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¢Qué es el acto? Deseo y técnica en psicoandlisis es una investiga-
cion desarrollada durante los afios 2014-2017, en el marco del
Doctorado en Psicologia de la Universidad de Buenos Aires; y
una Beca de investigacion destinada para tal fin por la misma
Universidad.

Agradezco a los Profesores, colegas y amigos que han apor-
tado formal y sustancialmente a cada aspecto del trabajo. De
manera particular a Tomasa San Miguel, por su valiosa trans-
mision en acto; a Clara Azaretto, Directora y Consejera de la in-
vestigacion, de quien aprendimos a poner en dialogo el psicoa-
nalisis con esa aventura apasionante que es investigar; a Pablo
Tajman, con quien compartimos la inquietud por la técnica y el
amor por los post-freudianos.

La imagen de cubierta —Los proverbios flamencos de Pieter
Brueghel-nos pareci6 oportuna para introducir la tematica. En
el fragmento ofrecido se pueden ver —entre otros— estos prover-
bios: lo que una hila, la otra lo tuerce (pasar chismes, murmu-
rar); confesarse con el diablo (revelar secretos al enemigo); le
pone a su marido la capa azul (lo engana); tapar el pozo cuando
se ha ahogado el ternero (acudir con el agua cuando ha ardido
la casa); uno esquila ovejas, otro cerdos (uno vive en la abun-
dancia, otro en la pobreza); paciente como un cordero; echar
margaritas a los chanchos (desperdiciar cosas buenas o tutiles
en algo que no lo merece); mear la luna (esforzarse por lograr
algo imposible).






Habria que mostrar que, al menos en una de sus
dimensiones, es una practica discursiva que toma
cuerpo en unas técnicas y en unos efectos.

M. Foucault, La arqueologia del saber






Indice

Prologo. Tomasa San Miguel ............................ 17

PARTE I. INTRODUCCION AL PROBLEMA DEL ACTO

Capitulo 1. ;Qué es el acto analitico?

Introduccion y problema de investigacion . ............... 25
Antecedentes.......... ... ... ..l 26
Enfoque tedrico del trabajo............................. 30
Hipdtesis . ... 38

Capitulo 2. ;Qué es la técnica?

Definicion y situacion actual dela técnica................. 41
Filosofia, técnica y psicoanalisis.......................... 44
Historia de la técnica en psicoanalisis . .................... 48
Los conceptos técnicos . ... 54

11



;Qué es el acto analitico?

PARTE II. APROXIMACIONES AL CONCEPTO
EN LA OBRA FREUDIANA Y POST-FREUDIANA

Capitulo 3. La neurosis de transferencia

Cura por la palabra — deshollinar la chimenea . .............. 63
Manejo de la transferencia y

dominio de la contratransferencia........................ 64
Contratransferencia, neurosis y acto del analista........... 68
Interpretaryactuar................ ... ... 72
Salidas de la contratransferencia......................... 77

Capitulo 4. La técnica activa

Los escritos técnicos de Ferenczi......................... 81
Presentacion del concepto de técnica activa............... 86
Formalizacion y precision del concepto................... 89
Contraindicaciones de la técnica activa

e indicaciones sobre suuso . ............... .. oL 93
Sintesis del concepto y comentario sobre

el acto y la actividad del analista . ...................... 98

Capitulo 5. El caracter

Latécnicayelcaracter............... ... 101
Los errores en la técnica de interpretacion . .............. 103
La interpretacion y la transferencia..................... 106
El yo, el cardcter y la coraza narcisista . .................. 111
Actuarconelcardcter............... ... ...l 115

Capitulo 6. El juego

Eljuegoyelacto......... ... .o i 117
El andlisisesunjuego............ ..., 119
La capacidad de jugar, la interpretacion

y el trabajodel paciente .. .............. ... ... ool 121
El espacio transicional o la zona intermedia .............. 125

12



Manuel Murillo

Neurosis, acatamientoy vida.......................... 128
Losdosjuegan.......... ... ... i it 131

PARTE III. EL CONCEPTO DE ACTO ANALITICO
EN LA OBRA DE LACAN

Capitulo 7. La eficacia simbolica.
Breve historia del estructuralismo

Una relacion de la palabra conla accion . ................ 135
La Poética de Aristdteles . .............................. 136
La Morfologia del cuento de V.Propp ..................... 139
La eficacia simbdlica de C. Lévi-Strauss . . ................. 142
Un acto que opera en el marco de un lenguaje ............ 144

Capitulo 8. Antecedentes del acto

(Qué es un antecedente del acto? . ...................... 147
Actuar—noactuar............. ... oo i 148
El analista tieneque pagar............................. 152
La presenciadel analista.............................. 156
De los antecedentesalacto............................ 169

Capitulo 9. El acto analitico en los Seminarios 14, 15 y 16

El acto, jes la interpretacion? . ................ ... ... ... 171
El fantasma y el acto analitico.......................... 173
El acto esla causadel analisis.......................... 178
Entre la tonteriay el horror..................... ... ... 185
Paradojas del acto analitico . ............................ 190
Elanalistaeselactor.................. ... ... ... ... 196
Sintesis del concepto................ ... ...l 200

13



;Qué es el acto analitico?

Capitulo 10. Desarrollos posteriores

(En qué lugar queddelacto? ........................... 203
Semblante delobjetoa.................. ... ... ... 206
Chorlito del inconsciente . ............................. 209
Perturbarladefensa............... ... ... ... 211
El cuerpo del psicoanalista............................... 213

Capitulo 11. La técnica analitica y la técnica Zen

Unmodelonoideal ........................... .. ... 215
Las referenciasde Lacan . ..................... ... .. ... 217
No actuar, para que el proceso pueda ocurrir............ 200
Vacio, peronofalto.............. ... ... 225
Deshollinar la chimenea............................... 228

PARTE IV. DISCUSIONES Y COMENTARIOS FINALES

Capitulo 12. Cémo actuar con el propio ser

Discusiones y conclusiones . ........................... 233
Breve historia de la formalizaciéon delacto . .............. 233
Hablarosentir.............. i, 235
Hablaroactuar.............c.iuiiiin i 237
Un sujeto perodos cuerpos........................... 238
Lachimeneaanalitica........... ...t .. 240

Capitulo 13. Deseo, técnica y acto

Sintesis de las ideas principales . ....................... 245
Acto analitico, acto del analista, acto del sujeto........... 246
Deseo del analista, acto analitico, discurso analitico . ... .. 247
Acto analitico, transferencia, interpretacion.............. 248
Escena, significante, semblante . ........................ 250
Deseo, técnica y acto: actuar y no-actuar,

paranohacernada................. ... ...l 251

14



Manuel Murillo

Anexo. El concepto de fin de analisis
y el problema de la puerta

(Quéeselfindeandlisis? .......... ... 253
El fin de analisis es un concepto espacial, y no temporal . . . 253
Referencias al problema de la puerta y lasalida.......... 259
Paraconcluir.......... ... ... ... o ool 266
Preguntas y objeciones . ........... ... ... o oL 268
Bibliografia ........... ... o i 271

15






Prélogo

Tenia razon: la criatura poseia esa forma superior de inteligencia que
deberiamos denominar “sentido del otro”. La inteligencia cldsica rara
vez incluye esta virtud, comparable a la facilidad para los idiomas:
los que la tienen saben que cada persona constituye un lenguaje es-
pecifico y que es posible aprenderlo a condicién de asimilarlo con

la més extrema meticulosidad del corazén y de los sentidos. Esa es
también la razon por la cual proviene de la inteligencia: se trata de
comprender y conocer. Los inteligentes que no desarrollen este acce-
so al projimo se convertiran, en el sentido etimoldgico del término,
en idiotas: seres centrados en si mismos. La época actual rebosa de
idiotas inteligentes y la sociedad consigue que echemos de menos a
los entrafiables imbéciles de antafo.

Amélie Nothomb, Riguete el del Copete

Comparto con algunos escritores la idea de que los prélogos
quizas se hacen para no ser leidos. O, en todo caso, volver alli
una vez que hemos terminado de leer “el libro”. Hay libros que
dan ganas de zambullirse en ellos con premura, mezcla de en-
tusiasmo y curiosidad. Este es uno.

Pese a ello, e intentando hacer honor a la invitacién de Ma-
nuel Murillo, me dispongo a escribir algunas lineas sobre lo que
su trabajo me causo, al modo de una bienvenida, un umbral que
marca la entrada a otra cosa.

Lo que ahora tiene forma de libro se basa en lo que ha sido
la tesis de doctorado de Manuel, defendida hace poco tiempo.
Es en principio un acto politico. Verificamos que, en el marco
de la Universidad (a la que algunos suponen completamente
habitada por el discurso universitario) se genera trabajo, con-
versaciones, preguntas que no se cierran, lazos alegres y entu-
siastas. Se filtra un deseo que produce movimientos en el dis-
curso analitico.

En ese sentido, retomo la cita de Lacan, subrayada en el li-
bro, que dice: “Seria necesario que exista un acto que no sea dé-
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bil mental. Ese acto, intento producirlo en mi ensefianza. Pero
es a pesar de todo un balbuceo. Confinamos aqui con la magia”.

Que no cese de escribirse un acto fuera de la debilidad men-
tal, fuera del sentido coagulado. Que sea poético, loco, despier-
to. Lacan enlaza el intento de ese acto, lo que se produce, con
su ensenanza.

Acto que es un balbuceo: mezcla de sonido, voz, invocacion,
cuerpo, efecto de afectacion lenguajera, dando razones con la
poesia, el Wifz, lo que deletrea lo indecible a la vez que lo de-
muestra. Magia, truco, saber-hacer cuyas razones se formalizan
de a retazos. Lo que se transmite por resonancia mientras se
aprende-ensefa en la Universidad.

Este trabajo consta de cuatro apartados. No necesita que ha-
gamos aqui un recorrido por ellos, ya que se enlazan con nota-
ble lucidez. Lo que si quiero sefialar y celebrar es que en cada
uno se elabora una pregunta y un recorrido que, no necesaria-
mente, se propone como respuesta.

Es la oportunidad de formalizar sobre un tema que sostiene
la practica. Como se deja claramente planteado en este libro el
acto soporta la transferencia y la interpretacion, o sea el oficio,
y de alli su importancia.

Pero ademas la lectura de las elaboraciones del autor sobre
este tema son la ocasion de trabajar la cuestion del método y el
acontecimiento.

En un movimiento binario uno diria que hay alli dos extre-
mos que, segun los fanatismos de cada quien en cada momento,
hacen que la balanza se incline para un lado o el otro: método,
automaton, discurso vs. tyché, acontecimiento, decir.

Recuerdo aqui a Carlos Ruiz que en tantas de sus clases (me)
subrayaba: el encuentro se genera... no sin un “método adecua-
do”. Justamente este libro tiene la virtud de salir del binarismo
y ofrecer a muchas de las duplas que circulan en psicoanalisis
una terceridad a partir de instalar un espacio, una distancia en-
tre un concepto y otro, y animarlo a partir de alli: el cuerpo para
la representacion-afecto, el encuentro para la transferencia-con-
tratransferencia, no hacer nada para acto-interpretacion.

Es una investigacion sobre lo que hacemos (en este no hacer)
cuando estamos analistas. Preguntarse qué es el acto es pregun-
tarse jcomo se fundamenta nuestra practica? ;Cémo opera?
¢Donde reside su eficacia?

Es, en el fondo, preguntarse ;qué es la palabra? ;Cuales son
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las palabras que ayudan? ;Por qué la cura es por la palabra?
(Qué palabras? Si se trata, en el horizonte, de un discurso sin
palabras... pero no sin cuerpos, escribe Manuel. Y en ese espiral
que el autor va construyendo nos vemos llevados, amablemen-
te, de una cuestion sobre la técnica a un ejercicio sobre la ética.

En algunos tratamientos la pregunta que se va tejiendo alre-
dedor de un caso es sobre la dificultad que presenta un paciente
que no habla, o habla poco o habla de pavadas, o habla raro, o
habla incoherente o sobre ese tiempo donde habria que esperar
que la medicacion haga efecto para darle lugar a la palabra y
entonces ahi apareceriamos los analistas.

Decir que hay que esperar a la palabra y a una palabra ver-
dadera para intervenir es reducir el &mbito de intervencién a
un grupo muy pequeno. Los que mds nos necesitan no hablan;
silenciados por el trauma, por lo social que los acalla, por la
urgencia, por la falta de costumbre...

Manuel apuesta a que nuestra operacion se soporta de una
presencia. De un deseo vacio pero no puro, encarnado. Esa pre-
sencia a veces quieta, a veces callada, expectante, no muda, no
ajena, hace sin hacer a las condiciones para que el sujeto adven-
ga porque lo supone, lo inventa atin perplejo, mudo, acallado.
Luego también estan los que piden, hablan, relatan, historizan,
novelan, se hacen preguntas... ;qué palabras valen alli? ;Qué
tipo de acto es la palabra?

En ese sentido, el autor dice con Lacan, pero no sélo con é€l,
que el hacer queda del lado del analizante, de alli la idea de
trabajo, y el analista no hace, su posicion es la del acto analitico:
no se trata de inmovilidad sino de advenir en el encuentro, en
el “entre”, a lo imposible de decir.

F. Jullien, en su Conferencia sobre la eficacia dice: “Llegamos
aqui al punto mas relevante de la distancia entre las dos posicio-
nes: como el pensamiento del proceso (de maduracién) que ha
desarrollado China se diferencia de la dramatizacion del efecto,
de un efecto aparente pero forzado —aparente porque forzado
(es en tanto que forzado que aparece) y que, por eso, solo es
un efecto ficticio: un pseudo-efecto. Para ilustrarlo [...] tomaré
una anécdota extraida de Mencio, que es un gran texto de la
tradicion llamada confuciana, del siglo IV antes de nuestra era,
la época de los estrategas. Mencio relata la siguiente historia. Al
llegar a su casa al anochecer, un campesino le dice a sus hijos:
‘hoy he trabajado mucho, estiré los brotes de mi campo’. Estirar
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los brotes de un campo entero, uno tras otro, tallo por tallo, es,
evidentemente, agotador. Cuando los nifios van a ver el campo,
se encuentran con que todo esta seco. Este es el ejemplo de lo
que no hay que hacer, nos dice Mencio. El hombre quiere que
las plantas afloren y tira de los brotes. Quiere llegar mas rapi-
do al efecto, en funcién del objetivo fijado, y al hacerlo arruina
el efecto, porque lo ha forzado. Con la intencién de acelerar el
brote, acttio directamente sobre él y voy en contra del proceso
que esta en marcha: he contrarrestado, he impedido la posibili-
dad de que el efecto suceda sponte sua, puesto que, obviamente,
el desarrollo del brote estaba implicado en la situacion: estaba
en el grano que se encontraba en la tierra. En lugar de preten-
der intervenir y fatigarme, solo bastaba explotar el potencial:
dejar madurar. Entonces, hay que evitar dos escollos, nos dice
Mencio. O bien estiro el tallo para obtener ‘directamente’ el bro-
te y por mi intervencion no respeto el proceso espontaneo del
crecimiento, es decir que no dejo madurar el efecto, o bien me
quedo en el borde del campo mirando crecer las plantas: es-
pero que broten. Ahora bien, ;qué hay que hacer? Respondo:
lo que cualquier campesino sabe, ni estirar los brotes, ni mi-
rarlos crecer; sino dejar que las cosas sucedan (el proceso) sin
por ello descuidarlas. Mencio dice: se debe preparar la tierra,
escardar alrededor del brote; cuando se trabaja la tierra, cuando
se la airea, se favorece el brote. Hay que cuidarse tanto de la
impaciencia como de la inercia. Ni voluntarismo, ni pasividad:
cuando se secunda el proceso del crecimiento, se saca provecho
de las propensiones de la obra y se las lleva a su plenitud. [...]
El pensamiento chino ha aprendido a no construir un modelo
heroico, retérico, que, por su fuerza de invencion, se impondria
al mundo, sino a contar con el proceso infinitamente gradual
y silencioso del crecimiento, que es conveniente acompanar”.
Es también la oportunidad de leer con el autor a grandes cli-
nicos del psicoandlisis en su investigacion sobre el acto: Reich,
Ferenczi, Winnicott. Manuel se aventura en los autores sin pre-
juicios, sin forzar su similitud o diferencia con Lacan, y con pre-
cisién investigativa causa un deseo de leer y repensar. Amor
al saber que ademas transmite amorosamente, se trata de una
lectura que acompafia un razonamiento propio, el de él, ala vez
que preserva los vericuetos donde otras lecturas, de cada uno,
son posibles. Se trata del trabajo de alguien que animado por
el deseo del analista, investiga: le interesa sobre todo plantear
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preguntas mas que encontrar respuestas.

Me interesa tomar el sesgo donde la elaboracion de Manuel
permite pensar el hacer - no hacer del analista, su pregunta sobre
la técnica. Y si ella es libre, y anudada a un deseo, ;cémo for-
malizarla?

Y coémo estas cuestiones llevaron a subrayar que el analista
no hace, y en contraposicion lo que Manuel llama la “imagi-
narizacion del acto analitico” cuando la teatralizacion toma la
escena. Aquello también fue una decision politica.

Tomaré entonces los conceptos de lugar del muerto, el no
actuar positivo, la “maldicion” de la contratransferencia' y la
neutralidad. Ellos se articulan, a partir de la lectura del libro,
en el concepto de contratransferencia. En su contrapunto con
la transferencia, el autor deslinda de la lectura de Freud que si
a la transferencia le corresponde la maniobra, se trata de “tener
mano” para algo, en cambio el dominio es lo que prevalece para
la contratransferencia. Concepto controversial dentro del psi-
coanalisis que este trabajo se anima a desbrozar.

Luego de un pasaje por lo que los postfreudianos aportan
sobre el tema en tanto herramienta u obstaculo, Manuel, al arti-
cularlo al acto, distingue las intervenciones que decantan de las
caracteristicas de cada analista, como las marcas singulares que
ha vaciado para “estar analista”, de la contratransferencia como
fantasma, yo y moral desde la que no convendria intervenir. El
dominio o la neutralidad se refieren a esto tltimo y no se trata
alli de reprimir la afectacion de quien escucha. Se espera que
el que se ubica alli haya vaciado lo suficiente estas cuestiones.
El dominio, propuesto por Freud, no implica borramiento, ni
frialdad ni supuesta objetividad. Justamente el acto opera como
bisagra en esta dupla, si es lo que sostiene la transferencia, lo es
en tanto vacio, como una posicion, de afectacion en-cuerpo, que
habilita un deseo y una lectura a partir de la afectacion que el
acto analitico supone?®. Y Manuel muestra las paradojas de este
concepto y también lo que llama su salida: el deseo del analista.

Concepto asociado a la neutralidad del analista. Al decir de
Ulloa®, no se trata de una “neutralidad indolente” sino absti-

! La contratransferencia: concepto maldito. Algaze, D.,Caamafio, V., San
Miguel, T. Inédito. Presentado para las Jornadas Facultad, 2018.

2San Miguel, T. Los afectos como efecto de lalengua. En Huellas. Psicoand-
lisis y territorio #1.

3Ulloa, F. Salud Ele Mental. Libros del Zorzal.
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nente. Dominar la contratransferencia apuntaba en algunas
ocasiones a sostener la neutralidad, no actuar desde y a partir
de los prejuicios del analista. No se trata de eso. Lacan en el
Seminario 21 zanja la cuestion cuando dice que no hay mas que
una transferencia, la del analista, €l es el que ama al inconscien-
te, dejandose afectar por la verdad en ese encuentro.*

De hecho, en acto, Freud postula la creacion del psicoanali-
sis a causa de la histérica. Alcanza con recordar el suefio de la
inyeccion de Irma y como Freud fecha la creacion del psicoana-
lisis a partir de encuentro entre ambos. “Ambos” quiere decir
aqui un deseo decidido de un hombre con agallas y una marca
hecha formula, letra.

Manuel toma la definiciéon de Anna O. cuando quiere preci-
sar qué es el psicoandlisis. Una cura por la palabra. Y a partir
de ella, desarrolla su tesis. Resaltando lo que en palabras de
Anna es “deshollinar la chimenea”. Esto lleva a una de las defi-
niciones, entre otras, que el autor precisa sobre el acto analitico:
desobturar, despejar el camino. En el caso de las chimeneas, se
trataria de limpiar el “tiraje”, dispositivo por el cual el humo
causado por el fuego se orienta adecuadamente y salga por el
lugar correcto. La chimenea “tira” mal cuando el humo ingresa
a la casa y no se dirige por el hueco creado para tal fin, hacia
afuera, lo cual permite que eso, el humo, se lea como signo de
una presencia.

El acto analitico, sostén del dispositivo, enmarca la técnica
para que ella propicie un signo, signo del sujeto que puede cau-
sar el deseo.”

Entusiasma esta publicacion. Es un libro que no es religioso.
Es clinico. No trata de predicar una teoria sino de tensarla, res-
petarla, demostrando saber que ella no es Uno, ni Todo.

Tomasa San Miguel

* Lacan, J. (1973-1974) El Seminario, Libro 21: Les Non-Dupes Errent,
Los no incautos yerran o Les Noms Du Pere, Los Nombres del Padre”.
Inédito.

5Lacan, J. (1972-1973): El Seminario, Libro 20: Aun. Buenos Aires, Paidds,
1998.
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PARTE I. INTRODUCCION AL
PROBLEMA DEL ACTO






Capitulo 1. ;Qué es el acto analitico?

¢Es acaso la interpretacion? ;Es la transferencia, a la cual
somos asi llevados? ;Cudl es la esencia de lo que, del
psicoanalista en tanto que operante es acto? ;Cual es su parte
en el juego?

J. Lacan, El acto psicoanalitico

Introduccién y problema de investigacion

El concepto de acto analitico fue introducido y desarrollado en
la teoria psicoanalitica por Jacques Lacan. Encontramos un tra-
tamiento especifico del mismo en el Seminario 14: La l6gica del
fantasma, el Seminario 15: El acto psicoanalitico y el Seminario 16:
De un Otro al otro. Este grupo de textos constituye la primera
fuente a considerar para su estudio.

La segunda esta dada por referencias previas y posteriores
de la obra de Lacan, referidas al mismo concepto, no necesaria-
mente bajo el mismo nombre —acto analitico— pero si en referen-
cia directa a la materia u objeto a la cual el concepto se refiere.
Ejemplo de esto es el concepto de presencia del analista, o el de
semblante.

Aun cuando Lacan haya sido quien teorizé el concepto de
acto!, no podemos decir que haya sido quien lo inventd. Esa

! De aqui en adelante utilizaremos el término “acto” para referirnos
siempre al “acto analitico”, que constituye nuestro objeto de estudio.
Cuando debamos establecer alguna diferencia con el “acto del analis-
ta” o el “acto del sujeto”, lo aclararemos oportunamente.
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invencion se puede atribuir a S. Freud y al legado que transmi-
tio. Seguimos aqui la advertencia lacaniana: el analista debe ser
al menos dos, aquel que tiene efectos, y aquel que esos efectos
los teoriza. En este sentido, creemos necesario considerar una
tercera fuente de referencias, provenientes de otros teéricos del
psicoandlisis, Freud y los psicoanalistas post-freudianos, cuyos
desarrollos pueden considerarse antecedentes, aproximacio-
nes, y avances en la conceptualizacion del acto analitico: el con-
cepto de neurosis de transferencia, y sus consideraciones a partir
del manejo de la transferencia y la contratransferencia, elaboradas
por Freud y diversos psicoanalistas post-freudianos, el concep-
to de técnica activa de S. Ferenczi, el concepto de cardcter de W.
Reich y el concepto de juego de D. Winnicott.

Esto no significa necesariamente que Lacan haya abrevado
en ellos para la elaboracion de su concepto, pero si que deba-
mos hacerlo nosotros si nos proponemos dar cuenta del trata-
miento del concepto en psicoanalisis. La consideracion de estas
referencias cumple una doble funcién: por un lado constituyen
antecedentes, aproximaciones, avances, en la conceptualiza-
cién del acto analitico, desde diferentes marcos tedricos, pero
referidos a un mismo fenémeno, objeto y campo de problemas;
por otro lado no se trata de una mera referencia o exploracion
historica, al contrario, estos conceptos-antecedentes se propo-
nen también como conceptos-analizadores del acto analitico. Se-
guimos aqui una indicacion de Lacan: para pensar se requiere
de un punto de apoyo, pensar es pensar contra un significan-
te (1975-1976: p. 153). De acuerdo a esto formularemos los si-
guientes problemas: ;Qué es el acto analitico en psicoanalisis?
(Qué conceptualizacion del acto analitico se deriva de la obra de
Lacan? ;Qué aportes a esta conceptualizacion se deriva de otros
tedricos del psicoanalisis, a partir de sus aproximaciones en la
tematica —en particular los conceptos de neurosis de transferencia,
técnica activa, cardcter, y juego?

Antecedentes
Lo que vuelve relevante la pregunta por el acto analitico, y lo
que hace de esta un problema de investigacion, lo designare-

mos en términos de la especificidad y la vacilacién del concepto.
Existe tanto para el psicoanalisis como para la obra de Lacan

26



Introduccion

un problema de especificidad y de vacilacién del concepto. Esto sig-
nifica que no estd claro cual es la especificidad del mismo y que
su lugar vacila al lado de otros conceptos lindantes en la teoria.
Una referencia tomada del tltimo periodo de la obra de Lacan
sugiere que el problema subsiste abierto:

Seria necesario que exista un acto que no sea débil men-
tal. Ese acto, intento producirlo en mi ensefianza. Pero
es a pesar de todo un balbuceo. Confinamos aqui con la
magia (1977-1978, clase 11/04/78).

El abordaje de los antecedentes en la literatura existente sobre
el tema revela esta situacion. En primer lugar debemos decir
que el Seminario 15 resulta en proporcion un seminario menos
leido, menos estudiado y menos investigado por la comunidad
psicoanalitica, en contraste con otros cuyo tratamiento resulta
mas frecuente. Esta sola situacion se presenta como una para-
doja dado que el concepto de acto analitico es sin duda un con-
cepto decisivo para la formacion del analista.

Sin embargo este descuido no es azaroso, responde a razo-
nes de estructura, que se hayan contenidas en el mismo concep-
to de acto. Lacan sefiala a lo largo del Seminario 15, de diferentes
maneras, lo que él llama una “elusion” del acto: el psicoanalista
rechaza el acto (clase 15/2/67), se resiste al acto (clase 8/3/67 y
24/1/68), se olvida del acto (clase 8/3/67), incluso reprime el acto
(clase 8/3767).

Esta elusién del acto se registra en los antecedentes sobre el
tema de dos maneras: a. existen en términos generales pocos
trabajos dedicados a abordar sistematicamente el concepto; b.
los trabajos que desde su titulo y su introduccion se plantean
como dirigidos a un abordaje del tema, rapidamente se desvian
hacia otros conceptos relacionados al acto, quedando en cues-
tion la especificidad del mismo.

De acuerdo a este tltimo punto (b) la literatura analitica so-
bre el tema puede ordenarse a partir de la pregunta de qué se
habla cuando se habla de acto analitico, razon a partir de lo cual
referimos anteriormente un problema de especificidad y vacila-
cion del concepto en la teoria.

Existen en primer lugar antecedentes que se refieren al acto
analitico en el sentido general de psicoanalisis o la clinica psi-
coanalitica, resultando como nociones equivalentes los térmi-
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nos “acto analitico” y “analisis”, donde queda en suspenso la
especificidad o precision del concepto lacaniano (Aramburu,
1988; Maeso, 1993; Ritvo y Kuri, 1997; Laurent, 2006; Soler,
2004).

En segundo lugar, y ubicado en un sentido extremo opuesto
al grupo anterior, existen antecedentes que al hablar del acto
analitico se refieren al grupo de Klein (Vegh, 1993; Harari, 2000;
Brodsky, 2002; Miller, 2011), modelo elaborado por Lacan en
el Seminario 14 para dar cuenta de “la logica del fantasma” y
retomado en el Seminario 15 a propdsito del acto, articulado a
las operaciones de alienacién, verdad y transferencia. Si bien
Lacan se sirve del grupo de Klein para elaborar el concepto, el
concepto en si mismo no se reduce a las formulaciones sobre el
grupo de Klein.

En tercer lugar existen referencias que al hablar del acto ana-
litico se refieren al acto de un sujeto en analisis (Maeso, 1983;
Miller, 1984, 1999; Aramburu, 1988; Vegh, 1993; Lombardi,
1993, 1993b; Harari, 2000; Brodsky, 2002), aquel que Lacan lla-
mo “acto a secas” (1967-1968: clase 20/3/68).

Y de manera correlativa al acto del sujeto, un grupo de an-
tecedentes al tratar sobre el acto se refieren a las patologias del
acto: acting out y pasaje al acto, o acto fallido y acto sintomati-
co (Aramburu, 1988; Miller, 1993, 1999; Vegh, 1993; Greenacre,
1993; Lombardi, 1993b; Miller, 1999; Harari, 2000; Zack, 2005).

En un extremo opuesto al acto concebido como el acto del
sujeto, existe otro grupo de antecedentes que trata al acto como
el acto del analista, su intervencion, la relacion con la transfe-
rencia y la interpretacion (Maeso, 1983; Rabinovich e Indart,
1984; Miller, 1984; Aramburu, 1988; Soler, 1988; Lombardi,
1993; Safouan, 1997; Ritvo y Kuri, 1997; Aramburu, 2000; Sche-
jtman, 2004, 2013; Zack, 2005; Ruiz, 2010).

Otro grupo de antecedentes, al referirse al acto analitico tra-
ta los conceptos de deseo del analista y de discurso analitico
(Vegh, 1980; Rabinovich, 1994, 1999; Aramburu, 1988, 2000; T.
San Miguel, 2015; Zack, 2005; Schejtman, 2014).

Finalmente existe otro grupo de antecedentes que corres-
ponde al punto (a) arriba sefialado, es decir que se refiere al
acto analitico tal como Lacan lo define en el Seminario 15, to-
mando referencias parciales de diferentes aspectos o féormulas
del seminario (Vegh, 1980; Chamorro, 1983; Aramburu, 198§;
Soler, 1988; Lombardi, 1993b; Rabinovich, 1999; Harari, 2000;
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Brodsky, 2002; Cosenza, 2003; Schejtman, 2004; Zack, 2005).

En estas fuentes solo hallamos tres estudios especificos de-
dicados al concepto de acto analitico: el libro de J. Aramburu
El acto psicoanalitico (1988), el libro de R. Harari ;Qué sucede en
el acto analitico? (2000) y el libro de G. Brodsky EI acto psicoana-
litico y otros textos (2002). Aun asi, tal como hemos incluido es-
tas fuentes en los grupos antes sefialados, en algunos aspectos
estos estudios se refieren al contenido especifico del concepto
lacaniano, pero en muchos otros se deslizan hacia otros concep-
tos o ejes conceptuales donde se diluye la especificidad del mis-
mo y su lugar vacila en el corpus tedrico. Lo que queremos decir
es que ninguna de estas fuentes ofrece un recorrido sistematico
por el concepto de acto desarrollado en los seminarios 14, 15 y
16, ni plantea una articulacion con los conceptos previos y pos-
teriores de la misma obra.

Si consideramos finalmente los antecedentes referidos a una
articulacion entre el concepto de acto analitico y los conceptos
de neurosis de transferencia, técnica activa, caracter y juego,
son escasas y fragmentarias las investigaciones en esa direc-
cion. Cabe destacar aqui el Seminario dictado por D. Rabino-
vich EI acto psicoanalitico (2014) donde se articula el concepto
de acto analitico a la neurosis de transferencia freudiana; el ar-
ticulo de H. Lopez Sdandor Ferenczi estd de vuelta (s/f), donde el
autor sugiere una relacion entre el concepto de técnica activa y
el concepto de acto; el apartado dedicado al Acto analitico que D.
Cosenza desarrolla dentro del libro Jacques Lacan y el problema
de la técnica en psicoandlisis (2003), donde senala no sélo el elo-
gio que Lacan hace de los aportes técnicos de Ferenczi sino que
ademas establece una relacion de antecedente entre sus aportes
y la conceptualizacion del acto en Lacan; el articulo de C. Glas-
man El juego del psicoandlisis (1993), y el articulo de D. Rabino-
vich El deseo del psicoanalista: una propuesta ética (1994) donde los
autores se refieren al analisis en términos de un juego, retoman-
do la articulaciéon lacaniana sobre el tema (Lacan, 1965-1966); o
el articulo de C. Marrone Psicoandlisis con nifios: el juego (2012)
donde la autora sugiere una relacion entre el concepto de juego
y el de acto.
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Enfoque tedrico del trabajo

El problema formulado toma como punto de partida el concep-
to de acto analitico. Esto significa que no trataremos directa-
mente con el acto analitico, sino con su concepto. En este sen-
tido tomamos como punto de partida la formulaciéon que hace
Lacan en su Seminario 22: RSI:

...es indispensable que el analista sea al menos dos: el
analista que tiene efectos, y el analista que, a esos efec-
tos, los teoriza (1974-1975: clase 10/12/74).

La referencia de Lacan a estos “dos” analistas debe servirnos
para no confundir el acto analitico con su concepto. Si bien ya
es el concepto lo que nos permite referirnos al acto, y este sdlo
es aprehensible a través del concepto, debemos advertir la dis-
tancia irreductible entre uno y otro, a saber: el concepto no es
el acto.

Desde esta perspectiva el acto es algo primario y el concepto
es algo secundario. Pero debemos considerar ademas la situa-
cion inversa, a proposito de lo que Lacan llama los “conceptos
fundamentales” del psicoanalisis en su Seminario 11. Si bien el
concepto de acto no se cuenta entre los cuatro conceptos fun-
damentales —inconsciente, pulsion, transferencia, repeticién—
nada impide pensar en €l como otro concepto fundamental, o
como un concepto estrechamente articulado al de transferencia,
al que Lacan define como “la puesta en acto de la realidad del
inconsciente” (1964, p. 152).

ccudles son los fundamentos, en el sentido lato del térmi-
no, del psicoandlisis? Lo cual quiere decir: ;qué lo funda
como praxis? (Lacan, 1964: p. 14).

La expresion “conceptos fundamentales del psicoanalisis” no
se refiere a los conceptos importantes o sobresalientes de su
teoria, sino especificamente a aquellos que irreductiblemente
lo fundan como praxis, es decir, que permiten instaurar la ex-
periencia analitica en cuanto tal. En ese sentido es que Lacan
entendi6 que sin los conceptos de inconsciente, pulsion, trans-
ferencia y repeticion no podria fundarse ninguna experiencia
susceptible de llamarse psicoanalitica.
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Vemos asi invertida la relacion anterior: los conceptos son
algo primario —fundamental- y la praxis es algo secundario —
instaurado a partir de ellos. De esta manera figura la doble rela-
cion Lacan en este mismo seminario:

Este concepto [transferencia] esta determinado por la
funcién que tiene en una praxis. Este concepto rige la
manera de tratar a los pacientes. A la inversa, la manera
de tratarlos rige al concepto (1964, p. 130).

Luego de haber definido el marco especifico en que sera con-
siderado el concepto de acto en un sentido psicoanalitico, va-
mos a tomar aportes que realizan en la tematica G. Deleuze y
F. Guattari en el libro ;Qué es la filosofia? (1991). En el capitulo
¢Qué es un concepto? los autores analizan a través de varias di-
mensiones lo que entienden por concepto. Extraeremos cinco
dimensiones que se ajustan al enfoque que queremos ofrecer
para tratar el problema planteado:

1. Todo concepto se define a partir de sus componentes: “No hay
concepto simple. Todo concepto tiene componentes, y se de-
fine por ellos.” (1991, p. 21)

2. Todo concepto tiene una consistencia interna —endoconsisten-
cia—y una consistencia externa —exoconsistencia— (1991, p. 25).
La endoconsistencia remite a las relaciones de los compo-
nentes del concepto y la exoconsistencia a las relaciones del
concepto con otros conceptos proximos en la teoria.

3. Todo concepto involucra cuerpos: “El concepto es incorporeo,
aunque se encarne o se efecttie en los cuerpos.” (1991, p. 26)
4. Todo concepto remite a un problema: “Todo concepto remite
a un problema, a unos problemas sin los cuales careceria de
sentido...” (1991, p. 22)

5. Todo concepto tiene una historia: “...decimos de todo con-
cepto que siempre tiene una historia [...] En un concepto
hay, las mas de las veces, trozos o componentes procedentes
de otros conceptos... [...] Un concepto no soélo exige un pro-
blema bajo el cual modifica o sustituye conceptos anteriores,
sino una encrucijada de problemas donde se junta con otros
conceptos coexistentes.” (1991, p. 23 y 24)
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A partir de estas dimensiones podemos considerar las si-

guientes preguntas que, a modo de procedimiento metodoldgi-
co, orientaran el trabajo por realizar.

1. ;Cudles son los componentes que definen al concepto de
acto analitico?

2. ;Como se articulan estos componentes al interior del
concepto y con qué otros conceptos del corpus tedrico se ar-
ticula este concepto?

3. (En qué cuerpos, materialidades o terrenos se pone en
juego?

4. ;A qué problema o problemas responde este concepto?

5. ¢(Qué relacion histdrica existe entre los componentes de
los conceptos neurosis de transferencia, técnica activa, cardcter,
juego'y acto analitico? ;Qué componentes comparten o se des-
plazan entre estos conceptos? ;Qué relaciones de modifica-
cion o sustitucion se efecttia entre ellos?

Dado que el problema a tratar se centra sobre el concepto

de acto analitico, el cual debe ser explorado y analizado en los
tres grupos de fuentes sefialados mas arriba, debemos necesa-
riamente establecer una definicion del concepto que nos pueda
servir como punto de partida para el trabajo a realizar. Adop-
taremos como definicién central o nuclear aquella que Lacan
ofrece en la clase 3 del Seminario 15, que citamos en toda su
extension aqui:
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El acto analitico esencial del psicoanalista implica algo
que yo no nombro, que he esbozado bajo el titulo de
ficcion y que se vuelve grave si se convierte en olvido:
fingir olvidar que su acto es ser causa de ese proceso.
Que se trate de un acto, se acentia con una distincién
que es esencial hacer aqui.

El analista, por supuesto, no sin necesidad, dirfa inclu-
s0, de justificarse a si mismo en cuanto a lo que se hace
en un andlisis... Se hace algo y se trata precisamente de
esta diferencia, del hacer a un acto.

¢En qué banco colocamos al psicoanalizante? En el banco
del hacer. El hace algo. Llamenlo como quieran, poesia
o manejo... €l hace, y es bien claro que justamente, una
parte de la indicacion de la técnica analitica consiste en
un cierto dejar hacer.
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Pero, ;es esto suficiente para caracterizar la posicion del
analista cuando este dejar hacer implica hasta un cierto
punto el mantenimiento intacto en él de este sujeto su-
puesto saber, a pesar de que este sujeto él conoce por ex-
periencia la caida [o destitucion] y la exclusién y lo que
de ello resulta del lado del psicoanalista? (1967-1968,
clase 29/11/67).

A partir de esta definicion establezcamos los ejes o niveles de
analisis del concepto que deberemos considerar a lo largo de la
exploracion:

1. El acto analitico es la causa del proceso del andlisis.

2. El analista no debe olvidar esto, porque toca a su funcién
como analista, es decir a la posibilidad misma de que el ana-
lisis se instaure.

3. El analista finge olvidar esto, de alli y entre otras razones,
que el analisis implique una ficcion.

4. Al analista le toca el acto y al paciente el hacer o el trabajo,
de alli que Lacan lo llame analizante, cuando su trabajo ana-
litico asi lo implique.

5. El acto analitico no puede dejar intacto el mantenimiento
del sujeto supuesto saber, es decir la entidad misma del ana-
lisis como dicha ficcion.

Luego de haber definido el término “concepto” y el término
“acto analitico” debemos establecer el significado de los con-
ceptos que hemos elegido para analizar el acto analitico: neu-
rosis de transferencia, técnica activa, caracter y juego. Esto su-
pone una doble tarea: en primer lugar definir el concepto, y en
segundo lugar fundamentar la pertinencia de esta articulacion
propuesta para el analisis del acto.

Existe en la obra de Freud dos sentidos que asume el con-
cepto de neurosis de transferencia. En primer lugar un sentido
nosografico, en la medida que permite diferenciar las neurosis
de transferencia (histeria y neurosis obsesiva) de las neurosis
narcisistas. En segundo lugar, un sentido técnico, referido a la
enfermedad artificial que se produce en analisis, entre el pa-
ciente y el analista. En Recuerdo, repeticion y elaboracion (1914) lo
define de esta manera:
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Cuando el paciente nos presta la minima cooperacion,
consistente en respetar las condiciones de existencia del
tratamiento, conseguimos siempre dar a todos los sinto-
mas de la enfermedad una nueva significacién basada
en la transferencia y sustituir su neurosis vulgar por una
neurosis de transferencia, de la cual puede ser curado
por la labor terapéutica. La transferencia crea asi una
zona intermedia entre la enfermedad y la vida, y a tra-
vés de esta zona va teniendo efecto la transicion desde la
primera a la segunda. El nuevo estado ha acogido todos
los caracteres de la enfermedad, pero constituye una en-
fermedad artificial, asequible por todos lados a nuestra
intervencion (1914, p. 1687).

En este sentido, “neurosis de transferencia” es un concepto téc-
nico que designa la enfermedad artificial que se produce en el
analisis y que irreductiblemente involucra al paciente y al ana-
lista. Por otro lado, los analisis que a partir de este concepto han
derivado tanto Freud como otros psicoanalistas post-freudia-
nos bajo el nombre de manejo de la transferencia y contratransfe-
rencia, resultan decisivos para considerar el lugar del analista y
el acto que concierne a su funciéon. Dado que para Lacan el acto
analitico es el verdadero soporte de la transferencia y su mane-
jo, el concepto de neurosis de transferencia se figura como un
analizador claro del lugar que asume el analista en la neurosis
del paciente, y la funcién que tiene el acto en dicha producciéon
del analisis.

El concepto de técnica activa atravesd en la obra de Ferenczi
formulaciones y reformulaciones a lo largo de 11 afios. Adop-
taremos aqui una definicion representativa de toda esta elabo-
racion, extrayendo el componente central de la definicién. En
primer lugar debemos decir que la expresion “técnica activa”
se diferencia para €l de la técnica clasica a la cual califica de
“pasiva”:

El psicoanalisis tal como lo utilizamos actualmente es
una practica cuyo cardcter mas saliente es la pasividad.
Pedimos al paciente que se deje guiar sin ninguna critica
por 'lo que le venga a la mente'; sélo hay que comunicar
estas ideas sin reservas, superando la resistencia que se
encuentre. En cuanto al médico, no debe concentrar su
atencién con una intencién cualquiera (por ejemplo, el
deseo de curar o de comprender), sino que se abandona-
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ra -también de modo pasivo a su imaginacién y jugara
con las ideas del paciente (Ferenczi, 1920: p.2).

En este sentido define a la técnica activa como un recurso au-
xiliar o complementario de la técnica clasica —pasiva—, cuando
por diversas razones, el trabajo analitico se ve impedido u obs-
taculizado. Llama a esto ultimo los “puntos muertos” del ana-
lisis 0 los momentos de “estancamiento”. Es sobre ellos donde
excepcionalmente recae la técnica activa motorizando el trabajo
del paciente:

La actividad moderada, pero enérgica si es preciso, que
exige el andlisis reside en el hecho de que el médico
acepta en cierta medida realizar el papel que le es pres-
crito por el inconsciente del paciente y su tendencia a la
huida (Ferenczi, 1924a: p. 9-10).

Acto analitico y técnica activa revelan entonces un componente
conceptual comtn a explorar que se refiere al acto o la actividad
que involucra al analista y la transferencia, en especial sus mo-
mentos resistenciales o de estancamiento. Y lo que esta funciéon
puede tener de efecto sobre el trabajo del analizante.

El concepto de caracter elaborado por Reich en su obra El
andlisis del cardcter (1949) no es en si mismo un concepto técnico.
Sin embargo no fue sino por los obstaculos técnicos en el ana-
lisis que se vio forzado a hablar del caracter, y del analisis del
caracter.

Si desde el comienzo del tratamiento nuestros pacientes
siguiesen la regla fundamental, asi fuera en un grado
razonable, no habria motivo para escribir un libro sobre
analisis del caracter. Por desgracia, sélo muy pocos de
nuestros pacientes son accesibles al analisis desde un
comienzo; son incapaces de seguir la regla fundamental
hasta el momento de lograr un aflojamiento de sus resis-
tencias (Reich, 1949: p. 34).

En tal sentido es sugerente el hecho de que para hablar del ca-
racter en su libro se haya visto forzado a introducir un gran ca-
pitulo dedicado a la “técnica” psicoanalitica, a su criterio muy
descuidada por la literatura de su época:
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La interpretacion extrema —y por cierto la mas errénea—
afirmaba que el analista debia limitarse a guardar silen-
cio, y el resto vendria por si solo. En cuanto al papel del
analista en el tratamiento, existian —y existen— los con-
ceptos mas confusos. Es cierto, uno sabe generalmen-
te que debe disolver las resistencias y debe ‘manejar’
la transferencia. Pero cémo y cuando ha de producirse
ello, como han de diferir sus actos conforme a los dife-
rentes casos y situaciones, eso nunca fue discutido en
forma sistematica (Reich, 1949: p. 31).

No siendo en si mismo un concepto técnico, el caracter es un
concepto que ha llevado al psicoanalista a revisar e interrogar
la técnica, dada la rigidez con la que se presenta lo que Reich
definié como una “coraza” caracterologica:

El caracter consiste en una alteracion crénica del yo, a
la que podriamos calificar de rigidez. Es la base de la
cronicidad del modo de reaccién caracteristico de una
persona. Su significado es la proteccion del yo contra
peligros exteriores e interiores. Como mecanismos de
proteccién que se ha hecho crénico, puede denominar-
sele con todo derecho una coraza. Esta coraza significa
inevitablemente una disminucién de la movilidad psi-
quica total, disminucién mitigada por relaciones con el
mundo exterior, no condicionadas por el caracter y, por
ello, atipicas (Reich, 1949: p. 167).

De la misma manera que articulamos el concepto de técnica ac-
tiva al concepto de acto analitico, articularemos la revision téc-
nica que hace Reich a propdsito del analisis del caracter, don-
de también observamos la necesidad de que el analista realice
alguna operacién o maniobra sobre la transferencia, que no se
reduce a las condiciones clasicas del dispositivo analitico. Sélo
que aqui lo que promueve la interrogacion técnica no son los
puntos muertos o0 momentos de estancamiento de la transfe-
rencia sino el cardcter y la estructura del yo, que se revela asi
como otro componente necesario para analizar el concepto de
acto analitico.

El concepto de juego tiene un lugar central y protagonico a
lo largo de toda la obra de Winnicott. Define al analisis mismo
como un juego, y su definicion de juego no es separable de su
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concepto de analisis. Adoptaremos entonces esta definicion, del
capitulo 3 de Realidad y juego:

La psicoterapia se realiza en la superposicion de las dos
zonas de juego, la del paciente y la del terapeuta. Si este
altimo no sabe jugar, no esta capacitado para la tarea. Si
el que no sabe jugar es el paciente, hay que hacer algo
para que pueda lograrlo... (Winnicott, 1971: p. 80).

Esto significa que no trataremos con este autor de un concepto
de juego en general, ni siquiera de un concepto psicoanaliti-
co de juego, sino de un juego muy especifico y puntual que es
aquel que ocurre entre paciente y analista en la transferencia.
Al extremo de definir al juego como aquello que ocurre entre el
paciente y el analista.

Por otro lado no nos referiremos al juego tal como se lo en-
tiende en la clinica de nifios, de la cual el mismo Winnicott es
un exponente cldsico en la teoria psicoanalitica. Sin embargo
es él mismo quien se encarga de precisar que cuando habla de
juego no se esta limitando a la clinica con nifios sino que se esta
refiriendo expresamente a la clinica de adultos o a la clinica en
general.

Cuatro formulaciones de Winnicott sobre el juego ocuparan
un lugar central en la exploracion:

1. “Jugar es hacer” (Winnicott, 1971: p. 64). Considerando
que en la transferencia el analista cuenta como un segundo
jugador, existe un hacer también que corresponde a su fun-
cion.

2. El juego es el soporte de la transferencia. En tanto que el
analisis en si mismo es la instauracion y el despliegue de
un juego, es inconcebible la transferencia sin la referencia
al juego. Esta idea de Winnicott coincide con la funcién que
sefala Lacan respecto del acto como aquello que sostiene la
transferencia.

3. La capacidad de jugar es solidaria de la capacidad de usar
un objeto, “se trata, pues de la aptitud del paciente para usar
al analista...” (Winnicott, 1971: p. 118). Hallamos aqui un
componente comun al acto lacaniano, donde el analista fun-
ciona como el objeto parcial que causa el proceso analitico,
siendo aquello de lo cual se sirve el paciente para analizarse.
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4. “Es axiomatico que el trabajo del analisis debe ser realiza-
do por el paciente...” (Winnicott, 1962: p. 218)

Hipatesis

Acto analitico, acto del analista, acto del sujeto. Sostendremos como
primer hipoétesis particular que es posible extraer de la obra de
Lacan, y de la literatura analitica sobre el tema, tres sentidos
sobre el acto, que no se confunden entre si: el acto como acto del
sujeto, que Lacan llama “acto a secas” (Lacan, 1967-1968: clase
20/3/68); el acto como acto del analista, que a veces se confunde
con la interpretacion, el manejo de la transferencia, o la nocién
mas general de intervencion; el acto como acto analitico, aque-
llo a lo que se refiere Lacan mas especificamente en el Seminario
15, como soporte y fundamento del analisis, y por lo tanto del
quehacer analitico y el acto del sujeto”. El acto analitico no es
algo que el analista hace, lo cual es el tratamiento mds imaginario
del concepto. Para Lacan incluso en muchas ocasiones es no ha-
cer o no actuar: “Aun si el analista no hace nada, hay que dar sin
embargo algtin peso a la presencia del acto.” (Lacan, 1967-1968:
clase 17/1/68)

Deseo del analista, acto analitico, discurso analitico. Lacan forma-
liza en primer término el concepto de deseo del analista, entre
cuyas primeras formulaciones debemos citar La direccion de la
cura y los principios de su poder. Trata explicitamente el concepto
de acto analitico en el Seminario 15 y hacia los seminarios 16 y
17 formaliza explicitamente el concepto de discurso, los cuatro
discursos, y entre ellos el discurso analitico. Los tres conceptos
no se confunden entre si. Lacan especifica en el Seminario 18
que el discurso formaliza la logica del acto (Lacan, 1971: p. 57).
Respecto de la segunda articulacion, propondremos que el acto
analitico supone la puesta en juego del deseo del analista, tal
como Lacan entiende este concepto. Para que el acto analitico
adquiera valor de tal, el deseo del analista debe operar como

2 Agradecemos una observacion de G. Lombardi sobre este punto, que
permite aclarar la formulacion: la expresion “acto del sujeto” no debe
indicar que el acto como atributo o acontecimiento pertenece al sujeto
a titulo de sustancia o agente.
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funcion. Por otro lado, no es una funcién que opere en el vacio,
sino que adquiere cuerpo o se corporiza en el acto analitico.

Acto, transferencia, interpretacién. Los conceptos de transferencia
e interpretacion tienen una larga historia dentro de la formali-
zacion analitica, desde Freud hasta Lacan. La formalizacién del
acto en Lacan supone re-interrogar las tres nociones y analizar
sus articulaciones. El acto no es la transferencia ni la interpre-
tacion y sin embargo es soporte tanto de la primera como de la
segunda. Como asi también es soporte de los momentos de en-
trada en andlisis y fin de analisis. En este sentido creemos que
el antecedente freudiano privilegiado para analizar el concepto
de acto analitico en Lacan no es el acto fallido, el acto sintomati-
co, el acto psiquico o cualquier otro concepto que remita al acto
como acto del sujeto, sino el concepto de neurosis de transferen-
cia, que involucra tanto al paciente como al analista en el acto.
Escena, significante, semblante: La nocién de acto analitico es ya
una definicion del analisis: el andlisis es un acto, implica o su-
pone un acto. Lacan se refirié a esto como un “encuentro de
cuerpos” (Lacan, 1971-1972, clase 21/6/72), un “lazo de a dos”
(Lacan, 1974: p. 86), incluso un “autismo de a dos” (Lacan, 1976-
1977: clase 19/4/77). Aun cuando en el plano de la transferencia
y la interpretacion haya un solo sujeto (Lacan, 1960-1961), en
el acto analitico nunca hay un solo cuerpo en juego. Y esto no
es indiferente a la posicion del analista. El acto analitico supo-
ne por estructura: una escena, que Lacan llam¢ escena del fan-
tasma, soporte tanto del sintoma como de las identificaciones
imaginarias del sujeto (Lacan, 1960). Supone al significante, al
inconsciente en su estructura de lenguaje (Lacan, 1957-1958), y
a lalengua como aquel enjambre de significantes amo que marco
al sujeto (Lacan, 1972-1973). Supone al semblante, la estructu-
ra imaginaria y real del yo, sus identificaciones narcisistas y su
particular economia de goce (Lacan, 1971).

Comenzaremos entonces el recorrido de este estudio, par-
tiendo de un marco introductorio, a partir del analisis del con-
cepto de acto analitico en tanto concepto técnico. Para ello, de-
beremos partir de la pregunta por la técnica en psicoanalisis.
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Capitulo 2. ;Qué es la técnica?

Ustedes son técnicos. Pero técnicos que existen en el
seno de este descubrimiento. Puesto que esta técnica se
desenvuelve a través de la palabra...

J. Lacan, Las psicosis

Definicion y situacion actual de la técnica

Para comenzar, quisiéramos contextualizar esta investigacién
en el marco de lo que la tradicién psicoanalitica ha llamado la
técnica; y establecer cémo se relaciona con ella el concepto de
acto analitico. La palabra “técnica” proviene del griego téchne,
entre cuyas traducciones y significados hallamos la técnica, el
arte, el oficio, la habilidad, incluso la ciencia. Freud defini6 al psi-
coanalisis mismo como una técnica, ademas de un método de
investigacion y una teoria: “un método de tratamiento de per-
turbaciones neurdticas” (Freud, 1923: p. 231) Método y técnica
son términos usados indistintamente por Freud y atin en la ac-
tualidad hallamos publicaciones donde no se distinguen.

La cuestion de la técnica en psicoanalisis ha sido objeto de
duras criticas, provenientes tanto del exterior como del interior
de la disciplina. Foucault, por ejemplo, se refiri6 a los psicoa-
nalistas como “los lamentables técnicos del deseo” (Foucault,
1988: p. 72). Y Winnicott subray6 que el psicoanalisis “no es
solamente un ejercicio técnico” (Winnicott, 1954: p. 1).

Aun asi, vale la pena ahondar en el tema. En Standards no
standars C. Soler y col. (1984) observan que la técnica remite, por
un lado al cémo-hacer, y por otro lado a las reglas —individuales
o institucionales— del quehacer psicoanalitico. Existe en tal sen-
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tido una disimetria:

...el analizante tiene su ‘regla fundamental’, el analista
no. El primero no deja de saber lo que tiene que hacer,
puesto que la asociacion libre es la exigencia, podemos
decir, standard, que define su tarea. Nada semejante
existe del lado del analista (Soler y col., 1984: p. 100-101).

Si bien Lacan no rechaza la idea de “reglas técnicas”, su en-
seflanza desplaza la atencion hacia los fundamentos de la ex-
periencia analitica, en los cuales se diluye o adquiere un valor
secundario la dimension técnica (Soler y col, 1984: p. 102). En
la Introduccién al método psicoanalitico J-A. Miller (1987) vuelve
sobre este punto, advirtiendo la diferencia entre los patrones y
los principios:

...el rasgo propio de nuestra practica es no tener patro-
nes. Entonces, debemos indicar que, si en la practica no
tenemos patrones, tenemos principios. Y es necesario
tratar de formalizar esos principios (Miller, 1987: p. 5).

Asimismo, organiza la discusion sobre un plano ético:

...las cuestiones técnicas son siempre cuestiones éticas,
y esto por una razén muy precisa: porque nos dirigi-
mos al sujeto. La categoria de sujeto no es una categoria
técnica. La categoria de sujeto, como tal, no puede ser
colocada sino en la dimensién ética (Miller, 1987: p. 4).

D. Cosenza dedic6 un estudio sistematico y especifico al pro-
blema de la técnica en el psicoanalisis de orientacion lacaniano:
Jacques Lacan y el problema de la técnica en psicoandlisis (2003). Si-
ttia su propia obra en la tradicion del estudio histdrico realiza-
do por H. Etchegoyen, Los fundamentos de la técnica psicoanalitica
(1986). Cosenza advierte que no habia sido escrito antes ningtin
tratado de técnica lacaniana, fendémeno que no le parece casual,
dada la insistencia de Lacan en despegar la técnica de los pre-
ceptos. Para el autor, sin embargo, hablar de técnica no significa
hablar de standards sino de los fundamentos de la clinica, los
cuales remite a la palabra, el sujeto y la ética. De esta manera,
intenta hacer una revalorizacion del término y de la discusiéon
“técnica”:
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...la critica lacaniana a las derivas tecnicistas del psi-
coanadlisis posfreudiano en absoluto se resuelve en una
desvalorizaciéon de la téenica, sino, por el contrario, en
el intento de refundarla en la estela de la ensenanza de
Freud [...] ...se corre el riesgo de confundir la orienta-
cién problematica de Lacan respecto a la técnica con un
rechazo o una desvalorizacién de su dmbito. Tal vez a
este malentendido se deba también a la tendencia de los
analistas lacanianos a escribir poco acerca de cuestiones
inherentes a la técnica del tratamiento (Cosenza, 2003:
p- 11-12).

En la organizacion de su tratado, reserva un lugar fundamental
al deseo del analista y al acto analitico, advirtiendo que se trata
de dos puntos de dificil tratamiento conceptual:

Dado que se trata de dos de las nociones del discurso de
Lacan mas dificiles de aprehender conceptualmente, y
no sdlo por parte de aquellos que no provienen de una
formacién lacaniana, mi esfuerzo por intentar esclare-
cerlo se resiente inevitablemente de esta dificultad in-
trinseca a su definicion. Dificultad que [...] se vincula al
hecho de que, a través de las nociones de acto analitico
y de deseo del analista, Lacan intenta designar aquello
que es mas dificil de decir en psicoanalisis: el ntcleo
mismo del ser analista, su punto de enunciacién, aque-
llo que se encuentra en el corazén de la funcién analitica
y del trabajo del analisis (Cosenza, 2003: p. 15).

En el articulo Al rescate de la técnica psicoanalitica, A. Vainer
(2001)! analiza la técnica como un factor decisivo en la transmi-
sion del psicoanalisis, de analistas con mayor experiencia y es-
tudio, a analistas jovenes que se inician en la practica. Observa
por un lado la relevancia que tiene en la formacion tedrica del
analista el estudio de las clésicas obras técnicas de la disciplina,

! En el campo de la filosofia hallamos una actitud analoga respecto de
la técnica en la obra de G. Simondon, reunida recientemente en caste-
llano bajo el titulo Sobre la técnica (2017). En la entrevista Salvar el objeto
técnico refiere: “...el objeto técnico debe ser salvado. Debe ser salvado
de su estatuto actual, que es miserable e injusto [...] Es necesario en-
tonces modificar las condiciones en las cuales se encuentra, en las cua-
les es producido y en las cuales es principalmente utilizado, pues él es
utilizado de manera degradante.” (Simondon, 1983)
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y por otro lado dos efectos de desvio. El primero, que llama un
“desvio teoricista”, donde se interviene con el paciente desde la
teoria, ignorando la profunda y constante relacion entre la teoria
y la técnica, de la cual la invencién de la clinica freudiana sigue
siendo un ejemplo paradigmatico. El segundo, un “desvio prac-
ticista”, donde como correlato del des-anudamiento de la teoria
a la técnica, con el paciente se interviene aplicando “recetas”.

Desde otro sesgo de la tematica, en algunas obras psicoana-
liticas el término técnica es tratado directamente en otro sen-
tido, que podriamos llamar el sentido filosofico, o la reflexion
filosofica sobre la técnica. El trabajo de N. Braunstein, El incons-
ciente, la técnica y el discurso capitalista (2011) por ejemplo, ana-
liza la historia humana, la historia de las técnicas, y la relacién
del psicoanalisis con la técnica, pero no en tanto técnica, sino en
tanto discurso o teoria. En tal sentido, creemos necesario inte-
rrogar la relacion del psicoanalisis con el sentido filoséfico de
la técnica, y ver en qué medida se inserta en la discusion sobre
el tema, pero no como un discurso o una teoria, sino como una
practica y una técnica.

Filosofia, técnica y psicoanalisis

Tomemos en primer lugar el curso de J. Ortega y Gasset Me-
ditacion sobre la técnica (1933). Frente a la pregunta qué es la téc-
nica Ortega y Gasset responde que es el hombre, aquello que es
esencialmente algo técnico, donde la técnica es para el hombre
un instrumento y procedimiento consustancial de transforma-
cion del medio: “La técnica es lo contrario de la adaptacion del
sujeto al medio, puesto que es la adaptacion del medio al suje-
to” (Ortega y Gasset, 1933: p. 559). Distingue tres estadios en la
evolucion de la técnica:

1. La técnica del azar. Constituye para el hombre primiti-
vo el encuentro con un efecto nuevo y util, que se produce
azarosamente, y aun desconociendo la técnica, es este el co-
mienzo de su dominio, por la via del ensayo y el error.

2. La técnica del artesano. Asociada al hombre antiguo y
al hombre de la edad media, se trata de la especializacion
de las artes, las técnicas y los oficios, que se transmiten de
maestros a aprendices, en forma de escuelas, donde la tradi-
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cion se conserva a la vez que se desarrolla.?

3. La técnica del técnico. Asociada al hombre moderno, y
al desarrollo de la maquina y el tecnicismo. En este tltimo
estadio, a diferencia de los dos anteriores, no es la técnica un
auxiliar del hombre y su deseo, sino el hombre, y su deseo,
un auxiliar de la maquina. Maquina que, mas alla del hom-
bre, funciona y fabrica por si misma.

Dado que las necesidades del hombre no son naturales, Or-
tega y Gasset articula la técnica al deseo humano, y a lo que el
hombre define —individual y colectivamente— como el programa
de su pretension de existencia. En tal sentido observa el cardcter
histdrico de la técnica y la necesidad de valorar su vigencia o
alcance:

...para ser ingeniero no basta con ser ingeniero [...] Es
preciso estar alerta y salir del propio oficio: otear bien el
paisaje de la vida, que es siempre total. La facultad su-
prema no la da ningtin oficio ni ninguna ciencia: es la si-
nopsis de todos los oficios y todas las ciencias y muchas
otras cosas mas. Es la integral cautela. La vida humana y
todo en ella es un constante y absoluto riesgo. La media
toda se va por el punto menos previsible: una cultura se
vacia entera por el mas imperceptible agujero (Ortega y
Gasset, 1933: p. 564).°

El autor interpreta la enfermedad de su siglo como una “crisis
de los deseos”, efecto de lo cual, la técnica de que dispone el
hombre se le presenta como si no sirviera, en una actitud donde
pretende responder la pregunta por el deseo por la via de la téc-

2 En El mito individual del neurdtico Lacan defini6 al psicoanalisis como
un arte, en este mismo sentido: “El psicoanalisis, debo recordarlo como
preambulo, es una disciplina que, dentro del conjunto de las ciencias,
se nos aparece con una posiciéon verdaderamente particular. Se dice
a menudo que ella no es una ciencia hablando estrictamente, lo que
parece implicar por contraste que ella es simplemente un arte. Este es
un error, si se entiende por arte que ella no es mas que una técnica, un
método operacional, un conjunto de recetas. Pero no lo es si se emplea
esa palabra, un arte, en el sentido en que se la empleaba en la Edad Me-
dia cuando se hablaba de las artes liberales.” (Lacan, 1953a: p. 37-28)

% Lacan sugiere algo similar en el Seminario 24 al advertir que una técni-
ca es algo muy frdagil (1976-1977, clase 8/03/77)
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nica: “Por eso estos afos en que vivimos, los mas intensamente
técnicos que ha habido en la historia humana, son de los mas
vacios.” (Ortega y Gasset, 1933: p. 596)

En 1953 M. Heidegger vuelve sobre este tema en La pregunta
por la técnica. Define en primer lugar el sentido instrumental y
antropoldgico del término, como “un medio para un fin” y “un
hacer del hombre”. Sin embargo advierte que la esencia de la téc-
nica no es la técnica: “la técnica es un modo de salir de lo oculto
[...] Es la region del desocultamiento, es decir, de la verdad.”
(Heidegger, 1953: p. 15) A diferencia de su sentido moderno,
la téchné era para los griegos no sélo la herramienta y el pro-
cedimiento sino también el arte y la produccion, en el sentido
poético de la poiesis. La poesia como un modo de desocultar la
verdad, de encontrarse el hombre consigo mismo, esto es, con
su esencia.* Para el hombre moderno la téchné, como herramien-
ta y procedimiento, adopta la forma de estructuras de emplaza-
miento (das Gestell), montajes sobre la naturaleza, a partir de los
cuales se extrae de ella lo que el hombre procura por su técnica.
A partir de esto Heidegger observa que “Lo peligroso no es la
técnica. No hay nada demoniaco en la técnica, lo que hay es el
misterio de su esencia.” (Heidegger, 1953: p. 29)

Lo que amenaza al hombre no viene en primer lugar de
los efectos posiblemente mortales de las maquinas y los
aparatos de la técnica. La auténtica amenaza ha aborda-
do ya al hombre en su esencia. El dominio de la estruc-
tura de emplazamiento amenaza con la posibilidad de
que al hombre le pueda ser negado entrar en un hacer
salir lo oculto mas originario, y que de este modo le sea
negado experienciar la exhortacion de una verdad mas
inicial (Heidegger, 1953: p. 30).

En su obra ;Qué es un dispositivo? G. Agamben (1978) analiza
el concepto de dispositivo de Foucault, reconociendo en su ge-
nealogia la estructura de emplazamiento heideggeriana. Nos inte-
resa por otro lado este desarrollo, porque a los fines de nuestra

* Este sentido recupera Lacan en su Seminario 24 al referirse a la técnica
y la interpretacién: “No hay maés que la poesia, se los he dicho, que
permita la interpretacion. Es por eso que yo no llego mas, en mi técni-
ca, a lo que ella sostiene. Yo no soy bastante poeta.” (Lacan, 1976-1977:
clase 17/5/77)
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tematica, la cuestion de la técnica en psicoanalisis remite mu-
chas veces a la nocion de dispositivo analitico. Para Foucault un
dispositivo es un conjunto heterogéneo de elementos discursi-
vos y no-discursivos, dichos y no-dichos, la red que por ellos
se forma, que constituye relaciones de saber y relaciones de po-
der, cumpliendo una funcién determinada en cierto momento
historico (Agamben, 1978). Existen dispositivos de todo tipo,
pero cuando se refiere a ciertos dispositivos de la modernidad,
introduce los términos biopoder y biopolitica, designando con
ellos las relaciones de poder y los dispositivos que se ciernen
sobre la vida y la legislacion de la vida. Agamben retoma estas
categorias figurando a un lado los seres vivientes y al otro los
dispositivos:

...llamaré dispositivo literalmente a cualquier cosa que
de algtin modo tenga la capacidad de capturar, orientar,
determinar, interceptar, modelar, controlar y asegurar
los gestos, las conductas, las opiniones y los discursos
de los seres vivientes. Por lo tanto, no sélo las prisiones,
los manicomios, el Panodptico, las escuelas, la confesion,
las fabricas, las disciplinas, las medidas juridicas, etc.,
cuya conexion con el poder de algtin modo es eviden-
te, sino también la pluma, la escritura, la literatura, la
filosofia, la agricultura, el cigarrillo, la navegacion, las
computadoras, los teléfonos celulares y —por qué no- el
lenguaje mismo que, es el mas antiguo de los disposi-
tivos, en el que miles y miles de afos atras —probable-
mente sin darse cuenta de las consecuencias a las que
se enfrentaba— un primate tuvo la inocencia de hacerse
capturar (Agamben, 1978: p. 18).

Entre ambos términos —vivientes y dispositivos— sitia a los su-
jetos: “Llamo sujeto a lo que resulta de las relaciones, y por asi
decir, del cuerpo a cuerpo entre los vivientes y los dispositivos.”
(Agamben, 1978: p. 18) Si los dispositivos constituyen por defi-
nicion dispositivos de produccién de un sujeto, los dispositivos
capitalistas son para Agamben dispositivos de desubjetivacion:
“Las sociedades contemporaneas se presentan asi como cuer-
pos inertes atravesados por gigantescos procesos de desubje-
tivacion a los que no corresponde ninguna subjetivacion real.”
(Agamben, 1978: p. 24-25)

B-C. Han retoma el concepto de biopolitica en su obra Psi-
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copolitica. Neoliberalismo y nuevas técnicas de poder (2014), acen-
tuando con esta sustitucion metaférica la diferencia entre las
técnicas de poder de las sociedades disciplinarias y las técnicas
de poder de las sociedades de control —descriptas por Foucault.
Las relaciones de poder no sélo actuando de manera coactiva al
sujeto sino al interior mismo de los resortes de su constitucion
como sujeto. Han llama psico-politicas a estas técnicas, que des-
cribe como la forma de gobierno propia del neoliberalismo. Alli
donde el poder coactivo se opone a la libertad, la psicopolitica
encuentra su estrategia privilegiada de explotacion: “La pre-
sente crisis de libertad consiste en que estamos ante una técnica
de poder que no niega o somete la libertad, sino que la explota.”
(Han, 2014: p. 29) El poder entonces no es algo a lo que el sujeto
se resiste, sino al contrario, algo deseado y defendido.

El sujeto del rendimiento neoliberal, ese ‘empresario de
si mismo’, se explota de forma voluntaria y apasionada.
El yo como obra de arte es una apariencia hermosa, en-
gafosa, que el régimen neoliberal mantiene para poder-
lo explotar totalmente.

La técnica de poder del régimen neoliberal adopta una
forma sutil. No se apodera directamente del individuo.
Por el contrario, se ocupa de que el individuo acttie de
tal modo que reproduzca por si mismo el entramado de
dominacion que es interpretado por él como libertad.
La propia optimizacion y el sometimiento, la libertad y
la explotacion coinciden aqui plenamente (Han, 2014: p.
45-46).

En una aparente paradoja entonces la situacion de dominacion
adopta la forma de una lucha por la libertad. Recordamos aqui
la descripcion que Lacan hace de esto al definir al supery$ como
un imperativo de goce (Lacan, 1972-1973).

Historia de la técnica en psicoanalisis
Existe al interior del psicoanalisis y su historia, algo que pode-

mos llamar [a historia de la técnica en psicoandlisis. Tal vez la inica
obra que se haya escrito en esa direccion sea el libro de Etchego-
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yen, Los fundamentos de la técnica psicoanalitica®, publicado en su
primera edicion en 1986.° El resto de las obras’ sélo parcialmen-
te tratan la historia del tema, y en cambio avanzan directamente
sobre cuestiones de técnica. No es nuestro propdsito aqui trazar
esa historia, pero si preguntarnos qué seria una historia de la técni-
ca en psicoandlisis, y qué aspectos deberia tratar. Etchegoyen realiza
un trabajo histdrico excepcional pero no toma como problema
la pregunta por la historia. No se trata s6lo de ver como cada
psicoanalista o escuela define la técnica, sino de preguntar por
la técnica. ;Qué es una obra sobre técnica? ;Quiénes hablan so-
bre técnica? ;De qué manera se habla cuando se habla de técni-
ca? No es necesario que se diga la palabra “técnica” para estar
hablando de técnica. Atin autores que se mantienen a distancia
de la técnica han realizado grandes aportes a ella.® A la inversa,
no siempre que aparece la palabra se esta de hecho hablando de
técnica. Y finalmente: ;Qué se dice cuando se habla de técnica?

La historia de la técnica en psicoanalisis no es solo la historia
de la técnica de Freud, aquella que va desde la hipnosis hasta
la asociacion libre, y de esta ultima hacia la transferencia y las
resistencias. Incluye ademas los problemas y las discusiones
de los psicoanalistas que acompafiaron y sucedieron a Freud, y lo

° A diferencia de otras obras o tratados de técnica, el libro de Etchego-
yen no tiene como objetivo poner en forma la orientacion técnica de
una escuela especifica, sino el de reunir el conjunto de técnicas, histo-
rias y discusiones, de las principales escuelas psicoanaliticas de Euro-
pa, América del Norte y América del Sur.

¢ En el Prologo a la sequnda edicion el autor sefiala que en un articulo
sobre su libro, G. Lombardi aporta una mirada critica sefialando que
no incluy¢ el concepto de acto psicoanalitico de Lacan. En el proximo ca-
pitulo volveremos sobre este punto para sefialar, de acuerdo a nuestra
hipdtesis en el tema, por qué esta omision no resulta casual, sino que
encuentra una determinacion en la historia de la técnica psicoanalitica.
7 Debe destacarse también aqui el articulo de Soler y col. Standards
no standards (1984), donde resefia algunos aspectos de la dimension
institucional de la historia de la técnica. Y entre ellos, la fijacién ins-
titucional de reglas técnicas por parte de la Asociacion Psicoanalitica
Internacional.

8 Por ejemplo Winnicott, quien no se reconoce en general entre los
grandes teodricos de la técnica, y sin embargo ha forjado verdaderos
conceptos técnicos, como por ejemplo el concepto de falla del analista,
o el concepto de juego, al cual dedicaremos un capitulo especifico en
este trabajo.
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que hicieron con su herencia tedrica y practica, incluso hasta
llegar al limite de lo que ya no es psicoanalitico. Cada escuela
u orientacion psicoanalitica, o no-psicoanalitica, pero derivada
del psicoanalisis, ha engendrado sus propias obras y conceptos
técnicos, y ha situado la cuestion de la técnica sobre diferentes
fundamentos tedricos, e incluso ideoldgicos o politicos. Diferencie-
mos por otro lado lo que puede ser un tratado de técnica, que
tiene la vocacion de reunir cierto conjunto de cuestiones técni-
cas a tratar, de articulos o aun libros que abordan problemas
técnicos especificos de diversa indole.

De entre los primeros psicoanalistas freudianos destaque-
mos el libro de E. Glover, La técnica del psicoandlisis (1928) y el
de O. Fenichel, Problemas de técnica psicoanalitica (1941). Pero
reconozcamos por otro lado un conjunto de articulos y libros
que tratan aspectos o problemas técnicos especificos, entre los
cuales se cuentan los trabajos de S. Ferenczi, T. Reik, W. Reich,
W. Stekel, entre muchos otros. En 1946 se publica Terapéutica
psicoanalitica, de F. Alexander y T. French, representantes de la
escuela de Chicago. La escuela kleiniana ha sido tal vez la mas
prolifica en obras técnicas: en Argentina H. Racker escribe Estu-
dios sobre técnica psicoanalitica (1960), y en Inglaterra D. Meltzer
escribe El proceso psicoanalitico (1967). Ese mismo afo aparece
una obra representante de la psicologia del yo, Técnica y pricti-
ca del psicoandlisis (1967), de R. Greenson, psicoanalista de Los
Angeles. El psicoanalisis winnicotiano no ha producido ningtn
tratado sobre el tema, pero si muchos articulos y libros sobre
problemas diversos, donde podemos citar a M. Little, ademas
del mismo Winnicott. En el psicoanalisis lacaniano tal vez el
tnico tratado de técnica sea el de D. Cosenza, Jacques Lacan y el
problema de la técnica en psicoandlisis (2003).

Al margen de estas obras especificas, que podemos calificar
de tratados sobre el tema, y de estos pocos autores menciona-
dos, senalemos que la lista de articulos y autores que ha apor-
tado a la discusion técnica es extensisima, y contiene represen-
tantes de casi todas las escuelas psicoanaliticas.” Aun asi, los
psicoanalistas se han lamentado siempre que se escribe muy
poco sobre técnica. Lo dijo Ferenczi en 1923, Fenichel en 1941,

¢ Una lista mas extensa y completa sobre el tema, pero que aun tam-
poco abarca la totalidad de autores y aportes, se halla en el libro de
Etchegoyen, cuya lectura recomendamos.
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Etchegoyen en 1986, y Cosenza en el 2003. Lo cual nos lleva a
pensar que la cuestion de la técnica esta siempre presente en la
discusion psicoanalitica, de manera mas o menos latente o des-
cuidada, pero nunca siendo del todo abandonada.

Quisiéramos observar algunos términos a los cuales ha sido
asociada la técnica. En primer lugar a una cuestion de método,
de reglas, consejos y escritos. De esta manera se configura la cues-
tion de la técnica en la obra freudiana. Freud reconoce al psi-
coanalisis mismo como un método, el cual contiene una técnica
o una parte de técnica. Y cuando habla sobre el tema lo expresa
siempre en términos de “reglas”, “consejos”, dentro de lo que
ha sido llamado por la tradicion analitica “los escritos técnicos”
de Freud. Es ilustrativo a este efecto lo que dice en Consejos al
médico en el tratamiento psicoanalitico:

Las reglas técnicas a continuacion propuestas son el re-
sultado de una larga experiencia. Se observara facilmen-
te que muchas de ellas concluyen en un tinico progreso.
Espero que su observancia ahorrara a muchos analistas
indtiles esfuerzos y los preservara de incurrir en peli-
grosas negligencias; pero también quiero hacer constar
que si la técnica aqui aconsejada ha demostrado ser la
tnica adecuada a mi personalidad individual, no es
imposible que otra personalidad médica, distintamente
constituida, se vea impulsada a adoptar una actitud di-
ferente ante los enfermos y ante la labor que los mismos
plantean (Freud, 1912: p. 1654).

Aun cuando el psicoanalisis define y se define por un méto-
do, o por algunos conceptos que fundamentan su praxis (Lacan,
1964), la dimensidn artesanal del tratamiento de cada caso como
un caso particular, y la dimension del estilo o la manera de cada
analista, impugna la idea de una técnica fija. De alli que Freud
hable de reglas técnicas, pero también de consejos, a rever de
acuerdo a cada analista, paciente y situacion clinica. Uno de los
efectos que tuvieron los consejos freudianos fue precisamente
la recepcion rigida y fija de sus reglas, en lo cual se obvid la idea
de consejos y se endurecio la idea de reglas. Este punto quedé
registrado en la literatura sobre el tema a partir de un escrito de
Ferenczi, llamado la Elasticidad de la técnica psicoanalitica (1928),
a partir del cual la cuestion de la técnica ya circula plenamente
en la dialéctica de lo rigido y lo flexible. Cuando Ferenczi le envio
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a Freud su escrito, Freud respondi¢ con estas palabras:

El titulo es excelente y merece ser aplicado a mas. Ya
que las recomendaciones sobre técnica que di entonces
eran esencialmente negativas. Consideré como lo mas
importante a enfatizar lo que uno no debe hacer, para
demostrar las tentaciones [resistencias] que operan con-
tra el analisis. Casi todo lo positivo que uno debe hacer
lo dejé librado al “tacto’, que ha sido introducido por us-
ted. Pero lo que consegui con eso fue que los obedientes
no se dieron cuenta de la elasticidad de estas disuasio-
nes y se sujetaron a ellas como si se tratara de tabtes.
Esto tenia que ser revisado algtn dia, sin, por supuesto,
dejar de lado las obligaciones (Freud y Ferenczi, 1920-
1933: p. 332).

Es de destacar que por alguna razén —necesidad de transmitir
el psicoanalisis, y/o necesidad de institucionalizarlo como dis-
ciplina— la cuestion sobrepasa cierto umbral, tal que la técnica
se vuelve objeto de un tratado, con una vocacion de abordar
sistematicamente y exhaustivamente el tema. Las obras pione-
ras en ese sentido fueron La técnica del psicoandlisis, de Smith Ely
Jellife (1914), La técnica del psicoandlisis, de David Forsyth (1922),
La técnica del psicoandlisis, de Edward Glover (1928), y La técnica
del psicoandlisis, de Ella Sharpe (1930). Fue Fenichel quien rom-
pid con la insistencia o repeticion de este nombre, con su obra
Problemas de técnica psicoanalitica (1941), y sancionando que la
cuestion de la técnica envuelve “problemas”. Quisiéramos refe-
rir aqui uno de estos problemas, que de alguna manera ocupa
un lugar central en su libro, pero también respecto al problema
de este capitulo, a saber: qué actitud tiene el psicoanalista respecto
de la técnica.

Ya en 1940, donde la reflexion sobre la técnica cuenta con
apenas tres décadas, hallamos las siguientes posiciones en ten-
sion: 1. un esfuerzo de formalizacion de la técnica psicoanali-
tica, como otro capitulo de la teoria; 2. una pendiente de rigi-
dizacion e institucionalizacién de la técnica; 3. un consecuente
rechazo de la técnica, como algo contrario al espiritu psicoa-
nalitico; 4. una defensa y reivindicacion de la técnica, como un
capitulo necesario de la teoria, no reducible a reglas fijas o insti-
tucionalizadas por las escuelas. Fenichel interpreta que se trata
de un fendmeno de escape o huida de la técnica: huida hacia los
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conceptos, o huida hacia la experiencia.

La psicologia de la neurosis compulsiva nos ha ense-
nado que puede haber una huida de la vivacidad del
mundo de los instintos hacia el sombreado mundo de
las palabras y los conceptos. Es una forma de defensa
en la que los instintos aislados generalmente reaparecen
transformando, verbigracia, un conflicto instintivo en
una mania dubitativa. También estamos familiarizados
con una huida hacia la direccién opuesta: un escape, de
los conocimientos desagradables, hacia la oscura pe-
numbra de la intuicidén vaga, ajena al intelecto, con las
posibilidades de usos magicos. En un método terapéuti-
co basado en la ciencia, no tiene cabida ninguno de estos
dos tipos de huida (Fenichel, 1941: p. 9-10).

La huida hacia los conceptos recuerda la advertencia que Lacan
realiza en el Seminario 7, a saber, que ninguno de sus concep-
tos servira como “amuleto intelectual” (Lacan, 1959-1960: p.
303), es decir, no ahorraran al analista el encuentro, incluso la
“confrontacion” (Lacan, 1971-1972: p. 224) con el paciente. De
cualquier manera, por la via de una teoria sin técnica, o de una
experiencia sin técnica, se trata, observa Fenichel, de un psicoa-
ndlisis sin técnica.

Es una mera suposicion el que cualquier esfuerzo para
hacer mas sistematica la técnica analitica, signifique re-
emplazar con sofistica la dinamica de fuerzas; o que en
un andlisis, el esfuerzo por comprender la labor de la
técnica en cada momento, desde el punto de vista dina-
mico-econdmico, es un intento de reemplazar la ‘aten-
cion flotante libre” por una reflexiéon continua sobre lo
que en ese caso seria ‘lo que se debe hacer’ (Fenichel,
1941: p. 11).

Sefiala dos efectos de este abandono de la técnica: respecto de
los analistas que huyen hacia los conceptos, advierte que en
sus intervenciones “juegan intelectualmente con sus pacientes”
(Fenichel, 1941: p. 11), mientras que aquellos que huyen hacia
la experiencia y la intuicion libre, mas que “atencion flotante”,
“flotan” ellos mismos en la situacion analitica (Fenichel, 1941:
p. 12). Cuestion, esta ultima, que asocia a la actitud magica y
profética del analista:
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...esa magia es una enemiga permanente del analisis.
‘La sorpresa efecttia la curacién’. Esta féormula es mal
usada por las esperanzas de magia, derivadas de la re-
sistencia, en muchos pacientes. Algo peligroso en el psi-
quismo del analista coopera en esa tendencia hacia la
magia: la tentacion de desempeniar el papel de profeta
siempre es muy fuerte (Fenichel, 1941: p. 21-22).

Para Fenichel, si hay algo irracional en juego, ello no esta pues-
to en el método del psicoanalisis sino en el objeto que trata'
(Fenichel, 1941: p. 24). Con una metafora médica, concluye de
qué manera para €l son igualmente necesarios el estudio de la
teoria y de la técnica, como dos elementos, si bien diferentes,
indivisibles:

Una persona que tiene un gran conocimiento de anato-
mia topografica, pero que ignora la técnica quirtrgica,
no puede operar; ni tampoco puede hacerlo con éxito un
cirujano innato que desconoce la anatomia topografica
(Fenichel, 1941: p. 25).

Existe un ultimo término que quisiéramos destacar, asociado a
la técnica y que se recoge en la literatura sobre el tema: lo técni-
co aprehendido como un concepto, en la expresion “conceptos
técnicos”.

Los conceptos técnicos

Existe en cierta literatura post-freudiana sobre el tema la expre-
sion “concepto técnico” (por ejemplo en Fenichel, 1941: p. 7; y
en Etchegoyen, 1986: p. 176). Sin embargo no se trata de algo
interrogado en si mismo, ni desarrollado o tratado conceptual-
mente. En la obra de Lacan ocurre una situacion inversa: si bien
no hallamos esta expresion —concepto técnico— si hallamos un
conjunto de conceptos a partir de los cuales esto podria interro-
garse y tratarse. Nos referimos a lo que llamo los conceptos fun-
damentales del psicoanalisis (Lacan, 1964). Fundamentales no
por tratarse de conceptos centrales o importantes de la teoria,

10 Sobre esto nos ocuparemos en el capitulo que sigue, a proposito de
la transferencia y la contratransferencia.
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sino porque a partir de ellos se funda su praxis. Pero antes de
desarrollar este punto contextualicemos brevemente la referen-
cia de la técnica en la obra de Lacan."

Lacan comenzo su ensefianza refiriéndose a cuestiones de
técnica. La primera clase de su Seminario 1: Los escritos técnicos
de Freud (1953-1954) inicia asociando la técnica al sentido: “...
estamos siempre de lleno en el sentido [...] ...producimos sen-
tido, contra-sentido, sin-sentido... [...] Vamos a seguir la técni-
ca de un arte del didlogo” (Lacan, 1953-1954: p. 12-14). Con el
nombre de “escritos técnicos” se refiere a un conjunto de escri-
tos freudianos que tratan cuestiones de técnica.

La formalizacion de las reglas técnicas es tratada asi en
estos escritos con una libertad que por si sola es ense-
fanza suficiente, y que brinda ya en una primera lectura
su fruto y recompensa. Nada mads saludable y liberador.
Nada muestra mejor que la verdadera cuestion se halla
en otro lado.

La técnica no vale, no puede valer sino en la medida en
que comprendemos dénde esta la cuestion fundamental
para el analista que la adopta (Lacan, 1953-1954: p. 23

y 31).

El desplazamiento de atencion que Lacan realiza desde la téc-
nica hasta sus fundamentos en la palabra, no interroga a priori
la cuestion de la técnica en si misma, sino la de aquello que
se sitda en su fundamento. En el Seminario 2: El yo en la teoria
freudiana y en la técnica psicoanalitica (1954-1955) cuestiona pre-
cisamente al yo como fundamento. El debate se tensa sobre una
escuela especifica que es la psicologia del yo:

El hombre contemporaneo cultiva cierta idea de si
mismo, idea que se sitia en un nivel semi-ingenuo, se-
mi-elaborado. Su creencia de estar constituido de tal o
cual modo participa de un registro de nociones difusas,
culturalmente admitidas. Puede este hombre imaginar
que ella surgié de una inclinaciéon natural, cuando de
hecho, en el estado actual de la civilizacion, le es ense-
fiada por doquier. Mi tesis es que la técnica de Freud,

! Para un tratamiento especifico sobre el tema recomendamos el libro
de Cosenza ya citado.
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en su origen, trasciende esta ilusion, ilusion que ejerce
concretamente una influencia decisiva en la subjetivi-
dad de los individuos. El problema entonces es saber si
el psicoanalisis se dejara llevar poco a poco a abando-
nar lo que por un momento fue vislumbrado o si, por el
contrario, manifestard otra vez, ddndole nueva vida, su
relieve (Lacan, 1954-1955: p. 13).

La técnica del psicoanalisis es para Lacan, por definicion, algo
que remite al orden de la palabra y el lenguaje. Es “una técnica
de la palabra” (Lacan, 1953-1954: p. 380), la palabra es el tinico
“medium” o instrumento (Lacan, 1953b: p. 237). Y el psicoa-
nalisis es incluso definido como “una practica del charloteo”
(Lacan, 1977-1978: clase 15/11/77). Pero no debe pensarse por
ello que el registro simbdlico en que se juega la palabra es so6lo
el “bla-bla-bla”. La palabra es un nudo de cuerpo y sexualidad
(Lacan, 1974-1975: clase 11/2/75) y el psicoanalisis es “una téc-
nica cuya pretension es que el discurso tenga alli consecuen-
cias” (Lacan, 1968-1969: p. 30). Lo cual quiere decir “tratar lo
real mediante lo simbolico” (Lacan, 1964: p. 14). En este aspecto
se reconoce la tradicién freudiana de Lacan, recuperando las
primeras definiciones del psicoanalisis dadas por Freud. El psi-
coandlisis es una “cura por la palabra” (Freud y Breuer, 1893:
p. 55) y la palabra es el “instrumento esencial del tratamiento”
(Freud, 1890: p. 115).

En este sentido queda claro para Lacan que el psicoanalisis
es un dispositivo —en el sentido de Agamben- de la palabra.
Donde se articula alguien que habla, alguien que escucha, y la
produccién de un sujeto como efecto de dicho juego. Pero hablar
puede ser una practica tanto en el registro de la infatuacién del
yo, como en el registro de la divisiéon del sujeto. El Esquema L
que presenta hacia el final de su Seminario 2 es un gran esquema
técnico que refleja con claridad esta disyuncion de posiciones
(Lacan, 1954-1955).

El estudio de las caracteristicas de un dispositivo asi Lacan
lo piensa a través de lo que llama conceptos fundamentales,
aquellos en los que se fundamenta la praxis analitica. Una refe-
rencia tomada del Seminario 1 resulta adecuada para introducir
este aspecto:
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Con el psicoanalisis sucede como con el arte del buen
cocinero que sabe como trinchar el animal, como sepa-
rar la articulacién con la menor resistencia. Se sabe que
existe, para cada estructura, un modo de conceptuali-
zacion que le es propio [...] Es preciso entender que no
disecamos con un cuchillo, sino con conceptos (Lacan,
1953-1954: p. 12).

Efectivamente, no es sino a partir de cierto concepto de sujeto,
que se habilita en el dispositivo analitico la condicién de posibi-
lidad para que ese sujeto se produzca o no. Pero en este punto
Lacan sittia una dependencia de determinacion reciproca entre
los conceptos y los pacientes:

Este concepto [transferencia] esta determinado por la
funcién que tiene en una praxis. Este concepto rige la
manera de tratar a los pacientes. A la inversa, la manera
de tratarlos rige al concepto (Lacan, 1964: p. 130).

Llamaremos formalizacion a la via de determinacion que va des-
de el modo de tratar a los pacientes hacia el modo de tratar a los
conceptos. Y técnica a la via de determinacion que va desde el
modo de tratar a los conceptos hacia el modo de tratar a los pa-
cientes, es decir, el modo como un concepto se instrumentaliza
como herramienta clinica. En la obra de Lacan, lo que constitu-
ye el principio de determinacién exterior -inmediatamente mas
proximo- a este circulo cerrado de determinaciones —concep-
tos y pacientes—, es el deseo del analista (Lacan, 1964). Este deseo
rige sin duda el modo de tratar a los pacientes, a la vez que
rige también, directa e indirectamente, el modo de tratar a los
conceptos. En este punto quisiéramos retomar hasta aqui todas
las referencias al deseo y la ética resefiadas en los apartados
anteriores —Soler, Miller, Cosenza, Vainer— para observar que la
técnica es siempre algo orientado por el deseo del analista.’?
Retomemos ahora la referencia a los conceptos técnicos. La
idea de conceptos técnicos nace en la literatura post-freudiana
a partir de identificar un conjunto de conceptos tratados por

12 Por otro lazo la técnica nunca es un fin en si mismo, sino que siem-
pre responde a diversas necesidades: necesidades de estructura, segtin
cada caso; necesidades histdricas, segtin las marcas de cada época; ne-
cesidades de estilo, de acuerdo a cada analista.
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Freud —asociacion libre, atencién flotante, interpretacion, trans-
ferencia, etc. En este sentido, cabria pensar que existen algunos
conceptos que son tedricos, por ejemplo lo “inconsciente”, y al-
gunos conceptos que son técnicos, por ejemplo la “asociacion
libre”. Pero también podriamos pensar que todo concepto es
técnico, o tiene un potencial técnico o de instrumentalizacion®.
En ese sentido, la expresion “concepto técnico” seria redundan-
te. En la direccion de pensar que todo concepto es técnico, debe-
mos sefialar que en una disciplina como el psicoanalisis, que no
se define sino por referencia a su praxis, todo concepto envuelve
una dimension tedrica o sintética, y una dimension practica o
analitica. La via de formalizar supone necesariamente estable-
cer sintesis y abstracciones tedricas. Y a la inversa, la via técni-
ca supone necesariamente partir los conceptos, hallar siempre
sus dimensiones practicas. De otra manera, la clinica no podria
tratar cada caso como un caso particular, y el psicoanalisis se
volveria una aplicacion de recetas. Un ejemplo paradigmati-
co de esto lo ofrece Freud, en su conferencia la Diseccion de la
personalidad psiquica. Luego de haber presentado su modelo del
aparato psiquico, sus tres instancias, sus multiples relaciones
genéticas y estructurales, incluso luego de haber presentado un
esquema grafico de todo esto, advierte:

En esta diferenciacion de la personalidad en yo, super-yo
y ello, no debéis imaginaros fronteras precisas como las
que han sido artificialmente trazadas en la geografia po-
litica. A la peculiar condicion de lo psiquico no corres-
ponden contornos lineales, como en el dibujo, o en la
pintura de los primitivos, sino esfumaciones analogas
a las de la pintura moderna. Después de haber efectua-
do la separacion, tenemos que dejar confluir de nuevo
lo separado. No juzguéis demasiado severamente esta
primera tentativa de hacer visible lo psiquico, tan dificil-
mente aprehensible. Es muy probable que el desarrollo
de estas diferenciaciones presente en distintas personas
grandes variaciones, y también que en el curso de la
funcién cambien e involucionen temporalmente (Freud,
1933: p. 3145-3146).

3 Lacan advierte en su Seminario 1 que Freud no sélo habla de técnica
en sus llamados escritos técnicos sino a lo largo de toda su obra, inclu-
so en los llamados escritos metapsicologicos (Lacan, 1954-1954: p. 21).
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Lo que queremos decir con esto, es que es una necesidad de
la teoria el hecho de tener que realizar abstracciones para esta-
blecer sus formalizaciones; asi como es también una necesidad
de la técnica, el hecho de tener que partir, romper los conceptos,
para poder usarlos o disponer de ellos en el tratamiento de cada
caso, cuadro o situacion.' La expresion “concepto técnico” se
vuelve entonces antindmica, si la miramos desde el sesgo teo-
rico del concepto, y redundante, si la miramos desde su sesgo
préctico.

AUn con esta caracteristica de antinomia y redundancia, es
posible diferenciar los conceptos técnicos, las reglas o conse-
jos técnicos, y el estilo del analista. Los conceptos preexisten al
estilo del analista y si existe en cada analista un estilo o una
manera propia de trabajar, es precisamente porque los concep-
tos no fijan en su totalidad o integridad ningtin procedimiento
analitico. De lo contrario la técnica seria un procedimiento fijo
y el analista una maquina. Las reglas o los consejos técnicos,
adoptados rigidamente, coartan el estilo del analista, lo cual lo
inhabilita para su funcién. Las reglas fijan, negativa o positiva-
mente algo. Los conceptos, en cambio, no fijan nada de manera
ya cerrada, establecen las condiciones de posibilidad de las re-
glas, los consejos y el estilo.

Volviendo sobre la referencia filoséfica a la técnica, y a modo
de introduccién del trabajo que sigue, podemos observar lo si-
guiente: en un mundo donde —de manera predominante pero no abso-
luta— el sujeto intenta responder la pregunta de su deseo por la via de
la técnica, el psicoandlisis es el ejercicio inverso: intentar plantear la
pregunta de la técnica por la via del deseo. En ese sentido el analisis
parte del deseo del analista. Tiene algo de azar, por la contin-
gencia del encuentro y desencuentro entre paciente y analista.
Algo de arte, en el sentido de los oficios. Algo de poesia, por el
efecto de produccion subjetiva. Y algo de ciencia, en el sentido
moderno del término formalizacion. Queda claro entonces que
no todo es técnica en psicoanalisis, pero el hecho de que el ana-
lisis no se reduzca a una técnica no significa necesariamente
que la técnica se reduzca del analisis. Analizar de qué se trata
la cuestion de la técnica en el psicoanalisis, y como se articulan
en él los aspectos técnicos y los aspectos no-técnicos constituye
también algo que el psicoandlisis mismo debe estudiar. El tra-

4 Agradezco a Clara Azaretto por sus aportes en esta reflexion.
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bajo que sigue no sera un estudio de técnica, ni sobre la practica
analitica en general, sino sobre un concepto técnico especifico que
es el acto analitico. Entendiendo por esto ultimo lo que pueda
haber de reflexion técnica en este concepto.
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Capitulo 3. La neurosis de transferencia

Se trata en realidad de una curacion mediante el amor. Es
en la transferencia donde reside también la demostracion
mas firme, la inica inatacable, de la dependencia de las
neurosis con respecto a la vida amorosa.

S. Freud, Correspondencia con Jung

Cura por la palabra — deshollinar la chimenea

En el capitulo anterior hemos dicho que el psicoanalisis es una
cura por la palabra, y una técnica —una parte de técnica— de la
palabra. Por contraste con esta idea, quisiéramos tratar en este
capitulo de qué manera el psicoanalisis es una cura por los afec-
tos, lo cual remite a la transferencia. Y como se articula con esta
el acto analitico, a partir de la observacion de Lacan: “Por fuera
de lo que llamé manipulacién de la transferencia no hay acto
analitico.” (Lacan, 1967-1968: clase 29/11/67)

La expresion cura por la palabra ha sido erigida por la historia
del psicoanalisis como una definicion del mismo. Se trata de
una de las dos definiciones que Anna O. sugiri6 a Freud y a J.
Breuer, en las primeras experiencias del naciente psicoanalisis
con la histeria. La transcripcién del siguiente fragmento de los
Estudios sobre la histeria corresponde a Breuer, en su comunica-
cién del caso de Anna O.

En el campo, donde yo no podia visitar a la enferma
diariamente, el asunto se desarroll6 del siguiente modo:
Yo acudia al anochecer, cuando la sabia dentro de su
hipnosis, y le quitaba todo el acopio de fantasmas que
ella habia acumulado desde mi tiltima visita. Esto debia
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ser exhaustivo si se queria obtener éxito. Entonces ella
quedaba completamente tranquila, y, al dia siguiente,
amable, décil, laboriosa, hasta alegre; pero el dia subsi-
guiente, cada vez mas caprichosa, terca, desagradable,
lo cual tomaba incremento el tercer dia. En este talante,
ni siquiera en la hipnosis era facil moverla a declarar,
procedimiento para el cual ella habia inventado el nom-
bre serio y acertado de ‘talking cure’ y el humoristico de
‘chimney-sweeping” (Breuer y Freud, 1893: p. 55).

Cura por la palabra y deshollinar la chimenea nombran dos dimen-
siones de la practica y la teoria psicoanalitica: el aparato psi-
quico —incluso la estructura- y el cuerpo, la representacion y el
monto de afecto, la palabra y el afecto.

En este capitulo quisiéramos referirnos a la segunda defini-
cién —deshollinar la chimenea- para tratar esta dimension afec-
tiva o erdtica que se pone en juego en un andlisis. Y algunas
discusiones o controversias que a proposito de la tematica se
han suscitado, relativas al concepto de contratransferencia.

Manejo de la transferencia y dominio de la contratransferencia

Partiendo de manera general del concepto freudiano de trans-
ferencia (Freud, 1912, 1917) quisiéramos detenernos en un con-
cepto especifico, el de neurosis de transferencia. Y dos conceptos
derivados de este ultimo: el manejo de la transferencia, y la con-
tratransferencia.

El concepto de neurosis de transferencia retine en su cons-
truccion a otros dos —el de neurosis y el de transferencia—, sin
embargo no se reduce a ninguno de ellos, siendo una construc-
cioén especifica a la que Freud se vio necesitado recurrir para
dar cuenta de su experiencia con el paciente. El concepto tiene
a lo largo de la obra freudiana dos acepciones o sentidos. El
primero es un sentido psicopatoldgico, donde Freud se refiere a las
neurosis de transferencia —en plural- para designar los princi-
pales tipos clinicos por €l estudiados y tratados, a saber, la his-
teria, la neurosis obsesiva y la fobia. Contrapone asi estas tres
entidades, con la demencia precoz y la paranoia, por un lado, y
por otro, con las neurosis actuales —neurosis de angustia, neu-
rastenia, hipocondria.
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El segundo sentido del concepto, que podriamos llamar un
sentido técnico se refiere a la neurosis de transferencia —en singu-
lar— que el paciente desarrolla en la cura. En Recordar, repetir y
reelaborar 1o define como sigue:

Con tal que el paciente nos muestre al menos la solicitud
de respetar las condiciones de existencia del tratamien-
to, conseguimos, casi siempre, dar a todos los sintomas
de la enfermedad un nuevo significado transferencial,
sustituir su neurosis ordinaria por una neurosis de tras-
ferencia, de la que puede ser curado en virtud del tra-
bajo terapéutico. La trasferencia crea asi un reino inter-
medio entre la enfermedad y la vida, en virtud del cual
se cumple el transito de aquella a esta. El nuevo estado
ha asumido todos los caracteres de la enfermedad, pero
constituye una enfermedad artificial asequible por do-
quiera a nuestra intervencion (Freud, 1914: p. 156).

La neurosis de transferencia es asi aquella neurosis artificial,
que involucra ahora al analista, y a través de la cual la cura
se dirige desde la “enfermedad” a la “vida”. Estrictamente ha-
blando, no hay cura de la neurosis, sino cura de la neurosis de
transferencia. Dicho de otra manera: no hay cura de la neurosis
en la cual el analista no esté involucrado de alguna u otra ma-
nera. En su conferencia sobre La transferencia Freud precis6 que
el analista estd situado, como un objeto, en el centro de la transfe-
rencia del paciente:

A esta version nueva de la afeccién antigua se la ha se-
guido desde el comienzo, se la ha visto nacer y crecer,
y uno se encuentra en su interior en posicién particu-
larmente ventajosa, porque es uno mismo el que, en
calidad de objeto, esta situado en su centro. Todos los
sintomas del enfermo han abandonado su significado
originario y se han incorporado a un sentido nuevo, que
consiste en un vinculo con la trasferencia (Freud, 1917:
p. 404).

El analista se sittia asi en el centro de la transferencia, como
un objeto, siendo la transferencia para Freud, a la vez, el prin-
cipal motor y el principal obstaculo de la cura. En su caracter
de “motor”, vemos que la transferencia contiene un aspecto de
lo que sera posteriormente el concepto de acto para Lacan, una
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causa, algo que mueve. Pero dejando de lado ahora el cardcter
de motor o el aspecto positivo de la transferencia, veamos qué
ocurre con su caracter negativo y resistencial. En Mis alld del
principio del placer, a proposito de los conceptos de repeticion,
compulsion y dolor, Freud vuelve sobre el tema:

Después, empero, se hizo cada vez mas claro que la
meta propuesta, el devenir-consciente de lo inconscien-
te, tampoco podia alcanzarse plenamente por este ca-
mino. El enfermo puede no recordar todo lo que hay en
€l de reprimido, acaso justamente lo esencial [...] Mds
bien se ve forzado a repetir lo reprimido como vivencia
presente, en vez de recordarlo, como el médico preferiria,
en calidad de fragmento del pasado. Esta reproduccion,
que emerge con fidelidad no deseada, tiene siempre por
contenido un fragmento de la vida sexual infantil y, por
tanto, del complejo de Edipo y sus ramificaciones; y re-
gularmente se juega en el terreno de la trasferencia, esto
es, de la relacién con el médico (Freud, 1920: p. 18).

De esta manera, si la técnica psicoanalitica fue primero conce-
bida como un “arte de la interpretacion” (Freud, 1920: p. 18),
Freud advirtio a partir de la resistencia, la repeticion y la neuro-
sis de transferencia otro concepto técnico: el manejo de la trans-
ferencia (Freud, 1914, 1915, 1926). Cuando el paciente habla o
recuerda Freud se refiere a la interpretacién, pero cuando no
habla o recuerda, sino que repite o actiia (agiert), entonces se
refiere al manejo de la transferencia. Incluso utiliz6 una meta-
fora quimica —la temperatura de la transferencia— para referirse
a esta cuestion, como si la neurosis no pudiera tratarse sino a
cierta temperatura:

Los sintomas, que para tomar un simil de la quimica son
los precipitados de tempranas vivencias amorosas (en el
sentido mas lato), sélo pueden solucionarse y traspor-
tarse a otros productos psiquicos en la elevada tempera-
tura de la vivencia de trasferencia (Freud, 1909a: p. 47).

“Manejo de la transferencia” es la traduccion espafiola para
la construccién alemana de Freud “Handhabung die Ubertra-
gung”. Handhabung a su vez se compone de Hand —-mano—, ha-
ben —tener— y la terminacion de la forma sustantiva —ung. Una
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construccion similar se encuentra en la traduccion inglesa hand-
ling of transference. El término parte en ambos casos de la pala-
bra “mano”. Sélo que en inglés no hallamos el verbo tener. Las
traducciones al francés y al espafiol no contienen directamente
la palabra “mano”: manejo, maniobra o manipulacion de la transfe-
rencia —en espanol-y manipulation du trasfert —en francés. En el
origen de la expresion freudiana —fener mano— hallamos enton-
ces una alusion al tacto y al cuidado. La transferencia y su mane-
jo es una cuestion de Handhabung. En nuestra lengua castellana
la expresion tener mano en algo significa “intervenir en ello” y
tener mufieca, “poseer la habilidad y sutileza para manejar si-
tuaciones diversas”.

Dado que la neurosis de transferencia alcanza cierta “tem-
peratura” entre paciente y analista, y dado que involucra al
analista como un objeto en el centro de la transferencia del
paciente, no es de extranar que estos fendmenos alcancen al
analista. Para esta situacion Freud acufi6 el concepto de con-
tratransferencia —Gegeniibertragung. Y si para la transferencia del
paciente se expres6 en términos de manejo —Handhabung-,
para la transferencia del analista utiliz6 la expresion bewiltigen:
dominar, vencer, superar, hacer frente. En Las perspectivas futuras de
la terapia psicoanalitica lo expresa de esta manera:

Otras innovaciones de la técnica atafien a la persona
del propio médico. Nos hemos visto llevados a pres-
tar atencion a la ‘contratransferencia’ que se instala en
el médico por el influjo que el paciente ejerce sobre su
sentir inconsciente, y no estamos lejos de exigirle que la
discierna dentro de si y la domine (Freud, 1910: p. 136).

Lo que ocurre entonces en el campo de la transferencia y atin
de la neurosis de transferencia es, para el analista, algo que de
cara al paciente debe poder manejar, y de cara a si mismo, debe
poder dominar —en aquellos aspectos relativos a su contratrans-
ferencia.

El término actuacion referido mas arriba no se refiere aqui
al analista o al analisis, sino al paciente. Ya en su comunicacion
del tratamiento de Dora, y luego en Recordar, repetir, reelaborar,
Freud habia advertido hasta qué punto el paciente no recuerda
un fragmento de lo olvidado o reprimido, o no habla de ello,
pero en cambio se comporta con el analista de esa manera, ac-
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tuando ese fragmento de su neurosis (Freud, 1905, 1914). Es
precisamente en esa instancia donde Freud habla de manejo y
dominio de la transferencia y la contratransferencia. Volveremos
mas adelante en este mismo capitulo sobre lo que ocurre con el
acto del lado del analista, a propdsito de su contratransferencia.
Veamos entonces en la literatura post-freudiana qué destinos
tuvieron estos conceptos.

Contratransferencia, neurosis y acto del analista

Si bien Freud introdujo el concepto de contratransferencia, no
le dio en su propia obra ningtin desarrollo particular. Si halla-
mos en cambio en la obra post-freudiana multiples desarrollos,
lecturas y miradas sobre el tema. Para un recorrido de la histo-
ria del concepto se puede recurrir al capitulo que Etchegoyen le
dedica en su tratado. Aqui nos limitaremos a hacer una breve
contextualizacion histdrica del concepto para tratar la lectura
de dos autores especificos: Fenichel y Racker. Elegimos estos
dos autores porque ademads de ser referentes clasicos y autori-
zados en la tematica, sus posiciones son representativas de la
época, en cuanto al tema que queremos tratar: la relacion de la
contratransferencia con el acto del analista.

Luego de la introducciéon freudiana del concepto en 1910,
no fue sino hasta la década de 1930, con algunos trabajos de
Reik y Reich que el tema resurgid como una cuestion técnica de
relevancia, y no fue sino hasta la década de 1950, a partir de las
publicaciones de Racker y P. Heimann, que se convirtié en una
verdadera controversia disciplinar, como un problema técnico
y tedrico.

El punto especifico donde el concepto traspasa el umbral
de controversia disciplinar no es porque el analista pueda es-
tar atravesado por contratransferencias, ni siquiera incluso
porque acaso no pueda dominarlas del todo, sino cuando los
autores plantean que la contratransferencia es un instrumento
de la cura. Deja de pensarse como un obstaculo -mdas o menos
ineliminable— para pensarse como una herramienta. Aqui la
discusién sobre el tema puso de relieve dos grandes polos de
la labor analitica. Etchegoyen los llama el “polo sensorial” y el
“polo motor” (Etchegoyen, 1986: p. 314). Es decir: el hecho ba-
sico de que el analista por un lado siente, recibe, escucha las

68



Aproximacion freudiana y post-freudiana

comunicaciones del paciente, pero por otro dice, da, interviene
0 comunica cosas al paciente. Si bien esto ocurre al margen de
la contratransferencia, fue a través de su discusion que se puso
de relieve, siendo la contratransferencia por un lado una he-
rramienta para escuchar lo que el paciente esta diciendo, pero
ademas para intervenir en la cura.

Cabe sefialar dos referencias freudianas de los Consejos al
médico sobre el tratamiento psicoanalitico a la que todos estos au-
tores han dado mucha atencion en el tratamiento del tema. La
primera es la idea del analista como un espejo:

El médico no debe ser trasparente para el analizado,
sino, como la luna de un espejo, mostrar solo lo que le es
mostrado (Freud, 1912: p. 117).

Y la segunda, que acaso parezca contradictoria con la primera,
la idea de una comunicacion de inconsciente a inconsciente en-
tre paciente y analista:

[El médico] debe volver hacia el inconsciente emisor del
enfermo su propio inconsciente como drgano receptor,
acomodarse al analizado como el auricular del teléfono
se acomoda al micréfono. De la misma manera en que
el receptor vuelve a mudar en ondas sonoras las oscila-
ciones eléctricas de la linea incitadas por ondas sonoras,
lo inconsciente del médico se habilita para restablecer,
desde los retonos a él comunicados de lo inconsciente,
esto inconsciente mismo que ha determinado las ocu-
rrencias del enfermo (Freud, 1912: p. 115).

Veamos algunas referencias del tratado de Fenichel sobre el
tema. Para pensar en qué medida el andlisis pone en juego di-
ferentes dosis de palabras y afectos o recuerdos y repeticiones,
Fenichel ofreci6é una metafora mitologica. Asocié la palabra y el
afecto, respectivamente, a dos monstruos marinos de la mitolo-
gla griega: Escila y Caribdis. Situadas en las orillas opuestas del
estrecho de Mesina, Escila amenazaba con devorar las tripula-
ciones acechando en el acantilado, mientras que Caribdis, des-
de el fondo del mar, amenazaba con devorar las tripulaciones
generando un remolino de agua que las absorbe:
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...una de las principales labores del analista es prevenir,
mediante una técnica correcta, la divergencia de la labor
analitica del paciente hacia la Escila del exceso de charla
0 hacia el Caribdis del exceso de sentimiento (Fenichel,
1941: p. 157-158).

Asi, el desafio de la cura es alejarse de Caribdis pero sin acer-
carse demasiado a Escila, a la vez que alejarse de Escila sin acer-
carse demasiado a Caribdis, sabiendo que por lo estrecho del
pasaje, serd imposible no salir tocado por ambas: la palabra y el
afecto. Ahora bien, salir tocado por ambas no es lo mismo que ser
devorado por una de ellas. Dicho de otra manera: no seria indica-
do ni un exceso de charla, ni un exceso de sentimientos.

Tal vez sea licito extender esta metafora de Fenichel al ana-
lista, sehalando otras dos pendientes: la Escila del exceso de
interpretacion y el Caribdis del exceso de manejo de la transfe-
rencia. Incluso también la Escila del exceso de espejo y el Ca-
ribdis del exceso de presencia del analista. Sobre el concepto de
presencia del analista volveremos al tratar la cuestion en Lacan
y Nacht mas adelante, pero digamos aqui que se trata para el
analista, no de ser un espejo vacio, sino de hacerse presente en
la transferencia alli donde nada del analista aparecia para el pa-
ciente. Sobre la metéfora freudiana del espejo Fenichel observo:

La idea de que el analista es s6lo un espejo no se ha com-
prendido bien, ya se ha insistido en que la personalidad
del analista influencia la transferencia. Cada analista
actia de una manera propia y esa manera influye en la
conducta de los pacientes (Fenichel, 1941: p. 124).

Ahora bien, no es lo mismo influir sobre la transferencia des-
de las caracteristicas particulares de cada analista que desde su
contratransferencia:

Se ha escrito muy poco sobre el importantisimo tema
practico de la contratransferencia. El analista como el pa-
ciente pueden luchar, tanto para obtener satisfacciones
directas de la relacién analitica, cuanto por hacer uso
del paciente para algun acting out determinado por el
pasado del analista (Fenichel, 1941: p. 125).
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Hallamos aqui una idea que recorre la discusion de la época:
cuando el analista, atravesado por una contratransferencia que
no puede discernir y dominar, pone en juego este componente
de su propia neurosis en el analisis del paciente. La tradicion
post-freudiana llamé a esto el acto, la actuacion, incluso el acting
out! del analista.* Desde la tradicion freudiana quedaba claro que
no debiamos sorprendernos si el paciente actuaba en lugar de
recordar, pero en ningin momento ocurria la situacion inversa:
que el analista actiie en lugar de interpretar. Por eso Freud no ha-
blaba de acto sino del manejo de la transferencia. Esta cuestion
llevé al extremo opuesto del acting out del analista, que es la
inhibicion del analista. Fenichel llama a esto el miedo a la contra-
transferencia:

Hay otro peligro relacionado con la contratransferencia:
el miedo a la contratransferencia puede llevar a un ana-
lista a suprimir toda la libertad humana en sus reaccio-
nes a los pacientes.

A menudo me he sorprendido la frecuencia con la que
oigo decir a pacientes que ya habian estado en analisis
con otros analistas, que estaban asombrados con mi ‘li-
bertad” y ‘naturalidad’ en andlisis. jHabian creido que
un analista es una creacion especial, y que no se le per-
mite ser humano! (Fenichel, 1941: p. 126-127).

Que el analista debe dominar su contratransferencia y no ac-
tuar, queda claro a partir de dos conceptos: el manejo de la
transferencia y la interpretacion:

! No debe confundirse este término con la posterior diferencia hecha
por Lacan entre acting out y pasaje al acto, no establecida atin para estos
autores.

2 En el capitulo anterior sefialamos la observacion critica que Lombar-
di realiz6 sobre el tratado de técnica de Etchegoyen, a saber, que no
incluyé en su tratamiento de Lacan el concepto de acto psicoanaliti-
co, a pesar de haber incluido la critica de Lacan hacia el concepto de
contratransferencia y el concepto de deseo del analista. Si bien existen
multiples razons histéricas que dan cuenta de esta omision, creemos
que la indicacién post-freudiana el analista no debe actuar con el paciente
se cuenta entre ellas, favoreciendo este olvido. A la inversa, si Etchego-
yen hubiera incluido en su tratado el concepto, se hubiera visto obliga-
do a tratar este problema.
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En lo que se llama ‘manejo de la transferencia’, lo prin-
cipal de la tarea es ‘no participar en el juego’. Sélo asi es
posible hacer interpretaciones posteriormente.

En todo esto, la actividad del analista es siempre esen-
cialmente la misma: la interpretaciéon. La inclusion en
el total de la personalidad, de los componentes repri-
midos, adviene por un tipo especial de interpretacion
llamada “elaboracién’ (Fenichel, 1941: p. 124 y 131).3

Adviértase hasta qué punto el significado que se da al concepto
de manejo de la transferencia es decisivo. Si la contratransfe-
rencia dio pie a una controversia, el manejo de la transferencia
en cambio siempre fue un concepto fundamental pero que sin
embargo logro pasar desapercibido en muchos escritos técnicos
freudianos y post-freudianos. En efecto, si bien puede aparecer
mencionado por muchos autores, no fue nunca objeto de un es-
tudio especifico. Sin embargo pareciera ya desde Freud un con-
cepto técnico decisivo para el analista. Aqui por ejemplo Feni-
chel observa que el manejo de la transferencia es “no participar
en el juego”. Mas adelante, en cambio, trataremos la definicion
de la cura en Winnicott precisamente como el juego entre analista
y paciente. Lacan, por su parte, asocio el acto analitico al manejo
de la transferencia. Se trata sin duda entonces de un concepto
también controversial, del cual resulta dificil decir que es una
evidencia lo que significa.

Interpretar y actuar

Racker utiliza el término contratransferencia para referirse a lo
que el analista siente en la transferencia, y al hecho practico y ba-
sico de que el analista en la transferencia siente cosas, 0 su posicion
esta abierta a la posibilidad de estar afectado. En primer lugar
observa que el analista no es solo intérprete del material incons-

% Un psicoanalista como Reich, por ejemplo, que desarrollé un gran
estudio técnico partiendo de las resistencias del caracter, asentd una
perspectiva semejante: el manejo de la transferencia consiste en todas
sus referencias al tema y en diferentes ejemplos clinicos, interpreta-
ciones de la transferencia, en el sentido de exteriorizaciones verbales
sobre la misma (Reich, 1949: p. 141-147).
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ciente del paciente, sino ademas, y como ya lo habia sefialado
Freud: es objeto de este material. De alli que la contratransfe-
rencia pueda ayudar, dificultar o falsear la percepcion que el
analista tiene de su paciente. Pero ademas, aun cuando pueda
ayudar a su percepcion, la misma contratransferencia puede
hacerlo reaccionar neurdticamente a ésta, perturbando asi su
capacidad de interpretacion (Racker, 1960: p. 128).

En este sentido lo que Racker procura hacer es separar por
un lado “lo transferido en la contratransferencia” de “lo neu-
rético en la contratransferencia”, incluso “la contratransferen-
cia” a secas, de la “neurosis de contratransferencia” (Racker,
1960: p. 160), concepto elaborado por él. Dicho de otra manera:
Racker interroga la idea de que contratransferencia sea equiva-
lente de neurosis del analista. Pero sabe que en el terreno de la
contratransferencia esta trabajando sobre un material subjetivo,
que es el sentimiento del analista, incluso su cuerpo:

Por un lado, el analista debe abrirse en su sensibilidad y
en su intuicion psicoldgica frente al material del analiza-
do; identificandose con él, debe hacer de su inconsciente
un ‘cuerpo de resonancia’ para el inconsciente de aquél
(Racker, 1960: p. 130).

Por otro lado, advertia que no se trata de depositar en los sen-
timientos o percepciones contratransferenciales la confianza de
un oraculo:

...seria realmente un error ver en las reacciones contra-
transferenciales un oraculo, esperando de ellas con fe
ciega la verdad pura sobre las situaciones psicologicas
del analizado. Es evidente que nuestro inconsciente es
una ‘receptora’ y ‘emisora’” muy personal y que debe-
mos contar con falsificaciones frecuentes de la realidad
objetiva (Racker, 1960: p. 199).

Por la misma via, vuelve sobre la idea del analista como un es-
pejo:

También el consejo de Freud de que el analista debe ser
sblo ‘espejo’ ha sido a veces, creo, llevado a un extre-
mo. Freud da este consejo en oposicion a la costumbre
de algunos analistas de aquella época del comienzo, de
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contar hechos de su propia vida a los analizados. ‘Sea
espejo’ significaba pues: hablele al analizado sélo de éL
Pero no significaba: deja de ser de carne y hueso y con-
vertite en vidrio, cubierto de nitrato de plata (Racker,
1960: p. 41).

Como sea, y controversia mediante, la obra de Racker como la
de muchos referentes en la tematica de la época hizo un corri-
miento histérico de ejes. Si el psicoanalisis freudiano hacia sos-
tener y gravitar el analisis sobre la transferencia y la resistencia,
ahora todo el peso del analisis, su centro de gravedad mismo,
esta constituido por la relacion de la transferencia y la contra-
transferencia donde —insistimos en esto— el analista no debe ac-
tuar... pero tampoco debe quedarse solamente interpretando:

...en la actualidad, nos hemos dado mas y mas cuenta
de que el analisis es una interrelacién entre dos indivi-
duos —del analizado con el analista y del analista con el
analizado- y hemos dirigido nuestra atencion a la trans-
ferencia y a la contratransferencia y su relacion mutua. En
este sentido, algunos (o muchos) analistas de hoy ob-
tienen el contenido de muchas de sus interpretaciones
principales de la percepcion de su contratransferencia,
es decir, de lo que sienten y ven en ellos mismos como
objeto de la transferencia de sus analizados (Racker, 1960:

p. 52).

Ahora bien, otro aporte de Racker en la tematica, ademas de la
funcion receptora de la contratransferencia, es su funcion emi-
sora, tanto del lado del paciente como del lado del analista. Es
decir, los sentimientos, los afectos o las pasiones como una ma-
nera de emitir un mensaje, de transmitir algo.

Racker observa que en la transferencia el paciente “induce
en el analista” determinado papel o rol, en el cual lo encierra
(Racker, 1960: p. 28). Advierte hasta qué punto es importante
aqui no responder “talidnicamente”, es decir, no actuar este
papel, lo que significaria entrar en un “circulo vicioso neurdti-
co” (Racker, 1960: p. 39) o para decirlo en términos freudianos,
un triunfo de la enfermedad. ;Qué debe hacer entonces? No se
refiere al manejo de la transferencia sino que en este lugar pre-
cisamente es donde desarrollada su concepto de contratransfe-
rencia. En el siguiente pasaje, donde critica la manera de inter-
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vencion de Reik via el silencio del analista, observamos algunas
de estas posiciones de la época sobre la tematica:

...el silencio del analista es un actuar. También el inter-
pretar lo es; sin embargo, en cuanto consideramos la
interpretacién como instrumento de curacion por exce-
lencia, debemos considerar aquel silencio en oposicién
al interpretar, es decir, como ‘actuar’ y no-interpretar,
existiendo por otra parte un acuerdo mas o menos ge-
neral de que el analista no debe recurrir a la ‘actuacion’
(como exigir o prohibir, presionar fijando fecha de ter-
minacién*, y agrego: o silencio prolongado), a menos
que todos sus esfuerzos interpretativos no hayan lleva-
do al resultado deseado (Racker, 1960: p 46).

Si se advierte, en este pasaje como en otros que citaremos, Rac-
ker comienza a matizar e interrogar qué es actuar y qué es no
actuar. Sehala que el paciente mismo a veces, a pesar de estar
hablando, esta actuando:

En grado creciente nos hemos dado cuenta también de
que el analizado actiia asociando, por lo que —para com-
prender la transferencia- nos interesa siempre mas, no
solo lo que dice el analizado, por qué lo dice y cémo lo
dice, sino también cuando y para qué lo dice (Racker,
1960: p. 65).

Es decir que la oposicién freudiana recordar-repetir o hablar-ac-
tuar se especifica en otra forma de presentacion donde no es
necesario que el paciente deje de recordar o hablar para estar
repitiendo o actuando. Atn mas: el hecho mismo de hablar y
recordar puede ser la via regia para repetir y actuar en la trans-
ferencia. En el siguiente pasaje veremos cémo esto sucede del
lado del analista. No se trata de actuar el papel que el paciente
le induce, pero tampoco lo contrario, he ahi el estrecho pasaje
de la transferencia, también entre Escila y Caribdis:

Alo que aqui me refiero es un actuar distinto: no es exi-
gir o prohibir, sino que es realizar, muy pasajeramente, el
papel inducido por el analizado, para analizar luego lo

* En estos puntos se trata de una critica a la técnica activa de Ferenczi,
sobre la cual trataremos en el préoximo capitulo.
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sucedido y actuado. De esta manera se logra, en primer
lugar, mostrar mejor (o mas vividamente) al analizado
cual es el ‘rol” al que desea realizado por el analista y
por qué lo desea. Pero hay en esto algo mas importante.
Pues se obtiene a veces la impresion de que estos anali-
zados utilizan inconscientemente los tabuis que nosotros
nos imponemos (por ejemplo, el de no hacer nada que
no sea interpretar) para sus métodos inconscientes de
control y manejo del objeto-analista. Al romper con el
tabty, el analista irrumpe en estos mismos métodos de-
fensivos. En otras palabras: Normalmente, el andlisis
obra como terapia justamente porque el analista no ac-
taa, es decir porque no entra en el circulo vicioso del
analizado sino que solo interpreta. Pero en ciertos casos
los mecanismos defensivos del analizado se sirven jus-
tamente de este hecho para sus fines, y paralizan al mis-
mo tiempo la influencia de la interpretacion. Mas que
analizados que actian, son analizados que buscan ‘ser
actuados’, y el ‘entrar’ del analista en el papel sugerido
por el analizado... [...] En tales casos, la actuacién mis-
ma del analista puede obrar ya como primera interpre-
tacién, puesto que en el fondo lo es. Sélo toma la forma
de actuacion. Sin embargo, creo que tales actuaciones
del analista constituyen una muleta, hasta que podamos
caminar sin ella. Pero mientras tanto, es mejor caminar
con muleta que no caminar nada, como en ciertos casos
sucede (Racker, 1960: p. 77-78).

Si antes observamos que el paciente puede actuar hablando, aqui
debemos observar que el analista bien puede interpretar actuan-
do, alli donde la interpretacion se presenta como un exceso sin
efecto. De manera que se matiza o especifica también la oposi-
cion interpretar-actuar. Pero adviértase hasta qué punto la indi-
cacién de la época el analista no debe actuar es tan importante,
que para decir esto Racker debe incluir esta accion bajo la égida
de la interpretacion. Es una interpretacion, que solo toma la for-
ma de la actuacién. Incluso llama a este tipo de interpretacion la
“interpretacion transferencial” (Racker, 1960: p. 69).

Como conclusién del recorrido hasta aqui hecho en este ca-
pitulo podemos observar lo siguiente: alli donde Freud hizo gi-
rar el analisis sobre el eje interpretacién-manejo de la transferencia,
el psicoanalisis post-freudiano profundizé el estudio, a la vez,
de dos polos que son antagénicos. El primero es un relativo
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abandono o descuido del manejo de la transferencia, y una so-
brevaloracion del arte de la interpretacion y la labor de hacer
consciente lo inconsciente. El segundo es una profundizacion
del estudio de la contratransferencia, es decir, precisamente la
dimension afectiva que se pone en juego, pero no del lado del
paciente, sino del lado del analista. La situacién es al menos
en apariencia paraddjica: mientras se estudia cada vez mas lo
que el analista siente, se reduce su funcion en la transferencia
a una labor intelectual o interpretativa, cortocircuitando la po-
sibilidad de poner en juego en ella alguna dimension del acto
o la actuacion. El estudio de Racker sobre el tema muestra a
este respecto una solucion compleja e interesante, al matizar los
pares de opuestos hablar-actuar e interpretar-actuar, a la vez que
muestra los rodeos tedricos que tuvo que hacer para sostener
esta posicion al menos en apariencia paraddjica: el analista no
debe actuar, pero en algunas ocasiones debe hacerlo como una manera
de interpretar el material inconsciente del paciente.

Salidas de la contratransferencia

Para finalizar este capitulo quisiéramos decir algunas palabras
sobre lo que creemos es el significado histérico del concepto de
contratransferencia y su controversia disciplinar. Lo que la lite-
ratura post-freudiana, en su mayor parte de tradicion kleiniana,
realiz6 via una discusion sobre la contratransferencia fue incluir
en la transferencia al analista. Freud ya habia advertido que el
analista se sittia como un objeto en el centro de la transferencia
del paciente, y que debe dominar su contratransferencia y hacer
su analisis personal. Sin embargo un aspecto no estudiado y so-
bre el cual la tradicion psicoanalitica posterior hizo un aporte es
lo que significa para la transferencia por un lado la neurosis del
analista, y por otro los afectos, incluso el cuerpo, del analista.
Todo esto fue estudiado y discutido bajo el nombre de contra-
transferencia. Acaso por esto Racker haya dicho que la contra-
transferencia es la Cenicienta del psicoandlisis (Racker, 1960: p. 10).

Si bien algunas lineas actuales del psicoandlisis siguen or-
ganizando su clinica a partir del eje transferencia-contratrans-
ferencia, debemos reconocer también, en la historia y en la
actualidad, lo que podriamos llamar las diferentes salidas que se
han hallado de la contratransferencia. Es decir las diferentes res-
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puestas, los temas o los nombres por los que algunas corrientes
de psicoanalisis han continuado el estudio y tratamiento de la
neurosis del analista y el lugar de su cuerpo y sus afectos en la
transferencia.

Establezcamos en primer lugar cual es la posicion de Lacan
en el tema, dado que su concepto de acto analitico constituye
nuestro objeto de estudio. Lacan adoptd una posicion que po-
driamos calificar de freudiana, en la medida que reconocié en
su estatuto al concepto de contratransferencia, y al hecho de
que al analista le ocurren cosas durante el andlisis, que bien
pueden tener que ver con su neurosis, con su propio analisis,
incluso con las salidas que su analisis le ha permitido producir
a su neurosis (Lacan, 1960-1961). Pero para pensar la cuestion
de la neurosis del analista, su cuerpo, sus afectos, no se sirvio
de este concepto sino de un concepto forjado por él mismo para
tal fin: el deseo del analista. El deseo del analista es por un lado el
soporte de la transferencia, del manejo de la transferencia, y por
otro de toda labor interpretativa posible (Lacan, 1958, 1964).
Asimismo es a partir del deseo del analista que el acto analitico
se pone en juego.’

Pero no es la unica salida de la contratransferencia. To-
mando la metafora de Racker, pareciera que toda escuela de
psicoandlisis que al hablar de la transferencia no habla de la
contratransferencia, debe poder medir el zapato que dej6 esta
Cenicienta con algtin otro concepto, para ver sus efectos. Caben
en esta lista los siguientes conceptos, pero sin duda la lista es
mas larga. Se trata en todos los casos de estructuras practicas a
partir de las cuales el analista se comporta como receptor o emi-
sor respecto de su funcién como analista: la contraidentificacion
proyectiva, desarrollada por L. Grinberg; la empatia, desarrolla-
da por K.Jaspers y O. Kernberg, entre otros; la falla y el insight
del analista, desarrollada por Winnicott; la respuesta emocional,
desarrollado por M. Little; el rapport y la relacién, desarrollados
por F. Alexander y ]. Coderch; la experiencia emocional correcti-
va, desarrollado también por Alexander; la alianza terapéutica,

° En el cuadrangulo de Klein, elaborado por Lacan en el Seminario 15,
vemos que el vector de la transferencia —al igual que todos los otros—
tiene una direccionalidad en sentido tinico, y no en ambos, como lo po-
dria hacer pensar el concepto de contratransferencia, concebido como
un eje de la direcciéon de la cura.
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desarrollada por la escuela del yo; la actitud interna del analista,
desarrollado entre otros autores por Racker y Nacht; la presencia
del analista, desarrollado por Nacht.

Veamos ahora en el proximo capitulo el concepto de técnica
activa de Ferenczi. Habiendo tratado aqui un conjunto de auto-
res que subraya la idea de no actuar del analista, analizaremos
precisamente la idea de que el analista debe actuar en el andlisis,
siendo esto algo no accesorio o secundario sino fundamental.
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Capitulo 4. La técnica activa

¢(Es la resistencia del paciente quien provoca el fracaso, o se trata
mas bien de que nuestra comodidad se resiste a adaptarse a las par-
ticularidades de la persona, en el plano de la aplicacion del método?

S. Ferenczi, Andlisis de nifios con adultos

Los escritos técnicos de Ferenczi

Habiendo tratado en el capitulo anterior la cuestion técnica en
torno al interpretar-actuar del analista, incluso la pregunta de si
el analista debe o no actuar en la transferencia, veamos ahora
un concepto de Ferenczi cuyo principio mismo indica la necesi-
dad del analista de actuar, como una funcién no accesoria sino
inherente a la transferencia: su instauracion, despliegue y su
destitucion. Para contextualizar las referencias que trataremos,
digamos que se centran sobre el psicoanalisis freudiano practi-
cado sobre el eje transferencia-resistencia. Alli donde los autores
post-freudianos tratados en el capitulo anterior se referian al
manejo de la transferencia y a la contratransferencia o la accién
del analista, aqui Ferenczi introducira el concepto de técnica
activa, como una manera de tratar el problema de la resistencia,
la repeticién y la actuacion del paciente.

Cuando Ferenczi introdujo su concepto, este fue recibido po-
sitivamente por Freud. Sin embargo, casi todas las tradiciones
post-freudianas que han estudiado técnicamente la funcion del
analista y su participacion en la transferencia, han rechazado la
propuesta de Ferenczi (cfr. por ejemplo Fenichel, 1941; Nacht,
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1963; o Etchegoyen, 1986). Tal vez esto se deba a la posicion
critica que Ferenczi adoptd hacia el final de su obra respecto del
psicoandlisis. Si bien nunca se distancié de Freud, y aun cuan-
do fueron hasta sus ultimos dias amigos y colegas, lo cierto es
que Ferenczi desarroll6 hacia el final de su obra un conjunto de
posiciones criticas respecto del psicoanalisis de su época, de las
cuales dejo un testimonio en su Diario clinico (Ferenczi, 1932).
Acaso por ello haya sido nombrado como el nifio terrible del psi-
coanalisis. Daremos cuenta en este capitulo de algunas de estas
posiciones, como una manera de enmarcar el sentido que da
al concepto de técnica activa. Por otro lado, veremos hasta qué
punto la reflexion de Ferenczi sobre la técnica y los obstaculos
clinicos estuvo siempre articulada a una reflexion mas general
de la relacion del psicoanalisis mismo con la técnica.

La literatura actual sobre la tematica ensefia diversas posi-
ciones en discusion. Para algunos autores la técnica activa, con-
cebida como un concepto o como un artificio técnico, resulta
una experiencia frustrada, abandonada incluso por el mismo
Ferenczi en sus escritos' (cfr. por ejemplo los trabajos de No-
cera, 2004 y Tausk, 2015). Otro autores valoran la técnica activa
como una experiencia valiosa que forma parte de la historia del
psicoandlisis, y que se articula con desarrollos posteriores del
mismo, resultando su herencia no descartada, sino mas bien re-
cuperada y re-interrogada a la luz de nuevos marcos tedricos.
Asi, por ejemplo, el trabajo de H. Lopez Sindor Ferenczi estd de
vuelta, llega a sugerir una relacién conceptual entre la técnica
activa de Ferenczi y el acto en Lacan. Por otro lado, la obra de
D. Cosenza Jacques Lacan y el problema de la técnica en psicoandlisis
(2003), situia el elogio que Lacan hace de los escritos técnicos de
Ferenczi y establece una relacion de antecedente entre sus apor-
tes y la conceptualizacion del acto en su propia obra.

Ferenczi ha hecho una de las contribuciones técnicas mas
importantes que registra la historia del psicoanalisis. Su exten-
sa obra contiene una serie de escritos técnicos cuyo estudio y

! Se trata de la hipotesis de lectura segtin la cual Ferenczi abandona
la “técnica activa” cuando propone el “principio de relajaciéon” y el
“analisis mutuo”. Tal como desarrollaremos en este capitulo creemos
que Ferenczi no abandona este concepto sino que lo integra y articula
a los otros. Sus tltimos escritos en la tematica dan cuenta de manera
explicita de esa articulacion.
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discusién constituyen un aporte valioso para la formacion del
psicoanalista. Podemos establecer, de manera aproximada, cual
es este conjunto de escritos que podriamos llamar “los escritos
técnicos de Ferenczi” o la “obra técnica de Ferenczi”:

(1919a) Dificultades técnicas en un andlisis de histeria
(1919b) La técnica psicoanalitica

(1919c) La influencia ejercida sobre el paciente en el andlisis
(1920) Prolongaciones de la “técnica activa” en psicoandlisis
(1924a) Perspectivas del psicoandlisis

(1924b) Las fantasias provocadas

(1926) Contraindicaciones de la técnica activa

(1928) Elasticidad de la técnica psicoanalitica

(1930) Principios de relajacion y neocatarsis

(1931) Andlisis de nifios con adultos

(1932) Diario clinico

La manera en que Ferenczi tratd la cuestion de la técnica
en psicoanalisis tuvo siempre un cardcter critico de la técnica
clasica o la técnica freudiana. No sélo la técnica que Freud de-
sarrolld y transmitié en sus escritos sino la manera como esta
fue interpretada, practicada y reproducida por sus primeros
discipulos. De manera que Ferenczi no tom¢é una actitud critica
directamente o solamente dirigida a Freud, sino sobre todo al
freudismo, que resulta constituido por la relacion de recepcion que
los primeros discipulos de Freud tuvieron con su obra.

Pero aun al margen de esto, para Ferenczi por definicién
misma hablar de la técnica analitica tiene el valor de interrogar
la técnica. Extraigamos un conjunto aproximado de las criticas
que realizd sobre la técnica a lo largo de su obra. Adviértase en
ellas como se pone en cuestion y en tension la definicion del
psicoandlisis como un arte de la interpretacion y/o como una
experiencia afectiva, marcada por el fenémeno de la transferen-
cia. De acuerdo a Ferenczi:

a) El psicoanalisis sabe, por experiencia y por definicion,
que los factores afectivos tienen para la vida del paciente y para
la relaciéon transferencial, un alcance de mayor determinacion
que los factores representacionales. A pesar de ello no es poco
frecuente que se comporte en un sentido inverso, como si los
factores representacionales fueran los determinantes (Ferenczi,
1932: p. 89).
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b) El efecto terapéutico no es el resultado de una explicacion
dada al paciente sino de una experiencia vivida en la transferen-
cia. El analisis no opera por una conviccion intelectual sino por

una vivencia afectiva (Ferenczi, 1924a: p. 11; 1926, p. 7).

c) Solidario de una sobre-estimacién de los factores repre-
sentacionales en el andlisis, se desarrolla un “fanatismo de la in-

terpretacion”:

Hay muchas cosas en el analisis que dependen de pe-
quefios detalles, de hechos aparentemente anodinos,
como la entonacién, los gestos o la mimica; muchas
cosas dependen de una interpolacion acertada, de un
encadenamiento significativo, del sentido que toman las
palabras del paciente a la luz de su comentario cons-
ciente con ayuda de nuestra interpretacion. La técnica
de la traduccion ha olvidado en provecho de la traduc-
cién «justa» del detalle que el todo, es decir, la situacion
analitica del paciente en cuanto tal, posee también una sig-
nificacion e incluso la mas importante (Ferenczi, 1924a:
p. 3-4).

d) La literatura psicoanalitica ha descuidado y sub-estimado
el factor técnico-terapéutico, en provecho de escritos tedricos.
Efecto de esto, los resultados teéricos repercuten mecanicamen-

te sobre la técnica, obstaculizando los analisis:

La importancia cientifica de un desarrollo correcto de la téc-
nica ha sido descuidada hasta el presente y es ya tiempo
de estimarla en su justo valor. Los resultados tedricos no
deben repercutir sobre la técnica de forma tan mecani-
ca como lo han hecho hasta ahora; y ademas es preciso
realizar una correccion constante de la teoria mediante los
nuevos conocimientos aportados por la prdctica (Ferenc-
zi: 1924a: p. 10).

e) La propension a la especulacidén es una manera defensiva
L 1 1 def

de evitar las dificultades técnicas:
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Resultaba ademas desconcertante ver simples datos cli-
nicos unidos enseguida a especulaciones sobre el porve-
nir, el ser y la nada, y éstas introducidas en la practica
analitica a titulo de reglas definitivas, mientras que el
propio Freud no ha dejado de indicar su cardcter hipoté-
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tico en sus ultimos trabajos de sintesis. Esta, propension
a la especulacién parece que no fue sino un medio de
esquivar dificultades técnicas penosas (Ferenczi: 1924a:

p. 6).

f) Los analistas se han aferrado rigidamente a los escritos
técnicos de Freud, incluso en contra de la misma indicacion
freudiana de sugerir para cada analista la necesidad de una
adecuacion de la técnica a su propio caracter singular:

También se explica que la mayoria de estos analistas,
reducidos al estudio de la literatura, se hayan aferrado
con excesiva rigidez a estas reglas técnicas y hayan sido
incapaces de articularlas con los progresos conseguidos
mientras tanto por la ciencia psicoanalitica (Ferenczi,
1924a: p. 2).

Cuando Ferenczi le envi6 a Freud su escrito Elasticidad de la téc-
nica psicoanalitica, Freud respondio en la carta del 4 de enero de
1928:

El titulo es excelente y merece ser aplicado a mas. Ya
que las recomendaciones sobre técnica que di entonces
eran esencialmente negativas. Consideré como lo mas
importante a enfatizar lo que uno no debe hacer, para
demostrar las tentaciones [resistencias] que operan con-
tra el analisis. Casi todo lo positivo que uno debe hacer
lo dejé librado al “tacto’, que ha sido introducido por us-
ted. Pero lo que consegui con eso fue que los obedientes
no se dieron cuenta de la elasticidad de estas disuasio-
nes y se sujetaron a ellas como si se tratara de tabues.
Esto tenia que ser revisado algtn dia, sin, por supuesto,
dejar de lado las obligaciones (Freud y Ferenczi, 1920-
1933: p. 332)

g) “No es un azar el que los errores técnicos se produzcan
precisamente a proposito de las manifestaciones de transferen-
cia y de resistencia.” (Ferenczi, 1924a: p. 8)

h) La técnica analitica no debe ser algo rigido, sino elastico
o flexible, de acuerdo a cada situacion particular de la transfe-
rencia:
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Acepto como mia la expresion «elasticidad de la técnica
analitica» forjada por un paciente. Hay que ceder a las
tendencias del paciente, como si se tratara de un hilo
extensible, pero sin abandonar la atraccién en la direc-
cién de las propias opiniones, mientras la ausencia de
consistencia de una u otra de estas posiciones no quede
plenamente demostrada (Ferenczi, 1928: p. 5).

En el marco de esta visién critica de la técnica psicoanalitica
de su época es que Ferenczi elabora tres grandes conceptos y
experiencias como aportes propios: el primero es el concepto de
técnica activa, sobre cuyo desarrollo encontramos escritos que
recorren 11 afios de experiencias; en segundo lugar la elabo-
racion del principio de relajacién o de dejar-hacer, sobre el cual
encontramos un escrito dedicado al tema; y en tercer lugar la
experiencia del psicoandlisis mutuo, que cubre el ultimo tramo
de la vida de Ferenczi, tanto personal como psicoanalitica, en el
ano 1932. Este doble marco que hemos sefialado, el de la visiéon
de Ferenczi sobre la técnica y el de las experiencias y propues-
tas técnicas que elaboro, resulta necesario para establecer en su
justa medida cual es el alcance del concepto de técnica activa
que a continuacion trataremos.

Presentacion del concepto de técnica activa

Antes de presentar el concepto de Ferenczi cabe referir cudl fue
la recepciéon que Freud hizo del mismo. En Los caminos de la
terapia psicoanalitica se refirié expresamente a €l:

...el desarrollo de nuestra terapia emprendera quiza
otros caminos, ante todo aquellos a los que Ferenczi ha
dado el nombre de psicoandlisis activo en su reciente tra-
bajo sobre ‘Las dificultades técnicas del analisis de una
histeria’. Veamos, rapidamente, en qué puede consistir
esta conducta activa del analista [...] ;debemos acaso
abandonar por completo al enfermo la empresa de ven-
cer las resistencias que le hemos revelado? ;No pode-
mos prestarle en ella mdas ayuda que la emanada por la
transferencia? ;No sera mas natural continuar nuestro
apoyo colocandolo en la situacién psiquica mas favora-
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ble a la solucién deseada del conflicto? Su afeccion de-
pende también de multiples circunstancias exteriores.
(Habremos de reparar en modificar esta constelacion,
interviniendo en ella de un modo adecuado? A mi jui-
cio, semejante actividad del médico analitico estd mas
que suficientemente justificada (Freud, 1918: p. 2459).

(En qué consiste esta actividad del analista? Tratemos ahora la
presentacion que Ferenczi hace del concepto a lo largo de sus
diversos escritos sobre el tema. En el escrito Dificultades técnicas
en un andlisis de histeria (1919) hallamos una primera presenta-
cion. Se refiere al tratamiento de un caso de histeria donde el
estancamiento de la transferencia y de la cura le sugirié dos
intervenciones. La primera consistié en poner una fecha limite
para el tratamiento. Esto funciono, s6lo parcialmente. Llegada
la fecha en cuestion, el tratamiento habia avanzado pero no es-
taba concluido, y Ferenczi despidi6 a la paciente, quien deja el
analisis satisfecha con los resultados obtenidos. Pero al cabo de
unos meses la paciente sufrié un decaimiento y volvié a consul-
tar, debiendo reemprenderse la cura. La segunda intervencion
consistié en indicar a la paciente que no cruzara sus piernas,
mientras estaba recostada en el divan. Ferenczi habia notado
que la paciente se referia a “sensaciones erdticas genitales” y
que durante toda la sesién mantenia sus piernas cruzadas. Ex-
plico luego a la paciente que esto podria tratarse de una manera
inconsciente de masturbacion:

He de calificar de fulminante el efecto producido por
esta medida. La paciente, a quien se prohibié este modo
habitual de descarga sobre el plano genital, comenzé a
sufrir durante las sesiones una agitacion fisica y psiqui-
ca casi intolerable; no podia permanecer tranquilamente
acostada y tenia que cambiar de posicion constantemen-
te (Ferenczi, 1919: p. 1).

De esta manera se explica Ferenczi lo ocurrido:

[En el caso referido]...me vi obligado a abandonar el
papel pasivo que habitualmente desempena el psicoa-
nalista en la cura y que se limita a escuchar e interpretar
las asociaciones del paciente, y tuve que ayudar a la en-
ferma a superar los puntos muertos del trabajo analitico,
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interviniendo activamente en sus mecanismos psiquicos
(Ferenczi, 1919: p. 3).

Con los afios, el concepto de Ferenczi fue tomando populari-
dad, y con ello recibiendo criticas, alabanzas y distorsiones,
frente a las cuales el mismo autor fue respondiendo en escritos
posteriores. Una vez un colega le dijo: “Ya sé qué es la técnica
activa: consiste en retrotraer el prepucio al paciente” (Ferenczi,
1926: p. 6). En efecto, Ferenczi habia indicado a un paciente que
tuviera durante todo el dia el “prepucio retraido”. Y en muchas
referencias del autor vemos que los ejemplos de técnica activa
consisten en sugerir al paciente que se masturbe, o al contrario,
que deje de hacerlo. Creemos que un gran signo de la psico-
patologia de la época, y mas atin de la poblacion de pacientes
con las que trabajaban Freud o Ferenczi, estaba marcada por
una censura de la sexualidad. En este sentido no nos sorpren-
de que Ferenczi se encontrara ante la necesidad de autorizar al
paciente a una experiencia no censurada de masturbacién, y en
otros casos a prohibirla deliberadamente. Pero estos ejemplos
no agotan en absoluto el concepto de técnica activa. Veamos el
siguiente ejemplo comentado por el autor:

He tenido ocasién de recurrir a estas medidas en mu-
chos casos en los que se trataba no sélo de estimular y
dirigir tendencias erdticas -como en el presente-, sino
también actividades muy sublimadas. A la vista de
ciertas sefales, incité a una paciente, que, aparte de in-
genuas tentativas en la pubertad, nunca habia compues-
to versos, a expresar por escrito las ideas poéticas que se
le ocurrieran (Ferenczi, 1920: p. 5).

En otro caso se refiere a una joven cantante que padecia de fo-
bias y temores obsesivos, efecto de lo cual se veia impedida de
cantar en publico. Ferenczi le pidié que cante en la sesién mis-
ma. Vale la pena citarlo extensamente:

...fueron necesarias casi dos sesiones antes de que se
decidiera a cantar la cancién tal como se la imaginaba.
Se interrumpié muchas veces en medio de las estrofas
porque se sentia molesta, cantd inicialmente con voz
débil e insegura hasta que, animada por mis palabras,
se decidid a cantar mas fuerte, y termino por desplegar
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su voz progresivamente denotando ser una excelente
soprano. La resistencia no cedio, sin embargo: me con-
fesd, no sin reticencia, que su hermana acostumbraba
a cantar la cancioncilla acompanandola con gestos ex-
presivos e inequivocos, y ejecut6 algunos movimientos
torpes con los brazos para ilustrar el comportamiento
de su hermana. Por ultimo, le pedi que se levantara y
repitiera la cancién exactamente como la ejecutaba su
hermana. Tras numerosas tentativas fracasadas por ac-
cesos de desanimo, demostrd ser una perfecta cantan-
te, con la misma coqueteria en la mimica y el gesto que
habia observado en su hermana. En adelante parecid
que la complacia realizar estas exhibiciones y tratd de
consagrar a ellas las sesiones de analisis. En cuanto me
apercibi le dije que ya conociamos su talento y que tras
su modestia se ocultaba un notable deseo de complacer,
ahora se trataba de trabajar y habia que dejar la danza.
Resulta sorprendente cémo favorecio el trabajo este pe-
quefio intermedio: le sobrevinieron recuerdos que has-
ta entonces nunca habia evocado y que se referian a su
primera infancia, a la época en que naci6é un hermanito
que ejercid sobre su desarrollo psiquico un efecto ver-
daderamente funesto y la habia convertido en una nifa
timida y ansiosa, al mismo tiempo que excesivamente
osada (Ferenczi, 1920: p. 4).

Luego de haber introducido el concepto e ilustrado €l mismo
su utilizacion a través de diferentes vifietas clinicas, veamos la
formalizacion ulterior que realiz6 del mismo.

Formalizacion y precision del concepto

El concepto debe analizarse por confrontacion con lo que Fe-
renczi llama técnica pasiva, calificando la técnica analitica freu-
diana clasica como una técnica esencialmente pasiva, aun cuan-
do podamos pensar que escuchar las asociaciones del paciente
y realizar interpretaciones supone una gran cuota de actividad:

El psicoanalisis tal como lo utilizamos actualmente es
una practica cuyo cardcter mas saliente es la pasividad.
Pedimos al paciente que se deje guiar sin ninguna critica
por ‘lo que le venga a la mente’; s6lo hay que comunicar
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estas ideas sin reservas, superando la resistencia que se
encuentre. En cuanto al médico, no debe concentrar su
atencién con una intencién cualquiera (por ejemplo, el
deseo de curar o de comprender), sino que se abandona-
ra -también de modo pasivo- a su imaginacion y jugara
con las ideas del paciente (Ferenczi, 1920: p. 2).

No se trata para el autor de pensar en la “pasividad” como
algo peyorativo ni en la “actividad” como algo laudatorio en
si mismo. Pero si de analizar las instancias o las cuotas de pa-
sividad y actividad que refiere a la técnica del analista. Uno de
los grandes indicadores que ofrece al analista la necesidad de
abandonar la técnica pasiva y adoptar una técnica activa son los
momentos de “estancamiento” del analisis. Ferenczi lo llama
“la tranquilidad confortable aunque engafiosa de un analisis es-
tancado.” (Ferenczi, 1920: p. 10) Tal vez sea mas coémoda para el
analista la técnica pasiva, pero alli donde el andlisis esta estan-
cado, ya sea porque no se produce ninguna entrada al analisis,
porque el andlisis se detiene en algin aspecto o momento de la
transferencia, o porque se vuelve interminable... es una fun-
cién del analista adoptar una técnica activa.

Y si bien se trata de una funcién que se inscribe del lado del
analista, en otros pasajes Ferenczi se ha encargado de sefalar
un matiz sobre este punto: no se trata solo de la actividad del
analista sino también la del paciente (Ferenczi, 1920: p. 3), y
aun mas, no se trata en absoluto de la actividad del analista,
sino de su funcién para “animar” una actividad en el paciente,
de modo que es el paciente el que debe volverse nuevamente
activo o salir de la pasividad (Ferenczi, 1926: p. 4).

Esta “actividad” consistié en una primera experiencia para
Ferenczi en dar “6rdenes” y “prohibiciones” (Ferenczi, 1920: p.
5), por ejemplo: deje de cruzar las piernas, escriba poemas, can-
te la cancidn, etc. Pero debido al fracaso de algunas experien-
cias del propio Ferenczi, y al modo como esto fue interpretado
por algunos analistas, re-definio la idea original de “6rdenes” y
“prohibiciones” en consignas mas bien elasticas que rigidas, y
en todo caso sujetas a una evaluacion conjunta con el paciente,
incluso experimental, de los efectos que esa actividad podria
producir:
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...estas consignas representan un peligro; conducen al
médico a imponer su voluntad al paciente en una repe-
ticién efectivamente parecida a la situacion padre-hijo,
0 a permitirse actitudes mas bien sadicas propias de un
maestro de escuela. Finalmente he renunciado a im-
poner o prohibir determinadas cosas a los pacientes y
he tratado mas bien de obtener su consenso intelectual
para las medidas proyectadas, dejando a continuacién
que sean ellos mismos quienes las ejecuten. De este
modo presento las medidas de forma que no me sien-
to vinculado hasta el punto de no poder desaprobarlas
provisionalmente o incluso de forma definitiva cuando
surgen dificultades insuperables por parte del paciente.
Nuestras consignas activas no deben ser por tanto, se-
gun la expresién de un colega al que he analizado, de
una estricta intransigencia, sino de clara elasticidad. Si
se actiia de otro modo, se empuja al paciente al abuso
de estas medidas técnicas. Los pacientes, en particular
los obsesivos, no desaprovecharan la ocasién de rumiar
interminablemente las directrices dadas por el médico y
de prolongar su realizacion (Ferenczi, 1926: p. 2).

Desde un punto de vista tedrico describe la actividad como la
estimulacion de lo que esta inhibido, y la inhibicién de lo que
no lo estd, con la intencién de provocar “una nueva reparticion
de la energia psiquica” del paciente (Ferenczi, 1920: p. 10). En
este sentido la técnica activa recae por definicién sobre los fac-
tores libidinales y afectivos de la transferencia, con el propdsito
de animar el analisis:

La actividad, en el sentido aqui definido, provoca esen-
cialmente un aumento de las resistencias irritando la
sensibilidad del Ego. Supone un crecimiento de la exa-
cerbacién de los sintomas al aumentar la violencia del
conflicto interno. Las intervenciones activas recuerdan
asi a los tratamientos reactivantes a los que se recurre
en medicina cuando existen determinados procesos
crénicos o reincidentes; un catarro de las mucosas he-
cho cronico es refractario a cualquier tratamiento, y la
exacerbacion agudizada por la reactivacion artificial no
solo conduce al descubrimiento de los focos latentes de
la enfermedad sino que despierta también fuerzas de
defensa en el organismo que pueden ser utilizadas en el
proceso de curacion (Ferenczi, 1920: p. 10).
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Si la técnica activa involucra por momentos irritar la sensi-
bilidad del paciente, se entiende que sea mas comoda para el
analista la situacion de la técnica pasiva:

Pero ello conduce facilmente en la practica a querer aho-
rrar al paciente el dolor de intervenciones necesarias y
abandonarle en exceso la direccién de sus asociaciones
y la interpretacion de sus ideas. La actividad moderada,
pero enérgica si es preciso, que exige el analisis reside
en el hecho de que el médico acepta en cierta medida
realizar el papel que le es prescrito por el inconsciente
del paciente y su tendencia a la huida (Ferenczi, 1924a:
p. 9-10).

Por otro lado sefiala la posicion de algunos pacientes que ex-
plotan habilmente la técnica pasiva para desplegar su neurosis
en la transferencia. En este caso no diriamos que se trata de un
punto muerto del analisis lo que requiere la actividad del ana-
lista, pero si de un sesgo de la transferencia a la que el analista
debera considerar, en cada caso, en qué medida va a consentir
0 no, y por cuanto tiempo:

Algunos pacientes de tendencia fuertemente “maso-
quista” explotan habilmente esta ‘técnica pasiva’ para
hacer ellos mismos interpretaciones a ‘nivel subjetivo’,
gracias a lo cual pueden satisfacer a la vez sus tenden-
cias a torturarse y oponer una increible resistencia a la
interpretacion profunda (Ferenczi, 1924a: p. 10).

En Las fantasias provocadas (1924b) trat6 otro modo de la técnica
activa que no consiste en ninguna consigna puntual, sino en
animar o disuadir algunos pensamientos o fantasias del pacien-
te (Ferenczi, 1920: p. 6). Y en algunos momentos donde el pa-
ciente no se le ocurre nada, ofrecer él mismo una produccién
acerca de lo que habria pensado, dicho, o sentido, en tal o cual
situacion (Ferenczi, 1924b: p. 2), con el efecto de re-animar al
paciente en sus asociaciones y producciones, las cuales natural-
mente deben tomarse por el verdadero objeto del analisis.

Asi definida, la técnica activa no es en si misma una técnica,
u otra técnica que reemplaza a la técnica clasica freudiana. Se
trata de un “artificio”, un recurso “auxiliar”, o un “complemen-
te” de la técnica clasica:
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...mi proposito era y sigue siendo el situar a los pacien-
tes en un estado en el que puedan seguir la regla de la
libre asociacién con ayuda de determinados artificios y
llegar de este modo a provocar o a acelerar la investiga-
cién del material psiquico inconsciente. Por lo demas,
estos artificios no son necesarios mds que en casos ex-
cepcionales. La mayoria de los enfermos pueden desa-
rrollar su cura sin ‘actividad particular’ por parte del
médico o del paciente, y cuando sea preciso mostrarse
mas activo, la intervencién debe limitarse a lo estricta-
mente necesario. En cuanto se supera el estancamiento
del analisis que es la justificaciéon propiamente dicha y
la razdén de ser de la modificacién en cuestion, el espe-
cialista retornara lo mas rapidamente posible a la acti-
tud de receptividad pasiva que crea para el inconsciente
del médico las condiciones mas favorables para una co-
laboracion eficaz (Ferenczi, 1920: p.1).

Veamos ahora lo que Ferenczi llam¢ las contraindicaciones y
precisiones sobre el uso de esta técnica o recurso.

Contraindicaciones de la técnica activa e indicaciones sobre
su uso

Si bien observa que no existe ningtin tipo de neurosis para cuyo
tratamiento no deba aplicarse eventualmente la técnica activa
(Ferenczi, 1920: p. 2), también sefiala que no debe utilizarse sino
hasta haber agotado previamente todos los recursos que ofrece
la técnica clasica:

De momento no puedo dar mas que una formulacién
negativa diciendo que no puede recurrirse a la actividad
si no se estd en posiciéon de afirmar con alguna certeza
que todos los medios existentes de la técnica no activa, o
sea, mas pasiva, ya han sido empleados (Ferenczi, 1926:

p- 2).

La técnica activa o lo que ella persigue no es un fin en si mismo
del analisis, sino apenas un medio o un principio. En este senti-
do Ferenczi se encarga expresamente de observar que la técnica
activa no debe comprenderse en el sentido de dar consejos o
tratar sugestivamente al paciente:
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...lo nico que no conviene perder nunca de vista es
que esta técnica no puede ser calificada de psicoanali-
tica mas que en la medida en que no se utiliza como un
fin en si, sirviendo s6lo como medio de investigacion en
profundidad (Ferenczi, 1920: p. 7).

...este procedimiento sirve unicamente como ayuda
para precipitar la aparicion de un nuevo material cuya
interpretacion es la principal tarea del analisis (Ferenczi,
1926: p. 4).

Por otro lado, no recae sobre problemas morales sino sobre si-
tuaciones muy concretas relativas a la transferencia:

Las directrices que propongo dar al paciente -y esto, se-
gun hemos dicho, s6lo en casos excepcionales- no afec-
tan en absoluto a la conducta espiritual o practica de la
vida en general, sino que se refieren tan sélo a determi-
nadas acciones particulares. No estan orientadas a priori
hacia la moral, sino sélo contra el principio de placer; no
frenan el erotismo (lo “inmoral”) mas que en la medida
en que confian en apartar de este modo un obstaculo
para la practica del analisis. Pero puede suceder tam-
bién que se permita e incluso se estimule una tendencia
erdtica que el paciente rechaza (Ferenczi, 1920: p. 9).

Es una mala interpretacion de la técnica activa creer que con
ella se resolveran a partir de una tnica intervencion los sinto-
mas o los obstaculos del analisis. La técnica activa no ahorra
en absoluto el trabajo analitico por hacer, tanto el que le toca al
paciente como aquel que lo toca al analista:

Las criticas no han sido, sin embargo, menos desagra-
dables que las alabanzas excesivas de algunos jovenes
psicoanalistas que han querido ver en la actividad la
aparicion de una especie de libertad psicoanalitica en
la que claramente se trataba para ellos nada menos que
de suprimir la necesidad de mantenerse en la aspera
via de la teoria psicoanalitica, siempre muy compleja;
un valiente corte activo llegaria incluso a romper de un
solo golpe los nudos terapéuticos mas embarullados
(Ferenczi, 1926: p. 1).
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Bajo el titulo de Contraindicaciones de la técnica activa (1926)
Ferenczi se encargd de reunir algunas aclaraciones respecto de
la misma.

a) La técnica activa, en tanto se dirige contra el principio del
placer y requiere de una transferencia positiva con el analista,
nunca debe utilizarse al comienzo de un analisis, de otro modo
se impediria la manifestacion espontanea de la transferencia y
se perturbaria la relacion analitica (Ferenczi, 1920: p. 6; 1926, p.
1).

b) Solo debe utilizarse cuando se esta en perfecto dominio
de la técnica clasica (Ferenczi, 1920: p. 10), de modo que los
jovenes analistas deben abstenerse de su uso hasta alcanzar do-
minio y experiencia sobre la técnica no activa (Ferenczi, 1924b:
p. 5), de otro modo se corre el riesgo de realizar intervenciones
pre-analiticas, sugestivas o autoritarias (Ferenczi, 1926: p. 1y 2).

c) Se requiere “una gran experiencia para evaluar lo que
puede imponerse al paciente” (Ferenczi, 1926: p.1). Si no se esta
seguro de lo que ocurre en la transferencia, sera mejor escuchar,
no tomar ninguna medida activa especifica, hasta que no se ten-
ga en claro de qué se trata la situacion. La técnica activa, si bien
no es una intervenciéon que opere mecanicamente, tampoco es
un ensayo que funcione a la manera de prueba y error. Resulta
de una lectura y un calculo del analista a partir de la situacion
transferencial.

d) Se requiere esperar bastante tiempo antes de poder rea-
lizar “de manera positiva y plausible, una indicacion de activi-
dad para cada tipo de neurosis” (Ferenczi, 1926: p. 2). Y en cada
analisis deberan considerarse de manera singular cudles seran
las actividades necesarias, y en qué momentos estas deberan
intervenir.

Ferenczi se refiere metaféricamente a la transferencia en tér-
minos de temperatura, volviendo sobre la metafora freudiana
que tratamos en el capitulo anterior. De manera tal que la téc-
nica activa puede intervenir tanto para “calentar” la transferen-
cia, si es necesario, como para “enfriarla”:

Si no se consigue llevar al paciente a lo que Freud llama
la ‘temperatura de ebullicién del amor de transferencia’,
en la que se basan incluso los rasgos de caracter mads
dificiles, puede hacerse una tltima tentativa y recurrir
al método opuesto asignando al paciente tareas que le
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resulten desagradables, es decir, exacerbar por el mé-
todo activo y desarrollar plenamente llevandolos has-
ta el absurdo los rasgos de caracter que a menudo sélo
existen en estado embrionario. Es inttil subrayar que tal
exacerbacion puede suponer facilmente la ruptura del
analisis: pero si el paciente resiste esta prueba, nuestro
esfuerzo técnico puede verse compensado por un rapi-
do progreso (Ferenczi, 1920: p. 8).

En relacién con la duracién del analisis, la preocupaciéon de
Ferenczi es menos apurar el analisis que mantenerlo en movi-
miento. Y en este sentido es cierto que a partir de la técnica
activa se consiguen efectos analiticos con mayor velocidad que
con la sola técnica pasiva, sefiala el autor (Ferenczi, 1920: p. 11).
Sobre la intervencion de fijar una fecha limite para el fin del
analisis sefiala que en algunos casos eso ha funcionado y en
otros no (Ferenczi, 1926: p. 3), razén por la cual no se sigue de
esto una regla, y no se trata de una ejemplificacion paradigma-
tica del concepto en cuestion.

Y en los analisis conducidos por Ferenczi, donde €l sefiala
que analista y paciente alcanzaron el final del andlisis, sefiala
también que interviene la técnica activa (Ferenczi, 1924b: p. 5).
En un sentido muy general el texto de Ferenczi sugiere que en
tanto es el analista el que dirige la cura, ningin momento im-
portante de la misma se produce sin la intervencién activa: ya
sea la entrada en el analisis, los movimientos del analisis y el
final del analisis.

A partir de los escritos Contraindicaciones de la técnica activa
(1926) y Elasticidad de la técnica psicoanalitica (1928) Ferenczi in-
terroga al extremo de casi de-construir el concepto:

Volvamos una vez mas a mi ‘actividad’ tan alabada y
tan criticada. Creo estar ya en disposicion de dar indica-
ciones precisas, pedidas por muchos, sobre el momen-
to actual de esta medida técnica. Ustedes saben que al
principio me inclinaba por prescribir, junto a la asocia-
cién libre, determinadas reglas de comportamiento, en
cuanto la resistencia permitia esta sobrecarga. Mas ade-
lante la experiencia me ensefié que no debia dar 6rdenes
ni plantear prohibiciones, sino todo a lo mas aconsejar
algunas modificaciones en la manera de comportarse,
quedando siempre dispuesto a retiradas si se conver-
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tian en un obstaculo o si provocaban resistencias. La
opinién que mantuve al principio, es decir que siempre
era el paciente, y nunca el médico, quien podia ser ‘ac-
tivo’, me ha llevado finalmente a la constatacion de que
debemos contentarnos con interpretar las tendencias a
la actuacidn, ocultadas por el paciente, para apoyar las
débiles tentativas de superar las inhibiciones neurdticas
que subsisten aun, sin insistir primero sobre la aplica-
cion de medidas coercitivas, ni siquiera aconsejindolas.
Si somos suficientemente pacientes, el enfermo acabara
por preguntar si puede aventurarse a tal o cual tentativa
(por ejemplo rebasar una construcciéon fobica), evidente-
mente no hemos de rehusarle entonces ni nuestro apoyo
ni nuestro animo, y de esta manera obtendremos todos
los progresos esperados de la actividad sin irritar al pa-
ciente y sin enturbiar las relaciones entre nosotros. En
otros términos: le corresponde al paciente determinar, o
al menos indicar sin posible malentendido, el momento
de la actividad. Pero ya se sabe que tales tentativas pro-
vocan variaciones de tension en los sistemas psiquicos,
y que se demuestra que son un instrumento de la técnica
analitica al lado de las asociaciones (Ferenczi, 1928: p. 6).

Creemos que no se trata en absoluto de un abandono del con-
cepto de técnica activa, sino del establecimiento de un matiz
en su formulacién, y del intento de precisar su verdadero es-
tatuto y alcance en la técnica analitica. Y esto, debido a tres
grandes razones que podemos considerar: la primera, la pro-
pia experiencia de Ferenczi en su exploracion practica y tedrica
del concepto, que elaboré a lo largo de 11 anos; la segunda, la
mal-interpretacion que recibié por parte de sus lectores, y los
abusos que estas interpretaciones habilitaron en los analistas de
la época; la tercera, el comienzo de la exploracion, por parte de
Ferenczi, de otros recurso técnico, el principio de relajacion y el
analisis mutuo, que se integrara a partir de entonces, a la técni-
ca activa. No profundizaremos sobre esta articulacion porque
excede los objetivos de esta investigacion.
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Sintesis del concepto y comentario sobre el acto y la actividad
del analista

Ofrezcamos para concluir en breves férmulas el establecimien-
to de este concepto. Ordenaremos ahora las definiciones, no en
el sentido cronoldgico de aparicion de los textos, sino de acuer-
do a un criterio conceptual:

a) La técnica activa es un recurso auxiliar o complementario
de la técnica clasica freudiana, de manera tal que: para que se
instauren las condiciones de posibilidad de escucha e interpre-
tacion analiticas se requiere que el analista haga algo.

b) Interviene sobre los puntos muertos o de estancamiento
en un analisis, ya sea que esto ocurra como un obstaculo para el
inicio del analisis, para el transcurso del analisis, o para el final
del mismo.

c) Consiste en hacer algo o en indicar al paciente que haga
algo (ya sea en un sentido positivo —hacer— o negativo -no ha-
cer—).

d) No recae sobre problemas morales sino sobre situaciones
o consignas concretas de la situacion transferencial.

e) No interviene sobre factores representacionales o cogniti-
vos sino sobre factores afectivos o libidinales, y en un sentido
contrario al principio del placer, ya sea estimulando lo que esta
inhibido o inhibiendo lo que no lo esta.

f) No debe utilizarse de manera rigida sino elastica, al modo
de una experiencia que espera medirse por sus resultados o
efectos.

g) No debe utilizarse sino hasta haber agotado todos los re-
cursos que ofrece la técnica clasica.

h) No es un fin en si misma sino un medio para el analisis.
En este sentido no consiste en la resolucion de nada sino me-
ramente en la instauracion de posibilidad del trabajo analitico.

i) No debe utilizarse al comienzo de un andlisis. A menos
que la posibilidad misma del comienzo del analisis se vea seve-
ramente obstaculizada por alguna razon.

j) Solo debe utilizarse cuando se esta en perfecto dominio de
la técnica clasica.

k) Se requiere esperar bastante tiempo hasta saber qué tipo
de actividad conviene poner a funcionar en cada caso particu-
lar.

Por ultimo, quisiéramos observar un fenomeno que se aso-
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cia con una conclusion extraida en el capitulo anterior. A saber,
que hemos hallado en las descripciones que Ferenczi hace de
este concepto en la década de 1920 la misma precaucion y sal-
vedad que Racker hace entre 1940 y 1960. Esta consiste en ad-
vertir y aclarar que el hecho de que el analista pueda actuar en
la transferencia, de manera siempre pasajera y circunstancial, o
el hecho de que el analista pueda por momentos adoptar una
técnica en alguin sentido mas activa que pasiva, no significa en
ningun caso que esto sea mas que un medio para la verdadera
tarea analitica que es la interpretacion. Asi, tanto el acto como la
actividad del analista no se definen como un elemento esencial
a la cura sino mas bien como un recurso auxiliar a ella.

Por otro lado, quisiéramos subrayar un aspecto decisivo de
la técnica activa, en favor de su articulacion con el concepto de
acto analitico de Lacan: en ambos casos se trata de pensar en
una funcion relativa a “animar”, “mover” al paciente, en su tra-
bajo de analisis. Lo “activo” de la técnica remite aqui, no tanto
al analista, ni al paciente, sino al analisis mismo: la necesidad
de animar un proceso que si bien se mueve de acuerdo a una
necesidad que le es inmanente, puede atravesar diferentes cir-
cunstancias de detencidn o estancamiento.

Los conceptos que hasta aqui hemos desarrollado, en el ca-
pitulo anterior y en este, nos han sugerido que la técnica clasica
freudiana del andlisis de las neurosis de transferencia puede
hallar un obstaculo en situaciones transferenciales o tipos cli-
nicos diversos. Uno de los primeros psicoanalistas post-freu-
dianos en haber desarrollado un estudio sistematico sobre esta
ultima cuestion fue Reich, en su estudio sobre el cardcter, sobre
el cual trataremos en el proximo capitulo.
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Capitulo 5. El caracter

Si desde el comienzo del tratamiento nuestros pacientes siguie-
sen la regla fundamental, asi fuera en un grado razonable, no
habria motivo para escribir un libro sobre analisis del caracter.

W. Reich, Anadlisis del caracter

La técnica y el caracter

La cuestion del caracter no fue objeto exclusivo de investigacion
de Reich. En primer lugar fue Freud quien se dedico al tema,
articulando los rasgos de caracter del yo a determinados com-
ponentes de la pulsion. Por otro lado diferenciando las neurosis
sintomaticas ~también llamadas neurosis de transferencia— de
las neurosis de caracter, donde se ponen en juego otras dinami-
cas de fenomenos transferenciales. Reich reconoce estos antece-
dentes, entre otros mas, en su obra Analisis del cardcter. Se trata
de un estudio sistematico —en varios aspectos— sobre el tema,
que aparecié en 1949, pero que recoge publicaciones e ideas que
se remontan a la década de 1920. La obra consta de tres grandes
partes: la primera sobre técnica, la segunda sobre el concepto
de caracter, y la tercera sobre la conexion del caracter con lo que
Reich llama la biofisica orgonica. Por otro lado existe un cuarto
aspecto no especificado en el indice de la obra, y tampoco desa-
rrollado en ella, pero si en otras obras del autor: la relacion del
caracter con factores sociales e histdricos.

A lo largo de este capitulo nos centraremos en las ideas de
Reich sobre la técnica y el caracter, cuyo tratamiento puede ais-
larse sin perjuicio del resto de la obra, dado el ordenamiento y

101



;Qué es el acto analitico?

la relativa independencia con que el mismo autor trato el tema.
Para una articulacion del tema con los factores socio-histdricos
del caracter el lector podra profundizar en obras especificas de
Reich, como Materialismo dialéctico y psicoandlisis (1929). Y para
una articulacion con la derivacion biofisica del tema, se puede
profundizar en la lectura de la tercera parte del mismo libro
Andlisis del cardcter, que constituye, en palabras del autor, una
derivacion desde el psicoanalisis hacia la fisica. En lo que res-
pecta a este capitulo procuraremos hacer un foco en la discu-
sion psicoanalitica, de caracter técnico, en torno a los conceptos
de caracter, interpretacion, transferencia y resistencia.

Lacan valora criticamente el estudio del caracter de Reich
reconociendo la relevancia de su trabajo (Lacan, 1955). Y re-
ferencias actuales en la tematica coinciden y profundizan en
esta valoracion (cfr. por ejemplo Rabinovich, 1985; Miller, 1998;
Schejtman y Godoy, 2009). No hallamos en estas fuentes nin-
guna articulacion especifica entre el caracter y el acto analitico,
incluso podemos reconocer que entre la serie de conceptos que
hemos escogido como aproximaciones y antecedentes del acto
lacaniano, el concepto de caracter es el inico que no se articula
directamente con el acto, pero si guarda sin embargo una im-
portante articulacion indirecta, toda vez que el caracter puede
desplegarse como una gran resistencia del analisis y de la pues-
ta en juego del acto analitico. Por ello, o no azarosamente, La-
can analiz6 en su Seminario 14 y 15, a partir del grupo de Klein,
dos posiciones del sujeto en andlisis: 0 yo no soy, pienso — o yo no
pienso, soy. La segunda posicion expresa al menos parcialmente
algunas de las ideas de Reich a propdsito del caracter y su rela-
cién con la identidad del sujeto.

En su libro Una clinica de la pulsion: las impulsiones Rabino-
vich (1985) analiza y articula ambas cuestiones: las posiciones
del grupo de Klein y la caracteropatia. Pero ademas otro aspec-
to en que puede tratarse el concepto de caracter desde la obra
de Lacan, a saber, las posiciones del fantasma y el yo en el grafo
del deseo, expresadas en el matema lacaniano i(a): el yo en su
caracter de imagen, que reviste al objeto del deseo y la pulsion,
fijado por el fantasma; el nticleo real del yo (Rabinovich, 1983,
1985).
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Los errores en la técnica de interpretacion

El libro de Reich Andlisis del cardcter, y el tratamiento que hace
del tema, comienza por una critica a lo que llama la “técnica
de la interpretacion” y sus “errores” tipicos o frecuentes. La
cuestion de los errores del analista o del analisis constituye un
tema de discusion en si mismo. Winnicott y Lacan han ofrecido
algunas reformulaciones de perspectivas al referirse por ejem-
plo alas fallas del analista 'y al errar o errancia del andlisis. El titu-
lo mismo del Seminario 21 de Lacan constituye una idea sobre
el tema: Los no incautos yerran. Por el contrario, lo que la idea
de error podria sugerir es que existe una manera no-errénea
de proceder con el paciente. A pesar de esto conservaremos la
palabra “error” porque es Reich quien la usa, procurando con-
textualizar sus ideas en el lenguaje con que esta abordando la
tematica. Para Reich, asi como para otros colegas de su época, lo
que llamaban un error era una oportunidad para problematizar
cuestiones tedricas y técnicas; algo de lo cual aprender:

Esto no es motivo de desesperacion; como dijera una
vez Ferenczi, toda nueva experiencia nos cuesta un caso.
Todo lo que importa es apreciar el error y aprender algo
de él. No sucede cosa distinta en otras ramas de la medi-
cina; dejaremos a los demas el tratar de encubrir sus fra-
casos con el silencio y el tratar de explicarlos mediantes
excusas mas o menos bien pensadas (Reich, 1949: p. 47).!

Reich parte de los escritos técnicos freudianos y de las discusio-
nes ulteriores suscitadas entre los primeros trabajos post-freu-
dianos sobre la tematica. Como veremos la perspectiva de Reich
es freudiana, en el sentido de trabajar a partir de la transferen-
cia y la resistencia, y la interpretacion y el manejo de la transfe-
rencia. Donde sefialard una colaboracion especifica o una dife-
rencia, como veremos, es en la relacion de la interpretacion con
la transferencia. También asume una perspectiva freudiana en
cuanto a no partir de la oposicion actividad-pasividad del analis-

! Dado que excede los objetivos de este trabajo, creemos oportuno reto-
mar en otra ocasion una discusion sobre el tema que recoja las diversas
perspectivas en la tematica, intentando pensar qué aspectos técnicos
resultan tratados a partir de estos diferentes conceptos: errores, equi-
vocaciones, fallas, errancias.
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ta, asi como tampoco de la oposicion recordar-actuar del pacien-
te, las cuales asume como sin sentido (Reich, 1949: p. 46 y 62):

La muy discutida cuestion de qué es mas importante,
si el re-vivir afectivo (acting out) o el recordar, carece de
significado para nosotros. La experiencia clinica confir-
ma las demandas de Freud en el sentido de que el pa-
ciente que tiende a repetir sus experiencias por acting
out debe, a fin de resolver realmente sus conflictos, no
solo comprender lo que estd sometiendo al acting out,
sino también recordar con afecto (Reich, 1949: p. 46).

Oponer recuerdo a afecto, o acto, en algin sentido disocia la
cuestion. No se trata de un afecto disociado del recuerdo, ni un
recuerdo disociado del afecto. A esto llama Reich “recordar con
afecto”. No olvidemos que para Freud la separacion entre uno
y otro elemento es el efecto mismo de la represion. Respecto
de la oposicidn actividad-pasividad, si bien se muestra critico, en
varios pasajes indica que el andlisis cursa por diferentes mo-
mentos donde el analista asume roles mas activos o mas pasi-
vos. En general asocia la actividad a momentos donde emergen
resistencias que obstaculizan o ponen en cuestion el analisis, y
la pasividad a momentos donde el paciente produce su trabajo
de analisis (Reich, 1949: p. 61).

Partiendo de la preocupacion por la técnica, propia de su
época, lo que le interesa subrayar es que el analista se encuentra
en su practica cotidiana con diversas situaciones que podrian
calificarse algunas de atipicas pero otras de tipicas, frente a las
cuales no sabe como manejarse (Reich, 1949: p. 29). De alli la
necesidad de profundizar en el estudio técnico de estas cues-
tiones, observa:

La interpretacion extrema —y por cierto las mas erronea—
afirmaba que el analista debia limitarse a guardar silen-
cio, y el resto vendria por si solo. En cuanto al papel del
analista en el tratamiento, existian —y existen— los con-
ceptos mas confusos. Es cierto, uno sabe generalmente
que debe disolver resistencias y debe ‘manejar’ la trans-
ferencia. Pero como y cuando ha de producirse ello,
como han de diferir sus actos conforme a los diferentes
casos y situaciones, eso nunca fue discutido en forma
sistematica (Reich, 1949: p. 31).
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Reich advierta que la situaciéon donde el paciente comien-
za su analisis en la posicion de seguir la regla fundamental, es
decir, asociar libremente, recordar, aportar material analitico a
partir de su sintoma, rara vez se observa, o no es en absoluto
la mas frecuente. Por el contrario, el paciente puede llegar al
analisis dominado por diversos afectos, actos o una actitud de
silencio, cuestiones que pueden tener ya en diferentes grados
relaciones con la presencia del analista:

Raras veces son nuestros pacientes accesibles de inme-
diato al andlisis, capaces de seguir la regla fundamental
y de abrirse realmente al analista. No pueden sentir de
inmediato absoluta confianza en una persona extrafa;
lo que es mas importante atun, afios de enfermedad,
influencia constante de un ambiente neurdtico, malas
experiencias con médicos, en pocas palabras, toda la
deformacion secundaria de la personalidad, han creado
una situacion desfavorable para el analisis (Reich, 1949:
p. 64).

El error mas tipico, observa Reich, es que el analista comienza
a hacer interpretaciones de esta situacion —afecto, acto o silen-
cio. El ensamble que asi se produce entre paciente y analista
produce un efecto de “situacion cadtica” (Reich, 1949: p. 46) in-
consecuente para el comienzo del andlisis, y para el tratamiento
del malestar del paciente, aquel que lo llevo a consultar. En es-
tas situaciones precisa dos aspectos fundamentales: 1. la regla
técnica debe derivarse de cada situacion particular, 2. debemos
pensar de qué manera funciona la interpretacion del analista,
para qué utilizarla, pero no ensayar “interpretaciones al azar”
(Reich, 1949: p. 33). Ya sea que se interprete sobre la base de un
material mas o menos confuso, o sobre la ausencia de €l, Reich
identifica lo que llama cuatro errores frecuentes en la técnica de
interpretacion:

1. Realizar interpretaciones demasiado aprisa;

2. Realizar interpretaciones del material en el mismo orden
en que el paciente lo ofrece;

3. Realizar interpretaciones sin considerar las resistencias;
4. La interpretacion de las resistencias transferenciales se
realiza de manera asistematica y sin efecto: “Las resisten-
cias transferenciales latentes se pasan en su mayor parte por
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alto o bien el analista teme permitirles su pleno desarrollo,
o traerlas a la luz cuando estan escondidas en una u otra
forma.” (Reich, 1949: p. 50)

Recuperando la metafora freudiana de la neurosis como un
ser vivo (Freud, 1918), Reich entiende que la vida psiquica es un
ser viviente y por tanto en movimiento. Lo que genera la inter-
pretacion apresurada es un efecto de rigidizacion del material
analitico (Reich, 1949: p. 51), de asfixia en estructuras apresuradas.
Por eso compara la interpretacion con una “droga” muy valiosa
que, por tanto, “debe usarse en dosis muy pequehas para no
perder su eficacia” (Reich, 1949: p. 61). Y cuya principal braju-
la es la transferencia. Como veremos, las tesis de Reich se en-
marcan en lo que se constituyd como una controversia técnica
post-freudiana clasica, de la cual podemos recoger un testimo-
nio en el tratado de Fenichel (1941: p. 77), a saber: si se puede
analizar el “contenido” sin miramientos por las “resistencias”,
o si se debe analizar primero las “resistencias” para luego ana-
lizar los “contenidos”. Dicho de otra manera: si se puede anali-
zar directamente las pulsiones o el ello sin miramientos por las
defensas, o si se debe analizar primero las defensas y el yo, para
luego analizar aquello de lo cual el yo se defiende. Contextuali-
zados en este debate, veamos a continuacion cudl es la posicion
de Reich.

La interpretacion y la transferencia

Partiendo del concepto freudiano, Reich orienta la interpreta-
cion a partir de la transferencia. Recordemos las dos indicacio-
nes freudianas a este respecto:

Ahora bien, mientras las comunicaciones y ocurrencias del
paciente afluyan sin detencion, no hay que tocar el tema de
la trasferencia. Es preciso aguardar para este, el mas es-
pinoso de todos los procedimientos, hasta que la trasfe-
rencia haya devenido resistencia.

La siguiente pregunta que se nos planteara es de prin-
cipio. Hela aqui: ;Cuando debemos empezar a hacer
comunicaciones al analizado? ;Cuando es oportuno
revelarle el significado secreto de sus ocurrencias, ini-
ciarlo en las premisas y procedimientos técnicos del
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analisis? La respuesta sdlo puede ser esta: No antes de
que se haya establecido en el paciente una trasferencia
operativa, un rapport en regla. La primera meta del tra-
tamiento sigue siendo allegarlo a este y a la persona del
médico. Para ello no hace falta mas que darle tiempo
(Freud, 1913: p. 140).

En algtn sentido pareciera que en su consideracion de la tema-
tica Reich invierte todas las relaciones sugeridas por Freud. En
primer lugar porque se esta refiriendo a pacientes que desde el
inicio del tratamiento no parten ni de un sintoma ni de asocia-
ciones libres sobre el mismo. En segundo lugar porque ante-
pone a las interpretaciones no una transferencia operativa sino
negativa o resistencial. Dicho de otra manera: no interpreta has-
ta que no emerja la transferencia en su cardcter de resistencia.

En desacuerdo con muchos de mis colegas, debo man-
tener mi afirmacién de que todos y cada uno de los ca-
s0s, sin excepcidn, comienza el analisis con una actitud
mas o menos explicita de desconfianza y critica que, por
regla general, permanece escondida. A fin de convencerse
de esto, es necesario hacer que el paciente discuta, an-
tes que nada, todos los factores inherentes a la situaciéon
que hacen a la desconfianza y a la critica (nuevo tipo de
situacion, persona desconocida, opinién publica acerca
del psicoanalisis, etc.); sélo a través de esta sinceridad
por parte del analista puede conquistarse la confianza
del paciente (Reich, 1949: p. 55).

Esta actitud puede dar lugar a dos lecturas: la primera, mas
radical, no interpretar hasta que se presente la resistencia, lo cual
podria parecer una paradoja; y la segunda, mas flexible, no
interpretar hasta no tener en la resistencia una orientacion para la
interpretacion. De cualquier manera, este manejo supone un
procedimiento inverso al freudiano: procurar una transferencia
operativa y realizar interpretaciones, y cuando la transferencia
se vuelva un obstaculo realizar las maniobras adecuadas a su
manejo y reconducir los afectos, las repeticiones y los actos al
terreno de la palabra y el recuerdo. Lo que Reich hace es no
interpretar hasta advertir la transferencia negativa del paciente,
sus resistencias al andlisis, siendo precisamente este punto don-
de hace recaer la primera interpretaciéon. Llama a esto tltimo
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“la primera resistencia transferencial”. (Reich, 1949: p. 33)

Para contextualizar esta diferencia técnica con Freud recor-
demos que este ultimo se esta refiriendo en general a neuro-
sis sintomaticas y a pacientes que comienzan el analisis en una
posicion de transferencia positiva, aprendiendo la regla fun-
damental y produciendo asociaciones a partir de los sintomas.
Reich en cambio se esta refiriendo a pacientes cuyo motivo de
consulta no es en principio un sintoma delimitable como tal en
las primeras entrevistas y cuya transferencia hacia el analista,
e incluso el psicoanalisis, puede ser desde un inicio negativa:

Fue precisamente el deseo de establecer una transfe-
rencia positiva intensa lo que me incitd a prestar tanta
atencion a la transferencia negativa. El hecho de hacer
conscientes en forma temprana y cabal las actitudes
negativas, criticas o despreciativas hacia el analista, no
intensifica la transferencia negativa, sino que la disuelve
y hace cristalizar las actitudes positivas. Lo que podria
dar la impresion de que yo ‘trabajo con la transferencia
negativa’ es el hecho de que la disolucion analitica del
aparato de defensa narcisista trae a la luz las transfe-
rencias, negativas latentes, de suerte que los analisis se
caracterizan a menudo por manifestaciones de defensa
que duran meses enteros. Después de todo, nada pongo
en el paciente que no esté en €l con anterioridad. Traigo
a la luz, simplemente, lo que antes estaba oculto en el
modo de comportarse del paciente (tal como la cortesia
exagerada, la indiferencia, etc.) y que no era sino una
defensa latente contra la posible influencia del analista
(Reich, 1949: p. 143).

En algtin sentido podemos pensar que Reich sugiere otro pro-
cedimiento técnico, que no parte desde la transferencia positiva
para encontrarse con la transferencia negativa, sino que llega
a la transferencia positiva a partir de la transferencia negativa,
como principio de trabajo. Pero en otro sentido podemos pen-
sar también que se estd refiriendo a un momento del andlisis
previo a la consideracion freudiana, como si dijéramos de intro-
duccién al analisis, o de entrevistas preliminares. Reich mismo
se refiere por momentos a esto explicitamente:

Nos ocuparemos, por consiguiente, de la fase introduc-
toria del analisis, hasta llegar a ese punto en que el curso

108



Aproximacion freudiana y post-freudiana

del analisis puede dejarse sin peligro alguno en manos
del paciente; el primer problema es la ‘educacion anali-
tica para el analisis” (Reich, 1949: p. 34).

Entre los “pormenores” de las comunicaciones o exterioriza-
ciones del paciente que multiplican los focos de interpretacion,
Reich se detiene en la transferencia negativa como una brutjula
para senalar el camino de la cura (Reich, 1949: p. 61). Y aun en
casos donde el analista pueda haber advertido de manera clara
una posicion inconsciente del paciente, sigue siendo la transfe-
rencia negativa la brjula y el camino por el cual llegar a ella:

Una determinada posiciéon inconsciente que se mani-
fiesta en un sueno o en una asociaciéon puede tener una
significacion central para la neurosis y aun asi en un
momento dado carecer de importancia con respecto a
su significacion técnica (Reich, 1949: p. 87).

Lo que procura de esta manera es evitar realizar interpretacio-
nes cuando existe entre paciente y analista cualquier signo de
transferencia negativa, o lo que llama una aparente transferen-
cia positiva que encubre una “transferencia negativa latente”
(Reich, 1949: p. 55). Precisa tres formas frecuentes en que esta
situacion puede darse, entre muchas otras que se verifican en
cada caso particular:

1. El desarrollo de una transferencia positiva reactiva, cuyo
sentido latente son fendmenos de odio al analista;

2. El sometimiento al analista, efecto del sentimiento de cul-
pa y del masoquismo moral del paciente;

3. Deseos narcisistas, en los cuales el paciente espera que el
analista lo ame y admire. (Reich, 1949: p. 143)

Por el contrario, ignorar o descuidar la transferencia nega-
tiva e interpretar la posicion inconsciente del paciente rapida-
mente advertida por el analista, constituye para Reich el error
mas frecuente:

El error cometido por lo comun es el de atacar el pun-
to patogénico central de la neurosis, que por lo general
se manifiesta de alguna manera en el comienzo mismo
del tratamiento. Lo que debe atacarse en cambio son las
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Correlativamente a esto, observa que cuanto mayor sea el ma-
terial ofrecido por el paciente a analizar, sin haber manifestado
ningun signo de transferencia negativa, tanto mas debe estar
el analista advertido de qué maniobra conviene hacer con este
material (Reich, 1949: p. 52). De esta forma sitda en la transfe-
rencia negativa y su cardcter resistencial el principio del andli-
sis. En el doble sentido de punto de partida y de orientacion del
camino en cualquier situaciéon o momento de la cura. A la vez es
este mismo punto lo que ordena y da sentido al material anali-
tico que, como veremos en el proximo apartado, circunscribe, a

respectivas posiciones importantes actuales que, con un
trabajo sistematico, una tras otra, conducen por necesi-
dad a la situacion patogénica central. Es importante por
lo tanto, y en muchos casos decisivo, cémo, cudndo, y de
qué lado nos adelantamos hacia el punto central de la
neurosis (Reich, 1949: p. 87).

partir de las defensas, la pulsion.

Hasta aqui hemos tratado algunas cuestiones de técnica relati-
vas a la interpretacion y la transferencia. Veremos en el proximo
apartado como define el cardcter como una de las formas mas
frecuentes en que se presenta la resistencia en la transferencia,

Si so6lo interpretamos el impulso del ello, dejaremos in-
tacto el caracter. En cambio, si siempre encaramos las
resistencias desde el lado de la defensa, desde el lado
del yo, incluiremos en el analisis el caracter neurético.
En el primer caso, enunciamos de inmediato lo que el
paciente esquiva. En el segundo, primero le aclaramos el
hecho de que esquiva ‘algo’; luego como lo hace, cuales son
los medios de la defensa (andlisis del caracter); sélo al fi-
nal, cuando el andlisis de la resistencia ha progresado lo
suficiente, se le dice —o lo descubre por si solo- qué es lo
que esquiva. En este largo desvio hacia la interpretaciéon
de los impulsos del ello, se han analizado todas las ac-
titudes, correspondientes del yo. Esto elimina el peligro
de que el paciente aprenda algo demasiado temprano, o
que contintie sin afecto y sin participacion (Reich, 1949:
p- 88).

signando una particular manera de comenzar el andlisis.
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El yo, el caracter y la coraza narcisista

Siguiendo la tradicion freudiana y post-freudiana de la época,
Reich parte en su reflexion técnica de la segunda topica freu-
diana —ello, yo y superyé—y de la neurosis definida como un con-
flicto entre el yo y el ello, debido a las exigencias que el yo recibe
del superyd y del mundo exterior. Y donde tanto el superyé como
el yo conectan econdmicamente con las pulsiones del ello. El
conflicto neurdtico, asi definido, comporta prohibiciones pro-
venientes del mundo exterior, tanto como exigencias pulsionales
provenientes del mundo interior; y se expresa de manera tipica
en el sintoma neurdtico, como una formacién de compromiso
que expresa estas relaciones en tension, pero también o alter-
nativamente como un rasgo neurdtico del caracter (Reich, 1949:
p- 29). Asi, para Reich el caracter resulta también, y de acuerdo
con Freud, determinado por imperativos sociales y exigencias
pulsionales (Reich, 1949: p. 168). Veamos su definicion:

El caracter consiste en una alteracion crénica del yo, a
la que podriamos calificar de rigidez. Es la base de la
cronicidad del modo de reaccién caracteristico de una
persona. Su significado es la proteccion del yo contra
peligros exteriores e interiores. Como mecanismo de
proteccion que se ha hecho crénico, puede denominar-
sele con todo derecho una coraza. Esta coraza significa
inevitablemente una disminucién de la movilidad psi-
quica total, disminucién mitigada por relaciones con el
mundo exterior, no condicionadas por el caracter y, por
ello, atipicas (Reich, 1949: p. 167).

La rigidez y el caracter de coraza constituyen para Reich una
propiedad inherente y constitutiva del yo. Sin embargo existe
para el autor un grado de flexibilidad y movimiento que dife-
rencia el cardcter como tal, del caracter neurdtico o patologico:

...debe concebirse la coraza como algo movil. Opera
conforme al principio del placer-displacer. En situacio-
nes poco placenteras, la coraza aumenta; en situaciones
placenteras, disminuye. El grado de movilidad caracte-
rolégica, la capacidad de abrirse a una situacion o de ce-
rrarse ante ella, constituye la diferencia entre la estruc-
tura de cardcter sana y la neurética (Reich, 1949: p. 168).
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Constituyendo la coraza narcisista un mecanismo de pro-
teccion del yo, se sitia precisamente en el limite del yo, entre el
mundo interior y el mundo exterior (Reich, 1949: p. 168 y 181).
Reich prolonga la metafora freudiana del yo concebido como
una ameba que emite y retrae sus pseuddpodos —las investidu-
ras de objeto— ubicando entre la ameba y el mundo a la coraza,
que protege a la vez que restringe las posibilidades de movi-
miento:

Entre estas necesidades primitivas por una parte y el
mundo exterior por la otra, el yo se desarrolla gradual-
mente por diferenciacion de parte del organismo psi-
quico. Esto nos recuerda ciertos protozoarios. Existen
entre ellos muchos que se protegen del mundo exterior
mediante una coraza o concha de material inorganico.
La motilidad de estos protozoarios acorazados se ve
considerablemente restringida por comparacion con la
simple ameba; el contacto con el medio exterior se limita
a los pesudopodios que pueden emitir y volver a tra-
vés de pequenas aperturas existentes en la concha. En la
misma forma, el caracter del yo puede concebirse como
la armadura que protege al ello de la acciéon del mundo
exterior (Reich, 1949: p. 183).

Considerando esta definicion del caracter como una funcién
estructural del yo —mas alla de su condicion mas o menos neu-
rotica— Reich advierte que la neurosis de cardcter no es sélo una
forma en que se pueda especificar la neurosis, ademas del sin-
toma. Sino que constituye la base de toda neurosis sintomatica.
De esta manera, indica que todo sintoma neurdtico tiene en su
base un cardcter neurético, asi como todo andlisis supone ser
mas tarde o mas temprano un analisis del caracter (Reich, 1949:
p. 65-66).2

Sin embargo es importante advertir de qué manera se com-
porta, diferencialmente, sintoma y caracter en la transferencia.
Mientras el sintoma significa para el paciente un cuerpo extra-

2De una manera analoga a como Freud sittia las fantasias en la base de
los sintomas y Lacan el fantasma. Por otro lado, como ya advertimos
mas arriba, Lacan sitia en el grafo del deseo al yo y al fantasma en una
posicion homologa. Siendo el objeto del fantasma el nticleo real del yo,
y el yo la construccion imaginaria que reviste al objeto a.
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fio, acompanado de la sensacion de estar enfermo, el caracter se
experimenta como algo natural y propio:

El sintoma aparece como carente de significado, mien-
tras que el caracter neurdtico se racionaliza en medida
suficiente como para no aparecer falto de sentido o pa-
tologico. A menudo se da para los rasgos neurdticos de
caracter una razon que seria rechazada de inmediato
como absurda si se la expusiera para los sintomas: ‘él es
asi’. Eso implica que el individuo nacié asi, que ese ‘es’
su caracter. El andlisis muestra que esta interpretacion
es erronea: demuestra que el caracter debio ser asi y no
de otra forma por motivos definidos; que, en principio,
pueden ser analizados tal como el sintoma, y que se lo
puede modificar (Reich, 1949: p. 67).

En el analisis del cardcter Reich procede sefialando al pacien-
te el rasgo de caracter en cuestion, aislandolo, despertando su
interés por él, dejando lugar a que el paciente utilice este co-
nocimiento de acuerdo a su inclinacién. Asi, es posible que el
paciente comience a ver esta caracteristica, que antes le parecia
natural, como un cuerpo extrano, algo sintomatico o doloroso
(Reich, 1949: p. 74).

Si el andlisis del sintoma tomo como punto de partida las
asociaciones del paciente y la interpretacion, el analisis del ca-
racter toma como punto de partida la manera, la forma y la ac-
titud en que el paciente habla, permanece en silencio, acttia o se
halla dominado por algun afecto:

A menudo oimos a los analistas lamentarse de que el
andlisis no marcha bien, de que el paciente no aporta
‘material” alguno. Con ello por lo general se hace refe-
rencia al contenido de las asociaciones y comunicacio-
nes. Pero la manera en que el paciente, pongamos por
caso, se mantiene callado, o sus repeticiones estériles,
constituyen también ‘material’ que debe y puede usarse.
Dificilmente exista situacion alguna en la cual el pacien-
te ‘no aporte material’; nuestra es la falla si somos in-
capaces de utilizar su conducta como ‘material’ (Reich,
1949: p. 69).

Tanto si el paciente esta en silencio o habla sin parar, duda de
lo que dice, llega tarde a la sesion, habla de manera altanera o
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confusa, incluso si critica el analisis o al analista, lo que interesa
al andlisis del cardcter es preguntarse por qué estd haciendo esto
(Reich, 1949: p. 64-65). Incluso si el paciente ofrece un sueno,
un acto fallido o produce una asociacion, estos materiales no
cuentan solo por su contenido sino también por su forma: de qué
manera lo cuenta o trae el andlisis (Reich, 1949: p. 69). Reich llama
a esto la “forma funcional” del material (Reich, 1949: p. 183):

La resistencia caracteroldgica no se expresa en el con-
tenido del material sino en los aspectos formales del
comportamiento general, en la manera de hablar, de
caminar, en la expresion facial y las actitudes tipicas ta-
les como sonrisa, burla, altaneria, excesiva correccion, la
modalidad de la cortesia o de la agresion, etc.

Lo especifico de la resistencia caracterologica no es lo
que el paciente dice o hace sino cémo habla y obra, no lo
que denuncia en un suefio sino como censura, distorsio-
na, etc. (Reich, 1949: p. 71).

Finalmente, sefialemos algunas dificultades y contraindicacio-
nes del andlisis del caracter, observadas por Reich. En primer
lugar debemos diferenciar lo que significa la superacion de de-
terminada resistencia caracteroldgica del andlisis del caracter.
La modificacion del caracter, si bien es posible, “rara vez se
logra con facilidad” (Reich, 1949: p. 89). Lo cual no resulta sor-
presivo si tenemos en cuenta que se trata de una modificacion
de la relacion de la pulsion con el yo, siendo esta una formacion
histérica que se remonta a la neurosis infantil y al pasaje del
autoerotismo al narcisismo.

Otra dificultad consiste en la necesidad de senalar continua-
damente o repetidamente al paciente el rasgo de caracter cuan-
do se presenta, a diferencia del sintoma que es el paciente mis-
mo quien lo identifica como tal y transmite al analista (Reich,
1949: p. 89). De todas maneras, esto no significa que el analista
confronte compulsivamente al paciente frente a su caracter. Al
igual que todo trabajo analitico esta no es una labor que se lleve
a cabo sin el consentimiento del paciente. En efecto, él es quien
hara algo con este rasgo o no.

Dado que el andlisis del caracter involucra la dificil manio-
bra de tratar con el narcisismo del paciente, y con materiales
que sin ser asociaciones son muchas veces actos, afectos, silen-
cios, Reich sugiere que los jovenes psicoanalistas no comiencen
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su experiencia con este tipo de analisis. Y en cambio lo hagan
con el andlisis de neurosis sintomaticas (Reich, 1949: p. 135).
Y mas alla de la experiencia del practicante, observa que el
analisis del caracter es muy dificil en pacientes que presentan
un tipo clinico que nos resulta desconocido o sobre el cual no
tenemos experiencia. En ese caso sugiere avanzar de manera
muy gradual hasta comprender la estructura del caso en juego
(Reich, 1949: p. 138). En estos casos sugiere que el camino mas
lento sera siempre el mas directo.

Respecto de la posibilidad de llevarse a cabo realmente un
analisis del caracter, es decir alcanzar una modificacién del mis-
mo, advierte que los cambios que pueden lograrse son siempre
cuantitativos, y sobrepasando cierto grado, constituyen para el
paciente cambios cualitativos o significativos (Reich, 1949: p.
139).

Actuar con el caracter

Reich le da al concepto de caracter el estatuto de una base no
solo de la neurosis y los sintomas del paciente, sino de la es-
tructura del yo y la personalidad. De esa manera concibe que el
caracter puede ser un obstaculo para el analisis, ya sea al inicio
del mismo o durante algin momento de su curso, pero ademas
concibe por ello mismo que es una suerte de meta del analisis:
siendo todo analisis en tltimo término un analisis del caracter.

La lectura de esto que podemos hacer considerando nuestro
objeto de estudio y nuestro marco tedrico nos indica las posicio-
nes del fantasma y del yo en el grafo del deseo lacaniano. Desde
esta perspectiva podemos observar que algunas precisiones de
Reich sobre el caracter se inclinan hacia el fantasma y lo real,
y otras hacia el yo y lo imaginario. Esta diferencia de registros
es precisamente algo que deberemos retomar con el concepto
de acto de Lacan, el cual involucra una dimension significante,
pero también una dimension de escena y de semblante.

Asi, el concepto de caracter de Reich nos indica otro aspecto
del acto analitico, en esta ocasién no concerniente al analista
sino al paciente. Si bien desestimo la oposicion recordar-actuar
para sefalar que en el analisis no se trata de un aspecto disocia-
do del otro, en algtin sentido subray¢ y sefialé con precision la
dimension de acto que tiene para el paciente la puesta en juego de su
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cardcter en el andlisis: maneras de hablar, de callar, de mostrar,
de hacer, etc., que si bien no son separables o independientes
de los contenidos que las acompanan, resultan ser un foco es-
pecifico de atencion para el analisis el caracter. Podemos llamar
a esto actuar con el cardcter. Lo cual nos indica hasta qué punto
se trata de la puesta en juego de un personaje en la escena trans-
ferencial.
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Capitulo 6. El juego

La psicoterapia se realiza en la superposicion de las
dos zonas de juego, la del paciente y la del terapeuta.

D. Winnicott, Realidad y juego

El juego y el acto

El juego de Winnicott es tal vez el tinico concepto psicoanalitico
que podria considerarse equiparable, o al menos comparable, al
acto de Lacan. Lo que queremos decir con esto es que las defi-
niciones de ambos conceptos habilitan y permiten el desarrollo
de un estudio comparativo. Ambos autores, por ejemplo, indi-
caron que el analisis se sostiene y se ordena por referencia a este
concepto: el juego en el caso de Winnicott y el acto en el caso de
Lacan. Por otro lado ambos autores han subrayado la funcién
que tiene en esto el analista, en tanto un objeto a ser usado, o
con un valor instrumental, para el paciente. Finalmente, ambos
autores coinciden en toda su obra en una critica general a la
teoria de la relacién de objeto, y a la dialéctica de lo interior
y lo exterior en la relacion analitica. Winnicott a partir de su
concepto de lo transicional, y Lacan a partir de su concepto de
significante y del objeto a. El primero en una posicion tercera
respecto de la relacion paciente-analista. Y el segundo en una
posicion éxtima, no estando adentro, ni afuera, y no siendo ex-
clusivamente del sujeto ni del Otro.

Existen muchos otros términos de comparacion importan-
tes entre ambos conceptos. Sin embargo esto no significa ne-
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cesariamente que sus perspectivas confluyan. Por el contrario,
es posible pensar que tanto Winnicott como Lacan imprimen
a sus conceptos de juego y acto en el contexto de ambas obras
sesgos tedricos y técnicos propios, especificos, incluso en mu-
chos aspectos divergentes. Pero lo que queremos decir es que si
analizamos epistemologicamente o metodoldgicamente la obra
tedrica de cada autor, advertimos que cada uno sittia en un lu-
gar semejante y con una funcion semejante a un concepto espe-
cifico: el juego y el acto. Aun cuando los desarrollos de cada uno
puedan llevar luego a perspectivas convergentes y divergentes
en grados diversos. Lo que acabamos de decir significa también
que no hallamos en ningtn otro psicoanalista la precision o es-
pecificacion de un concepto andlogo al de juego y al de acto.
Sin embargo, no es nuestro objetivo aqui desarrollar un estudio
comparativo entre ambos conceptos. Nuestro foco de investi-
gacion es el acto, y en todo caso el juego tiene el sentido de una
aproximacion o un antecedente del mismo.

Respecto de la relacion entre el juego y el acto en la obra de
Lacan no hayamos ninguna referencia especifica donde el autor
articule ambos conceptos, como si lo hizo por ejemplo con su
objeto a y el objeto transicional de Winnicott. Desde otro sesgo
podemos observar que se refirié a los juegos en el sentido de
la teoria de juegos, y especificamente entre los Seminarios 12 y
15 hallamos referencias explicitas a algo que llama el juego del
andlisis o el juego entre paciente y analista. Veamos esta cita del
Seminario 15 donde ademas sugiere una relacién con el acto.

...no hay ninguna experiencia edipica en el psicoanali-
sis. El Edipo es el marco dentro del cual podemos reglar
el juego —digo juego intencionalmente. Se trata de saber,
es por eso que trato aca de introducir cierta légica, a qué
juego jugamos (Lacan, 1967-1968: clase 21/02/68).

La literatura actual sobre la tematica ha retomado esta referen-
cia lacaniana. Caben destacarse los trabajos de Glasman, El jue-
go del psicoandlisis (1993) y Rabinovich, El deseo del psicoanalista.
El juego del psicoandlisis (1994). Por otro lado, Marrone en Psi-
coandlisis con nifios: el juego (2012), sugiere una relaciéon explicita
entre el concepto de juego y el de acto en Lacan.

Respecto del lugar del juego en nuestro estudio sobre el
acto, recordemos que en el Capitulo 3, a propdsito del manejo
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de la transferencia y el dominio de la contratransferencia, ob-
servamos que el analista o debe actuar o no debe entrar en el juego
del paciente. La cuestion resulta por lo menos contrastante por-
que precisamente para Winnicott se trata de poder jugar, como
veremos a continuacion.

Una diferencia importante que cabe destacar es que el juego
tiene un lugar protagénico y fundamental a lo largo de toda la
obra de Winnicott. En el caso de Lacan si bien podemos pensar
que el concepto de acto tiene siempre un lugar fundamental
respecto de la transferencia y la interpretacion por ejemplo, de-
bemos también observar que asume un lugar protagoénico espe-
cifico en los seminarios 14, 15 y 16.

El analisis es un juego

Winnicott asumié como punto de partida de su pensamiento la
tradicion freudiana y kleiniana y reelabord las ideas que hasta
aqui hemos tratado a partir de su concepto de juego: analista y
paciente son dos jugadores, y el andlisis es un juego. Veamos como
lo define en Realidad y juego:

La psicoterapia se da en la superposicién de dos zonas de jue-
go: la del paciente y la del terapeuta. Estd relacionada con dos
personas que juegan juntas. El corolario de ello es que cuando
el juego no es posible, la labor del terapeuta se orienta a llevar
al paciente, de un estado en que no puede jugar a uno en que
le es posible hacerlo.

...la psicoterapia se realiza en la superposicion de las dos zo-
nas de juego, la del paciente y la del terapeuta. Si este ltimo
no sabe jugar, no esta capacitado para la tarea. Si el que
no sabe jugar es el paciente, hay que hacer algo para que
pueda lograrlo. El motivo de que el juego sea tan esen-
cial consiste en que en €l el paciente se muestra creador
(Winnicott, 1971: p. 61 y 80).

Dado que el término juego se presta a muchos usos de sentido
comun, precisar el alcance de esta definicion significa una labor
de analisis positiva y negativa a la vez. Es decir, indicar lo que
el juego es, despejando lo que no es. En primer lugar digamos
que si el analisis es un juego eso no significa que se trate de algo
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falto de seriedad o de consecuencias. Por el contrario precisd
que el jugar es algo que tiene un espacio y un tiempo propios,
que significa hacer algo, y que involucra siempre al cuerpo y la
pulsion (Winnicott, 1971: p. 77):

El juego compromete al cuerpo:

i) debido a la manipulacion de objetos;

ii) porque ciertos tipos de interés intenso se vinculan
con algunos aspectos de la excitacion corporal (Winni-
cott, 1971: p. 77).

Si bien existe una relacion esencial entre el juego y el placer, ad-
vierte que no es el tinico afecto que puede acompanar al juego,
y que ciertos montos de afectos pueden volverlo insoportable o
destruirlo (Winnicott, 1971: p. 77). Lo que queremos decir con
esto es que el “juego” no es entonces para el autor sinénimo de
“diversion”. De la misma manera que Lacan en su Seminario
24 cuando articula la interpretacion al chiste y la poesia, aclara
que no tenemos nada lindo para decir. Es decir que si se trata
de chiste, poesia o juego, no se trata necesariamente de ningun
ideal afectivo, estético o Iadico.

Por otro lado, no se refiere a ningtin juego especifico, a la
“caja de juegos” o al sentido en que nos referimos a la técnica
de juego kleiniana. Para Winnicott la clinica de nifios no supone
un cambio de técnica, simplemente porque concibe el analisis
mismo de los adultos a partir del juego. Dicho de otra manera:
cuando define el andlisis como un juego no se esta refiriendo a
la clinica de nifos, sino a la clinica en general. En el articulo EI
juego en la situacion analitica hace un énfasis especial en senalar
que esta hablando del juego en la clinica con adultos. Ofrece el
siguiente ejemplo:

En cierta ocasion una de mis pacientes, que siempre to-
maba un café antes de entrar a la sesion, no pudo hacer-
lo y cay6 presa del nerviosismo que le provocaba la idea
de querer ese café y de que por este motivo desperdicia-
ria toda la sesion. Estoy seguro de que habria dos o mads
caminos diferentes para manejar esta situacion. En esta
oportunidad yo le hice un café, y luego vimos la enorme
diferencia existente entre la relacion suya con el café, la
taza y el platillo, la bandeja y el aztcar, y su relacion
con la idea de querer café, respecto del sueno, que po-
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dria haber surgido alli mismo, de que yo le sirviera un
café. Paso a ser un juego, y un ejemplo de introducciéon
de material Iudico en el analisis con adultos (Winnicott,
1954: p. 44).

Que Winnicott le haya hecho un café a esta paciente, ;se trata de
un acting out contratransferencial? ;Una interpretacion en for-
ma de accion? ;Una maniobra de la transferencia? ;La técnica
activa? ;Un gesto sin mayor trascendencia o consecuencia para
el analisis? Mas alla de lo que podamos considerar nosotros,
Winnicott interpreta esta accién como un juego. Significa que
involucra de alguna u otra manera al cuerpo, la pulsion y la
relacion del paciente con el analista. Advertimos, por otro lado,
que el juego en este sentido no es nunca algo dado o definible a
priori. Por el contrario es algo siempre a producirse —o no—en el
encuentro entre paciente y analista.

Finalmente cabe aclarar que la definicion del analisis como
un juego no es metafdrica. No se trata de que el andlisis sea
como un juego. Es una definicion literal y conceptual, en el sen-
tido que definimos los conceptos técnicos en el Capitulo 1: el
modo como Winnicott define el juego rige la manera que tiene
de tratar a sus pacientes. No es una metafora sino una herra-
mienta clinica.

Arribamos asi a una definiciéon positiva del concepto, que
no es otra cosa que una inversion de los términos con que Win-
nicott define al andlisis: el juego es algo que ocurre entre paciente
y analista, en un espacio transicional o en una zona intermedia. De
manera —ahora si— metafdérica podemos decir que no se trata
de jugar ni en la zona del analista, ni en la zona del paciente,
ni de “local”, ni de “visitante”. Esta definicién general incluye
dos ideas basicas sobre el analisis y el juego: 1. se trata de una
practica, un hacer o una experiencia; 2. se trata de algo que in-
volucra necesariamente a otro.

La capacidad de jugar, la interpretacion y el trabajo del pa-
ciente
Habiendo ya definido el analisis como un juego entre paciente

y analista, digamos ahora algunas palabras acerca de las carac-
teristicas de este juego. Sin duda, no es un juego simétrico de
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roles. Son mas bien las caracteristicas de su asimetria lo que
lo definen. Winnicott explora en las primeras entrevistas, como
una de las primeras consideraciones diagnosticas, si el pacien-
te tiene capacidad para jugar. Entendiendo que si no es asi, el
analisis no podra tener lugar y entonces el primer objetivo sera
que el paciente pueda jugar. Lo cual no es sencillo, no siempre
ocurre, y a veces toma mucho tiempo. Que el paciente aprenda
a jugar significa aqui que sea capaz de tener experiencias, pero
ademas, de tener una experiencia con un otro, en una zona co-
mun a los dos.

La capacidad de jugar es solidaria en Winnicott de otra com-
petencia, la capacidad de usar un objeto: “Se trata, pues de la ap-
titud del paciente para usar al analista...” (Winnicott, 1971: p.
118). Donde el analista se ofrece como un objeto de uso para el
paciente, aquel objeto necesario para que pueda analizarse. De
manera correlativa a la capacidad de usar un objeto, el analista
debe ser capaz de ofrecerse como un objeto a ser usado. Win-
nicott incluso hace gravitar sobre esto la posibilidad de que un
analisis puede ser llevado a término, y no constituirse como un
analisis interminable:

Como analistas, sabemos qué es ser usado, lo cual
significa que podemos visualizar el final del tratamiento,
aunque todavia falten varios afos para ello. Muchos de
nuestros pacientes se presentan con este problema ya re-
suelto: pueden usar los objetos, a nosotros y el andlisis,
tal como usaron a sus padres y hermanos en el hogar.
Pero existen muchos que necesitan que sepamos dar-
les la capacidad de usarnos. Para ellos, esa es la tarea
analitica. Para satisfacer esa necesidad tendremos que
conocer lo que digo aqui sobre nuestra supervivencia
a su destructividad. Se ha levantado un telén de fondo
para la destruccion inconsciente del analista, y nosotros
sobrevivimos a ella o de lo contrario nos hallamos ante
otro analisis interminable (Winnicott, 1971: p. 126).

En Realidad y juego ofrece el comentario de un caso que ilus-
tra estas ideas, y que es ademas ilustrativo de desarrollos que
hemos hecho a proposito de la neurosis de contratransferencia
y los sentimientos contratransferenciales, que Winnicott llama
los insights del analista (Winnicott, 1962: p. 219). Y también del
caracter. Se trata de un hombre adulto de mediana edad, que
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tiene experiencias previas de andlisis y se analiza con Winni-
cott desde hace tiempo ya. Cada analisis hecho ha producido
avances importantes, segtn lo siente el paciente y lo entiende
Winnicott. Pero sin embargo el paciente refiere que sigue ha-
biendo algo que “le hace imposible detenerse”. Como si algo
no hubiera sido analizado atin. Winnicott narra en su mismo
ejemplo lo que sintid y lo que le dijo al paciente. Vale la pena
citar extensamente los fragmentos de esta comunicacion:

En esa ocasion le dije: “Estoy escuchando a una mujer.
Sé muy bien que usted es un hombre, pero yo escucho
a una mujer, y hablo con ella.” Y le digo: ‘Usted estd ha-
blando sobre la envidia del pene’.

En esa oportunidad se produjo un efecto inmediato en
forma de aceptacién intelectual, y de alivio, y luego
hubo efectos mas remotos. Al cabo de una pausa el pa-
ciente dijo: ‘Si le hablase a alguien sobre esa mujer, me
diran que estoy loco’.

Las cosas habrian podido quedar asi, pero en vista de
los sucesos posteriores me alegro de haber ido mas lejos.
Mi observacion siguiente me sorprendid, y remachd el
argumento: ‘No se trata de que usted —continué- le haya
dicho eso a nadie; soy yo quien ve a la mujer y oye hablar
a una mujer, cuando lo cierto es que en mi sofa hay un
hombre. El loco soy yo mismo.’

No tuve que seguir desarrollando este punto, porque
dio en la tecla. El paciente dijo entonces que en ese mo-
mento se sentia cuerdo en un ambiente demente.

Este complejo estado de cosas posee una realidad es-
pecial para este hombre porque €l y yo llegamos a la
conclusion (aunque no podamos demostrarla) de que su
madre (que ya no vive) vio a una nifiita cuando lo vio a
€, recién nacido, antes de poder pensar que era un nifio
(Winnicott, 1971: p. 102-104).

El caso comentado resulta paradigmatico en varios aspectos,
pero lo que quisiéramos subrayar aqui es hasta qué punto Win-
nicott funciona para el paciente como un objeto que esta siendo
usado. Incluso al extremo de sentirse un loco. El paciente esta
tratando a Winnicott como si él mismo —el paciente- fuera una
mujer. Podriamos decir: el paciente lo estd usando, incluso a
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su consultorio, para crear un ambiente demente donde poder
entender su cordura. Cabe aqui recordar la expresion popular,
cuando dos personas discuten: vos estas jugando conmigo, ;a qué
estas jugando? En algin sentido es también la pregunta que se
hace Winnicott: ja qué estamos jugando? ;qué juego es este? Y
que se hace también Lacan, de manera metaférica, cuando ha-
bla del acto: “...a qué juego jugamos.” (Lacan, 1967-1968: clase
21/02/68) Por otro lado es posible también que no haya ningtin
juego. La pregunta que cabe alli es otra: ;por qué no es posible
jugar? ;qué obstaculiza el juego?

Podemos ahora definir la intepretacion. Para Winnicott el
juego y la interpretaciéon no son algo disociado, pero tampoco la
misma cosa: la interpretacion es una funcién que se soporta en
el juego entre paciente y analista. De otra manera no tiene nin-
gun sentido o, peor aun, cristaliza resistencias. Veamos cémo lo
expresa en Realidad y juego:

La interpretacion fuera de la madurez del material es
adoctrinamiento, y produce acatamiento. Un corolario
es el de que la resistencia surge de la interpretacion ofre-
cida fuera de la zona de superposicion entre el paciente
y el analista que juegan juntos. Cuando aquel carece de
capacidad para jugar, la interpretacion es inutil o pro-
voca confusion. Cuando hay juego mutuo, la interpreta-
cion realizada segun principios psicoanaliticos acepta-
dos, puede llevar adelante la labor terapéutica. Ese juego
tiene que ser espontdneo, no de acatamiento o aquiescencia,
si se desea avanzar en la psicoterapia (Winnicott, 1971:
p- 76).

Respecto de la interpretacion en si misma precisa dos ideas:

La mayor parte de lo que hago tiene la indole de una
verbalizacion de lo que el paciente me trae para usarlo el
dia de la sesion. Hago interpretaciones por dos razones:
(1) Si no interpreto, el paciente tiene la impresion de
que lo comprendo todo. En otras palabras, al interpretar
logro conservar una cierta cualidad externa por no dar
totalmente en el blanco, o incluso por equivocarme.'

! En algtin sentido esta manera de pensar la interpretacion se articula
con una definicién que Lacan dio de ella en su Seminario 11: “El objeti-
vo de la interpretacion no es tanto el sentido, sino identificar, reducir
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(2) La verbalizaciéon en el momento oportuno moviliza
las fuerzas intelectuales. Movilizar los procesos intelec-
tuales s6lo es malo cuando ellos se han vuelto seriamen-
te disociados del ser psicosomatico (Winnicott, 1962: p.
218).

Por otro lado, destaca el trabajo que corresponde a cada uno de
los jugadores:

Es axiomatico que el trabajo del andlisis debe ser reali-
zado por el paciente, y que esto es lo que se denomina
‘operacion inconsciente’.

En el analisis uno se pregunta cudnto puede permitirse
hacer. Y, en contraste, en mi clinica el lema es hacer lo
minimo necesario (Winnicott, 1962: p. 217-218).

Esto tultimo es una manera curiosa de invertir el problema del
acto del analista: si el analista debe actuar o s6lo debe interpre-
tar. Para Winnicott esta claro que el analista, en tanto que debe
ser capaz de jugar y de ser usado, tiene que hacer algo, pero ese
hacer se reduce siempre al minimo necesario para que sea el paciente
quien pueda hacer su analisis. Y debe jugar para interpretar, o para
que la interpretacion se ponga a jugar.?

El espacio transicional o la zona intermedia

Nos hemos referido desde la definicién misma del analisis como
un juego, a un concepto especifico del aporte winnicottiano: el
espacio transicional o la zona intermedia. Comprender el senti-
do de este concepto resulta crucial para dar su pleno alcance a
la expresion “superposicion de dos zonas de juego”. Winnicott
observa que la tradicion freudiana y kleiniana desarroll6 sus
conceptos como si todo se situara en una relacion interior-exte-
rior, un espacio definido por lo psiquico o el mundo interno, y

los significantes a su sin-sentido...” (Lacan, 1964: p. 219). Y en su Se-
minario 14: “...todo lo que hagamos para que se parezca a esta S(X), y
que se escuche bien, no responde a nada menos que a la funcion de la
interpretacion.” (Lacan, 1966-1967: clase 14/12/66)

2 To play, en inglés, remite tanto a jugar como a interpretar, en sentido
musical.
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el mundo exterior o la realidad. El espacio transicional o la zona
intermedia es precisamente aquel espacio o zona que se sitia
entre lo interior y lo exterior.® Alli situa al juego.

Su obra fundamental, Realidad y juego, contrapone o con-
fronta un concepto al otro, pero no al modo del juego como
mundo interno y la realidad como realidad externa. Mas bien
es la confrontacion ambas realidades, interna y externa, con el
juego. El titulo extendido podriamos figurarlo entonces como
Realidad —interna y externa— y juego. Es un libro que surge del
trabajo publicado en 1951 Objetos transicionales y fendmenos tran-
sicionales. Este es el gran problema que Winnicott formula a la
metapsicologia freudiana en general, y a la teoria de la relacion
de objeto: “He aqui, entonces, dos lugares, el interior y el ex-
terior del individuo. ;Pero eso es todo?” (Winnicott, 1971: p.
139). Plantea que es inadecuado o reducido el modo como asi
se entiende al sujeto:

De cada individuo que ha llegado a ser una unidad, con
una membrana limitante, y un exterior y un interior,
puede decirse que posee una realidad interna, un mun-
do interior que puede ser rico o pobre, encontrarse en
paz o en estado de guerra. Esto es una ayuda, ;pero es
suficiente? Yo afirmo que asi como hace falta esta doble
exposicion, también es necesaria una triple: la tercera
parte de la vida de un ser humano, una parte de la cual
no podemos hacer caso omiso, es una zona intermedia
de experiencia a la cual contribuyen la realidad interior y
la vida exterior (Winnicott, 1971: p. 19).

En ese campo se configuran e instalan lo que Winnicott llama
objetos transicionales. El objeto transicional es aquella primera
posesion no-1o, no es estrictamente hablando un objeto interno,
en el sentido de Klein, pero tampoco es un objeto del mundo
exterior, se ubica en esa zona intermedia: “Mi enfoque tiene
que ver con la primera posesion, y con la zona intermedia entre
lo subjetivo y lo que se percibe en forma objetiva.” (Winnicott,

% La idea del espacio transicional de Winnicott converge con lo que
Lacan llamara el dominio de lo éxtimo, aquello que no es interior al
sujeto, pero tampoco exterior. Lacan ubicd de manera privilegiada en
ese campo al significante y al objeto a. En una linea semejante de hipo-
tesis en la que Winnicott ubica al simbolismo y al objeto transicional.
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1971: p. 19) Es un objeto relacionado con el simbolismo en la
medida que simboliza el pecho materno, y el momento cons-
titutivo de separacion del nifio con la madre (Winnicott, 1971:
p. 131). Es por ello mismo la primera experiencia de juego del
nino:

He indicado que cuando presenciamos el empleo, por
un niflo, de un objeto transicional, la primera posesion
no-yo, vemos al mismo tiempo la primera utilizacion de
un simbolo por aquel y su primera experiencia de juego
(Winnicott, 1971: p. 130).

En el campo de los fendmenos transicionales Winnicott sittia al
juego y a la experiencia cultural misma, no como meros feno-
menos que ocurren en dicho campo, sino como lo que funda y
en lo que consiste ese campo mismo: “Me di cuenta, empero, de
que en rigor el juego no es una cuestion de realidad psiquica interna
ni de realidad exterior [...] ... si el juego no estd adentro ni afuera,
¢donde estd?” (Winnicott, 1971: p. 130). Encuentra su lugar en
un terreno comun en la relacion del nifio con el otro. Sefiala a
propdsito de esto un problema en la metapsicologia freudiana
para ubicar a la experiencia cultural:

En su topografia de la mente, Freud no reservé un lu-
gar para la experiencia de las cosas culturales. Asigno
un nuevo valor a la realidad psiquica interna, y de ello
nacié un nuevo valor para cosas real y verdaderamente
exteriores. Usd la palabra ‘sublimacion’ para indicar el
camino hacia un lugar en que la experiencia cultural ad-
quiere sentido, pero quiza no llegé tan lejos como para
decirnos en qué parte de la mente se encuentra esa expe-
riencia (Winnicott, 1971: p. 129).

El objeto transicional “cede gradualmente su lugar a una gama
cada vez mas amplia de objetos, y a toda la vida cultural.”
(Winnicott, 1950: p. 62). Es el primer simbolo y como tal el cam-
po de los fenémenos transicionales esta en la base misma del
simbolismo, es decir de lo cultural como tal:

He usado la expresion experiencia cultural como una
ampliacion de la idea de los fendmenos transicionales
y del juego, sin estar seguro de poder definir la palabra
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‘cultura’. Por cierto que el acento recae en la experiencia.
Al utilizar el vocablo cultura pienso en la tradiciéon he-
redada. Pienso en lo que esta en el acervo comun de la
humanidad, a lo cual pueden contribuir los individuos
y los grupos de personas, y que todos podemos usar si
tenemos algtin lugar en que poner lo que encontramos (Win-
nicott, 1971: p. 133).

En el siguiente pasaje ofrece un ejemplo donde se conjugan a la
vez experiencia cultural, juego y vida:

Cuando asisto a un concierto y me encuentro alli con
un colega psicoanalista, a veces me pregunto si sabemos
tanto como quisiéramos sobre la experiencia que ambos
estamos compartiendo [...] Nos hallamos en una expe-
riencia viva que tiene derecho a ser considerada una
cosa en si. Esta observacion puede hacerse extensiva a
la siguiente pregunta: ;Para qué vivimos? ;Cual es la
motivacion basica?

Para mi sorpresa, he comprobado que el juego y el ju-
gar y los fenémenos transicionales forman la base de la
experiencia cultural en general, y por ende lo que inda-
gaba concierne a la mayor parte de nuestras vidas [...]
Lo que es valido para el juego, lo es asimismo para la
Pasién segiin San Mateo que dentro de unas semanas pre-
sentaran en el Festival Hall, donde estoy casi seguro de
que me encontraré con colegas (Winnicott, 1968: p. 247
y 249).

Concebir al analisis como un juego, o una situacién en la que
dos estan jugando, significa para Winnicott la construccién o el
despliegue de un espacio transicional entre ellos, el cual se va
poblando o fundando a partir de determinados fendmenos y
objetos transicionales. En este sentido es que diferencia dos po-
siciones del sujeto que aplican tanto a su vida como a la transfe-
rencia: el acatamiento y la creatividad.

Neurosis, acatamiento y vida

Otro modo de entender el titulo Realidad y juego podria ser Aca-
tamiento y vida. Siguiendo la logica del caracter espacial de su

128



Aproximacion freudiana y post-freudiana

concepto de lo transicional Winnicott se pregunta dénde vivimos:
en proporcion, en qué zona desplegamos nuestra vida. Existe un pri-
mer mundo que es el mundo interno, aquel de la realidad psi-
quica inconsciente y consciente. Existe un segundo mundo, la
realidad exterior, que puede estar mas o menos atravesado por
mandatos, rutinas, responsabilidades. Si en el primer mundo
podemos hablar de neurosis, en el segundo podemos hablar de
adaptacion o salud psiquica. Tomamos la expresion de Winni-
cott, quien sefala: tener salud psiquica no significa necesariamente
estar vivo.* A partir de esto sitlia entonces una tercera zona:

A través del juego el nifio se ocupa en forma creativa
de la realidad externa. A la postre esto produce un vivir
creadory lleva a la capacidad de sentirse real, y de sentir
que la vida puede ser usada y enriquecida. Sin el juego,
el nino es incapaz de ver creativamente el mundo, y en
consecuencia se ve arrojado de vuelta al sometimiento
y a un sentimiento de futilidad, o bien a la explotacion
de las satisfacciones instintivas directas (Winnicott, s/f:
p-79).

Por esta razon la situacion del juego, en el espacio transicional,
es esencial al analisis: es el tinico lugar o la tinica condicién en
la cual el sujeto puede ser creativo. Por el contrario, si el andlisis
no toma como soporte el espacio de juego sino el espacio de la
realidad, nada garantiza que se desarrolle una dialéctica entre
las representaciones y afectos del mundo interno y las exigen-
cias o demandas de la realidad. Para Winnicott el espacio que
ofrece la realidad antes que ser creador es siempre adaptativo.
Donde se corre el riesgo de inclinar el andlisis hacia un terreno
donde el paciente adapte su realidad interior a la exterior.
Ahora bien, el desarrollo de esa zona intermedia de expe-
riencia con otro no significa que la realidad psiquica o lo in-
consciente desaparecen como funcién. O que el sujeto se des-
hace de los miramientos por la realidad exterior. Es un asunto
de proporcion: en qué medida destina montos de libido a cada uno de
estos espacios. Una estadia demasiado prolongada en la realidad,
tanto psiquica como exterior, conduce a la neurosis, la depre-

* “Tiene suma importancia para nosotros reconocer con franqueza
que la falta de enfermedad psiconeurdtica puede ser salud, pero no es
vida.” (Winnicott, 1971: p. 134)
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sion, o la salud psiquica. Tres formas en que Winnicott reconoce
el acatamiento a la realidad:

Lo que hace que el individuo sienta que la vida vale la
pena de vivirse es, mas que ningtn otra cosa, la aper-
cepcidn creadora. Frente a esto existe una relacion con la
realidad externa que es relacién de acatamiento; se reco-
noce el mundo y sus detalles pero solo como algo en que
es preciso encajar o que exige adaptacion. El acatamien-
to implica un sentimiento de inutilidad en el individuo,
y se vincula con la idea de que nada importa y que la
vidano es digna de ser vivida. En forma atormentadora,
muchos individuos han experimentado una proporcion
suficiente de vida creadora como para reconocer que la
mayor parte del tiempo viven de manera no creadora,
como atrapados en la creatividad de algtn otro, o de
una maquina (Winnicott, 1971: p. 93).

El contraste entre el acatamiento y el vivir creativo nos permite una
aproximacion al concepto de juego en Winnicott. Ni la realidad,
ni la vida, ni el andlisis mismo es algo frente a lo cual el paciente
deba tener necesariamente una relacion de acatamiento, algo a
lo cual acomodarse, adaptarse. Por el contrario, el vivir creativo
lo sumerge a una realidad compartida con otros, que da senti-
dos a su vida. Por altimo, destaquemos una observacion sobre
el juego y el fin del analisis:

Si el psicoanalisis fuese un modo de vida podria decirse
que ese tratamiento hizo lo que se suponia que debia
hacer. Pero no es un modo de vida. Todos abrigamos la
esperanza de que nuestros pacientes terminen con no-
sotros y nos olviden, y de que descubran que el vivir
mismo es la terapia que tiene sentido (Winnicott, 1971:
p. 119).

En la medida que vivir es la terapia que tiene sentido, lo que empuja
a la neurosis es la realidad. Para Winnicott parte de la tarea ana-
litica es acompanar al sujeto desde la realidad al juego. Cuanto
0 qué debera jugar el analista en favor de esto es algo que se
verifica singularmente en cada caso.
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Los dos juegan

A partir de concebir el andlisis como un juego, Winnicott hace
gravitar la interpretacion y toda la labor analitica sobre esta
base o espacio. Si el juego resulta constitutivo y solidario de la
creatividad, la experiencia cultural, y la vida en general, es por
ello mismo que Winnicott lo sittia en la base del analisis.

Si la realidad —en sus relaciones interiores y exteriores—
constituye un empuje hacia la neurosis, el juego constituye en
el sentido inverso un camino hacia algo, singular en cada caso,
que constituye la vida del paciente. S6lo que no se trata de un
empuje sino de algo espontaneo o relativo al deseo.

Si el paciente no es capaz de jugar, la promocion de esa ca-
pacidad es la primera tarea del analisis. Si es el analista el que
no es capaz de jugar, no esta entonces capacitado para para su
labor. Aun cuando se trata de un juego marcadamente asimé-
trico, queda claro que ambos juegan. El juego del analista es
ofrecer o instaurar las condiciones de posibilidad para el juego
del paciente. De alli que su hacer deba reducirse a un minimo,
aquel minimo necesario para que el paciente despliegue su juego y el
analista pueda ser usado por él. Este iltimo es un rasgo importante
que el concepto de juego comparte con el concepto de acto en
Lacan, el cual, como veremos en los proximos capitulos, se trata
de una acto que se dirige a otro acto, el del sujeto.

Hasta aqui hemos tratado cuatro conceptos —la neurosis de
transferencia, la técnica activa, el cardcter y el juego— en calidad
de aproximaciones o antecedentes al concepto de acto analiti-
co. Cada uno de ellos reconoce diferentes tradiciones psicoa-
naliticas de origen, diferentes lenguajes tedricos y diferentes
problemas o cuestiones técnicas, que conducen a la pregunta
por el acto analitico. Veremos entonces a partir de ahora de qué
manera plantea Lacan esta pregunta y qué desarrollos realiza
para su tratamiento.
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Capitulo 7. La eficacia simbolica.
Breve historia del estructuralismo

Por qué cantdis a la rosa, joh poetas!
hacedla florecer en el poema.

V. Huidobro, Arte poética

Una relacion de la palabra con la accion

Antes de comenzar con el desarrollo del concepto de acto en la
obra de Lacan, nos detendremos en algunos aspectos introduc-
torios, para pensar lo que significa este concepto en términos de
una relacion de la palabra con la acciéon. Arribaremos para eso
al escrito de C. Lévi-Strauss La eficacia simbdlica, comenzando
antes por La poética de Aristoteles, y pasando por la Morfologia
del cuento de V. Propp.

Podriamos llamar a esto una breve historia del estructuralismo.
No se trata de una historia en sentido estricto, ni siquiera de
una parte de ella. Pero si de recoger fuentes que pertenecen a
esta tradicion, y que resultan fundamentales a los efectos de
nuestro estudio sobre el acto.

En el Capitulo 1, dedicado a la cuestion general de la técnica,
sefialamos que el psicoanalisis se trata de una técnica de la pala-
bra. En Funcion y campo de la palabra y el lenguaje en psicoandlisis
Lacan observo que la palabra es el inico medio del analista (La-
can, 1953). En el Seminario 11: que es un tratamiento de lo real por
lo simbolico (Lacan, 1964). En el Seminario 21:
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...no hay mas que un efecto, esa especie... de olor a ver-
dad en el analisis, un efecto de que éste no emplee otro
medio que la palabra. Estrictamente no.

Que no se me venga a contar que el analisis emplea la
transferencia. Porque la transferencia no es un medio, es
un resultado (Lacan, 1973-1974: clase 11/12/73).

Dado el lugar privilegiado que el psicoanalisis otorga a la pala-
bra, y aun después de haber senalado el lugar irreductible que
tiene en un analisis cuestiones como la transferencia, la activi-
dad del analista, el caracter, el juego... cabe preguntarse enton-
ces: ;Como se articula en el analisis la palabra con el acto? ;Qué
lugar tiene la palabra en el acto analitico y el acto analitico en
la palabra?

La Poética de Aristoteles

La Poética de Aristoteles puede considerarse como un escrito
fundacional de la tradicién estructuralista. Su referencia decisi-
va en la filosofia antigua. Extraeremos del mismo algunas ideas
centrales del escrito pero que ademas se articulan con nuestra
tematica.

La tragedia y la actividad artistica en general constituye para
Aristételes una mimesis (Aristoteles, Poética: 1447a15). El verbo
mimeisthai significa hacer mimésis de... Alude tanto a la activi-
dad del actor, del artista como a la produccion poética como tal.
Mimésis podria traducirse aproximadamente como imitacién, re-
presentacion y ficcion. Por otro lado, se refiere al término mijthos,
traducido en el contexto de La poética como trama:

...llamo ‘trama’ [mijthos], en este contexto, a la compo-
sicion de los actos, mientras llamo “caracter’ [éthos] a lo
que nos permite decir que los que actian poseen deter-
minada cualidad; y “pensamiento’ todo aquello median-
te lo cual los personajes, al hablar, demuestran alguna
cosa o formulan una afirmacién general (Aristoteles,
Poética: 1450a 5).

De entre todos los elementos que componen la tragedia, el mas
importante es precisamente la trama, el mijthos:
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El mas importante de estos elementos es la combinacién
de los actos. Pues la tragedia no es imitacion de hombre,
sino de la accidn, esto es de la existencia. Y la dicha y
la desdicha estan en la accién, y el fin es una forma de
accion, no una cualidad. Son de determinada cualidad
segln sus caracteres, pero segun sus acciones son dicho-
s0s 0 lo contrario. Por tanto, no actiian a fin de imitar los
caracteres, sino que adquieren los caracteres por afnadi-
dura, a causa de las acciones (Aristoteles, Poética: 1450a
15).

De esta manera define al poeta como un poeta de tramas (Aris-
toteles, Poética: 1415b 30), y no un poeta de versos, es decir al-
guien sensible a considerar no hechos aislados sino entramados
de hechos, ilaciones de acciones. Consecuentemente define a la
tragedia como una acciéon que llama “completa”, esto es, que
tiene principio, medio y fin:

...la tragedia es imitacion de una accién completa, es
decir, entera, y que tiene cierta medida. Pues una cosa
puede ser entera y no tener medida alguna. Es entero
lo que tiene principio, medio y fin. Principio es lo que,
de por si, no se da por necesidad después de otra cosa,
aunque después de ello se da naturalmente o se produce
otra cosa; fin, por el contrario, es lo que, de por si, se da
naturalmente después de otra cosa —o por necesidad o
como ocurre en la mayoria de los casos—, en tanto que
después de ello no se produce ninguna otra cosa. Medio
es lo que, de por si, se da después de una cosa, y des-
pués de lo cual, otra cosa (Aristételes, Poética: 1450b 25).

A la vez, esta estructura de principio, medio y fin, contiene lo
que llama un nudo y un desenlace:

Toda tragedia tiene una cosa que es el nudo [désis] y otra
que es el desenlace [lysis]. Los hechos de fuera [de la
pieza] y muchas veces algunos de los que estan dentro
[de ella] son el nudo, y lo restante, el desenlace. Quiero
decir que el nudo va desde el principio hasta la parte
desde la que pasa inmediatamente a la dicha o la desdi-
cha, y el desenlace, desde el principio del cambio hasta
el fin (Aristoteles, Poética: 1455b 25).
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Los hechos de afuera de la pieza son aquellos que forman
parte de la trama pero que no se representan en la escena, sino
que se los narra. Nudo, del griego désis, es la accion de atar, com-
plicar. También usa para esto el término ploke, accion de tejer. Y
desenlace, del griego lysis, significa resolucion, el cual incluye el

componente de transformacion de la tragedia.

Por otro lado define tramas simples y tramas complejas.
Esta ultimas son aquellas que incluyen lo que Aristdteles llama
peripecia [peripéteia] y reconocimiento [anagndrisis], o ambas. La
peripecia son las acciones que llevan a un resultado opuesto a la

intencion con que se emprendid, un cambio inesperado:

El reconocimiento es el descubrimiento por parte de un perso-
naje de datos ocultos hasta ese momento para él. Nuevamente

La peripecia es la transformacion de las acciones en el
sentido contrario, como queda dicho, y también ello,
como decimos, de acuerdo con la verosimilitud o la ne-
cesidad. Asi, en Edipo, [el Mensajero] llega para alegrar
a Edipo y apartarlo del temor referente a su madre, y, al
poner de manifiesto quién era [en realidad Edipo], pro-
duce lo contrario (Aristoteles, Poética: 1452a 25).

ofrece como ejemplo aqui a Edipo:

Extraigamos de este breve comentario de la Poética de Aristo-
teles algunas categorias o rudimentos que re-encontraremos a

El reconocimiento es, como la palabra lo indica, la trans-
formacién de la ignorancia en conocimiento, para la
amistad o para la enemistad, entre quienes estaban des-
tinados o a la dicha o a la desdicha. El reconocimiento
mas bello es el que se produce al mismo tiempo que la
peripecia, como el de Edipo (Aristoteles, Poética: 1452a
30).

proposito del concepto de acto:
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a) La poética concierne a una actividad de imitacion, repre-
sentacion o ficcidn —mimesis;
b) Aquello que resulta imitado, representado o ficcionaliza-
do es cierto mjjthos, una determinada trama o secuencia de
acciones, siendo decisivas las acciones y no los caracteres de
los personajes;
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c) El myjthos se define por una accién completa, compuesta
de principio, medio y fin; pero también de un nudo y un
desenlace;

d) El mijthos en su forma compleja involucra peripecias y
reconocimientos.

La Morfologia del cuento de V. Propp

En la Morfologia del cuento (1928) Propp elaboré un método de
analisis de cuentos maravillosos. Nos interesa porque encon-
tramos en él una matriz de analisis semejante a la que Aristote-
les aplica a la tragedia. Lo que Aristdteles llamaba las acciones,
Propp llamara aqui las funciones de los personajes, sefialando en
ellas el componente decisivo o estructurante de una narracion,
dejando en un lugar secundario a las caracteristicas individua-
les de estos mismos personajes.

En sus trabajos pueden encontrarse comparaciones y me-
taforas de su método con la botanica, la zoologia, la biologia,
la astronomia; desde estas disciplinas parte para formular su
estudio. Y fundamentalmente de la obra de Goethe, tal como €l
mismo lo afirma: el término morfologia ha sido extraido “de las
obras de Goethe, que reunid bajo ese titulo escritos sobre bota-
nica y osteologia.” (Propp, s/f: p. 93, en Propp y Lévi-Strauss,
1972) Incluso recomienda enfaticamente esa obra a los estruc-
turalistas. Cada capitulo de su Morfologia del cuento tiene como
epigrafe un fragmento de los escritos de Goethe.

Interesa para estudiar el conjunto de tesis de Propp situar
la principal obra que tomamos como referencia, Morfologia del
cuento, en el contexto general de la produccion cientifica del au-
tor. Estan son sus principales obras en la tematica, en sentido
cronoldgico: Morfologia del cuento, 1928; Edipo a la luz del folklore,
1944; Las raices historicas de los cuentos maravillosos, 1946; El epos
heroico ruso, 1958; Las fiestas agrarias rusas, 1963.

Vale la pena citar al mismo autor en un pasaje donde comen-
ta como descubrié su método de analisis:

En una serie de cuentos cuyo tema comun era la per-
secucion de la hijastra, observé un hecho interesante:
en el cuento Hielo (el 95° segun la numeracion de las
ediciones soviéticas) la madrastra envia a su hijastra al
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bosque, donde [estaba] Hielo. Este intenta helarla, pero
le responde [sic] con tanta dulzura y paciencia que no
lo hace, la recompensa y le deja marchar. En el cuento
siguiente la hijastra no encuentra a Hielo sino al genio
de los bosques, y en la siguiente al oso. jPero entonces es
el mismo cuento! Hielo, el genio de los bosques y el oso
ponen a prueba y recompensan a la hijastra cada uno a
su modo, pero el desarrollo de la accién es idéntico. Lo
extrafo es que nadie se habia dado cuenta y que Afanas-
siev y los demds pensaban que se trataba de cuentos dis-
tintos (Propp, s/f: p. 95, en Propp y Lévi-Strauss, 1972).

Nos detenemos en esta exposicion porque de alguna manera la
relacién que establece Freud entre la conflictiva neurdtica y la
dramatica del mito de Edipo supone una construccion analoga.
Mas alla de las caracteristicas de los personajes, de lo que dicen,
de la manera como llevan a cabo determinada accion, lo que re-
sulta decisivo para la estructuracién dramatica de cierta trama
son las acciones o las funciones que desenvuelven los persona-
jes al interior de ella: amar a la madre, matar al padre, por ejemplo.
Volvamos ahora sobre el comentario de Propp, para ver de qué
manera lleva a cabo este analisis en los cuentos maravillosos:

En todos los casos [cuentos] citados hay valores cons-
tantes y valores variables. Lo que cambian son los nom-
bres (y al mismo tiempo los atributos) de los personajes;
lo que permanece constante son sus acciones, o sus fun-
ciones. De donde se puede concluir que el cuento atri-
buye frecuentemente las mismas acciones a personajes
diferentes. Esto nos permite estudiar los cuentos a partir
de las funciones de los personajes [...] Las funciones de los
personajes representan, pues, las partes fundamentales
del cuento, y son estas funciones las que en principio
debemos aislar (Propp, 1928a: p. 30-31).

Sinteticemos estas tesis: hay en los cuentos (o narraciones) valo-
res constantes y valores variables. Entre esos valores constantes
se cuentan las acciones de los personajes. Eso es a lo que Propp
llama una funcion. Y las funciones de una narracion son los ele-
mentos que la componen.

Luego de publicarse la Morfologia del cuento Propp recibi6
criticas y aplausos. Llama la atenciéon cuando se lee a sus cri-
ticos o seguidores que abundan en referencias a la Morfologia
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del cuento en desmedro del resto de investigaciones del autor.
Aunque es cierto que Propp desarrolla su método de analisis en
esa obra, resulta llamativo, por ejemplo, no oir referencias a Las
raices histdricas del cuento maravilloso o El epos heroico ruso. Pode-
mos tomar como ejemplo paradigmatico de esto el articulo de
Lévi-Strauss (1960) en que se hace un comentario y critica a la
Morfologia del cuento y que llegé incluso a instalar un debate en-
tre los investigadores, que fue recogido en una publicacién que
llevo por titulo Polémica Lévi-Strauss & Vladimir Propp (Gallego,
1982). El libro incluye el articulo de Lévi-Strauss y una respues-
ta que Propp escribe a proposito de su lectura de tal articulo.

Cabe subrayarse el ntcleo del debate, dado que toca a la
“herida” historica del estructuralismo: se centra en torno al ca-
racter de formalismo vacio que resulta de la metodologia seguida
por cada autor. De diferentes maneras y lenguajes, la acusacion
de cada uno de ellos al otro se dirige hacia ese lugar. Es proba-
ble que el debate se haya alimentado de una mutua ignorancia.
La de Lévi-Strauss acerca de los trabajos histdricos de Propp; y
la de Propp acerca de los trabajos etnologicos de Lévi-Strauss.
El debate se cierra con las siguientes palabras de Lévi-Strauss,
en homenaje a los tempranos desarrollos de Propp:

No deseo iniciar con él una polémica al respecto. Es
claro que, tratindome como a fildésofo puro, muestra
que no tiene la menor idea de mis trabajos etnolégicos,
cuando que un intercambio de puntos de vista que fuese
provechoso hubiera debido fundarse en nuestras contri-
buciones respectivas al estudio y a la interpretacion de
las tradiciones orales.

Pero cualesquiera que sean las conclusiones que lecto-
res mejor informados extraigan de esta confrontacion,
a sus 0jos como a los mios la obra de Propp conservara
el mérito imperecedero de haber sido la primera (Lé-
vi-Strauss, 1960: p. 141).

No profundizaremos en este debate dado que nos aparta de
nuestro tema, pero advirtamos que la acusacién que lo avivo
—el formalismo vacio— es algo que toca también, e histéricamente,
al psicoanalisis, bajo las oposiciones representacién-afecto, signi-
ficante-objeto, incluso podriamos decir transferencia-contratrans-
ferencia.
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La eficacia simbdlica de C. Lévi-Strauss

Continuemos ahora la cuestion por otra via. En La eficacia sim-
bolica (1949) Lévi-Strauss desarrolla un examen de la cura sha-
manistica y realiza algunas observaciones comparativas de esta
con la cura psicoanalitica. La cuestion tiene aqui para nosotros
un multiple interés, si recordamos que Lacan en el Seminario
25 sefiald que a propdsito del acto analitico y de lo que este
podemos formalizar, confinamos con la magia. Lévi-Strauss parte
del comentario de un escrito magico-religioso, un shaman que
asiste a una mujer en un parto dificil:

El canto se inicia con una descripcion de la confusion
de esta ultima, describe su visita al shaman, la partida
de éste hacia la choza de la parturienta, su llegada, sus
preparativos, consistentes en fumigaciones de granos
de cacao quemados, invocaciones y la confeccion de
imagenes sagradas o nuchu (Lévi-Strauss, 1949: p. 211).

Estas imagenes representan los espiritus protectores que el sha-
man invoca en calidad de asistentes. El parto se dificulté por-
que Muu, la potencia responsable de la formacion del feto se
ha sobrepasado en sus atribuciones y se apoderd del alma de
la futura madre. El canto del shaman —traduccién aproximada
del término nele— consiste entonces en una busqueda del alma
perdida “que sera restituida tras grandes peripecias”:

Vencida, Muu deja que se descubra y libere el purba
de la enferma; el parto tiene lugar, y el canto concluye
enunciando las precauciones tomadas para que Muu
no escape en persecucion de los visitantes. El combate
no ha sido librado contra la misma Muu, indispensable
para la procreacion, sino tan sélo contra sus abusos; una
vez corregidos éstos, las relaciones se vuelven amisto-
sas, y el adids de Muu al shaman equivale casi a una
invitacion: ‘Amigo nele, ;cuando volveras a verme?” (Lé-
vi-Strauss, 1949: p. 412).

Lévi-Strauss observa que el shaman no toca el cuerpo de la en-
ferma, sino que mas bien se vale de otros medios:
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...el shaman no toca el cuerpo de la enferma y no le
administra remedio; pero, al mismo tiempo, pone en
discusién en forma explicita y directa el estado pato-
logico y su localizacion: dirfamos gustosos que el can-
to constituye una manipulacioén psicoldgica del érgano
enfermo, y que de esta manipulacién se espera la cura
(Lévi-Strauss, 1949: p. 216).

Por otro lado, cabe precisar que Muu no es para el pensamien-
to indigena un personaje mitico sino algo que representa li-
teralmente la vagina y el tutero de la mujer embarazada (Lé-
vi-Strauss, 1949: p. 213):

...la relacién entre monstruo y enfermedad es interior
a su espiritu, consciente o inconsciente: es una relaciéon
de simbolo a cosa simbolizada o, para emplear el voca-
bulario de los lingtiistas, de significante a significado. El
shaman proporciona a la enferma un lenguaje en el cual
se pueden expresar inmediatamente estados informula-
dos e informulables de otro modo (Lévi-Strauss, 1949:
p.221).

Partiendo de esta idea, sugiere una relacion de equivalencia en-
tre la cura del shaman y la cura psicoanalitica, la situacién de
una experiencia que recurre a un mito que el enfermo vive o revive:

La carga simbolica de tales actos les permite constituir
un lenguaje: en realidad, el médico dialoga con su pa-
ciente no mediante la palabra, sino mediante operacio-
nes concretas, verdaderos ritos que atraviesan la panta-
lla de la conciencia sin encontrar obstaculo, para aportar
directamente su mensaje al inconsciente (Lévi-Strauss,
1949: p. 223).

Es por efecto de esta eficacia simbolica que los gestos, las opera-
ciones del psicoanalista “resuenan en el espiritu inconsciente”
del enfermo “como las representaciones evocadas por el sha-
man determinan una modificacion de las funciones organicas
de la parturienta.” (Lévi-Strauss, 1949: p. 224) En ambas curas
se pone en juego a la vez un simbolismo y un conjunto de ope-
raciones que obtienen su eficacia de dichos simbolos:
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Es la eficacia simbolica la que garantiza la armonia del
paralelismo entre mito y operaciones. Y mito y operacio-
nes forman un par en el cual volvemos a encontrar otra
vez el dualismo del enfermo y el médico (Lévi-Strauss,
1949: p. 224).

Entendemos a partir de esta idea algo que Lacan subrayard en
su Seminario 15 sobre la relacion entre el acto y el mito edipico:

Si los psicoanalistas fueran mas serios, en lugar de per-
der su tiempo hurgando en Agamenoén o en Edipo para
extraer no sé qué cosa, siempre lo mismo, hubieran em-
pezado por observar que lo que hay que explicar es jus-
tamente que se haya convertido en una tragedia, pero
que hay algo mucho mas importante que explicar atn,
por qué razén los psicoanalistas nunca han formulado
expresamente que el Edipo no es mas que un mito gra-
cias al cual ellos ponen de algiin modo en su lugar los
limites de su operacidn. ;Y es muy importante decirlo!

En consecuencia no hay ninguna experiencia edipica en
el psicoanalisis. El Edipo es el marco dentro del cual po-
demos reglar el juego (Lacan, 1967-1968: clase 21/2/68).

Un acto que opera en el marco de un lenguaje

Para Aristételes las caracteristicas de los personajes son se-
cundarias, siendo lo primario sus acciones y la trama que estas
constituyen. Son incluso estas tramas las que determinan las
caracteristicas de los personajes. La estructura que considera
entonces es una estructura de acciones.

Propp llama a estas acciones funciones, precisando que cada
acciéon adquiere un significado por referencia a la estructura ge-
neral de la narracién. Nuevamente para €l, los atributos de los
personajes no son algo esencial a esta estructura. Se trata en
algtin sentido de separar lo que hay de imaginario en los perso-
najes. Acaso lo que quede entonces sea la eficacia de algo simbdlico
sobre algo real. Pero advirtamos aqui, que el registro simbolico
supone una estructura de acciones o funciones: hablar con accio-
nes.
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La idea de eficacia simbdlica que Lévi-Strauss atribuye tanto a
la cura shamanica como a la cura psicoanalitica involucra sim-
bolos y acciones. Ni los simbolos, ni las acciones desinvestidas
de ellos, curan por si solos. Antes bien, se trata de una accion
que obtiene su eficacia a partir de los simbolos, o de un acto que
opera en el marco de un lenguaje, para decirlo en términos que
nos aproximan al concepto lacaniano: una palabra que es eficaz
porque se enmarca en un acto, y un acto que obtiene su eficacia
de la palabra que lo instituye. De esta manera comprenderemos
una idea que Lacan sugiere en su Seminario 15: “El acto dice
algo” (Lacan, 1967-1968: clase 17/1/68).

145






Capitulo 8. Antecedentes del acto

Por eso una vacilacion calculada de la ‘neutralidad” del analis-
ta puede valer para una histérica mas que todas las interpreta-
ciones, a riesgo del alocamiento que puede resultar de ello.

Lacan, Subversién del sujeto...

.Qué es un antecedente del acto?

Trataremos a partir de este capitulo y los siguientes el concepto
de acto analitico en la obra de Lacan. Antes de abordar su sur-
gimiento y desarrollo especifico, veremos algunas referencias
que pueden considerarse como antecedentes del concepto en
su obra. Esta cuestion en si misma constituye ya un problema,
que se articula con el problema general de la investigacion: ;qué
es el acto analitico? Dado que en algtin sentido el acto remite a la
practica analitica, hayamos referencias mas o menos manifies-
tas o latentes al acto en cada seminario y escrito de Lacan. Por
otro lado, dado que tanto la transferencia y la interpretacion se
soportan de este acto, casi todas las referencias a estos concep-
tos son también referencias al acto. Esto pareciera arrojarnos
a una situacién donde o bien todo es acto o bien nada es acto, es
decir, no existe ningtin antecedente especifico de aquello que
Lacan denomina acto analitico, en el Seminario 15. Sin embar-
go, partiendo de esa misma definicién —ya citada en el Capitulo
1-, creemos poder hallar en su obra algunas referencias que sin
ser nociones generales de la practica analitica ni referencias a la
transferencia o a la interpretacion, son antecedentes especificos
del concepto de acto.
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Actuar - no actuar

En primer lugar quisiéramos tratar algunas referencias al acto
provenientes de escritos de Lacan previos al inicio de su ense-
fanza en 1953. Se trata de los escritos Mds alld del ‘principio de
realidad’ (1936), La agresividad en psicoandlisis (1948), e Interven-
ciones sobre la transferencia (1951). Hemos escogido reunir estas
referencias bajo el titulo actuar — no actuar porque no sdlo re-
miten a la discusion post-freudiana del acto sino que ademas
introducen en la obra de Lacan la pregunta por el acto. Como se
advertira, el lenguaje con que desarrolla estas ideas es, a medio
camino, un lenguaje heredado de las tradiciones freudianas y
post-freudianas, pero también ya un lenguaje propio.

a. Inmovil pero no impasible

En el escrito Mds alld del ‘principio de realidad’” Lacan realiza una
descripcion fenomenoldgica de la experiencia analitica, cues-
tion que atraviesa en muchos aspectos su mirada del psicoa-
nalisis en la década de 1930 y 1940. Se trata de una experiencia
de lenguaje, donde el analista ocupa un lugar de oyente y de
interlocutor del paciente. Pero donde la dimension del didlogo
esta atravesada por los fendmenos de la transferencia. Es decir
que no se trata solo de hablar, o no se trata de que al hablar sélo se esté
hablando. El lugar del oyente deviene, del registro simbolico, al
registro imaginario de la transferencia, acaso mas real atin, dice
Lacan (1936, p. 77):

[El paciente] Con su imploracién, con sus imprecacio-
nes, con sus insinuaciones, con sus provocaciones y sus
ardides, con las fluctuaciones de la intencién que le diri-
ge y que el analista registra, inmovil, pero no impasible,
comunica a éste el dibujo de su imagen (Lacan, 1936: p.
77).

La inmovilidad y la impasibilidad remiten respectivamente al
movimiento y al sentimiento. Lo que hemos referido en el Ca-
pitulo 3 como el polo motor y el polo receptor del analista. El
hecho de no moverse, o de que no sea su movimiento aquello
de lo cual se trate en el analisis, no significa que el analista sea
o esté impasible. Es decir, que no sea capaz de padecer o sentir,
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que sea indiferente o esté imperturbable. El paciente, dice La-
can, “termina por imponerle su papel” al analista, y es de alli
de done este ultimo obtiene “su poder” en la cura (Lacan, 1936:

p. 78):

En adelante, efectivamente, el analista acttia de tal modo
que el sujeto toma consciencia de la unidad de la imagen
que se refracta en €l en efectos extranos, segtin la repre-
sente, la encarne o la conozca. No hemos de describir
aqui de qué manera procede el analista en su interven-
cion. Opera en los dos registros de la elucidacion inte-
lectual, por la interpretacién, y de la maniobra afectiva,
por la transferencia; pero fijar sus tiempos es asunto de la
técnica, que los define en funcién de las reacciones del
sujeto, y regular su velocidad es asunto del tacto, merced
al cual el analista advierte el ritmo de estas reacciones
(Lacan, 1936: p. 78).

Advertimos en esta referencia ya la presencia de los tres térmi-
nos: el acto, la transferencia y la interpretacion. Sélo que el acto no
esta presentado como un concepto. Por eso Lacan se refiere a
“dos registros”: la elucidacion intelectual de la interpretacion, y
la maniobra afectiva de la transferencia.

b. El ideal de impasibilidad y el fracaso de la dialéctica

Doce afnos mas tarde, en La agresividad en psicoandlisis, Lacan
analiza como procede la técnica del psicoanalisis en funcion del
concepto que tiene de la agresividad:

El didlogo parece en si mismo constituir una renuncia
a la agresividad; la filosofia desde Socrates ha puesto
siempre en él su esperanza de hacer triunfar la via racio-
nal. Y sin embargo desde los tiempos en que Trasimaco
hizo su salida demente al principio del gran dialogo de
La repiiblica, el fracaso de la dialéctica verbal no ha hecho
sino demostrarse con harta frecuencia (Lacan, 1948: p.
99).

Lo que Trasimaco dijo a Socrates en el dialogo de La repiiblica
fue: “lo justo no es otra cosa que lo que conviene al mas fuer-
te.” (Platdn, La repiiblica: 338c) La cuestion remite a la metafora
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freudiana de la transferencia —en particular la transferencia ne-
gativa— como un campo de batalla, cuya aplicacion tal vez pueda
prolongarse en la idea de K. von Clausewitz: la guerra es la pro-
longacion de la politica por otros medios (Clausewitz, 1832). Y en la
idea de M. Foucault, quien en su analisis del poder analiza una
inversion de la férmula anterior: la politica es la continuacion de la
guerra por otros medios (Foucault, 1975-1976: p. 28).! Esta metafo-
ra sirve para pensar hasta qué punto la transferencia no es sino
la continuacion de la palabra por otros medios y, a la inversa,
la palabra es la continuacion de la transferencia, también por
otros medios. Dicho de otra manera: en ningtin caso se trata
de fenémenos disociados sino de dimensiones, diferentes pero
indisociables. Advertido de esto, Lacan describe la actitud con
la que el analista se comporta frente al paciente:

¢Qué preocupacion condiciona pues, frente a €l, la acti-
tud del analista? La de ofrecer al didlogo un personaje
tan despojado como sea posible de caracteristicas indivi-
duales; nos borramos, salimos del campo donde podria
percibirse este interés, esta simpatia, esta reaccion que
busca el que habla en el rostro del interlocutor, evitamos
toda manifestacion de nuestros gustos personales, ocul-
tamos lo que puede delatarnos, nos despersonalizamos,
y tendemos a esa meta que es representar para el otro un
ideal de impasibilidad (Lacan, 1948: p. 99).

La referencia a un ideal de impasibilidad pareciera contradicto-
ria con la férmula tratada antes: inmovilidad pero no impasibilidad.
(Hasta qué punto se trata de una contradiccién o no? Veremos a
propdsito de la neutralidad y la vacilacion de la neutralidad, en
este mismo capitulo, cdmo tampoco se trata aqui de fendémenos
disociados: la no impasibilidad del analista extrae su fuerza de su
ideal de impasibilidad a la vez que su ideal de impasibilidad extrae
su fuerza de su no impasibilidad. Volveremos sobre esta dialécti-
ca al referirnos entonces a la neutralidad.

A propdsito de la agresividad, Lacan da en este escrito un
lugar importante a la transferencia negativa, a la cual llama el
“nudo inaugural del drama analitico”, y al lugar al cual el ana-
lista es inducido por esa transferencia: el paciente proyecta en

! Agradecemos a Julieta Medici por la sugerencia de explorar esta re-
lacion.
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él sus “objetos internos malos”, esperando que el analista parti-
cipe con él de “su mal” (Lacan, 1948: p. 100):

Queremos evitar una emboscada, que oculta ya esa lla-
mada, marcada por el patetismo eterno de la fe, que el
enfermo nos dirige. Implica un secreto. ‘Echate encima
-nos dicen— este mal que pesa sobre mis hombros; pero
tal como te veo, ahito [repu], asentado y confortable, no
puedes ser digno de llevarlo” (Lacan, 1948: p. 99).

La cuestion recuerda lo que dijo una vez un paciente a Ferenczi:

iNo puedo admitir que permanezca ahi sentado, insen-
sible e indiferente, mientras yo me esfuerzo en imagi-
narme algo tragico de mi infancia (Ferenczi, 1932: p. 23).

“Ahito” es la traduccién con que se llevé al espanol el adjetivo
francés repu: repleto, lleno, harto, atiborrado. Debemos prestar
atencion a esta expresion porque mas tarde Lacan definira la
posicion del analista precisamente por referencia a un deseo,
no lleno, sino vacio (Lacan, 1964). En espafiol la palabra “ahito”
tiene ademads otra connotacion: quieto, que no se mueve.

Lacan sigue aqui una actitud semejante a la indicada por
Freud respecto del enamoramiento en la transferencia: no se
trata de aceptarlo, pero tampoco de rechazarlo (Freud, 1915).
Desde otro signo de la transferencia: no se trata de que el analis-
ta participe del mal del paciente, pero tampoco de rechazarlo.
Cuando Lacan formalice su concepto de semblante y de objeto a
podra decir: se trata de encarnar —en el sentido de soportar con
el cuerpo- o de ser un semblante, de eso. Es precisamente res-
pecto de esta posicion —donde fracasa la dialéctica, o contintia
por otros medios—, de impasibilidad y no-impasibilidad, que
situamos el manejo de la transferencia, el dominio de la contra-
transferencia y el acto analitico.

c. Nuestro papel en la transferencia: un no actuar positivo
En Intervencién sobre la transferencia se refiere al andlisis como

un proceso dialéctico, sostenido por la presencia del analista, y
atravesado por inversiones dialécticas, momentos de detencion
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y relanzamiento. Hacia el final del escrito, en el parrafo final,
precisa:

Creemos sin embargo que la transferencia tiene siempre
el mismo sentido de indicar los momento de errancia y
también de orientacion del analista, el mismo valor para
volvernos a llamar al orden de nuestro papel: un no ac-
tuar [non-agir] positivo con vistas a la ortodramatizacion
de la subjetividad del paciente (Lacan, 1951: p. 215).

El verbo agir francés no significa literalmente “actuar”, como
asi fue traducido al espafiol. Pero sin embargo remite a la cues-
tion: obrar, proceder, conducirse, causar efecto. Pero no se trata
de no-actuar de cualquier manera, sino de un no-actuar positivo.
No es el efecto de un actitud pasiva, sino activa. El hecho de que
el analista no acttie no significa que no esté haciendo nada. Atn
por el contrario, se requiere de hacer mucho para no-actuar. Ca-
ben aqui diferenciar dos aspectos de este hacer para no-actuar: el
primero concerniente al analisis del analista. El analista debera
hacer su propio trabajo de analisis para no actuar con el pacien-
te. El segundo aspecto concierne a la transferencia, y caben aqui
los dos conceptos freudianos de maniobra —de la transferencia—
y dominio —de la contratransferencia. Esto es también algo que
el analista debe hacer para no actuar.

Y ala inversa, debemos observar: el hecho de que el analista
haga algo, no significa que esté actuando. Se trata de una mane-
ra como Lacan estd comenzando a pensar la indicacion el ana-
lista no debe actuar: ;qué significa que no debe actuar? ;De qué
actuar se trata? ;Qué significa actuar? Son preguntas que for-
man parte de nuestro problema de investigacion. La segunda
parte de la formula, aquello que el analista se procura a partir
de su no-actuar positivo es el despliegue de la transferencia y del
deseo del paciente. Por otro lado, la formula de un hacer para no
actuar guarda una relacion con la filosofia taoista, a la cual nos
referiremos especificamente en el Capitulo 11.

El analista tiene que pagar

En segundo lugar abordaremos una referencia crucial que de-
termina en muchos aspectos nuestro problema de investigacion,
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nuestro objeto de estudio y los ejes de andlisis que tomamos. Se
trata de la referencia al acto presente en el escrito La direccién de
la cura y los principios de su poder. Desde el comienzo del escrito
Lacan precisa que es del “lado del analista” por donde pretende
abordar la cuestion:

Digamos que en el depodsito de fondos de la empresa

comun, el paciente no es el tnico con sus dificultades

que pone toda la cuota. El analista también debe pagar:
— pagar con palabras, sin duda, si la transmutacion
que sufren por la operacion analitica las eleva a su
efecto de interpretacion;
— pero también paga con su persona, en cuanto que,
diga lo que diga, la presta como soporte a los fené-
menos singulares que el analisis ha descubierto en
la transferencia;
— ¢olvidaremos que tiene que pagar con lo que hay
de esencial en su juicio mas intimo, para mezclarse
en una accion que va al corazon del ser (Kern unseres
Wesens, escribe Freud): seria €l el tinico alli que que-
da fuera del juego? (Lacan, 1958: p. 567).

Si bien Lacan se encargd a lo largo de toda su obra de sefialar
que en algun sentido el analisis no es una experiencia dual o
intersubjetiva, también se encargo6 de sefialar siempre, en otro
sentido, que alli hay dos personas. Retomaremos el desarrollo
de esta referencia en el Capitulo 12. Pero observemos en este
escrito el acento que pone en subrayar el caracter de “empresa
comun” que tiene el analisis, donde el “depdsito de fondos” en
que se sostiene incluye no solamente aquello con lo que paga el
paciente, sino también, y acaso en un sentido fundante, aquello
con lo que paga el analista. Aun cuando en este mismo escrito
Lacan haya sefialado que con oferta se crea demanda pareciera que
es una condicion intrinseca a la funcién del analista el hecho
de tener que pagar para poder ofertar. Dicho de otra manera, y
continuando con la metéfora de la que parte Lacan: la oferta de
escucha no es algo que ocurra gratuitamente, ni para el paciente, ni
para el analista.

Aquello con lo que el analista tiene que pagar Lacan lo distri-
buye en tres puntos. Remitiendo el primero a la interpretacion
y el segundo a la transferencia, es de destacar que la existencia
de un tercer punto sea introducida en principio no por ningtn
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nombre o concepto especifico sino a través de una pregunta,
que habla acerca de un olvido. En efecto, si recordamos la his-
toria de la reflexion psicoanalitica freudiana y post-freudiana
sobre la tematica, la cuestion de la técnica se distribuye general-
mente en términos duales o binarios: transferencia y resisten-
cia, transferencia y contratransferencia, interpretacion y manejo
de la transferencia. El dualismo de esta perspectiva de la técnica
deriva del dualismo metapsicoldgico freudiano: lo psiquico y
lo somatico, el aparato psiquico y el cuerpo, el inconsciente y
la pulsion, la representacion y el afecto. Hemos dedicado en
otro lugar un estudio especifico a este problema a través del
psicoandlisis freudiano, post-freudiano y lacaniano.” En Lacan
todos estos dualismos se re-distribuyen en sus tres registros: lo
real, lo simbdlico y lo imaginario. Y si bien no podemos estable-
cer una relacion lineal entre los tres registros y los tres puntos
de La direccion de la cura, si podemos pensar que es a partir de
una matriz triple de registros que Lacan puede pensar en una
distribucion triple de fendémenos concernientes a la discusion
de la técnica.

En La direccion de la cura dedica un apartado especifico al
tratamiento de cada uno de los puntos sefialados. Asocia la in-
terpretacion al significante (Lacan, 1958: p. 573), la transferencia
al objeto parcial® (Lacan, 1958: p. 584), y el tercer eje lo asocia
a algo dificil ain de nombrar en este escrito de manera pun-
tual: la cuestion del ser del analista y la pregunta “cémo actuar
con el propio ser” (Lacan, 1958: p. 592), y el deseo del analista
(Lacan, 1958: p. 595), concepto especifico que desarrollara para
soportar el amor de transferencia, el arte de la interpretacion,
y el andlisis en general. Deberemos retomar la discusién sobre
la relacion entre el deseo del analista y el acto analitico en otro
lugar (Capitulo 13) pero digamos aqui que es posible pensar es-
tos tres puntos como siendo: deseo del analista, transferencia e
interpretacion; y acto analitico, transferencia e interpretacion.

Volviendo sobre los dos primeros puntos: ;jsignifica esto
que existe una relacion especifica entre la interpretacion y el
significante, y entre la transferencia y el objeto parcial? No. O

2 iQué son los tres registros? Genealogia de una hipotesis de J. Lacan (Muri-
llo, 2017). En algunos aspectos esta investigacion es una derivacion de
la anterior, no ya en el plano de la teoria, sino de la técnica.

* Antecedente freudiano y post-freudiano del objeto a.
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no mas especifica que la que existe entre la interpretacion y el
objeto, o la transferencia y el significante. En efecto, en diferen-
tes momentos de su obra, y para pensar diferentes problemas
relativos a la interpretacion y la transferencia, Lacan se refiri a
todas estas relaciones. Asi, por ejemplo en el Seminario 11 arti-
culd el significante a la transferencia, a proposito de lo que lla-
mo el sujeto-supuesto-saber (Lacan, 1964); y en El atolondradicho
articuld la interpretacion al objeto 4, en lo que llam¢ la interpre-
tacion apofintica (Lacan, 1972).

Existe una referencia implicita en La direccién de la cura al
arte de la guerra de Clausewitz, donde Lacan sugiere una rela-
cion entre sus tres puntos y la tactica, la estrategia y la politica.
La manera como Clausewitz entiende la relacion entre tactica y
estrategia, y a la vez la relacion de ambas con la politica, resulta
de interés para tratar estas relaciones entre los tres puntos de
Lacan. Para Clausewitz, en tanto la guerra es una continuaciéon
de la politica por otros medios, es la politica lo que define el
sentido de la guerra, siendo esta tltima un instrumento de la
primera (Clausewitz, 1832: p. 19). El arte de la guerra se divi-
de en tactica y estrategia. Se trata de dos actividades que “se
imbrican mutuamente” pero que son a su vez “esencialmente
diferentes” (Clausewitz, 1832: p. 58).

La direccion de la guerra equivale, por lo tanto, a la pre-
paracion y la conduccion del combate. Si éste fuera un
acto tnico, no habria necesidad de ninguna otra subdi-
vision. Pero el combate estd compuesto de un niimero
mas o menos grande de actos aislados, cada uno com-
pleto en si mismo, que llamamos encuentros (como he-
mos sefialado en el libro I, capitulo I) y que forman unas
nuevas unidades. Se derivan de aqui dos actividades
distintas: preparar y conducir individualmente estos
encuentros aislados, y combinarlos unos con otros para
alcanzar el objetivo de la guerra. La primera de estas
actividades es llamada tactica, la segunda se denomina
estrategia (Clausewitz, 1832: p. 54).

Siguiendo la metafora propuesta: también el analisis, como un
gran acto, se compone de sub-unidades constituidas por cada
sesion, como un acto. Un aspecto de esta cuestion fue obser-
vada por la mayoria de los analistas post-freudianos que han
reflexionado sobre la técnica. Racker por ejemplo se refiri6 a la
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atencion flotante freudiana como una atencion capaz de soste-
ner dos enfoques: uno “microscopico” y otro “macroscdpico”,
destacando la doble necesidad de atender a los detalles pero
también a la situacion de conjunto, de la relacion del paciente con
el analista, y de cada sesion con la cura (Racker, 1960: p. 39-40).
Antes de terminar este apartado, volvamos sobre aquello
que el analista hace, a partir de pagar con su juicio mas intimo:
“mezclarse en una accién que va al corazon del ser”, accion en
la que no puede quedarse “fuera del juego”. El analista entra asi
al juego, pero el deseo a partir del cual hacer soportar la trans-
ferencia y la interpretacion, no es sino un deseo vacio, capaz
de alojar el deseo del paciente. Por eso Lacan destacd, a partir
de otra metafora, que es en el lugar del muerto en el juego del
bridge, que el analista va a jugar, con el juego del paciente:

Pero lo que es seguro es que los sentimientos del ana-
lista s6lo tienen un lugar posible en este juego, el del
muerto; y que si se le reanima, el juego se prosigue sin
que se sepa quién lo conduce (Lacan, 1958: p. 569).

Pero destaquemos nuevamente: el hecho de que entre en el jue-
go en el lugar del muerto, no significa que no juegue, ni mucho
menos, que no entre al juego. Precisamente es como muerto
como juega, e incluso, como veremos, jugando con salir de ese
lugar, sin salir de él. Es lo que trataremos en el proximo aparta-
do a propdsito de la presencia del analista y la vacilacién calculada
de la neutralidad del analista.

La presencia del analista
a. En la obra de S. Nacht: actitud inconsciente y presencia

Para desarrollar el concepto de presencia del analista y su rela-
cion con la neutralidad, partiremos de una conceptualizacion
del mismo hecha por Nacht. Este rodeo se justifica en la medida
que se trata en la obra de Lacan de un antecedente especifico
del acto analitico, y en la medida que hallamos en la obra de
este autor un estudio sistematico y exhaustivo dedicado al mis-
mo. Se trata de un conjunto de articulos reunidos en el libro La
presencia del psicoanalista (Nacht, 1963).
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Desde la introduccion del libro Nacht precisa que la “pre-
sencia del analista”, la “realidad del analista”, la “calidad de
presencia”, o la “actitud profunda del analista” es algo asocia-
do ala neurosis de transferencia y al problema del analisis que
se vuelve interminable:

Me parece que éstos [los psicoanalistas] asignan un jus-
to valor a la transferencia, pero no siempre reducen el
fracaso terapéutico a su verdadero origen, que con suma
frecuencia es el de la imposibilidad de liquidar la neuro-
sis de transferencia.

Cuando un andlisis gira en redondo o se atasca, casi
siempre es porque la neurosis de transferencia no ha
podido ser liquidada (Nacht, 1958: p. 63-64).

El analisis se vuelve interminable y termina en muchas ocasio-
nes por frustrarse. El “deseo de curar” del paciente resulta re-
emplazado por un “deseo de ser tratado” (Nacht, 1958: p. 62).
De esta manera, el analista puede convertirse en “una maquina
de interpretar hasta el infinito” (Nacht, 1957b: p. 76). Frente a
este problema, Nacht sefiala que el psicoanalisis no parece ha-
ber desarrollado “medidas técnicas” que colaboren en la direc-
cion de resolver la neurosis de transferencia (Nacht, 1958: p.
63), la cual analiza como un asunto que ocurre entre analista y
paciente:

Querria insistir en el hecho de que la neurosis de trans-
ferencia tenaz no puede ser en caso alguno imputable
anicamente al enfermo, ni, por lo demas, sélo al médico.
Para mi, la neurosis de transferencia seria el resultado
de una relacién inconsciente particular que se habria es-
tablecido entre el analista y el paciente, constituida por
intercambios y reacciones mutuas a las cuales uno y otro
encuentran, inconscientemente, su ventaja. Sin este vin-
culo particular, que la alimenta y la hace vivir, la neu-
rosis de transferencia no podria tener la tenacidad que
se le conoce. Pero en esos analisis interminables, todo
sucede, en efecto, como si los protagonistas del drama
no llegasen a separarse. El analista no se decide a inte-
rrumpir una cura que sin embargo parece no tener solu-
cion, lo mismo que el enfermo no puede decidirse a irse
(Nacht, 1958: p. 65).
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Pero si bien se trata de los dos, observa que la responsabi-
lidad recae sobre el analista, dada la funcion particular que le
toca en la cura (Nacht, 1958: p. 65). En este punto introduce el
concepto de presencia del analista como una variante técnica de
la regla de neutralidad freudiana, observando hasta qué pun-
to, aun siendo una regla fundante de la cura, puede devenir
en ocasiones un obstaculo de la misma (Nacht, 1963c: p. 162).
La actitud de neutralidad absoluta puede llegar a perder toda
eficacia y convertirse en una rutina que sitta al analista en una
posicion comoda y al paciente en una relacion sin salida (Nacht,

1958: p. 61):

...Ja ‘neutralidad’, demasiado supersticiosamente res-
petada, debe ser reemplazada por una actitud de “pre-
sencia’, la tinica capaz de poner un obstaculo al mundo
cerrado e irreal en el cual arraiga la regresion. El psi-
coanalista no aceptara ya encarnar un mito. No serd
ya esa transparencia que deja pasar todas las fantasias,
sino que debera esforzarse en volver a convertirse para
el enfermo en lo que es en realidad: un hombre como
los demas, como el propio paciente, en un mundo de
relaciones humanas evolucionadas (Nacht, 1959: p. 55).

Ofrece los siguientes ejemplos de presencia del analista:
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[El psicoanalista] Establecerd relaciones menos fijas, me-
nos artificiales entre el enfermo y él mismo. Ya no per-
mitird que se le considere un ser mitico: es un hombre,
bien arraigado en la realidad, un adulto frente a otro
adulto. En adelante reducira —o inclusive suprimira- las
interpretaciones de las cuales el enfermo todavia puede
hacer un abusivo empleo infantil o regresivo. Las reem-
plazara por intervenciones simples, directas, tan breves
como sea posible, que expresen en pocas palabras lo
esencial. Efectuadas con tacto y en el momento oportu-
no, separaran diestramente al enfermo del campo cerra-
do del analisis, en el cual en ocasiones quiere, temeroso,
encontrar la seguridad pasada, y, por el contrario, lla-
maran constantemente su atencién hacia esa vida real
que en adelante debe encarar y en la cual debe encontrar
con decision su lugar.

El analista podra trastornar ttilmente el ritual de las se-
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siones, modificar el ritmo de éstas, espaciarlas, quitarles
su caracter inmutable, reemplazar a veces la posiciéon
acostada del enfermo por la posicidn sentada: el didlogo
paciente-analista adquirira de tal manera un caracter di-
ferente (Nacht, 1958: p. 68-69).

Existe una segunda situacion a la cual Nacht ha asociado este
concepto, y es en el tratamiento de pacientes que han sufrido
traumas a lo largo de su historia, en la infancia, pero también
en la adolescencia o la vida adulta. Con esto no se refiere al ca-
racter traumatico de la sexualidad sino al sentido freudiano de
vivencias realmente acontecidas de frustracion o deprivacion
de diversas naturalezas.

El neurdtico reacciona ‘como si’ su padre hubiese sido
un mal padre, y ‘como si’ su analista sustituyese al ‘mal
padre’. Entonces es posible hacerle adquirir consciencia
de ello. Pero en los casos en que hubo real y efectiva-
mente un padre monstruoso o una madre abominable,
no queda ya lugar para interpretaciones de este tipo. No
tendrian alcance alguno, pues semejante enfermo lleva
inconscientemente en si la presencia de objetos odiosos y
aterradores, sin ser, sin embargo, u