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El movimiento espiritual de mas influencia de la era moderna es la espiritualidad ignaciana. Se trata
de un enfoque en la vida espiritual fundamentado en las ideas de san Ignacio de Loyola. La
espiritualidad ignaciana nos ensefia a desarrollar una atencién activa en Dios y a darle una pronta
respuesta; Dios estd siempre activo en la vida de las personas. En ¢Qué es la espiritualidad
ignaciana?, el Padre David S. Fleming, S.J., nos brinda un resumen erudito, aunque también muy
accesible, de los elementos fundamentales de la espiritualidad ignaciana, entre ellos la oracién
contemplativa, el discernimiento y la participacion activa en el servicio y la misién. En veinte
concisos capitulos, el Padre Fleming explica la manera en que este método de reflexidn disciplinada
sobre la obra de Dios en el mundo —un método que se remonta a muchos siglos atrdas— puede
profundizar nuestra vida espiritual en la actualidad y guiarnos en todas las decisiones que debemos
tomar.
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