
Título: 

Libertad de expresión y derecho a promover y proteger los Derechos 

Humanos 

Autores: 

Saura Freixes, Nuria 

Información de la publicación: 

[Barcelona] : J.M Bosch. 2015 

Tipo de recurso: 

eBook. 

Descripción: 

La libertad de expresión y de opinión es un derecho clave para poder ejercer el derecho a proteger 

y promover los derechos humanos que está protegido por la Declaración sobre los defensores de 

los derechos humanos, adoptada en 1998 por las Naciones Unidas. Existe un Relator Especial de 

Naciones Unidas sobre la situación de los defensores de los derechos humanos, que garantiza su 

protección. Al proteger la libertad de expresión y de opinión no sólo se protege un derecho 

individual, sino que ello revierte en una protección colectiva de la posibilidad de denunciar las 

violaciones de los derechos humanos, de realizar una actividad de crítica y debate, de permitir la 

expresión de aquellas ideas que incluso molestan o de admitir la disidencia. La libertad de expresión 

y de opinión permite llevar a cabo una actividad de protección y promoción de los derechos 

humanos, que genera que el periodista, en ocasiones, se convierta en un defensor de los derechos 

humanos o human rights defender.  
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