Home office en movimiento

El 2023 esta iniciando y con él regresa el CES, el primer gran evento tecnolégico donde las
grandes compafiias presentan sus innovaciones que prometen sorprender al mundo. Desde
televisores, refrigeradores, automéviles hasta embarcaciones; son solo algunos ejemplos de
lo que se pudo ver en Las Vegas este 5 de enero.

Una de las propuestas mas interesantes fue la de Acer, que ha echado la cabeza a volar y
ha lanzado la nueva eKineckt BD3. Fusionando la energia cinética con el trabajo en casa,
busca solucionar el sedentarismo y ahorrar algunos centavos en el recibo de la luz.

Pero ¢cémo funciona? El mecanismo se basa en una bicicleta estacionaria que cuenta con
una mesa de trabajo bastante practica y un asiento con altura ajustable para obtener un
espacio ergonémico y funcional. Ademas, una hora de pedaleo a 60 RPM generaria hasta
75 watts, utiles para cargar cualquier dispositivo al contar con 3 puertos USB, 2 tipo Ay 1
tipo C.

Esta bicicleta cuenta con dos modos de uso: uno de trabajo y uno de deporte. En el modo
de trabajo, se acerca la bandeja y la postura queda totalmente erguida, mientras que en el
modo deporte, se permite alejar la mesa de trabajo para tomar una postura inclinada.

La eKinekt BD3 entrega un informe de cuantos kilbmetros se recorrieron, cuantas calorias
se quemaron, cual fue la velocidad promedio y cuanta energia fue generada.



¢ Te imaginas contar con estas bicicletas en la oficina? Quiza en un futuro tengamos areas
destinadas al uso de este tipo de tecnologia que nos permita mantenernos en movimiento
durante nuestra jornada laboral.



