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EL HOMBRE LIGTH
ENRIQUE ROJAS

Una vida sin valores

PROLOGO

En los ultimos afios se ha producido un nuevo tipo de individuo propio de las clases media y
alta, que no se interesa mas que en si mismo, que es vacio de sustancia, sin referencias,
que lo tiene todo y que no es feliz.

Para fines académicos



EL HOMBRE LIGTH
“‘ENRIQUE ROJAS”

rial;j,

PermisiVieEg

EonSUMISMo

Esta tesis busca cambiar:

» La cultura del instante por el pensamiento humanista

» La ausencia de vinculos por el compromiso con los ideales., {Con formato

» Lainutilidad de la existencia por la busqueda del sentido, a través de la coherencia 'y

el compromiso con los demas., {Con formato

» Que el ser humano sabiendo lo que es bueno y malo, no se entregue a la cultura de la

vida facil,, [Con formato

“NO HAY VERDADERO PROGRESO SI NO SE DESARROLLA CON UN FONDO MORAL”
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.- EL HOMBRE LIGTH

DEFINICIONES:

Materialismo.- Le hace tener reconocimiento social por el Unico hecho de ganar mucho

dinero.

Hedonismo.- Pasarla bien a costa de lo que sea.

Permisividad.- Etica que ha sustituido a la moral, en la cual no hay limitaciones, prohibiciones
ni territorios vedados.

Relativismo.- Es otro nuevo cédigo de ética, en donde absolutamente todo se vuelve relativo,
la verdad se trasquiversa, todo puede ser bueno o malo segin sea mas conveniente o
lo opine la mayoria.

Consumismo.- Férmula postmoderna de la libertad que consiste en la multiplicacion o
continua sustitucion de objetos por otros cada vez mejores.

Cultura nihilista.- El hombre no tiene vinculos, hace lo que quiere en todos los &mbitos de su
existencia y Unicamente vive para si y para el placer sin restricciones.

PERFIL PSICOLOGICO:

TODO LE INTERESA
Pero a nivel superficial, es
trivial, ligero, frivolo, todo lo
acepta, anida un gran vacio
moral.

. Ha desertado de
No cree en casi los valores

nada trascendentes

SU HEROE MODELO:
EL TRIUNFADOR.- Que
aspira al poder, la fama, el
éxito, la relevancia social,

Ingredientes: pensamiento
débil, convicciones sin
firmeza, limpio de

compromisos, indiferencia
curiosa y relativista.

el dinero, el buen nivel de R | [ Con formato

Ideologia.-El Pragmatismo *
Norma.- La moda
Etica.- La estadistica
Moral.- La neutralidad

vida; por encima de todo y
caiga quien caiga. No tiene
vinculos, en el no prospera
con facilidad la solidaridad.

Es cada vez menos sabio,
en el sentidn clasien

BIEN INFORMADO
Pero con escasa
formacién humana.

* Pragmatismo = Pensamiento que sélo acepta las cosas por su valor practico.
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Il.- Hedonismo v permisividad

En los finales del siglo XX nuestra civilizacion se encuentra en una situacion similar a la
descrita por Indro Montanelli en su “Historia de Roma”.

El positivismo, La hermenéutica de la historia, el postmodernismo y la caida de los
regimenes totalitarios; han demostrado que la gran promesa de libertad, no era sino una
tupida red en la cual el ser humano quedaba atrapado sin posible salida.

Consenso.
Lo importante es lo
que opine la mayorfa

HEDONISMO
La ley maxima del
comportamiento es el
placer por encima de todo.

PERMISIVIDAD
Ausencia de territorios
vedados, prohibiciones y
limitaciones.

Apunta ala Surge el
Engendra
Produce la Relativismo
Otro nuevo cddigo ético.- Todo
Muerte de . depende, cualquier analisis
|OS idea|es Consumismo puede ser positivo y negativo;
no hay nada absoluto, nada
totalmente bueno ni malo.
Metafisica de \
la nada. Nace la
Vidas vacias sin
dramas, sin vértigos \
angustiosps ni - -
tragedias Indiferencia pura

» Un ser humano hedonista, permisivo, consumista y centrado en el relativismo, tiene
mal prondstico. Vive rebajado a nivel de objeto, manipulado, dirigido y tiranizado. Su
interior es una mezcla de frialdad impasible, neutralidad sin compromiso, curiosidad y
tolerancia ilimitada.

» Este vacio moral puede ser superado con humanismo y trascendencia. Es decir

elevando la dignidad del hombre, sin perder de vista que “No hay autentico progreso si
no se desarrolla en clave moral”.
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ll.- ;Qué es el hombre?
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-

Siempre se ha dicho que

al final de una

civilizacién pueden
observarse hechos de <
esta naturaleza.

1. Verdad de uno mismo.-
Permite analizar la propia historia
y hacer un prospecto del futuro.

2- Verdad de las cosas.- Es
externa, e independiente de
nosotros.

3- Verdad de las circunstancias.-
Nos lleva al conocimiento
complejo de la situacion.

4. Verdad como coherencia.-
Nos muestra la existencia con el
menor  nimero  posible  de
contradicciones.

Distintas

Verdad
Para conducirse al mejor
conocimiento de la realidad
personal y periférica, lo cual
le facilita “saber” que “hacer”
y en consecuencia como

Sociedad desorientada, perpleja, desengafiada,

escéptica, que camina orgullosamente hacia atras a un

cierto galope deshumanizado.

Ser humano venido a menos, degradado, sin lealtades

fijas, que idolatra lo menos humano que hay en su
interior, que llega a pensar que todo e negociable,

incluso lo inalcanzable.

/\ Laclave es

No es animal
Puede tomar distancia de
sus instintos mas
primarios

Es libre porque

Requiere un sélido
sistema jerarquizado de

actuar.

AN

Debe entonces
buscar la

\_/

Convicciones
Para que los malos entendidos no afecten a
lo que es esencial, basico, fundamental,
propio y peculiar de la condicién humana. Y
porque es inexcusable que el hombre
desempefie un papel importante en su
propia vida.

AN

Libertad

> Para aspirar a lo mejor
> Para apuntar hacia el
bien

> Para buscar todo lo
grande, noble y hermoso
que hay en la vida
humana.

La idea de
libertad se
relaciona

con tres
conceptos<

1. Alethia.- (griego) Lo que
esta desvelado, se refiere al
presente.

2- Veritas.- (latin) de verum, lo
que es fiel y sin omisiones
habla mas del pasado, lo que ya
sucedio.

3- Emunah.- (hebreo) de
amen, asentir con confianza.
Expresa el futuro. Por eso se
dice al final de una oracion, ya

que Dios es por esencia el que
cumple lo que promete.

» La diferencia entre el hombre mas egregio y el mas degradado es que el primero a

sabido llevar su vida sacandole el maximo partido a lo positivo.
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» Labusqueda de la verdad, es una pasién por la libertad aceptando la responsabilidad
de sus consecuencias.

» Aquellos que no aman ni buscan la verdad, la acomodan a sus intereses denominando
una cosa por otra, llegan a alcanzar el fenémeno de la confusion que les afecta a si
mismos y a los que le rodean. La esencia de la verdad no reside en la utilidad.

“El hombre fuerte es el que domina sus pasiones, el sabio es el que aprende de todos con

amor y el horado es aquel que trata a todos con dignidad respetando con honor a cada
ser humano.”

Para fines académicos
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Sdocrates, Aristoteles y Platon, establecieron la diferencia entre:

Libertad de Eleccion.- Que debe enfocar nuestra conducta hacia la busqueda de la

felicidad.

Libertad de voluntad.- Proceso necesario para educar la voluntad para que apunte hacia
metas mas altas.

La libertad es pues la unién de “Autodeterminacion + Responsabilidad”

BIEN

Lo que todos
apetecen, la
basqueda de la
perfeccion, su
fin dltimo es la
felicidad.

verdad”.

Hacia el

Como
canalizo la
LIBERTAD

PERMISIVIDAD
TOLERANCIA TOTAL

SUBJETIVISMO

La Gnica norma de
conducta es el punto de
vista personal.

Desembocan en

RELATIVISMO ESCEPTICISMO
Nada es verdad ni mentira. No existe o La verdad absoluta si existe, pero la
ninguna verdad absoluta, universal y razén humana es incapaz de alcanzarla.
valida para todos los seres humanos

|

Y finalmente en el

» El camino hacia el nihilismo aqui descrito produce un hombre pesimista,
desilusionado, indiferente a la verdad, por comodidad, por no profundizar en
cuestiones circunstanciales.

» Surge asi la idea del concenso como juez ultimo: “Lo que diga la mayoria es la

» Sin embargo, el consenso es el gran error de nuestro tiempo, ya que algo no es bueno
o0 malo porque la mayoria lo diga, sino porque en si mismo resulta positivo o negativo.
» Lafelicidad es el resultado de la realizacion mas completa de uno mismo. Significa

que:

1. Tengo una personalidad adecuadamente estructurada (estoy agusto conmigo mismo).

Para fines académicos
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2. Tengo un proyecto de vida coherente en los tres ingredientes fundamentales: amor,

trabajo y cultura. “LLEVAR UNA VIDA COHERENTE CONDUCE A LA
FELICIDAD”
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V.- La sociedad divertida.

» La gente, las reuniones, las cenas o los libros son calificados de <<divertidos>>, como
si fuera lo mejor que de ellos puede decirse. La moda constituye el eje central
alrededor del cual gira la sociedad postmoderna.

La superficialidad
> Cualquier cosa que no tenga
relacién con su vida profesional,
le resulta leve, ligero,
evanescente.
> Cualquier tema serio es
inmediatamente trivializado y
llevado a ese no hablar de nada.

Frivolo
No hay debate
ideoldgico ni
inquietudes
culturales.

El hombre ligth
abunda en los niveles
socioeconémicos
altos y en menor
escala en los estratos
medios

Su regla de oro es

Su enfermedad es

La abundancia
Tener todo lo material
y haber reducido al
minimo lo espiritual.

El problema es que

No tiene fondo moral
> Lasociedad ligth piensa que “Ser rico
o0 ganar mucho dinero son las mejores
cartas de presentacion”.
> Piensa que “Si tengo bastante dinero o
he triunfado de algin modo, ¢Cémo no
voy a saber opinar de esto de aquello o
de lo de mas alla?

Para fines académicos
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VI.- Definiciéon del amor humano.

Una de las formas mas representativas de amor es el que se practica entre hombre y mujer,
pero lo primero que debe distinguirse es la diferencia entre amor y sexo. Las relaciones
sexuales contienen pasion, pero desde luego esto no es el amor.

Amor auténtico
Llena la necesidad absoluta de amar
y ser amado. Su gran objetivo es el
bien:

Aprobacion Amar a la
> Atraccién inicial por persona

; la belleza fisica. Es querer su libertad y

hacer todo lo posible
para que se acerque al

Amor humano > Atraccion esencial,

por lo psicolégico y Bien (til.- La bisqueda de lo

2 otasod)

2D SOOI ordty

sentimental. bien. practico.
La felicidad a través Bien agradable.- Nos brinda
Afirmacion del amor, se logra con algan tipo de placer.
Alcanzar ese desear una base de respeto, i .
3 estar uno junto al otro trato cuidadoso, Bien moral.- Que tiene bondad en
g ) benevolencia v perdén. si mismo, apuntando hacia la mejor

evolucion del ser humano.

Confunde la libertad

La persona que utiliza con pornograﬁa
al otro es egoista,
egolatra y solo
persigue su propia
satisfaccion.

\

Es mas importante
alcanzar lo deseado que

No se busca el
bien del otro, sino
el goce con él.

El que Gnicamente
persigue el sexo no
necesita a la otra

Relacién
sexual sin
amor
auténtico

El ligthtismo

La mas grande

la meta en si. Como persona, solo desea g
consecuencia se obtiene sacar provecho de esum_UIadora de las
la adiccion al sexo, a la ella, relaciones y modas

droga, al juego a los

sedantes y al Zapping. \_/

sexuales es la
televiciAn
Presenta a

La mujer como
objeto de placer,
de usar y tirar, de
subordinacién y

o i Los jévenes no tienen
sumision servil.

recursos psicolégicos,
ni formativos, ni de
educacion para
controlar este aluvion
de informacion
subliminal.

Para fines académicos



EL HOMBRE LIGTH

“‘ENRIQUE ROJAS”

VIIl.- El sindrome de mando a distancia (zapping)

» Latelevision produce el mismo efecto que el de la droga: crea adiccion (conducta
repetitiva que se va haciendo habito), con lo que el hombre ligth que es escasamente
culto, pasivo y entregado siempre a lo mas facil; solo se deja caer en un sillon a
apretar un boton.

» El hombre pegado a la television es un ser desmantelado de cultura.

» El culto al deseo inmediato y la ausencia de verdaderas inquietudes culturales hace
que se pierda de vista el centro real de los valores humanos.

var el narcjg;
c\)\“ Sio,
o0 o0t S BNl 0 1
& 4,
oé(\o %@0’6
Q S La avidez de /9 L)
0§ sensaciones e imagenes

es una nueva forma de
consumo

° s
g Zapping 2
g_ Le interesa Posibilidad de diseminacion =
todo y nada entretenerse apunta el tono 3
(] alavez cambiando de Vaporoso y 3
E canal caético del que D
3 sucesivamente lo practica S
()
< 2
? @
PP No se busca nada en Q,\
(4 especial, solo se o
@Q juega a no renunciar. \b
% NS
<, o

N, o®
“ A\
294 apeo e ng‘(\b\s

» Tener mas cultura se consigue atraves de la lectura reposada y atenta de los grandes
libros que han sabido dar respuestas a las cuestiones esenciales de la existencia.

» Hay que buscar la verdad universal, aquella que esta por encima de las ideas
personales o las preferencias particulares.

> “Lo absoluto gira'y se compone de valores milenarios e invariables”.

Para fines académicos
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En estos tiempos vuelve a repetirse con insistencia la palabra magica “ética’, pero no se
refiere a la ética de las grandes leyendas del ser humano, sino que se sujeta al deplorable

mito de Narciso

Sociedad
mediocre y trivial

[

produce

, es decir al narcicismo y al subjetivismo.

vulnerable

= Las actividades habituales se
Hace al vuelven cada vez mas dificiles:
Hombre Mantener un matrimonio
estable, transmitir una orden, la
disciplina al educar.

Frivolidad desmedida
Todo se convierte en epidérmico,
superficial, topico, lo importante
es seducir, provocar y ser

Egoismo en aumento
Por la ausencia de grandes
ideales y la caida de los valores

Comentado [J.R.H.1]: Disciplina filoséfica que tiene
por objeto los juicios de valor, cuando se aplican
a la distincion entre la bondad y la maldad de los

actos humanos. 1

divertido.

humanos.

La idea de
ética es

El narcisismo
Cuidar la salud,
desprenderse de los
complejos, esperar las
vacaciones: vivir sin ideal y
sin objetivos trascendentes.

I

Hace seres
humanos

\

Hedonistas-Consumistas-

Permisivos-Relativistas
Centrados en si mismos, en su
personalidad y en su cuerpo, con un
individualismo atroz, desprovisto de
valores morales y sociales, y ademas
desinteresado por cualquier cuestion
trascendente.

Esta envuelta por

Vida ligth
Todo esta
descalorizado, carece
de interés y la esencia
de las cosas ya no
importa, solo lo
superficial es calido.

El nuevo ideal es

La comodidad.
Todo se trivializa, impera la Ley
del minimo esfuerzo, la moda es
sorprender a los demas con una
vida refinada y descomprometida.

/

Este desorden postmoderno a llevado a la
confusion de géneros, todo es estético,
todo es politico, todo es sexual.

Su lectura

=

Literatura ligth
La educacién intelectual ha sido
descuidada:
>L as editoriales han centrado su
produccion en la literatura rapida
para lectores féaciles, ejemplo de
esto son los tebeos y las
publicaciones deportivas, sin
nada denso que merezca
realmente la pena, son hechos
para combatir el aburrimiento.
>Aqui encuadran también los
llamados “Best Seller” (mejor
vendidos), su significado
psicoldgico es que hay que
buscarlo porque esta de moda.

Comentado [J.R.H.2]: En la mitologia griega, hermoso
joven, hijo del dios del rio Cefiso y de la ninfa Liriope. A
causa de su gran belleza, tanto doncellas como muchachos
se enamoraban de Narciso, pero él rechazaba sus
insinuaciones. Entre las jévenes heridas por su amor estaba
la ninfa Eco, quien habia disgustado a Hera y ésta la habia
condenado a repetir las Gltimas palabras de lo que se le
dijera. Eco fue, por tanto, incapaz de hablarle a Narciso de
su amor, pero un dia, cuando Narciso estaba caminando
por el bosque, acabé apartandose de sus compafieros.
Cuando él preguntaba “;Hay alguien aqui?”, Eco contenta
respondia: “Aqui, aqui”. Incapaz de verla oculta entre los
arboles, Narciso le grito: “jVen!”. Después de responder:
“Ven, ven”, Eco sali6 de entre los arboles con los brazos
abiertos. Narciso cruelmente se neg6 a aceptar el amor de
Eco; ella estaba tan apenada que se ocultd en una cueva y
alli se consumid hasta que nada quedo de ella salvo su voz.
Para castigar a Narciso, Némesis, la diosa de la venganza,
hizo que se apasionara de su propia imagen reflejada en
una fuente. En una contemplacion absorta, incapaz de
apartarse de su imagen, acab arrojandose a las aguas. En
el sitio donde su cuerpo habia caido, creci6 una hermosa

flor, que hizo honor al nombre y la memoria de Narciso.1

> La salida de este proceso masificador es aspirar a la verdadera cultura 'y buscar la
trascendencia atravez de una vida coherente con unos principios morales.

» El/sufrimientol es la mejor via para el aprendizaje y la mejora personal. Porque
mientras que en la “alegria festiva” el hombre se sambulle en la vida y la goza —esto

Para fines académicos

Comentado [J.R.H.3]: Cultivo en general;
especialmente el de las facultades humanas:

fisica, moral, estética e intelectual, 1

Comentado [J.R.H.4]: Hecho de padecer un dolor,
fisico o moral, mas o menos prolongado.t
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es normal y positivo-, solo se volvera a los demés despues de las experiencias
negativas singulares de las que no puede escapar.

IX.- Revistas del corazon

Las revistas del corazén estan de moda. Semanal o quincenalmente nos presentan un caso
sentimental. La vida privada de los personajes famosos es analizada al milimetro. Los
muchos consumidores de este vicio, no se sacian de informacién de este tipo, quieren mas.
¢ Por qué pasa esto?

- El pablico.- El que todos vemos con claridad. Esta faceta esta bajo
El Hombre tiene el analisis de los asesores de personalidad quienes nos venden una
dos segmentos imagen del hombre hébil en la vida politica, social, econémica, etc.
esenciales para su
vida El privado.- Es la trayectoria personal oculta, “la verdad de uno
mismo”.

La vida sigue siendo la gran cuestion, y lo importante para el hombre ligth es saber de los
otros, de su vida, y de alguna manera, compararla con la nuestra.

Revistas

del corazén
Evasion y pasar el
rato.

Solo vende lo que es Lo mas positivo es que
Morboso, sensacionalista y tragico. El corazén sigue moviendo
Si en la revista se descubre la vida de una persona los hilos de la vida
sana y normal como cualquiera, eso no vende, no }

interesa.
»  Hay morbo porque se da una recreacion en
la vida ajena que esta rota.

Ademés, uno tiene la impresion de codearse con las
figuras magicas del momento, y con frecuencia se
escucha jTambién a los famosos les suceden cosas!,
con cierto consuelo.

Frente a la frivolidad estandarizada y al hombre prefabricado, lo mejor es tener metas
concretas: nobles, humanas realistas y ambiciosas, y estar dispuesto a luchar por
conseguirlas.

Para fines académicos
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» El cansancio es un fendmeno habitual de las personas que se someten a un trabajo
intenso y con muy poco tiempo libre. Es una sensacién de agotamiento posterior a un

esfuerzo de cierta envergadura, puede ser motivado
conyuge, la politica, etc.

por: trabajar, estudiar, el

El descanso es la planificacién de los dias en los que debemos combinar la

inactividad, el cambio de ocupacion y la pausa de la vida diaria.

Sin embargo, el cansancio de la vida no se refiere a

nada en concreto; concierne a la vida

como totalidad. Para su analisis utilizaremos la etilogia, la vivencialy la terapéutical

La realidad radical

Todas las demas cosas deben ..
referirse a ella como el eje E Mi vida
desde el cual todas las cosas ;‘ Es lo mas importante que
R tienen sentido y unidad. debo hacer. Es lo que soy,
La vida Es o lo que hago, el perimetro H .
humana 2 humano y cultural que me vai?jearergl
. . g rodea.
Trayectoria biogréfica e
Donde nuestro anfitrion es la s
realidad, lo que esta fuera de
cada uno y nos rodea. . . A
Formar mi Realizar mis
personalidad proyectos

Debe valorar adecuadamente
los hechos positivos y
negativos, para hacer un
balance justo y ecudnime,
porque muchas veces el
derrotismo nos hace caer en
un error de perspectiva.

Cauisas fisicas

Hacer analisis ictioldgico de

El cansancio de la vida
Es un fenémeno importante, porque

no podemos decidir apartarnos ni
tamnoco olvidarnos de vivir

La vivencia del sujeto es

Un sentimiento interior de desilusion
Siente abandono, apatia, la impresion de hacerlo todo
con exceso de esfuerzo. La personalidad se torna
indolente, con desaliento, pesimismo, desanimo y
melancolia. Siente impotencia con respecto a la vida.

> Se vuelve débil, extenuado, languido; la indiferencia
y la desmoralizacién lo invade todo.

En momentos asi

La vida esta en peligro
El tema de fondo es que el proyecto personal esta amenazado.
> Esta crisis puede deberse a: exceso de actividades sin
tiempo para casi nada, lucha permanente contra la corriente,
perdida del sentido de los objetivos propios; el no saber decir
no a exigencias que son imposibles de llevar a cabo

icos

Motivos psicolégicos

La mejor terapia es

AV

Comentado [J.R.H.5]: 7. Ciencia y arte de
gobernar, que trata de la organizacion y
administracion de un estado en sus asuntos
interiores y exteriores.

2 p. ext. Manera de conducir un asunto para
alcanzar un fin determinado.

3 Actividad de los que rigen o aspiran a regir los
asuntos publicos.

4 Actividad del ciudadano cuando interviene en
los asuntos publicos con su opinién, su voto o de
otro modo.

5 Cortesiay buen modo de portarse. 1

Comentado [J.R.H.6]: 1 Estudio de las causas de

un orden determinado de efectos;1
2 Narracién que intenta explicar el origen de una
costumbre, rito, fendmeno natural, etc., cuyo

significado original se habia perdido. 1

Comentado [J.R.H.7]: 1 Acto psiquico que intenta
describir lo que la persona experimenta interiormente; 2
Hecho de experiencia que se incorpora a la

personalidad del sujeto. 1

Comentado [J.R.H.8]: Parte de la medicina que
tiene por objeto el tratamiento de las

enfermedades!

1. Replantearse la vida
Cueste lo que cueste, hay que intentar ver la propia vida
desde el patio de butacas, evitando caer en los mismos

errores.
|

2. Poner orden
-Establecer una jerarquia de valores y preferencias.
-Aprender a decir NO, para evitar el deshordamiento.
-Renovar ilusiones, aprender a disfrutar la vida.
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3. Voluntad firme
Para llevar a cabo esos propdsitos con decision
esforzada y empefio inquebrantable.

Para fines académicos
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Xl.- La ansiedad del hombre de hoy.

Anélisis de la sociedad
de nuestros dias

/ \

Lo positivo es Lo negativo es
Luces de nuestra cultura Sombras de nuestra cultura
1. Grandes avances cientificos y tecnolégicos que han 1. El materialismo.

permitido alcanzar metas hasta ahora insospechadas.
2. El hedonismo con sus notas particulares:

2. Larevolucion informatica que nos simplifica el 2.1 Consumismo
trabajo mediante la ordenacion y el procesamiento de 2.2 Permisividad
datos. 2.3 Los cambios constantes sin sentido y sin programa,

que llevan al descompromiso.
3. Larevolucién de las comunicaciones, que nos

permite estar en el otro extremo de la tierra en pocas 3. La socializacién de la inmadurez con sus tres
horas. connotaciones.
3.1 Desorientacidn.- no saber a que atenerse por
4. El despertar de conciencias por largos siglos carecer de criterios firmes.
dormidas en los planos esenciales de la vida. 3.2 Inversion de los valores.- una nueva formula para la
4.1 — Los derechos humanos. vida con esquemas descomprometidos.
4.2 — La llegada de la democracia. 3.3 Gran vacio espiritual.
5. Altos niveles de confort y bienestar (Hoy los — Pero — Asi las cosas

matrimonios jovenes viven como lo hacian sus padres

S 4 4. Ya casi nadie cree en el futuro
casi al final de su vida).

5. Ya casi no hay heroismos ni entusiasmos en los que

6. La igualdad de oportunidades. se arriesgue la vida.

7. La facilidad progresiva para que la cultura llegue a

todos.
8. La conciencia ecoldgica. Va surgiendo
|

9. La nivelacién Hombre-Mujer en el sentido de ir .
superando el enorme machismo. La ansiedad

Anticipacion de lo peor que
10. El feminismo bien entendido que apunta al hace mantenerse en un
despliegue del proyecto personal de la mujer. constante estado de alerta.

Que nos lleva a

i ; |
Volver a un humanismo coherente y comprometido - -
con los valores. La incapacidad por

No dejarse invadir por tantos esquemas publicitarios e el amor auténtico.

>

informativos que terminan deshumanizando al hombre.
»  Buscar el sentido de la trascendencia.
»  Edificar una cultura digna, que lleve al crecimiento

¢Que hacer?

interior, que haga mas humano al hombre. Que le Ilene de
amor y libertad.

Para fines académicos
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“Siempre hay un buen viento para el que sabe hacia donde va”

Para fines académicos
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El valor de las derrotas.
Por lo general se aprende mas con

debemos

las derrotas que con los éxitos.

Su importancia es

Fracaso
Experiencia
interior de
derrota

Asumir las derrotas y levantarnos
El abrir bien los ojos y la experiencia de la vida,
hace fuertes a las personas.

Sus caracteristicas son

porque

Respuesta cognitiva
Auto anélisis que pretende
desmenuzar el porque del

Reaccion de
hundimiento

La vida es la gran maestra
Ensefia mas que muchos libros. El sufrimiento es la
forma suprema del aprendizaje, de él hemos de
sacar provecho.

SegUn la importancia del tema resultado
se alinean otros sentimientos ’
melancolia, frustracion, etc. |
—— Intensidad Estoes
Paralizacion No es lo mismo que se trate de |
Perplejidad, no saber que un fracaso afectivo que
hacer. Si el asunto es profesional o econémico. Madurez

importante es conveniente
hacerse acompaiar de
personas que le ayuden a salir
del trance.

Depende en buena medida de
los argumentos que cada uno
tiene como fundamentales
para su vida.

Implica vivir instalado en el presente, teniendo
digerido el pasado y estando abierto hacia el
porvenir.

Para fines académicos
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“La drogodependencia es la expresion permanente del mito de la ambrosia: aquella
sustancia que al tomarla los dioses les hacia inmortales sin esfuerzo alguno”. Este no es un
problema que pueda ser resuelto por un solo pais, se requiere de una movilizacion mundial.

Curiosidad
El circulo juvenil es muy contagioso,
los que al principio no la prueban, son
tachados de retrégrados y de personas
no abiertas a la realidad, con lo que de
inmediata abandonan esta actitud.

Evasion y protesta
>Los jévenes son capaces de
detectar las cosas negativas de

los adultos y la sociedad de los ~—_

mayores: que han confundido la
moral con la hipocresia, la

felicidad como autoengafio y la
vida como un tener y acumular.

Libertad e independencia
Supone que la droga es una manera de
incrementarla, escamoteando* de esta
manera el sentido auténtico de libertad

cuyo objeto es el bien humano.

Esta de moda y se lleva
Este argumento no tiene ningln valor
para personas de criterio, pero para los
adolescentes es casi substancial, y las

modas se les pegan mas que las

infecciones.

Sed faustica® de aventuras

Los jovenes lo dicen asi: “Quiero vivir

intensamente, experimentar
sensaciones nuevas”

porque

por por

¢Por qué
se

por por
drogan
los
jovenes?
Por qué busca \
por

por

por

Aburrimiento y falta de un

proyecto de vida coherente
Y ya instalado en la droga el joven es
arrastrado por la Psicologia de gente
que se arremolina en torno a ese Dios
magico y maravilloso que todo lo
arregla “de inmediato”, pero que pasa
una terrible factura por ello: la
dependencia? y la tolerancia®.

Vacio espiritual
El hombre necesita del misterio,
y la droga es una seudo mistica
en este mundo materialista,
hedonista y de consumo. En el

— “‘gran viaje” se esconde una

pretension de trascendencia, y la
droga es una forma pervertida de
la mistica, saltandose la ascética
y todo lo que de ellos se deriva.

Dolor y sufrimiento
El joven ha renunciado a luchar,
y la droga le tiende una trampa
psicoldgica: le hace pensar que la
huida de las contrariedades es
duradera.
>Asi, el joven pierde su libertad
interior, y se esclaviza a un
dueiio fanatico y devorador “La
dependencia”.

El suhct
Es un concepto en Aleman sin
equivalente en espafiol que da la idea
de: una blsqueda &vida, apasionada e
irracional.
>Lo que de verdad busca el joven es
acabar con su yo cotidiano, estrecho,

anodino, y asf sumergirse en un viaje

que parece apuntar al infinito.

Para fines académicos
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Faustica, Dependencia, Tolerancia, [Escamotenado. Anodino c do [J.R.H.9]: De Fausto.- Protagonista y
titulo de un poema dramatico de Goethe (1749-
1832). Es un viejo doctor, atormentado por su
ansia insatisfecha de saber, el cual vende su
alma al diablo Mefistéfeles a cambio de que le
devuelva la juventud y satisfaga todos sus
deseos.l

Comentado [J.R.H.10]: Es la progresiva adaptacion
biolégica del organismo, de tal forma que si se interrumpe el
consumo se alteran algunas constantes biol6gicas. Esto tiene
una base metabélica que no es otra cosa mas que una protesta
celular.

Comentado [J.R.H.11]: Aparece en una fase posterior a la
dependencia y consiste en ir incrementando progresivamente
la dosis, para lograr los mismos efectos que al principio.

Comentado [J.R.H.12]: Hacer el jugador de manos
que desaparezcan las cosas que maneja, a 0jos

vistas. 1

[Comentado [J.R.H.13]: Insignificante, insulso.

Para fines académicos
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iDebe proyectarse!

Entonces debemos verla como un problema que hay que irlo resolviendo suscesivamente, al
ritmo de su desarrollo. Asi que, como cualquier problema lo importante es plantearlo bien.

» Para inciarse adecuadamente, deben estar estar cubiertas las necesidades basicas
del ser humano (fisiol6gicas y de seguridad). Si no lo estan hay que cubrirlas, y esto
requiere de planteamientos demasiado practicos para cada caso en particular.

La familia

Es donde se aprénde de entrada a
plantear adecuadamente la vida.
Con buena cabeza, ordei
_realismo, exigencia perst
Conocernuestras aptit
limitaciones es conocer
JGeografiay fronteras.

AN

Se empieza por

Futuro
Para proyectar huestro
futuro, debemos haber
asumido y aceptado nuestro
pasado)'con todo o gue ello/
comporta.
> El'futuro proyectado no es
otralcosamas'que-una
ecuacion con el pasado y el
preésente!

Vamos hacia

L informacion
que se recibe
debe ser

Proyecto de vida

/N

La tarea final

Para fines académicos

Formativa
Debe'ser discriminada,
separando lo fundamental de
lo accesorio para que nos
haga mas humanos, mas
criticos, mejores.

»  Nuestros proyectos
se sustentan en
nuestras ideas y
creencias.

Para “llegar a ser lo que
eres” tienes que sacar lo
mejor que tienes.

El debe y el haber
No valen las apariencias,
debemaos hacer el balance
justo de lo que somos.

Cualquier. contabilidad-sobre
la propia-vida es siempre
deficitaria y dolorosa, ya que
esta es siempre incompleta;
llena de cuestiones
pendientes, y con muchas
cosas por hacer.
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