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Prologo

La adolescencia es, por lo que parece, una etapa oscura, confusa, perturbadora, no sélo
para quienes la viven sino también para aquellos que, como madres o padres, o como
profesores, conviven con ella, o mejor, con ellos. Podriamos decir que la sociedad, al
menos nuestra sociedad, define y concibe a los adolescentes mdas por lo que no son que
por lo que son. Ya no son nifios, pero alin no son adultos. ;Qué son entonces?

Frente a esta confusion, el presente libro ofrece una imagen en positivo de la
adolescencia, con el valor afiadido de que es la imagen que los propios adolescentes, a
través de sus creencias e ideas, proyectan de si mismos, eso si, filtradas por las lentes,
mas amplificadoras que deformadoras, que nos prestan los autores de este libro con su
investigacion sobre los valores y actitudes de los adolescentes espafioles. En una prueba
mas de su constante compromiso con la educacion y los propios adolescentes, de su
ocupacion y preocupacion por la formacion en valores, reflejada en una dilatada
experiencia como profesores en Educacion Secundaria, pero también como
investigadores de la propia practica educativa. Manuel Pintor e Isidro Pecharromén
vuelven, una década después, al estudio de los valores y creencias de los adolescentes,
para comprobar como los cambios habidos en nuestra sociedad, y en nuestra educacion,
se reflejan o proyectan sobre esos valores adolescentes.

Es muy de agradecer que en estos tiempos revueltos - con tanta cortina de humo
sobre la educacion para la ciudadania y sus peligros, con tanta especulacion y falso
debate - dos profesores de Secundaria se acerquen a conocer, con rigor y con cuidado,
cuales son los valores de nuestros adolescentes, y a partir de ese conocimiento nos
conduzcan explicitamente a una reflexion - en forma del guion de preguntas con que
cierran algunos capitulos - sobre lo que la educacién puede y debe ofrecer a esa
formacion en valores. Es muy probable que, tras leer el libro, ni padres ni profesores
tengan una respuesta definida a todas las preguntas que Pintor y Pecharroman nos
plantean y se plantean, pero con certeza tendran muchos mas criterios para responder, y
seguramente para reformular, esas preguntas. Sin duda esta es una de las aportaciones
principales que puede proporcionar este libro, pero hay otras que no podemos resistirnos
a destacar, en la medida en que pueden ayudarnos a superar algunas de las visiones
topicas, y finalmente simplificadoras, que en nuestra sociedad se asumen con respecto a
los adolescentes.

Deciamos antes que la investigaciéon aqui presentada nos aporta una imagen en
positivo de esa adolescencia. Pero a diferencia de aquellas viejas fotografias analogicas -
esas que nuestros adolescentes ni siquiera han vivido, ya no conocen - en las que el
negativo, al ser revelado en el papel, se convertia en el espejo cromatico de la realidad,
una realidad con colores invertidos pero fiel a si misma, la imagen de los adolescentes
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revelada en el papel de este libro es mucho més compleja y desde luego diferente de la
que con frecuencia se da por supuesto en los adolescentes. Si pidiéramos al lector que
asociara la adolescencia a un solo adjetivo, que la calificara intuitivamente, posiblemente
la palabra mas usada a bote pronto, el adjetivo que primero le viniera a la mente es el de
dificil, si no conflictiva. La vision topica asume que la adolescencia es una etapa de
turbulencias, de confusién, de rebelion, de ruptura con los valores dominantes en la
sociedad. Pero los datos que nos presenta este estudio desmienten esta vision simple,
aunque no niegan que esos rasgos definan también algunas conductas adolescentes. Tal
como muestran los autores en su propio resumen de conclusiones, recogidas en el
Epilogo, los adolescentes valoran por encima de todo la familia, los amigos... y al
sistema educativo; creen que es muy importante el esfuerzo y la tenacidad, prefieren
valores trascendentes a valores materiales... (Por cierto, ojalé los valores adultos tuvieran
esa sensibilidad: ;alguien duda de que la crisis social y econémica actual es mas una
crisis de valores que una crisis del mercado de valores?) Es bien cierto que, desde un
punto de vista metodologico, puede argiiirse, que lo que el estudio recoge son mas los
valores manifiestos que las propias acciones de los adolescentes, lo que dicen y no tanto
lo que hacen, pero, con esa cautela, que los propios autores asumen o descuentan, la
imagen en positivo que aqui se refleja estd bien alejada de las visiones mas topicas de la
adolescencia, de esos negativos que todos manejamos.

No es desde luego el Prologo el lugar adecuado para revelar esa imagen. No vamos a
ahorrarle al lector el esfuerzo, pero también el disfrute, de navegar por sus capitulos, de
indagar en sus datos, de intentar responder a las preguntas, algunas bastante afiladas, que
se plantean (no espere el lector certezas, verdades cerradas y definitivas, pero si una
forma mucho mas razonable de dudar y de construir sus propias verdades o creencias).
En su acercamiento a los adolescentes el libro trata no solo de la formacion en valores,
sino también de otros temas no menos urgentes como la educacion para la felicidad (si,
para la felicidad; como sefala Guy Claxton en uno de sus ultimos libros, el mayor
fracaso educativo es la infelicidad, el estrés y la angustia con que profesores y alumnos
viven la educacion, y solo si curamos esa enfermedad curaremos al sistema educativo),
la formacién en una epistemologia de la complejidad, la autoestima, etc.

Pero creemos que, mas alld y mas aca de esos datos y ref lexiones, y de los
argumentos en que se sustentan, el libro nos debe ayudar a cambiar una idea firmemente
arraigada sobre la adolescencia que se desvela, o revela, claramente falsa (en la
epistemologia actual, sabemos que no hay verdades, pero si ideas falsas, y esta es una de
ellas). La adolescencia no es un estado, una forma de ser, sino un proceso, una forma de
estar y vivir en la sociedad. No hay unos rasgos inmanentes a la adolescencia, sino que
hay formas de comportarse, de vivir con otros y con uno mismo, con el conocimiento y
con la moral, que la propia sociedad promueve en ciertas personas: los llamados
adolescentes. Todos seriamos adolescentes si nos trataran como tales (y de hecho, si el
lector reflexiona sobre algunos contextos de su vida, encontrard sin duda rasgos
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adolescentes en su conducta). La comparacion entre los datos del estudio que los propios
autores realizaron hace diez afios y la investigacion actual es bien esclarecedora de los
cambios que, en solo diez anos, se han producido en los valores adolescentes, que lejos
de oponerse o rebelarse ante la sociedad, tienden a ser un reflejo del propio cambio
social. Igualmente son muy relevantes los cambios que se producen durante la propia
adolescencia, a tenor de las diferencias entre los preadolescentes y los adolescentes
plenos y tardios en el propio estudio, que muestran claramente la adolescencia como un
proceso de desarrollo.

La adolescencia debemos verla, por tanto, sobre todo como un periodo de cambio, de
transiciébn, como un proceso 0, si se quiere, como un proyecto personal. No se es
adolescente, se esta adolescente, cuando la propia sociedad te trata, o te educa, como un
adolescente. Finalmente, si queremos que ese proceso o proyecto personal conduzca a
ciertos valores - quiza no todos compartimos los mismos valores, pero todos nosotros
tenemos valores, y desde luego algunos de ellos son y deberian ser compartidos, el
nucleo de un proyecto de educacion en valores-, tal vez deberiamos empezar a tratar a
nuestros adolescentes en formas, que bajo una supervision o educacion, requieran de
ellos y ellas el ejercicio de esos valores. Cuanto mas tratemos a los adolescentes como
tales, mas se prolongara esa etapa que creemos tan dificil, confusa y perturbadora. Si la
adolescencia es un transito - que segin muchos debiera superarse cuanto antes-, como
madres o padres, pero también como profesores, podemos ayudar a recorrerlo de forma
mas provechosa, podemos no s6lo acompafiar ese proceso, sino guiarlo. Y sin duda este
libro nos ayudarda a conocer mejor a nuestros alumnos y/o hijos adolescentes, pero
también a reconocer al adolescente que aun habita, diriamos que por fortuna, en
nosotros.

Juan Ignacio Pozo y Maria del Puy Pérez Echeverria Facultad de Psicologia,
Universidad Autonoma de Madrid
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Introduccion

«Nuestros hijos, dice Khalil Gibran, no son nuestros hijos, son los hijos de la vida.» Y
asi es. Nuestros hijos y alumnos nos sorprenden constantemente; disfrutan, al menos asi
parece, quebrando nuestras expectativas, rompiendo nuestros esquemas de normalidad,
inquietando muchas de nuestras «seguridades». Son los hijos de la vida. Por eso, los
adultos, y mas los profesores, no podemos por menos de examinar con interés Yy,
frecuentemente con asombro, el comportamiento de nuestros jévenes, sin terminar de
explicarnoslo del todo; porque no entendemos cabalmente todas las corrientes de la vida
en que se desenvuelven y, a veces, empujan a nuestros alumnos.

Hay actualmente una gran profusion de noticias sobre los jovenes. Abundan articulos
y estudios socioldgicos en donde se los caracteriza con cualidades a veces opuestas. Bajo
una optica mas paternalista, se habla de la tension que habitualmente soportan, acentuada
en época de exdmenes; y, finalmente, tampoco son escasas las noticias que se refieren a
la realidad de una contundente violencia entre ellos, ya sea como vandalismo dirigido a
los objetos o como agresion hacia los demas y, en algunos casos, contra si mismos.

Se vierten tantas imagenes de los jovenes, que dificilmente reconocemos a nuestros
hijos y alumnos en alguna de ellas. Ellos mismos se niegan a identificarse con muchos
de estos topicos. Sin embargo, no podemos renunciar, con distanciada resignacion e
impotencia, a un conocimiento cercano y certero del mundo en que viven, del aire
afectivo que respiran, de los valores que orientan su conducta, de sus competencias y
capacidades. ;Como ibamos a hacerlo, si la formacidn integral de personas es el objetivo
ultimo y la educacion en valores uno de los elementos mas importantes en esta tarea?

(Quién puede saber mejor que padres y profesores como son los adolescentes? Y, sin
embargo, cada vez son mas objeto de nuestra preocupacion, porque hay aspectos que se
nos escapan. Y necesitamos que desde fuera nos pongan un espejo que nos devuelva
nuestra propia realidad. A veces, es duro reconocerla.

En casa surge, siempre diferenciada, la eclosion adolescente. En clase, cada afio
arriba a nuestras playas una nueva ola fresca y dinamica; cada afio una bandada novel,
juguetona y ruidosa se posa en los pupitres que otros abandonaron en pos de mas altos
vuelos. Y, sin embargo, no siempre es una tarea tan facil entender a nuestros alumnos,
entender qué es eso de la adolescencia.

Se une a esto la dificultad que tenemos algunos para recordar a aquel adolescente que
fuimos nosotros y que ahora, no tan jévenes (con perdon), nos sentamos (y, a veces, nos
sentimos) frente a una marea de rostros juveniles, siempre distintos. En innumerables
entrevistas, muchos padres y madres nos han referido como se habian olvidado de lo que
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hacian en aquella época. S6lo un trabajo de recuperaciéon de su memoria, de su
experiencia, de parte de su vida, hizo posible el restablecimiento de los lazos de
comunicacion y comprension con sus hijos.

Como profesores, tenemos una indudable cercania con los alumnos de nuestros
grupos. Sin embargo, envueltos en esta proximidad tan inmediata que nos hace patente la
peculiaridad de cada alumno, no siempre resulta facil una vision mas panoramica,
distanciada y global.

En esta linea, nuestra intencion es contribuir a un conocimiento mas objetivo de
nuestros jovenes en su dimension moral y afectiva, en su contexto social y en sus
actitudes fundamentales ante la vida. Para lograrlo, se ofrece en este libro una vision
extensa - o, por lo menos, intensa - del estado actual de nuestros adolescentes,
fundamentada en el analisis empirico de nuestros propios datos, fruto de mas de quince
afnos de investigacion sobre el tema. También, fotografias instantdneas de situaciones y
casos; asi como propuestas de metodos de aplicacion e intervencion ya experimentados.
Como todo conocimiento, supone un acercamiento, un paso mas hacia la realidad del
otro, que es también parte de la nuestra. En Gltima instancia, este trabajo quiere ser una
apuesta por una mayor comunicacion y comunién entre alumnos, profesores y padres.

Nuestro trabajo, plasmado como sintesis en este libro, se plantea como una necesidad
profesional y social: la de acercarnos - y de paso, tratar de acercar a padres y profesores -
al mundo de la vida y valores de los jovenes. También lograremos aproximarnos a las
actitudes, competencias y logros concretos que manifiestan. Todo esto ocurre no solo en
el terreno de sus problemas estrictamente académicos, sino incluso en todos aquellos
aspectos de tipo personal, que con frecuencia son determinantes de lo que acontecera en
su trayectoria escolar y en la futura orientacion de sus vidas.

El deseo personal y la aspiracion cientifica de acercarnos a una parcela fundamental
de la realidad escolar nos lleva al presente proyecto, ampliacion y actualizacion de otro
anterior (Isidro Pecharromén y Manuel Pintor, 1998). A ¢l también nos han conducido
otras indagaciones en el terreno de la autoestima (Pecharroman, 1 995), el aprendizaje de
los valores (Pecharroman y Pintor, 2000; Pecharroman, 2005), la motivacion (Manuel
Pintor, Soledad Gil y Paloma Gonzalez, 2005), la epistemologia (Pecharroman, 2004) y
las actitudes personales (Pintor, 2006 y 2008).

Pretendemos realizar una evaluacién realista de la situacion de los alumnos en el
terreno _de los valores, lugar de encuentro de sus cogniciones, actitudes, afectos,
motivaciones y competencias. Para ello, seleccionaremos diversas areas axiologicas'
fundamentales, que se relacionardn con una serie de conductas y situaciones relevantes
del mundo actual de los jovenes. En la configuraciéon de nuestra investigacién nos
basamos tanto en variadas indagaciones tedricas, como en la demanda - e incluso la
alarma - social, asi como en la experiencia educativa.
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La vida académica, como la persona misma, armoniza y necesita de los distintos
puntos de vista y las diferentes disciplinas que abordan el problema de los valores. Asi,
hemos optado por integrar aspectos psicopedagogicos y sociologicos (Pintor, o. c.),
epistemoldgicos (Pecharroman, o. c.) y morales (Elliot Turiel, 1 984; Lawrence
Kohlberg, 1982, 1989 y 1 997). También se insertan cuestiones sobre ideas e ideologias,
creencias, actitudes, normas, opiniones, intenciones, sentimientos, situaciones, hechos y
conductas concretas, pero siempre dentro de una vision vertebrada por el acercamiento al
mundo de los valores. Y, todo ello, contemplado desde la perspectiva evolutiva propia de
cada etapa de desarrollo; igualmente, desde el enfoque de cada género.

Los valores objeto de analisis, asi como las reglas de comportamiento y patrones de
actuacion, son mediadores del proceso de ensenanza y de aprendizaje (Jestis Alonso
Tapia, 1 990), lo facilitan o bien lo obstaculizan. La explicacion del comportamiento es
debida a multiples factores, en funcion de las actitudes y los valores, asi como de las
costumbres y de las expectativas personales. La evidencia empirica muestra que la
relacidn entre actitud y comportamiento es débil, pero se potencia desde los valores y las

creencias, en cuanto que socialmente se han convertido en normas de conducta (Thomas
Kitwood, 1 996; Maria Ros, 2001).

Asi pues, vamos a considerar todos estos factores integrados en los siguientes
grandes bloques o categorias, que responden a contextos relevantes en la conducta de
nuestros jovenes:

a)Actitudes relativas a la persona: autoestima, percepcion de si mismo.
b)Variables constitutivas del contexto familiar.

c)Actitudes ante la tarea y el medio escolar.

d)Integracion social.

e)Desarrollo moral.

ICreencias epistemologicas (acerca de la ciencia y la verdad).
g)Comportamientos de proteccion y riesgo, y ocio.

Somos conscientes de que en el terreno de los valores inciden multiples variables - ¢
incluso intereses-. Vamos a explorar como se dan empiricamente entre los jovenes las
mas relevantes, en nuestro criterio, por su capacidad de explicar las situaciones reales y
su urgencia practica. También, por su vigencia actual (Edelmira Doménech-Llaberia,
2005) y su idoneidad para establecer relaciones estadisticamente significativas, de modo
que sugieran y faciliten la profundizacidn posterior y el hallazgo de nuevas perspectivas.

19



Probablemente, los resultados y las conclusiones nos estimularan para llevar a cabo
un esfuerzo de disefio de programas de intervencion, para prosperar en emociones
positivas y fortalezas del cardcter, asi como también para conseguir una convivencia
familiar y educativa donde nos sintamos mas eficaces y felices (Peter Christopher y
Martin Seligman, 2004).

Dichas actuaciones se puede fundamentar en la reestructuracion cognitiva en valores
de los estudiantes, considerados como procesadores activos de la informacidn,
constructores de su propio conocimiento y con capacidad metacognitiva también en este
terreno del desarrollo humano (Ma. Dolores Prieto, 1992; Walter Mischel, 1 996). El
profesor, en colaboracién con alumnos y padres, serd el mediador y facilitador de este
proceso de cambio, y disefiador, en equipo, de las propuestas de evaluacion-
intervencidn; es decir, el protagonista de la respuesta educativa es la comunidad
educativa entera.
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CLAVES

PARA LA COMPRENSION
DE LOS VALORES, AFECTOS
Y COMPETENCIAS DE LOS
ADOLESCENTES DE HOY
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MOTIVOS PARA

UNA REFLEXION Y ACCION
SOBRE LAS COMPETENCIAS
ADOLESCENTES

1. EL MUNDO DE LA VIDA DE LOS ADOLESCENTES Y LA FORMACION
INTEGRAL

Nuestra pretension es acercarnos - en la compaiiia de padres y profesores - al mundo de
la vida de nuestros alumnos de Secundaria, cruzando incluso el umbral de la universidad,
mas alld de los aspectos estrictamente académicos y de rendimiento escolar. Hemos de
recuperar su identidad integral personal, como encrucijada de su vida familiar,
académica y social, pero que va mas alla de todo ello, provocando un futuro propio y
original.

Recientemente, el director de un centro con toda clase de certificados europeos de
calidad nos comentaba la necesidad y urgencia de la educacion en valores, precisamente
porque su carencia o crisis puede invalidar el esfuerzo académico. La formacion integral,
psicoldgica y moral es la condicion necesaria para que adquiera sentido toda labor
educativa. Incluso, afiade el mencionado profesor, es preciso que el claustro de
profesores se movilice - y, si es necesario, se prepare - para intervenir en los aspectos
sociales y emocionales de la inteligencia.

A este respecto, recogemos de forma extractada el duro y expresivo interrogante con
que Monique Boekaerts (1992) concluyo6 su indagaciéon sobre el mundo motivacional de
los adolescentes:

(Qué logro hemos conseguido como profesores y psicologos de la educacion, si
colaboramos en la produccidén de generaciones que terminan los estudios medios
con sentimiento de pérdida de control sobre sus problemas cotidianos, sintomas
psicosomaticos y son, en general, poblacion de riesgo sanitario?

La voz de alerta ante topicos, verdades a medias, derrotismo profesional, alarma y
exigencia necesaria - pero poco constante y operativa - de la sociedad, algunos trabajos
nuestros anteriores y, sobre todo, el deseo cientifico de acercarnos a una parcela de la
realidad académica, nos | levan a presentar los resultados y conclusiones de nuestras
investigaciones. Pero atin hay mas: la actual sociedad del conocimiento - informatizado
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y globalizado virtualmente, pero no suficientemente distribuido - ha acelerado el proceso
de cambio también en la vivencia de los valores y en actitudes nuevas ante la vida.

Hemos tratado, asimismo, de captar estos nuevos caracteres de la cultura juvenil, con
los que pretendidamente se identifican los jovenes. Aunque, ciertamente, muchos viven
rodeados de tecnologias muy punteras, su uso no es personalizador ni emancipador, sino
mas bien al revés. Una cosa es capital tecnologico y otra capital cultural (Gordo Lopez,
20006).

El instrumento de evaluacion de la investigacion que presentamos ha sido el
Cuestionario sobre valores y actitudes de los jovenes, como fue hace quince afios la
Encuesta sobre actitudes en la juventud. Pretendemos indagar caracteristicas internas a la
persona: creencias, valores, actitudes, expectativas y normas, todas las cuales orientan
nuestro comportamiento (Triandis, 1974). Pero también queremos conocer coémo los
jovenes viven su contexto, origen de sus representaciones sociales. A partir de éstas
construimos cada uno nuestro conocimiento; ademds, tam bién guian nuestras
expectativas (nos dan pistas sobre lo que esperamos y queremos conseguir) y hacen
posible la comunicacion.

Asimismo, relacionaremos estadisticamente los aludidos factores, de modo que
podamos hacer una evaluacion realista del ambito de los valores de los alumnos.

Evidentemente, de este trabajo se derivara un esfuerzo de elaboracidon de propuestas
practicas y de bosquejos de programas de intervencion y fortalecimiento, algunos de los
cuales sugerimos a lo largo del texto y, especialmente, en la cuestiones criticas al final
de los capitulos.

2. EL DESCUBRIMIENTO DE LAS CLAVES PARA LA ACCION EDUCATIVA

Intento transmitirla excelencia de aquellos hombres que han vivido una vida digna de ser
vivida. (Franco Battiato)

La eleccidn de los valores como objeto de nuestro estudio se halla en coincidencia con la
incorporacion explicita y prescriptiva en el curriculo académico de los aspectos
referentes al desarrollo integral de la persona (Constitucion espafiola, arts. 27 y 10; y
todas las sucesivas y recientes leyes educativas). También se encuentra tal aspiracion en
el sentir colectivo de los profesionales de la educacion y de la sociedad entera. Padres y
madres consideran, por encima de todo, que sus hijos sean buenas personas; y sanos y
felices, como consecuencia de una vida buena en la senda de la rectitud, sin exclusion
del placer responsable, adecuado e inteligente.

También es importante que los propios profesores, en el terreno de los valores y en la
mejor tradicion de la investigacion-accion (John Elliot, 1993), sean productores y no
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so6lo consumidores de investigacion educativa (Francesc Imbernén, 2002; Thornley y
otros, 2004). Aunque no siempre se dota de medios y se le proporciona difusion, la
funcion investigadora forma parte de la funcién docente en todos los niveles educativos.

Nuestro trabajo quiere ser una contribucion para lograr una educacién mas eficaz e
integral de los alumnos, tanto en el seno de la familia como en el ambito académico y en
las actividades de voluntariado, ocio y tiempo libre. Valores y actitudes orientan y
determinan la competencia y la conducta de jovenes y adultos. Exigen un esfuerzo
educativo intencionado - y no dejado al albur del curriculo oculto - no so6lo en el plano
cognitivo, sino también en el afectivo y sociomoral.

Por todo ello, creemos que los resultados de nuestro trabajo de investigacion pueden
enriquecer proyectos y programas encaminados a favorecer el cambio individual y
colectivo. En efecto, facilmente, todos hemos experimentado que hay grupos, empresas,
familias, centros educativos, asociaciones... cuyo clima de relaciones es mas inteligente
y mas feliz que otros, por mas que puedan pasar por mejores o peores rachas. Con todo
ello, podemos contribuir a que nuestros hijos y alumnos sean no tanto mas eficaces, sino
mas creativos y felices, en familias y centros que también lo son.

Pretendemos llegar, a través de los sucesivos andlisis de los datos, a una
interpretacion psicopedagdgica cualitativa de los resultados, dentro del marco conceptual
cognitivo y social, que explicaremos, incorporando las aportaciones que en esa misma
linea esta haciendo la psicologia positiva. Por el momento, esquematizamos de forma
concisa la constelacion de factores que dindmicamente intervienen en un planteamiento
suficientemente profundo del mundo de los valores:

PROCESO MULTIPLE Y DINAMICO QUE DA SENTIDO A LA CONDUCTA,
NUCLEADO EN TORNO A LOS VALORES

Pensamientos y creencias

|
Actitudes y

competencias
|

Valores — Comportamientos

Afectos y motivos

Obviamente, los elementos que integran este cuadro hay que insertarlos en un
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contexto familiar, académico y social concreto, que suponemos rico en problemas y
también en retos. Los valores y las metas son mediadores entre los acontecimientos
externos y los procesos cognitivos y afectivos. Con dichas situaciones interactiian
constantemente y mutuamente se modifican.

Para explicar el dinamismo de los factores mencionados, referiremos el vuelco que la
mencionada psicologia positiva ha dado al planteamiento de la ciencia social, dando
centralidad a los valores, las virtudes y las fuerzas del caracter. En efecto, no se fija tanto
en el estudio y curacion de enfermedades, como en la consecucion de una vida fecunda y
con sentido. Y en este marco se ha podido mostrar como la felicidad se asocia a
estarmotivados porlos valores. E incluso que es la felicidad la que crea el estado de
animo positivo y la autoestima, siendo asi fuente de comportamientos positivos, llenos
de optimismo realista (Federico Javaloy, 2007; Alan Carr, 2007).

Es mds, se ha comprobado como la persona optimista se centra en pensamientos
constructivos, trabajos productivos y relaciones satisfactorias. Y, precisamente por eso,

detecta lo negativo antes que los pesimistas, para tratar de superarlo de forma realista y
asi poder centrarse de nuevo en tareas enriquecedoras de tipo ludico, estético o ético.
Esta actitud positiva ante la vida y los valores se puede aprender y ensefiar. Por ello,

Seligman ha acufiado la expresion optimismo aprendido, al igual que, por desgracia,
también existe - y el mencionado autor lo comprobd- la indefension y la desesperanza

aprendidas?.

En esta fecunda senda, también ha habido planteamientos y realizaciones practicas a
la vez ambiciosos y esperanzadores. Para que las personas puedan con mas facilidad y
plenitud alcanzar el bienestar y, si es posible, la felicidad (en el marco de la solidaridad,
el esfuerzo y las fortalezas del caracter), se estdn promoviendo nuevas ideas y
procedimientos para impulsar:

-La consolidacion de familias felices (creadoras de valores y metas).

-Centros educativos felices (facilitadores de aprendizaje y convivencia
significativos), instituciones felices.

-La indagacion empirica del indice de satisfaccion personal en los distintos paises
(Rick Snyder y Shane Lopez, 2002).

Para ello - concluiremos con Javaloy-, habria que centrarse en lineas de actuacion del
estilo de las que se recogen a continuacién, que pueden constituir los objetivos de todo
un proyecto de intervencion:

l.Aumentar las experiencias placenteras de las personas, desarrollando un
pensamiento positivo y optimista, orientando la atencion hacia lo positivo y
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también evaluando los hechos positivamente.

2.Ser productivo en un estudio/trabajo con sentido, compartiendo valores y actitudes
de todo tipo.

3.Adquirir competencias para eliminar o afrontar los hechos y sentimientos negativos
y solucionar los problemas, suscitando esperanza.

4.Fomentar estilos de conducta de apertura, comunicacion y extroversion.

5.Compromiso con actitudes e ideales sociales de corte postmaterialista:
trascendencia hacia los otros, valores del espiritu, responsabilidad...

3. PREGUNTAS PARA LA REFLEXION CRITICA

1. ;Crees que los valores y las actitudes que se manifiestan en la vida diaria
diferencian a los jovenes y a los adultos? ;Cudles serian los mas parecidos y los
muy diferentes? Puedes seleccionar algunos de los se pueden vivir en los
siguientes ambitos: voluntariados, consumos, equilibrio o no entre deber y placer,
independencia, critica, confianza en casa y con amigos, estudio... ;Como se podria
iniciar en casa o en clase un proceso constructivo de confrontacion de las
diferencias?

2.;Coémo ves el uso y, en tantos casos, el abuso de los medios tecnologicos hoy, tanto
por parte de los adultos como de los muy jovenes? ;Hacen un uso liberador y
enriquecedor para la persona? ;Y para la relacion interpersonal? ;En qué casos,
condiciones o situaciones ocurre asi? ;Con qué herramientas: Internet (mensajes,
correos, consultas que pueden ser creativas, para curiosear o sélo de copiar y
pegar), teléfono movil, mp3, cadena musical, television? ;Hay algunas diferencias
entre jovenes y adultos? ;Crees que entre los mismos jévenes hay un uso
emancipador y otro s6lo de pasatiempo adormecedor de inteligencias? ;Y entre
los adultos? Recordemos: tener muchos cacharros - capital tecnoldgico - no es lo
mismo que poseer conocimientos significativos - capital cultural-. ;Crees que
padres y, quiza, educadores estan al tanto de la vida virtual de sus hijos o de sus
alumnos? Se podria hacer un buen debate en clase sobre este tema, después de
trabajarlo y elaborar un sondeo sobre él.

3.Visualizar y comentar criticamente la pelicula El club de los poetas muertos3, del
australiano Peter Weir, basada en la novela de Nancy Kleinbaun y en el guion -
con Oscar - de Tom Schulman. Estrenada en 1989, refleja la educacion victoriana
de 1959. La pelicula mantiene su fuerza cuestionadora. La meta educativa del
colegio Walton es la preparacion para el éxito y el triunfo profesional y social. El
problema surge con la incorporacion como profesor de John Keating (Robin
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Williams), un antiguo alumno.

Posibles interrogantes: ;qué hacer cuando se destruyen formas y valores educativos
del pasado pero no se recambian por otros nuevos? En la pelicula y en la vida, ;qué
valores estamos quitando y cudles construyendo, si es que no nos estamos limitando
a destruir? ;Y qué actitudes de alumnos, padres y profesores destacan ante la vida e
incluso ante la muerte? ;Vivimos en casa o en el centro un proyecto educativo con
referencia al pasado o al presente y al futuro? ;Se renueva la identidad y la eficacia
del grupo? ;Hay lugar para el desarrollo y crecimiento original de la identidad
personal? ;Qué autores o temas literarios influyen en nuestros hijos y alumnos,
aparte del carpe diem? ;Qu¢ iniciativas y compromisos de tipo educativo se podrian
tomar a corto o medio plazo?

4.;Qué hacer para adquirir competencia en el terreno de las actitudes y los valores?
(Coémo podemos individual y colectivamente mejorar las fortalezas de nuestro
caracter y llegar a vivir una vida buena, que nos lleve a la felicidad posible, dentro
de la solidaridad? Fordyce, dentro del marco de la psicologia positiva, hace la
propuesta de 14 reglas o principios de intervencioén en nuestras propias vidas y en
nuestros grupos, en las relaciones personales y en el trabajo o el estudio, que bien
pueden valer para autoevaluarnos y «ponernos a tonoy:

REGLAS 0 PRINCIPIOS DE INTERVENCION DE FORDYCE PARA SER FELIZ4
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Calificar cada frase de 1 a 9 en cada uno de los tres ambitos que se se-

nalan en las columnas:

Persona

Relaciones
personales

Trabajo/
estudio

1. Me mantengo activo y ocu-
pado

2. Empleo el tiempo conve-
niente en mi vida social, el
trabajo y la reflexion

3. Me organizo bastante bien

4. No suelo agobiarme en mis
actividades

5. Tengo expectativas y aspi-
raciones moderadas y ade-
cuadas a mis capacidades

6. Suelo afrontar los proble-
mas Y las relaciones perso-
nales con un pensamiento
positivo y optimista

7. Procuro centrarme en el pre-
sente (sin rumiaciones por
el pasado ni ansiedad por el
futuro)

8. Me esfuerzo en tener una
personalidad sana

29




Me gustan las actividades
que enriguecen mi perso-
nalidad

10.

Intento ser yo mismo (y no
tanto ser conformista ni
decir o pensar lo politica-
mente correcto)

11.

Procuro afrontar los sen-
timientos negativos y los
problemas

12.

Fomento las relaciones so-
ciales intimas

13.

Intento ser feliz alargo plazo

14.

Me gusta ser eficiente y
dedicarme a tareas/traba-
jos/relaciones que tienen
sentido para mi
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EL DESARROLLO EVOLUTIVO
DE LAS COMPETENCIAS
ADOLESCENTES

1. LA ADOLESCENCIA Y LA EDUCACION EN VALORES Y ACTITUDES

La educacion en valores y actitudes es un proceso que recorre toda la vida humana. Sin
embargo, en cada época adquiere caracteristicas muy peculiares. Asi, el nifio, en su
proceso de socializacion (socializacion primaria) se muestra fundamentalmente receptivo
a los valores de su entorno y hace suyos los que comparten las personas cercanas. La
adolescencia significa un escalén en el que se alcanza la posibilidad de analizar
criticamente los valores presentes y de alcanzar autonomia moral. Por ello, nuestro
trabajo se ha concretado en la adolescencia en su amplio sentido, desde los 10 hasta los
19 afios.

Aunque en su nivel bioldgico, con la llegada de la pubertad, no quedan dudas sobre el
comienzo de la adolescencia, en el nivel psicoldgico y social se nos muestra como un
concepto mas escurridizo. En cuanto a las fases de la adolescencia, se suele distinguir la
preadolescencia, la adolescencia mediay la madura o tardia (Amparo Moreno, 1990:
441). La transicion o «rito de paso» adolescente viene a coincidir con el inicio de la
Educacion Secundaria; y su término, flexible, con la mayoria de edad, el jni cio de los
estudios universitarios, la Formacion Profesional de grado superior y la transicion e
incorporacion a la vida laboral. Esta, por distintos motivos, se retrasa cada vez mas,
paralelamente al tardio proceso de emancipacion de los jovenes. Quiza por ello, también
recientemente se ha podido comprobar la existencia de una etapa posterior calificada
como adultez emergente (Jeffrey Arnett, 2007; Daniel Fierro y Amparo Moreno, 2007),
que discurriria entre los 18 y 24 afios.

Constatamos, pues, la importancia de los factores sociales en la «construccion» de la
adolescencia y, dentro de ellos, la relevancia de la educacion. No hace muchos lustros, la
adolescencia era considerada en cierta manera el comienzo de la madurez, ya que el
joven se integraba en el trabajo y responsabilidades de los adultos. Hoy dia la
adolescencia viene a entenderse como un largo periodo de ausencia de madurez y de
responsabilidad, entendida también a nivel penal, en el que el joven se «educa» bajo la
direccion de los adultos (padres y profesores). La extension de la ensefianza obligatoria
viene a ratificar esta ampliacion de la adolescencia en nuestra sociedad; asi pues, el
joven adolescente continlla jugando en nuestra sociedad un papel fundamentalmente
pasivo, aunque se le permita «experimentar» con nuevos papeles y situaciones.
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Siguiendo los periodos piagetianos, en el periodo adolescente aparece la capacidad de
pensar en lo posible, de alejarse de la realidad concreta e inmediata, gracias al cambio
estructural de su inteligencia, manifestado en las «operaciones formales». Estas les
permiten razonar con el pensamiento 16gico-abstracto, mas alld de lo real, adentrandose
en el inmenso terreno de lo imaginable, con lo cual pueden, en principio, rebatir muchas
de las experiencias de los adultos.

Pero la adolescencia es, sin duda, la etapa en la que el joven va perfilando su
identidad, en la que éste revisa constantemente la imagen de si mismo. La adolescencia
es, por tanto, un periodo crucial en la busqueda de la identidad personal (Pintor, 2008),
busqueda activa en la que adquieren importancia los grupos de referencia. Pero, al
mismo tiempo, el joven hace continuamente revisiones de su propia valia; se evalua a si
mismo y configura su propia identidad. Su autoestima puede verse afectada por altibajos
emocionales - aunque quizd no mas que en otras etapas de la vida-, todo lo cual incide en
su conducta y ajuste al medio. Asi lo resume R.B.Burns:

La identidad se forma a partir de un complejo de identificaciones y de la
consciencia del poder y de la debilidad propias y del lugar que uno ocupa en el
contexto social. La identidad supone el reconocimiento del propio yo y el ser
reconocidoporparte de los demas como el ser que uno es (1990: 186).

El adolescente va formando de esta manera su autoconcepto y su autoestima, y lo
hace asumiendo creencias, actitudes y valores.

Por otra parte, la capacidad de reflexion profunda, que acaba de adquirir, le permite
preguntarse por sus actitudes y valores, por el «deber ser», lo que hace que la formaciéon
de su identidad y de sus valores morales y sociales sea ahora una tarea mas
autoconsciente. Es entonces cuando el joven puede acceder a una etapa de autonomia
moral (Piaget) o puede lograr el tercer nivel moral que propone Kohlberg, el nivel
postconvencional, en el que la persona orienta su conducta por principios €ticos
universales autoescogidos.

El acceso a este ultimo estadio moral no es facil y, de hecho, no lo logran muchos de
nuestros jovenes (ni muchos adultos), pero es una gran meta de la educacidon. Por eso
tiene sentido, y reivindicamos, el estudio de la ética como reflexion y sintesis critica y
personal de los temas clasicos de la filosofia moral.

2. ALGUNAS CLAVES DEL PROCESO EVOLUTIVO ADOLESCENTE EN
ACTITUDES Y VALORES

Excepto en desarrollo cognitivo y del razonamiento moral, asi como en algunas areas
referentes al autoconcepto y a la construccion del conocimiento social, no existen
modelos codificados de personalidad adolescente, que podamos resumir como acuerdo
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de los investigadores. Mas bien existen - aparte de las psicologias de sentido comun con
poco apoyo empirico - visiones parciales, como resultados de las investigaciones
(Alfredo Fierro, 1986). A este intento nos vamos a sumar con la aportacion de nuestros
resultados y conclusiones. Sin embargo, también nos atreveremos a pergefiar algunas
claves que faciliten al lector situarse y hacerse su propio mapa cognitivo de este
apasionante territorio.

Lejos de adoptar una vision dramatica y mitologica de la adolescencia como época de
tormenta y tension («Sturm und Drangy), de conflictos y altibajos emocionales y
comportamentales, trataremos de resumir algunos rasgos evolutivos relacionados con el
campo de las actitudes y los valores, surgidos de la investigacion experimental. Existe
mucha variabilidad entre los sujetos, con estilos diferentes de transicion a la vida adulta,
gobernados muchas veces por la situacion, no por una necesidad bioldgica, como es el
caso del fenomeno de la pubertad. Los cambios puberales, si no son asumidos e
interpretados de forma conveniente, pueden provocar problemas. Entre éstos, como
boton de muestra, estd la aceptacion o no del esquema corporal y del propio cuerpo
como mensaje, que puede o no ser aceptado.

Puede darnos luz la vision procesual de Peter Berger y Thomas Luckmann, que
podemos aplicar a la adolescencia: «Periodo en que el organismo humano se desarrolla
hacia su plenitud en interrelacion con su ambiente; es también aquel en que se forma el
yo humano» (1968:30). El yo se va experimentando como identidad y esto se va
reconociendo desde dentro (autoconcepto o autoconocimiento), subjetivamente
(percibiendo selectivamente lo que pasa), pero también objetivamente, sometiéndose a la
prueba de ponerse de acuerdo con los demas (intersubjetividad). Esta vision tiene la
ventaja de sefalar que el punto de inflexion de la identificacion personal puede ser la
adolescencia; pero, por supuesto, todo este proceso identificador se ha venido haciendo
desde la infancia y se continuara durante todo el ciclo vital.

Para que el lector se haga cargo de la progresividad de la transicion adolescente hacia
la juventud, presentaremos varios cuadros esquemadticos, a modo de fotografias
instantaneas, que representaran ese fluir siempre original y diferente en cada persona.

Preadolescencia (10-13 afios)

La preadolescencia se inicia a partir de un fendmeno bioldgico facilmente observable en
toda su carnalidad: el estiron desgarbado, tantas veces, la aparicion de la menarquia
(regla) en las chicas, como promedio a los 12 afios (con un amplio margen entre los 10 y
16) y aparicion de rasgos sexuales secundarios. Mas paralelamente, y como
consecuencia de la programacion genética, la maduracion y la estimulacion ambiental,
surgen otros muchos caracteres de orden psicoldgico y social.

En la preadolescencia destacariamos la capacidad de comprension de si mismo
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(autoestima, identidad sexual) y de los otros, gracias a la aparicion gradual del
pensamiento abstracto y, a la vez, de la competencia lingiiistica para expresarlo. Todo
ello necesita un clima familiar, académico y social adecuado. Aun estan muy ligados a
los padres y a la influencia de los profesores, pero son modelados por sus iguales cada
vez mas, en un ensayo general de los avatares de la vida social.

DESARROLLO EVOLUTIVO EN LA ADOLESCENCIA

PREADOLESCENCIA
10-13 anos
(aproximadamente)

La pubertad, fenomeno biologico, provoca cambios de orden:
— Psicologico (autoestima, autoconcepto, autoimagen).

— Social (autonomia progresiva y relacion intensa con sus iguales en
grupo; pero su referente alin son sus padres y educadores).

— Moral.
Descubrimiento de la duda ante lo moral, la ciencia y la verdad,
Se consolida el aprendizaje del papel social de género.

Pero, aunque en el inicio de la educacién secundaria, a los 11 o 12 afios, se tenga la
capacidad o competencia, la actuacidén puede no ser aun plena. Es mds, el propio Piaget
advirtié que este cambio no es automatico (maduracionista, diriamos), sino que se hace a
través de la estimulacién en la accion e intervienen la edad, el ambiente, la familiaridad
con la tarea, la experiencia anterior, etc. Por ello, la posesién de este nuevo y definitivos
estilo de pensamiento serd progresiva, mas marcada, al menos en algunos terrenos, entre
los 15 y 20 afios; y algunas personas lo alcanzaran mucho mas tardiamente, o no lo
usaran nunca, si no hay influencia cultural.

Adolescencia plena o media (14-16 afios)

Se podria decir que en la adolescencia plena o media se hace especialmente visible el
egocentrismo, muy relacionado con este nuevo tipo de razonamiento l6gico-formal, que
se consolida. En efecto, creer que los demas piensan y sienten de la misma forma que
uno es una distorsion que pervive en todas las edades, pero en la adolescencia, segun
Jean Piaget y Barbél Inhelder, adquiere una importancia cognitiva clave para las
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relaciones interpersonales (Mario Carretero, 1 986). Tendran que poner a prueba su
capacidad de descentrarse del egocentrismo y situarse en el punto de vista de los demas
(empatia), en un ejercicio de realismo, contrastando opiniones, para ver si han dado a las
suyas una importancia desmedida. Los mencionados pioneros de la escuela de Ginebra
piensan que el egocentrismo se supera con la insercion progresiva en la sociedad y con el
desarrollo cognitivo.

ADOLESCENCIA PLENA

14-16 anos
(aproximadamente)

— Diferencian la convencion social de la responsabilidad ética. Des-
cubren los principios de justicia que rigen el pacto social (razona-
miento social convencional), debido a la generalizacion del pen-
samiento formal o I6gico-abstracto. Progresion en la autonomia
intelectual, social y moral.

— Relativismo ante el conocimiento y la verdad: «Otro mundo es po-
sible». Dudas «al por mayor».

— Autoconcepto contrastado con el conocimiento del grupo y su re-
lacion con él, no exenta de tensiones.

— Incremento de las relaciones personales. Dialéctica entre egocentris-
moy empatia. Posible adiccion a consumos (modas...), especialmen-
te los tecnolégicos (mavil, videojuegos...). Peligro de la construccion
ficticia de identidades virtuales (mensajeria, chat...).

— Paso del juego y los intereses a las actitudes y valores asumidos
personalmente, en contraste, a veces, con la familia, y los conven-
cionalismos.

— Cuestionamiento de laimagen corporal y la apariencia personal.

Fundamental en esta fase tipicamente adolescente es el incremento de la autonomia
intelectual, moral y social, asi como la expansividad afectiva a través de la amistad y el
amor, basicamente vividos en grupo o como referencia a ¢él. Socialmente, son
asombrados por el mundo del consumo real y virtual (moda, musica, tecnologias),
estando muchas veces a merced de la influencia exterior, incluso en casa, por el mévil y
la mensajeria instantdnea por ordenador (messenger, redes sociales...). Pero no es menor
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la aparicion de los ideales, el altruismo y los voluntariados.
Adolescencia madura o primera juventud (17-19 afios)

En esta fase se suele generalizar la competencia intelectual, por lo cual, se profundiza en
la identificacidon personal y la comprension de la sociedad, la historia, las ideologias y
los sistemas de creencias. Se puede llegar a usar el método cientifico de forma
consciente, siguiendo las leyes de la 16gica formal, y también distinguiendo la diversidad
de los saberes y las ciencias.
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ADOLESCENCIA TARDIA O FINAL
(fase de madurez)
0
PRIMERA JUVENTUD
17-19 afnos
(aproximadamente)

Ciclos Formativos, Bachilleratos, Primeros trabajos

— Son capaces de aplicar el pensamiento formal o abstracto a los
fenémenos histoéricos, cientificos y sociales multicausales. Pueden
tener vision de la sociedad como sistema.

— Laverdad se construye (constructivismo) aportando explicaciones
coherentes.

— Posible acceso al razonamiento psicomoral postconvencional y a
coordinar los puntos de vista convencional, legal y moral.

— Profundizan en su identidad personal. Comparten su intimidad (en
la amistad mas desligada de la pandilla y en las incipientes rela-
ciones sexuales). Posible conquista de independencia en criterios,
ante las presiones grupales, ante las ideologias.

— Progresivo auge de la relacion entre capacidad cognitiva y reali-
zacion de valores. Capacidad para la empatia y el altruismo.

— Se bosquejan los primeros itinerarios academicos y proyectos de vi-
da. Se inicia progresivamente la transicion a la vida adulta.
— Pueden aparecer episodios de estrés o ansiedad: ante la toma de

decisiones académicas o profesionales, ante la frustracion de al-
ternativas previstas...

Por lo demds, parece estar amplia y empiricamente comprobada la estabilidad del
autoconcepto en la adolescencia, que se consolida, haciendo referencia a valores, ademas
de ser un predictor moderado de la conducta y del rendimiento académico. Cabe resaltar
que en la propia autoimagen destaca la aceptacién del cuerpos, sus formas y
dimensiones, su cuidado y adorno, a través del cual irradian sus cualidades y su
capacidad de comunicacion, que también se concentra en el lenguaje. Su realizacion
lleva a la autoestima (componente evaluativo del autoconcepto) y a lo que quizé alin sea
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mas importante, si cabe, la autoaceptacion incondicional.

Pero quiza los adolescentes («los que crecen», etimologicamente) - empezando por
nuestros estudiantes, hijos e hijasnos resulten alarmantes, inquietantes y sorprendentes -
pero nunca «alterados por naturaleza», como, a veces, se dice-, porque ya tienen
basicamente las mismas competencias (logica, sexual, laboral...) que los adultos («los ya
crecidosy», se supone), pero no la misma capacidad de actuacion; esto, ya sea porque no
tienen experiencia o medios o porque la sociedad no se lo permite todavia (trabajar,
estudiar lo que les gusta, realizar en plenitud su vida sexual o su proyecto de vida,
responsabilizarse y realizarse como personas).

No cabe duda de que los jovenes encontraran nuevas formas de realizacion y de
ejercer sus multiples vocaciones (cfr. Ortega y Gasset), extralaboralmente en muchos
casos (casi la mitad de los jovenes buscadores de empleo no encuentran el trabajo
deseado), a través de voluntariados (todo tipo de asociaciones y ONG) y del ejercicio de
los propios intereses y estudios, aunque sea de forma no remunerada (y sus recursos
econdmicos puedan tener otras fuentes). El caso es liberar creativamente nuevos
significados de competencia vital para muchas personas, algunas muy bien preparadas,
pues es un contrasentido su infravaloraciéon en esta sociedad postindustrial y
postmoderna, que prescinde olimpicamente de parte de su acervo cultural, en hiriente
contraste con las necesidades de otras regiones del planeta, hoy tan cercanas, en la
contradictoria «aldea globaly.

En la orientacion de nuestros jovenes que terminan Secundaria esto es importante. Es
conveniente caer en la cuenta de todo ello, para evitar situaciones eternamente
adolescentes o adquirir una «personalidad adolescente» permanente, dado que siempre
se aplaza el ejercicio de la propia competencia.

Aspecto fundamental del autoconcepto es la adscripcion a los valores y, quizd, a los
grupos que los profesan. Ya estd el adolescente pertrechado cognitivamente para hacerse
cargo criticamente de las ideologias, creencias y demds representaciones sociales, que
son punto de encuentro entre las identidades personal y social'. Sobre estas
representaciones sera capaz de ejercer su discurso moral, al menos en el nivel
convencional, como ya hemos descrito, y de ajustar su accidon y compromiso a su nivel
de desarrollo psicomoral.

No podemos privarnos de citar la importancia no solo del grupo de pares, sino de la
vivencia de la amistad y de la necesidad de compartirla con propio y distinto sexo, desde
niveles intelectuales hasta los afectivos y sexuales, como signo de estima y competencia
social. En la adolescencia tardia, a partir de 17 afios, la amistad se vive con mas
tranquilidad y no necesariamente li gada a un grupo; para las chicas, mas centradas en la
relacion interpersonal, suele ser mayor fuente de inquietud y, a la vez, de satisfaccion.
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Parece que se entabla permanentemente una tension dialéctica entre la bisqueda de la
libertad y el compromiso con personas, grupos y valores, como ocurrira a lo largo de la
vida adulta, siendo muy consistente y prolongada su adhesion a los valores.

Adultez emergente (18-19 a 24 afios)

Como han resaltado muchos autores, asi como la pubertad es un fenémeno biologico, la
adolescencia es una creacion de la sociedad moderna industrial; y también, no digamos,
la adultez emergente; como tales criaturas sociales, sufriran cambios, que conviene
barruntar y prever conforme nos adentramos en el ciberespacio del siglo XXI.

ADULTEZ EMERGENTE
18-19 a 24 anos
(aproximadamente)

Acceso a la universidad, Formacion Profesional superior, trabajos y
especializacion, reincorporacion a estudios no concluidos

— Exploraciones de la identidad, debido a sus opciones duraderas
en profesion, trabajo y amor.

— Inestabilidad respecto de la emancipacién y el trabajo.

— Centrarse en uno mismo: toma autonoma de decisiones en la so-
ledad.

— Sentirse en medio: no se consideran aun adultos plenamente.

— Posibilidades: expectativas positivas, esperanza, sensacion de
seguridad.

— Aumento posible de las conductas de riesgo.

Fuente: Jeffrey Arnett (2008): Adolescencia y adultez emergente.

Prueba de que las etapas en el desarrollo humano son, dentro de unos limites, una
construccion social es la consideracion de una nueva fase en las sociedades occidentales
desarrolladas: la adultez emergente (Arnett, o. c.), o adultez temprana, como ya la llamé
el precursor Eric Erikson (1 968). En efecto, la prolongacion del tiempo de formacion y
las dificultades en la emancipacion de los jovenes han generado, particularmente en
Occidente, unas caracteristicas psicosociales nuevas, que podemos atribuir a los adultos
nacientes, desde la mayoria de edad hasta los 24 afios aproximadamente. Las
caracteristicas que distinguen a esta edad, segin Jefff rey Arnett, son:
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-Exploracion de las posibles identidades que pueden asumir. Es decir, al tener que
realizar elecciones duraderas tanto en el ambito profesional como en el trabajo y
el amor, se profundiza en el conocimiento de si mismo, competencia, limitaciones,
ideas y valores. Asi, se dan cuenta del lugar que ocupan en la sociedad.

-Inestabilidad ante la posible o imposible emancipacion efectiva y real respecto de
los padres. También debido a la inestabilidad y precariedad laboral, asi como al
infraempleo.

-Aprender a tomar decisiones ya estar solo como una persona autosuficiente, lo cual
es saludable. Por ello, de alguna manera, se centran en si mismos de forma
positiva.

-Sentirse en medio: inseguros de haber alcanzado la adultez.

-Posibilidades: expectativas positivas, esperanza, sensacion de seguridad. Aumentan
las posibles conductas de riesgo y las decepciones en las opciones vitales en
estudios, trabajo y amor. Pero también es la edad de oportunidades de resistencia,
independencia y superacion. Y la ocasion para tomar decisiones realistas acerca
de la persona que se desea ser.

Terminaremos resumiendo algunos factores diferenciales de los papeles sociales de
género - por razones historicas, hoy por hoy, que no bioldgicas ni necesarias -
encontrados en la literatura psicologica y en la experiencia, que contrastaremos, a lo
largo de este estudio, con nuestros propios hallazgos:

ALGUNAS DIFERENCIAS ACTUALES EN PAPELES SOCIALES DE GENERO
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CHICOS CHICAS

— Mas centrados en aficiones e | — Mas centradas en las relacio-
intereses nes personales

— Competitividad, reto, riesgo y | — Madurez en destrezas cogniti-
éxito vas

— Importancia del desarrollo fisi- | — Metas personales e intereses
co y su temprana adquisicion existenciales

— Sexo y estatus como fuente de | — Valor de la estética

identidad

— Liderazgo por competencia — Mayor relacion de la sexualidad,

el afecto y el compromiso

— Mayor correlacion entre auto- | — Liderazgo por aceptacion per-
concepto y rendimiento aca- sonal
démico

— Menor tolerancia a la frustra- | — Reconocen y aceptan mas sus
cion vulnerabilidades

— Posible mayor expresién dela | — Posible mayor facilidad para
agresividad (particularmente las respuestas ansiégenas y
la fisica) depresivas

No parece que haya diferencias claras en autoestima, si bien hay areas de mayor
tension en las alumnas, debido a los modelos masculinos prevalecientes de hecho; por
ello, depende mucho este factor del area evaluada.

Extraemos, finalmente, del estudio cldsico de Sandra Bem (Arnett, o. c., cap. 5, p.
149), algunos rasgos encontrados mediante su Inventario de Papeles Sexuales, para que
el lector pueda decidir por si mismo si complementan el anterior cuadro:

-Rasgos masculinos: confianza en si, independencia y autosuficiencia, caracter,
capacidad de analisis, decide, asume o busca riesgos, competitivo, ambicioso.
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-Rasgos femeninos: complaciente y afectuosa, receptiva y sensible, comprensiva y
compasiva, tierna, gentil, ama a los nifios.

Esta autora, Bem, y quizd el buen sentido lo corrobora, sefiala como es idoneo
integrar, tanto en el caso de los hombres como de las mujeres, otras cualidades
socialmente adjudicadas a cada género, con las atribuidas al sexo contrario. Por ejemplo,
la ternura en el hombre o la capacidad analitica o de tomar decisiones en la mujer.

3. REFLEXION CRITICA PARA ORIENTAR LA PRACTICA

1.Elige algunas de las cualidades que socialmente se suelen atribuir a chicos o0 a
chicas, revisando la tabla sobre diferencias actuales en los papeles de género
(competitivo/a, independiente, vulnerable...) o la seleccion que hemos hecho del
estudio de Sandra Bem (autosuficiente, decidido/a, confiado/a...). Haz, en una
hoja de papel - o en la pizarra - una lista, mezcldndolas. Se trata ahora de que ti
mismo/a y después tus hijos e hijas, tus alumnas y alumnos, si eres profesor,
seleccionéis las cinco que mas os caractericen y las puntuéis de 1 a 10. Puede
haber sorpresas8. que os conviene comentar... y extraer conclusiones.

2..Qué cualidades, acciones y expresiones ya borrascosas ya estupendas y
bonancibles has observado, gozado o sufrido de tus hijos - o de tus alumnos o
compaifieros-? Si haces la actividad en grupo de tutoria o en tu asociacion, puedes
aplicarla en areas tales como la convivencia familiar, el trato entre los compaferos
y las salidas en fin de semana. ;Considerdis vuestra edad mas tormentosa que
otras?

3.La escucha activa es un ideal de interaccion con aquella persona con la que
dialogas. Requiere unas condiciones de ausencia de ruidos exteriores e internos.
Supone, segin Carl Rogers (1977), una aceptacion incondicional del otro, que es
justamente lo que le ayuda a comprender y a crecer. De una escucha auténtica
surge un respuesta empatica, que ve o intuye lo que pasa en el interior del otro y
lo refleja dosificadamente.

Las ejemplificaremos de forma sencilla, con la idea de que tu, lector, puedas
chequear tu tipo de respuesta:
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TIPOS EJEMPLOS PARA ELEGIR ESTILO
DE RESPUESTA DE RESPUESTAY SUGERIR OTROS

Tranquilizadora / consola- | Note preocupes, por una vez que hayas be-
dora/evasiva bido demasiado / hecho trampas / cogido
dinero no pasa nada, animate.

Interpretativa / razonadora | Eres una calamidad / tramposo / ratero, nos
/ enjuiciadora / culpabili- | vas a matar a disgustos.
zadora/ paternalista

Empatica / aceptadora / | Veo que te sientes mal. Entiendo que estas
objetiva buscando como cambiar / dar la cara / supe-
rar estos problemas en los que te has metido.

Téngase en cuenta, ademds, que, aparte de las palabras, emitimos un sinfin de

mensajes no verbales, tales como el gesto, el contacto de la mirada directa o esquiva, el
tono de la voz y la sonrisa9. El cuerpo habla por si mismo.

f
)
-

e

—

g

A
\

-

43



MARCO CONCEPTUAL

Y ANCLAJE DE VALORES,
AFECTOS, ACTITUDES

Y COMPETENCIAS

1. EL MODELO COGNITIVO Y SOCIAL

Nos situamos dentro de la psicologia cognitiva y social en general, cuyas nociones
iremos desgranando a lo largo del libro. Su aplicacion nos valdra para dar sentido a los
resultados, fruto de la elaboracion de los datos que hemos obtenido a partir de las
aportaciones de los estudiantes en sus contestaciones a los cuestionarios. Pero ya
queremos enumerar sucintamente nuestros principales puntos de apoyo conceptual, por
si algin lector quiere adentrarse por estos derroteros, quiza explorando la bibliografia y
explotando su propia curiosidad.

Como deciamos, nuestro modelo cognitivo y social, en una linea constructivista, que
considera a la persona como agente activo en la generacion de su conocimiento, tiene en
cuenta las siguientes aportaciones de la psicologia:

-El aprendizaje social por modelado de los demds, con una concepcidon amplia de la
inteligencia, polifacética y desarrollable, y la autoeficacia como capacidad para
adecuar nuestras competencias personales y sociales con los re tos, motivos y
metas que nos proponemos, segin nuestras expectativas (Bandura, 1999).

-La reestructuracion cognitiva de las creencias desadaptativas (Ellis y Dryden, 1989)
o las distorsiones cognitivas (Beck y Freeman, 1990).

-Las fortalezas del caracter para adquirir las virtudes propias de una vida buena, de la
psicologia positiva (Peterson y Seligman, 2002).

-Las multiples y convergentes conclusiones sobre el autocontrol, la autorregulacion
del conocimiento, los afectos y la conducta, y el control de la accidon como
capacidad metacognitiva.

-La concepcion de la inteligencia como una capacidad dindmica y multiforme.
Facilita la comprension de los sentimientos - en si mismo y en los otros-, asi como
su expresion de forma competente (Salovey, Mayer y Caruso, 2002); puede
desarrollarse (Dweck y Leggett, 1988) y esta distribuida socialmente (Salomon,
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1993) en los simbolos culturales de nuestro entorno.

Todos estos conceptos y lineas de desarrollo de la psicologia podemos resumirlos,
tratando de visualizar su interconexion, con el siguiente cuadro esquematico:

MODELO COGNITIVO Y SOCIAL DE LA PSICOLOGIA

Principales desarrollos utiles para enmarcar valores,
afectos y comportamientos

/ Constructivismo \

Inteligencia Autoeficacia Motivos dirigidos
social percibiday ametas,
y emocional expectativas autorregulacion
e I =
Reestructuracion cognitiva,

psicologia positiva...

Explicaremos y aplicaremos estas nociones a lo largo de la narracion de este libro. El
lector no iniciado tendrd ocasiéon de familiarizarse con ellas y, quizd, podra
eventualmente volver a estos cuadros esquematicos, que pueden facilitar su conexion
tanto conceptual como en lo referente al desarrollo historico de la psicologia en los
ultimos afios.

2. RELACION DE LOS VALORES CON LAS ACTITUDES Y LOS
COMPORTAMIENTOS

Los valores han sido empleados en ocasiones por la psicologia social para explicar el
proceso de toma de decisiones (Rokeach, 1973); lo mismo ha ocurrido con las actitudes
en el modelo del valor de la expectativa, a partir de la formulacion pionera y clasica de
Ajzen y Fishbein en la década de los ochenta (en Rodriguez Gonzalez, 1998; Ros, 2001).

En esta linea se sitia la muy influyente - por su capacidad explicativa - teoria de la
eficacia percibida (en funcién de las expectativas de ser eficaz y llevar a cabo una accion
correctamente) de Albert Bandura (1999), a la que nos referiremos, pues recapitula las
tendencias anteriores y compendia el modelo sociocognitivo. Otras veces han sido
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esgrimidos los valores para fundamentar el autoconcepto, las normas y las intenciones,
los motivos e intereses y la capacidad de control.

Mas recientemente, hay visiones integradoras (asi Kristiansen y Hotte, 1996, en Ros,
2001) que tratan de explicar y relativizar la conexion de los valores, motivos, actitudes e
intenciones y la incidencia de todos ellos en el comportamiento humano, integrando
también la dinamica grupa) y cultural propia de cada entorno. Con mayor motivo, en una
publicacion como la presente, parece logico abrir el abanico de posibilidades y sumarnos
a esta explicacion integradora; asi podremos centrar tedrica y practicamente el problema
de los valores en nuestro tiempo, en nuestro entorno y en nuestros adolescentes.

Los valores podrian ser también la expresion del nucleo de la personalidad, pues son
creencias estructuradas, a modo de constelacion (Garzén y Gareés, 1989), sobre como
entender la vida, individual y socialmente, y conducirse en ella, tomando decisiones
preferibles, e incluso consideradas prescriptivas por el sujeto o las instituciones
(Rokeach, o.c.). Las personas con una identidad y un autoconcepto mas coherente e
integrado suelen ser mas previsibles y coherentes en su relacion entre valores, actitudes y
comportamientos, siempre dentro de un paraddjico equilibrio entre la estabilidad y el
cambio.

Las actitudes versan sobre objetos mas especificos y son mas cercanas a la situacion

y_al comportamiento; los valores son mas abstractos, radicales, y suelen justificar y
probablemente favorecer (Pastor, 2000) las actitudes, particularmente las que

desencadenan acciones que no son meramente utilitarias. Es decir, recurrimos a ellos
mads bien para orientar nuestro proyecto de vida, para establecer metas importantes, mas
que, por poner un ejemplo, para ir a la compra. Pero también esto es relativo, porque a la
compra nos llevamos también nuestros valores respecto al consumo (jcuanto mds
mejor?) y a la sostenibilidad del medio ambiente (jcuanto menos... mas!10), por
ejemplo, y nuestra actitud y sensibilidad ante las ofertas tentadoras.

3. CENTRALIDAD RELATIVA DE LOS VALORES

Este proceso dinamico y multidireccional - que puede variar mucho de unos contextos a
otros - es el que pretende indagar nuestro trabajo. Se trata de un conjunto abierto de
interacciones, afor tunadamente lejos de cualquier determinismo. De hecho, no existe
procedimiento a priori para asignar valores a actitudes y a comportamientos. Por ello,
necesitamos recurrir a la comprobacion empirica actualizada en nuestro contexto. El
siguiente cuadro pretende representar el marco conceptual - en el que cada elemento
incide en los demas de forma dinamica - de modo esquematico:

MODELO SOCIOCOGNITIVO DE INVESTIGACION SOBRE VALORES

Relacion de las variables
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Variables Variables Variables

previas de agrupacion mediadoras dependientes
Autoeficacia,
expectativas,
Tipo centro pensamientos
Clima Sistema
educativo educativo —
Rendimiento
Ambito Cogniciones académico
territorial \ /
Practica

Actitudes 1 deportiva
VALORES [ Motivos
Competencias

N Consumo de
/ \ alcohol

Consumo de
cannabis...

Clima familiar Afectos

Estudios de
los padres

Sistema
familiar

Estado de
animo: asiedad,
miedo al fracaso

Tanto en valores como en actitudes podemos encontrar aspectos cognitivos, afectivos
y de tendencia a la accion, que normalmente guardardn entre si una aceptable
coherencia; igualmente, llevan consigo una evaluacion - a veces, meramente automatica"
- anticipadora de los fines, en funcion de los medios y de la situacion (por ejemplo, en un
determinado clima social o académico). Ademads, no se parte de cero, sino que en las
secuencias de acciones es muy importante la experiencia o historia del propio
aprendizaje, particularmente de aquél que ya ha sido transformado en habito, en talante,
particularmente el talante moral, en expresion de Ortega y Gasset y de Aranguren.

En los valores y en las actitudes observamos una conacion o tendencia a la accion,
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constituyente de la necesaria dimension conductual, que les da expresion Ultima y
sentido. En efecto, sin la ejecucion comportamental, tanto valores como actitudes
carecerian de una parte fundamental integrante de ellos mismos.

Es natural que se busque consonancia cognitiva y coherencia con la actuacion
personal y social. Por ejemplo, 1o normal es que un defensor de los derechos humanos no
sea en casa un comoddon y un machista. Aunque somos, a veces, imprevisibles. Pero lo
habitual es que la conducta de las personas que conocemos sea esperable y que tenga una
cierta cohesion con sus actitudes y valores, siempre en el seno de una realidad cultural y
de una etapa evolutiva del desarrollo humano. De este modo, podemos orientarnos en la
vida y no tenemos que recomponer nuestras relaciones cada mafiana, por mas que haya
gente tan cambiante que nos desconcierte y, en ocasiones, nos deje atonitos.

Existen otros aspectos insertos entre los valores, las actitudes y los comportamientos,
que fortalecen o debilitan su nexo de union. También eventualmente los contemplaremos
y trataremos de interrelacionarlos, con objeto de extraer informacion de los datos que los
alumnos nos han ofrecido en los cuestionarios (cuan titativo y cualitativo) que les hemos
presentado. Estos aspectos o caracteristicas que estudiamos de los estudiantes son, entre
otras:

-Su mundo de creencias acerca de si, el mundo, la sociedad, el futuro, etc.; estos
pensamientos o creencias pueden ser adaptativos o no, con sus posibles
distorsiones cognitivas.

-Su norma personal de responsabilidad moral, su desarrollo y razonamiento moral,
asi como otras normas y habitos sociales.

-Su autopercepcion y sus correlatos afectivos y autoevaluadores: autoimagen,
autoestima y autoconcepto.

-Su autocontrol, que se manifiesta en la autorregulacion de sus sentimientos y sus
conductas.

-Su motivacioén dirigida hacia metas y proyectos libremente propuestos, que, como se
vera, es especialmente relevante en nuestro trabajo.
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LOS ADOLESCENTES

DE HOY DEFINEN

SUS VALORES, AFECTOS
Y COMPETENCIAS
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RESULTADOS DEL ESTUDIO EXPERIMENTAL

En el proximo capitulo se presentan los valores preferidos por los jévenes adolescentes
que hemos encuestadol2. Se clasificaran y relacionaran, para su comprension y analisis,
de diversas formas.

La siguiente secuencia de capitulos se correspondera con las siete agrupaciones de
cualidades de los jovenes halladas en el andlisis factorial efectuado. Podemos decir que

en éste queda explicada una parte significativa (38%13) de su caracterizacion, tal como

representamos en la tabla.

AGRUPACIONES DE LAS CUALIDADES DE LOS JOVENES ADOLESCENTES
DE LA MUESTRA (N=1 771) (Explican el 38% de la variabilidad de la muestra, de sus
perfiles)

DESED EN FORMA:
SENTIDO, | FELICIDADY | wpuLsivo | SENTIRSE
DEBER Y METAS, AMIGOS (4,35%) (3,4%)

FAMILA |CONCIENCIA| RESILIENCIA (4,7%)
A (5,73%) (5,55%)

ACADEMICO | (6:57%)
(7,75%)

Resto de cualidades entremezcladas que no producen
perfiles definidos: 62% de la variabilidad

Estos perfiles caracteristicos nos indicarian como se vertebra la tipologia de los
estudiantes adolescentes. Dichos factores o agrupaciones han nucleado la configuracion
de los resultados y dan titulo a diversos capitulos: los valores y el mundo académico; la
sintonia con la familia; la conciencia y el deber; sentido y fortalezas; la felicidad y los
amigos; el deseo sin control; y estar en forma.

Finalmente, presentamos un capitulo dedicado a situar a los jovenes en el mundo de
la ciencia, los saberes y las perspectivas desde las que se puede adquirir conocimiento.
Recogeremos y comentaremos su vision acerca de la verdad y la certeza, sus criterios
ante los diversos tipos de razonamiento, todo ello tan importante en una sociedad de la
informacion y, pretendidamente, del conocimiento.
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ADOLESCENTES CON VALORES

Cada edad tiene sus placeres, su espiritu y sus costumbres.

(Boileau, Art poétique)

1. VALORES EN UNA SOCIEDAD EN CAMBIO

«0 tempora; o mores.» «jQué tiempos estos! jQué costumbres!», se quejaba
amargamente Ciceron, percibiendo en Catilina el ejemplo de una juventud corrompida,
olvidada de los valores de sus ancestros. Pensaba, sin duda, en las virtudes de su
admirado Catén. Caton el Viejo habia dedicado gran parte de su sobria vida a ejercer a
conciencia su cargo de censor y a fustigar en la juventud romana la relajacion de
costumbres. Las cosas habian cambiado mucho en la Roma de Catén: lejos quedaba
aquella pequefia aldea que se dejaba abrazar por el surco de una arado, y la
«globalizacién» mediterranea era ya imparable. A partir de la batalla de Cinoscéfalo, los
romanos conquistaron Grecia y con ello, a juicio de Caton el Censor, se abrieron las
puertas de la «perversion» oriental: el helenismo, sensual, elegante y cosmopolita fue
penetrando en la juventud romana ante el bochorno moral de los austeros padres de la
patria. Pero, si grande era el cambio en los valores a los ojos de Catén el Viejo, ;qué
diremos del vértigo que zarandea nuestra sociedad en la que muchos que aln
sobrevivimos a la voragine, hemos pasado del pizarrin al portatil con procesador dual
core, y de visitar una vez al afio, el dia de la fiesta, el pueblo vecino a decidir un viaje
last minute a las antipodas?

Pues éste es el mundo en el que nuestros adolescentes construyen su identidad y, lo
que viene a ser lo mismo, construyen sus metas morales. En el presente capitulo
queremos hablar de los valores de los adolescentes. Generalmente, quienes de tal tema
tratamos hace tiempo que hemos despedido melancélicamente, con Rubén Dario, a este
«divino tesoro» de la juventud; pertenecemos a una generacion consciente del
vertiginoso «cambioy»; es decir, somos conscientes del doloroso abandono de algunos
principios de conducta enraizados en la tradicion y que, erroneamente, habiamos
considerado perdurables.

No quisiéramos ponernos la toga de Caton el Viejo, el Censor, y execrar todos los
valores de los jovenes desde este sentimiento o re-sentimiento de «pérdida». Sin
embargo, dificilmente una descripcidn de los valores puede ser aséptica. Como tu, joven,
padre o educador que nos estés leyendo, nos sentimos profundamente interpelados por la
pregunta kantiana de como debo (debemos) obrar. Por ello, pretendemos (solo eso,
pretendemos) que la lectura de este capitulo no sea simplemente la constatacion de unos

52



datos sociologicos, sino también una ocasidon mas para interrogarnos por los
«verdaderos» valores y, tal vez, de comprometernos en avistar, en didlogo - con
adolescentes, ninos, adultos y ancianos, todos-, el horizonte utopico de los nuevos
tiempos.

Hoy la tarea se hace mas dificil que nunca. Por recurrir de nuevo a los tiempos
clasicos, estamos en una época sofistica, postmoderna, en la que las posibilidades del
hombre y de la razon para fundamentar metas y valores son puestas en entredicho. En
nuestra invitacion para describir las preferencias morales de nuestros adolescentes,
partiremos de una breve delineacion del contexto social en el que estos valores «valen» o
dejan de valer; y seguird la descripcion de las actitudes morales de los adolescentes,
tomando como base nuestra investigacion en la Comunidad de Madrid. Es, finalmente,
importante que nos preguntemos cuales podrian ser algunas lineas de la hoja de ruta para
educar en valores, tarea que reservamos para el capitulo siguiente.

2.0 TEMPORA, {QUE TIEMPOS LOS DE HOY!

Tengo un amigo gedgrafo. Su obsesion es intentar que no salga cada mafiana de nuestro
breve café¢ sin haber comprendido la carta meteoroldgica: para ello despliega sobre el
rebelde papel de servilleta, sinuosas lineas isobaras sobre un pretendido mapa cuajado de
surcos orograficos. Asi me explica los agresivos huracanes, las benéficas lluvias
primaverales o la fria sequedad del invierno mesetario. Lo pasado, el presente y lo futuro
desfilan sin secretos envueltos en celulosa y prendidos entre palillos. Al final siempre
aprovecha su mejor retorica apocaliptica para pronosticar un cambio climatico ain de
consecuencias imprevisibles. Nuestro café suele terminar con su admonicidon no exenta
de reproche: «Amigo mio, hay que saber por donde sopla el vientoy.

(Por donde sopla el viento de los valores en nuestros jovenes? ;Acaso no son las
actitudes morales como vientos que empujan y prescriben metas en las «veletas» de
nuestros adolescentes? Como en las reiteradas discusiones meteorologicas, también aqui
las predicciones y apreciaciones pueden ser muy diferentes: para unos, se aprecia en los
adolescentes una célida y acogedora oleada de solidaridad, o la lluvia persistente y
fecunda del trabajo y responsabilidad; otros, ven en ellos la libertad despreocupada de
una fresca brisa o la agresiva y destructora insolencia de un revuelto temporal.
Probablemente todo esto sea verdad, atribuido a determinados grupos de adolescentes.
Para comprender un poco mas por qué surgen estas y otras actitudes en nuestros
adolescentes, seria necesario recurrir a multiples causas, bosquejar, al menos, en la
orografia social, las presiones mas o menos ocultas y los factores cotidianos que las
estan induciendo. Nosotros solo recordaremos aquellos agentes de mayor «relievey.

(Como es nuestro contexto social? Para empezar, los adolescentes de hoy pisan un
suelo radicalmente diferente al de sus padres y abuelos: una sociedad postindustrial y
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globalizada. El cambio, la inestabilidad, es su caracteristica mas relevante. Aqui la
maxima del filésofo Heraclito referente al ser, «nada es, todo cambiay, se hace evidencia
social cada mafiana. Cada una de estas novedades arrastra consigo nuevas maneras de
vivir, de relacionarse, de dar sentido... nuevos valores, nuevos vientos. En la vifieta,
colaboracién de un joven, se recoge de manera exagerada esta disparidad entre el mundo
de los jovenes adolescentes y sus mayores; a pesar de la caricatura, pueden apreciarse
algunos topicos sobre como son vistos en estos dias los jovenes por los menos jovenes,
de ahi el titulo de «Topicos de Caton, el Censory.

LOS TOPICOS DE CATON EL CENSOR

por Jos¢ Ma Peral Pecharroman
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Histaoria, hijo:
|El Cid! jCartésl. .

iMi abuelo vy sus batallitas!
iMo ves que suena fatal?
Hoy el pacifismo pita,

1 ¥ el ser intercultural n

Mi abuela...

Santa Teresa bendita
Ora pro nobis, y porla
perdida de mi nieta

Deja el rosano abuelita

L | Y damelo para adorno.
wel | Quesersanta es ignorancia
e o LY ser virgen un trastorno

Hoy sabamos un montdn
Y mi papi no sa entera

De que cualquier opinion
Vake como otra cualquiera

Yo queria ser princesa,
o, al menos, llegar a

Te diran las faministas

Que estds cayendo an desliz
Que hoy se es princesa o artista
Con un «litting» de nariz

N

ANTES QUERIAMOS SER
COMO ALGUIEN

AHORA QUEREMOS

SER COMO TODOS

Mi tio... ‘
=

=166

Para qué esas camisatas
Con Jesis o el Che Guervara
i Qué tenian en sus jetas
we no ko tenga mi cara®!
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iCodmo no, junior! A
divertirse, ya gue ni tu

progenitora ni yo pudimos

Papa, tienes que irte de
weak-and; qua vienan mis

Mis colegas...

i£Qué me falta?! j; Qué me mola?!
¢ Quién quiere revolucion?

Tengo mi tele y consola
\"f un lugar de botellon

jPelotal jPelotero!
Quere ser el primaro

Cluien estudia es empollon.,

Quien respeta, un reprimido
Quien calla y no arma follon
Esta al capital vendido

Perdona, pero es que

iSera intolerante y
facha el tio este!

Si trabajas, eres trepa.

Si colaboras, pelota.

Un facha eres si discrepas.
Si crees en Dios, un idiota

Hoy, joven, es democracia

Hablar como opinen todos.
No me caigas en desgracia
Pensando tu de otro modo

Cambios sociales

Son como pequefios seismos que, siguiendo con la metafora geoldgica, van
descoyuntando, dispersando, formando fallas en multiples bandas o niveles sociales. Se
da, por ejemplo, una frenética dispersion geografica (;quién vive hoy donde ha nacido?),
que trastoca la idea de pertenencia. Hay, por otra parte, una translocacion de papeles y
categorias: asi, un torero se puede convertir facilmente en un presentador de television,

por no citar los cambios en los papeles de género.

Cambios en las instituciones socializadoras y educativas
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Pero, aqui, el rechazo a los magisterios religiosos o filoséficos tradicionales viene, a
menudo, acompafiado de una aceptacién espontdnea, acritica o inconsciente de fugaces

modelos y de los nuevos dogmas sociales que inducen los medios de comunicacidn,

garantizados por el glamour de los efimeros idolos de lo efimero. «Hoy, sefiala Olegario
Gonzalez de Cardedall4, educa la sociedad desde el anonimato de informaciones,

productos, ofertas, promesas...» Se ha producido en pocas décadas una pérdida de
referentes clasicos, que pervivian casi inmutables o solo se alteraban lentamente. Hemos
pasado del héroe, del sabio, del santo, el militar, el revolucionario... al yuppi o a nadie, a
la anodina mediocridad masificada y elevada a categoria de referencia, como reflejaba la
vifieta.

La familia

Detengamonos un punto mas en la que, hasta ahora, era la principal instancia
socializadora, la familia. Actualmente se trata, en general, de familias reducidas (;donde
estan hoy los abuelos, tios, primos... que confirmaban y sancionaban el mensaje
socializador?). Los cada vez mas frecuentes cambios de pareja crean, en muchos casos,
simas profundas que afectan a la educacion de los hijos. En una familia padre-madre e
hijo Unico, como son muchas de las actuales, no so6lo la figura del anciano abuelo ha
quedado relevada como modelo y proponedor de valores. La misma autoridad de los
padres queda desdibujada. Son, muchas veces, los hijos, nifios «tiranos» (Javier Urra,
2006), los que van decidiendo qué vale o no vale, qué se compra y donde se va,
aleccionados por los amiguitos o la television. Las causas hay que buscarlas, por un lado,
en los cambios sociologicos del ambito familiar (el trabajo de la mujer, disminucion del
nimero de componentes familiares, pérdida de la convivencia entre generaciones) y, por
otro, en la trans formacion del estatuto del nifio: los nifios ya no son «tan nifios», sobre
todo, gracias a la television. Este medio se convierte en el socializador primario mas
relevante y homogenizador y, ante los ojos de nuestros nifios y adolescentes, se
erosionan y se hacen afiicos todos los «tables», que antes iban descubriéndose
lentamente y guiados por el adulto. En sus teleseries, la misma figura del adulto como
modelo y autoridad queda mermada.

Ya nadie quiere ser educador; todos somos jovenes; no hay modelos de madurez
orque nadie se resigna a ser adulto. por lo que hay, como dice Fernando Savater (1

997). una antipatia a ejercer la autoridad: el padre y la madre se convierten en amigos.

En conclusion, recordando una frase del pensador Alain Finkielkraut, «la familia ha
dejado de ser una institucidon para convertirse en una especie de asociacion precariay15s,

y este cambio tiene sus repercusiones en los adolescentes.

Como ejemplo de esta nueva situacion, de este cambio del estatuto del adolescente en
la familia, de la importancia de instancias socializadoras anonimas, como puede ser
Internet, transcribimos en el cuadro que aparece en la pagina siguiente (respetando su
ortografia) la participacion de una preadolescente en un foro de Internet vy,
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complementariamente, sefialamos algunos valores y preocupaciones que se dejan
traslucir.

Cambios politicos y sociales

Terminemos aludiendo a los cambios politicos: no s6lo cambios en los gobiernos; los
mismos partidos, por oportunismo, cambian sus principios, sus valores... haciendo
realidad el repetido dicho de Groucho Marx: «Si no le gustan mis principios, tengo
otros». Asi, al electorado expectante, las convicciones y la internalizacién de valores
aparece como provisional, volatil y oportunista. De hecho, sefiala Rosa Maria Rodriguez
Magda (2004), «ninguna tendencia politica se halla hoy comoda frente al concepto de
deber o responsabilidady.
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; Mecesidad de apoyo
Por faver, apidenine y comprensién

La misma globalizacién ha alimentado este cambio y ha generado también nuevos
problemas. Se ha pasado del ambito de decision comunitario y estatal a un ambito de
interconexiones a nivel del planeta intervenido por actores transnacionales en un
mercado en el que se exhiben, se tasan y danzan frenéticamente: mercancias, capitales
(dinero negro), mano de obra (emigracion), contenidos cientificos culturales y, desde

luego, valores.
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Nuestros jovenes se encuentran con problemas que sus abuelos no podian ni
sospechar: problemas planteados por la utilizacion de las nuevas tecnologias (ecologicos,
bioéticos, manipulacion de informacion), pero, ademads, vividos en una dimension de
globalidad. Y para estos problemas globales se necesitan soluciones globales. Asi, por
ejemplo: el movimiento global de capitales genera el problema de la especulacion y el
dinero negro. La inmigracién de mano de obra produce paro, reconversion, salarios
bajos, problemas de integracion e insolidaridad. Se produce la concentracion del poder
en multinacionales, mientras se margina a los pueblos excluidos y se desencadenan
conflictos culturales entre lo local y lo global.

Como estamos en tiempos de «optimismo antropoldgico», no hablaremos de
desgobierno global, sino, por el contrario, de posibilidades antes insospechadas, como la
exigencia universal de los derechos humanos, la conciencia de una ciudadania global y la
extension de la democracia. Pero, frente a estos problemas o posibilidades, el
adolescente, y también el adulto, no se siente «responsable», porque tampoco es
consciente de que tenga poder real para trasformar «el mundo», ni quiere arriesgarse a un
compromiso incomodo; prefiere apuntarse al ultimo «grito» - en cuanto a esléganes bien
pensantes e inocuos - y reclamar, eso si, «sus» derechos en su pequefio mundo.

Con estos mimbres sociales se hacen los cestos que recogen los valores morales de
nuestros adolescentes. Esto no quiere decir que, siguiendo a Durkheim, pensemos que
los valores tengan algun tipo de entidad o representacion colectiva, aparte de la que
sustentan los individuos en los que se encarnan. Pero si indica que las personas, en
nuestro caso los adolescentes, construyen su propia jerarquia de valores a partir de
experiencias y contactos socialmente determinados. Los adolescentes, y las demas
personas, asimilan desde pequeios teorias implicitas acerca de la realidad, que orientan
fundamentalmente su conducta e interaccion social. Estas teorias implicitas tienen una
carga importante de valoraciones y afectos. Calan profundamente en su psiquismo, en
primer lugar porque constituyen puntales fundamentales en la construccion y definicion
de su identidad y, en segundo lugar, porque gran parte de este contenido no se hace
plenamente consciente al individuo (Maria José Rodrigo, 1 993). Pero, a partir de estas
creencias, se destilan unas actitudes que vamos a intentar describir en el siguiente punto.

3.0 MORES, jQUE COSTUMBRES LAS DE HOY'!

Hemos esbozado la cartografia social, como preambulo de la carta de vientos, de los
valores que empujan a nuestros adolescentes. ;Como describirlos con la objetividad
deseable y posible? Reiteramos nuestra asuncién de que cualquier aproximacién al
conocimiento del hombre, a su desarrollo, est4 ineludiblemente cargada de presupuestos
(Leonard Cirillo, 1986) que, ademas, se acentian en la eleccion de cualquier
metodologia de investigacion. No es facil, en estos tiempos de postmodernismo,
fundamentar o compartir criterios para emitir una apreciacion de lo bueno o de lo menos
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bueno; y dejamos esta ardua tarea a la filosofia moral. Mas que sefialar con el dedo,
queremos acercarnos con respeto y comprension a nuestra juventud con nuestra
descripcion de algunos aspectos de las competencias, actitudes y valores de los
adolescentes de hoy. En este estudio vamos a proponer varias lineas de consideracion: en
primer lugar, relacionaremos los valores que con mas significacion estan presentes en
nuestros adolescentes y contemplaremos, asimismo, la intensidad relativa con la que
cada valor es apreciado, es decir, su jerarquia en relacion con otros valores presentes
también en la persona.

DESCRIBIENDO UN VALOR
Ejemplo: El valor del respeto al medio (ecologia)

Dimensiones

Presencia: ;Esta presente en los
jovenes de hoy la consideracion de
este valor? ¢ Se habla del respeto
al medio ambiente? ;Se abordan o
senalan conductas relacionadas
con este valor: ahorro energético,
reciclado...?

Intensidad: ;Cuanto es aprecia-
do? ;Con qué intensidad es des-
preciado?

Jerarquia: ; En qué lugar de aprecio
/depreciacion situan este valor en
comparacion con otros? ;Qué va-
loran mas: la disciplina o la diver-
sién, la... o el respeto al medio?

Tendencia: ; Qué pasabaenlos anos
precedentes? ;Estaba presente es-
te valor en la/s generacion/es ante-
riores? ;Con qué intensidad? ; Va-
mos hacia mas/menos?

Contexto: ;En que sentido su pre-
sencia/ausencia, mayor 0 menor
intensidad y su lugar en la jerarquia
de valores responde a determina-
dos factores sociales?

Adecuacion: ;Responden estos
valores a necesidades presentes o
futuras?

También creemos importante apuntar la tendencia en las actitudes (;va a mas o a
menos?), al comparar su presencia en este momento y en generaciones anteriores. Para
ofrecer esta perspectiva complementaria en nuestra descripcion de los de los valores de
los adolescentes en la Comunidad de Madrid, hemos creido oportuno enriquecer nuestro
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analisis de los datos actuales con los resultados de nuestra investigacion paralela, que se
llevo a cabo hace quince afios también en la Comunidad de Madrid16 con una muestra

homologable, aunque mas reducida. Sefialaba Ortega y Gasset que cada 15 afios, mas o
menos, se produce un relevo generacional, un cambio suficientemente significativo de
ese «modo integral de existencia» que lleva consigo cada cohor te, esas «caravanasy
cargadas de ideas y creencias, de valores y formas de comportamiento que van
recorriendo la historia. jHasta qué punto han cambiado los valores de nuestros jovenes
en estos 15 afios?

Una ultima consideracion: en algunas respuestas que los adolescentes dieron a
nuestro cuestionario podria haber un cierto efecto de la «deseabilidad social»; es algo
dificil de evitar en este tipo de estudios. Por ejemplo, se ha preguntado a los adolescentes
si mantienen conductas de respeto al medio, apagan las luces, etc. Probablemente, sus
respuestas mostraran una percepcion autoindulgente y pudiera ser que su conducta real
no sea tan positiva. En Gltimo término, esta misma «deseabilidad» indicaria que se trata
de un valor apreciado (aunque no realizado) y que estd presente en estos jovenes al
menos como horizonte utdpico. Demos paso a nuestra descripcion.

3.1. La jerarquia de valores en nuestros adolescentes

Los valores se nos presentan no so6lo como cualidades a admirar, sino también como
metas a conseguir. El distinto grado de atraccion que ejercen y la imposibilidad de
conseguir todas las metas nos obliga a priorizar, a jerarquizar nuestras apetencias, tanto a
nivel social como individual. En las sociedades cerradas se proponen como definitivos y
claros un elenco de actitudes y metas que respetar y conseguiry, en gran parte de la
historia, poco més han podido hacer los adolescentes sino asumir los valores
establecidos. Nuestra sociedad, la de nuestros adolescentes, es cada vez mas compleja y
se caracteriza porque tanto la imposicion como la precision de estos valores se hacen de
una manera mas difusa e inestable y no parece facil hablar de asignacion de
determinados valores a grupos especificos. De hecho, los valores que se atribuyen
tradicionalmente a la juventud estdn siendo filtrados con creciente fluidez a capas de
poblacion de menor edad, y nuestros nifios de 9 afios, o antes, empiezan a seguir los
modelos de los adolescentes. Por otra parte, la estela de estos valores se prolonga
generosamente en la edad en hornadas que frisan y aun pasan de la treintena. Son los
«adultescentesy», a los que retrata Eduardo Verdu (2001), estos adultos por edad que se
resisten a abandonar la casa paterna y los habitos adolescentes.

Para perfilar una estampa de las prioridades de nuestros jovenes les hemos solicitado
que califiquen de 0 a 9 una lista de 24 valores. El resultado se ofrece en la figura de la
pagina siguiente.

Veamos: amistad, respeto, libertad, paz, diversion, justicia, confort, ser educado...; v,
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en ultima posicidn, la religion. Como era de esperar, hay un predominio de los valores
que impregnan en este preciso momento el tejido social y que responden a las

«escenificaciones mediaticas de las buenas causas», en expresion de Lipovetsky (1994:
134).

Hagamos una observacion central, ya desde ahora, a partir de esta jerarquia de
valores: hay una persistencia esencial en la jerarquia de valores desde la generacion
anterior.

Hemos comparado estos resultados con los obtenidos en la generacion anterior. En el
estudio que entonces llevamos a cabo se pedia a los adolescentes que distribuyeran 100
puntos entre una lista de valores; los resultados aparecen en el grafico de la pagina 75.
Constatamos la misma preferencia por los grandes valores de paz, libertad y justicia.
También hay coincidencia en el menosprecio de otros: religiosidad, riqueza y
feminismo. Algo mas estimados se presentan el trabajo y la riqueza en los adolescentes
actuales, mientras que en los noventa parece haber mayor consideracion por la
religiosidad y la ecologia. En nuestra investigacion de los noventa se les pedia también
que expresaran sus deseos (un hada te permite tres deseos): de nuevo la paz mundial y la
solidaridad (acabar con el hambre) aparecen como lo mas anhelado, pero, en cierta
contradiccidn con su escasa valoracion de la riqueza, en tercer lugar se situaba la suerte
de la quiniela.

JERARQUIA DE VALORES EN LOS ADOLESCENTES
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En fa columna género se sefala el grupo (chicos o chicas) que muestra
un acuerdo significativamente mayor.
+ /- indican el sentido de las diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos de edad.

JERARQUIA DE VALORES EN LOS ADOLESCENTES DE LA GENERACION DE
LOS NOVENTA
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3.2. Creo en la amistad, sobre todas las cosas

El grupo de amigos, mas o menos amplio, constituye para el adolescente uno de los
«habitats» indispensables, junto con la familia. Es un punto de referencia para constituir
su identidad, orientar sus valores y sus normas, tanto a nivel convencional-social como
moral. No podemos decir que la sustituya, pero constituye una importante alternativa a la
familia, como puede apreciarse en el primer grafico. Cuando los adolescentes tienen un
problema o se sienten indecisos, acuden con mas confianza a los amigos que a ninguna
otra persona. Lo hacen el 74,4%, aunque a veces comparten esta confianza con los
padres.

El hecho de a quién recurrir «cuando se tiene un problemay también dice bastante de
cudles son sus modelos de referencia moral. Observamos que en la preadolescencia, los
padres, sobre todo las madres, son muy importantes a la hora de orientar las decisiones
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del muchacho. La entrada en la adolescencia significa que seran los amigos los
referentes fundamentales. Los padres quedaran, poco a poco, relegados; los consultan
también, pero menos y, en concreto, da la impresion de que los padres (mas que las
madres) de los adolescentes se quedan un poco «fuera de juego», por mas que quieran
cumplir el precepto publicitario de «hable con ellosy.

Cuando tengo un problema, ;acudo a...?

%% adolescentes

Padre Madre Amigo Profesor Madie

O Preadolescentes M Ad. Plena [0 Ad. Tardia

Asi pues, la importancia de los amigos se incrementa conforme se avanza en la
adolescencia, al tiempo que merma la que se deposita en la familia. La mayoria de los
preadolescentes muestran tanto su confianza en su madre (76,2%) como en sus amigos
(62,6%); atn es superior la de los que recurren a las confidencias maternales, pero este
apoyo maternal es ya menos demandado en la adolescencia plena (el 63% acuden a la
madre y 75% a los amigos).

Pocos son los que «prefieren comerse sus problemas» y no acudir a nadie (en ningin
caso llegan al 20%). Tal vez se deba esto Ultimo a que, en general, cuentan con
suficientes habilidades para entablar amistad. Dos terceras partes de los adolescentes,
mas en los preadolescentes, creen que «hacen facilmente ami gos» - solo el 9,6% estaria
en desacuerdo con esta afirmacion-. Esta vinculacion de los adolescentes con los amigos
llega hasta tal punto, que muchos de nuestros jévenes serian capaces por sus amigos,
pero solo por ellos, de recurrir a la violencia, si es necesaria para defenderlos.
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Generacion de los noventa. ;A quién recurririas en caso de problema?
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En nuestra comparacion con los adolescentes de los noventa, encontramos que las
preferencias de los adolescentes de ahora se muestran més volcadas en los amigos.
Diriamos que se ha producido un desplazamiento que ha mermado la importancia de los
padres y un incremento de la relevancia de los amigos, como recurso afectivo y de apoyo
en caso de problema.

3.3. Los adolescentes por la utopia

Muestran nuestros adolescentes, como era de esperar, una gran aceptacion de un abanico
de valores socialmente admitidos y promocionados. Algunos de éstos se consideran
basicos como fundamento de convivencia en nuestra sociedad, otros apuntan hacia una
utopia socialmente refrendada: respeto, libertad, paz, justicia, educacion 'y
responsabilidad. Los adolescentes conceden a esos valores una puntuacion superior a 7
puntos en la escala de 0 a 9. Nuestros jovenes participan de la utopia como proyecto
ilusionante, en la busqueda de un horizonte que «es la emancipacion del hombre, la
realizacion de su libertad» (Santiago Sanchez Torrado, 1 998). En los adolescentes de los
noventa esta utopia se vivia también como un deseo de cambio; un 75,3% sefialaba que
«la sociedad deberia cambiar». Probablemente este afan innovador esté presente también
hoy, pero no creemos que encierre una descalificacion radical, sino disconformidades
mas bien puntuales y superables; aunque siempre sera una tendencia propia de los
jovenes y muy adaptativa si va encaminada con cierto realismo - valga la paradoja - a
utopias saludables.

El talante critico que manifiestan ante la sociedad en general, es, como ya hemos
adelantado, una consecuencia de sus nuevas posibilidades cognitivas; capacidades que
entrafian, por otra parte, una nueva forma de «egocentrismoy:

Este egocentrismo supone que el adolescente, con sus nuevas habilidades
intelectuales recién estrenadas y, fundamentalmente su capacidad de representarse
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un mundo de posibilidades, llega a creer en la omnipotencia de su pensamiento y a

confiar en que las revoluciones se hagan realidad con sélo reflexionar sobre su
posibilidad (Amparo Moreno, 1990: 447).

Hay, sin duda, en esta apuesta por los valores utdépicos mucho de empuje moral
interno, pero, tal vez, no poco de mimetismo fomentado por colectivos que impulsan, o
al menos airean mediaticamente (y, con frecuencia, utilizan politicamente) estos valores,
alardeando de una superioridad moral, no siempre contrastada en la practica. También
puede ser, desde otro punto de vista, la expresion de una cierta rebeldia y denuncia frente
a una sociedad que perciben como insolidaria y frustrante.

Se constatan, como era de esperar, diferencias entre los distintos grupos de
adolescentes: preadolescentes, adolescencia plena y tardia. Durante el periodo
adolescente el joven va madurando, cambiando su papel en la familia y sus expectativas
(de ser un nifio a ser «todo un hombre»). En esta transicién le acompafian evidentes
cambios fisiologicos y afectivos, y pequeios ritos de paso, como pueden ser la entrada
en el instituto, cambios de ciclo en el colegio o el paso al Bachillerato. El adolescente ha
ido asumiendo algunas responsabilidades, modificando sus «practicas» sociales a la hora
de divertirse, salir o entrar; peque fias experiencias de mayor autonomia en «coloniasy,
cursos en el extranjero o primer contacto con el mundo del trabajo en vacaciones o fines
de semana.

Se busca para amigo

Persona joven que sea respetuosa y educada. Debe acreditar que ama la libertad.
Es imprescindible que comparta ideales de paz, justicia y solidaridad y, ;por qué
no?, que sea responsable y trabajadora, y le guste hacer deporte de vez en cuando.
No estoy por los aventureros o por los empollones. Abstenerse aquellos a los que
les encante hacerse el gallito y se lo tengan creido. Prefiero que no esté por el
«rollo» de la ecologia, y menos por la religion o el feminismo. Que no olvide que,
aun con todo lo dicho, para mi es importante pasarlo bien, o sea, divertirme y, si se
puede vivir confortablemente, mejor.

La interaccion de estos elementos a lo largo de la adolescencia provoca algunas
pequenas diferencias en la prioridad que unos u otros grupos dan a estos valores en las
diferentes etapas. Por ejemplo, en la adolescencia tardia, para jovenes que estan a punto
o ya han estrenado su mayoria de edad, el valor mas importante después de la amistad es
la libertad, mientras que, en los adolescentes mas jovenes, la paz y el respeto estan por
delante de la libertad. La responsabilidad, que los preadolescentes sitian en un muy
digno quinto puesto, en la adolescencia plena se retrasa a un noveno puesto. Pero, en
conjunto, el ideal de nuestros adolescentes es un joven, buen amigo, que defiende y ama
la libertad y la paz, y que sabe que, para una buena convivencia, son necesarios el
respeto, la educacion y la responsabilidad.
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Lo dicho es véalido tanto para chicos como para chicas, pero sigue habiendo algunas
diferencias que resefar (véase la tabla siguiente). A pesar de todas las politicas de
igualdad, no son las mismas las expectativas para chicos que para las chicas, ni, por
ejemplo, se les permite el mismo ejercicio de la libertad o la exploracion.

JERARQUIA DE VALORES EN CHICOS Y CHICAS ADOLESCENTES DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

(2008, N =1.771)
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CHICOS CHICAS
Amistad 8,41 Amistad 8,62
Libertad 7,95 . __y Respeto 827
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Estas peculiaridades por género nos recuerdan las observaciones de Gilligan (1982),
cuando alude a la «la distinta voz» con que expresan y viven los valores los hombres y
las mujeres. En las mujeres se constata un mayor aprecio por las actitudes relacionadas
con el cuidado y con la relacion interpersonal, la «interdependenciay», mientras que en
los varones este mayor aprecio se refiere a los valores relacionados con la justicia en
abstracto y las relaciones de] erarquia (dependencia). En nuestro estudio, en esta j inea,
observamos que los adolescentes chicos valoran maés la libertad, el liderazgo, la riqueza,




el confort; mientras que las adolescentes estiman mas que los varones el afecto, la paz, la
solidaridad, el respeto, el feminismo... o sea, valores mas vinculados a la empatia y a la
relacion interpersonal. Como confirmacién de este andlisis, un estudio de la juventud
espaiiola entre 15 y 24 afios (Eusebio Megias y Javier Elzo, 2006) detecta en las
preferencias profesionales diferencias por género, que interpretamos segun las
apreciaciones de Gilligan: las jovenes muestran mayor preferencia en profesiones de
accion social y los varones muestran mayor inclinacion por profesiones como militar,
juez...

Libertad

La libertad es otro de los grandes valores que reivindican nuestros jovenes. En Occidente
se ha dado tradicionalmente prioridad a este valor, entendido como autonomia; ya lo
sefialaba Locke: «Los nifios aman la libertad». Pero més la aman aun los jovenes en la
adolescencia tardia, que dan una estimacidén superior a 8 en nuestra escala. Claro que,
como apuntaba Spinoza, el agua que corre de la montafia se cree libre pero... ;Qué
piensan los adolescentes de esta pretension de libertad cuando se trata de compafieros?
(Consideran que son realmente libres? Reparemos en el grafico de la pagina siguiente.

Observamos en nuestros jévenes una importante conciencia de los factores que, de
manera mas o menos explicita, estan determinando las decisiones de los compafieros. Un
44,8% de los adolescentes afirma que los «companeros estan influidos por la television
ylas modas». Sin embargo, so6lo una tercera parte (35,3%) reconoce la influencia del
grupo de pares sobre los integrantes del grupo.

iAy mi libertad!
&
=
o
L]
8
L=
=)
Lo
-
Compaferos influidos Se someten Yo decido
por television y modas al grupo sin influencias

O Desacuerdc M Neutral [ Acuerdo

Menos dispuestos estdn a aceptar esta dependencia cuando se trata de sus propias
resoluciones: casi la mitad de los adolescentes aseguran que sus decisiones estan libres
de la influencia de la television y de modas. Parece ser que también en los adolescentes
es mas facil «ver la paja en 0jo ajeno» que la viga en el propio.
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En torno a este valor de la libertad se han detectado algunas diferencias atribuibles al
género: concretamente, las chicas adolescentes son mas conscientes que los chicos de los
factores que pueden estar condicionando sus decisiones. También se aprecia que los
adolescentes, en su etapa de adolescencia tardia, tienen una perspectiva mas optimista de
la libertad que disfrutan sus colegas: mientras que el 40,8% de los preadolescentes
afirma que sus companeros se someten a las decisiones del grupo, s6lo un 30% afirmaria
algo asi en la adolescencia tardia. Esta percepcion encuentra fundamento en la indudable
maduracion personal que se aprecia entre el comienzo y el final de la adolescencia.

(Ha cambiado la percepcion de la libertad en los ultimos afios? En los adolescentes
de los noventa, la libertad figuraba como segundo valor en sus preferencias. Era mayor
la proporcion de adolescentes que estaba de acuerdo en que sus compaiieros se veian
sometidos a determinadas influencias (58%), y levemente menor la de los que se creian
que estaban al margen de cualquier influencia en sus decisiones. En conjunto, podriamos
emitir la hipdtesis de que los adolescentes de la generacion anterior se mostraban mas
conscientes de las limitaciones de su libertad.

Parece ser que, a pesar de tanta insistencia en el poder de los medios de
comunicacion y en variables genéticas o contextuales, gran parte de nuestros jovenes, y
con una leve tendencia creciente, se creen personalmente que obran al margen de estos
factores. Nosotros entendemos que la libertad se gana y no es lo mismo ser libre que
«creerse libre»; mal se podra conquistar esta libertad si no hacemos a nuestros
adolescentes conscientes de aquello que los esta condicionando y, en no pocas ocasiones,
manipulando. No habria mas que ver las teleseries a las que son aficionados y constatar
como ese «mundo» de actitudes y valores, que aparece como «lo mas natural del
mundoy, estd afectando de forma decisiva a nuestros jovenes (Yolanda Montero, 2006).

TENDENCIA EN VALORES UTOPICOS
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Anos
LIBERTAD Actual |  enta

% %

Mis companeros pueden | 44,8 58,0 | Muchos de mis amigos se
estar influidos por televi- dejan influir
sion o las modas

Yo decido sin influencias | 44,4 40,3 Yo decido sin influencias

SOLIDARIDAD
Contribuyo a las campa- | 13,9 25,0 | Contribuyo alas campa-
Aas de solidaridad con al- nas de solidaridad con al-
go de mis ahorros go de mis ahorros

Apreciaciones sobre la paz y la violencia

La paz se sittia entre los cuatro valores mas apreciados. Los mayores todavia recuerdan
las repetidas concentraciones a las que se les inducia en algunos institutos con ocasion de
la guerra de Irak, que, no pocos, ha sido la nica de la que han oido hablar, junto con la
Guerra Civil espafiola, que algunos no logran situar con minima precision ni en el
tiempo ni el contexto. Por supuesto que, como nos pasa también a los adultos, el
desconocimiento de guerras o conflictos no rentables econdémica o ideolégicamente es
casi absoluto.

Descendamos, bajo otra perspectiva, a un microanalisis de las actitudes de concordia
en el pequetio «ecosistema» de los Centros, que es donde nuestros adolescentes pasan
gran parte de su tiempo: un 30% estd de acuerdo con la afirmacidén de que en su centro
hay pandillas que agreden (y un porcentaje similar se muestra neutral); s6lo la mitad
afirma que no han sido testigos de hechos de acoso escolar. Hay un 12,7% que tiene
miedo a ser agredido al entrar o salir del centro y, en porcentaje similar, algunos se
muestran indecisos cuando se les pregunta por este miedo a la agresion. El temor se
duplica en los mas pequefios; el 24% de los preadolescentes admite este miedo. No son
estos ultimos porcentajes despreciables; que una cuarta parte de los preadolescentes
manifieste que tiene este temor es sintoma de un serio problema que hay que resolver y
la constatacion del sufrimiento que, a pesar de tantas campafas en contra del bullying,
pueden estar soportando algunos adolescentes.
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iNo todo es paz en nuestros Centros!

% adolescentes

Pandillas que agreden He sido testigo Tengo miedo

O Preadol. B Adol. Flena [J Adol. Tardia

Al investigar estas actitudes, pero en relacion con situaciones ajenas al Centro, nos
hemos preguntado en qué circunstancias admitiria un adolescente que se puede utilizar la
violencia. El correspondiente grafico nos permite observar la proporciéon de jovenes
adolescentes que rechazan toda violencia o que la creen legitimada en ciertas situaciones,
asi como la posible tendencia en esta actitud, ya que se comparan los resultados de la
investigacion actual con las actitudes de los adolescentes de los noventa.

ADOLESCENTES ANTE LA VIOLENCIA
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Porcentaje de adolescentes que utilizarian la violencia.

A la vista de estos datos, ;son pacifistas nuestros adolescentes? No entramos a
valorar si el pacifismo absoluto es 0 no un punto de vista sensato y éticamente adecuado,
posicion, por otra parte, que ni el pacifico Bertrand Russell defendia; pero si hemos
querido examinar en qué situaciones legitimarian nuestros jovenes el uso de la violencia.
Analizando los resultados, constatamos que una cuarta parte de los adolescentes parece
situarse en esta posicion de pacifismo absoluto, y considera - hipotéticamente - que no se
puede utilizar la violencia legitimamente en ninguna situacion. En aquellos que juzgan
aceptable el empleo de la violencia en alguna ocasidn, se aprecia su inclinacion a situar
este uso legitimo en contextos concretos y cercanos; es decir, en situaciones que afectan
a sus intereses emocionales mas inmediatos - el amigo agredido, la madre insultada-. En
el fondo, esta actitud no supera el circulo del «egocentrismo» (su «pequefio mundoy).
Este individualismo so6lo aparece tamizado y superado cuando se observa que el 17% de
los adolescentes haria uso de esta violencia en defensa de alguien en situacion injusta.
Hoy mucho menos que ayer, los adolescentes estan dispuestos a utilizar la violencia «en
defensa de la nacién» o «para defender mis creencias», un cambio esperado y acorde con
el distanciamiento de lo que han sido histéricamente los simbolos o valores por los que
merecia la pena morir.
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No estamos seguros de que este predominante pacifismo signifique tanto un avance
en la conciencia de hermandad universal (que pudiera ser, en parte), cuanto una
constatacion mas de la importancia exclusiva de «su pequefio mundo» - en tiempos de la
aldea global-, y del eco que tienen en nuestros adolescentes ideologias (hasta en
teleseries) que restan crédito a las creencias religiosas o relativizan el concepto de nacion
(eso si, sélo si se trata de la espanola). Pareciera que nuestros adolescentes son contrarios
a la violencia, mas que por convicciones pacifistas, porque no encuentran «motivosy
suficientes (algo que realmente les importe) por los que merezca la pena arriesgarse.
Como veremos en el capitulo siguiente, cuando se trata de defender a un estudiante
agredido, un 34% reacciona diciendo que «con ellos no va la pelea», y un 40,7% si
intervendria, pero solo si se trata de un amigo.

Echando la vista atras, se aprecia una continuidad con los jovenes de la generacion
anterior en actitudes relacionadas con el pacifismo y violencia. En nuestro informe
referente a los aflos noventa, también los jévenes mostraban sus profundas convicciones
pacifistas. Por una parte, situaban a la paz en la ctispide de su jerarquia de valores; por
otra, cuando se les pedia que expresaran su mayor deseo el 66,7% de los adolescentes
mostraba su anhelo de la paz mundial, seguido, muy de lejos, por otros menos idealistas,
como que les tocase una quiniela (11,8%) y el éxito en el estudio (5,9%).

Tal como se aprecia en el grafico de la pagina 85, los jovenes de los noventa
utilizarian la violencia en situaciones similares. En ellos también se observaba la
predisposicion a justificar la violencia cuando se trataba de defender a un amigo vy,
menos, en defensa de la justicia. Hay datos que sefialan un indudable incremento del
pacifismo en la generacion actual. Este logro probablemente sea fruto de maultiples
factores y no se deba totalmente a la insistente propaganda que se llevo a cabo - también
en no pocos centros escolares - con ocasion de la guerra de Irak; su éxito se aprecia en
que, mientras en la generacion anterior un 10,2% consideraba legitimo recurrir a la
violencia en defensa de la nacidn, hoy solo el 0,9% veria justificable su uso para tal
menester. Ademas es hoy mayor el porcentaje de adolescentes (24% frente al 1 4,4%)
que proclama un pacifismo total y nunca considera legitimo el uso de la violencia.

Solidarios..., mientras no toque nuestro bolsillo

Observamos que la solidaridad no ocupa un lugar preferente en su rango de valores. De
hecho, se sitia hacia la mitad de su jerarquia, pero con gran diferencia entre
chicos/chicas; las adolescentes muestran una estima significativamente superior por este
valor; recordemos al respecto la «voz diferentey», mas calida y cuidadosa de las actitudes
de las mujeres en general. Otra perspectiva en este rasgo es constatar como se traduce su
aprecio en compromiso.

Para evaluar si su actitud se corresponde con practicas solidarias, les hemos
preguntado si contribuyen «a las campaias de solidaridad con algo de (sus) ahorros». El
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porcentaje de respuestas positivas es escaso y mas exiguo aun en los chicos. Son los mas
jovenes, los preadolescentes, los que mas rebafian de sus pequefias economias para
aportar a estas buenas causas; probablemente se muestran a esta edad mas permeables a
sugerencias paternas o de instituciones benéficas, como la Iglesia.

En alusion a la posible tendencia, hacemos constar que en nuestra investigacion de la
generacion de los noventa los preadolescentes también decian contribuir solidariamente
en mayor medida que los jovenes en la adolescencia plena y tardia. Ademas, se
observaba que un 25% de jovenes, en general, afirmaba que hacia estas contribuciones -
frente a so6lo un 13,9% que lo proclama hoy dia-. Por tltimo, también entonces, un
42,5% situaba el deseo de «no mas hambre» como uno de sus tres principales objetivos.
No resulta facil encontrar una explicacion al hecho de que, después de tanta insistencia
en estos valores en la educacion transversal de los tltimos afios y en momentos aun de
bonanza econdmica, no se aprecie en los adolescentes un incremento en la practica de
actitudes solidarias, sino, muy al contrario, una sensible disminucion.

Contribuyo a las campanias de solidaridad con mis ahorros
40
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3.4. Valores de integracion social

Hemos recogido en este apartado aquellas actitudes que inspiran las normas de
convivencia de los grupos en que se integran los adolescentes y facilitan su
funcionamiento: respeto, responsabilidad, educacidn, autocontrol, trabajo, liderazgo...
Hay, entre estos valores de integracion, algunos en los que advertimos una vinculacion
mas directa con la «productividad», entendida en un sentido general, que en estas edades
presenta una relacion preferente con el estudio. Son, por ejemplo, valores como la
responsabilidad, el autodominio y el trabajo y, en mas directa relacion con el estudio, el
aprecio por la sabiduria. Los adolescentes sitlan a estos valores en la mitad de la tabla de
sus preferencias, con puntuaciones cercanas a 7, lo que indica un cierto aprecio.

La apreciacion del autodominio alcanza una puntuacion de 6,9 y se sitlia en un rango
por debajo de la mitad de la tabla de jerar quia. Son los chicos adolescentes (7,02 frente
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a 6,7 de las chicas) quienes muestran una significativa mayor estimacion de este valor.
Para precisar mas como se concreta la practica de ese valor en los jovenes adolescentes,
les hemos preguntado sobre la realizacion de sus tareas: la mitad de los adolescentes
(50,3%) «tiene un plan de estudio diario ylo cumple» y valora la utilidad de mantener la
disciplina en clase, si se quiere aprender (63,4%). No podemos hacer una lectura positiva
de estos datos; nos avisan de que el 36% de los adolescentes, estudiantes de profesion,
esta en contra o no tiene claro el valor del comportamiento disciplinado. Podemos
imaginar, por una parte, como pueden menoscabar estas actitudes el aprendizaje de
quienes las mantienen, y, por otra parte, la repercusion en el clima de seriedad
imprescindible en la clase, que afecta al resto de los compafieros.

Un dato mas que afiadir a lo anterior: el 61% muestra su acuerdo ante el item
«cumplo mi compromiso con personas o tareas, aunque me exijan esfuerzo». Alguien
podria ver la botella «medio llena» pero parece claro, desde otra perspectiva, que un alto
porcentaje de adolescentes no cultiva lo que deberiamos seguir llamando «fuerza de
voluntad». ;Qué pensar, si no, del 20,3% de adolescentes que muestra su acuerdo con la
proposicion «solo me esfuerzo cuando obtengo la recompensa de inmediato (a corto
plazo)»? Por supuesto, esta falta de autocontrol repercute también en otros aspectos de
su conducta, que sobrepasan lo estrictamente académico.

Completando ese analisis, se observa que, entre los adolescentes que «solo se
esfuerzan cuando obtienen una recompensa de inmediato» (20,3%), hay un mayor
predominio de alumnos de la adolescencia plena y de los chicos adolescentes frente a las
chicas. Un 25% de chicos solo se esfuerza por recompensas inmediatas, frente a un
porcentaje de 15,3 en chicas adolescentes. Sin pretensiones de hacer afirmaciones
rotundas, pareceria, segin estos datos, que la educacion no consigue incrementar sus
actitudes de esfuerzo y responsabilidad y las chicas adolescentes se muestran, en estas
actitudes, mas maduras que los jovenes varones.

Recordemos al respecto el experimento de Walter Mischel en el que se trataba de
estimar la capacidad y las estrategias de los nifios en controlar sus impulsos, y la
repercusion positiva de esta habilidad en su desarrollo tanto en el ambito académico
como personal.

A ningun adolescente le amarga un dulce
(pero no todos saben ganarse dos)

El experimento de Walter Mischel, psicologo de Standford, sobre la
«gratificacion tardia» puede ofrecernos algunas sugerencias acerca del autocontrol
en los adolescentes. Se regal6d a un grupo de nifios un caramelo y se los dejo solos
en una habitacion. Previamente el experimentador les habia comentado: «Me tengo
que marchar y volveré dentro de un ratito. Quien lo desee puede comerse el
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caramelo, pero si alguno de vosotros espera a que vuelva antes de comérselo, le
dare¢ otro». ;Qué pasd con estos nifios cuando llegaron a la adolescencia? Mischel
observo que, a los quince anos, aquellos nifios que habian sido capaces de superar
el desafio eran mas competentes tanto a nivel académico como social.

Sefiala ademas Goleman (1996) que desarrollan més su inteligencia emocional
y muestran mds capacidad para afrontar los retos y las frustraciones. Por el
contrario, los adolescentes que, afos atras, no habian resistido la tentacion de la
golosina, se mostraban como adolescentes mas temerosos, menos capaces de hacer
frente a sus frustraciones y continuaban siendo incapaces de demorar las
gratificaciones.

La carencia de habilidades de autocontrol se manifiesta también en otras dimensiones
de la vida cotidiana del adolescente. Ejerce, por ejemplo, sus repercusiones en el disfrute
del ocio y empuja a un 15% de adolescentes a comportamientos de riesgo con el alcohol.
En un plano mas psicolodgico, la capacidad de autodominio del adolescente se manifiesta
en su control de las emociones. Constatamos que un importante porcentaje (36,1%) esta
de acuerdo con el siguiente pensamiento: «No puedo esperar controlar como me siento
cuando me sucede algo malo». Una proporcion similar (36,9%) mantiene el mismo
pensamiento «distorsionado» respecto del estado de frustracion: «Cuando una persona
esta frustrada (contrariada), es normal y logico que reaccione agresivamente»; menos de
un tercio (30,6%) esta en desacuerdo con la afirmacion anterior y considera «normal y
logico» controlar su frustracion. Pero, seamos honestos, no so6lo en nuestros jovenes, en
nuestra cultura postmoderna en general, la «akrasia», la falta de autodominio - de
templanza, que dirian Aristételes o santo Tomas - estd calando en nuestra conducta.

TENDENCIA EN VALORES DE RESPONSABILIDAD Y TRABAJO

79



AUTOCONTROL-
RESPONSABILIDAD

Actual
%

Anos
noventa
%

Para aprender en clase,
es muy importante man-
tener la disciplina

63,4

25,7

En mi centro hay proble-
mas de indisciplina

Bebo alcohol los fines de
semana hasta que se me
sube a lacabeza

15,1

No puedo controlar como
me siento cuando me su-
cede algo malo

36,1

476

No puedo controlar como
me siento cuando me su-
cede algo malo

Cumplo con mis compro-
misos con personas y ta-
reas, aungue me exijan
esfuerzo

65,1

Sdlo me esfuerzo cuando
obtengo la recompensa
de inmediato

20,3

Tengo unplan de estudio
diario y lo cumplo

20,3

TRABAJO

Trabajo y esfuerzo perso-
nal son valores importan-
tes para mis companeros

48,5

74,6

El trabajo es un valor im-
portante
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Me gusta estudiar y dis- | 17,4 | Motivos para estudiar: a) Me gusta:
fruto estudiando 2,7%; b) Por prepararme paratraba-
jar: 91,6%; c) Obligado: 5,7%

Horas de estudioa lase- | 8,22 13,1 | Horas de estudio a la se-
mana mana

Repitootengomasdedos | 18,4 9,6 Repito
insuficientes

Consideremos, ahora, sus actitudes de laboriosidad. Menos de la mitad (48,5%) de
los jovenes encuestados estd de acuerdo con este aserto «el trabajo y el esfuerzo personal
son valores importantes para mis compafieros». A nuestro entender, ese dato muestra una
faceta desazonante de nuestros adolescentes. Pero esta preocupacion lo es, y mucho, de
toda la sociedad, que hoy se enfrenta a un problema cuya resolucién se viene
postergando: la educacion de unos adolescentes con los que, a pesar de los ingentes
recursos sociales que se emplean, no se consigue que se sientan satisfechos con lo que
hacen y, por tanto, dificilmente pueden alcanzarse otros objetivos. La «adolescencia
frustrada», podriamos afirmar, ya que solo a un 17,2% de los adolescentes le «gusta
estudiar y disfrutan estudiando». La educacion no consigue inducir este amor a su
trabajo, pero, ademas, este «gusto» por lo que hacen disminuye significativamente desde
la preadolescencia a las etapas mas avanzadas. También se aprecia, corroborando datos
antes comentados, que la laboriosidad es un poco mas alta en las chicas adolescentes.

Trabajo y esfuerzo son valores importantes para mis compaferos.
Me gusta estudiar
8 " : 47,3 48,3 49,3
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La tendencia en estos valores de autodominio y trabajo sugiere que los jovenes de
hoy muestran mayores expectativas de control emocional ante sucesos estresantes que
los adolescentes de los noventa; sin embargo, también insinua que se ha producido una
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depreciacion del valor del trabajo, ya que, mientras en la investigacion referente a los
noventa el 74,6% de los jovenes aceptaba que «el trabajo es un valor importante», hoy,
como hemos visto, no llegan a la media (48,5%) los jovenes que creen que «el trabajo y
el esfuerzo son un valor importante». En sintonia con lo anterior, es menor el tiempo que
los adolescentes actuales dedican al estudio y mayor la proporciéon de alumnos
repetidores.

En la generacion anterior, la motivacion intrinseca por el estudio también era escasa,
sin embargo, casi un 30% sigue dando importancia a su «rol» académico, ya que, entre
los tres «deseos que pediria a un hada bondadosa», esté el éxito en los estudios. Pero, no
nos engafiemos, probablemente sea diferente «desearse el éxito académico» que querer
poner los «medios» para su consecucion.

Prosigamos nuestro retrato de los adolescentes, considerando ahora aquellas actitudes
en las que la relacion socio-personal tiene mas importancia: aceptacion de normas,
respeto a otras personas, participacion... Son sobre todo los mas jovenes, los
preadolescentes, y las chicas quienes tienen en mas aprecio la mayoria de estos valores,
lo que indica que, conforme avanza la edad y, sobre todo en los chicos, estos valores de
integracion social y grupa) se deterioran un poco. Veamoslo en el grafico.

Debo respetar las normas propuestas para todos aunque
no este de acuerdo con ellas
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Podriamos afirmar, en general, que nuestros jovenes aprecian positivamente una
relacion basada fundamentalmente en el respeto (8,07 sobre 9) y en ser educados (7,51);
la valoracién de las normas (6,26) no es muy alta y se va deteriorando conforme el
adolescente avanza en edad. Un 32,4% de nuestros adolescentes se muestra neutral o en
desacuerdo con la frase: «Debo respetar las normas propuestas para todos, aunque no
esté de acuerdo con ellas». No solo la edad, también el género se relaciona con estas
actitudes: casi un 40% de los adolescentes varones en la adolescencia tardia no expresa
su acuerdo a este respeto de las normas propuestas para todos.
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La elevada apreciacion del valor del «respetoy», en abstracto, deberia llevar a ejercer
determinadas conductas en la vida cotidiana. Por eso, hemos indagado cdmo reconocen y
respetan la dignidad humana en las personas de su entorno. Comenzando por los propios
compafieros, algo mas de la mitad (56,6%) piensa de ellos que tienen buenas cualidades,
porcentaje que puede dar lugar a interpretaciones discutiblemente positivas. También
puede juzgarse desde distintas perspectivas (;qué seria esperable?) su aceptacion de dos
colectivos que han sufrido un cierto rechazo histoérico: los homosexuales («Me haria tan
amigo de un compafiero homosexual...»: 64,7%) y las personas de otra raza («Mis
compafieros aceptan a personas de otra raza o cultura...»: 61 ,2%). Por otra parte, las
chicas adolescentes se muestran significativamente mas dispuestas a la amistad con un
compafiero o compafera homosexual (83,6% en chicas frente a s6lo un 45,6% en chicos)
y los adolescentes en su etapa tardia se manifiestan mas reacios a admitir que «sus
compafieros aceptan a personas de otra raza o cultura». Probablemente, en los cursos
superiores, en los que se sittian los adolescentes «mayores», es menor la proporcidon de
jovenes procedentes de otras culturas y, por tanto, menos frecuentes los contactos
«interculturalesy.

En mi grupo de amigos hablamos de temas de politica
y problemas de la sociedad

----------------------------------------------------------
---------------------------------------------------

............................... B Desacuerdo

W Meutral

”E 20,6 i ! Acuerdo

% adolescentes

Preadol. Adol. Plena Adol. Tardia

En suma, dentro de unas actitudes aceptables de integracion, respeto y educacion en
nuestros adolescentes, hay que destacar que, como en la laboriosidad, son también las
chicas adolescentes las que manifiestan un significativo mayor aprecio por estos valores,
es decir, una mejor integracion social que los chicos en estas edades.

Nunca como hoy se ha hablado de la importancia del «trabajo en equipo», de
«participar», «colaborar»..., al tiempo que se difunde una mentalidad individualista y,
diriamos, «pasota». ;Como cristalizan estds corrientes en las actitudes de nuestros
jovenes? ;Muestran disposicidon a participar en las actividades comunes? El juicio que
ellos mismos tienen de sus colegas a este respecto es manifiestamente mejorable: sélo la
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mitad (53,3%) piensa que sus compaieros participan y colaboran en las actividades de la
clase y del Centro.

Tampoco hay una gran inquietud por los temas politicos y sociales; solo el 21 ,9%
muestra su aquiescencia con la frase: «En mi grupo de amigos hablamos de politica y de
problemas de la sociedad». Exceptuando las deportivas, se reduce a un 14,5 el porcentaje
de los adolescentes que pertenecen a alguna asociacion, lo que no parece mucho, aunque
hay que tener en cuenta la falta de tiempo de nuestros jovenes durante el curso. No
obstante, se observan significativas diferencias segliin las etapas de la adolescencia, y, si
bien puede seguirse manteniendo que los adolescentes «pasan», ya que el namero de
jovenes preocupados o que hablan de estos temas es muy bajo, al menos se detecta con
claridad una tendencia ascendente en correlacion directa con la edad.

Un valor relacionado con estas actitudes de participacion y colaboracion es el
liderazgo. No tiene buena acogida entre nuestros adolescentes y solo le conceden la
puntuacion de 4,8 (de 0 a 9). Es explicable, como extension de un rechazo o rebeldia a la
autoridad; pero, de esta impugnacioén consciente, no se sigue que se substraigan a los
idolos mediaticos de todo tipo. Precisamente, son los adolescentes y los adultos jovenes
los que en mayor grado se dejan seducir por estos «alter ego» de la juventud, tanto en el
vestir como en los gustos o en la conducta en general. Al parecer, la posibilidad de
seguimiento de conductas es grande, sobre todo en adolescentes con problemas sociales
o cuando se comparte el idolo en grupo, ya que el adolescente no s6lo se proyecta en
éste, sino que, ademas, recibe una confirmacion y reforzamiento de esta identidad por
parte de sus amigos.

TENDENCIA EN VALORES DE INTEGRACION SOCIAL
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Anos

NORMAS SOCIALES A";:“' noventa
%
Debo respetar lasnormas | 67,6 61,9 | Creoquelasleyesylaau-
propuestas para todos aun- toridad cumplen un papel
que no esté de acuerdo importante
con ellas
RESPETO

Mis companeros tienen | 56,5
buenas cualidades
Me haria tan amigo de un | 64,7 68 Me haria tan amigo de un
homosexual... homosexual...

63,2 | Me hariatan amigo de un

gitano...
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Mis companeros aceptan | 61,2 10,2 | Mis companeros son bas-
de hecho a companeros tante racistas
de otras culturas

68,9 | Los emigrantes deberian
integrarse en nuestra cultura
y dejar la suya

PARTICIPACION

Hablamos de politicay te- | 21,9 19 Me intereso por los aconte-
mas sociales cimientos politicos

Mis comparieros colabo- | 53,3
ran y participan en la cla-
se y en el centro

Ademas de a las deporti- | 14,5 Pertenezco a grupos o aso-
vas, pertenezco a alguna ciaciones: religiosas (18%),
asociacion feministas (2,1%); pacifistas

(4%); culturales (17,6%),

Al compararlo con los jévenes de la generacidén anterior, no nos resulta facil apuntar
la tendencia, dado que las preguntas no eran exactamente las mismas. Afirmariamos que
hay una persistencia en actitudes de respeto a las personas homosexuales y a las personas
de otras culturas; en la generacion anterior se entendia la aceptacion de «otras» culturas
como integracion en la «nuestra» y, probablemente, hoy sigue siendo la posicidon mas
comun. Si que parece detectarse un descenso en su participacion en asociaciones, sobre
todo por la reduccion de su integracion en grupos con vinculacion a la religion.

3.5. Valores ligados a la sociedad del bienestar y del ocio

En nuestra lista hay algunos valores y actitudes que vamos a agrupar por su vinculacion
mas o menos explicita con el ocio y el dis frute. En concreto nos referimos a la
diversion, el confort, la aventura, el sexo... Observamos que nuestros adolescentes dan
mucha importancia a la diversion y al confort, por encima de 7 en la jerarquia, y no
parece que relacionen el disfrute de estas situaciones con la riqueza, ya que este valor
esta relegado al final de la escala. Tampoco vinculan muy directamente la diversion con
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el deporte o la aventura, valores que quedan con una discreta puntuacion por debajo de la
mitad de la tabla; y menos con el sexo, valor relegado alin mas abajo. Si parece claro
que, en contraposicion al aprecio por el confort, el valor de la austeridad resulta bastante
pospuesto (menos de 5 en su calificacion y en el antepenultimo lugar de su jerarquia). Ni
deporte ni aventura ni sexo son especialmente considerados, no alcanzan 7 de
puntuacion, pero hay importantes diferencias segtn los grupos, como veremos.

En todos ellos - preadolescentes, adolescencia plena o tardia- la diversion se
encarama en los primeros puestos; pero los chicos la sitlian en tercer lugar y las chicas,
aunque con similar puntuacion, la desplazan a la sexta posicion. Los adolescentes de
plena adolescencia son los que aprecian mas el confort. Es evidente la depreciacion del
deporte conforme avanzan en edad; los preadolescentes lo sitlian en la mitad de sus
preferencias, pero pierde atractivo para los adolescentes tardios. Ademas, este valor, que
ocupa el octavo lugar en la jerarquia de los chicos, es desterrado en las chicas a décimo
séptima posicion, entre sus ultimas preferencias.

Hago deportes al menos dos dias por semana

85.4
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Por el contrario, la valoracion del sexo muestra una trayectoria ascendente conforme
el adolescente cumple afios. Del ultimo lugar que ocupa en los preadolescentes, va
escalando posiciones y aparece mucho mas apreciado en la adolescencia tardia. También
hay diferencias por género: los varones le conceden una valoracidon mas positiva que sus
compaiieras adolescentes.

(Constituye para ellos en algin momento el sexo una preocupacién o un problema?
Cuando se les pide que expresen su acuerdo con la frase: «Estoy satisfecho con mi vida
sexual», un 50,3% manifiesta su acuerdo, un 31,7% expresa una opinidon neutral y un
18% senala que estd en desacuerdo, o sea, se manifiesta descontento con «su vida
sexual». En este punto, las diferencias grupales por género y edad son importantes. En la
preadolescencia se vive el periodo mas efervescente del despertar de la sexualidad y es la
etapa en la que manifiestan una mayor insatisfaccion al respecto; esta inquietud es
significativamente mas intensa en las chicas (un 46,4% afirma no estar satisfecho), pero,
pasada la pubertad, se impone la calma y, por ejemplo, sélo un 11,1% de chicas persiste
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en su contrariedad al respecto cuando accede a la adolescencia tardia.

Insatisfaccion con su vida sexual

O Chicos |
B Chicas

% adolescentes

Preadal. Adal. Plena Adol. Tardia

«Vivir a tope» es otra expresion que caracterizaria a muchos de nuestros
adolescentes, y en no pocos hay que afiadir «sin preocuparse por el futuro». Constatamos
en el grafico que son mas de un tercio los adolescentes que estan de acuerdo con esta
maxima de disfrute presentista, que no son capaces de procrastinar sus apetencias. Por
suerte, la aquiescencia con la frase: «Para mi lo importante es vivir a tope, sin
plantearme el futuro», desciende levemente conforme pasan los afios. Posiblemente, los
adolescentes de finales de Secundaria, en situacion de toma de decisiones, estén mas
preocupados por su futuro académico y profesional. En cuanto al género, una tercera
parte de los varones esta de acuerdo con esta maxima y son las preadolescentes (44,1 %)
quienes con mas claridad se inclinan por esta manera de vivir «a tope». Viene a cuento
recordar una de las canciones elegidas como favoritas por un grupo de adolescentes en
una actividad de cuarto curso de Secundaria; su estribillo repetia provocativamente el,
mantra de no pocos jovenes (y adultos): «Solo se vive una vezy.

Para mi lo importante es vivir a tope el presente
sin plantearme el futuro
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Soélo se vive una vez

Sino quieres aguantar

y te quieres liberar, una frase te diré:
«Sbélo se vive una vez».

Si no quieres discutir

y te quieres divertir, esctichame bien:
«Sblo se vive una vez».

Apaga el televisor

y enciende tu transistor

y siente unos cosquilleos por los pies,
prepérate para bailar...

Azucar Moreno

En conclusién, nuestros jovenes aman la diversion y el confort, pero sin que ello
tenga que implicar necesariamente la aventura, el sexo ni la practica del deporte. La
actividad deportiva va per diendo atractivo, conforme pasan los afios, y lo va ganando
todo lo relacionado con el sexo. En la estimacion de estas practicas y actitudes, los
chicos superan ampliamente a las chicas.

3.6. Lo que menos valoran los adolescentes

Hemos situado en este ultimo grupo a aquellos valores que merecen una puntuacion
menor de 6 (en un rango de 0 a 9). Hallamos, por ejemplo, los valores de ecologia (5,9) y
feminismo (3,6). El feminismo es apreciado méas por los adolescentes de mayor edad y,
en general, por las chicas adolescentes, pero ni en ellas la puntuacion alcanza el 5. Por
otra parte, se trata de actitudes que son objeto de reiteradas y denodadas (e incluso, a
veces, costosas) campaias de difusion y reivindicacion; la propaganda o alusiones sobre
cambio climdtico y violencia de género se presentan persistentemente en nuestros
medios. jPor qué no llega a nuestros jovenes? ;Qué intuyen o sospechan los
adolescentes que hay por detras de la prédica de estos valores o qué bloquea su
interiorizacion?

Se dé o no un cierto rechazo del enfoque oficial o del discurso persistente sobre estos
valores, es indiscutible que se ha logrado afianzar unas practicas positivas al respecto: un
67,3% de adolescentes afirma que en su casa «no hay diferencia por el hecho de ser
chico o chica». No obstante, las chicas adolescentes, y conforme se avanza en edad,
muestran un menor acuerdo con esta afirmacion. Es decir, que se esta mas dispuesto a
conceder esta «igualdad de género» cuando se es preadolescente y son escasas las
responsabilidades o tareas que se les exige como miembros de la familia.

&9



Situandonos en las actitudes de respeto a un medio sostenible, constatamos que el
59% dice «ahorrar agua, apagar luces y ordenador después de su uso, y echar cada tipo
de basura en su contenedor». Sorprende esta autopercepcion positiva cuando se tiene la
experiencia directa y repetida de que los alumnos dejan reiteradamente las luces de las
clases dadas, se quejan desconsoladamente reclamando mas calefaccion si sienten algo
de frio y abren las ventanas para refrescarse, aunque esté la calefaccién puesta, si en
alglin momento aprecian una calorina molesta.

En casa no hay diferencias en las tareas por ser chico o chica
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Preadol. Adal. Plena Adol. Tardia

La riqueza es otro de los ideales minusvalorados (5,5), aunque sitiien al confort entre
los primeros de su jerarquia. No valoran la riqueza; pero menos la austeridad (4,7). Una
extrafia suspicacia y descrédito parece envolver a lo relacionado con el logro econdémico,
cuando de ello hablan los adolescentes. Tal vez la asocian indiscriminadamente,
empapados por discursos «biempensantes» al uso, con opresion, diferencia, injusticia
Norte-Sur.... Sin embargo, también aqui, el efecto de este discurso es dudoso y
superficial. Los jovenes, que reniegan de la riqueza, no rechazan el confort, si rehtisan la
austeridad; ademads, y aqui son datos de la investigacion sobre la década de los noventa,
entre los tres grandes deseos que manifiesta cada adolescente, un 45,2% no tiene reparo
en solicitar a un hada madrina «que me toque una quinielay.

Pareciera como si los adolescentes escondiesen un conflicto o, al menos, una gran
ambigliedad en torno al valor de la riqueza. Ante tales datos, uno se pregunta como
pensaran sufragar una vida confortable. Dejando de lado otros factores, que sabemos
importantes, puede ser que esta mentalidad (apreciacion del confort y depreciacion de la
austeridad y la riqueza) contribuya a inducir, ya como joévenes adultos, la inclinacion a
prolongar su permanencia en el hogar familiar. Los «adultescentes» verian asi la manera
de gozar de un «hotel de cinco estrellasy sin responsabilidades (Verda, 2001). Segun el
género, observamos que los adolescentes varones dan mayor importancia a la riqueza
que las chicas; tal vez se ven en el futuro, en mayor medida que las chicas, en el papel de
sostén economico de una familia, por la persistencia de estereotipos culturales. La
importancia atribuida al dinero muy probablemente se incremente en los jovenes con la
edad. En este sentido, el estudio de Eusebio Megias y Javier Elzo (2006), en el que se
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amplia la muestra con jovenes de mds edad, el icono del dinero aparece como uno de los
que mejor definen a nuestra juventud.

Del liderazgo, otro de los valores proscritos, ya hemos hablado. También son los
adolescentes varones quienes le concederdn una mayor puntuacion (5,18), mientras que
solo alcanza 4,4 para las chicas adolescentes. En ultimo lugar estd la religion con
puntuacién inferior a 4. No obstante, casi la tercera parte de los adolescentes (30%) se
considera creyente, porcentaje que asciende al 44,7 en los preadolescentes. El
descreimiento parece incrementarse, pues, con la edad.

Actual il
% noventa
%

En casa no hay diferencia | 67,3 51,6 | Encasa no hay diferencia
por el hecho de ser chico por el hecho de ser chico
o chica o chica
Soy una persona creyente 30 92,1 | Soy creyente practicante

(40,1%); no practico (52%);

no creyente (7,8%)

En conclusion, nuestros alumnos no parecen muy permeables a los alegatos sobre
ecologia y feminismo; rechazan, con un cierto tinte acrata, el liderazgo y la riqueza; y, en
general, prescinden de la religion para dar sentido a sus vidas. ;Qué pasaba en la anterior
generacion? La tendencia en estos valores apunta a que hoy se vive una mayor igualdad
de género en las familias, logro que hay que relativizar, al constatar que solo cuentan con
un hijo o dos. Es incuestionable y sorprendente el vertiginoso descenso en las creencias
religiosas en s6lo una generacion. Buena ocasion para preguntarse como ha conseguido,
coémo ha logrado (si se puede considerar un logro) nuestra sociedad en tan poco tiempo
este «cambio de valoresy, o sea, un descrédito tan importante del ideal religioso.

Sé6lo queremos provocar la reflexion del lector. No tenemos la respuesta, aunque
sospechamos que no es ajena a este «€xito» la eficacia que en los adolescentes -
necesitados de la aceptacion del grupo - tienen las opiniones «politicamente correctasy»
en cada momento. Las posiciones que puedan vincularse a lo religioso, por ejemplo en
clases de Etica y Filosofia, son autosilenciadas en determinados contextos. Sobre ellas se
impone la «espiral del silencio» (los adolescentes intentan, con su silencio, evitar el
aislamiento que produce mantener actitudes u opiniones distintas de las del entorno);
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mientras que, por el contrario, opiniones no s6lo opuestas o desconocedoras, sino
irrespetuosas con el hecho religioso, se expresan con orgullo y son, ademas, aplaudidas.
Lo que si muestra nuestro estudio es que la religion actia como factor de proteccion
frente a consumos de riesgo (alcohol, porros...), dato que también se aprecia en otros
estudios a nivel nacional (Megias y Elzo, 2006) y en la Comunidad de Madrid (Carmen
Meneses, Jorge Uroz y Silvia Giménez, 2008).

Terminamos aqui esta revision de la jerarquia de valores de nuestros jovenes. No
pretendemos afirmar que esta descripcion pueda aplicarse a todos. Como sefalan
Eusebio Megias y Javier Elzo, los jovenes son distintos unos de otros y es dificil hablar
de «juventud» y, afiadimos nosotros, es arriesgado hablar de adolescentes en general. En
un capitulo posterior ofreceremos una tipologia més precisa; ahora concluimos unas
pinceladas generales que buscaban captar, delinear ese «aire de familia» presente en el
«retrato» de gran parte de los adolescentes. También hemos observado como en el lapso
de una generacion se han producido algunas variaciones, a veces importantes. Estas
alteraciones en los valores nos pueden llevar a analizar qué factores las han producido y,
en este sentido, sugerir metodologias para promover cambios en una direccion positiva.
Pero, asimismo, y tal vez sea la tarea mas importante, nos exige una atencion racional y
critica, como advertia Habermas, para reconocer aquellos factores, grupos mediaticos o
intereses... que realmente son protagonistas en este cambio de valores y marcan lo
«correcto» a los adolescentes. Es que, como decia mi amigo, hay que saber «de donde
sopla el viento» pero no para dejarse «empujar», a no ser que ayude a caminar hacia la
verdad, la libertad y el bien.

4. CONCLUSION: UN HORIZONTE DE ESPERANZAS

Concluye aqui nuestro acercamiento a los valores de los adolescentes. Los hemos
comparado, en nuestra exposicion, con vientos que empujan las veletas, no siempre
dociles, de nuestros jovenes; vientos que tienen su origen, al menos en parte, en las
coordenadas sociales - la orografia social - en que crece la juventud de un nuevo milenio.
Volviendo a nuestro simil, es evidente que se esta produciendo un «cambio climatico,
un cambio de valores, evidente si se comparasen las actitudes de nuestros jovenes con
las que mantienen sus padres y abuelos.

Los «cambios climaticos» no suelen ser drasticos, sino paulatinos, pero, como las
olas de la pleamar, van poco a poco ganando terreno. En lo alto de sus apreciaciones
hemos observado, ademas de la amistad, valores utdpicos como la paz, la solidaridad... y
otros relacionados con el disfrute personal, la diversion y el confort. A pesar de esta
proclama, en andlisis mas detallados hemos advertido también la sombra de una cierta
pasividad acomodaticia. Esperamos que estos ideales utopicos se encarnen en su vida
practica, que su inhibicion se torne en participacion, su idealismo abstracto en reflexion
concreta, su excusa displicente en compromiso cotidiano. Se aprecia, si, su
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reivindicacion de la tolerancia y respeto, que supera diferencias de género y cultura; y
esperamos que este pluralismo se ahonde y vaya mas alla de una tolerancia negativa; que
no rehiya un empeno activo, que fructifique en metas compartidas. Esperamos, como
no, que este «respeto» vaya mas alld de los «buenos modalesy», del «laissez fairey,
mientras no se me arrebate mi confort y mi diversion, eso si, en compania de mis
amigos.

Tal vez esta generacion de adolescentes es la que, mas desguarnecida, ha sufrido los
envites del huracan de la postmodernidad, entendida como subjetivismo relativista
omniabarcante. Nuestros jovenes ven hundirse los otrora firmes pilares del pasado, los
grandes simbolos; la misma historia ha sido engullida, difuminada, redefinida en un
presente que se «representay ante los jovenes como espectaculo virtual, carente de raiz y
realidad. Nos encontramos ante una generacion de adolescentes que son testigos de la
desalienacion y relativizacion de todo dogma, pero, también, jovenes a los que se les ha
hurtado el sentido de una historia compartida y de una trascendencia como asentamiento
de unos valores y una identidad. Sean ellos, si, los depositarios de nuestra esperanza de
una conciencia mas tolerante, una ciudadania global orientada por la utopia de los
Derechos Humanos; pero, esperamos también que - sin dejar de abrirse a lo otro, a lo
nuevo - sepan acoger lo mas «suyo» y ofrecérselo a los demés desde el respeto de su
propia identidad cultural e histdrica.

El pequetio circulo de amigos, hemos visto, es el tltimo resto de «religién» por el que
confiesan que merece la pena... hasta ejercer la violencia. En este mundo sin fronteras,
nuestro adolescente parece achicarse, es remiso a vincular la felicidad a metas
trascendentes y se recluye en objetivos mas cercanos, en los que su esfuerzo tenga un
premio inmediato. Esperemos que los vientos fecundos traigan nuevas semillas de
trascendencia, que sigan empujando su veleta, su cometa (nuestra veleta, nuestra cometa)
hacia alturas atn no sofiadas.

Consideraran algunos que, en determinados comentarios a lo largo del capitulo, se
han vertido reproches dignos de Caton el Censor. No fue ésta la intencion. Vale mejor,
en un renovado ejercicio de optimismo antropologico al que aludiamos, reconocer en
nuestros adolescentes, con un cierto orgullo, la huella de nuestro esfuerzo y la garantia
de un futuro mejor. Y en esto el Censor nos dio una ultima leccion. Pues, ;qué fue del
severo Caton? El, que habia proclamado la austeridad y la venerable tradicion, apurd sus
dias en los brazos de la bella Salonia, una joven esclava muchos afios mas joven que €l.
Terminé por plegarse a las nuevas y mas placenteras costumbres, a las que tanto habia
fustigado, dejando en entredicho su reconocida fama de integridad. Su hijo, Marco
Porcio Caton Liciniano, afed al anciano Catén tan contradictoria conducta y le retir6 la
palabra. Seamos, pues, comedidos en reconvenir a nuestros jovenes adolescentes. ;Como
vamos a hacerlo, si los valores o rémoras que en ellos apreciamos son los «vientos» que
nosotros hemos sembrado? ;Como, en segundo lugar, si, como Catén, hemos terminado

mirdndonos en su espejo y asumiendo una «cultura adolescente», una «juvenilizacion»
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creciente, una «adultescencia» prolongada?"

Dejemos, pues, a un lado los lamentos ciceronianos: la paz, la libertad, la tolerancia...
son frutos que ha tardado tiempo en ofrecerlos la humanidad y hoy parecen asentados en
nuestros adolescentes. Volvamos a Roma, unos siglos después de Ciceron, para advertir
en los epigramas de Marcial el camino a seguir. Su contemporaneo Ceciliano, lamentoso
y resentido, volvia a quejarse de los jovenes, recordando la clésica exclamacion de las
Catilinarias «0 tempora, o mores». Marcial, nuestro poeta, le hace ver los grandes
valores de los dias presentes:

En otro tiempo Tulio habia dicho: «O mores! O tempora!», cuando Catilina
preparaba el crimen sacrilego, cuando concurrian a las crueles armas el yerno
contra el suegro, y la triste tierra se humedecia con la matanza civil. ;jPor qué
dices ahora «O mores!»? ;Por qué dices ahora «O tempora!»? ;Qué hay,
Ceciliano, que no te agrade? No existe ahora la fiereza de los jefes, no existe la
locura de las armas, podemos gozar de paz y de una cierta alegria. No son nuestras
costumbres las que hacen que estos tiempos tuyos sean despreciables, sino que son
las tuyas, oh Ceciliano (Libro IX, 70).

Seamos, pues, como Marcial, nuestro insigne poeta hispanorromano. Apostemos por
el presente y por el futuro. Apostemos por nuestros adolescentes.
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LOS VALORES
Y EL MUNDO ACADEMICO

El desarrollo de los valores escolares predice el desarrollo del juicio moral.

(Lawrence Kohlberg)

Después de haber presentado en su conjunto los valores, cldsicos y novedosos, de los
jovenes adolescentes, en los siguientes capitulos, tal como anunciamos, analizaremos las
agrupaciones obtenidas en el andlisis factorial efectuado.

En primer lugar, abordamos los valores o cualidades que forman una constelacion en
torno al mundo académico. Esta agrupacion o factor explica el 7,75% de la variabilidad
de la muestra, es decir, de las caracteristicas con perfil significativo de los jovenes.

1. LA EDUCACION INTEGRAL Y EN VALORES

En nuestra sociedad, como en cualquier otra, se produce, mediante elproceso de
socializacion o aculturacion, una asimilacion espontdnea de las pautas de conducta,
valores y costumbres. En definitiva, se adquiere una interpretaciéon del mundo que nos
permite situarnos y situar a todos los demas dentro de los ejes del espacio, del tiempo y
de la significacion.

Para la continuidad de una sociedad democraticamente consolidada, se precisa la
formaciéon de personas con madurez, capaces de reflexionar autdbnomamente sobre
cualquier valor establecido y competentes para elaborar proyectos criticos de cambio
dentro un marco tolerante, democratico y plural. Precisamente, la importancia concedida
a la educacion moral y a la formacion integral es uno de los aspectos que destacan las
leyes educativas con diversas formulaciones:

-Pleno desarrollo de la personalidad del alumno en conocimientos, destrezas y
valores morales en todos los dmbitos de la vida, personal, familiar, social y
profesional, en los que deben intervenir.

-Formacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y en el ejercicio
de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios democraticos de
convivencia.

-La formacion para la paz, la cooperacion y la solidaridad entre los pueblos.
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-La efectiva igualdad de derechos entre los sexos, el rechazo a todo tipo de
discriminacion y el respeto a todas las culturas.

-La formacion en el respeto y defensa del medio ambiente.

Precisamente, el contenido de nuestra investigacion, plasmado en este libro, quiere
pulsar el estado del desarrollo integral de nuestros estudiantes en sus aspectos afectivos,
en su capacidad de relacion y compromiso con otras personas y con la sociedad, en la
esfera de los valores. Y, ademas, pretende contribuir a impulsarlo.

2. EL RELEVO CULTURAL FORMAL E INFORMAL

El escenario clave de la socializacion de los adolescentes se configura en torno al centro
educativo como transmisor de conocimiento y de valores. Es el referente desde el que
acceden a los simbolos de la culturay su interpretacion. Pero, sobre todo, de entrada, es
el lugar de encuentro con los compafieros y amigos, entre los que despliegan su
afectividad y capacidad de comunicacion.

El curriculo oculto

Al conjunto de conocimientos, pero, sobre todo, de actitudes y valores que se transmite
entre compaieros de manera informal, se le suele llamar curriculo oculto. Se le llama asi
precisamente por circular de modo subyacente a lo académico. Influye, particularmente,
en el aprendizaje de sentimientos y emociones. Esto ocurre las mas de las veces en
contextos no estructurados, recreos, entradas, salidas, fines de semana, en encuentros en
la calle, en la mensajeria instantdnea a través del movil o el ordenador. Se aprende en
buena medida en los espacios de los centros educativos, de forma conversacional, tan
eficaz como desestructu rada.

A este respecto, Domingo Gallego y Mercedes Gallego sefialan criticamente en
Educar la inteligencia emocional en el aula (2006):

-El aprendizaje emocional se abandona, de hecho, a la libre interaccion personal con

los adultos y con sus iguales, por lo que no suele estar planificada y no persigue
los objetivos propios de la inteligencia emocionall8.

-En las evaluaciones psicopedagdgicas no se suelen valorar los aspectos emocionales.
Sin embargo, muchas veces explican las causas de los problemas escolares mejor
que los aspectos meramente intelectuales.

-Es significativo el papel de los profesores como mediadores culturales. Su propia
autoimagen y su inteligencia afectiva estan relacionadas con la transmision de
aspectos relativos a los sentimientos y a la competencia emocional. En este
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sentido, recuerdan la concepcion pionera de Carl Rogers - psicélogo humanista,
precursor de la actual psicologia positiva - del profesor como facilitador y
orientadorde los aprendizajes.

-Conscientes de estos problemas y consecuentemente, los centros educativos deben
tener una funcion compensadora de las carencias emocionales.

Contextualmente, el curriculo oculto, muchas veces, refleja lo que ocurre en la

sociedad, pero plasmado de forma sesgada y con lenguaje transgresor por los medios de
comunicacién. Muy especialmente, esto ocurre en los seriales televisivos dirigidos a
adolescentes y jovenes (Yolanda Montero, 2006). Todo ello estd también a disposicion
permanente, como resumen ¢ incluso como avance, en reportajes «colgados» en
Internet19. Constituyen toda una oferta de posibilidades de identificacion con valores y
sentimientos débiles, fragmentados e individualistas, a ras de impulsos y deseos sin
control, que no tienen caracter emancipador y liberador de la persona.

Por todo ello, tanto los centros como la familia deben imaginar formulas para insertar
el mundo de la imagen en las programaciones de las materias, y evitar que los medios
sean, en una proporcion que no les corresponde, los educadores de los valores y de los
sentimientos de los jovenes.

El espacio académico

Pero también, y sobre todo, la transmision de saberes y valores acontece gracias a la
mediacion de los adultos, los profesores. En situaciones informales - normalmente
amigables - también, pero generalmente en la situacion estructurada de aprendizaje, en la
clase. En ella, los educadores representan la autoridad, derivada de la delegacion de los
padres y la sociedad, pero también la autoridad moral conquistada dia a dia por ellos,
proveniente de su conocimiento y su capacidad educativa, mas que del mando o poder
para ejecutar las normas y sancionar. En todas estas circunstancias, los jévenes van
eligiendo elementos de identidad personal.

Sin embargo, no todo es tan facil. Los contenidos de conocimientos y los métodos de
ensefianza y aprendizaje, por multiples razones, no se adaptan a muchos estudiantes, que
los rechazan, particularmente entre los 14 y 16 afios. Este fenomeno de ensefiar al que no
quiere aprender se ha agudizado con la extension de la educacion obligatoria hasta los 16
afios, por otra parte tan beneficiosa. Este y otros factores, complejos y controvertidos,
han provocado que el sistema educativo se haya resentido, especialmente en los centros
donde se filtra (selecciona, por diversos procedimientos) menos al alumnado. En
consecuencia, al profesorado se le estd exigiendo un gran esfuerzo de trabajo e
imaginacion para afrontar situaciones dificiles e incluso limites, con el consiguiente
estrés. El sindrome del profesor quemado (burn-out) es una célida ejemplificacion de lo
que todavia esta sucediendo. Y, encima, la sociedad y muchos padres siguen sin apreciar
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la tarea, a veces titanica, del sufrido cuerpo docente.
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3. LAMOTIVACION Y LA AUTORREGULACION

Si creo que puedo hacerlo, seguramente adquiriré la capacidad para hacerlo, aunque no
la tenga desde el principio.

(Mahatma Gandhi)
La motivacion y sus formas en contextos académicos

No es nada facil motivar a) que no quiere, especialmente cuando los desmotivados (entre
los que, a veces, se encuentran alumnos con sobredotacion intelectual) son ya, con
frecuencia, un subgrupo influyente en el aula. Y preceptivamente hay que mantenerles
en ella. Por mis que se hagan imaginativos esfuerzos para adaptar, diversificar,
desdoblar, orientar, incentivar y recuperar, siempre suelen ser escasos los recursos
humanos para una atencidon personalizada. En estos aspectos, tanto la normativa legal
como la iniciativa de los centros, ejerciendo su autonomia, han hecho loables pero
insuficientes esfuerzos.

Por cierto, A.Baddeley, en su famoso y ameno libro Su memoria: como conocerla y
dominarla (1986), sostiene polémicamente que «la motivacion no es esencial para el
aprendizaje»; su efecto es indirecto, determinando la cantidad de tiempo invertido en
aprender. Lo esencial es la forma en que el sujeto procesa la informacion y el significado
de lo que se aprende. Es decir, habria que conocer y manejar las dimensiones de la
motivacion y el aprendizaje, para poder asi potenciarlas en casos concretos y dificiles.

,Qué queremos sugerir con las anteriores afirmaciones, que aparentemente son
contradictorias y, en cualquier caso, paradojicas? Pues que, desde el punto de vista
pedagogico, como sefiala Juan Antonio Huertas (1997), estamos ante un continuo, cuyos
extremos son la motivacion por el puro deseo de saber y aprender (intrinseca,
autorregulada); y, en el otro lado, la motivacion extrinseca, que se mantiene por la
regulacion externa, es decir, por refuerzos o alicientes sociales (dnimos, reconocimiento,
comprension) y por incentivos, como pueden ser los clasicos premios y castigos. Estos
funcionan si son proporcionados, oportunos y casi inmediatos a la ejecucion de un
determinado compor tamiento (no vale un disgusto terrible al llegar a casa las
calificaciones de la evaluacion).

Las conclusiones de las investigaciones sobre la motivacion en contextos académicos
cotidianos son controvertidas. Hace quince afos, en una muestra de 339 alumnos, so6lo
un 3% declaré que le gustaba estudiar, frente al 92% que manifestd estudiar sélo para
hacer una carrera u obtener un trabajo. Sin embargo, en 2008 (N=1.771) un 17,2% elige
«Me gusta estudiary disfruto estudiando». Con todo, nada menos que un 47,7% lo
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Asi pues, hemos descubierto que casi la quinta parte (17,2%) disfruta con el estudio.
De tal afirmacién podemos concluir que su motivacidn es intrinseca, interior, por el puro
placer - si queremos llamarlo asi - que da el conocimiento. Su meta es el aprendizaje, sin
mas.

Con todo, entrada la adolescencia, los estudios se hacen cada vez mas dificiles v,
como puede verse en el anterior grafico, la evolucion de su competencia motivacional no
crece. Su aprecio disminuye a partir de la preadolescencia, tanto en el caso de los chicos
como de las chicas. Este problema tiene muchas repercusiones practicas para los centros,
las familias y, por supuesto, para los alumnos.

Las metas individuales y colectivas

Para expresar plasticamente esta cuestion, referiremos un reto institucional. El déficit
motivacional - entre otras causas - hace dificil la consecucion de la meta de la Unidon
Europea para 201 0: que el 80% de los jovenes culmine el Bachillerato o la Formacion
Profesional. Ademads, queremos dejar constancia de la decisiva importancia del
establecimiento de objetivos ymetas y, sobre todo, de la capacidad de entusiasmarse por
ellas, no solo de las personas, sino también de las familias, los centros educativos y
cualquier institucion.

Paul Pintrich y Dale Schunk (2006) propusieron, como fruto de su trabajo empirico,
que la conducta motivada depende de las metas autopropuestas, pero también de la
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creencia de que puedo conseguirlas y del supuesto de que emocionalmente me importan.
Podemos reflejarlo en la siguiente formula:

Motivacidon = metas autopropuestas X emociones X creencias de eficacia

La motivacion, al fin y al cabo, no es mas que la conducta dirigida hacia metas. Pues
bien, la autoeficacia colectiva ha de cultivarse, pues nutre a la individual. Pero, para ello,
el sentido de la actividad cooperadora del grupo exige que las metas hayan sido
propuestas y aceptadas por todos y no unicamente por los padres o los directivos.

La autorregulacion o fuerza de voluntad

Hemos de observar, sin embargo, que en este terreno motivacional, como en lo referente
al razonamiento moral, los jovenes que consiguen mayor competencia, muestran cada
vez mayor satisfaccion, a medida que acceden a estudios de mas alto nivel. Su actitud,
entonces, se transforma en comportamiento de forma cada vez més coherente y fécil,
pues ya se ha consolidado como competencia y como habito. Es decir, han aprendido a
autorregular su comportamiento (volicién o fuerza de voluntad, si quere mos llamarlo
ase, de forma cada vez mas eficiente; y, de tal modo, que son capaces de llevar a término
las decisiones y transformarlas en logros y realizaciones.

En suma, la actividad del aprendizaje se mueve: lo que hace uno hoy forzado por las
circunstancias, mafiana es un descubrimiento personal, si se le otorga sentido,
funcionalidad y autoeficacia. Desde luego, para todo ello es importante crear un clima de
aprendizaje en el centro (y en casa), donde el estudiante pueda sentirse protagonista y
tenga la sensacion de que puede elegir y no actuar siempre forzado, «al dictado».

El profesor Huertas recoge en este sentido, citando a Edward Deci y Richard Ryan
(1991), tres «sentimientos y caracteristicas» bdsicos, que, por nuestra parte,
ejemplificamos:

1. Autodeterminacion: sentirse origen de los propios actos. Asi, decidir resolver una
ecuacion, sabiendo explicar sus «pasos» o elegir un tema y redactar unos parrafos
sobre ¢l.

2.Competencia: percibir que se tienen habilidades para realizar la tarea elegida.

3.Satisfaccion de hacer algo propio y familiar, con sentido para ti, sintiéndote
autoeficaz, al llevar a término la tarea seleccionada de forma autorregulada, sin
perfeccionismos.

Podriamos afiadir, por nuestra parte, la capacidad de encajarlos errores, admitir las
correcciones sin avergonzarse por ello, ni poner en cuestion el propio yo (avergonzarse,
irritarse, sentirse injustamente tratado...) y su capacidad basica para seguir adelante.
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4. PERCEPCION DE LOS COMPANEROS

También puede resultar util al lector conocer cdémo perciben a sus compafieros en el
mundo de la motivacion, el esfuerzo, la disciplina. En este sentido, la mitad de la
muestra comparte dos afirmaciones muy positivas: «El trabajo y el esfuerzo personal son
valores importantes para mis compafieros» y «Mis compaiieros participan y colaboran en
mi clase y en mi centro». Pero... ;donde se sitia la otra mitad? Pues, curiosamente, el
13% niega ambas aseveraciones, con lo cual manifiestan tener una opinion bastante
critica de sus colegas; y, el resto, comodamente, duda.

El contexto académico y su poder

Pero donde quiza nos den la clave de la interpretacion de su comportamiento es en su
apreciacion del clima educativo y social. Mas de la mitad de los alumnos (55 %) subraya
que el comportamiento de sus compafieros cambia en funcion del contexto. E incluso un
35% tiene la experiencia de que sus compafieros se someten a lo que dice el grupo, con
lo cual podemos hacernos una idea del poder de la presion grupal.

En cuanto a la opinidon que los estudiantes adolescentes tienen de la disciplina, una
mayoria, el 63%, defiende que «para aprender en clase es muy importante mantener la
disciplina», cuestion que niega el 8%.

Respecto al trabajo en equipo, en conjunto valoran su practica y aprovechamiento el
43%, mientras que el 27% sospecha de su eficacia y previene contra los que se
aprovechan de los demads, encubriendo su falta de esfuerzo. Obviamente, no hay receta
universal sobre su bondad; depende de las condiciones o clima en que se dé el trabajo en

grupo.
La persuasion social

Mas para hacernos cargo de lo paraddjico e incluso contradictorio del problema de la
percepcion de la influencia social, revisaremos las preguntas sobre si se dejan influir por
las modas y la television. Con ayuda de la tabla, podemos facilmente observar que son
bastante mas indulgentes y optimistas (;0 ingenuos?) consigo mismos que con sus
companferos.
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En mis decisiones En las decisiones
no influyen las modas de mis companeros no
ni la television influyen las modas ni la television
g 40% 16%
noventa
2008 44% 20%

En efecto, hoy el 44% se siente libre; considerando que dicha libertad sélo la tiene el
20% de sus iguales. En cuanto a la evolucién del problema, la percepcion (;0 ilusion?)
de libertad es mayor (4% de diferencia) hoy que hace 10 anos.

Si la incoherencia e inconsistencia es parte de la vida de todos, mas atn lo es en una
edad de cambios y maduracion acelerados. Seria bueno presentarles a los jévenes casos
reales de la prensa o la literatura - quizd mejor, de la vida, pues ésta supera a todo-, que
les planteen un conflicto cognitivo y de valores acerca de como medimos a los demas
con distinto rasero. Asi, podriamos potenciar su realismo y autoconciencia, para luego
autorregular mejor sus actitudes y comportamientos.

5. IDENTIFICACION CON LOS PROFESORES Y EL CENTRO EDUCATIVO

El referente cultural de los jovenes y, en parte, el social es la institucion educativa. Por
ello, la confianza en sus profesores, la relacion con sus compafieros y la valoracion de su
centro pueden ser indicadores fidedignos de su integracion cultural y de su aceptacion de
los valores del curriculo escolar.

Confianza en sus profesores, un viaje de ida y vuelta

Miremos primero la confianza que tienen en sus profesores. No parece resultar nada
satisfactorio el hecho de que solamente el 34% de los estudiantes encuestados manifieste
aprecio y confianza hacia sus profesores. Ademas, por si fuera poco, un 29% recela y
dice que no. Mientras que un nutrido 37% duda y otorgard su confianza segin el
contexto o, quizd, segin le vayan sus intereses. Ademas, la evolucién de la valoracion
decrece significativamente, segun ellos crecen.

En modo alguno somos nostélgicos, pero hace diez afios un 62% manifestaba su
acuerdo con otra cuestion similar: «Mis profesores me ensefian como comportarme». No
es de extrafiar, dada la situacion actual, que s6lo un 7% (integrado mayoritariamente por
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chicos) les pediria consejo o ayuda si se encuentra indeciso o ante una situacion
problematica. Se impone, pues, recuperar el clima de confianza, para que la relacion
educativa sea la apropiada, tanto en el nivel académico como en el personal.

Aprecio a mis profesores
y confio en ellos
Si ? No
Preadolescentes (11-13 afios) 57 24 17
Adolescencia plena (14-16 anos) 32 40 28
Primera juventud (17-19 anos) 27 40 33
Total (N =1.771) 34 37 28%

20 Entre quienes niegan el aprecio a sus profesores hay significativamente mas
chicos.

Y ahora reflexionemos sobre el aprecio que perciben de sus profesores. En primer
lugar, dejemos constancia de la alta correlacion con el que ellos otorgan a sus profesores.
La reciprocidad en las relaciones humanas suele darse. Y la percepcion de reciprocidad
aqui también funciona. Incluso en esto son generosos, puesto que son mas los alumnos
que sienten el aprecio de sus profesores (38%) que los que les brindan su valoracion
(34%, en la anterior tabla).
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Mis profesores me aprecian
y confian en mi

Si ? No
Preadolescentes (11-13 anos) 57 32 11
Adolescencia plena (14-16 anos) 40 39 21
Primera juventud (17-19 anos) 29 41 30
Total (N=1.771) 38 39 234

21 Entre quienes se sienten significativamente menos apreciados hay mas varones.

Concluyamos que en ambas tablas las cifras son similares (alta correlacion) y
muestran el deterioro creciente de la relacion educativa y personal. Probablemente, es
una invitacién a la reflexion por parte de todos los sectores educativos, e incluso por la
sociedad, que no valora suficientemente a sus docentes, que se hallan en situaciones muy

estresantes con frecuencia.

Valoracion del centro educativo

Consultando la siguiente tabla, se advierte facilmente la disminucion en la Gltima década
del aprecio del propio centro, debido a multiples factores, que se tratan transversalmente

en el libro:

Mi centro educativo cumple un papel
importante en mi vida actual y futura

Si 7 No
Anos noventa (N=339) 76,7 18,2 5,1
2008 (N =1.771) 62,3 23,5 14,2
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Dejemos también constancia de que la infravaloracion de la institucion académica se
acentla significativamente con la edad a lo largo de las fases de la adolescencia. Y no
hay diferencia de género.

Lejos de inducir al pesimismo, estos y otros datos nos retan a tomar conciencia del
problema y mejorar el clima educativo, el tono moral y la eficacia colectiva de la
comunidad educativa. Para ello, el equipo educativo, con el apoyo dialogado de los
padres y las madres, ha de ilusionarse con nuevas metas que enriquezcan su identidad
colectiva y no atrincherarse en logros del pasado. El cambio institucional en la
ensefianza es dificil y requiere huir de topicos al uso, de descalificaciones y de la
reproduccion en el ambito escolar de la pugna politica.

La minoria disconforme (14%) puede estar constituida - méas que por un
posicionamiento intelectual fundamentado - por chicos y chicas cuya agresividad, quiza
producto de las desavenencias familiares o entre compafieros y del resentimiento social,
ha sido desplazada hacia la institucion, sus representantes o sus instalaciones. Incluso se
dan casos de inicio de sociopatia. Justifican el hacer dafio sin sentirse culpables. A este
respecto, ha escrito una muy joven alumna:

Cuando he tenido problemas nadie me ha hecho caso. Cuando reaccione, va a
sufrirmucha gente. Por lo que recomiendo al centro que abra los ojos.

No nos extrafian demasiado estas expresiones. Han afirmado su acuerdo con la frase:
«Si1 he sido injustamente tratado, estoy justificado para imponer mi justicia por los
medios que sean» nada menos que el 36%. Y, ademads, un 34% lo duda. Con este clima
cognitivo (contenido fatal del curriculo oculto), que es el caldo de cultivo en el que se
«deseducan» por inmersion muchos de nuestros hijos y jévenes, no nos sorprende que
surja la violencia en cualquiera de sus formas y, ademas, nos coja desprevenidos.

Tengamos también en cuenta que puede haber una proporcion importante de jovenes
que nunca ha tenido un didlogo personal con ningun profesor, como se puede preguntar
«a mano alzada» en cualquier clase. Algunos ni han sido comprendidos personalmente ni
integrados en el sistema. Ciertamente, requieren atencidon personal por parte del equipo
educativo, el tutor o tutora y, en su caso, por los profesionales del Departamento de
Orientacion (servicio de trabajo social y psicopedagogia...).

6. ORIENTACION Y TOMA DE DECISIONES

En la misma proporcion que en nuestro sondeo a la generacion anterior, el 60%
corrobora la afirmacién: «Sé bien lo que me gustaria hacer y en qué me gustaria
trabajar». El 20% lo niega. Y el 20% restante se debate en la duda, la inseguridad o la
falta de informacion.
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Podemos concluir con Jesus Alonso Tapia (1995) que se impone ayudar a los
alumnos a que adquieran modos efectivos de tomar las decisiones. Para ello es
conveniente reducir la incertidumbre, la complejidad y el conflicto que tal acto puede
suponer. Previamente, el estudiante ha de fijarse unos niveles de aspiracion realistas,
forjdndose una idea adecuada de los estudios o profesiones. La imagen que los
estudiantes tienen de los estudios y de sus realizaciones laborales suele ser con
frecuencia falsa.

Es llamativo que tras un proceso planificado de informacion y orientacion, tal como
se hace en casi todos los centros, sigan existiendo indecisiones, aplazamientos y cambios
drésticos hasta el final. Sin embargo, pueden darse nuevas experiencias vitales que
susciten otros rumbos: viajes, campamentos, contacto con la naturaleza, conocimiento de
profesionales, visitas a empresas, escribir en la revista del centro... y, no digamos, la
influencia de la realidad virtual, a la que nuestro hijos y alumnos estdn cada dia
expuestos.

El sindrome de Peter Pan

Lo peor es trasladar al terreno de la orientacién y la toma de decisiones la actitud de
dejadez y procrastinacion (dejar para manana). Asi, Lidia, de 16 afios, a punto de acabar
Secundaria, dice:

No tengo proyectos seguros en mi vida. No sé qué quiero ser. Todavia no estoy
segura. Mi meta es divertirme con lo que sea y seguir asi de mayor. Pero temo no
conseguir lo que quiero y no ser aceptada por los demds. A veces me crezco y a
veces me achico. Lo que me importa es mi vida social, ya que en mi casa no
siempre soy feliz.

Parece que Lidia estd, al menos por el momento - y sin entrar en mayores analisis,
por ejemplo, de la situacion familiar-, aquejada por el complejo de Peter Pan. En efecto,
esta instalada en una especie de infantilismo prolongado e irresponsable, de inmadurez
permanente, similar a la actitud divertida e irreal del simpatico e inofensivo personaje
del cuento. Esta actitud es propia de personas que se niegan a crecer, es decir, a asumir
progresivamente papeles sociales adultos y tomar decisiones que comporten
consecuencias de las que uno tiene que hacerse cargo.

Muy diferente es la actitud de Daniel, un estudiante de Formacion Profesional que
dice escuetamente: «Para mi ser feliz es aprender mi oficio y labrarme un futuro». No
cabe duda de que le compensa su esfuerzo por realizarse personalmente y en €l obtiene
su gratificacion.

Autorregular el comportamiento o mantener el esfuerzo y la decision (voluntad)
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Muchas veces las decisiones se toman por criterios extrinsecos (lugar de estudios,
relacion entre calificaciones obtenidas y exigidas, esfuerzo, uniforme, estatus...), en vez
de los estrictamente vocacionales, que responden a lo que efectivamente se quiere
estudiar o se pretende ser.

Es de importancia capital que los jovenes contrasten modelos de realizaciones
vocacionales, académicas y profesionales, para que centren y orienten la fluidez de sus
preferencias con el mayor conocimiento de causa posible.

En todos los aspectos de la vida, pero particularmente en el &mbito de la orientacion,
la importancia de la motivacion como conduccion de la accion hacia metas proyectadas
por el interesado es decisiva. Ello implica conseguir competencia autorreguladora (si
queremos llamarla volicidon o voluntad, podemos hacerlo), para aguantar y mantener el
proceso. Y, finalmente, en el plazo conveniente (corto, medio o largo), alcanzar los
objetivos autopropuestos, eso si, sin perfeccionismo.

La meta de Jorge
Jorge esta a punto de cumplir 18 afios y se explica asi:

Tengo metas, como es sacar mi carrera de medicina. Y, en cuanto a mis
compromisos, los llevo a cabo tanto a corto como a largo plazo. Me esfuerzo
mucho en el estudio y en el deporte. Y mdas alin si hay alguna recompensa por
medio. Creo que tengo cualidades suficientes y buena relacion con las personas. Y
no me echo para atras ante los contratiempos.

Reconoce Jorge sus cualidades y competencias, su autoeficacia o percepcion de que
es capaz de poner los medios y alcanzar su objetivo. Y no se amilana ante los retos y
dificultades de la vida (fortaleza o, si queremos, resiliencia). Sabe mantener sus tareas y
compromisos en toda su duracidon o persistencia en el tiempo. Pero tampoco «hace
ascos» a los premios, regalos y recompensas a corto y medio plazo (motivacion
extrinseca).

En diversos trabajos hemos encontrado relacion entre la autorregulacion (capacidad
de planificar y mantener tareas y metas) y la independencia, la cooperacion y la
creatividad (Pintor, Gonzalez y Gil, 2005). Asi pues, es decisivo el aprendizaje de dicha
competencia autorreguladora (que viene a coincidir con la capacidad de esfuerzo o
voluntad), que entrafia una reflexion sobre lo que se hace y la anticipacion mental de las
consecuencias (metacognicidn, si queremos usar este tecnicismo).

La planificacion y el esfuerzo

Pues bien, terminaremos la parte descriptiva de este capitulo, dedicado a los valores en el
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mundo académico, comprobando que solo el 25% de los estudiantes adolescentes
encuestados estd de acuerdo con la frase: «Tengo un plan de estudio a diario y lo
cumplo». Lo niega abiertamente un 46%. A nuestra vez, del 29% que duda sobre si
planifica o no, dudamos de su competencia autorreguladora.

Otro indicador de capacidad de demora de la gratificacion, factor este capital en el
proceso de autorregulacion, ha sido su diversa respuesta al item: «Solo me esfuerzo
cuando obtengo la recompensa de inmediato (a corto plazo)». La mitad mas uno, 51 %,
afortunadamente dice que no, que ellos aguantan y aplazan la gratificacion. La obtencion
del estimulo placentero (salir, asaltar la nevera, quedar bien ante el grupo consumiendo
compulsivamente...) la reservan para después de ejecutar un comportamiento costoso,
que requiere esfuerzo (estudiar, entrenarse, saber esperar, ayudar en casa antes de salir,
decir que no ante la persuasion de la moda o del grupo...). Y un rotundo 20% sdlo se
esfuerza ante una inminente recompensa.

Cabe decir que demorar la obtencion de un estimulo o recompensa no implica un
juicio negativo acerca de ellos. Al revés, la mayoria son muy positivos y adaptativos:
comer, salir, ir de fiesta, llevar una vida sexual satisfactoria, recibir buenas calificaciones
y abrazos. Pero el arte es recibirlos o crearlos - pues las personas no somos recipientes
pasivos, sino activos generadores de conocimientos, sentimientos y valores - en el
momento y dosis convenientes.

Complejo de Wendy

Hilvanando con lo anteriormente dicho, la mayoria de los esfuerzos son un reto, nos
mejoran y desarrollan como personas. Pero no todos ni siempre. Algunos son indebidos,
st su fin es negativo o nos dependizan de los demds. Recordemos, sin otro afdn que el de
ser expresivos, a Wendy, la pequeiia hada que se rehusa a si misma. Revoloteando, como
su colega Peter Pan (que rehusa crecer), se dedicaba en exceso a los demas, sufria para
evitar todo sufrimiento a los otros, se desvivia y su vida estaba en funcion de los demas,
de quienes era dependiente a toda costa, con tal de ser querida.

No se valoraba Wendy a si misma. Suele ser relativamente frecuente. A veces,
nuestra falta de autoestima nos lleva a ejercer de hadas o reyes magos de guardia.
Entonces, nos vendemos a los demas, creyendo erroneamente que nuestro valor como
personas depende de lo que los demads piensen de nosotros. Las diversas formas de
sumision - sobre todo, al grupo - también impiden el crecimiento y la asuncion
progresiva de roles adultos.

Por todo ello, se trata de pasar de un mundo de ilusidén de libertad infantil a una
libertad en la circunstancia en que nos haya tocado vivir, en la que podamos conquistar
con realismo una independencia adulta. Y el primer gran paso del camino hacia la
madurez, ciertamente, es troquelado por la familia; pero su primera instancia social es el

109



mundo académico y se modela en el entramado de valores que alumnos, profesores y
padres construyen, no sin grandes dificultades, en el dia a dia de la convivencia en la
comunidad educativa.

7. CUESTIONES CRITICAS PARA LA REFLEXION Y EL DEBATE

1.En tu centro, del que formas parte como alumno, padre o profesor, ;jhay cauces
establecidos para plantear y resolver conflictos personales, grupales, académicos?;
,s€ pone ain mas el acento y la imaginacion en el acercamiento a los estudiantes con
carencias especiales?; ;existen iniciativas de mediaciéon social22?; ;se atiende por
igual - equitativamente, mejor - a los alumnos de todos los niveles educativos,
opciones...7; ;se prefiere el secretismo (ante situaciones de acoso...), para «salvar la
imagen» en vez de establecer vasos comunicantes y colaboracion entre los sectores
educativos (alumnos, profesores, padres...)?

2.Te proponemos un caso de conflicto en el conocimiento y en la valoracion para hablar
en casa o en el centro, adaptandolo al propio contexto. Sabido es que hoy centros
publicos, concertados y privados exhiben certificados europeos de calidad. No es un
gran defecto, sobre todo cuando todos buscamos la excelencia, en lugar, quiza, de
conformarnos con la bondad. Bien, pues en un centro acreditado como «excelente», y
lo es, una alumna lleva unas revistas atrevidas, en las que ademds se proponen
actividades de riesgo en el limite con la normalidad establecida. Pretende compartir
sus descubrimientos. Un profesor intrépido (no todos se dan cuenta de los
movimientos subterraneos que se dan en un aula) las intercepta, se carga de
responsabilidad y pide la expulsion indefinida de las alumnas, pilladas in fraganti
pasandose las revistas. El jefe de estudios, persona experimentada, manda parary
convoca a las interesadas y a sus padres para hablar a fondo.

3.Técnica de autoconfrontaciéon de valores23 y actitudes. Suele ser muy efectiva para
priorizar o modificar los propios valores, manifestados en conductas, ya
individualmente ya en grupo familiar o de clase. Veamos el siguiente suceso:

a)Caso de la marcha a la Laguna de Pefialara: Elena da un desplante a Jorge, porque,
ya en ruta, no le deja el mévil (pues apenas tiene bateria y saldo) para resolver un
asunto urgente que se le habia olvidado.

b)Posibles valores o contravalores, actitudes, creencias, sentimientos asociados a la
reaccion de Elena. Por ejemplo: impulsividad y falta de control, falta de reflexion
(pudo preguntar si le faltaba bateria, antes de enfadarse), capricho y manipulacién
de otros, falta de valentia para expresar necesidades, motivos e intereses de forma
razonable y sin ira.

c)Criterio de comparacion: ;como habria reaccionado un grupo de referencia positivo
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con el que se identifiquen Elena, Jorge y sus compafieros? Su modelo podria ser
un grupo de montafieros veterano y consolidado. ;Cudl hubiese sido su jerarquia
de valores? Por ejemplo: universalismo, benevolencia, prevision, esfuerzo, ahorro.
(Como serian sus sentimientos y su reaccion ante este u otro problema parecido?
Por ejemplo: expresion de las discrepancias con respeto y sin ruptura, preguntar
los motivos de la respuesta...

d)Eleccion de los nuevos valores y decision de emprender comportamientos
alternativos, que, si es posible, convendria poner en comun.

4.;Te has asegurado, como padre o madre, de que tu hijo o hija ha hablado cada
trimestre (por poner un lapso de tiempo) con algin profesor (de modo no puramente
formal)? Si eres profesor, tutor o directivo, ;favoreces un clima educativo que facilite
el intercambio personal y el debate académico? ;Con qué preguntas iniciarias el
dialogo? ;Qué piensas que podrias aprender de tu hijo o alumno?

5.;Con qué ritmo temporal (diario, semanal...) hacéis un seguimiento de la planificacion
del estudio de vuestros hijos, como expresion de su capacidad autorreguladora? ;Lo
hacéis de forma inquisitorial o dialogante? ;Lo compartis en pareja o delegais en el
otro?
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LA SINTONIA CON LA FAMILIA
Y LOS VALORES

Si1 queremos acercarnos a las actitudes y valores de los jovenes, tenemos que partir de un
conocimiento del medio en el que se socializan. Muy probablemente, estaremos de
acuerdo con estas palabras de R.B.Burns: «Aun cuando pueda tomar varias formas en
diversas partes del mundo, la familia es el agente de socializacion universal y primario»
(1 990: 21 3). Bien, pues, las cualidades o valores que suponen una identificacion con los
padres han constituido la agrupacion o factor que da contenido a este capitulo; y explica
el 6,57% de la variabilidad de la muestra o, lo que viene a ser lo mismo, uno de los
perfiles con mas sentido de los jovenes adolescentes de hoy.

Vamos a considerar diversos aspectos de este factor familiar que contribuye, como
ningun otro, al desarrollo integral del alumno en cuanto persona. En el contexto familiar
es donde el nifio o adolescente encuentra a las personas mas significativas cuyo carifio y
valoracion tienen la incidencia més profunda en su autoestima?4. La relacion con los
padres comienza siendo una depen dencia fisica, para seguir siéndolo continuadamente

de forma emocional y social, por lo que su influencia es privilegiada 25.

Hay una relacion positiva entre como ven los padres a sus hijos y como se ven €stos a
si mismos. Estas relaciones han sido constatadas por muchos investigadores. Al respecto,
Stanley Coopersmith comprobd que las diferencias en autoestima estaban vinculadas a
las actitudes de los padres y sus practicas de educacion. Y Morris Rosenberg (1973)
constatdé que los adolescentes con relaciones estrechas con sus padres conseguian una
autoestima mas alta. Por ello, las caracteristicas del clima familiar (satisfactorio o
insatisfactorio) o posibles circunstancias habidas en la familia (separacion, divorcio,
muerte de un padre) pueden afectar y retar de forma importante a las actitudes, a la
posicién ante la vida y al autoconcepto de nuestros jovenes. Contemplemos la
constelacion familiar y su contexto.

1. LA IDENTIDAD FAMILIAR

Desde las instituciones mds cercanas a la persona se acrisola la propia identidad. «Mi
dios, mi cultura, mi etnia, mi ciudad, mi barrio, existen, mal que pese», advierte Manuel
Castells, refiriéndose a nuestra identidad social26. Nos gustaria aplicar su nocién de
identidad primaria - nucleo que enmarca al resto - a la generada en el seno de la familia y
ver cumplida su idea de identidad-proyecto a través de un proceso educativo ilusionante
(La era de la informacion. El poder de la identidad, 2003).
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Pueden existir tensiones y contradicciones en todas las posibilidades de identificacion
anteriormente citadas. Estimamos que, en casos extremos, los jovenes pueden buscar
afiliaciones en grupos marginales y fundamentalistas. Estos podrian llegar a usurparles el
sentido de sus vidas, aprisionandoles en sus escasas, elementales y pretendidamente
claras reglas de juego.

No cabe duda de que, entre las fuentes identitarias, la familia es la institucion basica
que troquela la identidad personal, a través de la profunda vivencia de toda una
constelacion de creencias, valores, normas, actitudes, distribucion de papeles sociales,
sentimientos, percepciones - y hasta sensaciones tactiles y olfativas - que nos
acompafiardn como referentes - jaunque sea para cambiarlos y ;mejorarlos?! - durante
toda la vida.

Por ello, se ha considerado que la familia es un agente socializador primario: nos
hace miembros de un grupo social determinado, el mas importante, donde la relacion es
totalizante, para toda la persona, abarcando los aspectos cognitivos, afectivos y
relacionales. A través de la familia nos ponemos en contacto con otras instituciones,
comenzando entonces el proceso de socializacién secundaria y asumiendo los papeles
sociales, impuestos por la division del trabajo.

Queda, pues, claro que la familia es el principal «grupo primario» o psicogrupo. En la
nomenclatura del gran socidlogo Ferdinand Toénnies (1979), es una comunidad y no una
mera asociacion o sociedad, precisamente porque se pone en comun la intimidad de la
persona y su vida afectiva. Las comunidades, y en especial la familia, colman una
motivacion humana tan importante como el sentimiento de pertenencia y estima. En ella,
debido a la prolongada inmadurez del nifio, su vulnerabilidad fisica y emocional, fraguan
las creencias, actitudes, valores, autoconcepto y personalidad. Los padres y hermanos
son los primeros otros significativos con los que se identifica - y progresivamente se
diferencia - como en un espejo.

Seria prolijo e innecesario recordar aqui la funcidn de la familia como transmisora de
la vida y, progresivamente, de su sentido, su papel de unidad de vida sexual y

economica, asi como de reproduccion?7 cultural y normativa. Y también como primer
responsable de la educaciéon de los hijos, cuestion de la que en ocasiones se alardea y
muchas veces se olvida en la practica con una fécil actitud permisiva, que correlaciona -
junto con la indi ferencia y el autoritarismo - con la baja autoestima de los hijos y la
ansiedad (Rosenberg, 1973; R.B.Burns, 1990). Y, afortunadamente, a la inversa, padres
con afecto y poco permisivos - que no usan formas drasticas de castigo - propician la
autoestima, que genera actividad, éxito, capacidad de encajar las criticas, no
sucumbiendo ante ellas.

La dindmica familiar, actualmente, es distinta socioldgicamente casi mes a mes, por
asi decir. Pensemos en la tecnologia que se almacena en los hogares de nuestro entorno,
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desde las consolas de videojuegos, los moviles, la mensajeria instantinea y la
navegacion, mas o menos descontrolada, por la red de redes (tantas veces s6lo para
descargar musica e imagenes). En muchos casos, una nueva identidad virtual se esta
gestando en las propias casas, sin que los adultos nos demos cuenta apenas. Los jovenes
tienen a su alcance la posibilidad de inventarse o, por lo menos, distorsionar su
personalidad. Y, también, por supuesto, enriquecerla y hacerse mas libres y competentes.

Pero algo que en este momento resulta candente, desde el punto de vista de la
redistribucion de papeles sociales, es la nueva representacion del sistema sexo-género y
sus funciones, hacia cotas mas igualitarias en conducta y poder decisorio, tanto en el
seno de la familia como en la sociedad. También, creemos que el estatus cultural, no
tanto el econdmico, influye en la autoestima de los hijos.

2. LAS DIVERSAS SITUACIONES FAMILIARES
Punto de partida: natalidad y estudios de los padres

Lo habitual es que nos encontremos con familias con dos hijos (54%). Seguidamente
abundan las de hijo tinico (20%) y con tres hijos (17%). Después, la caida de la natalidad
es fuerte: con cuatro hijos so6lo el 5%; y, a partir de ahi, dicho sea con todo respeto, el
pequetio porcentaje restante.

Hemos elegido los estudios universitarios como indicador eficaz del estatus
sociocultural familiar: un 36,5% de los padres los han llevado a cabo, frente al 34,2% de
las madres. Las diferencias entre ambos se van acortando, cada vez mas. Pero, en
general, el nivel de estudios parece aun manifiestamente mejorable, teniendo en cuenta
que tedricamente vivimos en la sociedad del conocimiento.

Expectativas acerca de los estudios de los hijos

Ahora bien, aunque antes era mas claramente un privilegio ser universitario, hoy esto no
conduce tan facilmente al empleo adecuado ni al éxito econémico y social. Con todo,
sigue siendo cierto que, a mayor formacidén, mayor posibilidad de acceder a trabajos
cualificados. La obtencion de empleo dentro de la propia especialidad ya no es tan
seguro, por lo que es preciso educarse en la amplitud de horizontes, la
multidisciplinaridad y la versatilidad que da una educacién humanista. Esto conduce a
una aspiracion universalista, con un minimo dominio, al menos, de los aspectos basicos
de las ciencias y las letras.

Por todo ello, sigue siendo loable la legitima aspiracion de los padres, pretendiendo la
maxima formacion académica y profesional posible, dentro del abanico vocacional de
sus hijos. Si se compara la situacion cultural y social de la generacion paterna con las
caracteristicas de la muestra de hijos aqui estudiada, no cabe duda de que hoy hay una
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mayor posibilidad de nivelacion social para los jévenes.

Por otra parte, no olvidemos que la competencia profesional para el empleo es basica;
pero la competencia cultural es, ademads, una necesidad personal.

El entorno familiar

En cuanto al clima familiar se refiere, el cambio de valores que iremos detectando a lo
largo del libro parece que, en la mayoria de los casos, no da lugar a choque o serio
conflicto, sino a relevo generacional. Se vislumbra como un cambio deseado por la
generacion paterna, que, ademas, junto con sus hijos, parece mas tolerante; a veces,
incluso permisiva. El problema es valorar si el cambio va siempre en la direccion
prevista y correcta.

No cabe duda de que el clima afectivo viene condicionado - que no determinado - por
la situacion de la convivencia. No tiene por qué existir una relacion biunivoca ni
necesaria entre insatisfaccion familiar y la pertenencia a hogares incompletos o
diferentes. Pueden existir otros indicadores de insatisfaccion mas poderosos. Segun
nuestros propios datos, similares a los ofrecidos periddicamente por los medios de
comunicacion, el nimero de separaciones crece, hasta el 14% que recogemos en la tabla.

EVOLUCION DE LA SITUACION FAMILIAR

Anos noventa 2008
CONVIVE CON... (N = 339) N=1.771)
1. PADRES : .
(aungue alguno haya fallecido) Bt¥e Be.T%
2. PADRE O MADRE SEPARADO 6% 14%
3. FAMILIARES O TUTORES - 3%
4. CENTRO DE ACOGIDA - 0,3%

Aun estd por llegar la cohorte filial de alumnado que provendra de los jovenes
matrimonios actuales, la mitad de los cuales se separan. En cualquier caso, las relaciones
familiares son muy versatiles, reflejo de la diversidad de las formas de convivencia, y
sus vuelcos radicales nos sorprenden en todas las edades.
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Muchas investigaciones coinciden en la importancia del respeto y, muy
especialmente, en el derecho que el hijo tiene a la buena imagen paterna o materna, en
condiciones normales. Es decir, en el marco de lo legal, salvados los casos de violencia,
en los que los muy joévenes necesitan asesoramiento psicologico y, a veces, juridico.

Desde otro angulo de vision, resulta paradojico que esté hoy en alza la valoracion de
la familia y que sea la mayor y mas segura fuente de satisfaccion personal y de seguridad
afectiva.

Familias que provienen del exterior y el sindrome de Ulises

El 1 6% de la muestra - in crescendo, pues hace dos afios obtuvimos el 11 % - manifiesta
que alguno de sus padres viene del exterior. El llamado sindrome de Ulises puede ser
una metafora del desarraigo que muchos inmigrantes viven, en un viaje inacabado hacia
su plena integracion. Como el héroe de la epopeya de Homero, sortean interminables
escollos, en el recuerdo de seres queridos ahora lejanos. En Espafia sufren este estrés -
soledad, situaciones conflictivas, subempleo - varios cientos de miles de personas,
requiriendo ayuda psicologica o psiquiatrica.

Isabel, estudiante peruana que esta finalizando Secundaria, comunica como se
enfrenta a su situacion:

Acé me cuesta trabajo h acer amigas. Extraf o hasta las man eras de h ablar Uso
cada fin de seman a los mensajes ins tan tdneos por orden ador (messenger) para
estar en con tacto con mis primos y mi familia, que tengo repartida en sitios tan
lejanos. Quiero serprofesora de Educacion Fisica, pero n o sé si voy a poder Ni
siquiera s¢ si tengo cualidades, pero me esfuerzo bastante. A demas, tengo que
trabajar para ayudar a mis padres y herman os. Estamos todos bastante
tensionados.

Siendo un caso tremendamente positivo el de Isabel, nos da idea, con todo, de la
situacion inestable en la que viven muchos de los cuatro millones de inmigrantes que se
encuentran hoy en Espafia. Estan mas expuestos a situaciones conflictivas, que, si no son
bien resueltas, pueden generar algln tipo de violencia.

Suelen poseer una fuerte motivacion, que por diversas razones no siempre se encauza
bien, por dificultades ambientales o por alteraciones del estado de 4nimo. En cuanto a la
adaptacion al mundo social de los amigos, manifiestan menores respuestas asertivas, con
lo cual pueden enfrentarse en desventaja con la presion social de los grupos y pandillas.

3. MODELADO DE VALORES Y ADQUISICION DE COMPETENCIAS EN LA
FAMILIA
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Nuestros alumnos tienen una alta consideracion de sus padres. A pesar de estar en una
edad en que la autoafirmacion de su identidad les lleva, en ocasiones, a enfrentarse, la
figura del padre y de la madre es un referente importante en sus creencias y valores,
como puede deducirse de los resultados que comentaremos. La referencia al modelo
paterno, es decir, la identificacion de los hijos con los padres se basa en el ejemplo
consecuente que imitar, que a su vez se fundamenta en la coherencia o congruencia entre
lo que los padres dicen y lo que hacen, dentro de unas relaciones impregnadas de
respeto, aceptacion incondicional y carifio.

El modelado o aprendizaje social dentro de la familia

La relacion con los padres no tiene por qué ser indefectiblemente tormentosa. En ciertas
condiciones de aprendizaje social, que den sentido a los comportamientos deseables, la
transmision de valores suele ocurrir sin conflicto generacional. El siguiente texto, de la
profesora Amparo Moreno, nos sitia ante posibles configuraciones de la relacion
familiar:

Si los padres no saben adaptar su relacion a los cambios ocurridos en sus hijos
adolescentes, es posible que ¢éstos mantengan ante ellos posturas de
enfrentamiento y rechazo. En cualquier caso, el que esto suceda o no dependera
del tipo de relacion establecido entre padres e hijos. Asi, algunos estudios parecen
apuntar la idea de que los padres «democraticos», que alientan la discusién con
sus hijos, son considerados por €stos como modelos de conducta adecuados en un
porcentaje mayor que los padres «permisivos» o «autoritarios» (1990:445).

Esta percepcion positiva, que suelen tener los hijos del trato con sus padres, facilita la
transmision de valores y actitudes. Aun funciona, pues, la identificacién con sus padres
como modelos que seguir. Y aqui esta la fuente més importante del aprendizaje de
actitudes, tal como afirma el profesor Juan Ignacio Pozo:

Pero la adquisicién de actitudes, aunque se apoye en el modelado, como el
aprendizaje de habilidades sociales, al implicar en una mayor medida elementos
afectivos y representacionales, requiere también una mayor implicacidon personal o
identificacion con el modelo. No reproducimos cualquier modelo que observamos,
sino con mayor probabilidad aquellos con los que nos identificamos, con los que
creemos o queremos compartir una identidad comun (1996: 250).

De aqui puede deducirse la importancia de contar con los padres en la tarea
educativa, dada la alta aceptacion que los adolescentes tienen de sus padres.Y, también
de aplicar el hallazgo clave de la psicologia social de Kurt Lewin sobre el liderazgo
democratico, participativo, pero exigente y responsable, que genera formas de
corresponsabilidad, por encima de los liderazgos autoritario y permisivo, fuentes de
frustracion, agresividad o pereza.
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En anteriores estudios hemos detectado que existe un amplio acuerdo entre los
adolescentes sobre la influencia de la impronta paterna en las cuestiones fundamentales:
valores, consideracion de la cultura y del trabajo, actitudes sociales y morales. Una zona
de mayor conflicto, incluso en positivo, es la practica de la libertad. Quiza los padres
puedan plantearla como un reto. Los jovenes han de ganarla, con el didlogo, el pacto y el
comportamiento, asumiendo las consecuencias. Y los padres garantizarla
progresivamente, facilitando experiencias de libertad.

Formas positivas de interaccion familiar

Siguiendo a Mihaly Csikszentmihalyi (1996), pionero de lapsicologia positiva,
abordaremos las cualidades de la interaccion familiar - comprobadas experimentalmente
por ¢l - que conducen a la gestacion de una personalidad autonoma en los hijos. Estas
cualidades o formas positivas de relacion, que nos permitimos explicar y ejemplificar,
serian:

1.Claridad de metas y no ambigiiedad en las expectativas paternas. Pensamos que
estas metas deben ser un objetivo familiar y, por tanto, habladas, compartidas y
consensuadas, segin la edad. Asi, debe quedar claro, por ejemplo, si se pide al
hijo (o, pensando en el profesor, al alumno) esfuerzo apropiado y continuado
(aqui lo importante seria el proceso) o bien buenos resultados, sin mas.

2.Centrados en lo que estd haciendo su hijo en el presente. Y que éste lo perciba asi,
pues hay retroalimentacion, es decir, intercambio de opiniones y sentimientos. Por
aclararlo un poco mas, los padres no deberan tener como telon de fondo lo que
vaya a hacer en el futuro: una buena carrera con una estupenda paga, por ejemplo,
sino sus realizaciones espontaneas, no forzadas, actuales.

3.Planteara los hijos propuestas abiertas, siempre segun la edad y cualidades
personales. Es decir, que puedan elegir algo, al menos, que tengan un margen de
opcionalidad, de autocontrol sobre su propia vida y sus propias tareas.
Csikszentmihalyi va incluso mas alla: las propuestas (tareas, deberes, normas
horarias...) no s6lo no deben ser cerradas ni terminadas, sino que pueden incluir la
posibilidad de romper las reglas actuales, pero, eso si, arrostrando las
consecuencias.

4.Facilitadores de motivacién intrinseca y también de compromiso: para ello, deben
tener confianza en lo que hace el hijo de forma fluida, en aquellas aficiones o
trabajos en que se concentra; pero también en las responsabilidades que asume y
sus efectos.

5.Actividades retadoras: en efecto, lo que no implica algln tipo de desafio produce
aburrimiento y hastio. Sin embargo, el reto en estudios, trabajo, relacion, deporte
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o diversion hace que la accidén sea cada vez mas emocionante, compleja y
enriquecida.

El problema es que el reto, como el nivel de aspiraciones, es algo muy personal; y
depende de en qué terreno nos movamos. Lo que para algunos es una naderia en el
mundo de los estudios, para otros es una barrera infranqueable. Y no es lo mismo el
corto que el largo plazo. Ciertamente, estas mencionadas cualidades son de temprano y
costoso aprendizaje, pero nunca es tarde para gestionarlas por parte de padres y
profesores retadores.

En resumen, el contexto familiar autonomo facilita la claridad de metas, la
comunicacion, el sentimiento de control sobre la propia vida ylas tareas, el fluiry la
concentracion de la persona, la motivacion intrinseca y el reto. Y, en consecuencia,
también la personalidad auténoma. Asi, se hard posi ble en sus vidas la experiencia
optima de ver fluir su energia en plenitud y gozar por todo el lo.

Los hijos de estas familias fortalecidas, que se proveen de un contexto autbnomo, han
resultado ser «mucho mas» felices, contentos, fuertes y satisfechos. Decisivo es que los
padres sean constantes en el seguimiento educativo de sus hijos. Lo que no vale es no
mantener el pulso hasta el final, por ejemplo, y caer en la permisividad o bien amenazar
emocionalmente con la retirada del amor paterno. Entonces, se desbarata todo. Se
precisa, pues, ser fiel hasta el final en la practica de este conjunto bien trabado de formas
positivas de relacion familiar.

4. LA RELACION FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES

El clima familiar influye decisivamente en el estado emocional, los valores y las
actitudes de los hijos. A veces creemos que la agresividad y la ira, por ejemplo, son
cuestiones temperamentales, que se heredan de los padres, como el color de los 0jos.
Pero en muchas ocasiones no es asi, sino que se transmiten por modelado o aprendizaje
social dia a dia.

Los comportamientos con los que nos manifestamos se entrelazan en guiones; por
ejemplo, cémo pedir disculpas, enfadarse, mostrar alegria... Los aprendemos
tempranamente y los representamos a lo largo de nuestra vida, con mejor o peor fortuna,
salvo que en otro escenario significativo nos demos cuenta de la conveniencia de un
cambio a mejor.

Comprension y entendimiento con los padres

Pues bien, la relacion familiar es positiva, fruto de un clima de comprension, afecto y
apoyo. La mayoria de los alumnos, el 62%, se entiende con sus padres generalmente y se
siente comprendida por ellos en lo importante. El 23% no lo tiene claro, pues dependera
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de las ocasiones. Y el 14,5% muestra su desacuerdo, lo cual puede ser indice de la
existencia de tensiones o conflictos, hayan aflorado o atn no.

Pero dejemos constancia ya desde ahora de que el conflicto es, como el dolor fisico,
un sintoma de desajuste. Si se afronta debidamente, puede ser saludable y constituir un
paso adelante en el crecimiento personal. Por ello, en principio, no debemos alarmarnos
necesariamente, pero si ocuparnos del problema. Pueden deberse las incomprensiones y
los desencuentros a complicaciones coyunturales o, quiza, ser fruto del momento
evolutivo adolescente, que necesita del contraste e incluso de la confrontacion; pero,
lejos de lo que suele decirse topicamente, no tiene por qué ser borrascoso.

EVOLUCION DEL CLIMA FAMILIAR

Si ? No

Anos noventa (N = 339) «El clima fami- 86% 5% 9%
liar en que vivo es satisfactorio»

2008 (N=1.771) «Me entiendoconmis | 62% 23,5% | 14,5%
padres y me siento comprendido»

Sin embargo, comparando estos resultados con los obtenidos hace diez afios,
observamos que el clima de entendimiento y comprension es hoy bastante mas
cuestionado. Quiza hoy los jovenes se atrevan mas a manifestar sus sentimientos,
discrepancias, requerimientos, e incluso a plantear conflictos, que luego normalmente
son manejados mediante el didlogo y la negociacion.

En principio, puede ser positivo que los adolescentes, en el ambiente seguro de la
familia, tengan la experiencia de la tarea interminable de la busqueda del acuerdo entre
los interlocutores (Karl-Otto Apel, 1991).

La percepcién del reconocimiento y la valoracion

La aceptacion incondicional de la persona (Carl Rogers, 1977), principalmente en las
etapas anteriores a la plena adultez, es generadora de autoconcepto positivo y
fundamento de la madurez afectiva. Mas ello no quiere necesariamente decir acuerdo ni
permisividad ni, mucho menos, dejacién de la autoridad de padres o educadores. Al
reves, es la base para que no se rompan la unidad ni las reglas de juego en los momentos
duros de los desencuentros.
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La actitud de los padres ante las opiniones y actividades de los hijos (Pecharromén,
1995) es uno de los indicadores de autoestima, ya que la autovaloracion del adolescente
puede reflejar la percepcion que ¢l tiene de como los padres le toman en cuenta y le
valoran.

Un indicador clave de la aceptacion paterna es el reconocimiento de su trabajo
estudiantil. Graficamente representamos a continuacién cémo lo viven los hijos.

Mis padres reconocen mi trabajo
(2008, N =1771)
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Una mayoria ciertamente, el 62%, percibe que sus padres reconocen su esfuerzo
estudiando. Sin embargo, habria que analizar, en el seno de los hogares, por qué hay tan
alto porcentaje de dudosos (21 %) y de los que se estiman no reconocidos (17%).

Como sugerencia para los padres y, generalizando el tema, para los profesores, habria
que asegurarse de que no estemos valorando, reconociendo o recompensando resultados.
Se trata de aceptar su esfuerzo actual y real, el proceso, con un seguimiento casi
cotidiano, segun la edad, como punto de partida de un trabajo de cooperacion. En este
contexto, los adolescentes pueden encajar mejor la exigencia y la insistencia paterna.
Importante es enfriar los problemas y desterrar la incomunicacion y las malas formas,
especialmente el perder los estribos y llegar a herir en la autoestima, lo cual seria un
dafio de orden superior.

También es verdad que hoy los padres quiza estén mas estresados por sus dificultades
y horarios, lo cual dificultad tener ese espacio de dedicacion sin prisas para los hijos.
Hace quince afios, entre los estudiantes de la anterior generacion, por ejemplo, solo el
6% afirmaba: «Mis padres no dan importancia a lo que hago». Aunque también entonces
habia problemas, pues un 28% se quejaba, afirmando: «Soy poco atendido en las
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conversaciones familiares» o un 29% mantenia: «Mis padres no me comprenden ni
aconsejan bieny.

Se ve que hay problemas insidiosos, que, por tantas causas, perduran a través del
tiempo. Por todo ello, se ha de estar alerta en la familia, que es el ambito y recurso
natural por el que no solo debe pasar la accion educativa, sino que es el camino que
conviene y que la hace eficaz.

En el siguiente caso recogemos el cruce de diversos factores que funcionalmente
pueden chocar, para provocar efectos educativos y psicologicos indeseados.

La cleptomania de Roberto

Recién llegado del norte, por traslado de su madre, ejecutiva de una multinacional,
Roberto, con 15 anos, hijo tnico, trata de adaptarse a su nueva ciudad, desplegar sus
habilidades sociales y captar amigos, cosa que no le esta resultando nada facil. También
han estado una época en el Reino Unido. Su padre lleva sus negocios desde casa, pero
tiene constantes compromisos sociales, los suyos propios y los de su mujer. Esta
especialmente dotado para la comunicacién. Todo ha dado unos deslumbrantes
resultados. Entre otros, encandilar a Roberto, que se siente apabullado por su padre, para
¢l un ideal inalcanzable.

En plena adolescencia, Roberto se maneja de perlas entre todo el aparataje
informatico que abunda en casa. En la realidad virtual se siente bien (mensajitos del
messenger o por mdvil...). Pero la realidad cara a cara de la calle o de su centro le ha
pillado con el pie cambiado.

A regafiadientes, va a todas las actividades extraescolares a las que sus preocupados
padres le han apuntado, para que su cultura sea universal. Especialmente odiosa le
resulta la clase de piano. Por otra parte, suspende hasta en inglés. Como se mueve solo
durante muchas horas, maneja - con toda naturalidad - abundante dinero de bolsillo, cosa
que diversas pandillas han olfateado con celeridad.

Ya es casi ritual la invitacién que, al salir de clase, hace a una pareja, lider de una
pandilla que merodea por las inmediaciones de unos grandes almacenes y un parque.

Sus padres reciben la llamada de la tutora de Roberto, una joven pero experimentada
profesora, que da la voz de alarma. Un buen dia, los padres llaman a la tutora, para
contarle, con toda confianza, que de casualidad han encontrado mas de diez cuadernos
de matematicas de sus compaiieros en la habitacion de Roberto.

Los adolescentes y jovenes necesitan de los padres - y también de los profesores -
como modelos con los que identificarse, pero también con los que confrontarse. Por lo
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cual conviene tomar con calma las preguntas, pruebas y envites a los que hijos y
alumnos nos someten. Y con sangre fria explicar, segin los afios y las circunstancias, las
razones de las decisiones, desde la irrenunciable responsabilidad del ejercicio de la
autoridad, que nunca debe perder su caracter ejemplar y moral.

(Discriminacion hijolhija?

Otro de los indicadores de la calidad del ambiente en el hogar podria ser el reparto
equitativo de los papeles de género en la vida cotidiana de la familia.

En mi casa no hay diferencias por el hecho de ser chico o chica

Acuerdo ? Desacuerdo
Anos noventa (N = 339) 52% 17% 31%
2008 (N=1.771) 67% 16% 17%

En la tabla vemos, como cabria esperar que la distribucion de roles atribuidos a cada
género se ha nivelado bastante en los ultimos tiempos: un 67% vive en un clima de
igualdad de distribucion de tareas. Pero, asimismo, constatamos que, segin la opinion de
los estudiantes, queda mucho por conseguir: un 17% aun certifica la desigualdad
ambiental del sistema social sexo-género. Este mencionado desequilibrio era ain mayor
hace una década (31 % de disconformes). Hoy también son ellas (20%) las que se mas
advierten y rechazan las diferencias en la realizacion de las tareas por el hecho de ser
chicas.

Pero quiza lo mas importante es que nos demos cuenta de que el cambio debe ser de
toda la constelacion familiar o de todo un grupo social. El sistema de género solo sufre
mutaciones saludables cuando los dos sexos cambian sus actitudes de modo convergente,
dando nuevo sentido a la asuncidon de nuevas actitudes y tareas. Por tanto, no afecta sélo
a los hijos, sino, y de forma maés radical, a los padres y a su relacién de pareja, de la que
sus retofios aprenden como esponjas todos sus esquemas tempranos de valoraciones y
comportamientos.

5. (EN QUIEN CONFIAN LOS ALUMNOS?
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(A quién recurren en situaciones dificiles los estudiantes adolescentes?

Actualmente, los amigos se sitian como interlocutores y confidentes mayoritarios: nada
menos que el 74% de los jovenes recurriria a ellos. En 1998, ciertamente, habia que
elegir entre las cinco posibilidades (opciones excluyentes) y las madres resultaron
ganadoras con amplia ventaja, por encima de los amigos y de los padres. Tengamos en
cuenta que, posiblemente, las madres simbolizan la aceptaciéon incondicional y los
padres mas bien representan las normas. Ciertamente, hoy las madres han sido
rebasadas.

Cuando me encuentro indeciso ante una situacion

o problema, pido ayuda, consejo a...
Anos noventa (N=339) | 2008 (N=1.771)
% excluyentes % no excluyentes
— Padre 14 36
— Madre 50 62
— Amigo 35 74
— Profesor 0,6 7
— Nadie 0,4 16
Total 100%

(Se debe el cambio a la diferente estructura de la pregunta, ya que habia que elegir
solo un interlocutor en los afios noventa, o bien a que las cosas han cambiado? Nos
inclinamos a pensar que el centro de gravedad se ha desplazado al exterior de los
hogares y los amigos son el centro de gravedad de la vivencia de su intimidad. Por otra
parte, los padres estan mdas fuera de casa y, quizd, por muchas razones, menos
disponibles.

Ademas, la comunicacidn con los iguales sigue en sesion continua en casa. ;Por qué?
Pues porque el exterior se ha colado en casa con las tecnologias de la informacion y
comunicacion, las nuevas y las tradicionales: mensajeria instantanea (messenger; pero
también chatear con desconocidos, foros, face book...), teléfonos de todo tipo, correos
electronicos... mas los medios audiovisuales clasicos.
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Sin embargo, los alumnos que mejor valoran a sus padres hacen compatibles la
constelacion familiar, la constelacion de la amistad y la constelacion del amor naciente.

El valor afiadido de la relacion familiar: estado de animo positivo y felicidad

Para culminar este capitulo, y a modo de conclusién que subraye su importancia,
recogemos, no sin cierta y agradable sorpresa, que correlacionan significativamente con
la breve pero trascendental frase «Soy feliz»:

-Quienes se sienten personalmente comprendidos; y los valorados en su trabajo como
estudiantes por sus padres.

-Quienes valoran a su centro educativo; y también a sus profesores.

-Quienes afirman recurrir mas a padres y profesores en sus problemas, confidencias y
apuros.

En suma, podemos incluir en esta agrupacion factorial integrada por las relaciones
familiares, la percepcion de felicidad de los adolescentes.

Incluso hay una suave pero significativa correlacion entre considerarse atractivo y
sentirse comprendido por los padres. No ca be duda de que funciona el componente
subjetivo de satisfaccion personal consigo mismo. No nos extrana. Por establecer un
paralelo aun madas pléastico y expresivo: hay personas de toda edad con notables
enfermedades diagnosticadas, pero, asombrosamente, estan sumamente satisfechas con
su salud. El nivel de aceptaciéon de si mismo, que es un componente basico de la
felicidad, es basicamente aprendido en cualquier momento; pero, si es transmitido
tempranamente por las personas significativas que te cuidan, pues ain mejor.

6. EVALUACION DE LA PERSONALIDAD MOTIVADA, RESISTENTE Y DE LA
SATISFACCION CON LA VIDA DE HIJOS Y PADRES

Hemos venido diciendo que la familia colma una motivaciéon humana tan importante
como el sentimiento de pertenencia y estima, de competencia y de donacion de
autonomia progresiva. Es decir, cubre con creces las necesidades basicas. Estas
constituyen el nutriente de la motivacion intrinseca de sus hijos (y, claro, de todo el
mundo), es decir, de la capacidad de proponerse metas con significado y calidad humana
para ellos.

Tiene tanta importancia todo este mencionado conjunto de rasgos, que tedricamente y
empiricamente han sido ligados por Richard Ryan y Edward Deci (2000) dentro de la
teoria de la autodeterminacion. Es mas, las personas que cumplen con estas necesidades,
es decir, tienen el talante de tomar decisiones de forma auténoma, alcanzan el bienestar
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personal, que es casi lo mismo que ponerse en la senda de la felicidad.

Por si fuera poco, también Mihaly Csikzentmihalyi (1996) ha estampado el término
personalidad autotélica, es decir, autdbnoma, con capacidad de establecer por si misma
sus propios fines. E insiste en el tema, al comprobar que existen contextos familiares
autotélicos. (Cudles serian? Pues los que facilitan que sus hijos clarifiquen por ellos
mismos sus propias metas (segun la edad), es decir, se autodeterminen, adquieran
motivacion intrinseca, tengan sentimientos de control sobre sus propias vidas y vayan
asumiendo sus propios retos. Los hijos de estas familias fortalecidas van camino de
adquirir resiliencia, satisfaccion y felicidad. Tendran la experiencia del esfuerzo y de la
consiguiente plenitud (fluir de sus competencias personales).

Bien, pues ahora vamos a pasar de decir y hablar a revisarnos con objetividad como
nos va en estas zonas tan resbaladizas. Porque puede que estemos exigiendo a nuestros
hijos el ejercicio de valores que no ensefiamos con nuestra vida. E incluso, quiza, les
estemos modelando con nuestros actos reales y cotidianos en sentido contrario a lo que
realmente pretendemos.

O PRACTICAN®1

Evaluacion de la facilitacion de motivaciones intrinsecas y del compromiso con
metas

FACILITACION DE MOTIVOS INTRINSECOS 0 AUTONOMOS EN SU TRABAJO
ACADEMICO, COLABORACION EN CASA, RECICLADO...

Cuestionario de evaluacion
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Se trata de calificar cada frasede 1a 9

1 Contesto a sus preguntas, aliento su curiosidad e in-
terés por saber

2 | Superviso sus tareas (aunque sélo sea comproban-
do su orden y realizacion)

3 | Digo con frecuencia a mis hijos cdmo veo que hacen
sus tareas y compromisos (sin estar haciendo refe-
rencias no oportunas al futuro y a la economia)

4 | Procuro de vez en cuando darle estimulos intelec-
tuales, emocionales y sociales

5 | Conversamos (sin hacer comparaciones) acerca de
sus valores y actitudes

6 | Soy claro/aal poner limites y establecer exigencias,
que explico y comento

7 | Pido explicaciones, que puedo aceptar o no, y exijo
que se haga cargo de las consecuencias de sus ac-
tos (estudiar o colaborar mas, no salir, aplazar...)

8 | Respeto sus propios objetivos y opciones academi-
cas y vocacionales

9 | Confio en mi hija o hijo, segun sus competencias y
actuacion

10 | Ledoy oportunidades de actividades de accion, retoy
desafio (todo siempre segun la edad y el buen sentido)

Q PRACTICA N° 2
Evaluacion de la resiliencia familiar

Se trata de pulsar su capacidad de resistencia y superacion de los contratiempos, de
hacerse fuertes ante la adversidad y las crisis; y de transmitir estas fortalezas a los hijos
con el ejemplo, sobre todo. Nos fijaremos en diversas areas, ya que se trata de
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capacidades muy ricas de contenido.

COMPETENCIAS PARA AFRONTAR LOS CONTRATIEMPOS DE LA VIDA,
COMO FUENTE DE SUPERACION Y DESARROLLO PERSONAL

Cuestionario de evaluacion

Se trata de calificar cada frasede 1 a9

1 | Aunque puedo sufrir ante ciertos percancesy acon-
tecimientos, no me achico, sino que me crezco

2 | Defiendo sin ira mis derechos, respetando el de los
otros (asertividad)

3 | Tengo cualidades (como cualquier otro) para decidir,
perseverar, mejorar, cambiar la manera de ver los
acontecimientos, llevar a cabo mis tareas a largo pla-
zo (autoestima y autorregulacion)

4 | No me creo con derecho atodo, sino que respeto las
reglas de juego de la convivencia

5 | Me esfuerzo ante las tareas y obligaciones que no
son ni faciles ni a corto plazo

6 | Expresomisopiniones sin condicionarlas ala acepta-
cion del grupo, lamoda o lo «politicamente correcto»

7 | Integridad, autenticidad: «Digo la verdad y lo que
pienso sin temer la critica de mi grupo»

8 | No uso mis frustraciones para echar nada en caraa
otros ni para reaccionar con ira

9 | Tengoesperanzaen que, con responsabilidad y pese
a posibles contrariedades, iran bien mis estudios, mi
trabajo y mi vida
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0 PRACTICA N° 3
Evaluacion del bienestar personal de hijos y padres

Desde la perspectiva familiar, pretendemos que padres e hijos (cada cual desde su
perspectiva y sus responsabilidades, y, quiz4, adaptando a si mismo cada frase del
cuestionario) efectien una autoevaluacion del bienestar personal y de la felicidad a largo
plazo, dentro de la solidaridad con los demas, cercanos y lejanos. Indagamos algunas
cualidades de la felicidad, asumiendo que su practica tendra beneficiosos efectos sobre la
persona, su estado de &nimo, rendimiento, salud, conexién con los valores...

AREAS DEL BIENESTAR PERSONAL Y LA FELICIDAD
Cuestionario de evaluacion
Se trata de calificar cada frase de 1 a 9

Aspectos bioldgicos y fisicos

1 Para mi (o para mi hijo o hija) lo importante y basico
es una vida confortable y placentera

2 | Estoy contento con micuerpoy me veo saludabley
con energia (pese a déficits e incluso a discapacidad)

Aspectos académicos/laborales

3 | Los contratiempos académicos/laborales (mios/de
mi hijo o hija) me dejan sin recursos

4 | Procuro que mis pretensiones y metas académicas
guarden equilibrio con mis capacidades

5 | Soy capaz de esforzarme para llevar a cabo mis ta-
reas amedio y largo plazo

Aspectos psicologicos

6 | Disfruto delavidacon alegriay enriquecimiento per-
sonal, pese a posibles reveses

129



7 | Misemocionesy sentimientos positivos superan con
creces alos negativos

8 | Me considero competente para llevar una vida con
sentido

Aspectos sociales

9 En casa nos contamos nuestras actividades con los
amigos

10 | Eluso de lainformatica no nos aisla, sino que, por el
contrario, ayuda a nuestra comunicacion

11 | Mirelacion con los amigos no es absorbente y no
tengo miedo a su critica negativa

Aspectos relacionados con la trascendencia y la espiritualidad

12 | Cultivo/cultivamos los valores de compromiso con
los demés y los llevamos a la préactica

13 | Estimo (dentro o no de una creencia religiosa) que
hay valores que nos trascienden

14 | Lacomprension, la gratuidad y el perdon son norma
de mi conducta con cierta frecuencia

Nota. Lo importante en este tipo de cuestionarios es la reflexion, no la suma de puntos.
También la comparacion con una nueva aplicacion pasados unos meses.
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MORALIDAD
EN LA ADOLESCENCIA

No existia ningiin deber ninguno, para un hombre consciente, excepto el de buscarse a si
mismo, afirmarse en su interior tantear un camino hacia delante.

(Herman Hess, Demian)

1. ENTRE ADOLESCENTES

«Entre los hombres nifios». Se trata del titulo de un capitulo de Siddartha, el sugerente
libro de Herman Hesse. En ¢l se nos narra como Siddartha, que ha dejado su retiro de
privaciones y meditacion con los ascéticos samanas, observa y participa en la vida de las
gentes sencillas de la ciudad, pero con el paternalismo y orgullo distante del que se cree
superior. Son para ¢l so6lo «hombres nifios»: se apasionan, sufren y aman sin contencion;
no son capaces, como ¢€l, de pensar, esperar y ayunar.

Frecuentemente, ojala nos equivoquemos, se nos puede acusar a los adultos de un
comportamiento semejante: nosotros, «que hemos pasado tantas y tantas privacionesy,
miramos con pretendida superioridad moral a estos adolescentes desbocados, «incapaces
de controlarse». Algunos lo disimulamos con beneplédcito coémplice o con displicente
indulgencia, muy a la moda; otros, escandalizados, en «virtuosos» corrillos de adultos,
comentamos la tltima gacetilla con jovenes como protagonistas y formulamos, desde la
fatua distancia del fariseo, nuestra desde fiosa oracion: «Gracias, Sefior, porque no soy
como esos adolescentes...». Pero no, no son asi todos los adultos; los hay también (y
cada vez mas) quienes, con fe y esperanza renovadas en el quirofano cosmético, creen
fervorosamente que «si no se hacen como adolescentes no entraran en el reino de los
cielos».

Asi pues, embarcados en la tarea de describir los valores morales de nuestros jovenes,
no quisiéramos caer en la tentacién de suponer a priori ninguna superioridad moral de
los adultos sobre los adolescentes, ni proclamar, a golpe de pegadiza melodia, el ingenuo
deseo de «volver a los 17». Sin embargo, pretendemos invitaros a vislumbrar los
fundamentos mas hondos del comportamiento de nuestros jovenes, el velado venero de
su practica cotidiana. Se trata, en un simil pictérico, de explorar el fondo moral que
ofrece perspectiva, asiento y asidero al esbozo de sus valores socioeducativos, que
hicimos en otro capitulo.

Un pintor pone especial cuidado a la hora de elegir la superficie, los tonos, las lineas
maestras... Cada eleccion es una posibilidad y una limitacion. Obligados también
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nosotros a tomar una opcion, confesamos por adelantado la orientacion (y limitacion) de
nuestro estudio: la «superficie» y las «tonalidades» en las que vamos a bosquejar el
talante moral de nuestros adolescentes son los de la psicologia moral vinculada al
enfoque cognitivo. Desde esta perspectiva, comenzaremos por una breve introduccion al
desarrollo moral de los adolescentes; posteriormente, basdndonos en nuestra
investigacion, describiremos las rutas mas frecuentadas por nuestros adolescentes;
sugeriremos una tipologia de los jovenes a partir de las caracteristicas morales
investigadas y concluiremos con algunas sugerencias sobre posibles estrategias de
educacion moral.

2. ADOLESCENTES EN DESARROLLO MORAL

Cuando se habla de desarrollo, cualesquiera que sean los aspectos considerados -
fisiologicos, psicologicos o morales-, se tiene la tentacion de suponer que son rigidos
escalones por los que una persona debe transitar al unisono con sus colegas en edad, si
no quiere ser tachado de «anormaly», «retrasado» o quedar con el estigma de una
«fijacion» morbosa. Tal vez esto no sea cierto de ninguna de las lineas de desarrollo,
pero menos en el desarrollo moral. Las multiples, y contrapuestas, perspectivas de la
psicologia moral hacen atn mas dificil sostenerlo. Entre ellas tuvimos que optar y hemos
prescindido de aquellos enfoques de la moralidad que consideramos reduccionistas. Nos
referimos a los que diluyen la realidad del hecho moral en otras dimensiones: no
consideramos plausible que se pueda explicar la moralidad de nuestros adolescentes, al
menos en su esencia mas profunda, recurriendo tinicamente a la instancia psicologica del
super-yo (un yo ideal, cristalizacion de las imposiciones paternas y sociales), tal como
nos propone el psicoanalisis; ni tampoco nos ofrece suficiente explicacion suponer, con
la sociobiologia, que, cuando nuestros jovenes realizan comportamientos «moralesy,
estan reproduciendo docilmente estrategias de supervivencia y seleccidon inducidas, con
paciente maquiavelismo, por los «genes egoistas» de nuestra especie, que asi los (y nos)
«utilizany.

Nosotros consideramos que la moralidad se vincula a obligaciones y preceptos que
van mas all4 de las normativas sociales convencionales. Es cierto que a estas ultimas se
atienen también nuestros adolescentes - «normas» en su ropa o en su corte de pelo-,
pero, aunque asi quieran explicarlos algunos psicologos conductistas, estimamos que la
obligacién moral no se reduce a un mero aprendizaje normativo por muy aderezado que
vaya con ansiedad o conformidad. En conclusion, creemos que la moralidad en las
personas, adolescentes o no, responde a una dimension peculiar del ser humano que se
descubre intimamente obligado e interpelado por el deber. Esta evidencia de la «razén
practica», en la que tanto insistio6 Kant, ha sido psicolégicamente abordada por
lapsicologia cognitiva moral. La teoria de desarrollo moral propuesta por Jean Piaget y
Lawrence Kohlberg, entre otros, puede ayudarnos en este acercamiento a los principios
de nuestros jovenes, por lo que procedemos a recordar brevemente sus lineas
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fundamentales.

2.1. Los adolescentes han accedido a un estadio de moral auténoma, segiin Piaget

Piaget (1932) considera que se produce en los nifios y preadolescentes un desarrollo
moral que les permite avanzar desde un estado de heteronomia (3-8 afios) a otro de
autonomia, estadios a los que precede una etapa premoral. El nivel de desarrollo
cognitivo, y el tipo de relaciones sociales son factores decisivos en este progreso. El
adolescente se situaria, segun este esquema, en una etapa de autonomia moral. ;Y eso
qué significa? Expliquémoslo contraponiendo los dos estadios piagetianos.

En el patio estan jugando un grupo de nifios de seis afnos. La profesora se acerca para
repartirles unos caramelos. Se escucha, decidida, la vocecita de Paula: - «Seforita, a
Celia no le des caramelos. Es una mentirosa». - «Pero bueno, Paula, jpor qué dices
eso?» - «Si, sefio. Ha dicho que dos y dos son cinco».

Paula atn esta en la etapa heteronoma: la mentira no tiene que ver con la intencion,
sino con el hecho «fisico» del enunciado; sélo llega a considerar la justicia como
retribucion de algo que se ha hecho bien. Es que, en la etapa heteronoma, las reglas
morales se identifican con las normas y convenciones sociales; aparecen como
coercitivas y asociadas con el premio o castigo. Este primer nivel del desarrollo infantil
tiene que ver con su desarrollo cognitivo, caracterizado por el egocentrismo.

El egocentrismo le incapacita para diferenciar entre lo subjetivo y lo objetivo y, en
consecuencia, los estados internos van a adquirir para nuestra nifia una consideracion de
realidad exterior. Es una etapa de «realismo moral» (Piaget, 1932), en la que el nifio:

-Observa, como Paula, la letra antes que el espiritu de la ley. Las reglas son iguales,
ya que los nifios no comprenden ni se preguntan por las razones que hay detras.

-Experimenta una «reificacion» o cosificacion de las reglas; le aparecen como algo
externo, fijo y absoluto, semejantes a leyes fisicas.

-Juzga lo bueno y lo malo segin el acatamiento a las normas de los adultos, que
acepta automaticamente como verdaderas.

Poco antes de la preadolescencia nuestra todavia nifia se abrira a la autonomia moral.
En la etapa autonoma las normas se establecen y cambian mediante el acuerdo; y tienen
como caracteristicas la reciprocidad y la universalidad. Se logra una consideracion de la
moral basada en la igualdad, en la cooperacion dentro del grupo y en la consideracion de
las reglas desde la justicia y el respeto mutuo. Cognitivamente, el nifio, casi
preadolescentes ya ha accedido al estadio de operaciones concretas. También ha
superado el egocentrismo, en su desarrollo social, y, desde la capacidad de ponerse en el
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lugar del otro (empatia), es posible que tenga en cuenta la posicion y las necesidades
ajenas.

Este progreso vendra facilitado por un tipo de experiencias sociales diferentes,
basadas en la cooperaciéon y el juego dentro del grupo. Como resultante de todo ello,
vamos a encontrar ahora que:

-El origen de las reglas aparece como fruto de la discusion racional y de la
cooperacion entre los miembros del grupo.

-La aceptacion de las reglas no va a estar basada fundamentalmente en la autoridad
que las impone, sino en la comprension o explicacion subyacente. La «justicia» se
convierte en criterio cardinal para juzgar las reglas morales, pero ahora serd
entendida mas en el sentido de igualdad que como obediencia y retribucion.
«Siempre que existan conflictos entre la autoridad y la igualdad, el nifio de moral
heteronoma elegira la autoridad, mientras que aquel cuya moral sea autdbnoma
escogerd la igualdad», afirma Elliot Turiel (1983: 180).

Nuestros adolescentes se sitlan predominantemente en el estadio autonomo: los
conceptos de justicia, igualdad y proporcionalidad estan definitivamente ganados. Pero
también pueden convivir en ellos los dos tipos de moral: heteronoma y autdbnoma.

2.2. Los adolescentes pueden acceder a un nivel postconvencional, segiin Kohlberg

Lawrence Kohlberg profundizé en la descripcidon piagetiana del desarrollo moral. En su
investigacion sitia a las personas, nifios, adolescentes o adultos, ante situaciones de
conflicto; por ejemplo, conflictos entre intereses particulares, normas legales y valores
morales. Son sus conocidos dilemas. Establece la existencia de tres niveles de moralidad
en secuencia evolutiva. Cada nivel va a estar representado por dos estadios (Kohlberg 1
968; Kohlberg, Power y Higgins, 1989):

Primer nivel: moralidad de coercion, el nivel preconvencional (6-11afios). En este
nivel los juicios morales son instrumentales y la obediencia se basa en un calculo de
recompensas y castigos que administra la autoridad, cuyo respeto «no descansa en un
sentido de sacralidad, sino en el miedo y la prudencia. En la mente del nifio las reglas y
las leyes se asocian con el poder y sirven como guias para evitar el castigo» (Tu riel,
1993: 191). El castigo es la justificacion de lo que es bueno o malo y la justicia no se
diferencia de la estructura de poder. Dos estadios se reconocen en este nivel: a)
orientacion a la obediencia y el castigo y b) intercambio y proposito instrumental. En
este segundo estadio los jovenes (y adultos) asumen las reglas si favorecen los intereses
propios; pueden aceptar asi normas de intercambio - «doy si me das» - pero por egoismo.

Segundo nivel: moral convencional (12-17 afios), referida a las reglas y la autoridad.
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Surge al principio de la adolescencia y tiene bastantes similitudes con la moral
heteronoma piagetiana. Se desarrolla en dos estadios:

-Estadio de acuerdo y lealtad con las personas proximas. El adolescente considera las
expectativas que tienen las personas, unas sobre otras, y las relaciones de
conformidad. Obra por aprobacion social, en pos de la imagen estereotipada de
persona moralmente «buena» y el cumplimiento de las expectativas sociales en el
papel que cumple.

Hoy se ha convocado huelga en Bachillerato

Hoy estan los alumnos de 1° D plantedndose si se suman o no a esa huelga. En
realidad, no hay mucho que discutir; la mayoria de los alumnos se ha apuntado, como se
suele hacer casi siempre. Lo han planteado los que ellos llaman «el Sindi», por no sé qué
asuntillo de frio en la clase. Y, como dice la mayoria: «Son colegas, macho. Ademas, ;a
quien no le mola un dia sin clase?». Sin embargo, no todos lo tienen tan claro. Oigamos,
oigamos.

PEPINO. jPero no te arrugues, tio! ;Cémo vas a dejar en la estacada a los colegas de
segundo! Ademas, hoy por ellos, mafiana por nosotros. Que yo estoy en el Sindi y
estamos planeando una «plantd» a la prole esa que te cae tan mal.

DANIEL. Si no es arrugarme, no. Es que creo que hay que mantener el orden. Nos lo ha
dicho claramente el director: «;Coémo funcionaria esto, si cada uno hiciera lo que le
parece?».

DAVID. Ya estamos. Tu eres como Rafa, un cagueta. Que no hace huelga porque tiene
miedo a su papi.

RAFA. Pues si. Qué necesidad tengo de meterme en lios que no traen mas que
problemas. A mi no me gustan los lios, ;vale?

DAVID. ;En lios, dices? Amos, anda. Tenemos derecho a huelga y es una ocasion que
ni pintada para un dia sin clase.

RAFA. Asi que por eso haces tu huelga. ;Y ta qué piensas, Sergio?

SERGIO. Pues yo, yo lo que diga la mayoria. Creo que hay que ser buenos compaiieros.
PEPINO. Asi me gusta. Un buen chaval, ;veis? No como el berzas de José.

SERGIO. ;Pues qué va a hacer Jos¢?

PEPINO. Le llamo berzas porque siempre esta con lo de la ecologia. Dice que con ¢l no
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contemos.

JosE. No, no pienso hacerla. Creo que hay que contribuir a un planeta mas limpio para
todos, sobre todo para el futuro. Un poco de frio es un poco menos de contaminacion.

Identifica el nivel moral en el que probablemente se encuentran:

RAFA

JOSE

DANIEL

PEPINO

DaviD

SERGIO

-Estadio del respeto de la ley y el orden. La persona se mueve por el cumplimiento
del deber y el respeto a la autoridad, procurando el mantenimiento de orden social.
Asi pues, la moralidad no se distingue claramente de las demandas de la
institucion social; las normas forman parte de un sistema fijo al que se respeta.
Como afirma Kohlberg, el término «convencionaly» significa atenerse y apoyar las
reglas, expectativas y convenciones de la sociedad o de la autoridad simplemente
porque son reglas, expectativas o convenciones de la sociedad. Hay similitudes
con el estadio heteronomo piagetiano. Sigue siendo una moral extrinseca; sin
embargo, la consideracion de la ley, autoridad y sistema social es més abstracta
que en el nifio heteronomo piagetiano.

Tercer nivel: moralidad postconvencional, una moralidad de justicia y principios.
Este nivel emerge al final de la adolescencia y principios de la edad adulta. Es posible
porque el adolescente accede en su desarrollo cognitivo al estadio formal, que es una
condicidn necesaria pero no suficiente para su consecucion. Las expectativas y las reglas
sociales se mantienen, pero basandolas en los conceptos de respeto mutuo, justicia y
derechos. Como en la moralidad auténoma piagetiana, hay una clara distincion entre las
demandas del orden social y la moralidad. Se desarrolla en dos estadios:

-Estadio de contrato social, utilidad y derechos individuales. Las leyes se consideran
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fundamentadas en un acuerdo social pero se reconoce que todo ser humano tiene
derecho a la vida y a la libertad, por encima de las instituciones.

-Estadio sexto, de moral de principios éticos universales, que tienen prioridad sobre
los acuerdos o convenciones. La persona se guia y se compromete con la regla de
oro de la moralidad: «Haz al otro lo que quieras para ti».

Algunas aclaraciones que tener en cuenta: en primer lugar, situar a nuestros
adolescentes en un determinado nivel en cuanto a su juicio moral no nos permite
establecer automdticamente una correspondencia con su accion. La relacion entre el
juicio y la accién morales es tan importante como dificil de establecer. En ella
intervienen muchos factores contextuales, ademas de los emotivos y cognitivos. Por ello,
el nivel de desarrollo moral es diferente si, ademas de razonamiento moral, se considera
el compromiso, de hecho, con las tareas o las personas, como bien sefiala Thomas
Kitwood (1996). Se ha constatado que cuanto mas alta es la etapa de desarrollo, mas
previsible es el comportamiento; o, mejor dicho, se incrementa la coherencia del
comportamiento entre lo que se piensa y lo que se dice. En segundo lugar, ;habra
diferencias segun el género? Hemos constatado y comentado algunas relativas a valores
concretos en otros capitulos. Carol Gilligan (1982) estudi6 el desarrollo moral en
mujeres y describid ciertos rasgos particulares. En cuanto al desarrollo moral, senala
Carol Gijligan, se observan estas disimilitudes, atribuibles, en su opinidn, a causas
historicas. Las mujeres, «con una voz diferente», subrayan mas la relacion personal, la
intimidad, la elaboracion pragmatica de las normas, el cuidado y el rechazo al costo
emocional de la competitividad; los hombres acentiian la objetividad y la racionalidad
lineal del discurso, la independencia, la elaboracion legal de las reglas y la
competitividad.

La construccion de la moralidad, recordemos a Jean Piaget y Lev Vigotsky, descansa
sobre factores cognitivos y sociales. Debemos entender que el desarrollo moral que
alcancen nuestros jovenes es una resultante en la que intervienen, entre otras, estas
variables. Advierte Kohlberg que, para alcanzar, en general, es tadios morales
avanzados, el contexto ha de propiciar experiencias que faciliten cognitivamente el
surgimiento del estadio de operaciones formales; pero, también, espacios en que ejercer
practicas democraticas de reflexion y participacion en la construccion de los valores.

Con ello, viene a sefialarnos qué entornos educativos y familiares deberiamos ofrecer
a nuestros adolescentes para fomentar su ascenso moral. Por eso, no en todas las
civilizaciones los jovenes (o los adultos) acceden, en la misma proporcion, a niveles
elevados de moralidad. Un factor importante de este entorno social que favorece o limita
el desarrollo moral del adolescente, es la consideracion que una determinada sociedad
hace de la etapa de la adolescencia, el «papel» que se atribuye a los adolescentes en la
vida social «real». En la historia las variaciones han sido tales que van desde periodos en
que no se reconoce esta etapa vital como tal, a épocas, como la actual, en la que los

137



limites de la adolescencia se expanden borrosamente. El cuadro siguiente quiere
relacionar el estatus social de la adolescencia con el progreso moral en la historia.

PIAGET KOHLBERG HABERMAS ADOLESCENTES
Estadio 1. Nivel 1. PRE- 1° etapa. Paso de nifo a
HETERENOMIA | CONVENCIONAL | CIVILIZACIONES | adulto. La
Las normas son | ¢ 1* etapa: ANTIGUAS adolescencia
intocables e Heteronomia No hay précti_camente
impuestas por — Autoritarismo. | ciudadanos, sélo | NO existe
los adultos. — Obediencia subditos Mcral’

Toda ciega. — Justificacion | heteronoma en
modificacion es mitica de adolescentes-
transgresion. * 2° etapa: normas. adultos.
Individualismo | _ Fidelidad al
y conveniencia grupo.
— Busca el
interés
propio.
— Bien relativo y
concreto.
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(Fase intermedia | Nivel 2, 2" etapa, Los
de progresiva CONVENCIONAL | CIVILIZACIONES | adolescentes,
interiorizaciony | | 3* etapa: DESARRO- varanes de clase
generalizacion . erdu.y LLADAS privilegiada, las
de las reglas, cttud cort lao (filosofia griega, | mujeres vy los
debido a la cultura siervos, son
cooperacisnya | Poroonas judeocristiana) | considerados
la reflexién,) E;d:;mas, Rt e legalmente
universaliza. fundamentan ;ﬁi:ﬁi?:;:a
las normas a T
e 4° etapa: partir de una S s
Respetoala imagen del fuera de la clase
ley y el orden mundo con orivilegiada,
establecido en contenido, al |\
o socledado | quese sle | convencionlen
, Subordinacién |  universal, v jg.rzn-adu[to
Estadio 2. al sistema absoluto. UESE,
AUTONOMIA social.
La norma, Ciudadania
resultado del limitada
mutuo X l't,"'a Mivel 3. POST- 3" etapa. Aparece la
consentimiento; | coNyENCIONAL | PRIMERA adolescencia a
poresoesdigna| MODERNIDAD | finales del XIX.
de respeto, * 5" elapa; (a partir de Ia b
s i lustracion) adolescentes
modificar por via | social. A s
democratica. El interés — Pluralidad de g o
A e e derechos de
Reciprocidad y general visiones del il
universalidad. prevalece munde; no Reteni doé -
sobre el hay principios i el
partiatiar incuestiona- | -onvencional,
grupal. bles;
Derechos del — s6lo hay un
individuo principio
anteriores al formal: la
pacto social razon.
(respeto a las
minarias). Ciudadanos
Imparcialidad. | libres e iguales
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» 6° etapa: 4? etapa. Adolescencia
Principios CAPITALISMO larga: libertad y
universales AVANZADO falta de

— Libremente Sociedad de responsabilicad,

asumidos. personas M ::ie

— La persona Normas regres!d}n

como fin mediante meane: ;
" : Avance al nivel
— Lo social es dialogo, post-
valido en comunicacion y .

o convencional en
cuanto argumentacion algunos grupos
respeta los racional y libre. '
principios
universales Lo importante es
de justicia. el procedimiento

o forma, no el
contenido.

En conclusion, la presencia en nuestra sociedad de una etapa en la vida de la persona
que consideramos como adolescencia - es decir, de aprendiz de adulto - puede verse, en
ciertos aspectos, como un bloqueo a su desarrollo moral. Puede significar relegar a gran
parte de la poblacién a una situacidon cercana a la infancia, en la que no se permite
asumir papeles de adultos ni ejercer responsabilidades, lo que tiene consecuencias en la
maduracién moral.

Esta limitacién de practicas ha sido interpretada habitualmente como una estrategia
para mantener a estos jovenes, dentro del claustro educativo, asumiendo acriticamente
los valores tradicionales e impidiendo su participacion y protagonismo en la
transformacion de la sociedad. Hoy dia, momento de cambio social frenético, pudiera
interpretarse como formula para inducir en los adolescentes los «valores» de la ideologia
mediatico-social dominante, que no tiene por qué ser defensora de los wvalores
tradicionales; por el contrario, bajo el palio de valores de «vanguardia» y «ensefianzas de
ciudadaniay», pudiera también ocultarse una instruccion - o adoctrinamiento - orientada a
disolver valores que han servido otrora para dar sentido y cuajar la identidad social. En
este sentido escribe Victoria Camps (2008): «La Educa cion se encuentra inmersa en la
linea de pensamiento postmoderno, débil, destructor inmisericorde con el pasado, pero
incapaz de arriesgar ideas constructivas de futuro y que ha revitalizado el mito de la
bondad natural de la infancia, bondad que la sociedad pervierte indefectiblemente.

Se hace, pues, necesaria una reflexion sobre si los contextos instruccionales y
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sociales en que situamos a los adolescentes les estimulan, o no, a un desarrollo moral.
Pero acerquémonos al talante moral de los adolescentes actuales.

3. CRITERIOS MORALES EN LOS ADOLESCENTES

(Como viven la «obligaciony», la urgencia de los valores morales nuestros adolescentes?
(Hasta qué punto sienten el «deber» como imperativo ineludible de su «conciencia»?
(Qué estan dispuestos a dar o a qué renunciarian por estos «valores» que profesan? Algo
de ello podemos intuir a través de sus respuestas al cuestionario en que basamos nuestra
investigacion. Ofrecemos un breve resumen y comentario de los datos mas
sobresalientes.

3.1. La epistemologia moral de los adolescentes

Las personas, senala Ortega y Gasset con acierto (1 939: 22), vivimos sobre un fondo de
creencias. En ellas «somos, vivimos y nos movemosy:... creemos en la permanencia de
las cosas, en las personas, creemos en las verdades, «nuestras verdades». Sin embargo,
no creemos igual en todas las personas ni de la misma manera en todas las «verdadesy.
Seguramente que en su charla con los amigos ha polemizado sobre futbol, sobre arte,
religion, politica, sobre ciencia... y sobre moral. Habra defendido sus tesis proclamando
que «esto» o «aquello» es verdad. ;Hasta qué punto considera que es «verdad»? ;Estaria
igualmente dispuesto a defender su «verdad» cuando se trata de gustos (el clarete de la
Ribera de Duero estda muy bueno) que si se trata de una «verdad» histérica (Viriato se
levant6 contra los romanos...)? ;Igual si se trata de una verdad «cientifica» (los cuerpos
se dilatan con el calor) o de una verdad «moral» (el aborto, la esclavitud... son
moralmente aceptables, rechazables...)?

Cada época parece asentarse firmemente o mas firmemente sobre un determinado
tipo de verdades: las Sagradas Escrituras eran el ultimo e indubitable criterio en la Edad
Media, pero con el telescopio de Galileo la ciencia comenzd a eclipsar la luz de la fe.
Hasta hace poco, las verdades morales parecian gozar de una solidez incuestionable,
sobre todo en culturas cerradas. Y, los adolescentes de hoy, ;qué grado de «certeza»
conceden a sus verdades? Lo trataremos en el capitulo 12, que considera sus
epistemologias. Aqui s6lo vamos a referirnos a una parcela pequefia de este suelo de
verdades: las «verdades morales». ;Consideran los adolescentes que se puede afirmar
con certeza que algo es bueno o malo moralmente? ;Son, para ellos, igualmente
verdaderas todas las opiniones sobre moral? ;A qué criterios recurren para reafirmarse
en su «verdad» moral?

En un estudio un anterior al que tomamos como base en este libro (Pecharroman,

2004)28. se solicitaba a adolescentes de distintas edades que se posicionaran ante
principios relacionados con la verdad moral, con tareas semejantes a las propuestas en el
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cuadro siguiente:

(HASTA DONDE CREES TUS VERDADES MORALES?

A continuacion se te propone un pequefio ejercicio para ayudarte a
descubrirlo:

17 Después de pensarlo bien, elige entre todas las afirmaciones: 1,
2,3,4,5 6
En primer lugar: En segundo lugar:

1. Enla mayoria de los casos, y una vez que conoces todos los he-
chos y detalles, se puede afirmar claramente que algo esta bien
o mal hecho. (Los hechos)

2. Sabemos que en cada epoca historica o en cada pueblo unas
conductas se ven como buenas y otras como malas (solidaridad,
esclavitud...) y no coinciden; pero en esto ninguna cultura esta
mas en |o cierto que otra. (Segun culturas)

3. Con esfuerzo puedo llegar a un conocimiento cada vez mas apro-
ximado de lo que esta bien o mal (sobre solidaridad, aborto...),
pero nunca estare totalmente seguro de que una conducta sea
buena o mala. (Progreso critico)

4. Cada uno de nosotros opina lo que le parece (sobre aborto, terro-
rismo, solidaridad...). Todas las opiniones sobre si algo esta bien
o mal son igualmente validas y verdaderas. (Todo vale igual)

5. Hay conductas «malas» o «buenas» moralmente y esto debe valer
en cualguier parte. (Verdad siempre)

6. Nunca se puede saber gué es propiamente lo bueno y lo malo ya
que nuestras opiniones son subjetivas, pero no todas las opiniones
son igualmente justificables y aceptables. (Todo no vale igual)

2° Justifica con tus palabras por qué has elegido estos principios.

3° Estas discutiendo con un comparnero sobre si una determinada
conducta esta bien o mal moralmente. ;Crees que los dos ten-
dréis igual de razon o verdad en vuestras opiniones? Explica co-
mo puedes saberlo.

O Si has elegido los principios 1 y 5 profesarias un objetivismo moral. Crees que hay
valores y verdades morales absolutas al margen de lo que los sujetos o culturas
puedan pensar.
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O Si has elegido los principios 2 y 4 profesarias un relativismo moral. Rechazas que
haya verdades morales absolutas y crees que en el fondo, aunque la gente no lo
acepte, no hay una «verdad» moral, sino afirmaciones que hacemos segun el
contexto.

U Si has elegido los principios 3 y 6 estarias cerca del constructivismo moral; para ti las
verdades morales son «construcciones» de los sujetos o culturas en busca de un ideal
de bondad. Algunos principios morales son mas «justificables» y «razonables» y, por
tanto, superiores.

Se les pedia, por ejemplo, que eligieran el principio con el que se sentian mas de
acuerdo. Observamos en el grafico que los preadolescentes se distribuyen
preferentemente entre aquellos que piensan que la simple observacion de los hechos nos
transmite la bondad o maldad de la accion y aquellos que se entregan al relativismo,
aceptando que cualquier opinion vale igual. Ambas posiciones se sitlan en una
concepcion bastante simple e inmediata del conocimiento moral.

Principio especifico elegido en moral

I e i im0 1 ST o 1 o 7

P | L e LT L L PP e P LR PR PR T T T I

[ [

T 20 L R e g el e | SR PPl o s s o

3 | - |

e 10 | I.._.. SRR e .. i -...‘..‘1 | -
I:I T T T T ’ 1

Conociendo  Es valido Todo vale Seqgln Todo no Progreso
hechos siempre igual culturas vale igual  averdad

O Preadol. [ Ad. Plena B Ad. Tardia

Por el contrario, los adolescentes en la etapa tardia se acercan a concepciones mas
complejas, cercanas al constructivismo, y que hemos resumido en los principios «Todo
no vale igual» y «Progreso a la verdad». No suscriben (s6lo lo hacen un 15%) que el
conocimiento moral sea tan facil que se logre simplemente conociendo los hechos ni
tampoco que sea un conocimiento absoluto (s6lo un 11% afirma que es «valido
siemprey); rechazan también al relativismo moral, ya que solo el 13% acepta que «todo
vale igual». Al respecto, los adolescentes de plena adolescencia se sitlan en posiciones
intermedias.

También nos interesd conocer sus criterios morales y para ello solicitamos a nuestros
jovenes que nos explicaran como averiguarian si una afirmacion sobre la moralidad de
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un hecho - un bombardeo, la esclavitud, el aborto, la infidelidad... - es 0 no «verdaderay;
por ejemplo, en una discusion sobre la bondad/maldad de estos hechos.

Criterio moral en los adolescentes

518

O Objetivistas
@ Relativistas
B Constructivistas

% sujetos

Preadolescentas Adal. Plena Adel, Tardia

Los preadolescentes no captan plenamente la complejidad de los hechos morales. La
mayoria cree que en una discusion moral uno tendré la razén y, para dirimir la cuestion,
sefialan la estrategia de «preguntara una persona que sepa», «segun la persona que lo
diga» o «darse cuenta de los hechos»; también hay una importante proporcion de
preadolescentes relativistas, que se muestran escépticos sobre la posibilidad de conocer
quién tiene razon en una discusion moral. En los adolescentes (de la adolescencia plena
y tardia, ya que hay bastante homogeneidad) seguimos observando una alta proporcion
de posiciones «obje tivistas»; defienden que en las discusiones morales uno soélo tiene la
verdad y, para confirmarlo, acudirian a «expertos» o tomarian en cuenta la opinion de la
mayoria. Se observa también una importante proporcion de adolescentes con criterios
relativistas en moral y que, por todo criterio, profesan un subjetivismo: «todas las
opiniones valen igual». Por ultimo, y aqui se aprecia mas la diferencia con los
preadolescentes, es también notable el porcentaje de jovenes en plena adolescencia o
adolescencia tardia capaces de expresar criterios mas complejos, que denominamos
«constructivistas»; por ejemplo, se inclinan por considerar que, en una discusion, cada
interlocutor puede expresar razonablemente sus argumentos, que no es facil una verdad
absoluta y que lo que importa es la busqueda constante y la justificacion critica de sus
posiciones. El cuadro siguiente permite cotejar lo dicho con expresiones de estos
jovenes.

EXPRESION DE LOS CRITERIOS MORALES EN LOS ADOLESCENTES
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Estas discutiendo sobre si una determinada conducta esta bien o mal
moralmente. ;Crees que los dos tendréis igual de razon o verdad en
vuestras opiniones? Explica como puedes saberlo.

Respuestas en preadolescentes

«Pidiendo su opinion a otras personas»

«Porque cada uno dice lo que sabe. Si te mira a los ojos es verdad,; si
no, es mentira»

«Porque lo he visto»
«Nunca lo sabras porque cada uno es como es y piensa como quiere»
«Nunca se puede saber si tienen razon»

Respuestas en adolescencia plena o tardia

«Preguntando a un profesor de ética o filosofia, que nos dira si una con-
clusion es moralmente buena o mala»

«Comparandolo con lo moralmente correcto; lo que mas se parezca a
lo que la gente piense que es lo correcto»
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«Yo pienso que depende de cual sea el tema. Si estan hablando por
ejemplo, de que si esta bien o no matar, y uno dice que siy otro que no,
entonces se piensa que tiene mas razén el que dice que no, por princi-
pios y normas morales. Pero, si estan hablando de cosas que no son
tan trascendentales, yo pienso que los dos pueden tener razén en sus
propias opiniones. «Valen lo mismo y ninguno estaria en la verdad, porque
puede que no se llegue a ella. Tienen el mismo grado de verdad, porque
para cada uno su opinion es la valida, aunque no sea valida para el otro»

«Nunca lo podremos saber. Yo creo que no puedes saber quien tiene
mas razén porgue no es un hecho en el que haya una conclusion sino
diferentes opiniones»

«Quien tenga los argumentos mas coherentes para todos, es decir, que
no solo sean coherentes para él»

«Pienso que los dos companeros tenemos algo de verdad. En principio
no sabemos si uno de los dos es mas verdadero que el otro; simplemen-
te debemos escuchar las dos partes, porque, quiza, las dos tengan el
mismo grado de verdad»

Nuestro estudio mas reciente, con muestra de las diversas zonas de la Comunidad de
Madrid, viene a confirmar y completar los andlisis anteriores. En general, son pocos los
que se adhieren al criterio socioldgico de hacer «lo que haga la mayoria», pero todavia
tiene cierta presencia (17%) y mas en los varones adolescentes. En la adolescencia
tardia, sin embargo, este criterio pierde aceptacion. Mdas acuerdo muestran con el criterio
relativista «todas las opiniones sobre cualquier tema, tuyas o mias, son igualmente
verdaderasy»; observamos que una tercera parte de adolescentes da su asentimiento con
este principio y hay un porcentaje similar que prefiere no definirse. Estos datos indican
una presencia muy importante del relativismo moral en nuestros adolescentes, que podria
resumirse en la méxima: todo vale y nada vale.

Si parece deducirse de nuestra investigacion que el campo de lo moral se va
achicando, reduciendo. Poniamos a la consideracion de nuestros adolescentes la
siguiente maxima: «Haga lo que haga con mi vida es bueno moralmente». S6lo un 31 %
mostro su desacuerdo y el mayor porcentaje de aceptacidbn se observd en los
preadolescentes. La moral se bate en retirada cuando se trata de la «vida personal» del
adolescente; seria importante poder precisar hasta donde llega «su» vida, ;sus estudios?,
[sus diversiones...?

CRITERIOS MORALES EN LOS ADOLESCENTES
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Género | Pre |Plena|Tardia

Haria lo que | ! : : ‘
hagalamayoria | |17 : : | Chicos -

Toda opinion es -

igualmente ' 34 Chicas
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Haga lo que haga | : i : 1
con mi vida, | 512 | Chicos | +
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S VGRS | ia72+ | Chicas | +
universales que ' : .

debemos practicar ~ : ; i — -
0 20 40 80 + /- indican el sentido de las

diferencias estadisticamente
significativas entre grupos

% estan de acuerdo

Probablemente, han calado en nuestra juventud esldéganes tan populares como «vive y
deja vivirn. Parece indudable que estamos y avanzamos (o retrocedemos) en una
sociedad individualista donde se extiende la creencia de que cada uno puede hacer de su
vida (mi cuerpo, mis sentimientos, mis...) lo que le parece bien. Este enfoque moral
supone en nuestros adolescentes (tal vez como reflejo de la moralidad adulta) una
pérdida del sentido de «comunidady»; sin esta dimension, sefiala Alasdair Mclntyre (1
987), no es posible fundamentar una moral fuerte, una verdadera moral coherente que
tenga solidez epistemologica.

Tal vez nuestros adolescentes responden asi a la propaganda ideologica o
simplemente comercial que consigue rentabilidad politica o econdémica extremando las
incitaciones narcisistas (tu tienes derecho a..., que nadie te...) que se imponen frente a
una concepcion moral més amplia en la que una persona también considera y relaciona
las obligaciones morales consigo misma y con los demads. Se da, a veces, la paradoja de
que, mientras se les exonera de obligaciones con los més cercanos («vive y deja viviry):
hermanos, padres, abuelos... (porque no son «su viday), se les requiere para que se
responsabilicen de «la paz internacional», el «futuro de la humanidad», «el cambio
climatico» y los «objetivos del milenio».

A pesar de todo, ;creen que hay criterios morales universales? Si, la mayoria de los
adolescentes: un 60%. Queda un 40% que no esta de acuerdo o no se define. Dicho bajo
otra perspectiva, un 40% de nuestros jovenes rechaza o no tiene claro que haya valores
morales universales. A partir de este dato podemos predecir con qué obligatoriedad
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viven nuestros adolescentes las propuestas morales que les formula la sociedad, sobre
todo cuando €stas van en direccion opuesta a sus intereses o apetencias. Este importante
relativismo o desacuerdo con criterios morales universales parece incrementarse desde la
preadolescencia. Pero, afortunadamente, no todos son «relativistas» en la adolescencia
plena o tardia; no pocos prefieren apartarse tanto del relativismo como del objetivismo
moral y optan por considerar que, aunque nunca puedan establecerse unos criterios
morales definitivos, si puede hablarse de mejor o peor justificacion y argumentacion de
unos principios frente a otros.

3.2. La conciencia moral en los adolescentes

Cuando nuestros adolescentes hacen algo que consideran que estd mal, se arrepienten de
haberlo hecho. En esto estan de acuerdo casi el 80% y mas las chicas que los chicos. Sin
embargo, se produce una pérdida de este sentimiento de culpa conforme se incrementa la
edad: el 13,6% de varones en su adolescencia tardia confiesa no sentir ningun
remordimiento cuando hace algo malo. Aunque el porcentaje pueda parecer escaso, 14
jovenes de cada 100, pensemos en la posible repercusion en conductas antisociales de
estos adolescentes privados de este sentimiento moral.

Nunca ha sido tan habitual escuchar en d&mbitos familiares o educativos el latiguillo
exculpatorio «no me apetece» o, en un sentido mas técnico, «esto no me motivay,
formulado con perezosa fioneria. A ello podemos haber contribuido haciendo del
«juego» la maxima estrategia educativa y atribuyendo la responsabilidad del fracaso
escolar a lo aburridas o desmotivadoras que puedan ser las clases. Quisimos indagar
hasta qué punto los adolescentes comprenden la primacia que pueda tener el «deber»
frente al «apetito». Se pidi6 a la muestra de adolescentes que manifestase su nivel de
acuerdo con los siguientes principios: «Creo que lo importante es cumplir con mi deber
aunque tenga que renunciar al placer» y «Cuando algo realmente apetece no hay por qué
respetar barreras morales», dos importantes indicadores para sefalar la salud moral de
nuestros jovenes.
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Lo importante es cumplir Cuando algo apetece,
con mi deber aunque fuera barreras morales
renuncie al placer

387 A 26,7 263 o ~

e 424
34,6

[] Desacuerdo [] Neutral [ Acuerdo | [ Desacuerdo [ Neutral [ Acuerdo

El grafico nos muestra esta «salud», que el lector esta invitado a descifrar. Esta
interpretacion sera también un juicio a toda la sociedad, ya que, como hijos de nuestro
tiempo, si nuestros adolescentes piensan asi o de otra manera, es porque en no poca
medida reproducen lo que nosotros - padres, profesores, sociedad en general... - les
hemos inducido. ;Nos parecen «sanos» unos adolescentes que en mas de la cuarta parte
no renunciarian al placer por cumplir con el deber y que se saltarian las barreras morales
por satisfacer sus apetitos? A estos porcentajes que asi se definen con claridad, hay que
anadir una proporcion ain mas elevada que se esconde tras la etiqueta «neutral», y cuya
indefiniciébn no nos atrevemos a interpretar, pero no parece que garantice un solido
compromiso €tico. Se produce, ademds, un incremento del hedonismo conforme van
trascurriendo los anos de su adolescencia; en la adolescencia tardia, un 32,2% no
renunciaria al placer en aras del deber (escaso eco debe tener la ensefianza de Kant en las
clases de Filosofia).

Este hedonismo de adolescentes «mimados» hay que relacionarlo con el contexto de
una sociedad consumista. En ella, ademds de una abundancia que nuestros jovenes
consideran «natural», se han beneficiado, también, de la novedosa situacion del descenso
demografico, que los convierte en «rara avis» que proteger de toda posible inclemencia.
Estos factores pudieran estar retrasando su evolucion moral y fomentando una regresion
a posiciones premorales de hedonismo irresponsable. Como ejemplo de esta actitud de
«derechos» pero no obligaciones, en algunas universidades se ofrece (y algunas
asociaciones promueven) que el joven firme el impreso en que niega a sus padres el
permiso para informarse de sus calificaciones. Se trata, en algunos casos, de adolescentes
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tardios (1 8 afios) que aiin no han asumido una independencia econdémica ni contribuido
en este sentido al bienestar familiar, pero que tienen «muy clarito» que se han de respetar
sus derechos como ciudadanos.

Aun habrd quien exculpe: «;Pero si todavia mis de la tercera parte de los
adolescentes creen que es importante cumplir con su deber? Esto no es mas que la logica
rebeldia adolescente». Algo pudiera haber de todo eso y no debe entenderse que
queremos hacer una censura global a nuestra juventud, sélo apostar por la imposicién -
tal vez no cabe otra palabra - de los limites adecuados29. Apostamos, también, por el
optimismo y esperamos que, como sefiala Khalil Gibran, buscando en la tierra las raices
del placer, transciendan su hedonismo presentista y encuentren un tesoro lo
verdaderamente valioso, que les pueda saciar:

El placer es un canto de libertad, pero no es libertad.
Es el florecer de vuestros deseos, pero no su fruto.
Es una llamada de la profundidad

a la altura pero no es lo profundo ni lo alto.

... Algunos jovenes entre vosotros buscan el placer como
silo fuese todo y son juzgados por ello y censurados.
Yo no los juzgaria, ni ensuraria, los dejaria buscarlo.

Porque encontrardn el placer pero no lo encontrardn solo.
¢No habéis oido hablar del hombre que escarbaba

la tierra buscando raices y encontré un tesoro?

Khalil Gibran: «El profeta»

3.3. Una cosa es predicar...

El que esté libre de este pecado que... se atreva a acusar a nuestros jovenes. Por un lado,
estan los valores y principios morales y, por otro, va la practica cotidiana. Y asi en
adultos y adolescentes. En nuestros jovenes se aprecia un clara conciencia de esta
inconsecuencia; una proporcion importante (35,7%) sefiala su inconsistencia entre sus
«teorias» y su conducta - no practican lo que defienden o no defienden lo que practican -
y casi la mitad prefiere no pronunciarse al respecto.
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Mis compaiieros defienden Cumplo con mis
cosas justas pero compromisos aunque
no las practican me exija esfuerzo
6,2
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Diélogo en el bar del centro

-Pues si, son los intereses, intereses, (te enteras? lo que nos produce el cambio
climatico. Bush y su imperialismo... Ni respetan la ecologia ni la paz, como en
Irak.

-Bien, bien, Javier... Veo que te preocupa la paz y el medio ambiente, pero
todos, todos podremos hacer algo... ;no?

-Yo ya hago lo mio (ensefia su camiseta del Che y su reverso con el eslogan
«peace»). Hay que dar una leccidn a esos yanquis.

-Pero bueno, ;no dices que eres pacifista?

-Y ti me estds tocando las narices (da una patada, enojado, al bote de Coca-
Cola que se acaba de tomar)...

-Bueno, luego diras que te crispo... pero si tan antiimperialista eres y tanto te
preocupa el medio ambiente no sé qué haces con el bote de Coca-Cola?

-, Qué pasa, tio? ;Con quién estas?
-, Yo? Con la gente de paz, como tu.

Lo constatdbamos en el capitulo anterior: por un lado sithan los valores de
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solidaridad y justicia en lo mas alto de su jerarquia, pero so6lo un escaso porcentaje
contribuye solidariamente con parte de lo que tiene y esta contribucidon es mas sefialada
en los mas jovenes, los preadolescentes. Si, los adolescentes se dan cuenta de esta
incongruencia de los compafieros que «defienden cosas justas pero no las practicany»; sin
embargo, cuando se trata de juzgarse a uno mismo son mas indulgentes y se ven como
personas «cumplidoras» (un 65%), aunque tengan que «esforzarse». Esta autopercepcion
positiva se intensifica en las chicas en general (70%) y en los preadolescentes.

3.4. La tendencia generacional

Siguiendo el procedimiento aplicado en el capitulo dedicado a las actitudes concretas de
los alumnos, nuestro analisis permite sugerir una tendencia en los valores de los
adolescentes, comparando los datos actuales con los de una investigacion previa, llevada
a cabo por nosotros hace quince afos, con la anterior generacion de adolescentes.
Pretendemos con esta contraposicion una clarificacion de la imagen de nuestros jovenes.
En la tabla comparamos, en porcentajes, el acuerdo con algunos items en las dos
generaciones (la actual y la de los afios noventa). Hay que tener presente que la
coincidencia en la redaccion de los items no es plena, por lo que las posibles inferencias
no estan exentas de ambigiiedades.

COMPARACION ENTRE ADOLESCENTES DE LA GENERACION ACTUAL Y LA
DE LOS NOVENTA
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Anos

Ac;t:al noventa
%

Haria lo que haga la mayoria 17 9,1 «Bueno» quiere decir:
aquello en lo que esta
de acuerdo la mayoria

Lo que haga con mividaes | 51,2 39 Lo importante en la vida

bueno moralmente es lograr el maximo pla-

cer posible

Sihe hecho algo mal, mearre- | 79,5 84,5 | Me arrepiento (a menu-

piento de haberlo hecho do o algunas veces) de
haber hecho algo que
pensaba que estaba mal

Lo importante es cumplircon | 38,7 66,7 | Lo importante es cum-

mi deber, aunque renuncie al plir con mi deber, aun-

placer que tenga que sacrifi-
carme

Cuando algo apetece,nohay | 26 17,1 | Cuando algo apetece,
por que respetar la moral no hay por qué respetar
la moral

Lo importante es viviratope | 35,7 | 31,9 | Mejor evitar complica-
el presente, sin plantearme el ciones que responsabi-
futuro lizarse

Mis amigos se comportande | 55,3 | 80,5 | No se comportan de la
forma diferente segun donde misma forma sino que
estén depende fundamental-
mente del ambiente

Observemos los items de formulacion semejante, que facilitan la comparacion.
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Constatamos, por ejemplo, que los adolescentes de ahora dan menos importancia al
cumplimiento de su deber, cuando ello implica renunciar al placer. En esta linea de
menor capacidad de «sacrificio», la misma palabra hoy suena destemplada, advertimos
que en los jovenes de la muestra actual es mayor la proporcion de los que estan
dispuestos a satisfacer sus apetitos, aunque esto vaya en contra de la moral.

Formulen ustedes el juicio que merecen estos datos; aunque se arriesguen a disentir
de cierta correccion politica, siempre dispuesta a afirmar que nuestra juventud es la
mejor preparada que ha habido en la historia. Si establecemos, como criterio de
«bondad» moral, la disposicion en el cumplimiento del deber (el deber ser) frente al
simple apetito o interés pragmatico, tal como sefialaba Kant, podria insinuarse (con
perdon) que se ha generado un deterioro moral en nuestros adolescentes. Esta arriesgada
afirmacion habria de tomarse con cautela, ya que, como hemos sefialado, el tema en si es
complejo y la metodologia empleada tiene sus limitaciones.

Probablemente se haya «avanzado» en relativismo, aunque no contamos con datos
claros al respecto; cierto es que se habla hoy mucho de «valoresy», pero parecen, mas que
doblones de oro, monedas devaluadas que han perdido mucho de su apreciacion, ya que
una parte importante admite que su cotizacion es subjetiva y no puede pretender ninguna
universalidad. Ademads, estos «valores», que se exigen para la sociedad, carecen de
«obligacion» en lo que se refiere a «mi» vida, ambito sagrado de mi capricho personal.

4. DESARROLLO MORAL EN LOS ADOLESCENTES

4.1. La vida esta llena de dilemas

Por fin lleg6 el viernes. jLastima! El abuelo estd enfermo. jLastima! Tengo examen el
lunes. Los dilemas estan siempre presentes en la vida de todos... adolescentes o no. Lo
que da la talla moral no es que te quedes a hacer compaiia al abuelo, no es que
estudies...; lo que hace que sea una accion moralmente «buena» es el motivo de la
accion; la «forma», no la materia, decia Kant. L. Kohlberg, lo hemos comentado
anteriormente, investiga estos motivos, estos principios o juicios morales que llevan a la
accion, ya que sefialan mojones en el desarrollo moral. Lo investiga a través de dilemas:
situaciones en las que se da un conflicto de valores y que exigen de la persona optar por
distintos motivos o principios. La decision que asume la persona la sitia moralmente en
un nivel preconvencional, convencional o postconvencional. Nosotros queremos
aproximarnos a la descripcion de estos niveles morales en los adolescentes. Para ello,
propusimos en nuestra investigacion un dilema: «pelea en el patio»; una situaciéon en la
que el adolescente tenia que manifestar su grado de acuerdo y elegir entre distintas
opciones e intereses en conflicto.

DILEMA DE LA PELEA EN EL PATIO
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En el patio hay un revuelo y oyes que un companero esta agrediendo a
otro alumno que aun no sabes quién es. Sefala (si/no/neutral) tu acuerdo
con algunas actitudes:

1. Lo defenderia solo si es mi amigo o companero de clase

2. Haria lo que va hacer la mayoria de mis companeros

3. Creo que haria lo posible por mantener el orden en el Centro,
que es lo importante

4, Aungue no fuese mi amigo ni de mi clase, lo defenderia

5. Hagan lo que hagan mis companeros, no puedo permitir que
a una persona la humillen o agredan

6. Lapelea no vaconmigo, que se las arreglen entre ellos, yo no
quiero problemas.

Entre las opciones anteriores elijo: 1, 2, 3, 4, 5, 6.

Partiendo de la propuesta de la tarea, se ha llevado a cabo un andlisis doble: en
primer lugar, hemos estudiado el acuerdo o desacuerdo que manifiestan los adolescentes
con las distintas alternativas que se les proponia como posibles ante la situacidén
dilematica; posteriormente, se han contemplado qué conductas eligen los adolescentes
cuando se ven impelidos a optar por una. Los comentarios sobre estos datos hay que
relativizarlos, ya que es arriesgado, a partir de un dilema, emitir juicios so6lidos.

Al comentar con qué conductas estdn de acuerdo nuestros adolescentes, observamos
que, como era de esperar, muestran su asentimiento con mas de una conducta y pueden
estar de acuerdo con comportamientos o principios de distinto nivel moral. Los motivos
de la conducta en los adolescentes pueden ser multiples y, a veces, tener cierto grado de
contradiccidn, lo que también es posible que indique que pueden estar situados en una
fase de transicion moral.

DESARROLLO MORAL EN LOS ADOLESCENTES
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Género | Pre |Plena | Tardia
¢ Defenderias a un compaiiero
agredido? Preconvencional
No me meto en 5 - +
peleas ' :
Sélo si es amigo Chico = * *
25 T Convencional
Loquehagala ey ¢ ! & ! [ Chico + -
mayoria o & & & 5
Mantener el orden PR 3 Chica + - -—
| 2 48 & 1 % Postconvencional
Que no humillen Chica N — "
Aungue no fuese -
amigo Chica + = .
0 10 20 30 40 %0 80/ indican el sentido de las
% adolescentes de acuerdo con cada principio diferencias estadisticamente
significativas entre grupos

Estudiando globalmente el porcentaje de acuerdo que muestran con cada conducta, se
constata que la menor proporcion de asentimiento se dirige a los principios o
comportamientos propios del nivel convencional («lo que haga la mayoria», «mantener
el orden»), lo que nos revela que en los jovenes se da un cierto rechazo del «orden» o del
seguimiento pasivo de la mayoria, muy en consonancia con la autoafirmacion y
«rebelion» adolescente. Manifiestan, sin embargo, una importante aceptacion de
principios propios del nivel preconvencional; llegan al 41% los que estan de acuerdo con
la actuacion «lo defenderia s6lo sies mi amigo o compafiero de clase», lo que podria
sugerir que nuestro jovenes se mueven por intereses pragmaticos y muestran recelo ante
compromisos morales que sobrepasen la fidelidad/interés vinculados a la amistad.

Constatamos que el grado de acuerdo mas alto se aprecia en relacion con los
principios postconvencionales. Como sefialabamos, es el estadio que entrafia un esfuerzo
por definir valores y principios morales que tengan validez y aplicacion universal por
encima de los propios intereses, de la autoridad o del grupo. Significa que una
importante proporcion de nuestros adolescentes fundamenta su conducta en su
conciencia como principio universal autonomo y racional. Comentdbamos, siguiendo a
Kohlberg, que el desarrollo cognitivo y el desarrollo moral tienen un cierto paralelismo;
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y la adolescencia, cuando el joven esta capacitado para elaborar hipdtesis sobre otros
mundos posibles y tomar en cuenta todos los puntos de vista, posibilita el acceso a
estadios morales superiores.

Mas alld de las apreciaciones generales, se observan diferencias significativas segun
el género y la edad del adolescente. Aparecen indicadas en el grafico y nos permiten
algunas matizaciones. Las chicas adolescentes muestran mayor acuerdo con los
principios postconvenionales y con el mantenimiento del orden; mientras que los chicos
adolescentes dan mayor aquiescencia a la respuesta de «defender al compaiiero so6lo en el
caso de que sea amigo». Visto asi, podria presumirse una moralidad mas evolucionada
en las chicas. Sin embargo, esta diferencia puede venir motivada por el tipo de dilema
que hemos elegido. En las mujeres prevalece la consideracion del «cuidado» de los
demds como obligacion moral, un cuidado que condena la explotacion y la violencia
(Etxebarria, 1 999). Nuestro dilema despierta estos principios o sentimientos frente a
otros mas abstractos, vinculados a la nociéon de justicia, en los que parece que los
varones muestran una actuacion superior.

4.2. ;Regresion en la adolescencia tardia?

Al observar la actuacion en la tarea propuesta de los jovenes en las distintas etapas de la
adolescencia, se constata, no sin cierta sorpresa, que son los adolescentes en su edad
tardia los que muestran menor acuerdo con los principios convencionales («lo
defenderia, aunque no fuese amigo», «no puedo permitirla humillaciény) y, por el
contrario, ofrecen su mayor acuerdo a principios preconvencionales. Lo opuesto puede
decirse de los preadolescentes. ;Querrdn estos datos indicarnos que los adolescentes en
su edad tardia se situan en niveles morales inferiores? ;Como interpretarlos?

Estos resultados hay que explicarlos, a nuestro entender, desde dos perspectivas. Por
una parte, los preadolescentes, mas heterénomos, son, probablemente, mas permeables y
estan dispuestos a mostrar su conformidad con los valores de dignidad, universalidad...
que hoy se reiteran en la sociedad y en los centros educativos; cuando muestran su
acuerdo con estos principios pudiera ser que lo hagan mas desde su interés en mostrarse
«correctos» que desde una interiorizacién moral.

Por otra parte, en los adolescentes mayores puede estar operando el fenomeno de la
«regresion adolescente». Kohlberg se vio obligado a aceptar, al respecto, el estadio 4,5 o
transicional, paso del nivel convencional (estadios 3 y 4) al nivel postconvencional
(estadios Sy 6).

(Qué hay del nivel transicional?

Lawrence Kohlberg propuso tres niveles (6 estadios) para describir el desarrollo
moral, pero algunas observaciones llevaron a proponer cambios en el modelo. Uno

157



de ellos es el reconocimiento de un NIVEL DE TRANSICION entre los estadios 4
y 5. Es un nivel postconvencional, en tanto que ya se ha superado la
convencionalidad, pero la persona, en nuestro caso el adolescente, todavia no posee
una moral de principios.

Este nivel transicional tendria como caracteristicas:
-Un egocentrismo moral («Yo no me meto en problemasy).

-Un relativismo y escepticismo moral («Todo vale si para mi vale»). La
conciencia y los deberes se ven como arbitrarios.

-Las elecciones se basan en emociones, por lo que se quedan en lo personal y
subjetivo («Solo lo defenderia si es mi amigo»).

-Se desprende de sus convicciones convencionales (ya no actian por querer ser
«un buen chico», «seguir a la mayoria», «mantener el ordeny).

En cierto sentido, puede hablarse de una «regresion moraly.

El adolescente que ha superado el nivel convencional, transita, antes de acceder al
nivel postconvencional, por una etapa transicional cargada de relativismo y subjetivismo,
y de un utilitarismo narcisista y hedonista. Esta observacion explicaria el hecho de que
en la adolescencia tardia constatemos un repliegue moral, que lleva a nuestros
adolescentes a dar, en alta proporcion, su preferencia a principios preconvencionales. Tal
«retroceso» puede deberse al desarrollo cognitivo y social adolescente. En su transito
hacia la autonomia, no exento siempre de rebeldia, los jovenes adolescentes rechazan las
motivaciones convencionales, que les supeditan a los intereses de la comunidad, de la
que se quieren «liberar»; pero, incapaces ain de vincular la accion moral con principios
morales mas abstractos y elevados, regresan a un cierto narcisismo hedonista (Rubio
Carracedo, 1989). Los datos de nuestro dilema estdn en la linea de los resultados
hallados en otras de las cuestiones planteadas a nuestros jovenes; por ejemplo, al
preguntarles si «se arrepienten cuando piensan que han hecho algo malo», observabamos
que, conforme se incrementaba la edad, se apreciaba un descenso en la conciencia de
culpa.

Proponiamos un segundo analisis, basado en la eleccion que cada adolescente hace
entre las diferentes conductas, cuando se le pide que sefiale aquella que preferentemente
emitiria. Los resultados, que se exponen en la tabla siguiente, vienen a ratificar la
interpretacion que acabamos de emitir.
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La observacion de esta tabla, nuevamente, nos permite considerar cuan variados

pueden ser los motivos para tratar de «ayudar a un alumno en una pelea». Estas
motivaciones se situan en los tres niveles morales a los que se refiere Kohlberg. Asi,

dentro de un nivel preconvencional, guiado uUnicamente por la gratificacion o el
intercambio del «doy lo que me dasy», constatamos que un 21 ,6% de los adolescentes,

todas las edades, evitaria un compromiso que le pueda meter en

problemas; casi un 30% soélo lo haria en caso de tratarse de un amigo, del que,

4

mas 0 menos €n
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probablemente, espera una correspondencia. Encontramos menor proporcion de
adolescentes que se mueven por motivos convencionales de «mantener el orden»
(15,4%) o seguir «lo que haga la mayoria» (4,7%). Porcentajes esperados en una etapa
de la vida en la que el joven busca reafirmarse y modelar su identidad también a través
de cierto distanciamiento y rebeldia ante lo establecido. Parece, a tenor de los datos, que
en un importante porcentaje de los preadolescentes anidan motivaciones
postconvencionales que les llevan a ayudar al projimo, aunque no se trate de un amigo
(12,2%), por el simple y admirable hecho de ser una persona cuya dignidad no puede ser
humillada (16%) .

Queremos hacer alguna observacion sobre nuestros datos. Hemos situado en estadios
preconvencionales a los jovenes que «solo defenderian al compatfiero si fuese su amigo»,
porque entendemos el cardcter instrumental de esta accidn; tal vez alguien podria sugerir
una interpretacion mas convencional en el motivo de ser un «buen» amigo.
Precisamente, lo que viene a reafirmarse con claridad es que los adolescentes, conforme
avanzan en edad, van rechazando los principios convencionales en su dindmica de
busqueda de autonomia. De nuevo encontramos que los adolescentes mayores optan, en
mayor proporcion, por conductas preconvencionales pragmaticas y hedonistas. Como ya
hemos comentado, este dato hay que interpretarlo desde la «regresion» (el nivel 4,5 o
transicional) que se observa en la adolescencia. Indicdbamos también que,
probablemente, cuando los jovenes, en su adolescencia tardia, optan por principios
postconvencionales («Ayudar aunque no sea amigo», «No tolerar la humillacion de
nadie») manifiestan una conviccion y decision mas autonoma, mas propiamente
«postconvencional», que la que se pueda apreciar en preadolescentes que hacen esta
misma eleccion.

4.3. {Qué tendencia se aprecia en los adolescentes?

En la investigacion que se llevo a cabo en los afios noventa - una generacion anterior -
también se situdé a los adolescentes ante un dilema, comparable al que acabamos de
comentar: «Sales de tu casa yen tu puerta acaba de tener lugar una pelea callejera entre
jovenes delincuentes. En la calle queda malherido uno de ellos. Sefiala la opcion que
preferentemente tomarias». Se ofrecia a los encuestados posibles conductas alternativas
entre las que elegir para hacer frente a la situacion. Para sugerir una posible tendencia
moral, hemos considerado, por una parte, los resultados de la investigacion actual,
tomando como dato el porcentaje de elecciones entre las respuestas al dilema de «la
pelea en el patioy; por otra, las respuestas de los adolescentes de los noventa en el
dilema del «joven delincuente malherido».

TENDENCIA EN LAS MOTIVACIONES QUE ORIENTAN LA CONDUCTA
MORAL
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Anos DILEMA
D'LEM;SEE'L‘:: ELER Aﬁf:a' noventa| DEL DELINCUENTE
% MALHERIDO
Lo defenderiasiesamigo | 52,3 9,9 Lo atenderia (o no) para
- No quiero peleas evitar problema/para que
me ayude él en otra oca-
sion
Haria lo que la mayoria- | 19,8 | 30,7 | Lo atenderia (o0 no) bus-
Creo que lo importante es cando |la consideracion y
el orden del Centro la aprobacion de los de-
mas que me considerarian
«buena» persona o perso-
na respetable
Lo defenderia aunque no | 28,1 7 Atenderia (o no) al delin-
fuese amigo - No puedo cuente basandome en los
permitir la humillacion de principios morales que re-
una persona clama mi conciencia

De un par de dilemas semejantes no consideramos legitimo deducir tendencias claras,
pero parece insinuarse un descenso en el desarrollo moral. En los jovenes actuales se
incrementan las respuestas con intereses instrumentales y particulares, y disminuyen las
que hacen referencia al compromiso activo en defensa de la dignidad humana. No
obstante, y ello nos congratula, hay una importante proporcidon de jovenes que optan por
principios o conductas postconvencionales, es decir, principios morales que tienen en
cuenta la dignidad del ser humano a la hora de tomar una decision.

4.4. Talantes morales en nuestros adolescentes: integrados, deontotonicos, hedonistas,
comprometidos, fustigadores

Si estamos ofreciendo esta descripcidén de nuestros adolescentes, es porque los jovenes
de la muestra comparten valores y actitudes que apuntan a una fisonomia moral
ampliamente difundida; probablemente, estos rasgos pueden tener que ver con su
condicion de adolescentes en una sociedad moderna. De la misma manera, entre nuestros
adolescentes, pueden reconocerse modalidades de ser o talantes morales, que permiten
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agruparlos en tipos 0 categorias con una intencion meramente descriptiva. Para ello,

hemos aplicado a nuestros datos el procedimiento estadistico denominado analisis

factorial, un método que nos permite estimar hasta qué punto ciertos rasgos o
caracteristicas se dan agrupados en los sujetos. No se trata de un listado de «bandas»

juveniles, como se encuentra frecuentemente en reportajes de las revistas. Asi pues, la
aplicacién a nuestros datos del procedimiento indicado30 nos ha permitido identificar
cinco «tipos» o maneras de ser adolescente en relacion con la vivencia y practica de los
valores. Logicamente, esta clasificacion no pretende imponerse con caracter definitivo,
pero si orientador. Las tablas siguientes nos indican la «carga» o correlacion (entre+1y-
1) de cada variable en cada factor o «talante moral»; nos permiten considerar
intuitivamente en qué rasgos o comportamientos destaca cada uno de estos grupos.

TALANTES MORALES EN LOS ADOLESCENTES
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Hasgns Reafirman Critican
predominantes
INTEGRADOS | Predominio del Normas, Disfrute
Disfrute VO justicia, paz, irresponsable
autocontrolado 5 trabajo, confort, :
Principio de : Seguir a la
. riqueza :
realidad mayoria
DEONTO- Predominio del Disciplina, Riqueza,
TONICOS sUper-yo conciencia, aventura, sexo
Deber y N normas
L Principio de o
responsabilidad perfeccion responsabilidad
HEDONISTAS Predominio del | Diversion, sexo, Ecologia,
«Disfrutar a ello. aventura, justicia, paz,
tope» Principio del confort responsabilidad.
placer
COMPRO- Predominio del | Contribucion, Riqueza,
METIDOS yo |deal solidaridad, pasividad,
La personaes lo dignidad hedonismo
primero presentista,
actitud gregaria
FUSTIGADORES | Predominio del Autonomia, Orden,
Imponen «su» yo ideal en su autodefensa, participacion,
justicia a los cara negativa metas a corto respeto,
gregarios. plazo seguimiento
Yo, a lo mio gregario de los
demas

Los jovenes integrados

Diriamos, desde una perspectiva psicoanalitica, que hay un predominio del «yo» y del
principio de realidad. Situamos en este grupo a los adolescentes que, por un lado,
respetan las normas y los compromisos sociales y morales, pero, a la vez, no desdefian
los aspectos placenteros y confortables de la vida. La expresion que resume estos rasgos
seria «disfrute autocontrolado»: son jovenes que se apuntan a los grandes «valores»
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sociales de la justicia, la solidaridad, la paz, el trabajo y la ecologia, pero también tienen
en gran estima a la amistad y al compromiso y, en el plano mas hedonista, el confort, la
riqueza, la aventura y el sexo. Todo en un sentido del equilibrio que les lleva a rechazar
una vision del disfrute a tope sin tener en cuenta el futuro, o una biisqueda de apetencias
al margen de la moral.

JOVENES INTEGRADOS

Rasgos dominantes

Correlacion Correlacion
Solidaridad 617 Aventura 386
Justicia 617 Sexo 321
Sabiduria 590 Riqueza 318
Afecto 570 Cumplo mis ,240
COmpromisos
Paz 557 Diversion 193
Respeto ,049 Hay valores 17h
universales
Responsabilidad 546 La disciplina es ,120
importante para
aprender
Trabajo 541 Me arrepiento si 118
obro mal
Educacion 532 Respetar B gy
las normas
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Ecologia 530 Si algo apetece, -,132
no importa la
moral

Confort 475 Haria lo que la -,161
mayoria

Amistad 449 Solo me esfuerzo -,162
por recompensa
inmediata

Normas 413 Lo importante, -, 194
vivir a tope
el presente

Autocontrol 390 —

Las correlaciones fluctian entre +1 y 1. Obviamente, el signo menos

nos indica correlacién negativa.

Los j6venes deontotonicos3 1

Predominio del «super-yo», siguiendo en clave psicoanalitica: La expresion clave seria
«deber y responsabilidad», y es que, ademas de valorar el deber, aunque ello traiga
consigo sacrificio, muestran una gran sensibilidad de conciencia, que les lleva al
arrepentimiento cuando piensan que obran mal. Dan capital importancia a las normas y
al mantenimiento del orden dentro de las instituciones (por ejemplo, el centro escolar);
son muy conscientes de que la disciplina es de gran ayuda en el aprendizaje. Muestran,
también, cierto convencionalismo. Creen que hay valores universales que hay que acatar
y respetan los compromisos. Son, en esta misma linea de responsabilidad, los que llevan
a la practica sus valores, contribuyendo solidariamente o participando en las actividades
del grupo. Estos adolescentes estarian dispuestos a ayudar a la victima en una pelea,
aunque no fuese un amigo, guiados por el principio de que no se ha de permitir la
humillacion de una persona. En la otra cara, lo que menosprecian (con signo negativo en
la correlacion sefialada en la tabla): tienen en menos consideracion valores como la
diversion, el sexo, la aventura o la riqueza.

JOVENES DEONTONTONICOS

Rasgos dominantes

165



Correlacion Correlacion

Respetar las 597 Lo defenderia 270
normas aunque no fuese

amigo
La disciplina es 971 No puedo ,268
importante para permitir que
aprender humillen a

alguien
Normas 541 Haria lo que la ,203

mayoria
Lo importante es 540 Contribuyo ,200
cumplir con mi solidariamente
deber
Me arrepiento si 487 Se comportan ,186
obro mal segun las

circunstancias
Cumplo mis 426 Solidaridad 178
COMpromisos
Lo importante es 424 Se someten al 167
el orden del grupo
centro
Mis comparieros 414 Lo que haga con 144
son participativos mi vida es bueno
Hay valores ,403 Diversion -,131
universales
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Responsabilidad 373 Riqueza -,148
Educacion 355 Si algo apetece, -,150
no importa la
moral
Respeto 332 Soélo me esfuerzo -,161
por recompensa
inmediata
Mis companeros 318 Aventura -,162
buenas
cualidades
Paz ,280 Sexo -,409
Trabajo 274 —

Los jovenes hedonistas

Podriamos atribuirles un predominio del «ello»; su proceder estaria orientado por el
principio del placer. Su divisa seria «disfrutar a tope», ya que lo que les atrae es la
diversion, el sexo y hacer aquello que les apetece aunque para ello tengan que saltarse
las barreras morales. Creen que hay que disfrutar el presente sin preocuparse por el
futuro, y, si estan dispuestos a hacer algun esfuerzo, es porque vislumbran que este
esfuerzo va a venir seguido de un premio inmediato. El confort, la riqueza y la aventura
son para ellos valores importantes. Por otra parte, guiados por el hedonismo y la
despreocupacion, no se involucran en grandes problemas en sus decisiones y prefieren,
sin duda por comodidad, seguir lo que hace la mayoria; aunque, eso si, desdefian todo
ese conjunto de valores sociales que hoy se promocionan, como la ecologia, la justicia,
el trabajo o la paz. Ya en su campo, si lo requiriese la situacion, estarian dispuestos a
tomarse la justicia por su mano.

JOVENES HEDONISTAS

Rasgos dominantes
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Correlacion Correlacion
Lo importante, 591 Se someten al 220
vivir a tope el grupo
presente
Diversion 088 Mis companeros 219

son participativos

Si algo apetece, 535 Se comportan A4
no importa la segun las
moral circunstancias
Estoy justificado 451 Lo importante, =112
para imponer mi cumplir con mi
justicia, si soy deber
injustamente
tratado
Lo que haga con 431 Trabajo =115
mi vida es bueno
Solo me esfuerzo 419 Hay valores -,118
por recompensa universales
inmediata
Riqueza 338 Justicia =133
Confort 307 Ecologia -133
Sexo ,304 Mormas -,149
Aventura ,304 Paz -, 165
Amistad 245 Hesponsabilidad -, 168
Haria lo que la 241 Solidaridad =217
mayoria
Mis comparieros, 231 Contribuyo -315

buenas
cualidades

solidariamente

Los jovenes comprometidos

168

Se caracterizan por un predominio del «yo ideal», en su cara positiva y activa. Hallamos
en estos jovenes adolescentes una conciencia viva y personal de los principios morales
que les lleva a evitar el «seguidismo» automatico de las mayorias. Esta vivencia moral
les motiva a comprometerse activa y solidariamente, contribuyendo, por ejemplo, a las
compafias de solidaridad. También, en coherencia con sus principios, muestran con




intensidad su disposicion a defender a cualquier victima aunque no sea amigo. Hay en
ellos un reconocimiento sin titubeos de la dignidad humana en toda persona; esta certeza
moral les impulsa, por un lado, a su compromiso y, por otro, al rechazo del pasotismo de
los que «no pelean» para no meterse en problemas.

JOVENES COMPROMETIDOS

Rasgos dominantes

Correlacion Correlacion
Lo defenderia 762 Cumplo mis ,146
aunque no fuese COMPromisos
amigo
No puedo 744 Riqueza -,138
permitir que
humillen a
alguien
Yo no me meto -,650 La disciplina es ,118
en peleas, alla él importante para

aprender

Lo importante es 515 Mis comparieros 107
el orden del son participativos
centro
Haria lo que la -,442 Respeto ,106
mayoria
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Contribuyo 2T Sabiduria 103
solidariamente

Sélo me esfuerzo -,198 Afecto 101
por recompensa

inmediata

Solidaridad 161 —

Los jovenes fustigadores

Son jovenes criticos, pero desde una perspectiva predominantemente censuradora.
Predominio del «yo ideal» en su cara negativa. Es decir, son conscientes de que las
personas, sus compaiieros, no llegan a este ideal, no son suficientemente dignos. En este
grupo de adolescentes, su concepcion utdpica de la sociedad y de sus expectativas sobre
los compaiieros les lleva a una actitud critica y de desengano ante la realidad inmediata
que contemplan, sobre todo, en sus colegas: piensan de ellos que son unas personas
gregarias, siempre dispuestos a seguir las metas que les sefiala el grupo. Ven, por tanto, a
sus compafieros carentes de un comportamiento consistente o coherente, como meras
marionetas al albur de las circunstancias y de las influencias de los medios de
comunicacion.

Confirman su desengafio afirmando que sus condiscipulos no tienen cualidades muy
positivas; por ejemplo, dicen de ellos que buscan su propio interés y no les importa
aprovecharse de los demas cuando se trata de trabajo en grupo. Sin embargo, o
precisamente por estas concepciones, ellos son poco participativos en las tareas
colectivas; mas bien se inclinan a pensar que no merece la pena hacer un esfuerzo que no
tenga un premio inmediato. Son proclives, asimismo, a tomarse la justicia por su mano,
si se sienten injustamente tratados. Desdefian valores como el respeto, el orden o la paz,
pero hacen menos remilgos ante la riqueza y el sexo. Valoran también positivamente el
autocontrol; pueden constituirse en lideres negativos.

JOVENES FUSTIGADORES

Rasgos dominantes
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Correlacion Correlacion

Mis comparieros ,696 Respeto -,156
se dejan influir
Mis comparieros 624 Lo importante es -, 144
se aprovechan el orden del
de otros centro
Se comportan 591 Estoy justificado ,143
segun las a imponer mi
circunstancias justicia, si soy

injustamente

tratado
Se someten al ,455 Paz -,138
grupo
Mis comparieros -,431 Riquezaenla 125
tienen buenas jerarquia de
cualidades valores
Mis comparieros -275 Sexo 107
s0n
participativos
Autocontrol ,207 Sabiduria ,106
Solo me esfuerzo ,181 -
por recompensa
inmediata

Eusebio Megias y Javier Elzo (2006) nos ofrecen una tipologia de los jovenes que
presenta importante coincidencias con la que aqui hemos expuesto.
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Nuestra tipologia Tipologia de Megias y Elzo (2006)
Comunidad de Muestra nacional. Jovenes 15-24 anos.
Madrid N=1.200
Adolescentes
11-18 N=1.771
INTEGRADOS Integrado- Aceptacion de las normas,
Disfrute normativo buena integracion,
autocontrolado cooperativo e interesado por
lo social
DEONTOTONICOS Alternativo «Profundamente
Deber y ideologizados y
responsabilidad comprometidos con lo
publico y algo enfrentados al
COMPROMETIDOS sisterna»
La persona es lo
primero
HEDONISTAS Ventajista- Posturas hedonistas
«Disfrutar a tope» disfrutador defendidas desde posiciones
frivolas y narcisistas
Retraido Se define mas por lo que no
FUSTIGADORES le interesa o por lo que
Imponen «su» rechaza, que por intereses
Jjusticia a los positivos
gregarios.
Yo, a lo mio Incivico- Posicionamiento marginal en
desadaptado la estructura social, entre el
desinterés y la confrontacion

Hay que tener presente que su trabajo se realizd sobre una muestra nacional de
jovenes entre 15 y 24 afos. Es una muestra que no recoge la preadolescencia y se
adentra mas en la edad de los jovenes, lo que distorsiona la posible comparacion. Tal vez
por eso en nuestra clasificacién no aparece con tal nitidez un tipo de joven adolescente
«incivico-desadaptado» en confrontacion declarada, pero puede verse insinuado en los
jovenes «fustigadores» que rechazan los valores tradicionales de paz, respeto y orden y
se sitian al margen de los compaieros.
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Resumiendo

Hemos concluido nuestro acercamiento a los valores y principios morales de nuestros
adolescentes. Se pueden apreciar aspectos positivos: su apertura a la autonomia y a los
principios morales basados en la dignidad humana. Y no tan positivos, como el creciente
relativismo, el empafiamiento de su conciencia moral o la regresion hedonista en una
proporcion importante de adolescentes. Por un lado, recogiendo también lo que
descubriamos en un capitulo anterior, las actitudes de nuestros jovenes anticipan la
formacion de una personalidad autobnoma, capaz de actuar responsablemente en nuestra
sociedad: valoran la paz, la solidaridad, la justicia, la libertad. Saben, con frecuencia,
unir esta libertad con la ineludible responsabilidad y con el respeto a la autoridad.
Nuestros jovenes se encuentran bien integrados con sus compafieros: tienen muchos
amigos de uno y otro sexo y se sienten apreciados por ellos. En estas relaciones valoran,
sobre todo, el respeto y también la alegria, la lealtad, la tolerancia. Estos mismos
criterios de tolerancia y respeto los aplican también a las personas de otras culturas y
gritan, casi al unisono, contra el racismo. Son, a nuestro entender, actitudes, virtudes o
fortalezas que permiten a los jovenes afrontar la integracion dentro de una sociedad
pluralista y democratica.

Sin embargo, en la parte oscura de la foto, puede observarse que hay un importante
porcentaje de adolescentes que no consiguen consolidar estos valores. El compromiso
ético de nuestros adolescentes, mas alld de las proclamas tedricas, no llega muy lejos.
Hablan de la necesidad de cambiar la sociedad; pero pocos son los comprometidos en
organizaciones juveniles con ideales de transformacién positiva y menos los que
manifiestan un interés por la politica. Estudian (cuando lo hacen), pero no movidos por
motivaciones intrinsecas o por metas de aprendizaje. Valoran mu cho la responsabilidad
(de los otros), pero no la vinculan a su motivacion en el estudio.

Aunque haya un porcentaje en desacuerdo, la mayoria de estos jovenes confiesa un
hedonismo como orientacion fundamental de sus vidas y un relativismo generalizado
ante las normas morales. En una importante proporcion de adolescentes de edad tardia
parece producirse una regresion moral a posiciones hedonistas y, lo que no es menos
preocupante, una carencia del sentimiento de culpa. ;Pueden asi asumir un compromiso
de transformacion profunda de la sociedad? ;Estan, los que asi se muestran, preparados
para una relacion interpersonal enriquecedora, mas alla de la mutua utilizacion egoista?
Creemos que estas posiciones hedonistas y relativistas no son las adecuadas para que los
adolescentes participen constructivamente en nuestra sociedad. Un subjetivismo ético
extremo no puede hacer o asumir propuestas sociales ni personales viables, que inviten
al compromiso; y un hedonismo, al margen de la moral, no puede ser base de la
convivencia ni de la justicia. Por todo ello, la instruccion debe seguir plantedndose como
objetivo la educacidon moral; pero, ;qué es la educacion moral?, ;cdmo puede entenderse
este objetivo educativo en una sociedad plural y democrética?
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5. EDUCANDO EN VALORES

No es facil precisar el término valor y menos lo serd aun concretar qué es educar en
valores. Si, encaramados en el corcel del tiempo, pudiéramos retornar a pasear por el

4

agora griega, comprobariamos que aun siguen Sécrates y Mendn empefiados en definir

qué es la virtud y en determinar si se ensefia 0 no se ensefia. Escuchemos, agazapados
tras una columna, a Socrates desconfiar de los sofistas32 como maestros de virtud y

recordar que ni siquiera padres virtuosos y solicitos como Temistocles o Pericles
consiguieron inducir estos valores en sus hijos. Nosotros vamos a ser mas osados y
pretendemos ofrecer algunas consideraciones sobre la educacién en valores, es decir,
sobre estas metas o fines ideales que se nos presentan, nos conmueven afectivamente y
alientan nuestra conducta.

Partimos, en nuestro atrevimiento, de los principios a los que hemos aludido en la
psicologia cognitiva moral y sociocognitiva: la persona, nuestro adolescente, es un
constructor activo de su conocimiento moral. Construye a partir de su propio desarrollo
cognitivo y de las experiencias personales y sociales en las que se ve envuelto. Asi
consigue interiorizar y recrear las actitudes sociales y, ademds, va madurando en la
autonomia y en los principios morales que orientan su conducta. Nuestros jovenes,
siguiendo esta dindmica constructiva, logran sobrepasar los estadios morales
preconvencionales y convencionales. Y, ;como facilitar y contribuir a este desarrollo
moral a través de la educacion?

5.1. ; Estamos formando hongos?

La palabreja al uso suele ser «integral». La llevamos oyendo como una cantinela en cada
ley, en cada decreto, en cada programacion. La saboreamos repetidamente cuando
hablamos de educacién; pero, ;qué serd una «educacion integral»? ;Qué valores
«integra»? ;Cual es el «eidos» o «formax» de la «virtud»?, nos seguimos preguntando
como Soécrates y Menon. Como entonces, los modelos de educacién siguen siendo
diferentes, a veces dispares, segun la idea de hombre que se defienda.

Asi, para los sofistas una educacion debia, sobre todo, proporcionar al joven las
herramientas y las armas conceptuales necesarias para la arena politica de la Atenas
democratica. Debia ser una educacion desmitificadora de las tradiciones; una enseflanza
utilitarista de la retorica con la que el joven seria capaz de manipulary persuadir las
voluntades y, de ese modo, auparse en los solicitados puestos de la polis. Si, una
ensefianza abierta a lo humano en su vertiente mas pragmatica, sensual y relativa, pero
que significaba la renuncia a indagar caminos que esclarezcan las grandes preguntas.

La educacidn sofista, por debajo de una hojarasca brillante, dejaba hundirse los pies
en el magma del relativismo y de la convencionalidad de los valores. Por el contrario, la
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propuesta de Sdcrates se empenaba en sacar lo mejor de nosotros mismos, convencido de
que, en el fondo de cada uno, hay algo divino que s6lo necesita las condiciones, la

mayeutica33 precisa, para despertarse y brotar. Sdcrates, dejandose guiar por el lema del
frontispicio délfico - «Conocete a ti mismo»-, no entiende una educacion integral que no
pretenda clarificar y practicar lo mas profundamente humano. Platon comparte este
interés y, apuntando en la direccion socratica, advierte que sélo la educacion puede sacar
al hombre del estado de somnolencia y esclavitud en que se halla. Pero esta ilustracion,
que compromete tanto al alma como al cuerpo, significa una perseverancia, una
ascension por la escarpada pendiente de la caverna de cada uno, un empeno dialéctico
que culmina en una nueva luz, armonia, una «justicia» de mente y de cuerpo y de todos
los elementos de la sociedad.

Aristoteles, como Platon o Soécrates, no concebia la «Theoria» separada de la
«Praxis». La practica de la virtud apuntaba al desarrollo integral, que era, en ultima
instancia, la felicidad y el fin altimo, que daba sentido a los fines intermedios. El
desarrollo, la realizacion del potencial que guardamos en nuestra naturaleza, no es una
tarea facil, sefiala Aristoteles, sino que exige un esfuerzo, una fuerza de voluntad, a lo
que no siempre los jovenes adolescentes estan dispuestos. Esta idea de desarrollo
integral pervive en el helenismo, pero en ¢l empieza a distinguirse, por una parte, la
educacion, que llevaba a cabo el pedagogo en convivencia con la familia y se referia al
desarrollo de los valores, el caracter y la integridad moral; y, por otra, la instruccion que
se referia a conocimientos instrumentales como lectura, escritura y aritmética.

Somos hoy testigos de un expreso interés en torno a la educacion en valores. La
misma polémica a que da lugar pone en evi dencia la importancia de una educacion
moral y la responsabilidad de las instituciones social izadoras, como la familia.
Renunciar a este deber o escorar la formacién unicamente hacia valores técnicos y
pragmaticos, seria estar formando «hongos» en vez de personas, recogiendo la expresion
de un pasaje de El Principito.

(Estamos formando hongos?

-Conozco un planeta donde hay un Sefor carmesi. Jamés ha aspirado una flor.
Jamas ha mirado a una estrella. Jamés ha querido a nadie. No ha hecho mas que
sumas y restas. Y todo el dia repite como tu: «jSoy un hombre serio! jSoy un
hombre serio!». Se infla de orgullo. Pero no es un hombre; jes un hongo!

-, Un que?
-iUn hongo!

A.DE SAINT-EXUPERY: El principito. Alianza 1994, p. 36
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Si, atin en el dgora ateniense, acompanando a Didgenes el Cinico, con nuestro austero
tonel y a la luz de la vela de los principios morales, buscaramos a un «hombre» entre los
adolescentes, ;nos topariamos con una colonia de hongos?

(Qué podriamos entender por una educacion en valores?

Decididamente, no queremos hongos insensibles. Queda asi establecida la necesidad de
la educacidon integral. Una educacion que adolece de una ensefianza humanista significa
proporcionar medios poderosos a un hombre o futuro hombre que no sabe quién es, a
donde va, qué es lo que pretende. Estos adolescentes aceptarian como indiscutibles las
insinuaciones subliminales de los medios de comunicacidén, se estancarian en un
relativismo pasivo, faltos de herramientas criticas para discriminar entre la selva de
opiniones, o sucumbirian como victimas de cualquier adoctrinamiento fanatico que llene
el hueco dejado en la educacion. De aqui la relevancia de una ética civica «que es no
para crear "buenos ciudadanos", no para formar generaciones domesticadas», sefiala
Adela Cortina (1994:127), sino personas conscientes de la dignidad humana. Es una
tarea irrenunciable, pues «la moral civica la haran las personas, o no se hara» (Cortina,
1994: 61). ;Qué implica esta tarea?

Una educacion moral no significa...

No es una educacion religiosa, politica o social: no hay un partido, por mas que con
«soberbia espiritual» pudiera alguno considerarse la vanguardia moral, que esté
legitimado a adoctrinar como agente de moralizacion, y, desde luego, no es la «mayoria»
(por muy democratico que esto parezca) quien debe dar a los adolescentes la definicion
de lo bueno y de lo malo. No es tampoco una educacion en una moral frivola, que bajo la
mascara de la tolerancia deja de tomarse las cosas en serio. No es educacion moral
inclinar la conciencia ante las nuevas tiranias, renovados oscurantismos que secretan
edulcorados dogmas desde pulpitos sociales u oficiales (los nuevos idola), por mas que
la reiteracion medidtica quiera sustituir a la racionalidad argumentativa. No lo es
tampoco el retorno a autoritarismos que afioren rancios yugos de docil heteronomia.

Creamos las condiciones para una educacion moral de los adolescentes cuando...

Ofrecemos un contexto en que nuestros jovenes puedan descubrir y desarrollar
armoénicamente sus facultades como personas

Una educacion en valores no es diferente de una educacidén que promueva la totalidad
afectiva, cognitiva, fisica y practica a nivel individual y social. Claro que una educacion
moral, entendida como desarrollo psicoafectivo, debe potenciar la autoestima; pero esta
autoestima no tiene que ver con la consideracion de que uno es el ombligo del mundo,
con todos los derechos y muy pocos deberes, como es opinidon bastante compartida por
los adolescentes. Por el contrario, tal exigencia puede delatar la dificultad de ponerse en
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lugar del «otro», incapacidad de «estimar» al otro, ante el que reclamas «tus» derechos.
En suma, la propia autoestima esta ligada al desarrollo de la empatia, de la estima del
prox(j)imo.

Promovemos en los adolescentes una racionalidad critica y comunicativa como forma o
método de construir con ellos un proyecto moral compartido

No podemos reducirnos en la educacion a una mera racionalidad instrumental, imperante
en la sociedad industrializada. Hay que avanzar, dice Max Horkheimer, desde una mera
razon subjetiva, que Uinicamente se preocupa de resolver problemas técnicos de espaldas
a las consecuencias, simple razdn instrumental, hacia una razén objetiva, dirigida a la
consecucion de fines sometidos a enjuiciamientos practico-morales. Esta es una razon
que se dirige a la consecucion de los grandes ideales humanos de justicia y libertad.
Llevar a cabo una educacion en valores con los adolescentes es la mejor manera de que
la razén se ponga al servicio de la humanidad. Significa «saber pensar, saber sentiry,
recogiendo la expresion de José Luis Rozalén (2008). Asi podremos evitar que el
hombre perezca a manos de una espuria razon instrumental. Una educacion integral
compromete a construir con los adolescentes una teoria critica que permita librar al
hombre de la alienacion en una sociedad que produce al «hombre unidimensional»
(Herbert Marcuse, 1 969) u «hombre-masa» (Ortega y Gasset, 1930). Educar en valores
es trascender la irracionalidad, promover una racionalidad critica que supere el
pragmatismo romo y la racionalidad tecnologica del sujeto amoral positivista, y ensefie a
«volar», a encontrar «sentido». Recordemos, al respecto, las aspiraciones de Juan
Salvador Gaviota, frente a los «sensatos» consejos paternos:

(, Por qué te empeiias, hijo mio en volar? Aprende a pescar los peces muertos de la playa
ahora que llega el invierno. ;, De qué te va a servir saber volar?

RICHARD BACH: Juan Salvador Gaviota, p.14
Aceptamos y fomentamos la autonomia responsable de la persona

Reconocemos al adolescente como primer protagonista de su proyecto, de su vocacion.
«La vida nos es dada, mejor dicho, nos es arrojada o somos arrojados a ella, pero eso que
nos es dado, la vida, es un problema que necesitamos resolver nosotros. Por lo mismo
que es en todo instante un problema, grande o pequefio, que hemos de resolver sin que
quepa transferir la solucion a otro ser...» (Ortega y Gasset, 1957). El adolescente tiene
que construir racional y autbnomamente sus valores, lo que supone muchas veces entrar
en conflicto consigo y con los demds. Se trata de que nuestros jovenes dejen de ser
«imbécilesy, etimoldgicamente, que dejen de necesitar baculos, como recuerda Fernando
Savater (1991) a su hijo Amador.

Creemos en la excelencia y damos ejemplo a nuestros adolescentes
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La pretension de excelencia, bien entendida, es una intima llamada al cumplimiento de la
maxima de Pindaro: «Llega a ser lo que eres», o, en palabras de Savater: «Nacemos
humanos, pero eso no basta, tenemos que llegar a serlo» (Savater, 2000). Es no
conformarse con un desarrollo chato, meramente utilitarista y adaptador, es apuntar a lo
mejor, a lo mas alto de uno mismo. Los adolescentes tienen que sentirse convocados a
una excelencia social, a volar alto para sentir el gozo de dar lo mejor de si mismos,
volviendo a Juan Salvador Gaviota. Esta excelencia social es la apertura al horizonte de
la utopia. La utopia, dice Sanchez Torrado (1998:125) se constituye en «objetivo y
talante de la educaciony.

Participamos con ellos en un proceso de clarificacion de valores

Esta clarificacion de valores debe orientarse a una superacion del relativismo y del
dogmatismo. Una actitud relativista es una actitud estéril. Ahoga cualquier intento de
didlogo y justifica cualquier sinrazon. Son frecuentes, en los alumnos, las explicaciones
basandose en la coletilla de que «es su opinion, que hay que respetar», y que «todas las
opiniones valen igual». Contra este muro choca cualquier argumento y se agota
cualquier progreso. Sin embargo, el relativismo, siempre que sea un momento de
transicion, puede suponer una etapa positiva en los adolescentes, un paso evolutivo a
partir de un dualismo maniqueo o fanatico, en el que todo se ve al claroscuro de los
«buenosy y los «malosy.

En este proceso de clarificacion, el adolescente logra tomar conciencia de sus propios
valores v de su jerarquia, como paso para manifestarlos y comprometerse activamente
con ellos. Es especialmente relevante en relacion con aquellos valores que constituyen
una ¢€tica minima (Cortina, 1 986), una ética del ciudadano que incluya todas aquellas

actitudes necesarias para que cada uno pueda desarrollar su propio proyecto de felicidad
personal. Esta perspectiva nos permite «creer en la educacion» (Camps, 2008) y orientar

una «educacidn para la ciudadania» que evite «contenidos polémicos»34 y permita estos
contextos de clarificacion de valores.

5.2. Educacion de valores como formacion del caracter

No es suficiente con juzgar bien o tener grandes ideales; hay que conseguir habitos
positivos, virtudes, como sefiala Aristoteles. Ortega, Zubiri, Aranguren, Mclintyre...
itantos lo han dicho! Pero la virtud s6lo se consigue con esfuerzo hacia metas valiosas.
Sin embargo, muchos padres y adolescentes aun andan buscando al profesor, al
psicologo, al método, al motivo, a la practica... que generen, magicos e indoloros, el
deseado cambio conceptual o comportamental; se reclama de los profesores didacticas
taumaturgicas que hagan florecer en los alumnos las correspondientes destrezas,
capacidades, habilidades y ahora... competencias. Si alguno se atreve a pedir trabajo,
esfuerzo o perseverancia a los jévenes en seguida debe afiadir, como legitimacion de su
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deman da, que es por «su» interés, «su» utilidad, «su» felicidad. Las nuevas
orientaciones psicologicas, las llamadas terapias postmodernas, hacen especial hincapié
en estas «fortalezas del caracter» que cada uno debe proponerse conseguir para lograr «la
auténtica felicidad» y la autorrealizacion o, siendo mas modestos, un «estilo de vida»
positivo (Seligman, 2005).

Tampoco nosotros nos atrevemos a escribir «sacrificio», que hoy podria ser una
palabra mal interpretada, pero si a recordar con tres mitos la tarea que el adolescente
tiene por delante en la formacion de su caracter:

a)El mito de Ariadna y Teseo: ;qué joven no se encuentra ante su propio laberinto?
La tarea, indefectible tarea, es la de dominar con arrojo e inteligencia al
Minotauro, esa parte emocional, instintiva y primaria que con mas fogosidad se
manifiesta en la adolescencia.

b)Los trabajos de Hércules también invitan a nuestro joven a un ejercicio interno, a
una metanoia35 persistente y fatigosa que lleve al dominio de si mismo, al sefiorio
interior, siguiendo el adagio latino «vincit qui se vincity: «sélo vence quien se
sabe dominar».

c)Por ultimo, que los modelos no son solo cosa del pasado; hagamos resonar en los
oidos de nuestros adolescentes el lema de Carlos Sastre, ciclista ganador del
«Tour 2008»: «Ilusién, respeto, sacrificio, sufrimiento»; todo un programa para
escalar la anhelada cima en la que uno se encuentra consigo mismo.

5.3. Educacion moral como desarrollo de competencias y habilidades

(Por qué con frecuencia no nos comportamos como quisiéramos?, interpelaba un
adolescente en clase de Filosofia. La pregunta salt6 a la clase y la blisqueda de respuesta
cristalizd en la siguiente frase: «No hacemos lo que queremos, no somos libres, porque
no desarrollamos competencias y habilidades basicas que intervienen en la percepcion y
en la practica de los valores». Entre las habilidades sefialadas por estos alumnos, hemos
recogido las siguientes:

La autoconciencia: simplemente el «darse cuenta de lo que se hace o dice». Gran
parte de nuestra vida la pasamos en una inconsciencia automatica y somos victimas de
ella. La autoconciencia se gana dia a dia con la practica.

Diélogo: los adolescentes no paran de hablar y bien sabemos que eso no es dialogar.
Tal vez deberiamos empezar por el desarrollo de la capacidad de escuchar. Saber
escuchar, como sabia Sdcrates y Momo - la sugestiva protagonista del relato de Michael
Ende-, revela un encuentro transfigurador, educador en el sentido integral y
etimoldgico31
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iAsi sabia escuchar Momo!

«Sabia escuchar de tal manera que la gente perpleja o indecisa sabia muy bien,
de repente, qué era lo que queria. O los timidos se sentian de subito muy libres y
valerosos. O los desgraciados y agobiados se volvian confiados y alegres. Y si
alguien creia que su vida estaba totalmente perdida y que era insignificante y que ¢l
mismo no era mas que uno entre millones, y que no importaba nada y que se podia
sustituir con la misma facilidad que una maceta rota, iba y le contaba todo eso a la
pequefia Momo, y le resultaba claro, de modo misterioso mientras hablaba, que tal
como era solo habia uno entre todos los hombres y que, por eso, era importante a
su manera, para el mundo» (Michael Ende. Momo, 1973: 20).

Critica creativa: que no es sindnimo de «oposiciony, sino de estar alerta constructiva
y creativamente, desarrollar la sensibilidad para ofrecer alternativas positivas.

Autocontrol: los adolescentes, como los adultos, y no sélo por Afio Nuevo,
manifiestan sus deseos de cambio, sus votos de superacion. Estas promesas se
evaporardn al dia siguiente, si no han adquirido sencillos métodos de modificacion de
conducta que les permitan ser consciente y controlar los factores internos o externos que
les inducen a conductas no deseadas. Nos referimos, por ejemplo, a estrategias de
modificacion de los pensamientos distorsionados, a la adquisicion de habilidades
sociales, asertividad o, simplemente, autorrelajacion.

5.4. Ofrecer una educacion integral es promover una educacion util

Si, como sefiala Ortega en otra de sus metaforas, «somos naufragos en un orbe
impremeditado», una educacion en valores para los adolescentes, una «ética para
naufragos», en expresion de José Antonio Marina (1998), no lo seria si no les ayudase a
orientarse en medio del naufragio, a tender puentes y a divisar puertos. jHay hoy tantos
cantos de sirena seductores!, por seguir el simil orteguiano. Pongamos, como ejemplo,
Internet, la red. La red, en su doble sentido de comunicacion y amenaza de pérdida de
libertad, estd presente en la vida de muchos jovenes. ;Qué educacion puede ayudarles?
(Acaso el relativismo del todo vale? ;Tal vez el dogmatismo de «fuera de mi iglesia no
hay salvacion»? jQué diferente si nuestro adolescente cuenta con estrategias que le
permiten la apertura responsable a la globalidad con una conciencia critica y dialdgica; si
cuenta con una formacion del caracter que le habilita para esquivar los escollos de Escila
y Caribdis, del relativismo y del fanatismo, del conformismo! Sélo asi evitard ser
engullido por esa nueva «religiosidad» superficial, ese senti miento oceanico y
exhibicionista en que diluye sus relaciones y su identidad31.

En esta singladura, nuestro joven Odiseo del siglo XXI apenas puede contar con las
sefales de los adultos o las débiles voces del pasado, porque los puntos de referencia que
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se creian fijos en la costa o en los cielos estan ocultos tras la bruma del postmodernismo.
El contexto sociomoral pluralista provoca el desconcierto y hace dificil, pero ineludible,
la construcciéon de criterios propios, autonomos. Velada la Estrella Polar, nuestro
adolescente debe aprender a navegar solo, pero nunca debiera perder de vista que hay
que llegar a Itaca, a su patria, a él mismo.

6. CONCLUSION: LOS ADOLESCENTES, HIJOS DE LA VIDA

Hemos querido acercarnos a la imagen moral de los adolescentes, un prisma de inciertos
colores. luces v sombras. Este es el caleidoscopio siempre cambiante v renovado, como

el rio de la vida. Pretendiamos sugerir algunas estrategias para «educar» a estos jovenes,
promesas de un futuro que a todos nos esperanza y nos compromete, pero hemos
acabado reconociendo, con Ortega, que es «su» problema. Tal vez tenga razén el joven
Sinclair38, cuando advierte que «lo nuevo debia ser diferente, debia brotar de suelo
virgen y no de los museos y de las bibliotecas...

Sidharta - ;se acuerdan de ¢€1? - quiso también transmitir sus valores, educar a su
hijo... en vano. El joven huyd, buscando su camino. Fue Sidharta quien aprendid, junto
al rio, a apreciar a los «hombres-nifio», a comprender a su hijo adolescente. Y esto,
sencillamente, porque, retornando al principio de nuestro libro, nuestros adolescentes no
son nuestros; son los hijos de la vida:

Vuestros hijos no son vuestros hijos.

Son los hijos y las hijas de la Vida, deseosa de perpetuarse.
Vienen a través vuestro, pero no vienen de vosotros.

Y aunque estdn a vuestro lado, no os pertenecen.

Podéis darles vuestro amor; pero no vuestros pensamientos.
Porque ellos tienen sus propios pensamientos.

Podéis cobijar sus cuerpos, pero no sus almas.

Porque sus almas viven en la casa del porvenir, que estd cerrada
para vosotros, aun para VUestros Suenos.

Podéis esforzaros en ser parecidos a ellos, pero no busquéis
hacerlos a vuestra semejanza.

Porque la vida no se detiene ni se distrae con el ayer.

Vosotros sois el arco desde el que vuestros hijos,
como flechas vivientes,
son impulsados hacia lo lejos.
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LA VIDA CON SENTIDO:
METAS, FORTALEZAS
Y COMPETENCIAS

Nos enfrentamos a unas cuestiones muy peliagudas para cualquier adulto. jCuanto mas
para los adolescentes, que hacen sus primeras incursiones en la busqueda del sentido de
la vida! Pues no se les ha pasado desapercibido este problema de hacer significativa a la
vida, aunque en ciertas situaciones limite se les puede hacer bastante cuesta arriba.

En el anélisis factorial de las contestaciones de los estudiantes, este componente, que
hemos llamado vida con sentido, agrupa cualidades como competencia para proponerse
metas y hacer proyectos, crecerse y superarse (tener fortaleza o resiliencia) ante las
dificultades, capacidad para comprometerse con proyectos valiosos y expresar
libremente pensamientos y sentimientos. Explica el 5,55% de los perfiles que definen y
clasifican las caracteristicas de los jovenes estudiantes.

Analizar todo ello es el cometido de este capitulo. Seguiremos moviéndonos dentro
de nuestro habitual marco conceptual sociocognitivo. La psicologia cognitiva explica el
pensamiento como una construccidon social de sujetos activos, que otorgamos sentido a
nuestro entorno. Pues bien, la psicologia positiva estd suponiendo hoy un fecundo
desarrollo del modelo cognitivo ysocial en el que nos situamos.

PSICOLOGIA COGNITIVA (Constructivismo)

Construccién personal del conocimiento,
a partir de la experiencia social

PSICOLOGIA POSITIVA \

Construccion de fortalezas del caracter, de >

emociones positivas, fluir de la persona /

Entre otras caracteristicas, la aportacion de la psicologia positiva subraya los aspectos
emocionales de la persona, sus potencialidades o fuerzas del caracter y el fluir de la
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persona hacia una vida mas plena en sus tareas y relaciones. Trataremos de tener todo
ello como trasfondo de nuestros resultados, confiando en que nos ayude a
comprenderlos.

Encontraremos en este tema algunas de las areas de sentido que han descubierto los
estudiantes y que luchan por construirlas en sus vidas. El sentido rara vez suele ser
absoluto. Se constituye en el tiempo de la vida, de forma plural e incluso variable, pues
el hombre es desajustado y disconforme por naturaleza. Es €l quien debe producir el
ajuste con su libertad, seglin su propia escala de valores.

La obra de Victor Frankl, preso en un campo de concentracion nazi, El hombre en
busca de sentido, ha sido y serd modelo de creacidon de valores y significados en un
mundo cruelmente adverso. En ellos residio la clave de su fortaleza o capacidad de
resistencia (resiliencia). El especialmente se apoy6 en la esperanza y en la ayuda a los
demas. Muy recientemente, en 2007, recibio el Premio Nobel de Medicina quien fue
durante afios nifio de la calle (su padre muri6 en la guerra y su madre fue apresada e
internada en el campo de concentracion de Dachau) y que de milagro sobrevivid: Mario
Cappecchi.

1. ASERTIVIDAD Y COMPROMISO

Componente esencial de la capacidad de dar sentido es la asertividad. Se trata de la
comunicacion clara y comprometida del pensamiento; de la expresion oportuna y
adecuada de los sentimientos; y de la toma de decisiones ante los demés. En suma, ser
claros sin temor a la critica negativa. Esta competencia la han mostrado la mayoria, un
78%, frente a un 4% que se consideran inhibido.

Quiza en dicha percepcién asertiva sean los jovenes un tanto benévolos y
complacientes consigo mismos. Lo afirmamos porque, al evaluar a los demas, creen que
un 35% «se somete a lo que dice su grupoy, frente al 21% que manifiesta autonomia e
independencia.

Sentimientos

Pero en el deslizante terreno de los sentimientos ya no es tan generalizada su sensacion
de dominio. Con todo, el 62% los expresa «en el momento oportuno y de la forma
conveniente». El 9% no es capaz de expresarlos asertivamente, lo cual puede crear
desconcierto o bien agresividad pasiva y soterrada.

Compromiso con personas, tareas y creencia

La capacidad de compromiso la manifiestan ampliamente, el 65%, en su acuerdo con el
item: «Cumplo mis compromisos con personas y tareas». SOlo un 6% confiesa no
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hacerlo.

El compromiso creyente lo comunica el 30% de los estudiantes encuestados, frente a
un 45% que se manifiesta como no creyente. Hace 15 afios obtuvimos la cifra del 92%
de creencia. Javier Elzo (2006), en 2005, encontré6 un 54% de creyentes. Refiere la
siguiente valoracion de la religion: mucha, 9%; bastante, 24%; poca, 40%; ninguna,
26%. Y, en alusion a la Iglesia catdlica, afirma (cfr. Gonzéalez-Anleo, Fundacién Santa
Maria, 2006) que esta perdiendo a los jovenes en el siglo XXI.

Atractivo personal y sexualidad, como compromisos

Otras fuentes, origen de fortalezas personales, y en cierto sentido de compromiso con los
valores, ya estéticos, de relacion personal y de equilibrio entre la tension placer-entrega,
pueden ser los factores que consideramos a continuacion.

El atractivo personal, asumido como parte de la propia imagen: el 31 % «se considera
una persona atractiva», frente a nada menos un 19% que lo niega. Estimamos que este
hallazgo, esperable por lo demas, por su convergencia con otros estudios (Alfredo
Fierro, 1986), muestra la extrema autocritica de los adolescentes con su autoestima, que
queda muy vapuleada, significativamente mas por ellas (21 %). En cuanto a la edad,
aunque no de forma muy importante, son especialmente autocriticos en la adolescencia
plena (14, 15 y 16 afios).

Sexualidad: estan de acuerdo con el item: «Estoy satisfecho con mi vida sexual» el
51 % de los jovenes estudiantes adolescentes. Por el contrario, el 18% informa de su
insatisfaccion. Este resultado es sorprendente, dado que nos hallamos en un mundo lleno
de iconografia erética. Aunque, por otra parte, queda explicado por lo fantasiosa e irreal
que €sta es.

En lo que se refiere a la diversidad de género, hay diferencias significativas a favor
de ellos en cuanto a satisfaccion; pero no las hay entre los y las insatisfechos.

Manifiestan mayor satisfaccion los adolescentes tardios (17- 19 afios) respecto de los
preadolescentes (12-13 afios). Con todo, la insatisfaccién de los mayores es del 15%,
cifra que nos cuestiona sobre la correccion de la informacion sexual y, no digamos, de la
formacioén. Para muchos, paraddjicamente, es fuente de preocupacion, cuando no de
sufrimiento. Otros pueden buscar simplemente vida placentera, a veces en condiciones
ambientales de riesgo, en vez de vivir la sexualidad dentro de un proyecto de realizacion
en la relacion personal.

La pregunta del cuestionario no implicaba necesariamente como contenido el
intercambio sexual. Sin embargo, hemos de reconocer que algunos de los mas jovenes
han manifestado su sorpresa por la pregunta, alegando no tener edad para ello. Incluso,
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alguno apostillaba que no por falta de ganas, pero que preferia prepararse y esperar.
Sabia conclusion, pues ya hemos subrayado el desfase entre la preparacion del aparato
genital y la preparacion psicologica para enfrentarse a la progresiva relacion sexual con
conocimiento de causa y responsabilidad.

Sabido es que en la adolescencia se producen desajustes entre percepciones
bioldgicas y percepciones sociales. No nos referimos solamente a la vivencia de la
sexualidad, fendémeno bioldgico y a la vez social, sino a otras muchas manifestaciones,
como pueden ser las actividades de riesgo, la expresion facial de los sentimientos o,
simplemente, las pautas circadianas del suefio (biorritmo).

Lo verdaderamente importante reside en el papel del cuerpo en la comunicacion, que
es lo esencial para los adolescentes, mas alla de la estética y de la genitalidad. A este
respecto nos viene a la memoria el siguiente pensamiento de Erik Erikson, pionero de los
estudios sobre la identidad personal y, ademds, uno de los precursores, junto a Victor
Frankl, de la psicologia positiva actual:

El amor adolescente es un intento de llegar a definir la propia identidad,
proyectando la imagen difuminada de uno sobre otro, para verse reflejado y
gradualmente clarificado. Por eso, en gran medida, el amor adolescente es
conversacion (1968: 132).

Estos referidos rasgos de la personalidad adolescente intervienen decisivamente en su
despertar emocional y en el nacimiento del amor. Robert Sternberg, gran teorico de la
inteligencia, refiere en su obra El tridngulo del amor (1989) la importancia de la
atraccion interpersonal, para establecer vinculos de reciprocidad, mediante los que
fraguaran los tres vértices del amor: la intimidad, el compromiso y la pasion.

2. VALORES, SENTIDO Y PROYECTOS

La mayoria muestran su acuerdo con la frase: «Creo que lo que hago tiene su
importancia y sentido», en porcentaje (77%) practicamente idéntico a la asertividad y
correlacionando fuertemente con ella. Por tanto, en principio, nos encontramos con
jovenes que valoran sus actividades académicas, deportivas y de ocio, y, a través de
ellas, dan sentido a sus vidas.

Pero ya son menos los que concretan esa capacidad de dar sentido. Contestan Si a:
«Tengo metas que dan sentido a mi viday, el 69%, negandolo una significativa minoria
del 9%. El establecimiento de metas se enlaza muchas veces con el estado de animo y
con la autoeficacia (sensacion de competencia para alcanzar con realismo lo que se
pretende). En este terreno, en el que se entrecruzan muchos factores, Jaime, con 15 afios,
afirma:
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Es que no tengo cualidades para conseguirlas cosas que quiero hacer en el futuro.
No tengo metas y no soy feliz. Ademas tengo un problema familiar En donde me
esfuerzo es en el deporte.

En el caso de Jaime, brevemente, hemos comprobado la convergencia y ensamblaje
de valores y contravalores, siempre en contextos concretos, muchos de los cuales no
hemos elegido, pero si, desde cierta edad, podemos contribuir a cambiar. Jaime, sin
duda, lo lograra partiendo de una de sus fortalezas: su deportividad.

Pues bien, el sentido se establece y las metas se fijan muy probablemente en funcién
de los valores que se viven y no sdlo se piensan. En nuestro trabajo, el 57% de los
adolescentes afirma: «Hay unos valores universales que todos debemos aceptar y
practicar». Nos parece claramente insuficiente la cifra. Enfrente, tenemos un 33% de
dudosos. Y hemos de contar con un 10% que disiente de la validez universal y, al menos,
relativiza los valores y los hace depender de la situacion o del estado de d&nimo. Por lo
demas, no hay diferencias significativas por edad, pero si de género, en sentido favorable
a las mujeres adolescentes.

No son demasiados, ciertamente, los que aceptan unos valores basicos compartidos
por todos. Estos no provendrian de una imposicion por parte de ningtn poder, sino de
una ética de minimos con pretension de universalidad (Adela Cortina, 1992). El debate
por alcanzarla sera inacabable, pues siempre habra nuevas fronteras para el
descubrimiento de derechos humanos y obligaciones, normas morales y civicas. La
condicidon de validez ética es que sean emancipadores (ahora y para las generaciones
futuras, y en el nombre de los que no tienen voz por su situacion personal o politica),
manteniéndose por encima de los intereses (Karl-Otto Apel, 1991 ; Jiirgen Habermas,
1992).

Nuestra esperanza es que, a través de la accion educativa, aumente el nimero de los
que dan sentido a su vida. Lo conseguirdn si establecen metas adecuadas a sus
capacidades y competencias, en el seno de colectivos que irradien felicidad. Autorregular
con voluntad sus proyectos hasta el final hara realidad la incorporacion a su identidad
personal de los valores, las fortalezas del caracter y las virtudes, que estudiaremos en el
siguiente epigrafe. Recordemos una nocion clave de Enmanuel Mounier en su
Manifiesto al servicio del personalismo: la persona se mantiene «mediante su adhesion a
una escala de valores libremente aceptados» (1 967: 75).

3. MARCO EMPIRICO PARA EL ESTUDIO DE LOS VALORES Y LA VIDA
SIGNIFICATIVA: LAS FORTALEZAS DEL CARACTER

Desde hace milenios y de multiples formas, la sabiduria de Oriente y Occidente ha
tratado de plasmar en la tradicion oral, leyendas y escritos sus modelos de vida buena.
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En definitiva, recogen el sentido moral de los valores y de la forja del caracter. Como
testigo de esta pretension, podemos recordar la dramdatica y premonitoria llamada de
Martin Luther King en los escalones del monumento a Abraham Lincoln (1 963), afios
antes de ser asesinado en Memphis (1 998), y que quizd hoy se esté empezando a
cumplir:

Tengo un suefo: que mis cuatro hijos pequefios van a vivir un dia en una nacién
donde no seran juzgados por el color de su piel, sino por la valia de su caracter
i Yo tengo un suefio hoy!

En esta onda, la psicologia positiva ofrece un marco de valores o virtudes que ha
rastreado en la historia del pensamiento. Pero lo especialmente novedoso y util para
nosotros es el hallazgo empirico de las fortalezas del caracter. Su estudio experimental se
encuentra aun en fase de categorizacion y discusion, con posibilidad de cambio (Chris
Peterson y Martin Seligman, 2004). Las extractamos en la siguiente tabla y nos tomamos
la libertad de ejemplificarlas y aplicarlas en el cuestionario final del capitulo.

Las mencionadas fuerzas del caracter parecen haberse encontrado en todas las
culturas y épocas. Son formas de llevar a cabo una vida buena, de enfrentarse con la
adversidad, lo cual coincide con la practica de las grandes virtudes o valores, heredados
de la filosofia moral.

VALORES EN ACCION DE LA PSICOLOGIA POSITIVA
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VIRTUDES Y FORTALEZAS DEL CARACTER

Virtudes/Valores
(Extraidas de la filosofia moral)

Fortalezas del caracter
(Vias para alcanzar las virtudes)

1. Sabiduria, conocimiento,
aprendizaje: su adquisicion
y Uso

1. Curiosidad e interés
2. Ganas de aprender

3. Capacidad de razonamiento critico
y sin prejuicios

4, Ingenuidad, originalidad, creativi-
dad, inteligencia practica

5. Inteligencia personal, social y emo-
cional

6. Vision de conjunto

2. Valor: para lograr objetivos,
pese a las barreras exter-
nas e internas

7. Valentiay coraje

8. Perseverancia, laboriosidad vy dili-
gencia

9. Integridad, autenticidad y honradez

3. Humanidad y amor: relacio-
nes personales positivas

10. Amabilidad y generosidad
11. Amar y permitirse ser amado
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4. Justicia: relaciones positi- | 12. Ciudadania, deber, trabajo en equipo
vas con la comunidad y lealtad

13. Imparcialidad y equidad
14. Liderazgo

5. Templanza: nos protege con- | 15. Autocontrol
tra excesos al satisfacer | 1g_prudencia, discrecion

nuestras necesidades 17. Humildady modestia

6. Trascendencia: nosconecta | 18. Aprecio de la belleza y la excelencia
conloqueestamasallade | 19 Gratitud
nosotros mismos, los otros,

: 20. Esperanza, optimismo, vision de
el universo...

futuro

21. Espiritualidad, capacidad de pro-
ponerse fines, fe, religiosidad

22. Perddn y compasion
23. Alegriay humor
24. Animo, pasién, entusiasmo

Adaptada del sitio en |a red de positivepsychology.org, Peterson y Seligman, 2004; Carr, 2007.

Recogeremos extractadamente los criterios utilizados para su seleccion, lo cual nos
ayudara también a explicarlas y comprenderlas:

-Su practica nos hace mejores, nos conduce a una vida mas plena, buena, saludable y
feliz personal o comunitariamente. Todo ello - y no la enfermedad mental o el
trastorno- seria el objetivo de la psicologia, definida como ciencia de las fortalezas
del caracter.

-Tienen valor por si mismas, independientemente de los resultados al ejercerlas.

-Si uno las practica, no disminuye las del prdjimo. Por eso, el criterio de ganar-ganar
siempre se propone para la accion o la relacion. Por ejemplo, si yo destaco no te
avergiienzo, sino que puedo ayudarte con naturalidad y discrecion, con lo cual los
dos ganamos. No habria relaciones asimétricas de explotacion, depredacién o
aprovechamiento del otro.
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-Se pueden encontrar empiricamente y, en cierto sentido, medir directa o
indirectamente. Se dan en diverso grado, grande, pequefio o nulo. Y se
manifiestan en pensamientos, sentimientos y conductas evaluables, manteniendo
estabilidad en el tiempo y generalidad en las situaciones. Cada persona posee sus
peculiares o distintivas fortalezas del caracter.

-Las instituciones positivas de todas las culturas las promueven, existiendo un
consenso suficiente. E, incluso, interculturalmente se proponen ya a los nifios para
que crezcan con estos modelos. Sin embargo, su clasificacion es aiin un producto
inacabado.

4. CRECIMIENTO Y RESILIENCIA
«Me suelo crecer ante las dificultades y contratiempos de la vida»

Los estudiantes que afirman crecerse y sobreponerse a los problemas y contratiempos de
la vida, quiza hasta el punto de salir fortalecidos de semejantes experiencias, constituyen
casi la mitad, el 48%, de la muestra. Parece que el resto, cuando son baqueteados por la
vida, duda sobre el sentido de semejantes pruebas, 38%; o, simplemente, las vive como
sufrimiento y fracaso, 14%.

También se da el caso, entre los jovenes que no se crecen, sino que se achican y
retroceden, del uso de la evitacion para aplazar los problemas o son dependientes, por lo
que no se atreven a afrontarlos solos. También la huida ante los retos se debe muchas
veces al miedo, quiza sin gran motivo real, pero si percibido. A veces, es el miedo al
fracaso el que nos atenaza y, por puro perfeccionismo, nos impide actuar.

En algunos de estos casos puede llegarse a un sentimiento generalizado de
indefension y desamparo, que son formas extremas de desesperanza.

Este item del cuestionario es, sin duda, un reflejo de las fortalezas del caracter
reflejadas en el anterior epigrafe. También a esta capacidad de resistencia la hemos
llamado resiliencia, por emplear este nuevo y expresivo vocablo. El lector atento se
preguntard por qué la resiliencia no esta en el actual catdlogo de fuerzas del caracter. La
razon reside en que integra un conglomerado variable de ellas: valentia, autocontrol,
apertura mental, perseverancia, esperanza, etc. Se puede, pues, ser resistente ante los
infortunios o escollos de la vida de muchas formas.

Competencias, esfuerzo y futuro

Los jovenes se declaran, en principio, muy competentes y eficaces: «Si me empeio
puedo conseguir lo que me propongo» es una frase afirmada por el 86%, con s6lo un 4%
que se opone, que, con sinceridad y patetismo, se declara incapaz de alcanzar sus metas.
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Sin embargo, si preguntamos sobre la capacidad de mantener en el tiempo el
compromiso con personas y tareas, ya el porcentaje baja al 65%. Y niegan, incluso de
entrada, esta posibilidad el 6%.

Si bajamos otro peldafio e indagamos qué hacen a la hora de poner los medios para
hacer eficaz la decision de conseguir las metas, el 51 % declara mantener su esfuerzo
continuadamente y a largo plazo, mientras que el 20% dice: «S6lo me esfuerzo si la
recompensa es de inmediatoy.

(Futuro o presentismo?

La prevision o anticipacion mental del futuro es una importante capacidad de
autorregulacion o autocontrol. Tanto es asi, que la psicologia positiva la considera como
una importante fuerza del caracter, adscrita a la virtud de la templanza (como puede
volverse a comprobar en la anterior tabla). Por lo demas, hablar de autorregulacion y de
volicién y voluntad es casi o practicamente lo mismo. La regulacion del pensamiento, el
sentimiento y los comportamientos son un componente esencial de la voluntad. Quiza
entre otros, porque la voluntad es un concepto complejo, como la resiliencia; ambas son
el ensamblaje de variadas fuerzas del caracter. La forja de la voluntad y del caracter son
proyectos muy similares y deseables, cargados de contenido moral, en el sentido de
realizacion responsable de la persona.

Pues bien, nuestros adolescentes actuales se distribuyen casi por igual entre los que
asumen con responsabilidad sus compromisos a largo plazo, 36%, y los que declaran:
«Para mi lo importante es vivir el presente a tope, sin plantearme el futuro», que
constituyen un rotundo 35%. Vemos, pues, que el grupo de los presentistas es casi tan
numeroso como el grupo que sabe aplazar las recompensas y goza de autocontrol. Este
se aprende basicamente en la infancia y en la adolescencia, muy probablemente con el
ejemplo o modelado de las personas significativas cercanas.

Concluyamos: desde la teorica percepcion de sus competencias hasta la realizacion
concreta de decisiones y el mantenerse firme ante la ejecucion de compromisos hay un
abismo, especialmente en el logro de metas a largo plazo. Salvar esa brecha estd en
funcion de su competencia autorreguladora, expresion de su fortaleza de caracter o, lo
que viene a ser lo mismo, de su fuerza de voluntad.

5. PRACTICA DE REESTRUCTURACION COGNITIVA Y EVALUACION DE LAS
FORTALEZAS DEL CARACTER

Siempre se polemiza sobre qué es lo primero, si el sentimiento o la accion y luego se
piensa, segun se actua, para asi justificarse uno. 0 bien es primero el pensamiento,
percibiéndolo uno en ese momento en que sentimientos y comportamientos se disparan o
puede suceder que no nos demos cuenta, porque, quiza, son pensamientos automaticos,
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que ya se han hecho carne nuestra con la costumbre. EI modelo explicativo de la
psicologia cognitiva, con buena base experimental, resuelve este problema dando
prioridad, normalmente, al pensamiento o cadena de pensamientos (Judith Beck, 2006),
pero insistiendo en la interconexion en espiral de todo el sistema. Representemos
esquemadticamente la estructura de los procesos cognitivos que guian nuestro
comportamiento:

Pensamientos |-e—| Sentimientos |««—»| Comportamientos

Por supuesto, no son partes descoyuntadas de la personalidad, sino mas bien aspectos
fluidos que estan siempre en relacion entre si, con el contexto y con otros factores que
también estan en medio, por asi decir:

-Los valores, més ligados a los pensamientos, pero también a todo lo demas.

-Las motivaciones, mas cercanas a los sentimientos, pero que también se dirigen a las
metas que nos proponemos.

-Las actitudes, que, a la vista de todo lo anterior, nos predisponen para la accion.

-Las competencias y habitos, que son secuencias de accion complejas, largamente
aprendidas.

En consecuencia, proponemos con las siguientes actividades resolver personal,
familiar o académicamente algunas de estas cuestiones, ligadas a lo tratado en este
capitulo:

O PRACTICA N° 1

Reestructuracion cognitiva y afectiva de los correspondientes pensamientos y
sentimientos

RESPETA MIS SENTIMIENTOS Y «NO ME DES TUS OJOS»

Ya los fundadores de la psicologia como ciencia se preocuparon por el desarrollo
emocional, que, si todo va bien en el proceso, culminaria de forma equilibrada, y a la vez
compleja, en la madurez. Culturalmente, los sentimientos, que basicamente son
espontdneos y universales, también se refinan, educan y enriquecen.

Nos vamos a fijar en los sentimientos basicos, que poseemos desde nuestra mas
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temprana infancia, y seleccionaremos aquellos que pueden ser objeto de consideracion
por los jovenes, para su adecuada monitorizacién y control (relativo, no rigido, en
funcion de la situacion) emocional, en la forma que proceda, para conseguir el ajuste o la
adaptacion y resolver conflictos. La vida afectiva recorre desde los sentimientos mas
suaves hasta las emociones y pasiones mas fuertes.

NOMBRES Y ADJETIVOS CON LOS QUE SOLEMOS DESIGNAR ALGUNOS

SENTIMIENTOS BASICOS
MIEDO TRISTEZA COLERA/ODIO AMDH'I
; ALEGRIA
Temor Contrariedad Enfado . .
Satisfaccion
BeonRIdS, abatido agresivo agrado
acosado
agobiado, . .
: asqueado desesperacion animoso
ansioso
amenazado celos duro, inflexible cr::ntenta,
dichoso
angustiado culpable explosivo dinamico
aterrorizado desanimado fastidiado emoqmnada,
entusiasmado
inseguro desesperanza fuera de mi encantado
intimidado envidia furioso paz, calma
panico frustracion ira feliz, dichoso
turbado indefenso rabioso seguro, sereno
verglienza soledad violento simpatia

Suele ser mas facil aceptar los sentimientos de los otros que sus pensamientos.
Incluso a veces no nos importa tanto colaborar a su bienestar y hacer de apagafuegos de
sus emociones. Pero que no nos impongan sus ideas ni sus interpretaciones de los
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hechos. En la pelicula de Iciar Bollain Te doy mis ojos, el protagonista maltratador, en
su afan posesivo, no daba ningun regalo a su pareja al decirle dicha frasecita, sino que en
realidad le imponia su forma de ver la vida. Pues no. Tenemos nuestros propios 0jos y
nuestro pensamiento libre para toda la vida. La comunicacion, el didlogo y el encuentro
tienen su lugar en la libertad y la igualdad.

Pues bien, en la convivencia de cada dia con los demas, conviene que identifiquemos
nuestros sentimientos, que suelen venir provocados por los pensamientos que pasan por
nuestra mente. Si €stos son inadecuados y negativos para nosotros y para los demas, nos
interesa cambiarlos por otros mejores. Mira el ejemplo real de la pagina siguiente y
complétalo. Luego, haz lo mismo con algo que te afecte.

Daremos al lector, a modo de pistas para la reestructuracion, una serie de distorsiones
cognitivas (conjunto de actitudes y creencias desadaptativas, que, ademads, son
pensamientos automaticos dificiles de captar y sustituir por otros realistas) consistentes
en razonamientos desenfocados y errdneos, entre los que destacan:

-Generalizacion 39: «Nunca acertaré a tratar a la gente como es debido». «No seré
capaz de hacerlo» [profecia autoderrotista]. «Nadie me quiere y nadie me querra.
Me rechaza ran, aunque no se atreven a decirmelo». «Debo40 ser el/la mejor en
todo lo que emprenday.

-Magnificacion: «Soy una calamidad y un/a inutil («... y siempre lo seré [para
flagelarme atin mas]»).

-Abstraccion selectiva, etiquetacion erronea o filtro mental41: «Siempre hago el
ridiculo». (Animo, que so6lo lo has hecho una vez.)

-Conclusiones apresuradas o el error del adivino: «En tu cara veo que me
infravaloras, me desprecias». (Habra que comprobarlo o preguntarlo).

Estos procedimientos de reestructuracion cognitivay emotiva se han utilizado en mas
de tres décadas de practica clinica y también se basan en la frecuente aparicion de
estudios experimentales controlados. En particular, se aplican a través del dialogo, el
respeto y, por qué no, el humor.

Un apoyo importante es la biblioterapia. Para orientarse, se puede recurrir a manuales
de autoayuda, aconsejarse o seguir la pista a los titulos de la bibliografia, por ejemplo:
Sentirse bien. Un tratamiento eficaz contra la depresion de David Burns, Madrid, Paidos,
2000; y, del mismo autor, Adios ansiedad. Como superar la timidez, los miedos, las
fobias y las situaciones de panico, Barcelona, Paidos, 2006; La auténtica felicidad de
Martin Seligman, Barcelona, Ediciones B, 2003; o Reinventando tu vida de Jeffrey
Young y Jane Klosko, Barcelona, Paid6s, 2001. También, para comunicarte mejor,
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puedes leery disfrutarlo el librito de Virginia Satir En contacto intimo, cuyo subtitulo es

Como lograr una relacion auténtica con uno mismo y los demas, Madrid, Neo Person,

2007.

Ahora bien, lo fundamental es la constante accidén reestructuradora del interesado,
que va progresivamente cambiando a través de sus pensamientos y actitudes, los

sentimientos y los hechos de su vida.
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Se frata de plasmar en estas columnas tus propios pensamientos, sentimientos y comportamientos

positivos y asertivos

SENTIMIENTOS | COMPORTAMIENTOS

PENSAMIENTOS ADAPTADOS Y REALISTAS

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION REESTRUCTURADO
(quiza también automaticos, pero realistas y operativos)

SITUACION
«Me he enterado de
como te llaman los

de tu clase=

O PRACTICA N° 2
Evaluacion de las fortalezas del caracter
Dado su fondo moral, en realidad estaras descubriendo con esta actividad tus valores o

virtudes. Recuerda que éthos, de donde proviene la palabra ética, significa en griego
«caracter.
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FORTALEZAS DEL CARACTER

Cuestionario de evaluacion

Evalta cada frase entrecomillada, segun tu opinion, sefialando:

1 2 3 4 5
Muy en Bastante en NEUTRAL Bastante de Muy de
DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO ACUERDO
Sabiduria
1 | Curiosidad e interés: «Casi cada dia descubroo | 12345
me pregunto algo nuevo por iniciativa mia»
2 | Ganas de aprender: «Disfruto aprendiendoy po- | 12345
niéndolo en préactica»
3 | Aperturamental: <Comprendo lo que estudiodes- | 12345
de puntos de vista diferentes»
4 | Creatividad: «Con frecuenciahagolascosasoex- | 12345
preso mis ideas de forma original»
5 | Inteligenciasocial y emocional: «Me doy cuentade | 12345
los sentimientos de los otros»
6 | Vision de conjunto: «Soy capaz de aconsejarte- | 12345
niendo en cuenta la situacion y su sentido»
Valor
7 | Valentiay coraje: «Suelo dar lacaratantoenmis | 12345
aciertos como en mis errores»
8 | Perseverancia: «Suelo hacer mistareas alargopla- | 12345
zo hasta terminarlas»
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9 | Integridad, autenticidad: «Digo laverdadyloque | 12345
pienso sin temer la critica de mi grupo»
Humanidad y amor
10 | Generosidad: «Hago con frecuencia favores, pero | 12345
no porque espere que me los reconozcan»
11 | Amor: «<Me encanta tener detalles afectuososcon | 12345
la gente y aceptar que los tengan conmigo»
Justicia
12 | Ciudadaniay deber: «Colaboro entrabajosengru- | 12345
po con interés e ilusion»
13 | Imparcialidad y equidad: «Soy imparcialenlasdis- | 12345
cusiones»
14 | Liderazgo: «Me he brindado algunas veces para | 12345
ser el organizador de actividades»
Templanza
15 | Autocontrol: «Me controlo ante contrariedadesy | 12345
frustraciones serias»
16 | Prudencia, discrecion: «Tengo tacto parahacermis | 12345
proyectos sin herir sensibilidades»
17 | Humildad: «Llevo a cabo mis tareas sinafande | 12345
protagonismo»
Trascendencia
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18 | Aprecio de la belleza: <Me gusta contemplary | 12345
apreciar las cosas buenas y bellas»

19 | Gratitud: «Sorprendo, a veces, dando discreta- | 12345
mente las gracias»

20 | Esperanza, optimismo: «Creo que mistareasvan | 12345
a salir bieny me va air bien en la vida»

21 | Espiritualidad: «Creo que lo espiritual nosuneyes | 12345
mas importante que lo material»

22 | Perddny compasién: «Suelo perdonar,y practica- | 12345
mente olvidar, faenas que me han hecho»

23 | Alegria y humor: «Me rio (o sonrio) de mimismo | 12345
con aprecio ante mis errores»

24 | Animo, pasion, entusiasmo: «Me apasionoconfre- | 12345
cuencia ante tareas, ideas, retos, valores»

El paciente lector puede sumar cada apartado y asi hallar como son las fuerzas de su
caricter en cada una de las seis virtudes. Y luego sumar todo, para tener una vision de

conjunto. Si la media en cada fortaleza del caracter es 3, pues ya sabe como ha de

situarse y actuar, para potenciarla. Mas lo importante es guardar las puntuaciones, volver
a hacer esta préctica al cabo de seis meses y comparar para autoevaluarse y mejorar42.

Si creas el clima apropiado en casa o en clase, seria ideal pasarlo con discrecion y
respeto de la intimidad y poder luego hablar sobre lo que a cada cual le ha sorprendido.
Seria una manera estupenda de conversar, comunicarse y compartir sentimientos y
valores. Pero, sobre todo, se crearian fortalezas comunitarias. Estas colaborarian al
establecimiento de la eficacia colectiva, que también se basa en el reconocimiento de las
habilidades, competencias y fortalezas de los otros, que pueden compartir en el respeto
de la diversidad. De este modo, se generaran cursos de accion comunes e identidad
comunitaria. Incluso se ha evidenciado que la eficacia colectiva de los profesores influye
en el rendimiento académico de los alumnos (James Maddux, 2002).
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LA FELICIDAD Y LOS AMIGOS

No entendemos mejor que Aristoteles lo que es la felicidad. Y para aprender como
alcanzar esa bienaventurada condicidon, podemos concluir que no hemos hecho ninglin
progreso.

(Mihaly Csikszentmihalyi)

1. (LA CIENCIA DE LA FELICIDAD?

Desde la filosofia (teorias felicitantes de la ética; ciertos desarrollos actuales de filosofia
practica, que propugnan mas Platon y menos medicinas), la psicologia (la auténtica
felicidad, desde los supuestos de la psicologia positiva, entre otras muchas propuestas),
la biologia (farmacos de la felicidad), la sociologia (la Encuesta Mundial de Valores
calcula el indice de felicidad de cada pais; o el indice de bienestar nacional de Ed
Diener), la politica (en la Declaracién de Independencia de Estados Unidos se reconoce
el derecho a «buscar y conseguir la felicidad») y, por supuesto, desde las religiones, los
humanos nos hemos preguntado por ese bien tan apetecido, variopinto y escurridizo que
es la felicidad.

Hasta en la prensa se nos habla de olimpiadas de la felicidad y, desde otro angulo, el
yoga yla ciencia de la felicidad. Todo ello nos interroga. ;Es lo mismo la felicidad que la
dicha, la alegria, el optimismo, el bienestar, la calidad de vida, la diversion, la aventura o
el placer? ;En qué quedamos? ;Es un don, un acontecimiento gratuito, un regalo
genético (el temperamento heredado)? ;0 mas bien es fruto de una apertura a los valores,
al reto, al deber? (Es el re sultado, no directamente ni mecénicamente pretendido, de un
empefio continuado en el tiempo que nos hace crecer como personas? ;Se puede ser, a la
vez, inteligente y feliz, particularmente en un mundo tan contradictorio y lleno de
injusticias?

Quiza haya muchas posibilidades, moradas del alma o del ser, himalayas del espiritu,
donde podamos establecernos cada uno de forma original. De todo ello, de alguna
manera, nos han hablado nuestros alumnos y dejaremos constancia en este capitulo. Para
comprenderlos mejor, nos ayudaran algunos modelos propuestos desde el ambito de la
ciencia, abierta multidisciplinarmente a otros campos del pensamiento.

La busqueda de la felicidad ha resultado ser un factor que agrupa de forma distintiva
las contestaciones de los adolescentes, explicando un 4,72% de su variabilidad, es decir,
de sus caracteristicas, perfiles o tipologia. El camino de la felicidad lo han elegido para
describirla y, seguramente, tratar de alcanzarla en si misma o a través de los valores, que
la incorporan como consecuencia de una vida buena. Veremos cdmo unos haran alusién
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al placer y la diversion, otros a la amistad, otros al deber, al desarrollo personal, al amor
a la familia o a su incipiente pareja... 0 «a ir en bicicleta sobre las hojas en un tarde de
otofloy. Para muchos todo se ensombrece sin el apoyo de los padres o personas
significativas43. Y constataremos, también, el generalizado sentir de los que optan por
integrar muchas de estas melodias, para hacer una interpretacion polifénica ain mas
enriquecida y compleja.

2. FORMULAS DE LA FELICIDAD
Factores positivos

Eduardo Punset (2005) nos brinda una formula de la felicidad, que tendria un sumatorio
de elementos positivos y significativos:

-Las relaciones personales, con un nucleo, que es la capacidad de amar.

-La sostenibilidad en el tiempo, y con calidad, de los compromisos, las actitudes y los
valores. El lo llama graficamente «gastos de mantenimiento»: es a(in mas
importante, diriamos, la inversion en cuidar permanentemente un jardin que el
plantarlo y olvidarte.

-Importancia de los factores emocionales y también de los detalles, lo concreto, lo
diferente.

-Disfrutar de la busqueda y de las expectativas de felicidad, sin obsesionarse por su
posesion

Factores reductores

Existen también, por desgracia, una serie de elementos reductores, que habria que restar
de los anteriores factores:

-El miedo, este es el gran enemigo. Ejemplificando: miedo al fracaso y a la pérdida
del amor, del prestigio o de la propia imagen; miedo a la critica negativa; y
también al segundo gran enemigo, que no es otro sino la funesta mania de
compararnos con los demads (y quiza sentir melancolia o envidia).

-El ser demasiado racionalistas.

-El estrés percibido o imaginado, que no responde muchas veces a la realidad, sino a
nuestros propios pensamientos distorsionados, negativos y derrotistas.

-La carga heredada no saludable: habria que tratarla y ocuparse de ella, mas que
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preocuparse.
-El ambiente opresory los sistemas politicos abyectos.
La felicidad duradera

Por otra parte, en La auténtica felicidad (2005), Martin Seligman, mentor de la
psicologia positiva, propone otra formula que guarda una aire de familia con la anterior,
lo cual da a ambas una convincente convergencia:

F=R+C+V

Pongamos la ecuacion en palabras: la felicidad duradera (F) es igual a la suma o, mas
bien, a la integracion del rango fijo heredado de felicidad (R), mas las circunstancias de
la vida (C), mas las variables voluntarias que pone la persona (V).

El rango fijo de la felicidad, fruto del ajuar genético

El rango o franja fija de felicidad (R) forma parte de nuestro temperamento y lo
heredamos de nuestros padres por via genética. Asi, los gemelos univitelinos se parecen
entre si y a sus padres bioldgicos - y no a los adoptivos - en este rasgo.

Asimismo, muchas otras cualidades basicas de la persona, como, por ejemplo, la
extroversion y el neuroticismo (descontrol emocional44), se deben también a factores

genéticos en torno al 50%. David Carr (2007) refiere que Lykken (1999) ha mostrado
que cerca de la mitad de la variacion de la felicidad o bienestar subjetivo se debe a
dichos factores. Por otra parte, la estabilidad del bienestar de la persona (punto fijo de
felicidad) a lo largo de una década puede establecerse en un 98%. Seligman prefiere
hablar de rango o franja de felicidad, que seria unazona de posible mejora con la
adaptacion y el esfuerzo o cambio de las variables voluntarias de la persona, como
Veremos.

Pero la base genética tiene una larga y amplia interaccion con el entorno, desde el
seno materno. La relacion de apego segura con los padres y/o personas significativas, la
combinacion de afecto y control, el desarrollo de la autoestima y el centro de control
interno, el estilo explicativo optimista (Seligman 1998, en Carr, o. c.) de los padres y
educadores, etc., son precursores de fuerzas personales que ayudan a la felicidad.

Las predisposiciones genéticas, base del temperamento, pueden elaborarse con
originalidad, de modo que contribuyan a la realizacion de la persona. Una persona muy
nerviosa, por ejemplo, no tiene por qué dejar de serlo, sino encauzar su manera de ser de
forma adaptativa o positiva para si y para los demas, eligiendo tareas o profesiones que
supongan movilidad, expresividad, expansion, contacto con el publico, etc.
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Ademas, el otro 50% no genético, que, humoristicamente, podriamos llamar de libre
disposicion, estd en manos de nuestra libertad, por lo menos la que nuestro medio
ambiente nos permita.

Quisiéramos mencionar que, aparte de lo que nuestros padres nos transmiten en
herencia por la via genética, estan todos aquellos repertorios de conducta y guiones de
comportamiento que muy tempranamente aprendemos. No seria tarea facil deslindar qué
poseemos merced a la genética o debido al modelado paterno o ambiental temprano.

Jeff rey Young, profundizando en la terapia cognitiva de Beck, subraya la
importancia del troquelado de la personalidad infantil y formula la nociéon de esquemas
tempranos desadaptativos (Valenzuela y Caballo, 2004; Young y Klosko, 2001). Estos
esquemas son para el sujeto incuestionables y disfuncionales; distorsionan el
procesamiento de la informacion y el concepto de si mismo. Su origen se encuentra en
las experiencias emocionales no satisfechas en la infancia y en los acontecimientos
estresantes y traumaticos vividos.

Por nuestra parte, podriamos hacer un paralelo positivo con el mayoritario caudal de
esquemas positivos que aprendemos desde la mas tierna infancia. Pero en la
adolescencia vamos a ser ya conscientes y criticos de esa transmision de guiones de
comportamiento y esquemas de pensamiento (como se puede pensar, hacer hipdtesis) y
emocion (qué y como sentir y expresar las emociones).

Circunstancias de la vida

Las circunstancias de la vida (C) suelen incidir moderadamente en la felicidad. Ademas,
no es nada facil cambiarlas. Unas son azarosas e inevitables y otras no las hemos
elegido, pues forman parte de nuestro contexto social. Con todo, Seligman, sefiala
algunas que influyen positivamente:

-Vivir en una democracia.

-Vida de pareja estable45

-Evitar acontecimientos y emociones negativos.

-Riqueza de las relaciones personales.

-Tener creencias religiosas.

Sin embargo, otras circunstancias practicamente no influyen en la felicidad:

-Tener mas dinero (especialmente da menos felicidad a las personas que piensan mas
en ¢l y son mas materialistas).
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-Tener buena salud (ya que lo importante es la percepcion subjetiva).
-El nivel de estudios (jqué rabia!).
-La raza o el clima (jmenos mal!).

Variables voluntarias de la persona

Variables voluntarias de la persona (V) que generan felicidad: constituyen la experiencia
percibida de la persona; es decir, como ella lo vive (aunque otros lo valoren de diferente
manera). Son aquellas emociones positivas, cualidades o realizaciones que con esfuerzo
hemos vivido o nos hemos labrado (pasado), estamos viviendo o llevando a cabo
(presente) o podemos conseguir (futuro), si vamos proporcionandonos la competencia
necesaria pa ra alcanzar las metas deseadas. Puede ser de interés esquematizarlas, ya que
algunas coinciden con las fortalezas del cardcter que hemos estudiado en el capitulo
anterior; y todas son sugerentes para reasumirel pasado, fluir en el presente y provocar
un mejor porvenir.

Emociones positivas o estado de &nimo positivo (nivel de la experiencia subjetiva):

-Pasado: satisfaccion, complacencia, realizacién personal, bienestar y satisfaccion,
orgullo, serenidad.

-Presente: fluir, alegria, placeres sensuales, tranquilidad, felicidad; paso de los
placeres inmediatos a las gratificaciones duraderas.

-Futuro: construcciones cognitivas de optimismo, esperanza, seguridad, fe, confianza.

En el presente, se trataria de potenciar las fortalezas del caricter, asociadas a las
virtudes personales, como guia de la vida buena y de la consolidacioén de las emociones
positivas. Estas son la garantia a largo plazo de la vivencia de la felicidad verdadera,
auténtica46, como fuente de vida plena psicologica y éticamente, aunque no siempre nos
demos cuenta. Es mds, examinarse de modo narcisista para tratar de verse feliz... pues es
el camino mas corto para estropearlo todo.

3. LA FELICIDAD DE LOS ADOLESCENTES
Los cuatro principales de la felicidad de los adolescentes

En los analisis factoriales efectuados con nuestra muestra de 1.771 estudiantes, la
felicidad ha quedado asociada dentro de un mismo conglomerado, altamente

correlacionado, a los siguientes componentes, que también representamos graficamente a
continuacion:
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-Expresivo: facilidad para reirse con frecuencia y muy rara vez llorar. Aunque
siempre hay una minoria - cuatro veces menos - de felices llorones. jDemos
libertad de expresion a la felicidad!

-Evaluativo: afirmacién de la vida, los valores y el desarrollo personal. Se ha hallado
que las personas optimistas son mas capaces de usar con eficacia la informacion
negativa, por ejemplo, que pueda entrafiar peligro para la salud

-Social: creencia de ser generalmente apreciado por los demads; mas percepcion de la
capacidad de hacer amigos con facilidad, llevando también consigo la idea de
pedirles consejo y ayuda en momentos dificiles. Pero como condicion de
posibilidad, como base y fundamento, se tiene ain como fuente de la felicidad al
agente primario de socializacion: la familia. Ademas, los que se sienten mas
felices son los que mas aceptan el centro académico y estiman que tendrd un papel
importante no solo en la actualidad, sino también en el futuro. Por otra parte, los
jovenes que se perciben como menos felices desconfian de la capacidad de
integracion étnica y cultural de sus compaiieros.

-Fisiologico: tener buena calidad de suefio, nutricion correcta y otros habitos
saludables, que encauzan positivamente nuestra base biologica. En este sentido,
hemos hallado que dormir y desayunar bien correlacionan con capacidades auto
rregujadoras tan importantes como la planificacion diaria del estudio.
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FELICIDAD

Sentimientos
Yy su expresion,
disfrutar, diversion

Valores, crecimiento
personal, deber

Amigos, familia,
Centro educativo y contexto social

Base biolégica / Habitos saludables

Podriamos afirmar que estos aspectos mencionados forman el nlicleo duro de su
concepcion de la felicidad: expresion del afecto positivo; radical aprecio por la vida;
amplia relacion social, ademds de la familiar; y un biorritmo y nutricion saludables,
como fortaleza biologica y psicoldgica basica.

«Soy feliz»

Una amplia mayoria, 77%47, manifiesta ser feliz, asintiendo a la sencilla frase del
cuestionario «Soy feliz», generalmente, se entiende. Sin embargo, hay un intrigante
grupo, 15%, de dudosos. Y, lo que es preocupante en extremo, un 8% afirma no ser feliz,
suponemos que como tonica habitual.

El porcentaje de los adolescentes tardios (17-19anos) felices, 74%, ha resultado
menor de forma significativa que el de los preadolescentes, 83%, como puede
comprobarse en el grafico.

208



¢Soy feliz?

100

a0+

ol + 8 79 _

ol h— 77

74
60
% s0-

40

30

20

107 . .5 s ' g‘— g

D ! x . =

Preadolescencia Adol. Plena Adaol, Tardia TOTAL MUESTRA
—@—SI —— No |

Significativamente, se encuentran mas adolescentes felices, 80%, entre los que viven
con sus padres, aunque alguno hubiera fallecido, que entre aquellos con padres
separados, 66%.

Sin embargo, so6lo hay una mayor tendencia a la felicidad entre los adolescentes
autoctonos, que aquellos cuyos padres provienen del exterior; la diferencia no ha
resultado significativa estadisticamente.

4. LOS COMPONENTES DE LA FELICIDAD DE LOS ADOLESCENTES

Presentaremos a continuacion todas aquellas cualidades mas relevantes que los alumnos
han asociado a su percepcion de felicidad. Lo haremos agrupandolas, tal como ellos lo
han hecho, en torno a la familia y a los amigos, en primer lugar, que son los com
ponentes personales de la felicidad; y, después, a partir de sus propios valores y
sentimientos, que conforman los contenidos.

4.1. Componentes personales: la familia y los amigos

La primera fuente de la felicidad es la relacion personal. La calidad de ésta se establece y
practica tempranamente en la familia; pero luego, paulatinamente, se instala y comparte
también en otra Orbita, la amistad. La practica de las relaciones personales correlaciona
con la felicidad y con la autoestima (Javaloy, 2007). Estos componentes personales,
ademas, suelen considerarse como las primeras causas de la felicidad.
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(QUIENES TE DAN LA FELICIDAD?

Familia Amigos

La familia comprende todos los estratos de la comunicacion, principalmente el
afectivo, pero también en su seno se aprenden un sinfin de habilidades cognitivas y
valorativas.

Ahora bien, la paternidad biologica transmite, via genética, el germen de posibles y
futuras cualidades, muy ligadas al temperamento de la persona. Y coincide con la
paternidad adoptiva, aparte de en la generosidad sin limites, en dar en herencia los
esquemas basicos del pensamiento en accion, que serdn la base del caracter.

Suele considerarse que la personalidad es la original sintesis de temperamento - base
bioldgica - y caréacter. Este incorpora los aprendizajes realizados con esfuerzo a partir del
desarrollo del ajuar genético, que, a su vez, ya desde el seno materno, estd ampliamente
influenciado por el ambiente intracorporal y el externo.

Pero regresemos a los componentes de la felicidad de nuestros jovenes y veamos
como han descrito su influencia. Esta se da muchas veces entrelazada, como expresa un
joven, a punto de terminar sus estudios secundarios:

Los amigos y la familia son como algo mio, son los pilares fundamentales. Es lo
que me h ace mas feliz, el sentirme querido. La verdadera amistad nun ca se
acaba. Y siempre es buen o tener amigos cuando ocurra algiin problema o te pase
algo a ti mismo. Pero también van antes el debery las obligaciones que las
diversiones.

La familia como fundamento y condicion

Los adolescentes suelen considerar a la familia como la base fundaste de su seguridad y
de su autoestima. Cristina, que comienza el Bachillerato, lo vive asi: «Para mi la
felicidad es estar bien con mis padres y tener su apoyo, porque su amor es incondicional.
Y, por mi parte, quererles y disfrutar con ellos de la viday.

Javier es un preadolescente que acaba de iniciar Secundaria y lo ve de diferente
forma: «Lo que me hace mas feliz es la relacién con mis amigos; pero, a la vez, que mis
padres me comprendan, porque no me toman en serio. Para mi los amigos y la familia
son los pilares fundamentales de la felicidad. Estar rodeado de la gente que me apreciay.
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Estas frases de Javier expresan la conjuncidon de los dos ingredientes basicos de la
felicidad de los adolescentes: la familia y la amistad, abriéndose luego €sta a la relacion
amorosa.

Mas familia y amigos son orbitas compartidas por los jovenes en el movimiento
continuo de su progresiva socializacion y emancipacion. Es mads, los padres que
comparten el afecto y la comunicacion, también integran la apertura afectiva de sus
miembros hacia el exterior, la conocen y, de alguna manera, les acompaiian en ella. A
este respecto, José€ Luis, de vez en cuando, les escribia a su hijo y a su hija una nota de
animo en época de examenes y las insertaba en sus cuadernos, para sorprenderles. Pero
quien se sorprendio un dia fue un amigo que pidio prestados los apuntes. Su hijo se lo
comentd y le narrd la reaccion, llena de sana envidia, de su compaiiero, que quedo
atraido de forma duradera por la familia de José Luis.

La complicidad con los hijos se siembra, a veces, con detalles, con presencia
continuada, inventando suavemente mil temas y mil preguntas. El caso es crear un clima
de dialogo en el que, con respeto, se puedan comunicar los sentimientos, con frecuencia
contrapuestos, y las ideas, muchas veces discrepantes, en la seguridad de la aceptacion
basica como personas. La dindmica de la vida familiar es compleja, pero es positivo
zambullirse en ella y no tener miedo a las confrontaciones, los andlisis, la expresion de
expectativas, deseos, planes y proyectos.

Los amistad como fuente de realizacion personal

En el estudio cualitativo que también hemos realizado, los jovenes con sus propias
palabras unen de mil maneras la relacion familiar y la de amistad como fuentes de la
felicidad. Para los jovenes la comprension, la manifestacion afectiva, el abrir su
personalidad, sintiéndose valorados y respetados, constituyen la antesala de la felicidad.
Pero no siempre es asi. «LLos amigos son los tnicos que me ayudan y me comprenden. Y
me lo paso bien con ellos, porque me hacen sentirme muy bien, muy libre. Me ayudan a
olvidar las cosas malas por un tiempo, me distraigo y dejo de pensar en las cosas que me
preocupany, dice Carlos.

Asi pues, también los amigos son fuente de evasion y alienacion, diversion y olvido
de sus problemas e incluso de sus deberes. No es frecuente encontrar amigos criticos
ante un comportamiento desviado y que tengan la valentia de reflejar los intereses
generales, el punto de vista de los padres y los valores universalizables.

Muy usual es topar con amigos falsamente tolerantes, que, si no se divierten a tu
costa, te consuelan: «;Si, tio, haz lo que te parezca, te comprendemos, no pasa nada!».
Carlota afirma tajantemente: «Al salir con mis amigos es cuando realmente puedo ser yo,
sin normas ¢ influenciasy. Ciertamente, la amistad es un ambito privilegiado para la
expresion de si mismo. Pero es probable que esta joven también esté sufriendo un
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espejismo, una falsa ilusion de libertad. No se da cuenta de que todo grupo tiene su
normativa mas o menos clara u oculta y ejerce fuertes presiones sobre su
comportamiento, coartando con frecuencia su libertad.

4.2. Contenidos de la felicidad: valores y sentimientos

Como hemos senalado, son los valores y sus sentimientos los contenidos que los jovenes
transmiten en las relaciones personales, tanto en el seno de la familia como de la
sociedad. Trataremos de describirlos, estructurando los datos que los adolescentes nos
han confiado.

MOVIMIENTO EXPANSIVO

< Valores Sentimientos>

Valores que los adolescentes conectan con la felicidad

Las correlaciones efectuadas nos permiten afirmar con significatividad estadistica que
los jovenes dan a la felicidad diversos contenidos, que agrupamos como valores, en el
amplio sentido de la palabra. Estos son:

-El sentido del deber y su practica en el &mbito de los estudios, del compromiso y la
lealtad con las personas y las tareas; también los jovenes mas felices son capaces
de asumir libremente el esfuerzo, las normas de comportamiento y la disciplina; y
todo ello suelen verlo compatible con disfrutar racionalmente de la vida.

-El poner por obra su realizacion y crecimiento personal, en funciéon de valores
fundamentales que ellos estiman que son compartidos universalmente. Ademas,
son resilientes, es decir, se crecen ante las dificultades de la vida para alcanzar sus
metas y valores.

-La capacidad de forjar proyectos de futuro, empezando, en concreto, por seguir
practicamente a diario un plan de estudio, trabajo y diversion. Tienen mas
facilidad para dar metas y sentido a sus vidas. Si todo ello se hace con los otros,
aun mejor: la vision benevolente de los demds («mis compafieros tienen buenas
cualidades», son de confianza y honestos) y el optimismo son fuentes seguras de
felicidad (DeNeve y Cooper, 1998, en Javaloy, 2007). Todo ello implica un sesgo
hacia lo positivo y hacia la esperanza.
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-Su positiva integracién en el centro educativo y la valoracion del mismo.

Podemos observar que los valores positivos que viven los estudiantes son causa de
felicidad y bienestar, sin que sean en modo alguno excluyentes de otros valores, como la
diversion o el gozar de la vida. En este sentido, Federico Javaloy (2007) recoge que casi
9 de cada 10 jovenes esta de acuerdo en que ser feliz es al mismo tiempo gozar y
disfrutar de la vida y desarrollarse como persona.

Por cierto, que son muchos los que, en nuestra indagacion, explicitamente mencionan
que disfrutar de sus padres y hermanos es una de sus mayores alegrias. También hacen
referencia a infinidad de posibilidades de alcanzar el bienestar y la felicidad en algun
grado y cualidad: viajar, tocar instrumentos, bailar, oir musica, el amor (salir con la
novia o el novio...), «tener paz interior y la conciencia tranquila; y tener una vida sexual
activa» (joven de 17 afios), «pensar en mi futuro y ayudar a los demads, para que también
sean felices», ser confidente («que me cuenten sus problemasy), «salir, saltar, tener
relaciones, sentirme vivoy...

Con todo, en la siguiente tabla podemos constatar que el area placentera (sombreada),
aunque sabemos que no es excluyente, ocupa un mayor porcentaje.

(QUE TE HACE MAS FELIZ?
%
Disfrutar de la vida 22,5
Salir con los amigos 30,7
Disfrutar de la vida y salir con los amigos 18,3
Desarrollarme como persona 16,4
Cumplir con el deber 3,3
Cumplir con el deber y disfrutar de la vida 8,9
Total (estudio cualitativo 2008, N = 574) 100

No es aventurado concluir que su concepcion y vivencia de la felicidad es, con
frecuencia, de baja intensidad y cualitativamente menos enriquecida y duradera. La
auténtica felicidad no se avergiienza de los placeres de la vida, pero es capaz de
integrarlos en un recorrido mas amplio, intenso, enriquecido con valores espirituales y
fortalezas del caracter en el sentido que venimos exponiendo. Son estos valores los que
tienen una capacidad de transformacion, unificacion y elevacion, incluso de los placeres
mas sensoriales, por supuesto legitimos y positivos, si conducen al fluir de la persona
hacia su desarrollo integral. Y en éste hay niveles mas fuertes para conseguir felicidad
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duradera, como son el compromiso y la trascendencia en una vida con sentido, dedicada
a una causa mas grande que uno mismo con la que nos identificamos. Para Victor
Frankl, superviviente de Auschwitz, tanto el éxito como la felicidad no se persiguen; son
un efecto colateral de la entrega personal a una meta que nos sobrepasa
(Csikzentmihalyi, 1 996).

Sentimientos asociados con la felicidad

Senalaremos ahora las caracteristicas del mundo de los sentimientos48 que han resultado
correlacionadas con la felicidad. Las enumeraremos segun la fuerza de su correlacion:

-Facilidad para la risa e infrecuencia del llanto. Son abiertos en la expresion de sus
sentimientos.

-Aprecio radical por la vida.

-Capacidad para disfrutar de la vida en compania (padres, amigos, pareja, grupo,
asociaciones...).

-Diversion en cualquiera de sus formas, con mencion especial del deporte, sobre todo
en el caso de los chicos.

-Los que se consideran mas felices duermen bien y toman un buen desayuno.

-Se apoyan mesuradamente en su atractivo fisico, en su vida sexual satisfactoria y en
su relacion amorosa (segun la edad).

-Correlacionan suavemente con actitudes de sostenibilidad ecoldgica (ahorran agua,
luz, clasifican residuos...) y contribuyen con sus ahorros a fines sociales.

-Los menos felices se encuentran en el grupo de los menos creyentes. Parece existir
cierta tendencia a la relacion entre ser creyente y ser feliz (asi también en
Seligman, 2002; Javaloy, 2007).

S.EL FLUIR DE LA PERSONA

Quisiéramos sintetizar en la nocion de fluidez cuanto hemos hablado acerca de las
fortalezas del carécter, la motivacidn intrinseca y la felicidad. Mihaly Csikzentmihalyi
(1996) pas6 mas de veinticinco anos estudiando a personas dedicadas a sus actividades
preferidas: artistas, atletas, musicos, jugadores de ajedrez, cirujanos, montafieros... De
sus aportaciones extrajo su teoria sobre la experiencia dptima, basada en el concepto de
flujo, estado de plenitud en el que nos absorbe tanto una actividad, que ninguna otra cosa
parece existir. Esto lo experimentan de la misma forma hombres y mujeres, jovenes y
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mayores, mas alla de las diferencias culturales, riqueza y profesion.

EL FLUIR UNE LOS RECURSOS DE LA PERSONA Y ES PRECURSOR DE LA
FELICIDAD

Bienestar y felicidad

:

Fluidez

Fortalezas del caracter <L> Motivacion intrinseca

La experiencia 6ptima de fluir es un estado de la mente en el que la conciencia estd
ordenada armoniosamente y las metas se persiguen por si mismas. Todo resulta mas facil
y te hace feliz. Se amplian las capacidades para disfrutar y las habilidades sensoriales
(para el deporte, la musica, el yoga...) y simbolicas (arte, poesia...). Podemos transformar
nuestras relaciones personales y el trabajo en actividades de fluir (irradiar) de Ia
personalidad. También nuestra respuesta ante el reto, la adversidad y el manejo del
estrés. Incluso las experiencias mas aburridas (salas de espera, colas...) o duras (obreros
en cadena de montaje...) pueden ser agradables y fecundas.

(Coémo puede crearse este significado nuevo de la experiencia? Trascendiendo lo
biologicamente programado (comida, sexo, poder...), consiguiendo armonia interior,
construyendo nuestros propios valores, dando sentido a nuestra vida y controlando
mesuradamente el acercamiento a nuestras propias metas. Hay gente, senala
Csikzentmihalyi, que sabe escapar de sus condiciones materiales. Tienen vidas
vigorosas, experiencias variadas y aprenden hasta el dia de su muerte, tienen lazos y
compromisos con los otros y su entorno. Quiza su fortaleza esté en que tienen el control
de sus propias vidas y estan atentos al fluir de su conciencia.

Como resultado de la experiencia de fluir, la persona se enriquece, se situa en
diversos niveles de forma de vivir (esquematizados en la siguiente tabla), adquiere
cualidades mas complejas: concentracion, armonia, disfrutar, alegria, crecimiento
personal, compromiso, confianza en si misma, desarrollo de habilidades, liberacion de
energia psiquica (que de otra manera se gastaria en aburrimiento, preocupaciones,
tensiones o lamentaciones). Entonces, actuamos libremente, aprendemos a ser mas de lo
que €ramos.
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NIVELES EN LA FORMA DE VIVIR

Con metas impuestas

Con metas autopropuestas

Alienacién

Compromiso

Aburrimiento

Disfrute, alegria

Desamparo o indefension

Percepcion de control (confianza
en si)

(yo dependiente o sometido)

Gobernado por metas extrinsecas

Liberar la propia energia personal
(yo fortalecido y resistente)

Para el futuro lejano (hipotético)

Afrontar el presente justifica la ac-
cion (esto si que es vivir el presente)

Adaptacion de Csikzentmihalyi: Fluir. Una psicologia de la felicidad, 1996.

6. PROPUESTAS DE AUTOEVALUACION

Puedes reflexionar sobre cada serie de preguntas. ;En qué puedes cambiar tu y tu
entorno? Comenta con tu familia, tu clase o tu grupo, si te atreves. Cuando pasen tres
meses, vuelve a pasarte los cuestionarios y compara las puntuaciones. Razona sobre el

porqué de las diferencias. ;Como te sientes ahora?

O PROPUESTA N° 1

REALIZACION Y FLUIR DE LA PERSONA

Cuestionario de evaluacion

Evalua cada frase, seglin tu opinidn, sefialando:

1 2 3 4 5
Muy en Bastante es NEUTRAL Bastante de Muy de
DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO | ACUERDO
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Trabajo/estudio

1

Me suelo concentrar tanto en mi trabajo/estudio
gue casi no me doy cuenta de que pasa el tiempo

12345

Me gusta el trabajo/estudio bien hecho, con es-
fuerzo y cierta originalidad y creatividad, pero sin
perfeccionismo

12345

A veces, me concentro tanto que el trabajo/estudio
no me cansa, sino que me gratifica profundamente

12345

Prefiero las actividades y tareas con cierta dificul-
tad para enfrentarme a ellas con interés y emocion
(que ni me aburran ni me agobien)

12345

Aficiones/deporte/juego

5

Me suelo concentrar tanto en mis aficiones/depor-
te/juegos, que casi no me doy cuenta de que pasa
el tiempo

12345

Me gusta todo el proceso de jugar, aunque no gane

12345

Suelo ser constante («corredor de fondo») en el
mantenimiento de mis intereses y aficiones

12345

Me gusta comprometerme en actividades y metas
que hacen significativa mi vida

12345

Relacion humana profunda/valores
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9 | Através del trabajo me encuentro en armoniacon | 12345
valores que nos trascienden (nos ponen en con-
tacto con realidades més alla de nosotros mismos:
naturaleza, justicia, humanidad, espiritualidad)

10 | Pienso que puedo mejorar como personay hacer | 12345
cosas relativamente dificiles y valiosas (dentro de
lo normal) en el futuro

11 | Me suelo olvidar de mis intereses y soy bastante | 12345
imparcial al colaborar con otros

12 | Cuando explico a mis hijos/alumnos/comparieros | 12345
0 a personas que requieren mi informacién o con-
sejo, disfruto y me siento muy satisfecho, dando
lo mejor de mi

O PROPUESTA N° 2
COMUNIDADES FELICES
Cuestionario de evaluacion y autoevaluacion

Evalua cada frase, seglin tu opinidn, sefialando:

1 2 3 4 5
Muy en Bastante en NEUTRAL Bastante de Muy de
DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO | ACUERDO
Trabajo/estudio
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He tomado parte como miembro activoy cons-
tructivo, de alguna manera, en la renovacion o
aplicacién de las metas de mi familia/grupo/
centro educativo/institucion

12345

Aqui todo el mundo puede hacer suyas las ta-
reas, hacer propuestas y aportar algo propio im-
portante

12345

Tenemos criterios para evaluar de forma opera-
tiva cdmo evoluciona hacia sus objetivos en es-
te curso mi familia/grupo/centro

12345

Tengo la sensacion de que si mi grupo gana, yo
también gano («juego de ganar-ganar»)

12345

Exijo mis derechos y el de todos, pero también ten-
go laimpresién de que poseo (jy me dejan!) o me
abro un espacio para hacer cosas ludicas, gratui-
tas, bellas

12345

Tengo de vez en cuando experiencia de unidad
con mi familia/grupo/centro, recibo energia, li-
beracion y genero afecto positivo

12345
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7 | Laeficacia colectiva (fecundidad en unaconvi- | 12345
vencia/trabajo con sentido, compartiendo basi-
camente valores, actitudes y «reglas de juego»,
que permiten la discrepancia y la confrontacion)
de mi familia/grupo/centro es mayor (va mas
alld) que la suma de sus partes

8 | Podemos expresar con libertad y respetoideas, | 12345
sentimientos, criticas; y el grupo (o sus 6rganos,
si es un centro educativo o una institucion) es
capaz de percibirlo y comprenderlo (comunidad
con inteligencia social o emocional)

9 | Se facilita la comunicacion personal, se cele- | 12345
bran conmemoraciones, aniversarios o/y even-
tos con significado para todos

10 | Todos contribuimos a tener una identidad co- | 12345
mun, pero no como algo cerrado y terminado,
sino como un conjunto de cualidades compar-
tidas, abiertas y mejorables

Reiteramos que la puntuacion que hayas podido obtener no es tan importante como tu
reflexidn critica, tus nuevas decisiones y la reevaluacion que puedes hacer dentro de un
tiempo.

Se ha podido comprobar como el poner énfasis en los aspectos positivos de las
personas y de la vida - sin negar ni dejar de afrontar otros aspectos duros de la realidad -
es mucho mas efectivo que andar fijandonos siempre en patologias y vulnerabilidades.
Mejor es fortalecer competencias, actitudes y valores. Potenciar lo saludable, antes que
erradicar lo enfermizo.

Por ello, se han aplicado con éxito muchas de las nociones y propuestas de la
psicologia cognitiva y positiva que venimos describiendo. Y no solo a las personas, sino
a comunidades, empresas, instituciones, centros educativos e incluso ciudades. Todos
estos colectivos podran construir valores, cultura compartida y cohesidén social, que
promuevan la existencia de ciudadanos responsables, autbnomos y, seguramente, mas
felices.

Sin duda, lo importante es atribuir significado y valia a nuestra vida, dentro de las
limitaciones y condicionantes de nuestro entorno y sin perfeccionismo alguno. Para ello,
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nos conviene descubrir cuales son nuestras virtudes y fuerzas del caracter, el fluir de la
personalidad hacia experiencias Optimas, el reto y la resiliencia ante las dificultades, el
optimismo y la esperanza, la elevacion y la espiritualidad - se sea o no creyente-, la
compasion y el perdon, la gratitud y la humildad, la apertura mental, la capacidad de
comunicacion y escucha, el volver a crecerse tras los fallos y, por supuesto, la aceptacion
y la indulgencia, con cierto humor, respecto de uno mismo.

Visto asi, por mucho que demos a los demas, mas ganamos. Quiza esto sea un juego
de «ganar-ganar» en vez de competir («yo gano... porque ti pierdes»). Asi, todos
ganamos.

Q PROPUESTA N° 3

Edward Diener, de la Universidad de Illinois, elabor6 una escala de medicion del propio
bienestar subjetivamente percibido. Evalta la satisfaccion con uno mismo y con la vida,
asi como la realizaciéon como persona, consideradas desde el pasado hasta el momento
presente. Pretende alcanzar, es decir, comprender y medir de forma experimental
(concreta y limitada) esa aspiracion mas amplia que es la felicidad. Esta puede ser un
anhelo y a la vez una realidad inabarcable de orden filoséfico y moral. Su cuestionario
ha sido contestado por muchos miles de personas de todo el mundo.

SATISFACCION PERSONAL SUBJETIVA CON LA VIDA Cuestionario de
evaluacion de Edward Diener49

Escala de puntuacion para indicar el grado de acuerdo con cada frase:

1 2 3 4 5 6 7
Muy en En Ligeramente en ACUE,\Igg 8 nen ngergzente De Muy de
DESACUERDO | DESACUERDO | DESACUERDO DESACUERDO | AcUERDO ACUERDO | ACUERDO
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nada de ella

1 | Enlamayor parte de los aspectos, mividaestapro- | 1234567
Xima a mi ideal

2 | Lascondiciones de mivida son excelentes 1234567

3 | Estoy totalmente satisfecho/a con mivida 1234567

4 | Hastael momento, he logrado las cosas importan- | 1234567
tes que quiero en la vida

5 | Sipudiera vivir mi vida otra vez, no cambiariacasi | 1234567

Baremo de las puntuaciones

30 a 35: extremadamente satisfecho con su vida
25 a 29: muy satisfecho

20 a 24: ligeramente satisfecho

15 a 19: ligeramente insatisfecho

10 a 14: insatisfecho

5 a 9: muy insatisfecho
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EL MUNDO DEL DESEO
Y LA IMPULSIVIDAD

Vamos a reflejar en este capitulo como una importante minoria de nuestros jovenes
adolescentes vive el mundo del deseo sin limites, la busqueda no razonable del placer, el
presentismo a tope sin plantearse el futuro, los consumos compulsivos y la ausencia de
criterios morales. Esta drea de comportamientos y de apreciaciones de valor, hallada en
el andlisis factorial efectuado, caracteriza al 4,35% de estudiantes que ha contestado a
nuestro cuestionario. Para nosotros, la eleccion por parte de los estudiantes de las
cualidades agrupadas en torno a este factor siempre sera un contravalor, un motivo de
profunda preocupacion y una voz de alarma para la intervencion interdisciplinar:
educativa, psicologica y social. El deseo descontrolado, indiscriminado, no dirigido a
metas emancipadoras - individual y socialmente-, suele ser dafino para la persona y
quienes la rodean.

1. DIMENSIONES DEL DESEO
Desde el deseo hasta la trascendencia

De entrada, el deseo es legitimo y sano, si es honesto, saludable y con su logro
placentero no se perjudica a nadie. La apetencia y el placer son posibles fuentes de
felicidad. Pero, ademas, la capa cidad de gozar y la felicidad tienen otros niveles, a veces
no facilmente separables, que van otorgando a nuestros actos nuevas cualidades
intelectuales, estéticas y morales, que transfiguran la calidad del placer y la felicidad.
Segin los casos, les afiaden alegria, gozo, compromiso, entrega, donacion,
amorytrascendencia hacia valores universales. Por asi decir, se van anadiendo capas de
significado, armonia, autocontrol y autonomia.

La busqueda del placer y la alegria, asi como la evitacion del dolor, la desdicha y el
sufrimiento son, desde luego, esenciales para nuestra conservacion como individuos y
como especie. La progresiva elaboracion del deseo y de lo placentero como sentimientos
e ideas ha sido una empresa milenaria que ha llevado a la construccion de la nocion de lo
bueno, e incluso de lo mejor para el ser humano. Esto ha podido conducir al
descubrimiento de principios éticos, a la elevacion y la espiritualidad, enriqueciendo
progresivamente su contenido en el seno de la vida social. Al decir del profesor Pedro

Ortega Campos, hablando de la inteligencia del corazon, «si no hubiera sentimientos, no
habria valores» (2003: 36).

En este mismo sentido refiere Antonio Damasio, neurobidlogo americano de origen
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portugués, desde su vision unitaria de la conjuncion del cuerpo y de la mente: «El anhelo
es un rasgo profundo de la mente humana. Estd implantado en el cerebro humano y en el
acervo genético que lo engendra» (2005: 249). Y continta reflexionando sobre cémo
evolutivamente el hombre ha incorporado la necesidad de la busqueda de sentido a la
vida ante tantos interrogantes con los que, a veces, nos topamos de bruces. «La
sublimidad de lo espiritual esta encarnada en la sublimidad de la biologia» (p. 265),
afirma. Pero explicar el proceso biologico no desvela el misterio del proceso de la vida
en que el sentimiento espiritual se halla conectado: «Revela la conexion al misterio, pero
no el propio misterio» (p. 265). Y continua insistiendo en lo espiritual como experiencia
estética de lo sublime: «Se podria aventurar que quiza lo espiritual sea una revelacion
parcial del impulso en marcha que hay tras la vida en algun estado de perfeccion» (p.
263).

Niveles no excluyentes del placer y la felicidad

Para retomar el problema de los diversos contenidos del placer y el deseo, la satisfaccion
y la felicidad, pongamos un ejemplo de humor negro: no es lo mismo atiborrarte de
chocolate (nivel hedonico a tope), que invitar a tu pareja (nivel social) a un chocolate
negro de puro cacao, comprado en una tienda de comercio justo, tomado premiosamente
en sendas tazas humeantes, entre miradas amorosas (nivel psicologico) y frases
evocadoras de proyectos compartidos, llenos de sentido y altruismo (nivel de valores,
compromiso y trascendencia). Por el momento, la pareja se ha olvidado del chocolate.
Pero volvera a él, porque sus papilas gustativas estan programadas biologicamente para
salir activamente al encuentro del objeto de su deseo. Mas estos presuntos enamorados
han superado (o, mejor, integrado, porque creemos que, al final, se tomaran toda la
merienda) el programa fisioldgico para construir su propio programa personal, dentro de
la autonomia de su voluntad (autorregulacion).

Pues bien, muchos adolescentes - y muchos adultos que les modelan - se quedan
incluso por debajo del umbral del placer honesto. Buscan a toda costa el placer, como fin
en si mismo, creyendo falazmente encontrar un atajo hacia la felicidad, cuando en
realidad se hacen esclavos de su propio desco. Estan - estamos - influidos por los
criterios al uso de la sociedad, la publicidad, los medios de comunicacion reales y
virtuales y también por el curriculo oculto que se practica en los centros educativos e
incluso en la familia. En un perverso ejercicio de doble moral, por debajo de lo que los
adultos y las normas proclaman, «lo politica y moralmente correcto», se practica un
hedonismo feroz en lajungla urbana y, hoy también, en la rural.

El deseo y el resultado de su satisfaccion, el placer, evidentemente son positivos,
adaptativos, buenos. Son energias valiosas, que nos pueden llenar de afectos positivos y
contribuir a nuestro desarrollo personal. Disfrutar auténticamente supone mantener un
estado de conciencia que nos desarrolla como personas, pudiendo ir desde la relajacion
hasta la euforia, desde la sensacion corporal hasta la elevacion del compromiso y la
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entrega.

Pero también podemos, desgraciadamente, usar indebidamente el deseo y el placer y
dirigirlos contra nuestra propia rea lizacion y la de los demas. Asimismo, también hay
muchos depredadores que estan al acecho de las fragilidades de nuestros deseos
placenteros, cuando se les da rienda suelta. Mihaly Csikzentmihalyi (1996) advierte que
cada deseo que forma parte de la naturaleza humana es explotado por politicos (ante
elecciones, por ejemplo), publicidad e industria del ocio y como fuente de control social
y economico. Sin embargo, el autocontrol de la actividad psiquica produce autonomia de
la conciencia y orden en ella, incrementando la libertad para conseguir felicidad.

Psicoterapias centradas en los valores: aceptacion y compromiso, y valoracion cognitiva

Hoy se han tratado de eliminar de nuestra vista y de nuestro lenguaje - v,
engafiosamente, de nuestra vida - todos aquellos escenarios y palabras que no muestren
sentimientos agradables y placenteros. Asi, hemos desterrado - para ver si de esta forma
dejan de existir-, por poner algunos ejemplos, los vocablos austeridad, sacrificio y
sufrimiento. La austeridad es uno de los valores mas postergados y menos cotizados por
nuestros jovenes (ha recibido una valoracion de 4,78 en una escalade 1 a 9).

Pues bien, precisamente la actual terapia de aceptacion y compromiso con los valores
hace suyo el reto de afrontar (y no negar) la existencia en nuestra experiencia real y
cotidiana de sentimientos y pensamientos negativos, de sufrimiento, afliccion y
frustracion de deseos. Su objetivo es verbalizarlo individualmente o en grupo y
comprometerse en un cambio, a la vez realista y creativo, de conducta y de valores.

Por su parte, Wessler (2004) practica una terapia de valoracion cognitiva, que
pretende integrar todos los aspectos del propio estilo de personalidad, partiendo de la
vision del mundo y los valores y contravalores que la persona ha construido desde muy
joven. Muchos de ellos nos dan seguridad ; pero pueden ser inflexibles, distorsionados,
mas fuertes que el placer y la felicidad, y nos pueden hacer desgraciados. El cambio es
nuestra liberacion, pero lo percibimos como una amenaza. Entonces, la psicoterapia, y
cualquier relacion significativa, puede propiciar ese cambio a mejor, ayudando a la
persona, para que lleve a cabo una nueva valoracidon de sus principios €ticos, puesto que
¢éstos fundamentan y dan sentido a sus pensamientos, sentimientos y conductas.

Ruptura del autocontrol y aparicién de la agresividad

Tal y como hemos insistido anteriormente, el aplazamiento de las gratificaciones y
recompensas, que se termina de aprender en la adolescencia, es una cualidad esencial del
autocontrol. Su carencia provoca pensamientos y comportamientos irracionales e
impulsivos, graves en la edad adolescente y fatales en la adultez. Hoy es dificil controlar
los sentimientos de omnipotencia («tengo derecho a todo... jy ya!»), cuando la
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publicidad y multitud de estimulos sociales nos tensan y frotan los ojos con la opulencia,
el lujo, el tener. Suele explicarse el origen de la agresividad, y la posterior violencia,
como la decision de arrebatar el objeto del deseo, sin limites, por encima de los derechos
de los demas. Todo ello con una falsa justificacion: «Yo no soy menos que otros, luego
no debo tener menos que otros; si la sociedad no cumple y no me lo da, yo tengo derecho
a tomarlo». De este modo, se produce una funesta confusion entre sery tener.

También pueden encontrarse justificaciones para la agresion y la violencia en el
modelado familiar, las carencias y las frustraciones infantiles no integradas e incluso en
la violencia padecida. Pero pasemos la palabra a los alumnos encuestados:

Cuando algo realmente apetece,
¢hay que respetar las barreras morales?

45
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Podemos observar en el grafico que la anterior generacién de adolescentes tenia mas
claros los limites o barreras morales que contenian el deseo. Una mayoria, 63% (frente al
alarmante 32% actual), estaba claramente de acuerdo con cumplir con las normas
establecidas. Esto dotaba a la persona y a la convivencia de mayor previsibilidad y orden
en la aplicacion de las «reglas de juego» social y moral.

La linea inferior del grafico muestra a los negadores de los criterios morales (por
plurales que éstos puedan ser), arrastrados por la avalancha del deseo y los impulsos:
«Cuando algo realmente apetece, no hay por qué respetar las barreras morales». La
nueva generacion juvenil sube el porcentaje de 17 a 26. No nos cabe duda de que este
item es un simbolo de una linea de comportamiento egocéntrico, corrosivo socialmente e
infradesarrollado desde la perspectiva psicomoral. Pero tan grave o mas es que esta
distorsion cognitiva puede llegar, en su extremo, a constituir el nicleo de estilos de
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personalidad con desajuste social (violencia, maltrato, acoso, predelincuencia) y
ausencia de empatia y de capacidad para anticipar las consecuencias €ticas de sus actos.
(Qué ocurre, entonces, cuando el adolescente - tanto como el joven o el adulto - no
alcanza el objeto de su deseo?

2. LA FRUSTRACION

Comenzamos desde bien nifios a sentir los reveses y desengafios de la vida. En algunos
casos, los coletazos del infortunio. Lo experimentamos como si una barrera
infranqueable (o que en determinadas circunstancias la consideramos ase nos impidiese
conseguir nuestros objetivos y metas. Ademads, solemos - esto es casi lo peor -
compararnos con los demds. Pensamos que para ellos todo es mas facil o que son mas
competentes.

2.1. De la frustracion a la omnipotencia o a la indefension

Pero las distorsiones o errores cognitivos (Aaron Beck, 1990; Judith Beck, 2006) a veces
no vienen solos. Las frases con las que algunos alumnos han mostrado su acuerdo
reflejan también sentimientos de omnipotencia y narcisismo («Si he sido injustamente
tratado, estoy justificado para imponer mi justicia por los medios que sean», lo cual
viene a suponer que soy especial y puedo cambiar las normas a mi antojo), actitudes de
reaccion violenta ante la frustracion («Cuando una persona estd frustrada [contrariada],
es normal y logico que reaccione agresivamente») e indefension o desamparo ante los
eventos y los sentimientos negativos («No puedo esperar controlar como me siento
cuando sucede algo maloy).

PENSAMIENTOS DESADAPTATIVOS, IMPULSIVOS, GENERADORES DE
AGRESIVIDAD Y VIOLENCIA
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Frases del cuestionario Si (%) No (%)

Si he sido injustamente tratado, estoy justificado 36 31
para imponer mi justicia por los medios que sean

Cuando una persona esta frustrada (contraria- 37 31
da), es normal y logico que reaccione agresiva-

mente

No puedo esperar controlar como me siento 25 36

cuando sucede algo malo

2008, N=1.771.

Estimamos que las tres mencionadas expresiones pueden constituir un indice de la
adaptacion personal y social de los jovenes estudiantes ante las tensiones y frustraciones
de los acontecimientos de la vida y de la relacion social. Observamos con cierto asombro
que entre una cuarta y una tercera parte (del 25 al 37%), al hacer suyas dichas frases,
adolece de baja tolerancia a la frustracion. Suelen ser incapaces estos adolescentes de
elaborar sus contratiempos y de transformarlos en retos hacia nuevas metas, que pueden
ser incluso mas positivas y enriquecedoras para ellos. En esta transmutacion consiste
precisamente el realista optimismo aprendido. Si esto fuese asi, habrian dejado de estar
frustrados y se hubiesen transformado en resistentes o resilientes, con nuevas
capacidades para afrontar el estrés, el desamor, la injusticia pretendida o real e incluso el
infortunio.

2.2. Desde la impulsividad no controlada hacia las fortalezas del caracter

El deseo y el placer son libres y la imaginacion los amplifica. Constituyen valiosas
energias que pueden enriquecer nuestras vidas y nos ayudan a conquistar nuevas metas.
Pero también los deseos pueden distraer nuestra atencidén, despistarnos y llegar a
dominarnos; y, al esclavizarnos, destruirnos. Asimismo, en sus formas pasivas, conducen
a la ilusion de control, al conformismo grupa) (por ejemplo, en los consumos
compulsivos) y a la indefension. En su manifestacion activa y dominante, a las actitudes
antisociales y violentas.

En la anterior tabla vimos como las contestaciones de practicamente un tercio de los
jovenes adolescentes mostraban una impulsividad descontrolada en cuanto a sus
reacciones interpersonales y también respecto a la conduccion de los propios
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sentimientos; otro tercio se desmarcaba, afirmando la objetividad de la justicia y el
respeto a las reglas de juego de la convivencia, asi como también el control ante las
frustraciones y reveses de la vida; pero, ademas, tenemos otra tercera parte de indecisos
y dudosos, cuyo control depende del contexto y de la presion - en presencia o
psicologicamente - de los amigos o bien de las figuras de autoridad (padres y profesores
o alguien por quien sientan admiracion).

Parece que quienes, al enfrentarse con los fracasos y desengafios, respetan a los
demas y sus ideas, quienes son capaces de ponerse en el punto de vista y en el corazon
de los demads, son precisamente los que tienen mas autocontrol y autoestima.
Autocontrol, porque saben esperar la consecucion de sus gratificaciones y son tenaces en
la planificacién y consecuciéon de sus proyectos, asi como en la dosificaciéon de su
esfuerzo y su descanso. Autoestima, porque también se aceptan mas a si mismos, fallos y
vulnerabilidades incluidos, y tienen mayor flexibilidad, amplitud de miras y capacidad
de cambio.

Por todo lo anterior, hemos insistido en la importancia de la resistencia, el

fortalecimiento y el crecimiento renovador ante la frustracidn, e incluso ante el trauma,
la desgracia y el sufrimientoSo Seguiremos para ello la linea de pensamiento de la

psicologia positiva, dentro del marco cognitivo y social en el que se inserta este libro.
Hemos de recordar al lector que los ingredientes de estas complejas cualidades referentes
a la resiliencia y el fortalecimiento son, entre otros, las fortalezas del caracter, descritas
en el capitulo 8, «La vida con sentido», que vienen a ser manifestaciones de las virtudes
clasicas. Ahora nos limitaremos a aplicar las correspondientes fuerzas del caracter a esta
area de la reconstruccion - no una mera recuperacion - de la persona frente a la
adversidad y la claudicacion ante el deseo y la impulsividad. Elegiremos algunas
fortalezas - que son verdaderos mecanismos de proteccion y, a la vez, estrategias de
afrontamiento-, indicando también su funcién y la virtud a la que pertenecen:

-Intervienen en la conducta y la modifican:
Autocontrol, constancia (templanza).
Imparcialidad y equidad (justicia).
-De tipo emocional:
Esperanza, confianza de futuro mejor con optimismo realista (trascendencia).
-De tipo cognitivo e interpersonal:
Inteligencia social, empatia (sabiduria y conocimiento). Valentia para enfrentarse

asertivamente al grupo de iguales (coraje y valor).
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Estimamos que, sobre las mencionadas fortalezas del cardcter, los adolescentes
pueden disenar todo un programa de resiliencia y fortalecimiento de su identidad
personal, sin duda con la ayuda de una persona significativa para ellos con la que
muestren sentir algin lazo emocional o apego.

3. CONSUMOS COMPULSIVOS

Los jovenes han sido construidos socialmente de manera distinta durante las tltimas
épocas en funcion de intereses politicos y sociales concretos.

(Joan Pallarés)

Altamente correlacionados hemos encontrado el consumo exagerado, si no impulsivo e
incluso adictivo, de alcohol (15,3%) y de cannabis (9,5%). Es mas, hay correlacioén entre
estas inadaptadas conductas adolescentes y fumar tabaco, dormir mal y desayunar de
forma insuficiente. En suma, habitos de salud deplorables, que se dan en una importante
minoria de nuestros estudiantes e hijos. Seguidamente haremos una sucinta presentacion
de los resultados.

Alcohol

Si(%) | ?(%) | No (%)

Bebo alcohol en los fines de semana hasta 15,3 13,4 713
que se me sube a la cabeza

El consumo abusivo de porros y alcohol se da, sobre todo, con alta significatividad
estadistica de la diferencia en la adolescencia tardia (17-19afios), que también hemos
llamado primera juventud, y en la adultez emergente (20-24 afios). Las adolescentes son,
con diferencia relevante, menos consumidoras de ambas sustancias, pese a que,
particularmente en cuanto se refiere al alcohol, se tiende a acortar la distancia.

Tras una etapa de tendencia a la igualacion en consumos de la generacion anterior
(Pecharromén y Pintor, 1998), consideramos que las mujeres adolescentes y jovenes
retoman una senda de comportamiento mas adaptada. Quiza esté remitiendo en la
poblacion femenina la necesidad de pasar por el aro conformista (someterse a la presion
grupal) de este rito de iniciacion con ritmo semanal y entorno de botelléon o marcha, lo
cual supone una liberacidon. Las chicas sobresalen en importantes actitudes personales,
tales como la cercania y confiabilidad. También les favorece el ser mas frecuentemente
emprendedoras y eficientes, asi como mas claras y asertivas. Expresan mejor lo que
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sienten y comunican sus opiniones y piden sus derechos. Ademas, suelen ir mejor en los
estudios.

Tabaco
FUMO TABACO
N° de pitillos por dia %
0 83,2
1-2 4.4
3-5 <)
6-15 5,2
16 o mas 2,2
Total 100

Ciertamente, parece que, debido al consenso cientifico y popular acerca de que el
tabaco es causa directa del cancer de pulmén y de graves enfermedades
cardiovasculares51, y también, en particular, debido a su tajante prohibicidon en tantos
lugares, socialmente aceptada, su consumo ha disminuido de forma importante. En la
generacion adolescente anterior obtuvimos que no fumaba tabaco el 74%, frente al
83,2% actual. Pero el aumento de no fumadores es aun insuficiente, como muestran
todos los estudios y la experiencia de ser frecuentemente todavia fumadores pasivos en
muchos establecimientos.

Cannabis

Si(%) | ?(%) | No(%)

Fumo porros 9,5 i 83,4

Nuestro informe se centra, especialmente, en el alcohol y el cannabis52, que suelen
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combinarse y ser la base de un policonsumo mas amplio. Esto por si mismo es relevante.
Mas el abuso de estas sustancias que artificialmente cambian el estado de animo -
psicotropicas - incluso puede relacionarse con algun tipo de conducta desviada,
antisocial e incluso predelincuente:

Pero hay mas: la solidez de los hallazgos empiricos que demuestran una fuerte
vinculacion entre distintos tipos de consumo y la realizacion de distintas
actividades delictivas, la constatacion de un importante solapamiento entre los
factores causales de ambas conductas (Otero-Lopez, 2001: 179).

Por nuestra parte, hemos podido obtener correlaciones significativas entre consumo
de alcohol, porros, absentismo y cogniciones violentas (Pintor, Gil y Gonzalez, 2005).

Las fases de la dependencia

No ha de pensarse que todo consumidor, sobre todo si no es habitual, ni siquiera
sistematico de fin de semana, vaya a iniciar la deriva hacia la delincuencia. Pero
conviene estar alerta si su comportamiento también en otras areas se hace problematico.
Por ejemplo, si manifiesta irascibilidad, desciende su capacidad de atencién y su
rendimiento, o si se produce un repentino cambio de amigos y de intereses.

Siguiendo a Joan Pallarés (2007), podriamos esquematizar las tres fases de la relacion
con el mundo de la droga del siguiente modo:

TRES FASES POSIBLES ANTE EL INICIO DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS

Flirteo
esporadico de > Normalizacién
algunos fines
Busqueda de de semana
sensaciones,
experiencias > JVL
nuevas,

CONSUMmos Deriva inicial, Desviacion,
aumento dependencia
en grado. > y posible

Comportamiento marginacion
problematico

En el esquema podemos ver en la primera columna el objetivo del consumidor, sus
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motivos: la busqueda de sensaciones placenteras y de riesgo, relacionarse sin
inhibiciones ni miedos y/o experimentar otros estados de conciencia de forma artificial.

En la segunda columna observamos que la puesta en practica de estos propositos
puede ser meramente exploratoria (flirteo), saciar la curiosidad, de modo esporadico y
sin perder el control de la situacion; o bien pasar a un consumo habitual, en el que se
produce un enganche al entorno de consumo juvenil.

La tercera columna es la consecuencia de lo anterior. Para la mayoria es una
experiencia de consumo en la que se han percibido los riesgos para los propios
proyectos; se reconduce la situacion y el joven sigue sin alteraciones su proceso de vida
normal, decidido a alcanzar sus propias metas en la vida. Pero una minoria queda
prendida en las redes de su deseo impulsivo y de las més sutiles de la publicidad y de la
moderna industria del ocio y la moda juvenil, y entonces se produce una doble
dependencia o adiccidn: a la sustancia y al ambiente, del que tampoco es, quiza, capaz de
desligarse.

Valoracion de los dafios psicologicos, sociales y biologicos

Ciertamente, las cifras - que se estiman en ascenso - de consumo excesivo y habitual
(como las que hemos encontrado: 15,3% de alcohol y 9,5% de cannabis), no digamos del
consumo adictivo, son siempre alarmantes, pues indican que se empobrecen las
cualidades de la persona, su salud, sus capacidades de atencion, planificacion y relacion.
Suplantan y enmascaran sus habilidades sociales, su asertividad, ademds de alterar sus
sensaciones y percepciones. Y el entero fluir de su personalidad se hace extrafio y
alienante. Quitada la careta de la pretendida ampliacién de sus experiencias sensoriales
artificiales, su persona queda empobrecida, victima del espejismo de la ilusién de control
de su accioén, ya que, casi sin darse cuenta, han sido, posiblemente, victimas del
conformismo a la presion grupal.

En cuanto al contexto social, que también puede ser adictivo y conformista, los
consumidores compulsivos suelen ejecutar rituales adolescentes de experimentacion
sensorial y social, azuzados por intereses econdomicos que especulan con los deseos
nacientes del imaginario juvenil: la transgresion del trasnochar, el rito colectivo de
conculcar las normas, la desinhibicion y la pérdida del control, la moda en el atuendo, la
musica y los consumos, segun grupos, ¢ incluso tribus, y las posibilidades de iniciar
conductas desviadas y predelictivas.

Y, todo ello, conduce a la segunda parte del contexto social de la busqueda de
sensaciones, sin apenas tener percepcion de los riesgos: las alteraciones del biorritmo, el
déficit de sueno, fracturas en los mecanismos de autorregulacion, el desgaste personal...
y los problemas de adaptacion familiar y académica.
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Especialmente nocivos son los efectos sobre la salud de estas sustancias, cuya tasa de
consumo hemos descrito: alcohol, porros, tabaco; su combinacion y, por supuesto, otras
drogas - entre las que descuellan las «pastillas» y la cocaina - y comportamientos

asociados. Su abuso es un atentado al desarrollo y funcionamiento cerebral y
cardiovascular. Incluso algunas ingestas masivas de alcohol pueden provocar efectos

irreparables sobre ciertas areas cerebrales53, tremendamente plésticas a lo largo de toda
la adolescencia, hasta la plenitud de su desarrollo, en torno a los 24 o 25 afios, edades en
las que culminaria la adultez emergente. Sabido es que el cannabis puede desencadenar
episodios psicéticos en ciertas personas, quiza vulnerables genéticamente ante esta
estimulacion.

Papel de las familias, los centros educativos y las instituciones en los habitos de salud

No cabe duda de que es decisiva la implicacion activa de la familia, los centros y las
asociaciones e instituciones afectadas en los comportamientos saludables, siempre en el
marco de valores humanistas y sobre una base cientifica.

René Diekstra, experimentado responsable del desarrollo juvenil en La Haya y
profesor de la Universidad de Utrecht, describe y valora los programas que fortalecen a
los jovenes en su desarrollo cognitivo y social, para enfrentarse a la influencia y presion
grupaj. Ha podido comprobar en miles de adolescentes las ventajas de dotarles de la
apropiadas estrategias y habilidades (asertividad y afrontamiento del estrés y de la critica
negativa). Los avances mas destacados son: mejora en rendimiento académico y
reduccion, en torno al 30%, de las agresiones, la conducta violenta y la delincuencia.

Mas, para conseguir todo lo anterior, ha de contarse con la participacion y el
modelado de sus iguales, que les hagan vivir de manera diferente los problemas en sus
propios ambientes. También es necesario que las personas relevantes - profesionales,
profesores y padres - respondan y refuercen sus nuevas actitudes y conductas, de modo
que los jovenes puedan contrastar sus cambios. Pallarés también insiste en la
conveniencia de conocer cuales son las caracteristicas de los consumidores, qué
consumen y en qué escenarios. Asi se podra abordar un programa de reduccion de dafios,
desde una vision sociocultural y multidisciplinar del tema; y no para marginar, etiquetar
o estigmatizar, sino para afrontar riesgos. Por nuestra parte, insistiremos en que la
superacion de las vulnerabilidades de los jovenes (y de los adultos) estd principalmente
en fomentar sus potencialidades, fortalezas y valores.

No nos cansaremos de insistir en la capacidad de la familia para inhibir
comportamientos negativos y fortalecer los positivos. Desde luego, esto se puede
conseguir con la supervision y el control, pero, sobre todo, con la comunicaciéon y la
transmision de normas a través del didlogo y el ejemplo. Es importantisimo que los
padres conozcan la opinidon de sus hijos sobre este tipo de consumo y su valoracion de
quienes lo practican, asi como su relacion con ellos. Podriamos preguntarnos, para
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evaluar la situacion, jcon quién o quiénes, en este ambito del uso y abuso de las drogas,
tiene mas relacion afectiva - apego - y de pertenencia mi hija o mi hijo? La vinculacioén
afectiva con la familia surte al joven adolescente de la fortaleza necesaria para, eventual
mente, enfrentarse a la presion del grupo de iguales.

Estimamos, también, por otra parte, que los centros educativos no suelen canalizar,
en toda su amplitud, la energia y el trabajo voluntario de colaboracién de los padres, en
este y otros ambitos de actuacion, quiza por temor a que se inmiscuyan en cometidos que
no son de su competencia. Es un reto para los centros educativos encontrar formulas de
cooperacion entre todos sus integrantes, para constituirse como comunidades con
autoeficacia colectiva, que promuevan un apropiado clima de aprendizaje y convivencia,
ademas de la felicidad de sus miembros.

4. LA VIOLENCIA

En otro lugar (Pintor, 2008) hemos tratado las actitudes antisociales, la violencia y las
creencias sobre ella, asi como sobre las agresiones fisicas, psicologicas y sexuales
sufridas por los adolescentes. Comprobamos (N = 5.349) que un 17,8% ha recibido
algln tipo de agresion en algiin momento de su vida. Esto nos advierte de que muchos de
nuestros hijos y alumnos estdn siendo golpeados por la vida; se van curtiendo y
fortaleciendo, siempre que haya personas significativas a su lado que les ayuden a
encontrar sentido a su experiencia y faciliten su crecimiento (cualidad propia de la
resiliencia y de la personalidad resistente) a partir de acontecimientos tan duros.

Sin embargo, en un trabajo sobre los valores, como éste, se hace preciso seguir
indagando en este problema de la agresividad y la violencia - cognitiva, verbal o
comportamental-, que padecen tantos adolescentes en los centros educativos y su
entorno, ademas de sufrirse incluso en el seno de la familia.

Las cifras que hemos obtenido recientemente nos informan de que el matonismo
(bullying) ocurre en los centros educativos, por mas que no sea suficientemente
conocido por los adultos implicados, pero si lo certifican los estudiantes adolescentes.
Como puede leerse en la tabla, una tercera parte de los alumnos (30,8%; 29,2% por
pandillas) asi lo afirma. Incluso esta presente en forma de agresion grupaj: el
pandillismo masculino y femenino. indice de la incidencia emocional en sus vidas puede
ser el miedo que sufre en los centros una importante minoria (12,2%).

ESTIMACION DEL ACOSO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
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2008 (N = 1.771) Si(%) | 2(%) | No (%)

He sido testigo de hechos de acoso esco- | 30,8 19,6 49,6
lar en mi Centro

En mi centro hay pandillas que agredeno | 29,2 28,5 43,3
coaccionan

Tengo miedo a ser agredido enel Centroo | 12,2 12,4 75,1
al entrar o salir

En paralelo a las cifras y causas del consumo de sustancias, contempladas en uno de
los epigrafes anteriores, hemos comprobado también que los chicos son mas proclives
que ellas a mantener no so6lo creencias violentas, sino también actitudes antisociales. Los
estudios convergen en cuanto a la prevalencia de las conductas violentas (incluidos los
actos delictivos) entre los varones, particularmente en la adolescencia tardia, decreciendo
posteriormente en ambos sexos (Michael Rutter, Henri GilleryAnn Hagell, 2000; John
Coleman y Leo Hendry, 2003; Joan Pallarés, 2007).

Ya senalamos la frustracion, hoy maximizada en un mundo consumista que
aparentemente pone todo al alcance de la mano, como uno de los origenes de las
actitudes antisociales. Czsicksentmihaly, de manera complementaria, plantea el
problema de la violencia como una forma desviada de canalizar el deseo y la energia. Se
pregunta por qué las personas no se identifican con las normas sociales y son atraidas
por la violencia y el delito. Es mas, hay quien disfruta con la crueldad, por no haber
desarrollado unas habilidades mas apropiadas, particularmente la de proponerse metas
libremente y controlarse para llevarlas a cabo. Incluso pueden existir actos delictivos
divertidos para quienes los perpetran. Muchos, con una siniestra equivocacion, pueden
hacer de la maldad una experiencia placentera y absorbente de fluir negativo de su
personalidad, ya que son incapaces de obtenerla en retos de contenido moral. La
experiencia de fluir, como toda energia y competencia humana, puede ser mal utilizada
y, entonces, destruir.

La conducta antisocial, ;herencia biologica o aprendizaje?

Yendo a las raices de los comportamientos antisociales de los jovenes, hemos de
contemplar y, dado el caso, proveer con un tratamiento oportuno, factores de tipo
sociocultural y otros también de orden biologico y temperamental, ligados a la dotacion
genética, pero no determinados por ella necesariamente. Las propias manifestaciones
genéticas se producen bajo la influencia ambiental; a la vez que los genes afectan a la
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tendencia a experi mentar diferentes formas de ambiente y ser susceptibles a ellos
(Michael Rutter, 2006).

Parece comprobada, siguiendo a Esther Lopez Zafra y Ma Pilar Berrios (Violencia en
las aulas, 2005), la importancia de la herencia genética y sus mensajeros quimicos, las
hormonas - siempre en interaccion con el entorno familiar y sociocultural - en la
modulacion de los estados emocionales y motivacionales, asi como de los
comportamientos que éstos desencadenan. En concreto, la testosterona influye en la
configuracion del vigor fisico, la respuesta sexual, la busqueda de sensaciones y el
comportamiento agresivo (defensa, agresion, huida).

La implicacion de la testosterona en el comportamiento agresivo humano parece
alcanzar su punto maximo durante la adolescencia, una etapa del desarrollo
evolutivo caracterizada por una intensa actividad hormonal y un aumento en la
incidencia de conductas agresivas y violentas. [...J Sin embargo, algunos autores
ponen de manifiesto la complejidad de la accion moduladora de esta hormona
durante la adolescencia, una accidon que se muestra muy sensible a la presencia de
variables psicosociales y cuya relacion causal con la agresividad continua siendo
objeto de controversia en el momento actual (Goémez-Jarabo, Alcazar y Rubio,
1999, en Ramirez, 2003) (Lopez Zafra y Berrios, 2005: 24).

Dada su presencia mucho mas elevada en los varones, podria explicar (no
determinar) los mayores indices de conductas agresivas y antisociales que entre éstos se
dan. Sin embargo, no es menos cierta la posibilidad de canalizar adecuadamente esta
energia, para hacer fluir nuestras fortalezas del caracter y del temperamento (ambas
configuran nuestra personalidad) hacia metas cultural y éticamente deseables.

Por situar el tema de la violencia en su justo contexto, resumiremos algunos de los
hallazgos de Michael Rutter, Henri Giller y Ann Hagell (2001), en su obra sefiera La
conducta antisocial de los jovenes. Estos se refieren a los rasgos que caracterizan a
quienes conculcan las normas:

-Comportamiento indisciplinado y hostil, mantenido continuadamente, junto con
hiperactividad alarmante (déficit de atencion, inquietud, compulsividad y
precipitacion, paso erratico de unos estimulos a otros).

-Inclinacién a la impulsividad ya la busqueda de sensaciones y experiencias nuevas y
excitantes.

-Sentimientos de infelicidad.

-Dificultades en la lectura, que pueden generar problemas de aprendizaje.
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-Disposicion para responder a la frustracion con la violencia.
-Inadaptacion familiar y social.

-Tendencia progresiva al consumo de alcohol y otras drogas, cuando estas cualidades
persisten al término de la adolescencia y en la adultez emergente (20-24 afios).

Conocer estas caracteristicas, para proveer el cambio hacia derroteros adaptados, que
faciliten el desarrollo de personalidades resistentes, autorrealizadas y felices - dentro de
su entorno y posibilidades-, seria todo un proyecto de mejora. Sin duda, esta
transformacion se garantiza mediante la relacion con personas significativas, que sirvan
de modelos eficaces, que atraigan y produzcan vinculacidon afectiva (apego) con los
jovenes, en la familia, la vida académica y las actividades de las asociaciones.

5. ACTIVIDADES: REVISION DE ATRIBUCIONES Y PERSONALIDAD
RESISTENTE

No suelen ser los acontecimientos los que nos perturban, sino las interpretaciones que les
damos, como los entendemos y los vivimos. ;Por qué nos han dicho o hecho tal cosa?
(Como me considero yo? ;Por qué mi hijo o alumno actua asi?: «Porque soy...»,
«Porque es..». De alguna manera, estamos atribuyendo causas a nuestros
comportamientos, a lo que pasa, a lo que los demds hacen o son. Segin establezcamos
esas atribuciones causales, estamos contribuyendo o no a nuestro fortalecimiento y al de
los que nos rodean, a dar esperanza y optimismo, especialmente a los chavales que estan
metidos en el mundo del de seo compulsivo que hemos tratado en este capitulo. Las
atribuciones negativas globalmente descalificadoras conducen al derrotismo, al
desamparo y, finalmente, a la depresion.

1.Quiza alguno de tus hijos o hijas y, probablemente, algunos de tus estudiantes,
hayan destacado por su aficion, e incluso compulsion, a practicar deportes de
riesgo, a buscar sensaciones nuevas de variados tipos, a explorar el limite de lo
aceptable en la convivencia, la salud, la resistencia, la aventura... ;A qué atribuyes
ese reto continuo, arriesgado y gratuito? ;A medirse a si mismo, impresionar,
desahogarse, provocar y desafiar, disfrutar de la vida sin limites y sin norma?
(Ensayar roles adultos, tales como ser independiente y asumir responsabilidades?
(Crees que busca comprenderse a si mismo en nuevas perspectivas? ;En qué
sentido es positivo o negativo su afan, en qué contextos y condiciones (fiesta,
noche, grupo...)?

2.La siguiente tabla puede ayudarte a evaluar y encauzar las atribuciones que haces a
los comportamientos de tus hijos, tus alumnos, tus amigos, tu pareja; y también a
encajar las que los demas te hacen.
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Si tratas de criticar y corregir a otros (o, quiza a ti mismo/a), ;ja qué explicaciones
o causas sueles recurrir? ;Te atreves también a alabar y reconocer lo positivo en ti
y en otros? Elige el tipo de frases que se parecen mas a las atribuciones causales
que ta practicas y pon tus propios ejemplos, para después reestructurarlos.

TIPOS DE ATRIBUCIONES CAUSALES

Apropiadas
para el reconocimiento
y el elogio objetivo

Apropiadas para la critica
realista y constructiva

Especificas y transitorias: Generales y globales:

Te has pasado hoy en la bebiday | Eres una persona muy compe-
has llegado mas tarde de lo que | tente
habiamos acordado

Cambiantes, temporales, actuales: | Estables, duraderas, permanentes:

Este examen lo he hecho mal, pe- | Seras un buen profesional, por-
ro me esforzaré mas para el pro- | que eres muy constante
ximo

Externas o funcionales: Internas:

Me he dejado influir por este gru- | jQuée persona mas alegre eres!
po, pero tengo recursos para ser
independiente

*Para criticar de forma realista y constructiva: atribuciones especificas, pasajeras y
externas

Ten en cuenta que para las criticas y correcciones, si quieres ser realista, por un
lado, y, por otro, quieres potenciar las fortalezas del caracter de tu interlocutor y
conseguir que acepte tus requerimientos, entonces es mucho mejor que las
atribuciones causales sean especificas (de un comportamiento concreto: «Esa frase
ha sido poco respetuosa»), temporales (pasajeras y cambiables: «Esta semana te he
visto poco comunicativa») y externas o funcionales («No me ha convencido tu
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explicacion del gasto de tu movily).

Se refieren mas al estar que al ser, que se deja a salvo de la critica. Por eso, bien
usadas, no descalifican a la persona; sin embargo, le hacen ver sus defectos y
vulnerabilidades. Esto le puede permitir aceptar mejor lo que se le dice y ser una
invitacion al crecimiento personal. Y una apertura al optimismo y a la esperanza.
Muestran realismo y objetividad, por un lado, e imparcialidad y justicia, por otro.
Son una invitacidén al cambio y a la mejora de las fortalezas del caracter, las
competencias y los comportamientos.

*Para elogiar a otros o apreciarte a ti mismo: atribuciones globales, permanentes e
internas

Para alabar las cualidades de los demds o autoestimar las tuyas es mejor (jsin
pasarte!) que pienses que esas cualidades, recursos o logros son generales o
globales («Eres una persona con mucha empatia»), duraderos, permanentes y
estables («Eres [siempre] una persona muy comunicativa») € internos o personales
(«Eres una persona confiable, y te agradezco que hayas reconocido que te has
pasado con el movily).

Estas atribuciones positivas y globales54 se refieren mas al ser permanente de la
persona que al estar, que es mas variable y coyuntural. Tienden a fortalecer su
autoestima, independencia y competencia. Dan esperanza, ilusién y optimismo.

Conclusion: no caigas en el error fundamental de atribucion. (En qué consiste?
Pues en considerar las cualidades negativas como propias de la condicion de la
persona («Eres un vago» es interno, global y estable) en vez de achacarlas a
factores de la situacion (estar enfermo, cansado...); y los rasgos positivos de los
otros, o de ti mismo, a elementos externos (suerte, dificultad [baja] de ja tarea...).

3.;Qué tipo de atribuciones causales son las mas adecuadas para cambiar y modificar
la conducta, asi como para mejorar el autocontrol y la eficacia de las personas y
también de los grupos (la familia, en primer lugar), los centros educativos, las
instituciones?

4.;Qué atribuciones causales favorecen el estado de animo positivo y las fortalezas
del caracter de tipo emocional (empatia, optimismo, esperanza), cognitivo
(aprendizaje) e interpersonal (coraje)? (Puedes consultar este capitulo y Ia
clasificacion de las fortalezas del caracter en el capitulo 8, «La vida con sentido».)
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EN FORMA:
SENTIRSE BIEN, VERSE BIEN

Con este capitulo terminamos de presentar las agrupaciones de cualidades que los
alumnos se han atribuido a si mismos en el Cuestionario de valores, actitudes y
competencias, que han contestado 1.771 alumnos de las diversas zonas de la Comunidad
de Madrid. Estos aspectos referidos a la vision y vivencia de su propio cuerpo, del
deporte y la nutricion, se han asociado automaticamente - por la similitud estadistica de
sus respuestas- en el analisis factorial efectuado, explicando el 3,4% de la variabilidad de
la muestra. Recordamos al lector que, en total, las siete agrupaciones de cualidades
halladas con acusado perfil propio explican practicamente el 40% de las diferencias;
estimando, pues, que el resto participa de sintesis no sobresalientes de las cualidades o
caracteristicas de los estudiantes adolescentes en el terreno de los valores, las actitudes y
las competencias.

Siempre, pero especialmente en el mundo del siglo XXI, la valoracion personal del
cuerpo, su expresion necesaria en la comunicacion con los otros y la tirania de las formas
de verlo (publicidad, modas y su industria mercantil) nos retan a hacer una consideracion
muy critica, desde el punto de vista de su valia. También nos alertan sobre las
competencias sociales convenientes para mantener la coherencia de criterio, frente a las
agresivas campafias publicitarias que pretenden mentalizamos.

Por otra parte, se estd dando hoy una especial relacion humana fuera del cuerpo, a
través de la comunicacion virtual en la red. En ella, pese a ser instantdnea, e incluso, a

veces, con imagen, el contacto no es directo entre dos 0o mas seres encarnados, Sino a
través de las prolongaciones artificiales de los sentidos (como ya previera Marshal

McLuhan en su visidon de la aldea global). La presencia, el aroma y el tacto, por rudos

que sean, han sido arrebatados por la frialdad y la distancia de las terminales
informadticas, tras las que muchos y muchas se encuentran escondidos y agazapados,

buscando, quiza, inventar una nueva identidad virtual (Angel Gordo, 2006). Es més, por

mucho que apaguemos las variadas pantallas que tenemos en casa, en el bolsillo (movi 1)

0, por lo menos, en nuestro entorno, siempre estamos influenciados por la presencia de
los medios tecnolégicos5S, que, coralmente interpretan, a su manera, nuestra imagen

social, personal e incluso corporal. ;Seremos capaces de poner toda esta poderosa
tecnociencia al servicio de ideales emancipadores? ;Podremos cambiar nuestra
condicion de consumidores y usuarios pasivos por la de productores de pensamiento,
accion y nuevas formas de comunicacidén?

1. LA IMAGEN DE Si MISMO: EL CUERPO SE HACE SENTIR
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La peculiar constitucion del esquema corporal, aspecto clave del unitario desarrollo
psiquico en la eclosidon adolescente, forma parte del autoconcepto y de la personalidad
integral. Nuestro cuerpo también manifiesta del mil formas, con su propio lenguaje, lo
que somos y queremos. Cuestion aparte es la participacion de todos en la belleza, de
alguna manera, en funcidon de los siempre discutibles y mudables criterios estéticos. La
luz de los ojos, el mis terio de la mirada, nuestro peso y dimensiones, mas 0 menos
proporcionados son la cronica no escrita de la relacion con nuestro cuerpo. De igual
modo actian nuestras tensiones musculares - al borde de la contractura-, los malos
habitos posturales y nutricionales, el sedentarismo y la desmesura del deporte
compulsivo (vigorexia). Si pudiésemos escaparnos un momento del cuerpo,
contemplariamos todo ello y volveriamos luego a fundirnos con ¢l en la identidad que
nunca debimos quebrar.

La nutricion

En continuidad con lo que venimos comentando, los jovenes pueden caer en
disfunciones alimentarias como las insidiosas y alternantes anorexia nerviosa y bulimia.
Por supuesto, éstas son, ademds, fendomenos sociales (modas o estereotipos) y
psicoldgicos (formas de ansiedad). Deben ser abordados académicamente en los centros
educativos desde diversas disciplinas, incluyendo la oOptica de la reestructuracion
cognitiva basada en los valores y en el compromiso (ver el primer epigrafe del capitulo
10, «El mundo del deseo y la impulsividad»).

La intervencion educativa en esta area de la consideracion de nuestra dimension
corporea no ha de basarse meramente en la informacion (como también es el caso de la
educacion sexual o de las actitudes ante el consumo de sustancias u otros fendémenos
sociales o muchos temas académicos), sino sobre todo en las competencias, actitudes y
valores que nos llevan a crecer como personas. Parece que es una diferencia sutil. Pero
no, es un enfoque muy diferente, que pone en primer plano el fortalecimiento de la
personalidad, la autoestima y las fortalezas del cardcter originales de cada ser humano,
asi como las potencialidades y capacidades para llevar a cabo proyectos con sentido y
calidad ética.

Por ejemplo, la anorexia suele a afectar a jévenes - sobre todo chicas - competitivos y
perfeccionistos. La bulimia, a personas impulsivas. En definitiva, son formas
inadaptadas de enfrentarse con el fenomeno de la delgadez o de la obesidad, que
esconden muy probablemente, en su raiz, una buena dosis de ansiedad y de
disconformidad consigo mismo (falta de autoestima). Ademads, estos jovenes suelen
carecer de habilidades sociales y de asertividad (permitirse ser uno mismo y parar los
pies a los demas) y de la capacidad de elegir por si mismo o aceptar las formas de su
cuerpo sin intromisiones extrafias, en algin sentido siempre injerencias interesadas
(incitacion al gasto) o agresivas (burlas...).
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Las mujeres de verdad tienen curvas

En un buen clima de escucha, seria estupendo ver y comentar en familia o en
clase Las mujeres de verdad tienen curvas (2003), de Patricia Cardoso,
protagonizada por América Ferrera. Esta interpreta a Ana, una joven
norteamericana de origen mexicano, que, con su esfuerzo académico, consigue una
beca para estudiar en Nueva York. A raiz de esto, surge un conflicto familiar
debido al choque de mentalidades, a las dificultades econdmicas de la familia v,
sobre todo, a los chantajes emotivos de su madre, que se opone tajantemente; vy,
ademas, la mortifica verbalmente, debido a la generosa imagen corporal de Ana,
que se defiende con asertividad y valentia.

La pelicula presenta, a la vez con crudeza y humor, valores y contravalores
sociales, multiculturales y étnicos. Ademads, plantea cuestiones adecuadas para
reflexionar a fondo y sin ambages sobre la educacion afectiva y sexual.

Por nuestra parte, hemos hallado que solo el 40% de los estudiantes adolescentes
desayuna bien, mientras q