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Este libro es para todos aquellos que
escuchan el silbato del perro.
Ustedes saben quiénes son.




Demostrar gratitud con moderacion es un signo de mediocridad.
Roberto Benigni, actor, guionista y director
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INTRODUCCION

La vida es un boleto al espectaculo mas grande sobre la
tierra.
Martin H. Fischer, médico y autor

EN 2013 M1 MUNDO se trastorn6 completamente. Y lo digo de la mejor manera posible.
Después de mas de 20 afios de haber escrito en piyama 15 libros e innumerables
articulos para revistas, me sali de la pista con Potencia tu energia E* (E-Squared). Por la
razon que haya sido (suerte, el momento idoneo, la alineacion de los planetas), este
pequeno libro negro con un titulo chistoso se dispard a la estratosfera, alcanzando el
primer lugar en la lista de los més vendidos del New York Times. Desde entonces ha sido
traducido a mas de 30 idiomas.

Hasta este dia no puedo abrir mi buzdén sin encontrar correos electrénicos que
empiezan con la misma version de “No me lo va a creer”.

Es como despertar todas las mafianas a mi propio canal de autoayuda. “Adivine”,
escriben los lectores. “Me acabo de ganar 10,000 pesos”, o “Encontré el trabajo de mis
suefios en un criadero de caballos”. Y yo debo celebrar con ellos aqui en Lawrence,
Kansas. Me debo sumar a su emocion y alegria.

Con profunda humildad espero que mis palabras hayan ayudado, aunque sea a una
sola persona, a reconocer una verdad mas profunda. Me siento infinitamente agradecida
de que los experimentos de hazlo-tu-mismo que aparecen en Potencia tu energia E*
hayan abierto una ventana a la infinita magnanimidad del universo.

De hecho, si algin investigador serio esta en busca de evidencia de que el mundo es
ilimitado, abundante y extrafiamente adaptable —uno de los nueve principios espirituales
incluidos en Potencia tu energia E*— tengo un folder repleto de informes de laboratorio
que estoy deseosa de compartir.

Sin embargo, ocasionalmente me llega un correo electronico de un lector que esta
enojado. Quieren saber quién creo que soy para afirmar que el mundo es un bello lugar.
Quieren saber por qué todo lo bueno le ocurre a los demds. Alegan que no han visto
ninguna evidencia de lo que yo llamo e/ campo de la potencialidad infinita (el “cp”), y
que van, pobrecillos, a salir a comer gusanos.

Este libro es para ellos. Y para ese lugarcito asustado que estd en todos nosotros que
todavia no puede acabar de creer que al universo realmente le gustamos y que trabaja en
connivencia con nuestras aspiraciones mas elevadas.

Cada vez que puedo les respondo a estos infelices detractores. Con frecuencia les
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envio un articulo de mi blog sobre mis dias de cocina de gusanos. Los aliento a que se
den otra oportunidad, a que sigan buscando la magia.

Empecé a observar un patron en estas cartas anormales de “;Por qué yo?”. Como
mencioné, me suenan mucho a mis propias voces locas, a los parlanchines melenudos
que todavia ocasionalmente levantan la mano en el fondo de mi cabeza.

“;Oye!”, les gusta gritar. “Estds completamente sola. No le importas al mundo. jTodo
son puras mentiras!”.

Estas voces son los chicos populares. Los que aparecen en las noticias de la noche,
con los que discutimos junto al bebedero, a los que les designamos una comision y les
damos sitios web para que luchen. En otras palabras, el paradigma dominante.

Pero ellos no son la verdad. Nunca seran la verdad.

Otro aspecto que observé es cuan arduamente estos lectores se afanan —repitiendo
afirmaciones, elaborando tableros de vision, dibujando ruedas de enfoque.

No tengo nada en contra de estas practicas. He empleado algunas yo misma. Pero lo
que ocurre cuando luchamos y trabajamos y nos esforzamos porque pensamos que nada
va a cambiar a menos de que nosotros lo hagamos, es que colocamos barricadas a todo
lo bueno que desea manifestarse justo frente a nuestros 0jos.

Lo ultimo que noté en estos correos del tipo “la vida es un asco” fue lo terriblemente
serios que eran todos. jOh! jLa seriedad! jLa solemnidad!

“Hice todo exactamente como usted dijo”, acusaban con un dejo de rabia salvaje.

Y cada vez estuve tentada a decir una broma estipida o a poner cara de tonta.
Cualquier cosa para —jrelajense! jDe lo que se trata es de divertirse! jDe jugar en el
arenero cuantico!

Pero gritarle a la gente seria nunca funciona. Por lo menos no funciona con las voces
serias de mi propia cabeza.

Pero he aqui lo que si lo hace: darme un descanso. Contar mis bendiciones. Y entrar a
la frecuencia de alegria y gratitud.

La torre de transmision de radio conocida
como tu

No puedo solamente sentarme aqui y vibrar con mi
propia alegria. Tengo que escribir sobre ella. Tengo que
compartirla.

David Mason, poeta

(Quién puede olvidar la explosiva escena de la pelicula Cuestion de honor (A few good
men) en la que Tom Cruise tiene a Jack Nicholson en el estrado de los testigos? Cruise lo
acosa preguntandole si orden6 o no un Cédigo Rojo.

Nicholson, cada vez mas enojado y enrojecido, finalmente estalla: “No puedes asir la
verdad”.

Y esa, en pocas palabras, es la respuesta real a aquellos correos electronicos que
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desean saber por qué todo lo bueno le ocurre a los demas.

Hasta que no entremos en la frecuencia de la gratitud, nuestra conexion con la cosa
mas grande estara bloqueada. Nuestro ancho de banda no puede manejar el amor eterno,
infinito, de la Transmision Divina que constantemente emite posibilidad, alegria, libertad.
Hemos obstruido la conexion al darle la palabra a nuestras ansiedades internas, a nuestros
miedos, desperdiciando el tiempo en melodramas. Como las hermanastras de Cenicienta,
hemos retacado la infinita benevolencia de la vida en los diminutos zapatos de los viejos
juicios y de una programacion caduca.

Asi que en este libro vamos a actualizar el ancho de banda de nuestra conciencia.
Empleando una practica simple, directa, que a lo mucho toma cinco minutos diarios, vas
a recablear tu sistema nervioso, reescribir viejos habitos, y literalmente cambiar la
quimica de tu cerebro.

Y ahi es donde entra la gratitud.

Oda a la alegria

Si tu mente no esta abarrotada de cosas innecesarias,
este puede ser el mejor dia de tu vida.
Tomado de un mensaje dejado en mi buzon de voz por
El Zing, alias Ethan Hughes, de la Alianza de la
Posibilidad

([ Gratitud?

(En serio?

(No es algo asi como aburrido?

Acaba de escribir un par de libros fundamentales sobre la energia y sus infinitas
posibilidades. ;Y ahora va a vender y a escribir sobre algo tan blandengue como la
gratitud? Es tan basico, tan poco soélido, tan vulgar...

Espera un momento, Chispita.

La gratitud a la que me refiero en este libro es todo menos poco sélida o vulgar.
Llamémosla gratitud feroz. Gratitud en tu cara. Nada de basura sentimentaloide y
edulcorada.

Porque de eso se trata. Cuando no nos detenemos todos los dias para inventariar el
millon de cosas que marchan bien en nuestras vidas, las voces locas dentro de nuestra
cabeza tratan de esclavizarnos.

Cuando no hacemos de manera vehemente el recuento de nuestras bendiciones, las
voces empiezan a parlotear diciéndonos que la vida es una porqueria, que nosotros
apestamos. Son como el cintillo en la parte baja de un noticiero que corre en circulos sin
parar.

En la medida en que seguimos sintonizando estas voces no podemos darnos cuenta del
increible regalo que nos ha sido dado: estar aqui en el planeta Tierra, poseer este dia,
disfrutar esta aventura cosmica. En tanto continuemos grabando sus flagrantes mentiras
cada vez mas profundamente en nuestras psiques, ensombreceremos nuestra profunda
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conexion transformadora con el campo de la potencialidad infinita.

Con solo detenernos cada dia y registrar nuestra conexion con esta Presencia
innegable, inalterable, empezamos a observar una verdad mas profunda, una realidad
mas feliz. Empezamos a notar una transmision eterna que emite su alegre melodia
silenciosamente bajo la estatica.

Sin ofender a Napoleon Hill, el autor del libro clasico de autoayuda sobre el que mi
titulo improvisa, el verdadero poder radica en no pensar. Si quieres hacer caso omiso del
desafortunado habito de tu cerebro de revisar tu pasado y crear un holograma del
presente que concuerde, olvidate de pensar. Y empieza a agradecer. Y me refiero a
agradecer todo. Las facturas que se acumulan. El informe del médico que no esperabas.
El payaso de tu amigo que se bebid una botella entera de tequila la otra noche y vomité
sobre tu tapete oriental.

Cuando practicamos este tipo de gratitud feroz —que he llamado e/ deporte extremo
de la gratitud— nos damos cuenta de que todo el empefio, la inacabable lucha, el
perpetuo regateo por nuestro lugar en la fila es innecesario. En verdad es
contraproducente, y para ser exactos bloquea el campo de energia que estd, y siempre ha
estado, disponible para sostenernos y guiarnos.

La gratitud descarada nos proporciona un portal, un punto de entrada directo al
corazén del campo mismo de infinitas posibilidades del que se habld en mis otros dos
libros editados por Hay House. Te coloca en una frecuencia energética, en una vibracion
que convoca los milagros.

Cuando estas en esta frecuencia (que es muy diferente del lugar comun de Eddie
Haskell, “Qué hermoso vestido, sefiora Cleaver”),' realmente es muy poco lo que puedes
hacer. El universo alegremente se muestra con bendiciones y guia. Todo lo que tienes
que hacer es asentir, ponerte tu bufanda y tus lentes de sol y disfrutar del paseo.

Agradecer, reconocer todo lo bueno de tu vida, es la droga de entrada a una vida
extraordinaria. Es el superpoder que te mueve en la direccion de la frecuencia en la que
la belleza, la alegria y la creatividad ocurren.

Y este es el gran “secreto”. No tienes que trabajar para conectarte con este campo de
energia. No necesitas ser lo suficientemente bueno para merecer su atencion. O aplicar
una formula para encontrarlo. Realmente no tienes que hacer nada...

Excepto...

... dejar de escuchar las voces. Dejar de crear estatica.

Esta fuerza energética dulce, amante, que lo sabe todo, estd aqui en este momento,
esperando como el toro al otro lado de la puerta del rodeo, lista para arremeter en el
instante en el que levantes las barreras de todo lo que te han ensefiado. Estd dando de
coces en la tierra, lanzando mordiscos, esperando que reconozcas que mucho de lo que
has aprendido desde el momento en el que apareciste en el mundo material esta
totalmente equivocado.

Esta fuerza energética universal nunca desaparece. O juega al escondite. Nunca
titubea. Nunca hace otra cosa que dar amor y derramar bendiciones.

Este libro es, sin embargo, otra oportunidad (pero, por favor, sabe que no lo necesitas
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ni nada o a nadie) para comprobar que existe un camino mejor, una forma mas natural de
vivir. Te ayudard a acceder a una frecuencia en la que los milagros son pan comido.

Al igual que mis libros anteriores que ofrecen experimentos en tiempo real, este ofrece
una prueba de 30 dias de gratitud feroz, vehemente, en tu cara. La espiritualidad, como
siempre he dicho, deberia ser més que una teoria.

La hipdtesis para el experimento de 30 dias es demencialmente simple: si te dedicas a
buscar bendiciones las encontrards hasta en la sopa. Si conviertes cada dia en una mision
de reconocimiento de milagros de 24 horas invocaras a la Verdad. Y seras feliz para
siempre.

El libro también contiene 27 juegos (;qui€én necesita ejercicios?) que son faciles de
jugar, divertidisimos y te garantizan que crearan tu cartera de la abundancia. (En
capitulos posteriores hablaré sobre los cinco componentes de este capital de primer
orden).

Solo sabe que para cuando hayas terminado la fiesta de gratitud de un mes que se
establece en este libro, voltearas hacia el universo paralelo al que has entrado de repente
y pensaras: “;De veras? ;Qué le ocurri6 a mi depresion? ;A mi miedo? ;Estaba loco
entonces?”.

Contemplaras la prueba, como Un curso de milagros promete, de que el amor supera
el miedo; la risa, las lagrimas, y la abundancia, la pérdida.

Y todo empieza por reconocer la belleza que nos rodea, que fluye a través nuestro,
que te inunda de luz. Todo empieza por entrar en la frecuencia de la gratitud.

[

NOTAS
! Personaje de la serie norteamericana Leave it to Beaver; que frente a sus padres y mayores empleaba un lenguaje adulador y exagerado. (N.
delaT)
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PARTE1

QUE EMPIECE EL JUEGO

Mas vale que te diviertas. Porque te iras en un minuto.
Jamie Foxx, actor
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1
Frecuencia

Escucha silenciosamente y podras oir la frecuencia del
amor:
Jarod Kints, autor de This book is not FOR SALE

UNA VEZ LLEVE UNA inmensa caja de carton a Toastmasters. Le pregunté al auditorio quién
escogeria pasarse toda una tarde mirandola. Ellos, con toda razon, pensaron que estaba
loca.

Después les hice notar que ver television es exactamente eso: contemplar una caja. Lo
que es interesante no es la caja sino las ondas de radio electromagnéticas (la frecuencia)
que nos traen imdgenes de, digamos, Leonard y Sheldon jugando a piedra, papel o tijera.’

Cuando ves tras bambalinas, incluso cosas que parecen estables e mninterrumpidas,
encuentras ondas y particulas que se agitan y contonean, que no se parecen en nada a la
imagen solida que crees que ves.

Toda materia —ya sea la Via Lactea, un tomate o la entrada de auto en la que el hijo
del vecino estd pintando dragones con gises pasteles— es una frecuencia, una
compilacion de ondas de energia multiplicindose como la Via Lactea, un tomate, una
entrada de auto.

Incluso cosas que no puedes ver es energia que por orden tuya adopta una apariencia
solida.

Pero es solo eso, una apariencia. Es un holograma que se ve sorprendentemente real
porque entrenaste a tus sentidos para verlo de esa manera.

De acuerdo con el doctor Donald Hoffman, profesor de ciencia cognitiva en la
Universidad de California-Irvine, todo lo que pensamos que vemos es una construccion
del cerebro, un truco perceptivo que oculta la complejidad del mundo real.

El roble que “ves” afuera de tu ventana es en su mayoria un espacio vacio y atomos
microscopicos que rebotan. Pero al construir un holograma de un roble creas una
interfaz, una herramienta sencilla que te ayuda a recorrer la informacion y extraer lo que
necesitas del inconmensurable campo. Nuestros cerebros son talentosos falsificadores
que entretejen un entramado de significado y percepcion tan detallado y convincente que
nunca se nos ocurre ponerlo en duda. El mundo que “ves” refleja tus ideas, deseos y
emociones dominantes.

Observa cuidadosamente este parrafo:
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Tiene muy poco sentido, ;no es verdad? A menos que conozcas el lenguaje HTML
(lenguaje de marcas de hipertexto), que crea lo que vemos en nuestras computadoras y
teléfonos.

Eso es lo que ocurre en nuestras mentes. Al igual que las computadoras, traducimos
nuestro HTML personal (un montén de pensamientos aprendidos) en vibraciones e
imagenes que se muestran en nuestro holograma.

En lugar de escoger en medio de la cacofonia de las ondas de energia —Ilas
innumerables posibilidades que existen en el universo— recogemos unas cuantas y las
llamamos “realidad”.

El cp, como he apodado al campo de la potencialidad infinita, funciona un poco como
una nube en el ciberespacio, ofreciendo un fondo compartido de recursos ilimitados.
Nosotros seleccionamos cudles descargar, a cuales dar vida en nuestra experiencia vital.

La mayoria de nosotros sencillamente descargamos de la “nube cp” las mismas
posibilidades, las mismas ondas energéticas, como nuestros padres, como nuestra cultura.
Por tanto, creamos el mismo holograma, mas o menos, que nuestros antepasados.
Algunos de nosotros hemos tenido el mismo boton predeterminado desde que teniamos
cinco.

Todo lo que vemos en el mundo material empieza como una onda de energia (también
conocida como un pensamiento) que con el tiempo se manifiesta como un objeto de
apariencia solida. Cuando Steve Jobs y sus ingenieros crearon el iPhone, empezé como
una idea, como un pensamiento, como una onda de energia que por su continua
concentracion se convirtid en un objeto material que, por lo que he sabido, 700 millones
nos hemos enfundado en el bolsillo.

Y asi como mi iPhone tiene sus propias aplicaciones y lista de contactos, cada uno de
nosotros descarga un campo de energia particular, una frecuencia distintiva. Por ejemplo,
en esta vida descargué un cuerpo femenino alto al que le gusta escribir y viajar y se pone
nervioso frente a grandes publicos.

Esta frecuencia va al universo transmitiendo nuestras creencias y esperanzas. Esta
sefial dirige nuestras vidas y emana una vibracion que se convierte en ondas
electromagnéticas invisibles que atraen situaciones y experiencias que coinciden.

Tu vibracion crea tu experiencia subjetiva de los fendmenos cambiantes de la vida,
programa la alineacion de las atracciones venideras. Puedes utilizar esta poderosa
vibracion para ubicar, analizar y descifrar problemas. O puedes emplearla para transmitir
en directo la mente de Dios.

NOTAS
2 Personajes de la serie La teoria del Big Bang. (N. de la T))
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Amplifica tu frecuencia

Acrecienta tu felicidad... y brillards de manera
tranquila. Tus amigos estaran muy, muy contentos
contigo. Todo mundo querra sentarse junto a ti. jY la
gente te darad dinero!

David Lynch, realizador

Cuando entras en la frecuencia de la alegria y la gratitud sobre la que hablo en este libro,
irradias una energia que atrae cosas a tu vida. La gente correcta se atraviesa casualmente
en tu camino. La respuesta a una cuestion problematica aparece milagrosamente.

Y si bien no quiere poner el dedo en la llaga, la gente lo nota.

“Qué le pasa a Joe?”, preguntan. “Hay algo en ¢€l. Algo... un poco extrafio. Se ve —
no s¢— irrazonablemente alegre”.

Estar cerca de esa persona automaticamente te levanta el &nimo. Y no se trata de lo
que diga o de lo que haga. Se trata de ese sentimiento magico que experimentas al estar
en su presencia.

Tomemos al hermano Lorenzo, por ejemplo. Nacido Nicolas Herman, este monje
carmelita que trabajé en la cocina de un monasterio parisino alrededor de 1600, estaba
tan radiante, tan “yo quiero lo que ¢l tiene”, que la gente llegaba de toda Europa solo
para verlo pelar papas. ;Puedes imaginarlo? Un tipo que desempefiaba labores mundanas
convertido en un deporte para espectadores. Es el Murmullo Divino, el estado natural en
accion. Algunos de los obispos de su época revelaron que vivia en una paz y un
sobrecogimiento tan profundos que realmente levitaba.

En Espafia a esta energia le llaman duende. Si tienes duende significa que hay algo
invisible que hace magico tu camino. Federico Garcia Lorca, poeta espafiol, lo describid
como un espiritu abrasador, algo que “asciende en tu interior, desde las plantas de los
pies”.

No hay equivocacion cuando estds en sintonia.

La vida funciona mejor.

Me doy cuenta de que cuando estoy en la frecuencia de alegria y gratitud soy mejor
escritora, mejor madre, mejor jugadora de pickleball’ La comida sabe mejor, las
canciones suenan mas dulces, y completos extraiios me envian notas de amor.

Si quieres ser un fuerte y loco electroiman para el amor, sé alegre. Asombrate. Sé
agradecido.

Solo entonces el universo y su divina explosion de posibilidades pueden ponerse serios
contigo.

NOTAS
3 El pickleball es un deporte de pala que combina elementos del tenis, padel, badminton y ping pong. (N. de la T.)
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2
Estatica

No puedes ponerte como loco y estar furioso y esperar
manifestarte.
Jay Pryor, mi amigo y un fabuloso /ife coach ejecutivo

“Vamos PAM”, ME DICE con frecuencia la gente. “Vivir la vida con un sombrero de fiesta
parece irresponsable. Si lo que sostienes es cierto, ;por qué no mas personas viven en la
magia perpetua?”’.

Por la misma razén por la que a veces no tenemos una buena sefial en nuestra
television o falla la llamada en nuestro celular. Nuestra frecuencia es imprecisa. Hay
estatica. Una nube energética bloquea el flujo universal del bien. Una especie de Pigpen
de Peanuts.

El problema nunca ha sido reticencia por parte del universo. El problema es nuestra
incapacidad para ver la hermosa y amorosa Verdad que nos ofrece continuamente.

En mi libro Potencia tu energia E* escribi sobre una mujer que estaba tan ocupada
quejandose y lamentandose que no podia ver el autobus que estaba esperando. Lo que
mas deseaba era invisible para ella porque estaba en una frecuencia de dolor y
sufrimiento.

Una lectora llamada Christine, después de terminar de leer ese capitulo tuvo una de
esas reacciones del tipo “jSi, claro!”. Sin embargo, la siguiente semana volvid a
experimentar lo mismo.

Camino a una reunion de blogueros se sintio frustrada cuando el sefalizador de su
iPhone no la guio con exactitud. Se regresé una y otra vez frente a la que supuestamente
era la direccion, enojandose cada vez mas. Finalmente se detuvo, cerrd los ojos, respird
profundamente y los volvi a abrir, y vio que el edificio estaba justo frente a ella.

“Habia pasado frente a ¢l tres veces”, dice.

Asi que, siun estado de animo contrariado puede hacer que un autobts y un edificio
“desaparezcan”, ;puedes imaginar qué mas puede ser “invisible” cuando permanecemos
en una frecuencia grufiona?

En junio de 2009 el Journal of Neuroscience publicé un estudio que comprobd que
cuando los sujetos estudiados estaban en frecuencias infelices (creo que los cientificos se
referian a este fendmeno como “de mal humor”), sus cortezas visuales —Ila parte del
cerebro responsable de la vista— no podian procesar correctamente la informacion. Los
sujetos felices en estudio hallaron 50 por ciento o mas de lo que buscaban que sus
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homologos infelices.

Habras visto el video del “gorila mvisible” que aparece en mi blog:
http://pamgrout.com/2013/09/23. El hecho de que mas de la mitad de los visitantes no
vean a un enorme y peludo gorila que camina por el centro del gimnasio y se golpea el
pecho es una evidencia bastante convincente de que nos perdemos de cosas importantes.
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Los defectos de pensar seriamente

Casi todos los humanos tienen TOC de la mente.
Richard Roher, sacerdote franciscano

En esta etapa de nuestra evolucion, los humanos hemos aprendido a depender en exceso
del pequefio amasijo de plasma de nuestros craneos que, con toda franqueza, no esta
logicamente programado para hacer que los suefios se vuelvan realidad. Est4d programado
para ver lo que vio ayer. Para darte mas de lo que acabas de pedir. Como los anuncios de
Google.

Cada vez que abro mi laptop encuentro un anuncio con alguna version de lo que
busqué en Google. Por ejemplo, en este momento estoy comprando zapatos para
pickleball. Asi que, aunque intente abrir una pagina en Wikipedia o en Facebook,
aparecen pequeios anuncios de zapatos deportivos. O si planeo viajar a, digamos Los
Angeles, encuentro breves ofertas de hoteles cerca del acropuerto.

Tu cerebro trabaja de la misma forma. Accede a la enorme nube de posibilidades y
dice: “Bueno, ella estd buscando un drama personal. Enviémosle eso”. O “El busca
dificultades econdmicas; presentémosle una porcion de facturas vencidas™.

Como Un curso en milagros repite —una y otra vez—, hemos reemplazado la
realidad con nuestras ilusiones. De hecho, las primeras 50 lecciones del Curso nos
capacitan para soltar cualquier conviccion que vemos como un hecho objetivo.

Lo que vemos —todo lo que vemos— es un holograma de descontentos y miedos
pasados.

A pesar de que creemos que nuestra vision es como una camara que solo registra en
tiempo real todas las formas, objetos y movimientos que vemos, la verdad es que los 130
millones de fotorreceptores del cerebro estan unidos por billones de neuronas y sinapsis
que construyen y reconstruyen literalmente cualquier cosa que nuestra conciencia pida.

Una vez que nos liberamos de nuestras falsas creencias masivas sobre la percepcion
(de que estamos viendo algo real) nos abrimos a una gran cantidad de nuevas
posibilidades. Resulta que la realidad es mucho mas fascinante e inesperada de lo que
imaginamos.

SDKCIRJTDHESIDIJFKFI

El comentario continuo que domina mi campo de
conciencia es un imbécil.
Dan Harris, copresentador del noticiero Nightline de ABC

Al igual que la gravedad, la estatica energética de una persona no es algo que podamos
ver realmente, pero funciona de manera igualmente consistente. Pensamientos irritados,
actitudes infelices y declaraciones del tipo “la vida es una porqueria”, mantienen la
bondad del mundo bajo llave. Cuando nos sentimos malhumorados, cuando empezamos
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a sintonizar con todos los “problemas” de nuestras vidas, mantenemos el canal del
mundo del amor y la benevolencia a raya. Es como si la conexion con lo Divino
empezara a parpadear y se apagara una y otra vez.

En la medida en que continuemos absortos en la arquitectura mental que insiste en que
debemos luchar y sufrir e involucrarnos en regimenes complicados (ya sea meditar o
amarte a ti mismo o renunciar al gluten y el azucar), estaremos ciegos frente a los dones
que el universo nos ofrece dia a dia.

Hagamos un corto resumen de las innumerables encarnaciones de la estatica:

Nuestro paradigma cultural fundamental. Desde el principio se nos ensefia que somos
entidades separadas y, en el fondo, egoistas que solo vemos por nosotros mismos.

Para contender con este “problema” se nos ensefia a controlar nuestros impulsos, a
mantenernos bajo control. Nuestra “tarea” principal (y sin duda farea es una descripcion
idonea de nuestra travesia por la vida) es tratar de localizar los problemas, elaborar
planes para eliminarlos y utilizar la fuerza de voluntad para acatar las normas. El mensaje
de que se nos debe coaccionar para “hacer lo correcto” esta por doquier. Veamos unos
cuantos:

e Los humanos son descuidados. (No corras, o de lo contrario se te
sancionara).

e Son flojos. (Necesitan reglas y supervisores).

e Son indolentes. (Sin calificaciones los estudiantes nunca aprenderian).

Todavia peor es la forma tan cruel en que nos reprimimos a nosotros mismos, seducidos
por nuestros propios mantras negativos: Soy un fracaso. Soy malo.

/Como te atreviste? nos decimos cada vez que comemos algo que no debiamos, cada
vez que obtenemos menos de dieces perfectos en las evaluaciones del trabajo, cada vez
que tenemos un “dia de perros”. Somos total y absolutamente crueles con nosotros
mismos. Vamos a la guerra con aquellas partes de nosotros que consideramos
inaceptables —los brazos flacidos, el deseo de bailar en la iglesia, el impulso que
sentimos de faltar al trabajo y escribir— para acabar perjudicando a la humanidad como
un todo.

Las respuestas que se nos ensefiaron son:

Control. Disciplina. Proteccion.

Pero la fuerza de voluntad solo nos separa de nuestra verdadera naturaleza, solo
genera estatica que nos mmpide reconocer que somos parte de algo emocionante e
insondable que pudo no haber ocurrido jamds en toda la galaxia y que puede no volver a
OCurTir.

El maniatico en nuestras cabezas. El submarino no tiene nada que ver con la tortura
que muchas veces tiene lugar en mi cerebro. Una incesante voz circular me recuerda
todo lo que me hace falta en la vida. La repulsiva voz (piénsese en la sefiorita
Tronchatoro, la sadica maestra del libro Matilda, de Roald Dahl) no pierde de vista todo
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lo que estoy haciendo mal y hace largas listas de las cosas que necesito mejorar.

Insiste en que debo intentar realmente “ser una persona mejor”. Sus orejas se paran
cada vez que alguien menciona un nuevo libro de autoayuda. Es por mi propio bien, dice.

Esta voz tiene muy claro que algo estd mal en mi. Me dice que, a diferencia de otros,
yo tengo defectos patentes.

“Pam”, le gusta decir, “no estas en el mismo nivel que la gente relajada. No eres
divertida. Tu piel no es tan clara. Y si bien algunas veces tienes facilidad de palabra,
basicamente eres una principiante comparada con, digamos, Pat Conroy y Mary Karr.*
Lo mejor que puedes hacer es meterte a la cama y empezar mafiana”.

Durante mucho tiempo pensé que esa voz era yo. Hacia una imitacion bastante
convincente. Llevé a la voz a terapia. Le expliqué sus opiniones sobre mi valor a mis
amigos. Crei que cuando estaba verbalizando sus preocupaciones, yo estaba verbalizando
las mias.

No fue sino hasta que empecé a contar mis bendiciones cuando la otra frecuencia pudo
hacer contacto; la tranquila, la pequeia, la que murmuraba verdades amables. Me gusto
lo que decia. Me sugiri6 que empezara a enfocarme en lo profundamente amada que soy.
En lo verdaderamente hermoso que es el mundo.

Me sugiri6 que la cosa mas importante que podria hacer por mi misma era ser feliz.
Que dejara de juzgarme.

La voz de la senorita Tronchatoro, me susurrd suavemente, no eres tu. Es una
pseudoPam que tu instalaste cuando eras muy joven, una voz que pretende ser tu y que
pretende ser muy, muy importante.

La tranquila y pequefia voz me recordd que todo lo que veo, todo lo que creo, es solo
una historia inventada. Me dijo que en la Verdad soy espiritu. Soy luz. Que todas esas
voces, todas esas guerras que tienen lugar en mi cabeza no son sino pedazos de la
conciencia colectiva en los que puedo creer y defenderme de ellos o transmutar con
gratitud.

La verdadera yo, me dijo, es amable, generosa, en una profunda comunicacion con
toda la creacion. La verdadera yo es una auténtica fuerza para el amor.

“No es justo” y otros patrones de pensamiento que nos dominan. Cada vez que
observamos una situacion y sentimos que deberia ser otra, el malévolo titiritero de
nuestro cerebro erige un muro de estatica.

A continuacion, enumeramos algunos complots que el malvado titiritero emplea para
acosarnos:

Algo necesita arreglarse.

Falta tanto por hacer.

Si doy algo de mi la gente abusara.

Si sigo mi corazon estaré solo.

Si persisto en mi pasion seré el hazmerreir.
Es peligroso ir tras mi alegria.
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Juicio poco riguroso. A partir del momento en el que juzgas algo (Esta fiesta no estd
divertida, este viaje se esta llevando mucho tiempo, esta persona es tan aburrida),
pierdes todo. En lugar de aprovechar el dia, carpe diem, despilfarramos la mayor parte
de sus 1,440 momentos deseando otra cosa.

(Por qué desear que la linea se mueva mas deprisa, estar con otras personas, en una
situacion diferente? ;Cuando en ese momento, en ese momento exacto, con esas
personas, en esa precisa situacion, puedes tener todo lo que podrias desear?

“No juzgar” significa méas que abstenerse de juzgar a otros. También significa
mantener tu conciencia abierta.

Dale a tu mente un nuevo trabajo

Si te encontraras en el paraiso, no pasaria mucho

bl

tiempo antes de que tu mente dijera: “Si, pero ...”.
Eckhart Tolle, autor de E/ poder del ahora

Cualquiera que haya intentado meditar o calmar al pequefio idiota que tenemos en la
cabeza, sabe que este nunca desaparece por completo.

Por esta razdn, en este libro le vamos a dar una nueva ocupacion. Una ocupacion que
lo mantendrd ocupado lo suficiente para que la voz amable, generosa, eterna, tome la
palabra.

Al contar con descaro las innumerables cosas que estan funcionando en tu vida, haces
caso omiso del idiota y avanzas directamente hacia la magia.

NOTAS

4 Pat Conroy fue autor, entre otras, de las novelas El principe de las mareas y EIl gran Santini, que fueron llevadas al cine.
Mary Karr es poeta, ensayista y memorialista. Entre estas Gltimas se encuentra su libro The Liars Club (El club de los mentirosos)..
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3
Cambia tu frecuencia. Cambia el mundo

En alguna parte algo increible
espera ser conocido.
Carl Sagan, astréonomo

ESTE CAPITULO ES PARA los que ponen los 0jos en blanco, los que se rien disimuladamente,
aquellos que piensan: La gratitud es dulce y todo eso, pero hay bosques tropicales que
salvar. Nifios hambrientos que alimentar.

Me gustaria sugerir que no hay nada mas importante que puedas hacer por ti, tu
familia, tus amigos, tu planeta, y, si, incluso por los nifios hambrientos, que sintonizar
con la frecuencia de la gratitud y la alegria.

En este momento el mundo estd pidiendo a gritos un equipo de “torres de radio” que
transmitan la energia cosmica de la posibilidad infinita. Se requiere una fuerza de
frecuencias humanas que crea en el poder invisible de la luz y el amor.

A cada instante, ya sea que lo creas o no, estds contribuyendo a la conciencia
colectiva. Tus pensamientos, tu campo energético, tu frecuencia, generan una carga
electromagnética que, o bien se agrega a la vieja historia —una historia de carencia y
limitacion— o brilla en la nueva historia.

Creo que todos coincidiremos en que podemos utilizar una nueva historia.

La vieja historia, la historia de la separacion, nos dice que nuestros pensamientos,
nuestras creencias, nuestros campos energéticos... realmente no importan, no en el vasto
universo de los otros. Nos dice que la fuerza y el control y el tomar accion es la manera
de provocar el cambio.

Solo que, para tu conocimiento, con esta conjetura erronea se abren enormes agujeros.

En agosto de 2015 la revista cientifica Nature publico un sorprendente estudio que
prueba que las cosas de aqui (digamos, nuestros pensamientos) influyen en las cosas de
alld. Es uno de los postulados fundamentales de la teoria cuéntica: los objetos separados
por grandes distancias instantdneamente afectan el comportamiento de los demas. El
hecho de que dos electrones enredados en los cristales de diamante, separados por cerca
de un 1.6 kilometros, cambiaran su giro simultdneamente, fue un duro golpe a la fisica de
la vieja escuela.

A pesar de que estos tipos de experimentos no locales se han estado llevado a cabo
desde la década de los setenta (en Potencia tu energia E* escribi sobre la teoria de Bell,”
piedra angular de la mecénica cuantica), este experimento de la Delft University of
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Technology fue elogiado por el New York Times y todos los medios en todo el mundo
porque los fisicos que llevaron a cabo el experimento descartaron todas las variables
ocultas y comprobaron de manera categérica que estamos enredados (como diria un
fisico) y conectados (como diria un gur). En otras palabras, nuestra conciencia tiene un
poder que patea traseros.

Seis grados de Kevin Bacon

Soy grande porque estoy conectado con el universo y el
universo esta conectado conmigo.
Neil deGrasse Tyson, astrofisico

En la nueva historia, la historia cuantica donde todo esta conectado, reconocemos que
cada uno de nosotros es una parte integral del campo energético coésmico. Donde
brillamos, nuestro foco literalmente hace ondas. Lo que animamos con nuestra atencion
afecta no solo nuestra experiencia personal sino la experiencia de todo el universo. Cada
acto, pensamiento, creencia, tiene importancia cosmica.

De acuerdo con Heisenberg (el fisico aleman y no el personaje de la television de
Nuevo México), afectamos y cambiamos todo lo que observamos. Lo llam¢é “alterar lo
observado”. Alterar para un fisico significa cambiar o modificar las moléculas, los
atomos, la energia que constituye a algo fisico. Todo lo que observo, todo lo que hago,
afecta todo lo demas.

El profesor de fisica de Princeton, John Wheeler, pronuncié su conocida frase:
“Lastima, amigos, pero ya no es valido vernos a nosotros mismos como simples
espectadores”. Califico como uno de “los misterios mas profundos y felices” el hecho de
que todo el tiempo interactuemos con, ¢ influyamos en, el mundo que observamos.

Esto es lo que todos hacemos todo el dia, todos los dias. Vemos el mundo con
nuestros sesgos y creencias y opiniones, y “alteramos” el mundo.

Cuando observamos el mundo desde un campo resonante de gratitud —cuando
empleamos nuestra atencion para observar la belleza, para contemplar lo maravilloso—
emitimos una frecuencia de amor, de magia, de milagro. Esta oscilacion de alegria es la
frecuencia mas poderosa del planeta y posee la capacidad de inspirar radicalmente al
mundo.

Todos nosotros subestimamos salvajemente el impacto que tenemos en los otros. No
tomamos en cuenta el efecto tremendo que incluso el acto més pequeiio tiene en toda la
humanidad.

Cada vez que me quiero mas envio amor al todo mas grande. Cada vez que perdono a
alguien que supuestamente me “dand”, ayudo a sanar el planeta. Las pequeias cosas
invisibles que muchos no reconocen o piensan que no son importantes, tienen un gran
poder sanador. Llevar la bolsa de la compra a la anciana viuda de 82 afos nunca va a ser
viral en Facebook, pero en cierto nivel se esparce y forma olas en el campo energético
invisible que constituye el esquema del mundo material.
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Todo lo que hago afecta a todo lo demas.

Cualquier acto de amor, incluso el mas nimio, como hacerle caras a un bebé¢, rradia
una cierta frecuencia a través del universo. Cada pensamiento, cada accion, emite hilos
mvisibles subterraneos. /Cuan cierto es que creer en la unidad, escoger afiadir energia al
campo resonante de gratitud y alegria, puede fundamentalmente cambiar el mundo?
Estar alegre, ahora lo sabemos, es bueno para el planeta. No tienes que marchar por la
paz (aunque puedes desear hacerlo) o ayunar durante tres semanas. Puedes extender la
conversacion al retirar tu enfoque de lo negativo y darte cuenta de todas las cosas que
estan bien y defender la bondad de la humanidad.

X

Todos tenemos dos frecuencias principales. La primera, impulsada por la amigdala, se
pone en marcha cuando vemos una noticia perturbadora. Envia una frecuencia de “;Oh!
Este es un mundo atroz. Mejor me protejo. Mejor dejo de funcionar”.

La otra frecuencia, la que sabe que la realidad nunca es aterradora, irradia amor y
confianza en nuestros congéneres. Al creer en la unidad, en la alegria, podemos, juntos,
literalmente reescribir el campo energético de nuestro planeta.

Un estudio de James Fowler, de la Universidad de California-San Diego, y de Nicholas
Chirstakis, de Harvard, mostr6 que el solo observar la generosidad provoca actos
bondadosos. Asi que una persona que deposita una moneda en un parquimetro vencido
puede crear un efecto domind, mspirando a decenas e incluso a cientos a ser generosos.
Su trabajo, patrocinado por el Instituto Nacional de la Senectud, comprobd que el solo
hecho de observar a alguien llevar a cabo un acto bondadoso —digamos, un vagabundo
que devuelve una pulsera costosa o una mesera que regala comida a una mesa de
excombatientes— inspira a la gente a pagar con la misma moneda. Hallaron que esto
puede generarse en tres niveles —en otras palabras, tu accion inspira mi accion que
mnspira la accion de alguien mas.

Pero yo opino que eso se subestima. Un tipo en el Valle Okanagan, en Canada, me
contd que cuando llegd con su coche a la ventanilla de Tim Hortons,® en Winfield,
Columbia Britanica, le informaron que su café habia sido pagado por la persona que
estaba delante de ¢él. Inspirado, decidi6 “devolver” el favor al siguiente auto de la fila.

Mas tarde, al platicar con su vecino que trabaja en la cafeteria, este le contd que el
pago al siguiente continu6 durante cuatro horas y media. Cuatro horas y media de una
generosidad desbocada.

Esto no es cualquier cosa. Un acto de generosidad —un germen de amor, de
esperanza, de optimismo— puede multiplicarse y convertirse en una inmensa fuerza para
el amor.

NOTAS
3 John S. Bell (1928-1990), fisico irlandés. (N. de la T.)
6 Cadena de cafeterias en Canadé. (N. de la T))
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PARTE II

TU PORTAFOLIO DE AGRADECE Y GENERA
ABUNDANCIA

Cuando pienso en generar abundancia, no se trata de
generar una vida de lujos; se trata de generar una vida
de posibilidades. Se trata de tomar lo que es escaso y
hacerlo abundante.

Peter Diamandis, fundador de XPrize Foundation

32



4
Convertirse en el Warren Buffet de la felicidad

Quiero hacerme tan feliz que otros sean felices con solo
mirarme.
Yogui Bhajan, maestro espiritual que introdujo el yoga
kundalini en Estados Unidos

DEBO ACLARAR ESTO DE inmediato. Este libro no hara nada para ayudarte con tu plan de
retiro 0 para asegurar la mansion cuya imagen pegaste en el pizarron de tu mente. No
trata sobre hacerse rico en el sentido tradicional.

Agradece y genera abundancia trata sobre construir un tipo diferente de portafolio, un
portafolio que aprecie y expanda la profunda e incesante riqueza que ya posees. Su
propoésito es aumentar tus acciones en el amor, la creatividad y la belleza que ya estan en
tu interior.

No hay nada malo con el capital financiero, pero permiteme aclararlo. Este es incapaz
de brindarte cualquier medida de felicidad real.

Somos personas que necesitamos amar. Y en la medida en que somos capaces de
darlo, nos sentimos felices y realizadas.

Cuando el resultado final es un montén de dmnero en el banco perdemos nuestro
valioso tiempo, nuestros valores y la conciencia diaria de una verdadera vocacion.

Nuestra incesante buisqueda de dinero a menudo nos separa de las cosas importantes
que ya tenemos —mnuestras familias, nuestra creatividad, nuestro planeta hermoso y
sustentador de vida— y de las cosas importantes que realmente deseamos: libertad,
conexiones mas profundas, trabajo significativo.

Este libro trata sobre redescubrir otras riquezas, tus riquezas importantes. En lugar de
amasar dinero y mas objetos, acrecentaras la divina herencia que se te dio cuando
llegaste.

La verdadera seguridad radica no en coleccionar monedas de oro sino en saber que
cada vez que te acerques a aquello que te produce escalofrios, a aquello que te hace
sentir mas vivo, seras bendecido... seras gloriosamente proveido. El universo, lo creas o
no, realmente conspirara para ayudarte.

(Qué puede darte mayor seguridad que saber que cualquier cosa que desees esta
disponible —no por medio de tu portafolio de acciones monetarias, sino por medio del
universo que te cred con el tnico propdsito de expandir su gloria?

(Qué puede provocar mayor alegria que el saber que tu papel aqui en esta gran bola
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que surca el espacio es que te diviertas, que sigas el Gps de tu alegria y que crees el bien,
lo sagrado y lo hermoso?
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El viejo paradigma

La idea de que existe un problema... es el vello rebelde
en el trasero de la humanidad.
Adyashanti, maestro espiritual

El mundo es un lugar magico. Lo que se nos ha ofrecido hasta ahora es todo menos eso.

Empecemos con nuestro actual sistema economico. Estd inventado. Es un acuerdo
azaroso en el que todos acordamos participar. Pero no es real.

Fue disenado por la parte reptiliana de nuestro cerebro, la parte que estd asustada, la
parte que grita “jPeligro!”. “jCuidado!”. “;Protégete!”.

Esta basada en una carencia artificial y en un consumismo rampante e insatisfactorio.
Nunca puede darnos lo que realmente deseamos. De hecho, uno de sus postulados
principales es alentarnos a buscar cosas que ya tenemos. Para mantener a la economia en
crecimiento —el Santo Grial, de acuerdo con el paradigma actual— se nos ha forzado a
monetizar todos los regalos que nos fueron dados al llegar... cosas como salud, agua,
esparcimiento, comida.

Incluso los libros de autoayuda como este promueven la paz y el bienestar que ti ya
tienes —o tuviste, antes de que colocaramos nuestra historia econdémica sobre ellos.

Hasta que nuestros paradigmas financieros se pusieron en la cara de la Madre
Naturaleza habiamos sido dotados de todo lo que pudiéramos necesitar.

Cuando construyes algo, en especial un sistema econdmico, sobre informacion
erronea, no debe sorprender cuando fracasa en satisfacer.

He aqui algunas de las desvergonzadas premisas sobre las cuales el dogma oficial del
mundo occidental estd construido:

1. Que nos enfrentamos a un universo indiferente. Todo lo que hacemos, todo lo
que creemos se basa en la idea de que habitamos un universo indiferente e incluso a
veces antagonico. Para tener éxito creemos que tenemos que doblegarlo a nuestra
voluntad. Ejercer control, emplear la disciplina. El creer que el universo puede saber
lo que estd haciendo, pensar que puede en realidad amarnos y tener un plan para
nuestras vidas, es antitético para cada leccion que ensefian los economistas.

(Es realmente solo una coincidencia de moléculas al azar que seamos conscientes
y respiremos y escuchemos a Israel Kamakawiwo’ole tocar Sobre el arcoiris en un
ukulele?

Una vez que entras en la frecuencia de alegria y gratitud te das cuenta de que el
universo no es solo una fuerza cocreadora, sino que es tu aliado mas poderoso.

2. Que existen la escasez y la carencia. El sistema economico actual pregona la
insuficiencia, promueve la descabellada nocion de que las cosas importantes faltan
en tu vida.

Una vez satisfechas tus necesidades basicas (alimento y techo, los cuales
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originalmente eran proporcionados gratis por la Madre Naturaleza), se vio forzado a
inventar cosas falsas para venderte cosas como desodorante, rebanadores de platano
de plastico, decoraciones con Santa Clauses que bailan, y otros articulos que no
satisfacen la felicidad humana. De muchas formas la economia que Adam Smith
ayudé a crear es un poco mas que un esquema piramidal con patrocinio
gubernamental.

La suposicion de escasez es uno de los axiomas centrales de la economia. Se le
considera una verdad objetiva. Sin embargo, como muchas de las “verdades
objetivas”, no es otra cosa que una proyeccion. Como la gente que observa sombras
en la caverna de Platén, debemos liberarnos de nuestras cadenas. Solo entonces
podremos ver claramente la salvaje abundancia del mundo.

Y no estoy hablando solo metaféricamente. Vastas cantidades de alimento, de
energia y de otros recursos se desperdician cada dia. Si, la mitad del mundo esta
hambrienta, pero la otra mitad tira mas de lo necesario para alimentarla. Hay, y
siempre ha habido, més que suficiente para continuar.

Incluso més abundante que el mundo material es el mundo espiritual: las
creaciones de la mente humana —canciones, historias, peliculas, ideas— todo
aquello que llamamos propiedad intelectual.

En cuanto nos quitamos las anteojeras, echamos por la borda la historia que nos
han contado, podemos ver cudn verdaderamente abundante es el mundo en realidad.
Que estamos separados. El sistema financiero actual se basa en la idea de que
cada uno de nosotros es un fragmento aislado, desconectado de los demés y de la
naturaleza. Opera bajo la falsa presuncion de que lo que ocurre a alguien en Africa
no tiene influencia en ti 0 en mi. Se apoya en la idea de que podemos contaminar
ese rio o extraer aquel mineral sin que nos afecte.

Cualquier profesor de primero de economia te dirda que maximizar el interés
propio es normal, que la competencia estd en nuestro ADN.

Pero cuando hacemos a un lado nuestra despiadada historia cultural, el mundo en
el que cada quien ve para si mismo, no podemos dejar de darnos cuenta de que la
cooperacion humana es en realidad la norma. La gente adora ayudar a los otros. Si
no me crees pregunta una direccion. La gente se atropellara por ayudar.

Podria agregar que dar a tu congénere es una necesidad humana universal y
basica.

Tim Cabhil, editor fundador de la revista Outside, me contd esta historia de cuando
estuvo en Namibia unos afios atras.

Cuando se dirigia al Centro de Convenciones Swakopmund para ofrecer una
presentacion a la Asociacion de la Industria de Viajes, le pregunté a una lugarena,
que llevaba una canasta en la cabeza, por el camino mas rapido.

Al ver esta que iba a pie, le pregunt6: “;En cudnto tiempo tiene que llegar ahi?”.

Cuando le respondio, ella inmediatamente se dio la vuelta y le dijo: “Venga.
Vayamos por mi auto porque de otra manera no llegara a tiempo”.

Esto es lo que realmente somos, amantes de la vida solo esperando la oportunidad
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de ayudar.

Mi hija, miembro de Oxfam, ayudo a organizar en su escuela cada afio lo que la
confederacion internacional llama un Banquete de hambre.

Al llegar, cada invitado tomaba un boleto al azar que le asignaba un “asiento”
particular en la mesa de la economia mundial. Cincuenta y seis por ciento (que
representaba a aquellos que vivian en la absoluta pobreza) se sentaba en el piso y tal
vez le tocaba un pufiado de arroz y agua sucia. El 42 por ciento, que representaba a
la clase media, obtenia un sandwich y una mesa de juego. El restante 2 por ciento
tenia manteles, vajilla y un festin digno de un rey.

El objetivo del banquete era abrir nuestros ojos al hecho de que la disparidad
econdmica, de ingreso y de recursos disponibles depende en gran parte del azar y de
la suerte.

Pero lo que ha terminado por suceder (y aqui es donde nuestras nociones sobre el
mundo se ven seriamente amenazadas) en estos Banquetes del hambre que Oxfam
ha realizado en decenas de paises, es que el 2 por ciento, al enfrentarse al 56 por
ciento que esta sentado en el piso, ha terminado por compartir sus gnocchi,
esparragos y alcachofas al pesto.

Cuando tiene oportunidad, la gente de manera sistematica hace lo correcto. Eso es
lo que nuestros impulsos internos nos instruyen a hacer. Esto es lo que es verdad.

Una vez que nos desprendemos de nociones ridiculas sobre “la manera en que
funciona el mundo”, logramos una amplia prueba de que no hay necesidad de
protegernos de los otros, de la crueldad de la naturaleza o de nuestros propios
impulsos interiores.

Que nuestro objetivo en la vida es valorar las cosas que simplemente no
importan. El sistema econdmico, como rige en la actualidad, nos alienta a ir contra
nuestra naturaleza mas elevada. Nos anima a buscar el dinero por sobre todo lo
demas. Crea una jerarquia de que ciertas personas son mejor que otras. Nos dice
que el tener mas cosas nos hace mas felices. Nos ensefia a acaparar recursos, a
valorar un gran auto sobre, digamos, un bosque antiguo. Cualquiera que haya
pasado un tiempo en un bosque antiguo puede decirte que hay mucha mas
satisfaccion en ser visto bajo una vieja secuoya de 2,000 afios de antigiiedad que en
el Lincoln Mkx que Matthew McConaughey maneja en los comerciales de television.

Nuestra exagerada cultura de consumo es un ejercicio masivo en olvidarse de lo
central.

Lo que el paradigma financiero actual nos ofrece no es natural. No es lo que
realmente deseamos. Lo mejor de la vida, como dice el viejo refrdn, no son cosas.
Derek Silvers —el brillante emprendedor que fundé cp Baby y lo vendi6 por 22
millones de dolares, 95 por ciento de los cuales don6 a la caridad— decia que le
encantaria comprar pericos entrenados que volaran en cada centro comercial de
Estados Unidos gritando: “Eso no te hara feliz. Eso no te har4 feliz. Eso no es lo que
realmente deseas”.

Lo que realmente deseamos es dar nuestros dones y talentos, ser serviciales.
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Deseamos amar. Deseamos ser generosos. Necesitamos hacer estas cosas. Eso es lo
que nos hace felices, lo que nos mantiene vivos.

La seguridad real radica en volvernos mas como somos verdaderamente, en luz
que viaja, en ser libres de mente. El dinero, que no es mas que un pedazo de papel y
tarjetas de plastico y numeros en una nube virtual en alguna parte; es temporal,
efimero, maleable. Es un simbolo y funciona mejor cuando se circula. Se estanca
cuando se acumula en los fondos de inversion de un solo hombre.

Hablando de fondos de inversidn, pienso que es importante sefalar que
criminalizar a los gerentes de los fondos de inversidbn y a AIG por gestionar tres
trillones de dolares en derivados sin regular no es la respuesta. Los ejecutivos que
ganaron 500 millones son tan victimas de los paradigmas financieros actuales como
el resto de nosotros.

Con frecuencia he argumentado que amasar diez billones de dolares, cantidad que
Donald Trump dice que vale, no es tan diferente de juntar periodicos viejos, cubetas
agujeradas y toda la basura que se acumula en las casas de las personas
disfuncionales que vemos en el programa de A&E, Acumuladores. Tener demasiado
dinero hace que se pierda la perspectiva, provocando acciones estipidas como
comprar cosas que no usaras o que realmente no deseas, pero nuestro sistema
economico actual te ha hecho creer que mas cosas te hacen mas feliz. Como alguna
vez dijo Frank Lloyd Wright: “La gente rica es un poco mas que el conserje de sus
posesiones”.

Tom Shadyac, el famoso escritor/director de Ace Ventura, Mentiroso, mentiroso,
Todopoderoso, y otros éxitos de Hollywood, secunda la conclusion de Wright: “El
dinero y las posesiones son una trampa”, dice, al explicar por qué escogid
deshacerse de su complejo de casi 1,600 metros cuadrados por uno doble de 9.30
metros cuadrados. “Pasar nuestro tiempo acumulando confort y posesiones
materiales solo inhibe y complica la felicidad”.

38



El dinero solo es una historia

Recuerda... nadie gana a menos de que todo el mundo
gane.
Bruce Springsteen, estrella de rock

Senalar con el dedo solo exacerba el problema. Llamarlos “malos chicos” en lugar de
preguntarse: “;En donde estd ese lugar en mi interior que siente que no tengo lo
suficiente?”, solo nos mantiene atascados en el problema. ;Somos realmente ambiciosos?
(O solo estamos asustados?

Para tu informacién, la mayoria de los millonarios se preocupan por el dinero tanto —
si no es que mas— que ta. Con frecuencia les cuesta trabajo confiar y se les dificulta
soltar, y se sienten culpables porque, vamos, estan viviendo un suefio ;y por qué todavia
se sienten insatisfechos?

La riqueza estd lejos de ser un smonimo de seguridad. Con frecuencia produce lo
opuesto, al construir un muro que bloquea nuestra verdadera riqueza —nuestra
humanidad comun y nuestras inclinaciones a crear y dar y esparcir alegria.

Lo tnico que los que pertenecen al uno por ciento tienen sobre el hombre promedio es
esto: ellos ya saben que acumular dinero no trae consigo la felicidad duradera. Ya se han
dado cuenta de que tener un millon de dolares en el banco no produce el profundo
contento que el resto de nosotros ambiciona.

Tomese el ejemplo de Ken Behring, Crecid en el Wisconsin de la Depresion en una
casa sin calefaccion central o agua caliente y cay6 en la trampa de que seria feliz solo si
fuera rico. Cuando joven podo el pasto de jardines, trabajé como caddie en campos de
golf y repartio periodicos.

Poseia buen animo e impulso y con el tiempo se convirti6 en un superexitoso
desarrollador inmobiliario. A los 27 afios era millonario. Y compr6 todas las cosas que
pensaba que queria: una gran casa, un barco, coches de lujo.

Cuando eso no le brindd la felicidad real, intentd con “mejores cosas”: casas mas
grandes, un yate mas grande, autos mas lujosos.

Con el tiempo todo eso empezo a apestar como las otras cosas. Tal vez se inclinaba
por “cosas equivocadas’; tal vez debia probar “cosas diferentes”. Tal vez comprar a los
Halcones Marinos de Seattle lo haria feliz.

No, se frustrd otra vez. Al final vendio su equipo de futbol profesional y empez6 a irse
de caceria a Africa, adonde volaba en su jet privado. Cuando podia, llevaba provisiones,
libros y medicinas a los guias locales y sus familias.

1ps Philantropies (la rama caritativa de la Iglesia de los Santos de los Ultimos Dias)
oyO sobre sus viajes y le preguntd si querria desviarse y llevar provisiones a los
refugiados de la guerra de Kosovo. Después de cargar 15 toneladas de carne enlatada
vieron que habia espacio extra y afiadieron seis sillas de ruedas.

Estando en Rumania, Behring, que pasé ¢l mismo las sillas de ruedas, uno de los
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jovenes refugiados que habia pisado una mina y perdido ambas piernas se aferrd a €l.

“No se vaya todavia”, le dijo el agradecido joven, que se rehusaba a soltar la pierna de
Behring. “Quiero memorizar su cara para que cuando nos volvamos a encontrar en el
cielo pueda darle las gracias una vez mas”.

“Fue la primera vez en la que senti verdadera alegria”, dice Behring, quien desde
entonces ha donado cerca de un millébn de sillas de ruedas color rojo brillante. “Eso
cambid mi vida. Esto [el trabajo de beneficencia] es lo mas grande que he logrado en mi
vida”.

La buena noticia es que debido a que nuestro sistema financiero es una historia cultural
antigua, puede cambiarse.

Ello empieza con una nueva definicion de rigueza: la facilidad y libertad de ser
generosos. La facilidad y libertad de perseguir tus suefios. La naturalidad y libertad de
vivir por el enaltecimiento de toda la creacion.

Escoger la frecuencia de alegria y gratitud genera un tipo diferente de capital, uno que
siente el alma, uno que acompana verdaderamente a tus deseos reales —servir, ser un
canal para el amor, crear cosas increiblemente bellas.
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5
La riqueza financiera es un efecto secundario de tus verdaderas riquezas

Lo que necesitamos son personas que se especialicen en
lo imposible.
Theodore Roethke, poeta, ganador del premio Pulitzer

SANTACON, UNA REUNION GIGANTESCA en bares para gente vestida con disfraces de Santa
Claus, se celebra anualmente en 51 paises. En Lawrence, donde vivo, retne dinero para
la sociedad humana de manera tan natural que hay reglas de Santa. Cosas como “No
seas ese Santa”, “No jo***s a los nifios”, “No te hagas arrestar”. Pero mi regla favorita
es “Un sombrero de Santa no es suficiente”. En otras palabras, debes serlo totalmente,
de la cabeza a los pies.

Es también una guia util para sacarle mayor provecho al portafolio de inversion de
Agradece y genera abundancia que estoy a punto de presentar.

Como ya djje, tu ya tienes cada uno de estos recursos. Pero hasta que no te sumerjas
en ellos, de los pies a la cabeza, no estards consciente de sus beneficios masivos y su
funcion para cambiar la vida.

Coémo profundizar:

1. Empieza por identificar cosas buenas en tu vida. Haz de esto una practica
constante. Hazlo como si tu vida dependiera de ello. La gratitud, como ya he
mencionado, genera reverberaciones cataclismicas. Literalmente transforma cosas.
Yo lo llamo el capital alguimico.

2. Vuelca tu vida en el gran misterio. Ello promueve el capital espiritual.
Hablaremos en un momento de cada una de estas inversiones.

3. Dirigete hacia lo que te hace sentir mas vivo. En Japon lo llaman waku waku.
Realmente lo puedes sentir en tu cuerpo. Es el Gps mas confiable para descubrir tu
ya instalado capital creativo. Y para tu conocimiento, no estd reservado a los
artistas.

4. Relajate y diviértete mas. Cada uno de nosotros tiene cierto nimero de latidos.
Puesto que nunca sabremos exactamente cudntos, cada dia debe emplearse para
generar capital de aventura.

5. Comparte tu buena suerte. Esparcela a tu alrededor. Salva una vida. Sirve al
planeta. Esta mversion genera capital social. Estamos conectados con todos de
alguna manera. Podemos ser amigos.
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Capital alquimico

El hombre que se ve a si mismo a los 50 igual que se vio
a los 20, ha desperdiciado 30 ajios de vida.
Mohamed Ali, pugilista

Este es un importante vehiculo de capital que probablemente tendrés la mayor parte de
tu vida. Es el capital de cambio, de evolucion. Especificamente es donde haces contacto
con tu magia interna, usandola para provocar el cambio. En ti. En la conciencia colectiva.
En el universo.

La alquimia, la precursora medieval de la quimica, era la practica de la transformacion
de la materia. En gran parte desaparecid con el advenimiento de la tabla perioddica, pero
los fisicos de los tiempos modernos nos dicen que practicamos la alquimia (bueno, ellos
no emplean la palabra precisa) cada vez que observamos algo. Cuando “ponemos
atencion” a algo (ya sea el molesto chicle del conductor del taxi o la sonrisa de nuestro
amado), “compramos” esa experiencia. La alimentamos con nuestra atencion.
Literalmente la hacemos crecer. En lo que nos enfocamos se expande. Cambiamos cosas
todo el tiempo... excepto cuando continuamos esperando y enfocdndonos en
exactamente las mismas cosas que esperamos y en las que nos enfocamos ayer.

Muchos de nosotros nos resistimos al cambio, lo tememos, hacemos retorcidos
esfuerzos para evitarlo. Pero el cambio es mevitable y est4 disefiado para trabajar para el
bien mayor de todo.

[ Te gustaria realmente estar en el mismo lugar (el mismo espacio libre, con los mismos
habitos, el mismo estrecho punto de vista) dentro de diez afios?

Yo no. Espero que mi vida sea completamente irreconocible dentro de diez afios.
Porque eso significard que permiti al universo, que es mucho mas sabio y mas bello de lo
que puedo concebir, que se salga con la suya conmigo. Claro, yo puedo aferrarme a mi
vida, sujetarme imprudentemente a lo que estd aqui ahora. Pero cuando vengo del
espacio restringido siempre soy infeliz.

Capital espiritual

Dios viene a ti disfrazado de tu vida.
Paula D’ Arcy, escritora y lider en retiros

Todos nacemos con enormes reservas de capital espiritual. Muy pocos maximizamos su

potencial o permitimos que se valore. En ninguna otra parte la devolucion es mayor.
(Entonces por qué hemos relegado nuestro capital al fondo de la polvosa boveda,

dificilmente registrando incluso su existencia? He aqui las tres principales razones.

1. En alguna parte a lo largo del camino la espiritualidad dio una vuelta
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incomoda. Fue cooptada por un montén de religiones fundamentalistas que
convirtieron a Dios en un moralista. Nos introdujeron a un Dios del “no” y nos
dieron una lista de reglas y mandamientos que rigen nuestros impulsos naturales.

2. Los beneficios se dejaron para el futuro. Los autodesignados proveedores
espirituales también olvidaron mencionar que Dios (o el Campo de la Potencialidad
Infinita o la Energia Divina) est4 disponible para disfrutarlo y usarlo ahora. Pedirnos
que esperemos para gozar de los beneficios es no entender el asunto.

3. Es, bueno, invisible. Suena loco. Confiar en una fuerza invisible. Volcar tu vida en
algo que es nada para los ojos.

Mi definicion favorita actual de espiritualidad proviene de Rainn Wilson, el actor que
desempend el papel del vendedor sabelotodo Dwight Schrute en la serie de la NBC The
Office. Su sitio web SoulPancake’ (TacoEspiritual ya estaba tomado) fue creado para,
como ¢l dice, “masticar las grandes cuestiones de la vida™.

He aqui cémo lo describia en una reciente transmision multimedia:

Nosotros los humanos tenemos una serie de cosas en comun con los simios. Ambos
gustamos de los platanos, nos acicalamos unos a otros, dedicamos mucho tiempo a
nuestro cabello. Ambos tenemos una jerarquia, formamos tribus y a veces, cuando
estamos realmente enojados, aventamos excremento.

No hay nada malo en estas cosas per se. Pero la espiritualidad es todo lo que no
tenemos en comun con los simios. Es esa parte de nosotros que crea bellas obras de
arte, que tiene conversaciones inspiradoras, que considera el significado, que se
esfuerza por estar al servicio de otras personas.

(Entonces como conectas con esta parte no simiesca de ti? Sigues tu alegria. Te mueves
hacia tu impulso de gozo. Si sigues ese camino, si inviertes tu energia en la fuerza
invisible que impulsa el universo, nunca surge la duda sobre qué sigue o qué camino
tomar.

Debido a que se nos ensefa justo lo opuesto (sacar buenas notas, asegurarse de gente
como ta, dejar de corretear y de dar de gritos como una banshee®), pasamos nuestras
vidas preguntandonos ;Qué quiere Dios de mi? ;Qué se supone que debo hacer con mi
vida? Todo esté ahi en vividos colores.

El capital espiritual estd en contacto con lo que yo llamo el campo de la potencialidad
infinita. Otros lo llaman Dios. O Buda. O Inteligencia Divina. No importa en lo mas
minimo como lo llames. Lo que importa es que lo convoques. Que reconozcas su
inmenso poder y su practicidad en tiempo real.

NOTAS

7 Hot cake del alma. (N. de la T))

8 Espiritus femeninos que, de acuerdo con el folclor irlandés, se aparecen a una persona para anunciar con sus gritos la muerte de algin
pariente cercano. (N. de la T.)
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Capital creativo

La alegria esta en todo y en cualquier cosa que podemos
experimentar. Solo debemos tener el valor de oponernos
a nuestro estilo de vida habitual y comprometernos con

un tipo de vida poco convencional.
Jon Krakuer, escritor y montafiero

Al igual que el capital espiritual, esta emocionante oportunidad de inversion no tiene piso
ni techo. Y todos somos bendecidos con un abastecimiento infinito. Todos tenemos la
habilidad de construir imperios en nuestra imaginacion. Las musas tienen un suministro
ilimitado de canciones, peliculas, libros, inventos, ideas, y muchas otras cosas brillantes
que no puedo enumerar porque no han nacido ain. Se estan actualmente “haciendo
publicidad” para que los humanos las hagan existir.

El universo necesita que tu lo ayudes a expandirse. A todos se nos pide que saquemos
a la luz nuevas cosas. Es un trabajo sagrado y se nos llama para realizarlo.

Para acceder a tu capital creativo solo tienes que seguir tus pitidos. Tienes que emplear
un Gps interno, el Zumbido Divino. Es aquello que hubieras querido hacer si nunca
hubieras escuchado la palabra dinero. Lo reconocerds cuando sientas los escalofrios,
cuando observes la emocion y alegria en tu cuerpo.

Sigue lo que mas te emociona, y la gente correcta, los materiales adecuados y las
oportunidades correctas se mostraran.

Danza con lobos, Blanco y negroy La bella y el campeon (Bull Durham) son algunas
de las peliculas que me encantaron porque un humano llamado Kevin Costner sigui6 sus
pitidos.

Un dia, cuando era estudiante de ultimo afo en Cal State-Fullerton, estaba sentando en
la clase de contabilidad hojeando el periodico de la escuela. Hasta ese momento su
carrera académica habia sido mas bien deslucida. El reconocia que no estaba motivado y
que, en realidad, no tenia idea de lo que queria hacer con el titulo que pretendia obtener,
en gran parte debido a ;qué otra cosa podia hacer después de graduarse de la
universidad?

Sucedid que se fijo en un anuncio que aparecia en el reverso del periddico. El
departamento de teatro estaba haciendo audiciones para la obra Rumpelstiltskin. Kevin
nunca habia actuado (era jugador de beisbol y cantaba en el coro de la iglesia), pero para
su sorpresa el vello de su nunca se erizd. Sabia, con una pasidon que no habia
experimentado nunca antes, que ¢l iba a estar en esa audicion.

“Cerré el periddico y permaneci sentado escuchando el mondtono sonsonete del
maestro, pero estaba emocionado como nunca lo habia estado desde que entré a la
universidad. Estaba emocionado como un nifio”, dijo.

Camino a la audicion el pedal del acelerador de su camioneta se atord, provocando que
saliera disparado por la carretera a mas de 100 kilometros por hora. Estaba seguro de que
se estrellaria contra algo y que moriria, mataria a alguien, o tal vez ambas cosas. Por
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suerte, encontrd la presencia de &nimo para poner el clutch en neutral, apagar el motor y
dejar rodar el auto, que chirrié todo el camino hasta detenerse.

Kevin salt6 fuera del auto, brinco una reja y corrié hasta llegar a la audicion.

Me encantaria decirles que su valentia le gan6 el papel. Pero no puedo. Como ¢l dice:
“No tenia ninguna habilidad. No era nada bueno”.

Pero su imaginacion empezo a arder con posibilidades. Se llené de emocién. Encontro
su capital creativo.

“No me importaba mejorar en contabilidad”, cuenta, “pero cuando encontré la
actuacion supe que era algo que me interesaba. Algo que deseaba aprender”.

Se convirtid en el estudiante que nunca fue en la universidad. En el dia colocaba
marcos de ventas en las casas y después corria a la clase de actuacion una, dos, tres
noches por semana.

“Me enamor¢ de algo. No sabia si podria vivir de ello, pero no me importaba. Por fin
me habia desecho de la incertidumbre de qué iba a hacer con mi vida”.

Capital de aventura

Tomemos las calles con nuestras desordenadas,
imperfectas, salvajes, estriadas, maravillosas,
desgarradoras, llenas de gracia y gozosas vidas.
Brené Brown, autora de The Gift of Imperfection

También conocido como capital de experiencia o capital para temer un momento
sensacional, esta inversion invaluable convierte cada dia en una aventura.

Es importante hacer notar que las aventuras no solo ocurren en excursiones al
Himalaya o en el festival Burning Man.” Suceden en cualquier momento en el que
conscientemente eliges entrar en un lugar no familiar. Para agitar las cosas un poco.
Puede ser algo sencillo como tomar un camino diferente rumbo al trabajo, probar un
platillo nuevo del ment, o simplemente decir “si” a algo a lo que normalmente le dices
“no”.

Cuando sales del cajon de la familiaridad tus sentidos se elevan. La vida adopta una
nueva tonalidad; parece mas dulce, mas viva.

Lo llamo ser embajador de la alegria. Mis amigos y yo conscientemente esparcimos
moléculas de alegria y felicidad adondequiera que vamos. No es poco comun oir
comentarios como “Estan todos muy contentos. /,En qué andan?”.

Tener aventuras publicas puede parecer poca cosa. Pero yo lo considero un importante
servicio publico. En nuestro mundo cosmicamente conectado cada acto es un servicio.
En todo momento estamos contribuyendo a la conciencia colectiva.

NOTAS
® Burning man (Hombre en Ilamas) es un festival de siete dias de duracién que se desarrolla en el desierto de Black Rock, Nevada. El nombre
proviene del ritual que consiste en quemar una gigantesca escultura con forma de hombre. (N. de la T)
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Capital social

Pasa tu vida haciendo cosas extrarias
con gente rara.
Jerome Jarre, estrella de los medios sociales de
veintitantos afios

(Recuerdas el campamento de verano? No importaba que durmieras en un colchon lleno
de bolas o que la comida hiciera malabares en tu charola de plastico, eras plenamente
feliz maquinando locas travesuras con tus companeros. Eras intrépido, te atrevias a
meterte entre los arbustos sin preocuparte por garrapatas o babosas u objetos
punzocortantes.

El tiempo era ilimitado, y las aclamaciones aumentaban ya fuera que estuvieras
aventando globos de agua o llenando el cabello de tu compafiero de litera de crema de
afeitar.

Qué immportaba que no estuvieras resolviendo el hambre del mundo. Estabas
completamente comprometido, mmvolucrado, adentro. Tus amigos, tus almas gemelas,
estaban justo a tu lado confabulando y sofiando.

Este es capital de primer orden, amigos, que vale con mucho mas que cualquier
portafolio de acciones.

Claro que es un lugar comun que necesitamos amigos, pero este importantisimo capital
debe ser diferente a tener a alguien con quien quejarse. Es tener camaradas con quien
divertirse, con quienes disfrutar de la comida, para sostener conversaciones gratificantes
y significativas. Porque, si no te estas divirtiendo en esta vida, ;qué sentido tiene? ;Por
qué preocuparse?

El capital social significa tener un equipo para que te aclame, y cuando se le solicite,
participar en planes locos.

[ Tienes planes locos, verdad? Planes para salvar el mundo, para elevar el planeta.

Todos necesitamos algo importante que hacer —un proyecto, una mision—, algo que
capture nuestra imaginacion. De otra manera somos como la aburrida mascota de la
familia que brinca sobre las visitas y mordisquea nuestras pantuflas. O nuestra version es
adquirir cosas que no necesitamos, afiadir comentarios desagradables en los blogs, y
obsesionarnos con que nuestro cabello estd demasiado grasoso.

Cuando empleas tu capital social natural, tu misién se vuelve vivir para la elevacion de
toda la creacion... en ser un recipiente para el amor.
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PARTE 111

EMPIEZA EL JUEGO

Ahora sé que divertirme es realmente fundamental para
mi travesia por la vida.
Cheryl Richardson, autora de The Art of Extreme Self-
Care
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6
Pasa y ve y recoge tus regaloss
un mensaje (o0 mas bien, un capitulo)
de nuestro patrocinador

¢ Alguien tiene la mas remota idea de qué tipo de poder
invocamos tan alegremente? Deberiamos todos usar
cascos protectores... chalecos salvavidas y bengalas.
Annie Dillard, autora de Pilgrim at Tinker Creek

NO ESTOY COMPLETAMENTE SEGURA de como ocurrid, pero de manera inadvertida me
converti en la encargada de las relaciones publicas del universo. Las ventajas, como
pueden imaginar, son muchas, pero lo mejor de este trabajo es que mi “empleador” —si
desean llamar a esta energia universal del amor mi “jefe”— no me pide ocultar algin
producto o bajar mis estdndares o pretender creer en algo que no compruebo cada dia.

El universo no esté tratando de vender nada. Todo lo que quiere hacer es dar. Y dar. Y
dar algo mas.

Mi tarea como uno de sus muchos “agentes de prensa” es hacerte saber que eres
amado incondicionalmente —siempre, sin excepcion, sin importar nada.

Estoy a cargo, si se quiere, de publicitar el hecho de que el universo esta tratando,
maldita sea, de interactuar contigo. El universo (o Dios o el Campo de Infinita
Potencialidad o cualquier nombre que quieras darle a esta fuerza energética) no desea
otra cosa que bendecirte, guiarte, ayudarte a crear la version més emocionante de ti
mismo.

Y aqui esta la mejor parte. No se requiere de ti nada para que esto ocurra. No
necesitas ganarte su favor. O mandar un cupén. Solo tienes que liberar la “realidad”
sobre la que has estado leyendo en los periodicos. Solo tienes que hacer espacio en tu
conciencia para que el universo entre en ella. Debes dejar de luchar contra la vida y
dejarla ser.

No solamente la vieja realidad estd tan pasada de moda como el bump (es un baile,
para aquellos que se perdieron los dias de la musica disco), también es defectuosa y te
provoca que te pierdas las cosas mas increiblemente sorprendentes.

No tienes por qué confiar en mi palabra. Durante los proximos 30 dias se te
presentaran cuatro alucinantes bendiciones que comprobaran cuanto te has perdido por
aferrarte a tu “falsa realidad”.

51



52



Le damos al mundo material mucho mas peso del que se merece

No solo somos responsables de lo que hacemos sino
también de lo que vemos.
Michael Herr, autor de Dispatches

Es un trabajo bastante dulce hablar en nombre del universo. Y pensaran que no tendria
problema en “vender” estas totalmente impresionantes noticias.

Excepto por un pequefio fallo técnico.

La mayoria de nosotros en el planeta Tierra confiamos en lo que experimentamos con
nuestros cinco sentidos. Continuamos haciendo esto aun cuando la ciencia ha
comprobado una y otra vez que nuestros sentidos tienen grandes fallas.

Creemos en las ya mencionadas voces en nuestras cabezas.

En lugar de observar mas profundamente, en vez de confiar en algo que realmente
funciona, creemos en la banda sin sentido que corre en nuestros cerebros. Llamamos a
las voces locas la realidad.

Pero la realidad que hemos estado experimentando durante los tltimos 6,000 afios no
es mas que un fragmento de nuestra imagmacion y puede cambiarse en cualquier
momento.

Me gustaria repetir la ultima afirmacion. La realidad material en la que has invertido
tan profundamente puede cambiarse en cualquier momento.

Una vez que empieces a vibrar en una frecuencia diferente, la frecuencia de la alegria
y la gratitud, todo en tu vida cambiard. Cosas que nunca hubieras pensado que eran
posibles se mostraran. Probablemente me envies un correo electronico que empiece con
algo asi: “Nunca va a creer esto”.

Por esa razdn he sido comisionada para ofrecer a los lectores cuatro regalos gratis.

Cada uno de estos regalos del universo fue hecho a la medida especialmente para ti.
Asi que no puedo prometer exactamente como sera el tuyo. Pero puedo garantizar esto:
si entras en la frecuencia de gratitud que se explica en este libro, recibirds las siguientes
cuatro bendiciones.

1. Un simbolo personal, un tétem, un signo de que el universo te respalda
Observaras que este simbolo se muestra cada vez que necesites seguridad y guia. Es un
indicio, es un guifio, una leve inclinacion de cabeza que te asegura que estas en el camino
correcto.

En broma lo llamé “el principio de Carol Burnett”. Cada noche durante su show,
ganador del Emmy, la popular comediante en cierto momento se jalaba el l6bulo de la
oreja. Era una senal, una forma de decirle hola a su abuela que la crio.

Para aquellos que ponemos atencion, el universo es igualmente generoso.
Constantemente nos envia sefiales, constantemente nos hace saber Ey, fodo estara bien.
Tu estas bien.
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El papa Francisco dice que cada vez que esta preocupado o necesitado de consuelo ve
una rosa blanca. Esa es su sefal personal, directamente del Gran Tipo. A mi amiga
Annola se le envia una grulla.

Las bendiciones y las sefiales como estas nunca cesan. Desafortunadamente, la
mayoria de nosotros no ponemos atencion, aferrados como estamos a nuestra vibracion
de la vieja escuela. Estamos muy ocupados escuchando las voces y siguiendo los guiones
y las estructuras que erroneamente creamos para que sirvieran como nuestra realidad. En
esta nueva frecuencia, el canal de la alegria y la gratitud, empezamos a notar una
corriente interminable de magnanimidad.

2. Una bendicion magica del mundo natural
Puede provenir de un ave o de un arbol o del brumoso rio de la Via Lactea que fluye en
el cielo. Cuando te vuelves receptivo a la belleza, a la alegria y a la emocion del mundo
natural, de pronto te liberas de los limites de la existencia humana.

Rachel Carson lo llamé “un sentido de asombro”, y dijo que “proporciona un
antidoto eficaz contra el aburrimiento y [...] la estéril preocupacion por las cosas que son
artificiales, el distanciamiento de las fuentes de nuestra fuerza”.

Agradecidamente puedo informar a la sefiora Carson que el mundo natural que tanto
amo esta intensificando su juego, trabajando tiempo extra para atraer nuestra atencion. Y
a diferencia del genio de Aladino, que solo otorgd tres deseos, la naturaleza continta
bendiciéndonos dia tras dia.

Después de que el viaje a Vietnam terminara abruptamente para el antiguo marine
Scott Harrison (su rodilla fue destrozada por una granada después de solo siete meses),
fue aerotransportado del campo de batalla y devuelto a Estados Unidos que, como ¢l
dice, “no podria mirar a un soldado a los 0jos”.

Para enfrentar la situacion bebid, consumid drogas y se “aislo”, hasta que finalmente
emigro a San José, California, donde trabajé en un astillero.

En su continuo esfuerzo por evitar el contacto humano, construyé un velero de 32 pies
en el que se adentro, solo, en el Pacifico. Estaba fuera de si, sollozaba de dolor y
remordimiento, y esperaba que una gran tormenta hiciera zozobrar su velero y lo liberara
de su sufrimiento.

En lugar de eso, al octavo dia en el mar una ballena de nueve metros emergié cerca de
su bote y lo mir6 directamente a los 0jos. La ballena nad6 a su lado durante tres o cuatro
horas.

Por razones que Harrison dice que no puede explicar, “Me hizo sentir amado en una
forma en la que no lo habia sido antes™.

3. Un mensaje del “otro lado”

. 0 de lo que erroneamente llamamos el otro lado. En realidad, no existe “otro lado”.
Solo el lado que aceptamos en nuestro sistema de creencias. Y el lado que escogimos es
misterioso y/o milagroso. El lado que desconectamos cuando estd sintonizado en la
frecuencia de los “golpes de la vida™.
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Algunos pueden etiquetar a su “mensajero” como un angel. Otros pueden recibir un
grito de un pariente muerto. O escuchar una entidad incorpdrea que se revela en el
parque cuantico sin las limitaciones del reflujo gastrico, el aumento de peso y otros
achaques corporales.

De cualquier manera, se te mostrard que hay una increible cantidad de apoyo en
muchas diferentes dimensiones que has bloqueado por tu conviccion de que el mundo
material es todo lo que hay.

Debido a nuestra terca conviccidn de que necesitamos un cuerpo para comunicarnos
nos perdemos muchos mensajes sensacionales de nuestros compaineros descarnados.
Solo digamos que ellos tienen una perspectiva mas amplia. Han escapado de la caja de
resonancia del miedo que tan frecuentemente experimentamos en el plano material.

Cuando el padre de mi amiga Annola desea manifestarse, apaga la television que
pertenece a su hija, su nieta, que nacié la misma semana que ¢l muri6. Supongo que €so
puede ser molesto si estds justo a la mitad de un episodio de Castle. Pero hay que
admitir que de esa manera es dificil ignorarlo.

El hermano de mi amiga Cindy, que murid a los 20 afos, habitualmente ofrece
consejos que, como ocurre cuando no ves la vida desde el punto de vista miope de un
cuerpo, son mas claros y mas amorosos que los que podria obtener de un amigo atado a
un cuerpo.

Al principio, dice, su intensa pena obstruia sus esfuerzos de comunicacion... aunque
habian hecho un pacto de nifios de que el primero que se fuera regresaria a decir hola.

Ella le dijo un dia: “Sabes, seria mucho mas facil si se te ocurriera una manera mas
clara de hacer sentir tu presencia, como, ;qué tal usando la electronica?”.

Un par de dias después, estaba en el sétano doblando la ropa recién lavada cuando
escuch6 una musica que retumbaba arriba. Se enojé pensando qué diablos estaria
haciendo su esposo. Se lo encontrd en el recibidor, y €l también se dirigia hacia la
extremadamente fuerte musica que provenia del bafio. Una ejecucion ensordecedora de
una de las canciones favoritas de su hermano sonaba en el radio que habian dejado en el
bafio como decoracion.

La parte mas sobrecogedora es que el radio —que no habian usado en afios— no tenia
baterias.

4. Una clara sefial de que algo a lo que te has aferrado por mucho tiempo
como un hecho absoluto no es verdadero
Tomemos el dinero, por ejemplo. Un “hecho absoluto” muy popular es que el dinero es
limitado y dificil de conseguir. Hace 20 afios, cuando decidi inscribirme en un taller de
1,500 dolares en Cape Cod, me iniciaba como escritora independiente. Mucha gente lo
llamaria estar desempleado. Tal vez solo tenia 59 ddlares en mi cuenta de cheques.
Decidi asistir al taller, a pesar de que las respuestas de los tres amigos a los que
tontamente se los mencioné eran algo asi:

o “;Suefia!”.
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o “Imposible”.
e “Cuando los cerdos vuelen”.

Pero sucedia que yo sabia que el universo es una madre astuta, asi que envie mi anticipo
de 50 dolares. Cuando tienes 59 dolares de saldo en tu cuenta de cheques es muy facil
liberar todas las nociones de que eres capaz de manejar tu propio dinero. No tenia otra
alternativa que soltar el “hecho absoluto” de que no podia pagar el taller.

La misma noche que envié mi anticipo, una mujer a la que casi no conocia me llamo
para hacer un proyecto para su nueva compafiia. Me pedia un articulo en la revista Self
sobre las protesis de tela que habia inventado para las pacientes con cancer de mama.

El proyecto me llevd dos horas; la publicidad la hizo ganar cerca de un cuarto de
millén de doélares, por lo que me pregunté: “;Por qué no le cobré un porcentaje en lugar
de unos simples honorarios?”. Pero los 2,000 dolares que me pago fue la cantidad exacta
que necesitaba para el taller y el boleto de avion.

Me alegra decir que me contuve de llamar a mis amigos y decirles “;Qué tal, tontos?”.
Aunque casualmente parafraseé¢ la cita que se atribuye a Goethe respecto a que la
audacia posee “genio, poder y magia”.

Otro ejemplo de que la vida no es inmutable proviene de Deepak Chopra. O mas bien
de su asistente, que trataba desesperadamente de comunicarse con €l
Desafortunadamente estaba en Africa, en una region sin teléfonos, Internet, y cualquier
otro artilugio de los que dependemos para comunicarnos con otros. En ese punto, la
mayoria de la gente aceptaria el “hecho absoluto” de que estaba fuera de la red y que era
ilocalizable. En lugar de eso, ella puso en practica lo que llamo el Principio de los 101
dalmatas, que plantea que estamos interconectados con todos y todo a través de un
campo invisible de inteligencia y energia.

Empez6 a enviarle este mensaje: “Deepak, realmente necesito que me llames. Deepak,
llAmame ahora”.

Estoy segura de que pueden adivinar el final de la historia. En unas cuantas horas
Deepak llamo.

;Quien creo que soy, Santa Claus?

El milagro de la gratitud es que cambia tu percepcion a
tal punto que transforma el mundo que ves.
Robert Holden, experto en felicidad

Probablemente te estés preguntando cémo puedo ser tan audaz para prometerte todas
estas ventajas del universo. ;Como puedo estar segura de que estos dones se mostraran
en realidad?

La razén por la que puedo hacer estas promesas tan confiada y despreocupadamente
es porque cada uno de estos dones y bendiciones ya esta disponible, ya estd en tu puerta.
Estas notas de amor del universo estan esperando que las veas, esperando que sintonices
con ellas.
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Entonces, no, probablemente no tienes el trasero de Kim Kardashian. O los trofeos de
jugador mas valioso de LeBron James. Pero tienes muchas otras cosas. A mi parecer es
tiempo de animarse. De divertirse un poco. De dejar de desear lo que no tienes. Y de
empezar a amar todo lo que haces.
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Tu informe inicial de ganancias de Agradece y genera abundancia

Cubre las cinco bases y tendrds un portafolio que puede
ganar en cualquier mercado.
Jim Cramer, presentador de Mad Money

Como cualquier asesor financiero te diria, diversificar tus inversiones es la mejor
estrategia a largo plazo. Empecemos con una instantanea de donde estas hoy. De esa
manera podemos rastrear el desempefio y la rentabilidad de la inversion (ri) de tus
acciones durante los proximos 30 dias.

Empleando la definicion de cada vehiculo de mversion que vimos en el Capitulo 5, por
favor clasifica, encerrando en un circulo, tu patrimonio actual en una escala del 1 al 10.
Por ejemplo, si crees que tu capital creativo estd al alza y produciendo obras de arte,
encierra en un circulo el 10. Si tu capital espiritual, por otro lado, necesita trabajo,
puedes desear darle un 2 o un 3.

[ Listo?
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Fecha:

AMOR
80.9 + 5.6 (6.92%)

Dia 1 Dia 5 Mes 1 Mes 3 Un afio
100 /

90 Vi
80 /\/ e
70 e N

60 _—

Desembolso inicial

Capital alquimico 1 & 8 &£ 5 58 &I 8 9 1

Capital creativo T 2 3 4 5 &€ 1 8 9 40

Capital de aventura t 2 3 4 5 '8 7 &8 9 10

Ganancias de capital proyectadas
(alias rastreo de dones)

Bendiciones del mundo natural

Destruccidon de hechos absolutos
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Comparte tus dones con otros, literalmente

Ademads del informe de tus ganancias personales, espero que te sumes a la comunidad
Instagram de Agradece y genera abundancia. Espero que compartas tus dones
(literalmente) con fotografias de, digamos, tu totem o tu bendicion del mundo natural. He
descubierto que ganamos fuerza al compartir con lo que me gusta llamar los grupos de
posibilidad (también llamados grupos de poder). Como decian los Muppets, “Incuso los
bichos raros pueden ser una familia”. Por supuesto, solo somos bichos raros porque
desafiamos las prescripciones de la sociedad. Somos testigos del hecho de que cuando
entramos en la frecuencia correcta los milagros son la norma. Los medios ofrecen una
historia, una probabilidad. Pero, como estamos aqui para demostrar, hay millones de
otras. La verdadera espiritualidad siempre sera un equipo de deportes.

https://www.instagram.com/thankandgrowrich
#T &GRtotem

#T &GRnaturalbling

#T &GRmessage

#T &GRshatteredfact

NOTAS

10 Rachel Carson (1907-1964) fue bidloga marina y conservacionista estadounidense, y con su obra contribuy6 al surgimiento de la moderna
conciencia ambiental. (N. de la T.)
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7
El Gnico juego para fiesta que
realmente necesitas

Derribar la amarga y marchita alucinacion que
erroneamente es descrita como realidad.
Rob Brezsny, astrologo

TESTLA MOTORS RECIENTEMENTE DESARROLLO una funcion de autopiloto en sus autos series s
y X. Mediante el empleo de 12 sensores ultrasonicos, una camara en el parabrisas y un
radar de larga distancia, esta novedosa tecnologia permite a los conductores
practicamente sentarse y dejar que el auto haga el trabajo pesado. Mi amiga Cindy,
después de hacer la prueba de manejo de uno en Kansas City me comentd que, al igual
que la vida, es extremadamente desafiante quitar las manos del volante. En tanto que
manejar sin manos tiene sus ventajas, también dispara una alerta roja en tu cerebro.

Después de todo se nos ensefla que nuestro trabajo es mantener los ojos fijos en el
parabrisas. Que corre por nuestra cuenta resolver la vida, que debemos estar atentos a
cualquier peligro.

La mayoria de nosotros cree que no solo debemos estar atentos al monton de
problemas potenciales, sino que una vez que los identificamos, debemos pensar en la
forma de salir de ellos. Creemos que con solo aplicar suficiente esfuerzo mental,
encontraremos una solucion para cualquier cosa que nos afljja.

Pero ;qué tal si la vida en realidad funciona mejor cuando dejamos de aferrarnos tanto
al volante? ;Qu¢ tal si esos problemas que estamos tan ocupados en resolver en realidad
no existen?

Deja de pensar; empieza a agradecer

Pienso, pienso y pienso, me he pensado alejado de la
felicidad un millon de veces, pero ni una sola vez dentro
de ella.

Jonathan Safran Foer, autor de Everything is
Hlluminated

En mi busqueda para “sanarme a mi misma” he estado en terapia, he analizado mis
suefos, he renacido, escrito crueles cartas a mis padres, caminado sobre carbones, y
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leido cientos de libros de autoayuda. Tal vez miles.

Pensarian que en este momento estaria frecuentando a Oprah. Pero no fue sino hasta
que me embarqué en una sencilla practica de gratitud cuando finalmente encontré lo que
he estado buscando todos estos afios.

La razén de que haya metido mi nariz en esta practica que, de una manera u otra ha
estado presente durante miles de afios (incluso la Biblia dice: “para todas las cosas,
agradece”), es porque, bueno, me parecido demasiado sencilla. Wolverse “feliz” no puede
ser tan sencillo. ; Verdad?

Se me ensefid que la Unica manera de “curarme a mi misma” era ponerme en mi
tiempo, cavar en mis lugares rotos. Se me ensefid que, si me esfuerzo lo suficiente,
finalmente algin dia “lo conseguiria”. Cualquier cosa que esto fuera.

Intenté buscar solucion a mis problemas. Intenté analizar lo que estaba mal.

Sin darme cuenta de que mi pensamiento era una trampa, una prisibon que me ponia
una y otra vez en confinamiento solitario.

No fue sino hasta que empecé de manera activa a observar todas mis bendiciones que
cai en la cuenta: Todo es exactamente perfecto en la forma que es. Soy exactamente
perfecto en la forma que soy.

Yo lo llamo estar en la frecuencia de alegria y gratitud, volcarse en el Zumbido Divino.
El Zumbido Divino, también conocido bajo otros nombres, es un chachacha energético
de una fuerza que desea interactuar y divertirse contigo.

Si todo esto te suena vago, espera. Existe una practica muy concreta para conectarse
con el Zumbido Divino. La llamo aa 2.0. A diferencia del primer aa (Alcohdlicos
Anodnimos) con sus 12 pasos y sus reuniones nocturnas, este proceso tiene dos sencillos
pasos. A lo mucho toma cinco minutos en la mafiana.

Es tan sencillo que, si te conozco, estaras tentado a descartarlo. A considerarlo una
pérdida de tiempo. Por favor no lo hagas.

El Zumbido Divino es en realidad tu estado natural. Como dije, es la frecuencia en la
que los milagros ocurren.

La conocida maestra espiritual, Byron Katie ensefia un método de autoindagacion que
llama “El Trabajo”.

(Mi método? Solo llamémoslo “El Juego”.

X
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Juego para fiesta # 1
AA 2.0

La alegria es el signo mas infalible de la
existencia de Dios.
Nota que estuvo mucho tiempo en la computadora de
Stephen Colbert

Cuando empecé a enfocarme en lo que podia estar bien (en lugar del punto de vista mas
popular promocionado por CNN), encontré que mis asi llamados problemas tenian una
manera de arreglarse por si solos. Descubri que mientras menos hacia, la vida
funcionaba mejor.

Mientras mas me identificaba con el reino invisible de la bondad, la alegria y la belleza,
me volvia més feliz. En la medida en que planeaba menos encontraba mas magia.

El planear, por su misma naturaleza, se basa en lo que conocemos. No podemos
planear para firturjelsk, por ejemplo. O pedir wemerk.

[Por que?

Porque nuestros limitados cerebros de chicharo nunca han oido sobre ellos.

El reino invisible tiene una ventaja mucho mayor, asi que en cuanto empezamos a
enfocarnos en todo lo que es bueno, el flujo se abre, y experiencias que van mas alla de
nuestra imaginacion misteriosamente se alinean para nuestro disfrute.

Inicié este sumamente facil régimen de gratitud justo antes de que Potencia tu energia
E* saliera a la luz. Mencioné esto en una de mis primeras entrevistas por radio. Como
una especie de broma lo llamé aA 2.0, una copia del programa original de 12 pasos de
Alcoholicos Andnimos (AA).

Casi inadvertidamente se volvido mi mantra, mi firma. Mis seguidores empezaron a
enviarme placas y prismas y memes con el lema del paso nimero 1.

Es el catalizador de este libro y la tnica cosa que se te pide que hagas durante el
experimento de 30 dias.

He aqui el texto del blog que escribi después de la entrevista:

Mi nombre es Pam G., y soy una fanatica de la alegria y la felicidad. Para
celebrarlo, lancé un nuevo capitulo de AA.

A diferencia de la version 1.0, las iniciales significan “Asombrosa Admiracion”, y
solo tiene dos pasos.

e Paso #1: Admite que... “algo asombrosamente admirable va a
ocurrirte” el dia de hoy. Cada manana, antes de que te quites las cobijas,
antes de que salgas de la cama, antes de encender el viejo Mr. Coffee,
proclama ante el mundo que algo inesperado, emocionante y
asombrosamente admirable se dirige a ti el dia de hoy.

(Qué tiempo te toma, tres, cuatro segundos? Si, es una de las cosas mas
importantes que puedes hacer cada manana. Los primeros minutos de cada dia
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pavimentan las siguientes 24 horas con expectativas positivas. Instala una poderosa

intencion, un prondstico sobre el cual ahora escoges enfocarte.
Y nunca falla en hacerse realidad.

e Paso #2: Cree... en bendiciones y milagros. Pretende que eres un
investigador privado al que se le ha asignado la tarea de encontrar toda la
belleza y la generosidad del mundo. El paradigma dominante podria sugerir lo
contrario, pero si se practica con regularidad, este ritual te permitira ver las
cosas bajo una luz totalmente diferente. En lugar de buscar problemas, sal a
la caza de bendiciones. Encontrarés, parafraseando la descripcion del viejo
personaje de radio Chickenman, que “Estan en todas partes. Estdn en todas
partes”.

Para asegurarte de que tus pensamientos no vuelvan a su tendencia a holgazanear, envia
(por texto, Twitter, Facebook o Instagram) tres bendiciones (alias asombrosa admiracion)
cada manana. El tnico requisito es que los puntos de tu lista deben ser diferentes cada
dia.

A veces me parezco a Lewis o a Clark,'" explorando nuevos territorios importantes.

Debido a que nos salimos de la vida dependiendo en qué nos enfoquemos, el practicar
estos dos sencillos pasos ha cambiado radicalmente mi vida. También cambiard la tuya.

Inténtalo los proximos 30 dias. Siéntete en libertad para cambiarlos un poco, si asi lo
deseas. Por ejemplo, puedes decir: “Algo mégico va a ocurrirme el dia de hoy™.

Pero cada mafiana, no mmporta como te sientas, no importa qué esté ocurriendo,
pronuncia tu frase (si lo deseas aflade un gesto de victoria) y envia tres bendiciones
(nuevas, no repetidas) a un grupo de amigos. Enviaselas a tu madre, si tienes que
hacerlo. O escribelas. Solo no las repitas.

Una rapida demostracion

Acepta cada minuto como un milagro irrepetible.
Storm Jameson, periodista

Soy una escritora de viajes (escribir sobre viajes es una de las cosas asombrosamente
admirables que debo hacer), asi que, para demostrarlo, a continuacion se transcriben los
textos que envié¢ durante una reciente aventura en Belice.

e Jueves: Vuelo comodo y a tiempo; me quedé en una reserva de bosque tropical
de tres hectareas; bebi vino argentino con el gerente sudafricano del centro
turistico.

o Viernes: Exploré un sitio maya de 3,000 afos de antigiiedad; los monos
aulladores hacian que pareciera Parque Jurdsico; rescaté mi sombrero favorito
antes de que se hundiera en una cascada de 250 metros.

o Sabado: Nadé a un metro de una enorme tortuga mordedora; vi tiburones
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limoén, barracudas, y un enorme banco de peces paleta de pintor; me invitaron a
ver el final de la Copa del Caribe en una television en el exterior mientras
comiamos barbacoa de langosta recién pescada.

o Domingo: Garcetas y pelicanos en mi paseo matinal en la playa; mimosas y
gelato antes de mi vuelo de las 10 de la mafiana; llegué a casa 30 minutos
antes.

NOTAS

Il Lewis y Clark fueron dos expedicionarios estadounidenses que cruzaron, a principios del siglo xix, el oeste de Estados Unidos hasta
alcanzar el océano Pacifico. (N. de la T)
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8
La verdad y el juego de la liga de la alegria y la caja de juguetes

Deberias estar bailando en tus zapatos todo el tiempo.
The Way of Mastery

DESPUES DE CONVERTIR LOS manuscritos en libros, los escritores siempre rogamos a nuestros
editores que nos llamen inmediatamente y nos inunden con lo mucho que adoraron
nuestra brillante efusidon. Mientras mas pronto, mejor, por lo que a nosotros respecta.
Porque hasta ese momento tendemos a emplear nuestras creativas imaginaciones
componiendo historias locas y salvajes sobre codmo se desploman sobre sus escritorios y
vomitan en sus cestos de basura. Ojeamos anuncios clasificados en busca de un empleo
lucrativo ahora que ya se ha descubierto el secreto de nuestra patente carencia de talento.

Este libro no fue diferente. Tres vidas mas tarde, cuando mi editora finalmente regreso
conmigo, no tenia mas que una sola preocupacion.

El libro necesitaba pasos mas factibles. Queria ejercicios en los que los lectores
pudieran poner el deporte extremo de la gratitud en accion. He aprendido que los pasos
(7 pasos hacia la felicidad, 8 pasos hacia la riqueza, 18 pasos para aprender watusi) y los
editores de libros de autoayuda encajan como los hipsters y los lentes de sol raros.

Al principio tuve dudas. Mi postura siempre ha sido que hay solo un paso. Sin
importar lo que esperas dominar, sin importar lo que estés tratando de aprender.

1. Ponte en la frecuencia de la gratitud, de la amplitud, de la espaciosidad.
2. Sigue lo que se muestra.

Dicho lo suficiente, o asi lo crei

Existe el mal y existe el bien... y existe lo
enloquecidamente bueno.
Steve Chandler, autor de decenas de libros de autoayuda

Asi que para cuando mi editora envia su nota sobre el manuscrito, empiezo a recibir
correos electronicos de los lectores.

“Me gusta lo que estas diciendo”, escribian, “pero ;como llego alli? ;Coémo entro en
esa frecuencia? Dime, por favor”.

Asi que lo entendi. Se necesitan mas detalles.
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Pero no soy capaz de ofrecer ejercicios. O pasos. Eso suena a mucho trabajo.

Siempre he sentido que mi don es compartir historias que inspiran y alientan a la gente
a abrirse a una realidad mas grande. Para lo ultimo para lo que me siento calificada es
para decirle a alguien como hacer algo. Como Cheryl Strayed dice en su libro Brave
Enough, “No trato de ser tu jefe. Estoy intentando ser un mejor jefe para mi”. En el
mejor de los casos, mi trabajo es aspiracional. Asi que en vez de ejercicios (;es que
alguien hace realmente los ejercicios de los libros de autoayuda?) ofrezco juegos para
fiesta. Ya presenté el primero. Cada juego viene con un accesorio de fiesta (una de esas
historias que me gusta compartir) y un postre (como “la prueba estd en...) sobre una
persona real que sintoniz6 la Divina Frecuencia y recibi® una especie de regalo
extraordinario. Como a mi me gusta decir, si alguien de nosotros puede hacerlo, todos
podemos.

Juega estos juegos a tu propia velocidad. A tu manera. Eso puede significar ignorarlos
por completo. El tnico requisito para sintonizar la frecuencia de alegria y gratitud, para
integrar tu portafolio Agradece y genera abundancia, es el paso AA 2.0 de cinco minutos
por la mafiana.
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9
“Tu eres un pirata. Yo soy un extraterrestre. Vamos.”
26 mas juegos de fiesta

Atrapa al j*¥***0 de este dia.
Frase en mi par favorito de calcetines de invierno

SIENTETE LIBRE DE ACERCARTE a esta seccion desde una perspectiva de necesidad de uso. O,
si te pareces a mi y te fascina tener muchos juegos de fiesta en tu closet de juegos, ;por
qué no te unes a la busqueda del tesoro de Agradece y genera abundancia? Cada uno de
los siguientes juegos viene con un sya sugerido (esto es, “selfie y amigos”) que a todos
nos gustaria ver y aplaudir en Instagram y/o en Facebook.

(La tnica regla? Hazlo D.IVERTLD.O.
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Amasando capital alquimico

La dicha, la sabiduria, la creatividad, la risa, las amistades, la alegria, la serenidad y la paz que han sido
vistas, por lo general, como un suefio imposible se convertiran en el estado mds comun del ser:
The Way of Mastery

Mas que otro libro sobre contar bendiciones este es un libro sobre el cambio climatico. Cambiar el clima de tu campo
energético, actualizar la resonancia con la cual percibes el mundo.

Practicar la gratitud, mas que redactar una lista, es practicar la alquimia. Buscar el bien en la vida literalmente cambia
cosas. Fisicamente cambia cosas. Financieramente cambia cosas. Mental y emocionalmente cambia cosas. Literalmente
reorganiza los atomos y reconfigura las moléculas.

A los cinicos les gusta rebajar la gratitud, degradarla a algo dulce, lindo, algo inocente para chicas ingenuas.

He descubierto que vivir en la frecuencia de la alegria y la gratitud provoca reverberaciones cataclismicas.
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Juego para fiesta #2
Haz una lista de todas las cosas
ridiculamente bellas que ya tienes

Puedo entender que se desee tener un millon de dolares,
pero una vez que tienes mucho mds que eso, tengo que
confesarles, es la misma hamburguesa.

Bill Gates, magnate de los negocios cofundador de
Microsoft

CuANDO ESTAS EN LA frecuencia de la gratitud sabes que tienes todo. Sabes que nada te
falta. Sabes que nada puede faltar nunca.

Hacer listas de lo que deseas es separarte a ti mismo de las verdaderas cosas de tu
lista.

La gratitud dice: “Ya tengo estas cosas (;de qué otra manera las hubiera notado?) y
voy a dar las gracias y a cantar y bailar y a continuar en una auténtica alegria”.

Asi que, en este juego, en lugar de hacer listas (y cartelones) de todas las cosas que
quisieras recibir, redacta una lista de todo lo que ya tienes. Cosas por las que te sientes
agradecido ahora.

Si no estds jugando y apreciando “los juguetes” que tienes ahora, ;por qué esperas
nuevos? ;Por qué, incluso, deseas nuevos?

Si, los carteles son sensacionales. Pero ahora, haz listas de las cosas ridiculamente
bellas que ya tienes.

#SYA

Muéstranos una de tus “preciadas cosas”.

El accesorio de fiesta: deja que la magia se despliegue

Encuentra la gloria en tu interior... para que puedas
bailar... con una poca mas... abandonar, con una poca
mas mover esas caderas.

Billy Fingers, hermano de la autora Annie Kagan

Asi estd la cosa.

Si intentas hacer lasafia con una harina para pastel, nunca vas conseguir el platillo
italiano en capas que tiene fama de ser la primera receta mundial de pasta.

Si usas un mapa de Peoria para viajar en Los Angeles probablemente nunca
encuentres Rodeo Drive, Hollywood Boulevard o Venice Beach.

De la misma manera, si deseas vivir una vida feliz y con significado, es imperioso que
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reconozcas que has estado empleando las herramientas equivocadas.

Durante un buen tiempo.

La tnica manera de alcanzar la paz mental y la alegria que son tus derechos de
nacimiento es deshacerte de la mezcla del viejo pastel, tirar por la borda el antiguo mapa.

Hemos pasado los ultimos 6,000 afios utilizando nuestra conciencia para crear lo que
cualquier persona medianamente inteligente puede decirte que es un gran embrollo. En
nuestra conciencia (que es el Play-Doh' del universo), hemos manufacturado un
complejo laberinto de creencias y expectativas, la mayoria de las cuales no tienen
sustento en la realidad en lo absoluto. Tristemente nos hemos perdido de manera horrible
en el laberinto de creencias.

Hemos olvidado que estamos aqui para expandir a Dios, para experimentar alegria,
para amar la m****a de todo. En lugar de reir, jugar y deleitarnos con la Play-Doh,
empezamos a tomar nuestras vidas demasiado seriamente.

Es solo nuestra intensa seriedad la que mantiene el mundo en su lugar. Nos hemos
vuelto tan decididos a arreglar nuestros problemas, a seguir los siete pasos hacia el éxito
que hemos perdido la alegria y el jubilo y el juego creativo.

Si realmente queremos encontrar paz y significado, debemos admitir que la vida en si
misma no es una porqueria, solo las herramientas que hemos empleado para pilotarla.

Las herramientas que nosotros los humanos empleamos actualmente para elaborar
nuestro punto de vista sobre el mundo son el intelecto y los cinco sentidos, que
cualquiera que estudie estas cosas te puede decir que no nos muestran la realidad. En
ningin sentido, del mundo.

Depender del intelecto para resolver problemas o los cinco sentidos para fijar la
realidad es como usar el mapa de Peoria. Ambos nos muestran un holograma que no es
mas real que la proyeccion de r2-D2 de la princesa Leia. La insensatez de nuestro tiempo
es que nos hemos identificado con el holograma equivocado. En realidad, creemos que
esta version condensada de nosotros mismos es lo que somos.

En realidad, nos tragamos esta gran broma de que podemos separarnos de nuestra
Fuente... que nos podemos desconectar del campo energético. Cuando en verdad
estamos conectados y en perfecta comunion con toda la creacion.

Somos parte del cE —el campo energético que algunas personas llaman Dios o el
universo—. El sinonimo que emplees no importa. Lo que importa es estar consciente de
¢l y saber que todo no es sino una modificacion temporal de esta energia fundamental.

La dtnica herramienta que nos liberard del intrincado laberinto que creamos
temporalmente es la confianza en la conexion invisible que impulsa el universo. Eso es
todo. El resto no es mas que un ardid.

Si eres infeliz, jpor qué recurrir al limitado holograma que tu limitado intelecto (sin
ofender) y tus limitados cinco sentidos han construido hasta ahora? Citando al Dr. Phil,"
“;,Cémo te estd funcionando eso?”.
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El postre

Los cientificos estan despertando lentamente a una
verdad inconveniente. el universo se ve
sospechosamente como un parche.

Paul Davis, fisico, cosmoélogo y astrobiodlogo

Cuando abandonas tu punto de vista lineal sobre el mundo tu patio de juegos se expande.
Cosas que ayer parecian irrefutables e impenetrables de repente se abren. Caes en la
cuenta de que las cosas no siempre tienen que tener sentido o poder explicarse por medio
del entendimiento convencional.

En mi blog comparto historias de mis lectores que han experimentado milagros, que se
han abierto a la magia de la vida. Muy rara vez estas historias provienen de la academia o
de cientificos, que tienden a burlarse de la idea de que la vida posiblemente ofrezca mas
de lo que ellos pueden comprobar en un tubo de ensayo o en un laboratorio.

El doctor Michael Shermer, profesor e intelectual que escribe una columna mensual
para Scientific American, recela tanto de todas las cosas “sobrenaturales” que en 1992
fund6 una revista trimestral con el objetivo expreso de desprestigiar modas pasajeras e
influencias culturales en la ciencia. Incluso se le llama la revista Escéptica. El declarado
ateo una vez debatio la existencia de Dios con Deepak Chopra en el programa Nightline.

Esa es la razon por la cual adoro tanto la historia que sigue.

En el verano de 2014, Michael Shermer se casd con Jennifer Graf, de Colonia,
Alemania. Durante el embarque de sus pertenencias a su casa en California las cajas se
estropearon y las reliquias familiares se perdieron.

Un viejo radio de transistores que pertenecié al amado abuelo de Jennifer, Walter,
logré completar el viaje con éxito. Walter habia sido la tinica figura paterna para Jennifer
y habia muerto cuando ella tenia 16 afios.

Michael, sabiendo cuanto significaba para ella, intentd revivir el radio después de
décadas de silencio. Le cambio las baterias, busco conexiones sueltas e incluso intento lo
que llamo6 “mantenimiento de percusion” —azotandolo contra una superficie dura—.
Finalmente se rindi6 y Jennifer lo arrumbd en el fondo de un cajén en su recamara.

El dia que intercambiaron anillos e hicieron sus votos frente a su familia, Jennifer, a
casi 10,000 kilometros de su casa, se sentia nostélgica y deseaba que su abuelo hubiera
podido entregarla.

Después de la ceremonia se dirigi6 a Michael y le dijo que necesitaba hablar con ¢l a
solas.

“Hay musica que sale de la recamara”, le murmuro.

Puesto que no tenian un aparato de musica en la recdmara, buscaron laptops o
iPhones perdidos. Incluso revisaron la puerta trasera para ver si los vecinos habian
organizado una fiesta inesperada.

Michael escribid en Scientific American: “[De pronto] Jennifer me lanz6 una mirada
que no habia visto desde la pelicula de suspense E/ exorcista”.

“No puede ser lo que estoy pensando, ;0 si?”, dijo ella.
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Abrieron el cajon y, por supuesto, el radio de transistores de su abuelo estaba tocando
una cancion de amor.

El radio sigui6 sonando durante todo el dia de su boda. Finalmente se durmieron con la
musica clasica que salia del radio de Walter. Dejo de funcionar al dia siguiente y
enmudeci6 desde entonces.

Y en tanto el escéptico Michael Shermer dijo que nunca hubiera creido una historia
parecida si se la hubiera escuchado a alguien mas, admiti6 que “la misteriosa conjuncion
de estos sucesos profundamente evocadores” lo estremecid hasta los pies y sacudid su
escepticismo hasta el fondo.

Y eso es lo que yo llamaria un milagro. El que un defensor de mucho tiempo de la
ortodoxia cientifica quisiera compartir publicamente una revelacion que contradecia su
postura agresivamente defendida durante muchos afios. Para en realidad sugerir que,
después de todo, la ciencia puede no ser el unico camino hacia la verdad. Que puede no
ofrecer una vision definitiva y completa de la realidad.

Al final Shermer dice: “No debemos cerrar las puertas de la percepcion cuando pueden
estar abiertas para que nos maravillemos de lo misterioso”.

X
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Juego para fiesta #3
Agita tus pompones y arrimate a todo

¢ Qué te ha atrapado en un sistema de creencias que dice
que tu éxtasis solo puede llegar cuando experimentas
cierto estimulo fisico en el lugar?... El éxtasis es tu
derecho de nacimiento. No es algo que exista fuera de ti.
Daniel Scranton, maestro de Reiki

La mayor parte de la gente piensa que el arte de aceptar significa estar abierto a la
llegada de tu Maserati, estar listo para que tu compafiero perfecto aparezca. Y tienen
razon en parte. Cuando estds en la frecuencia de la alegria, estas abierto; estas presente;
estas trabajando con la vida, no contra ella. La manifestacion ocurre instantaneamente en
un campo energético sin conflictos.

Este juego es para aquellos de nosotros cuyos reinos (su conciencia) todavia tienen
dragones y chicos malos. Para aquellos de nosotros a los que todavia nos gusta quejarnos
y protestar, que aun valoramos el bobo premio de “Soy una victima”.

Aceptar realmente, del tipo que se te alienta a practicar en este juego, significa
reconocer que sea lo que sea que esté frente a ti (incluso si es un coche descompuesto,
un luchador de dos afios o un impuesto gigantesco) es algo que ti has llamado,
reconociendo que algo en tu interior sintoniza con este “otro”.

En lugar de tomar medidas para huir o cambiarlo, primero tienes que aceptarlo. Tienes
que bendecirlo. Tienes que ir tan lejos como para considerarlo bueno. La libertad y el
poder surgen de escoger bendecir con gratitud cada cosa que se muestra. Todo aquello
que te niegas a abrazar y a bendecir completamente te aprisiona. Coloca una barda entre
tu y tu bien mas elevado.

Asi que aqui esta como funciona:

Escoge “aceptar” activamente todo lo que ocurre, incluso (y tal vez especialmente) lo
mundano y ordinario. Por ejemplo:

“Acepto que la luz de la mafana inunde mi ventana”.

“Acepto que el perro lengilietee ruidosamente junto a la cama”.
“Acepto que el agua de la llave humedezca mi cepillo de dientes”.
“Acepto que esta pasta de dientes sabor a menta refresque mi boca”.

Practicar con cosas sencillas fortalece tu musculo de aceptacion. Una vez que domines
eso puedes pasar a Ve y recoge tus 200 dolares, y empezar a aceptar circunstancias que,
hasta el momento, crees que ejercen poder sobre ti.

Me gustaria agradecer a la Academia, a mi madre y a mi maestra de segundo grado
por este panecillo quemado, por el viaje de dos horas al trabajo, por la segunda
mamografia.

Cultiva una actitud infantil hacia tus creaciones. Reflexiona sobre ellas, maravillate,
pero sobre todo amalas. Es la manera de afirmar el dominio sobre tu vida. Contemplen,
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he creado esto y lo considero bueno.

#SYA
Muéstranos algo que rechazabas pero que ahora aceptas
de todo corazon.

El accesorio de fiesta: entra a la iluminacion por la via rapida

Reexamina todo lo que se te ha dicho en la escuela o en
la iglesia o en cualquier libro.
Walt Whitman, autor de Hojas de hierba

El Zumbido Divino (el canal de la gratitud) crea espacio en tu cabeza para las siguientes
tres Verdades:

No hay nada que puedas hacer, nada que pueda suceder, que te pueda separar de tu
Fuente.

Eres amado mas alld de lo que puedas imaginar. La palabra amor, hurtada por una
cultura que no sabe nada al respecto, es un sustituto miserable de esta conexion
profunda, duradera.

A causa de tu conexiOn inalienable con esta cosa mds grande que no puede ser
nombrada, tienes el poder de crear mundos. En realidad, esa es la razon por la que estés
aqui.

El postre

Los milagros ocurren todo el tiempo. La gente falla en
darse cuenta de ellos.
Lorna Byrne, mistica

Lorna Byrne miraba fijamente las paredes, jugaba con amigos imaginarios, actuaba de
manera “diferente” a otros ninos. A su familia se le dijo que era retrasada. Para cuando
tenia 14 afios, la sacaron de la escuela. Se le diagnostico dislexia, por lo que su
extremadamente pobre familia irlandesa no vio ninguna razén para continuar comprando
libros y ropa para su “retrasada” hija.

Pero resulto que Lorna Byrne es realmente mucho mas “lista” que el resto de
nosotros. Ella ve cosas que los demas nos perdemos. Cosas milagrosas, cosas bellas.

No eran las paredes las que contemplaba. Estaba escuchando a los angeles, quienes le
prohibian revelar su presencia. Todavia no, le decian.

Los angeles claramente le dijeron que si les decia algo a sus padres la internarian en
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una institucion. Los angeles tenian otros planes para su vida.

Hasta el dia de hoy ella ve a estos seres tan nitidamente como nosotros vemos a
nuestros hijos mandar mensajes de texto a sus companeros en sus celulares. “Son mis
maestros y amigos”, dice ella.

Uno de sus muchos “amigos imaginarios” fue su hermano Christopher, que muri6
antes de que Lorna naciera. No fue sino hasta que cumpli6 15 afios cuando se entero de
que el resto de su familia, atrapada en el estrecho plano fisico, creia que Christopher
habia dejado el planeta cuando tenia 10 semanas de nacido. Su estricto apego a la
realidad convencional les impedia ver a Christopher, a los dngeles y muchas cosas que
para Lorna eran una situacion cotidiana.

Lorna ve espirales de luz, colores centelleantes y ondas de energia que el resto de
nosotros nos perdemos porque se nos ha entrenado para bloquear toda informacion
“atipica”. Por ejemplo, con frecuencia ve energia oscura en personas que padecen alguna
enfermedad en sus cuerpos.

Sus angeles la llevaron a interactuar con la naturaleza, la ensefiaron a ver. Ella crecio
en el amor y la confianza hacia estos seres angelicales, que con frecuencia le pedian que
abriera sus manos y encontraba hologramas de estrellas o flores hechas de luz. Estas
relucian y se expandian de sus manos lejos, hasta que las perdia de vista.

Lorna, que fue criada como catolica, emplea la terminologia dngeles para describir a
las entidades magicas con las que interactila diariamente. Responde a sus creencias
religiosas y es una palabra util que la mayoria de la gente puede identificar. Angeles,
todos hemos escuchado hablar de ellos.

Todo lo que estos seres magicos le dijeron se hizo realidad.

Una vez que estaba jugando con un amiguito escuchd al padre del nifio, que estaba
muy lejos en el taller mecénico donde trabajaba, pedir auxilio. Corrieron al taller y lo
encontraron inconsciente y sangrando bajo un auto que se le habia caido encima.

En otra ocasion vio a dos jovenes ciclistas ser atropellados por un camién. Los vio
continuar su camino en paz y sin ninguna preocupacion hacia el cielo, a pesar de que las
ambulancias y los paramédicos se afanaban alrededor de los cuerpos inertes.

Cuando tenia diez afos, uno de sus angeles extendié una gran pantalla a la mitad de un
rio. Sobre ella apareci6 la vision de un alto y apuesto muchacho pelirrojo.

“Recuérdalo”, le dijeron. “Lo conoceras en unos afos y te casards y tendras hijos con
¢l. Serdn muy felices”.

El 4ngel también le dijo que su Dios lo recogeria y lo llevaria al cielo joven. No es el
tipo de cosa que quieres oir sobre tu futuro esposo, pero Lorna hacia tiempo que habia
aprendido a confiar en todo lo que le decian.

Cuando tenia 16 afios, Joe, el chico de la vision, entr6 a la tienda de su padre y solicito
trabajo. Y por supuesto, los dos pronto empezaron a salir, se enamoraron y se casaron,
tal como los angeles habian predicho.

También estaban en lo correcto sobre la salud de Joe. Después de casarse en 1975 y
de tener cuatro hijos, Joe se enfermd y muri6 en 2000. Su hijo mas pequefio solo tenia
cinco anos.
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Después de la muerte de Joe y a instancias de los angeles Lorna se dio a conocer al
publico. Sus angeles siempre le habian dicho que con el tiempo ella escribiria libros. Ella
solo se rio. Pero también habia aprendido a acatar sus instrucciones.

Al final de cuentas, esta irlandesa diminuta, de voz suave, sin estudios, ha escrito
cuatro libros.

Ha aparecido en la BBC, en The Economist, y en reuniones en todo el mundo. La
conoci en Londres en una conferencia de Hay House.

A pesar de que escribo sobre milagros y magia, tiendo a rascarme la cabeza cuando las
personas aseguran pasar 24 horas al dia, siete dias de la semana con angeles. Pero Lorna
es auténtica.

Es una de las mujeres mas modesta y sencilla que he conocido.

Te cuento la historia de Lorna no para convencerte de que busques la interpretacion de
un angel sino para que empieces a aclarar tus propias creencias estrictas sobre lo que es 'y
no es posible.

Lorna dice que todos los bebés ven angeles y espiritus, pero que para cuando
empiezan a balbucear sus primeras palabras han “aprendido” lo que es “real” y lo que no
lo es. Es solo cuando empezamos a amoldarnos a los estrictos paradigmas de nuestra
cultura cuando perdemos contacto con el mundo magico que nos rodea.

X

NOTAS
12 Play-Doh es una marca comercial de plastilina. (N. de la T.)

13 Phillip Calvin McGraw, mejor conocido como Dr. Phil, es psiclogo y escritor. Actualmente es el anfitrion de su propio programa de
television. (N. de la T.).
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Juego para fiesta #4
El juego del chiflado

No nos damos cuenta del milagro porque estamos
pendientes de la gran explosion.
Constance Arnold, entrenadora en éxito

Sorprenderse por cosas inutiles. Es facil estar agradecido por lo obvio —hijos sanos,
bibliotecas publicas, matrimonios estables—. Pero en este juego vamos a dar un paso
mas alld. Vamos a construir nuestro musculo de gratitud aquilatando también lo
insignificante e impractico: los gansos salvajes que dibujan gigantescas v en el cielo azul
de la mafana, el chico de la pandereta (buscalo en Google) cuyo baile en YouTube
deleita a la mas acérrima de mis voces criticas, la jugarreta de la maleza que brota en los
estacionamientos...

#SYA
Muéstranos algo insignificante y/o impractico que ames
de todas maneras.

El accesorio de la fiesta: disuelve la estatica

Necesito el recuerdo de la magia si alguna vez voy a
volver a conjurarla.
Robert McCammon, autor de Boys Life

Cuando estds en la frecuencia de alegria y gratitud, el universo es libre de alinear las
cosas, resolver las cosas, sacar conejos del sombrero.

Pero la mayoria de nosotros, en lugar de quedarnos en ese claro y dulce canal donde la
magia ocurre, nos metemos en un bache del camino e inmediatamente empezamos a
preocuparnos, empezamos a excavar cosas del pasado cuando las cosas no funcionan.
En otras palabras, creamos estatica.

Creamos un campo resonante que bloquea el reino magico donde las cosas funcionan
por si mismas sin nuestra aportacion.

Una vez que sintonizas el canal de la alegria, el cien por ciento de tu energia se
encuentra disponible. Empiezas por reconocer a cada persona, cada situacion, asi como
el emocionante y estimulante don que estas ofrecen. Una vez que hacemos a un lado
nuestros “pleitos de enamorados con el mundo”, como los llama Robert Frost, la energia
se despierta en nuestro interior.

No hay acumulacion extra, no hay ruido blanco que bloqueen la Verdad. Es entonces
cuando tu panorama total de la vida empieza a cambiar. La gente, las situaciones —
incluso tu apartado postal—, todo, empieza a verse diferente. Y entonces, una vez que la
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resistencia se disuelve, puedes escoger si deseas continuar o empezar una nueva
aventura.

El postre

Un dia esto serd hace 20 aiios.
Bill Bryson, autor de A Walk in the Woods

Mi amigo Jay cont6 una historia que ilustra perfectamente lo que puede ocurrir cuando
no creamos estatica en nuestra frecuencia.

Accidentalmente dejo el control de su puerta automatica en un auto alquilado. Cuando
llamo a la agencia le informaron que el auto habia sido vuelto a alquilar. Y que no, no
habian visto su control.

Pudo haberse rendido. Especialmente ya que habia quedado de comer con un amigo y
habia olvidado su tarjeta de crédito en un bar que no abriria sino en tres o mas horas.
Ademas de todo eso, su hijo de cuatro anos, Emmet, escogidé ese momento en particular
para hacer un berrinche.

Jay se arrodilld, lidi6 con toda calma con Emmet, sintiendo nada mas que amor y
gratitud. Incluso a pesar del supuestamente control perdido y la tarjeta de crédito tenia
que pagar la comida.

“No sé por qué, pero me quedé ahi agradecido y confiando en que todo estaba bien”,
dijo Jay.

Pasd a su banco a sacar algo de dinero (puesto que su tarjeta estaba “perdida en
accion”) y ahi, en el estacionamiento, estaba el mismo auto en el que