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ACCESO A CONTENIDOS ADICIONALES DEL LIBRO

Durante la lectura del libro podras acceder a informacidon adicional del tema que estas
leyendo, entrando a nuestro sitio https://borghino.mx/arriesgate.

Ahi encontrards varios anexos que el libro te ofrece para que complementes tu
lectura. Con ellos podras ampliar la informacion y pondras en practica los ejercicios del
libro.

Si deseas informacion adicional escribenos a mario@borghino.com.mx.

Si el libro ha tenido un impacto positivo en ti o te ayudo en tu vida, agradeceriamos
tu comentario en nuestro Twitter: (@borghinomario, también en Instagram:
Mario_Borghino, #Arriésgate.



Las respuestas que buscas siempre
te llevan a tu interior, porque ahi
es donde nacen todas las preguntas.

SOCRATES



INTRODUCCION

Decidi escribir este libro en agradecimiento al mas de un millén de lectores de mis 10
libros, con quienes me siento en deuda. Quiero regresar algo de tanto que me han
entregado al confiar en mis reflexiones. Esta obra tiene el proposito de aportar algo a la
vida de muchos lectores.

En el transcurso de mis 39 afios como consultor he observado repetidamente que la
mayoria de las personas ha tomado un camino que no le estd ayudando a vivir en paz ni a
construir sus proyectos de vida.

El estrés y la incertidumbre con que vivimos se ha tornado en una epidemia colectiva
que ha afectado profundamente nuestra calidad de vida. En consecuencia, la depresion y
la angustia se han convertido en la enfermedad de mayor crecimiento en la sociedad.
Nos hemos acostumbrado a vivir con ese sufrimiento y a identificarnos con el mundo
exterior, como si éste fuera la tabla de salvacion para sobrevivir.

Nos identificamos con lo que poseemos, pero las cosas materiales son temporales,
por lo tanto es inevitable tener que sufrir una constante inconformidad. No es casualidad
que el Prozac y los antidepresivos sean los medicamentos mas recetados en todo el
mundo. Cada dia mdas personas toman conciencia de que no van por un buen camino para
vivir en paz, pero no saben como hallarlo.

Lo sorprendente es que en la actualidad somos los tinicos en el planeta que estamos
viviendo con un gran bienestar por el avance de la ciencia y tecnologia. Pero a pesar de
ello no hemos logrado vivir en plenitud, ni siquiera somos de las generaciones mas
felices. Los miles de parques y lugares de esparcimiento de los que disponemos no han
sido suficientes. Nos llenamos de cosas materiales, pero nos sentimos vacios. Somos
millones de seres viviendo en soledad.

Creo que finalmente llegé el momento
de cambiar la brijula y dejar de construirnos
a partir del mundo que vemos, para constituirnos
a partir de aquel que no vemos.
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Esta es una de las razones por las que decidi escribir este libro, pues transité por ese
camino. Yo vivi mi juventud evitando el sufrimiento, omitiendo errores para que mis
decisiones funcionaran sin contratiempos.

Pas¢ casi la mitad de mi temprana edad cuidando no equivocarme y procurando
actuar con disciplina. Con esta actitud disminuia mis riesgos, pero en el fondo sentia que
mi vida no avanzaba como queria. Hasta que un dia asisti en Orlando, Florida, a un taller
de autodescubrimiento por dos semanas. Ahi bombardearon mi mente con multiples
preguntas que me hicieron tomar conciencia de que las cosas a las que mds temia eran
imaginarias. La vision de los posibles problemas estaba en mi mente y la amenaza del
riesgo estaba en mi interpretacion de la realidad. Significo que mientras pensaba en lo
que nunca me paso, encontré lo que nunca esperé. Ese fue un despertar con el que
transformé mi vida para siempre.

A partir de ese momento comence a asumir riesgos, que nunca me hubiese imaginado
tomar. Comencé a creer mas en mis acciones que en las circunstancias. Pasé de la
preocupacion a los hechos. Me di cuenta de que no hay juventud sin aventura, ni hay
vida sin riesgos.

Confirmé que las técnicas de preguntas son el mas poderoso instrumento de cambio
personal porque te instalan en tu mundo interior. Comprendi que lo que sucede en
nuestra mente muchas veces distorsiona la imagen de quién eres y te hace vivir una vida
que no quieres. Tu mente plantea un camino, pero tus resultados parecen transitar por
otro. Esto sucede porque nuestra mente es dualista, vive en el pasado y en el futuro, y
pretender gobernar tu presente con esa dualidad hace muy compleja la vida.

De eso se trata este libro. Contiene muchos temas de reflexion para que mires dentro
de ti, te descubras, vivas en paz y asumas mayores riesgos. De lo contrario serds rehén
de tu pasado.



METODO



PREGUNTAS PARA EL. CEREBRO INTEGRAL

En este libro les haréds preguntas a cuatro areas que tiene tu cerebro, a través de las cuales
procesa toda la informacion que recibe del mundo exterior por medio de tus cinco
sentidos. Al final de cada capitulo podras reflexionar de manera integral y provocar el
cambio que quieres de tu forma de pensar ante el riesgo. Tu mente es muy sofisticada
como para pretender cambiarla solo leyendo, necesitamos hacerla trabajar en sus cuatro
areas, para que descubra el cambio que quieres. De esa manera comenzaras a asumir mas
riesgos en tu vida.

Las preguntas estan disefiadas intencionalmente con el proposito de que descubras el
nivel de valentia con que asumes hoy los riesgos para tu proyecto de vida, porque no
importa qué haces, sino cdmo piensas cuando lo haces.

Las preguntas de reflexion que te haras las he titulado “Preguntale a tu mente”.

1) Preguntas para el [obulo frontal izquierdo (tu mente racional).
2) Preguntas para el lobulo frontal derecho (tu mente creativa).

3) Preguntas para los sentimientos de la amigdala (tus emociones).
4) Preguntas a tu cerebro protector: reptiliano (tu seguridad).




Estas preguntas pretenden que tu mente vea las respuestas como un todo.

Si deseas cambiar lo que sucede en tu vida debes comenzar por arreglar primero tu
casa, ya que si vives en una confusion interna, es probable que no estés muy contento
con la vida que llevas.

Por ello te invitaré a trabajar primero en tu conciencia mental (como piensas), para
después enfocarnos en tu conciencia fisica (como actfias), y que sean iguales. De lo
contrario, estaras pensando de una forma y actuando de otra.

En los capitulos de la “Etapa del ser” leeras temas relacionados con tu conciencia
personal, es decir con tu ser, y en los de la “Etapa del hacer” veras temas vinculados con
tu conciencia interpersonal, es decir con tu hacer.

CONSCIENCIA PERSONAL

CONCIENCIA
INTERPERSONAL

CONCIENCIA
PERSONAL

Tu origen Entorno

To mismo Vida social

Tu yo verdadero Trabajo

Tu esencia Medio ambiente
Tu paz Familia

SER ESPIRITUAL
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ETAPA DEL SER
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CAPITULO 1
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ERES LO QUE PIENSAS

Vive consciente y alerta

El primer consejo que te doy es que vivas consciente y aprendas a entender como piensa
tu mente, ya que 90% de lo que haces surge de como piensas. Por lo tanto, tu vida
transcurre a través de tu cabeza. Asi pues, puedes concluir que vives lo que piensas.
Abre tu mente durante todo el libro para que identifiques qué tipo de pensamientos te
gobiernan, porque ellos te determinan. Es decir, si no te gusta como vives necesitas estar
mas consciente de como piensa tu mente para encontrar los obstdculos que ti mismo
estas poniendo en tu camino. Eres el artista de tu vida, pero no dejes que las
circunstancias tomen el pincel.

Ta eres el Miguel Angel de tu vida, pero debes estar alerta acerca de qué tipo de
David estds creando. Es importante que tomes conciencia de en quién te estds
transformando y hacia donde diriges tu vida. Es fundamental que estés alerta, ya que con
tus pensamientos construyes una vida de €xito o un enorme fracaso. Si vives alerta de
como funciona tu mente estards consciente de los pensamientos que atraes a tu vida.
Recuerda: jeres lo que piensas!

Conecta tu vida exterior con tu mundo interior

Para actuar conscientemente en aquello que quieres, tendrds que modificar ciertas
conductas que hoy no te dejan vivir con plenitud, ya que la mayoria de las personas
viven influidas por lo que aprendieron de jovenes y el resto de sus dias ha sido una
repeticion de una pelicula, que recapitula eventos dolorosos.

Lo anterior significa que tu presente puede ser rehén de tu pasado.

Para cambiar tu vida primero debes saber quién la maneja, ti o tu mente. Si ti no
controlas a la mente, ella gobernara tus decisiones todas las mafianas y vivirds la vida
que no quieres. La mente esta llena de cicatrices historicas, que se originaron cuando
eras nifio, y eso te hace creer que las experiencias vividas, que te marcaron, seran parte
de ti. Si te dejas influir siempre por tu mente, ésta serd tu peor enemigo, no solo porque
ella conoce todas tus debilidades sino porque es quien te las crea. El recuerdo de un
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miedo del pasado puede hacer que la cobardia vuelva cada mafiana.

Necesitas aprender a observarte. Ta eres el ser que nacio6 un dia, pero en tu mente
viven las viejas grabaciones que tuviste en casa, en la escuela, en la colonia donde te
criaste, de las malas experiencias o los miedos y sufrimientos. Si tu cabeza estd
confundida y vives de un lado para otro sin saber lo que quieres, entonces tu mente llena
de viejas historias estard peleando contigo todo el tiempo. Es como si tuvieras en la
cabeza dos personajes que se contraponen: uno eres tu y el otro tu mente. Tu eres como
El pensador de Rodin, buscando el sentido de tu vida, y el otro tu mente, que almacena
todas tus historias.

T quieres una cosa pero tu mente, que tiene esos eventos grabados, te dice: “jNo lo
hagas, ve a lo seguro, no arriesgues, ve lo que le sucedio a tu papa o a tu abuelo, espera
un poco mas!”. Si ti y tu mente continan en esa pelea, tienes que poner mas atencion en
ti, en tu inteligencia, en tu poder interior, y entonces estards mas cerca de tu
transformacion total.

Como dijo John Lennon: “Vivimos distraidos haciendo cosas, mientras la vida pasa
sin darnos cuenta”. Si dejas de estar distraido por creer solo en lo que ves o en lo que te
toco vivir, podras acercarte mas a ti, a tu origen, porque vivir con temores merma las
oportunidades que te presenta hoy tu vida.

Cuando vives en plenitud es porque construyes tu vida desde tu inteligencia natural,
pero para ello necesitas aprender a alejarte de tus viejas creencias. Si miras
objetivamente el mundo exterior, ahi no hay mas que carros, casas, empleos, negocios,
recursos necesarios para tu existencia, pero tu vida eres tu, esta dentro de ti y debes hacer
que ella gobierne tus conductas de una vez por todas.

Dice un proverbio hindu: “Una vasija existe no soélo por el barro que la conforma,
sino por el espacio que tiene dentro, que es invisible”. Ese espacio invisible existe en
todos los humanos, es nuestro mundo interior, ahi estas ta, es tu ser. El entorno esta
representado por el barro. Excelente imagen.

Si te descubres dentro de la vasija como en el proverbio hindu, serés el ser mas feliz
de esta tierra. El problema es que la mayoria de la gente no trabaja en si misma porque
es invisible y dificil de moldear.

Si te identificas solo con aquello que ves fuera de ti, entonces el televisor te mirara, el
auto te conducira, la casa te vivird, el trabajo te hara trabajar y las emociones te haran
dudar. Necesitas trabajar en ti para que sepas como se maneja una vida y donde esta el
volante para dirigirla. Espero sinceramente que lo descubras en este libro.

En la figura 1 te describiré lo que acabo de decir. A pesar de que todo actua como
una unidad en conjunto, te lo explicaré segmentado para que lo comprendas mejor.

En el lado izquierdo de la figura esta tu ser; en seguida esta tu pasado, que tiene tus
historias grabadas en tu mente, y al final estan tus acciones diarias. Asi es como vives
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hoy.

Mente
Inconsciente

Conciencia
Paz Creencias Quieres cambiar
Inteligencia Miedos No eres feliz
Libertad Estas inconforme
Dios Frustracion
Yo verdadero MNecesitas armonia
Origen Mo ves futuro
T mismeo f:i’ Mo pregresas

°) Sélo vives

EMOCIONES

ACCIONES aqui y ahora

Figura 1. El lado oscuro de la vida.

1) Tu ser. Eres ti tal cual como naciste. Con todas tu capacidades y talentos
ilimitados. Ahi es donde habita} tu vida natural y el poder que te da la energia de tu ser
interior. Asi naciste, con todo el recurso para realizar lo que desees y anheles para ti
porque eres origen.

2) Tu pasado. El vive en tu mente. En esta segunda parte estan grabadas todas las
experiencias de tu vida junto con las emociones que se registraron en tu mente. Esta
parte guarda todo tu historial y tu pasado como persona y te dice que €se eres tu aunque
no sea cierto, porque solo son tus experiencias, pues al estar integradas en tu mente te
hacen creer que ése eres tu, pero si lo ves detenidamente en la figura, tu estds en el
recuadro 1, donde esta tu ser. Lo que estd en los recuadros 2 y 3 fue formando a la
persona que eres hoy. Es como si a una pared (en este caso tu ser) le vas poniendo
encima yeso y luego pintura y asi la vas cubriendo con los afios, pintura sobre pintura,
yeso sobre yeso. Al final ;donde quedaste tu?

3) Tu presente. Ahi se encuentra tu vida en la actualidad. Ahi es donde vives. Ese es
el presente con el que cuentas para vivir tu vida. El problema radica en que estas siendo
contaminado por tus experiencias pasadas de la etapa 2. Se acumularon tantas
emociones, miedos y vivencias que construyeron una imagen de ti que hoy te contamina.
No te deja vivir como quieres: un dia te levantas queriendo ser y otro dia tu historia toma
el control y te sientes distinto y al otro dia las cosas cotidianas te bombardean a través
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del marketing. La complejidad es enorme y se acumulan muchas experiencias que no te
dejan ser t mismo.

Mente
Inconsclente

Conciencia

Quieres cambiar

Creencias

Miedas

No eres feliz

Estds inconforme
Frustracidn
Mecesitas armonia

No ves futura

QUIERES CAMBIAR

TU YO NATURAL

Figura 2. Sufrimos por vivir desde afuera hacia adentro.

El ser humano trata de resolver los problemas de su vida luchando contra sus miedos
y forma de pensar que surgieron de eventos pasados. Vive abrazado a las cosas que usa
como si fueran la descripcion de quien es. En la figura 2 pongo las flechas del dolor
porque creemos que lo que nos pasa hoy es culpa nuestra. Y no es asi, no te confundas,
no muerdas el anzuelo. El dolor surge de las creencias negativas arraigadas de tu historia
y del medio en que te desenvuelves. Pero necesitas vivir tal como eres.

Necesitas leer y estudiar detenidamente cada capitulo del libro para que eso suceda.
Finalmente, si incorporas el contenido de este libro tu y lo que haces serd lo mismo y
asumirds mas riesgos en tu vida (ve la figura 3).

En la figura 3 intento comunicarte que si trabajas con toda la informacion que te dare
a través de los 16 capitulos de este libro, aprenderas a vivir mas tiempo contigo mismo.

No quiero que te confundas con el ambiente de la vida. El ambiente es tu familia, tu
hogar, tu trabajo, tus amigos, tus experiencias. Lo Unico que tu posees perfecto es tu
vida, el resto son eventos que se te han ido marcando. Tu eres la vida y eres lo mas
importante que existe para ti. Ta eres la base de todo.

El objetivo es que no te dejes controlar por las emociones y comprendas que la vida
transcurre dentro de ti, fuera tienes eventos. Lo mas grande de tu vida es que tu eres la
vida y dentro vive tu creacion.
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Mente
inconsciente

Conciencia

2. PASADO

1)

CONTROLA TU MENTE
SENTIR PODER INTERIOR FUERON SQLO EVENTOS ACCIONES aquiy ahora

Figura 3. Disminuye tus creencias.

Finalmente, si logras reducir las emociones producidas por tus creencias del pasado
podras vivir libre. No sera tarea facil, porque vivimos con un desconocimiento enorme
de quienes somos. Pero si lo logras, ti y tus acciones seran lo mismo. A eso se le llama
conciencia, otros le llaman descubrimiento, iluminacidn, libertad, estar en paz o renacer.

Mente
inconsciente

Conciencia

Paz Paz / pasien
P Vives el presente

Intel . e
‘:t i Vives en libertad
Libertad Vives alineado
Dios Vida interior vs. interior
Balance

¥,

o'verdudero Felicidad-alegria
Origen Realizacién
T mismo En control
Sentido de propasite
Salud fisica

EMOCIOMES
ERES TU YO INTERIOR FUEROMN deo EVENTOS ACCIONES l:lql.li Y ahora
ORIGEN ﬁ CONCIENCIA

Figura 4. Vive conscientemente. Controlas tu mente.
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Las personas que viven de esta manera, como se observa en la figura 4, tienen menos
conflictos, porque ellas y lo que hacen estan en armonia, son personas mas felices.

Las personas que viven de esta manera ven la vida con la conviccion de que sus
acciones estan gobernadas por si mismas. Tu mente sera entonces un reflejo exacto de ti.
Amaras a tu vida porque es el unico regalo que no recibiras dos veces. jRecuerda esto
muy bien!

° -
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3 L\E %
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PREGUNTALE A TU MENTE 1:

i

N
¥ 1 Qué beneficios tendra para ti vivir conscientemente?
(Como defines tu ser? ;Con qué talentos cuentas?

!‘é{@

I . , P .. . .,

) (Qué cambiaria en ti si vivieras sabiendo quién eres?
(Coémo verias tu futuro si continuaras pensando igual que hoy?

)
i
)
(Qué te incomoda de como vives hoy? ;Qué deseas cambiar?

(Qué emociones tienes de tu pasado que no deseas hoy?
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™\
)

=

(Qué quisieras cambiar de tu forma actual de pensar?
(Qué te limita de tu vida de juventud?

CONCLUSION
(De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondi?

CAMBIO 1

(,Qué cambios haré de inmediato? ;Qué haré distinto?

Si deseas recibir estas preguntas en linea ve a:
https://borghino.mx/arriesgate
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CAPITULO 2
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RESUELVE TU PASADO O NO TENDRAS FUTURO

“La mente controla tus emociones, tus emociones
a tus decisiones y tus decisiones controlan tu destino”
iNo solo respires... Vive!

Para triunfar debes entrenar tu mente
“No hay un solo camino para alcanzar lo que quieres en tu vida”
(Pero debes elegir el tuyo)

Algunas personas alcanzan lo que quieren con mucha facilidad, otras hicieron un enorme
esfuerzo, y algunas lamentablemente jamas lo alcanzaran. Es que para avanzar en la vida
hay que tener hambre de éxito, no es solo un proceso intelectual de desear o querer algo.
Necesitas ese fuego interno que no deja espacio para la claudicacion ni la derrota, que te
dice que persistas, porque llegaras. Es la fuerza que te permite hacer el segundo esfuerzo
del triunfo.

Se ha comprobado que las personas que no avanzan en su vida estan atrapadas en
pensamientos que no las dejan crecer, no es por su incapacidad. Seguramente integraron
guiones a temprana edad acerca de si mismas que las han condicionado y las hacen
dudar. Por suerte, también estd comprobado que podemos cambiar y transformar
nuestros pensamientos, ya que el cerebro tiene la elasticidad suficiente para reinventarse.
Generalmente eso lo consigues si integras un suefio en tu mente con el cual te
comprometes a fondo. Pero también debes disciplinar tu voluntad para alcanzarlo, de lo
contrario se quedara en un deseo. La mayoria de las personas desean los resultados de
forma facil, sentadas en la hamaca con poco esfuerzo. Se requiere mucha tenacidad y
sacrificio para ser el mejor, pero muchos no estan dispuestos a pagar ese precio, solo
trabajan duro en su empleo y cumplen, y €se no es el camino.

Como dice el actor Will Smith: “Tu talento al final te fallard si no te capacitas,
estudias y te dedicas a ser el mejor en lo que haces”.

Si fuiste educado para pensar que no eras tan inteligente o que el éxito no es para
todos, entonces tu mente jugara en tu contra. Serd necesario que cambies ese guion que
grabaste en tu cabeza; de lo contrario, aunque lo anheles, caerds en la trampa de tus
creencias y no te dejaran crecer.

Lo trascendente es que te convenzas de que todos los seres humanos nacemos con un
don tUnico, pero te corresponde a ti descubrirlo. Creer lo contrario seria contradecir la
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naturaleza misma del ser humano. El hecho de que aun no lo hayas identificado no
significa que no lo tengas. El esta en ti, esperando que algiin dia lo descubras.

Recuerda que tenemos muy poco tiempo para descubrir la razén de que hayamos
nacido. Conocer cudl es tu talento natural y como puedes utilizarlo para triunfar es
fundamental. Estad comprobado que si logras dedicarte a una actividad en la que tienes el
mayor talento natural, éste contribuira a que seas el mejor. Asi lo describe brillantemente
el escritor Ken Robinson en su libro El elemento, que te sugiero leer. El garantiza que
podras explotar tu talento al nivel mas elevado y esto te hara distinto a los demas y mejor
que la mayoria. Sin duda ello requiere que salgas de tu zona de confort, forzando los
limites de tus dones naturales.

El sacrificio en tu proyecto de vida, como en cualquier actividad de este mundo,
requiere mucha dedicacion. Lo ves en el deporte: cualquier atleta que quiera triunfar
debe sacrificarse el doble para superar a sus competidores. Debes de respetar ese
principio; de lo contrario, te estards limitando a ti mismo. El éxito ocurre cuando tus
suefios son mas grandes que tus excusas. La clave es preguntarte si estds dispuesto a
pagar ese precio. No debes temer, no hay nada perfecto, algo puede fallar, pero tu vida
esta llena de posibilidades. No importa lo que hagas, siempre hay algo mejor para ti. Por
eso tenemos oportunidades infinitas. Las oportunidades de mejoras en ti son ilimitadas,
son de tal magnitud que es imposible que las puedas medir. El punto es que tu mente es
de poder ilimitado. Se ha comprobado que s6lo 1% de las personas triunfa en su vida,
porque tuvo un propodsito y se jugd todo para alcanzarlo, no dudo6. Debes preguntarte si
tu estas dispuesto a pagar ese precio por el proyecto de tu vida que tiene infinitas
posibilidades.

Los pensadores del éxito
“La mayoria de la gente sabe lo que no quiere”
Pero th ;qué quieres?

En mis afios de estudio acerca del comportamiento humano he profundizado en las
reflexiones de los grandes pensadores del tema, como Napoleon Hill, Denis Waitley,
Norman Vincent Peale, Edward de Bono, Wayne W. Dyer, Anthony Robbins y muchos
mas. Casi todos concluyen que para lograr el éxito debemos poner mucha accion a
nuestras ambiciones. En la Segunda Guerra Mundial, Sir Winston Churchill solia decir a
su pueblo: “Todos deseamos la victoria, pero necesitamos merecerla”. Estaba
convencido de que solo alcanzarian la victoria si actuaban duramente contra el enemigo.
Esto también ocurre en tu vida. Los resultados siempre van acompanados de mucha
accion. Es necesario siempre dar la milla extra. En la vida no solo basta con saber, sino
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que hay que saber hacer, y ello se aprende de la experiencia cuando ponemos accion casi
en forma desmedida.

En la sabiduria oriental hay un proverbio que dice: “El fruto cae por si mismo, pero
no cae en la boca”. Es decir, el fruto del éxito no es un accidente, hay que ir por €l. A
partir de esa eleccion construimos las condiciones para que esto ocurra,
independientemente de las circunstancias adversas que nos toquen vivir. Por ello,
muchos pensadores afirman que la suerte se construye. Te corresponde a ti revertir el
fracaso y transformarlo en una hazana y derrotarlo, ya sea haciendo mucho dinero,
construyendo tu propio negocio o logrando el puesto que siempre anhelaste. Te sugiero
que veas el éxito como el instrumento que te exige tener una vida muy activa y no
esperar que algin dia te caiga de regalo en la boca. Aunque algunos suponen que las
cosas ocurren por casualidad, en realidad, consciente o inconscientemente, nosotros
creamos las condiciones para que sucedan de esa forma y no de otra manera.

Con los afios he visto que las personas de éxito trabajan incansablemente y eso crea
las condiciones. Una vez que tienen una idea, se apasionan y no escatiman esfuerzos
hasta cumplir con su objetivo. Saben que para alcanzar las metas se requiere pasion y,
sin importar los obstaculos, estan dispuestas a poner toda la carne en el asador. También
he visto mucha gente que se siente frustrada por tener anhelos que no alcanza. Estas
personas, no bien fracasan dejan de creer en si mismas y postergan sus decisiones, viven
prisioneras de las emociones que surgen del temor a fracasar nuevamente. Sin embargo,
la historia nos ha revelado que quienes tienen éxito siempre han fracasado mas que
aquellos que no lo han tenido. El éxito, decia Winston Churchill, “es aprender a ir de
fracaso en fracaso, sin desesperarse”.

Es un hecho que las personas de éxito se recuperan 10 veces mas rapido que las que
no se sienten triunfadoras. Quienes tienen este tipo de mente no se sientan en una
esquina, frustrados a lamer las heridas del fracaso; por el contrario, se levantan rapido y
continuan el camino. Nada que no sea enfrentado con energia podra ser superado.

Ya no digas: “Esto es lo que me toco, asi vivid mi papa o mi abuelo”, estd
comprobado que es posible cambiar esa realidad historica de la familia. El gran escritor
Norman Vincent Peale, uno de los mas importantes pensadores de la superacion
personal, solia decir: “Dime el

Por lo tanto, el éxito no es la ausencia
de fracasos, sino la capacidad que tengas
para recuperarte y tomar un nuevo rumbo.

tiempo que te lleva salir del fracaso y te diré el tamafio de los éxitos que alcanzaras
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durante tu vida”. (Ahora reflexiona por un instante: ;Coémo has reaccionado ante los
fracasos que has tenido? ;Cudl es tu conducta repetitiva? ;Qué sientes ante el fracaso?
( Como reaccionas ante ellos?)

El fracaso te revuelca, pero enseiia
“Si temes algo o amas algo, siempre pondras toda tu energia
en ello”

Si crees que viniste a esta vida solo a tener €xito, entonces necesitas profundizar mas en
este tema; de lo contrario, vivirdas muy frustrado. Por principio, debes aceptar que los
tropiezos siempre son una parte del camino. Frecuentemente son muchos, ya que a través
de ellos es como maduras, forjas tu caracter y te ayudan a subir por la escalera del éxito.
Como decia el escritor uruguayo Eduardo Galeano: “Si te caes, es porque estabas
caminando, y caminar vale la pena, aunque te caigas muchas veces”. Considera que las
nubes grises de tormenta también forman parte del paisaje. Las situaciones en tu vida
son como las lavadoras: te hacen dar vueltas, te exprimen, te revuelcan, pero al final
saldrds mejor de como estabas al inicio. Debes preguntarte: “;CoOmo defino mis
problemas? ;Como un reto o como un fracaso personal?”, para entonces profundizar atn
mas y reflexionar: “;Qué me ensefid? ;En qué maduré? ;Qué saqué de ello?”. Si omites
esta reflexion, terminards diciendo: “jQué tonto soy! ;Yo siempre el mismo!”. Y
pensando asi no saldras adelante. Ante el fracaso debes abrirte, aceptar la caida sin
juzgarte y retomar el camino. Recuerda bien que crecer significa también aceptar lo que
perdiste y continuar.

El secreto se encuentra en tomar conciencia de cuan rapido abres otra puerta de
oportunidad después de un fracaso, de lo contrario pasaran los afios y solo sentiras el
dolor de los errores que has cometido. Necesitas sentarte y reflexionar con capacidad
autocritica. En el silencio de la reflexion existe un orden natural que te orientara a tomar
el nuevo camino y a aprender a lidiar con las emociones para que no te atrapen, porque si
te invaden no tendras escapatoria.

Dijo el fundador de Dubai, el jeque Rashid: “Los tiempos dificiles generan personas
fuertes; personas fuertes generan tiempos faciles; tiempos faciles generan personas
débiles, y personas débiles generan tiempos dificiles”. Hay mucho de verdad encerrada
en sus palabras.

Muchos terminan contandoles a sus hijos lo dificil que fue la vida y no las
oportunidades que ella presenta.

Necesitas asumir la conciencia de que ti eres mas grande que tus fracasos, ya que el
fracaso se te presenta para sefialarte que debes tomar otro camino y aprender de €él. No
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debes ser rehén de las emociones que ellos te producen porque entonces tu mente te
estard asociando con tus fracasos y no te dejard avanzar. Te va a decir: “;Te lo dije! jTu
siempre igual! jYa sabes como eres, para qué lo intentas!”.

Este tema es tan frecuente en la vida de los seres humanos que la autora Gail Sheehy
escribio un libro titulado Las crisis de la edad adulta, en el que describe que la mayoria
de los seres humanos al llegar a la edad promedio de 40 afios comienzan a darse cuenta
de que no han avanzado tanto como esperaban y entran en esa crisis.

Dicha crisis sucede por falta de vision o por la indecision al asumir riesgos, que no
les permite avanzar. Por ello las personas que han acumulado mucho éxito han sido
verdaderos gladiadores de su vida. Han ido de fracaso en fracaso hasta finalmente
construir su €xito. Llegan con las cicatrices de las caidas en su vida, pero llegan. Incluso
los que tienen mente triunfadora tienen un lenguaje distinto al de los perdedores, para
ellos estos eventos son s6lo malas decisiones (meti la pata). jEso es todo! En realidad
eso es lo que son. No cargan en sus hombros los fracasos con emociones que dafien su
autoestima o su seguridad personal. No se flagelan diciendo: “jSiempre es lo mismo!
iEstoy salado!”. Sélo salen a buscar nuevos caminos sin importar el tiempo que les tome.
Los fracasos son, en el fondo, la necesidad de tomar un nuevo rumbo.

Pero si te sientes victima y te quejas de las razones de tu fracaso, solo estards
debilitando tu autoestima y cultivando una mente perdedora.

Necesitas tener madera de lider para dirigir tu vida y caracter para asumir conductas
de triunfador, y pronto veras que el camino de la realizacion estard a la vuelta de la
esquina. Pero jno te tardes mucho! La vida es corta.

Te advierto que todos los dias, cuando te levantas,
tienes una cita con tu destino. Te miras al espejo
y ves tu realidad, asi como también el caracter
que has construido para enfrentar los retos.

Si estas buscando la persona que cambiara tu vida,
imirate al espejo! Tu eres quien construyé
lo que eres hoy, por lo tanto eres el responsable
de resolverlo.

La clave de todo esto radica en la forma en que te percibes ante el fracaso. Decia
Socrates en la antigua Grecia: “Si te identificas con el éxito lo tendras. Pero si te
identificas con el fracaso también lo tendras”. Esta frase fue muy usada por Henry Ford.
Si frecuentemente sientes miedo a la incertidumbre, te transformaras en un experto
conocedor de lo incierto, sabras mucho acerca del tema del temor, pero
sorprendentemente esa obsesion que tienes es lo que atraerds en tu proximo intento.
También te empequefiecerd, vivirds con carencias y no podras salir de la trampa.
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Trabajaras mucho y avanzaras poco.

La forma en que acties dia con dia determinara
tu destino. Debes ser muy obstinado con tus suefios, porque cuando los dejas morir, también algo
muere dentro de ti.

La vida es como ir a la escuela: recibimos muchas lecciones, y cuanto mas
aprendemos mas dificiles se ponen las nuevas tareas porque elevamos el nivel de riesgo
y exigencias en las decisiones futuras que tomemos, pero cuando tenemos claro el
principio del éxito veremos que el dolor del fracaso desaparece mas rapido, ya que
maduramos a traveés de €l. Como decia Henry Ford: “El fracaso es la oportunidad que he
tenido de comenzar nuevamente con mas inteligencia”. Esta es una gran actitud ante la
vida, con caracter de triunfo. T debes tener la tuya también.

Todas las penurias y fracasos que has sufrido en la vida parecen castigos cuando te
culpas a ti mismo, pero paraddjicamente constituyen la oportunidad de subir otro
peldano. Se trata del principio de evolucidon natural que tenemos los humanos para
crecer, aunque la mayoria no lo comprende asi y esto debilita su alma.

Te invito a que pienses y visualices los fracasos mas recurrentes que hayas
experimentado y recuerda qué te dijiste en ese momento. Reflexiona sobre qué te dice tu
mente frecuentemente cuando las cosas salen mal.

Preguntate acerca de tus fracasos:

(Con frecuencia te recriminas si algo sale mal? (si) (no)

(Has considerado que el fracaso ha sido por tu culpa? (si) (no)
(Piensas que es por mala suerte? (si) (no)

(El fracaso es frecuente en tu vida? (si) (no)

(Decaes emocionalmente cuando fracasas? (si) (no)

(Crees que no tienes €xito a pesar de que eres muy trabajador? (si) (no)
(Consideras que la vida no ha sido justa contigo? (si) (no)

,Te sientes mal contigo mismo por no lograr lo que siempre has querido? (si) (no)

(Sientes que no tienes una actitud de triunfo ante la vida? (si) (no)
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(Los miedos te han limitado a asumir nuevos riesgos? (si) (no)

SUMA LOS TOTALES MARCADOS:

Si respondiste que si a seis 0 mas de estas preguntas, tu mente te estd jugando una
mala pasada. Cuanto mas te culpes y mas dudes de ti, peor te ira en un proximo intento.
Tu mente se encargard de hacerte fracasar porque le has introducido ideas de ese tipo y
jugara en tu contra.

Una cosa es que te enfrentes a un desafio importante y otra es que inicies dudando,
debilitado o empequefiecido ante ¢él. Ese sentimiento de pequefiez es producto de los
miedos de experiencias pasadas que te han dejado una herida que te dice al oido: “No
eres tan inteligente”, “Siempre es igual”, pero eso no es real, es una interpretacion que
hace la mente ante las experiencias que has tenido en la vida. Si quieres progresar, el
temor, la angustia y la inseguridad no son buenos consejeros.

Para la mayoria de las personas los fracasos no son aprendizajes, no suman, sino
restan disminuyendo su autoestima y seguridad personal. Pero no vinimos a este mundo
a debilitar nuestro caracter o a sufrir en cada caida cuando intentamos algo riesgoso.
Nosotros somos la especie mas perfecta y sofisticada que hay en la faz de la tierra. No
vinimos aqui a sufrir siendo perdedores, eso es lo que interpreta tu mente por las caidas
que has tenido. La razén por la que mucha gente no tiene éxito es porque valora solo lo
que hace, no quién es verdaderamente como persona. Creemos mas en los fracasos que
hemos tenido que en nuestra inteligencia natural. Nuestra mente dispara imagenes de
eventos desafortunados del pasado en cada nuevo intento y no nos muestra el poder
infinito y el talento de que disponemos para lidiar con esos eventos. Por ello, si quieres
triunfar no debes

Recuerda que “la vida te golpea,
pero nunca te noquea”.

considerar qué ha sucedido en tu transitar, sino quién eres realmente, con qué cuentas.
Ta eres mas poderoso que las acciones desafortunadas que has tenido. Eres un gigante
dormido que de una vez por todas debes dejar salir, para lo cual, debes creer y reeducar
tu mente y las emociones que te envia.

Debes aprender a soltar esos pensamientos limitantes, de lo contrario, cuando
fracases, mas dudaréds de ti, y esto ird cada vez mas en aumento. Sera entonces muy
dificil que puedas superar ese resbalon cargado de emociones, que afectard tu
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PREGUNTALE A TU MENTE 2:

&

il
& ;Qué importancia ha tenido el fracaso en mis éxitos?
(Qué debo hacer diferente en mi vida para triunfar?

S ) . . . . .
) (Qué deberia hacer diferente para triunfar? (Esta pregunta es igual a la anterior) ;Me veo siendo un
triunfador?

é!i)
e,
1N,
; Qué siento cuando veo mi crecimiento econémico?
A

(Qué emociones me han frenado en la vida?

@[)Qué he dejado de hacer que no me permite crecer?

(Qué me tiene estancado y sin tener lo que quiero?
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CONCLUSION
(De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondi?

CAMBIO 2

(Qué cambios haré¢ de inmediato?

Si deseas recibir estas preguntas en linea ve a:
https://borghino.mx/arriesgate
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CAPITULO 3
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TU PODER INTERIOR

“Confia en t1 0 no eres nadie”

El secreto de la vida es que evoluciones, pero para que esto suceda necesitas aceptar que
naciste con todas las capacidades para lograrlo, de lo contrario serd inutil intentarlo.
Recuerda que el ser humano es un ser completo para alcanzar lo que se proponga. Su
limitacion solo esta en su forma de pensar, la cual construye emociones rebuscadas que
limitan su grandeza.

Pero antes de seguir adelante, te pregunto:

* ;De verdad ti también crees que tienes tanto talento?
* /Crees que te hace falta algo para triunfar?
* ;Piensas que necesitas una motivacion externa?

Si necesitaras algo mas, te preguntaria:
+ ;Donde crees que lo podrias encontrar?

Ya dijimos que ese poder se encuentra en ti, pero por si aln no estds convencido,
preguntate:

* ; Tienes conciencia de tu poder interior?

* /Sabes qué virtudes te distinguen de los demas?

* ;Has identificado tu inteligencia tnica y diferente?

* ;Sabes que eres origen y unico, y no hay nadie como ta?

* /Aceptas que eres parte de la especie mas inteligente que existe?

El paso siguiente seria: “Si ese poder se encuentra en mi, ;como lo encuentro?”. El
dia que observes este mundo desde una perspectiva interior, lo veras con los ojos de la
sabiduria y de la fe ilimitada. Mientras tanto podras dudar incluso hasta de ti mismo. Es
dentro de ti donde se encuentra lo mas poderoso: se trata del poder infinito de tu ser, que
te fue entregado cuando naciste, pero todo el tiempo estds buscando la solucion en el
mundo exterior. Parece que el ser humano va buscando la luz de su vida teniendo una
linterna jen su propia mano! La luz te vino incluida cuando naciste; la luz eres ti. Debes
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trabajar en ti para encontrarla; mientras busques fuera, s6lo verds casas, autos, ropa,
sillas, mesas... y ahi no esta el secreto de tu vida.

Recuerda que uno evoluciona porque puede pensar, y puede pensar porque tiene
alma, y ésa, precisamente, es tu vida interior. Y ésa es también la gran virtud que tiene
el ser humano sobre cualquier otra especie: tenemos alma y eso nos da la posibilidad de
llegar a comprender lo que hacemos y quiénes somos. Debes aceptar que somos los
unicos seres capaces de transformarnos y que gracias a la conciencia podemos cambiar
nuestra forma de pensar.

Estoy convencido de que para muchos la tragedia mas grande de su vida radica en
que nadie les ha hecho ver que pueden superarse por encima de sus propios limites, y
entonces se quedan estancados en sus emociones. Es una zona de confort que te dice: asi
soy, siempre he sido asi, ésta es mi vida. Crearon un caparazén de creencias que no les
permite ser quienes podrian llegar a ser y se quedan pensando en lo que debio ser y que
nunca paso.

Hay una alegoria escrita por Platon titulada Mito de la caverna, en donde explica
como lo que vivimos afecta nuestra forma de ver la vida. Cuenta que unos prisioneros
observaban durante toda su vida unas sombras que se reflejaban en la pared de la caverna
en la que vivian. Esas sombras eran la vida real para ellos, hasta que un dia uno se libera
y decide ascender, arriesgarse ¢ ir hacia el otro extremo, donde habia una brillante luz.
Le dijeron que no fuera porque moriria quemado de inmediato, pero el joven comprueba
que ¢sa era la puerta de la caverna, que la luz era el sol y las sombras eran los animales y
personas que pasaban por la puerta y que se reflejaban en la pared. Platon dice que ése
fue el primer paso hacia el conocimiento real, porque el mundo real esta en nosotros. En
la alegoria esté fuera de la caverna.

El Mito de la caverna nos sirve para comprender que los seres humanos vivimos una
falsa realidad porque s6lo creemos en lo que vemos y eso es lo que definimos como
vida. Nos confirma que vivimos en la dualidad entre las imagenes que vemos en este
mundo, y creemos que €sa es nuestra vida, pero nuestro mundo real se descubre cuando
tomamos conciencia de quienes somos, como lo muestra la alegoria al descubrir el
mundo real y no el de las sombras.

Necesitas trabajar en tu interior para descubrir que dentro de ti estd la verdad, y que
no creas solo en las sombras que el mundo te ha mostrado a través de experiencias
negativas. La vida eres ti y debes tomar conciencia de ello; no somos el carro, la casa, el
trabajo que tenemos. Pero necesitas correr el riesgo de vivirla saliendo de la caverna.
Necesitas descubrir tu vida real para triunfar y descubrir tus sombras.

iBasta de postergacion!
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“En el fondo de la postergacion hay miedo”

Muchos han aprendido la leccion del fracaso en forma autodidacta. Son buenos alumnos
de sus fracasos y aprendieron a la perfeccion la leccion de que no pueden hacer bien las
cosas o que hasta ahi pudieron llegar; “no me pidan mas, hasta aqui llegué”, se dicen. Se
transforman en seres que deambulan por la vida como zombis, sin saber como producir
mejores resultados.

No esperes el momento perfecto, mejor haz de este momento de vida algo perfecto.
Ya no te veas como un vaso medio vacio. Cambia el paradigma de como te ves.

Me gusta la frase de Henry Ford que dice: “No te avergiiences de fracasar,
avergiiénzate de temer a fallar”.

Cuantas ocasiones te has dicho que no estas listo para hacer algo, por ejemplo:

“Si tengo que expresar amor, pero aun no estoy listo.”

* “;Debo poner mi negocio propio? Mejor espero.”

* “sHacer un cambio en mi vida? No, ain no es el momento.”

* “Voy a esperar un poco.” (;Hasta cuando?)

* “Necesito tiempo.” (;Qué quieres que suceda? ;Que tus hijos crezcan? ;Que tu jefe
se dé cuenta?)

* “Ya veremos.” (;Esperas que la solucion venga de otro lugar?)

(Quieres que tus suefios se hagan realidad? ;Entonces cudndo te pondras en camino
de hacerlo ti mismo?

El humano es el unico ser en el planeta capaz de decir una cosa y hacer otra, ninguna
otra criatura en este mundo padece de esa dualidad. Como el ser humano también tiene
la capacidad de decidir, entonces puede optar por no decidir; podemos decidir no hacer
nada sin importar lo que hayamos dicho antes y no nos importa ni nos sentimos
culpables.

Las personas que no cumplen con lo que dicen terminan culpando a Ilas
circunstancias o a otras personas. Se justifican diciendo: “No se puede tener todo en la
vida”, o bien, recurren a otras frases hechas como: “Cuando era joven me comia el
mundo, pero la vida te va diciendo”, o “El hombre propone y Dios dispone”. Como
siempre sucede, involucran a Dios y lo convierten en el responsable de su falta de
congruencia.

Si te consideras una persona que pospone frecuentemente sus decisiones, me alegro
de que estés leyendo este libro porque te llegd el momento de cambiar. Porque la
postergacion es “el primer paso hacia el fracaso”. Si eres de aquellos que “hacen todo lo
posible” o que “le ponen ganas” o que se dicen: “Soy muy trabajador y no avanzo”, te
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informo que pensar asi no es un buen camino para encontrar el éxito. Hacer lo posible o
ponerle ganas no tiene ninguna utilidad en la vida. El resultado esta en los hechos, no en
las intenciones; esta en rectificar todo el tiempo la direccién que tomas en tu vida, pues
ésta te retribuye lo que inviertes en ella, ni mas ni menos. La cantidad de accion que
realices en la direccion correcta serd la retribucion que recibas.

Siempre aconsejo que aquellos que son sensibles
al dolor del fracaso necesitan controlar la enfermedad
de la postergacion, porque en el fondo es s6lo miedo,
que es el camino perfecto para el fracaso.

Fracaso tras fracaso...
“Esta bien celebrar el éxito, pero mas importante es prestar atencion a las lecciones del fracaso”

Te invito a fracasar todo el tiempo hasta que alcances el éxito. No hay razon alguna para
que rechaces este principio, pues €sa es la ley del éxito, el tropiezo es parte de su
ecuacion. Ademas, los tropiezos son el instrumento de aprendizaje que tenemos; no te
centres en el dolor del fracaso, sino en qué te ensefid éste. No necesitas estar listo para
empezar, pero necesitas empezar para avanzar en la vida.

Fracasa, no te preocupes, pero eso si, no bien muerdas el polvo recupérate de
inmediato e intenta nuevamente. Comete errores, pero rapido levantate y continia con
tus proyectos. Al éxito le encanta la velocidad, asi que apurate y no pierdas el tiempo
deprimiéndote y contandoles a tus amigos y familiares cuanto dolor padeces.

El fracaso, definido como tal, no es méas que una interpretacion emocional de un
evento que no sali6 como querias. En el fondo solo se trata de un intento mas. Como
decia Thomas Alva Edison: “El éxito es 10% inteligencia y 90% transpiracion”. La
constancia es el arma letal ante el fracaso, es tu actitud, esfuerzo y mentalidad. Recuerda
que “lo que con mucho trabajo se obtiene, mas lo amas”, asi decia Aristoteles.

No te escondas
“Para tener éxito debes aprender a gobernar tu mente”
Durante mi larga experiencia en consultoria he comprobado que las personas que

postergan sus decisiones lo hacen porque en el fondo tienen un dolor que proteger. Es
decir, un sufrimiento, una afliccion y no desean pasar por la misma experiencia, tienen
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miedo a perder. Estas son las que yo llamo agendas escondidas. Se trata de secretos que
esconden, que les hacen dificil vivir la vida como quieren.

Quienes tienen esas agendas escondidas siempre viven haciendo lo que no desean, de
tal forma que construyen una especie de sabotaje y actiian de manera incongruente. Lo
curioso es que no lo saben, y tienen vergiienza de decirlo y compartirlo, pero el dolor del
alma es inmenso en ellos.

Imaginemos que alguien dice: “Cuando me propongo algo, con frecuencia no lo hago
o lo dejo a medias y, para salir del paso, vivo culpando a otros”. Pero eso no resuelve el
problema, al contrario, lo endurece.

Te invito a descubrir a través de las siguientes preguntas tus agendas escondidas.
Identifica qué ocultas y si hay un sabotaje de fondo.

Preguntate:

* ;Por qué digo muchas cosas y no las hago? ;Qué secretos guardo? ;Qué escondo?

* ;Cual ha sido un secreto en mi vida, algo sobre lo que nunca he hablado, pero de lo
que estoy muy arrepentido?

* ;Qué no quiero que sepa nadie, ni siquiera mi familia?

» Si fuera revelado, ;qué pensarian de mi?

* /Qué cosas he dejado de hacer que los demas desaprobarian?

* /Qué humillacién sentiria si otra persona lo supiera?

* /Que riesgo escondo que no me animo a tomar por miedo al fracaso?

Quiero hechos, no bla, bla, bla...
“Accion, seguido de mas accion, asi es como se escala”

Los hechos son la tnica evidencia que confirma tu congruencia con lo que piensas. Las
personas que viven sin lograr sus resultados se justifican todo el tiempo explicando las
causas. Se mienten a si mismas. Aun si la explicacion fuera cierta y justificable, de todas
maneras carece de trascendencia, ya que ése no es el propdsito. El fin es que suceda. Es
como si un bombero le dijera a su jefe que el fuego va en aumento. Su funcion es
apagarlo, no que le explique que estd aumentando. jjResuelve!! Si no te comprometes a
realizar un enorme esfuerzo por tus metas en la vida, seran inttiles todos tus deseos, las
horas que trabajes y lo bueno que seas como persona, aun asi no llegaras. No puedes
quedarte en la zona de confort. Necesitas llevar tu vida a un estado superior de hechos, y
para ello necesitas cambiar tu mente, de lo contrario todas tus palabras seran simples
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deseos.

En la antigua Roma ser escultor era una profesion muy popular. Habia muchas
esculturas callejeras, a las cuales aplicaban cera para ocultar las imperfecciones, por
errores que cometia el escultor con su cincel. Eran obras de arte corregidas, simulaban
que estaban bien. Y siempre se corria el riesgo de que la cera desapareciera, cambiara de
color y dejara a la vista el error que habian ocultado.

Igual sucede en la vida. No se puede tener éxito verdadero a largo plazo si no te la
juegas, ya que en algin momento, en algun lugar, la cera se derretird y revelard tu
verdadera identidad. Como dice Woody Allen: “Las cosas no se dicen, se hacen, porque
cuando se hacen se dicen solas”.

Aquello que haces siempre habla con mayor elocuencia que cualquier cosa que digas.
La incongruencia es el flagelo destructor de tu imagen publica ante la vida y es el
constructor de una mente perdedora. Te invito a actuar con inmensa pasion y a que jamas
postergues decisiones de accion. Ahi saldra a relucir tu casta, tu fortaleza y todo tu poder
interior.

Te invito a que te hagas las siguientes preguntas:

» Los demas tienen la seguridad y confianza de que siempre cumplo con las
promesas?

* /Soy una persona que cumple con sus propdsitos personales?

* . En qué he sido incongruente en mi vida y me causa arrepentimiento?

* (Qué consecuencias ha tenido en mi vida la falta de congruencia en cosas
sustantivas?
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PREGUNTALE A TU MENTE 3:

@o&!

(T

é-'; {Qué te produce inseguridad? ;En qué dudas de ti?
(Qué has perdido por el temor al fracaso?

r;@
s . B
) (Qué no te gusta de ti? ;Qué problemas te ha creado?
(Qué te hace postergar cosas? ;Qué cosas has dejado de hacer?

&)

o
(Como visualizas tu futuro? ;Eres arriesgado?
(Qué planes tienes para ti como persona?

-
2
(Conoces cual es tu mayor talento?

(Qué necesitas de ti para poder triunfar?

CONCLUSION
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(De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondi?

CAMBIO 3

(Qué cambiaré a partir de hoy mismo? ;Qué haré diferente?

Si deseas recibir estas preguntas en linea ve a:
https://borghino.mx/arriesgate
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CAPITULO 4
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LA FUERZA DE LOS HABITOS

Tus pensamientos son s6lo habitos:
“Toma conciencia de qué pasa por tu cabeza’

b

Los habitos del éxito

“Quién eres hoy estd determinado por tus habitos y creencias
del pasado”

Estudios realizados por los expertos en neurociencia nos indican que 95% de nuestras
conductas estan basadas en habitos. Estos héabitos se encuentran en nuestro inconsciente
y determinan nuestros comportamientos sin que lo notemos. Esto significa que la
mayoria de nuestras actividades diarias son rutinas inconscientes. Y no so6lo eso, sino
que la suma de todos los habitos que hemos adoptado determinan la forma en que nos
comportamos en la vida. Como seres de habitos que somos de alguna manera éstos nos
hacen ser predecibles.

Debemos cuestionarnos: “;Serd que las conductas que tengo son las apropiadas para
triunfar?”, “;serdn mis habitos los correctos para lograr lo que quiero?”, “;tengo habitos
de ganador o de perdedor?”, “;qué habitos nuevos necesito?”.

El punto es que tus conductas diarias determinan los resultados que obtienes.
Significa que si no estds satisfecho con tu vida necesariamente tendras que cambiar tus
habitos. El postulado dice asi: “Cambia tus habitos y cambiard tu vida”. Si los cambias
transformaras radicalmente la manera en que haces las cosas y el rumbo de tu vida.

Hay en la historia de John Rockefeller una anécdota sobre como su vida cambi6
radicalmente. En 1867 Rockefeller vivia en Cleveland; en la maniana del 17 de diciembre
tenia que tomar un tren que lo llevaria a Nueva York, para una rapida junta de negocios.
Ya era en aquellos dias un joven exitoso de negocios de 28 afios. La junta de negocios
era con el famoso Cornelius Vanderbilt, un poderoso empresario y banquero. Se dice que
Rockefeller habia preparado muy bien su junta pues era una oportunidad muy importante
para ¢l y estaba inquieto porque deseaba que fuera una junta exitosa. Su preocupacion y
nerviosismo eran muy evidentes dada su juventud contra un enorme empresario como
Vanderbilt. La historia dice que ese dia perdio el tren por unos minutos y ese retardo
evitd que viajara en el tren Angola, que tuvo en su camino un terrible accidente del que
muy pocos se salvaron. Ese accidente y salvar la vida le hizo cambiar su forma de
pensar, dijo: “A partir de ahi vi los problemas como oportunidades, y este desastre asi
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fue”. Desisti6 de toda su preparacion para la entrevista y la enfrentd tal como surgiera,
confiando en su instinto. Confesé que el accidente le hizo perder muchos miedos que
tenia antes en su vida y asi enfrentd la junta con el poderoso Vanderbilt. Segin la
historia, dijo que la manejoé con mas confianza y fortaleza personal, sin miedos. Esta
entrevista le marco un nuevo camino a su metedrica y exitosa vida de negocios. Cambio
sus habitos de pensamiento y temores ante el inminente enfrentamiento con la muerte
que podria haber sido inevitable de haber llegado unos minutos antes. Cuando logras
liberarte de los miedos la valentia surge y tu inteligencia comienza a dirigir tus
decisiones, como le sucedio a Rockefeller. Por ello el cambio de habitos te puede llevar
a un nuevo y exitoso camino también en tu vida. Reflexiona qué decisiones has tomado
en el pasado que han cambiado el rumbo de tu vida y piensa cudles deberas tomar hoy
para que ello ocurra de nuevo.

Esto confirma que las personas exitosas no necesariamente son inteligentes, sino que
construyen los habitos indicados y los ponen en accion.

Alrededor de 95% de nuestros patrones de comportamiento son invisibles, entonces
no sabemos que los tenemos, porque son habitos inconscientes. Decia Oliver Weldell
Holmes: “Todos nosotros necesitamos educarnos en lo obvio”, porque lo obvio estd
gobernado por habitos que usamos inconscientemente. Para esto necesitas mirar de cerca
los habitos que te estan limitando. O los cambias o se repetiran todo el tiempo sin que te
des cuenta. Muchos mueren con ellos sin saber que existian y limitaron su realizacion.

Todas las mafianas nos levantamos y vemos a las mismas personas, a nuestra pareja,
a nuestros hijos, al policia de la esquina, a los compafieros de trabajo, a nuestro jefe,
tomamos el mismo café, manejamos por las mismas calles, hacemos las mismas tareas
en nuestro trabajo y vamos a los mismos lugares y nos vestimos siempre con el mismo
tipo de ropa. Después de 30 afios de realizar la misma labor nos jubilamos de una
empresa. Luego no sabemos cOmo vivir sin esas rutinas.

Nuestra mente responde de manera automatica
a todo lo que tiene integrado, y si no eres consciente
de ello, el pasado que no quieres se te puede
estar presentando a diario saboteando tu futuro.
De este modo tu futuro sera una extension
de tu pasado, lo cual es una tragedia, pues no estas
construyendo el futuro que quieres.

De este modo podriamos concluir que somos nuestros habitos, que ellos nos
gobiernan. En neurociencia esto se define asi: “La mente que registra los habitos es la
que controla nuestras conductas”. Vivimos creando més de lo mismo. Entonces, si no te
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gusta tu vida necesitas revisar tus hdbitos, no busques en otro lugar.

Por otro lado, nuestra mente actiia en funcion de lo que recuerda. Esto significa que
podriamos estar creando conductas que solo son reflejo de nuestro recuerdo.

La mayoria de nuestros habitos nos hacen actuar rapido porque son automaticos. Y
asi, sin pensar, vamos al trabajo; sin pensar regresamos a nuestra casa, vemos los
mismos canales de television, vamos a dormir a la misma hora y nos quejamos todo el
tiempo de las mismas cosas. Entonces la pregunta que debes hacerte es la siguiente:
“;He cambiado mis conductas en mis ultimos afos?”.

El habito no hace al monje, pero...
“Cambiar es pensar mas alla de tus habitos”

Hay peliculas que vemos varias veces y siempre nos resultan cada vez
mas aburridas, porque ya sabemos qué sucedera. Ten cuidado, lo mismo
puede estar pasando con tu vida. ;|No sera también tu vida una pelicula
aburrida que llevas afios repitiendo? Y lo méas probable es que ya estés
harto de verla, pero no sabes como hacer otra pelicula. La pregunta
entonces es: ;Como podemos esperar algo diferente de nuestra vida si
repetimos lo mismo por afios? ;Hemos actuado con las mismas actitudes afio tras afio?

En la medida en que tus habitos continten iguales, tu vida serd siempre la misma,
aunque anheles con toda el alma vivir de otra forma.

Estamos encerrados en una caja, porque nuestro cerebro tiene conectadas millones de
carreteras que han sido construidas por los habitos que tenemos desde el dia en que
nacimos. Los psicologos le llaman a esto personalidad. A este respecto recuerdo que
cuando era joven mi abuelo Marcelo repetia una vieja expresion: “El habito no hace al
monje, pero lo hace parecer”.

Asi como nuestros habitos son repetitivos, nuestras emociones también lo son. En
consecuencia, los habitos han ido moldeando nuestras actitudes y é€stas al repetirse se
reafirman cada vez mas y nos hacen vivir de una forma que no somos. Cuando la gente
nos ve dice: “Asi eres porque siempre lo haces”. De continuar asi tu vida, sin darte
cuenta, terminaras sin avanzar mucho aunque anheles el éxito. La buena noticia es que,
asi como los habitos fueron creados, también puedes cambiarlos.

El célebre filosofo y psicologo estadounidense Williams James decia: “El milagro del
ser humano es que podemos cambiar nuestra vida si cambiamos nuestras actitudes”. Las
actitudes no son sino producto de los habitos. Tu puedes vivir de manera distinta si te lo
propones, pero debes entender tu realidad para que tu cerebro opere de modo distinto.

El secreto consiste en romper con los habitos; sélo asi podras ser ti mismo y no ser
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tus viejos aprendizajes. Cuando lo consigas, sea lo que sea que pretendas, entonces, sélo
entonces, descubrirds el inmenso poder que existe dentro de ti. Mientras esto no ocurra
continuards viviendo una vida con habitos viejos que te tienen atrapado. Pero pensaras
que ése es el camino que te puso la vida.

Fabula budista

“Si eres tus creencias sufriras el dolor de tus emociones”

Un dia un alumno consulta a su maestro budista acerca de qué debe hacer para cambiar.
El maestro, tranquilo, apacible, le entrega una taza y comienza a servirle té; sin
detenerse, vierte el agua hasta que se derrama sobre la mesa. Asombrado, el discipulo le
pregunta por qué dejo que la taza se desbordara.

m

El maestro responde: “Para aprender es necesario vaciar lo que traes en tu mente y
estar dispuesto a encontrar nuevos caminos”.

No es posible cambiar tomando decisiones con habitos viejos. El secreto es vaciar
nuestra mente de ideas que nos estan limitando e incorporar nuevas que nos permitan
cambiar el rumbo y triunfar. Por eso en todo este libro te reitero lo importante que es
vivir consciente y no en una inercia sin darnos cuenta de ello.

Preguntate:

* /No sera que viejos habitos estan saboteando mis planes?

* /Qué conductas ya no deseo, pero no he podido liberarme?

* Si tuviera la libertad y el poder de cambiar algo en mi, eso seria...
* /Qué emociones limitantes repito siempre que asumo un riesgo?

* ;Qué emociones me tienen atrapado?
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La lucha que debes librar contigo
“Vence tus pensamientos limitantes”

El cerebro tiene la particularidad de operar repitiendo costumbres, asi que para
cambiarlas tendremos que luchar contra nosotros mismos; vivir conscientemente. A las
personas mas exitosas que conozco siempre las he visto luchar contra su propia forma de
pensar, contra sus miedos o frustraciones, y la inica manera de vencerlos fue que nunca
se dieron por vencidas. Avanzan, aunque estén aterradas o no sepan bien si han tomado
el camino correcto, pero no desisten. Son obstinadas y tercas en sus propositos.

Cuantas historias has conocido acerca de personas que se curan del cancer porque
cambiaron su forma de pensar. La explicacion radica en que crean canales nuevos de
comunicacion de quimica interna, nuevas carreteras en el cerebro, que las hacen pensar
distinto y modifican asi su quimica organica interna, al tal grado que curan las células
malignas.

Si esto sucede con una enfermedad como el cancer, imaginate por un instante lo que
este proceso puede hacer por tus metas personales. Todo es posible, pero depende de ti.
Deja de enganarte porque tu cerebro es la mejor maquina para construir un proyecto de
vida, pero debes educarla.

Necesitas la repeticion de una nueva meta y de una nueva forma de pensar, lo cual
crea las nuevas interconexiones que te llevaran al éxito. Debes construirlas obligando a
tu mente, empujandola hacia lo que més anhelas. Debes ser un verdadero gladiador con
tu mente.

Necesitas ser valiente, sacrificarte, tener disciplina y creer en ti, sin importar los
fracasos que puedas tener. Ya no habra marcha atras; deberas quemar las naves y
cumplir con tu proposito de seguir por un camino sin retorno, pero es necesario tomar
conciencia de que tus habitos determinan tu realidad y te hacen vivir una vida que
necesitas ir rectificando en el camino.

Dice Joe Dispensa, escritor y neurobiologo: “El 95% de tus conductas son
inconscientes y estdn enclavadas en habitos ocultos. Vivimos con s6lo 5% de conciencia
de lo que hacemos dia con dia. Somos la inmensidad del inconsciente que vive en
nosotros”. Esto explica por qué muchas cosas de nuestra vida no se logran y se repiten
una y otra vez; volvemos a cometer los mismos errores ya casi irracionalmente.

Ahora que has aprendido que tus hébitos te gobiernan ya estds listo para estudiar los
tuyos y trabajar en cambiarlos para siempre. Recuerda que tu mente y tu cuerpo actian
por igual. Hacer algo concreto para conseguir tus metas es también una accion fisica que
requiere que actues en forma premeditada para cambiar las interconexiones cerebrales
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que tienen en el archivo tus habitos.

Si logras tomar conciencia de esos habitos, juro que serds una persona distinta
cuando termines de leer este libro. Tu vida serd gobernada por nuevas conductas que te
llevaran a construir la vida que siempre anhelaste.

Habitos que cambiaran tus habitos
“Los pensamientos son el lenguaje del cerebro, los sentimientos son el lenguaje del alma”

Si verdaderamente deseas construir tu éxito en la vida, debes trabajar mucho en ti. Debes
prepararte para subir a un nivel superior de vida, hasta transformarte en un ser
consciente. Pero cuidado, porque ser una persona normal, o buena gente, no te lleva a
ningin lugar en la vida, ya que es necesario, pero no suficiente. Quiero decir que esa
actitud de persona normal te invita a que seas una persona sin cambios; no esperes
grandes hazafias si pretendes ser una persona promedio. Al cambiar tus habitos de
conducta tendras un impacto enorme en todas las areas de tu vida, no so6lo en lo
econdmico o laboral, porque te transformaras en una nueva persona con habitos que te
haran crecer.

Debes aprender a pensar en ti y en como construirte. Pensar en ti no es egoismo o
egocentrismo, pues si tu te fortaleces, ayudards a tu familia, a tus relaciones y a la
empresa en la que trabajas. Por ejemplo, cuando en un avion se descuelgan las mascaras
de oxigeno te dicen que primero debes ponértela ti y luego tus hijos. Este principio
también lo debes aplicar en tu vida y en la construccidn de tu éxito personal. Piensa en ti
primero, forjate ta primero, para ayudar luego a los demds que amas. Si tu estas
fortalecido podras ayudar a los demas; de lo contrario no le servirds a nadie estando
débil.

Rodéate de personas que hacen esfuerzos extraordinarios para triunfar y observa
cuales son sus conductas, qué habitos de €xito usan. Te serviran de modelo.

Desarrolla tus capacidades para producir resultados

Hubo un escritor muy famoso en la antigua Grecia, en el siglo VI
a.C., llamado Esopo, cuyo género era la fabula, las cuales tienen
la particularidad de que sus personajes son animales. Una de sus
fabulas que me gusta mucho comentar es la que en espanol se le
conoce como “La gallina de los huevos de oro”. Dice asi: Hubo
una vez un campesino que tenia unas gallinas detras de su casa.
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Todas las mafnanas iba al gallinero a recoger huevos para su desayuno. Pero un dia vio
entre ellos uno de color dorado que brillaba mucho. Le llamo la atencion, lo reviso y
resultd ser un huevo de oro. Por muchos afios esa gallina le dio a este granjero muchos
huevos de oro, que lo transformaron con el tiempo en una persona muy rica.

En su vejez, dijo: “No puedo morir sin tener todos los huevos de oro que esa gallina
tiene para mi”. Con esa idea en la mente, al otro dia se levanta y cuchillo en mano mata a
la gallina. La abre para sacar huevos de oro y jsorpresa!, no encuentra nada mas que
visceras. No habia los anhelados huevos de oro.

En conclusion nos dice que matd a la gallina de los huevos de oro. Ella era la
productora de su riqueza, y con el afan de tener mas riqueza, matd aquello que la
producia. En nuestra vida es igual. La fabula nos da el siguiente mensaje: Si quieres
tener mas éxito y crecer en aquello que haces en tu vida o lograr lo que anhelas, es
necesario que cuides de ti, que eres quien produce los huevos de oro. Tu eres el recurso
de todos los resultados que quieras producir. Si quieres triunfar necesitas invertir mas en
ti, capacitarte mas, trabajar mas, estudiar, desarrollar tu inteligencia, ser el mejor en lo
que haces. De esta manera mejorara tu capacidad de produccion de riqueza, seras mas
exitoso, mas eficiente, producirds mas huevos de oro. Tus resultados mejoraran si
concentras tu mente en tu crecimiento, en tus metas, en tus destrezas, para que el éxito
que en la fabula son los huevos de oro se multiplique. Jamas esperes del entorno, ti
transformalo o influye en €l, pero no esperes. No te enfoques so6lo en ganar mas sino en
ser el mejor en lo que haces, debes destacar por encima de los demas y eso producira
mas resultados. Trabaja en ti, forjate con mucha pasion, sé lo mejor y no esperes que las
cosas vengan de afuera hacia ti sin ser el mejor en lo que haces.

Todo en la vida esta regido por el principio de esta fabula, que es el balance entre una
fuerte capacidad para producir resultados y el resultado que produzcas para crear
riqueza.

Te recomiendo que diariamente salgas de tu casa con una visualizacion clara de lo
que quieres para fortalecer tu capacidad de producciéon de resultados. Dicha
visualizacion te ayudara a forjar nuevos habitos. Repitela por lapsos de 21 dias, tal como
te indico mas adelante, luego revisa los avances y comienza nuevamente otros 21 dias.

Te lo recomiendo, yo lo he hecho por afios y me ha ayudado a alcanzar las metas mas
importantes de mi vida. Te mantiene atento y motivado en lo que quieres y enfocado en
tus prioridades. Esta informacién ird directamente a los hemisferios frontal izquierdo y
derecho de nuestro cerebro, que es nuestra mente logica y creativa, donde se almacenan
los datos para imaginar, y estan ubicados exactamente arriba de los ojos. Se le define
como nuestra torre de control que conduce la vida con inteligencia. Saturar tu mente de
esta informacion serd clave para lograr tus objetivos de vida. Te aseguro que al practicar
el rito diario que te mostraré a continuacion, que consiste en revisar tus propositos
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constantemente, podras avanzar como jamas lo has hecho en toda tu vida. Tu gallina
producird cada dia mas y mejores resultados. Por ello debes ponerte metas y objetivos
que sean un reto y se transformen en tu motivador diario, y salir a conquistar el mundo
con sed de triunfar en lo que ti mas anhelas. Invierte una hora antes de salir y con el
tiempo tu vida cambiara, te lo aseguro, lo he visto en mi vida personal y en cientos de
personas. Les transforma la autoimagen y las guia al éxito.

Rito: Preguntas matinales por 21 dias
“Enfbcate en quien quieres ser todos los dias”

1) En este preciso momento ;qué me hace feliz?

(Por qué me hace feliz? ;Qué siento al hacerme estas preguntas?
2) (Qué me entusiasma en la vida en este momento?

(Por qué me entusiasma? ;Qué siento al preguntarme?

3) (De qué estoy orgulloso en mi vida?

(Por qué me orgullece? ;Qué siento con esta pregunta?

4) (Qué le agradezco a la vida?

(Por qué se lo agradezco? ;Qué siento al preguntarme?

5) (De qué disfruto mas en la vida en este momento?

(Por qué lo agradezco? ;Qué siento con la pregunta?

6) (Qué compromiso tengo hoy con mi vida?

(Por qué me comprometo? ;Qué siento al preguntarme?
7) (A quién amo? ;Quiénes me aman?

(Por qué los quiero? ;Qué siento por ellos?

8) (Cual es mi accion para hoy en la que debo enfocarme?

Estas preguntas elevaran tu nivel de conciencia y tu motivacién para actuar.
Permitiran que muchos hébitos nuevos se incorporen en ti y poco a poco cambiaras las
malas costumbres e incrementaras tus resultados porque tu hemisferio frontal izquierdo
estard enfocando en lo mdas importante para ti. Tu vida y tus resultados nunca seran
iguales a partir de hoy si te disciplinas.

Ahora te presento las preguntas que debes hacerte antes de ir a dormir:

Rito: Preguntas nocturnas por 21 dias
“Dentro de veinte afios estards mas arrepentido de lo que no hiciste, que de lo que si hiciste. Libera tus amarras”
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1) ;Qué he dado hoy? ;En qué forma contribui?

2) ({Qué¢ aprendi hoy?

3) (Como ha mejorado hoy mi calidad de vida? ;Cémo debo usar lo que hice hoy
para mejorar en el futuro?

4) ;Me amo y me acepto mas que ayer?

5) (Doy gracias a la vida por esta oportunidad?

6) (Qué debo mejorar? ;Qué haré distinto?

7) (Qué logré hoy? ;De qué estoy feliz?

Estas preguntas debes hacértelas antes de dormir durante 21 dias, puedes poner otras
que a ti te interesen y te motiven; también escribelas en un cuaderno, 1éelas varias veces
y pronto veras coémo tu vida cambia. Si lo haces con disciplina, te aseguro que
modificara para siempre los resultados de tu vida, ya que iniciaras tu proximo dia con
una mentalidad ganadora. Habras cambiado tus malos habitos por unos nuevos que
cambiaran tu vida. A partir del momento en que inicies este rito en tu vida, tendrd en ti
mayor sentido y proposito salir a trabajar diariamente.

“Si vences tus habitos, te haras invencible.”
JACK CANFIEL

El poder de la visualizacion
“El secreto de los triunfadores es vivir anticipadamente”

Si realmente estas comprometido en alcanzar tus metas, necesitas trabajar en tus habitos.
Para esto debes ejercitar en tu mente la visualizacion de los hébitos que quieres cambiar,
ya que ¢ésta es el mejor instrumento para vivir anticipadamente tus €xitos. Debes hacer
uso del talento que naturalmente posee tu mente, que es el poder de la imaginacion que
se desarrolla en el hemisferio frontal derecho de tu cerebro, que esta arriba de tu ojo
derecho.
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A mi me gusta mucho el automovilismo y siempre he visto que parte de la rutina del
entrenamiento de un piloto de Formula 1 es cerrar los ojos, imaginarse la pista, definir
qué movimientos debe hacer para tomar cada una de las curvas y programar en su mente
la aceleracion y el cambio de velocidad de su auto. Esta programacion mental de un
piloto le permite tomar las curvas a la perfeccion, porque ya estan grabadas en su mente
y obtiene lo mejor de su desempefio.

Triunfar no sélo se trata de tener una actitud positiva o de echarle ganas, debes crear
tu imagen para programar tu mente hacia el éxito. Debes construir en tu mente el habito
de triunfar. Pero para que surja tu imaginacion necesitas tener una enorme motivacion
interna que te empuje al limite del riesgo. La razén es que nuestra inteligencia se deja
influir por nuestra forma habitual de ser y te dird que no cambies, te llevara a no cambiar
porque existe un riesgo innecesario para la inteligencia cotidiana de la mente. El riesgo
es hijo de la pasion, no de la 16gica. La mayoria de los empresarios exitosos que conozco
se lanzaron al abismo de la oportunidad, no de la seguridad. Su mente los hacia dudar,
pero su pasion los hizo arriesgarse y triunfaron. De ahi surge tu imaginacion de triunfar,
no sélo del mundo racional.

Amold Schwarzenegger, en una entrevista que le hicieron, expres6 que lo mas
importante para triunfar es que te enfoques en una vision y de ahi construyas tus metas.
La gente no es exitosa por casualidad, ésas son excepciones. “Olvidate de ellos”, dice €l.
“Yo tenia la vision de ser Mr. Olimpia y eso fue mi pasion. Me veia en el escenario
ganando, con el trofeo en la mano. Esa era mi meta. Tenia las paredes de mi cuarto
llenas con recortes de imagenes de grandes fisicoculturistas y de triunfadores que me
motivaban. Por eso siempre sonreia, porque sabia lo que queria. Me transformé en un
fandtico por el gimnasio porque sabia hacia donde iba y eso me cred un sentido de
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urgencia y compromiso. Esto lo he usado en mi desarrollo fisico, en mis peliculas y en
politica”. Te aconsejo que tengas metas claras especificas y des la vida por ellas. De
ahora en adelante programate dia tras dia para triunfar con este recurso que tu mente
tiene a tu disposicion, para concentrar tu energia y talento. Ten una imagen de tu
proposito porque el secreto es: jenfoque, enfoque, enfoque!

Para ello debes seguir algunos pasos que podran ayudarte a cambiar tus habitos y
lograr las metas que te has trazado.

Pasos:

1) Describe lo que quieres

Escribe claramente la meta que quieres. Debes visualizarte como si ya estuvieras
disfrutando de los beneficios de tu meta. Si es dinero, define qué estarias haciendo con
¢l. Si es tu propio negocio, como seria. Si estas cerrando una negociacion, como lo
harias. Debes aprender a verte viviendo lo que deseas. Es necesario que te veas integrado
con tus metas y visualizarlas estando en control de ellas. Necesitas vivirlas
anticipadamente para que tu mente y tu cuerpo estén motivados para ganar.

2) Describe como te sientes con esa visualizacion

(Como te sentirias alcanzando tu meta? ;Serias mas feliz, mas seguro, orgulloso de ti?
[ Te sentirias triunfador, una persona de éxito y realizada? ;Qué sientes de haber llegado
a tu meta? Esta introspeccion te ayudarda a verte a ti mismo y decirte: “Aqui estoy
disfrutando de mi éxito, conquistando lo que mas he anhelado en mi vida”, “Aqui estoy
trabajando en lo que realmente quiero”. Te garantizo que en los préximos dos afios
cambiard tu vida para siempre.

3) Reflexiones diarias
Todas las mafianas debes leer tus metas, verte como si ya hubieras llegado y
experimentar la sensaciéon de logro, sintiendo el éxito en tus manos. Debes ser
perseverante para enfocar tu energia y explotar tu enorme potencial a través de esta
programacion. Cuando hagas esto estaras entrenando a tu mente para que tenga el habito
de triunfar. Para tu mente no hay ninguna diferencia entre que ese evento haya sucedido
o que el evento te lo imagines fervientemente. La motivacion estara en ti, la emocion de
tu avance quedard registrada. Tu mente comenzard a creer en lo que tu ves y sientes.

Si desde hoy comenzaras a amanecer diariamente, leyendo y ejercitando tu
visualizacion, si cada manana iniciaras el dia con estas afirmaciones, si cada noche
ejercitaras la revision de tu dia, empoderarias la mente para que siga trabajando para ti,
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aun en su etapa de reposo. Te visualizaras como una persona revitalizada, ganadora, con
mas confianza.

Diversos estudios confirman que cuanto mas lo visualices, mds aumentan tus
destrezas para alcanzar tus metas. Tu cuerpo se prepara para la conquista. Tu confianza
aumentard y tus habilidades comenzaran a crecer en ti, solo porque confias en ti. Te
convertirds en una persona mas segura, porque con esta nueva forma de visualizar tus
metas te sentiras con la suficiente fuerza para actuar, pues el habito ya esta instalado.
Sera tu nueva forma natural de ser, porque tu mente asi lo recibe. Te rodearas de gente
con tu misma energia para que te ayude a lograr tu proposito.

A partir de hoy, como todas las mafianas, sal con una idea en mente. Todo tu cuerpo
estard lleno de energia porque estards enfocado en tus metas y en tu proposito. Sabras
anticipadamente como se siente vivir el nivel economico que siempre visualizaste, tener
la casa que anhelabas o ser la persona feliz que siempre sofiaste. Te invito a que ejercites
el poder de la visualizacion para hacer realidad tus metas reprogramando tu mente. Mas
adelante profundizaremos en el tema de metas.
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PREGUNTALE A TU MENTE 4:
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(Qué cambios considero que son urgentes en mi vida?
(Me siento seguro de cdmo soy hoy?
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5'-‘\ {Qué impacto han tenido mis habitos en mi forma de actuar?
(Qué dafios me han ocasionado?

(Qué conductas deseo erradicar para que no me limiten?
(Qué nuevos habitos quiero construir en mi vida?

™\
)

=

(Qué habitos estan afectando los resultados en mi vida?
(Qué consecuencias han tenido esos habitos en mi?

CONCLUSION
(De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondi?

CAMBIO 4

(Qué cambios haré de inmediato?

Si deseas recibir estas preguntas en linea ve a:
https://borghino.mx/arriesgate
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CAPITULO 5
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CREENCIAS: UNA MEMORIA RECICLADA

“La vida no es s6lo encontrarse a uno mismo.
Se trata de construirse a uno mismo”

Ya no arrastres tu pasado, vive tu vida
“Eres el alquimista de tu vida”

Todos somos responsables de construir nuestro proyecto de vida, y para ello debemos ser
verdaderos alquimistas. Debes integrar un conjunto de creencias que te impulsen hacia lo
que en realidad quieres. Recuerda que tienes un mundo a tu disposicion para que tu vida
se realice, es decir, la tierra se transforma en el medio en el cual transcurrira tu vida. A
ella no le importa lo que ta quieres, ella te da a ti y a los casi 7 530 millones de personas
la oportunidad de crearla. La tierra no tiene nada especial para ti, pero ta si tienes algo
especial para ella porque te construyes en ella. El sol sale y se oculta para todos por
igual, no hace diferencia contigo. Pero si tienes claro lo que quieres mientras transites
por esta vida podrés ser feliz, ya que viviras solo en un pequeiio poblado o ciudad, donde
estard tu hogar, mientras construyes el nido de tu proyecto.

¢ /Quieres ser feliz?

* /Quieres disfrutar de una familia unida?

* /Quieres obtener un mejor empleo?

* /Quieres ganar mas dinero?

* /Quieres tener el éxito que siempre anhelaste?
* /Quieres tener una pareja?

* ;Quieres tener una mejor condicion fisica?

Para lograr tus metas primero debes construir una imagen mental de todas ellas,
como ya vimos en el capitulo anterior. Toda creacion fisica esta precedida por una
creacion mental. Te corresponde construir lo que siempre has querido.
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TODA CREENCIA ES UNA VERDAD QUE YACE
EN TU MENTE
CADA PERSONA ES LO QUE HACE, LO QUE
HICIERON DE ELLA, YA QUE NUESTRAS
ACCIONES DETERMINAN LO QUE SOMOS.

G/

Preguntate:

* ,Como veo mi vida?

+ /Cuan feliz estoy con la vida que he tenido?
* /Cudn realizado me siento?

* /Qué hago viviendo en este mundo?

Lo importante a tomar en cuenta es que las respuestas a estas preguntas
desenmascaran tus creencias. Si contestas con toda franqueza, tal vez descubriras que
detras de la mascara de la creencia se escondian cosas que no te habias atrevido a
enfrentar.

Las creencias son la materia con que esta constituida la realidad en la que vives, y la
realidad nos confirma su existencia. Esas creencias fueron arraigadas a través de habitos
de pensamiento que has repetido cientos de veces, entonces las creencias no son ideas
sino verdades absolutas solo para ti. De esta manera, las creencias focalizaran tu energia
en lo que crees que eres. Las aprendiste mediante los eventos que enfrentaste durante
todos estos afios, principalmente en los de tu infancia. Pero tenemos la cualidad de que
cuando cambiamos la forma de ver algo, ese algo también cambia. Significa que si
cambiamos la manera de ver nuestra vida, ésta también dara un giro.

Las creencias nos adoctrinan y nos transforman en la persona que originalmente no
somos. No nacimos con ellas, por el contrario, nos fueron moldeando la personalidad.
Nos envuelven en un cimulo de emociones y de historias que nos impiden vivir como
somos. El pasado ahoga el presente con imagenes de afliccion o incertidumbre y nos
transformamos en personas distintas a aquello que éramos el dia que nacimos. Fueron las
creencias las que modificaron nuestro ser auténtico, y terminamos convirtiéndonos en lo
que ellas dictan que somos.

La sombra de tu vida
“Descubre el lado oscuro que limita tu ser”
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Cuando emprendemos un proyecto personal o profesional tenemos que estar conscientes
de que debemos vencer al mas duro adversario que tendremos en el camino. Este es
intimidante, porque te conoce perfectamente, conoce todas tus creencias limitantes, tus
miedos, tus hdbitos. Ese adversario eres tu, pero no el tu original, sino aquel que se fue
construyendo con el tiempo y que esta grabado en tu inconsciente.

Todas las decisiones, todo aquello que hacemos o dejamos de hacer esta influido por
nuestras emociones, que como ya sabes provienen de su almacén, que es tu amigdala. La
mayoria de las emociones que surgen estan condicionadas por nuestras creencias.

Las creencias tienen la capacidad de alterar las percepciones, porque estan cargadas
de emociones. Las distorsionan, mas aun si estan cargadas de temor. Si tienes creencias
positivas, éstas te impulsardn al éxito, pero si tienes creencias limitantes, te frenaran.
Debes luchar contra ti mismo y reeducar tu mente.

El recurso mas importante para lograr el cambio de tus paradigmas y creencias son
tus acciones. Decia Eduardo Galeano, escritor uruguayo: “Somos lo que hacemos para
cambiar lo que somos”. Las acciones son el instrumento que tenemos para reeducar la
mente y liberarla de las ataduras del pasado. No olvides que cuando actuas vas
cambiando tu ser, vas modificando tu forma de pensar.

Recuerda que el ser humano es una unidad: biologica, psicolégica y social. Es decir,
eres lo que aprendiste en tus primeros afios, el medio ambiente donde te desarrollaste, los
aprendizajes de la vida y sus tropiezos en etapas tempranas y lo que tu mente interpreto
de esos eventos en conjunto. Por eso ti no eres ese que dices, sino que aprendiste a ser
asi.

Dice una historia africana que un campesino un dia se encontr6 con un leén recién
nacido desnutrido, lo llevd a su campo y lo puso junto al rebafio de ovejas. Ahi se fue
criando, y con el tiempo el ledn aprendio a balar como ovejas y se comportaba como tal.
Hasta que un dia se acerc6 otro ledn al rebafio y se enfrentd cara a cara con el ledn del
rebafio; el primero lanzd un rugido estruendoso, mientras que el otro ledon balé como
oveja asustado y corrid porque eso fue lo que aprendio.

El mensaje de esta historia es que ti no eres tus creencias.
Tienes que aprender qué historias te transformaron en la persona
que eres hoy. Necesitas luchar con tu sombra para vencer lo que
dices que eres y que no deseas. La sombra es aquello que estd en
tu inconsciente que no eres ti y que te persigue toda la vida hasta
el dia en que lo enfrentas, es tu lado oscuro que debes erradicar.

El médico psiquiatra suizo Carl Gustav Jung lo define como
sombra, que es el aspecto inconsciente de tu personalidad que no te das cuenta que
tienes. Sin embargo, necesitas hacerte consciente de la oscuridad que hay en tu ser,
descubrirla para que ya no te limite. Por ello es tan importante trabajar en ti para
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conocerte.

La ventaja del ser humano es que todo lo que ha aprendido puede cambiarlo. Pocos
tienen conciencia de ello, y en consecuencia nunca cambian y se quedan sellados por el
resto de su vida sin saber quiénes eran.

Desde que nacemos comenzamos a crear un sistema de creencias que nos dice de qué
manera debemos comportarnos, qué debemos hacer y qué no. Muchas de ellas son el
lado oscuro de tu vida que no te dejan ser ti mismo.

Con mucha frecuencia he escuchado en mis asesorias a gente que cree que no puede
ser un gran triunfador o que nunca llegard a acumular grandes riquezas. No se dan cuenta
de que eso es un reflejo de lo que vivieron en su hogar.

Hay emprendedores que muestran lo contrario, rompieron con esas ataduras y se
transformaron en verdaderos triunfadores, como Arnold Schwarzenegger, quien emigré a
Estados Unidos y comenz6 limpiando gimnasios, y después trabajé en construccion
antes de triunfar. Lo mismo sucedi6 con Jack Ma, fundador de Alibaba, quien hoy es el
hombre maés rico de China, habiendo iniciado como profesor de inglés en una comunidad
rural de su pueblo natal. También tenemos la extraordinaria historia de Lacshmi Mittal,
conocido como el rey del acero, fundador de la industria acerera mas grande del mundo.
Mittal nacié en una comunidad rural de la India, donde el modo de subsistencia de la
familia era la venta de algunos chivos y ovejas. Hoy tiene un capital superior a 16 mil
millones de dolares. Te invito a que leas sus historias para que te convenzas de que ni tu
educacion, ni donde naciste, ni el medio ambiente donde te criaste son barreras que no
puedas franquear. Hay personas con tal actitud de triunfo que cuando el entorno les tira
piedras ellas construyen catedrales. Detras de cada persona valiente, con decision, hay
una historia que la hirid pero fortalecio su caracter, y asi puedes ser tu.

Si hoy vas leyendo este libro por ejemplo en el metro, saturado de miles de personas,
podrés pensar que no es posible tener todo lo que quieres, pero te sorprenderia saber que
eso estd a la vuelta de la esquina si cambias tu forma de ver tu poder interior, el cual esta
ahi esperandote, pero debes descubrirlo.

Tu historia no determina tu futuro si ti no se lo permites. Todo se logra si no te dejas
vencer por tu mente, pero debes obligarla a operar como tu quieres. Enfréntala, véncela
si tienes creencias limitantes. S¢é t0, no tus creencias. Vence tu sombra, tu lado oscuro
que quiere engafiarte y hacerte vivir como la persona que no eres. No debes balar como
oveja si eres ledn.

No somos producto de nuestra inteligencia: somos producto de nuestros habitos. La
complejidad surge porque nuestros habitos son imperceptibles y no sabemos que los
tenemos hasta que los vivamos conscientemente, trabajemos en nuestro ser, sepamos
quiénes somos y comencemos a rugir ahora si como leones.

(Como vences esas creencias? Primero debes comprender que son hechos que
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aparentan ser realidad, pero no lo son, los incorporaste. Los seres humanos creemos mas
en la imagen de nuestra historia que en la realidad. Vivimos sélo con una pequena
porcion de nuestro potencial. Como dice el autor Joe Dispensa, usamos solo 5% de
nuestra mente. Para eliminar esa definicion, debes identificar el origen de esa creencia
preguntandote: “;De qué me protege esa creencia?”’, “;Qué no quiere que sienta?”,
“;Qué dolor no quiere sentir mi mente de nuevo?”, “;Qué esconde esa creencia que no
quiero que nadie se entere?”’, “;A qué le tengo miedo?”. Las creencias no te dejan
explotar el cien por ciento de tu potencial, vives a media maquina, como si no fueras el
mejor.

Una cosa es como vives y otra como fuiste llamado a ser. Como decia mi amigo
Heiky Lampala, tienes el Mercedes Benz en el garaje, pero sales a trabajar en una
bicicleta destartalada en tu mente, llena de creencias aprendidas.

A partir de hoy debes preguntarte si la realidad es tal cual como te lo dicta tu mente.
Identifica qué temores te dispara la amigdala y de qué te quiere proteger el cerebro
reptiliano (que es tu protector ante amenazas). No actlies a medias, vive y saca a relucir
el diamante que existe dentro de ti. Ese es tu origen, con él naciste. Preguntate: “;Qué
interpretacion le da mi mente a la incertidumbre, a lo desconocido, al riesgo, a la
aventura, a mi autoestima y a mi inteligencia como persona?”, “; Qué te dice esa vocecita
interior que es tu mente cargada de creencias limitantes?”.

Es muy probable que tus amigos, tu familia, tu pareja o tus padres vean el talento que
tl no ves en ti, porque vives dentro de la creencia. Usas unos lentes con una graduacion
que distorsiona tu realidad, pues tienen un aumento calibrado sélo para ti. Si otra persona
usara esos lentes no podria ver la realidad que t ves, ya que las creencias son sélo tuyas
y de nadie mas, estan dentro de ti.

Ta eres el Miguel Angel que debe descubrir su obra majestuosa, como el David.
Debes quitarte lo que te sobra (tus creencias) y que no te permite ver el David que existe
en ti. Eres una obra monumental, pero no es facil salir de esa autoimagen si has
experimentado en tus afios jovenes mucho dolor, pobreza, carencias o fracasos, pero
recuerda: eres un ser superior que vive en un cuerpo. T puedes marcar el camino y
construir tu sendero para llegar al destino que te has marcado.

A veces pienso que si nos golpedramos la cabeza y perdiéramos la memoria todas las
creencias negativas desaparecerian en un abrir y cerrar de ojos. Necesitas ser un lider de
tu vida para superar los temores, incertidumbre y ansiedad por lo desconocido. Atrévete
a conducir el Mercedes Benz y a tirar a la basura esa bicicleta que ya no sirve.

La carcel de las creencias
“Pensar es dificil, por eso la mayoria de la gente juzga”
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En el Vaticano, Miguel Angel pint6 en la cupula de la Capilla Sixtina la imagen de una
persona detrds de unas rejas donde la cerradura de la celda se abre solo por dentro, y el
preso lleva las llaves en la mano. Se refiere a la carcel psicologica que nos imponemos
por nuestra programacion historica. Ta mismo pusiste la trampa con la interpretacion
que les diste a tus experiencias de vida, construiste a tu alrededor una jaula llena de
historias de dolor y confusién que hoy no te dejan decidir con claridad. Has construido
muros con barrotes psicologicos para protegerte del dolor que lleva tu ser. Vives en
conflicto interno.

Los barrotes te ayudan a no sufrir, pero también limitan tu escape a pesar de tener las
llaves en la mano. La proteccién que creaste por tu dolor o tus miedos ahora no te deja
ser tu. Quieres vivir distinto, pero no puedes arriesgarte, las creencias no te dejan. El
conflicto estd en que tu vida interior no esta conforme con la vida que llevas.

El ser humano no ha sido entrenado para trabajar en su ser, sino que ha trabajado
siempre en su hacer del mundo exterior. De nosotros no sabemos nada. Nos subimos a la
montafa rusa del trabajo, de la vida familiar y social y ahi vamos por la vida, aunque no
nos gusten la montafia ni el carrito que elegimos. O piensa por un instante que eres una
computadora cargada con informacion, pero resulta que ahora no te gustan los resultados
que te presenta la pantalla de tu ordenador. Tu computadora no estd equivocada, el
problema es la informacion con la que cargaste el programa. Tl sigues siendo el ser mas
inteligente de esta tierra, tienes la supercomputadora que hasta hoy nadie ha podido
igualar, pero la informacion que traes no te deja ser. (Ta eres la computadora; la mente,
tu programa; la informacion con que cargaron la computadora y tu vida hoy es lo que ves
en la pantalla.)

Ese es el secreto por resolver: ti tienes la llave de tu realizacion. Puedes salir del
lodo psicologico para finalmente llamar a las cosas por su nombre. Debes salir del lado
oscuro de tu vida, debes desechar la mochila de los recuerdos. Abanddénala y comienza
tu nueva vida. ;T decides! jTienes la llave en la mano!

.Como se construyen tus creencias?
“Lleva tu vida a un nuevo nivel cambiando tus creencias limitantes”

“Cuando cambias tus creencias cambias tu biologia”, dice el doctor Bruce Lipton, genio
bidlogo, investigador de vanguardia, autor del libro La biologia de la creencia y creador
del concepto de epigenética, que se refiere a la influencia del medio en nuestro
comportamiento celular. Las células —sostiene el doctor Lipton— no s6lo son un
mecanismo de vida, sino también sirven para almacenar informacién y, en consecuencia,
contienen todas nuestras experiencias. La informacion del medio nos influye
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poderosamente, explica el bidlogo, ya que ella pasa por nuestros poros para introducirse
en la médula espinal, hasta llegar al cerebro limbico donde estd la amigdala, que como
sabes almacena las emociones; de ahi la informacion se transmite a los musculos con el
proposito de que realicen algin movimiento o alguna accion.

Segun la teoria de Lipton, nuestro cuerpo es como una cooperativa de 5 000 millones
de células que funcionan de manera ordenada para que podamos vivir. Afirma en su
libro: “Si cambio mis creencias cambio mi salud”. Con el objetivo de comprobarlo,
realizé un singular experimento con una paciente que tenia un problema en la rodilla. El
doctor siguid todos los protocolos requeridos en el hospital para preparar a la paciente
para operarla. La llevaron al quir6fano, la durmieron y luego la pasaron al area de
recuperacion. Varias semanas después la mujer se recuperd por completo, pero en
realidad nunca fue operada de la rodilla; ella jamas se enterd. Se trato sin duda del efecto
placebo que procede de la informacion de nuestras células. Lo que nos ensefia este caso
es que la mente es un arma poderosa, que nos sirve igual para curarnos, como también
para triunfar o para fracasar, incluso enfermarnos. Tu decides.

La teoria y la experiencia de Lipton revelan que las creencias positivas o negativas
son muy poderosas. Aplicadas a tu vida debes considerar que si crees que no puedes, tu
mente te lo confirmard y no podras.

Deepak Chopra, el famoso médico, maestro espiritual y autor de multiples libros,
describi6 el caso de un amigo cercano que supuestamente muri6 de cancer pulmonar. En
una radiografia que le habian tomado aparecido en uno de sus pulmones una mancha.
Cuando se lo comunicaron, el amigo lo asocié con un céncer y en pocos meses murio.
“En realidad, luego descubri que no tenia nada —explica Chopra—, pero su creencia fue
la que desarrolld el cancer en su cuerpo.” La evidencia fue que encontraron otra
radiografia del mismo paciente que databa de cinco afios antes, en la cual aparecia la
misma mancha, sélo que en aquel momento los doctores no comentaron nada porque
sabian que no se trataba de cancer.

Hace algunos anos se llevd a cabo otro experimento en 40 mujeres con cancer de
mama, a quienes el medico les dijo que el tratamiento de quimioterapia las dejaria
calvas. Solo a 20 de ellas se les aplico el tratamiento real, a las otras les dieron nada mas
un placebo, pero la prueba arroj6 que 60% de las que no recibieron quimioterapia sin
saberlo también perdieron el pelo.

Podria continuar con casos, hay cientos de ellos, que nos confirman que si cambia la
percepcion, cambia la programacion y el cuerpo se alinea para cumplir con el mandato
de la mente. Ante esta evidencia, preguntate: “;Puede una persona programarse
inconscientemente para fracasar?”. La respuesta es: jSi, por supuesto! Y también puede
programarse para morir, como lo demuestran infinidad de enfermos no terminales que
carecian del deseo de vivir y pudo mas su decision y fallecieron. Traslada estos ejemplos
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a tu vida e imagina el enorme poder que tiene una creencia en tu mente para conseguir
tus metas de vida.

Los médicos de mi abuela decian que debia haber fallecido hacia tiempo, pero no se
explicaban por qué seguia viva. Yo estaba fuera del pais en ese entonces y tardé un mes
en llegar. Cuando la vi, su alegria fue enorme. Le regalé una medalla de la virgen de
Guadalupe que sostuvo en su mano todo el tiempo. Dos semanas después fallecio. Los
médicos atribuyeron su presencia a su deseo de verme antes de partir. Habras escuchado
evidencias como éstas que comprueban que tu mente gobierna sobre tu cuerpo.

De nuevo la gran pregunta es: ;En donde pones tu atencidn, en creencias negativas o
positivas? Lo méas probable es que contestes que en las positivas, y estd bien, pero resulta
que las creencias negativas son imperceptibles, muy dificiles de detectar. Puede decirse
que son como aquel famoso personaje de la serie de television El fugitivo: cuando las
quieres enfrentar se esconden y se hacen invisibles.

Al preguntarle a mucha gente por qué se siente deprimida, contesta que no sabe; pero
en realidad si sabe, pues la mente opera de manera inteligente y oculta las razones de la
tristeza para no sufrir mas.

Si no trabajas en erradicar las creencias negativas e invisibles serd como el cuento de
nunca acabar. Si de una vez por todas las confrontas y las miras a los 0jos, todo cambiara
para ti.

Preguntate:

* ;Qué experiencia repetitiva tengo que no me ha permitido avanzar en la vida?

* /Que creencia existe detras de esta experiencia que no me deja decidir?

* ;/Qué me repito siempre sobre las cosas que van mal en mi vida personal o
profesional?

* /Qué creencia existe detras de las cosas que me digo cada vez que fracaso?

* /Qué siento dentro de mi al tener estas creencias?

Las creencias curan o te enferman
“Yo no soy el mismo que hace”

El problema radica en que: 4 toda situacion que registra nuestra mente le damos una
interpretacion: es precisamente en ese momento cuando ésta se transforma en creencia.
Y es que la mente siempre gobierna sobre el cuerpo, de tal forma que somos capaces de
desarrollar creencias que nos curan o nos enferman, o también que nos conducen al éxito
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o al fracaso mas profundo.

Cuando uno focaliza la mente en una creencia determinada, ésta se transforma en una
maquina con un poder infinito. Se parece a una bacteria que se come todo lo que
encuentra en su camino. Nuestra energia interior es cien veces mas poderosa que una
droga, a tal punto que muchas personas que no pueden recibir anestesia son programadas
con procedimientos psiquicos para no sentir el dolor durante una operacién. Podemos
deducir que cuando cambia tu percepcion, tu vida también lo hace.

Como ya ha sido demostrado, somos las unicas criaturas capaces de transformar
nuestra biologia mediante lo que pensamos. Continuamente tus células estan observando
lo que piensas o sientes, y eso afecta a tu cuerpo para bien o para mal. Son las células las
que procesan tus experiencias de acuerdo con tu punto de vista de la vida. Por ello, tu
eres lo que piensas, ya que tus células se cargan de pensamientos y sentimientos y €so
transforma tu biologia.

Las experiencias dolorosas que hemos tenido en el pasado se registran y se
transforman en verdades imposibles de negar, porque estan grabadas quimicamente en
las células de nuestro cerebro. Entonces el cuerpo, que es perfecto, crea coherencia entre
lo que la persona piensa y lo que hace. Si crees que vas a estar bien, entonces el cerebro
genera neuroquimicos que te mantendrdn sano; pero en otras condiciones €sos mismos
elementos pueden matarte. No olvides que si cambia tu percepcion, también cambia tu
quimica organica.
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PREGUNTALE A TU MENTE 5:

@4&!

LTy . . . . . . ,

é: (Vivo con historias de vida que me limitan? ;Cuales son?
(Qué habilidad tenia de nifio que hoy puede ser mi fortaleza?

S . - .
h-’\ (Qué creencias tengo que pueden estar limitando mi futuro?
(S1 no transformo mi pensamiento que sucedera con mi vida?

(De qué estoy arrepentido que pocos saben?
(Qué me recrimino por no haber hecho en mi vida?

““
5

(Salgo a trabajar con mente de bicicleta o de Mercedes Benz?
(Qué creencias se han transformado en mi carcel?

(

CONCLUSION

(De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondi?

CAMBIO 4
(Qué cambiaré de mi vida a partir de hoy?

Si deseas recibir estas preguntas en linea ve a:
https://borghino.mx/arriesgate
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CAPITULO 6
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EL PODER DE LAS CREENCIAS

“La mayoria de las personas vive haciendo cosas
que no le gustan”

La tabla rasa
“Todas las personas tienen la capacidad de transformarse a si mismas”

Cuando nacemos, los seres humanos —dicen los psicologos— estamos en blanco, sin
ningin programa predeterminado. A esta condicion en la que nacemos la llaman tabla
rasa, un término acufiado por el filésofo inglés John Locke, aunque ya habia sido usado
por Aristételes 2 000 afios antes. Esta expresion hace referencia a que cada persona nace
con la mente sin informacién, es decir, que todos los conocimientos y habilidades de un
ser humano son producto del aprendizaje. Nacemos sin informacion que nos limite,
somos entonces una mente en blanco.

Uno nace en blanco y después empiezan a aparecer las creencias que se van
acumulando a través de las experiencias con los padres, la familia, la vida social, la
escuela, el medio ambiente. Es a todos ellos a los que se les llama maestros sociales,
responsables de grabar en nuestra mente lo que hoy somos. Y asi vivimos toda la vida
con ideas adquiridas, con historias que sucedieron y que van acumulando emociones que
se integran a través de las experiencias.

.Como llegamos a ser quienes somos?
“Felices son aquellos que tienen un suefio y estan dispuestos a pagar el precio para hacerlo realidad”

Heiky Lampala, de quien ya te hablé en capitulos anteriores, sostiene que los seres
humanos luchamos para ser mejores, pero esa lucha la realizamos s6lo para quitarnos de
encima todo lo que nos hace “sentirnos” menos. Dice que nosotros constituimos los
mejores seres de la existencia, ya que somos los seres superiores que habitamos la tierra,
sin defecto original alguno. Formamos la ¢€lite de los seres vivos, y aunque ya somos
muy buenos, queremos ser mejores. Y refuerza: “jQué mas quieres para ti! jTienes
todo!”.

El problema, asevera Lampala, es que con los afos aprendemos a ser menos. Es
decir, las experiencias de vida moldean nuestra forma de ser y nuestra mente aprende a
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través de las creencias que vamos incorporando con los afios. Eramos mejores al inicio,
pero con el tiempo aprendemos que no podemos con todo. Ya no nos arriesgamos como
antes, dudamos de nosotros, postergamos decisiones y tenemos una falsa imagen de
nosotros. Para sustentar su punto, sostiene que cuando fuimos bebés éramos muy buenos
luchadores; no sabiamos caminar, pero aprendimos, nos caiamos muchas veces hasta que
caminadbamos; nunca nos rendimos, aun si durante el proceso nos lastimdbamos. No
sabiamos hablar y a fuerza de insistir, de perseverar, aprendimos a hacerlo. Eramos muy
obstinados con lo que queriamos, nada nos detenia, librabamos cualquier obstaculo para
lograr nuestros propositos.

Segin Lampala, tenemos en nuestra naturaleza la capacidad para luchar contra la
adversidad sin darnos por vencidos. Estamos constituidos fisica y neurologicamente para
sobrevivir a la adversidad; lo hemos hecho durante millones anos. Pero no bien
acumulamos afios, aprendemos que, cuando fallamos, “fracasamos™; es asi como lo
leemos y vivimos con ese aprendizaje toda la vida.

Por todo esto Lampala finaliza su gran mensaje explicando que si los bebés pensaran
como las personas mayores, se arrastrarian toda su vida; nunca hubieran aprendido a
caminar, porque cada vez que se cayeran dirian: “Soy un fracasado, siempre me va mal”,
“Siempre me pasa lo mismo”. Y eso no sucede en su mente. Nos demuestra que tenemos
madera de triunfadores; lo somos de origen, pero luego, al crecer, aprendemos que no es
asi y se inicia nuestro penoso peregrinaje por la vida, impregnado de dudas acerca de
nuestra capacidad.

Siguiendo el mensaje de Heiky, me pregunto: ;Cuantas metas tenemos en la vida que
no hemos logrado alcanzar por seguir arrastrandonos por el suelo? ;Cuantas personas
arrastran su personalidad, su caracter, sus anhelos de vida y, peor aun, arrastran consigo
a sus seres queridos? Ten en cuenta el mensaje de Lampala: “Aprendimos a ser menos, a
intentar menos y con ello perdimos el caracter triunfador”.

Preguntate:

* Vivo la vida que quiero o mi vida real va por la acera de enfrente, mirando como
existo?

* .Es mi vida congruente con lo que anhelo?

* /Soy la persona que siempre he querido ser?

* ;Realmente yo soy yo? ;Mi vida y mis anhelos son iguales siempre?

* ;Qué forma de pensar siento que hay detras de mis respuestas que ahora puedo
identificar? ;Qué historia de mi vida construyeron esas creencias? ;Qué
experiencias en mi vida constituyeron esa forma de pensar? ;Coémo me siento
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con ella?

* /Qué ejemplos me dicen que es verdad esa creencia que encuentro en mi?

* ;Qué dolor me produce mi forma de actuar? ;Qué sentimientos me surgen cuando
veo en mi esas conductas? ;Qué me he perdido de la vida por mis creencias?

Da vuelta a la pagina y sé tu
“Cuando Beethoven descubrio quién era, encontrd su razon de ser y escribio la Oda a la Alegria, obra magna”

Debes retomar el camino de la persona natural que un dia naci6 sin adoctrinamientos. El
dia que asumas la responsabilidad de ser ti mismo comenzards a ser responsable de lo
que te sucede y de lo que no. Te sentards al volante manejando tu destino. Ya no
revivirds un evento que pasé y que hoy no existe. Daras vuelta a la padgina y podras vivir
por fin en el nivel que tienes de origen. Comenzards a abandonar la actitud de
postergacion para evitar el dolor. Ya no construirds tu vida con justificaciones o
explicaciones acerca de por qué no haces. Vivirds con una energia inimaginable que
proviene del poder interior que se genera cuando crees en ti mismo.

La transformacion comienza cuando adquieres plena conciencia de que ése no soy yo
y que ésas son solo mis creencias. No olvides que 95% de nuestras conductas es
inconsciente. Sé consciente de lo que no quieres y eliminalo de raiz.

Deberas tomar conciencia de que todo fue orquestado para que vivieras. Nada estara
mal cuando te reconectes con tu origen, con tu verdadero ser, sin historias, viviendo mas
consciente de tu realidad. Finalmente despertara el gigante dormido, y asumiras el riesgo
de dar el salto hacia una nueva dimension de vida que se hard realidad.

Preguntate:

* ;Cudl es mi actuacion? ;Qué historia estoy interpretando?

* ;Qué creencia habra en el fondo como para actuar de esa forma y no ser yo mismo?
+ ;COomo sé que es verdad esa creencia que tengo? ;Con qué evidencias cuento?

* /Qué persona quiero ser en el fondo?

+ ;Como me siento al hacerme estas preguntas?

* ;Cual sera mi cambio a partir de hoy?

El mensaje de Miguel Angel

“Vivir es haberte encontrado a ti mismo y disfrutarlo en armonia”
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Al gran Miguel Angel le pidieron explicar como pudo concebir una escultura tan
perfecta como el David (1504), que se encuentra en la ciudad de Florencia. Dijo asi: “El
David ya estaba dentro de la piedra, yo solo le quité lo que le sobraba”. jLa imagen
siempre estuvo dentro! So6lo un genio pudo haber contestado de forma tan humilde y
sabia. Continuando con esta reflexion, puedo decirte que cuando uno le quita lo que le
sobra a la vida, eliminando los condicionamientos negativos e historias, se vislumbra la
luz del gigante dormido que hay dentro de ti y surge asi el David de tu existencia.

Es posible ver la belleza de tu vida y el poder infinito de tu ser si te enfocas en lo que
eres y no en cargar con lo que 7o eres. Este mensaje de Miguel Angel nos recuerda que
todos estamos constituidos con los recursos de la genialidad, s6lo debemos quitarnos
aquello que no agrega valor a nuestra vida y descubrir el David que vive en nuestro
Interior.

.Como cambio mis creencias?
“Las creencias son dificiles de erradicar, aunque sean demostrablemente falsas”

A continuacion te comparto un ejercicio que aprendi en un retiro en el que participé hace
varios afos; dicha practica hizo posible que erradicara ciertas creencias y asi logre
cambiar mi vida.

El autor de este modelo es el extraordinario pensador Harry Palmer, quien fundo el
programa Avatar; te aconsejo que lo conozcas si quieres profundizar mas en el tema del
cambio de creencias. Este es su sitio: www.avatarepc.com.

Las creencias no son una simple idea en tu mente,
son una idea que atrapa a tu mente.

El objetivo es develar las llamadas creencias invisibles a través de las cuales vivimos
sin tener conciencia de que las tenemos e invaden todos los dmbitos de nuestra vida. El
ejercicio consta de una serie de preguntas que debes repetir hasta que descubras tu
creencia y la elimines. Debes hacerlo de forma sucesiva durante algunos dias para que
asi vayas eliminando otras creencias que te limitan.

Como ya sabemos, las creencias son muy resistentes al cambio. No son dociles y
estan muy arraigadas en lo mas profundo de nuestro ser. Debes doblegarlas, pegarles de
frente, pero toma en cuenta que incluso cuanto mas las confrontas, mas se esconden y se
disfrazan de descripciones racionales, con lo cual nos confunden. (Por ejemplo,
diciendo: “jNo tengo temor, solo soy precavido!”, “;Mejor lo veo luego!”). No olvides
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que una creencia es una representacion de ti mismo y por €so se resiste a cambiar. Parece
que reflexionara sobre si misma: “;Cémo voy a cambiar si ése soy yo?”, “;Si cambio lo
que soy con qué me quedo?”, “;Tengo que ser otros entonces?”’. No, s6lo debes cambiar
un monton de creencias juntas y entrelazadas que tienes escondidas.

Ahora busca un lugar tranquilo con luz tenue, cierra los ojos y sigue los siguientes
pasos:

Primera pregunta (plantea la situacion)
Situacion: ;Qué quiero cambiar?

Selecciona un tema sobre el cual te sientes inseguro, algo que te incomoda
profundamente, algo que te hace sentir culpable, algun temor o inseguridad, algo que no
entiendes de tu vida, algiin tema sobre el que jamas quieres hablar con nadie, algo que te
hace sentirte poco realizado.

Describela

Cuando consideres que ya tienes clara la situacion, pasa a la segunda pregunta.

Segunda pregunta:

(Qué creencia deberia tener alguien para experimentar esa situacion que acabo de
describir? ;Qué creencia hay detras? ;Qué hay en el fondo?
Describe la creencia

Tercera pregunta:

(Qué evidencias tienes de que esa creencia en ti es verdadera? ;En qué momento
surge? ;Como y cuando aparece? ;En qué situaciones?
Respuesta

Cuarta pregunta:

(Ademas de ¢€sa, qué otra creencia deberia tener alguien para experimentar una
situacion asi? ;Hay otra mas o son varias? ;Qué la dispara? ;Cudles son? Describelas si
existieran.

Respuesta

Quinta pregunta:
(Coémo pruebas que esa otra creencia, o creencias, que acabas de describir son
verdaderas en ti? ;En qué las ves? ;Cuando te surgen?
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Respuesta

Ahora continta con las preguntas cuarta y quinta tantas veces como sea necesario,
hasta que hayas descubierto tu creencia mayor. Contesta desde tu ser, no lo subas a tu
mente racional y logica; describe cada respuesta con detalle, desde el profundo
sentimiento y emocion que surgen al expresar la creencia que tienes. Expresa varias
creencias que fundamentan tu situacion.

Si sélo piensas en la creencia y no sientes emociones, sino que la mencionas como si
fuera la descripcion logica de una silla, esto no te llevard a ningin descubrimiento.
Debes hablarte a ti mismo con sinceridad total, desde la dimension del sentimiento, y no
evites sentir la creencia que hay alrededor de la situacion que planteas.

En cuanto la definas y la sientas con profundidad emocional, repitete: “Ese no soy
yo, €sa es mi creacion: no es real, no existe”. Dilo tantas veces sean necesarias hasta que
te sientas libre de la emocion de esa creencia. Hasta entonces habras dado el gran salto
de tu vida para vivir arriesgando como siempre anhelaste. Buena suerte.

Consejos:

» Convéncete de que t no eres una creencia. jEso fue lo que aprendiste!

* Incorpora poco a poco nuevas creencias positivas, sustituyendo las antiguas.

» La actitud mental positiva no serd posible si tus creencias negativas persisten.

» Aprende a reconstruir para siempre el nuevo edificio de tu vida.

* Recuerda acontecimientos de tu vida que planeaste para ser feliz y lo conseguiste.

* Revisa tu salud y relacionala con tus creencias. Principalmente los padecimientos
repetitivos de todos los afios (por ejemplo, resfriados, trastornos estomacales,
dolores musculares recurrentes, etcétera).

* Analiza con qué tipo de ventana estds viendo al mundo. ;Cémo lo ves? ;Qué te
dices a ti de lo que ves de tu mundo?

* Cuando fuimos bebés no teniamos miedos; de mayores tenemos muchos. Todos son
aprendidos. Puedes cambiarlos.

* Cree en ti, no en tu creencia.
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PREGUNTALE A TU MENTE 6:

D
(5
& ;Vivo con historias de vida que me limitan? ;Cuales son?
(Qué habilidad tenia de nifio que hoy puede ser mi fortaleza?

[ )
TN . . ,
) (Qué creencias veo que debo cambiar acerca de mi?

(En qué area de mi vida me veo dando vuelta la pagina ya?

30}

)
29

(S1 no hubiera restricciéon en mi vida, qué me arriesgaria a hacer?
(Qué no me he arriesgado a hacer aun por miedo?

.

{

&2

(En qué persona me estoy transformando, qué David soy?
(Soy feliz como vivo, soy una persona realizada?

CONCLUSION

(De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondi?
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CAMBIO 6
(Qué har¢ distinto a partir de hoy?

Si deseas recibir estas preguntas en linea ve a:
https://borghino.mx/arriesgate
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CAPITULO 7
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EL MILAGRO QUE ES TU VIDA

“El deber de cada persona es convertirse poco a poco
en si misma”

“Un milagro es la representacion fisica de la fe”

La vida es un milagro dificil de revelar, ya que exige que te descubras. En algin
momento de tu existir, necesitas encontrarte a ti mismo, para saber cudl fue el proposito
de tu vida. Ta guardas un secreto que necesitas develar si quieres triunfar en esta vida, y
ese secreto eres tu, es tu origen. Todos existimos en un cuerpo en el que vive un ser que
desconocemos.

Cuando tenemos éxito o fracasamos lo atribuimos a factores externos, no lo
asociamos a nuestra naturaleza. Si tienes éxitos, diras: “jEs que tuve suerte!”, “iEs que
se me dio!”, “iEs que el momento fue el preciso!”, “;No siempre es asi!”... Como si ti y
tu inteligencia no hubieran tenido nada que ver en ello. Lo curioso es que si piensas de
esa manera, cuando no tengas éxito, puedes caer en la trampa de buscar una razon de lo
ocurrido en lugar de revisar en ti qué debes cambiar. Si te aferras en culpar algo o a
alguien, habras comprado un boleto en el Titanic. Te transformaras en una victima de lo
sucedido. Cuando crees que el problema esta fuera de ti, esa forma de pensar es la que te
tiene inmerso en ese problema.

No podras sanar la herida emocional que te produce un error porque te dejard
marcado para siempre, repitiendo los mismos errores una y otra vez. Necesitas descubrir
el verdadero genio que hay en ti. No significa que seas otra persona, debes descubrir la
genialidad con que naciste. No tienes que cambiar tu esencia, porque eres de los seres
mas sofisticados y perfectos de esta tierra. Necesitas dejar de enfocarte en las
experiencias de dolor, ya que para asumir riesgos necesitas sacar a flote tu verdadero ser,
tu fortaleza, el verdadero gigante que hay en ti.

Actua: la experiencia forja tu caracter

Las personas exitosas se descubren a si mismas arriesgando. Debes aprender a jugartela
en la vida, ser valiente y arriesgarlo todo. Lleva tiempo pulir tu potencial para poder
hacer que reluzca el verdadero ser que eres, es decir, aquel joven que algin dia naci6 con
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todos los talentos naturales para triunfar, los cuales no se ven a simple vista, cuando te
miras al espejo, sino que se esconden, nunca son tan evidentes. Solo se vislumbran
cuando actuas. Ahi surge la magia de tu personalidad porque te enfrentas a ti mismo. Lo
que hagas sera el instrumento que enfrenta a los temores y hace renacer tu fortaleza.
Debes convencerte de que tu enorme potencial se descubre a través de la experiencia y
de los enormes riesgos que corras en la vida. El descubrimiento solo se logra
exponiéndote. Ahi esta el secreto. Debes aventarte al vacio de la oportunidad. Si ademas
de ello tienes la virtud de saber analizarte y reflexionar a conciencia, tu evolucidén sera
mucho mas rapida. Te ruego que les ensefies el habito del riesgo a tus hijos desde muy
pequenos.

El pastor y doctor judio Abraham Twerski hace referencia a que a las langostas, en la
medida en que van creciendo, el caparazon (que no crece) se les hace mas pequefio y
dificil de soportar. La langosta tiene que arriesgarse si quiere seguir su proceso de
evolucion. Necesita desechar su caparazon, pasar por un periodo de alta peligrosidad
escondida debajo de una roca y esperar la recuperacion de su nuevo caparazén. Como te
dije, el progreso solo se logra exponiéndote. Las crisis por las que pasas también se
transforman en el recurso para que evoluciones como las langostas y fortalezcas tu
caracter. Aun si pasas por periodos de vulnerabilidad el riesgo es pieza clave si esperas
evolucionar en esta vida.

Cuando acttas vas transformando tu mente y cambiando tu caparazon. Por ello hay
evidencias de estudios que dicen que la gente de accion invierte mas tiempo pensando,
en silencio y construyendo siempre un nuevo caparazon.

El talento tiene la peculiaridad de que surge cuando lo pones bajo presion. Es el
mismo proceso natural del carbon, que a altas temperaturas y presion se transforma en
un diamante. Solo asi surge el diamante que eres ti como ser humano. Tu interior esta
construido de un material de alto valor. Vale la pena que corras riesgos y no
permanezcas como muchas personas que por temor se conforman con vivir como carbon
toda su vida, se van de esta vida sin haber descubierto para qué eran buenas, o peor aun,
¢sa es la imagen que les dejan a sus hijos.

Mike Tyson dijo: “Todo lo tienes bien planeado para la pelea, hasta que de improviso
te rompen la cara”. Asi se forja un campedn, con los golpes inesperados de la vida. Es
mejor para tu éxito equivocarte actuando, que dejar de hacer por temor y que las
oportunidades pasen ante tus narices y se pierdan para siempre. Preguntate: “;De qué
estds mas arrepentido en tu vida, de las decisiones que has tomado o de las decisiones
que has dejado de tomar?”. El nivel de arrepentimiento en estos casos es tan elevado que
jamas te lo perdonas. Vas acumulando en el baul de las derrotas el recuerdo de lo que no
eres y eso destruye tu ser, tu autoestima y oculta para siempre la magia de tu genialidad.

El escritor Ori Brafman, en su libro La necesidad del caos, hace referencia a que los
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riesgos y los grandes cambios disruptivos en tu vida son necesarios si quieres
evolucionar. Los cambios obligan a nuestro hemisferio cerebral derecho, que es el de la
imaginacion, a construir nuevos caminos para resolver el problema que ti mismo has
creado con el cambio. De lo contrario continuards en la zona de confort y del
estancamiento. Creando crisis en tu vida, dice, es como estiras tu capacidad y construyes
nuevos caminos. Eso te hara evolucionar como persona.

El éxito no se espera, se busca, se persigue, se atrapa. Se lucha con una actitud
espartana ante la vida. Es como ir por un jardin de laberinto hasta encontrar el camino de
salida. Pero si te quedas en la zona de confort, te hundes en la ciénaga de la inmovilidad
y de la seguridad. Si buscas seguridad absoluta en la vida, vive en una carcel, ahi tienes
todo resuelto, comida, cama, médicos, cero cambios. Las personas que son muy exitosas
no esperan que las cosas se den, saben que ése es un acto de debilidad innecesario; ellas
arriesgan todo.

T no naciste para la mediocridad, naciste para la grandeza. Nadie que crea que no es
inteligente triunfara ni evolucionara. Cuando te ves desde la perspectiva interior, te ves
desde la optica de la sabiduria, de tu inteligencia natural, no desde las experiencias
negativas que has tenido.

Lo que conoces de ti es s6lo una muy pequefia fraccion de tu grandeza. No valores
mas tus experiencias de vida que a tu propio ser. Es hora de cambiar esa forma limitante
de verte.

Créate a ti mismo
“Las cosas no se dicen, se hacen, porque cuando se hacen se dicen solas”

Hay personas que, sin importar lo que les digan, no se valoran a si mismas. Eso es un
dolor profundo e insustituible que carcome y destruye la identidad.

Debes descubrir una forma de ver tu vida que te quite el sufrimiento de definirte sélo
a través de tu mente, que encierra las experiencias del pasado, y te haga vivir mas feliz
en el aqui y en el ahora. Te sugiero que leas el famoso libro de Eckhart Tolle: E/ poder
del ahora. Ahi puedes profundizar como vivir el presente.

Debes aprender a construir tu futuro, pero para ello debes educar tu mente. Enfoca tu
vida en aquello que mas te importa, en tus talentos y virtudes. Debes generar en tu mente
posibilidades, algo que te ilusione, que te apasione, eso siempre se encuentra dentro de
ti. Muchos no creen que existe dentro de ellos ese poder de crear. Si observas tus eventos
del pasado veras que la mayoria de las veces que has fracasado no ha sido por falta de
inteligencia, sino que no has sido suficientemente persistente, te faltaron las garras del
triunfo, pero no ha sido por incapacidad.
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Debes creer en ti, eres el unico que tienes

Es muy poco motivante levantarte en la mafiana y no sentirte pleno o vivir sin una
mentalidad triunfadora, pero ;crees que eso es lo que te toco vivir? Cuando haces algo y
las cosas no salen como quieres dices: “Asi naci, con esa inteligencia y capacidad, no
soy gran cosa pero ahi voy saliendo”. Hay cosas que no debemos aceptar, como creer
que eres los errores que has cometido en tu vida. Hay que tener muchos tropiezos, sufrir
mucho, llorar mucho, para cambiar una vida. Tu vida no es asi, sino que solamente fue
un evento que sucedid que qued6 grabado en tu mente. Pero muchos se autoconvencen
muy facil y se juzgan con menor capacidad que la que tienen. Pregtuntate por qué hay
dias que todo te sale bien. Seguro no es por casualidad, ése es tu talento expresdndose.
Sin embargo, hay una falsa idea de la vida, ya que cuando todo te va bien te sientes raro,
porque ¢€se no eres ti. Tu realidad te ha hecho creer una vida que no eres. No logramos
verlo en forma cruda, tal como lo que fue: una experiencia que sucedié en tu vida y nada
mas. La vida no esta disefiada para que fracases, la vida esta esperando que triunfes, que
seas prospero. La complejidad y el dolor que sientes provienen de las creencias que has
integrado, pero eso debes aceptar que lo aprendiste.

Si quieres tener €xito, prosperidad o bienestar, necesitas asimilar la responsabilidad
que tienes de sacar a flote lo mejor de ti. No he visto nada mas triste que alguien que no
cree en si mismo. Si te ves débil las oportunidades no se te daran porque éstas no vienen,
necesitas ir por ellas y para eso se requiere caracter. Si no sabes cuanto vale tu vida
entonces puedes valer muy poco, pero otros pueden ver en ti la inteligencia que tienes y
t no te das cuenta. No tenemos idea de quiénes somos.

Hace 18 afos, un dia impartiendo una conferencia, se me acercd una persona muy
amable y me pregunt6 si yo podia escribir del tema del que habia hablado. Le respondi
que no, que yo era conferencista, no escritor. Me dijo: “Yo puedo resolver ese
problema”. Le pregunté que cémo se hacia eso, si yo nunca habia escrito un libro. Me
respondid: “Yo soy director editorial de una editorial y tengo gente que puede ayudarle a
escribir de lo que usted habla”. Y asi fue. Dos semanas después me llamo por teléfono y
me comentd que ya habia encontrado a los dos redactores. Me los envi6 a mi casa y
acordamos que nos reuniriamos cada semana. El método era que yo les hablaba de un
tema, ambos escribian y luego me enviaban una redaccion para que yo la corrigiera. Asi
transcurrieron los meses y finalmente se escribié el primer libro. Ese primer libro me
despertd la curiosidad y me interesé¢ en aprender a escribir; tomé varios cursos, me
asesoraron muchos escritores y redactores en los ultimos 18 afios. Con los afios maduré y
hoy escribo todos mis libros. Llevo 10 libros escritos. Asi, otra persona me descubrio el
talento que tenia escondido. Nunca olvidaré el tacto que tuvo Ariel Rosales, director
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editorial de Grijalbo, que fue quien me descubriod y con quien estaré agradecido toda mi
vida. Un verdadero genio en el mundo editorial. La moraleja es que todos tenemos un
talento escondido que otros pueden ver y nosotros nunca descubrirlo. Todos podemos
construir a través de nuestro ser interior habilidades escondidas.

Lo esencial es que el problema del ser humano es que vive en el miedo y no en la
fortaleza interior, que estd ahi esperando que algin dia la descubras. Con caracter
podrias elegir vivir como quieras tu enorme grandeza. Teilhard de Chardin dijo que,
después de muchos intentos, sabremos quiénes somos y habremos descubierto
nuevamente el fuego. Ese fuego estuvo siempre en ti desde el momento en que naciste,
pero nunca lo viste. Nacio contigo.

No somos lo que vemos
“Un dia toda tu vida pasard ante tus ojos. Pero asegurate de que haya valido la pena”

Cuando contemplas un atardecer, lo que ves es que el sol se mueve, mientras tu
permaneces inmovil. La mente percibe este movimiento al caer el sol, al momento del
atardecer. Es tan evidente que el sol se oculta ante tus ojos, que resulta dificil contradecir
que el sol se mueve, ya que es la evidencia que estd frente a ti. Asi también funciona
nuestra mente: sélo cree en lo que ve de nosotros; lo que vemos de nosotros es como nos
definimos, pero ese juicio es s0lo una pequefiisima parte de lo que somos.

Es muy complicado cambiar la evidencia de lo que te dicen tus experiencias que eres,
asi como le fue dificil a Galileo demostrar que no era el Sol el que se movia sino la
Tierra. Para la Iglesia cuestionar ese paradigma significd una herejia, y a Galileo casi le
costd morir en la hoguera. Para ti también seria una herejia afirmar que tu mente te esta
mintiendo, que eres ti quien esta en movimiento y no tu vida. Tt eres quien la pone en
accion. La vida es inerte y esta igual para millones de personas. Eres ti quien le da vida
a tu vida. Tl construyes la vida a través de los recursos que te ofrece el medio, que son
los mismos para todos. El medio tiene sus propios ciclos y es similar para todos los
habitantes de la tierra. Si ti no actuaras nada pasaria, y ahi se quedaria para que alguien
construya su vida. Tu vida no es lo que ves, la vida eres tu.

Nosotros hacemos una representacion muy pequefia y simplista de lo que somos
como personas. Se requiere de un poder enorme para construir tu vida tal cual como la
tienes disefiada en tu mente. En realidad, lo que ves de ti no es todo tu potencial,
observas solo una muy pequefia fraccion. En el hinduismo se dice: “Tu no eres eso”. Y
justamente lo que los hinduistas nos estan diciendo es que no somos lo que vemos.

Nos definimos superficialmente solo por lo que experimentamos. El fildsofo griego
Heraclito de Efeso decia que las personas comunes no reflexionan sobre aquello que ven,
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solo lo aceptan pero no lo racionalizan, a lo que ¢l le llamaba falta de logos. Decia: “La
realidad se esconde, es invisible y necesitamos del logos [0 pensamiento logico
introspectivo] para que sepamos qué orden debemos imprimirle a nuestra vida”.
También expresaba: “Aquel que use el logos valdra por 10 000 hombres porque
descubrira su razon de ser”.

Eso mismo es lo que te estoy tratando de explicar, que lo que no ves es la mayor
parte de tu potencial. Nos cuesta comprender lo que no sabemos, lo que desconocemos,
porque esta integrado en nuestra esencia, en nuestro ser. Es ese ser oculto el que
debemos descubrir para llegar a develar lo que verdaderamente somos y ponerlo al
descubierto.

Recuerda este mensaje hindi: “Una vasija existe no solo por el barro que la
conforma, sino por el vacio que tiene dentro, que es invisible”. Ese eres tu, ése es tu Ser,
porque ese espacio existe en ti, es tu alma inteligente que te da la vida. Ese es el Yo soy.

20 %
lo que veo

80 %
lo que soy

Somos como un iceberg: el mayor potencial estd oculto y solo le mostramos al
mundo una pequefia fraccion de nosotros. Pero lamentablemente esa pequeiiita parte es
la persona que creemos que somos. A partir de que leas este libro nunca mas te engafes,
esa pequefia porcion que vive en ti no es todo tu ser, es s6lo una fraccion.

Por ello la vida es descubrimiento permanente de lo que ya existe en ti. Y para
descubrirlo nada mas adecuado que utilizar las preguntas que hacemos en este libro.
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Libera tu potencial, vive en libertad
“No importa donde estés hoy, no es nada comparado con lo que puedes llegar a ser”

La mente es tan compleja que por si misma te crea muchas restricciones, pero ti no le
afiadas otras nuevas cada dia que no son necesarias. Si ti mismo contintias construyendo
tus propias restricciones tendrds una vida muy complicada. No viviras en plenitud. Si te
limitas a ti mismo, seguro ha de ser porque tienes miedos escondidos y eso te hara sufrir
mas de lo necesario.

En la vida hay dos tipos de sufrimiento: uno fisico y otro mental. El fisico es dolor en
el cuerpo, mientras que el dolor mental es creado por el miedo a sufrir, que es
autocreado. El miedo es intangible, pero tu mente, que todo lo moldea, puede imaginarlo
y crea un monstruo, aunque no sea real. Si tienes miedo mental tu inteligencia jugara en
tu contra.

El objetivo en tu vida es que todos tus atributos trabajen alineados para que triunfes.
Aquellos que tienen muchos miedos del pasado hacen que toda su maquinaria mental
vaya en contra de si mismos, y eso confunde y te hace sufrir innecesariamente. La
prueba la tenemos con la cantidad de antidepresivos que se consumen hoy. El Prozac es
la medicina que mas se receta en el mundo, un paliativo para salir de la depresion
causada por uno mismo. Parece que fuéramos nuestro propio enemigo, construyendo
dolor y sufrimiento. Si tu corazon, tu mente y tu inteligencia no cooperan, ;qué clase de
vida puedes construir? Cuando se tiene miedo uno se va por lo mas seguro, lo méas

Es hora de que estés bien contigo mismo.
Es hora de que seas feliz y vivas con bienestar
apostandoles a tus talentos e inteligencia.

facil, sin riesgos, y eso no te lleva a ningn lugar. La complejidad de tu vida es cuando
tu mente y tu cuerpo van en direccion opuesta a tu bienestar. Tt quieres una cosa, pero la
realidad te muestra otra muy distinta y sufres porque ves que trabajas mucho y no
avanzas.

Nos esforzamos muchos afios para intentar vivir realizados, pero al no saber como es
eso en realidad, lo asociamos s6lo con lo material y no con lo personal. El tinico recurso
que hemos encontrado es vivir corriendo, salir de la casa muy apresurados con el café en
la mano, trabajando para subir por la escalera del éxito.

Se entiende que las condiciones externas no siempre estaran totalmente a tu favor,
pero debes tener presente que en tu mundo interior tienes la solucion de todo lo que te
pase. Es decir, no tienes control de lo que te pasa pero si de codmo lo resuelves, ahi
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demuestras tu talento e inteligencia. Todo esta armado para que triunfes, pero como esta
dentro de ti no lo identificas. Buscas afuera, donde s6lo hay casas, autos, comida,
television, ropa, cosas que al final no te satisfacen, te aburres rapido de ellas. No bien
compras un carro quieres otro, te vas de viaje y llevas tu computadora debajo del brazo y
vives contestando WhatsApp y correos en el camastro de la alberca; no puedes estar
solo, te aburres y enciendes la television; ni contigo mismo puedes convivir, necesitas
ruido exterior porque tu interior estd muy poco desarrollado. Nunca le hemos prestado
atencion ni lo hemos fortalecido, lo hemos dejado debilitado. Pero ahi esta todo: tu vida,
dentro de ti, para que algun dia la uses. Pero no puedes ir manejando tu vida con el freno
de mano puesto, lleno de incertidumbre, temor o falta de valentia. Te arriesgaras a
medias por el miedo a fallar.

Reitero la invitacion a que todas las mafianas medites, hagas yoga, mucho ejercicio,
reces o tengas una hora de reflexion contigo mismo, para preparar tu ser para ese dia y
luego salir con toda la energia enfocada en tus propdsitos. Al final ta dirigiras tu vida y
no dejaras que la vida te gobierne a ti, ni tampoco que cualquier carro o camidn te haga
enojar en el camino y haga de ti cualquier cosa menos lo que ti anhelaste para ese dia.

Te recuerdo que los inteligentes se sienten atraidos por el silencio. La razon es que es
el momento y espacio en que estimulan su creatividad y desarrollo, para tomar
decisiones de alto nivel.
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PREGUNTALE A TU MENTE 7:

¥ Considero que tomo decisiones inteligentes?
(,Soy una persona de accion que asume grandes riesgos?

25\
‘!s}\ , . iy
(Qué espero lograr en mi vida con gran pasién?
(Como veo mi vida, qué cambios haré para mejorar?

(Qué me falta hacer que es muy importante para mi?
(Qué es lo que mas me molesta de mi que pocos saben?

3

o —
Xr
,

(

(Creo en mi mismo y me la juego? O ;voy paso a paso?
[ Tengo cicatrices de dolor de mi infancia que no olvido?

CONCLUSION

(De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondi?

CAMBIO 7
(Qué cambios o qué redireccion debo dar a mi vida?

Si deseas recibir estas preguntas en linea ve a:
https://borghino.mx/arriesgate
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ETAPA DEL HACER
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CAPITULO 8
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EL MIEDO Y LOS RIESGOS

“iSi tu fe es mayor que tu miedo, ya la hiciste!”

Miedo vs. felicidad

Hay personas en esta vida que no le temen a nada y que estan dispuestas a correr riesgos
poniendo en juego incluso su vida. Hace unos dias vi un documental de un paracaidista
que se lanzé de un avion sin paracaidas a 2 000 metros de altura para luego acertar y caer
atrapado en una red a toda velocidad. Toda una hazafia heroica, s6lo porque quiso ser el
unico en el mundo en atreverse a realizar eso. Sin embargo, algunos arriesgan tan poco
que no viven su vida por temor. La razon es que quieren seguridad y por ello pierden una
parte muy importante de sus anhelos. Las preguntas para ti son: ;Como te defines? ;Eres
valiente o tiendes a ser muy cauteloso, con miedo al riesgo? ;Das pasitos seguros en
cada decision? ;Eres muy precavido?

(Por qué muchos seres humanos viven atemorizados por lo que pueda pasar? La
razon de fondo es que no quieren fracasar, les da miedo fallar. El futuro es algo
desconocido que les atemoriza. Si lo reflexionas con detenimiento, verias que en lo
desconocido es donde estara tu enorme oportunidad. Lo conocido, lo que hoy sabes y
dominas, te tiene haciendo lo que haces, trabajando en lo que trabajas y ganando lo que
ganas; es lo que sabes hacer y lo repites. Sin embargo, aquello que nunca has intentado,
lo que desconoces, es lo que encierra la oportunidad que te puede llevar a otro nivel de
vida. En lo que no sabes aun estd el secreto de tu evolucion. No asumir riesgos te
mantiene en tu zona de confort, nadando de muertito, repitiendo lo que aprendiste, pero
eso no te hara crecer, te hace sentir seguro, eso es todo, pero no te sirve para nada. No te
dejes dominar por el miedo, no vivas a medias, no te encierres en la zona de confort o de
conformidad. El miedo toma de rehén a tu futuro, libérate.

Debemos aceptar que el miedo tiene un nivel de complejidad muy elevado, ya que
tiene por un lado un componente neuronal y otro fisico. Neuronal porque estd cargado de
estimulos emocionales y fisicos, ya que el cuerpo reacciona por instruccion del sistema
nervioso central y por la amigdala, donde estan las emociones. Es necesario tomar
conciencia de ello dada la capacidad de destruccién que tiene el frecuente temor en
nuestra vida fisica, en nuestro éxito y en nuestra realizacién como personas.

Para lograr tu superacion en la vida debes aprender a enfrentar los riesgos, como
también mantener a raya el miedo y comenzar a utilizar los viejos dichos populares:
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“Quien no arriesga no gana” o “Echando a perder se aprende”. Ya deja de preguntarte
qué te puede pasar si haces esto o lo otro y postergas la decision; mejor preguntate qué
puedes perder si no lo haces.

En busca de la felicidad

Ponte a caminar y busca tu felicidad, no evadas el miedo, lo necesitas para crecer, es
nuestra mejor senal de alarma. Enfréntalo, ya que la felicidad permanente la logras s6lo
dentro de ti.

Cuando buscas la felicidad fuera de ti, dada la naturaleza que tienen las cosas, ésta
siempre sera pasajera, por un rato nada mas. Confundimos satisfaccion con felicidad.
Las cosas tienen la energia que les demos y la influencia que les permitamos, nada mas.
Nos dan una satisfaccion temporal porque asi es el mundo material y punto, en algin
momento se acaban. El problema surge cuando confundimos los términos. Este error de
concepto al confundir bienestar con felicidad es la razon por la que vivimos con tantos
altibajos de placer. Perder cosas nos aterra, porque les damos un valor distinto al que en
verdad tienen. Somos aprehensivos con las cosas. En consecuencia, el miedo a la pérdida
nos paraliza.

Siempre he pensado por qué nos han dicho que la felicidad eterna esté en el cielo. Es
decir, parece que debes morir para tener paz y felicidad. Decia el gran pensador Henry
David Thoreau: “El cielo se podria definir como aquel lugar donde todos evitamos ir”.

,Serd que nos dijeron lo del cielo para que la mente ya deje de traicionarnos? Me
pregunto: ;No serd que el lugar donde vivimos hoy puede ser un lugar de felicidad? Nos
dibujan como que all arriba esté el paraiso terrenal. Pero ;qué tal si este mundo, donde
vives, lo transformas en tu paraiso terrenal mientras, sin necesidad de esperar a morir y
vivir en €1? Ta eres lo mejor que tienes como el recurso de felicidad, no esperes tanto
para encontrar la paz. Recuerda que el mundo es s6lo un medio que estd ahi como un
recurso disponible para los millones que vivimos en él. Quien lo transforma eres tu.
Thoreau también dijo: “Si tu mundo exterior es igual a tu voz interior entonces seras
feliz, pero si tu vida es diferente a tu voz interior entonces vivirds muy infeliz”. “El ser
humano es el artifice de su propio destino.” Lo que una persona piensa de si misma
determina su destino.

El problema ha sido que como seres humanos nos hemos abandonado, no invertimos
tiempo en estudiarnos y conocernos a nosotros mismos. Trabajamos solo en empleos o
en actividades cotidianas. Muchos hasta se aburren estando consigo mismos, y como no
estan acostumbrados a vivir consigo mismos, de inmediato encienden el televisor, sacan
al perro a pasear o salen corriendo al centro comercial a distraerse. ;Por qué te aburres
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contigo? ;Es que no tienes nada interesante para ti, eres un aburrido? El aburrimiento se
presenta en aquellos para los que el tiempo no tiene ningin valor. S6lo nos hemos
centrado en lo exterior como un distractor —que de eso si sabemos— pero no nos lleva
mas que a la temporalidad y vivimos por su culpa como en una montafia rusa, un dia
felices y otro infelices. Queremos vivir felices todo el tiempo en algo material que no
dura mucho. No me parece muy racional. Pero como nos abandonamos como seres, no
sabemos donde buscar la felicidad. No permitas que tu mente te haga sufrir, ya tienes
suficiente con los problemas que te trae la vida, no le sumes los tuyos. Buscar la
felicidad en el mundo de las cosas materiales es como comerte un algodén de azucar. Te
lo pones en la boca y se disuelve al instante.

Matthieu Ricard, monje budista de origen francés que vive en Nepal, ha escrito
muchos libros sobre la felicidad, como Viaje a la iluminacion, Tibet, un viaje hacia el
interior, En defensa de la felicidad, entre otros. Es considerado el hombre mas feliz del
planeta, ya que en la Universidad de Wisconsin le hicieron una resonancia magnética a
su cerebro mientras meditaba y obtuvo resultados sorprendentes muy por encima de la
escala normal de satisfaccion y felicidad en el mundo. El dice: “Nosotros no nacimos
para ser infelices, no nos levantamos en la mafiana y decimos: ‘vamos a sufrir un poco
hoy’ ”. Dice que buscamos la felicidad cuando sufrimos, pero cuando estamos bien ni
pensamos en ello. Vivimos la vida en el mundo exterior, pero como en la superficie del
mar hay olas que te revuelcan, el mar se mueve todo el tiempo. Si nos sumergimos, el
mar estd tranquilo. Asi, si nos sumergimos en nuestro ser encontraremos la paz.

Dice Ricard: “Vivimos en casas y departamentos muy bonitos por fuera, pero dentro
(podriamos vivir igual? En nuestro interior hay condiciones para hacer florecer la
felicidad”. Nos invita a que meditemos porque ello nos permite ver el odio, la ira y el
enojo desde una perspectiva interior. Termina diciendo: “Debemos entrenar nuestra
mente para mantener la felicidad”. Te invito a que profundices en el pensamiento de este
extraordinario monje budista. También te invito a leer los libros de Tal Ben-Shahar,
profesor en Harvard del curso de felicidad y autor de varios libros sobre el tema.

Las matematicas del riesgo

El diccionario nos dice que riesgo es la posibilidad de que se produzca un contratiempo,
fracaso o dafio. No significa que suceda, pero puede darse esa posibilidad. Toda decision
que vas a tomar involucra cierta vulnerabilidad. Cuanto mayor es la vulnerabilidad
mayor es el riesgo, pero cuanto mas factible es el dafio, mayor es el peligro.

Los matematicos describen el riesgo con una férmula, poniendo los elementos como:
r de riesgo, p de peligrosidad y la vulnerabilidad como v, por lo tanto, lo describen a
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través de una ecuacion donde » = r(p/v). A mayor probabilidad de p hay mas riesgo, al
igual que mayor v.

Como lo observas, hasta el riesgo puede ser motivo de estudio desde una perspectiva
matematica, racional, sin subjetividades. El problema de fondo radica en como nuestra
mente interpreta estos elementos y les otorga un valor subjetivo emocional, que te
estimula a huir de la situacion o enfrentarla. Ambos determinaran tu destino y cuén feliz
seras. Toda esta interpretacion acerca del riesgo se origina en tres areas de
especializacion de nuestro cerebro: /) el cerebro reptiliano, 2) el cerebro limbico, 3) el
cerebro de la neocorteza.

NEOCORTEX
Cerebro racional

— / o de pensamiento
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Cerebro instintivo
o dinosaurio

Estas areas interpretan los eventos y nos dan instrucciones de como debemos actuar.

Comprendiendo los miedos
“Cualquier cosa que temas, sera atraida a tu vida”

La contraparte de los temores es la confianza, y ésta es una actitud y al mismo tiempo
una eleccion que tomas a diario. Cuando enfrentas la incertidumbre, puedes elegir
interpretarla como una oportunidad o como un peligro, o también sentirte victima o
asumir la responsabilidad y darle una solucion de una vez por todas. Por ejemplo, el caso
del doctor Viktor Frankl, un médico psiquiatra austriaco que sufrié profundamente
siendo prisionero en un campo de concentracién nazi, donde perdi6 a toda su familia y
fue el Unico sobreviviente. Afios mas tarde escribid El hombre en busca de sentido, un
clasico que te sugiero que leas y tus hijos también. En ¢l relata lo que vivid en ese campo
y decia que a diario pasaba por la decision de continuar con vida sufriendo o lanzarse sin
control hacia las cercas electrificadas para morir y acabar con ese profundo sufrimiento.
“Comprobé —dijo Viktor Frankl— que a las personas puedes quitarles todo en la vida,
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vivir en la peor miseria, pero lo tinico que no podian quitarnos era la libertad de elegir”.
Esa es la mas profunda y ultima de las libertades que tiene el ser humano: decidir. Todos
tenemos esa capacidad. Podemos reaccionar negativamente ante la adversidad o buscar
nuevas formas de ver lo que nos sucede y resolverlo. Decia Frankl que aquello que nos
sucede solo representa en la vida el 10%, pero como reaccionamos ante la situacion es
90% del resultado.

Esta capacidad de elegir de qué disponemos sélo podemos activarla cuando, ante una
situacion, la mente toma un tiempo para reaccionar y elige conscientemente una
respuesta. El ser humano es el unico capaz de crear este espacio de reflexion,
concentracion y andlisis que le permite tomar decisiones mas inteligentes. Ese espacio
nos hace actuar mas conscientes.

Con ese espacio reaccionamos en funcion de nuestra inteligencia. Pero si actias
reactivamente, tu reaccion es emocional, estimulada por el miedo. Esta respuesta
inmediata dafia mucho porque generalmente tomamos decisiones equivocadas
impulsadas por emociones y no desde el nivel de nuestra mayor inteligencia.

ESTIMULO
RESPUESTA
LIBERTAD

estimuro JJPARA ELEGIR l pespyEsTA

A partir de hoy te invito a que uses esta cualidad neurologica para que pongas un

poco de paz a tus reacciones cotidianas y que tu inteligencia natural se active y vivas en
un nivel superior del que estds acostumbrado. Ante la inseguridad de la situacion,
muchas personas también reaccionan dejando pasar el tiempo, postergan decidiendo,
esperan que algun dia llegue un mejor momento. Por lo general jamas sucede. No acties
asi, ya que si postergas, daras espacio al fracaso o el abandono de la decisioén esperando
que se resuelva o que el problema se diluya solo.

El miedo a arriesgarte en tu vida estd determinado por el nivel de temor que
experimentes. El temor es un sentimiento necesario que todos los humanos tenemos,
pero actiia segin el mensaje que te envie el cerebro reptiliano y el cerebro limbico, que
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son nuestros mecanismos naturales de proteccion. Debido a que son nuestro instinto de
sobrevivencia, se disparan ante cualquier amenaza y responden de manera inmediata, ya
sea paralizandonos ante el miedo, huyendo por temor o atacando para defendernos.

Lo paradgjico en nuestra vida cotidiana es que la mayoria de los temores que
tenemos al asumir un riesgo son mas imaginarios que reales. Todas nuestras
preocupaciones surgen cuando estan conectadas con lo incierto del futuro y sus
consecuencias. El gran pensador Henry David Thoreau dijo: “Las cosas por las que nos
preocupamos toda la vida, por lo general jamas suceden”. Nuestra mente construye
imaginaciones cuyo trasfondo es el miedo. El miedo surge por algo que atin no existe
hoy, atn no ha sucedido. Te preocupas por algo que no es real porque no estas enfocado
en la realidad, sino en tu creacion mental y en las emociones historicas que alberga.
Recuerda que tu mente tiene dos componentes: memoria € imaginacion, ninguna de las
cuales existe en este momento, pero lo imaginas de tal manera que parece real. El temor
que sientes es porque estds centrado en esa imaginacion, ya que si estuvieras enfocado
en la realidad o en los hechos no tendrias miedo.

“El mayor riesgo en la vida es no correr riesgos.
En un mundo que cambia tan ripido, lo tinico
que garantiza fallar es no correr riesgos.”
Mark Zuckerberg, fundador de Facebook

Nuestro cuerpo y nuestra mente tienen sistemas para mantenernos en calma y tomar
un espacio ante la incertidumbre. Dependiendo de como haya sido educada tu mente en
etapas tempranas de tu vida —proactivo: aguerrido, o reactivo: emotivo—, es necesario
que estés consciente de quién eres si quieres dominar tu vida y tu futuro.

Una persona muy inteligente puede estar frustrada toda su vida, no por su
incapacidad, sino por la emocién que embarga el miedo permanente que siente ante la
incertidumbre. El miedo es normal en el ser humano porque somos seres con conciencia
y nos damos cuenta de que puede suceder algo mas adelante, pero debemos tener
cuidado, ya que si es constante nos transformard en su subdito y nos gobernara. Un
animal no tiene esa capacidad de prediccion del error, sélo actla, y si fracasa, lo intenta
otra vez. Por otro lado, decimos que el ser humano es un ser que tropieza dos veces con
la misma piedra, pero un animal tropieza mil veces con la misma y no toma siquiera
conciencia de su experiencia ni se deprime ni tiene que ir al psicdlogo. Por ello es que
las personas con mente triunfadora arriesgan todo el tiempo, son seres que fracasan mas
que los que no lo son, pero no se aterran o paralizan, sino que buscan nuevos caminos
permanentemente, continian abriendo nuevas puertas de oportunidad. No se lo toman
personal ni les afecta su autoestima, ni siquiera los paraliza o debilita sus decisiones.
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Como superas el miedo

Como te mencioné, en mi juventud tuve miedo a equivocarme durante muchos afios de
mi vida. La mente te hace imaginar cosas que podrian suceder. La mente vive en la
bipolaridad del dolor del pasado y la incertidumbre del futuro, lo cual te amarga el
presente. No puedes pelear contra ellos porque no existen, como tampoco puedes salir de
ellos porque no son tangibles. Son verdaderas trampas emocionales. Es como si
estuvieras produciendo constantemente peliculas de terror en tu mente, de las cuales ti
eres el productor, ti lo creaste. Mejor educate en producir peliculas de felicidad,
valentia, riqueza o guiones exitosos. Usa tu mente a tu favor. Tendras que luchar contra
las emociones que la amigdala te envia, las cuales tienes registradas desde tu infancia y
las traes al presente y las sientes como si fueran de hoy y, peor ain, las ves como reales.

Cuando padeces miedo, tu mente estd centrada en el dolor del pasado y en lo que te
sucedera en el futuro inmediato y te lo imaginas de una forma horrorosa, atemorizante y
te hace dudar; te sudan las manos, te pones ansioso, el cortisol y la adrenalina se te
disparan. Cuando eras nifio no tenias pasado ni experiencias para comparar, sonreias
todo el tiempo, vivias alegre y aceptabas las cosas tal como venian. ;Te acuerdas de la
felicidad con que te levantabas, como saltabas y brincabas por ser un nuevo dia? ;Qué
paso? ;Cudndo se termind? Eso cambid con las historias que se fueron registrando en tu
mente. Entonces tu sufrimiento y tu inseguridad no estan sustentados en una realidad,
sino en una grabacion registrada. Lo curioso es que tu mente te dice una cosa y la
realidad luego te dice algo distinto, ya que la mayoria de esos peligros pocas veces
ocurren en ti, sélo te aterraron temporalmente. Te creas mentiras que te paralizan y no te
dejan ser. Cuando llegas a una edad avanzada te arrepientes de no haber tomado mas
decisiones o riesgos en tu vida. No te permitas llegar a esa situacidén en tu vida. No
llegues a tu vejez arrepentido, pues ya no hay tiempo para rectificar.

Si visualizas, el miedo se retira
“La vida no fue disefiada para darte lo que necesitas sino lo que arriesgues”

Cuando termines este libro, te invito a que conscientemente te enfoques mas tiempo
haciendo lo que deseas, mas que imaginarte las amenazas que sientes de las decisiones
que quieres tomar. Si lo aplicas, eso puede cambiar radicalmente tu vida. La
visualizacion tiene el gran poder de calmarte y controlar el estrés que provocan las
decisiones de alto riesgo. Esta te permite analizar escenarios alternativos que solo se
logran cuando te das un espacio entre el estimulo y la respuesta que le das a la situacion.

La visualizacion te abre puertas que nunca surgirian si te quedaras paralizado
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contemplando el miedo. A muchas personas, cuando les digo que visualicen su decision
a futuro, les causa ansiedad e incertidumbre, porque no saben lo que el futuro les depara,
no pueden ver mas que lo que viven hoy. Cuando hacen una proyeccion hacia el futuro
también proyectan su temor porque se centran en los problemas potenciales, lo que quiza
les podria suceder, mas que enfocarse en las soluciones.

Al entrevistar a lideres de grandes corporaciones en mas de 10 paises en los que he
trabajado, encontré que dan la sensacion de que les gusta coleccionar problemas, porque
su mente se centra en ver por encima de ellos. Su mente es una buscadora de soluciones
porque el problema es para ellos la materia prima del éxito de un lider. Un lider que no
resuelve es s6lo un administrador de procesos internos que durara poco en ese puesto.
Las personas con mente de seguidor siempre buscan a alguien que les resuelva lo que
sucede porque los problemas los agobian. Por eso son seguidores, quieren el camino
libre, limpio de obstaculos; los problemas les generan ansiedad, por ello no pueden
escalar al circulo de los lideres ganadores. Es una manera distinta de ver la realidad que
hace ser triunfadores a los lideres y asumir riesgos todo el tiempo, sin ulceras ni gastritis
cronicas.

Cuando tus decisiones estan sustentadas en una vision, cuando verdaderamente
confias en ti como persona, por lo general esa forma de pensar te lleva a utilizar casi
automaticamente varios mecanismos de autoproteccion inteligentes, entre ellos la
prevencion, la cual encierra dos atributos: la habilidad de imaginacion y la capacidad
analitica, que son los mas sobresalientes de la especie humana, porque podemos prever,
ya que nos permiten anticipar el futuro y sus amenazas y luego dar soluciones logicas
para resolver problemas. Esta capacidad preventiva es un mecanismo de una mente
superior como la nuestra, que nos permite encontrar escenarios y minimizar riesgos. Es
un atributo de nivel superior que estd integrado por la percepcion selectiva y la
prevencion de problemas. Dada su trascendencia para triunfar en la vida, las explicaré
detalladamente. El uso de ambas en forma permanente puede cambiar tu vida por
completo.

Percepcion selectiva: el gran secreto oculto del éxito
“El miedo es la no aceptacion de la incertidumbre, pero si lo aceptas, entonces sera una gran aventura”

Esta es una habilidad biolégica de extrema importancia que poseemos, ya que es
determsinante para el éxito y para evitar temores innecesarios, definida como:
percepcion selectiva o sistema activador reticular ascendente (SARA). El buen
funcionamiento del SARA es fundamental para estar en estado de conducta conciente, es
decir, “alerta”. Es un filtro sensorial, visual, auditivo, que solo deja pasar aquello en lo
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que estas interesado. Es una herramienta neuronal extraordinaria para encontrar cosas
que tu quieres en tu vida. ;No te parece increible?

ESTIMULACION IMPORTANTE
TRANSFERIDA AL CEREBRO

EL SISTEMA
RETICULAR ACTIVADOR

<oV

555?3?2‘ .\ REGISTRO DESDE
LOS 0iDOS
EL SISTEMA RETICULAR N
ACTIVADOR FUNCIONANDO REGISTRO DESDE RECEPTORES
COMO UN FILTRO DE TACTO, DOLOR

Y TEMPERATURA

Se activa cuando visualizas algo que quieres. Hace que toda tu energia se enfoque en
ese proposito que te has definido y te permita percibir lo que antes no veias. ;Te ha
sucedido alguna vez querer algo y luego comenzar a verlo por todas partes?, como
[comprar un carro y luego ves carros todo el tiempo como el que quieres? ;Comprarte
un vestido y luego verlo en otras personas, en la television o en una revista? La
percepcion selectiva te capacita para usar tu mente en una busqueda inconsciente de lo
que quieres, es como un radar neurologico portatil. Te permite encontrar nuevas
oportunidades que antes no veias, que solo se identifican en el preciso momento en que
defines con claridad lo que quieres.

La percepcion selectiva es un buscador, como un GPS muy sofisticado que actta las
24 horas, incluso dormidos; aun cuando no estés pensando en ello, tu mente seguira
buscando soluciones, ya que esta instalada en el inconsciente y trabaja sin descanso. Se
le llama percepcion selectiva porque cuando sabes lo que quieres tu mente se enfoca s6lo
en aquello que quiere selectivamente.

Este atributo lo considero el secreto oculto de nuestra mente para conseguir lo que
queremos. Pero debes educarte en ello para que se active. Debes saber enfocarte,
concentrarte y tener toda tu energia fundida en ese propdsito que pretendes lograr. No es
desear o querer, es de un nivel de intensidad superior. Este descubrimiento lo comparo
con el hallazgo de la Rosetta, la gran piedra descubierta por el ejército francés que fue
estudiada por Champollion en 1799 en el delta del Nilo, quien logr6é descifrar los
complicados jeroglificos egipcios de las pirdmides en ese granito de 762 kilogramos.
Esto permitio avanzar en el conocimiento de una civilizacion que era un misterio hasta

93



ese momento. Algo con similar importancia es lo que tenemos en el cerebro, una cosa
genial que debemos saber explotar. Usalo exprofeso y educate para enfocarte y
concentrar tu mente en tus propositos y la percepcion selectiva comenzara a trabajar para
ti. Por ello es tan importante aprender a meditar o hacer yoga, ya que educas tu mente a
enfocarse. El problema que he encontrado es que la mayoria de la gente no tiene un
proposito de vida, solo quiere vivir mejor y eso es todo.

La percepcidn selectiva curiosamente también es el recurso
que atrae “tu suerte”, ya que te proporciona la oportunidad de
atraer nuevas oportunidades, asocidndolas con lo que quieres. La
suerte, por definicion, es la interseccion entre la oportunidad y el
conocimiento. Esto es exactamente lo que proporciona la
percepcion selectiva. Lo anterior confirma que debes prepararte
bien en la vida, debes ser el mejor en lo que haces, debes saber,
ser un experto en tu profesion, no s6lo un conocedor. No vivas vegetando en lo que
haces, no solo trabajes y creas que por no faltar nunca y cumplir con tu tarea serds
ascendido o te aumentaran el sueldo. La vida no es asi, no es tan simple. Si eres el mejor,
el que mas sabe y el que mas preparado estd en lo que hace, entonces, por
probabilidades, la suerte se te aparecera porque es la interseccidon entre el conocimiento y
la oportunidad. Oportunidades hay muchas durante la vida, pero la mayoria no son para
ti porque no estas listo y no las ves. Piensa, regresa hacia atras en tu vida y reflexiona
cuantas oportunidades perdiste cuando eras joven y sentiras tristeza por ello.

La percepcion selectiva es un poderosisimo e increible recurso para salir de
problemas o encontrar nuevos caminos. El requerimiento para que funcione este
mecanismo natural es tener una meta y sentir pasion por encontrar el camino y no dudar
de ti, debes tener un alto nivel de autoestima. Debes de tenerlo emocionalmente
registrado, imagina que lo tienes tatuado o marcado con fuego, como lo hacen con el
ganado, sera imborrable. Necesita ser como una obsesiOn para que se active y seas
persistente en el tiempo, donde no haya lugar para el abandono. Debes escribir acerca de
lo que buscas, conocer los mas minimos detalles de tu objetivo para que tu mente lo
pueda ver. Debes estar atento a los pequenios detalles para que nada se te escape, pues
recuerda que el diablo vive en los detalles. No puedes describir generalidades, ya que la
mente no opera en vagas condiciones. Debes tener recordatorios en tu casa, en tu carro,
en tu oficina. Deberas trabajar en las noches estudiando acerca de lo que quieres,
documéntate, investiga quiénes han tenido en la historia anhelos similares, con ello
anticipards problemas potenciales. Asi como te describi la vision de Arnold
Schwarzenegger, es necesario que incluso construyas una fotografia de lo que anhelas
para que tengas una vision de eso y asi tu mente podra tener una imagen fotografica e
identificard cuando observe y asocie el mundo exterior. Necesita ser la prioridad nimero
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uno en tu vida y debes recordarlo todo el tiempo. Necesitas integrar a tu familia para que
todos estén alertas y promuevan soluciones. Finalmente, tu mente lo identificara donde
menos te lo imagines, pero tu intensa “persistencia” es la clave.

Si deseas practicar la percepcion selectiva haz un ejercicio muy simple, pero muy
descriptivo, de lo que te estoy diciendo. Recuerda que éste es el secreto del éxito de los
grandes triunfadores de la vida. Te invito a que mafiana mismo, cuando salgas de tu casa,
te digas que quieres rentar un nuevo departamento. Como por arte de magia veras que al
salir de tu casa tu mente te hara ver carteles de ““se renta” por todas partes. Lo curioso es
que esos carteles llevan muchos meses ahi y tu antes no los veias. O si eres mujer y
quieres comprar un vestido para una boda, verds que de inmediato comienzas a ver
vestidos como los que quieres por muchos lados o ya puestos en alguna otra mujer, en
revistas o en tiendas; esa ropa lleva ahi meses pero antes no la veias. Ahora identificas
estas cosas porque tu mente hace un escaneo selectivo de la informacion del entorno en
beneficio de lo que ti has determinado. Asi opera la percepcion selectiva. La razon de
que asi opere es que ella, en cuanto defines el objetivo, ya no esta fuera de ti, sino dentro
de tu mente, forma parte de tu ser, ya se instald en tu inteligencia infinita y todo lo que
existe en el entorno confabula para que lo descubras, porque tu mente instruye a tus
organos, a tus cinco sentidos y a tu enorme inteligencia a que se enfoquen en su
busqueda selectiva. Te pone en alerta todo el tiempo.

El detonador de este mecanismo de éxito es que la percepcion selectiva enfoca tu
mente, ancla todo tu ser en un solo punto y de ahi toda tu energia e inteligencia se
integran. Es un verdadero escaner del mundo exterior en el que vives. Incluso
actualmente en nuestras asesorias en busqueda de disrupciones en el mercado lo estamos
usando para descubrir oportunidades de negocio para las empresas. Te invito a que a
partir de hoy integres todas tus metas y proyectos de vida de esa manera y tu éxito sera
realidad en menos tiempo de lo que te imaginaste. Obliga a tu mente a pensar de esta
nueva forma, de lo contrario el entorno actuard en tu contra y te pondra obstaculos que te
impediran obtener tu resultado.

Preparate para tu proyecto de vida

La vida siempre tendra de todo para ti, pero debes decirle “qué quieres”, debes tener una
meta clara, muy especifica, no s6lo deseos. Debes estudiar y prepararte para ello, pues de
lo contrario te convertiras en otro ser humano mas, como millones, que deambulan por la
vida sin encontrar su camino, aunque estén llenos de deseos. Te invito a que leas todo el
tiempo sobre los temas que quieres lograr, consume libros y videos (que hoy son gratis
en tu celular). Llena tu mente con informacidén de personas que han logrado lo que
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siempre han querido. Te servirdn como modelo a seguir y como consejeros. He
confirmado que los mejores ejecutivos y personas de mucho éxito que conozco leen un
minimo de 10 libros al afio, més revistas y conferencias en las que participan. Viajan
observando elementos que alimenten el enfoque en el que instalaron su percepcion
selectiva. Saturan su mente de conocimiento. Forman equipos enfocados en el tema a
conseguir.

Si sales a trabajar diario sabiendo “para qué” y “por qué”, el radar neuroldgico de tu
mente comenzara a escanear la oportunidad que tanto has anhelado. Construye este
habito de percepcion selectiva para que vivas consciente y te transformaras en una
persona mas inteligente y la suerte serd tu compafiera toda tu vida. Sera la profecia
autocumplida. Te invito a que leas acerca del efecto Pigmalion para profundizar en la
profecia autocumplida.

Prevencion de problemas; el uso elevado de nuestra inteligencia
“La forma de ver el problema es el problema”

Ahora veamos la prevencion de problemas, que, al igual que la percepcion selectiva, es
otra enorme habilidad que puedes utilizar porque sitia tu mente en el futuro. Te ubica
mentalmente en el resultado final. Este mecanismo es 1til para proteger el €xito de toda
decision que tomes y te ayudara también a reducir tus temores, porque reduce la
incertidumbre al analizarla racionalmente. Todos queremos hacer realidad nuestros
deseos. Es decir, eso que anhelas no esta ahi afuera, esperandote a que lo tomes, lo tienes
que construir dentro de ti en tu mente, y eso requiere estructura mental. Esto sucede asi
porque nada en este mundo sucede fuera de ti, todo sucede dentro, y por ello debes
trabajar contigo mismo hasta que se haga realidad. El entorno tiene su propia vida y s6lo
se doblega cuando le muestras tu fortaleza. Cada deseo requiere forzar el entorno,
torcerle el brazo, hasta influirlo o doblegarlo, y que tu vision sea realidad. La razén es
que tu meta rompe con la inercia natural de las cosas, porque no existia hasta que ti la
definiste y modificaste las reglas del juego. El mundo es el recurso con que cuentas para
que las cosas sucedan, pero no te tiene todo planchadito y acomodado para que recojas
las mieles. Ese trabajo te corresponde a ti, el entorno te pone a prueba para ver si tienes
madera para alcanzarlo o te debilita por completo. Recuerda este principio: “A toda
accion corresponde una reaccion en contra de la misma intensidad”. Es natural que el
entorno se comporte como se le antoje, no como a ti te interesa. Debes moldear la piedra
para que la imagen surja, necesitas sudar y forjar tu caracter de ganador.

Ahora te recomendaré un método logico para acotar la incertidumbre del entorno.
Este es un proceso racional que necesitas aplicar para que tu éxito esté protegido de
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imprevistos, utilizando el modelo de andlisis de problemas potenciales que puedes tener
para tus planes de vida. Usar la habilidad de tu mente racional y creativa y no solamente
dejarlo como un deseo de tantos que tienes, marcard una diferencia significativa porque
tiene estructura y vision.

Este mecanismo racional y creativo de analisis de prevencion que te presento a
continuacion tiene una estructura secuencial probada para que dé sustento a tu proyecto
de vida que es imaginativo. Pondra los datos en blanco y negro para ayudar a su
ejecucion. Para ello estaras usando tu lobulo frontal derecho, donde estd tu estructura
creativa, y el 16bulo frontal izquierdo, donde esta tu estructura logica.

LOBULO

FRONTAL
LOBULO IZQUIERDO
FRONTAL

DERECHO

Para prevenir racionalmente futuros problemas potenciales en tus decisiones debes
hacerte varias preguntas:
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1) ENUNCIADO

¢Como definiria el éxito que busco de este proyecto

DEL PLAN: o meta para mivida?
¢Cudles son los pasos que debo dar para que
2) PLAN:
el proyecto se lleve a cabo?
3) RIESGOS ¢Cudles son los riesgos que tiene cada paso
POTENCIALES: gue voy a dar y cuales sus consecuencias?

4) PREVENCION:

¢Qué acciones preventivas debo tomar para
minimizar o eliminar ese riesgo potencial que

identifico en cada paso?

5) PROTECCION

¢Qué acciones contingentes tengo que considerar si

DEL PLAN: ocurre el problema en alguno de los pasos?
Con esta informacion de la que dispongo, équé
6) PLAN
modificaciones haré a mi plan inicial para proteger
MODIFICADO:

cada paso del fracaso potencial?

Todo proyecto o meta en tu vida llevard siempre consigo un riesgo. En chino la
palaba crisis se escribe con dos caracteres, uno significa riesgo y el otro oportunidad.

En tu vida debes ser capaz de identificar los riesgos y las oportunidades que se te

presenten.

NOTA: Si deseas recibir la hoja de andlisis de problemas potenciales (prevencion)

EF

que utilizamos en nuestros talleres solicitala a arriesgate@borghino.com.mx.

Estos dos instrumentos que hemos analizado, la prevencion y la percepcion selectiva,
son los mejores y mas poderosos recursos bioldgicos de la mente que conozco. Usalos,
son tuyos, porque te ayudaran a disminuir tu ansiedad y te mantendran en control para
alcanzar el éxito. Con ellos, la incertidumbre se convertira en la oportunidad para ir en la
busqueda de soluciones y la sensacién de peligro pasard a segundo plano. Mdas aun, al
verlo como oportunidad, cambiard tu vision y ahora, en lugar de sentir temor, estimulara
tu adrenalina por el interés que tendras en resolver los problemas de una vez por todas.
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La adrenalina, denominada estrés positivo, te ubica en el terreno de las posibilidades, del
riesgo, que los deportistas usan para entrenar su mente; si practicas, tu actitud cambiara
radicalmente.
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PREGUNTALE A TU MENTE 8:

I i
@c’ﬁ : .
& ;Soy una persona con muchas inseguridades?
(Qué necesito para vivir plenamente y seguro de mi?

v

§
)

2

(Como es mi vida con los miedos? ;Coémo me visualizo sin ellos?
(Qué he perdido en mi vida por culpa de ellos?

30}

)
20

(De qué estoy mas arrepentido en mi vida?
(Como seria mi vida siendo plenamente feliz?

.

{

&2

(Qué me preocupa en la vida que dispara mis miedos?
(Qué es lo que mas inseguridad me causa en la vida?
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CONCLUSION

(De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondi?

CAMBIO 8
(Qué descubri? ;Qué necesito cambiar con urgencia?

Si deseas recibir estas preguntas en linea ve a:
https://borghino.mx/arriesgate
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CAPITULO 9
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CONSEJOS PARA VENCER EL MIEDO

“Aquel que no sepa manejar sus miedos, es dificil
que progrese en la vida”

En este capitulo me centraré directamente en describirte los pasos para vencer el miedo.

Utiliza el miedo a tu favor
“El miedo te aleja de tus suefos”

El miedo es un poderoso mecanismo de nuestra mente que sirve para protegernos de los
peligros del entorno. Si no tuviéramos ese recurso, seguramente todavia viviriamos en la
época de las cavernas o habriamos sido eliminados de la faz de la tierra, porque
habriamos asumido riesgos desmedidos o suicidas. La mente y el cuerpo estan disefiados
para protegernos de las amenazas del medio ambiente, tienen un mecanismo de
sobrevivencia instalado que se denomina sistema nervioso central, donde se encuentran
los sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico (te aconsejo que te documentes al
respecto).

Situacién de estrés  Situacién de reposo

/7 -
N\—/

SN simpdtico SN simpdtico
SN parasimpético SN parasimpdtico

I—) Actividad motora (—I

El problema es cuando el miedo se mezcla con el dolor de una emocion histérica y
nos inmoviliza. Una cosa es que tengas miedo y otra es que €l te tenga a ti atrapado y te
acorrale. El miedo es un mecanismo util que permite tomar distancia ante los peligros,
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pero si te da panico y te bloquea, es que tiene un nivel de intensidad tal que te esta
quitando la capacidad racional de encontrar una solucion. Dejas de actuar con
inteligencia. Tener este nivel de amenaza permanente en tu vida es muy peligroso,
primero porque no te permite avanzar en tus proyectos, y segundo porque es una causa
muy comprobada de enfermedades cronicas en el ser humano. Nuestro organismo no
esta disefiado para vivir asustado, pero nuestra mente tiene una serie de creencias que
construye el fantasma del peligro, que eleva nuestro nivel de adrenalina producto del
estrés y limita nuestra capacidad racional de asumir riesgos y tomar decisiones
inteligentes.
Decia Victor Hugo:

El futuro tiene muchos nombres.
Para los débiles es inalcanzable.
Para los temerosos, lo desconocido.
Para los valientes es la oportunidad.

Que los miedos no condicionen tus acciones

El temor constante nos inmoviliza o evita que tomemos decisiones importantes.
Debemos aprender a usar el miedo y no que €l nos use a nosotros. Si no vives como
anhelas es porque hay miedos en tu mente que no te dejan decidir ni hacer. No bien
asumes un riesgo, tus emociones pueden estar comandadas por tres patrones:

a) En como actuas fisicamente. Es decir, si tu cuerpo actia de forma ansiosa,
transpiras mucho o duermes poco. Te enfermas con facilidad, tienes gastritis o
respondes con agresiones. Fisicamente demuestras si estas estresado, seguro o
débil, incluso se observa en tu forma de caminar y en el lenguaje que usas al
expresarte de algiin tema. También en como se dilatan tus pupilas y te sudan las
manos.

b) (En que se enfoca tu mente? En la vision o en el fracaso. Los que piensan en el
fracaso predicen consecuencias de horror, porque se instalan en las
consecuencias que podria tener y en todo lo que podrian perder. De esa manera
no avanzan. Se inmovilizan y postergan. Antes de comenzar, ya perdieron y
estaran congelados, esperando que en algin momento algo cambie.

c) En lo que te dices a ti mismo. ;Tu mente te da confianza? ;Te dice que lo hagas
y te da seguridad? ;Te dices que tienes el talento y las habilidades para hacerlo?,
(0 todo lo contrario? Las palabras y su lenguaje controlan tu cuerpo, le estan
dando un mensaje.
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Dependiendo de tus emociones serd el camino que tomes. Por ello, si quieres rehacer
tu vida y ser una persona de riesgo, necesitas cambiar las interpretaciones que tu mente
le da al miedo.

Aprende a procesar el miedo
“La mente acepta lo que le des”

Preguntate:

* ;Cudl es tu peor miedo?

* /Qué has ganado con tener ese miedo