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La irrupción del inconsciente en las teorías psicológicas de finales del siglo xix alteró para siempre la manera que
tenemos de concebir al ser humano. La criatura que hasta entonces había sido la elegida de Dios y se enorgullecía
de su capacidad de raciocinio se convirtió de la noche a la mañana en un gran desconocido que ocultaba secretos
demasiado primitivos como para poder aceptarlos bajo la luz del sol. Sigmund Freud (1856-1939) abrió la caja de
Pandora al afirmar que en el interior del hombre residía todo un mundo sin explorar cuyo principal motor era uno
de los mayores tabús de la época: el sexo.

Aunque pronto quedó patente que esta explicación era demasiado simplista para justificar la complejidad del ser
humano y toda la cultura que a lo largo de los siglos había surgido de él, la influencia del inconsciente no
desapareció. Años después Carl Gustav Jung (1875-1961) daría una respuesta alternativa al funcionamiento y la
utilidad de este misterioso mecanismo oculto en la mente del ser humano. Muy acorde con la problemática de su
tiempo, las hipótesis junguianas dan respuesta a dos de los grandes conflictos a los que se enfrenta el hombre
moderno. Por una parte, la psicología analítica da un valor renovado a un tipo de conocimiento ya olvidado,
proveniente de los sueños, las visiones y la religión, que a menudo no es plenamente lógico ni universal, sino que
opera principalmente en el ámbito personal.

En segundo lugar, y quizás de manera más importante, la relación entre el individuo consciente (el yo) y la
parte de nuestra psique común al género humano (el inconsciente colectivo) trata de salvar uno de los principales
escollos a los que aún nos enfrentamos hoy en día. El desarrollo moderno de Occidente ha dado prioridad a la
idea de individuo frente a la idea de comunidad. . En este contexto el proceso de individuación, que potencia el
desarrollo del propio camino a la vez que integra en el sí mismo todo lo que nos hace humanos y nos vincula a
nuestra especie (el inconsciente colectivo), tal vez sea una de las tentativas más hermosas de recuperar la
humanidad que hemos perdido a lo largo de los siglos.
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Información adicional

Ficha del libro

La respuesta de Carl Gustav Jung a la lectura sexualizada que Freud realiza del
inconsciente abre las puertas a una nueva concepción del ser humano. Las teorías de
Jung, que oscilan entre el desarrollo del individuo y la recuperación de aspectos
colectivos que hemos ido olvidando a lo largo de los siglos, ofrecen una manera
alternativa de enfrentarnos a la problemática psicológica de nuestra época y recuperar
una totalidad que parecía perdida para siempre.

Otros títulos de la colección:

Friedrich Nietzsche
Así habló Zaratustra

Dante Alighieri
La divina comedia

Nicolás Maquiavelo
El príncipe

Sun Tzu
El arte de la guerra

Jean-Jacques Rousseau
El contrato social

Karl Marx
El capital

Homero
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Ilíada y Odisea

Friedrich Nietzsche
El Anticristo

Confucio
Anacletas

Lao-tsé
El libro del Tao

René Descartes
Discurso del método

Marco Aurelio
Meditaciones

Jean-Jacques Rousseau
Emilio

Miguel de Cervantes
Don Quijote de la Mancha

William Shakespeare
Hamlet

Fiodor Dostoievski
Crimen y castigo

Hermann Melville
Moby Dick

Immanuel Kant
Crítica de la razón pura

Vatsyayana
Kamasutra

Anónimo
Sutra del corazón

Franz Kafka
La metamorfosis

Johann Wolfganf von Goethe
Las penas del joven Werther
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Søren Kierkegaard
La enfermedad mortal

Marcel Proust
En busca del tiempo perdido

La Biblia
Antiguo Testamento

La Biblia
Nuevo Testamento

León Tolstói
Anna Karenina
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El hombre en busca de sentido
Frankl, Viktor

9788425432033

168 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

*Nueva traducción*"El hombre en busca de sentido" es el estremecedor relato en el que
Viktor Frankl nos narra su experiencia en los campos de concentración.Durante todos
esos años de sufrimiento, sintió en su propio ser lo que significaba una existencia
desnuda, absolutamente desprovista de todo, salvo de la existencia misma. Él, que todo
lo había perdido, que padeció hambre, frío y brutalidades, que tantas veces estuvo a
punto de ser ejecutado, pudo reconocer que, pese a todo, la vida es digna de ser vivida y
que la libertad interior y la dignidad humana son indestructibles. En su condición de
psiquiatra y prisionero, Frankl reflexiona con palabras de sorprendente esperanza sobre la
capacidad humana de trascender las dificultades y descubrir una verdad profunda que
nos orienta y da sentido a nuestras vidas.La logoterapia, método psicoterapéutico creado
por el propio Frankl, se centra precisamente en el sentido de la existencia y en la
búsqueda de ese sentido por parte del hombre, que asume la responsabilidad ante sí
mismo, ante los demás y ante la vida. ¿Qué espera la vida de nosotros?El hombre en
busca de sentido es mucho más que el testimonio de un psiquiatra sobre los hechos y los
acontecimientos vividos en un campo de concentración, es una lección existencial.
Traducido a medio centenar de idiomas, se han vendido millones de ejemplares en todo
el mundo. Según la Library of Congress de Washington, es uno de los diez libros de
mayor influencia en Estados Unidos.

Cómpralo y empieza a leer
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La filosofía de la religión
Grondin, Jean

9788425433511

168 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

¿Para qué vivimos? La filosofía nace precisamente de este enigma y no ignora que la
religión intenta darle respuesta. La tarea de la filosofía de la religión es meditar sobre el
sentido de esta respuesta y el lugar que puede ocupar en la existencia humana, individual
o colectiva. La filosofía de la religión se configura así como una reflexión sobre la esencia
olvidada de la religión y de sus razones, y hasta de sus sinrazones. ¿A qué se debe, en
efecto, esa fuerza de lo religioso que la actualidad, lejos de desmentir, confirma?

Cómpralo y empieza a leer
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La idea de la filosofía y el problema de la
concepción del mundo
Heidegger, Martin

9788425429880

165 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

¿Cuál es la tarea de la filosofía?, se pregunta el joven Heidegger cuando todavía retumba
el eco de los morteros de la I Guerra Mundial. ¿Qué novedades aporta en su diálogo con
filósofos de la talla de Dilthey, Rickert, Natorp o Husserl? En otras palabras, ¿qué actitud
adopta frente a la hermeneútica, al psicologismo, al neokantismo o a la fenomenología?
He ahí algunas de las cuestiones fundamentales que se plantean en estas primeras
lecciones de Heidegger, mientras éste inicia su prometedora carrera académica en la
Universidad de Friburgo (1919- 923) como asistente de Husserl.

Cómpralo y empieza a leer
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Decir no, por amor
Juul, Jesper

9788425428845

88 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

El presente texto nace del profundo respeto hacia una generación de padres que trata de
desarrollar su rol paterno de dentro hacia fuera, partiendo de sus propios pensamientos,
sentimientos y valores, porque ya no hay ningún consenso cultural y objetivamente
fundado al que recurrir; una generación que al mismo tiempo ha de crear una relación
paritaria de pareja que tenga en cuenta tanto las necesidades de cada uno como las
exigencias de la vida en común. Jesper Juul nos muestra que, en beneficio de todos,
debemos definirnos y delimitarnos a nosotros mismos, y nos indica cómo hacerlo sin
ofender o herir a los demás, ya que debemos aprender a hacer todo esto con
tranquilidad, sabiendo que así ofrecemos a nuestros hijos modelos válidos de
comportamiento. La obra no trata de la necesidad de imponer límites a los hijos, sino que
se propone explicar cuán importante es poder decir no, porque debemos decirnos sí a
nosotros mismos.

Cómpralo y empieza a leer
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El manifiesto comunista
Marx, Karl

9788416763245

200 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

Junto con las ideas de Friederich Nietzsche y Sigmund Freud, las propuestas sociales de
Karl Marx (1818-1883) y Friedrich Engels (1820-1895) a menudo han sido consideradas
como el tercer gran foco intelectual del siglo XIX.El manifiesto comunista, obra cumbre
de estos dos últimos autores, no solo constituye un grito en defensa del proletariado, sino
que a su vez ofrece al lector una nueva manera de comprender los acontecimientos
históricos en los que el hombre se ha visto envuelto desde la noche de los tiempos. La
historia de las sociedades se verá definida por el concepto de "lucha de clases", por la
cual una sociedad tendrá una transformación revolucionaria o por el contrario traerá la
ruina común de las clases en lucha.

Cómpralo y empieza a leer
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