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Introduccion

1.1. Los origenes

El psicoanalisis se fue acercando poco a poco a la clinica con nifios. Primero fue
por medio de los recuerdos del paciente adulto de su propia infancia y después desde las
teorizaciones sobre la sexualidad infantil. El nifio se incluy6 posteriormente en la practica
y fue a través de un adulto: su padre.

Aquel primer acercamiento a través de los recuerdos del adulto fue un modo
indirecto de constatacion que se chocd con la amnesia infantil y permitié conceptuar el
llamado “recuerdo encubridor”. Freud articula los conceptos de recuerdo, repeticion y
elaboracidon como puntos centrales en la direccion del trabajo analitico: el recuerdo
permite la elaboracion y modifica la repeticion. Se repiten clisés, es decir, prototipos
infantiles que en la relacion transferencial se manifestardn con el analista. En la
transferencia se constata lo que de nifio hay en el adulto, es decir, su organizacidn mas
estructural, su neurosis infantil. A través de la clinica con los adultos se llega entonces al
nifio; pero este nifio del psicoandlisis habra de ser aun teorizado.

En la obra de Freud, el nifio es heredero del narcisismo parental, his majesty the
baby, el lugar tedrico del origen, el saber de la sexualidad infantil, el lugar de inscripcion
de las trazas que, a posteriori, revelaran sus efectos, el representante privilegiado de la
circulacion del falo, en la serie de equivalencias simbolicas, funcion filial dentro del
circuito edipico. Es también una construccion: la de la neurosis infantil producida en el
analisis de un paciente adulto.

La inclusion del nifio en la practica misma serd a través del trabajo sobre Juanito, en
el que Freud teoriza sobre la sexualidad y resalta la importancia de la sexualidad nfantil.
Juanito, al hablar de sus sintomas, confirma la teoria. Concluido ya el periodo de la
exploracién del inconsciente en sus obras sobre el suefio, la psicopatologia de la vida
cotidiana y el chiste, el tema es ahora la sexualidad y el complejo de Edipo. Es una etapa
de plena teorizacion y busqueda de correlatos mediante comprobaciones clinicas para
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defender, ante el mundo cientifico de la época, sus descubrimientos revolucionarios.

Pero el analisis de Juanito es, como se ha indicado, por mediaciéon de un adulto: su
padre, lo cual fue posible porque se dieron condiciones especiales, ya que los padres
estaban convencidos de la teoria freudiana y formaban parte del incipiente nucleo
psicoanalitico. El padre asistia a la ensefianza de Freud, la madre habia realizado una
breve incursion en el psicoandlisis como paciente de Freud, es decir, que contaban con la
disponibilidad para escuchar un discurso inquictante.

Como telon de fondo se despliega la relacion entre el psicoanalisis y la pedagogia y
el tema de la formacion del analista: si es necesario ser médico o si es posible un andlisis
“profano”. En este trabajo Freud dice: “Es verdad que en interés del nifio el influjo
analitico debe combinarse con medidas pedagbgicas. Esta técnica espera todavia su
desarrollo”.

No fue facil deslindar el lugar del analista de nifios, y como se ha expuesto
anteriormente, el acercamiento a la clinica infantil fue paulatino. Ha sido necesario
reinvindicar al nifio, darle un lugar, asi como Freud reivindica la sexualidad infantil, frente
a las concepciones asépticas, asexuadas y paradisiacas de la infancia.

La relacion, y a veces la confusion entre psicoandlisis y pedagogia, alin mantiene
sus secuelas y expresan la resistencia a conceptuar al nifio como un sujeto en el anélisis.
Esto encubre el concebir al nifio como incompleto, insuficiente e inmaduro, descentrado
de sus deseos, donde el adulto es la medida de lo que le falta al nifio para completarse, en
vez de concebirlo como el lugar de origen de pulsiones que seguirdn un desarrollo
auténomo, en el entrecruzamiento de distintas lineas genealdgicas. El psicoanalista no es
un pedagogo.

El niflo ocupa un lugar de privilegio en el imaginario del adulto, que se resiste a
dejar de imaginar la infancia como el paraiso perdido, y pensarla como una época de
trastornos, dificultades y patologias que validan la intervencion del psicoanalista. Estas
resistencias son en gran medida las que causaron la enorme distancia entre las
teorizaciones y la clinica infantil, a pesar de que el propio Juanito le reveld a Freud el
caracter tipico de la neurosis infantil. La inclusion del nifio en la préctica infantil llevo su
tiempo.

Y, asi como en sus origenes existio una gran distancia entre la teoria y la practica en
el psicoandlisis con nifios a favor del desarrollo de la primera, en la actualidad sera a
favor del desarrollo de la practica, con menor produccion tedrica, en comparacion con el
psicoanalisis de adultos.

1.2. Los principales exponentes
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Histéricamente, se considera a Hermine von Hug-Hellmuth la primera psicoanalista
de nifios. Discipula de Freud, €ste la introduce en las reuniones de los miércoles, donde
lee, entre otros trabajos sobre nifos, el tratamiento que lleva a cabo con su medio-
sobrino, de quien se tuvo que hacer cargo desde la muerte de su madre.

Desde 1913 publica varios articulos sobre la vida mental infantil en la revista
Imago. En 1919 publica el Diario intimo de una adolescente, pero fue escrito mucho
antes, ya que su prologo es una carta escrita por Sigmund Freud a la autora, fechada el
27 de abril de 1915. En una parte de esa carta Freud dice:

“Este diario intimo es una pequefia joya. Realmente creo que jamds ha sido posible escrutar con
tal claridad y verismo las conmociones psiquicas que caracterizan el desarrollo de la nifia de nuestro
nivel social y cultural en los afios de la prepubertad” (Geissmann, C. y Geissmann, P., Historia del
psicoanalisis infantil, Sintesis, 2003: 63).

En el congreso de La Haya de 1920 presenta su trabajo “Sobre la técnica del
analisis de nifios”, considerado el primer texto sobre técnica. Plantea entre otras cosas
que son fundamentales las primeras sesiones: hay que asegurarse la confianza del nifo,
evitar la sugestion, interpretar la transferencia negativa y dejar que el nifio juegue. Es
importante destacar como comienza Hug-Hellmuth este articulo: “La meta del analisis de
nifios y de adultos es la misma: recobrar la salud mental, restablecer el balance de la
psique perturbada por impresiones conocidas y desconocidas por nosotros [...]”. Es
interesante destacar algunos asistentes entre los oyentes de este trabajo: Anna Freud,
Melanie Klein, Oskar Pfister y Eugenie Sokolnicka, todos ellos importantes eslabones en
la historia del psicoanalisis con nifios.

Esta pionera del psicoanalisis con niflos muere muy joven y de forma tragica, su
medio-sobrino, el mismo con quien ella intentd aplicar su técnica psicoanalitica, la
estrangul6 al intentar robarle en septiembre de 1924.

Melanie Klein le reconoce en 1927 el mérito y el honor de ser la pionera, pero se
desmarca del planteamiento de que los nifios pequefios no son analizables y de la accion
educativa del psicoanalisis, disputa historica que se desarrollard con Anna Freud.

Mas alld de este reconocimiento explicito de Melanie Klein sobre la obra y el
pensamiento de Hug-Hellmuth, quien verdaderamente produce y promueve un verdadero
cambio en el psicoandlisis de nifios es ella misma. Este cambio no se produce solamente
en el terreno del analisis infantil. Con Klein, se funda una nueva escuela de psicoanalisis,
la llamada escuela inglesa, con verdaderas reformulaciones en cuanto a la obra freudiana
que implican, ademds, una nueva doctrina en cuanto a la técnica de la cura, el analisis
didactico y la formacion de los analistas.

Melanie Klein naci6 en Viena en 1882 y tuvo una infancia y una adolescencia
dificiles, soportando varios duelos importantes. En 1910 se instala con su familia en
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Budapest, donde después de leer La Interpretacion de los suefios se vuelve una
entusiasta del psicoanalisis. Comienza su primer analisis con Ferenczi en 1914, quien la
alienta a dedicarse al andlisis de nifios.

En 1919 ya es miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Budapest, donde presenta
su primer caso de un andlisis de un nifo de cinco afios: “La novela familiar en su estado
incipiente”, el caso Fritz, quien en realidad era su tercer hijo, Erich. En 1921 se instala en
Berlin y en 1924 comienza su segundo analisis, esta vez con Karl Abraham. En este
mismo afio presenta en el VIII Congreso de la IPA, en Salzburgo, su trabajo “La técnica
del andlisis de nifios pequefios”, presentacion que da comienzo a las dos posturas
enfrentadas sobre el analisis con ninos, la kleiniana y la que sostiene Anna Freud.

Durante su estancia en Berlin traba amistad con Alix Strachey, quien la invita a
Londres a dar conferencias y exponer sus nuevos puntos de vista tedricos. Finalmente,

invitada por Ernest Jones, se instala en Londres en 1926. Alli muere el 22 de septiembre
de 1960.

Son muchas las aportaciones tedrico-clinicas que Klein realiza durante sus 34 afos
de estancia en Londres. En cuanto al enfrentamiento con Anna Freud, éste tiene su punto
algido durante las Asambleas Extraordinarias y las Discusiones Controvertidas que
tuvieron lugar de 1942 a 1944. A partir de estas controvertidas discusiones, la Sociedad
Psicoanalitica Britanica queda dividida en tres grupos y la formacion en dos ensefianzas.

En cuanto a las aportaciones teoricas novedosas que hacen referencia al analisis de
nifios se deben destacar el descubrimiento del Supery6 arcaico y del Edipo precoz, el
descubrimiento de la posicion depresiva y la posicion esquizo-paranoide, la demostracion
de la importancia del simbolo en el desarrollo del yo, la relacion de objeto, el objeto
bueno y el objeto malo, la envidia y la identificacion proyectiva.

Los aportes de tipo técnico hacen especial hincapié en el analisis de la transferencia,
de la transferencia negativa y del manejo de la angustia en la sesion de anélisis, todo ello
unido a las numerosas aportaciones que tanto ella como sus discipulos hacen sobre la
técnica del juego.

Un afio después de su muerte se publica el “Relato del andlisis de un nifio”, el
famoso caso Richard.

Sus aportaciones al analisis con nifios no se deben exclusivamente a sus aportes
teorico-clinicos, también se debe mencionar la cantidad de analistas a los que tratd, asi
como a los que supervisd, formando un grupo muy fuerte y muchas veces muy
controvertido, entre los que se destacan a C. Scott, D. W. Winnicott, S. Isaacs, J.
Riviére, P. Heimann, H. Segal y H. Rosenfeld.

Anna Freud, su principal rival en las controversias y conflictos de la Sociedad
Britanica de Psicoanalisis, también lo fue en el terreno del analisis con niios.
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Anna naci6 en Viena en 1895. Era la sexta y ultima hija del matrimonio Freud.

Tras la muerte prematura de su hermana Sofia y el casamiento de su hermana
Matilde, Anna queda como la Unica hija mujer en la casa de los Freud y se convierte en
discipula, confidente, cuidadora y enfermera de su propio padre. Este también fue su
analista, hizo dos andlisis con €1, uno de 1918 a 1920 y otro de 1922 hasta 1924.

En 1922 presento6 su primer trabajo titulado “Fantasias y suefios diurnos de un niio
pegado”. En 1925 cre6 el “Seminario de nifos”, que se reunia en el apartamento de la
familia Freud. En 1927 public6 su obra principal: E/ tratamiento psicoanalitico de nifios.
En ella deja sentadas las bases de su propia concepcion sobre el psicoanalisis con nifios,
el cual, segin ella, deberd ir siempre ligado a la pedagogia del yo en detrimento de la
exploracion del inconsciente infantil.

Como telon de fondo se despliega la ya comentada correspondencia entre Freud y
Pfister (1909 a 1939) que se centra en la relacion entre psicoanalisis y pedagogia.

Una vez instalada con su familia en Londres, en 1938, publica su famoso libro E/
vo y los mecanismos de defensa. Cercana a las posiciones del Ego Psychology, Anna
Freud retoma la nocion de defensa como central en un andlisis, un andlisis ya no
centrado en el ello sino en la posible adaptacion del yo a la realidad.

Su obra sobre los mecanismos de defensa tiene una enorme aceptacion en el
psicoanalisis norteamericano y marca el nacimiento del llamado “annafreudismo”,
segunda gran corriente representada en la IPA.

En 1952 funda la Hampstead Child Therapy Clinic, un centro de atencioén y de
investigacion sobre sus ideas en el trabajo con nifios y sus padres.

Después de la muerte de su padre ella se ocupa no solo de la publicacion de las
obras completas del mismo y de cuidar sus archivos, sino también del resto de los
miembros de la familia. Muere en Londres en 1982, en la misma casa adonde se habian
trasladado en 1938, actualmente convertida en el Museo Freud.

Otra de las pioneras a mencionar del psicoanalisis de nifios fue Eugénie Sokolnicka;
polaca de nacimiento, fue miembro fundadora de la Sociedad Psicoanalitica de Paris. En
1913, en el momento de la ruptura Jung-Freud, ella se decanta por Freud, con quien se
analiza durante un afio. Fue Sigmund Freud quien la impulsé a que trabajara e investigara
sobre el terreno del analisis con niflos. En 1920 publica “Andlisis de un caso de neurosis
obsesiva infantil”, el cual fue uno de los primeros trabajos sobre clinica con nifios, que
tuvo mucha repercusion en el posterior estudio de su técnica y de su pensamiento.
Contemporanea y conocida de S. Morgenstern, de quien se hablard en el capitulo sobre
dibujo, ambas polacas, padecieron diferentes guerras y lucharon mucho por el
reconocimiento del psicoanalisis en Francia; les costd igualmente ser aceptadas en los
circulos del poder médico de la época y las dos sufrieron un destino tragico: ambas se
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suicidaron.

No se puede dejar de mencionar en esta breve introduccion sobre las pioneras del
psicoandlisis de nifios a otra mujer, nuevamente con una vida extremadamente dura y
dificil y, sin embargo, luchadora incansable a favor del movimiento psicoanalitico y de su
profundizacion teorica.

Sabina Spilrein, nacida en Rusia en 1885, realiza su primer andlisis con Jung en
1904, estudia medicina y psiquiatria e ingresa en la Sociedad de Psicoanalisis de Viena en
1911. Mas conocida en la historia del psicoanalisis por haber sido la introductora de la
pulsion de muerte, en 1912 presenta un trabajo sobre lo que ella denominé la pulsion
destructiva, trabajo en el que se mspir6 Freud en sus tesis de Mds alla del principio del
placer.

También conocida por una relacion pasional con Jung, lo que de algin modo
favorecio la ruptura Jung-Freud afios mas tarde. De esa relacion quedaron documentos y
relatos que permitieron realizar una historia novelada sobre su vida. La mujer de Jung
intervino escribiendo a la familia de Sabina alertandola sobre esa relacion pasional, que
Jung en principio nego, y la propia Sabina Spilrein involucrd a Freud a quien le escribio
una carta en 1909. Freud intervino aconsejando a Sabina que se olvidase de Jung vy,
probablemente a causa de este escandalo, Sabina Spilrein abandon6 Viena y se instalé en
Ginebra.

En su etapa de trabajo en Suiza es cuando investiga sobre el lenguaje infantil, la
afasia y los problemas de simbolizacion; de esa época es célebre su escrito “La génesis
de las palabras papa y mama”. En esa misma etapa su alumno mas conocido, que luego
serd su paciente en analisis, es Jean Piaget. De este andlisis se puede deducir la influencia
en todo el posterior pensamiento piagetiano de las ideas psicoanaliticas.

Incansable luchadora por la causa psicoanalitica, por consejo de Freud regresa a
Rusia en 1923, donde es una de las fundadoras de la Sociedad Rusa de Psicoandlisis.
Muy pronto el nuevo régimen ruso se declarard contrario al psicoandlisis. En 1924, de
regreso a su ciudad natal de Rostov, ejerce oficialmente como médica generalista pero,
en realidad, se ocupa de ninos dificiles y de adolescentes delincuentes, a quienes trata
psicoanaliticamente.

En 1942 es brutalmente asesinada, junto a sus dos hijos, en la puerta de la sinagoga
de Rostov por las tropas de ocupacion alemanas.

Hasta ahora se ha hablado de mujeres pioneras en el psicoandlisis con nifos. El
padre fundador del psicoanalisis con nifios fue D. W. Winnicott. Nace en Plymouth en
1896; en 1920 obtiene su diploma de médico y en 1923 fue nombrado pediatra en el
Hospital de Ninos de Padington, puesto que ocup6 durante cuarenta afios. En ese mismo
aflo comienza su analisis con James Strachey, analisis que dur6 diez afios. Supervisa sus
casos con Melanie Klein desde 1935 hasta 1941. Melanie Klein le pide que sea €l quien
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se haga cargo del andlisis de su hijo Eric, pero bajo su supervision. Winnicott acepta
tratar analiticamente a Eric Klein, pero deja de supervisar con la madre de su paciente.
Sin embargo, su segunda mujer, Clare Britton, comienza un andlisis con Klein. Poco
tiempo después, Winnicott comienza un segundo analisis con Joan Riviere.

Durante el periodo de las grandes controversias en el seno de la Sociedad Britanica
de Psicoandlisis, Winnicott se mantiene en el grupo de los independientes. Afios mas
tarde, de 1956 a 1959 y de 1965 a 1968, es elegido presidente de esta Sociedad.

Las mnovaciones teodricas que este autor aportd al psicoanalisis de nifios son
numerosas y son tratadas extensamente en varios capitulos del libro. No se puede dejar
de mencionar que Winnicott se separa muy pronto de la posicion teodrica de Klem y, mas
que interesarse por los fenomenos de estructuracion interna de la subjetividad, se interesa
por la relacion del sujeto con su entorno, especial y primordialmente la madre.

Conceptos tan importantes como el de holding (sostenimiento) y handling
(manejo), la madre suficientemente buena, el proceso de la dependencia a la
independencia, el verdadero y falso self, el miedo al derrumbe, el uso del analista, el odio
en la contratransferencia, el psique-soma y toda la teoria sobre el juego y el espacio
transicional, hacen de la produccion tedrica y clinica de este pionero del psicoandlisis una
figura indispensable.

Este autor introduce ademas elementos técnicos y practicos en la clinica con nifios,
como el del juego del garabato y entrevistas muy cortas entre madre e hijo. No se puede
olvidar que en sus cuarenta afios en el Hospital de Padington visitd a mas de sesenta mil
Ccasos.

Ademas de todas estas aportaciones tedrico-clinicas, Winnicott también lucha por la
difusion del psicoanalisis: entre 1939 y 1962 mantiene un programa radiofénico para la
BBC, ademas de dar innumerables conferencias para padres, maestros y pedagogos.

Winnicott tenia una verdadera pasion por los nifios, como lo demuestra el “caso
Piggle”, publicado después de su muerte. Piggle tenia diez afios cuando comenzd su
tratamiento, un tratamiento a demanda de la nifia que durd tres afos. Este texto sobre un
caso, asi como los casos publicados en su texto sobre Clinica psicoanalitica infantil,
muestran claramente como Winnicott se desmarcaba de los preceptos ortodoxos de la
IPA en cuanto a la duracion de las sesiones, la neutralidad analitica y la no relacion con
los pacientes fuera del encuadre.

Winnicott murié en 1971 debido a un problema cardiaco que padecia desde 1948.
Su ultima obra Realidad y juego queda como un legado condensado de su obra y de su
pensamiento.

No se puede dejar de mencionar entre los pioneros del psicoandlisis con nifios a
Francoise Dolto. Sus ideas tedrico-clinicas también constituyen otra manera de concebir
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la infancia, sus patologias y el posible tratamiento de las mismas.

Nace en 1908, y pronto sufre varias muertes dificiles de superar en su infancia: su
tio fallece cuando ella tiene siete afos y su hermana cuando Frangoise tiene doce afios.
En 1932 inicia sus estudios de medicina, después de haber estudiado enfermeria. En
1934 comienza su andlisis con Laforgue, que durara tres afios. Comienza a trabajar en el
servicio de Heuyer, donde conoce y traba amistad con Sophie Morgenstern. Luego
Pichon la lleva a trabajar al Hospital Bretonneau, donde apoyada por €l presenta en 1939
su tesis Psicoanalisis y pediatria. Ella desea ser pediatra, pero Laforgue, junto con su
conocimiento de Morgenstern, la impulsan a ser psicoanalista. Un afio antes, en 1938,
Dolto conoce a Lacan, de quien fue su inseparable amiga y colega. En 1939 se hace
titular de la Sociedad Psicoanalitica de Paris, donde realiza seminarios y supervisiones
con Hartmann, Garma, Lowenstein y Spitz.

En 1940 comienza a trabajar en el Hospital Trousseau, lugar donde trabajo durante
treinta y ocho afios.

Junto con Lacan participa en todos los movimientos y rupturas en el conflictivo
movimiento psicoanalitico francés. En 1953 dimite con Lacan, Lagache y otros de la
Sociedad Psicoanalitica de Paris, creando la Sociedad Francesa de Psicoanalisis. Esta
sociedad finalmente no es reconocida por la IPA, se escinde y Lacan funda la Escuela
Freudiana de Paris, a la que Dolto se adhiere. Ya en 1980 Lacan incita a la disolucion de
la EFP y Dolto se opone.

Durante todos los afios que trabaja como psicoanalista publica poco; es al final de
su vida cuando comienza a editar sus trabajos. En 1971 publica el caso Dominique,
después de haberlo presentado en un coloquio en el afio 1967, organizado por Maud
Mannonni, sobre las psicosis en la infancia. Alli expuso por primera vez las doce sesiones
realizadas con este chico psicético de catorce afios. En este primer caso publicado por
ella se ve claramente como utiliza su particular y especifica técnica, lo que la permite
ubicarse en la historia del psicoanalisis con nifios.

En 1981 aparecen La dificultad de vivir y En el juego del deseo, en 1982, sus
seminarios de analisis con nifios y, en 1984, La imagen inconsciente del cuerpo.

Durante los tltimos quince afios de su vida, esta luchadora por los derechos de la
infancia y por el reconocimiento del psicoandlisis de nifios se dedica extensamente a
participar en programas de radio y television. Esta actividad fue muy criticada en los
medios psicoanaliticos de Francia, donde se llegd a decir que la sefiora habia bajado el
divéan a la calle.

Desde 1978 Dolto interrumpe su actividad como psicoanalista, lo que no le impide
publicar y difundir sus ideas e, incluso, ponerlas en practica. En 1979, crea la Casa
Verde. En agosto de 1988 muere aquejada de una grave afeccion pulmonar.
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Se insiste en que algunas de sus ideas cambiaron, como en el caso de todos los
pioneros, importantes conceptualizaciones. No se pueden dejar de mencionar sus ideas
acerca de que el ser humano es un ser de “filiacion de lenguaje” que se inscribe en un
mundo transgeneracional. Ademas, es fuente autdbnoma de deseo ya desde la concepcion;
la llegada al mundo constituye la encarnacion de tres deseos: el de la madre, el del padre
y el del propio sujeto. Desde la vida fetal el ser humano estd en la busqueda de
comunicacion; a lo largo de toda su vida, Dolto no ha dejado de proclamar que hay que
hablar con los nifios y que éstos lo entienden todo.

El sujeto humano, si quiere liberarse de estados regresivos, debe afrontar y superar
las castraciones umbilical, oral, anal y edipica. En Dolto los calificativos de oral, anal y
genital no traducen solamente el encuentro de las pulsiones con un placer de zona
erdgena, sino que expresan también un modo de encuentro con el otro, asociado en lo
inconsciente a estas zonas del cuerpo, fuentes de excitacion.

Dolto encuentra vinculos entre la neurosis de los padres y la de sus hijos, que seran
los portadores de deudas transgeneracionales no pagadas. Esta idea central de la teoria
doltoniana ha sido elaborada con mayor profundidad por su alumna y discipula Maud
Mannonni, otra de las pioneras del psicoandlisis con nifios. En su texto La primera
entrevista con el psicoanalista desarrolla los conceptos de su colega y maestra a través
de multiples casos clinicos.

En cuanto a la técnica, el pensamiento de Dolto modifica a su vez su modo de
encuadre, no trabaja con juguetes, s6lo con lapices, papeles, pasta de modelar y sobre
todo su palabra.

Dolto deja una obra importante centrada en la resolucion de la dificultad para vivir.

Las corrientes migratorias que se dieron en Europa a partir de la Primera y la
Segunda Guerra Mundial afectaron igualmente a los psicoanalistas. Muchos emigraron a
América, tanto del Norte como del Sur, donde formaron a nuevos psicoanalistas y
nuevas sociedades psicoanaliticas.

Una de las sociedades psicoanaliticas més prospera fue la fundada en Buenos Aires.

La Asociacion Psicoanalitica Argentina se constituye en 1942 por Angel Garma,
Celes Carcamo, Marie Langer, Arnaldo Rascovsky y Enrique Pichon Riviere. Uno de sus
miembros fundadores, Angel Garma naci6 en Bilbao en 1904; su familia se traslado a
Argentina en 1908 y Garma regres6 a Madrid con diecisiete afios para estudiar psiquiatria
con Gregorio Marafion. En 1928 se traslada a Berlin para estudiar psicoandlisis y hacer
su propio andlisis. En 1931, regresa a Madrid, donde durante cinco afos ejerce como
psicoanalista y formador de analistas, con la idea de fundar la sociedad psicoanalitica
espaiola, idea que queda truncada por la guerra civil espaiiola. Fue el primer
psicoanalista espafiol. Debido a de la guerra civil se traslada a Paris en 1936, donde
supervisa a Francoise Dolto y continia su formacion analitica. La idea de regresar a
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Espafia se desvanece con la instauracion del régimen franquista, y es entonces cuando
decide trasladarse nuevamente a Buenos Aires.

Una de las primeras pacientes de Angel Garma en Buenos Aires fue Arminda
Aberastury, pionera del psicoandlisis de nifios en Argentina.

Arminda Aberastury nace en Buenos Aires en 1910; estudia magisterio y muy joven
se casO con Enrique Pichon Riviere, otro de los fundadores de la APA.

Fue la primera traductora al espafiol de la obra de Melanie Klein, con quien
mantuvo una larga correspondencia, ademas de visitarla asiduamente en Londres para
supervisar y discutir con ella materiales clinicos y teoricos. Introductora del kleinismo en
Argentina, ella misma reconoce que, a pesar de su admiracién por la obra de Klein,
desarrolla, junto con sus colaboradores, sus propias teorias sobre el psicoanalisis de nifios
y sobre la metapsicologia infantil. De hecho, Aberastury postula una fase genital previa,
durante el primer afio de vida del niflo. Este concepto teodrico es exclusivamente suyo,
como también lo es el test que cred para el diagnostico de nios. El juego de construir
casas fue creado por ella y seguido por varias generaciones de terapeutas argentinos.

Otra de sus grandes aportaciones es la de fomentar la creacion de grupos de
orientacion para padres, ademds de grupos de orientacion para pediatras y para odonto-
pediatras.

Sus aportaciones mas importantes giran alrededor del nifio y sus juegos. Asi, tituld
uno de sus libros de divulgacion, tarea a la que se dedico durante toda su trayectoria
profesional. Formo6 analistas de nifios pero también difundi6 el psicoandlisis de nifios en
todos los niveles posibles de la sociedad. Las fantasias de curacién que los nifios tienen
ya en las primeras entrevistas del analisis y la percepcion de la enfermedad y la muerte
son otras de sus aportaciones.

Aberastury relata en sus escritos técnicos historiales clinicos de niflos muy
pequenios. En el aula magna de la facultad de medicina de Buenos Aires, present6 junto a
Angel Garma, el caso de una nifia tratada a los siete meses de edad de una rinitis cronica.

A pesar de la corta edad de muchos de sus pacientes, insistia en que lo primordial
era el lenguaje, que habia que hablarle a los nifios, tengan la edad que tengan: “[...] s6lo
las palabras pueden hacer consciente lo inconsciente y ésa es la meta que intentamos
alcanzar con nuestras interpretaciones’.

Como muchas otras pioneras del psicoanalisis de nifios tuvo un final tragico. Se
suicido en Buenos Aires, a los sesenta y dos afios de edad, dejando inconclusa una
importante obra, pero dejando también un importante numero de discipulos y
colaboradores que hicieron que la Asociacion Psicoanalitica Argentina sea una de las
pocas sociedades de psicoandlisis con un departamento de formacion de nifios y
adolescentes especifico. Actualmente, este departamento lleva su nombre.
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Muy lejos de alli y de Europa, el mismo afio en que Arminda Aberastury se casaba
con Enrique Pichon-Riviere, mientras Garma supervisaba a Dolto en Paris y Sigmund
Freud se preparaba para su exilio en Londres, una joven neo-zelandesa comenzaba sus
estudios de psicologia en la universidad de Otago. Se decidid a cursar psicologia para
después estudiar psicoanadlisis después de haber quedado fascinada por la lectura de
Psicopatologia de la vida cotidiana, en una edicion de bolsillo que “devord” a sus
diecisiete afios.

Decidida a viajar a Londres para comenzar su formacion analitica, tuvo que esperar
hasta el final de la Segunda Guerra Mundial para cumplir su suefio junto con su marido y
sus dos hijos.

Desde Nueva Zelanda escribi6 a varios analistas ingleses para que la recibieran y
aconsejaran. Joyce McDougall se entrevistd con Anna Freud en Londres en 1950 para
solicitar su entrada en el Centro de Formacion de analisis de nifios en Hampstead. Alli
comenzo a formarse poco tiempo después, mientras comenzaba su analisis con un
analista del middle group, ya que no le interesaba tomar partido en las rencillas entre los
psicoanalistas.

Poco tiempo después D. W. Winnicott le ofrecia la posibilidad de asistir como
observadora-participante; junto con un grupo selecto de colegas, a las consultas que ¢l
realizaba en el hospital de nifios de Padington con madres e hijos. A partir de entonces,
comenzd entre ambos una estrecha relacion profesional.

Afnos mas tarde, por cuestiones de trabajo de su marido, Joyce McDougall debi6
partir hacia Paris, donde se establecid. Al poco tiempo de llegar a Paris, Serge Lebovici
le pasé un caso de un nifio psicotico que, a su vez, le habia llegado a €l a través de
Margaret Mahler. Lebovici le dijo entonces que le enviaba al pequefio Sammy porque era
la tnica que podia llevar un analisis en inglés en Paris.

Comenzo6 a ver a Sammy cinco veces por semana. Esto asombro a los analistas
franceses, pero ella defendid su técnica: “es asi como se analiza a un nino”. Al finalizar el
analisis, debido a que Sammy regresaba a Chicago para que le tratase Bettelheim,
Lebovici le propuso publicar el caso, ya que era el primero que se realizaba en Francia
con sesiones tan frecuentes. Asi, aparecia la primera edicion, en francés, de Didlogos
con Sammy, uno de los primeros libros sobre el relato completo de analisis de un nifio.
Poco tiempo después se publicd en inglés y Winnicott le pidio a McDougall que fuera ¢l
mismo quien escribiera el prefacio, donde en la primera edicion inglesa de este famoso
texto Winnicott dice: “este libro es mejor si se lee dos veces”.

La relacion profesional y de amistad entre McDougall y Winnicott se mantuvo hasta
la muerte de éste. Joyce McDougall, por su parte, sigui6 profundizando sobre aspectos
tedricos y clinicos de la psicosis, del psicoanalisis y sus alcances, y de la importancia de
los primeros afios de vida en la formacion del psiquismo.
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Desde el “caso Juanito” hasta el “caso Sammy”, se ha hecho un recorrido por los
principales pioneros del psicoanalisis de nifios.

Cada uno de estos pioneros, con una historia particular y personal detrds, cada uno
con sus nuevas y originales aportaciones que fueron ampliando el campo especifico del
analisis con nifios. Todos ellos con sus luchas y dificultades, tanto frente a sus propios
colegas como frente a otros discursos que interpelaron esta especialidad.

Todos con un denominador comun: colocar al nifo en el lugar que se merece, el de
ser respetado en su propia capacidad de vivir y el de ser escuchado desde su propio
deseo.

1.3. Particularidades

Desde sus comienzos se ve entonces que el psicoandlisis de nifios ha tenido ciertas
sefales que lo hicieron diferente: surge desde “el nifo que hay en el adulto”, aparece
mediatizado por un adulto, el padre de Juanito, ha de desmarcarse de la pedagogia y no
era imprescindible que los analistas de nifios fueran médicos: ni Anna Freud ni Melanie
Klein ni Arminda Aberastury lo fueron.

Estas marcas fueron dibujando la silueta de una especificidad, con matices
reivindicativos, de defensa del caracter analitico de la practica y, sobre todo, de la no
diferencia esencial entre psicoanalisis de nifios y de adultos. Hay una demanda de
legitimidad que insiste ain hoy y que remite a las primeras inscripciones de la practica
psicoanalitica con nifios.

El nifio, definido como perverso polimorfo en lo pulsional, también es polimorfo en
sus medios de expresion y la primacia del lenguaje verbal no est4 todavia asentada en éL
Si bien lo que hace al humano es el hablar y convertirse en un ser de deseo, hay que
respetar el rechazo del niflo por la palabra, darle tiempo y valorar sus otros modos de
expresion: el juego y el dibujo. El nifio habla cuando puede, pero también lo hace con sus
juegos, sus dibujos y su cuerpo. Aprender a leer esos distintos textos que propone el nifio
requiere distintas teorias, que no siempre se articulan.

Los nifios suefian, relatan fantasias diurnas, juegan y dibujan. Son producciones
homologas a las de un adulto en tratamiento. En psicoandlisis no existe ninguna
criptografia de interpretacion a priori y es necesario aprender los elementos del 1éxico
basico de cada nifo. En los escritos de los pioneros se observa que los analistas de
adultos se desconciertan cuando estan frente a un nifio, y el andlisis infantil constituye
una de las aplicaciones mas dificiles de la técnica analitica.
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Interpretar es dejar que los propios interesados ensefien al analista a hablar como
nifio y como bebé. Hay analistas que lograron ser bebés sabios, de ahi la eficacia
particular de sus palabras. Algunas afiladas como bisturies cortan el cordén umbilical,
otras como agujas zurcen la identidad y otras tensas como resortes remiten al deseo.
Parecidas a las que utilizan los niflos cuando no son sus mismas palabras, traducen con
ellas los movimientos graficos de sus dibujos, de sus movimientos manuales en la
plastilina o los de sus cuerpos en la sesion. Todas estas expresiones estan lastradas con
fragmentos corporales adecuados, que componen la gran lengua de fondo del
inconsciente. Transmiten un fragmento de experiencia vivida, reaniman la lengua infantil
escondida en cada uno, aunque parezca caida en desuso.

La presencia de los padres es otro elemento importante entre sus especificidades. El
analista es aquel a quien se dirigen los padres y el niflo, después de fracasos, sinsabores,
claudicacion y heridas narcisisticas. Es aquel en el que se puede confiar, pero también al
que se puede utilizar como juez, fiscal o defensor, en un juicio en el que suelen atizarse
viejas y nuevas querellas personales. Su dificil tarea serd la de no dejarse aprisionar por
estos limites y ayudarlos a articular su demanda, incluyéndo a los padres puntualmente
en el tratamiento de su hijo. La intervencion del analista varia desde promover el
despliegue del saber inconsciente hasta los limites del acto, teniendo en cuenta que el eje
debe pasar por no olvidar jamads el sufrimiento del nifio.

El analista de nifios debe cumplir su regla de abstinencia. Se sale de ella cuando
queda atrapado en multiples manipulaciones, por ejemplo la de mantener secretos
inconfesables e inconfesados. Su trabajo consistird no sélo en hablar de la verdad no
dicha, sino de dar tiempo para elaborar duelos y heridas narcisisticas, de cuyos efectos
da cuenta la clinica.

Pensar tedrica y clinicamente el psicoandlisis de nifios es interrogarse por la
diferencia adulto-nifio. Si ésta es solo aceptada desde un saber abarcativo, y por lo tanto
adultomorfico, que le niegue o le reste especificidad, se negaradn, reprimiran o
desplazaran los interrogantes fundamentales de esta diferencia con un saber que la
encubre y la revela al mismo tiempo.

El grupo de analistas de niflos es un grupo minoritario y, como tal, expuesto
simultinecamente a la sobrevaloracion y a la subestima. ;Por qué esa mezcla de
admiracion y simpatia y, al mismo tiempo, las dificultades para incluirse en el campo?

Si el psicoanalista de adultos trata de ver la incidencia que todo nifio tiene en el
paciente adulto, ;por qué el nifio real, con plena libertad de sujeto, provoca tal
ausentismo? Se conocen los superficiales argumentos que lo justifican: se necesita un
lugar especial, no cumplen estrictamente el encuadre temporal, y mas timidamente,
razones mas verdaderas: “no sabré qué hacer con un nifio”, “cémo hacerme entender
con ¢I”, y el maximo problema: la inclusion de los padres en el tratamiento.
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Asi, aisladamente, pareceria que los analistas de nifios son seres que tienen el valor
de enfrentarse a los padres, el raro privilegio de tener un lugar especial donde alojar al
pequenio analizado, y otro mas raro aun: el de entenderse con el nifio. Esto supondria un
abierto entusiasmo por quienes poseen estos dones, pero esta admiracion choca con la
fantasia, bastante soterrada, de identificar el analisis de nifios con el nifio mismo, como
aparece en el imaginario de cada uno. En el extremo opuesto, se puede identificar al
analista del nifio con los padres de éste.

Hay un hecho paraddjico que se repite a diario: el contacto inicidtico de los
terapeutas comienza por los nifios, mediatizado por el prejuicio adulto moérfico de su no
saber y de su inmadurez. Como la escasa formacion y la falta de andlisis impiden corregir
este error, se busca un atajo al dificil camino por el lado de lo pedagdgico. Tal vez la
identificacion del analista de nifios con el nifio haga que los haya mas entre los analistas
principiantes: cuando crecen se van. Este efecto imaginario ha tenido un peso fuerte en la
teoria y la practica clinica con nifios: en su historia hay menos teodricos, menos trabajos
metapsicolégicos, y mayor acento en la practica.

La dificultad consiste en ver al nifio cara a cara, vivir y soportar su dependencia y
su desamparo, porque en ese cara a cara estd la presencia descarnada de la propia
infancia, con su dependencia y sus vicisitudes. Ese paraiso perdido se viene encima y
hay que aguantar su derrumbe. Se sabe cudn impactante resulta ver al nifio desplegar sus
pulsiones parciales y qué poca distancia media de la palabra al acto cuando rompe,
ensucia, blasfema en relacion con objetos que personifican sus fantasmas insoportables,
en un contexto social que también lo aliena. Esta alienacion presenta dos modalidades
extremas e inquietantes: la de la pura presencia del otro social y la falta absoluta de
referentes, donde no hay para ¢l derechos humanos, so6lo un cuerpo que puede sufrir
malos tratos, ni una palabra que valga.

El imaginario social, que no es actualmente el de Juanito, se modifica y enriquece
constantemente, pero remite en ultima instancia a los viejos mitos que la humanidad se
crea para lidiar con la vida, la muerte, los padres y el sexo.

Ejercer la clinica psicoanalitica es un derecho que se conquista. Nadie mejor que
Freud para testimoniar la angustia de afrontar los propios fantasmas.

Un psicoanalista que trabaje con nifios y que no tenga conocimientos acerca de su
desarrollo puede cometer serios errores, aunque lo haga con los fantasmas y la
transferencia como método de escucha del inconsciente. El nifio paga muy cara su no
adaptacion, y se debe tener teorias que la expliquen y la reformulen desde el psicoanalisis
mismo. Solo si se conocen estas teorias se esta en condiciones de elegir, teniendo en
cuenta que a veces se exige una lucha frente al deslumbramiento que produce lo nuevo,
asi como la trivializacion a la que conduce su transformacion en emblema.

Deberia acompaiar la conviccion de que, en psicoanalisis con adultos y con nifios,
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los conceptos son herramientas para pensar, y no mandatos a seguir, ni idolos a
sacralizar, y que es imprescindible que se piense junto con otros analistas. Sin su
reconocimiento, sin el reconocimiento de la comunidad, la condicidon de analista no
existe. Deseo de saber y deseo de curar, a ello se debe el nacimiento el psicoanalisis, y si
éste no resultd de la experiencia de un solo hombre fue porque, para muchos otros, estos
dos deseos pudieron seguir preservando una alianza que auna el acceso a la verdad y el
acceso a la cura.

El cambio de las patologias de los que demandan hoy el saber psicoanalitico:
trastornos narcisistas, psicosis, perversiones, trastornos psicosomaticos, obligan a
plantearse nuevos interrogantes sobre la propia praxis ;El psicoanalisis produce en estas
patologias efectos similares a los que las neurosis? Es necesario para el analista estar
advertido de los efectos del deterioro por el que siempre estdin amenazados los
conceptos. La astucia del yo, comenzando por el suyo propio, tendera a anular lo que se
presenta bajo el aspecto de algo diferente. No puede haber statu quo tedrico; a falta de
nuevas aportaciones, toda teoria se momifica. Teoria y practica deben anhelar
innovaciones que prueben que siguen vivas. A la inversa, habria que dirimir qué aportes
y modificaciones respetan un proyecto fiel a la definicion que Freud le dio, para que el
porvenir del psicoanalisis no se convierta en el “porvenir de una ilusion”.

Pero no so6lo han cambiado las patologias, agravandose, complejizandose, obligando
a los analistas a esta alerta permanente sobre las teorizaciones y su correlato en la clinica
sobre estas nuevas complicaciones, sobre estas nuevas estructuras psicopatologicas.
También el lugar del nifio cambid radicalmente: el lugar que el nifio ocupa en lo social y
el que ocupa en el imaginario colectivo. Ha ido cambiando a lo largo de la historia, no era
nada ni nadie hace siglo y medio. Ahora, hoy por hoy, desde lo social es un poderoso
consumidor que se tiene en cuenta. Un ejemplo concreto se encuentra en los medios de
comunicacion; no hay publicidad que no utilice al nifio como reclamo, como modelo o
como directo consumidor. La escolarizacion cambié radicalmente y las nuevas leyes
sobre educacion dan cuenta de ello. Una consecuencia inmediata de este fendmeno es: el
nifio pasa mas horas en el colegio que en su casa, y muchas veces esta en casa
dedicandose al colegio. Mientras tanto las escuelas y las leyes que intentan regirlas van
intentando adaptarse a ello, creando grandes y graves confusiones. En la pedagogia
actual se aprecia todo esto: mantenerlo o ensenarle. La pregunta sigue tan vigente como a
principios del siglo XX: ;qué es educar? La distancia que se mantuvo entre pedagogia y
psicoanalisis aun no logré aportar una respuesta interdisciplinaria. Algunas corrientes de
la psicologia que se aproximaron mas al terreno de lo pedagdgico se limitaron a medir
conocimientos, evaluar y calificar, clasificar y separar, con el consiguiente dafio para los
niflos. Se agudiza la competencia, se deteriora la amistad y el acompafiamiento, se
devalian las relaciones intergeneracionales. El nifio vuelve a quedar desfigurado como
sujeto; atrapado entre consumidor de bienes y consumidor de conocimientos, el saber, el
verdadero saber sobre si mismo se desvanece.
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Si el lugar del nifio cambid de esta manera en lo social es porque desde lo particular
de cada familia su estatuto también ha cambiado. Actualmente, no queda claro, en
muchos casos, para qué se tienen hijos: ;para cumplir un mandato superyoico por parte
de los padres?, ;por qué toca tenerlos? El deseo de tener hijos quedd trastocado, a veces
hasta limites insospechados. Las aportaciones que permite el extraordinario avance de las
ciencias posibilita ahora elegir el sexo del nifio ;deseado? Las nuevas técnicas de
reproduccion asistida muestran un nuevo estilo de paternidad. Desde que se puede
manipular hasta la concepcion, ;como no van a cambiar los modelos parentales? Hasta
cuando falla la técnica también se han producido cambios: las nuevas leyes de adopcion
internacionales también permiten “elegir” a un nifio, de tal o cual raza, de tal o cual pais.

Se hace necesario pensar en las repercusiones actuales y futuras de todos estos
aparentes avances sobre el psiquismo infantil. El psicoanalisis con nifios se enfrenta asi a
una nueva especificidad que vuelve a chocarse con el narcisismo parental.

El estatuto social del nino contemporaneo en las sociedades avanzadas estd mas
acentuado: el nino existe mas para la sociedad, y ésta también debe hacerse cargo de los
nifios. Desde el discurso manifiesto de los padres, la importancia y la necesidad del
trabajo, las ocupaciones varias en las que se ven involucrados los adultos, todo ello hace
que el nifo est¢ mas solo, buscando nuevas formas de estructuracion y, por lo tanto,
nuevas formas de estar en el mundo.

Situarse en ese nuevo mundo al que el nifio llega, inscribirse en una linea de
filiacion que lo sostenga para poder crecer, ha sido tarea de todos los nifios, de todas las
épocas, de todas las culturas. El psicoandlisis con niflos aparece entonces como un
método, una praxis, que intentara guiar a esos nifios, escuchandolos como tales,
desprendiéndolos de los fantasmas parentales y sociales, acercando al nifo a saber algo
sobre si mismo y poder asi ser duefio de sus propios deseos.

Freud expone en La interpretacion de los suerios una idea que repite en otros
textos a lo largo de su obra: que el mayor deseo que siempre tiene un niio es el de llegar
a ser adulto. Una de las misiones del andlisis con nifios es que este deseo llegue a
realizarse, pero sin que las ataduras que los sintomas, las patologias y los fantasmas que
lo habitan le imposibiliten que la consecucion de ese deseo sea una mera repeticion, mas
alla del principio del placer.
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El proceso diagnostico

2.1. Primeras entrevistas

Las entrevistas imiciales con el nifio y sus padres son el primer acercamiento a una
situacién que les preocupa y que suele estar disfrazada como el contenido manifiesto de
un sueno.

Como en el trabajo del sueno, el trabajo de la demanda implicara abrir otras vias al
contenido manifiesto, remitiéndose a lo latente, al deseo que se mueve en la propia
historia y al Edipo como organizador y estructurante.

Se trata de llegar mas alla del sintoma, a lo que no se ve a simple vista.

Habra que determinar si es posible este paso de lo manifiesto a lo latente y si el
narcisismo de los padres lo permite, porque en el psicoandlisis de nifos la situacion se
hace mas compleja, ya que se despliegan las historias, los deseos y los Edipos de los
padres que sobredeterminan la del hijo.

Se ve con mayor crudeza lo que condiciona como humano: estar sujetado a los
demas, a los otros.

Lo que marcard la accion del tratamiento es el deseo de saber del nifio y de sus
padres sobre lo que le ocurre. En estas primeras entrevistas habra que evaluar la
permeabilidad de la palabra del psicoanalista y desde qué lugar escuchan, cémo se
despliegan las transferencias. Pueden aparentar aceptar lo que se les dice y rechazarlo,
criticarlo, racionalizarlo, defenderse de una intensa persecucion, y hasta confundirse.

La problematica del hijo puede estar condensando y desplazando una conflictiva
familiar latente. A veces se encuentran casos en los que las entrevistas preliminares han
permitido desplegar un funcionamiento familiar patogeno, sustrato de fantasmas y mitos
familiares. Estos niflos pueden ser los mas sanos de la familia. La tarea sera considerar si
el nifo por el que consultan es quien realmente necesita tratamiento, o bien orientar un
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tratamiento para el padre, la madre o un hermano, o tratamientos de pareja o de familia.
Es de destacar esta cuestion ya que se suelen orientar tratamientos a nifios cuya situacion
familiar es incapaz de sostener los cambios en la subjetividad del pequefio paciente y o
bien lo retiran muy pronto del tratamiento, para desconcierto y frustracion de los
profesionales, o bien el tratamiento no logra ayudar al nifio a desprenderse de los lazos
que lo unen a la situacion familiar y ese tratamiento se vive como un verdadero fracaso.

Caso Montserrat

MONTSERRAT tiene 12 afios. Acuden los padres enviados por la pediatra porque “se encierra en su
habitacion, también en el lavabo, donde pasa horas, hay mucho papel en el water y no sabemos si se
masturba, es teleadicta, no quiere salir de su infancia y duerme mal”.

La madre cuenta que en casa hay mal ambiente, Montserrat tiene una hermana dos afios mayor que es
muy agresiva: la agrede, le escupe, rompe puertas y cristales. El otro dia le dio una patada. Montserrat dice
que con su hermana mayor no se puede vivir, que se tiene que ir de casa. La madre la justifica: “siempre
fue asi, es su forma de ser... y no hay nada que hacer”.

Volviendo a Montserrat, cuentan que en ella todo fue tardio: no gated, anduvo a los dos afios, es retraida,
es “el furgon de cola, es de los nifios torpes”. Se pasa horas mirdndose frente al espejo, por las mafianas
hay que ayudarla a vestirse. Cada noche la madre le narra cuentos antes de dormirse, “es un momento de
intimidad de ambas, solas, sin testigos”. Comenzo6 a hablar a los 8 afios, fecha hasta la que se chupaba el
dedo. Mantienen esa conducta porque cuentan que fue, a partir de impedir que la hermana siguiera
chupandose el dedo, cuando cambid y se volvid agresiva, sin registrar que a esa edad, a sus 2 afos, nace
Montserrat.

Indagando en las relaciones de la pareja, ella cuenta que supervisa todo, se queja de que su marido es
despistado: lo dejaron de pequefio en un seminario “y ahi se pudri6”. El padre participa poco en la
entrevista, y acota que “si habla con alguien de su mente antes de acostarse, no hay que desinflarle el
globo...”. Ya se perfilan ciertos desacuerdos entre ellos.

Avanzan un poco mdas en la imagen que tienen de Montserrat: “hay algo en su andar, dice la madre,
extrafio, desarticulado, algo de subnormalidad, en el aspecto de su mirada, en su habitacion hay un olor
especial, fuerte, acido, desagradable, como el de los chicos marginados”. “Su nombre lo elegimos porque
le da personalidad...”.

Como de paso, cuenta la madre que le han descubierto un tumor de mama y que puede ser maligno, y que
hace un afio muere una prima del padre con la edad que ahora tiene ella (51 afos) de cancer de mama.
Todo esto lo cuentan sin mostrar sefiales de angustia, como tampoco cuando hablan de las agresiones de la
hija mayor.

No les parece oportuno consultar sobre la hija mayor, porque lo hicieron hace afios y la hija no quiso
seguir yendo, y es probable que ellos tampoco insistieran mucho.

Es evidente la alta patologia familiar: ademés de la problematica de Montserrat, destaca la violencia de la
hija mayor, la negacién de la madre frente a su posible cancer y la desconexion del padre, al que luego
acusara la madre de que responde con la misma violencia que la hija mayor.

Montserrat cuenta que viene porque le va mal en los estudios, y sus padres se enfadan con ella porque no
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les hace caso. Se lleva mal con la hermana, la pega y Montserrat la contesta. Ademas me cuenta que es
muy lenta en todo, “mi madre me viste por costumbre...”.

Se le pasa el H.T.P., cuyos dibujos no se presentaran aqui, pero son llamativas las historias que cuenta:

De la CASA dird que “vive una familia muy numerosa, muy aventurera; la casa esta en un pueblo y unos
sefiores quieren derrumbarla y ellos no les dejan, dicen que es otra la casa, les dan otra direccion y el padre
hace la voz del jefe y les dice que derrumben otra casa. Después viene uno que habla mucho, un charlatan,
con otro y dice que hay un detergente que es muy bueno y que hay que probarlo. Pero destroza la ropa, le
hace agujeros como la lejia. Se quejan al charlatan, pero ya se ha ido del pueblo y no tienen mas remedio
que olvidar el asunto”.

Hay una fuerte referencia transferencial: el terapeuta parece ser ese charlatan que puede destrozar sus
ropajes, dejarla con agujeros y abandonarla... no habra remedio? El padre “hace” la voz del jefe, pero el
jefe en esa casa, quien supervisa todo, parece que es la madre.

Del ARBOL diré: “que ahi viven animales: dos pajaros que se pelean porque quieren tener el arbol para ellos
solos... tienen envidia, piensan que si viviesen juntos vivirian peor, pero al final piensan que es mejor
compartir las cosas”.

El conflicto con la hermana, las peleas en que parecen disputarse el arbol: la madre y el intento de
compartirla parece proyectarse en esta historia.

La persona que dibujara primero es un NINO: “es muy travieso, le gustan los caramelos, nadie le toma el
pelo, pero le gusta tomarlo él. Va haciendo bromas pesadas a la gente. En casa no le gusta ayudar, porque
le piden que ayude en cosas pesadas para él. Le gustaria tener muchos globos para irse a la luna, no para
jugar, mejor dicho”.

Parece representar a la hermana con sus “bromas pesadas”. Me cuenta que el otro dia meti6 en el horno al
perro. Y expresa su deseo de irse a la luna, Iejos, que es el intento que probablemente haga al encerrarse en
su habitacion y en el lavabo.

Al pedirsele que dibuje a una NINA, dird que “es muy simpatica pero a veces se enfada y es egoista. Es
muy fragil, flaquita, no quiere que nadie la toque porque se pone muy nerviosa”.

Parece alertar de su extrema fragilidad, que no se la toque, que también ella puede enfadarse mucho.

Después de las entrevistas diagnodsticas se ve que, ademas de un tratamiento psicoterapéutico para
Montserrat, es indicado propiciar que se consulte para su hermana mayor y trabajar ademas con los padres
para sostener la situacion familiar, y en especial con la madre para afrontar su enfermedad.

Se envia a la hija mayor a un servicio de psiquiatria infantil de un hospital de la red publica, desde donde se
remite un informe en el que se orienta “una accién terapéutica muy intensa y urgente, en un tipo de
Hospitalizacion de Dia, debido al cuadro de grave descompensacion comportamental con fuertes crisis de
agresividad”. Aconsejan que ese tratamiento no sea sustituido por una psicoterapia ambulatoria, que seria
insuficiente por las caracteristicas y la gravedad del caso.

La respuesta de los padres es ambigua, negando la gravedad del trastorno de la hija mayor, asi como
niegan la gravedad de la enfermedad de la madre, a quien ya desde hace varios meses le han sugerido una
biopsia preoperatoria, pero ella consulta con un especialista en “medicina blanda” que le aconseja, segun
dice, “una medicacion para disolver las células cancerigenas y eliminarlas por la orina”.

Aliada con esta negacion, Montserrat le dice: “ti serds eterna, no te morirds nunca”. Su hija mayor le
comenta: “ojala te mueras de un cancer maligno”.

Los padres aceptan en lo manifiesto la propuesta terapéutica para Montserrat, pero se adhieren a la
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resistencia de la hija y, después de una serie de entrevistas, deciden interrumpir: “la dejamos llorando, no
quiere venir mas...”.

En una entrevista anterior, Montserrat la habia anunciado, relatando un suefo: “El mmistro de educacion
dice que van a cerrar por un afo los colegios. Y viene una excavadora y lo van a tirar abajo al colegio... a
todos los colegios de Espana. Y resulta que era uno que habia secuestrado al ministro. El malo era joven,
de unos 40 afios, con barba... el otro mayor, de 60 afios, calvo. Lo secuestrd para pedir dinero, o porque
el otro no le habia dejado hacer cosas o porque le habia hecho algo a su mujer”.

Asocia que esta contenta porque no va a ir mas al colegio (;su analisis?), pero que le asusta cuando todo
se caia abajo. Parece ser el temor que ante la fragilidad de la estructura familiar, cualquier intento de mover
algo es recibido como una excavadora que lo tira todo abajo.

Hay que considerar entonces, el grado de tolerancia de los padres frente a futuros
cambios, cuando las cosas comienzan a moverse.

Los cambios conllevan desestabilizaciones de estereotipos que a veces implican a
varias generaciones. Consultar puede ser ponerlos a prueba y cuestionarlos.

Pero habra también otro criterio a considerar, y es si el analista en cuestion es el
indicado para llevar a cabo ese proceso, si puede hacerse cargo de las transferencias que
surgen y lo movilizan en esos encuentros, transferencias con el nifio y con sus padres y, a
veces, hasta con quienes los envian, como pueden ser el maestro o el pediatra.

Para ello hay que darse un tiempo; fijarse un periodo de espera para llegar a cierta
orientacidbn diagndstica del nifio, de sus padres y del analista frente a ellos. Un
autodiagnostico que permita saber si el analista estd dispuesto a ofrecerse como
continente de esa relacion transferencial que, como se dijo, no se trata de una
transferencia, sino de un juego de inter-transferencias multiples y muy variadas.

Se trata realmente de un doble diagndstico. Es en este sentido en el que P.
Aulagnier dice que resulta deseable que el diagndstico esté establecido aun bajo la forma
de vagas presunciones.

En ese tiempo para el diagndstico se pondra en juego la formacion del analista ya
que la iniciacién de un tratamiento también depende de los criterios con que se maneje el
analista, criterios que se articularan con las conceptulizaciones metapsicoldgicas sobre las
que va a descansar su escucha y la orientacion de la cura. Es decir, cudl es su modelo de
la constituciéon subjetiva, de las complejas relaciones entre historia y estructura, las
articulaciones entre inconsciente y represion, el lugar estratégico que ocupa el conflicto
psiquico, el par resistencia/ represion, las condiciones de lo transferencial durante las
primeras entrevistas, el lugar del deseo en el proceso de la cura, asi como el vinculo que
liga a la demanda con la interpretacion.

Los criterios para fijar el analisis han variado mucho.
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El juicio de analizabilidad no coincide con etiquetas nosograficas. En los tultimos
afnos han aparecido nuevas formas clinicas cuya complejidad supera lo imaginable por
Freud en su época.

Muchas veces los padres llegan a consultar a un psicoterapeuta casi como ultimo
recurso. Hay mucho trabajo por hacer con respecto a la difusion de esta especialidad, ya
que desde el imaginario social todo lo relacionado con lo psicoldgico queda del lado de la
locura, incrementandose asi el temor a consultar.

Este miedo a consultar esta muy relacionado con la herida narcisista que representa
el reconocer que algo no funciona bien en el hijo. Es el temor a ser culpados en sus
funciones parentales por un profesional, al que le suponen un saber que los va a
sancionar o que va a verificar todo lo que han hecho mal. Este temor aparece a menudo
bajo la pregunta: “;en qué nos hemos equivocado?”, “;qué hemos hecho mal?”, o mas
veladamente relatando una historia acerca del hijo en la que se describe un pasado
“impecable”, sin fisuras de ningln tipo, al estilo de “todo ha ido bien hasta ahora”. Como
vemos, estamos hablando de sentimientos de culpa en el primer ejemplo, o de la
negacion, en el segundo.

El terapeuta que estd revisando con los padres la historia de su hijo, es decir, que
los estd colocando frente a sus funciones como padres, debe ser extremadamente
respetuoso con esas funciones, ya que las mismas estan ancladas en una historia personal
que abarca en muchos casos mas de una generacion y, sobre todo, incluye a esos padres
en lo que fueron como hijos dentro de un sistema psico-socio-cultural determinado.

Todo esto da cuenta de un trabajo especialmente complicado en la escucha de los
padres que consultan. La dificil tarea serd no dejarse aprisionar por estos limites y
ayudarlos a articular su demanda, incluyéndolos siempre que sea necesario en el
tratamiento del nifo. En estas entrevistas que se tienen con ellos se podran desplegar los
conflictos de los padres como padres, es decir, atrapados en cuestiones de su propio
pasado que se actualizan en los sintomas que presenta el hijo, como un eco que proviene
de su historia y les recuerda aquello que creian superado, reprimido o simplemente
negado.

Caso Pedro

ACUDE UNA MUJER acompafiada de un hombre. La mujer cuenta que en la escuela le aconsejaron que
consultase acerca de su hijo de 8 afios porque “nos vuelve locas, no juega, toda actividad que realiza es
improductiva, no para, no tiene amigos, solo estd con un nifio al que domina. Pierde el control y esta
agresivo. De mas pequefio aterrorizaba a las nifias, las perseguia e intentaba darles un beso con la lengua”.

Cuenta que “naci6 inmaduro, tuvo trastornos del suefio y del alimento. Al afio me planteé separarme, mi ex
marido aterrorizaba al niflo, es un padre anormal. Ahora lo quiere, me asustan los contactos de mi hijo con
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¢él. Y se esta destapando la personalidad de mi hijo, esta agresivo en la escuela”. Aqui ella llora y el hombre
aprovecha para hablar: “nos conocimos hace 5 afios...”.

Ella replica: ”ah, me habia olvidado de ti...”. El acota que el nifio siempre estd molestando, “te da patadas y
luego dice perdona, como si nada, te hace pensar que no es normal, es mentiroso, no asume ninguna
responsabilidad”. La madre agrega que “se enterd de la agresividad del hijo por la escuela. Su padre es un
indeseable, el nifio es igual, y eso me asusta. El padre es egocéntrico, desconfiado, psicopata y
paranoico... mi hijo es la imagen del padre, tiene una carga genética, veo en €l a un adulto... son clavados,
gemelos. Tiene un instinto natural, disfruta haciéndole dafio a los débiles, ¢l es el amo”.

Se le pregunta como conocid al padre del nifio y contesta que “no me dejaba ni a sol ni a sombra, me dio
pena. Me quedé embarazada, no me interesaba como hombre, olia mal. Tenia pensado dejarlo y me planteé
abortar, pero mi familia no me ayud6. Nos casamos y vi como se destapaban sus rarezas, veia al nifio
como a un rival, como a su enemigo. Decidi separarme y ¢l utilizaba al nifio, le decia mala la mama, a
matar a la mama, me amenazaba y llegd a pegarme. Ahora ve al padre domingos alternos por la tarde, lo
ideal seria que se acabaran las visitas al padre. El nifio no quiere, tiene mucha avidez de padre. A los cuatro
afios de separarme lo conoci a él, somos grandes amigos, amantes, pero esto no lo sabe el nifio. El nifio es
uno mas de los tres. El no se encargd de suplantar papeles, es un compafiero. Me preocupa que el padre
vea en €l a un rival”.

El hombre cuenta que “hago las veces de padre sin serlo. Soy soltero (tiene 40 afios) y vivo con mis
padres. Sino nos casamos es debido a este problema y a que los padres de ella son muy religiosos y muy
mayores y ella no quiere darles un disgusto, casarse sin la nulidad matrimonial. Ella es tan cautelosa que no
hace nada para no complicar nada. El niflo me quiere como a un padre”.

La madre agrega que “el niflo le tiene miedo a su padre, pero tiene mucha avidez de padre. Cada vez que ve
a su padre, vuelve peor, es otra persona. Cuando vuelve nos pregunta si es verdad que cuando me voy os
metéis en la cama. Su padre se lo dice, seria importante que no lo viera mas. La semana que viene hay un
juicio...”.

El porqué de la demanda en estos momento parece ahora aclararse: ante la proximidad de un juicio contra
el padre, la madre quiere que el terapeuta certifique que los encuentros con el padre son
contraproducentes, que el nifio que “ya es clavado al padre” ha de ser preservado de seguir visitandolo.

Llama la atencion que si bien la madre argumenta en un comienzo que se enterd por la escuela del mal
comportamiento del hijo, luego confirmara que en casa también actua asi, pero esto no la ha motivado a
consultar. Como su compafiero acota, “es tan cautelosa que no hace nada para no complicar nada”. Parece
que el tratamiento puede ser una complicacion para la madre y que serd mejor para ella no hacer nada.

Habra que ir trabajando esa demanda para que ella reconozca el malestar de su hijo, y ayudarla a
diferenciarlo de su ex marido, que no son “clavados ni gemelos”. Ser gemelo a su padre es pretender
romper la cadena de filiacion: el hijo no es hermano de su padre. La avidez de padre de Pedro, su
necesidad de restituir la funcién paterna, le hace identificarse con esos rasgos psicopaticos que parece que
el padre tiene. Es una forma de traer a su padre a la escena familiar, para que pueda separarlo de su madre.
Acella, él “no le interesaba como hombre, le dio pena...”. Tampoco parece interesarse por ese otro hombre
que la acompatfia, a quien ni siquiera presenta: “me habia olvidado de ti”, y que “no se encarg6 de suplantar
papeles”. Sus propios padres estan tan presentes para esta mujer que no se atreve tampoco a presentarlo
como su nueva pareja. También lo oculta para su hijo: “somos grandes amigos, amantes, Pedro esto no lo
sabe..”. Pero el hijo si lo sabe y probablemente no sélo porque lo denuncia su padre. Hay un mecanismo
de renegacion familiar: todos saben pero hacen como si no supieran. Y esto tiene un alto efecto patdogeno
para el nifio: “te da patadas y luego dice perdona, como si nada”, “antes aterrorizaba a las nifias, les queria
dar un beso con la lengua”. La ley esta transgredida y Pedro repite esa trasgresion con su mal
comportamiento.
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En las posteriores entrevistas, la mujer va dando mas espacio a su actual compafiero y ambos se van
preguntando si actian bien, “es dificil educar a un nifio, Pedro necesita una terapia”. También va dando
mas espacio al terapeuta al otorgarle un lugar de saber y de autoridad. Acepta que se convoque a su ex
marido a una entrevista con el terapeuta.

El padre del nifio comentara que “era muy joven cuando me casé y nacié Pedro, tenia sélo 21 afios, cinco
menos que ella. Con esa mujer no pude. Ahora tengo otra familia, un hijo pequefio. A Pedro lo quiero, pero
la madre pone siempre tantas trabas para que lo vea, que me rindo”. Aceptard, aunque sin hacerse cargo
economicamente que el hijo se trate. Esto es de gran importancia porque supone una cierta presencia del
padre en la terapia de su hijo en el sentido que no es algo a ocultarle, como la relacién de la madre con su
compafiero, ni que puede favorecer la resistencia de Pedro, que podria argumentar que no quiere venir
porque su padre no lo sabe o no esta de acuerdo.

Retomando lo que se dijo anteriormente, la demanda no suele aparecer clara y
precisa, llega generalmente cargada de disfraces, la mejor de las veces disfrazada de
“ganas”. Se suele consultar porque lo sugirid el pediatra, porque lo senald el maestro en
la escuela, o incluso porque se prob6 de todo, o como en el caso anterior, para pedir un
informe para un juicio de separacion.

Suele ser a pediatras y a maestros a quienes en primera instancia consultan los
padres sobre problemas de salud, las dificultades de aprendizaje o trastornos de conducta
que a veces se consideran caracteristicas de nifos perezosos, vagos o ‘“pasotas”. En
algunos casos no se suele ofrecer una escucha adecuada al problema o se espera que la
solucion llegue con el paso del tiempo sin orientarlos a los profesionales especializados.
En otras ocasiones se les recomienda la consulta que no siempre se realiza, ya sea por
miedo, prejuicio o incomprension de los padres.

La peticion inicial, que no se debe apresurar a homologar a la demanda, tiene la
oportunidad de ser transformado a través del circuito transferencial. Mediante este rodeo
por la transferencia los consultantes llegaran a tomar una decision que sera la suya. Solo
por esta via es posible suscitar en ellos, en ocasiones por primera vez, una escucha
diferente de los sintomas de un nifio. Es decir, que no solamente se las escucha en forma
diferente de la habitual, sino que a través de la situacion analitica ellos se escuchan de
otra forma, cobrando sus mismas palabras una dimensién nueva. Por lo tanto, deseo
inconsciente y resistencia inconsciente han de ser descubiertos y desplegados por esa
particular escucha del analista.

El analista tiene que tener la disposicion de hacer varias entrevistas con el propio
niflo, a quien escuchara y observard, respetandolo como sujeto. En estas entrevistas con
los niflos se registra la angustia que sienten, los sentimientos de amor y odio y las propias
fantasias que tienen respecto a si mismo y a su ambiente familiar y social. La escucha
permitird, tanto a los padres como a los nifios, que un pedido inicial, si se estd dispuesto a
oirlo en su complejidad, se diversificard, se ramificard, se desplazard, constituyendo de
este modo las caracteristicas de una verdadera demanda. Es imprescindible que ambos
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padres acudan a estas entrevistas, y no solo la madre porque “el padre tiene mucho
trabajo y no tiene tiempo”. Y en el caso de padres separados también es importante
escucharlos a ambos, aunque la demanda sea de uno de ellos. Es indicado verlos por
separado y, si lo toleran, también juntos.

Es importante diferenciar cuando son los padres los que se dan cuenta de que algo
funciona mal en el hijo, o cuando son otros fuera de la familia. En esta ultima situacion
hay una marcada negacion del conflicto. Suelen llegar sorprendidos, no entendiendo por
qué han de consultar, con una vision del nifio diferente de la del analista y del derivante.
Son los padres que consultan desmotivados, por obligacion, en una actitud pasiva o
desconfiada, que asisten solo a la primera entrevista o concluyen la etapa diagnostica y
no aceptan continuar en un tratamiento. Vienen por acatamiento al principio de autoridad
de dos instituciones con gran peso autoritario: la escuela o el hospital.

En estos casos habra que hacer un trabajo previo para que ellos puedan asumir su
propia demanda y para que sean los que pidan. Es dificil para los padres aceptar un
conflicto en su hijo cuando se manifiesta en otro lugar, por ejemplo la escuela, ya que
pueden ser nifios inhibidos que fueron considerados como “buenos y tranquilos y que en
la casa no hay problemas”. Se achaca a la escuela las dificultades del nifio: “no ensefian
bien, son exigentes, le tienen mania”. Habra que discriminar hasta donde es problema de
la escuela, del nifio o de ambos.

Hay un prejuicio extendido que los problemas de aprendizaje tienen su area
delimitada: la cognitiva y que deben ser resueltos en la escuela. De ahi se desprende la
frecuente indicacion de tratamientos psicopedagdgicos que si bien en muchos casos son
necesarios no se debe olvidar que los trastornos en el aprendizaje también son sintomas
neuroticos o psicoticos. El sintoma es la forma como se muestra la enfermedad, no su
causa.

En algunas derivaciones hechas por el médico los padres pueden quedar fuera del
discurso sintomatico si se reduce el problema al cuerpo y no a un sujeto, cuando no se
incluye la relacion intersubjetiva en la causa de los conflictos emocionales. Se llega a
prescribir medicamentos o se valoran comportamientos con clichés: caprichos, llamar la
atencion, ser el centro, sin apuntar a la singularidad del sintoma del nifio sino, por el
contrario, aludiendo a “perfiles”.

El sintoma no se escucha como senal de algo que no funciona, sino que se busca
taponarlo, y se intenta no implicarse en €l.

Cuando la consulta es pedida directamente por los padres es un indicador que
sufren y que ellos se dan cuenta de la dificultad de su nifio. Implica una primera ruptura
de la homeostasis familiar en las regulaciones narcisistas y conlleva la inevitable
comparacion entre el nifio ideal y el nifio real, que padece algo.

En los sintomas del nifio habrd que determinar cuanto hay del retorno de lo
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reprimido de sus padres, de deseos insatisfechos y no elaborados. Se puede estar
reprimiendo algo de otra historia no simbolizada, ocupando personajes de los padres o
sus interlocutores, como en el caso de una madre que sufrio el abandono de sus padres y
cuya historia se repite con su hija, ya sea abandonandola, o sintiéndose abandonada
cuando su hija intenta separarse de ella.

Si el padecimiento del nifio toca algo del discurso familiar acontecido y no
simbolizado en la historia de los padres, puede ponerse a prueba el deseo de incluirlo
como sintoma propio o distancidndolo, disociandolo como ajeno. La problematica del
nifio debera dar cuenta de lo no resuelto en ellos, evitando su implicacion. A veces puede
llegar a tocar lo grotesco cuando la sintomatologia es especular y parece estar frente a
uno de los padres.

Hay que esclarecer la relacion entre la patologia del nifio con la de los padres y con
el lugar asignado en su discurso. Es el momento de trabajar con los padres esta situacion,
relacionandolo con sus propios aspectos infantiles no elaborados que el nifio con su
sintoma les hace revivir. La paternidad y la maternidad estan marcados por lo que se ha
recibido: hay un entrecruzamiento edipico y tres generaciones en juego.

Es el momento en el que el narcisismo de los padres puede sentirse vulnerado, con
las consecuencias que esto puede acarrear, como ser el abandono de las entrevistas.

El fantasma infantil es ocupado por la historia de los padres que da lugar a la
sintomatologia neurotica en el nifio. El sintoma muestra la fuerza de una repeticion de la
historia familiar de la que no puede salirse.

Tendria mejor pronostico cuando hay una identificacion de los padres con el
sufrimiento sintomadtico del hijo. Por ejemplo, es frecuente que los padres, frente a una
dificultad de aprendizaje, se identifiquen mas con la exigencia escolar que con el
sufrimiento y la herida narcisista que la familia produce en el nifo. Si se identifican con la
exigencia duplican la exigencia superyoica; si se identifican con el sufrimiento, pueden
escuchar lo que impide al nino aprender.

La historia que traen los padres constituye “su historia”, es el primer relato de como
viven y sienten ellos lo que les pasa con su hijo. Este primer encuentro abre un lugar de
reflexion para ellos. A partir del codigo de los padres, que incluye las relaciones con sus
propios padres y ancestros, es posible acceder la trama proyectada en el hijo.

No se trata de instrumentar largas y tediosas historias clinicas ni baterias de tests
interminables, que suelen tener como objetivo calmar la ansiedad del terapeuta,
pretendiendo asi conocer todos los datos, que “no se le escape nada”. Hay que aceptar
que la falta, la castracion, también esta presente en el psicoanalista, que no puede saber
todo del paciente y su familia. Las primeras entrevistas son un primer acercamiento, que
materializan una primera orientacion diagnostica que se confirmard o modificard en el
curso del tratamiento por el despliegue de las transferencias.
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Se trata de poder mirar y escuchar de cerca en atencion flotante. Ni tan cerca para
no quedar atrapado en la problematica que se despliega en estas entrevistas y perder una
distancia operativa, ni tan lejos como el estar mirando y escuchando desde la teoria ya
que se paraliza asi la atencion flotante. Foucault llama a esta actitud “doble silencio”: el
de quien mira y escucha en silencio y en el silencio de las teorias.

Un objetivo de estas entrevistas, que pueden ser preliminares a un tratamiento, es
desplegar la novela familiar y los lugares y alianzas entre los distintos componentes de la
familia. Alli se incluyen las funciones estructurales de los padres: la funcion materna, la
funcion paterna, la funcion de los abuelos, tios y lugar del nifio por el que consultan y de
sus hermanos con relacion a esta constelacion familiar.

También en las primeras entrevistas, el terapeuta estd sometido a multiples
transferencias que a pesar de que no pueden ser analizadas, deben ser tenidas en cuenta.
Por ejemplo, cuando un padre acepta la indicacion terapéutica, otorgandole al terapeuta
un lugar de saber y autoridad, mientras el otro la rechaza, por la transferencia de su
rivalidad con sus figuras parentales. O cuando uno de los padres minimiza el sintoma y el
otro lo sufre, porque se identifica con el sintoma ya que lo padeci6 en la infancia y se
confunde imaginariamente con el nifio.

Hay que diferenciar la consulta en un nifio pequefio, pues ahi es posible atin operar
sobre los padres favoreciendo en el nino la capacidad de elaborar las diversas
castraciones: oral, anal, falica y facilitando el transito edipico al superar fijaciones
libidinales en lo oral y o anal. En un nifilo mayor se encuentra ya la constitucion de un
fantasma resultante de su elaboracion edipica.

En el caso de un nifio pequefio se puede trabajar con los padres e interviniendo
puntualmente con el nifio. Cuando la consulta es por perturbaciones en las funciones:
enuresis, encopresis, trastornos del suefio, en menores de cinco afios, las entrevistas con
el nino y o los padres puede esclarecer la dificultad que impide el transito al crecimiento.

Otra situacion frecuente es la de nifios mayores que a través de la primera
entrevista “se curan”. Es casi siempre resultado de un fenomeno resistencial, efecto de
sugestion que puede impedir la entrada de ese niflo a tratamiento. La resolucion del
sintoma no implica la elaboracion de una neurosis infantil y tampoco el sintoma es la
neurosis misma. Esta resolucion puede significar un obstaculo y ser obturadora en el
camino de la consulta.

En estas primeras entrevistas con los padres y con el nifio se incluye el recurso de
los tests proyectivos, considerando que la palabra no es la Unica via de acceso a la
problematica del nifio. De ahi el uso del juego, del modelado y del dibujo como
complemento diagnostico.

En estas primeras entrevistas se intenta conocer el modo de relacion que establece
el sujeto nifio con sus objetos, como es vivida fantasmaticamente su relacion con la
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castracion y se evaluan también los recursos creativos y sublimatorios que tienen que ver
con el nifio como sujeto deseante y no como objeto del deseo de los otros cuando una
actividad es creadora, sublimatoria o cudndo es un mandato superyoico al que se somete
el nino. Por ejemplo el nino que estudia, que debe ser exitoso, como el padre no pudo
ser. En este caso, en lugar de ser el ideal del yo se convierte en una identificaciéon masiva
al progenitor, lo que puede ocasionar trastornos en el aprendizaje.

2.2. Entrevistas de devolucion

La devolucion del proceso de las primeras entrevistas ha de ser realizado por quien
ha hecho el diagnéstico, al nifio y a los padres. A cada uno de ellos en su propio lenguaje,
aprovechando el material que ha salido en las primeras entrevistas, en las historias que ha
relatado el nifio en relacién con los tests proyectivos pedidos y a la hora de juego y a lo
relatado por sus padres.

Se intentard promover en los padres la posibilidad de reflexionar y de posicionarse
de forma diferente al modelo estereotipado con el que frecuentemente se consulta:
“nuestro hijo tiene o dicen que tiene estos problemas y debe ser por tal o cual causa, o
no tenemos ni idea de por qué le pasa esto; lo demas suele estar muy bien”.

Con el nifio se intentara que se pregunte por sus sintomas, por su malestar y de
propiciar su intencion de salir de esa situacion en una alianza terapéutica. Son buenos
indicadores la curiosidad por lo que le pasa y la capacidad para tolerar exploraciones y
cambios. También la capacidad para tolerar duelos. Es un duelo importante la pérdida de
la omnipotencia, de sus aspectos idealizados, el ataque a su narcisismo, que implica el
necesitar a otro que le ayude a resolver su malestar. Es un duelo también importante el
aceptar la pérdida de esos padres omnipotentes que todo lo podian, pero que ahora
necesitan ayuda.

Las entrevistas preliminares proven de un indicador prondstico respecto de las
posibilidades que tendr4 la familia de sostener el tratamiento.

No se trata de dar a los padres una informacion como si fuera una clase de
psicopatologia o como un listado descriptivo de signos sintomas, sino de trabajar sobre la
significacion del problema que origina la consulta y de la estrecha relacion que guarda
con la dinamica familiar. Hay que ubicar el sintoma como lo que habla del inconsciente,
fuera de lo volitivo, de lo conciente, sacarlo del comportamiento o de la critica acerca del
nifio: vago, perezoso, no quiere estudiar.

Las entrevistas de devolucion son también el lugar de la orientacion terapéutica: si el
tratamiento esta indicado para el nino, para los padres, o para el nifio con sus padres.
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En estas entrevistas se comienza a trabajar con prudencia ciertas caracteristicas de
la vida familiar que provocan patologia, como pueden ser la indiscriminacion entre los
miembros, la confusion de lugares, la cohabitacion, el colecho, la falta de limites o la
excesiva sobre-proteccion. Pero no se trata de dar indicaciones que los padres pueden
aparentemente acatar, para luego boicotear e interrumpir el tratamiento.

La palabra del psicoanalista debe ser dicha cuando los interlocutores estén
preparados para oirla, cuando la transferencia sea el vehiculo a través del cual llegue con
el peso de la autoridad que da el saber que se le supone al psicoanalista. Y para ello hace
falta tiempo.

Conviene recordar unas palabras de Raker a propdsito del momento oportuno para
interpretar: “La interpretacion debe ser dada cuando el analista sabe lo que el analizando
sabe, necesita saber y es capaz de saber”. La informacion o la interpretacion precoz,
fuera de lugar, tiene un efecto traumatico.

No todo lo elaborado por el psicoanalista puede ser transmitido. Se debe discriminar
y dosificar la informacion: hasta donde se puede profundizar un tema y con qué ritmo
hacerlo, para evitar que la angustia que produzca en los padres los paralice o provoque
una huida. La brujula para no caer en exceso o en defecto es la capacidad de escucha de
los padres y hasta donde pueden ir metabolizando lo que se les transmite y qué
asociaciones o nuevas vias se van abriendo con lo dicho.

Hay que estar atento a las transferencias reciprocas que se establecen. Si aparece el
“como lo digo?, no me animo”, puede estar representando, en la transferencia, los
aspectos infantiles, indecisos y temerosos depositados por los padres. O estar actuando la
exigencia superyoica de los padres.

Las respuestas de los padres frente al proceso de devolucion permiten inferir la
cuantia del dafio narcisista que implica toda consulta, sus capacidades de vivenciar
emociones, la excesiva intelectualizacion y la rigidez obsesiva que les dificultan la riqueza
y la capacidad de pensar.

En las entrevistas de devolucion se puede comenzar a puntualizar y a trabajar
ciertos aspectos de las relaciones familiares que suelen tener que ver con las vicisitudes
de las funciones paterna y materna y que dificultan la asuncion del hijo como lugar
tercero en la estructura.

La familia puede presentarse como un grupo pegoteado, indiferenciado, sin
distincion ni diferencias entre padres e hijos, ni intimidad. Las relaciones suelen ser
invasoras y esto puede también traducirse en alianzas entre uno de los padres y los hijos.

También es perversa la exhibicion de la sexualidad de los padres, dejando a los hijos
como espectadores voyeurs de la escena primaria, con el argumento intelectual de que no
hay que reprimir la sexualidad como probablemente ha sucedido en la educacion de los
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padres. Pero es distinto que los hijos sepan que los padres tienen vida sexual, que la
sexualidad no es pecaminosa, a exhibirla, ya que esto tiene un efecto excitatorio y
traumatico. Se rompen espacios de intimidad y se trata el sexo con una naturalidad que
no tiene.

Como ejemplo, el de un joven de 21 afios que consulta porque esta obsesionado con que es
homosexual. Tiene novia desde hace 2 afios y en un viaje con ella a Amsterdam van a un bar gay y se
desencadena esta idea que lo atormenta. Nunca ha tenido relaciones homosexuales.

Cuenta que tiene dos hermanas de 23 y 24 afios y que son muy guapas. Martin es hijo de
padres del “mayo francés”. En su casa hay “mucha libertad sexual”. “Siempre estuve obsesionado por
el sexo, por ver a mi madre en bragas. A mi madre la vi desnuda infinitas veces... a veces sofnaba que
hacia el amor con ella. Me despertaba mal, muy culpable, no podia mirarla a la cara. Mi hermanas
también van desnudas, y son tan guapas... Me he masturbado bastante, obsesionado por el sexo. A
veces estoy con mi novia y pienso que es un tio y me pongo fatal”.

Sus obsesiones de ser homosexual actian como defensa frente a los deseos heterosexuales que
son vividos incestuosamente por Martin. Estar con una mujer es estar con su madre o con sus
hermanas. El exhibicionismo familiar ha tenido un efecto excitatorio y altamente traumatico para €l

Lo que se trata en las entrevistas de devolucion es esclarecer en la medida de lo
posible los mitos familiares, que pueden ser factores que propicien la repeticion
desencadenando estereotipias rigidas y patogenas. Los hijos pueden convertirse con sus
sintomas en portavoces de sus padres.

Situaciones traumaticas que han sufrido los padres y que no han sido elaboradas,
pueden retornar de forma activa o pasiva en los hijos. Padres que han sufrido malos
tratos pueden identificarse con el agresor, convirtiéndose en padres tirdnicos y sadicos,
colocando al hijo en el lugar que ellos han tenido de pequefios. O, por el contrario, no
poner limites a sus hijos, manteniéndose como padres débiles, por el temor de que a sus
hijos les ocurra lo que a ellos.

Como vifieta clinica se puede comentar el caso de una mujer de 54 afios que cuenta que fue
una nifia acosada por su padre y que se limit6 a callar.

“A los 8 afios me hizo mucho dafio, me hizo que le masturbara. Mi madre me dijo que me
echase la siesta con él. Mi madre hacia como que no veia. Mi padre me daba un beso en la boca y yo
apartaba la cara. Mi madre se daba cuenta pero nos decia que teniamos que querer a nuestro padre”.

Pero ahora acude por “una cosa terrible que no puedo superar... ha ocurrido algo parecido con
mi hija, me lo ha contado ella hace muy poco”. A veces dejaba a dormir a su hija en casa de sus
padres y su hija le cuenta que algunas noches “¢l intentaba cosas, ella no se dejaba y él le decia que se
iba a masturbar pensando en ella”. Intenta penetrarla tres veces, entre los 8 y los 10 afios.

Es dramatica la repeticion: como la madre entrega a su hija al abuelo, como su propia madre
que “hacia como que no veia”. Se justifica diciendo que “creia que con la edad, mi padre se habia
hecho persona”.
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Las entrevistas de devolucion permiten también reintegrar una imagen del hijo, de
ellos y del grupo familiar corregida, actualizada y ampliada que no siempre coincide con
la que traen a la consulta. Mostrandoles al hijo diferente de lo que ellos creen o desean,
es decir, cuestionando las imagenes especulares narcisistas, se le ayuda a percibir otra
identidad del hijjo.

Los padres son los responsables de la concrecion del tratamiento. Se debe precisar
los riesgos que se corren si no se acepta la recomendacion. En casos graves el silencio
puede significar una alianza implicita con los aspectos mas negadores y descuidados de
los padres. Tampoco hay que caer en la fe ciega al suponer que el tratamiento
“vacunard” contra situaciones graves, para evitar la masiva depositacion en el analisis del
hijo y sus conflictos.

Si la resistencia de los padres fuera muy fuerte y se considera egosintonico el
malestar del hijo, la devolucion requiere mayor esfuerzo y tiempo. El psicoanalista puede
convertirse para ellos en un objeto fobico o persecutorio, y como tal ha de ser evitado.

Las entrevistas ganan en riqueza cuando surgen recuerdos reprimidos y cuando hay
un cierto proceso de elaboracion de los padres en lo trabajado en las primeras entrevistas.

Finalmente, el objetivo en estas entrevistas es intentar esclarecer, en la medida de lo
posible, la presencia de mitos imprescindibles para la supervivencia familiar en cuanto a
como son desempefiados los distintos roles, complementarios o no, con los del nifo, asi
como las resistencias y defensas que la familia utiliza para mantener su equilibrio.
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El encuadre

EL ENCUADRE ES EL MARCO en el cual se van a dar las condiciones necesarias e
imprescindibles para el funcionamiento del dispositivo analitico.

Ciertas cuestiones sobre el encuadre se vienen discutiendo, interrogando y
modificando desde que Freud sento las primeras bases en sus articulos técnicos de 1912.

Sin embargo es cierto que desde entonces, tanto en psicoanalisis de adultos como
de nifos, ciertas cuestiones basicas han permanecido aceptadas por todas las corrientes
psicoanaliticas, cada una aportando su nueva concepcion sobre el mismo segun sus
criterios tedricos.

Se puede hablar de encuadre siempre que se acepten determinados aspectos que
deberan permanecer invariables para que el proceso analitico funcione.

Aqui se debe hacer referencia a las coordenadas establecidas por el analista, que le
pide al paciente y a su familia que dichas coordenadas se cumplan estrictamente. Con
ello se hace referencia a cuestiones que atafien a la labor del psicoanalista, y que de este
modo deja sentados los pilares sobre los que se construira una relacion transferencial
productiva. El analista se ha de colocar en la posicion del que pone las cosas en orden
para que el trabajo analitico se cumpla.

De alguna manera, y desde esta posicion, el analista de nifios se sitia en una
posicion paterna, donde pide que se cumplan ciertas reglas fundamentales para el
seguimiento de un tratamiento. A estos movimientos de apertura de un analisis, asi
denominados por Freud en 1912, Winnicott los reelabord tedricamente, como el lugar
donde el analista puede expresar su odio sin ser destruido.

Para comprender mejor esta propuesta, hay que retomar la idea de Winnicott de
que toda madre, en un principio, para poder constituirse y construirse como una madre
suficientemente buena, debe poder hacerse cargo del odio que siente hacia su hijo. Desde
el odio que le genera por considerarlo culpable de una separacion que la completaba
cuando estaba embarazada y su bebe dependia al cien por ciento de ella, hasta las
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situaciones mas concretas de la vida cotidiana que se acentuan, cada vez mas desde el
nacimiento. La elaboracion de que su bebé€ no es una parte suya, una prolongacion de su
ser, sino un ser que, si bien en los comienzos requiere una dependencia total, también
desde sus inicios demuestra que es un ser separado de ella y que tiende y tenderd a la
total independencia del otro. Es decir, que la madre pueda hacerse cargo del odio que
siente hacia su hijo porque éste no es un objeto que la completa.

En conversaciones concretas y cotidianas que se escuchan de las madres en las entrevistas, se
puede apreciar este odio, cuando una madre comenta: “no he podido dormir durante los primeros

9 G

meses de vida de mi hijo”, “sélo podia estar por él y para éI”. De otras madres se escucha ese mismo
odio pero desplazado hacia lo mas narcisista de la madre: “ya no he vuelto a tener el mismo cuerpo
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desde que lo he tenido”, “me ha deformado los pechos”, “ha estropeado mis relaciones sexuales™...

También fueron los autores de la escuela inglesa quienes propusieron que este odio
primario materno tenia un correlato en el bebé. Su madre no estd alli siempre que la
necesite, no es incondicional, ni es un apéndice de ¢l mismo A partir de su separacion,
deberd aprender a construir momentos de placer y satisfaccion sin la presencia de la
madre. Si se desplaza esta situacion al andlisis, el analista expresa su odio sin ser
destruido colocando esta serie de variables-constantes dentro del encuadre analitico. Esta
estudiada y aparente antipatia del analista a la hora de hacer respetar estrictamente
horarios, honorarios, posibilidad de mterrumpir la sesion si lo considera adecuado, o no
prolongar la sesidon mas alla de lo estrictamente acordado, son formas sutiles de mostrar
este odio materno primario, a la vez que estan funcionando como un contenido-
continente que preserva el espacio terapéutico de la confusion a la que se podria prestar
con cualquier otro espacio. Se estd haciendo referencia a las variables mas comunes de
un analisis, que luego, en su devenir, en su aceptacion o rechazo, en su negacion o en su
puesta a prueba, se podra obtener un material muy valioso para la interpretacion, o como
minimo, para la comprension de lo que estd sucediendo con el paciente y con su familia.
En estos casos se estd refiriendo a variables que deben quedar lo mas estables posible,
como son: las horas de sesion, el lugar, su duracion, los honorarios que se cobran y quién
los debe abonar. Estos temas se retomaran mas adelante.

Cuando se habla del encuadre no sélo se habla de estas variables fijas que atafien al
terapeuta, también se hace referencia al marco de trabajo donde se van a realizar las
sesiones y en las condiciones en que éstas se van a realizar.

En este sentido no hay recetas unicas; cada terapeuta va a seguir su modelo tedrico.
Pero ninguna de las diferentes corrientes del psicoandlisis actual va a estar en contra de
proporcionar al paciente un medio estable (o mas estable que sea posible) y confortable,
para que pueda desarrollar sus asociaciones libres, sean €stas dibujos, juegos o palabras.
Freud plantea que la consulta debe permanecer invariable y que debe ser un lugar lo mas
comodo posible para que paciente y analista desplieguen el acto analitico. Desde
entonces se sabe que dentro del encuadre analitico el analista le pide al paciente que siga
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la regla fundamental de la asociacion libre, ofreciéndole en contrapartida su propia regla
de la atencion flotante.

En el andlisis con nifios esto cambia pero no radicalmente. No se espera del niio
una asociacion libre basada Unicamente en sus palabras, sino que se le informa de que
todo aquello que realice dentro del marco analitico sera tomado como una asociacion
libre, mientras que la esperada atencion flotante del analista, mas de una vez, se tiene que
transformar en atencidn consciente para no permitir que las pulsiones parciales que
despliega el nifio en sesion invadan el territorio del andlisis.

La atencion flotante, tan esperada por un analista, se convierte a veces en una
concentracion permanente por parte de €ste, sobre todo si el pequefio paciente requiere
formar parte de un juego, ser la maestra, jugar al ajedrez, ser el adversario de una partida
de futbol, etc. En estos casos, el analista de nifios tiene que poder estar lo
suficientemente disociado como para poder entrar en el juego y estar fuera de ¢l al
mismo tiempo. Jugador y observador, el analista, al decir de Winnicott, se tiene que dejar
usar.

Si se continuia con las proposiciones winnicottianas, se puede decir que el encuadre
analitico tiene que ser lo mas parecido al holding materno. Esta proposicion tiene una
base tedrica importante a tener en cuenta: transformar el espacio analitico en un espacio
transicional, dentro del cual se puedan desplegar las fantasias y juegos del paciente sin
que el terapeuta se sienta herido o molesto por las mismas. Esta es una respuesta diafana
de Winnicott a la técnica utilizada por Klein, quien interprtataba los ataques al encuadre
como ataques a la figura del analista, representante a su vez de imagos parentales
proyectadas.

Al colocar el encuadre dentro del espacio transicional, se puede trabajar sobre las
pulsiones parciales del paciente sin que éstas afecten a ninglin correlato significativo en la
vida actual del nifio. El espacio potencial corresponde al nifio, pero ¢l mismo sabe que no
le corresponde. Se trata de un ensayo de crear su propia vida mental sin las interferencias
pulsionales, o, dicho de otro modo, el espacio transicional permite trabajar sobre lo
imaginario del nifio para una posterior simbolizacion e historificacion.

El concepto de espacio transicional es una hipdtesis de Winnicott sobre la que se
insistird cuando se trate el tema del juego, pero vale la pena dejar aqui constancia de qué
se trata. Se refiere a una dimension del vivir que no pertenece ni a la realidad externa ni a
la realidad interna, ain mas, se trata del lugar-espacio, en el que ambos, lo interno y lo
externo se conectan y se separan. Desde el punto de vista del desarrollo, el espacio
transicional comienza desde el principio como una herramienta de separacion de la diada
madre-bebé, y es en este espacio donde se colocaran y asentaran las capacidades ludicas
y creativas de todo nifio.

Si se desplazan estos conceptos al encuadre analitico, se entiende que la posicion

44



del analista, recibiendo al paciente dentro de unas determinadas coordenadas que
conforman el encuadre, propicia un espacio que no pertenece a ninguno de los dos
participantes de la dia-da analitica. Se favorece la idea de que alli todo puede suceder vy,
sobre todo, que en ese espacio el paciente puede desplegar toda su ‘“fantasmatica” sin
confundirse, ni con su realidad ni con lo real del terapeuta. Por ello dentro de ese espacio
paraddjico el paciente podra destruir al analista sin herirlo ni destruirlo y, al mismo
tiempo, podra abrir un espacio, a través de las intervenciones del terapeuta sin que éstas
signifiquen un ataque a la integridad de su ser en el mundo. Por supuesto que se esta
haciendo referencia a cuadros neur6ticos en la infancia.

Mantener el espacio analitico como un espacio transicional requiere mucha
habilidad por parte del terapeuta. La regla de “abstinencia” es fundamental. El analista se
abstiene de formular y formarse juicios de valor o etiquetas que situen al paciente en
nosologias prejuiciosas, iatrogénicas o estigmatizantes, y le permite desplegar un espacio
de escucha donde lo realmente creativo, verdadero y propio del nifio, se pueda
desenvolver. Se trata de comprender en qué situacion estd el nilo en ese momento y
acompafiarlo para que pueda salirse de un lugar que mantiene amordazada su propia
creatividad y, por lo tanto, su capacidad de construirse a si mismo.

Para favorecer la creacion de este espacio transicional sobre el que discurrira el
analisis, el encuadre debe estar bien planteado desde el principio, sin que ello conlleve el
cumplimiento de unas normas preestablecidas estrictas que no favorezcan la movilidad
que cada caso necesita. Pero, siempre estableciendo las bases para que lo potencial del
nifio se despliegue libremente.

(Como plantear este encuadre en el psicoandlisis con nifios? Aqui otra vez se
vuelve sobre las diversas transferencias que hay que tener en cuenta. Con los padres, y
siempre siguiendo las particularidades de cada caso, se planteard un encuadre concreto,
visitas periddicas, visitas esporadicas, visitas a demanda de los padres, visitas a demanda
del nifio-paciente, visitas a demanda del analista. El abanico es amplio y también en estos
casos cada escuela psicoanalitica se ha ocupado de sentar ciertas bases, muchas veces
bastante dogmaticas. Por ejemplo, a Melanie Klein le parecia que el ver a los padres
durante el tratamiento de un hijo interferia en la transferencia del mismo y opt6 por dejar
sentado que cuanto menos se trabajase con los padres mejor suerte correria el
tratamiento de sus pequeios pacientes (peculiar postura si pensamos que en sus
comienzos ella misma intentd tratar psicoanaliticamente a uno de sus hijos). Afios mas
tarde, la reformulacion teorica que aport6 el lacanismo promovid entrevistas periddicas
con los padres para enfrentarlos con sus propios fantasmas y, de este modo, separarlos
de los fantasmas propios del nifio. Dolto y Mannoni, han sido quienes dejaron explicitada
la importancia de la comunicacién permanente con los padres; la misma Dolto sugeria a
los padres que escribieran notas sobre lo que creian que le estaba sucediendo al hijo y
Mannoni, su mas cercana discipula, llegd a postular que a veces era mas necesario ver a
los padres que al propio nifio. Anna Freud, por su parte, propuso establecer una alianza
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terapéutica con los padres recomendando dar indicaciones directas si asi lo requeria el
caso o bien orientaciones de cardcter especificamente pedagodgico, intentando de este
modo modificar conductas de los padres que creia perjudiciales para el desarrollo de sus
pequetios pacientes.

Sea cual sea la postura que se adopte con los padres dentro del tratamiento de un
nifio, en lo que atafie al encuadre, se puede llegar a determinadas conclusiones que no
alteren el trabajo especifico con el niflo. Sobre todo una variable concreta: que las
entrevistas con los padres le sean comentadas, y nunca ocultadas al nifio, aclarandole que
todo el material que surja en las entrevistas con los mismos se comentara con ¢€l, siempre
y cuando sea un material que le interese y le preocupe. Ademads, y como suele ocurrir, en
las entrevistas con los padres aparecen determinados materiales que son exclusivos de
¢éstos y es a ellos, los padres, a quienes también se les debe asegurar que se trate de
temas secretos y que su hijo, que estd en tratamiento, no sabra nada sobre ellos.

Otra aclaracion, también importante, que atane al secreto profesional es poder
otorgarle al nifo la seguridad de que se escuchard e intentard comprender a los padres,
pero que de ningin modo se romperda el secreto profesional, es decir, que como
terapeutas no se hablara de lo que el nifio manifiesta y desarrolla en las sesiones, sino que
se escuchard a los padres y nada mas.

Otra especificidad del encuadre en el psicoanalisis con nifio hace referencia a la caja
de juegos. Generalmente, se prepara a cada nifo un caja de juegos individual en donde
se colocan materiales que, segin la edad, el nifio podrd aprovechar para realizar sus
juegos: plastilina, cubos de madera, muiecos, hilo, papel, tijeras, pegamento, celo, y
algiin juguete que en las entrevistas preliminares haya surgido como preferido por el nifio.

Todo nifio en tratamiento debe saber, como parte del encuadre, que esa caja de
juegos le pertenece solo a ¢€l; asimismo, se le debe aclarar al nifio que todas las
producciones realizadas en sesion tienen que quedar dentro de su caja de juegos.

Este tema siempre trae dificultades en la practica cotidiana. Hay nifios que durante
un tiempo quieren traer un juguete de casa. Esto se debe aceptar porque seguramente
estd aportando un material muy rico para ser analizado. Si el juguete es del nifio y lo
quiere dejar en su caja con sus juguetes durante un tiempo se lo puede permitir. Algin
dia se lo querra llevar a su casa nuevamente. Las dificultades comienzan cuando el nifio
quiere llevarse a casa algin juego, armado, dibujo o juguete de su caja o producido
durante las sesiones. Aqui aparece otra vez el manejo del encuadre por el analista: si en
el contrato se establecid claramente que esto no podia hacerse, hay que mantenerse
firmes en esa postura, y esta firmeza posee una base teodrica que sustenta el encuadre. Lo
producido en la sesion es algo que pertenece al espacio transicional; en otras palabras,
pertenece al espacio analitico. Llevarselo a casa, exhibirlo o sacarlo de la consulta es un
intento de romper con el encuadre, pequefias trampas de la resistencia de cada nifio que
no se deben permitir.
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Otro tema importante relativo al encuadre y que cobra caracteristicas especificas en
el analisis con nifos refiere al pago. Parece ser que la cuestion del pago es uno de los
temas tabu entre los psicoanalistas. Realmente hay muy poca bibliografia sobre el tema;
Freud, so6lo se ocupa del mismo en su trabajo “Sobre la iniciacion del tratamiento” en
1913. Hay que decir pago, no dinero, ya que el dinero no es el pago, sino que constituye
su movil. El dmnero, en el discurso analitico, tiene que ver con las significaciones
inconscientes que paciente y analista le van descubriendo. Freud, en su trabajo del 1917
“Sobre la transmutacion de los instintos y especialmente del erotismo anal”, dice: “la
significacion mas inmediata que adquiere el interés por el excremento no es
probablemente la de oro-dinero, sino la de regalo. El nifio no conoce mas dinero que el
que le es regalado, no conoce dinero propio, ni ganado, ni heredado. Como el
excremento es su primer regalo, transfiere facilmente su interés desde esta materia a
aquella nueva que le sale al paso en la vida como el regalo méas importante”. Es decir, el
dinero, como los excrementos, adquieren el valor de un don al Otro. En castellano, pagar
significa: “corresponder a un afecto o a un beneficio recibidos”; “satisfacer uno a otro lo
que le debe”, y también significa “satisfacer la culpa por medio de la pena”. La definicion
de pago involucra algo que hace el DON, a la DEUDA, y a la CULPA, todos ellos
elementos que intervienen en la enfermedad de los pacientes y en la situacion analitica.

A pesar de su importancia, parece ser el tema evitado del discurso analitico. ;Por
qué? En su reciente trabajo “El dinero, los honorarios, el tiempo. Un espacio virtual en el
campo de lo real”, Carpman atribuye dicha evitacion al caracter anal de sus contenidos.
El tema cobra interés si se recuerda que Freud introdujo la cuestion del tiempo en
inmediata correlacion con el tema de los honorarios. Honorarios y tiempo, “el caracter
tabu bajo el que se lo ha presentado prueba suficientemente que la subjetividad del grupo
esta muy poco liberada a este respecto, y el caracter escrupuloso, por no decir obsesivo,
que adquiere para algunos, si no para la mayoria, es sin duda signo de la existencia de un
problema que nadie estd muy dispuesto a abordar, pues se siente que llevaria muy lejos
en la puesta en duda de la funcién del analista” (Lacan, “Funcion y campo de la
palabra”).

Freud, después de anunciar que las aperturas del ajedrez son pocas, dice que “el
analista no pone en entredicho que el dinero haya de considerarse en primer término
como un medio de sustento y de obtencion de poder, pero asevera que en la estima del
dinero coparticipan poderosos factores sexuales. Al comunicarle (al paciente)
espontaneamente en cudnto estima su tiempo le demuestra que €l mismo ha depuesto
toda falsa vergilienza”.

Cuando Freud aconseja hablar del dinero con los pacientes, en oposicion a otros
médicos con actitudes de “bondad” y complacencia hacia sus enfermos, para evitar
acrecentar falsamente en ellos una estima e idealizacion de esa imagen sobrevalorada al
servicio de su sojuzgamiento, estd proponiendo una clarificacion reflexiva y sistematica
de un vinculo, paciente-analista, que debe permitir el mas amplio espacio para su analisis.
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Lo que no se trata suele ser lo que mas necesita ser dilucidado.

(Qué se puede pensar respecto al pago en el psicoanalisis con nifios? Se trata
realmente de otro ajedrez, o es el mismo con diferentes aperturas y finales? Y si en ese
ajedrez se contara con “la extraordinaria diversidad de las constelaciones psiquicas
intervinientes, la plasticidad de todos los procesos animicos y la riqueza de los factores
determinantes?” (Freud, 1913).

La extraordinaria diversidad de las constelaciones psiquicas intervinientes. ;Se
puede postular que es exactamente esto lo que hace especifico al psicoanalisis con nifios?
Intervinientes e interventores, en el analisis de un nifio, viene el nifio, pero intervienen los
padres, de los que el nifio depende tan afectiva como econdémicamente (y esto sin contar
los casos en los que intentan intervenir otras personas que rodean al nifio y que creen que
tienen “algo que decir”: abuelos, tios, maestros, etc.).

(Como lograr una mayor independencia del nifio en lo que atafie a su tratamiento
sin dejar de escuchar a los demas factores intervinientes?

Queda abierto el interrogante. Como una posible respuesta al mismo se puede
reflexionar sobre las ideas de F. Dolto sobre el “pago simbolico™.

La unica mencién de Melanie Klein sobre la cuestion del pago en el psicoandlisis
con ninos se encuentra en una carta fechada en abril de 1945, y dice: “[...] Es preferible
que el nifio no conozca el importe de los honorarios porque seguramente le pareceran
exorbitantes. Los padres deben decirle al nifio que es como pagar la escuela o una cosa
asi. De ninguna manera pienso que hay que hacerle creer al nifio que al analista se le

paga”.

“;Decirle al nifio que es como pagar la escuela o una cosa asi...!”. Muy a menudo
hay padres que dicen mucho més que esto. Asi, algunos nifios son traidos como si fueran
a la escuela, o a otra “cosa”: los lunes inglés y los martes psicoanalista, etc. Ademas, es
posible que el nifio no sepa ni lo que vale la escuela, ni lo que cuesta el inglés, ni lo que
cobra el psicoanalista, simplemente van y vienen traidos por los padres.

No solo deben saber que al analista se le paga, sino cudnto se le paga y, si es
posible, siempre segun la edad, son los nifios los que deben hacer el calculo sobre lo que
los padres deben pagar y ademas ser el niflo quien entregue el dinero al terapeuta. En sus
juegos expresaran sus fantasias inconscientes respecto al pago, del mismo modo que un
adulto lo verbaliza en sesion.

En el libro sobre Teoria y técnica del psicoandlisis de nirnios, A. Aberastury relata
un Unico caso que hace referencia al tema del pago. Mario, un nifio que comienza su
analisis con 7 afios y medio a cuatro sesiones por semana y que al afo de tratamiento los
padres lo reducen a tres por problemas econdmicos. En la primera sesion, después de la
reduccion de sesiones Mario entrega al analista una moneda suya, de su paga semanal,
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para abonarle la sesion que falta. El analista se la rechaza y Mario comenta que al llegar a
casa colgard una cuerda del techo y trepara por ella. El analista le interpreta entonces ese
intento maniaco de negar su impotencia ofreciendo su dinero, y que el juicio de realidad
le llevo a expresar que necesitaba crecer de golpe para afrontar el pago (tan imposible
como trepar al techo con una cuerda).

No se discutira la intervencion del analista de Mario, pero si conviene destacar que,
maniaco o no, el niflo de § afnos y medio ya queria pagar su sesion de analisis.

Se tuvo en tratamiento una nina de tres afos cuyos padres acudieron a la consulta por una
masturbaciéon compulsiva que les resultaba insoportable. La nifia hablaba una especie de jerga soélo
comprensible para su madre; el primer afio de tratamiento se decide ver a la nifia y a la madre juntas.
Durante ese primer afio, al finalizar cada sesién la madre pagaba y, ya que abria la cartera,
aprovechaba para darle una golosina a su hija, asi “no tenia que escucharla en el viaje de regreso a
casa”. Hasta que un dia, Berta le pidi6 a su madre que esperara fuera. Al finalizar la sesion, la madre
entrega el dinero y le da un caramelo a su hija. Ella lo cogié y ante el asombro de la madre, se lo
ofrece al analista: {No! Mira que no tengo otro, dice la madre ;Por qué se lo das a este sefior? (asi me
llamaba ella) Berta fue breve: porque quiero.

. Se puede considerar esta anécdota como un pago simbdlico?

En el seminario de Psicoanalisis con nifios, F. Dolto propone: “Solamente estamos
al servicio de quien nos lo pide, del que sufre y del que tiene algo que decir. Cuando las
cosas se entienden asi, es sorprendente ver como el pago simbolico se convierte en una
levadura del sentimiento de libertad, permitiendo al nifio trabajar para ¢l mismo, gracias a
alguien que lo ayuda, o rehusarse a hacerlo”. (Segln la propuesta de Dolto, el nifio paga
para poder decir, aunque venga a decir “te odio”, que ha pagado por ello). Paga para ser
escuchado.

“La finalidad del psicoanalisis es estar al servicio de alguien para una comprension
que lo restituya a si mismo como sujeto, en lugar de que su deseo sea considerado como
conflicto interno. Por esto nuestra técnica y nuestra ética respetan las leyes de su
desarrollo; han de ser flexibles para el sujeto, no deben ser controladas por los
psicoanalistas; no han de depender de otra persona que no sea el mismo sujeto.”

Pero, como se ha mencionado anteriormente, una de las cuestiones que hacen a la
especificidad del psicoandlisis con nifios es que éstos se encuentran en total dependencia
respecto a sus padres; son los padres los que consultan y demandan, son los padres los
que pagan y son los padres los que muchas veces retiran a sus hijos del tratamiento, sin
tener en cuenta el deseo del nifio. En este sentido, el pago simbdlico se puede entender
como aquello que permite al nifio sostener su demanda de anélisis independizandose de
los padres en su proceso de subjetivacion.

Como dijo B. Salzberg en las Jornadas de homenaje a Freud: “se trata de adecuar el
dispositivo analitico para que los nifios sean escuchados™.
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Una nifia de 11 afios que estaba en tratamiento pagaba sus sesiones, de acuerdo con lo pactado
con el terapeuta, con hojas de arboles y de plantas. Al aflo, los padres pidieron una entrevista; estaban
decididos a interrumpir el tratamiento de su hija porque ésta estaba peor que antes. La habian traido
porque era muy antipatica y respondona, lo que no le permitia tener amigos ni jugar con nadie, pero
ahora empezaba a estar respondona con el padre y eso él no lo podia tolerar. Si algo les impedia tomar
la decision de interrumpir el tratamiento era que cada fin de semana que salian de paseo la nifia seguia
recogiendo hojitas para pagar sus sesiones.

Lo que se propone es decirle al nifio antes de comenzar un tratamiento: “Tus padres
pagan por ti. Lo que yo quiero es algo que demuestre que eres ti, y nadie mas, el que
quiere este tratamiento. Un signo”. Posiblemente ese signo podra decirnos algo; ser
descifrado como un mensaje. Asi, mediante esta forma de apertura, el pago simbolico
también permitird al nifio hablar sobre lo que no conoce de si mismo y lo perturba.

Al comenzar su analisis, Javier tenia 10 afios, huérfano de padre desde los 2 afios, era el ultimo
de seis hermanos “sanos y sin problemas”. El, en cambio, sin saber por qué, de vez en cuando, tenia
que quemar algunos juguetes o libros en la terraza de su casa. Javier decidio traer como pago Pitufos;
cada sesion traia un pitufo diferente y tardd bastante tiempo en poder hablar del tema, buscaba un
Pitufo psicoanalista y no lo encontraba (hay pitufos de todas las profesiones), asi que un dia decidio
traer al Gran Pitufo, aclarando: “No es el Padre, los pitufos son todos hermanos que no tienen padre”.

Al plantear Dolto la cuestion del pago simbolico en su seminario, surge una cuestion
importante: ;por qué llamarlo simbolico?, ;por qué no llamarlo simplemente pago, dado
que al nifio le cuesta? La respuesta de Dolto puede clarificar la situacion: “El dinero se
ubica en la dialéctica anal, y el pago simbolico no esta hecho para esto, no sirve para
situar al analizando en una dialéctica anal, sino para hacerlo acceder a una dialéctica de
sujeto, a una dialéctica del ser. El psicoanalista reconoce, por medio de este pago
simbolico, al analizando como un sujeto que espera de €l que lo escuche. El dinero es a
la vez real y simbolico. Desde el lugar de analistas s6lo se recibe el dinero real, pero se
sabe del valor simbolico que tiene para el otro, el analizando, cuando se entiende el
sentido que tiene para ¢l). Para un nifio, el pago, ese signo, es siempre verdaderamente
simbolico, pues lo representa como sujeto que asume su responsabilidad, incluso si el
nifio reconoce que, en realidad, son los padres los responsables de €l.

Gretel, la nifia que anteriormente se menciond, fue traida por sus padres por antipatica,
respondona e insoportable. Tal era su caracter que no habia canguro en la casa que durara més de una
semana. Ademds no tenia amigas y nadie queria jugar con ella. Era terriblemente mentirosa, sobre
todo con sus padres, quienes reconocieron haberle mentido de pequeiia a raiz de una separacién
temporal. Gretel, que comenzd su analisis a los 11 afios, pagaba sus sesiones con hojas secas que
recolectaba en el campo los fines de semana. Siempre hablaba de hojas muertas, secas, podridas,
rotas. Un dia, sin embargo, trajo como pago dos hojas de potus unidas por su cabito y dijo: “esta vez
te pago con unas planta, si pones estas hojas en agua le saldran raices, eso quiere decir que con el
tiempo podrd tener hijitos”. Por sus asociaciones posteriores se supo que el dia anterior habia hecho
su aparicion la primera regla.
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Todas estas cuestiones relativas al encuadre permiten reflexionar sobre su
importancia real en todo anélisis y, sobre todo, en el analisis con nifios.

Siguiendo a Winnicott, se puede afirmar que la transferencia del paciente se hara
antes sobre el encuadre que sobre la persona del analista. A partir de esta idea, para que
haya una buena transferencia, tiene que estar estructurado un encuadre adecuado. Es
posible que no sea el mismo para cada paciente, pero es importante que se mantenga
intacto para cada paciente en particular.
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La transferencia en ninos

LA TRANSFERENCIA EN EL PSICOANALISIS con nifios tiene ciertas particularidades que hay
que tener en cuenta. Ademads de ser masiva y rapida, no solo se despliega con los nifios,
sino también con sus padres, y hasta en determinadas situaciones con quienes les envian
y que tienen un lugar destacado como autoridad de referencia para la familia, como
pueden ser el maestro y el pediatra.

La transferencia es el proceso que atafie a los deseos inconscientes que se
actualizan y se hacen presentes sobre ciertos objetos, con quienes se repiten las matrices
infantiles.

Las matrices infantiles son elementos fantasmaticos, es como el sujeto estructura su
mundo y lo va repitiendo. Con el fantasma el sujeto monta un escenario, que es ademas
repetido y en €l incluird al psicoanalista en una de las series psiquicas ya formada. En la
transferencia se manifiesta lo mas intimo del sujeto: sus pulsiones, su infancia, su
narcisismo y su Edipo.

El andlisis es en realidad el andlisis en la transferencia; no es un mero concepto de
la técnica, es un elemento central, y su conceptualizacion incide en la direccion del
analisis.

La transferencia también implica y complica al analista, porque su inconsciente y
sus fendmenos de repeticion y transferencia y su narcisismo estan también en juego.

Esto se potencia en el analisis con nifios porque, como ya se indico anteriormente,
se despliegan las transferencias de los padres y a veces del maestro y del pediatra y sus
narcisismos, y porque no se estd trabajando con “el nifio del adulto”, lo infantil que
perdura en el adulto, sino con el nilo mismo, y esto impacta de otra manera, mas
traumatica, mas angustiante en el inconsciente del analista, quien se enfrenta en cierta
forma a su propia vivencia de dependencia y desamparo originaria y a las ansiedades mas
primitivas. Las proyecciones violentas que a veces se desencadenan pueden llegar a sacar
al analista de su lugar.
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El adulto repite lo que vivio, pero el nifio repite lo que vivid y lo que estd viviendo.
Hay algo de contemporaneidad en su repeticion.

Ademas, con los nifos, la transferencia no esta siempre mediatizada por la palabra,
se producen acciones que a veces necesitan acciones como respuesta.

De este tipo de acciones se pueden dar varios ejemplos, acciones del analista que
tienen que ver con funciones de corte y que funcionan muchas veces como verdaderas
interpretaciones transferenciales. Se trata de situaciones que ligan la transferencia con el
encuadre, cada vez que el nifio, por medio de su repeticion transferencial, intenta romper
el encuadre, el analista lo tiene que reencuadrar de alguna manera.

Un nifo hiperquinético de ocho afios es llevado a terapia por sus comportamientos “imposibles
de frenar”, segun los padres; en las entrevistas con éstos se pudo escuchar como su hijo los dejaba
permanentemente en una situacion de impotencia que los llevo a no saber qué hacer con el pequefio.

En el tratamiento repetia con su terapeuta esta situacion, comenzaba tranquilo la sesion, pero a
medida que empezaba a construir una situaciéon de juego su ansiedad ganaba terreno. En pocos
minutos todos los objetos de su caja quedaban desparramados por la consulta, comenzaba a gritar y
patalear; mientras hacia todo esto, miraba atentamente al terapeuta, como desafiandolo. Se le
interpretd el contenido transferencial de su desafio, repetia con el terapeuta lo que hacia con sus
padres, pero mas alla de la interpretacion, la situacion permanecia bajo la compulsion a la repeticion.

Se hizo necesario pedirle al padre que se quedara en la sala de espera durante la sesion de su
hijo, en lugar de irse y luego venirlo a buscar. Se le djjo entonces al nifio: “cuando no se pueda trabajar
contigo por cdmo te pones, interrumpiremos la sesion hasta que te tranquilices”. Durante las dos
sesiones siguientes, en cuanto el nifio comenzaba con sus ataques se interrumpia la sesion, pidiéndole
al niflo que esperara con el padre hasta que se tranquilizase y se pudiese volver a trabajar.

Esta “actuacion” por parte del analista, tuvo un doble efecto, el nifio no volvié a desafiar al
analista intentando desarmar la sesion y el padre, quien luego lo comento6 en una entrevista, aprendi6 a
ponerle limites mas firmes a su hijo. En realidad, era lo que el nifio estaba “pidiendo a gritos”: una
funcion paterna mas efectiva y real. Primero la vivid en su transferencia y esta vivencia le permitio al
padre ejercer mas como tal.

La transferencia se presenta bajo la forma del amor, y el amor de transferencia es el
motor del proceso analitico. En la demanda de ser amado se intenta restaurar la situacion
constitutiva del sujeto: ha de ser amado, libidinizado y narcisizado por otro para llegar a
ser sujeto. Es desde el narcisismo de los padres, el narcisismo primario, desde donde se
comienza a organizar el nifio. Este no es recibido solamente por un entorno biologico y
cultural, sino que ademas es recibido ya como una imagen, donde estd incluido el
nombre, el sexo y toda una serie de caracteristicas que dependen de las fantasias que los
padres tengan acerca de €l. Los padres reactualizan su propia estructura narcisista y el
nifio sera la reviviscencia de sus aspectos infantiles: “Su majestad el bebé”.

Pero el amor de transferencia, ademas de ser el motor del proceso analitico, puede
constituirse como resistencia, cuando conlleva una sobrevaloracion del analista, que en
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realidad viene a reemplazar a un objeto anterior perdido. Si el analizante supone que el
analista encarna un ideal, o que el analista lo completa, continiia con el engafio falico: no
hay lugar para la falta. Si nada falta, no hay deseo; se desea lo que no se tiene. Es el
intento de completud narcisista por el amor.

Los nifios suelen poner al analista rapidamente en el lugar de los padres, que todo lo
pueden y todo lo saben. No es frecuente el enamoramiento, aunque puede manifestarse.

A una nifia de cinco afios que acude por fobias nocturnas le acaba de nacer una hermanita con
la que habréd de compartir su habitacién. Estamos hablando que hay cosas que habra de compartir: su
habitacion, sus padres y otros objetos que son suyos: su caja de juegos, su cama. Contesta que sus
padres comparten cama. Se le dice que cuando sea mayor, si ella quiere, compartird su cama con una
pareja. “Contigo”, pregunta con una sonrisa. No, ni conmigo ni con tu padre. Ah, responde, con
alguien de mi edad.

La transferencia se presenta también bajo la forma del saber. Los nifios otorgan a
los padres y a todos los adultos el saber. Es tranquilizador suponer que el otro sabe lo
que nos pasa. Se supone que ese otro, el analista, tiene un saber, una verdad sobre el
deseo, asi como se supone que la madre sabe lo que le pasa a su bebé cuando éste llora y
no habla, qué es lo que éste desea.

En el andlisis con nifios, no solo ellos otorgan el saber al analista, también han de
hacerlo los padres. Se busca que el analista sepa lo que le ocurre al nifo, que dé una
respuesta a sus sintomas, del mismo modo que el médico ha de saber lo que le pasa al
paciente, y asi como el maestro le ensefia al nifio su saber.

No obstante, en el psicoandlisis las cosas son diferentes. El analista posee una teoria
y una experiencia clinica, pero cada sujeto es unico y diferente. Irremediablemente se
recurre al marco teodrico y a la experiencia, se intenta saber lo que le pasa al paciente, el
porqué de sus sintomas, como ha construido su narcisismo y su Edipo, pero se necesitan
las pistas de ese camino Unico e irrepetible que es la vida del sujeto, su historia y sus
deseos. Y esas pistas nos las da el nifio con sus palabras, con sus juegos y sus dibujos, y
los padres con lo que hablan y con lo que no hablan acerca de su hijo.

Esas pistas se despliegan en la transferencia, repitiendo con el analista esa matriz
infantil de la que se habld al comienzo, esa pieza de teatro en la que cada personaje de su
historia tiene un lugar y una funcion, donde €l podra ser el salvador de su familia, o quien
ha fracasado en salvarla y de ahi su culpa; o quien cumpla los deseos frustrados de los
padres, o el hermano rival del padre, o la hija que la madre no pudo ser con su propia
madre, o el nifio abandonado a su suerte, o quien tiene que crecer de prisa para mantener
a sus padres, o quien encarna a la muerte y las desgracias, o cualquier otra posibilidad
que se nos ocurra como ejemplos de todas las peliculas de la vida.

Ese lugar o esos lugares cristalizados en su inconsciente se reproducen en la
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situacion analitica. Quien, en realidad, lo “sabe sin saberlo” es el nifio y sus padres. Se
habra de establecer un pacto, una alianza dirda Freud, un pacto simbolico sobre la base de
elementos empaticos con el nifio y con sus padres.

Una nifia de nueve afios durante las primeras entrevistas con su analista dibuja un paisaje;
cuando comienza a pintarlo lo hace con mucha fuerza, utilizando muchos colores y tapando el dibujo
en cuestion, entonces el terapeuta le dice: “Cuanta rabia tienes y qué enfadada estds”, la nifia
interrumpe su produccion y mirando fijamente al terapeuta le pregunta: “;Tu también sabes leer las
manos?”. Asociando la lectura de manos con la prestidigitacion, el terapeuta se alerta y le pregunta a la
paciente: “;Por qué dices eso?”. La nifia responde: “T1 lo sabes todo, son mis manos las que pintaban
y ti has adivinado que estaba enfadada por lo que hacian mis manos”.

Pero hay que tener en cuenta que también se pone en juego el narcisismo del
analista: puede desear situarse en ese lugar de ideal, siendo el depositario de todo el saber
del paciente, o puede reconocer que no esta en el centro del proceso analitico.

En el analisis con nifios es mas frecuente que el analista se deslice a ese lugar de
adulto ideal, identificAindose con los padres o con lo que ¢l puede haber deseado
encontrar cuando era nifo: unos padres ideales que todo lo pueden.

El analisis se despliega entonces en un campo donde hay un saber, el del analista,
que no es mas que supuesto, y una ignorancia, la del paciente, que no es mas que una
fachada.

El sujeto esta sometido a la eleccion entre narcisismo y verdad, entre el ideal y el
deseo; del lado del ideal y del narcisismo esté la resistencia, la resistencia a la verdad.

Es al narcisismo al que hay que atribuirle en ultima instancia la resistencia a la
verdad. Es el narcisismo que nos hizo creer que €ramos el centro del universo el que
puso obstaculos al psicoanalisis, que nos ensefid que ni siquiera somos duefios de nuestra
propia morada.

Para Ricoeur, el psicoandlisis es una técnica de la verdad, su fin es el
reconocimiento de si por uno mismo, su itinerario va del desconocimiento al
reconocimiento; en ese sentido, tiene su modelo en la tragedia de Edipo: su destino es
haber matado ya a su padre y haberse desposado con su madre; en un sentido, Edipo lo
ha sabido siempre, pero en otro sentido lo ha desconocido: ahora sabe que lo es, lo
reconoce.

En la transferencia hay repeticion, porque lo humano no escapa a la repeticion, y
prueba de ello son nuestros habitos, que son rituales repetidos. El nifio desea que se le
repita una y otra vez, y con las mismas palabras, sus cuentos preferidos.

La repeticion nos habla del modo de funcionamiento, es decir, que se hace presente
la forma de funcionar del aparato psiquico. Lo repetido son los fantasmas inconscientes,
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los sucesos arcaicos, y el repetidor es el sujeto. La tarea analitica intenta abrir el margen
entre lo repetido y el repetidor, es decir, que el sujeto se haga cargo de lo que repite, y
que no sea un mero repetidor de lo repetido.

La repeticion guarda relacion con el goce y el objeto perdido: se repite lo que no
estaba, el objeto perdido que nunca existio. Es eternizar, mediante la repeticion, algo que
nunca existid, es la busqueda de instaurar una primera vez. La repeticion busca una
inscripcion faltante.

Freud plantea que la experiencia de satisfaccion forma en el psiquismo huellas
mnémicas que consolidan el principio del placer. Como la madre no es un objeto
omnipresente, no estd siempre que el bebé la necesita, recurre a la alucinacion del pecho,
y en esa experiencia alucinatoria intenta mantener la experiencia de satisfaccion.

Pero tiene un limite: desde el exterior sobreviene la frustracion; la madre no esta y
no se calma su hambre con el chupeteo: el principio de realidad se impone y éste acota el
principio del placer. Este deseo infantil empujara (la pulsiéon) hacia una repeticion
inalcanzable, desplegada a otros objetos.

En Inhibicion, sintoma y angustia, Freud parte de la premisa de que la vivencia de
desvalimiento, de desamparo del lactante, separado de su madre, es una situacion
“constitutivamente traumatica”. El bebé nace indefenso para todo, también para
autoabastecerse.

Se define el trauma como el aflujo de excitaciones excesivo en relacion con la
tolerancia del sujeto y su capacidad de controlar y elaborar psiquicamente dichas
excitaciones. Este aflujo excesivo de excitaciones anula el principio del placer (que tiende
a ligar las excitaciones de tal forma que se permita una posible descarga posterior), y
entra en juego la compulsion a la repeticion y la pulsion de muerte.

En el infans se produce un aumento de la excitacion por su estado de indefension
ante la ausencia del objeto materno.

Esa inmadurez biologica produce la primera situacion de peligro y crea la necesidad
de ser amado, de la que el hombre no se libra y que propicia la repeticion de esa
busqueda toda su vida.

Ante situaciones traumaticas intensas el yo queda danado, y su capacidad de ligar se
ve comprometida. Como intento de reparacion, el yo, impulsado por la pulsion de vida
(Eros) intenta inscribir ese hecho para que sea posible la representacion inconsciente del
trauma. Para lograrlo, intenta repetir una y otra vez la escena traumatica para significar
los no recuerdos del trauma. Intenta asi hacer inconsciente lo que no pudo hallar su
inscripcion psiquica. Es como si el aparato psiquico pasara una y otra vez la secuencia de
una escena en una pelicula para ver si de una vez por todas la “entiende”.

Hay una repeticion que es estructurante, que organiza y que permite la busqueda de
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la satisfaccion del deseo. Se busca ese objeto perdido, mitico, y esa blsqueda se
desplaza a otros objetos. Pero hay repeticiones mortiferas que aplastan al sujeto y
sostienen los sintomas.

Debido a la plasticidad del nifio y a que la repeticion estd poco mediatizada por el
tiempo, hay cierta contemporaneidad entre lo que se esta viviendo y lo que se repite,
desplegandose un original en el analisis con nifios que se ird a repetir fuera de las
sesiones.

El nifio habla, dibuja y juega. Si es dificil a veces el discurso, mas lo resulta el juego
o el dibujo cuando no van asociados a palabras. Frente al juego del nifio, el analista
puede responder jugando para sostener la transferencia, pero es una forma diferente de
jugar. Puede parecer un compainiero de juegos, pero no es otro nifio que juega. Su
objetivo es propiciar la transferencia para que se despliegue el conflicto edipico-
narcisista.

Hay una situacion transferencial peculiar en el analisis con nifios que suele
complicar los tratamientos: la transferencia que se desarrolla con los padres.

En las Nuevas conferencias (1932) Freud sefiala que “Las resistencias internas que
combatimos en el adulto estdn sustituidas en el nifio, las mas de las veces, por
dificultades externas. Cuando los padres se erigen en portadores de la resistencia a
menudo peligra la meta del analisis, o este mismo, y por eso suele ser necesario aunar al
analisis del nifio algin influjo analitico sobre sus progenitores”.

M. Klein escribe en El psicoandlisis de nirios (1932): “De aqui que, aunque los
padres estan, concientemente, bien dispuestos respecto a su analisis, debemos esperar
que sean, hasta cierto punto, perturbadores”.

Lo complicado de la transferencia con los padres es que al no interpretarse, puede
ser actuada. Ese “influjo analitico” que Freud recomienda aunar al andlisis del nifio,
puede propiciarse en las entrevistas periddicas que en el curso del tratamiento se tengan
con ellos. Alli es importante facilitar el despliegue transferencial y sefalar aquello que de
sus propias historias se repite en la relacion con los hijos. Esto tiende a disminuir la
persecucion en los padres al sentirse juzgados por haberlo hecho mal. Han repetido
inconscientemente, sin saberlo en su relacion con los hijos lo que han vivido con sus
propios padres, los cuales a su vez también han repetido el mismo proceso. Pero la
diferencia es que ahora ellos lo saben, y ya no podran alegar ignorancia.

El analista puede colocarse en el lugar de hijo de esos padres, identificAndose con el
nifio y actuar sus conflictos reprochidndoles que no se ocupan lo suficiente del
tratamiento (del hijo) o que se entrometen demasiado (y no lo dejan crecer).

El lugar de autoridad, de saber supuesto que es otorgado al analista, puede
tambalearse por el narcisismo de los padres. El analista puede representar un rival, con el
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que habra que competir, o una figura superyoica que juzgue sus acciones, y cuestione los
ideales de los padres: ;lo habran hecho bien, es culpa de ellos? El analista suele ser
situado transferencialmente por los padres en el lugar de sus padres, y puede ser un
padre cruel, exigente y amenazador, al que habrd que calmar o poner distancias
(interrumpiendo el tratamiento, por ejemplo).

Si pensamos que “algo” de lo reprimido de los padres puede retornar en el nifio, la
resistencia a dejar este proceso repetitivo puede conllevar interrupciones, u otras
actuaciones y/o fracasos. El nifio entra también en esta cadena repetitiva de los padres,
encarnando a tal o cual personaje en los propios clisés de los padres. El Edipo del nifio se
encadena con el de los padres en el Edipo ampliado.

La funcién del andlisis serd que el niflo vaya haciendo su historia, encadenada
estructuralmente a la de sus padres, una historia que comienza en el no recuerdo, en el
mito, pero una historia orientada hacia el futuro, hacia el porvenir.

Para ello es importante que el analista se deje habitar por las transferencias que
genera el niflo y sus padres, discernir en qué lugar lo ubica, prestarse al juego pulsional,
descifrar las transferencias y con base en ello, producir un desplazamiento minimo:
salirse del lugar atribuido. Esto se observa cuando el analista acepta participar en juegos
de reglas que, si bien son resistenciales, permiten situarse en el lugar del par rival, para
que se desplieguen los fantasmas del nifio: su horror oral a comer y ser comido que
puede llevarlo a “equivocarse” al contar, por ejemplo en el juego de la oca; la trasgresion
de la ley que lo lleva a hacer trampas para ganar, la dificultad para perder porque esta
perdiendo mds de una partida. El analista se ubica en ese lugar, para interpretar y salirse
y producir cambios en esas repeticiones.

Se deja capturar para salirse y sostener, con el peso de la autoridad que se le
confiere, todo aquello que signifique una apertura o un salirse de las repeticiones
sintomaticas.

Caso Silvia

SILVIA TENIA NUEVE ANOS cuando sus padres pidieron un tratamiento para ella por sus malos
modales, mal comportamiento, respuestas impertinentes y una actitud muy altanera. Les preocupaba a los
padres por las situaciones limite que estos comportamientos producian en casa, pero acuden a consultar
cuando son alertados por la escuela, ya no tiene amigas y parece que nadie quiere estar con ella.

En las entrevistas con los padres el analista pudo saber que esta nifia no fue deseada, incluso la madre
estuvo a punto de abortarla. Sus primeros afios fueron insoportables para ambos padres, la madre no le dio
el pecho y en cuanto pudo se reincorpor6 a su vida laboral y social para estar poco tiempo en casa. El
padre tampoco estaba en casa ni se ocupd de su hija. Para estos padres el nacimiento de su hija les cambid
tanto la vida que ya no volvieron a ser los mismos, “incluso como pareja la cosa no va bien desde
entonces...”.
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Silvia desde el comienzo de su tratamiento mostrd a su analista su antipatia y rechazo; con los significantes
de rechazo que el analista podia suponer que la nifia tenia en su haber no le sorprendia ni alteraba su
comportamiento. La nifia decia cosas como: “yo no sé para qué mis padres me traen aqui, ti no me vas a
ayudar en nada”; “mi madre me dijo que aqui venian muchos nifios pero yo no veo a ninguno”, “ti eres un
mentiroso”, “a ti lo Unico que te interesa es el dinero que te dan mis padres y no yo ni mis cosas, asi que
no te hablaré de ellas”. El analista pudo ir trabajando con Silvia parte de esa transferencia masiva y como
las cosas que sentia respecto a sus padres las colocaba en la persona del analista, ante este tipo de
interpretaciones la nifia se tapaba los oidos, canturreaba en voz baja o decia: “calla que ti no sabes nada de

nada”.

Poco a poco Silvia comenz6 a jugar en sesion; al principio no queria hacer nada para mostrar claramente
su disgusto y desaprobacion. El soportar sus ataques por parte del analista, mostrarle a la paciente que
podia sobrevivir a éstos y que igualmente se podia ocupar de ella y trabajar con las cosas que a ella le
ocurrian, permitieron abrir un espacio de juego. Estos juegos volvian a mostrar su transferencia, si
proponia jugar a la maestra, ella era una maestra mala que le hacia cuentas muy dificiles o dictados
répidos, por supuesto, en las cuentas y en los dictados el alumno/analista terminaba siendo corregido con
un rotulador rojo que marcaba que todo estaba mal y le ponia un cero o varios ceros, entonces decia:
“ahora te tienes que poner a llorar como un loco porque todos los demas nifios veran que eres tonto y al
llegar a casa mama y papa te van a pegar por tener tantos ceros”.

Otro juego que aparecio fue la compra: el analista tenia que tener una parada de verduras y comidas y ella
era una mama que se ocupaba de comprar para hacer la comida para sus 26 hijos (la madre tenia 26 afios
cuando naci6 Silvia), pero la compra siempre resultaba infructuosa: “deme tres kilos de tomates” (ella
construia las verduras y comidas con plastilina), “jpero no ve que todos estos tomates que me da estan
podridos y envenenados!, tendré que cambiar el menu, deme patatas para 26!”. Y asi sucesivamente
cualquier comida que pedia estaba sucia, podrida, pasada o envenenada y debia marcharse de la parada
quejandose de que ahora tendria que dejar a sus hijos muertos de hambre.

Con el transcurso del tratamiento su juego cambid, en la medida que su analisis le permiti6 ir separandose
del lugar de desecho y rechazo en la que sentia que la habian colocado sus padres, ya no requirid al
analista para jugar. Con los materiales de la caja montaba una casa con un hijo Unico (ella era hija Gnica), y
con los muiiecos reproducia un juego de padres que siempre estaban por ese nifio, le traian regalos, le
preparaban cosas buenas para comer y le leian cuentos para dormir. Durante esa época del tratamiento su
interés por el analista era de corte mas edipico, sus preguntas iban dirigidas a saber mas sobre el terapeuta:
“ith tienes hijos?”, “;cuantos hijos tienes?”, “;donde estan tus hijos cuando ti estés trabajando?”, “;dénde
esta tu mujer?”, “;es guapa tu mujer?”. Su discurso sobre si misma también fue cambiando: “yo quiero ser
guapa para mi y asi voy a tener un novio muy guapo, me casaré¢ y tendré muchos hijos”.

Cercana ya a su pubertad, volvi6 a requerir la participacion del terapeuta para jugar con ella, pero esta vez
con juegos reglados, pidi6 tener acceso a varios juegos, damas, parchis, domin6, en los que siempre hacia
trampas para ganar cuando se le sefialaba su trampa y lo que podia significar dijo: “es para hacerte rabiar y
lo que mas rabia me da es que ti no te pones nervioso si pierdes”, “yo no puedo aguantar si pierdo”. Se le
interpreté que nuevamente tenia que hacer cosas para los otros, ya sea para hacerlos rabiar como para que
estén por ella”. Otra vez aparecieron sus enfados y gritos de “callate ti no sabes nada”. Al no permitirle
hacer trampas abandond los juegos reglados. “A mi me gustan las reglas para saltdrmelas, para no hacerles
caso”, cercana estaba ya la aparicion de su propia regla y asi se la interpretd, como queria saltarse sus

reglas y su pubertad.

Algo en su actitud habia cambiado, de la nifia de nueve afios que provocaba rechazo, habia pasado por una
etapa de verdadera latencia, se habia calmado mucho, tenia un grupo de amigas, mejor6 en los estudios y
no molestaba en casa, pero con la llegada de la pubertad reaparecid su antipatia y se sentia
permanentemente molesta.

Un dia, al llegar a sesion, no quiso darle la mano al analista. Cuando se le pregunt6 lo que ocurria dijo: “no
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quiero que me toques nunca mas”. Wlvi6 a jugar con los mufiecos de la casa, ahora el hijo ya no estaba
porque se habia ido a estudiar muy lejos y los padres habian adoptado una chica para que les haga
compailia, pero el juego también habia cambiado, todo lo sexual se representaba demasiado abiertamente
incluyendo en las relaciones sexuales de los padres a la chica que ha-bian adoptado y en lugar de ser un
juego transicional, tranquilizador, parecia angustiarla mucho. Este juego continud durante cierto tiempo,
tiempo que coincidi6 en no querer darle la mano al terapeuta ni al llegar ni al irse. Cuando se le interrogd
directamente si estaba pasando algo sexual en su vida Silvia pudo descargar toda su angustia, llorando y
tapandose la cara dijo: “jamas te lo podré decir, ni a ti, ni a nadie”.

A lo largo del tratamiento de esta nifia, el analista habia ido manteniendo encuentros periédicos con los
padres, con quienes pudo hablar de su rechazo hacia esta hija y de su propia historia. Cuando ocurri6 esta
ultima escena el terapeuta solicitd un encuentro con los padres para indagar algo mas. En aquella entrevista
el padre pudo contar que desde hacia poco tiempo abusaba sexualmente de su hija, la madre no sélo no se
sorprendio, sino que dijo que ya lo sospechaba, pero que seguramente la culpable era su hija que seducia a
su marido. A pesar de solicitarlo el terapeuta, nunca mas pudo ver a Silvia, sus padres no la dejaron volver.

Diez afios mas tarde, Silvia llam6 a su analista y le pidi6 una entrevista, queria saludarlo y decirle que se
encontraba bien, a los 18 afios se marché de la casa, ahora vivia con un novio con quien pensaba casarse.
Dijo recordar muy vagamente escenas sueltas de su tratamiento, algunos juegos, algunos dibujos, pero que
se habia quedado con las ganas de darle la mano y decirle adiés. Nunca entendi6 por qué de un dia para el
otro, sus padres que la habian llevado a tratamiento, le prohibieron volver. Tampoco lo pregunt6. Se
despidié y con una sonrisa nostalgica dijo: “;Sabes que ahora trabajo en una verduleria?”.

Caso Felipe

FELIPE TENIA CUATRO ANOS cuando su madre consulta por él, orientada por el pediatra, a la vez
amigo de la madre. Padecia una encopresis secundaria. Una madre muy ansiosa, coment6 angustiada que
el padre del nifio los habia abandonado cuando Felipe tenia dos afios. Ella entonces le cont6 a su hijo que el
padre se habia ido de viaje, aunque la realidad era que se habia ido con otra mujer. Relatd que el padre de
vez en cuando la llamaba para saber algo sobre el hijo y que ella, que ain mantenia su rencor y
resentimiento, le negaba que lo viera o que supiera algo de €l

Respecto al control esfinteriano comentd que no habia habido ningin problema, que su marido se habia
puesto muy rigido y exigente con el tema y que el nifio, en cuanto le quitaron el pafial, hizo sus
necesidades en el orinal y luego el inodoro. En lo refernte al primer afio de vida de Felipe la madre dijo que
habia sido un nifio muy buscado y deseado, que durante su embarazo se sintid6 la mujer mas feliz del
mundo y que su deseo era tener muchos mas hijos. “Todo fue bien hasta que mi marido me dejo, crei
volverme loca, hablaba sola y muchas veces le conté a Felipe cosas muy malas sobre su padre.”

Hubo todo un trabajo con esta madre, previo al trabajo con Felipe. La intencién del terapeuta era ver al
padre para que éste autorizara el tratamiento y de alguna manera favorecer algun tipo de relacion entre
padre e hijo. A partir de esas entrevistas con la madre, ésta pudo consultar con un abogado y regularizar su
separacion. Durante el proceso de separacion el padre solicitdé ver a su hijo sélo un dia cada quince dias y
asi lo aceptd el juez. La madre pudo hablar con su ex marido lo que estaba ocurriendo con Felipe y sus
cacas y el padre accedid a tener una entrevista con el terapeuta.

En la entrevista con el terapeuta, el padre comentd que acudia porque creia que era su deber de padre,
pero “en vez de tanta psicologia yo lo arreglo a este asunto con un buen par de hostias”, recordd coémo
habia ensefiado a su hijo a contener sus necesidades: “igual que me lo hicieron a mi, le dije que como se lo
hiciera alguna vez encima vendria el hombre del saco y se lo llevaria para siempre”, reconoci6 ser brusco
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y muy rigido en cuestiones educativas y que si fuera por €l lo educaba él y no la dejaba ni acercarse a su
ex mujer, pero que la mujer con la que actualmente vivia, y de quien se habia enamorado apasionadamente,
no queria saber nada de su hijo. Este padre se mostré muy beligerante durante esta entrevista hasta que el
terapeuta le dijo que no estaba alli para ser juzgado como padre, ni como marido, que tampoco el terapeuta
se iba a posicionar por uno o por otro, que para eso estaban los abogados y los jueces. Esa intervencion lo
calmo, la entrevista se prolongd permitiendo a este padre hablar sobre los castigos que vivié de su propio
padre, de su historia, de su relacion con la madre de Felipe y de la culpa que sentia por haber abandonado
a su hijo. Aceptdé que su hijo realizara un tratamiento y se mostroé dispuesto a colaborar tanto en lo
econdmico como en todas las entrevistas que hiciera falta mantener.

Cuando Felipe comienza su tratamiento se puede ver como hay varias transferencias cruzadas, la de la
madre, que busca apoyo y soporte en el terapeuta, la del padre que utiliza la terapia del hijo como
desculpabilizadora, la del pediatra que le dice a la madre “ya verds cémo con un tratamiento se acaban
todos los problemas” y la del niflo que se verd como fue llevando a sus sesiones todas sus imagos
parentales.

Se comentaran algunas de las frases que fue diciendo Felipe a su analista durante su tratamiento:

Un dia el analista llega cinco minutos tarde a la consulta, madre e hijo lo esperan en la puerta. Cuando
Felipe entra en la consulta dice: “eres malo, engafias a todos, me has engafiado por llegar tarde, luego me
engafias porque me haces jugar y yo sigo haciéndome caca”.

A la semana siguiente le lleva un pequefio cactus al analista: “Es para ti y s6lo se ha de regar una vez por
semana”. En esos momentos tocan el timbre de la consulta: “Seguro que es un ladrén, cuando yo ya habia
nacido un ladrén le rompi6 la ventanilla del coche a mi padre y le rob6 la chaqueta”.

Al llegar a la sesion siguiente: “;has regado la planta, la tienes que regar cada dia?”. Al no ver la planta en

donde la habia dejado: “Ya no me cuidas, no tienes aqui la planta y no la has regado”, “tienes que cambiarte
el nombre, tu nombre no me gusta, es horrible”, para agregar a continuacion: “me duele mucho la tripa”.

En otra sesion, cuando el analista le avisa de una interrupcion de dos semanas coge las tijeras de la caja 'y
se las tira al terapeuta a la cara, luego comienza a tirarle todos los objetos que hay en la caja, cuando se le
interpreté la rabia por el abandono pide ir a hacer pis, vuelve del lavabo con un trozo de papel higiénico y
se lo tira al terapeuta: “un dia haré una caca y la envolveré y te la tiraré por toda la cara”, “eres muy malo
porque me espias cuando voy al lavabo y eso estd muy mal”, sefiala un armario: “alli dentro hay un
muerto, un ladrén, un sefior muy malo”, “le diré a mi padre que venga un dia y te mate, matara al médico

de las cacas” (asi llamaban al analista entre su madre y el pediatra).

En otra sesion pide jugar a la tienda, pero para Felipe jugar a la tienda es un lugar en donde puede ser un
adulto, un grande que va a hablar con el de la tienda. El mismo lo propone asi: “vale que ahora no eres el
médico de las cacas sino el tendero”. Felipe es entonces un sefior que va a comprar y le dice al tendero:
“No tengo mujer porque se ha ido a vivir sola, yo me he quedado con mis diez hijos, unos viven con las
gallinas, otros con los cerdos y otros con las vacas, vivimos juntos y tienen lo mismo que yo”, sigue: “yo
soy pintor, al pintor lo atropelld un coche y se murid, ahora ya puede hablar porque le arreglaron la boca,
lo podemos ir a visitar a la clinica, me he enterado que a su mujer la atropelld un coche y esta en la clinica
de al lado del pintor, vamos juntos a visitar las clinicas”.

Tiempo mas tarde el sintoma encoprético remite, el terapeuta habla con los padres, por separado, para que
no interrumpan el tratamiento; Felipe empieza a estar en una conflictiva menos anal y mas edipica y esto
también se pudo escuchar en la transferencia. En una sesion hace una salchicha de plastilina: “esta
salchicha es mas grande que la de mi padre”, cuando el terapeuta le sefiala que no estd hablando de
salchichas contesta: “es verdad, es una serpiente enorme que te va a morder, no a ti; no va a poder
morderte porque tienes un pito grande hasta el cielo y las sefioras no tienen pito”.
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Para esa época el padre mueve nuevamente los tramites de separacion, su actual mujer esta esperando un
hijo y se quiere casar, también solicita al juez ver mas tiempo a su hijo y se regula un nuevo régimen de
visitas que incluye mas al padre. La madre se desborda con la noticia del futuro hermano de Felipe, el
mismo Felipe comenta al analista: “sera mejor que venga mi madre y no yo”. A partir de una entrevista con
la madre, ésta pide ser derivada a otro profesional, el nifio se entera y le dice al analista: “eres muy malo,
no quieres ayudar a mama, sino la ayudas a ella no me ayudas a mi, nos has abandonado a los dos”.

Otra sesion: “;Qué casa tiene mas, la tuya o la mia?”. “En mi casa hay mas cosas porque tengo dos casas,
una con cuatro habitaciones y otra con tres, y t en cambio sélo tienes esta habitacion para ti solo”, ;quién
tiene la estufa més larga, ti o yo?”. Y agrega: “yo tenia miedos cuando no sabia lo que era el miedo”.

Tres afios y medio después de comenzado su tratamiento se acuerda con Felipe y sus padres el final del
mismo. En la sesion de despedida, en cuanto se sienta se tira un pedo: “los pedos no son de nadie, son del
viento” y agrega: “no te preocupes, por tirarme un pedo no voy a volver a hacerme caca”, “yo soy como
un pedo porque no soy de nadie, ni tuyo, ni de mama ni de papd, soy solo mio, como mis pedos”. Y se
despide del analista diciéndole: “Hasta la vista, pedo, ti también eres un pedo porque eres sélo tuyo, ya no
eres nadie, no eres el médico de las cacas, eres un pedo que se ira volando”.
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La interpretacion del juego

5.1. Aproximaciones tedricas sobre el juego

Una de las aportaciones mas importantes desde que los psicoanalistas se empezaran
a preocupar e interesar por el psicoanalisis con nifios es el hecho de demostrar, a partir de
innumerables referencias clinicas y tedricas, que el juego del nifio es totalmente factible
de interpretacion analitica, al igual que la asociacion libre lo es en el psicoandlisis con
adultos.

Cuando se analiza a un nifo, y esto ya se ha indicado en el apartado sobre el
encuadre, se le ofrece una caja de juegos con cuyos contenidos se le da al paciente la
posibilidad de que haga lo que quiera, del mismo modo que se le dice al paciente adulto
que diga lo que le pasa por la cabeza. Son muy pocos los nifios que desde que abren su
caja de juegos no intentan armar y desarrollar un juego, y, si no es asi, si un nio no
puede jugar, tendremos también un importante trabajo a realizar y un primer diagnostico
de que algo sucede en la posibilidad de jugar de ese niflo que estd alterada y que esa
alteracion puede ser causa de graves conflictos.

Entender, comprender, escuchar, ver, lo que hace un nifio cuando juega en la sesion
de andlisis es uno de los puntos fundamentales del psicoandlisis con nifios. Ya lo decia
Freud en uno de sus primeros trabajos: “El refrdn de que en el juego se conoce el
caracter del hombre puede aceptarse, anadiendo: el caracter reprimido” (S. Freud.,
Psicopatologia de la vida cotidiana, nota 81).

Pero para entender, comprender, resignificar, historizar, reconstruir, en fin,
cualquier operacion analitica que se quiere hacer con el juego del nifio en sesion, es
necesario saber qué es lo que hace un nino cuando juega.

Para empezar, es otra vez el inventor del psicoanalisis quien da las primeras pistas:
“(No habremos de buscar ya en el niio las primeras huellas de la actividad poética? La
ocupacion favorita y mas intensa del nifo es el juego. Acaso sea licito afirmar que todo
nifio que juega se conduce como un poeta, creandose un mundo propio, o, mas
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exactamente, situando las cosas de su mundo en un orden nuevo, grato para ¢l. Seria
injusto en este caso pensar que no toma en serio ese mundo: por el contrario, toma muy
en serio su juego y le dedica grandes afectos. La antitesis del juego no es gravedad, sino
la realidad. El nifo distingue muy bien la realidad del mundo y su juego, a pesar de la
carga de afecto con que lo satura, y le gusta apoyar los objetos y circunstancias que
imagina en objetos tangibles y visibles del mundo real. Este apoyo es lo que aln
diferencia el «jugar» infantil del «fantasear»”. (S. Freud: “El poeta y la fantasia”).

A partir de estas primeras ideas freudianas, autores posteriores se dedicaron mas
exhaustivamente a estudiar y profundizar sobre el fendmeno del juego en los nifios.

M. Klein, una de las pioneras del psicoandlisis con nifios, sostuvo a lo largo de su
prolongado trabajo con niflos que el juego era el camino principal para el acceso al
inconsciente infantil.

Es a través del juego como el nifio proyecta sus ansiedades mas primarias y su
interpretacion le permite entender el origen de dichas ansiedades y mitigarlas, elaborarlas.

Freud ya habia dado un ejemplo de esto en su obra Mas alla del principio del
placer. Analizando el Fort-Da de su nieto Freud sefiala al juego infantil como uno de los
ejemplos de que son posibles para el psiquismo actividades animicas no reguladas por el
principio del placer, independientes de ¢l y obedeciendo a tendencias mas primitivas.
Obedeciendo a la compulsion a la repeticion, deben remitirse a una funcion mas primaria:
que aquello, displacentero, que se repite, consiga ser ligado, inscripto, que el principio del
placer se imponga sobre ¢€l. El juego, sobre todo el de los nifios pequefios, obedece al
impulso de elaborar psiquicamente algo impresionante, en el intento de conseguir su total
dominio. Es una comprobacion que los nifios insisten en sus juegos alrededor de aquello
que les da miedo o que los excita hasta el punto de la insatisfaccion en una repeticion
que, siempre actual, cesara s6lo cuando la represion pueda imponer su marca.

En otro texto el mismo Freud apunta: “En cualquier sector de la experiencia
psiquica —no so6lo en el de la sexualidad— es dable observar que una impresion
pasivamente recibida evoca en los nifios la tendencia a una reaccion activa. El nifio trata
de hacer por si mismo lo que le acaban de hacer a ¢l o con él. He aqui una parte de la
necesidad de dominar el mundo exterior a que se halla sometido y que aun puede llevarlo
a esforzarse por repetir impresiones que, a causa de su contenido desagradable, tendria
buenos motivos para evitar. También el juego del nifio se halla al servicio de este
proposito de completar una vivencia pasiva mediante una accion activa, anulandola con
ello en cierta manera. Cuando, a pesar de su resistencia, el médico le abre la boca al nifio
para examinarle la garganta, éste jugara a su vez, después de su partida, a «ser el
doctor», y repetird el mismo violento procedimiento con un hermanito menor, que se
hallara tan indefenso frente a ¢l como ¢l lo estuvo en manos del médico. No podemos
dejar de reconocer aqui la rebeldia contra la pasividad y la preferencia por el papel
activo. No todos los nifios consiguen realizar siempre y con la misma energia este giro de
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la pasividad a la actividad, que en algunos casos puede faltar por completo. De esta
conducta del niio puede deducirse la fuerza relativa de las tendencias masculinas y
femeninas que habran de manifestarse en su vida sexual” (Freud, “Sobre la sexualidad
femenina”).

Dos aspectos, entonces, a distinguir en el juego de los nifos. Por un lado,
obedeciendo al principio del placer, es pantalla, puerta de entrada en esa dimension
estructurante de la realidad psiquica. Por otro, como obsesion de repeticion, como mas
alla del principio del placer, es ganancia de placer pero en un sentido mas primario, mas
directo. Es intento de que, respecto de lo no inscrito, el principio del placer consiga
imponer sus reglas. A esto Freud lo llama elaboracion psiquica y, desde una perspectiva
topica, instauracion de la represion y del sistema inconsciente.

Este segundo aspecto en que el juego revela esta funcion mas primaria corresponde
al nifio del fort-d4, al estadio del espejo, a los juegos marcados por la dialéctica
presencia-ausencia. Tiempo incipiente de constitucion del sujeto, en cuanto momento
logico mas que cronologico, no deberemos privarnos de leer las huellas de este tiempo en
niflos de edad mas avanzada. Es asi que, a veces, y si las cosas no marcharon del todo
bien para el nifio, sera en el espacio del andlisis donde debera recorrer los caminos de su
relacion con el Otro, de modo que la represion deje su marca.

5.2. El espacio transicional

Pero, /qué hace un nifio cuando juega?

Para responder a esta pregunta aparentemente sencilla, otro gran analista de nifios,
discipulo de Klein en sus comienzos, D. W. Winnicott, no descarta Ilas
conceptualizaciones anteriores, proyeccion de ansiedades primarias, elaboracion de
situaciones traumadticas, pasar de lo pasivo a lo activo como intento de re-elaboracion,
pero, para ampliar auin mas la comprension del juego y del jugar se remonta a los
origenes del juego, adelanta la pregunta anterior cuestiondndose ;como y cuando
comienza a jugar un nino?

Para Winnicott, “la creatividad es la conservacion durante toda la vida de algo que
en rigor pertenece a la experiencia infantil: la capacidad de crear el mundo” (Winnicott,
El hogar, nuestro punto de partida, Paidos, 1993).

Lo que interesa destacar, con estas puntualizaciones, es que el mundo que el nifio
crea ya estd ahi, esperando, digamos, para ser creado; y siempre que en ese mundo haya
alguien que le permita al nifo existir: “la creatividad es el hacer que surge del ser”
(Winnicott).
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Un Otro que le presenta el mundo al bebé, pero que a la vez le permite hacerse la
ilusion de estar creando el mundo; manteniendo de este modo un espacio transicional. Un
espacio que le permite al bebé experimentar con su omnipotencia, descubrir su entorno,
crear y vincular lo creado con lo real.

El proceso de estructuracion de un sujeto puede entenderse como un camino que
va desde este espacio de ilusion, que nunca va a perderse, hasta la “desilusion”, y este
camino es imposible/impensable de transitar sin la presencia de Otro, sobre todo al
principio; por eso decimos que es un proceso que va de la dependencia a la
independencia (“de la ilusion a la desilusion™). La historia de un bebé no se puede escribir
en términos de ¢l solamente, hay que pensarla en términos del ofrecimiento de un
ambiente que satisface sus necesidades de dependencia o que, al contrario, no logra
satisfacerlas.

De este modo, es el Otro, generalmente la madre, quien traduce o interpreta las
necesidades del nifio; en este permanente intercambio, una “madre suficientemente
buena” dejara el espacio necesario como para que su bebé acepte su ausencia, pero no
tanto como para que su ausencia se transforme en un verdadero agujero.

De este juego de ausencia y presencia, cuyas reglas y trampas estan establecidas
por los deseos de la madre y también por los deseos del padre, el bebé crea su espacio.
Con la categoria de espacio se hace una doble referencia: el espacio del propio cuerpo del
nifio, tiene “permiso” para ir habitando su cuerpo, explorando sus limites y posibilidades,
Anzieu va a conceptualizar en las fronteras de ese espacio un esbozo de yo, el “yo-piel”
y el espacio del afuera, con el que se ira relacionando, y descubriendo otros limites y
posibilidades. Aqui es donde aparece el espacio transicional.

Es necesario subrayar que Winnicott hace referencia, una y otra vez, a que el
espacio transicional no es el mundo interno del nifio, pero tampoco el mundo externo; se
trata de una paradoja que se debe aceptar, tolerar y no intentar resolver.

Gracias al juego transicional, el bebé ird construyendo, interiorizando y
apropiandose de categorias basicas y esenciales para el advenimiento de un aparato
psiquico capaz de poder albergar pensamientos y de ser creativo.

Uno de los conceptos fundamentales e innovadores a la vez en la obra de
Winnicott, es el de los objetos y fendmenos transicionales. El distingue el mundo interno
del externo, pero en esa area que se va ampliando cada vez mas, la experiencia
intermedia. Winnicott reconoce que hay un tercer espacio, al que llama, espacio
transicional. Define este espacio, entre otras cosas, como algo que le pertenece al
individuo, que es un lugar que no estd en disputa, y que por lo tanto puede ser el espacio
de “descanso” del sujeto.

Para que el niflo pueda penetrar en el mundo y empezar a tomar distancia de la
madre, necesita tener algo que le permita neutralizar el efecto paralizante y depresivo que
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significan las separaciones de la madre. El objeto transicional cumple la funcion de
controlar las ansiedades que le produce la separacion de la madre.

El sentido del objeto transicional es la primera posicion no yo que, al manipularse,
puede a través de la actividad modificar y dafiar, pero que subsiste, sobrevive. Por eso es
importante que el objeto transicional sea de un material no rompible, como el cldsico oso
de peluche. Y cumple el papel de tranquilizarlo, en ausencia de la madre. Lo que tiene de
comun con el resto de los fenomenos transicionales es que se da en esa zona de
transicion entre la subjetividad radical y la realidad compartida, la realidad consensual.
Winnicott dice que hay una zona intermedia de experiencia donde en cierta forma el nifio
crea el objeto que encuentra. Cuando habla del fenémeno de ilusién, no lo dice en el
sentido comun del término. Para €l lo que pasa en esta area transicional, lo que el nio
toma del mundo externo de alguna manera lo re-crea y lo hace suyo. Alli radican las
creencias basicas con respecto a todo lo que va mas alld y estd mas acad del mundo
externo.

Al nifo que no tiene area intermedia de experiencia, las cosas son como son afuera,
literalmente, o las cosas son como ¢l se las fabrica adentro y no hay conexion entre las
cosas de adentro y de afuera, y estd escindido, esta partido en dos, no tiene un espacio
entre las cosas de afuera y las de adentro con el cual operar.

En Realidad y juego, Winnicott define mas precisamente la relacién del bebé con el
objeto transicional, para ello deja fundamentados unos cuantos puntos basicos:

1. El bebé asume derechos sobre el objeto (esto supone una abrogaciéon de la
omnipotencia).

2. El objeto es afectuosamente acariciado, asi como excitadamente amado y
mutilado.

3. El objeto no debe cambiar nunca (a no ser que el mismo bebé lo cambie).
4. Debe sobrevivir al amor pulsional, al odio y a la agresividad pura.

5. Debe parecerle al bebé que le da calor, o que se mueve, o que posee textura, o
que hace algo que parezca mostrar que tiene vida o realidad propia.

6. Es oriundo del exterior (segin el punto de vista de los adultos), pero no segin el
punto de vista del bebé, aunque tampoco proviene de dentro: no es una
alucinacion.

7. Su destino es permitir que sea gradualmente “descatectizado”, de modo que se
vuelva, no olvidado, pero si relegado al limbo. En la salud, el objeto
transicional no se va para dentro, ni el sentimiento sufre represion, simplemente
pierde significado.
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Los fendmenos transicionales se vuelven difusos, se difunden por el territorio
intermedio entre realidad psiquica interna y el mundo externo tal como es percibido por
dos personas en comun, es decir, por todo el campo cultural.

El objeto transicional no tiene significado por ser una cosa, su condicién de cosa es
vital porque ayuda al nifio una creciente y evolutiva realidad interna y le ayuda también a
diferenciarse del mundo del no-self.

El concepto de objeto transicional ayudo al pensamiento psicoanalitico a revalorizar
el papel de la cultura como un incremento positivo y constructivo de la experiencia
humana, y no como causa de malestar.

El uso del objeto transicional le permite al nifio la adquisicion de varias categorias.

Cuando se habla de categorias se hace referencia a redes complejas de
representaciones estructurantes y fundantes del aparato psiquico, que el nifo podra
adquirir o no, segin sea la interrelacion que pueda establecer con el Otro y con los otros.
Se puede pensar esas redes como constituidas por significantes de demarcacion, escritura
pictogramatica, significantes formales; estos elementos se desarrollan siempre bajo la
forma de oposiciones (presencia/ausencia, adentro/afuera, placer/displacer, bueno/malo,
pasividad/actividad, yo/no-yo, posible/imposible, prohibido/permitido, licito/ilicito).

Siguiendo con Winnicott: “el juego es una experiencia siempre creadora, y €s una
experiencia en el continuo espacio-tiempo, una forma bdasica de vida” (Winnicott,
Realidad y juego, Gedisa, 1972).

Actividad creadora siempre y cuando no quede el nifo atrapado en un sometimiento
brutal al discurso de quien ejerce las funciones de integracion o de rechazo, las funciones
de cuidado.

En la clinica psicoanalitica con niflos nos encontramos a menudo con este tipo de
patologias del jugar, es decir, con verdaderas detenciones y/o atrapamientos en el proceso
de subjetivacion de un sujeto. Esto lo podemos observar justamente porque algo de las
posibilidades del jugar, de las capacidades de crear de un nifio, se ve detenido o alterado.

Muchos casos son detectados en la escuela; la observacion de los maestros hace
referencia a la incapacidad del nifio de asimilar conocimientos: “este nifio no parece darse
cuenta de nada”, “este nifio no se entera, no sabe estudiar, no presta atencion o esta en la
luna”.

Estos enunciados hacen referencia a las vicisitudes que ha recorrido el espacio
potencial del nifo; porque sabemos que hay un desarrollo que va de los fenémenos
transicionales al juego, del juego al juego compartido, y de éste a las experiencias
culturales.

De este modo, el juego queda ampliamente definido, a partir de la creacion del
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objeto transicional, el bebé crea el mundo, es su peculiar manera de interiorizarlo y, por
lo tanto, de ir comprendiéndolo. La creacion del objeto transicional es importante porque
implica a su vez la existencia de un espacio, de un espacio potencial, espacio que se sitia
entre lo objetivo y lo subjetivo, un espacio para que el jugar pueda advenir. Basta con
ver a cualquier nifio jugando; el estado de concentracion intensa que acompafia su juego
permite observar claramente los fendmenos transicionales; el nifio que esta jugando a ser
Superman, en ese preciso momento es Superman, aunque sabe perfectamente que no es
Superman, pero siendo su super-héroe también estdn jugando su omnipotencia,
posiblemente sus miedos y hasta realizando un deseo.

Por ello, Winnicott sostiene que el juego es terapéutico por si solo, porque jugando
el nifo esta construyendo su propio aparato psiquico y la relacion de éste con el mundo
exterior.

Una consecuencia logica de estos supuestos teorico-clinicos orientara el trabajo
clinico psicoanalitico con nifios, y se puede afirmar, por extension, a todo trabajo
psicoanalitico en general. Se trata de considerar el espacio analitico como un espacio
potencial, una zona de juego intermedia entre paciente y analista: “La psicoterapia se da
en la superposicion de dos zonas de juego: la del paciente y la del terapeuta. Esta
relacionada con dos personas que juegan juntas. El corolario de ello es que, cuando el
juego no es posible, la labor del terapeuta se orienta a llevar al paciente, de un estado en
que no puede jugar a uno en que le es posible hacerlo” (Winnicott, Realidad y juego,
Gedisa, 1972).

5.3. Intervenciones del analista sobre el espacio potencial

Se van a comentar, a modo de ejemplo, alguna de estas situaciones clinicas en las
que se tuvo la oportunidad de observar e intervenir, intentando, en cada caso, promover
la aparicion de espacios potencialmente creativos.

Caso Albert: sometimiento al narcisismo parental

ALBERT NO TIENE PROBLEMAS en el colegio, simplemente se aburre, también se aburre en casa,
pero el maestro de este curso sugirié a los padres una consulta psicoterapéutica. Los padres creen que el
maestro es el que no sabe qué hacer con él y por eso lo envia a un psicoanalista. Pero este maestro insiste:
el niflo, de diez afos, es demasiado bueno, nunca se porta mal, no juega en el patio, es demasiado perfecto
y sabe demasiado.

Los padres de Albert no entienden por qué el maestro insiste, ellos lo educaron asi. No sabrian hacerlo de
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otra manera: “desde pequefio tenia una inteligencia superior a la media; con un afio y medio, cuando
todavia no caminaba del todo bien, aprendié a leer y escribir”. Estos padres, orientados por un especialista
en “genios”, se lo ensefiaron todo; pasaban horas y horas con su pequefio y con papeles, lapices, puzzles y
otros “juegos didacticos”; “nunca acepto los adecuados a la edad, siempre fue un adelantado”.

Albert también parece haberse adelantado en la vida de estos padres: jovenes estudiantes, ain sin acabar la
carrera, amigos desde la escuela primaria y novios desde la secundaria, el embarazo de este nifio los cogid
por sorpresa. Ante el hecho consumado, prefirieron entenderlo como un mensaje de la naturaleza que
apoyaba su relacion. Pero no ocurrié lo mismo con sus respectivas familias, que nunca los entendieron:
“desde entonces rompimos con la familia, decian que era una locura, siempre hablaron mal de lo nuestro”;
“ya desde el embarazo nos tuvimos que poner a trabajar mucho para mantenernos, decidimos trabajar en
diferentes turnos para no dejar con nadie extrafio al nifio”. No se exponen mas datos sobre estos padres
para no extendernos demasiado, sélo los suficientes para poder entender el lugar que viene a ocupar este
hijo en esta pareja.

Este es un punto crucial para entender lo narcisista; siguiendo a Freud, se trata del narcisismo de los
padres lo que se pone en juego ante cada nacimiento de un hijo. Para estos padres tener un hijo como
mensaje divino superaba los inconvenientes que les plantearon sus familiares; sin poder acabar sus
respectivas carreras parece haberle tocado al nifio tener mas carreras que nadie.

Al “romper” con sus familias se les produjo un vacio afectivo que el hijo parecia poder llenar, no poder
dejarlo so6lo o con algun extrafio dice mucho sobre la soledad de estos jovenes padres. Albert, desde su
nacimiento, jamas estuvo solo, de dia con el padre, de noche con la madre, ambos, indistintamente, se
ocuparon de estar con su hijo. Para esta pareja, estar con el nifio era ensefarle cosas, recuerdan como
muy poco atractivos los primeros meses de su hijo, sélo dormia y comia, era muy aburrido; desde el
momento que Albert empez6 a leer y escribir, trabajaban con él. Esta mencion a los primeros meses de
vida del paciente dice mucho sobre como estos padres invistieron a su bebé; mas tarde, al escuchar a la
madre, ésta pudo hablar de lo deprimida que estuvo durante ese periodo.

Albert es un nifio superdotado, al menos eso es lo que consiguieron entre sus padres y el especialista: a los
10 afios esta leyendo libros del ultimo curso de fisica de la facultad. En poco tiempo comenzard a estudiar
biologia, lo llevan al colegio porque es obligatorio, pero es logico que alli se aburra, no tarda mas de cinco
minutos en hacer los deberes (el maestro ya no sabe qué deberes ponerle), asi que esta lleno de actividades
extraescolares, inglés, francés, aleman, electronica, informatica, solfeo y varios instrumentos musicales.
Tantas actividades lo mantienen ocupado incluso los fines de semana.

Cuando no tiene nada que hacer, Albert, como tantos otros nifios, utiliza la consola. No es extrafio el
nombre que se le adjudico a este artilugio que ayuda a matar tiempos muertos de tantos niflos latentes y
adolescentes; en efecto, seglin el diccionario, consolar viene de “solari”, solo, y significa ayudar a alguien
a sentir menos una pena o disgusto. Asi, la pena de estar solo se consuela con un “juguete” que opera
como los padres, le dice lo que hay que hacer para llegar a ganar a un competidor imaginario. Albert utiliza
la consola, otros nifios estan “pegados” a la television.

Este caso, como muchos otros, permite abrir un inciso sobre la television.

En su corta vida, apenas unos cincuenta afios, la television logro establecerse como
un miembro mas de la familia en la mayoria de los hogares. Desgraciadamente, a veces,
“el miembro” de la familia a quien mas atencion se le presta. La consecuencia de esta
omnipresencia televisiva que mas se suele mencionar y que es realmente preocupante es
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la falta de didlogo entre los miembros de una familia. Encender la tele se ha convertido
en un habito peligroso. No se va a hacer hincapi€ en todas las consecuencias psicologicas
que trae consigo la falta de didlogo, pero ignorancia € incomprension como minimo.

Como especialistas en nifios, interesa destacar otra consecuencia negativa de la
television, y es cuando ésta se transforma en la cuidadora de los nifios pequefios, incluso
de los bebés. Muchos nifios son dejados por sus cuidadores frente a la tele o el video,
con la garantia de que el efecto hipnotico que les produce los mantendra quietos.

La cantidad de percepciones que un niflo pequeilo se ve sometido a incorporar
cuando se le coloca frente a la tele es inmensa, y probablemente esto entrafia otro tipo de
consecuencias, pero lo fundamental es que se transforma de este modo la funcion del
cuidar: el nifio pasa a mirar en lugar de ser mirado.

“La capacidad para estar a solas constituye uno de los signos mas importantes de
madurez dentro del desarrollo emocional”. Esto lo decia en los afios cincuenta D.
Winnicott, y es un concepto que aun sigue vigente. Lo interesante de la capacidad para
estar a solas es como se adquiere. Los nifios aprenden a estar solos, siy solo si, durante
mucho tiempo pudieron estar solos en presencia de otro cuidador. El estar solo, en
presencia de otra persona, le va permitiendo al nifio realizar sus propias acciones.

Sabe que es observado, y por lo tanto controlado, cuidado, atendido, aun cuando la
situacidon no requiere ningun tipo de atencion especial. Con el tiempo, el mndividuo
adquiere la capacidad de renunciar a la presencia real de la madre o de quien ejerza las
funciones de cuidado. A este hecho se le ha denominado “establecimiento de un medio
ambiente interiorizado”, y participa en la base de lo que luego se llamard confianza en
uno mismo, capacidad para estar a solas, y capacidad creativa.

(Qué ocurre cuando el nifio es cuidado y observado por una pantalla que proyecta
imagenes? La capacidad para estar a solas se ve alterada y la vida del nifio comienza a
construirse sobre la base de estimulos externos, no siempre procesables, asimilables por
el nifio. El nifio pierde cierta capacidad creativa.

Una de las consecuencias mas preocupantes de la falta de adquisicion de la
capacidad para estar a solas es el aburrimiento.

El aburrimiento es un sintoma cada vez mdas frecuente en nuestra cultura. A
menudo se escucha a nifios y/o adolescentes que se aburren, no saben qué hacer. Desde
el psicoandlisis se denomina a este tipo de estructuracion como falso-self, como una
forma particular de reaccion frente al existir. En lugar de existir en su deseo, el niio
reacciona adaptandose al medio, el coste de este re-accionar es la dependencia total y
permanente de estimulos provenientes del exterior que lo ordenan para no desintegrarse.

El aburrimiento aparece desde esta perspectiva como una forma de estar en el
mundo. Si las cosas se complican mucho en la vida del nifio, esta extremada dependencia
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de estimulos externos puede entenderse como la base de otras dependencias aiin mas
graves (drogodependencias y adicciones en general).

En cualquier caso, el aburrimiento puede ser entendido como un sintoma que
disminuye la capacidad creativa de las personas, se estd poniendo un acento especial en
esta funcion, en la capacidad creativa porque si se va a intentar reflexionar o hacer
sugerencias sobre la educacion, sobre el como educar, desde nuestra perspectiva vamos a
dar una importancia fundamental a la creatividad.

Para Winnicott, “la creatividad es la conservacion durante toda la vida de algo que
en rigor pertenece a la experiencia infantil: la capacidad de crear el mundo™.

Dicho todo esto, ahora se puede pensar como puede verse alterada la adquisicion
de estas categorias en el nino cuidado por la tele, o que pasa demasiadas horas frente a
ella.

La adquisicion de categorias es la base del conocimiento y tiene que ver con la
relacion con los otros; se puede decir entonces que el conocimiento se construye
fundamentalmente sobre un eje simbolico, de palabras, primero dichas, luego escritas, y
después dichas y escritas. Si el peso de la construccion del conocimiento va a recaer
sobre un eje imaginario, de iméagenes y fantasias, en lugar de palabras dichas, el
establecimiento de ciertas categorias fundamentales va a verse alterado.

La palabra, dicha o escrita, permite siempre que se pongan en juego en la mente
infantil, y en la no infantil también, los procesos imaginarios; sin embargo, no todas las
imagenes permiten que se ponga en juego lo simbolico. Si se le cuenta a un niflo un
cuento, o se lo lee, se estd favoreciendo que construya en su imaginacion la trama y los
personajes; si se le pasa el video o el programa del cuento, de alguna manera se le esta
coartando su capacidad imaginativa. Le viene todo dado, no debe hacer ningln esfuerzo,
tan s6lo ser espectador y quedar atrapado en un estimulo ajeno (si se le pide a un nifio
que dibuje un determinado personaje de un cuento, si éste fue adaptado para cine o
television, el nio no creard ningin personaje, intentara simplemente imitar el dibujo que
vio, en su mayoria, unas cuantas veces).

Luego estd el problema, que se menciond al principio, de la cantidad de
informacion, de estimulos, de percepciones a los que el nifio se ve sometido cuando ve la
television. Estos nifios aparecen como esponjas de conocimientos, lo que lleva a
preguntarse qué mecanismos mentales funcionan para procesar toda esa informacion.

La cuestion es si verdaderamente se procesan o simplemente se acumulan, e
igualmente cabe preguntarse como y donde. Actualmente, en neuropediatria se habla
sobre el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad. Segin los expertos, uno de cada
siete escolares sufre algin grado de este trastorno, si bien aclaran que, como todo
trastorno es multi-causal, dicen que en los nifios con TDAH las areas del cortex visual y
auditivo suelen estar sobrecargadas. Cuando se habla del cortex visual y auditivo se hace
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referencia a las dreas del cerebro involucradas en la percepcion de imagenes y sonidos.

Desde esta perspectiva se cree que si se le ofrece al nifio una excesiva cantidad de
estimulos no tiene posibilidad de “metabolizarla”, procesarla; frente al exceso, el bebé
puede encerrarse en su propio mundo, ensimismarse, retraerse, quedarse atrapado en su
propio yo. Los dibujos animados que seducen a los nifios mas pequefios carecen de
palabra, son todo imagen, y si hay palabras, no siempre coinciden con las imagenes, pero
ademads son imagenes y situaciones que distorsionan ciertas categorias y valores.

Se puede pensar en cualquiera de ellos, en dibulandia, como diria Roger Rabbit, las
categorias de lo que es bueno y lo que es malo, lo correcto o incorrecto, lo permitido y lo
prohibido, lo propio y lo ajeno, por citar s6lo algunas, son bastante confusas.

En la mayoria de los contenidos de los programas televisivos, de todos los que se
pueden encontrar en la actualidad y para todas las edades, desde los pensados para los
mas pequeios, hasta los realizados para adolescentes especificamente, hasta los
teoricamente realizados para toda la familia, se encuentran enormes cantidades de
violencia, lo que permite realizar una cierta trivializacion de la violencia, incluso una
cierta trivializacion de la muerte.

Los héroes de los nifios, con los que ellos inevitablemente se identifican, se
presentan como terribles competidores, atacan a sus enemigos con ingeniosas armas que,
cada vez mas, son partes de su constitucion o de su cuerpo. Hace poco fue Song-Goku,
ahora los Pokemon, todos seres que poseen habilidades magicas omnipotentes utilizadas
mayoritariamente para destruir a los demds o eliminar problemas cotidianos.

“A mi me gustaria ser como los Pokemon”, decia un niflo de ocho afios con graves
trastornos de la personalidad, “porque si tienen un problema se transforman en otra cosa
y se acab0d”. Si se dejan los populares dibujos japoneses, se puede hacer un andlisis mas
profundo de cualquier otro personaje admirado por los nifios con igual resultado, alguna
categoria o valor queda alterado, desde la factoria Disney, en la que sus personajes mas
historicos son incapaces de procrear y tener hijos (Donald y Mickey tienen sobrinos y
nunca llegan a casarse con Daisy y Minnie) hasta los populares Tom y Jerry, o el
Correcaminos, para los que el motivo central de sus vidas es incordiar al otro
permanentemente... Sise analizan los programas destinados al consumo adulto, pero que
sabemos que son programas consumidos por la totalidad de la familia, entonces se llega
al extremo de la subversion total de valores y categorias.

“La sociedad global de la informacion”, como la llama Cebrian, representa una
cantidad de estimulos tan amplia que es imposible de procesar, o tan siquiera absorber (J.
L. Cebrian, La red). Frente a tal exceso de informacion el sujeto debe escoger, elegir, y
para ello se ha de poder estar en condiciones de desear.

Se sigue con el caso de Albert:
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En las primeras entrevistas, los padres admiten estar preocupados por “otras cosas” de Albert, cosas que
los han llevado a consultar con varios médicos y a probar diferentes tratamientos. Por eso aceptaron una
consulta con un analista; al nifio le duele todo su cuerpo, cuando no tiene trastornos intestinales, tiene
cefaleas y, cuando cesan, le duelen los huesos. Ademas desde siempre se orina en la cama y alguna que
otra vez se le escapa la caca.

Todo este conjunto de dolencias en el cuerpo permite pensar una articulacién entre los trastornos
narcisistas y los psicosomaticos; cuando el bebé no puede investir objeto alguno, su propio yo se vuelve
objeto de sus investiduras y su cuerpo lugar del goce.

Fairbain, al hablar de los individuos esquizoides, hace una descripcion semejante; este autor destaca que,
cuando el objeto no estd al alcance, el niflo se vuelve hacia dentro y se provee su propio objeto siempre
acompafiado de una gratificacion corporal.

Winnicott coincide con Fairbain en este punto, y agrega que el verdadero self nunca se pone en contacto
con figuras del mundo exterior. El self se ha retraido debido a la incapacidad de la madre de adaptarse
adecuadamente a las necesidades de su bebé, generalmente como resultado de una depresion. Fairbain dice
que este retraimiento tiene lugar porque el bebé se encontré con un vacio emocional en la madre; ambos
autores coinciden en poner el acento en el deseo de la madre, como posteriormente retomaron el mismo
tema otros autores. (Ambos autores coinciden ademas en que la labor del terapeuta consistiria en romper
esa fortaleza interior y poder llevar al paciente a relacionarse con objetos del mundo exterior.)

Con todos estos datos previos se mantuvo un primer encuentro con Albert.

Parecia aceptar (;como un deber obligatorio?) que algo tenia que hacer con los juguetes que se
dispusieron, los toc6 uno por uno, después, con cierto tedio montd una torre de cubos de madera. Empezo6
a entusiasmarse cuando relatdé la proporcion exacta que tenia que tener la torre para no caerse, intentd
calcular el peso de los cubos de colores y termind bastante enfadado cuando la torre acabd por
derrumbarse: “esto es para nifios pequefios, es muy aburrido”. Se decidi6 simplemente observarlo, no se le
pidi6 que hiciera nada, tal vez porque se tenia la certeza que de nada de lo que se le pudiera pedir que
hiciera o relatara ensefiaria nada nuevo, o acaso porque se creyd necesario que pudiera surgir algo de
angustia. De acuerdo con Winnicott, la situacion analitica representa la superposicion de dos zonas de
juego, la del paciente y la del analista. Si el analista no puede jugar con la angustia, para el nifio la angustia
no se vuelve nunca jugable, ni la angustia ni la situacién que promueve la angustia.

Albert intentd calmar su angustia proponiendo acciones que sabia que el terapeuta podia esperar o desear:
“bueno, voy a dibujarte algo, te dibujo una cosa, asi tu podras interpretar lo que me ocurre”. Sus dibujos
parecian trabajos de un taller de dibujo, pensados, estereotipados, no decian nada mas alld de su
meticulosidad y cuidado.

Aqui la transferencia es de tipo narcisista. En la clinica psicoanalitica observamos frecuentemente ciertos
intentos de agradar o seducir al terapeuta, el analista queda ubicado como testigo-admirador de las
excelencias del paciente, asi como éste lo fue respecto de sus padres.

En los siguientes encuentros se mantuvo una posicion similar. De acuerdo con R. Rodulfo (E! nivio y el
significante, Paidos, 1989), la posicion del terapeuta efectuaba una funcion de superficie; las funciones de
superficie son aquellas funciones del analista que tienden a promover la posibilidad de que un nifio juegue.

Esta idea sobre las funciones de superficie aparece como una analogia a las funciones maternas en la
construccion del espacio transicional.

La hipoétesis de base era que Albert siempre habia sido “estimulado™ a hacer cosas por excesivas peticiones
de los demds. Por lo tanto, no habia podido experimentar el “estar solo estando acompafiado”, y en
compafiia se sentia mas seguro si podia someterse al deseo de un adulto, hacer cosas de grandes.
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Este nifio no sabia no hacer nada, asi que la situacion lo inquictaba bastante, ademas intentaba seducir al
terapeuta con toda su sabiduria. Decia: “sabes como se hace un motor de explosion en un laboratorio”, o
cosas similares. Entonces el terapeuta dibuj6é un garabato en una hoja y le pregunto: “;sabes sacar algo de
aqui?”. Interesaba la idea de que pudiera sacar-arrancar algo de una situacion tan informe como un
garabato. Inmediatamente contestd: “esto no es nada”, y se le dijo que eso era un garabato, algo mas que
una nada y que tal vez habia cosas que ver o dibujar ahi dentro. Por primera vez se ri6, cogio el lapiz rojo
y rellend algunos agujeros, “sangre, mucha sangre, esto puede ser un atentado”.

Estas primeras entrevistas con Albert permitieron evaluar si ¢l podia “sacar algo” de un tratamiento: lograr
estar y pensar por si mismo, sin someterse al narcisismo de sus padres.

Desde entonces se comenzo un analisis. Un espacio donde se pudo trabajar, a través de los juegos, los
dibujos, los relatos, la relacion de Albert con el saber y con sus padres.

Albert estaba “atrapado en el espejo”. El espejo en su estructuracion fue la mirada de los padres, alli donde
habia un niflo con su cuerpo los padres deseaban ver un nifio que lo sabia todo y rapido; el saber, la
acumulacion y demostracion de saber, qued6 investido como lo tinico importante.

Se recuerda al respecto la idea de Winnicott de la mente como objeto que se separa del funcionamiento del
psique-soma para ocupar el lugar del espacio transicional; la mente se crea una vida por si misma y una
funcién falsa: dominar el psique-soma en lugar de ser una funcién del mismo. Esta idea de Winnicott puede
dar cuenta de determinadas estructuraciones narcisistas.

En su analisis Albert pudo hablar de lo no tolerado por sus padres: las imperfecciones de su cuerpo, los
dolores, las visitas a los médicos, y la enuresis.

En este caso, como en tantos otros de la clinica con nifios, se hacia imprescindible trabajar ademas con
los padres, para que este nifio que colmaba todo su narcisismo pudiera empezar a separarse de ellos. Dos
afios mas tarde, Albert tuvo que dejar de asistir a la mayoria de sus multiples actividades, los deberes le
llevaban demasiado tiempo, para su sorpresa, y la del terapeuta, habia olvidado las matematicas. En las
sesiones dejo sus calculadas torres o precisos dibujos para construir casas con papeles que él mismo
pintaba. Era un proceso de construccion que decia mucho de lo que debia construir de si mismo, y que
permitia hablar de los miedos que esto le producia. En efecto, las casas de papel se caen, no estan super-
dotadas, pero admiten formas nunca vistas, y mdas aun, con los restos de una casa se pueden ir
construyendo otras, y otras cosas.

Este no fue un proceso de facil aceptacion para Albert, ya desde la primera hora de juego se observo como
se enfadaba cuando la torre de cubos de madera se caia, aceptar un fallo, un no poder, incluso una falta de
saber representaba una herida narcisista intolerable. Albert, como cualquier sujeto que tenga investido el
saber como Unica posicion frente al otro, reaccionaba con terribles ataques de ira, muchas veces las casas
de papel terminaron hechas pedazos de papelitos que arrojaba por todas partes, indignado.

Poder mostrarle como él se sentia despedazado como sus papelitos frente al no poder o al no saber formé
parte de la labor psicoterapéutica con Albert. A medida que el tratamiento avanzaba la ira ya no era contra
¢l, sino contra el terapeuta. El colocarlo como objeto de su agresion pudo establecer relaciones con otros
objetos, y comenzd a tener amigos y a hablar de sus padres desde una posicion menos idealizada y
persecutoria.

Después de la ira, otro sentimiento que apareci6 fue la vergiienza. Esto parecié un paso importantisimo en
la ruptura de su estabilidad narcisista; avergonzarse significaba un mayor reconocimiento de la falta.

Al principio de su tratamiento, cuando fueron apareciendo ciertas “rarezas” en los relatos sobre su vida
cotidiana, no habia en €I, ni en sus padres, ningin atisbo de reconocimiento de fallo o problema. Por
ejemplo, a pesar de sus extensos conocimientos académicos, Albert no sabia viajar solo, tampoco sabia
orientarse ni en su propio barrio, ni en la ciudad. Los recorridos que hacia de un lugar a otro los aprendia
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de memoria, pero si por casualidad se tenia que desviar del trayecto aprendido se perdia, incluso llegaba a
recorrer de nuevo su ruta desde el principio. Al trabajar esta problematica, como se menciond
anteriormente, Albert se defendia diciendo que eso era normal, y la madre apostillaba: “los menores no
vigjan solos por la ciudad”. En los momentos finales del tratamiento Albert recordaba con mucha
verglienza como se conducia por el espacio.

Ademas de estas alteraciones en el espacio, Albert se movia con una peculiar torpeza. Este tipo de
disfunciones del esquema corporal, la pérdida en el tiempo y en el espacio, muestran desde otra
perspectiva los fallos en la construccion de su propio cuerpo. Fallos que provienen desde el momento en
que alli donde como sujeto en formacion debia encontrar un vacio para hacerse la ilusion de crear su
propio mundo, la posicién narcisista de los padres lleno ese vacio con un montén de saber ya dado con el
cual no pudo hacer otra cosa mas alla de interiorizarlo y someterse a élL

Caso Berta: sometimiento al deseo de la madre

UNA DE LAS DIFICULTADES TECNICAS que se nos presenta en la psicoterapia con nifios hace
referencia a la problemadtica del papel que cumplen los padres en relacion con el tratamiento de sus hijos.
Varios autores se han ocupado desde distintas perspectivas de este tema. Las diferentes posturas recorren
una amplia gama que va desde el planteamiento que postula un trato con los padres lo mas distante posible
(Meltzer), hasta las concepciones acerca de que “la experiencia de la transferencia se realiza entre el
analista, el nifio y los padres” (M. Mannoni, EI nifio, su enfermedad y los otros).

Sin embargo, todos los autores coinciden en tener en cuenta de alguna manera la incidencia de los padres.
Un aspecto que nos parece importante en este tema es la posibilidad de valorar y decidir a través del
diagnodstico, qué via seguir en cada caso en concreto, buscando flexibilizar desarrollos tedricos que
faciliten el trabajo terapéutico. En el caso que se va a presentar se valor6 la importancia de trabajar
conjuntamente con madre e hija; el trabajo con la madre posibilito el desarrollo del tratamiento de la nifia.

Los padres de Berta fueron enviados por la psicéloga de la guarderia a la que acudia diariamente de ocho
de la mafiana a seis de la tarde. Estaban muy angustiados: Berta, su hija mayor, de dos afios y diez meses,
se masturbaba compulsivamente, tanto en la guarderia como en su casa. Cualquier otro dato que pudiera
ser de interés les parecia irrelevante, la preocupacion estaba especificamente ligada al molesto sintoma de
la masturbacion. Sdlo pudieron aportar que tal vez se mostraba excesivamente celosa con su hermana de
diecisiete meses; por lo demads, era carifiosa y “educada”.

En esta primera entrevista consideraron normal y despreocupante el hecho de que su hija todavia usara
pafiales por la noche, asi como tampoco les parecia extraiio que utilizara el chupete para poderse dormir.
Solo quisieron hablar de los “saltos”, asi denominaban en familia la actividad masturbadora de la nifa, ya
que se masturbaba pegando saltos contra cualquier borde sobresaliente, preferiblemente contra el asiento
de la bicicleta. También comentaron que habian intentado suprimirlos por diferentes métodos, pero sin
resultado; la madre mostrd especial preocupacion y comento: “aunque sé que le gusta, le puede perjudicar
la vagina”. El informe que envid la guarderia aclaraba que Berta “padecia de una masturbacion compulsiva
que dificultaba sus posibilidades de integracion al grupo”.

En esta primera entrevista, asi como en sucesivas, la madre llevaba permanentemente la voz cantante,
permitiendo a su marido hablar de vez en cuando y siempre invitado por ella. Siete afios méas joven que ella,
el padre de Berta, asentia con la cabeza cada cosa que su mujer comentaba; las preguntas que se le
formularon directamente las contestd aclarando: “mi mujer lo explicara mejor”.

Para la entrevista diagndstica, Berta, que entr6 al consultorio en brazos de su madre (quien luego coment6
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que nunca habia imaginado que su hija podia quedarse a solas conmigo), estaba impecablemente vestida y
arreglada “como para un cumpleafios”. Se dedic6 a observar minuciosamente todos los objetos de la caja
y, siempre de espaldas al terapeuta, se los fue entregando a su madre, hablandole en un lenguaje totalmente
incomprensible. La madre, angustiada, intentaba traducir lo que su hija decia; Berta emitia sonidos cortos
que su madre traducia como largas frases del estilo: “dice que esto es un coche rojo”. Cuando el terapeuta
intentaba establecer un didlogo con Berta ella buscaba los brazos de su madre; sustituia la palabra por el
cuerpo. Frotaba sus piernas contra las de sus madre insistentemente y esto significaba: “hazme upa”.

Para esta madre, el lenguaje compartido era algo totalmente prescindible; esto nos
permite pensar en el concepto de violencia primaria trabajado por P. Aulagnier, cuando lo
describe como “la accion mediante la cual se le impone a la psique de otro una eleccion,
un pensamiento o una accion motivados en el deseo del que lo impone, pero que se
apoyan en un objeto que corresponde para el otro a la categoria de lo necesario... Al
ligar el registro del deseo del uno a la necesidad del otro, el propdsito de la violencia se
asegura de su victoria” (P. Aulagnier, 1977).

Cuando en la siguiente entrevista con los padres se comento el tema del lenguaje de Berta, el padre pudo
hablar de su propia angustia: Berta solo hablaba un lenguaje entendible por la madre. Esta, en su discurso,
intentaba convencer a su marido y al terapeuta que esto era algo totalmente normal para la edad de la nifia,
nsistiendo en su negacion del conflicto, que lo que habia que tratar era la masturbacion.

(Como se puede entender la articulacion de estos dos sintomas en Berta?
(Qué estan revelando esos “saltos” que su madre no puede consentir?

Con la masturbacion, Berta intentaba separarse de su madre o, al menos, intentaba la necesaria elaboracion
del desprendimiento de la madre (aclaremos que ésta comenzo a los pocos meses de nacer la hermanita).

Tal como lo esboza Freud en La sexualidad femenina, la masturbacioén es un intento de separacion de la
madre, realizado con un doble apoyo: el del fantasma materno y la zona erdégena. Pero, en el caso de Berta,
el régimen simbdlico de la madre no le permitia esta separacion.

La madre de Berta, la mayor de siete hermanos, siempre funcioné de mamé/cuidadora y cuando se refirio
a su madre dijo que eran como dos grandes amigas, “mas iguales que distantes”. Se jactaba de pertenecer
a una familia de clase social alta, muy reconocida culturalmente, desvalorizando el medio social de su
marido, y menospreciando su historia. De su propia infancia sélo podia contar que fueron los afios mas
felices de su vida. El embarazo de Berta fue buscado durante cuatro afios, los treinta y nueve afios de su
madre fomentaron la fantasia “de poder parir un hijo tonto”.

(Como ejercer la funcion de castracion cuando el deseo materno no inviste mas que a la célula narcisista, a
la funcion-fusion madre-hija? Aqui, la que prohibe es la madre y lo que prohibe es la separacion: el
lenguaje.

E. Di6 especifica que “los sentimientos de unidad y continuidad, identificacion y simbiosis predominan con
las hijas mujeres y que la calidad de la relacion tiende a retener elementos narcisistas”. En cuanto al rol de
la nifia dice: “la nifia vive en el paraiso de ser igual al ideal con quien en virtud de la estructura narcisista,
de la organizacion de su yo, se tendera a fusionar y a confundir”.

77



Estamos frente a una estructura simbidtica que Berta intenta romper con su masturbacion; mientras esté
sujeta a esta modalidad relacional la aparicion del lenguaje se hace innecesaria. Berta se comunica con su
madre mediante un lenguaje propio y cuando éste le falla utiliza su cuerpo; también con su cuerpo esta
comunicando algo a su madre, pero ésta no quiere saber nada de “saltos”. “Si la separacion con la madre
no se produce, la aparicion del lenguaje compartido no se genera, porque éste no se hace necesario. La
palabra es castracion simbolica”.

Para A. Aberastury, “el pronunciar la primera palabra significa para el nifio la reparacion del objeto amado
y odiado, que reconstruye dentro y lanza al mundo exterior. Secundariamente, experimenta que la palabra
lo pone en contacto con el mundo y que es un medio de comunicacion. De esta manera, la marcha y el
lenguaje tienen el mismo significado que el nacimiento: separarse para recuperar de otra forma el contacto
con el objeto perdido”.

También Lacan considera la palabra como el representante del objeto perdido, “el vocablo viene a ocupar el
lugar de la cosa”.

En tanto creemos en la posibilidad de diferentes abordajes en el tratamiento de nifios, y considerando el
vinculo simbiotico en el que estaban involucrados Berta y su madre, se decidi6 comenzar una terapia con
ambas con el proposito de continuar sélo con la nifia en cuanto fuera posible. Cualquier intento de
separacion desde el comienzo hubiera sido intolerable tanto para Berta como para su madre, atrapadas en la
célula narcisista que no permitia la intromision de un tercero.

En Teoria y técnica del psicoandlisis de nifios, A. Aberastury relata un caso similar, en el cual la terapeuta
opto por forzar la separacion, colocandose en el lugar del obstetra, realizando asi un “corte simbolico” que
fue “dramatizado” por la nifia con un ataque de angustia. Este ataque, interpretado como una simbolizacién
de la angustia del nacimiento, podia permitirle a la nifia elaborar dicha angustia en la transferencia y, a
partir de aqui, elaborar también el corte en lo real con su madre. En el caso descrito, el equipaje simbolico
de la madre quedé intacto. Marta, asi se llama el caso, tuvo que re-nacer sola, con su terapeuta, otra vez
sin tercero.

Durante muchas sesiones Berta, dando la espalda al terapeuta, se dedico a jugar con su madre. Con ella
hacia absolutamente lo que queria; cuando, por ejemplo, le pegaba plastilina en la cara, ésta no se negaba.
Entonces se le sefiald a Berta que no podia distinguir entre su cara y la de su madre, como muchas veces
no podia distinguir entre su cuerpo y el de su madre y que ambos debian estar pegados (enganxats, decia
la madre en catalan).

Constantemente, el terapeuta se dirigia a Berta mostrandole estas situaciones que denotaban el vinculo que
habia establecido con su madre, quien recibia estas interpretaciones como si estuvieran exclusivamente
dirigidas a ella, intentando desculpabilizar a Berta de lo que le estaba ocurriendo. Cuando la madre,
angustiada, culpabilizada y temerosa, dejo de traducir los juegos y los sonidos de su hija, Berta comenzo a
mirar al terapeuta.

Al llegar a una sesion toco la rodilla del terapeuta. Intentaba tocarlo para saludarlo. Esto lo hizo varias
veces; cuando se le dijo que podia saludarme con palabras, solicitdé inmediatamente los brazos de su
madre, muy angustiada.

Ante cada posible juego o situacién que Berta iniciaba, la madre sugeria su continuacién y hasta
proporcionaba el material necesario (sacaba los juguetes de la caja, etc.).

No habia en la madre la aceptacion de que Berta pudiera tener un deseo propio. Para ella no existia deseo
en Berta. “Antes de que desees algo, yo te lo satisfago™: asi se le interpreté el comportamiento a esa
madre.

La madre reaccion6 ante estas interpretaciones retrayéndose. Pasd a ocupar un lugar distinto, cada vez que
deseaba participar en algun juego de su hija pedia permiso. Para entonces, la actividad preferida de Berta
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en la sesion era cortar papeles en montones de pedacitos sobre los que después intentaba dibujar; la madre,
angustiada, pedia permiso para recoger los papeles rotos.

Se habia hecho un lugar para un tercero; y la misma madre en una despedida, comentd: “a mi esto me esta
costando un parto”. No pudo ser mas explicita.

Berta inici6 una forma de contactar con el terapeuta: daba golpes en su caja y pedia que él también lo
hiciera. Se establecio un didlogo a través de esos sonidos cada vez que terminaba una sesion. Establecimos
un didlogo a través de esos sonidos cada vez que terminaba una sesion. Estos golpes en la caja imitando
sonidos y ritmos, podemos entenderlos como la creaciéon de un “operador psiquico” por par te de Berta.
Los operadores psiquicos, de acuerdo con J. Doron, son creaciones propias del sujeto que desarrollan en
el mismo su capacidad para crear y transformar sus envolturas psiquicas, “[...] el objeto transicional fue
el primer operador psiquico en ser descrito. Permite una doble diferenciacion, entre las realidades interna y
externa, entre la madre y el hijo, facilitando en este descubrimiento, a través del juego y la simbolizacion,
de la madre presente aunque ausente” (J. Doron, 1990).

Ahora quedaba excluida la madre, que decia no entender para qué se hacia tanto ruido. Los golpes en la
caja al finalizar las sesiones se mantuvieron hasta el final del tratamiento, aunque Berta comenzé a decir
cosas mucho antes. Al volver de las vacaciones revisd toda su caja. Cuando se le sefialo que queria
comprobar que nada se hubiese escapado, su madre intervino interrogandola sobre la veracidad de lo que
el terapeuta decia, poniendo asi en duda la presencia de otra persona entre las dos.

En las entrevistas que se mantenia periddicamente con los padres, la madre se mostraba angustiada.
Reconocié la importancia de los demés sintomas de Berta y pidi6 ayuda; necesitaba re-ubicar su lugar
como madre y como hija, sobre todo a partir de que reconocié ser una madre diferente con Berta que con
su otra hija. Ella habia tenido su primera hermana a los 14 meses, y en ese momento enfermé gravemente,
teniendo que ser internada por peligro de deshidratacion. Recordd también que cuando llevo por primera
vez a Berta a la guarderia a los seis meses, Berta enfermd “de algo similar” (fuer tes diarreas), asi que
decidid no enviarla y pedir seis meses mas de licencia para dedicarse a ella.

Algunas sesiones después de esta entrevista, Berta le pidid a su madre que esperase fuera al entrar al
consultorio; la madre se puso tan mal que Berta le llevd una mufieca de su caja para que la cuidara
mientras ella se quedaba con el terapeuta.

Esa primera sesion a solas fue muy importante. Berta cogié otra mufieca y dijo: “tiene pupa” y la entregd
para que le pudiera curar la pupa que la producia la separacion de su yo-mama. Luego, pidid6 que
hiciéramos un parking juntos, intent6 aparcar tres coches pero, jsolo cabian dos! Esto la irritd y rompio el
parking; entonces dijo que haria el dibujo de un sefior. Hizo unos garabatos en un trozo de papel y los
entregd. Estaba dando un reconocimiento, el terapeuta era el “sefior” y era diferente de ella y de su mama.
Al terminar esta sesion los golpes en la caja fueron mas intensos. Pero al despedirse, por primera vez
saludd y pronuncié el nombre del analista.

En otra sesion intentd pegar al analista y al no permitirle que lo hiciera, se angusti6 tanto que comenzé a
llorar a gritos reclamando a su mama4; la dejé marchar: algo habia pasado. En su terapia se habia instalado
una prohibicion.

Durante muchas de las siguientes sesiones se dedicd a hacer familias de caracoles con plastilina, en las
cuales siempre el mas grande era el padre; también comenz6 a preguntar donde estaban los otros nifios.

En las entrevistas con los padres, el padre participaba mas, ahora sentia a Berta mas cercana y podia
comprenderla; Berta habia dejado el chupete para dormir, cambidndolo por cuentos que solicitaba le
leyeran tanto su padre como su madre.

En cuanto a la masturbacion, habia desaparecido tanto en casa como en la guarderia. En La sexualidad
femenina, Freud dice: “con el extrafiamiento respecto de la madre a menudo se suspende también la
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masturbacion clitoridea [...]

La funcion paterna, encargada de organizar y sefalar las caracteristicas de un orden de legalidad donde se
inscribird el nifio como sujeto, separa al nifio de su madre: “prohibe la fusion-confusion original,
imaginaria. El nifio ya no es un objeto de fabricacion materna —su cosa—. Simbolizado, es el hijo de una
pareja creativa”.

Al cumplirse un afio de tratamiento, Berta le pint6 una vagina a la mufieca y comento6: “yo tengo vagina,
mamd y mi hermana tienen vagina, papa tiene pene y vagina”. Al preguntarle por la vagina de su padre
sefiald la suya y dijo: “mirala, aqui estd”. Cuando se le dijo que el deseo de su padre pasa por la vagina de
su mama, y que el deseo de mama por el pene de papa, se enfadd mucho y contesto: “callate”. Pero, a
partir de ese momento, cuando guardaba sus familias de caracoles, el papa y la mama se iban a dormir
juntos y los pequefios en otro lado, se iban a dormir “dando saltos”. Asi, Berta pudo simbolizar lo que a
ella le ocurria. Ahora podia estar sola y separada y, fundamentalmente, podia hablar, comunicarse con los
demas con un c6digo comun.

{Qué es lo que habia ocurrido? Cuando la funcidén paterna ejerce sus efectos metaforicos, al triangulo
imaginario madre-hijo-falo se opone el triangulo simbdlico madre-hijo-padre.

Para que la funcion paterna ejerza sus efectos simbolizantes, siendo lo simbdlico “lo Ginico capaz de anudar
lo posible imaginario con lo imposible real”, es preciso que la voz del padre sea escuchada, y no solamente
por el nifio, sino fundamentalmente por la madre. Para que el nifio logre el acceso a la palabra “importa que
su madre lo incite a ello refiriéndose a su compaifiero, Unico que, en su caracter de portador de la ley de
prohibicién del incesto, ley del lenguaje, puede separar a la madre de su hijo”.

En cuanto al final del tratamiento, otro tema de importante discusion, se considera justificado interrumpir
un andlisis infantil a partir del momento en que el niio puede contar con sus propios recursos
simbolizantes, “para que pueda vivir su propia neurosis”.

Respecto a Berta, se acordd con sus padres la interrupcion del tratamiento pocos meses después de la
sesion relatada. Durante estas Ultimas sesiones, Berta se dedicaba a jugar a madres y padres y a comentar
el crecimiento de los hijos y sus actividades cotidianas (bafios, comidas, colegio, etc.).

Podemos decir con Freud: “Ahora queda expedito para la nifia el camino hacia el desarrollo de la
femineidad en tanto no lo angosten los restos de la ligazonmadre preedipica superada”.

Los dos casos presentados dicen algo acerca de los efectos mortiferos que sobre la
creatividad de los nifios pueden ejercer los deseos de sus progenitores; ambos casos dan
cuenta del peso del discurso parental en la formacion del psiquismo. Tanto Albert como
Berta habitan un espacio dominado por el deseo de sus padres, donde sélo les es posible
someterse a éste, sin encontrar un lugar para un deseo propio; sus sintomas les permiten
hacer una llamada de atencion, una peticion de auxilio, un principio de salida de ese juego
tramposo (F. Dolto, “En el juego del deseo los dados estdn cargados y las cartas
marcadas”, en En el juego del deseo, Siglo XXI, México, 1983).

Esto puede ser aplicado a cualquier situacion que nos remita a los efectos de
apabullamiento que el discurso de los precursores puede tener; alli donde el espacio
transicional deberia poder constituirse, el bebé se encuentra sin espacio, el mundo que le
es mostrado al nifo estd cargado de viejos anhelos de los padres que esperan verse
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reeditados en la vida del nifio: tener un hijo-genio que funciona como fetiche que obtura
alguna falta y salda antiguas cuentas familiares; una hija que reproduce la relacion de su
madre con su propia madre; un hijo esperado para salvar un matrimonio; hijos esperados
para “olvidar” una muerte.

Todos estos ejemplos dan cuenta de la imposibilidad de generar un espacio propio y
creativo, el espacio estd “inundado” desde la misma concepcion del nifio; hallamos en
estos casos un exceso de deseos que el nino se ve sometido a satisfacer; en el otro
extremo, nos encontramos con aquellos nifios que son concebidos sin deseo alguno,
niflos esperados soélo con signos de rechazo, en quienes la falta de un bafio de
“narcisizacion” por parte de los padres es evidente. Seria interesante poder pensar sobre
los efectos que los excesos o los defectos producen en el terreno de la creatividad. Para
el nifio, el exceso provoca un efecto paralizante: “no juega porque tiene siempre a alguien
mirandolo”; igual que su contrario: “no juega porque nadie lo estimulo jamas”.

Con los adultos ocurre algo similar, se puede pensar en situaciones que se refieren
al didlogo y la produccion entre analistas, cuando sometidos a un discurso donde todo
esta dicho se condena a repetir, produciendo una ecolalia nada creativa, frente a tanta
informacion instituida se calla; o, por lo contrario, se sigue callado por no buscar, o no
tener, mas formacion/informacion y se mantiene la actividad en los limites de lo
productivo; cualquier posibilidad de crear algo nuevo sigue pendiente.

Para hablar de este otro extremo cabe la cita de H. Bloom, cuando dice: “Los
precursores nos inundan, nuestras imaginaciones pueden morir ahogandose en ellos, pero
no puede haber vida imaginativa alguna, si tal mundacion es evitada por completo” (H.
Bloom, The Anxiety of influence, Oxford University Press, 1975: 154); frente a la
angustia provocada por la inundacion, la desecacion, el no encontrar nada alli, causa
verdadero terror, las posibilidades de crear un espacio de ilusion son muy complicadas.

Caso Joan: sometimiento a nada

EN LA CLINICA con nifios nos encontramos con muchos casos donde esta “desertizacion” inicial es
evidente. Un niflo que fue claramente rechazado desde su concepcién soporta su estar en el mundo sin
haber sido deseado, lo que deja en él huellas que podemos encontrar en el transcurso de un analisis.

Joan tiene 5 afos y medio cuando sus padres adoptivos llegan a la consulta para hablar de su hijo.

“Muerde a los demas nifios, les pega, los arafia, se tira al suelo y hace pataletas; cuando salimos de paseo
todos juntos se escapa, grita como un loco, intenta pegarnos a nosotros.”

“No hay forma de ponerle limites, a nosotros nos crea mucha culpa castigar-lo, intentamos no pegarle ni
hacerle ningun tipo de castigo, nos da pena por su pasado [...]”

(Qué saben estos padres sobre el pasado de Joan?
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Cuando los sefiores X terminaron de hacer todos los tramites correspondientes para poder adoptar un hijo,
un juez de una poblacioén cercana los llamo urgentemente y les comunicd que tenia para entregarles a tres
hermanos, 2 nifias de 7 y 5 aflos y un nifio de 3, la condiciéon que imponia la justicia era que se los
adoptara a los tres juntos “para no romper los lazos fraternales que ya tenian establecidos”, podian ir a
verlos al asilo donde estaban custodiados y si se decidian, después de tres visitas se los podian llevar y
adoptar. El juez les contd la historia que sabia sobre estos niflos, habian estado dos veces antes en la
institucion por malos tratos; cuando vieron por primera vez, Joan tenia aun marcas en la cara y el cuerpo,
golpes, magulladuras y una cicatriz muy grande en la espalda; cuando interrogaron sobre esto, el juez les
comentd que era una historia impresionante que era mejor olvidar, sélo les comentd que otros seis
hermanos mayores de los nifios fueron entregados a otras instituciones para ser adoptados.

El motivo que los lleva a consultar, ademas de la conducta “anti-social” del niflo, es que Ultimamente Joan
padece terribles terrores nocturnos, se despierta llorando y angustiado y dice sofiar con unos lobos que
vienen a comerlo y romperlo y llevarlo a su cueva, luego le cuesta volver a dormirse (en esas noches de
angustia Joan no permite que la madre se le acerque, solo lo puede consolar el padre, a la madre le grita “ta
no, ti no, ti no me toques”).

En el momento de la adopcion, estos padres no tuvieron “ninguna duda” en llevarse tres nifios a casa, pero
ahora se sienten agobiados, cansados y se preguntan si actuaron correctamente; la madre es quien puede
ponerle un poco de limites a Joan, mientras que el padre es quien se siente “débil e incapaz de hacer nada”
(él es el estéril).

La intencion al traer este caso es relatar algunos momentos diferentes del tratamiento de Joan, siempre con
una pregunta de base, que puede ser util para pensar tanto éste como otros casos en los cuales no se tiene
casi ninguna informacion sobre los primeros afios del nifio, conociendo la importancia que esta época de la
vida tiene para la constitucion del sujeto, la pregunta seria: jes posible re-construir ese pasado?

Hora de juego

Joan llega contento, saluda y dice: “otra vez hice enfadar a papa, le tapé los ojos cuando estaba
conduciendo”.

Entra en la consulta, se le pregunta si sabe por qué viene y dice: “tengo mucho miedo a los lobos y a los
fantasmas, siempre me tengo que esconder de ellos”. Abre la caja de juegos y la tira, desparrama todo por
el consultorio, “ya esta, todo por todas partes, es un juego bonito, ja ti te molesta?, a mi me gusta”, se
esconde debajo del divan, “me gusta jugar al escondite, me gusta que me encuentren, me gusta que me
encuentren a mi primero, yo siempre me escondo para que me encuentren”; sale de su escondite y sonrie,
“tengo que saber muchas cosas, /0 vives aqui? ;tienes muchos niflos que vienen por aqui? ;tienes
muchos hijos? jestds casado? ;ti has comprado esto para mi o para todos los nifios? jte han contado que
soy adoptado? ;tu eres adoptado o naciste de una mama?; el analista le dice: “ti también naciste de una
mama”, Joan dice “no sé, no sé, te prohibo que me hables del tema, si me hablas de eso me enfadaré
contigo y lo romperé todo, me gusta romperlo todo”.

Coge un papel, lo rompe en varios trozos y en un trocito dibuja un sol, lo pinta de amarillo y le hace una
sonrisa, “lo llamaré Hamster, me gustan los hamsteres, pero los lobos se los comen y son sucios”; “quiero
ser rico, llevarme todo a casa, jpuedo llevarme los cochecitos a casa?”, se enfada cuando se le dice que
no, y amenaza, “mira que lo puedo romper todo”, luego pregunta “;puedo guardar este sol en la caja? ;lo
volveré a ver? ;volveré a ver todos estos juguetes?”’; cuando se le dice que si comienza a guardarlos en la
caja; cuando termina de guardarlos, cierra la caja y dice “prométeme que nadie les hara dafio”, “ademas de

los lobos y los fantasmas tengo miedo que se mueran los grandes. El abuelo de Marta se murioé por tener
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los pulmones negros de tabaco, (tu fumas?, si fumas te moriras, todos se pueden morir, eso me da miedo,
tengo caca, no puedo aguantarme mas, me estoy cagando”, va al lavabo y se queda largo rato, “no me
quiero ir de aqui”, sale del lavabo sin tirar de la cadena “ahi te dejo mi caca”, se va corriendo a buscar al
padre, que estd en la salita de espera y le dice: “he jugado al escondite, te prometo que no te haré rabiar
nunca mas”.

Primeros meses

Durante los primeros meses del tratamiento, Joan llega al consultorio, abre la caja, la vuelca en el suelo, lo
desparrama todo y va a esconderse debajo del divan, luego sale y propone un juego, la primera sesion hizo
una enorme pelota de plastilina juntando todos los colores, la partid6 en dos y jugé a tirarlas dentro de caja
que habia colocado lejos, ahora el juego que propone es darle una de las pelotas al terapeuta y otra él,
coloca la caja en la otra punta y el que acierta mas veces gana, se juega a “meter las pelotas dentro”, las
pelotas son de color marrdn, y a veces son cacas y a veces son lobos, si el terapeuta no acierta dentro de
la caja grita “jbravo, bravo, es un burro idiota!”, y si acierta se enfada y dice que es malo, que la caja es
solo para €l, que hizo trampa y que no le pueden ganar.

Al final de cada sesion pide ir a hacer caca “de verdad”, a peticion, mejor dicho, a exigencia del analista,
tira la cadena. Este tipo de intervenciones en el encuadre analitico funcionan como verdaderas
interpretaciones, se trata de intervenciones de corte, donde el terapeuta ejerce cierta funcion de ley. Va a
buscar al padre al que, por supuesto, sigue haciendo rabiar.

En algunas sesiones se pone a jugar en un rincon con los cochecitos, son tres, deja uno de lado y hace
chocar a los otros dos, vuelcan varias veces y el otro coche se transforma en la ambulancia que viene a
salvar a todos, estan todos muy heridos y la ambulancia los recoge, los cuida, les da de comer y los salva;
en mas de una ocasion se le comentd que jugaba a lo que a él le habia sucedido, que sus padres adoptivos
lo habian salvado de no sabemos qué accidentes, a esta interpretacion siempre respondia igual “callate la
boca marrano asqueroso no quiero hablar de cosas feas, me voy al escondite”, las cosas feas eran su
pasado; un dia, llorando desde su escondite me dijo: “;ti sabias que yo tuve mas hermanos que otras
familias adoptaron? jcémo seran?”’.

Durante este periodo, los padres comentan en las entrevistas que Joan estda muchisimo mejor, se puede
salir con ¢él, ya no se escapa, no pega ni muerde a los otros nifios y parece mucho mas tranquilo. Algunas
noches sigue despertandose con miedo pero ahora deja que la madre se acerque para calmarlo.

Un afio de tratamiento: un sueino

Joan ya no desparrama los juguetes, pidid que le trajera mas plastilina y arma casitas y arboles por donde
pasean los coches. No pide ir a hacer caca al terminar la sesion, y el padre lo espera abajo, ya no necesita
que esté esperandolo en la salita. Pero tanta armonia no dura mucho tiempo.

Un dia un “desastre” de caca y pipi arruina todo el pueblo y el mundo, “hasta la Argentina se arruin6 toda”
(el terapeuta es de origen argentino y el nifio no ignora en absoluto este detalle), “no hay seguridad, todo es
muy peligroso”, los coches chocaron y los tira violentamente contra la pared, rompe todos los papeles e
intenta romper los mufiecos, “vamos a pegarles a todos, a quemarlos, a romperlos en pedazos”, después
se mete en el escondite, y dice “hdblame de mi mama y mi papa de antes, ellos no me cuidaron, no sabian
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cuidar, lo destrozaron todo”.

Al dia siguiente el analista recibe una llamada de la madre, Joan se despertd asustado por la noche y pidid
hablar con él, necesita verlo antes del dia correspondiente, si puede ser, ese mismo dia; comenta la madre
que nunca lo vio tan angustiado. Se acepta verlo al dia siguiente, Joan entra enfadado, no toca la caja, se
mete en el escondite y dice: “tu eres malo y feo porque me haces pensar en cosas malas y feas, ayer sofié
con mi madre de verdad, no era un lobo ni un fantasma, ella era una sefiora muy gorda que me pegaba
mucho, me daba en el culo con unos periddicos, me salia sangre por la nariz y me daba mas fuerte,
después nos encerrd en un lavabo a mis hermanas y a mi y se fue; mis hermanas me sacaron por la
ventana y yo sali corriendo y avisaron a la policia para que vinieran a buscarnos”; se queda un tiempo
llorando y agrega: “yo todo esto no se lo puedo contar a mi papa y mi mama porque les da mucha pena”;
se le comenta que le puede hacer bien contarle todo eso a sus padres y a sus hermanas; poco tiempo
después, se supo que al relatarles el suefio a las hermanas, ellas comentaron que efectivamente todo
aquello habia sucedido, que ellas lo habian “olvidado”, pero fue de ese modo como la policia las rescato
del lavabo donde la madre los habia dejado encerrados; pasaron a su hermanito de dos afios y medio por la
ventana porque era el tnico que podia pasar, éste se lastimd, pero fue corriendo a casa de unos vecinos
que avisaron a la policia.

En esa misma sesion, Joan dibuja su sueflo, dibuja una sefiora enorme que ocupa toda la hoja, con un
periddico en la mano, “ya no sé si es mi mama, yo no quiero soflar con cosas feas” (tanto éste como otros
dibujos de Joan de esta época no resistieron los ataques de una etapa posterior del tratamiento).

Desparrama las cosas

No falt6 mucho tiempo para que Joan volviera a desparramar todo por el consultorio, ahora hace bolitas de
plastilina con las que intenta romper los cristales de la ventana; en muchas ocasiones se le tiene que parar
fisicamente, quiere tirar los cubos de madera para romper los cristales, e intenta en mas de una ocasion
romper la tela del divan con las tijeras; cuando hay que cogerlo para frenarlo, intenta pegar patadas y
escupir; era evidente que en ese estado no podia escucharme mucho, asi que el analista se limit6 a frenarlo
y ponerle limites; se le pidid al padre que nuevamente tendria que esperar en la sala de espera, esto lo
tranquilizo; teniendo al padre cerca estuvo menos agresivo, ahora podia escuchar; durante todo este
periodo se le sefialdé que intentaba hacer enfadar al analista para que lo echara, para que no quiera verlo
mas, como posiblemente hacia con sus padres adoptivos, tenia que probar su amor hasta el limite; también
tenia que romper y maltratar como sentia que lo habian maltratado a él sus padres biologicos. Rompid
todos los dibujos anteriores, siguié un tiempo largo jugando a desparramar las cosas de la caja, pidi6 tirar
los pedazos de plastilina y de papel que inundaban su caja, luego pidié que se le pusiera plastilina nueva y
arregld su caja, intentd poner cierto orden: los cubos con los cubos, los coches con los coches y los
muifiecos con los mufiecos.

Tiempo mas tarde, preguntd si podia traer cartas a la sesion, tenia ganas de ensefiar un juego de cartas
muy bonito y queria especialmente jugarlo con el analista, se accedid a su peticion y explico el juego:
jjugariamos a la casita robada! El juego fue interesante durante algunas sesiones, si ¢l robaba la casa se
ponia contentisimo, si el analista llegaba a robarsela se entristecia y a veces se enfadaba con ¢l “jno lo
hagas, no me robes la casa, haz como que no te diste cuenta y tira esa carta!, jno me robes mi casita que
no tendré donde vivir!”; si habia empate todo estaba bien, cada uno tendria un lugar para vivir.

Joan se fue tranquilizando y se le propuso dejar el juego, las cartas quedaron en la caja y en sesiones
posteriores comenzd a usarlas para construir casas, construcciones en las que pedia ayuda, pero ya no se
enfadaba cuando las casas de cartas se caian, se reia y volvia a comenzar.
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Tiempo mas tarde

Los padres quieren finalizar el tratamiento, Joan tiene mas de nueve afios, es un chico adorable, carifioso,
estudioso, pero ¢l pide seguir viniendo, todavia tiene muchos miedos, sobre todo a los ladrones y a los
lobos.

El abuelo materno, con quien siempre tuvo una excelente relacion estd muy enfermo, “ahora tengo miedo
de que el abuelito se muera, yo tengo miedo a los lobos, ya sé que no existen, pero estan ahi, como miedo
dentro de mi cabeza”; “tu siempre me has hecho pensar cosas feas, en la muerte, en mi otra mama, en mis
hermanos; cuando sea grande me iré a vivir a otro pais, a la Argentina me iré, porque asi no me encontraré
con ningin hermano que yo no sepa que es mi hermano /tienes familia alli? ;hay psicologos en
Argentina?”.

Joan abre la caja, va construyendo un pueblo con todas las maderas, hace un primer cuadrado y luego un
segundo cuadrado que encierra al otro, “es una muralla para vigilar que no entre nadie a robarse a los
ninos, se los quieren robar para comérselos”; coge unos animales que rodean la muralla: “los animales
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estan hambrientos y se ayudan entre ellos para comerse a los nifios”, “esto ya no es un pueblo, ahora es
una casa, papa ve la TV, mama cocina y los nifios juegan en una fuente”; coloca los muifiecos y construye
una fuente de plastilina, la fuente no es exactamente una fuente “es un pito grande y muy poderoso que se
puede follar a cualquiera”, los niflos estan “con” la fuente, y los animales se preparan para entrar en la
casa, la angustia crece, Joan se pone muy inquieto (ahora aparece claramente la diferencia entre el genitor
y el cuidador y el miedo a ser robado por los lobos); los animales dan vueltas a la casa y Joan retarda la
entrada hasta que llega la hora de terminar la sesion; cuando le informo de que ya es la hora dice: “jpero,
me he perdido todo el tiempo de la sesion armando el juego y no he podido jugar!”; cuando llega el padre a
buscarlo le comenta: “hoy me lo he pasado muy bien con X, sabe jugar muy bien”, y se despide del
terapeuta hasta la proxima.

Durante los afnos que dur6 su tratamiento se pudo reconstruir la historia de algunas
cuestiones concernientes a su aislamiento inicial. Marcado por lo que P. Aulagnier llamoé
pictogramas de rechazo, este nifio era incapaz de crear un espacio de juego; toda su
actividad se limitaba a producir en el otro una conducta de reprobacion, una puesta de
limites permanente.

Al principio, Joan se escondia debajo del divan, “me gusta que me encuentren”,
decia; podia pasarse mucho tiempo en su escondite, desde alli podia hablar, preguntar
cosas, interrogarse sobre su historia y sus origenes. Joan comenzé a crear espacios de
soledad acompafada, en esos momentos quedaba como capturado, mirando a nada; eran
episodios que mostraban que algo del orden de lo “desértico”, de lo no-ligado e
inmetabolizable, estaba alli. Para que estas huellas puedan ser situadas en algin tiempo o
espacio, hace falta alguien capaz de historizarlo, de recuperarlo y de darle una posicion,
transformandolo en recuerdo, y en esa direccion apuntaban las intervenciones del
analista.

Esos recuerdos sobre momentos de soledad y abandono permitieron construir una
historia de su vida; al construirse un pasado pudo empezar “a poner las cosas en orden”,
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entre ellas, el orden de la filiacién, una categoria que a Joan (como a todo niflo adoptado)
le costdé mucho adquirir; sin embargo, el espacio de su analisis le permitid ir adquiriendo
determinadas categorias sin que se le impusiera su contenido, permitiendo que ¢l mismo
lo encontrase, en su relacion consigo mismo y con los demés. En una conferencia sobre
analisis con nifos, Marili Pelento comentd: “cuando un nifio estd por adquirir una
categoria, el analista lo tiene que mantener en mente, captar el uso de esa categoria”.

En otro momento propuso jugar a otro juego de cartas; se trataba de recoger cartas
segun las puntuaciones conseguidas entre las cartas que se tenian en la mano y las cartas
de la mesa; de pronto el terapeuta observa que Joan esta contando con los dedos, €l se
da cuenta de ello y dice: “jsabes una cosa, hay muchas cosas que las pensamos con la
cabeza, pero por suerte hay otras, como los nimeros, que las podemos pensar con las
manos!”

En otra sesion propone otro juego, se trata de una especie de solitario: “hay que
poner las cartas en orden, te vienen todas desordenadas porque estan todas mezcladas y
cada uno tiene que ponerlas en orden, los mayores primero y asi para abajo”.

Poner las cosas en orden, sus cosas en orden, el orden de la filiacion, una categoria
que a este nifo le costd mucho adquirir.

Volviendo al juego, se trata de poner orden, pero lo divertido estd en ganarle al otro,
asi que el juego se llama el rapido “jy el que gana es Superman!”. Joan era realmente
habilidoso y répido poniendo orden en sus cartas revueltas, pronto dejo el juego para
poder hablar de sus héroes actuales: “;Sabias ti que Superman también es adoptado”,
“cuando usa su apellido de adopcion, es un periodista timido, cuando usa su traje del
planeta en que naci6 es Superman, pero cuando se encuentra con la kriptonita, que son
los restos de su planeta explotado, pierde todos los poderes, se vuelve como los humanos
y los malos lo pueden matar, ademads, hay kriptonita de todos los colores...”; siempre
hay restos de todos los colores en un pasado que se puede ir re-haciendo, recordando,
metabolizando.

Coincide en esta €época el estreno de la pelicula Hook, la version de Spielberg del
clasico Peter Pan; hay una parte de la pelicula que a este nifio le llamé mucho la atencion
y que pudo asociar con su analisis. Peter Pan es adulto y se olvid6 de como se hace para
volar, asi que los nifios perdidos y Campanita le dan una férmula, le dicen que tiene que
tener un recuerdo bonito de su pasado en el que pueda pensar, pero tiene que ser bonito,
entonces Peter Pan piensa que habia abandonado el Pais de Nunca Jamas, eso no es un
recuerdo bonito, “jahh, pero se fue para tener un hijo!”, cuando Peter Pan puede
recordar lo bueno de su pasado puede volver a ser un héroe, luego Joan habla de su
futuro, hay que poder recordar un pasado para vivir un presente y representarse un
futuro, un futuro en el que podra engendrar hijos. Después Joan realizé un verdadero
trabajo de investigacion sobre la relacion entre héroes, adopcion y filiacion: llegaba a la
sesion contando sus descubrimientos asombrado, que el pato Donald no tenia hijos sino
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sobrinos, que vio el mago de Oz y la nifia tampoco tenia padres, parecia que su mundo
comenzaba a llenarse de semejantes... ;jacaso algin cuento infantil atractivo tiene
protagonistas con padres que no los abandonan?

Llegd un momento en el que tanto Joan como sus padres reconocieron que la
historia de Joan era una historia para mscribir permanentemente, para pensar y elaborar
en cada momento crucial de su vida; no se habld6 de un analisis interminable con el
terapeuta, pero si interminable para Joan.

Una especie de final llegd como en los mitos, una llamada desesperada de la madre
informa que por un accidente fortuito en la escuela, un palo fue a parar a los ojos de
Joan. Llamaba desde una clinica oftalmologica donde se intentaba salvar la vista del nifio
mediante una intervencion quirurgica complicada, Joan pidid ver al analista antes y
después de ser operado; el médico habia puesto una unica condicion, el nifio no podia
moverse, cuando el analista fue a la clinica lo encontrd inmovil sobre su cama, le explico
todo lo que le iban a hacer y dijo que se encontraba bien; la madre estaba presente, Joan
le pidi6 que saliera un momento de la habitacion, entonces le dijo al terapeuta: “me
gustaria que te ocupes un poco de mama, la noto nerviosa, le tiembla el pulso cuando me
da la sopa y me ensucia el pijama...”. El analista volvio a visitarlo poco después de la
operacion, Joan debia permanecer inmovil durante mucho mas tiempo, no podia utilizar
los ojos para nada: “durante mucho tiempo no podré ver la tele, ni leer comics, pero no
importa, porque asi podré ver después, mientras tanto quiero que me cuenten historias,
dile a mis padres como me gusta que me hablen, cuanto me gusta que me cuenten
historias...”.

Con este nifio se pudo poblar ese desierto inicial, en el que seguramente no habia
nadie que cumpliera la funcidon de presentarle el mundo para que pudiera crearlo; se sabe
que, en este tipo de casos, siempre permanece algo de ese sometimiento a la nada. Se
trata, en todo caso, de poder construir un espacio potencial para que, en ese espacio, el
juego pueda surgir; porque pensamos, con Winnicott, “que en el juego, y quizas solo en
¢l, el nifio o el adulto estan en libertad de ser creadores” (Winnicott, Realidad y Juego,
Gedisa, 1972).

5.4. Las mtervenciones del analista sobre el juego

Se ha visto a partir de estos casos clinicos como se puede operar desde el analisis
para favorecer la creacion de un espacio transicional que en los avatares de la vida de
cualquier nifio puede haber quedar truncado.

En muchas otras consultas de nifios, nifios mas neurdticos, el espacio de juego esta
inalterado, es decir, posiblemente en sus primeros afos de vida este tipo de nifios ha
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podido crear fendmenos y espacios transicionales que, a su vez, les ha permitido acceder
a un universo simbdlico compartido. Se trata de nifios que saben jugar, que no les cuesta
crear una situaciéon de juego en cuanto entran en contacto con el terapeuta y establecen
una transferencia positiva de trabajo.

Igualmente sufren diversos sintomas, celos, fracaso escolar, enuresis, fobias,
trastornos obsesivo-compulsivos, por citar s6lo algunas patologias corrientes en la clinica
con ninos.

El encuadre analitico favorece la rapida puesta en juego, nunca mejor dicho, de
estos y otros conflictos a partir del juego, la cuestion a plantearse con estos casos es otra:
[,como y cuando intervenir en ese juego que el paciente nino despliega?

En primer lugar, el analista que trabaja con nifios debe saber mucho sobre el juego
infantil, porque el jugar acompafia al nifio desde muy temprano en su existencia y va
evolucionando, cambiando, transformandose en la medida que el nifio crece. Hay una
especie de doble juego, el nifio crece y pasa por diversas vicisitudes y su juego va
cambiando, a la vez; ese juego que va cambiando le permite al nifio crecer.

Se puede realizar un breve esquema sobre la evolucion del juego en los nifios; A.
Aberastury, en El nifio y sus juegos hace este trabajo desde su concepcion teodrica,
siguiendo las ideas de M. Klein:

Hacia el final del primer ario el juego del nino simboliza al vientre materno. Hay
una gran descarga agresiva, el ejemplo tipico es el nifio que juega con los utensillos de
cocina, la olla y la cuchara, haciendo mucho ruido; en este momento los juegos
representan las fantasias de tener hijos, comienzan a jugar con animales, muifiecas,
globos y pelotas.

Alrededor de los dos arios aparecen los juegos relacionados con el control de
esfinteres, los juegos o juguetes son moldeables, amasables, cortables, la plastilina es el
mejor ejemplo, pero la arena del parque y la tierra o el barro son excelentes sustitutos,
también el nifio comienza a jugar a trasvasar sustancias de un recipiente a otro.

En esta edad ya aparecen los juegos de aparecer y desaparecer, juegos de encuentro
y separacion (el fort-da).

Hacia los tres arios la madre no permanece indiferente, los juegos giran en torno a
esta identificacion materna, aparecen los juegos de hacer comidas para los demas, juega
a alimentar y alimentarse. También es la edad en la que el nifio comienza a dibujar,
recreando de este modo aspectos de su propio cuerpo, sobre todo en el dibujo de la casa.

Entre los cuatro y los cinco arios el juego comienza a representar las fantasias de la
vida sexual de los padres, tener hijos y cuidarlos, las mufiecas o sus derivados ocupan un
lugar especial, repara los juguetes rotos y comienza la personificacion con objetos
idealizados y persecutorios; a esta edad se comienza a dibujar para retener imagenes y
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aparece la monotonia en la repeticion de historias y cuentos.

Entre los seis y siete arios ya comienzan los juegos de competencia, de conquista y
accion. Entre los varones va a aparecer el juego de competencia y accion a través de la
personificacion de diversos héroes, indios, pistoleros, policias, extraterrestres, mientras
que en las nifas se va a manifestar esta competencia a través de la identificacion
femenina, jugar a encuentros entre mujeres, se disfrazan de mujer, les gusta ponerse ropa
de mujeres mayores, o bien jugar a ser la maestra o a la directora de la escuela.

En ambos sexos comienza el interés por los los juegos de reglas: damas, domino,
parchis y juegos de cartas.

También en ambos sexos el juego va a expresar deseos genitales claros: jugar a
papas y mamas, a novios, a bodas, al doctor; juegos en donde la necesidad de tocar y ser
tocados, de ver y ser vistos es clara.

Durante la /atencia se van a acentuar estos juegos identificatorios y aparecera un
mayor interés hacia los juegos reglados, jugar a ser adultos con juegos como el
monopoly, coches, mufiecas, maestros, van a dar pistas sobre la presencia del momento
edipico.

Otros autores han realizado nuevos intentos de categorizar el juego de los nifios
evolutivamente, siempre siguiendo sus esquemas teoricos. Asi como se han mencionado
mas extensamente las teorias kleinianas reelaboradas por Aberastury, se debe hacer
mencion a las ideas de F. Dolto, quien, a partir de sus teorias sobre las diferentes
castraciones simboligenas por las que va atravesando el nifio, defiende que éste
representa en sus juegos estas castraciones.

F. Dolto va a relacionar las fases de desarrollo de la libido tal como las postuld
Freud, con momentos cruciales en la estructuracion del psiquismo del nifio y, sobre todo,
de una imagen corporal que acompaina a esta estructuracion. Imagen corporal, siempre
inconsciente, que no debe confundirse con el esquema corporal de cada nifio.

Estas castraciones generadoras de simbolos, son castraciones porque separan,
rompen, el ideal fusional con el cuerpo materno y, a su vez, son simboligenas, porque
permiten, gracias a ese corte, la produccion de un universo simbolico Uinico y propio para
cada sujeto.

Evolutivamente, esta autora va a describir las castraciones en el siguiente orden:
umbilical, oral, anal, castracion primaria o castracion genital no edipica y la castracion
genital edipica. Debido al predominio de estas castraciones el juego del nifio va a estar
determinado, ayudandole a elaborarlas y metabolizarlas.

Desde otra perspectiva, siguiendo y ampliando las ideas de Winnicott, R. Rodulfo
(El nifio y el significante, 1989) va a describir otros momentos evolutivos del jugar del
nifio, siempre partiendo de la base de que “no hay ninguna actividad significativa en el
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desarrollo de la simbolizacion del nifio que no pase vertebralmente por el jugar”; este
autor va a clasificar el juego evolutivo de otro modo, remarcando ademas que es a partir
de poder observar en qué momento de su juego esta el nifio cuando se podra evaluar el
estado de ese nifo, el momento de estructuracion por el que estd atravesando.

Desde esta concepcion, el juego comienza mucho antes del fort-da; para este autor,
el nifio necesita fabricar superficies para construir su propia superficie, un limite que lo
va separando del Otro y que le va permitiendo diferenciarse: “la actividad que hay que
pensar como jugar primero es una combinacidn de dos momentos: agujerear-hacer
superficie, extraer-fabricar superficies continuas, extensiones, trazados sin solucion de
continuidad...”.

En un segundo momento, que va muy ligado a la creacion de superficies, se puede
ver al bebé entregado a una serie de juegos de relacion continente/contenido, poner y
sacar cosas de lugares, aun sin tener adquirida la nocién de interno-externo; este segundo
momento del jugar va a dar paso a un proceso de entubamiento respecto al yo corporal
del nifo.

La tercera funcion del jugar tendrd que ver con la aparicidon y desaparicion,
teniendo muy especialmente en cuenta que la desaparicion (de uno o del otro) que hasta
ahora causaba angustia, va a causar placer, y el niflo reclamard permanentemente su
repeticion.

A partir de este momento todas las capacidades lidicas del nifio se iran apoyando
en esta posibilidad de construirse un propio cuerpo y ser distinto y separado del otro. Las
tesis sobre el juego que plantea R. Rodulfo hacen mas hincapié¢ en los momentos lidicos
evolutivos antes de la funcion del fort-da.

Como se ve, sea cual sea la perspectiva tedrico-clinica desde la que se observa el
juego del nifio se llega siempre a una misma conclusion, conclusion que para la clinica
psicoanalitica es muy importante:

El nifio y sus juegos son inseparables, cambian y se modifican el uno al otro. Saber
sobre el desarrollo evolutivo del nifio es saber sobre el desarrollo evolutivo del juego, y
viceversa; asi, no es lo mismo encontrarse a un nifio de dos afios y medio que juega a
esconderse para ser encontrado y muestra una enorme excitacion y alegria cuando esto
ocurre, que encontrar el mismo tipo de juego en un nifio latente de nueve afios; tampoco
es igual observar como un nino latente aprovecha y amasa toda la pasta de modelar o
plastilina y la desparrama sobre la mesa de trabajo sin poder crear nada mas que un gran
embadurnamiento, muchas veces sin limites, al que se dedica a estirar y arrancar
pequetios trocitos con los cuales no sabe qué hacer y se los va pegando en la cara, que
encontrarse con un nifio de cinco afios que amasa la plastilina con gran habilidad y
comienza a construir objetos, cosas, personajes, a los que luego les prestard voz y
movimiento para crear una escena teatral, o un recorte de la vida cotidiana. El saber
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observar el jugar del nifio tiene un importantisimo valor diagnostico. Nos permite
empezar a preguntarnos: ;donde esta este nifo?, ;en que estado de su evolucion ludica, y
por lo tanto de su evolucion psicosexual, se encuentra?

Ante estos casos, sobre todo en aquellos que encontramos un verdadero desfasaje
entre su estar en el mundo y el donde deberia estar, intentar cambiar ese estado,
mediante interpretaciones, sefialamientos y hasta se pueden deslizar ciertos intentos de
ensefianza, no seria correcto desde un punto de vista psicoanalitico. El riesgo es que el
analisis se desfigure y se realice una intervencion meramente psicopedagdgica, o que se
transforme en un yo ideal persecutorio que ademas de ser simplemente inutil, pueda
llegar a ser iatrogénico y favorecer la aparicion de un falso-self de estilo adaptativo, como
st desde el nino apareciera la idea de tener que ser como se cree que deberia ser.

El juego sirve para saber donde estd ese nifio, a partir de ahi respetar ese lugar y
tratar de entender por qué esta asi, alli.

En muchos casos es necesario que el nifio esté de ese modo, parece que algo de lo
que no esta funcionando en ¢l nos lo quiere mostrar con su jugar. Permitirle desarrollar
ese jugar, permitira saber mas sobre lo que quiere mostrar con su juego.

Se dijo “quiere”, y esto no es del todo correcto; “quiere” denota cierta voluntad
consciente, y lo que hace maés interesante el desciframiento, la observacion del juego, es
que, al ser un acto que se despliega desde y en el espacio potencial, es totalmente
inconsciente, desde el punto de vista de que el nifio no sabe todo lo que nos esta
mostrando sobre si mismo en el desplegamiento de un juego. El juego expresa como
otras actividades psiquicas, aspectos inconscientes del nifio, y por lo tanto la actividad de
juego tiene significado y es traducible.

Por lo tanto, se puede hablar de un método de lectura del juego, similar al de
lectura del material de los suefos. También en el juego aparecen desplazamientos,
condensaciones, proyecciones, transformaciones en lo contrario, y es tarea del terapeuta
ir leyendo/escuchando ese juego para saber como operan todos estos mecanismos. Freud
mismo da un ejemplo de un nifio de 13 afos afectado segiin Freud por una neurosis
imputable a la masturbacion; considera confirmada su hipotesis cuando observa el juego
del nifio con el monigote que habia construido con miga de pan; una vez construido el
monigote el muchacho le arrancaba la cabeza, en aleméan ‘‘arrancarse una” era un
término utilizado popularmente por masturbarse, o sea, que el nifo reproducia
plasticamente un texto verbal. (S. Freud, Psicopatologia de la vida cotidiana, 1901).

Lo importante de la interpretacion de un juego concreto, o de una parte de éste,
tiene que ver con el timing y el setting, es decir, con el tiempo y el encuadre; no siempre
esta el nifio preparado para escuchar una interpretacion en la que se ven involucrados sus
contenidos y conflictos mas reprimidos, es parte del saber hacer del analista el saber
cuando y como realizar una interpretacion de este tipo, y, sobre todo, el hacerlo dentro
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del espacio del juego del nifo, incluso a veces sin palabras, sino con los mismos
contenidos ludicos que el nifio esta utilizando.

Pero en muchos casos se necesita, y hasta es aconsejable, utilizar las palabras,
poner en palabras aquello que estd sucediendo en el juego, poner palabras a aquello de lo
no dicho que queda atrapado como sintoma y se repite.

Aqui surge un tema conflictivo en la historia del psicoanalisis con nifios; si se leen
los casos llevados por Klein o por cualquiera de sus discipulos de la época, se encuentran
con interesantes interpretaciones y/o construcciones que el terapeuta realiza sobre lo que
observa del juego de sus pacientes, pero el lenguaje que estos terapeutas pioneros
utilizaban con los niflos era un lenguaje demasiado adulto. Se podria decir que no se
tenia en cuenta la capacidad de entender y comprender ciertas palabras segin la edad de
cada paciente. Intervenciones al estilo de: “con tu juego estas mostrando la envidia que
me tienes por todos los penes que conservo dentro de mi”, “asi como chocan los coches
te imaginas el coito entre tus padres y querrias matarlos...” ;podrian ser realmente
entendidas por nifios de 4 o 5 afios? Autores posteriores se ocuparon de este tema e
intentaron poner el acento en que las interpretaciones podrian ser las adecuadas, pero no
asi el lenguaje utilizado por los analistas, proponiendo desde entonces una aproximacion
mas acorde con el momento evolutivo-cognitivo del nifio. De estos desarrollos
posteriores surgieron las ideas acerca de que se podia interpretar dentro del juego y con
el mismo juego, y, si son necesarias las palabras e incluso las construcciones historicas,
¢stas deben realizarse en el lenguaje entendible por el nifio segin su edad y su desarrollo
cognitivo.

No todas las intervenciones que realiza un psicoanalista en una sesion con un nifio
son interpretaciones, pero conservan el caracter fundamental de las mismas: procurar
abrir un nuevo espacio de reflexion sobre lo que estd ocurriendo y de esta manera
favorecer cambios estructurantes en los pacientes. Un nifio latente que pide jugar al
parchis con su analista, comienza a hacer trampas, no tolera perder y en su manera de
hacer trampas se aprecia cierto comportamiento maniaco o hasta perverso. En ese
momento el terapeuta puede cortar el juego y decir “jah!, no, yo no quiero jugar con
trampas”. En ese sentido el analista esta ejerciendo una funcion de corte que puede ser
mas util que una elaboradisima interpretacion sobre el miedo a perder de su paciente y
los contenidos reprimidos que este miedo a perder representan. Otro nifio mas pequeno
(0 no), esto se ha visto en el caso Joan descrito anteriormente, puede pedir ir a hacer
caca en medio de una sesion de juego (probablemente por haberse asustado alrededor de
un material que pugnaba por salir a escena). El terapeuta le autoriza la interrupcion para
que satisfaga sus necesidades y percibe que el paciente, después de hacer sus
deposiciones no tira de la cadena, dejando el lavabo del terapeuta con sus heces y sus
olores. Es entonces cuando el terapeuta puede intervenir exigiéndole al nifio, si es
necesario, que tire de la cadena y que se enjuague las manos para seguir el trabajo en la
sesion. Esto también es una funcion de corte que muchas veces funciona mejor que un
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seflalamiento de tipo transferencial al estilo de que el nino le quiere dejar sus propias
cosas malas a la vista. Son estilos de interpretacion, funciones de corte, que reaseguran el
correcto establecimiento del encuadre transferencial y que, a su vez, permiten organizar
al nifio en sus funciones de cuidado, marcan una ley y apuntan a un deseo. Muchos
ninos hacen cosas porque en el fondo estan esperando que otro les diga que aquello que
hacen no es bueno o no esta bien hecho.

En otros juegos los nifios muestran algo de indole traumatica, dificil o complicado
de elaborar para ellos en ese momento, nifios que observan peleas en casa jugaran a
animales que se pelean y se comen entre si, nifios celosos por el nacimiento de un
hermano jugaran a hacer parir animalitos para luego machacarlos; un nifio de 9 afos fue
informado dos dias antes de la intervencion de que iba a ser operado de criptorquidea y
que aprovechando la anestesia se le operaria también de fimosis. Este nifio no tenia una
idea consciente de lo que significaba la criptorquidea, y ni el cirujano, ni los padres se lo
habian explicado. Al llegar a su sesion el paciente construyo un parking; se trataba de un
juego repetido y que estaba ligado a los celos con sus dos hermanos, siempre construia
parkings pequenos, un coche, el mas grande (¢l era el mas grande) siempre se quedaba
fuera; pero ese dia decidid utilizar mas cubos de madera de los habituales y el parking
que se dedicaba a construir seria el mas moderno, con la ayuda de otros materiales
construyo un parking con dos ascensores, para que los coches pudieran subir y bajar
comodamente, luego agregd: “con estos ascensores los coches podran bajar facilmente
para ser reparados”; después de una sesion de juego como ésta; ;se puede afirmar, como
hacia su cirujano, que el nifio no sabia realmente nada sobre su operacion? En este caso,
toda interpretacion no podia ser mas que un sefalamiento, un descubrimiento sobre de lo
que ¢l si sabia acerca de lo que le estaba ocurriendo con sus testiculos y lo que le
ocurriria después de la intervencion; toda otra interpretacion, mas cercana a los
fantasmas de castracion que operaban desde su inconsciente alrededor de sus genitales,
no hubiera hecho mas que incrementar una angustia que por si sola era necesaria y
suficiente.

Si se retoma el ejemplo ya citado por Freud del nifio cuyo doctor le mira la
garganta, o cualquier otra situacion en la que el nifio en actitud pasiva necesita luego
jugar la situacion en posicion activa como modo de elaboracion, una intervencion del
analista bastante frecuente es la de traducir en palabras aquello que esta observando. Si
esta interpretacion es escuchada, el nino cambiard de juego, o bien agregara nuevos
contenidos a su juego que lo haran cambiar. Pero a veces las situaciones son tan obvias
que cualquier interpretacion al respecto se vuelve inoperante; muchas veces lo mejor que
puede hacer el terapeuta es observar este fenomeno ludico (transformacion activa de un
suceso pasivo) y dejar que el nifio juegue, porque volviendo a citar a Winnicott, el juego,
por si so6lo, es terapéutico.

Otro tipo de juego que se da en el analisis con nifios tiene que ver con situaciones
traumaticas que no pudieron ser metabolizadas, ni elaboradas por el nifio; asi, el nifio con
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su juego en la sesién repetird una y otra vez aquella situacion que lo dejé marcado,
aunque a veces no sea consciente de las marcas que tal situacion traumatica ha dejado:

Caso Rubén

UN NINO DE OCHO ANOS es llevado a la consulta por su temor a sentarse en el inodoro, tiene
panico; cuando puede hablar sobre ese panico dice que tiene miedo de que del inodoro salgan seres feroces
y malvados y le coman el culo; este panico lo llevo a un estado de estrefiimiento grave y a desarrollar otras
fobias, siempre relacionadas con animales que lo podian devorar y matar.

Cuando en las entrevistas con la madre se escucha la historia de este nifio, se puede comprender ain mas
el caracter de su sintoma y el estilo de juego que optd por desarrollar durante mucho tiempo en sus
sesiones.

Cuando este nifio sélo contaba un afio y tres meses de edad, el padre se encontré enfermo y no fue a
trabajar, la madre se fue temprano a su trabajo y entre ambos evaluaron que aun enfermo, el padre cuidaria
de él. La madre regresa al hogar ocho horas mas tarde y a su bebé angustiado y llorando, intentando
despertar a su padre sin conseguirlo. El padre habia muerto repentinamente. La autopsia reveld que
posiblemente fallecid muy poco tiempo después de la marcha de la madre, asi que este nifio pas6 casi ocho
horas cuidado por su padre muerto. Luego observo la angustia y el dolor de su madre y unos enfermeros
que inmediatamente se llevaron al padre en una ambulancia.

Segun la madre, su hijo no recuerda nada de todo aquello, “era demasiado pequefio y no pudo enterarse de
nada”, pero en las sesiones de andlisis este nifio le propuso al terapeuta durante mucho tiempo el siguiente
juego: “ti te estiras en el suelo y te mueres, entonces yo intento curarte y revives”, con el terapeuta
jugando a hacerse el muerto el nifio se volvia totalmente regresivo, gateaba por la consulta, emitia sonidos
guturales imitando a un bebé¢ y jugaba a que lloraba. Con la reanimacioén del terapeuta muerto cumplia el
deseo de reparar la muerte del padre, pero con todo el juego que desplegaba alrededor del muerto, revivia a
su manera, la situacion por la que en realidad pasé en su primer afio de vida.

Después de un tiempo el terapeuta le dijo que ya no haria mas de muerto, que podia utilizar los juguetes si
queria jugar a aquello; también el terapeuta le indicd que el muerto no era él, si no su propio padre y que
asi estaba mostrando todo lo que sufrié estando al lado de su padre muerto.

Comenz6 entonces a repetir la escena pero con muifiecos, ahora un mufieco era el padre muerto y otro
mufieco el bebé que saltaba sobre €1, o gateaba a su alrededor; en una sesion saltd tanto sobre el mufieco
que representaba al padre que lo rompid, entonces pudo comenzar a hablar de la culpa: “;y si lo hice yo?”,
“ly si yo maté a papa”. A partir de entonces construyd con plastilina animales feroces que se venian a
comer al bebé malo que habia matado al padre; comenzaba a quedar claro una de las sobredeterminaciones
de sus fobias, por “retaliacion” esos animales feroces podian vengar la muerte del padre y comérselo y
matarlo.

Poco después dejo al padre de lado, pero sigui6 jugando con los animales feroces que lo agredian y
comian, pero esta vez dentro de un juego, que por si solo, acompafiado de las intervenciones del terapeuta,
lo ayudaron a superar sus miedos y a elaborar la muerte de su padre.
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Se podrian citar cantidad de materiales clinicos que dan cuenta del poder curativo,
terapéutico del juego. El posibilitar que esos juegos se desplieguen en el espacio potencial
de un tratamiento es tarea del analista, del encuadre que el analista le ofrece al nifio para
que esos y otros juegos se puedan ir jugando.

Una de las dificultades técnicas que se observa mucho en el andlisis con nifos es
cuando el juego parece dejar de serlo para transformarse en un elemento resistencial. El
juego se vuelve estereotipado y no transmite nada. Se sabe, desde los escritos técnicos de
Freud, que cuando aparece la resistencia ésta esta ligada a una determinada situacion
transferencial que debe ser interpretada para disolver los aspectos resistenciales.

Pero la dificultad se puede entender, escuchar desde otra perspectiva. Puede que no
se trate de juegos resistenciales, sino de un tipo de juego que el paciente niflo necesita
jugar con su analista. Muchos analistas de nifos se quejan de los aburridos e
interminables juegos reglados de los pacientes en pleno periodo de latencia. Frente al no
saber qué hacer con ese juego que el nifio quiere jugar, parece mas facil tomarlo como un
juego resistencial e incluso, como muchos hacen, no dejar jugarlos. Estamos hablando de
todo tipo de juegos que requieren unas normas y reglas concretas para ser jugados y a los
que muchos nifios, en determinados momentos de su tratamiento, quieren jugar: cartas,
parchis, damas y el ajedrez, son los preferidos por muchos latentes. Es muy interesante
observar, cuando se dan estas situaciones, como cada nifio va a mostrar mediante su
manera de jugar, de posicionarse ante el juego, algo referido a sus fantasmas y
contenidos inconscientes.

Cuando el nifio propone un juego, se le pide que explique las normas para saber
como jugarlo. Cuando se salta las normas en un desesperado intento por ganarle al
adulto-terapeuta (siempre dependiendo de la patologia de cada nifio), a veces conviene
dejar que muestre todas sus trampas y poder mostrarle las trampas que se hace y que le
hace al otro que estd colocado en una posicion transferencial. Sefialarle la imperiosa
necesidad de ganar y lo que ello significa en su estructuracion edipica, la voracidad por
comer fichas, que pueden representar objetos internos o externos de su vida con quienes
tienen verdaderas dificultades para relacionarse. Otras veces sera necesario no aliarse con
esa parte mas regresiva del nifio e interrumpir el juego si no se cumplen las reglas,
ejerciendo de esta manera una funcion de corte, de ley.

Uno de los juegos que mas posibilidades da en lo que se refiere al momento edipico
por el que estd atravesando el paciente es el ajedrez. Al tratarse de un juego que se acaba
cuando el padre-rey muere, las defensas que se organizan alrededor de su propio rey
ofrecen un material muy valioso para mterpretar situaciones que de otro modo no
saldrian a la luz. Un nifio de once afios, que tenia verdaderos conflictos con su padre,
comentaba mientras desplegaba el ajedrez: “el rey no es el mas importante, porque solo
puede mover una casilla, la importante es la reina, se mueve por todos lados y como
quiere...”. Algunos nifios muy expertos en este juego, en la situacion analitica parecen
olvidar todas sus destrezas y en muy pocos movimientos ponen a la reina en peligro de
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muerte. Se le dice: “;has visto donde colocaste la rema?” y responde: “si, quiero que se
muera de una vez, es muy molesta!”, las explicaciones que los niflos van realizando
sobre sus jugadas, la animacion que le otorgan a las fichas del tablero, la posicion en la
que colocan estas fichas, todos estos momentos del juego son susceptibles de
interpretacion y se prestan a abrir nuevos campos para seguir investigando, junto con el
nifio, partes de su propia historia y de la posicion en la que se colocan en ella.

Varios tratamientos con nifios se han realizado fundamentalmente con juegos
reglados, el simbolismo aparece igualmente y, ademas, aparece la palabra, primero
explicando movimientos, para continuar expresando fantasias y deseos que se ponen en
juego en el espacio transicional del tablero elegido.

Sea lo que sea a lo que se pueda jugar en el espacio transicional que se genera entre
analista y paciente, siempre hay que tener en cuenta que lo que alli esta ocurriendo debe
poder ser traducido, interpretado y, por lo tanto, historizado entre los dos jugadores, para
que las posibilidades de crear su propia historia y ser duefios de su propio deseo, los
nifios con sus juegos se liberen de las ataduras de sus propios fantasmas.
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La interpretacion del dibujo

6.1. El lugar del dibujo en el psicoandlisis con nifos

En el capitulo anterior se ha hecho hincapié¢ sobre las posibilidades de intervencion
terapéutica en la clinica psicoanalitica con nifios a partir del juego. Otra de las multiples
posibilidades de expresion que los nifios utilizan, y que ha demostrado ser muy util en los
tratamientos, es el dibujo.

Ya en los escritos de Freud se encuentran algunas referencias importantes en torno
a los dibujos. En el “caso Juanito” es el padre quien dibuja una jirafa en el zooldgico,
pero es el mismo Juanito quien le agrega la cosita de hacer pipi. Esto permiti6 a padre e
hijo continuar con sus conversaciones en torno a la sexualidad que tanto preocupaba a
Juanito. El padre le llevd este dibujo a Freud y Freud no dudé en reproducirlo cuando
publicé el caso.

En EIl hombre de los lobos es el propio paciente quien le hace a Freud un dibujo
sobre el suefio de los lobos; el famoso dibujo de los lobos encadenados al arbol le
permitid a Freud lograr una interpretacion mas “fina” sobre el suefio. Tomando el dibujo
como una asociacion mas, todos los detalles del dibujo del suefio abrieron la posibilidad
de nuevas asociaciones, el color de los lobos, su mirada, el hecho de que fueran cinco y
el hecho de que no fuera un arbol de navidad el dibujado.

En otros textos, y en especial en el texto sobre el recuerdo infantil de Leonardo da
Vinci, Freud vuelve a utilizar la interpretacion psicoanalitica para desglosar paso a paso
una obra de arte. Incluso asociando otras obras de arte y dibujos del mismo autor para
apoyar su tesis, en este texto Freud no s6lo hace un minucioso andlisis del cuadro de
Santa Ana, sino que incluye a la Gioconda y algunos dibujos anatomicos realizados por
Leonardo.

En la historia del psicoandlisis con nifos, uno de los primeros casos que se publico
es un caso llevado a cabo casi en su totalidad gracias al material grafico del paciente.
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El articulo “Un caso de mutismo psicogeno”, de Sophie Morgenstern, se publico
por primera vez en 1927 en la Revue Frangaise de Psychanalyse. Sophie Morgenstern
era una psicoanalista polaca afincada en Zurich desde 1917 donde trabajo con Bleuler,
para trasladarse luego a Paris en 1924, donde fue admitida en el servicio del Dr. Heuyer.
Este servicio era el tnico de la época de neurologia y psiquiatria infantil, y a pesar de las
resistencias que el propio Heuyer tenia hacia el psicoandlisis admiti6 a la Dra.
Morgenstern, a quien le enviaba los casos que ya daba por perdidos desde su punto de
vista.

En este servicio del Hospital Vaugirard de Paris, en 1934, una joven médica que
queria especializarse en pediatria realizo un afio de practica externa aplicando inyecciones
y realizando punciones lumbares a nifios, para luego poder asistir a las sesiones clinicas
del equipo en el que permanecio trabajando junto a Sophie Morgenstern. Se trataba de
Frangoise Dolto, quien siempre sostuvo su reconocimiento hacia esta pionera del
psicoanalisis con nifios.

Jacques R., el caso de mutismo psicdgeno, era un nifio de nueve afios y medio que,
cuando lleg6 a la consulta de Sophie Morgenstern llevaba un afio sin hablar a su padre y
cuatro meses sin pronunciar una sola palabra.

Este tratamiento pionero se llevo a cabo durante tres meses sélo con los dibujos que
el nifio realizaba en la sesion. Relata la analista que en mas de una ocasion intentd
coaccionar a su paciente para que hablara, pero el nifio respondia a estas coacciones y
reprimendas con su mutismo y sus dibujos. La analista analiz6 cada uno de los relatos
graficos que Jacques R. realizaba, interpretdndolos individualmente y en su conjunto, de
forma secuencial. En esos terribles y angustiosos dibujos aparecian cabezas, brazos y
otros miembros del cuerpo cortados, seccionados, hombres malos con cuchillos
sangrantes, y mucho panico en las expresiones de los personajes. Morgenstern pudo ir
interpretandole a su pequefio paciente su angustia de castracion y sus miedos edipicos.
Tres meses mas tarde de iniciado el tratamiento el nino comenzoé a hablar, fue entonces
cuando la analista y el paciente pudieron hablar sobre esos dibujos, corroborando asi las
interpretaciones que en su momento le fueron dadas.

Asi comenzo a tener un lugar importante el dibujo en todo tratamiento con nifios,
en la caja de juegos que se le ofrece al niflo siempre se le proporcionan lapices de colores
y hojas en blanco.

6.2. Una mirada sobre el dibujo

Durante milenios, el hombre fue cazador; con el tiempo y la experiencia, aprendio a
interpretar los indicios, a veces imperceptibles, dejados por la presa. Quizas fue el
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primero, como lo sefiala Carlo Ginzburg, en “contar una historia”, porque era el unico
que se hallaba en condiciones de “leer”, en esos rastros mudos, una serie coherente de
acontecimientos.

La tradicion china atribuye la invencion de la escritura a un alto funcionario que
habia observado las huellas impresas por un ave sobre la ribera arenosa de un rio.

Una huella representa un animal que ha pasado por alli. Una trabajosa huella, que
no es vivida en su sentido en el presente, es decir en la conciencia, dejard en el aparato
psiquico el trabajo subterraneo de una impresion (como lo matiza Derrida en Freud y la
escena de la escritura).

En relacion con la materialidad de la huella, el pictograma constituird un enorme
paso adelante de la humanidad en el camino de la abstraccién intelectual. Las obras
artisticas mas antiguas surgieron al servicio de un ritual, primero magico, luego religioso.

Ernest Gombrich, historiador del arte, analiza recientemente el valor de las
“sombras” en una serie de cuadros de la National Gallery de Londres. Mientras el
sombreado ha sido universalmente utilizado en la pintura occidental para sefialar los
relieves y para describir la textura del objeto representado; otras veces definen la forma
de la superficie en la que aparecen, o matizan la luz, indicando el momento del dia;
también crean efectos dramaticos, o expresan un determinado ambiente emocional en el
cuadro. Son, a veces, la “clave emotiva” del cuadro. Dira Gombrich que “son parte de
nuestro ambiente, pero aparecen y desaparecen de su sitio, son fugitivas y cambiantes”.
Quizas las sombras remitan al doble, a la muerte...

Los indicios, los detalles... también son detalles las huellas digitales, que sirven
como identidad personal.

Freud, en La interpretacion de los suerios seiala que la interpretacion no opera
sobre el conjunto, sino sobre cada uno de los elementos: los detalles son “huellas”
dejadas inconscientemente.

Entre los contemporaneos de Freud, se encuentran dos expertos detallistas: un
médico italiano e historiador del arte: Giovanni Morelli (citado por Freud en “El Moisés
de Miguel Angel”, 1914) que “subraya la importancia de los detalles secundarios, de las
peculiaridades insignificantes, como la conformacion de las ufias, de los lobulos
auriculares” para distinguir entre imitaciones y originales.

Otro detallista es el personaje de Conan Doyle: Sherlock Holmes muestra su
sagacidad al interpretar huellas en el barro, cenizas de cigarrillos y otros indicios
parecidos.

Se observa una analogia entre los métodos de Morelli, de Holmes y de Freud.

Partiendo de esos detalles en “El multiple interés del psicoanalisis”, Freud sefiala
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que en “los suefos la interpretacion serd analoga al desciframiento de una antigua
escritura pictografica, como los jeroglificos egipcios. En los dos casos, hay ciertos
elementos que no estan destinados a ser interpretados, o leidos, porque estan solamente
marcados para servir de determinantes, es decir, para establecer el significado de algin
otro elemento”.

(Qué ocurre entonces con el arte?, ;qué ocurre con el dibujo infantil?

Rosolato dira que “el fenomeno estético parece traer aquello que prescinde del
lenguaje: la sensacion vivida corporal; ese placer libidinal conduce al cuerpo a su placer
directo, el del olfato, del gusto, del tacto, de la cenestesia y de lo sexual. De este modo,
el deleite estético tiende a la encarnacion especifica en el disfrute, y la vista y el oido se
prestan especialmente a estos transportes”.

El método de interpretacion de las obras de arte, que encuentra su modelo en la
interpretacion de los suefos, consiste en encontrar lo arcaico individual y colectivo
mediante las deformaciones y los detalles.

Pero si el suefio mira hacia atras, hacia la infancia, hacia el pasado, la obra de arte
estd por delante del propio artista, es mas un simbolo prospectivo del porvenir del
hombre que un sintoma regresivo de sus conflictos no resueltos. Perdida como recuerdo,
la sonrisa de la madre es para Leonardo un lugar vacio en la realidad. Recrear la sonrisa
de la madre en la sonrisa de Monna Lisa. P. Ricoeur dird que no recrea el recuerdo de la
madre, la “crea” como obra de arte; sera un esbozo de soluciones.

Mas que del gran hombre, el artista estd mas cerca del neurdtico, del hombre
primitivo, del nifo. Serd un nifio que juega.

Jugando a escribir, se aprende a escribir; se juega también a hablar, a dibujar.

El dibujo puede ser un espacio ladico, o un espacio de angustia, asi como la
angustia del pintor frente al blanco de la tela. Como dice A. Aberastury, “el hecho de que
la imagen, tanto la externa como la propia, sea fugitiva, lo angustia... cuando descubre
como recrearla y retenerla mediante dibujos, disminuye la angustia” (“Los dibujos
infantiles como relato”). El dibujo queda asi constituido como espacio transicional.

Cuando le pedimos a un nifio que dibuje, serd en un espacio determinado: el
diagnostico, las sesiones. No seran los dibujos que el nifio realiza en su casa, tampoco en
la escuela.

El método de interpretacion sera anélogo al de los suefos.

Si bien dariamos prioridad a sus asociaciones verbales, como en el andlisis de los
suefios, puede acontecer, y de ahi la similitud, en parte, con las obras de arte, que no
haya asociaciones verbales. Rosolato dird que “hay que interrogar a la obra, intentar
percibir su voz”.
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Hay un texto propio del suefio, como hay uno propio de la obra de arte, texto
simbolico y sintomatico de un conflicto de fuerzas. En el arte, con la intencionalidad de
ser comprendido, de una u otra manera; no asi en el suefo. ;Y en el dibujo infantil?

El dibujo infantil est4, en parte, “a medio camino” entre el suefio y la obra de arte.
Guarda proximidad con el suefio, en su condicion de figurabilidad y a través de las
asociaciones verbales; pero también con la obra de arte (no solo cuando no hay
asociaciones verbales), sino también porque va dirigido a un publico/analista. Para el
sujeto que contempla, se plantean en el arte los pasos sucesivos en el tiempo del no
sentido al sentido; si hay un primer momento que recoge el estilo, habra otro que incluye
las proliferaciones asociativas del sujeto, en la articulacion consciente-insconsciente.

(Sera analogo el dibujo infantil? Se diferencia del suefio en que éste es una
produccion espontanea e impulsiva del inconsciente. El dibujo lo es sélo a veces. Se
diferencia de la obra de arte en que de €sta se espera un placer, un goce estético.

Hay que pensar en dos niveles en la interpretacion del dibujo infantil: uno es el que
el dibujo “dice” a través de las asociaciones verbales del paciente y de la atencion
flotante del analista; otro el que el dibujo “muestra”, a través del impacto que su peculiar
y especifica encarnacion nos produce, nos sobrecoge, a veces por los detalles, los rasgos,
las huellas de esa milenaria y ancestral presa, que intentamos cazar y que muchas veces
s€ nos escapa.

6.3. El dibujo evolutivo

Tal como se ha indicado en el capitulo anterior sobre el juego, se debe tener en
cuenta que el dibujar, el graficar, pasa por unos periodos concretos que nos pueden
orientar mucho sobre el momento que atraviesa determinado nifio. Saber y conocer el
proceso evolutivo que sigue el dibujar en los nifios puede orientar un diagndstico y, por
supuesto, orientar también la direccion de una cura.

Todo niflo empieza a dibujar a partir de reproducir una huella, sus pasos en la arena
o el barro, el paso de un objeto cualquiera sobre una superficiec que deja huella le hace
pensar en su reproduccion. El dibujar se transforma desde ese momento en una
produccion propia y no es casual que esto aparezca a partir de la etapa anal, donde las
producciones propias adquieren tanto interés.

El dibujo de los nifios es una produccion grafica o plastica que tiene unas
caracteristicas que lo diferencian de los otros, tiene un estilo propio: Nejamkis (Los
estilos del dibujo en el psicoandlisis de nifios, Alex Editor, Buenos Aires, 1977) dice
que la palabra estilo proviene etimologicamente de stylus, que en latin quiere decir

101



imstrumento, el objeto que se utiliza para dejar una marca.

Para Widlocher, las principales caracteristicas del estilo del dibujo del nifio
provienen de la intencién que tiene el nifio de contar y describir la realidad que conoce, y
esto es lo que hace que en el dibujo infantil tengan mas importancia la vivacidad y la
riqueza de expresion en detrimento de la estética.

Este autor es quien mas se encargd de realizar un estudio evolutivo del dibujo,
dividiéndolo por fases:

I.

Inicio de la expresion grafica:

Protodibujo: impresion de la trayectoria del gesto sobre una superficie
capaz de registrarla.

Origen del dibujo: cuando el trazo se vuelve motivo u objetivo del gesto, lo
que supone:

El encuentro fortuito del gesto y la superficie.
Conciencia de la relacion causa-efecto entre gesto e impresion.

El deseo de reproducir la impresion, lo cual comporta los primeros
fracasos.

Con el perfeccionamiento del control motor, se hace posible la busqueda
de la reproduccion de una forma determinada, lo cual hace posible la entrada
en la siguiente fase.

2. El garabato:

Se trata de una fase de gran evolucion en la que el nifio se encuentra
sometido no so6lo a su inmadurez orgdnica, como también a su
indiferenciacion respecto al otro. El dibujo se caracteriza por las formaciones
de figuras no figurativas.

Es importante aclarar que si bien para el otro, el adulto, este magma,
garabato, no representa nada, para el nifio si es la representacion de algo.
Muchas veces se encuentran niflos atrapados en esta etapa que dicen; “mira
mi nombre”, “mira mi firma”, “mira mi padre”. Si en esos momentos
cruciales no se sabe ver lo que el nifio quiere mostrar, se produce en el nifio
una enorme frustacion que lo lleva a creer que sus producciones son
improductivas.
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3. Inicio de la intencidn representativa:

Se trata del momento en donde van apareciendo formas diferenciadas
desde el magma, el garabato. El nilo comienza a ponerle nombre a sus
producciones en tanto que encuentra cierta analogia entre la forma producida
y el objeto evocado.

Es el momento donde aparece la primera representacion del cuerpo, que
también va siguiendo una evolucion peculiar. Primero aparece un circulo, con
dos lineas verticales que figuran las piernas, en el interior de ese circulo se
pueden ver puntos o pequefios circulos que representan los ojos, la nariz y la
boca. Luego otras lineas verticales seran los brazos. Y poco a poco el nifio
agrega mas detalles: manos, pies, orejas y cabello. Después aparece el
alargamiento de las piernas, a partir de alli, aparece un espacio que sera el
tronco, al cual se le van agregando detalles.

4. Fase del realismo infantil:
— Se trata ya de producciones mucho mas figurativas.

— El dibujo en esta fase tiene un sentido sintético.

El dibujo equivale a un relato; el nifo a través del dibujo muestra una
preocupacion o una fantasia para informar y explicar lo que le ocurre.

5. Abandono del realismo infantil:
— Acostumbra a darse alrededor de los doce anos.

— Se inicia a partir del predominio de la perspectiva.

6.4. El dibujo en la clinica

A continuacion se da un paso mas en la clinica y sus ejemplos.

Como ha expuesto anteriormente, el nifio definido como perverso polimorfo en lo
funcional, también es polimorfo en sus medios de expresion y la primacia del lenguaje
verbal no esta en él asentada, como suele estarlo en la adolescencia.

Vale la pena sefialar que ni el juego ni el dibujo son traducibles por entero a lo
verbal y por eso no pueden ser entendidos en sus especificidades mas reconditas,
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valiéndose de la palabra como referente privilegiado. Lo que nos hace humanos es hablar
y convertirnos en un ser de deseo, pero hay que respetar el rechazo del nifio por el
lenguaje, que no debe ser una manifestacion para complacer, como cuando juega y
dibuja porque todavia no puede hablar.

El nifio habla cuando puede, pero también lo hace con sus juegos, sus dibujos y su
cuerpo. Aprender a leer esos distintos textos requiere distintas teorias, que no siempre se
articulan. Sdlo si se las conoce se esta en condiciones de elegir.

Lo que hace falta reivindicar es un “campo de dispersiones” (Foucault) donde
HABLAR, JUGAR, GRAFICAR, MODELAR y otras manifestaciones simbolicas
coexisten en una trama polimorfa y conflictiva, a la manera de escrituras que no
reconocen centro alguno en una de ellas, ni subordinaciones, ni derivados, ni
complementos.

El texto de A. Aberastury que se ha citado anteriormente “Los dibujos infantiles
como relato” comienza con una cita de R. Barthes, extraida de Analisis estructural del
relato: “Hay en primer lugar una variedad prodigiosa de géneros, ellos mismos
distribuidos entre sustancias diferentes, como si toda materia le fuera buena al hombre
para confiarle sus relatos: el relato puede ser soportado por el lenguaje articulado, oral o
escrito, por la imagen fija o movil, por el gesto y por la combinacion ordenada de todas
estas sustancias”.

El problema es, ;qué lugar se le asigna al dibujo, la produccion grafica, en el
psicoanalisis con niflos?, ;muestra?, ;puede tener un estamento propio, separado del
lenguaje?

Marisa Rodulfo, en “el nifio del dibujo” plantea que si lo tiene, y que si es asi es
porque desde el psicoandlisis se ha caido en una espacie de ‘“logocentrismo”. Sin
embargo, se pueden ver las cosas de otra manera, es decir, no olvidar que todos somos
seres de lenguaje, y, por lo tanto, se van a escuchar/interpretar las asociaciones verbales
que un nifio puede hacer sobre sus dibujos sin dejar de ver/observar en esas
producciones graficas elementos/rasgos/trazos/detalles. Es decir, significantes
pictograficos que por su condicion de no-simbolizables de otra manera (no procesado por
el proceso secundario) estan alli.

Aparecen en los dibujos, se repiten en la produccion de un nifio, en el mismo
espacio de la hoja o en otros sucesivos dibujos van cambiando de forma, de posicion.

Son necesarias, como se dijo, las asociaciones verbales de los nifios en analisis, o0 en
un diagnostico, sobre un dibujo, o una serie de dibujos, para entender qué esta
ocurriendo con esa produccion y elaborar una interpretacion. Se verd un ejemplo
conocido por todos; se trata de una secuencia de E! principito de Antoine de Saint-
Exupéry:
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Mostré mi obra maestra a las personas mayores y les pregunté si mi dibujo les asustaba.
Me contestaron: ;Por qué habra de asustar un sombrero?

Mi dibujo no representaba un sombrero. Representaba una serpiente boa que digeria un
elefante.

Las personas mayores nunca comprenden nada por si solas y es cansador para los nifios tener
que darles siempre y siempre explicaciones.

Si se piensa en este ejemplo la asociacion sobre el primer dibujo se hace a través de
otro dibujo, El Principito se ve obligado a dibujar la transparencia de su boa donde
dentro se ve al elefante, pero el protagonista del cuento también nos alerta sobre algo
muy importante para la clinica con nifios, que los adultos necesitan explicaciones y
ademas que ven lo que quieren ver, sin dejar que el dibujo hable por si solo.

6.5. La clinica con el dibujo

Caso Miguel

MIGUEL TIENE 6 ANOS cuando sus padres piden una consulta por los terribles miedos que padece,
tiene miedo a todo, a quedarse en el colegio, a la piscina, a dormir, a la noche. Ademas de los miedos este
nifo sufre crisis asmaticas, lo que le produce miedo a morir ahogado. Todo esto fue relatado por los
padres en una primera entrevista en la que no aparecieron datos mas relevantes. Interesa explicar de este
caso, especialmente un dibujo, donde se pudo encontrar un elemento que favorecid un cierto
esclarecimiento sobre la dindmica familiar y, por lo tanto, sobre el diagndstico de este nifio.

Se recurrira a una secuencia asociativa de dibujos.

Al dibujar la casa (dibujo 1) hace el siguiente relato: “Aqui vive mucha gente, un pobre y un gitano,
personas normales y un policia, es una especie de casa con jardin”. Ademas de apreciar la condensacion
que realiza entre casa-edificio de pisos, se escucha una serie de cosas que no estan en el dibujo, su relato
permite “pensar” toda esa gente dentro de la casa (como el elefante dentro de la boa) y su dibujo permite
ver que el jardin no estd. Que esta casa esta sufriendo un verdadero terremoto y que sino la sostienen se
va a caer y que su tejado/techo esta mas poblado que el resto.

105



Dibujo 1.

Siempre a la derecha de la hoja, como evitando ocupar todo el espacio, Miguel dibuja una persona: “es un
sefior, tiene 30 afios y mira muy atento porque va a venir su familia” (dibujo 2). Su siguiente dibujo: “es un
médico y se llama Amparo, los médicos curan el asma, yo nunca he tenido diarrea” (dibujo 3). Cuando se
le pidi6 a Miguel que dibujara una familia dijo: “eso es muy complicado, aqui no cabe una familia, no
puedo, no me entra, bueno haré los que pueda”, y mientras dibuja dice: “es que son todos tios y sobrinos o
primos, no sé, es un lio”. Entre el 4.° y el 5.° personaje Miguel borra varias veces. Se disculpa: “es que me
queda en el aire” (dibujo 4). Todo esto permitid6 aclarar en una entrevista posterior con los padres la
confusion familiar de Miguel y un posible origen de sus sintomas. Los padres eran primos hermanos; antes
de tener a Miguel la madre perdi6 cuatro embarazos, otro llegd a término, era una nifla que murié en el
parto, para la madre “ahogada”, para el padre “descerebrada”, ambos tenian miedo de parir hijos tontos
por su parentesco. Segun ellos, ni Miguel ni su hermano mayor saben nada de esta pre-historia; pero,
segin lo que Miguel produce en su sesion diagndstica, algo no metabolizado por €l “esta en el aire”, y
aparece en su dibujo y en el relato sobre el mismo.
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Dibujo 2.
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Dibujo 4.

(Qué ocurre cuando hay una produccion grafica de un paciente sin asociaciones
verbales? ;Se puede mirar mas alla? ;Permite el dibujo hipotetizar acerca de la forma en
la que ese nifio esté estructurandose?

Frente a cualquier produccion del nifio en transferencia, el psicoanalista deberia
prestar una atencion parejamente flotante (Freud, 1912). Asi como no se prioriza el
contenido de un juego, ni nos quedamos solamente con el contenido global de un suefio,
igualmente se pueden observar sus dibujos, en donde tal vez un trazo, un detalle, llame
nuestra atencion, y se pueda observar su evolucion a traves de diversas producciones.

El dibujar en el nifio responde a determinadas leyes de evolucion. Interesa saber
esto porque se vera si un determinado nifio puede dibujar segiin su momento evolutivo y
como su graficar va cambiando a medida que crece. A medida que se modifican
cuestiones que mmpiden un determinado crecimiento; nuevamente la atenta observacion
de los dibujos podra orientar sobre donde estd ese nifio respecto a la relacion consigo
mismo y con los demas.

Segin Aberastury, en “El nifio y sus dibujos” (1971): “el nifio comienza por
explorar su cuerpo, para interesarse después en los objetos inanimados; también cuando
dibuja es el cuerpo su primer interés. La casa, que lo simboliza, serd luego el objeto
central de sus paisajes. Reproducir su propio cuerpo, el de los padres, para luego dibujar
animales y objetos inanimados, es la cronologia del dibujo en todo desarrollo normal. La
casa es el primer objeto inanimado que aparece en los dibujos y esto se comprende por
ser un simbolo del esquema corporal”.

Caso Mario
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MARIO TIENE CASI SEIS ANOS cuando dibuja esta casa. Sus padres consultan porque su hijo no
aprende las letras; a pesar de los esfuerzos de su madre, que le compra puzzles con letras, le hace copiar
letras en una pizarra, su hijo no aprende. Indagando sobre la vida cotidiana de este nifio, cuentan que ain
usa pafiales para dormir y que esta madre refuerza su alimentacion con un biberén diario.

Hay un detalle del dibujo sobre el que se presta atencion por la evolucion que va a tener en la produccion
grafica de Rafael: el techo de esta casa; en el dibujo siguiente toda la casa estd mas amada, ahora parece un
castillo por la forma que terminaron adquiriendo esos primeros garabatos del techo; estos trazos en forma
de “m”, Mario los dibujara por montones (dibujo 5). La madre relata que se pasa horas haciéndolos, se
puede apreciar cOmo va a aparecer en otras situaciones y va a ir tomando diferentes posiciones.

Cerca del dia de Sant Jordi, Mario comienza a dibujar dragones, un dragén lleva en una mano la rosa para
la princesa y en la otra la espada que lo mata, lo que se nota es que el “sello” de Mario se ha desplazado
ahora a la boca del dragén (“son sus dientes”) y al ala; tal como queda dibujada esta aleta, parece que el
dragdn llevara algo en la panza que ademds va creciendo en cada dibujo (dibujo 6). En esta misma época la
madre relata que esta embarazada y no sabe si contarselo a su hijo.

Dibujo 5.
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Dibujo 6.

A través de los dibujos de este nifio se puede ver que cuanto ocurre con la mama él lo esta registrando.
También se puede interpretar cuanto le cuesta verse en una posicion separado de ella, ya que sigue dejando
su firma, esta vez en unos huevos de Pascua (dibujo 7).
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Dibujo 7.

El siguiente dibujo (dibujo 8) sigue hablando de ello, “la gallina puso unos huevos, el gallo y la gallina
cuidan sus huevos”; se nota que solo dos rasgos diferencian al gallo de la gallina, el gallo es mas alto, y lo
que tiene mas largo es la cola (en esta familia la palabra “cola” es una referencia directa al pene); (donde ha
quedado ahora el sello de Mario? La cresta de los animales dice que sigue teniéndolo en la cabeza; por
encima de sus cabezas. Perdido en el cielo, a lo que primero quiso que fuera un sol le agregd unas patas y
comentd: “éste es el hijito”. Asi se ve como aquello que no adquiri6 las condiciones de
figurabilidad/representacion del conjunto del dibujo va a ser lo que va a permitir interpretar el lugar en el
que se coloca este nifio. Se puede extender esta aplicacion a toda posible interpretacion de material grafico
en el analisis con nifios, un detalle del mismo, que generalmente no “pega” con el conjunto, adquiere para
nosotros el valor que un lapsus tiene en relacion con el discurso verbal de cualquier paciente. Es un detalle
que lo muestra.
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Dibujo 8.

Tiempo mas tarde, Mario esta preocupado por saber si las ballenas ponen huevos o tienen los hijitos en el
vientre; dibuja una ballena que puede hacer las dos cosas; también se vuelve a ver aqui coémo las
“escamas”, la “piel de la ballena”, y “lleva los bebés que dentro”, estan dibujados con el mismo trazo
(dibujos 9 y 10).
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Dibujo 9.




Dibujo 10a.

Dibujo 10b.

Si se observa un poco mas este animal, se pueden volver a encontrar los dientes del dragén, una enorme
boca dentada abierta que permite interpretar las relaciones orales que Mario mantiene con el mundo, su
temor a ser devorado por la madre.
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Dibujo 11.

Su siguiente dibujo (dibujo 11), en el que utiliza un rotulador para que quede mas fuerte, es un compendio
condensado de todas las vicisitudes que su firma va a recorrer, la m de lo que quiso escribir como
“amigo”, los corazones que representan “‘el amor del principe y la princesa”, el numero tres, la corona del
rey y los pétalos de la margarita “que es la rsa de Sant Jordi”; lo primero que dibuja aqui es la casita
(abajo a la derecha), de su chimenea sale el humo que sera luego todo eso que relata; entre la primera
chimenea de la primera casa y ésta, pudimos recorrer el camino de un trazo, un camino que no ha hecho
mas que comenzar.

Si la realidad es impenetrable, existen zonas privilegiadas.

Caso Raquel
RAQUEL TIENE 7 ANOS. La traen por indicacién del abuelo paterno.

Es muy timida, le cuesta adaptarse a la escuela, casi no participa ni habla, se bloquea, aunque en casa es
totalmente diferente. No puede quedarse en casa de sus amigas.
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Tiene un hermano de 17 afios y una hermana de 14. Con el hermano ocurre algo similar: le cuesta aceptar
los cambios, pero al final se adapta. Es muy aprensiva y cuentan que la hermana tiene miedos nocturnos.

Hay una constante referencia a los hermanos en el relato de los padres.

El padre cuenta que se crié entre muchos temores de su madre: “he tenido que hacer un esfuerzo para
superar los miedos y quiero (en presente) sacarme esto haciendo a veces lo contrario”. Es una actitud
contrafobica que segun su lapsus todavia conserva. También aqui se observa la comparacion con su hija.
Parecen algo indiferenciados, con sintomas similares.

De su historia evolutiva relatan que “era buenisima, los primeros meses casi no lloraba”. Le costd
abandonar el chupete, que conservd hasta los dos afios y medio, y le costaba comer. El control de
esfinteres tuvo lugar a los dos afios. Le fue muy dificil adaptarse a la guarderia.

La madre se queda por la noche a contarle cuentos y muchas veces se queda dormida con ella. Se queja de
que el marido trabaja muchisimo, estd muy poco en casa y €s un poco “raro: a veces parece que estuviera
en la luna”.

Raquel no puede hacer nada sola, si estd con mas de una amiga se siente excluida. El padre parece también
excluido en esa particular relacion entre madre e hija. La madre muestra mucha reticencia a que su hija sea
tratada, para ella asi esta bien, es su forma de ser. Teme quedar excluida en la relacion de la hija y el
terapeuta.

Raquel casi no habla en las primeras entrevistas. No inventa historias. Cuenta que no quiere estar sola ni
con la puerta abierta. La madre tiene que esperar dentro de la consulta, para después estar en el recibidor,
pero con la puerta abierta. Al cabo de unos meses, se puede cerrar la puerta, y después esperar en la calle.

Los dibujos son muy pobres e inhibidos.

En el dibujo de su familia (dibujo 1) el hermano, a la izquierda, parece el cabeza de familia. Es el tinico no
cogido de la mano del siguiente personaje, es de mayor estatura y con pantalon largo. A la derecha aparece
el padre, cuyo nombre es el tnico escrito en minusculas, con piernas muy delgadas y fragiles y pantalon
corto y con camisa de manga larga. Después la madre y la hermana, con pantalones largos y la primera
con pelo corto y sin ningun rasgo de diferencia sexual respecto a los varones. Raquel termina la serie
cogida de la mano de su hermana y con su brazo izquierdo libre que parece un muiidén (sola no puede
hacer nada). Lleva como el padre pantaléon corto y camiseta de manga larga.
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HERMANO PadRe MaADRe
Heemana RAQ s

Dibujo 1.

Cuando se le pide que dibuje una familia inventada, hace un huevo con cara de payaso (dibujo 2). Aqui
comenzaran los dibujos de cuerpos fragmentados.
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Dibujo 2.

En el curso de los 6 meses que dura el tratamiento, interrumpido porque la madre no cree que sea
necesario y, ademas, la hija no quiere venir, Raquel dibuja y dibuja. No habla, no juega. Hace el dibujo y lo
entrega. Se le pide que ponga un titulo y alguna frase.

Realiza 84 dibujos.

Los primeros son una especie de presentacion, en primer lugar, de los espacios: “Mi habitacion”, “La casa
con piscina”, y luego de parte de su familia: “Mis hermanos” y “Raquel con una botella grande de agua”.

Los personajes estan dibujados de perfil, escondiendo parte de la cara. Raquel tiene una conducta en casa
y otra diferente en la escuela, como si tuviera dos caras. Es llamativo el adjetivo “grande”, que se repetird
en varios de los dibujos anteriores y el peso enorme que lleva: la garrafa de agua es la mitad de su cuerpo.
En esta presentacion de su casa no dibuja a sus padres.
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Dibujo 3.

A continuacion, aparece dibujado uno de los motivos de consulta: sus miedos. Con el titulo “Terror”
(dibujo 3) hace una especie de bruja con sangre que chorrea de su boca y de las manos, diciendo: “los voy
a matar a todos”. ;Qué representara esta bruja que los va a matar a todos y quiénes seran todos? ;Sera la
representacion paranoide de la madre, la madre “mala”?

Le siguen dibujos de personajes de la television y de cuentos. La madre le narra cuentos por la noche para
calmar sus miedos: “Pipicalzaslargas™, “El Burt Simpson” y “Pinocho”. ;Sera la representacion de la madre
“buena”? Raquel tiene una evidente conducta disociada.

Siguen dibujos de cuerpos fragmentados. ;Sera el dafio que produce la bruja ensangrentada: romper los
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cuerpos?). “La nifla que no tenia cuerpo” (dibujo 4) (dibuja sélo la cara de la nifa) y “La mano”, con el
nombre de Raquel en el dorso. ;L.a mano ensangrentada de la bruja serd su mano? ;Es ella también la bruja
que reprime sus impulsos sadicos y agresivos, y éstos retornan en el dibujo?

LA N‘lklflﬁ Qe VO
T EENC CueRpe

Dibujo 4.

Por fechas cercanas a Navidad dibujara “Papa Noel” (dibujo 5), con muchas estrellas. Presenta ahora al
padre, con muchas estrellas, “como en la luna”, segun refiere la madre.
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Contintia con “El patinete” (dibujo 6). Se dibuja en patinete diciendo “mira, voy con una mano”, perseguida
por el hermano que dice “te voy a pillar”. La idea persecutoria de la bruja se desplaza al hermano, después
del dibujo anterior del padre y con la referencia a “la mano”, en relaciéon con uno de los dibujos anteriores:
“La mano”.

EL Pati NeTE
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Dibujo 6.
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Dan comienzo una serie de dibujos en los que se repiten las cualidades “grande-pequeiiito”, retomando el
de su persona con “la botella grande”. Dibuja “La cabeza grande” (dibujo 7): un cuerpo con una enorme
cabeza y muchas estrellas (como el de Papa Noel). Antes habia dibujado la nifia con cabeza y sin cuerpo.
Y “La playa mas chiquita”.

Dibujo 7.
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Asociados con la playa hara “El castillo de arena” y “El mar con montafias”. Raquel vive en una localidad
costera.

En relacion con la oposicion mar-montafia, dibuja “La clase” y “Mi casa”, dos lugares con conductas
opuestas.

Hace un paréntesis con “El Tibidabo” y “Los coches chocadores” y vuelve a lo grande: “Los helados mas
grandes” (dibujo 8), un dibujo con un gran helado falico como espada.
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Dibujo 8.
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Ahora es “El oso panda muy raro” (dibujo 9). En la escuela se comporta de forma rara, sin hablar con
nadie y trepando a un juego de anillas que hay en el patio, como un animalito.

Pasa, a través de lo animal, a dibujos de referencia oral: “El Macdonals” (hace hamburguesa y patatas) y

“El pastel”. Y repite a “Burt Simpsom” con la frase “se hizo dafio porque se cay6” (;del arbol, o la bruja le
hizo dafio?).
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Dibujo 9.

126




Ahora seran “Dos nifios voladores: vuelan porque les crecieron las alas” (dibujo 10) y en asociacion con el
adjetivo “grande”: “La estrella, mas grande y mas lejos”. Parece que el volar es sindbnimo de alejarse. Si
vuela podra ir a las estrellas y a la luna, como el padre “que parece que esta en la luna”.

Lo o) dhndonsn

Dibujo 10.

Sigue con “Los ratones comiendo queso”, en la linea oral.
“Star wars va a la meta”: ya no son alas para alejarse, ahora es en una nave.

“La hoja que se convierte en pequefa”: lo pequefio. Para asociar con lo grande y fragmentado: ”Los ojos
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mas grandes” (dibujo 11): dibuja ojos, nariz y boca abierta, sin el contorno de la cara y sin orejas. Ahora es
“La boca cerrada”: en alusion a su mutismo, es como el dibujo anterior pero con la boca cerrada. De su

presentacion inicial con la garrafa grande pasa a representarse muda, como una nifia pequefia que todavia
no habla.

“El pan mas grande del mundo”: condensa lo grande con lo oral, pero con la boca cerrada del dibujo
anterior no podra hablar ni comer. A Raquel le costd comer.

5 G agund,
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Dibujo 11.

“El lapiz magico escribiendo en una hoja”. Raquel no habla, tiene la boca cerrada, solo dibuja, quiza con la
intencion magica de que asi se le entienda. Cuando los nifios todavia no hablan, suele ser la madre quien
indica lo que su hijo quiere. Si llora, la madre, a veces sin duda alguna dice que tiene hambre, o suefio o
que quiere que lo cojan. Ante la indefension del hijo, la madre responde con un poder omnimodo.

“El chico que fuma”: es un cuerpo de perfil con una gran cabeza fumando. El lapiz se desplaza al cigarrillo
en la boca. Quizas sea el chupete que Raquel le costd dejar y que en cierta forma todavia conserva y le
impide hablar. En este y otros dibujos de caras es llamativo el tamafio de las mismas, como si albergara
muchas fantasias.

Otro dibujo fragmentado, y asociado a la boca: “La boca del diente roto” (dibujo 12): una gran boca abierta
donde falta un diente. Y “El jersey”, una prenda en un colgador.
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“El mono que se cuelga cada dia™: el juego favorito de Raquel es colgarse como un monito de anillas.

Tu u u u
“La carta y la casa de los perros”: una carta donde le cuenta a su hermana que el padre ha comprado la
casa de los perritos; son dos casas, una mas grande que la otra.

o Pocs dd dunty Rols
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Dibujo 12.

Vuelven los dibujos de estrellas y ahora es “El espacio”: es como una pelota, la tierra de diferentes colores.

“El bebé grande que siempre rie” (dibujo 13): un cuerpo de nifia con un enorme chupete. Parece ser su
esquema corporal, y con un chupete que le impide hablar. Ahora si aparece el chupete.

“La consola que siempre gana con la tele grande”: parece estar enchufada a una enorme consola y a la
television. El consuelo era antes el chupete, ahora es la consola y la television. El adjetivo “grande” parece
indicar que ella se ve pequeiiita.

“Los dos nifios voladores y que estan escondidos por las nubes”: retoma un dibujo anterior de los nifios
voladores a los que les crecieron las alas. Asociado al espacio y a las estrellas. Auno de los nifios lo tapa
una nube de cintura para abajo (/la diferencia sexual?).

Ahora viene un dibujo impactante: “La carcel es la muerte” (dibujo 14) y un nifio que dice: “quiero salir de
aqui”. Encerrado entre rejas. Sus palabras estan encerradas, Raquel se encierra con la television y la
consola, con el silencio, con lo mortifero.
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Dibujo 13.
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Dibujo 14.

Vuelve el dibujo falico: “El helado méas grande del mundo”, donde el dibujo es ahora de perfil y el helado es
esta vez mas grande que su cuerpo (otra vez el adjetivo “grande”).

“El bebé grande, que es mas grande que sus padres”: un nifio con la boca cerrada, como ella que no habla.
En el dibujo de la familia el hermano es de mayor estatura que el padre, que parece atin menor al ser
dibujado con pantalon corto.

Otra vez sera “Mi piscina grande” (el adjetivo “grande”), y los motivos de indole oral: “El Macdonals: la
hamburguesa con patatas fritas”.

Pasa a otra cara, cuerpo fragmentado: “El payaso”, repitiendo el dibujo de la familia inventada.

“Los nifos: los nifios pequefios con pelota al lado™, uno de ellos diciéndole al otro: “corre que te pilla la
pelota”. La pelota es mas grande que ellos, como la cara del payaso anterior, y vuelve lo persecutorio del
dibujo del patinete, donde el hermano la persigue.

Hace un paréntesis con “La feria: es divertida”.
“La playa: al lado del sol”, en la tematica del mar y la arena.
“La estrella mas grande del mundo”: siguen las referencias a estrellas, y otra vez “grande”.

“La fiesta a la que irian todos los nifios”: ocho nifios en dibujos con palotes y gran cantidad de globos,
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como las cabezas de los nifios.
Otra vez “El payaso”, es una gran cara llorando.
“El dinosaurio de rayas”.

“Los bolos”, donde se la ve con una bola muy negra y grande apuntando a tres bolos. Parece que
representan sus impulsos agresivos.

En la tematica de la playa: (“El barco genial”): dos adultos, uno en el timoén y otro con la vela, y tres nifios
detréas sentados, en posible alusion a su familia.

“El juego de la escalera’: una parrilla con nimeros y sobre ella una escalera y una nifia pequefia.

Un dibujo de copia: “El lapiz”, con una goma, que son los instrumentos que utiliza en las sesiones. Y “El
coche preferido del hermano”. Quizés quiera copiar al hermano, en alusién a su parecido con €l: “a su
hermano también le cuestan los cambios™.

Otra vez la tematica de “El mar con olas”.

“El oso mas fuerte del mundo”: de pie y sin patas delanteras, con dos muifiones, como su figura en el
dibujo de la familia.

“El bombon”, en la linea oral.

“El libro de inglés”, donde escribe su nombre, su edad y su color preferido (el azul), en un posible intento
de aportar por escrito algunos datos personales, en otro idioma, como el idioma del dibujo.

Ahora es otro dibujo persecutorio que se asocia con el de la carcel, pero con una peticiéon de ayuda: “Los
ninos atrapados en el bote de Cola Cao” (dibujo 15). Son tres nifios ((los tres hermanos?) que dicen “que
alguien nos ayude, ;nos oyes?, no nos oyen”. Bajo la tematica oral: el bote de Colacao, hay una peticion de
socorro, pero nadie los oye. Parece una solicitud de ayuda al terapeuta para que la saque de ese encierro.
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Dibujo 15.

Una referencia a la pelicula: Toy Story 2: un hombre y un perro.

Repite un dibujo anterior: “La mano que no esta pintada”. Asociado otra copia: “Los lapices”, un lapicero
con cuatro lapices de colores. Y vuelve a repetir otro dibujo anterior: “El dinosaurio”, pero tampoco esta

coloreado. Hay un dibujo de lapices de colores, pero no los utiliza en los dibujos no coloreados. ;Qué habra
que no utiliza?, ;la posibilidad de hablar?

Vuelve a los dibujos de su casa: “El comedor con las sillas y los cubiertos”: es una larga mesa en cuyo
y y

extremo se sientan en sillas sin patas dos nifias. El titulo hace referencia a los objetos, no a las personas.
Asociado con el comedor volvera a repetir “El Burguer King”: hamburguesa, patatas y helado.
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“El gato y el pato”, dibujados el primero a partir del dibujo nimero 8 y el segundo del 2.

“El oso que no estd en cuatro patas”, otra repeticion y estd vez con mufiones en las cuatro patas (antes
solo en las delanteras).

“Los mufiecos enanos’: dos mufiequitos de Playmobil, con los mufiones ahora dibujados como garras, y
con el calificativo “enano”, ya no son “grandes”.

Uno de los dibujos iniciales: “la bruja”, aparece deformado en “Las nifias: Raquel y una amiga de draculas”
(dibujo 16). Son dos nifias con la cabeza enorme con respecto al cuerpo y con sangre chorreandoles por la
boca. ;La bruja serd también ella?
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Dibujo 16.

Contintia con “La nifia con pecas que lleva muletas y tiene una manga de la camisa mas corta que la otra”
(dibujo 17): aparece enyesado el pie derecho (;sera el castigo por ser dracula, por sus impulsos
agresivos?) y con una manga larga, como habia representado a su padre y a ella misma en el dibujo de su
familia, mientras su madre y hermanos tenian manga corta. Ahora presenta los rasgos del padre y de la
madre y hermanos.
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Dibujo 17.

Le sigue otro dibujo falico: “El elefante con arrugas porque es viejo”, con una enorme y arrugada trompa.
“Las anillas”, que es su juego favorito en el colegio: dos nifias cogidas de anillas-globos.
Copia la caja de lapices y la marca: “Splendor: el pajaro al que le gustan las plantas”.

Otra vez “El oso panda: con flores y con el ojo mal”: un ojo morado, como el ojo de la bruja y el mufién
que sujeta un ramo de flores.

Vuelve a “El helado”, dibujando sélo la marca, Frigo, como la marca de los lapices.

Otra vez “Mi coche” y el tltimo dibujo “La nifia” (dibujo 18): pecosa y diciendo “ahora subo, mola” hacia
una pequefa casita en la cima de un arbol desde donde le dicen “Raquel sube”. Parece anunciar su partida:
subir, pero no para crecer, sino para volver a meterse en una pequefia casita de juguete
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Dibujo 18.

Lamentablemente, Raquel no hablaba en las sesiones, por lo que no hay asociaciones verbales con sus
dibujos. Hay asociacion en los titulos, en las frases que escribe y en la secuencia de los dibujos.

Después del ultimo dibujo, llama por teléfono el padre y dice que su mujer no quiere que Raquel contintie el
tratamiento, porque no lo cree necesario. El padre se despide diciendo: “con mi mujer no puedo hacer
nada”.

Poco se pudo hacer con Raquel. Tan solo sefialarle su miedo a hablar, a desvelar vaya a saberse qué
horrorosas fantasias, y su miedo a separarse de su madre, en esa relacion narcisista que la oprime y la
condena al silencio. Y su miedo a quedar encerrada en esa cércel-bote de Colacao junto a la bruja que los
“va a matar a todos”.

136



137



La interpretacion de los suerios

7.1. Los sueiios en la infancia

En enero de 1908 el pequefio Hans tiene un suefio de angustia: se levanta de su
cama llorando y ante la pregunta de la madre sobre qué le ocurre, el nifo le dice:
“cuando dormia he pensado que tu estabas lejos y yo no tengo ninguna mami para hacer
cumplidos”. Este suefio que le es relatado a Freud por el padre de Hans, aparece muy
poco tiempo antes de que se desencadene la fobia en el nifio. Freud hace un extenso
trabajo sobre esta fobia, pero omite hacer comentario alguno sobre el suefio en cuestion.
Lo cierto es que este suefo tenido por Hans tan sélo 8 afios después de la publicacion de
La interpretacion de los suenios parece contradecir todo lo que alli sostiene el autor
sobre los suefios en la infancia.

El sonante tiene tan s6lo 4 afios y 9 meses en el momento del suefio, y sin embargo
no queda claro que se trate de la realizacion de un deseo no cumplido el dia anterior.
Ademas, este suefio muestra claramente como desde muy temprana edad puede aparecer
la desfiguracion onirica para disfrazar el deseo que alli se estd cumpliendo.

Con la ventaja que da el tiempo transcurrido desde entonces y todo el material que
se ha escrito sobre el caso, hoy se podria aventurar una hipoétesis interpretativa: es
probable que el suefo realizara un deseo oculto del nifio, un deseo que lo preservaria
incluso de su fobia posterior. Si la madre se aleja, se aleja con ella la madre omnipotente
y falica, poseedora de un hace-pipi, de quien estd tan enamorado que ‘““se ve obligado a
temer al padre”. Quedarse sin sus cumplidos/mimos le produce mucha angustia, pero
quedarse con los cumplidos le produce tanta angustia que construye una fobia. Es
interesante destacar como relata Hans su suefio: como un pensamiento por la noche que
lo deja, en la realidad, sin una mama para hacer cumplidos.

Los nifios pequefios relatan sus suefios como reales porque asi los viven. No
pueden todavia aceptar que se trata de una escena imaginaria producida por ellos
mismos. La intemporalidad que todo suefio conlleva explica en gran medida esta
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dificultad. El nifio pequefio no tiene interiorizadas las categorias temporales, vive en
presente y los suefios son una parte de su vida.

Para S. Freud, tal como defiende en La interpretacion de los suenios (1900), los
suefios de los nifios estan muy poco desfigurados, hay poco “trabajo de suefio”, en el
sentido de disfrazar el deseo para hacerlo representable: “los suefios de los nifios
pequetios son con frecuencia simples realizaciones de deseos y, al contrario de los de
personas adultas, muy poco interesantes. No presentan enigma ninguno que resolver,
pero poseen un valor inestimable para la demostracidon de que por su ultima esencia
significa el suefio una realizacion de deseos™.

Los trabajos psicoanaliticos no conceden un lugar importante al estudio del sueiio
infantil. No obstante, y como Freud demostr6 més de una vez, permite asentar sobre
bases solidas la teoria segun la cual el suefio representa la realizacion de un deseo. La
experiencia en psicoanalisis con nifios tiende a demostrar que es durante el psicoandlisis
cuando un nifio puede mostrar el enmascaramiento de tales deseos a través de un trabajo
que los transforma.

El titulo del capitulo III de La interpretacion de los sueiios es “El suefio es una
realizacion del deseo”. Su primer parrafo termina con una frase citada a menudo en
contextos diferentes: “Nos encontramos en la plena luz de un descubrimiento repentino”.

Esta luz iluminard toda la teoria y la ciencia del suefio. Una vez comprobado y
comprendido que el suefo del nifio realiza por lo general un deseo no satisfecho durante
el dia, Freud recuerda en principio que a menudo suefia que bebe abundantemente
cuando sufre la sed provocada por una cena demasiado salada y da varios ejemplos de
suefos de niflos que confirman su tesis:

1. Un nifio de cinco anos, frustrado en el curso de un paseo por no haber podido
realizar una caminata hasta un refugio suefia que ha realizado la ascension que
lo llevaba a la cima. A la mafiana esta dichoso: “Esta noche he sofiado que
estabamos en la cabafia de Simodn situada en la cumbre del cerro Sachstein. En
cuanto a detalles, sélo dio los que ¢l habia oido antes: “se sube durante seis
horas por escalones”.

2. Una nina de ocho afios suefia que un nino duerme en la habitacién de su
hermano. Se aproxima asi a ¢l, tal como lo desea.

3. Una de sus hjjas, de tres afos, sueiia que realiza el paseo en barco, del que ha
sido privada.

4. El suefio de Anna Freud, quien a los diecinueve meses, puesta a dieta después
de una indigestion, presumiblemente de fresas, dijo durante el suefio “Ana,
fresas, frambuesas, bollos, papilla”’, mostrando de este modo su deseo de
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comer todo lo prohibido durante el dia. Horas mas tarde su abuela, de cerca de
70 afios, que estaba a dieta por problemas digestivos, también sofio con una
buena comida.

Esta tesis de que el suefio del nifo, al menos de pequeiio, realiza un deseo no
cumplido se retoma en otros escritos freudianos, como en el capitulo VIII de las
Conferencias de Introduccion al Psicoanalisis (1915-1916), titulado “El suenio infantil”.
Alli recurriendo a los mismos ejemplos de La Interpretacion de los Suerios llega a ciertas
conclusiones:

a) Elsuefio del nifio habla claramente a partir de un contenido manifiesto.

b) Su comprension se ve facilitada por el conocimiento de los hechos o de un hecho
ocurrido en la vida del nifo la vispera del suefio.

¢) Elsuefio infantil realiza un deseo no disimulado.

d) Puede entenderse como un compromiso, a la manera de los sintomas, entre dos
tendencias, una que busca mantener el suefio y otra que responde a la
excitacion.

Si bien habla claramente del suefio como guardian del reposo, es mas parco en
cuanto a la otra parte del conflicto: la naturaleza de la excitacion psiquica provocada por
el pesar que genera un anhelo no realizado. También es importante subrayar que el
trabajo de enmascaramiento del deseo, elemento importante en la elaboracion del suefio,
es poco importante en el nifio. En el suefio que realiza un deseo, la excitacion psiquica
retoma recuerdos de excitacién no satisfecha, pero son recuerdos no reprimidos. Aun en
el caso de que, como en el periodo de latencia, el aparato psiquico haya alcanzado un
alto grado de desarrollo y complejidad, hay posibilidades de que el contenido latente del
sueflo se encubra poco en el relato manifiesto.

No obstante, Freud al retomar el tema en 1925, con ocasion de la reedicion de su
Interpretacion de los suerios, sefala que el anterior esquema que hacia de todos los
suefios infantiles una realizacion directa del deseo no inconsciente debia ser matizada
frente a la complejidad de ciertos suefios.

Por ejemplo, el segundo de los suefos infantiles del capitulo III es bastante
complejo.

Lo relata asi: “Habiamos llevado a Hallstatt con nosotros al hijo de nuestro vecino,
un muchacho de doce afios, todo un caballero, que segin me parecid ya habia
conquistado las simpatias de la pequena. Y bien, al levantarse por la manana, ella me
conto el siguiente sueio: Figurate que he sofiado que Emilio era uno de los nuestros, les
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decia a ustedes papd y mama y dormia con nosotros en la habitacion grande como
nuestros chicos. Entonces vino mama a la habitacion y echd un pufiado de grandes
tabletas de chocolate, envueltas en papel azul y verde, debajo de nuestras camas”. El
pequeiio estd en la habitacion de los hermanos, lo que implica ciertamente el
enmascaramiento del deseo, referido a este amigo y a los hermanos de aquella que suefia.
Otra imagen necesitaria un analisis mas preciso del contenido manifiesto: tabletas de
chocolate envueltas en papel de plata son arrojadas debajo de la cama. Freud indica
solamente que la madre se negd a comprarlas en un quiosco después de un paseo rico en
placeres. Las preguntas surgen: ;/quiso la pequefia realizar un deseo de rivalidad con la
madre? ;Por qué debajo de la cama? ;Se trata de un compromiso suplementario para
enmascarar ese deseo?

La experiencia muestra que a los nifios les gusta refugiarse debajo de las camas,
porque no pueden dedicarse abiertamente a jugar a papa y a mama sobre y en la cama.
Alli también escribe sobre los suefios de repeticion que se dan a menudo en forma de
pesadillas o los que constituyen recuerdos pantalla, como el que Freud analiza
magistralmente en el historial de “El hombre de los lobos™.

El interés por el tema de la escena primaria, como fondo de suefios infantiles, esta
presente en 1912, en una carta abierta publicada en el Periddico central de
psicoandlisis, que trata sobre la técnica de la interpretacion de los suefios. Destinada a
los aprendices que se inician en el trabajo analitico, les pide a sus colegas que le hagan
conocer suefos infantiles. Estos podrian reafirmar la hipotesis de que la excitacion
original se relacionaria con haber presenciado las relaciones sexuales de los padres.

A partir del caso de “El hombre de los lobos”, cuya presentacion se organiza a
partir de un sueno infantil, aparece otra idea de su comprension: su organizacion a partir
de un trauma, ya sea la observacion de la escena primaria o de su fantasma.

En estas condiciones no es el trauma, en tanto inscrito en una sucesion de hechos
sino que el trauma patdgeno es el suefio de los lobos.

Es en Inhibicion, sintoma y angustia (1926) donde el trauma aparece ligado a los
aspectos no dominables de la excitacion. En el nifo pequefio la excitacion determina
estados de inhibicion pre-neurdtica, cuando los afectos no estdn unidos a las
representaciones, en un yo rudimentario.

El suefio, cuando aparece, es a la vez una forma de liberacién de la angustia
“actual” y desorganizante y la representacion (y la fuente) de las organizaciones post-
traumaticas.

Suefio y sintoma poseen el mismo valor. Para realizar el deseo introduce el
funcionamiento en clave, condena a los derivados del inconsciente a utilizarlo para
expresarse.
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Esto le otorga el valor de un instrumento de liberacién, condenado a repetirse, para
reproducir en los suefios sucesivos el trauma patdogeno e inhibitorio. La experiencia
muestra que muchos de estos suefos angustiantes y repetitivos desaparecen
espontdneamente cuando el nifio crece, en particular cuando entra en la latencia.
También pueden reaparecer en el curso de un psicoanalisis.

James Hamilton, analizando el papel de los suefios en la creacion poética de John
Keats, es de la idea de que el suefio del bebé le permite adaptarse a las privaciones
orales. No seria solamente el guardian del reposo sino el terapeuta del duefio y de las
frustraciones orales.

La teoria freudiana del suefio del nifio pequefio, como realizacion de un deseo,
merece ser tenida en cuenta en razén de los elementos complementarios que implicaba.
La pesadilla de “El hombre de los lobos” ha llevado a retomar el estudio del trauma, a la
luz de la repeticion y las teorias de la angustia.

(Como relatan sus suefios los nifios? ;A quién o a quiénes se los cuentan?

Los surrealistas recomendaban a los padres que contaran sus suefios a sus hijos.
Los nifios lo hacen parcialmente y no cominmente cuando se despiertan, con la
excepcion de los hijos de los psicoanalistas que los alientan a que se los cuenten.

Esto no es nuevo en la historia del psicoanalisis: desde el padre de Hans, que
recogid suefios de su pequefio investigador, como lo llamaria Freud, hasta Tausk, su
discipulo, que corrid tan aciaga muerte, nos revelan el interés por esta produccion
privilegiada del inconsciente, aun reconociendo que la amnesia del despertar es
particularmente importante en los ninos pequefios.

Parece interesante consignar otro autor no psicoanalitico que se interesd por los
suefios infantiles: Jean Piaget, que en un capitulo de su libro La representacion del
mundo en el nifio, consagrado a los suefios, sefiala que la teoria del suefio supone un
dualismo de lo interno y externo, por una parte, y el de la materia y el pensamiento, por
otra. Su investigacion se asienta en cuatro puntos:

1. El conocimiento del fenomeno suefio. Los nifios responden que el suefio viene
“de la cabeza” o “de la noche”.

2. Ellugar es concebido como desarrollandose en la cabeza o la habitacion.
3. Se le pregunta acerca del origen del suefo.

4. La cuarta pregunta es sobre las razones del suefio. Después de los siete afios los
niflos generalmente se refieren a los restos diurnos.

Los resultados de esta investigacion conducen a Piaget a distinguir tres estadios
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sucesivos en la posicion del nifio respecto al suefio:

1. El suerio viene de afuera y permanece exterior: el primer suefio es considerado
verdadero y objetivo, lo que resulta evidente cuando se despierta de una
pesadilla. Mas tarde serd visto como una realidad engafiosa: “El suefio es, en
efecto, una imagen o una voz, que viene de fuera a colocarse delante de
nuestros o0jos. Esta imagen no es verdadera en el sentido que no representa
hechos reales pero existe objetivamente en tanto imagen: es exterior al nifio y
no tiene nada de un objeto mental”. Todo ocurre como si el nifio no pudiera
hablar del suefio, diferenciado de la realidad si no fuera porque los adultos lo
desenganian a proposito de la objetividad de las escenas oniricas.

2. El suerio proviene de nosotros pero nos es exterior: concepcion que testimonia
el realismo infantil. El nifio ha aprendido que el suefio proviene de ¢l mismo, de
su cabeza, pero no comprende que esa imagen que ve pueda ser exterior en el
momento en que la ve. Por eso la sitia en la habitacion, como objeto real,
ligada a la vista y a la voz. Pero aqui comienza a haber participacion en la
imagen del suefio, por un sistema préximo a la proyeccion.

3. El suedio es interior y de origen interno: el problema se le plantea al nifio entre
la interrogacion de las imagenes y la relacion que existe entre el suefio y el
pensamiento. Interviene un ojo interior que “mira” y un oido que “escucha” la
voz interior del pensamiento. La distincidon entre la imagen y lo externo
comienza hacia los 5 0 6 afios y culmina a los 10 afios.

Esta perspectiva genético-evolutiva operativa merece tenerse presente cuando
pensamos en los trabajos analiticos, que se interesan por el relato del suefio del nifo.

(Donde cuenta el nino sus suefios y a quién?: en el seno de la sesion analitica y en
transferencia. El estudio de este fendmeno no es facil fuera de una aproximacion clinica.
Los nifios mezclan de una manera dificil de separar sus fantasias y sus suefios. El dibujo
y el juego no los alientan a hablar de sus suefios, salvo en los casos en que explicitamente
el analista les pide que los dramaticen o los dibujen, como hacia F. Dolto. Tal vez esto
explique la escasa bibliografia del tema a nuestra disposicion.

Louise Despert ha intentado describir los suefios de los nifios en edad preescolar.
Subraya el disgusto con que participan para hablar de sus suefos atemorizadores, en los
que los padres no entran en escena. S6lo intervienen llamandoles al despertar. En estos
relatos la autora describe suefios con grandes animales que muerden y persiguen. El nifio
y mas tarde animales reconocibles, como lobos, leones y tigres devorando al nifio, que se
despierta antes de que se consume la accion. Senala Despert que los suefios aludidos
permiten estudiar defensas tempranas como la negacion y la identificacién con el agresor.
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7.2. Los suenos en la clinica

Aun en los ejemplos que Freud nos ofrece podriamos encontrar mayores
posibilidades de interpretacion de las que el propio autor nos habla. En la medida en que
los nifios que cita son mayores, mayor es la desfiguracion onirica, pero, como bien dice
Freud con el suefio de los bombones, solo mediante la investigacion analitica podriamos
encontrar el significado de algunas escenas de los suefios, en este caso, por qué la madre
arroja los bombones debajo de la cama.

En todos los ejemplos mencionados por Freud lo que queda claro es la relacion
entre el resto diurno y la construccion del suefio. En toda su teoria se encuentra este
resto diurno como organizador del guion del suefio, sobre todo por el poder que tiene de
ocultar en si mismo mociones inconscientes reprimidas que se aprovechan del resto
diurno para sortear la censura. Ademas, si este resto diurno es en si mismo un deseo no
realizado, mayor es su poder de condensacion de otros deseos reprimidos.

Freud coloca en el centro de su teoria de los suefios el cumplimiento del deseo de
dormir, es el suefio el que garantiza el dormir. Asi, Anna sigue durmiendo mientras suefia
con fresas mientras que otro nifio en circunstancias parecidas podria haberse despertado
durante la noche gritando que quiere fresas. Pero tan importante para el sujeto como es
el dormir es la construccién del suefio mismo, la posibilidad de crear en su aparato
psiquico las condiciones necesarias para establecer una realizacion alucinatoria de deseos,
postergando de este modo no sdlo el despertar, sino la accion promotora de la realizacion
del deseo o su consecuente frustracion.

De este modo, se coloca el acento del suefio en su fabricacidon, como un modo de
elaboracion intrapsiquico que le permite al nifio un trabajo de elaboracion permanente
dentro de su psiquismo, entre las diferentes instancias y sus pulsiones, entre el proceso
primario y el secundario; en suma, entre su realidad psiquica y la realidad exterior.

Es mas que probable que esta fabricaciéon del suefio comience a darse desde la
vigilia, de aqui la importancia de los restos diurnos como participantes activos en la
configuracion del suefio. El procesamiento que todo nifio debe hacer de los estimulos que
recibe durante su vida de vigilia, tanto internos como externos, necesita de la retirada de
todo estimulo externo para completarse.

Cuando se habla de los suefios, se estd hablando de la relacion del psiquismo
consigo mismo, en su auto-construccion, su auto-percepcion y su auto-afectacion.

Como dice Patrick Miller (P. Miller: “Le réve est bref mais il dure”), “[...] esta
inmersion del sonante en la intimidad de si-mismo, no es solamente un regreso a un lugar
maternal, sino que es la prueba, cada noche reencontrada, de su capacidad de ser
maternal consigo mismo”.
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Desde esta concepcion se puede postular con Masud Khan (M. Khan, “Maés alla de
la experiencia del sofar”, en Locura y soledad) la existencia de un “espacio del suefio”,
similar al espacio transicional de Winnicott, en donde se van a procesar las experiencias
del self, muy diferente al texto del suefio, es decir, el contenido manifiesto recordado.

El texto del suefio toma algunos aspectos de la experiencia del sofar para hacer una
narracion que pueda ser comunicada, compartida e interpretada, pero el sofiar en si esta
mas alla de toda interpretacion.

Es esta experiencia de sofiar que se pretende rastrear, encontrar, estudiar e
investigar junto con un nifio detrds del relato de un texto de suefio, no solamente para
interpretarlo en el sentido de mostrarle al nifio los contenidos inconscientes que aparecen
velados y revelados en su suefio (esto se hace en un andlisis del texto del suefio) sino
para seguir con el nino los avatares de su propio self; es decir, como se va permitiendo
procesar, elaborar, metabolizar determinados aspectos de la realidad con la que se
enfrenta dia tras dia.

El sofiar entendido como una experiencia de tipo transicional nos lleva a pensar en
que lugar podemos colocar a los suefios: ;se trata de algo propio del nifio?, ;esta fuera de
¢l1?, ;dentro?, ;dentro y fuera? Al igual que ocurre con los fenomenos transicionales, se
puede rastrear las diferentes etapas por las que atraviesan los nifos hasta llegar a colocar
sus propios suefios como un material que les sea verdaderamente propio. Cuando el nifio
es muy pequefio, su suefio pertenece a la realidad externa y no puede entender ni aceptar
que no sea asi. Es justamente esto lo que nos lleva a pensar en los suefios como un
procesamiento de la realidad, una realidad que debe ser interiorizada y que elige los
caminos del dormir para realizar tal interiorizacion.

Mas tarde, el niflo podra reconocer que el suefio viene de ¢l mismo, pero el suefio
sigue siendo exterior, tiene el nifio que llegar a otra etapa para asumir que el suefio es un
producto interior.

Esto se menciond anteriormente por las aportaciones de las investigaciones de
Piaget. Sus investigaciones son de gran utilidad para entender el trato que el nifio le da al
suefio. Se debe aclarar que si bien este autor presenta tres etapas bien diferenciadas, se
ve, tanto en sus ejemplos como en la practica clinica, que estas etapas se solapan muchas
veces y que en nifios que cronologicamente han superado las primeras etapas pueden
relatar alguno de sus suefios como provenientes realmente desde fuera o con cierta
existencia en la realidad exterior. Este fendmeno se puede dar por la sobrecarga
emocional que reciben determinados contenidos del texto del suefio, sobrecarga a la que
el oido psicoanalitico prestard especial atencion para poder desentrafiar y desplegar los
contenidos que alli se condensan.

Esto resulta muy claro clinicamente en los casos de pesadillas con objetos de
caracter fobico. El nifio que suefia con un lobo debajo de su cama necesita mirar alli para
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constatar esta presencia. En los casos en los que la fobia estd completamente instalada,
por mas que el adulto le corrobore al nifio la nexistencia del lobo debajo de la cama, el
caracter alucinatorio del suefio ha ganado terreno a la prueba de realidad y el lobo sigue
estando ahi donde se lo habia sofado.

Volviendo a la cuestion del espacio del sofiar como un espacio transicional, se
subraya, que el objeto transicional es en definitiva lo que le facilita al nifio la separacion
con el objeto real. El espacio del sonar es lo que le facilita al nifio la integracion de
determinados aspectos de su realidad interior y de la realidad exterior, incluida la
necesidad de separarse de la madre y auto-cuidarse.

Cuando se observa a bebés, la pregunta es con qué suefian. Si se siguen las
ensefianzas de Freud, se llega a la conclusion de que los bebés reproducen en sus suefios
las experiencias orales satisfactorias, pero cuando se los observa detenidamente se ven en
los bebés dormidos movimientos faciales y corporales que parecen estar registrando
experiencias realmente dolorosas e insatisfactorias. Si la experiencia dolorosa es
demasiado fuerte o permanente, la funcion del sonar se rompe, el bebé despierta y
reclama la atencion de alguien desde el exterior capaz de calmarlo.

En la clinica con nifios se consulta a menudo por las dificultades del dormir.
Muchos padres relatan haber pasado verdaderos calvarios por las noches durante varios
meses en la primera infancia de sus hijos. En estos casos alguna situacion trastocod la
relacion con el nifo de tal manera que se alteraron las funciones del sonar, y, por lo
tanto, las del dormir.

Cuando se escucha con atencidon estos casos se encuentran dilemas de los padres
que no estan resueltos y que se cristalizan en el momento de la paternidad con ese hijo.

De entre todos los autores que profundizaron sobre estos aspectos del suefio se
destacan los trabajos de C. David y M. Fain (Fain, M. y David, C., “Aspects
fonctionnels de la vie onirique”, en Rev. Fr. De Psy., 1963). Desde su conceptualizacion
destacan el aspecto funcional del suefo y se relacionan las patologias psicosomaticas con
las posibles irregularidades en esta funcion del sofiar: “[...] sofiar es una actividad mental
preciosa, cuyo buen funcionamiento constituye uno de los elementos garantizantes del
equilibrio mental y protector de las peligrosas derivaciones somadticas de una libido
degradada”.

Otro de los aspectos que se quiere destacar sobre los suefos en la infancia hace
referencia a su utilizacion en el dispositivo analitico. El nifio relata sus suefios en un
tratamiento porque pronto comprende que el trabajo propuesto por el analisis pasa por
intentar comprender como procesa los acontecimientos de su vida. Los nifios, cuando
relatan sus suefios, estan en transferencia con el trabajo terapéutico y con el terapeuta, en
muchisimas ocasiones el relato del suefio es el encargado de dar forma al suefio mismo.
Gracias al relato que el nifio pretende transmitir, el suefio adquiere caricter de texto
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factible de interpretacion. Los agregados al suefio cometidos durante su exposicion son
escuchados como partes del suefio mismo y muy probablemente responden a las mismas
caracteristicas en cuanto al interjuego entre proceso primario y secundario en la tarea de
elaboracion psiquica.

Cuando se emprende la tarea de analizar ese texto onirico junto con el nifio, se le
puede pedir al nifio asociaciones con el suefio o partes del mismo, al igual que se hace
con los adultos, pero la riqueza del analisis con nifios proviene del hecho de que, si no se
encuentran asociaciones verbales, se puede hacer uso de asociaciones lidicas o
pictoricas. Se le pide al nifio que dibuje tal escena del suefio o que la represente con un
juego. En este sentido, estas asociaciones tienen el mismo sentido que las asociaciones
verbales de un adulto: llevar hasta los contenidos del suefio que permanecen ocultos en el
contenido manifiesto.

Un detalle en un dibujo o una reiteracion o un acento puesto en una situacion de
juego ofrecen estas vias de comprension y profundizacion en el analisis de un texto de
sueno.

En ocasiones es a partir de un juego o de un dibujo como el nifio recuerda una
produccién onirica, que funcionan como ‘“restos nocturnos” del suefio y avivan su
recuerdo consciente.

Se va a denominar “restos nocturnos” (por contraposicion a restos diurnos) a
huellas mnémicas provenientes del sueno sofiado que pueden quedar en el preconsciente
para garantizar o promover el recuerdo de lo sonado.

Una nifia de once afios con todos los fantasmas de la pubertad desplegados por su situacion
edipica juega en sesion a vestir a unos muifiecos. Les fabrica unos vestidos especiales de fiesta y
comenta: “ayer mismo sofi¢ con esto, sofié que papad me compraba unos vestidos muy guapos, largos
y llenos de lentejuelas, todos los vestidos para mi”. Luego continia con su juego, entonces se le
pregunta si recuerda algo mas del suefio, dice que no, “pasaban mas cosas pero no me vienen a la
cabeza”. En ese momento la nifla se da cuenta de que la ropa que habia dibujado y recortado para los
mufiecos es demasiado grande: “ya me ha salido mal otra vez”, comenta llena de rabia. El terapeuta se
propone averiguar por qué ha dicho otra vez: “no sé, me sali6 asi”. Lo que se quiere destacar con esta
anécdota clinica es la asociacion entre el suefio traido a la sesion en ese momento y el juego que se
esta desplegando: lo que a esta nifia le esta “saliendo mal” es la relacion que establece con el padre a
quien le obliga a comprarle muchas cosas como una manera de hacerle pagar su separacion de la
madre. Algo de esto se le coment6 y entonces agregd: “cuando papa vivia con nosotras le compraba
vestidos a mama”. Este comentario es también una asociacion sobre el suefio y el juego. En el suefio,
ella se coloca en el lugar de la madre, incluso se asegura de eliminarla al declarar que todos los
vestidos son solo para ella, pero lo que esta mostrando con el juego, y posiblemente con la parte que
no recuerda del suefio, es que los vestidos le estan grandes, no son para ella. No se va a profundizar
sobre este caso, sOlo se menciona para mostrar como el juego puede ser un elemento que puede
ayudar a recordar un suefio e incluso aportar asociaciones sobre el mismo.
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Caso David

DAVID ES UN NINO de siete afios que padece una gran variedad de fobias que lo inhiben en muchas
circunstancias de hacer una vida normal. En su historia hay un hecho traumatico que lo deja marcado: a
los tres afios, mientras su padre lo estd cuidando, éste fallece repentinamente. Nunca se supo la hora del
fallecimiento, pero la madre calcula que estuvo junto a su padre muerto unas cuantas horas. El tema de la
muerte es un tema recurrente desde el inicio del tratamiento. Muy pronto se descubre que la preocupacion
por la muerte estda muy reforzada por la conducta de la madre: ella le habla a su hijo de la muerte
permanentemente. David terminaba de dibujar un cementerio y se dedicaba a repasar con negro las cruces,
comento: “este fin de semana sofié que mi mama se casaba con XX (un actor famoso) y se iban de luna
de miel y me dejaban so6lo”. El hecho de que David recordara su suefio en ese momento no es casual: una
boda de la madre le permitiria alejarse un poco de ella y del tema de la muerte y los cementerios. Se le
comento que en su suefio se cumplia un viejo anhelo suyo, que la madre lo dejara sélo y tranquilo. El nifio
contestd: “si, pero para eso necesitamos que mama se case con un seflor, no importa si no es XX”. El
suefio de este nifio contenia la solucién para los sintomas de la madre. En cuanto dijo esto, dibuj6é una
mujer en el cementerio; se quedé mirando su dibujo un rato largo y lo destrozo lleno de satisfaccion. En
ese momento se le interpreté que ahora podia “romper” a la madre y sus cosas de la muerte y sentirse
bien. David estaba empezando a asimilar que hiciera lo que hiciera su madre él tenia que romper con ella y
su figura mortifera, mientras podia quedarse con la figura de la madre buena para él, una madre con el
deseo puesto en otro hombre y no en la relacién con él.

La figura de XX venia a reforzar esta idea: se trataba del resto diurno que posibilitd el suefio. Esa noche,
antes de dormir, estaba viendo la television con su madre y, cuando aparecid el mencionado actor la
madre, dijo “qué guapo”, para asombro y regocijo de su hijo, quien se encargd mas tarde de unir en
matrimonio al codiciado actor y su madre. Una vez recuperado el resto diurno fue més fécil acercarse a
otra interpretacion sobre el sueflo, no sobre el texto del mismo sino sobre el sofiar de David. Se pudo ver
entonces como ¢l se hacia cargo de los deseos de la madre y hasta se veia en la obligacion de llevarlos a
cabo en sus suefios: quien deberia sofiar con casarse con el actor guapo era su madre, pero la invasion que
¢ésta realizaba en el psiquismo de su hijo lograba situaciones como la descrita.

Todo el tratamiento de David hasta el momento habia llevado a esta hipdtesis: al comienzo del mismo,
David contaba con demasiados detalles su estancia con el padre muerto. La madre, ante su angustia, no
pudo hacer otra cosa que traspasarsela al hijo. En las entrevistas mantenidas con esta mujer se pudo ver
que fue ella quien llen6 las lagunas de la memoria de su hijo, comentandole, por ejemplo, como habia
muerto el padre. Estos detalles no pertenecian a la memoria de David, sino que eran aportados por lo que
ella creyd que habia sucedido en esa dolorosa situacion. Luego David se apropié de estos comentarios y
los transform6 en recuerdos propios, tan propios que sofiaba con ellos como si realmente hubieran
ocurrido asi.

Tenia en el momento de acudir a la consulta un suefio que se le repetia muy a menudo: jugaba con su
padre y éste se caia muerto. Este era el texto del suefio que se mantenia estable, pero el escenario del
suefio variaba, a veces estaba en la cocina, otras en la sala y otras en su dormitorio. Cuando se vio que los
recuerdos del padre eran més de la madre que suyos, se pudo entender esta variacion de escenarios: era
como si el niflo estuviera buscando su lugar frente a la muerte del padre y las circunstancias en que la
misma se dio, un lugar propio para escenificar el drama.

Meses mas tarde de la sesion del suefio de la boda de la madre con XX aparecidé un material onirico que
parecia tener un recuerdo mas propio: sofié que iba dentro de una ambulancia, “pero no sé si como muerto
o como conductor”. Luego dibujéo una ambulancia que se iba por un camino largo, hizo mas detalles sobre
el camino que sobre la ambulancia y ante la pregunta de por qué dijo muerto y no enfermo contesto: “los
muertos van en ambulancia, los enfermos van al hospital con su coche y en el hospital se curan”. Para
David esto era una realidad. Asi, cada ambulancia que pasaba le hacia pensar en ello. La madre aportd
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luego el material que hacia este suefio mas inteligible: al padre se lo llevd de la casa una ambulancia. David
vio como introducian al padre en la ambulancia desde los brazos de una vecina, luego vendria para él ese
camino largo que llen6 de detalles en el dibujo. Es muy probable que la ambulancia si fuera un recuerdo del
nifio. Reconstruyendo la situacion, David podia no haber fijado con especial afecto esa jornada junto a su
padre; lo que si quedd cargado para ¢l fue la ambulancia, ya que la llegada de ésta se produjo minutos
después de que la madre, presa de angustia, descubriera el cadaver de su marido junto a su hijito. En
cuanto al texto del suefio, se vio con David que fuera en la posicion que fuera cumplia un deseo: si iba
como muerto, reemplazaba a su padre y eliminaba todo vestigio de culpa, si iba como conductor, por fin
podia conducir al padre muerto, convirtiéndose en sujeto activo del drama que tan pasivamente habia
vivido.

Este fenomeno que con este nifio se pudo ver con tanta claridad, el hecho de que
otros, los adultos que lo rodean, son los responsables de ciertos recuerdos de los nifos,
es muy comun y se puede apreciar con mucha frecuencia en la clinica con nifios. Un
ejemplo muy claro lo cuenta Piaget en uno de sus textos y se refiere a un episodio de su
propia vida. Cuenta que, siendo muy pequeiio, la nifiera que se ocupaba de €l se mvento
un secuestro fallido del nifio gracias a su valentia. Debi6 haber contado el supuesto
secuestro con tanta veracidad que el nino Jean Piaget sofio durante toda su infancia con
la cara y los gestos del secuestrador inventado por su nodriza, quien muchos afios mas
tarde contd arrepentida que se trataba de un invento (véase Piaget, La formacion del
simbolo en el ninio, p. 257, nota 3).

El cuerpo y las transformaciones que se dan en ¢l a lo largo de la vida también
tienen un correlato onirico. El proceso de sofar le permite al sujeto incorporar estos
cambios corporales en su psiquismo. F. Dolto plantea el concepto de una imagen
inconsciente del cuerpo que va asumiendo y procesando los cambios que el cuerpo sufre.
Siguiendo las sugerencias que propone Freud en 1900, es de destacar que en ciertos
suefos que se pueden clasificar de tipicos lo que aparece como central esta relacionado
con estos cambios corporales. De este modo se podrian explicar los suefios de caidas en
el vacio como recomposiciones de las primeras caidas que todo bebé sufre en el
aprendizaje del caminar. Si se tiene en cuenta que el caminar autonomo es una de las
primeras representaciones de la separacion con la madre, es muy posible que cada vez
que en una historia individual se produzca algo relativo al paso de la dependencia a la
independencia se reproduzcan inconscientemente los primeros movimientos de esta
separacion.

Los cambios corporales que trae consigo la pubertad son la constatacion en lo real
de este proceso de separacion. Cuando el cuerpo cambia, el nifilo comienza a hacer un
duelo por el cuerpo infantil para poder adaptarse a su nuevo cuerpo. Se pueden observar
estas re-posiciones del cuerpo por el siguiente material onirico:
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Caso Marc

MARC ES UN NINO muy alegre y auténomo en sus salidas, va al colegio solo desde que tiene siete
afnos y ayuda mucho a sus padres haciendo pequefias compras en el barrio.

Alos 11 afios y sin ningin motivo aparente Marc comienza a estar asustado. El miedo se apodera de éI de
tal manera que ya no puede ir solo al colegio y necesita que lo acompaiie alguno de sus padres. Tampoco
puede salir s6lo a comprar y en pocos dias no puede quedarse solo en casa ni siquiera dos minutos. Se
angustia mucho y llora de miedo, sin poder explicarse lo que le ocurre, sdlo pide a sus padres que por
favor no lo dejen solo.

En la consulta relaciona el comienzo de sus sintomas con un libro que tuvo que leer en el colegio: “era una
historia muy triste y luego sofi¢ con ella y me asusté; se trata de un nifio africano que unos europeos
adoptan para que pueda comer; en realidad aparece en el primer capitulo que la madre lo abandona porque
no tiene para darle de comer y que el padre se murio; es entonces cuando vienen los de Europa y se lo
llevan, pero de mayor el nifio quiere ver a su mama africana y no la encuentra; se muri6 o algo asi; ¢l esta
contento con sus padres adoptivos pero esta muy triste por saber que no tiene a su mama”.

Aparece claramente en el relato de Marc la idea de un papd que se muere y no estd y una mama que
abandona y luego no puede recuperar mas. Es muy posible que se esté refiriendo a lo que a el mismo le
esta ocurriendo: pierde a sus padres de la infancia y esto le produce mucho temor, tanto que se identifica
con el nifio del cuento que perdié a sus padres definitivamente.

En otra sesion Marc dibuja a un nifio que le estan cortando el pelo, la tijera es mas grande que toda la
cabeza, y de su dibujo dice: “Le habia crecido mucho el pelo, lo tenia muy desarreglado, asi que va a la
peluqueria a que se lo corten y lo arreglen”. Tal vez aqui Marc esté hablando de otras cosas que crecieron
mucho en él y que siente que le incomodan: su aspecto fisico denuncia esta situaciéon. Un breve bigote
asoma en su cara y al referirse a otros cambios se queja de los pelos que le salen en el pubis, ;cortarselo o
arreglarse con ¢él?; ;jes posible hacer una referencia al miedo a la castracion que aparece tan claramente en
Marc?

El mismo es quien va a ampliar esta hipétesis y posibilitara el que se pueda hablar con ¢l de estos temas,
sin que queden disfrazados en cuentos africanos, ni en miedos de abandono. Marc es hijo unico, la madre
trabaja en unas oficinas, mientras el padre se dedica al transporte de mercancias. El trabajo del padre
fomento cierto temor en la madre, un temor que segun ella comentaba con su hijo sin entender el alcance
que estos comentarios tenian para él: “Papa esta tardando mucho...”, “;y si le pasé algo en la
autopista?”...

Marc relata que pocos dias después de leer el maldito libro su madre le comenté que bajaba a comprar
unas cosas. Se quedd observando como su madre entraba en el ascensor y vio que también subia al
ascensor un sefior desconocido. Entonces tuvo la necesidad de escuchar por el interfono si su madre y el
sefior desconocido se hablaban. Marc reconoce que entonces tuvo la siguiente fantasia: “El sefior era
guapo y mama lo es, pensé que podian hacer el amor en el ascensor porque nadie los veia, luego se
citaban otra vez, necesitaba escuchar la nueva cita para que papa lo supiera, a lo mejor esto haria que papa
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y mama se separen....”.

Marc descubre con su incipiente sexualidad a una madre sexualmente atractiva, capaz de enamorar al
desconocido del ascensor; pero también descubre para su asombro y desconcierto que dice “a lo mejor se
separan”, lo que estaria hablando de sus sentimientos mas ocultos. Asi como la mama africana no tiene
marido, asi como él puede separarse de papd y mam4, la polisemia de sus intervenciones permiten
adentrarse en la sobredeterminacion de su sintoma fobico. Centrado en su pubertad, su cuerpo estd
cambiando, pero las fantasias que acompafian dicho cambio se vuelven insoportables para Marc. A partir
de aqui ya no tolera que le dejen solo, posiblemente como un modo inconsciente de controlar a sus padres
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para que no realicen en la realidad sus fantasias edipicas: papd fuera y mama para mi, o para otros
sefiores. El miedo se apodera de la vida cotidiana de Marc, pero al reflexionar sobre sus fantasias y sus
temores, Marc deja de tener miedo. Aparece también un miedo asociado a la pubertad: no quiere jugar a
ningun deporte para no pasar por la horrible experiencia de su desnudez en los vestuarios. La experiencia
de los vestuarios con otros chicos remite a la comparacién de su propio crecimiento con sus pares donde
¢l aparece siempre como desvalido, pequefio, deforme, incapaz.

Este problema no es exclusivo de Marc. Casi todos los puberes varones,
angustiados por el crecimiento de su cuerpo, colocan en la imagen de su pene la
constatacion de que este crecimiento se estd dando. La posibilidad de ver los genitales de
otros hombres, ya sean pares o adultos, los enfrenta a la preocupacion por sus propios
genitales, casi siempre vistos como pequefios, inutiles o desvalidos, posiblemente
representantes del padre. En la medida en que su terapia le permite reflexionar sobre sus
fantasmas, Marc reinicia sus competiciones deportivas y alcanza cierto éxito en un
deporte. Los padres, asustados por el cambio de posicion de su hijo frente a la pubertad,
comienzan a intentar prohibirle sus salidas con el equipo deportivo. Los padres prefieren
tener un hijo miedoso a un hijo capaz de asumir su independencia. El problema deja de
ser de Marc: los padres tendran que enfrentarse a sus propios fantasmas puberales y
permitir que su hijo viva su propio crecimiento sin miedo alguno.

Algo similar ocurre en el siguiente caso:

Gabriel a sus trece afios suefia con la germinacion que le hicieron hacer en la escuela el dia
anterior: “yo ponia unas judias en un vaso con algodén y agua y lo dejaba en la ventana, durante la
noche una de las judias crecia tanto que se hizo un arbol que tapaba toda la ventana, enorme, lleno de
hojas muy grandes”, luego agregd: “este suefio es absurdo porque yo sé que las judias no se hacen
arboles”. Este puber también sabia, y asi lo expresaba su suefio, que su pene estaba creciendo y que
por la noche crecia aun mas, esto le daba mucho placer y mucho miedo, como todos sus cambios.

Caso Roberto

ROBERTO TIENE 12 ANOS y estaba muy deprimido. No hacia nada que le gustara. Comenzo a
fracasar en el colegio, decia no entender nada de lo que explicaban sus profesores y tampoco comprendia
los textos que le daban para estudiar. Sus hermanos mayores intentaron ayudarlo y estimularlo, tanto en los
estudios como en los momentos de ocio. Pero nada le interesaba, preferia quedarse tirado en su cama en
lugar de salir o hacer otra cosa. En esos momentos de soledad y aislamiento pensaba cuanto le gustaba
antes su coleccion de soldaditos de plomo. Alli los tenia sobre el mueble de su habitacion, los miraba con
el carifo del recuerdo, pero tampoco se entretenia con ellos. De tanto en tanto les dedicaba unos minutos
para limpiarlos, pero luego los volvia a dejar en su sitio. Se sentia un poco como los soldados de
coleccion, estatico y atrapado en el tiempo, un tiempo que se le hacia largo y dificil de soportar. Sus
padres, angustiados ante su actitud, lo llevaron al médico y éste los orient6 al psicoterapeuta; con sus tres
hijos anteriores esto no habia sucedido. Descubrieron que cada uno de sus hijos habia atravesado su crisis
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puberal de manera diferente. El exceso de suefio de Roberto y su eterna mirada de tristeza, comenzé a
preocuparles.

Roberto comenzo a hablar de su malestar cuando pudo tener un lugar donde ser escuchado y no juzgado.
Primero contd la rabia que le daba cuando al contestar el teléfono cualquier interlocutor lo confundia con
alguna de las mujeres de su familia. Esta preocupacion llevdo a poder hablar de todos los cambios
puberales, sobre todo a partir de un suefio que trajo a la sesion: “tuve una pesadilla espantosa, ibamos con
mis padres a un parque de diversiones y al salir a mi no me dejaban irme, decian que yo tenia que estar alli
trabajando en el tunel del terror, jentonces me miro en un espejo y efectivamente soy un monstruo y no
soy yo!, quiero gritar y me sale una voz de mujer horrible y mis hermanos se rien”. La rabia por no haber
cambiado la voz y no tener voz de hombre lo llevé a hablar sobre otros atributos masculinos que envidiaba
terriblemente de sus hermanos mayores: “Cada mafiana ellos se pasan horas en el lavabo, es porque se
tienen que estar un montén de tiempo afeitdndose y mirandose al espejo; yo odio mirarme en el espejo,
estoy horrible, esta pelusa que me sale no es un bigote ni es nada, parece sucio, como si me hubiera lavado
mal la cara, después estoy lleno de granos y mis hermanos se meten conmigo y me llaman granuja o cosas
asi. Después estan los chicos de la clase, no hacen mas que meterse conmigo, no aguanto sus bromas...”.
Esta intolerancia a las bromas de hermanos y compatfieros habla de lo intolerable de sus cambios. Odia el
espejo porque éste le devuelve la realidad de un cambio permanente. Los modelos que tiene en casa le
llevan a pensar mas en una adolescencia ya asumida y consolidada que a disfrutar de los cambios que él va
teniendo. Donde Roberto ve una pelusa horrible y sucia, otros ptiberes ven un hermoso e incipiente bigote.
Prefiere quedarse horas mirando los soldaditos de plomo que representan lo propio de su infancia, aquello
que adoraba y coleccionaba, el desinvestimiento de todo lo del presente se puede entender como un
rechazo absoluto hacia todo lo puberal. El hecho de ser el hijo menor de la casa profundiza atin mas su
rechazo al crecimiento. Padres y hermanos recapacitaron sobre sus posturas ante el menor de la casa y
pudieron reconocer cdmo con sus actitudes y tratos lo mantenian colocado del lado del pequefio que
tampoco querian perder. Se trata una vez mas de una respuesta bastante corriente como negacion ante los
cambios que significa la pubertad. Su situacién de ser siempre el excluido le revivio momentos de su
infancia donde este sentimiento de exclusion habia aparecido de manera mas poderosa y lo habia aislado a
su manera, estatico e impasible como un soldado de plomo.

En las nifias puberes, se encuentran en sus producciones oniricas los fantasmas
frente a sus cambios puberales:

Caso Sandra

CUANDO SANDRA tuvo su primera regla se asusté mucho, la madre le habia anunciado que aquello
sucederia en cualquier momento, pero cuando en sus bragas descubrid6 sangre estaba sola:
“completamente sola”; se dirigi6 al supermercado mas proximo y le contd a la cajera lo que le habia
ocurrido. La cajera, asombrada o no, le vendié una caja de compresas y unas cuantas anécdotas sobre la
regla: “jya veras cuanto duele”. “;Uy qué horror!”, y otras cuantas sugestiones que Sandra necesitaba para
llamar la atencion de sus padres... “Ellos no dijeron nada sobre la regla, me felicitaron y ya estd, mama ni

siquiera se preocup6 de si tenia compresas”.
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El tema de la primera regla es uno de los mas importantes para toda nina puber: es
tan importante que mereceria un capitulo aparte, al igual que las primeras poluciones de
los nifios. Es importante porque enfrentarse a la regla no es nada facil para muchas nifas
y parece que es aun menos facil para muchas madres. Esto es historicamente asi,
muchas madres de adolescentes relatan como ellas “se las tuvieron que apanar solas”. Su
discurso queda respaldado y racionalizado debido a una é€poca anterior en la que los
temas del cuerpo y del sexo eran verdaderos temas tabll. En la actualidad, ciertos temas
parecen estar superados y aparentemente se tendria que hablar mas y mejor de ciertas
cosas, pero la repeticion de historias provenientes del pasado parece que es mas fuerte
que la supuesta libertad de didlogo sobre el tema.

Para este tema, como para muchos otros, los padres se amparan con cierta
tranquilidad en los colegios, se enteran por sus hijos/ as que hay clases de educacion
sexual desde que los grupos clase tienen entre 11 y 12 afios. Ademas, las llaman asi:
educacion sexual; como si lo sexual pudiera ser ensefiado igual que los rios de Europa. Si
se profundiza en estos temas se descubre que la asi llamada educacion sexual no es mas
que un compendio de anatomia de los aparatos genitales acompafiada de una breve y
medicalizada explicacion de las funciones y disfunciones de los mismos. En algunos
textos la informacion se amplia con una serie de instructivas fotografias de los diferentes
métodos de anticoncepcion; de este modo, lo sexual pasa a ser una sub-asignatura de
biologia alejandose de la sexualidad humana lo méaximo posible. Ahora bien, las nifias
reciben y estudian una extensa informacion sobre qué es la regla en términos fisiologicos,
pero todo lo que acompafia a las reglas, sus componentes mas psiquicos esta ausente; es
entonces cuando se espera que el didlogo con los padres pueda iniciarse y profundizar
sobre el tema. Sandra es un ejemplo més de los muchos que se podrian citar: ella acaba
hablando con la cajera del supermercado. La mayoria de las pliberes en la actualidad
conversan muy poco del tema con sus padres; en estos casos el grupo de amigas vuelve a
ocupar un lugar fundamental como espacio de comprension y de contencion de
determinadas angustias. Luego serd facil preguntarse por qué estas puberes sienten
terribles y dolorosisimas reglas cuando no hay una explicacion médica suficiente que
informe que esto es asi. A lo mejor necesitan llamar la atencion a su manera, alli donde el
didlogo con los mayores qued6 truncado.

Cuando vino a su sesion Sandra relato el siguiente suefio: “Iba en un viaje en barco, era un barco muy
lujoso, lleno de salones para bailar, como en Titanic, e igual que en Titanic el barco se hundia, yo me tiraba
al agua y nadaba sin parar, nadaba mucho hasta llegar a una pequena isla en el medio del mar, estaba
completamente sola rodeada de agua”.

Se puede comparar este suefio con el suefio de Eva, también sobre el tema de la menarca: Eva, a sus doce
afios, expone un suefio muy divertido a su sesion: “estaba en una fiesta, toda llena de globos y guirnaldas
como las fiestas que me hacian en casa cuando era pequefia, estan todas mis amigas del pueblo y las del
cole, todas juntas, nos ponemos a jugar con unos globos y nos damos cuenta que estan de llenos de agua
en vez de aire y uno se me revienta encima y me mojo toda y me despierto”. La semana anterior a este
suefo esta nifia habia tenido su primera regla; su madre le coment6 entonces que debian hacer una fiesta
porque ya era mayor. En su suefio, se ven condensadas muchas de las cosas que le estan ocurriendo, la
fiesta es “como cuando era pequefia”, despidiéndose asi de su cuerpo infantil que deja de serlo por
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“mojarse toda”. Asi protesto ella contra su regla: “es incémoda me moja toda”.

Poco después Sandra tuvo un novio, un chico con todas las caracteristicas de un novio puberal. Era
rechazado por los padres y le gustaba la misma musica que sus padres aborrecian.

Pero este no era el problema de la pequefia Sandra. Ademas de su novio/par, no tenia amigas, ni amigos en
el colegio, mas bien daba la imagen de “pasar de todo” y de estar por encima de todas las nifierias que
hacian sus compafieros/as...

Sus padres eran el espectro de una pareja que habia existido unos diez afios antes. En el momento de la
eclosion puberal de su hija estaban mas preocupados por ellos que por su hija, no sélo hasta el punto que
tuviera que buscar sus compresas sola en el supermercado, sino hasta el punto de que su madre no
toleraba que usase su ropa para irse a una fiesta.

Al igual que cualquier puber, criticaba a su madre por su talla y su gusto en el vestir, pero su mama
escuchaba esas criticas como una separacion con su hija y, por lo tanto, una agresion hacia su persona y
no como una crisis puberal. Esto produjo tantos roces que no permitian que ambas tuvieran una relacion
coherente, adecuada y especifica para la edad de cada una. Su madre se transformd en una puber a
medida que su hija crecia, hablaba mal de su grupo de amigos y amigas y criticaba a cada uno de los
chavales que pretendian a su hija; cualquier cosa que ella hiciera era objeto de critica de una madre que no
toleraba su envejecimiento, y por lo tanto el crecimiento de su hija.

Ademas, como una puber bastante tipica, Sandra odiaba su crecimiento, lo negaba y lo intentaba tapar a
cualquier precio: se compraba camisas o camisetas de tallas bastante mas grandes, o usaba enormes
jerseys aun cuando hacia calor: “No aguanto mis tetas, no quiero ni que se noten, no quiero verlas ni que
me las vean, por eso quiero usar ropa grande. Mama insiste en querer comprarme sujetadores, pero eso
son cosas de viejas y no de una nifia de mi edad, mama me dice que se me van a caer las tetas si no uso
sujetador y yo le contesto que muy bien, que eso es lo que quiero, que se caigan y me dejen en paz...”.

Caso Ester

CUANDO ESTER CUMPLIO 11 ANOS su cuerpo empez6 a cambiar, y con su cuerpo ella misma. No
tardé mucho tiempo en quejarse de terribles dolores por todas partes. Primero comenzoé con su barriga, los
dolores le impedian comer y la mantenian en un estado de queja permanente. Sus padres, preocupados, la
llevaron al pediatra, quien a su vez recomendd una visita al gastroenterdlogo, quien solicité todo tipo de
pruebas para descartar cualquier patologia. Asi que desde muy joven Ester supo lo que eran las lavativas,
las ecografias y las endoscopias. Después de analizar todas las pruebas médicas los especialistas llegaron a
la conclusion de que no tenia ninguna alteracion y optaron por recomendarle una dieta sana y equilibrada.

Poco tiempo después Ester cayd gravemente enferma de los bronquios, tenia fiebres muy altas y una tos
persistente que llevaron a la nifia y la familia a la consulta del neumologo, quien curd con antibidticos la
posible neumonia de la nifia, pero no olvidé enviarla a un alergblogo para descartar el factor alergénico.
Superadas todas las pruebas del alergista, consistentes en varios pinchazos diarios, Ester supo que era
alérgica al polen y las frambuesas, pero su tos persistente le permitié no asistir a las clases de gimnasia del
colegio, ademas de hacerse adicta a un jarabe expectorante que, de paso, le producia un poco de suefio. El
suefio comenzd a ser cada vez mas profundo y sus despertares muy costosos; al despertar comenz6 a
sentir terribles dolores de cabeza que no tardé en llamarlos migrafias, ahora tocaba la consulta con el
neurdlogo, quien después de analizar un escaner y otras pruebas, decidié aconsejar a los padres la consulta
con un psicoanalista. Para entonces, Ester tenia ya 13 afios y medio y una historia clinica de varias
paginas.
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Es entonces cuando llega a la consulta, tiene un suefio de angustia que se le repite: “estoy en un hospital y
me van a operar, me abren para operarme y encuentran que estoy vacia: jno tengo nada dentro!”.

No son muchos los comentarios para hacer de este caso, tal vez remarcar cdmo, a veces, el cuerpo
médico se coloca al servicio de las enfermedades imaginarias de los pacientes, reforzando en ese acto
iatrogénico una cantidad de beneficios secundarios que el paciente recibe como recompensa. La pubertad
de Ester paso entre enfermedades, lo que para ella era traducido como papa y mama preocupados por su
cuerpo débil y enfermo que la atendian como una enferma crénica y se ponian a disposicion de sus
caprichos y necesidades.

Obviamente, la actitud de rechazo frente a su propia pubertad se transformo en esta nifla en una serie de
somatizaciones que tenian a toda la familia preocupada por su cuerpo. Pero se trataba siempre de un
cuerpo a cuidar y sanar, nunca un cuerpo que cambia y se transforma. Los padres encontraban también en
ese cuerpo débil y en el discurso médico la respuesta que esperaban para no ver el cuerpo puber de su hija.
Asi Ester sigui6 siendo cuidada como una pequefia hasta que el neurdlogo actué de otra manera.

El tratamiento psicoterapettico le permiti6 a esta puber hablar de todos sus cambios y su postura ante los
mismos, su miedo a crecer y separarse de los padres y su miedo a compartir con sus pares sus alegrias y
sufrimientos; sus migrafias, toses y dolores estomacales desaparecieron para dejar paso a un cuerpo
dentro del cual ya le era posible vivir.

Todo nifio tiene una historia que le es absolutamente propia. Muchas veces surgen
problemas en la vida de los nifios cuando determinados aspectos de esa historia no han
podido ser procesados. Desde el psicoanalisis se sostiene que este procesamiento se da
en permanente intercambio con los otros a partr de complejos sistemas de
identificaciones que terminan por moldear una estructura que es especifica del nifo.
Cuando a partir de una demanda de tratamiento se puede acceder junto con el nifio a
investigar esos procesos de elaboracion de su propia historia, lo que se esta proponiendo
es una re-escritura de los mismos, nuevamente en relacidon con otro, esta vez el analista.
Como se viene sosteniendo, este trabajo terapettico tendrd un correlato onirico; los
suefios, durante el tratamiento, son instrumentos muy eficaces para corroborar los
cambios psiquicos que se producen en nuestros pacientes.

Caso Enrique

ENRIQUE ES UN NINO ADOPTADO que comienza un tratamiento a los 10 afios por presentar una
seric de miedos, entre otros miedo a dormir por sus malos suefios. Todos estos temores se
desencadenaron a raiz de una mudanza, aunque los padres dicen que siempre fue un nifio temeroso,
posiblemente por ser adoptado. Informados por profesionales, estos padres han hablado mucho con sus
hijos sobre su condicion de adoptados, asi es como Enrique sabe en qué condiciones se produjo su
adopcion. En este caso, como en muchos otros de nifios adoptados, el saber la verdad sobre sus origenes
no impidi6 que Enrique organizara un sintoma fobico, precisamente a partir de una mudanza, que es un
pequeio duelo, otro en la lista de duelos que este niflo tiene que procesar.

155



Sus malos suefios son variaciones sobre el tema de la adopcion transformado para este nifio, como para
muchos nifios adoptados, en miedo a ser robado o secuestrado. “Vienen los malos del planeta Z y me
llevan en una nave espacial hasta una carcel”; “unos ladrones suben en helicoptero hasta mi ventana, tiran
una soga y me raptan y le piden a mis padres un rescate que no pueden pagar”; “los androides de la mega
galaxia Q me llevan junto con todos los nifios del cole para hacer unos experimentos con humanos, nos
llevan en un vehiculo interestelar”.

Es necesario aqui abrir un paréntesis para hablar de los materiales que los nifios
utilizan para construir sus suefios. Todos son restos mnémicos provenientes de los
programas infantiles. La television, ese gran monstruo imaginario que consumen los nifios
de nuestras sociedades avanzadas les proveen de un riquisimo material fantasmatico en el
que abundan seres malisimos con intenciones igualmente perversas y héroes que salvan a
la tierra y a otros mundos de las supuestas maldades. Por supuesto también son
abundantes los diversos vehiculos que dicen mucho sobre los anhelos de sus imaginativos
inventores tendentes a anular el paso del tiempo y las distancias. Algunos especialistas en
infancia aseguran que este material es altamente nocivo para los nifios. Lo que se quiere
destacar es que los ninos utilizan actualmente la television por ser el medio de
comunicacion mas empleado; sin embargo, antes de su proliferacion estaban, y por
suerte aun estan, los cuentos infantiles, magnificas aportaciones al imaginario de los nifios
de todas las épocas, prolificos también en brujas y malvados, robos, secuestros,
canibalismo y suefios eternos, junto con héroes que terminan salvando situaciones
extremas y finales con bodas felices. Los programas infantiles, como los cuentos
tradicionales, garantizan su éxito entre los nifios por prestarles un perfecto escenario
donde proyectar los fantasmas mas comunes de su novela familiar. En psicoanalisis se
utilizan estos materiales cuando los traen los nifios, permitiéndoles, de algin modo,
escribir su propia historia.

En la historia de Enrique habia habido un vuelo en avién inmediatamente después de su adopcioén. En sus
pesadillas siempre aparecia una nave; en la construccion de sus suefios el desplazamiento, la mudanza,
acarreaba grandes peligros y seguras pérdidas, al igual que en su propia historia. Lo que intentaba este nifio
con sus producciones oniricas era incorporar a su vida mental su situacion pasada. Ciertos elementos
provenientes de sus padres adoptivos le impedian realizar esta incorporacion sin angustia. En su caso, la
angustia funcion6 como una llamada de atencion, una alarma proveniente del yo que pedia ser escuchada
para poder ser procesada por otras vias. En una sesién este nifio jugaba a hacer un zooldgico, coloco
vallas para separar a los animales y clasifico a los animales segtn la especie, como no tenia ni suficientes
vallas ni suficientes animalitos decidié construir un zoo especial, “todos los animales mezclados”. Luego
comentd que habia sofiado con el zoologico. En su suefio cumplia con un deseo postergado por los
padres: hacer una visita para ver a los nuevos animales. El resto del dia lo habia proporcionado, una vez
mas, la television. El dia anterior vio un documental sobre animales que le llamé profundamente la
atencion; el programa mostraba como unos gatos eran criados por unos perros. En el juego de la sesion
mezclo todos los animales, en su juego, un pequefio monito quedaba a cargo de una leona: “no se lo va a
comer, lo va a cuidar hasta que crezca...”, como a ¢l en su propia historia, jugada en el escenario de su
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analisis.

7.3. Suenos, mitos, cuentos

La experiencia del andlisis con nifios ha demostrado que los personajes humanos
aparecen mas tarde. Se encuentran sobre todo en suefios de puberes, enmascarados o
escondidos en fantasias y cuentos. Cuando se les pide que los dibujen, un detalle del
rostro, la vestimenta, permiten que el analista y el nifio puedan reconocer modos de
proyeccion del Superyd y formas de defensa del Yo, asi como frecuentes alusiones
transferenciales. Mas adelante se tratara de ejemplificar esto con el suefio en la literatura
y la fantasia en un cuento de una nifia puber en tratamiento analitico.

Es interesante preguntarse por qué los nifios pequeios utilizan en su material
onirico los animales salvajes, ya que el miedo por los pequeiios es mas tardio. ;Tendra
esto que ver con lo que acota Freud, hablando del simbolismo en los suefos, que ese
miedo remite a la ambivalencia del nifio frente al nacimiento de los hermanitos?

El miedo a serpientes, guerras, incendios, extraterrestres, se forma a partir de restos
diurnos, lecturas y sobre todo programas de television. Ese complejo y apasionante gran
imaginario se modifica y enriquece constantemente, pero remite siempre a los viejos
mitos que la humanidad se crea para lidiar con la vida, la muerte, los padres y el sexo.

El estudio comparado de los mitos y los cuentos de hadas por una parte y los
suefios por otra, permitid a Geza Roheim elaborar la hipotesis de que el relato oido y
contado permite al nifio revivir en sus sueios los mitos ancestrales y nucleares. En esta
perspectiva, el suefio que retoma la herencia de los mitos es la expresion mas precoz y
econdmica de proteccion contra la excitacion, que pone en peligro la unidad psicologica
del pequetio y resulta dificil diferenciarlo de las fantasias.

Los nifios que cuentan sus suefios en la sesion, a veces los inventan en la sesion
misma, y quizd reiteran su naturaleza onirica. Aun cuando sean reticentes a contar sus
suefios, sobre todo los pequefos, aportan un material muy valioso en la consulta y en la
cura psicoterapéutica. Por ejemplo, los terrores nocturnos son un motivo frecuente de
consulta en nifios pequenos.

Las pesadillas son una manifestacion de descarga de excitacion, que se consolida y
se representa en el espacio atemorizante de la noche. Como un intento de elaboracion
sintomdtico de representaciones pulsionales, puede considerarsela también como el de
una organizacion prefobica, internalizacion de conflictos, con fantasmas, en que la
ambivalencia frente a la madre permite un clivaje de sus primeras representaciones. Hay
casos en que este tipo de suefio se complica con un sistema fobico extensivo: el nifo
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tiene miedo a dormirse y de ser presa de pesadillas terrorificas. Se debe tener presente
esta distincion frente a una indicacion terapéutica.

Para Freud y otros psicoanalistas estos suefios constituyen el verdadero trauma y
pueden definir el nucleo original de la neurosis infantil, aun cuando sea seguida de una
fase de latencia y una organizacion desencadenada por hechos y vicisitudes de la vida
posterior.

Los suefios infantiles también permiten pensar en sus posibilidades creativas. Los
psicoanalistas de nifios han tenido ocasion de admirar la potencia creadora del nifio
desplegada en el juego. Freud en su trabajo sobre “El poeta y la fantasia” lo compara con
el poeta. Dice: “Todo niflo que juega se comporta como un poeta, pues se crea un
mundo propio o, mejor dicho, inserta las cosas de su mundo en un nuevo orden que le
agrada”. Winnicott en el intercambio de sus “garabatos” describe el “momento sagrado”
en el que el analista y el nifio toman conciencia subitamente de la situacion emocional
que los une. En esos momentos privilegiados en el que el analista no deberia invadir a su
analizante para dejar que en ese espacio transicional del andlisis pueda crear. Un dibujo,
como si fuera un suefio, en el que el sistema de condensaciones y desplazamientos
conduce a la que es la escena terminal y al mismo tiempo imposible. La creatividad,
fecunda en el niflo pequeiio, en todos los momentos de su vida, tiende a apagarse en el
periodo de latencia, en que las fuerzas represivas actian con toda su fuerza. Sin
embargo, la creatividad atin puede manifestarse en el espacio de la cultura y en el &mbito
de la sesion analitica.

Las excitaciones ponen en juego procesos primarios que se expresan libremente,
dando a los juegos y los suefios el valor de una produccion creativa, organizada y
trabajada. El psicoanalisis debe poder respetar, acompafar e intentar comprender, con
todos sus recursos, para eventualmente interpretarla.

En contextos diferentes y con ropajes diferentes, el de la literatura y la sesion
analitica, se muestran la riqueza y la complejidad de lo que el suefio muestra y
enmascara. En el primer caso, en el texto de la 6pera de Ravel L’enfant et le sortilége,
realizado por Colette y que M. Klein analiza en 1920 en su trabajo “Situaciones infantiles
de angustia reflejadas en una obra de arte y en el impulso creador”, se relata el suefio
escenificado de un nino de seis afios que no puede hacer sus deberes, mordisquea el
lapicero y despliega ese estadio infantil de la pereza, en el que el aburrimiento pasa a ser
hipocresia. “No quiero hacer los estipidos deberes”, exclama en dulce voz de soprano.
“Quiero ir a pasear al parque. Y lo que maés quiero es comerme todos los pasteles del
mundo o tirar de la cola del gato o arrancar todas las plumas al loro! jQuisiera reprender
a todos! Ante todo quisiera poner a mama en el rincon.” Se abre la puerta. El escenario
esta poblado de enormes figuras que destacan la pequeiiez del nifio. De la madre sélo
vemos la falda, un delantal y una mano. Un dedo lo sefiala y una voz le pregunta,
afectuosamente, si ha hecho los deberes. El nino se rebela en su silla y le saca la lengua.
Ella se va. Todo lo que se oye es el ruido de su falda y sus palabras: “;Tendrds pan seco
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y nada de azlcar para tu té!”.

El nifio estalla de rabia. Salta, tamborilea en la puerta, hace caer la taza y la tetera,
que se rompen. Trepa al asiento de la ventana, abre la jaula y trata de molestar a la
ardilla con su lapiz. La ardilla se escapa a través de la ventana abierta. El nifio salta de la
ventana y coge al gato. Chilla y blande las tenazas, atiza furiosamente el fuego de la
parrilla abierta y con sus manos y pies empuja la marmita dentro de la habitacion. Se
escapa una nube de cenizas y humo. Blande las tenazas como una espada y empieza a
desgarrar el empapelado. Luego abre la caja del reloj de la pared y arrebata su péndulo.
Vierte la tinta sobre la mesa. Los cuadernos y libros vuelan por el aire. jHurra!...

Las cosas que ha maltratado se animan. Un sillobn rehusa dejarle sentar encima o
usar los cojines. La mesa, la silla, el banco y el sofa levantan subitamente sus brazos y
exclaman: “Fuera con esta sucia criaturita!”. El reloj tiene un terrible dolor de estomago y
empieza a dar la hora como loco. La tetera se apoya en la taza y comienza a hablar en
chino. Todo sufre un cambio aterrador. El nifio retrocede y se coloca contra la pared
temblando de miedo y desolacion. La estufa le escupe una lluvia de chispas. Se esconde
tras los muebles. Los jirones del empapelado que desgarra empiezan a balancearse y se
yerguen mostrando pastores y ovejas. La flauta del pastor hace oir un lamento
desgarrador; el rasgon del papel que separa a Corydon de su Amaryllis se ha convertido
en un rasgon en la tela del mundo. De la cubierta de un libro sale un hombrecito. Sus
ropas estan hechas de nimeros y su sombrero tiene la forma de la letra griega m. Sostiene
una regla y salta por la habitacion con pequefios pasos de danza. Es el espiritu de las
matematicas y empieza a examinar al nifo: milimetro, centimetro, barémetro, trillon,
ocho y ocho son cuarenta. Tres veces nueve es dos veces seis. El nifio desfallece. Casi
sofocado se refugia en el parque que rodea la casa. Pero alli le espera otro clima de
terror: insectos, ranas lamentandose en suaves tercetos, un tronco de arbol lastimado que
rezuma resina en lentas notas de bajo, libélulas y adelfas, todos tocan al recién llegado.
Buhos, gatos y ardillas vienen en multitud. La disputa sobre quién va a morder al nifio se
convierte en una lucha cuerpo a cuerpo. Una ardilla mordida cae al lado del nifo
gritando. El se quita su chalina y venda la pata del animalito. Hay gran asombro entre los
animales, que retroceden a un segundo plano. El niflo ha murmurado jmama! Entonces
es restituido al mundo humano de proteccion, de “ser bueno”. “Este es un chico muy
bueno, un chico que se porta muy bien”, cantan los animales, muy seriamente en una
suave marcha, el final de la pieza mientras abandonan el escenario. Algunos de ellos
exclaman jmama! No es mi intencion la de incluir la interesante y valiosa interpretacion
que hace M. Klein de esta creacion poética de Colette sobre el mundo infantil y su
fantasmadtica, sino puntualizar que evoca su hipdtesis sobre la relacion del bebé con el
cuerpo materno y el pene del padre dentro de ella y el sadismo temprano del nifio.
Asimismo, la propuesta de que el conflicto edipico comienza bajo la completa
dominacion del sadismo y la dependencia del Yo frente a un Superyo cruel.

La idea al incluir esta obra es mostrar como Colette dramatiza, con gran belleza, el
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inconsciente y sus leyes, las del proceso primario donde todo es posible y donde el
espacio y el tiempo de la realidad desaparecen. La situacion de angustia relacionada con
la pérdida de la madre, los ataques pulsionales de variadas fuentes, son los que se
descubren en los analisis de los nifios. Frente a ellos el temor a la retaliacion crea ese
clima opresivo, que se desvanece con la apariciéon de la palabra. No es ajeno a esto la
traduccion castellana que se hizo del libreto: “La palabra méagica”. Cuando cura a la
ardilla herida murmura “mama”, como si se produjera una identificaciébn con el objeto
que se siente perdido por los ataques agresivos.

Esta relacion por el sesgo del narcisismo permitiria analizar el suefio como un
relato, pensando que todos los personajes son el sonante. Freud lo dice cuando
caracteriza el suefio como esencialmente egoista, hipdtesis que retomard Fairbamn. En su
correspondencia con Fliess, cuando describe los sintomas tan moviles y diversos de la
histeria, hace esta observacion: “Pluralidad de personas psiquicas: el hecho de la
identificacion autoriza un empleo literal de esta expresion”. Es precisamente esa
insistencia, esa efectividad lo que asombra a Freud. Las vias seguidas por la formacion
de sintomas y por la del suefio, subvierten los caminos del Yo y los hacen problematicos.
En la lengua la identificacion expresa, entre otras cosas, un modo de creacion novelesca.
Freud lo toma al pie de la letra: no hay sintoma que no esté motivado por una novela, es
decir, un conjunto de relaciones entre personajes, entre una pluralidad de personas. La
identificacion neuroética es una identificacion novelesca, un modo de pensar inconsciente
que modifica al Yo. El Yo sufre los efectos del deseo sexual, que los actores, los distintos
personajes del suefio, actian en una pantomima gobernada en otra escena. El deseo es el
agente, el actor, sujeto activo que transforma al Yo. El Yo es como la marioneta de un
drama, cuyos auténticos motivos sélo se pueden adivinar si se sigue el juego de las
identificaciones. Freud alcanza aqui la dimension de cada cual: si nos conmovemos con
dramas o tragedias, como Edipo Rey o Hamlet, es porque las compulsiones
inconscientes, reprimidas, que en ellas se consuman pasan por el juego velado de los
reconocimientos, de las identificaciones despertadas y negadas. Sin esta presencia de la
negacion no podrian desplegarse los movimientos de las identificaciones entre actores y
espectadores.

Si se vuelve a retomar el tema de la pubertad en la vida de la mujer, como situacién
de crisis normal, al no resolverse absolutamente, aparece y reaparece en los momentos
importantes, es decir, en las sucesivas crisis femeninas. Su fantasmatica se repite en
suefios adolescentes, en la primera relacion sexual, cuando accede a la maternidad, en la
menopausia y en todas aquellas fantasias que parecian olvidadas y que reaparecen
sintomaticamente.

Es el fantasma en su opacidad consciente, develador en su origen inconsciente que
permite llegar a €l. Su origen es lo que descubre su destino. Freud lo compara con los
mestizos; se asemejan a los blancos, pero tienen un rasgo chocante que los excluye de
ellos. De esta misma naturaleza son los fantasmas que se reconocen como los estados
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preliminares en la formacion de los sintomas y de los suefios. Son rechazados y no
pueden llegar a ser conscientes, son seres mixtos como el andrégino y el centauro. Lo
que ofrece el mejor ejemplo de relacion entre fantasma y mito es el complejo de Edipo.
Freud lo buscéd y lo encontrd en los fantasmas del suefio, pero, gracias a su retorno al
mito de Séfocles, lo reencontro y le dio su nombre. So6lo el mito convertido, retornado,
dio origen en Freud al psicoanalisis. Cuando Freud hubo de completar la teoria del Edipo,
recurrio a otro mito: el de Narciso. De esta conversion reciproca nos habla la eleccion del
nombre de pila, con las tradiciones familiares implicadas. Dar el nombre de un
antepasado, un santo, un rey, es como consagrarlo a un mito.

El tiempo es el mismo en el mito, el cuento y el fantasma. Hay intemporicidad, que
no es lo mismo que ausencia de tiempo. Es el “habia una vez”. La forma o contenido
manifesto, por ejemplo en los cuentos de hadas, presenta elementos tipicos con
personajes y temas elaborados a la manera de los suefios y los sintomas, es decrr,
multideterminados. Es una pantalla de proyeccion para los suefios diurnos, durante el
proceso de los fantasmas y angustias propias del complejo de Edipo.

Habria elementos comunes entre el mito, el cuento y el fantasma: la accion
transcurre en comarcas gobernadas por la realeza (figuras parentales idealizadas) y la
protagonista se relaciona con la gente del llano en el momento del conflicto. Freud lo
plantea en la novela familiar, junto con las teorias sexuales infantiles, donde se dedica a
los fantasmas. Aparece en la muerte de la madre: en Blancanieves, en la muerte de la
reina y su desaparicion en el caso de la Bella durmiente. El padre, en general, es un padre
ausente, sin gran relevancia, sin poder de interdiccion. Una fantasia de novela familiar
signada por la orfandad y la desproteccion y al mismo tiempo la presencia de una figura
idealizada dotada de poderes magicos (hada madrina), como parte disociada de la imago
materna. En los cuentos la familia sustitutiva es en general fantasmatica. Se trata de
animales o de seres extrafios como los enanos de Blancanieves. La imago de la madre
falica representada por la o las brujas o la ogresa en el caso de la Bella durmiente,
introduce el fantasma de la madre falica devoradora, de la estructura narcisista. En el
crecimiento y en la eclosion del drama, aparece la rivalidad con la madre. La mujer félica
tiene poderes omnipotentes: orales, anales, uretrales y falicos, ademds de elementos
bizarros que lanza a la doncella que es la puber, nuestra protagonista. Existe una
transaccion y un sometimiento de ésta con respecto a la madre falica.

En la trama del cuento aparecen estos intentos de transaccion, que finalmente no
resultan: en la denigracion, el retraimiento o el letargo. La salvacion final por el objeto
exogamico, el hombre, el principe, permitira derrotar a la mujer falica con sus emblemas.

Los cuentos de hadas surgen como fragmentos de distintos mitos que se combinan
entre si y cuya trama esta centrada en el Edipo.

Hay ciertas correlaciones importantes entre los cuentos de hadas y el mito edipico:
las dificultades de los reyes para tener hijos, la idealizacion colocada en la naturaleza que,
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junto a los humildes, salva a los protagonistas y la gran rivalidad con la madre, que se
acompafia con el fortalecimiento de los deseos incestuosos.

Los grandes escritores de cuentos de la actualidad, asi como los del siglo XIX —
Grimm y Perrault—, no pueden incluir la expresion directa de los deseos incestuosos, que
si aparecen en los relatos medievales.

Los atributos de la nifia puber, la protagonista de los cuentos, son la belleza, la
cordialidad, la gracia, la posibilidad de expresar el carifio, todos ellos valores que
coinciden con una estructura casi de perfeccion, que constituiria el Yo ideal de cualquier
nifia y de cualquier mujer.

Al mismo tiempo que aumenta la belleza de la nifia, en relacion directa aumenta la
maldad de la madre o en todo caso su no-belleza. Es como si la imago materna fuera
mutando con el nacimiento de la nifia y con su entrada en la adolescencia. La relacion
conflictiva madrehija, constituyente de la fase preedipica, se ve acrecentada por la
fantasia surgida en funcion de un padre ausente, “abandonante”, que no puede hacer
nada frente a esta situacion dual.

El cuento de la Bella durmiente habla de un padre que quema los husos de las
ruecas, colocando a la nifia en una especie de encierro endogdmico y al mismo tiempo
dejandola a merced de la madre falica. El temido pinchazo de la rueca tendria que ver
con la desfloracion, la menarquia y la masturbacion, es decir, con el florecimiento de las
pulsiones sexuales y los elementos que conlleva la emergencia de la pubertad, como
momento de la reinstalacion edipica. Como tal, nunca va a ser, a pesar de la repeticion,
vivida de la misma manera. El Edipo conllevara diferentes significaciones inscritas en el
pasado, su mito personal, y en el futuro, dado por el mundo adulto, o sea, el universo
simbolico donde esa nifia esta incluida.

Estos padres se hallan inmersos en su propia crisis de la edad madura, descrita en
detalle por Elliot Jacques como la crisis de la primera mitad de la vida. Es un momento
de corte, en el que la creatividad sufre modificaciones y pasa de tener caracteristicas
impulsoras y de gran arrollamiento a una actividad mas serena y pensada, que se
relaciona con la inclusion de la muerte como algo mas proximo.

La madre atraviesa una crisis narcisistica y, mirando la pubertad de su hija, recrea
una parte de su pasado y el vinculo fantasmatico con su propia madre. Asi como la hija,
tendré que romper con la estructura narcisistica de la infancia. El mito lo recoge la madre
de Blancanieves, madrastra que sustituira a la madre en el momento del parto por la
muerte de ésta, es una mujer que aparece en el cuento como anodina. La pubertad de la
nifia le provoca una crisis y la convierte en una bruja, una madre malévola, competitiva,
que comienza a consultar el espejo.

En el cuento original, lo mismo que en el de Cenicienta, toda la hostilidad
provocada por la pubertad de la hija, que conlleva la hostilidad hacia su propia madre,
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aparece con el florecimiento de la belleza de la nifia. El conflicto incestuoso, el que
provoca esa hostilidad de los padres respecto a sus hijos, cuando se trata de la nina
puber, precisa incluir la relacion que alli se estd jugando.

El conflicto con la madre y coémo vivid la madre su propio conflicto puberal esta
incluido en los cuentos, a través de su caracter ciclico, donde una es espejo de la otra. El
cuento dice que nadie puede evitar que la nifia entre en la pubertad y pase por una serie
de vicisitudes por las cuales pasaron su madre y su abuela.

Es como plantear que para entender la fantasmatica de la pubertad hay que
entender la de la relacion madre-hija, con su union mal discriminada y su posterior
separacion. En ese otro momento, en el de la adolescencia, podra elegir un objeto no
homosexual y salir de la situaciéon del doble o de la amiga intima. La pubertad se
convierte en una situacion peligrosa, porque implica un desfase entre las posibilidades
que biologicamente otorga la menarquia y la eleccion de objeto exogamico y la
maternidad.

Hay un lapso que dura varios afios, con la angustia que suscita a la nifa el que se
diga “ya eres mujer”. Este tiempo que necesita para desvincularse de esa imago materna
que la apresa en una estructura narcisistica, permitiendo el paso del padre, estd
significado en el mito o en el cuento por el suefio o letargo. Las fantasias de catalepsia,
suefio que dura muchos afios, compatible con la vida, suscita temores claustrofébicos, de
enterramiento en vida, tal vez relacionados con duelos que no se pueden elaborar.

Al mismo tiempo, la exogamia en los cuentos aparece con todo su peso, como el
encuentro con seres peligrosos. Lévy Strauss afirma que los dragones estarian mostrando
el peligro que afronta el hombre, para salir de la situacion endogamica.

La pubertad es un momento vital en el que aparecen cambios corporales visibles y
al mismo tiempo cambios en el caricter. Es una salida de la latencia, vivida como
situacion de relativa estabilidad y mantenida gracias a la represion de las fantasias
sexuales, los mecanismos obsesivos y las fuertes disociaciones. Esta relativa estabilidad
de la latencia, que ademads tiene su precio, entra en crisis con la irrupcion de la pubertad,
produciendo una ruptura de esa disociacion diferenciadora, que antes habia permitido
saber qué era bueno y qué era malo, qué era femenino y qué era masculino.

También reaparece la masturbacion, con una fuerte tendencia regresiva a abandonar
la propia identidad y a tomar la de un objeto por intrusidn en €l. Asi se producen
situaciones de confusion acerca de los cuerpos, por ejemplo con el primer vello pubiano
o el crecimiento del seno. La pérdida del cuerpo infantil es una realidad a afrontar que
produce sintomas leves o graves de despersonalizacion, hipocondria o histeria.

La pérdida de los padres de la infancia es un verdadero momento de ruptura
narcisistica, pero el elemento de pérdida importante es en relacion con la madre, como
Yo-ideal. El padre muchas veces es subsidiario de ese vinculo. Los sintomas de este
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duelo se manifiestan, por un lado, en la aparicion de fantasias mégicas y megaldémanas vy,
por otro, en una retraccion narcisista. Esto supone un cambio que los padres no
comprenden: de una nifia latente bien conectada con su entorno, con buen rendimiento
escolar, con amigos, que no se avergienza de hablar en publico, se transforma en una
nina retraida, vergonzosa, con miedos esporadicos a los ladrones, a quedarse sola, a la
oscuridad y a salir a la calle sin compaiiia.

En esta fantasmatica el padre ladron amenaza a una madre narcisistica, falica, como
creacion imaginaria independiente de como ella detente su funcién. Esta imago materna
se torna muy compleja porque representa a la madre que satisface, disociada de la madre
devoradora que aparece en los cuentos, suefios, dibujos y relatos.

En Blancanieves, por ejemplo, la madre ordena a su jardinero que mate a la nifia y
le quite el corazon y el higado para comérselo. En Edipo, es Layo quien ordena que
dejen al nifio en el bosque para pasto de las fieras. Aparece el hombre bueno que salva a
través de un subterfugio. En el caso de Blancanieves mata a un cabrito, desplazamiento
del bebé y del nifio y se lo ofrece a la madre. Este aplacamiento del perseguidor dura
poco, porque la madre se entera y se reinicia la persecucion.

Alrededor de los cambios corporales y de la menarquia como duelo que produce la
pérdida del cuerpo de la infancia, surge una sintomatica, con sensaciones labiles de
despersonalizacién que en sus formas mas simples reviste la dificultad en el cambio de
vestimenta. Pueden aparecer también somatizaciones, dolores erraticos, cefaleas o
temores hipocondriacos que coinciden con el mismo tipo de fantasmas en la madre. Es el
momento en que ella se acerca a la menopausia, a veces lejos de la realidad, por més que
aparezca en la fantasia. Una amenorrea es interpretada como un embarazo tardio.

La pubertad plantea un acto de infidelidad doloroso e inevitable para con la madre,
en tanto la adolescencia lo plantea en relacion con el padre. Si la nifia puber no puede
salir de esta situacion, podemos pensar que va a tener serias dificultades en su
identificacion femenina, porque, al tiempo que tiene que separarse de la madre falica e
incestuosa, tiene que identificarse con los aspectos sexuados de esa madre, atravesada
por la castracion, para poder realizar su maternidad con mayor o menor éxito.

La relacion pasiva con la madre aparece en los cuentos, donde la nifia es el objeto
pasivo de los ataques de la madre falica, sin que el padre pueda salvarla hasta que
aparece el objeto exogamico, el principe que cumple esta funcion.

Las fobias y los sintomas hipocondriacos la acercan a la madre y la alejan del
padre, la incluyen en una fantasia concéntrica, que tiene que ver con el hogar, el
quedarse con ella.

Otro fantasma que aparece relacionado con la madre es aquel por el cual el
crecimiento de la hija provoca la vejez de la madre. Muchas veces este fantasma viene
ratificado por la propia madre. Ella se enfrenta con sus propias pérdidas al tener que
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abandonar ciertas fantasias omnipotentes. Esto provoca situaciones de choque que se
traducen en un vinculo rebelde y culposo, que posteriormente puede llevar a la hija a
dedicar su vida a la madre. Son las mujeres que cuidan a su madre y prescinden de su
vida sexual, de su maternidad, convirtiéndose en madres de sus madres.

Asi, la puber se encuentra prisionera de una paradoja: renunciar a esa imagen
primordial es perder las razones para vivir, pero mantenerse aferrada a ella supone la
condena a no Vivir.

La posibilidad de analizar los fantasmas de la pubertad femenina a través de un
cuento se dio en el siguiente fragmento del andlisis de una nifia. El cuento de hadas le
sirvio a ésta como material privilegiado para expresar los enigmas con que todo ser
humano se encuentra y cuyas respuestas le son desveladas y veladas al mismo tiempo.
Como un suefio, como un sintoma. Alli estan presentes la verdad sobre los origenes, la
vida, la muerte, los sentimientos y las relaciones humanas, los procesos biologicos, etc.

Caso Lucy

LUCY ESTA EN ANALISIS desde hace dos afios. Tiene 12 afios, acaba de tener la menarquia dos dias
antes de la sesion y ha mejorado notablemente de los sintomas por los que consultaron su padre y su
madrastra. Sufria trastornos serios de aprendizaje, mala relacién social y conflictos con su cuerpo (padece
de una hipertricosis). Ella se consideraba como sus padres y hermanos el patito feo de la familia. No tenia
amigos y jugaba sola. En su historia hay una marca traumatica que insiste bajo distintas apariciones: la
muerte de su madre, veinte minutos después de que ella naci6. Su madre, joven y bella, muri6 de una
hemorragia incoercible, inexplicable. La hija mayor, hermana de Lucy, tres afilos mayor nacid sin
problemas. El padre se volvié a casar cuando Lucy tenia cinco afios y dos afios después tuvieron un hijo,
al que Lucy dice querer y proteger mucho. “Le hago de mama cuando lo molestan”, dice.

El cuento es la asociacion a un suefio que tiene una noche antes de un examen de matematicas y es el
siguiente: “Estoy en la clase, en un rincén y me ponen las orejas de burro. Los chicos se rien de mi y yo
me pongo a llorar. Me despierto mal”. A diferencia del ejemplo literario en que se apela a la teoria y al
simbolismo para pensarlo, este suefio corresponde a un proceso analitico.

Los nifios, especialmente a esa edad, producen asociaciones verbales. Lucy comienza hablando del miedo
que le da el examen de matematicas, no le gusta la profesora y tiene miedo a confundirse y hacer mal las
cuentas. Recuerda que el dia anterior su padre la invitdé a comer e ir al cine y cree que a Alicia (su
madrastra) no le gusto nada. Ella se sinti6 incomoda pero no le dijo nada al padre; éste estaba
especialmente simpatico y carifioso. La asociacion siguiente es con el cuento Piel de Asno, que recuerda
vagamente porque se lo contd su abuela materna, que la crié6 durante los primeros seis meses, cuando era
pequeiia.

Dice que a Piel de Asno se le muere la madre, sin causa aparente y que era una mujer bellisima. A la sesion
siguiente aparece con un libro de cuentos y desea leer los cuentos porque tiene cosas en las que ella ha
pensado. Trae la historia medieval andnima, que es la mas compleja y plena de significacion, sin
edulcoraciones ni eufemismos, entran fantasmas traumaticos, como el incesto consumado en la primera
version de la “Bella Durmiente”, por ejemplo.
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Comienza a leerlo tranquila, cometiendo equivocaciones cuando el rey quiere desposar a su hija y consulta
al viejo druida (dice: “jQué palabra tan dificil, no me sale!”).

El cuento es éste: “un rey, respetado por sus vecinos y aliados y amado por su pueblo, vivia muy feliz en
compafiia de su esposa. Habia tenido una nifla dotada de numerosos encantos, pero no podia tener mas
descendencia. En medio de la magnificencia, el gusto y la abundancia, en las caballerizas un asno ocupaba
el lugar mas destacado. Su virtud era que, cuando se levantaba de dormir, la paja sobre la cual dormia, en
lugar de estar sucia quedaba cubierta de escudos y luises de oro de todo tipo, que enriquecian las arcas del
rey. En una ocasion la reina enfermd gravemente, y el rey afligido imploré por su salud, aunque en vano.
La reina, sintiendo préoximo su fin, dejo al esposo como ultimo deseo que, si por una necesidad imperiosa
de tener sucesion, se volvia a casar, lo hiciera con una princesa mas bella que la propia reina. La reina
habia exigido este juramento porque estimaba que el rey no encontraria ninguna mujer que reuniera esas
condiciones, y que por lo tanto no se casaria. Finalmente muri6. A poco de la muerte, los consejeros del
reino comenzaron a exigirle un nuevo casamiento, frente a lo cual el rey adujo su juramento. Buscaron
diferentes princesas para ofrecerles el trono, pero ninguna era tan bella como lo habia sido la reina y
fueron descartadas. Un dia, el rey descubri6 que la infanta, su hija, no sélo era bella sino que aun lo era
mas que su madre. El rey quedo fuertemente prendado de su hija, y le comunicé que habia resuelto
desposarla, ya que solo ella podia desembarazarlo de su juramento. La princesa se arrojé a los pies de su
padre y le rogd que no la obligara a cometer tal crimen. El rey acudi6 a consultar a un viejo druida, que por
el honor de ser confidente del rey, sacrificé el interés de la inocencia y la virtud, suavizandole el crimen
que iba a cometer y persuadiéndole que era una obra piadosa la de desposar a su hija. La princesa
abrumada, acerc6 a recurrir a su hada madrina Lila. Ella demostr6 estar enterada de lo que ocurria, y le
sugiri6 que pidiera a su padre un objeto imposible de obtener. Solo después de haberlo recibido se casaria
con ¢l. En primer lugar, le pidié un vestido del color del tiempo, deseo que el padre satisfizo. Entonces le
pidi6 un vestido del color de la luna y también el padre pudo satisfacerla. La infanta encantada con este
soberbio vestido recurridé de nuevo al hada, que le dijo que le pidiera un vestido del color del sol. El padre
satisfizo también esta peticion. Para hacer estos vestidos, el padre recurri6 a un sinfin de piedras
preciosas, oro y plata de sus riquezas. Al ver que el rey cumplia los deseos de su ahijada, el hada,
encolerizada, sugiri6 a la infanta que pidiera a su padre la piel del asno. La infanta sigui6 la sugerencia de
su madrina, y el rey sin vacilar sacrifico al animal y entregd la piel a su hija. Sintiéndose acorralada,
terminé de desesperarse, pero el hada madrina acudi6 en su ayuda sugiriéndole que se envolviera en la piel
del asno y huyera del palacio. Nadie la reconoceria cubierta de esta manera; y agregd que, cuando se
sacrifica todo a la virtud, los dioses saben recompensarlo, y que ella la cuidaria para que pudiera
conservarse pura. Su cofrecito con las ropas y las alhajas la seguiria bajo tierra, y cuando la princesa la
golpeara con una varita, que el hada le daria, el cofre apareceria ante sus ojos. Tras decir esto, el hada le
entregd la varita. La joven se cubrié con la piel sucia del asno, se embadurné con hollin de la chimenea y
sali6 del palacio sin ser reconocida. Al advertir la desaparicion, el rey desesperado envié a cientos de sus
hombres en su busqueda.

Pero el hada que la protegia la hacia invisible. La infanta camind largo tiempo. Aunque por caridad se le
daba de comer, estaba tan sucia que nadie queria recibirla. Sin embargo, al llegar a las puertas de una
hermosa ciudad, encontr6 una alqueria cuya arrendataria tenia necesidad de una mujer para cuidar pavos y
cerdos. Aceptd de muy buena gana la tarea, tan cansada estaba de caminar. Se situd en un rincén distante
de la cocina y durante los primeros dias recibidé bromas groseras de los criados por lo sucia y desagradable
que la volvia la piel de asno. Pero luego se acostumbraron a ella, que cumplia cuidadosamente con sus
deberes, por lo cual la arrendataria la puso bajo su proteccion. Un dia, sentada junto a una fuente, mientras
deploraba su triste condicion, se mird en ella. La espantosa piel de asno que constituia su vestimenta y su
peinado la asustaron. Avergonzada, se limpi6 el rostro y las manos, que se volvieron blancos como la
nieve, y bello tinte retomo la frescura natural. Luego se baiid en la fuente y se colocd otra vez la piel
Como el dia siguiente era de fiesta, tomo6 su cofrecito, se embellecid y se colocod su vestido color del
tiempo. La princesa se mird y quedé tan satisfecha que decidid colocarse de vez en cuando sus vestidos
los dias de fiesta y los domingos. Asi lo hizo, mezclaba flores y diamantes en sus cabellos y a menudo
suspiraba por no tener testigos de su belleza, excepto los carneros y los pavos que la querian tanto con su
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piel de asno, nombre por el cual la conocian en la alqueria. Un dia de fiesta, en el cual Piel de Asno se
habia puesto su vestido color de sol cubierto de oro, el hijo del rey, a quien pertenecia el arrendamiento,
descendi6 para descansar de la caza antes de volver a su hogar. Era un joven bello, muy querido por sus
padres y adorado por su pueblo. Después de comer algo se dedic6 a recorrer los corrales y los rincones.
Asi, entré en un oscuro pasadizo, al final del cual habia una puerta cerrada. Por curiosidad colocé el ojo
contra la cerradura, y descubri6 a la joven bellamente vestida, con aire modesto y noble y la tomd por una
divinidad. Procuré informarse sobre quién ocupaba la habitacion, y le respondieron que una joven sucia a
quien llamaban Piel de Asno, debido a la piel con que se vestia. Nadie le dirigia la palabra, ni la miraba, y
habia sido admitida por piedad para cuidar carneros y pavos. Poco satisfecho con esta respuesta, el
principe pensé que esas personas groseras no tenian mayor conocimiento y que era inutil preguntar. Volvid
al palacio muy enamorado y arrepentido de no haber llamado a la puerta de aquella habitacion. El ardor de
sus sentimientos le produjo aquella noche intensa fiebre, quedando adormecido. La reina, que no tenia mas
que este hijo, se desesperd. Prometié en vano las mejores recompensas para quien salvara a su hijo, y
finalmente los médicos concluyeron que una tristeza muy intensa causaba su mal. Cuando su madre lo
supo rogo6 al principe que dijera cudl era la causa de su tristeza. Si se trataba de cederle la corona lo harian
encantados y si el deseo era una princesa se sacrificaria todo para obtenerla. El principe respondio
negativamente a estos dos ofrecimientos, ni queria la corona ni deseaba casarse. Instado por su madre le
pidi6 que Piel de Asno le hiciera un pastel. Sorprendida por la peticicion, la reina pregunt6 quién era Piel de
Asno, a lo cual le respondieron que era una joven sucia que vivia cuidando pavos y cerdos. La reina
ordend que se respetara el deseo del joven, y la solicititud llegé a Piel de Asno. Segin Perrault, algunos
autores aseguraban que cuando el principe coloc6 el ojo en la cerradura Piel de Asno lo advirtié y mir6d por
la ventana, quedando prendada de su belleza. Sea como fuere, la joven entusiasmada con la idea de ser
conocida por el principe se encerrd en su habitacion, se despojé de la piel, limpid su ropa y sus manos, se
peind y se vistio, y prepard el pastel. Deliberadamente o no, una sortija suya cayo en la pasta y se mezcld
con eclla. (Es interesante recalcar la relacion que existe entre este hecho y el zapatito de Cenicienta, como
manera de dejar un rastro). Cuando estuvo hecho el pastel, se lo entregd al oficial vestida con su piel. El
principe lo tomé avidamente y mientras lo comia descubri6 la sortija. Atormentado por el amor que sentia
y sin atreverse a preguntar quién habia hecho el pastel, su fiebre subi6. Los sabios diagnosticaron que
estaba enamorado. La reina y el rey le rogaron que diera el nombre de la persona con la que deseaba
desposarse. El pidi6 que buscaran a la joven a quien le fuera bien la sortija, fuera ésta una princesa o una
rustica. Los reyes accedieron y llamaron a las jévenes del reino y de otras regiones para que se probaran la
sortija. Cuando fueron todas descartadas buscaron a Piel de Asno, quien acudié a la llamada vestida con
sus mejores galas y con la piel encima. La condujeron hasta el principe, quien asombrado por el atavio de
la joven no se atrevid a creer que fuera la misma que habia visto. Cuando la joven introdujo el dedo en la
sortija, dejo caer la piel y aparecié con toda su belleza a la vista de la corte. Los padres del principe la
abrazaron y le preguntaron si deseaba casarse con su hijo. Confusa por tantas caricias y tanto amor, la
princesa iba a agradecerlo cuando de repente se abrid el techo y apareci6 su hada madrina, Lila, quien
conto su historia. Todos la abrazaron y, a pesar de la impaciencia del principe por casarse, ella insistio en
obtener el consentimiento de su padre, a quien se le envié una invitacion sin decir quién se casaba. A la
boda concurrieron reyes de todos los paises, pero el mas magnifico fue el regado del padre de la joven,
quien felizmente habia olvidado su amor desatinado hacia ella y se habia casado con una viuda muy bella
con la cual tenia un hijo. Se reconocieron mutuamente y se abrazaron, antes de que la joven tuviera tiempo
de arrodillarse ante él. Los reyes le presentaron a su hijo, y las nupcias se hicieron con gran pompa. Las
fiestas duraron casi tres meses y el amor entre los jovenes duré mucho tiempo”.

La lectura de este cuento permiti6 analizar el mito familiar de Lucy en varias sesiones. Si bien las primeras
asociaciones la llevaron a mostrar la identificacion con esa nifia desalifiada de otrora, el monito, el patito
feo, el suefio de las orejas de burro por no rendir en la escuela como cuando comenzo el tratamiento; el
cuento también permitid trabajar sobre su duelo por la madre muerta, que sufria nuevas vicisitudes al
entrar en la adolescencia y decir que se iba a hacer mujer. Para ella, en mayor grado que en cualquier otra
puber, era entrar en una zona peligrosa. Su propia madre habia muerto a los 25 afios en el parto de ella, en
el momento crucial de la sexualidad femenina. En el cuento se habla de una pareja idealizada, omnipotente,
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como la mitica suya de la que le hablaron. Le contaron que su madre y su padre se querian mucho, que
ella era una mujer rubia muy hermosa, muy inteligente, pero que habia muerto como la madre de Piel de
Asno. Sus padres enamorados, jovenes, pero no pueden tener hijos, como en el mito edipico. En Lucy la
funciéon materna esta cumplida por una abuela que llora mientras la cuida, y luego por Alicia, que entra en
ese matrimonio con esperanza y fuerza vital, elemento muy decisivo en la vida de los nifios. La abuela,
hipocondriaca y triste, seria el equivalente de la madre de Piel de Asno, hipocondriaca. Ambas imagenes
contrastan, la belleza de la madre joven y su muerte prematura, desconocida e inexplicable. En el cuento
nadie se explica por qué muere la madre de Piel de Asno, y en la muerte de la madre de Lucy nadie se
explica tampoco la causa, dado que murié veinte minutos después de su nacimiento, de una hemorragia
incoercible sin causa atribuible, ante la cual no se pudo hacer nada. Lucy se pregunta muchas veces por
qué y como muridé su madre. En la historia se aproxima con la exigencia de la reina, como un duelo
inacabable; la belleza de la esposa, gran formacion reactiva de la analidad incluida en el asno, no le permite
la sustitucion. El rey intenta reconstruir un objeto desaparecido a través de su hija. Esta fantasia aparece en
Lucy, frente al temor de sus fantasias incestuosas hacia el padre, que ella “creia en un padre seductor y
peligroso”, asociacion que habia realizado en relacion con la salida al cine y a comer y a que Alicia
estuviera celosa. Esto aparece proyectado en el cuento en el Supery6 perverso del viejo druida, que la
impulsa, sin culpa, a cumplir los designios incestuosos. Frente a ese fantasma, la princesa recurre al hada,
aspecto disociado de la madre, quien le da recursos para que el incesto no se consume. En la
transferencia, y a través de sus quejas, demanda ayuda en tan dificil situacion. No quiere pelearse con
Alicia, teme las consecuencias de su agresion. Enfrentarse en una situacion de rivalidad clara la asusta
mucho, sin embargo le pide que la ayude a transitar por el camino de la feminidad. Quiere vestidos de
mujer, faldas, como su hermana. En el cuento son los vestidos que el hada le da: el del color del tiempo
alude a los ciclos vitales, lo que debe dejar atras y lo que le espera. El del sol y la luna, como intentos de
reconstruir las figuras del padre y la madre como simbolos medievales y también con valor de fetiches que
le permitan reconstruir la madre muerta. La gratificacion narcisista que obtenia la joven, de transformarse
en el objeto del deseo del padre, se observa cuando ésta se muestra encantada por el vestido recibido, que
la inviste a ella como equivalente de su propia madre, o sea, triunfar sobre la madre edipica con la
complicidad inconsciente al pedirle esos vestidos y el que el padre se los dé.

El asno sacrificado plantea varias preguntas. ;Es la madre con todo su valor? ;Es ella, apoderandose de
estos valores que tiene la madre? Su huida con la piel de asno muestra que ha decidido asumir Ila
elaboracion de los ataques a esta madre, delgada, maloliente, desagradable, rechazante. El uso de la varita,
como el falo magico, la hace capaz de recuperaciones y anulaciones. Huye también para salir del circulo
incestuoso y en busqueda de nuevos objetos. En Lucy esta la identificacion con su hermana que tiene
novio. ;Qué relacion establece Lucy entre su piel, con sus pelos molestos, virilizantes, y su fantasmatica
menstrual? En el momento de la salida exogamica de la princesa aparece una perturbacion masiva de la
identidad. Lucy también se siente como otrora fea y despreciable. Es para preguntarse: jAparece ahi la
despersonalizacion por aquellas figuras e imagenes de monito, de patito feo? ;Cambios y recuperacion de
su antiguo aspecto de fea? La idealizacion de las materias fecales es basica como elemento de
equivalencias. Vive casi en un una pocilga, pero alimenta bien a las bestias y es recompensada. Desaparece
su transformacion cuando acude a las piedras preciosas. En el cofrecito con todos los atributos femeninos
esta muy bien simbolizada la bisexualidad del momento: el hada le da el cofrecito, elementos femeninos,
armas femeninas, pero ademas le da una varita magica, digamos un falito magico, para que en determinado
momento pueda salir de la situacion: la disociacion de la imago materna en el duelo por la madre, que ella
asocié espontanecamente. Esa madre que moria tan tempranamente en el cuento podia ser su propia mama,
que ademas habia muerto inexplicablemente. El momento peligroso que coincidia precisamente con el
suyo, en relacion con el padre y la situacion edipica, que en el cuento esta tan bien expresado como peligro
de la consumacion del incesto.

También aparece planteada la menstruacion, con todos los contenidos anales que implica esa piel sucia y
maloliente. La menstruacion tiene por una parte un significado de algo regresivo, confuso, cloacas, y por
otra parte un elemento progresivo que manifiesta la pérdida del cuerpo de nifia, de los padres infantiles, y la
consagra como mujer. Es el momento de consagracion como mujer y del fantaseo en hijos, no ya esa
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sustitucion del hijo-pene sino de hijos reales. Por eso las fantasias incestuosas adquieren tamafia
peligrosidad. Aparece también la necesidad de discriminarse de la piel madre y descubrir su identidad. Se
observa en la fuente, se asusta y decide lavarse y vestirse. Es un intento de salir de la simbiosis materna,
diferente de Narciso, que queda en la trampa y se enamora de si mismo. Ella se rechaza, rompiendo con la
estructura narcisista, diferenciandose de esa imagen. Lucy quiere ser distinta, descubrir el patito bello,
convertirse en una nifia mona, no en un monito feo y peludo. El bafio en la fuente parece una recuperacion
a través de la funciébn materna vivificante. A falta de un padre, que la separe del vinculo preedipico,
aparece el principe.

La peticion del pastel le permite a la princesa encontrar un modelo oral de separacion en la figura del
principe, en quien encuentra un objeto mas durable que la madre y el padre, pero en este momento oral
también se incluye el anillo como equivalente de sus genitales femeninos. Se hacia referencia a que es
interesante en este punto reparar en la similitud con el zapatito de Cenicienta. El asimilar el anillo también le
revela su identidad distinta de la identidad de la madre muerta. Fija su posicion social, la sitGia en sus
ascendientes, la separa de la madre y de la relacion incestuosa con el padre. Sustituye a los padres con los
del principe que le permiten recuperar aspectos de la identidad femenina primaria, que al pedir el permiso
del padre incluye la ley. En el Medioevo no cumplir este requisito era equivalente al asesinato del padre,
nadie podia casarse si no tenia el permiso de su padre. Por su parte, el padre aparece como habiendo
elaborado las fantasias incestuosas y el duelo por su mujer, casandose con una viuda, a su vez sujeto de
una pérdida. Tanto el padre como la madre de Lucy tenian conciencia de cudn importantes eran como
objeto de identificacion secundaria, de celos, de envidia, pero al mismo tiempo de admiracion y carifio,
como al final de nuestro cuento. A pesar de la dificil situacion de recién nacida y de sus primeros afios,
algo de esa nifa le habia permitido crecer sin graves perturbaciones, con una promesa de futuro diferente.

Si bien este capitulo como el cuento se ha acabado, hay que insistir que los suefos
de los nifios, como los de los adultos en andlisis, siguen siendo motivo de asombro,
revelacion y poesia. A veces los pacientes suefian porque al analista le gusta trabajarlos
analiticamente.
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El trabajo con los padres en el psicoandalisis con
ninos

8.1. Introduccion historica

Desde los comienzos del psicoandlisis se ha contado con los padres para trabajar
con los conflictos que presentan los nifios.

Como prueba de ello es el lugar que S. Freud le asigna al padre de Juanito en el
tratamiento de sus fobias. Es tal su importancia en ese primer andlisis de un nifio que
leyendo el caso queda claro que este padre ocupa directamente el lugar del terapeuta y
Freud el del supervisor. Muchas cosas han pasado desde entonces.

Se han cumplido mas de 70 afios del famoso Simposio sobre Psicoanalisis Infantil
donde Anna Freud y Melanie Klein intentaron dirimir sus diferencias. A partir de alli, los
seguidores de Anna Freud han colocado a los padres en el lugar de educadores de sus
hijos a los que se debera formar, instruir, aconsejar. Este seria, para ellos, el lugar para
los padres en un tratamiento de nifios.

Desde la posicion kleiniana los padres reales pasaron a ocupar un segundo plano: el
tratamiento analizard con el nifio las imagos parentales internalizadas. Los padres que
llevan al hijo a tratamiento son meros portadores. Desde esta posicion teorica los padres
pasan a ser una interferencia en el trabajo clinico con el paciente.

A. Aberastury, discipula de M. Klein y seguidora de sus ideas, dice “mi experiencia
me ha permitido hacer una serie de modificaciones; €stas se basan en una forma de
conducir y utilizar las entrevistas con los padres, que hace posible reducir el psicoandlisis
de nifos a una relacion bipersonal como con los adultos™.

Esta autora plantea lo necesario de entrevistas iniciales con los padres para recabar
informacion. Estas entrevistas deben ser muy dirigidas porque “los padres tienen la
tendencia a escapar del tema mediante confidencias sobre ellos mismos”; luego agrega
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“en mi técnica me mantengo siempre en el papel de terapeuta y solo confio en mi labor
con el nifio, manteniendo aparte a los padres”. Siguiendo a Klein, deja a los padres fuera
del tratamiento, sosteniendo que los cambios operados en el nifio a lo largo de un analisis
habran de producir las transformaciones necesarias en la estructura familiar. De no ser
asi, envia a los padres a un tratamiento personal o a grupos de orientacion para padres,
campo en el cual fue una verdadera pionera.

Para M. Klein y los seguidores de sus ensefianzas y de su técnica, mantener
entrevistas periodicas con los padres promueve la aparicion en los pacientes nifios de
fantasias paranoides hacia la figura del analista, a quien pueden considerar como aliado
de los padres. Estas fantasias persecutorias serian un escollo para el analisis y la solucion
frente a ello es ver a los padres lo menos posible. Asi como las fantasias persecutorias
aparecen en los pacientes nifios, también aparecen en algunos padres. Por ello, algunos
post-kleinianos, a raiz de su practica clinica han ido permitiendo y favoreciendo estas
entrevistas con los padres, sobre todo si aparece en los mismos este tipo de fantasias
paranoides respecto a la figura del analista o del proceso analitico.

Asi, no sorprende encontrar textos como los de Betty Garma (Betty Garma, Nifios
en Analisis, Kargieman, Buenos Aires, 1992), analista formada dentro de la escuela
kleiniana, en los que asegura que hay que escuchar a este tipo de padres y, si es
necesario, incluirlos en algunas sesiones con los hijos.

Se han cumplido mas de 30 afios de la publicacién del libro de Maud Mannoni La
primera entrevista con el psicoanalista. Para esta autora la adaptacion de la técnica a la
situacion particular que representa para el adulto el aproximarse a un nifo no altera el
campo sobre el cual opera el terapeuta. Ese campo es el del lenguaje, incluso cuando un
nifio todavia no habla. El discurso que rige abarca a los padres, al nifio y al analista. Se
trata de un discurso colectivo constituido alrededor del sintoma que el nifio presenta. El
trabajo con los pacientes en situacion de dependencia pasard entonces por lograr un
efecto de descapturacion, una especie de rescate a la busqueda de un lugar propio y, por
lo tanto, de un deseo propio.

Mucho antes, en la 34 de las Nuevas conferencias de introduccion al
psicoandlisis, Freud dice: “No hemos tenido empacho alguno en aplicar la terapia
analitica a estos niflos que mostraban inequivocos sintomas neurdticos o bien estaban en
camino de un desfavorable desarrollo del cardcter. El temor de que pudiera causarse
dafio al nifio mediante el analisis, expresado por los opositores de este ultimo, resultd
infundado. Nuestra ganancia en tales empresas fue la de poder comprobar en el objeto
viviente lo que en el adulto habiamos dilucidado, por asi decir, partiendo de documentos
historicos. Pero también para los nifios fue muy rica la ganancia. Se demostrd que el nifio
es un objeto muy favorable para la terapia analitica; los éxitos son radicales y duraderos.
Desde luego, es preciso modificar en gran medida la técnica de tratamiento elaborada
para adultos. Psicologicamente, el nifio es un objeto distinto del adulto, todavia no posee
un Superyd, no tolera mucho los métodos de la asociacion libre, y la trasferencia
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desempenia otro papel, puesto que los progenitores reales siguen presentes. Las
resistencias internas que combatimos en el adulto estan sustituidas en el nifio, las mas de
las veces, por dificultades externas. Cuando los padres se erigen en portadores de la
resistencia, a menudo peligra la meta del analisis o este mismo, y por eso suele ser
necesario afiadir al andlisis del nifio algin influjo analitico sobre sus progenitores. Por
otra parte, las inevitables divergencias de este tipo de analisis con relacion al del adulto se
aminoran por la circunstancia de que muchos de nuestros pacientes han conservado
tantos rasgos infantiles de cardcter que el analista, adaptandose también aqui a su objeto,
no puede menos que servirse con ellos de ciertas técnicas del andlisis de nifios”.

8.2. El trabajo con los padres

Como se puede ver, Freud ya lo alertaba en 1933: las resistencias de los padres,
pueden ser, y de hecho atn lo son, las principales causantes de los tratamientos de nifos
que se interrumpen de forma dréstica o, incluso, de algunos tratamientos que ni siquiera
pueden llegar a comenzar.

Caso Rita

LOS PADRES DE RITA piden una consulta urgente para tratarla, a principios del mes de mayo. Era tal
la angustia de los padres que deseaban hacer la consulta por teléfono. Van a expulsarla de la escuela,
después de un curso donde “ha hecho las mil y una”. Acaba de cometer la fechoria que colmo el vaso.

Rita tiene 11 afios y su ultima actuacion en el colegio fue robarle 5.000 pesetas a la maestra. Aprovechd un
momento del recreo para subir a la clase, robd el dinero y al dia siguiente aparecid en el colegio con
chocolates, caramelos y golosinas varias para toda su clase. Comentd entonces ilusionada que era su
cumpleafios. Dice la madre: “es que es una nifia muy mentirosa, siempre lo fue, pero es muy buena, mire
que el dinero lo gastd para comprar cosas para todos...!”. Los padres cuentan que no era la primera vez
que Rita robaba, “pero nunca dinero”: se llevd alguna vez la pluma de alguna otra nifia, cosas poco
importantes... En casa es una nifia que se porta muy bien, a no ser por lo del movimiento, “que no se
queda quieta ni frente a la tele, hasta durmiendo se mueve”; con la escuela siempre tuvo dificultades, “yo
creo que es un poquito corta”, comenta la madre, y, como no le gusta estudiar, se porta mal. Dice el padre:
“yo no se lo recrimino porque en nuestra familia no somos intelectuales, sabemos hacer dinero y
trabajamos muy bien, pero de estudios nada”. ;Como actuan los padres de esta nifia frente a sus
comportamientos?: “ya probamos todo tipo de castigos, dejarla sin salir los fines de semana, que no vea la
TV, que se quede sin postre, encerrarla en el cuarto; nada funciona, parece que se molesta, pero al dia
siguiente todo sigue igual”; “en el colegio no tiene amigas, antes tenia pero la fueron dejando, no la
soportan, sobre todo este ultimo afo; dicen que pega, que se enfada enseguida, empuja a las demas o les
destroza su juego”.

Rita va a un colegio de monjas desde los 4 afios, que sus padres eligieron por su prestigio y para que esté
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solo con niflas. En esta primera entrevista el padre dice que parte de las alteraciones de su hija vienen
desde que dejaron entrar varones al colegio, hecho que a ellos no les pareci6 nada bien. Tienen miedo de
que la nifia “copie” conductas de varén. Es importante comentar algunos aspectos concernientes a estos
padres: el padre es un modisto bastante famoso: si se sigue su propia teoria, al estar siempre entre mujeres
“copi6” gran parte de sus conductas, fundamentalmente sus gestos, su forma de sentarse y de hablar,
incluso una forma de vestir bastante llamativa. La madre, en cambio, se presenta mas varonil, y es la que
lleva las cuentas de su empresa, no le gusta trabajar con gente.

Para completar esta primera entrevista, y poder escuchar algo mas que las quejas sobre el comportamiento
en la escuela, el terapeuta les pidid que le relataran los primeros afios de vida de la nifia. Llam¢ la atencion
el tiempo que tardaron en responder algo y las pocas ganas que tenian de extenderse sobre el tema.
Respondieron que todo estaba bien, todo normal, ningin problema, “ademas, usted perdone pero hemos
venido por lo que sucede ahora, no por otras cosas...”.

Rita comienza su primera entrevista diciendo: “Quiero aclararte que no veo nada malo en lo que he hecho,
yo pensaba devolverle el dinero a la sefiorita cuando me dieran la paga, y queria festejar algo con mis
amigas para que me estén porque nadie me esta”. El terapeuta le aclara que no se va a juzgar lo que hizo,
en tal caso parece que eso es cosa de la escuela pero que se puede intentar entender que le ocurre a ella.
“;Entonces no te parece mal ni siquiera que me haya inventado un cumpleafios?”. Sus preguntas fueron
varias, habia en ella una necesidad inquietante en aclarar lo que es bueno y lo que es malo, en realidad no
queria hablar de otra cosa. “No creo que tu puedas ayudarme, una nifia de mi clase que va al psico es muy
llorona y tonta y no deja de llorar en clase y en todas partes.” El analista propuso intentar comprender
algunas cosas, a lo que protest6 bastante, pero accedid a hacer unos dibujos (los juguetes no los quiso ni
tocar porque son para muy pequefios).

Lo llamativo de los dibujos fueron las historias que relatd: cuando dibujo la casa inventd una historia sobre
una nifla que se perdia en el bosque mientras buscaba rosas para poner en el jarron, en el bosque no habia
rosales pero ella encontré rosas en otras plantas y los padres de la nifia se sorprendieron porque encontrd
rosas pero ella se habia perdido varios dias... El arbol era un arbol encantado, en realidad era un almendro
que por encantamiento podia tener fresas, y los nifios iban a buscar fresas al almendro. La persona era un
sefior del campo (en el dibujo aparecian claros componentes femeninos: labios y ojos pintados, tipo de
pelo) que para venir a la ciudad se cambiaba de nombre porque asi no lo reconocerian. Finalmente, cuando
se le pidi6 que dibujara una familia hizo una pareja y a un costado, sobre algo parecido a un plato de
comida para perros, dibujé un bebé. El relato aqui fue més sencillo, “una pareja decide tener un bebe, lo va
a buscar, lo tienen, le ponen un nombre y ya esta”. En estos momentos Rita se hace un lio con la cuestion
de los nombres, no se pone de acuerdo en como llamar a cada uno de los padres dibujados ni se aclara en
como llamar al bebé. Parece enfadada, borra cantidad de veces y al final coloca “el papa”, “la mama”, y
Ferran en el borde de esa cuna extrafia. A estas alturas de la entrevista, aprovechando la anécdota del
dibujo de la familia (teniendo ya una certeza absoluta de que algo del orden del nacimiento no estaba nada
claro) se le preguntd a Rita qué sabe ella sobre su nacimiento. La respuesta fue muy contundente: “ya
sabia yo que a ti también te parece muy mal que me haya inventado un cumpleafios”.

En la siguiente entrevista con los padres el analista les pide que aclaren esta cuestion. Entonces apareci6 la
angustia: “mire, esto es un secreto muy nuestro”: su matrimonio no fue aceptado por ninguna de las dos
familias, los padres de ella decian que ¢l era homosexual y que ese matrimonio no iria a ninguna parte; los
padres de €l; decian que ella no era lo suficiente y que si se casaba lo hacia por su fortuna personal.
Ambos sostienen que esta oposicion familiar actué como un maleficio que los volvid estériles. No
quisieron proseguir con los estudios sobre fertilidad para no saber quién de los dos era culpable, pero
urdieron un plan para que nadie supiera sobre su situacion. Iniciaron los tramites correspondientes para
una adopcion en el extranjero. Pidieron expresamente un pais que les garantizara un nifio de caracteristicas
fisicas similares a ellos y dijeron a familiares y amigos que se trasladaban un afio a dicho pais, “para
inaugurar una sucursal de la empresa de moda”, de alli volvieron con Rita, a quien presentaron como hija
propia.
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A la nifia la recogieron con casi 20 dias y sobre sus origenes no quisieron saber nada. Se trata de un tipo
de adopcion bastante corriente, que roza la ilegalidad y en la que muchos puntos quedan poco claros. Por
supuesto, nunca se les ocurrié que debian decirle nada de esto a Rita, “y no tanto por ella, que es nuestra
hija, sino por nuestras familias”, desde la llegada de la nifia las relaciones con la familia mejoraron
considerablemente, incluso las abuelas se turnan para tenerla y cuidarla.

Se sabe que Edipo crecié en la corte de Polibo y Melibea creyéndose realmente el hijo de ambos. En una
version del mito, Melibea (igual que la mujer del modisto) al recoger al nifio abandonado se escondié detras
de unos matorrales y fingi6é un parto, de este modo pudo presentar a Edipo como hijo propio.

La adopcion afronta el problema de la verdad, una verdad que al no ser dicha, al no poder ser simbolizada
por el nifio, se convierte indefectiblemente en una compleja red de sintomas y patologias. Cuando la
verdad sobre el origen le es ocultada a un nifio es muy posible que nos encontremos con importantes fallas
en la adquisicioén de las categorias de filiacion, de prohibido/permitido, licito/ilicito y posible/imposible.

Rita no sabe lo que esta bien y lo que esta mal, no tiene adquirida la nocion de lo prohibido y lo permitido.
Ya se escucharon sus propias teorias sobre la filiacion con el dibujo de la familia. Respecto a sus origenes,
ella misma lo estd mostrando cuando se inventa un cumpleafios, o cuando necesita robar cosas de los
otros nifios. Escuchando a sus padres y su propia historia, se puede entender mejor lo que le ocurre.
Segun Marisa Rodulfo en su trabajo sobre “La subjetividad destituida™: “Para que exista una verdadera
adopcion, y no meramente una usurpacion, la misma debe fundarse en primer lugar en una donacion
libidinal por parte de los adultos implicados en esta situacion, ligada al reconocimiento de los origenes y de
la historia que, por otra parte, pertenece al nifio. La no devolucion de su trama generacional lleva al nifio a
la pérdida de su autonomia potencial de persona y lo somete a ser manipulado por los adultos como
elemento de una estrategia a menudo inconsciente pero siempre aberrante, destinada a que ese nifio obture
pérdidas o traumas que han devenido insoportables para el adulto, que se vuelve proclive a utilizar al
pequeiio abusivamente en funcion de su propio goce”.

En cuanto a Rita, era incapaz de dirigir su atencion hacia los multiples intereses epistemofilicos propios de
la latencia. Estaba siempre presa de una compulsiéon al movimiento, como si con su hiperquinesia estuviese
siempre buscando sus objetos parentales originarios, cuyo paradero y existencia desconocia. La
hiperquinesia no solo obedecia a una insuficiente continencia de sus padres adoptivos sino, esencialmente,
al escaso desarrollo que habian adquirido sus procesos de pensamiento que, como se sabe, sirven a toda
persona como una manera de mediatizar la accién, de postergar el principio del placer en beneficio del
principio de realidad y, por ende, favorecen el desarrolllo intelectual, tan empobrecido en esta nifia.

Cabe agregar sobre este caso que posiblemente fue debido a su edad, es decir, a su entrada en la pubertad,
el que todos sus sintomas se agravaron, volviendose una nifia “insoportable”. Fue muy interesante
constatar, en las entrevistas posteriores con los padres adoptivos, que no se esperaban un crecimiento tan
rapido: “ino es posible que se le marquen los pechos ahora, a mi no me vino la regla hasta los 15 afios!”,
dijo en una sesion la madre, mostrando de este modo tan claro la negaciéon de su hija como no propia.

Escuchando a estos padres, se les propuso mantener tantas entrevistas como fuesen necesarias para poder
entender lo que ocurria a su hija y la posible relacion que esto tenia con el ocultamiento de una historia
real. No se podia aceptar a Rita como paciente hasta que sus padres adoptivos no pudieran ser los
portavoces de esa historia. De haberlo hecho, el analista se puede convertir en complice de esa situacion,
sin ayudar ni a Rita ni a ellos. Se mantuvieron unas pocas entrevistas; pero el colegio prefirid
proporcionarles un terapeuta que les prometidé modificar las conductas anti-sociales de la nifia sin
“molestarlos” a ellos. Ambos aceptaron esta propuesta como liberadora, el padre llamé para explicarlo:
“entiéndame, nosotros no podemos”.
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Interesa destacar que el trabajo terapéutico con nifios sin constituir una especialidad
implica ciertas especificidades que lo caracterizan: la mas central, no la Unica, es que el
nifio se esta constituyendo como sujeto.

Como se ha mencionado anteriormente en otros capitulos, la presencia de los
padres es otro elemento importante que marca especificidades. Se debe tener en cuenta
un temor que necesita ser trabajado con los padres que consultan, muy relacionado con
la herida narcisista que representa reconocer que alguna cosa no funciona bien en el hijo
o con el hijo. Se trata del miedo a ser culpabilizados en sus funciones parentales por un
profesional cualificado al que le suponen un saber que los va a sancionar o a verificar
todas las cosas malas que han hecho.

Todo esto da cuenta de un trabajo especialmente complicado en la escucha de los
padres que consultan. La dificil tarea, como se dijo en otras oportunidades, sera el que el
analista no se deje aprisionar por estos limites y ayudarlos a exponer su demanda,
incluyéndolos siempre que aparezca como necesario en el tratamiento del nifio.

En las entrevistas que se mantienen con los padres se pueden poner de manifiesto
los conflictos de los padres como padres, es decir, atrapados en cuestiones de su propio
pasado que se actualizan en los sintomas que presenta el hijo, como un eco que proviene
de su historia y les recuerda aquello que creian superado, reprimido o simplemente
negado.

Alain de Mijolla escribe sobre los fantasmas de identificacion inconscientes a los
que define como verdaderos escenarios fantasmaticos inconscientes en los que se
reconstruyen episodios de personas primordiales del pasado familiar de un sujeto,
escenarios que daran cuenta de repeticiones que muchas veces se escuchan en la clinica.

Seglin este autor, que en realidad se basa en una fiel lectura de la obra freudiana,
estos escenarios/escenas se organizan en la infancia y tienen un lugar muy importante en
la constitucion y evolucion de la personalidad de todo sujeto: “los padres y las madres no
se comportan de tal o cual manera con su hijo inicamente en funcion de su propio ser, ni
en lo bueno ni en lo malo, sino porque la existencia de ese hijo re-ilumina en ellos todo su
pasado. En ese tiempo prehistérico ellos no fueron otra cosa que nifios ligados a sus
padres por sus afectos, por representaciones conscientes € inconscientes cuya
persistencia ejerce su influencia oculta desde su acceso al rol parental”.

Como se mencion6 anteriormente, Mijolla no hace otra cosa que recordar a Freud
cuando, en la 31 de las Nuevas conferencias, puntualiza: “Por regla general, los padres y
las autoridades analogas a ellos obedecen en la educacion del nifio a los preceptos de su
propio Supery6. No importa como se haya arreglado en ellos su yo con su Superyo6; en la
educacion del nifio se muestran rigurosos y exigentes. Han olvidado las dificultades de su
propia infancia, estan contentos de poder identificarse ahora plenamente con sus propios
padres, que en su tiempo les impusieron a ellos mismos esas gravosas limitaciones. Asi,
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el Superyé del nifio no se edifica en verdad segun el modelo de sus progenitores, sino
segun el superyo de ellos; se llena con el mismo contenido, deviene portador de la
tradicion, de todas las valoraciones perdurables que se han reproducido por este camino a
lo largo de las generaciones”.

Todas estas cuestiones que se mencionan desde este soporte teorico son las que se
podran desarrollar en la clinica cuando se incluyen entrevistas periddicas con los padres
durante los tratamientos de sus hijos. Se podran desplegar siempre que el encuadre
analitico asi lo permita y se instaure una transferencia positiva de trabajo entre los
padres, el analista de su hijo y el propio proceso de andlisis.

Si no se se ponen de manifiesto esas cuestiones, quedan de algin modo obturadas
las vias para poder analizar determinadas situaciones y, de esta manera, queda abierta la
posibilidad de una actuacioén por parte de los padres, que generalmente consiste en retirar
al nino del tratamiento.

En muchas entrevistas con padres se escuchan ecos de su pasado. Escuchar
analiticamente ciertas historias, es darles la oportunidad de comprenderlas, entenderlas y
resignificarlas en el nuevo contexto que es la vida de ese hijo por el que acuden a la
consulta.

Cuantas veces se escucha de padres de nifios enuréticos la frasesentencia: “eso no
tiene importancia, yo también moj¢ la cama y se me pasé con el cambio”. El dejar esa
frase, ese verdadero fantasma de identificacidn inconsciente, sin trabajarla, elaborarla,
con ese padre, no posibilita su “desanudamiento” y puede promover una identificacion
atn mas fuerte con el sintoma del hijo. Este, atrapado en ese fantasma, queda ligado a
un padre, aunque sea por la via de un sintoma.

Cuando no se brinda un lugar de escucha y de elaboracion a estos ecos del pasado
de los padres, los tratamientos suelen estancarse. Mas de una vez, y esto se observa a
menudo en supervisiones de andlisis de niilos, el estancamiento de un tratamiento se debe
al del terapeuta. Es el analista el que se resiste a ver a los padres en entrevistas,
resistencias que pueden estar encubiertas en apoyaturas tedricas diversas, pero que en
definitiva lo que se evita es el cruce de las multiples transferencias que se despliegan.

Caso Eloy

LA MADRE DE ELOY pide una hora de consulta para hablar de su hijo de 6 afios, enviada por la
escuela a la que su hijo asiste desde los tres afios porque peligra su continuidad en la escuela. La directora
le avis6 que si no cambiaba de conducta se verian obligados a enviar al nifio a una escuela especial.

En la primera entrevista la madre se mostr6 muy angustiada con las conductas tan graves que le habian
comentado que su hijo tenia en la escuela. En casa no lo veia asi, “un poco raro y a veces molesto, dificil
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de ponerle limites, pero no las cosas que hace alli”’. En la escuela muerde y escupe a nifios y adultos, se
golpea la cabeza contra las paredes, intenta escaparse a la calle o se encierra mucho tiempo en los lavabos.

Cuando se le pregunto a esta madre por el padre de Eloy, dijo que era madre soltera y comenz6 a contar
parte de su historia: “Pasados los 40 afos y viendo que todas mis parejas fracasaban, decidi tener un hijo
sola. Conoci en una fiesta a un sefior que me parecid muy atractivo, ideal para engendrar un hijo guapo.
Salimos un tiempo juntos hasta que me quedé embarazada y lo abandoné para dedicarme a mi hijo.
Después de que Eloy naciera me di cuenta, que también fracasaria como madre, pero ya era tarde...”.

En la hora de juego diagnodstica Eloy entra en la consulta sin siquiera mirar donde estaba la madre. Saluda
muy correctamente al terapeuta y abre la caja de juegos. Desparrama todos los juguetes de la caja por la
consulta y se queda un buen rato observando con qué objeto jugar. Descubre entre los animales a un
cocodrilo de plastico con la boca articulable. Este rudimentario mecanismo del animalito le permite abrir y
cerrar la boca dejando ver sus dientes. Mientras probaba cémo hacerlo, Eloy abria y cerraba la boca a la
vez que el cocodrilo, haciendo el gesto de tragar acompafiandose incluso de sonidos guturales. Asi, el
cocodrilo comenzé a tragarse todos los objetos desparramados por la consulta. Cuando acab6 con los
juguetes continuo tragandose los muebles, y al acabar con los muebles, el nifio comento: “ya esta, me lo he
comido todo, ahora soélo faltas ti”, se acercé con el cocodrilo a la mano del terapeuta, quien le ofrecié un
dedo para ser mordido por el animal, para constatar qué habia de juego y qué de real en ese acto, el
terapeuta al ser mordido por el cocodrilo dijo “Ay”, Eloy tuvo un ataque de pénico y comenzd a gritar
desesperadamente: “mamd, mamad, ven, que me he comido al psicologo y estoy solo”. La madre, desde la
sala de espera, lo escuchd y acudié inmediatamente a calmar a su hijo, lo abrazé fuertemente y le dijo:
“tranquilo, no pasa nada, lo escupes y ya estd”. El acto magico hizo su efecto, Eloy escupi6 y pudo volver
a ver al terapeuta, de quien se despidi6 tan correctamente como lo habia hecho al entrar.

En su segunda sesion el terapeuta le ofrecid dibujar y, cuando se le pidi6 una figura humana, Eloy dibujo
trozos partidos del cuerpo humano esparcidos por la hoja de papel, una oreja, una pierna, una nariz con un
moco colgando, una mano, un ojo, dedos...

En una nueva entrevista con la madre, el terapeuta pudo constatar cudnto negaba esta madre el estado
patolégico de su hijo, también comentd que en realidad su hijo la angustiaba mucho y que estaba poco con
¢l; quienes se hacian cargo del niflo eran sus padres, los abuelos maternos de Eloy. Cuando se le pregunt6
por el embarazo y el primer afio de vida de su hijo, comentd: “casi al final del embarazo crei volverme
loca, al ver una ecografia no podia ver a mi hijo entero, so6lo veia lo que me parecia una pierna suelta, o un
brazo suelto, crei que se habia despedazado dentro de mi [...]. Cuando nacidé no lo quise ni ver; mis
padres me aseguraban que estaba bien y sano pero yo no me lo creia; el dia del parto pensé que ese hijo
era hijo de mi padre y mio y que mi madre se enfadaria conmigo por haber hecho una locura asi ™.

Cuando puede relatar algo de su historia el analista se entera de que la madre de Eloy ha sido tratada
psicoanaliticamente en varias ocasiones y sus tratamientos, como sus parejas, también fracasaron. Hija
unica de un matrimonio peculiar, muy reconocido en su medio, ambos padres con varios hermanos en una
mezcla familiar estilo clan en donde todos se hacen cargo un poco de todos. En la conversacion de esta
madre, también se pudo escuchar la historia con sus padres, pero muy contaminada por una especie de
psicoanalisis silvestre que no le permitia elaborar nada, tan sélo repetir: “jamas he superado el complejo de
Edipo con mi padre”. Del padre cuenta que ¢l mismo tampoco superd el complejo de Edipo con su propia
madre, esta abuela, muerta en un bombardeo en la guerra civil, era adorada por su padre, hasta tal punto,
que, aun siendo muy pequefio cuando ocurrié esta muerte, el padre se prometio a si mismo tener una hija
que llevaria el nombre de su madre. Esta promesa, cumplida treinta afios mas tarde, se cumple. La nifla
que lleva el nombre de la adorada abuela muerta, crecidé cuidada por toda la familia, llevada de un lado a
otro a manifestaciones, actos publicos, siempre rodeada de adultos sabios e idolatrados.

El analista decide comenzar un tratamiento con el nifio, quien a lo largo del mismo va desplegando toda
esta fantasmatica. El nifo es llevado a la consulta por varias personas, muchas desconocidas por el
analista. En algunas ocasiones, Eloy es traido por algun tio, hermano o hermana de los abuelos, para luego
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ser buscado por algunos de los abuelos u otras personas desconocidas. Este trajin de personas por la vida
de Eloy que se reflejaba perfectamente en estas actuaciones sobre el encuadre, era la repeticion actuada en
la transferencia de la historia contada por la madre. El analista pens6 que no contaba con nadie, por si tenia
que hacer alguna modificacion de horarios o algin comentario sobre el nifio, o sobre el proceso analitico,
asi se debia sentir Eloy llevado y traido por todos, depositado en la consulta del analista para ver qué se
podia hacer con él, pero sin lugar alguno que hiciera de soporte de la vida cotidiana de ese nifo.

Esta situacion llevo al analista a tomar la decision de tener entrevistas también con los abuelos; nunca
pudieron venir juntos, por sus diferentes actividades, pero cada uno cont6 su historia, hablé de su pasado
y de su hija y su nieto. Por medio de estas entrevistas con la familia de Eloy, el terapeuta se entera de que
depende de con quién esté, el nifio come o no come, se va a dormir a una hora u otra, se le deja ver la
television o se le encierra en su habitacion, se le permite destrozar los muebles de la casa de los abuelos o
se le regafia por tirar un vaso de agua sobre la mesa. Estas entrevistas con los abuelos modificaron algunas
cuestiones importantes; la abuela comentdé no poder mas con toda esa situacion de inestabilidad y tanta
inestabilidad explicaba la excitacion y las actuaciones del pequefio paciente.

Algo importante ocurrio al abrir un espacio de escucha sobre la historia de Eloy y su madre. La madre lo
comento en una entrevista: “yo habia hecho muchos andlisis, pero mis padres nunca habian hablado de mi
con tanta sinceridad”, ahora la madre sentia un profundo dolor y le pidio al terapeuta de Eloy el nombre de
un profesional para retomar un tratamiento analitico.

Las entrevistas con los abuelos y la madre tambien permitieron poner orden en la vida de Eloy. El terapeuta
sefialo como indispensables algunos cambios en la vida cotidiana del nifio y que s6lo una persona se hiciera
cargo de sus actividades de rutina y cuidado. Asimismo, se le sefialo a esta familia que debian adoptar
posturas comunes, pequefios acuerdos en cuanto a las rutinas de cuidado de Eloy: dormir en la misma
habitacion, a la misma hora, respetar los horarios de comidas, poner un limite a tanta familia opinando y
actuando sobre el nifio.

Al poco tiempo de comenzar un nuevo tratamiento, la madre se traslad6 a vivir sola con su hijo, a un piso
pequeio, cercano al piso de los padres. La vida de Eloy se fue organizando, y sus comportamientos
extrafios en la escuela desaparecieron. El andlisis personal de la madre habra podido abrir nuevas formas y
posibilidades de colocar a su hijo en su estructura narcisista.

Muchos afios més tarde, cuando el abuelo de Eloy murid, su tratamiento ya habia finalizado, pero ¢él le
pidi6 a la madre que llamara a su terapeuta para que asistiera al velatorio. Cuando el analista llegd al
velatorio Eloy lo salud6é con profundo agradecimiento y le dijo: “por favor, quédate un poco conmigo a
solas, aqui viene mucha gente que me saluda y yo no sé qué hacer”. Poco tiempo después le escribié una
carta al analista comentandole que estaba trabajando en una granja-huerto, que se ocupaba de cuidar los
animales y las hortalizas y que se sentia tranquilo consigo mismo.

8.2.1. ;Consejos o recetas?

Muchos padres acuden a la consulta de analistas de nifios en busca de algin

consejo que les permita tratar determinada problematica de sus hijos. Esto es herencia
directa de un discurso médico que ain hoy sigue vigente en la sociedad actual. En
realidad, mas que un consejo estan pidiendo una receta, una formula magica que gracias
al saber del analista solucione todos los conflictos. “;Qué podemos hacer para que
nuestro hijo deje de mojar la cama?, para que coma mas o mejor, para que estudie mas,
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para que rinda en los estudios, para acabar con sus rabietas, para que duerma”, y asi un
largo etcétera.

Dar una respuesta directa a esas preguntas, satisfacer esa demanda de forma
absoluta, representa obturar ese espacio de reflexion y escucha sobre lo que
verdaderamente le estd pasando al nifo.

No responder en absoluto esa demanda, advirtiendo a los padres que el analista no
les va a dar consejo alguno, también puede ser perjudicial y promover actuaciones de los
padres, posiblemente en muchos casos al sentirse abandonados por el profesional al que
estan consultando.

A. Aberastury comenta, en el texto ya citado, que al comienzo de su trabajo con los
padres daba muchos consejos o simplemente directrices para que algin aspecto de la
dindmica familiar cambiara, pero que con los afios se dio cuenta de que la mayoria de
estos consejos no eran seguidos por los padres y, en los casos en los que se seguian, era
por un sometimiento masoquista a la figura del analista y no por un convencimiento
propio.

Tanto en un caso como en el otro, siempre segun esta autora, el analista queda
colocado en un lugar superyoico y perseguidor del cual sélo pueden desprenderse
mediante actuaciones o interrumpiendo el tratamiento del hijo.

Desde esta posicion, las sugerencias que el analista puede dar a los padres no hacen
mas que promover en ellos un sentimiento de inferioridad respecto a €l, mientras que
contratransferencialmente el analista se coloca en un lugar de competidor inconsciente
con estos padres, comenzando una lucha silenciosa para ver quién sabe hacerlo mejor,
quién es mejor padre, incrementando asi los sentimientos de envidia tanto por parte de
los padres como del propio analista.

Pero leidos a posteriori, estos “consejos técnicos” para los analistas de nifios
aparecen como verdaderos dictamenes y posiblemente sea en la manera en como se
trabajan estos temas con los padres lo que posibilite una escucha colaborativa y
productora de cambios. No es lo mismo decirles a unos padres que aun le ponen paiales
por la noche a un nifio de cinco afios que le quiten los pafiales inmediatamente (ejemplos
de estos abundan en la literatura psicoanalitica), que proponerles que hablen de ello, que
puedan comentar por qué lo hacen, que puedan escucharse y ser escuchados dentro de
un marco transferencial que les permita cambiar por ellos mismos ciertas conductas
patognomonicas.

En este sentido, pedirles un cambio de actitud frente a un problema determinado,
sin elaboracion alguna, es una receta mas cercana al discurso médico y, por lo tanto, una
actuacion poco terapettica desde el punto de vista del psicoanalisis. Ello no quiere decir
que, en mas de un caso, el analista deba ejercer cierta funcidn de corte frente a esa
problematica y abrir asi un espacio de reflexion elaborativa.
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Como sefiala Diego Garcia Reinoso en su trabajo “El discurso familiar como
escritura transindividual en el analisis de nifios”: “En los sintomas de los hijos aparecen
las palabras clausuradas de los padres. Por estos motivos prefiero pensar a las neurosis
infantiles en térmimos de clausuras en el desarrollo emocional. La practica clinica con
ninos me ha mostrado que es posible reestructurar situaciones familiares provocadoras de
conflictos en la familia y en el nifio escuchando a todos y con intervenciones que a veces
me han parecido minimas, pero facilitadoras de aberturas importantes en la familia y en
el nino sefialado como enfermo”; para luego agregar: “Mi preocupacion ha sido tener en
cuenta que en la cura de un nifio conocer el conjunto familiar es de capital importancia.
Las entrevistas por separado con los padres y con los nifios con frecuencia no me
permiten saber algo de lo que realmente ocurre, sobre todo si no llego a comprender
cuales son los fantasmas mas importantes que afectan a los padres”.

Se ha dicho en otros capitulos que un analista de niflos debe saber y conocer muy
bien los diferentes momentos evolutivos que pueden generar conflictos posteriores si no
se los afronta de una manera determinada. Con este saber tedrico con el que escucha el
analista, algunos conflictos que traen el nifio y sus padres, podrian mejorar
cualitativamente.

En la clinica actual, se escuchan muchas veces problemas de este tipo. El terapeuta
se enfrenta entonces a una doble posicion, si no dice nada al respecto, amparandose en el
respeto a como son esos padres en sus funciones, estd alidndose con un sintoma que
sabe que serd perturbador para el desarrollo del nifio. Si por el contrario opina, dando
una receta concreta, puede pensar que se ésta entrometiendo en la dindmica familiar,
corriendo el riesgo de no ser escuchado. Entre estas dos posturas, se insiste en que cabe
la posibilidad de no dar receta alguna, pero de algin modo promover y permitir que se
hable del tema en concreto, y llegado el momento, siempre siguiendo la regla basica de
que no hay modos de operar en andlisis que sean idénticos, es decir, siempre centrandose
en el caso por caso, puede llegar un momento en donde un consejo se hace necesario,
siempre que se asegure ese imprescindible trabajo elaborativo sobre el tema en cuestion.

Muchos son los problemas de este tipo que aparecen a lo largo de los tratamientos
con nifios. En muchas ocasiones no son los padres quienes los cuentan, los dan por
normales, o se olvidaron de comentarlos en las entrevistas iniciales, o simplemente no
piensan que sean elementos perturbadores en el desarrollo de sus hijos. Probablemente
porque, como se dijo anteriormente, estdn anclados en la historia de los padres como
hijos y son el eco de una repeticion arcaica, una “palabra clausurada”, en términos de
Garcia Reinoso. El analista se entera del tema en cuestion por el nifio al que esta tratando
0, a veces, por un comentario superficial de alguno de los padres cuando lo vienen a
buscar o traer a la consulta.

Nifos a los que se le mantiene una alimentacién propia de un bebé, ofreciéndole un
biberdn de leche por la noche, “mama ayer se enfadd porque no me terminé el biberon”,
nifios que utilizan el chupete para dormir, nifios que al no poder dormir se van cada
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noche a la cama de los padres, desplazando a uno de ellos a otra cama o quedandose en
medio de ambos, nifios que con més de ocho afios no se visten solos, “llegamos tarde
porque el niflo no se puede vestir solo”, niflos que no tienen la mas minima intimidad
para hacer sus necesidades, “mis padres siempre me miran si me limpio bien el culo”,
ninos que presencian de manera permanente la desnudez de sus padres, quienes a su vez
se quejan de la vergiienza de su hijo, “no sé qué le ocurre ahora a este chaval que no
quiere que lo veamos desnudo, cuando nosotros siempre vamos desnudos por casa”;
¢éstos son soOlo algunos ejemplos que aparecen durante un tratamiento y que son de tal
importancia en la constitucién y estructuracién de esos nifios, que no se puede dejar de
hablar de ello, con el nifio y con los padres del mismo.

Caso Fran

Il RAN TIENE 6 ANOS cuando comienza su analisis. Presenta una sintomatologia fobica variada, es
muy inquieto, nervioso, y ademas padece una enuresis secundaria, que, aparentemente, es el sintoma que
funciond en su momento como disparador de una demanda de tratamiento por parte de la madre.

En las entrevistas iniciales con la madre se puede escuchar cémo aparece este sintoma que tanto le
preocupa. Fran tenia dos afios cuando su padre abandon6 el hogar familiar al conocer a otra mujer y
trasladarse con ésta a vivir a otra ciudad. La madre comenta que se quedd “destrozada” por este
abandono, y habla del padre de su hijo con mucho rencor. Siempre, segin la madre, este padre se
desentendi6 por completo de ella y su hijo, ella le demand6 por abandono del hogar y, a pesar de haberlo
ganado, y conseguir asi el pago de una pension compensatoria, el padre de Fran nunca llegd a obedecer la
orden judicial, dejandola a ella y su hijo en una situacién econdémica precaria, por no mencionar la situacion
emocional.

El sintoma enurético de Fran aparecié cuando el padre hizo sus propios movimientos de acercamiento al
hijo. Después de cuatro afios, el padre reinicia un proceso judicial para poder ver al hijo. Durante ese
proceso se encuentra con la madre de Fran y le explica que su intencién de “recuperar” a Fran tiene que
ver con que su actual mujer esta embarazada y quiere que su hijo tenga relacion con su futuro hermano.

Fran, desde el momento del abandono del padre, se transforma en “lo tinico que tengo” para esta mujer.
Debido a su situaciéon econdmica, esta madre tiene que empezar a trabajar muchas horas, sintiéndose muy
culpable por “tener que abandonarlo tanto”. Para compensar esas horas de abandono, esta madre se dedica
unica y exclusivamente a su hijo, durmiendo con ¢él, satisfaciendo todos sus gustos y caprichos.
Aparentemente, reemplazd su relacion marital con la relacion con su hijo, de quien le era muy dificil
separarse. Esto se notd claramente durante el tratamiento; ella esperaba a su hijo en la sala de espera, pero
Fran, mas de una vez, excitado por los contenidos de sus juegos se escapaba al lavabo. A veces, al abrir la
puerta de la consulta el hijo y el terapeuta, asombrados, se encontraban con la madre con la oreja pegada a
la puerta de la consulta, quien viéndose en una situacion incomoda, sélo podia disculparse por su
intromision.

Cuando Fran iba al lavabo porque tenia que orinar, el terapeuta observé que la madre lo acompaiiaba
siempre. El hijo intentaba orinar de pie y la madre lo obligaba a hacerlo sentado, y después de orinar la
madre le pedia que se limpiara con papel higiénico. De esta manera, Fran quedaba colocado en una
posicion femenina. En entrevistas posteriores con ella, se pudo escuchar el porqué de esta situacion. El
odio a los hombres que esta madre sentia no estaba Uinicamente asentado en su fracaso matrimonial
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Mucho antes de ello, durante su infancia, sinti6 que sus padres preferian a su hermano dos afios menor;
ser un hombre representaba para esta mujer tener un lugar en la dinamica familiar, ser mujer, como le
decia su madre era sélo para prepararse para un matrimonio. Apegada desde siempre a su madre, en
cuanto su proyecto matrimonial fracasd, transformo a su hijo en la “hermana que siempre quise tener”. Al
explicarle a esta madre que los hombres orinaban de pie y que la limpieza podia consistir en una simple
maniobra del pene, la sefiora se quedd horrorizada y respondio: “jes como si se masturbara cada vez que
va a orinar, no lo pienso permitir!”. Exactamente como una asociacion libre, en la misma entrevista
coment6 lo molesta que se sentia en su adolescencia cuando su hermano se encerraba horas en el lavabo,
seguramente porque se masturbaba, y ella no podia permitir lo mismo con un nifio tan pequefio.

No hacia falta entonces que esta madre, como la madre del pequefio Hans, lo recriminara por su actividad
onanista, inconscientemente le transmitia todas las fantasias castratorias que tenia al respecto.

Fran estaba atrapado en esta relacién simbiodtica con la madre, pero las entrevistas que se mantuvieron con
la misma permitieron ciertas modificaciones que ayudaron a madre e hijo a separarse de esta relacién tan
patologica.

Fran jugaba con su analista a estar en un parque de atracciones, cuando tocaba subirse a un juego
peligroso, el analista, por indicaciones del paciente, se tenia que morir de miedo y tener un ataque al
corazoén y morirse. Después de las entrevistas con la madre, donde se pudo poner de manifiesto toda su
problematica arcaica, el juego del nifilo cambid, seguia jugando a la montafia rusa imaginaria, pero el
terapeuta en lugar de morirse, debia reir y pasarselo “en grande”.

Caso Esteban

LOS PADRES DE ESTEBAN pidieron consulta porque en el colegio dijeron que padecia un sindrome
de hiperactividad; un nifio molesto para la escuela y molesto en casa, ya que no podia dormir tranquilo y se
despertaba varias veces por la noche.

En las entrevistas con los padres, y nuevamente como un sintoma de poca importancia, su imposibilidad
de dormir estaba relacionada con una enuresis secundaria que apareci6 después del nacimiento de su
hermano, cuando Esteban contaba cinco afnos.

En las entrevistas con los padres previas al tratamiento no surgié ningun tema que hiciera pensar al
terapeuta que existieran rasgos patoldgicos en la dindmica familiar.

Esteban tenia diez afios al comenzar el tratamiento y en sus juegos con los mufiecos de la caja aparecieron
escenas de marcada tendencia sexual. El terapeuta le sefialaba aspectos de su pre-pubertad que le
preocupaban y lo mantenian excitado, excitacion que desplazaba con ese sindrome de hiperactividad que
habian detectado en la escuela.

Mediante un juego que mont6 en sesion, todos los animales se bafiaban juntos en un lago y disfrutaban
tocandose unos con otros. El analista le pregunt6 si esto ocurria en su propia casa. Esteban respondié que
muchas veces lo hacen bafiarse con su hermano para “ahorrar agua”, y que las veces que le tocaba
ducharse con el padre le daba mucha vergiienza porque le veia el pene y él nunca creia que llegara a tener
una cosa asi, “tan grande y llena de pelos”, el analista le preguntd por la madre y el paciente respondio: “a
veces se mete en la ducha conmigo, pero tiene tantos pelos que no le puedo ver el pene”.

En la posterior entrevista con los padres se pudo hablar del tema. Los padres se sintieron perseguidos y
respondieron con un discurso que se escucha muy a menudo en la clinica actual. Ambos provenian de
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familias extremamente represivas y religiosas, “franquistas, usted ya sabe” y, para contrarrestar esa
educacion recibida ambos, se pusieron de acuerdo en hacer todo lo contrario con sus hijos. “En cuanto
llegamos a casa nos ponemos cualquier cosa, y si hace mucho calor nos quedamos desnudos”; “queremos
que nuestros hijos vivan lo que nosotros no pudimos vivir a su edad, vamos a playas nudistas e intentamos
ducharnos con ellos para que vean nuestro cuerpo y no tengan tantas represiones como nosotros”. “En
casa no hay pestillo en el lavabo, creemos que es bueno que cualquiera pueda entrar en cualquier
momento, nos molesta mucho que desde que Esteban comenzd su tratamiento quiera encerrarse en el
lavabo para hacer sus necesidades; nosotros que le vemos desnudo a cada momento y ahora no quiere que
lo veamos en el lavabo.” El analista les comenta que es posiblemente esa falta de privacidad sea lo que
mantiene al hijo tan excitado y alterado. Los padres se niegan a comprenderlo, insisten que ellos sufrieron
mas por la actitud represiva de sus propios padres y al hablar de ello, pudieron recordar, las maniobras que
debian hacer de pequefios para saber algo sobre la sexualidad, espiar detras de las puertas o revisar los
cajones de ropa interior... “yo me quedé alucinado el dia que descubri en la habitacion de mis padres una
caja de condones, nunca pensé que hacian el amor”. Esta formacion reactiva respecto a su propio pasado
les servia como coartada para continuar con una conducta inadecuada que provenia de generaciones
anteriores. El analista les sefialé que tampoco se habia separado de sus padres como ellos creian, que con
esa conducta mantenian un lazo especial con sus ancestros aunque sea por la via de la negatividad. Esta
pequena intervencion hizo pensar mucho a los padres, cambiaron su actitud en casa y comenzaron a
respetar la privacidad del hijo. “Magicamente”, como dijeron luego, el hijo dejé de orinarse por las noches
y su hiperactividad cesd. En una entrevista posterior, el padre le pregunté al analista: “usted todavia no nos
explico la relacién entre la sexualidad y el fracaso escolar”. La pregunta quedd en el aire, intentando que
ellos mismos encontraran una respuesta.

Caso Andrés

LOS PADRES DE ANDRES consultan cuando su hijo, de 10 afios, padece una fobia generalizada, teme
los lugares cerrados, no puede entrar en ningun ascensor, teme ir a la escuela so6lo, pero tampoco puede
entrar en el coche del padre. La madre no conduce y confiesa tener los mismos miedos que su hijo,
aunque se trata con pastillas.

Es una familia muy adinerada que, por consejo de un psicologo conductista, hizo instalar en su propia casa
un ascensor para que la madre superara sus miedos. Por asuntos de trabajo, el padre debe viajar mucho y
requiere la compaiiia de su mujer, quien se muestra incapaz de subirse a un avion.

Cuando Andrés era pequeiio la madre decretdé que tenia miedo a la oscuridad e hizo instalar luces en todos
los pasillos de la casa y una luz especial para su hijo en la habitacion.

Andrés es el hijo mayor de siete hermanos, ambos padres provienen de familias extremadamente religiosas
y cada uno tiene varios hermanos, diez el padre y nueve la madre.

La madre comenta en las entrevistas: “a cada familia le toca una desgracia”, “en la familia de mi marido el
mayor de los hermanos esta internado en un psiquiatrico, mi hermano mayor se hizo cura”.

Ser el hijo mayor en esta familia parece quedar atrapado en la locura familiar, la repeticion se hace
indispensable; Andrés tiene que ocupar ese lugar inevitablemente. Su analisis y el trabajo con los padres le
permite salirse de ese lugar pernicioso.
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Caso Flora

LOS PADRES DE FLORA consultan enviados por el colegio donde esta a punto de repetir el quinto
curso, no presta atencion, se pelea con los demas nifios y nunca hace caso a los avisos de los profesores.
Cuando los padres relatan la vida cotidiana con su hija dicen que viven en un martirio eterno.

“Cada manana hay que despertarse una hora antes porque Flora no puede vestirse sola”, hay que
despertarla, que cuesta mucho, y luego pelearse con ella a la hora de vestirla. Al preguntarles por qué su
hija no se vestia sola los padres respondieron: “lo intentamos, pero fue peor, tarda mas tiempo y nos pone
muy nerviosos”.

Al comenzar el tratamiento con la nifa el terapeuta se encontré con una nifia que sélo hablaba de la
television, parecia una revista del corazdn, se sabia todos los chismorreos inherentes a los artistas y demds
personajes de la prensa rosa. Por otro lado, mantenia una conducta “adulta”, no queria jugar con los
juguetes de la caja porque eran para nifios pequefios. Le pidi6 al terapeuta jugar con juegos de cartas que
se inventaba ella y en los que no toleraba perder.

En entrevistas posteriores con los padres, el analista pudo escuchar su historia: novios desde adolescentes,
se casaron pensando en tener so6lo un hijo porque los nifios no les gustaban, ambos tenian muchos
hermanos y se sintieron abandonados por sus padres por tener que ocuparse de tanta prole. Casualmente,
su “disgusto” por los nifios les impulsé a elegir profesiones donde tienen que estar en contacto con
muchos nifios: “ya tenemos bastante con el trabajo, cuidar a Flora nos agota”.

Desde muy pequefia la nifia se despertaba los fines de semana a horas muy tempranas interrumpiendo el
suefio de los padres. Decidieron entonces ponerla a ver la television para seguir descansando y esta
situacion perdura hasta ahora, Flora adquirio el habito de despertarse y encender la tele, para no molestar el
descanso de los padres. Es una nifia que se siente sola, pero que no puede, ni sabe estar sola. Por ello,
tampoco puede estar con otros nifos, los ve muy anifiados y molestos, repitiendo, de este modo, el
discurso de los padres.

Flora, como tantos otros nifos, solo tiene la compaiiia de la television. La atencion parental no existia. Los
padres se sorprendieron cuando el analista les sefiald que debian cuidar mas de ella y estar con su hija. Fue
la misma nifia la que con los cambios producidos mediante el analisis les empezod a proponer salidas
familiares.

8.2.2. Secretos y mentiras

Al comenzar este capitulo se expuso como los padres de Rita no pudieron contarle

la verdad sobre sus origenes, lo que imposibilitd un posible tratamiento para la nifia.

En su libro sobre técnica psicoanalitica de niflos A. Aberastury comenta cOdmo

acepta este tipo de casos en tratamiento advirtiéndoles a los padres que, por efectos del
analisis, el nifo preguntara sobre la verdad y que los padres deben estar dispuestos a
decirsela. En la actualidad, no se funciona asi, si hay verdaderas mentiras que impiden el
desarrollo del nifio, es preferible que los padres cuenten la verdad de la historia a su hijo
para que ¢éste pueda traerla a su andlisis y asi elaborarla y metabolizarla.
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La cuestion sobre las mentiras precisa un tratamiento especial y singular.

Se han tratado en otros capitulos, al mencionar casos donde la muerte de un
progenitor es ocultada o disfrazada, todos los efectos patologicos que esto produce.

Hay temas que permanecen vigentes y afectan la actitud de los terapeutas con la
realidad. Una realidad que se hace indispensable tratar con los padres. Nifios que acuden
a las consultas aquejados de temores y terrores; que ven fantasmas en la oscuridad de
sus habitaciones, que ven monstruos detrds de sus cortinas y que, al llegar el dia de
reyes, siguen creyendo que tres seres provenientes del espacio, apareceran con sus
camellos, entrando en sus casas y dejando los juguetes que deseaban. El tema de los
Reyes, papa Noel o el raton Perez es algo a ser tratado con los padres y se relaciona
especialmente con la verdad.

Decirle a unos padres que les cuenten la verdad a sus hijos sobre estos mitos genera
enormes resistencias. Estas resistencias estan ancladas en la historia de los padres; dejar
de ser los reyes omnipotentes que adivinan los deseos de sus hijos, dejar de ocupar el
lugar de reyes magos es dejar un espacio narcisista que muchos padres se niegan con
excusas historicas: “a mi también me lo hicieron y no me produjo ningin trauma”, “si se
lo contamos se lo dira a los demas nifios y los desconcertard, o nos traerd problemas con
los otros padres”. Muchos padres temen dejar ese lugar y muchos terapeutas tienen que
lidiar con esa problematica. Conocer la verdad, un tema central en el psicoanalisis con
nifios, no elimina ni clausura el espacio del juego que la ocasidn proporciona. Muchos
nifios, tranquilizados en sus fantasias sobre padres-reyes omnipotentes, siguen recibiendo
los regalos de Reyes con la misma ilusion que el juego infantil proporciona: “yo les pongo
una botella de cava para los Reyes, ya sé que papa y mama se la tomaran mientras me
dejan los regalos”, comenta un nifio fobico durante su tratamiento.

Pero no todas las mentiras se basan en mitos colectivos, en muchas familias hay
mentiras o secretos que, al no ser dichos, quedan retenidos como sintomas en los nifios.

Caso Jordi

LA MADRE DE JORDI, de seis afios, consulta porque su hijo padece de “ausencias”, “se le va la

cabeza”, “se queda colgado”. Después de visitar a médicos y neuropediatras, uno de ellos la orienta hacia
el psicoanalisis descartando todo tipo de organicidad.

Jordi tiene ausencias en las sesiones, se queda mirando a la nada, a veces se golpea la cabeza contra la
pared. En sus juegos con los mufiecos intenta organizar una familia realizando diversas actividades, pero el
padre siempre queda fuera, se muere, se desmaya, se va a dormir, se cansa o simplemente se va porque no
aguanta estar con la familia.

Esto ocurre también en la realidad; citado a varias entrevistas, acude solo a una y se mantiene bastante
silencioso, curiosamente dice: “es como sino fuera hijo mio, jmi mujer es tan madraza!”.
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En entrevistas posteriores con la madre ella habla de su secreto. Buscé quedarse embarazada durante
varios afios y no podia, ambos hicieron las pruebas pertinentes de esterilidad, pero el marido nunca fue a
buscar los resultados, asi ella se entera de que el marido es estéril y, en lugar de comentarselo, decide con
el médico una inseminacion in vitro con semen de un donante.

Este secreto permanece en la relacion triangular, el padre se cree padre de un hijo que no es suyo y el hijo
padece de ausencias. Trabajando con la madre, ésta llega a pensar que debe decir toda la verdad a su
marido. Esta verdad ocultada, una vez descubierta, provoca una separacion inmediata, aunque ya
anunciada por ciertos vestigios.

El padre de Jordi inicia casi de inmediato una nueva relacion con otra mujer; para sorpresa de la madre de
Jordi, esta mujer queda embarazada en poco tiempo. Jordi deja de golpearse la cabeza y visita al padre y
luego a su hermano con quien establece una relacion de celos y carifio. Sus ausencias desaparecen. La
madre, desesperada, pide un tratamiento para ella.

Jordi nunca supo la verdad sobre sus origenes, pero recuperd a un padre que hasta el momento no habia
desempefiado en sus funciones.

8.2.3. Padres separados

En muchos textos sobre psicoanalisis con nifios se aborda este tema sin llegar a una
conclusion concreta.

Hay analistas que consideran que mas alld de la separacion los padres, en su
funcién paterna, no se divorcian, y que por lo tanto, si se trata a un nifio de padres
separados, se deben mantener entrevistas conjuntas.

Siempre siguiendo caso por caso, ya que es lo que requiere la labor del analista, se
tendra que re-pensar esta técnica.

Desde siempre se supone que en el inconsciente de todo nifio, cuando los padres se
separan o divorcian, su deseo pasa por volverlos a unir.

En la clinica psicoanalitica con nifios esto se aprecia de manera considerable, si se
mantienen entrevistas conjuntas con padres separados, el nifio fantasea con una union
imposible; a la vez, este tipo de entrevistas se transforman en més de una ocasion en el
lugar idoneo para colocar al terapeuta en un lugar equivoco, mediador, juez, abogado,
pero nunca en la persona que debe escuchar la historia del hijo en relacion con sus
padres.

Caso Paco
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PACO ES ENVIADO a la consulta por la escuela; a sus once afios, sus dificultades para la adquisicion
de aprendizajes basicos preocupa a tutores y maestros.

Cuando la madre llama para pedir una visita se le dice que acuda con su marido.

Ambos se presentan a la consulta con una actitud beligerante, entonces el terapeuta se entera de que estan
separados desde que su hijo tenia tres afios; se encuentran tensos ¢ incomodos. Durante la entrevista se
acusan mutuamente del malestar de su hijo. No tardan mucho tiempo en hablar de los motivos que les llevo
al divorcio: incompatibilidad de caracteres, infidelidades, tension entre las familias.

El analista los cita por separado; entonces puede hablar con cada uno de ellos sobre lo que sienten y opinan
sobre su hijo.

LRI

No se le escapan al terapeuta las acusaciones que tienen sobre el otro, “su madre lo sobreprotege”, “su
padre lo desatiende”...

Aparentemente separados hace afios, esta pareja sigue unida por el odio y el rencor. Con esta unién tan
mortifera no es de extrafiar que Paco no pueda aprender ni estudiar.

En sus sesiones juega siempre a peleas, batallas o guerras. La separacion de sus padres queddé como un
duelo imposible de elaborar. Su tratamiento y las entrevistas periddicas con los padres por separado le
permitieron estar mas tranquilo, se atrevido a preguntar a ambos padres sobre los motivos del divorcio y
pudo comprender su situacion de forma mas adecuada.

Caso Antonio

ANTONIO TIENE 10 ANOS, tiene un hermano tres afios mayor y sus padres se han separado hace 4
afios. La madre pide hora para él y agrega que acudira con su ex marido. Dice que ambos hijos necesitan
tratamiento, pero para ella, la prioridad es Antonio. Comenta que este hijo tiene menos recursos, hay serias
dificultades en el aprendizaje y en relacion con sus compaieros. Lee y escribe con dificultad, le cuesta
entender los conceptos de suma y resta. No juega, no expresa sus sentimientos, no le han visto llorar.
“Esta como espectador.” El hermano es mas disperso, ingenuo. “Confio més en sus recursos, es mas
capaz de hacer amigos.”

El padre disiente con su ex mujer. Comenta que Antonio juega de forma distinta a los nifios de su edad y
tiene mas recursos que su hermano. Juega solo y es feliz jugando. Es sensible, es asombrosa la percepcion
exagerada que tiene de su entorno. No tiene retrasos, tiene ganas de aprender, de leer. “Sigue muy pegado
a su madre, necesita un empuje para hacerse hombre, pero lo veo con mas fuerza.” Su hermano tiene muy
baja autoestima, no tiene recursos para nada, es un mandado, le falta sentido comun. No sabe hacer las
cosas por si mismo, no sabe enfrentarse a los problemas. Necesita ayuda y tiene ganas de que lo ayuden.
“Hay que darle el puesto que le corresponde y él necesita primero un tratamiento.”

Dificil situacion se presenta. Padres separados que plantean al terapeuta la disyuntiva de cual de los hijos
tiene menos recursos y necesita primero un tratamiento, y a cudl de los padres darle la razdn, si es que la
hubiera. ..

Colocan al terapeuta en el lugar del juez. Algo que tiene que ver con la ley parece comprometido en esta
particular demanda. Piden que el terapeuta “vea” a los dos hijos, es decir, que intentan situarle en el lugar
de espectador, como la madre califica la actitud de Antonio.
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Se decide trabajar con los padres en una serie de entrevistas individuales, y otra juntos, para aclarar la
demanda y propiciar el desarrollo transferencial.

En la entrevista con la madre, cuenta que a los tres afios de casados tuvieron al hijo mayor y que ella no
tenia claro tener otro hijo. “En una negociacion acepté, pero me di cuenta mas tarde de que no lo deseaba.
Alos ocho meses de embarazo me cai, pero no pas6 nada. Tenia la idea de que iba a ser otro niflo, con las
niflas pienso que es mas dificil la relacién”. “Eramos una pareja ideal para los demas, pero, al nacer
Antonio, tuve una crisis personal. Me senti rara, desorientada, no me creia capaz de atenderlo. Antonio
dormia demasiado, caia enfermo, parecia retrasado. Me sentia con mucho peso y mucha culpa. Me
enamor¢ de otra persona, se lo dije a mi ex marido y €l lo consentia. Pero decidi separarme. Fue duro y
doloroso. Mi hijo mayor es abierto, ideal, es el hijo modelo. El padre no tolera las dificultades de Antonio.
Yo me identifico mas con mi hijo mayor, soy dispersa, poco atenta. Antonio esta siempre calculando todo,
es muy cuidadoso, quiza demasiado. Muy atento al horario, a todos los cambios, es muy obsesivo con
todo.”

En la entrevista con el padre, cuenta que “éramos una pareja ideal, ‘simbidticos’, pegados uno al otro. Me
colgué de ella, la he ido idealizado toda mi vida, la tenia en un pedestal. Pero ella se olvido de mi, cuando
nacié Antonio se rompié la pareja. Yo era de complacer, asi no habia conflictos ni discusiones”. “Eramos
una pareja abierta, yo promulgaba la amistad de las parejas y teniamos relaciones cruzadas. Una de estas
parejas se separd y yo propicié que mi ex mujer la ayudara, que no pasaba nada. Con mi consentimiento,
dada la ciega confianza que le tenia a ella, me reconoci6 después que se estaba enamorando de él y que
queria separarse. Yo no me podia imaginar que por ese enamoramiento se quisiera separar. Me destrozo.
Pensé en mis hijos. Jamas acepté que ella se fuera. Nadie se lo podia creer, pero desperté y me di cuenta
de lo hijos de puta que eran. Les hice sentir culpables. Le encontré gusto a la soledad. Y hace cuatro afios
me enamoré de otra persona con la que vivo actualmente.”

Se continuan las entrevistas individuales con los padres, indagando sus historias familiares.

La madre cuenta que es hija Uinica y “con una relacién muy cercana a mi madre, de cuerpo a cuerpo. De
pequena era demasiado madura y con muchos miedos. Mi padre era muy sobreprotector, pero fue siempre
un misterio, trabajaba mucho, no sabia nada de éI”.

El padre tiene una hermana mayor. “Mi padre no corta ni pincha, siempre tuvo muy mala relacion con mi
madre. Mi madre marca mucho, marca el lugar de los dos. Mi padre se deja pisar, es muy critico,
negativo, no ha respetado ni entendido cdmo son sus hijos. En ese sentido he sido huérfano. Mi padre es
solitario y se entiende més con Antonio porque él también es asi. Antonio esta muy atrapado por su madre,
que no lo suelta, es poco autonomo.” Se le sefala que parece que habia cierto parecido en lo que cuenta de
la relacion entre su hijo y su ex mujer y entre €l y su madre. Asiente y agrega que “yo me sabia salir,
Antonio no tiene recursos”. Aqui hay un punto de inflexion en el discurso del padre: identificandose con
este aspecto de Antonio, la dependencia a la madre, reconoce que su hijo tiene menos recursos, y puede
acceder al sufrimiento de Antonio.

Resultan ilustrativas estas entrevistas con los padres en las que en un comienzo se percibe como intentan
situar al analista en el lugar del juez que debera en lo manifiesto dictaminar cual de los dos hijos esta peor,
es decir, con cudl comenzar un tratamiento, y en lo latente discernir a qué hijo aceptar y a cudl rechazar, es
decir, optar por dar la razén a uno de los padres. Intentan que el analista sea un aliado de uno y un rival del
otro; reproducen una situacion triangular transgresora y de alianzas y exclusiones como han actuado
cuando estaban casados. También hay un reclamo a una figura de ley, a un padre. En sus historias
personales el padre de ella “era un misterio, no sabia nada de éI”, y en él su padre “no corta ni pincha”, y
madres demasiado proximas: en ella, “una relacion muy cercana, de cuerpo a cuerpo”, y en ¢él, “mi madre
marca mucho”.

El trabajo con los padres, antes de ver al nifio posibilitdé que desarrollaran estas situaciones conflictivas en
la transferencia, y que hubiera un comienzo de intento de reflexion y elaboracion. El analista les sefiala que
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si bien probablemente los dos hijos necesiten tratarse, como la peticion inicial ha sido para Antonio, se les
ofrece hacer unas primeras entrevistas diagndsticas y evaluar la indicacion terapéutica, y que consulten
con otro profesional para el hermano. El trabajo que se ha ido realizando con ellos posibilité que aceptaran
estas indicaciones.

Como se ha indicado a lo largo de todos los capitulos, al nifio no se le puede tratar
sin tener en cuenta que es un sujeto en constitucion y, por lo tanto, dependiente de los
padres. Por ello, es menester abordar cualquier problematica del mismo manteniendo una
comunicacion abierta con quienes ejercen las funciones parentales.

Los niflos no son llevados por sus padres a la consulta de un analista para
desentenderse de ellos; si esto ocurre asi, no hay analisis posible, porque el nifio es en si
mismo el producto de las repercusiones de los padres. La transferencia que los mismos
hagan sobre el analista y sobre el tratamiento psicoanalitico es bésica y fundamental para
el transcurso de la cura.
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Fin de analisis

TEMA COMPLICADO ESTE y poco tratado entre los psicoanalistas. El fin en el
psicoandlisis de nifios esta sujeto a vicisitudes particulares y, como todo el desarrollo de
una cura, sera el producto de la participacion de los padres, del nifo y del analista.

Surgen muchas preguntas con respecto al final de un andlisis: en primer lugar, el
caracter especifico de cada caso. Algunos terminan donde otros comienzan.

No hay fin del andlisis, sino diferentes finalizaciones, acorde con el tipo
predominante de patologia, es decir, su punto de partida. No es el mismo para una
neurosis, una psicosis o una perversion. De ahi la intima relacion entre el fin y el
comienzo Hay que matizar que en el nifio no nos encontramos con la rigida cristalizacion
del adulto y su aparato psiquico esta en construccion.

Para Freud “el andlisis ha terminado cuando analista y paciente ya no se encuentran
en la sesion de trabajo analitico. Y esto ocurrird cuando estén aproximadamente
cumplidas dos condiciones: la primera que el paciente ya no padezca a causa de sus
sintomas y haya superado sus angustias, asi como sus inhibiciones, y la segunda, que el
analista juzgue haber hecho consciente al enfermo tanto de lo reprimido, esclarecido
tanto de lo incomprensible, y eliminado tanto de la resistencia interior, que ya no quepa
temer que se repitan los procesos patologicos en cuestion. Y, si no es posible alcanzar
esta meta por dificultades externas, mejor se hablard de un analisis imperfecto que de
uno no terminado”.

Para M. Klein en el fin de andlisis habran modificaciones psiquicas que deben
notarse en las ansiedades y en las relaciones objetales. Las ansiedades paranoides deben
decrecer, lo que hard disminuir la angustia. La angustia depresiva deberéd ceder paso a la
actividad sublimatoria basada en la reparacion. Deberd modificarse el Superyd arcaico,
formado por las pulsiones de muerte y de extrema severidad y que es uno de los
principales agentes de la enfermedad.

Para M. Mannoni, el sintoma del nifio sera el portavoz de algo no reprimido por €,
sino reprimido o no dicho por los padres. Lo que decidira la salud y la enfermedad, asi
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como los sintomas dependerd, segin Dolto, del Edipo de los padres (en cuyos superyos
estan representados los abuelos del nifio) y en lo no dicho de sus conflictos.

El anélisis de nifios estd sujeto a una doble “escucha” y por ello a dos finales: uno
con los padres y otro con el nifio. Son varios los implicados, ya que el sintoma del nifio
no solo le afecta a €1, sino también a sus padres y a veces a sus maestros. Los padres
ponen en juego con el nifio sus propios ideales y le otorgan al analista el poder de
moldearlo a imagen y semejanza de estos valores. Son ellos quienes esperaran
modificaciones en el nifio a partir del tratamiento.

La demanda iicial y el final no dependen entonces estrictamente del nifio. Su
palabra est4 sujeta a la revision de sus padres en cuanto a su pertinencia, y los padres,
por su transferencia, estdn sujetos a la palabra del analista de su hijo. A menudo la
decision de concluir el analisis parte de los padres. Ya sea porque la desaparicion
circunstancial de los sintomas les parece suficiente o porque la relacion con el analista se
les hace insoportable. El nifio, como efecto de estructura, esta preso en su posicion de
dependencia del adulto y su pregunta en relacion con la castracion del Otro. Interroga
sobre este deseo formuldndolo asi: ;puedes perderme? Se propone a si mismo como
objeto del deseo.

La dificil tarea del psicoanalista serd, como ya se ha dicho anteriormente, la de no
dejarse aprisionar por estos limites y ayudarlo a articular su demanda.

Al nifio no se lo puede curar de la presencia de los padres. Solo se le podra ayudar
a cambiar su posicion subjetiva, situandolo de manera distinta, frente a la castracion y al
deseo del Otro. La elaboracion de fantasias motivadas por la angustia de castracion
indican un cambio de posicion favorable en la triangulacion edipica.

Se trata de propiciar la ligadura de lo traumatico que caracteriza la constitucion de
cada sujeto a través de la repeticion que se despliega en la transferencia con el analista,
que puede prestarle palabras, otorgar otro sentido y ser un aliado contra lo “tanatico”. La
constitucion del sujeto es en si traumatica porque el aparato psiquico no estd
suficientemente maduro para metabolizar los estimulos que recibe de los adultos: la
presencia que narciciza pero también erotiza, los ideales proyectados en el hijo, y la
organizacion edipico-narcisista de los padres, es decir el Edipo ampliado del nifio. La
ausencia del adulto, si bien favorece la capacidad simbolizadora del nifio, si estd en
exceso propicia su desvalimiento y fallas narcisistas y no pone freno al exceso pulsional.
El dolor serd mejor tolerado si hay un adulto que tolere su angustia, que le ponga
palabras y lo calme.

El nifio es portador de sus propios sintomas y/o es sintoma de Otros. Ese
diagndstico previo es una situacion comprometida, que puede tener mucho peso en la
vida del nifio y su familia. Se trata del deseo de los padres y del deseo del nifio: han de
coexistir durante el tratamiento y en la finalizacion del mismo.
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El sintoma es lo que lleva a la consulta, como mascara cuyo papel es ocultar el
acontecimiento perturbador o el texto original. Un sintoma, a partir del cual, es posible
encontrar la palabra perdida o no dicha del discurso parental.

(Remiten todos los sintomas en el andlisis, se han cumplido los objetivo? Freud
plantea que “uno no se propondra como meta limitar todas las particularidades humanas
a favor de una normalidad esquematica, ni demandard que los analizados a fondo no
registren pasiones ni puedan desarrollar conflictos de ninguna indole. El andlisis debe
crear las condiciones psicologicas mas favorables para las funciones del yo, con ello
quedaria realizada su tarea”.

Sucede a menudo que en un fin de analisis no hay una total cura sintomatica; otras
veces pareciera haberla y, sin embargo, hay cuestiones que pueden seguir preocupando.
La permanencia de un sintoma parece ser incompatible con el deseo de los padres de que
el hijo responda a ese ideal que han construido.

Lo social, lo cultural y lo normativo presionan, y el analisis puede sentirse tentado a
ser casi una reeducacion adaptativa y, asi, deslizarse por la pendiente de lo pedagogico,
uno de los peligros mas frecuentes.

Freud dice en el historial de Juanito: “A mi juicio concedemos demasiada
importancia a los sintomas y no nos ocupamos bastante de sus fuentes de origen.
Nuestra Unica directiva en la educacion de los nifios es que nos dejen tranquilos y no nos
opongan dificultad alguna”.

Hay dos clases de separaciones al finalizar una cura, y esto es valido tanto para los
adultos como para los ninos.

Una corresponde al final de la relacion analista-analizando y concluye con la tltima
sesion: la relacion analitica se termina, es la separacion del ultimo dia, el dia del adios. La
otra separacion, muy diferente de esta despedida final, entre analizando y analista,
consiste también en un “desprendimiento” muy particular. Se efectua en el espacio
intrapsiquico del analizado y tiene lugar mucho antes y mucho después de la tltima
sesion. Es una verdadera autoseparacion, un corte de una parte de si mismo.

La primera separacidon se da en el registro temporal, cronoldgico, y sigue las
vicisitudes de la transferencia.

El segundo registro de la cura es el del proceso psiquico del analisis. Se desarrolla
en un tiempo ilimitado pero igualmente ciclico, que nace con el primer germen de la
consulta y se aleja, terminado el andlisis, hacia otra parte desconocida.

En el psicoandlisis con nifios se opera sobre un conjunto construido o armado,
produciendo un “rearmado” que no borra las huellas, sino que las reorganiza otorgandole
un nuevo sentido.
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El analista crea las condiciones, con su silencio y sus intervenciones para propiciar
que reviva el fantasma de castracion. La castracion se manifiesta en el nifio como niflo-
adulto, como castrado-no castrado, porque son otros los que hablan en el nifio y lo
colocan en una permanente posicion de carencia imaginaria frente a los ideales de los
padres.

El fantasma remite dos posiciones del Otro que, si bien estructuran al sujeto,
suscitan angustia y que el andlisis debera revertir. La primera es la caida del fantasma de
la madre falica: sombra en un cuerpo luminoso, significa que el nifio también puede sufrir
algin dia la mutilacion. Representa a la vez una amenaza que espanta y una llamada que
seduce. El fantasma de castracion es angustiante, pero es la garantia que protege al nifio
falico de quedar atrapado en un goce sin limites.

La segunda es la del Otro de la ley: es la version paterna cuya funcion es la de
prohibir y castigar el deseo incestuoso representado por una voz: la figura sonora y
peligrosa del fantasma de castracion, en el origen del Supery6. Como lo hizo frente al
Otro castrado, el nifio escapa y busca al mismo tiempo la presencia amenazadora que
asusta y tranquiliza. Dice que tiene miedo de la ley, pero para que no dejen de
recordarsela constantemente. Es necesario que le manden, le prohiban y, de ser
necesario, le castiguen.

Para Freud la negativa a abrirse a la angustia suele desembocar en la interrupcion de
la cura. De ahi la célebre formula freudiana “el analisis choco con el escollo de la roca de
la castracion”.

Ese atravesar la angustia como algo proveniente del analista o surgiendo de dentro
del paciente le permite aceptar la pérdida. Lo que se juega no es siempre un todo, sino
una parte y una parte que estara perdida para siempre. El riesgo serd parcial y la pérdida
inevitable. Esta pérdida tiene innumerables rostros, distintos para cada analizado, pero es
ante todo pérdida de una ilusion.

Se advierte entonces que el duelo de un analisis acabado no es el del psicoanalista,
sino el duelo de una ficcion y de una angustia. Entre las manifestaciones observables de
la elaboracion de este duelo, figura un signo clinico indiscutible, que no pasé
desapercibido para los analistas que se interesaron en el tema. Ferenczi, el primero en
hacerlo notar y con fuerza conmovedora, reconoce un signo perceptible: los pacientes
comienzan a dejar de demandar al Otro, su partenaire analitico, y aparecen relatos
vinculados al comienzo del tratamiento. Revisan su caja de juguetes, miran serenamente
sus primeros dibujos. También traen al andlisis suefios singulares, relacionados con el
nacimiento, con movimientos de partida, estaciones y transportes, gente que se marcha y
cosas que llegan. A veces el analista se sorprende al recibir del paciente un saber que
antes se le suponia a ¢l.

El fin de la cura no es entonces la desaparicion de los sintomas. Algunos
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desaparecen asombrosamente con las primeras sesiones, a veces en las entrevistas
diagnosticas, otros se metamor-fosean en el curso del tratamiento, y hay otros que
desaparecen o reaparecen después de que la cura ha finalizado.

El hecho de que los sintomas desaparezcan no autoriza al analista a imaginar y
esperar una terminacion del analisis. Antes que a los sintomas, debera prestar atencion al
cambio de la posicion subjetiva del analizando.

La terminacion da sentido retroactivamente al camino analitico ya recorrido. Esto
lleva al problema del tiempo del andlisis con nifos. En su crecimiento un nifio va
estableciendo sus modelos identificatorios y sus fantasmas. El tiempo de un sujeto tiene
caracter de propio, se subjetiviza. Se remueven obstaculos que impiden el desarrollo para
que la vida siga su curso con menos tropiezos, se van adquiriendo procesos simbolizantes
y se instauran procesos de historizacion en el sentido que lo plantea P. Aulagnier, es
decir, la capacidad de contener hechos significativos de la realidad y ubicarse dentro de
ellos.

El fin del analisis de un nifio necesita el acuerdo de los padres. En el mejor de los
casos, de la ubicacion de un sujeto, construyéndose frente a la castracion y a su deseo,
pero esto no garantiza la eficacia de ninguna suerte de prediccion sobre su futuro. Y, en
el adulto, ;acaso el psicoanalisis vacuna?, se pregunta Freud a lo largo de su obra.

Se espera que se trate de un nifio con una palabra propia y con posibilidad de
transmitir sus angustias, pero sujetado a un Otro que lo esta estructurando. Se puede
hablar de un comienzo, parafraseando a Octave Mannoni “que no termina”.

En el final se trata de distinguir las vicisitudes de la transferencia. La transferencia,
que es el concepto y el tiempo mismo del analisis, es a la vez motor y obstaculo. Su
modo de pulsacion tipica, evidencia el movimiento de cierre y apertura del inconsciente.
Es inseparable de la sugestion y, en su dimension de amor, sostiene el psicoandlisis y se
manifiesta mas allad de lo imaginario, posibilitando el despliegue del saber inconsciente. La
intervencion del analista varia desde promover ese saber hasta los limites del acto,
teniendo en cuenta que el eje debe pasar por no olvidar jamas el sufrimiento del nifo.

Puede haber resistencias propias del analista: el deseo de preservar un acuerdo
amistoso con los padres, no querer dejar marchar a un paciente que no se acerca al ideal
que ¢l se habia forjado, o la dificultad de sostener una transferencia hostil o erdtica. El
analista ha de soportar y aun promover el proceso de desidealizacion, fomentando la
caida del sujeto supuesto saber, para el nifio y para sus padres.

Caso Pedro
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EN EL CAPITULO 2 se present6 este caso en relacion con las primeras entrevistas con los padres.

Pedro, de 8 afios, se presenta diciendo que “hago las cosas mal y no sé por qué. Quiero que tu me
ayudes”. Cuenta que sus padres se separaron cuando era muy pequeiiito. “Mi padre pegaba a mi madre, la
lleg6 a tirar por la escalera. Y mi madre lo eché de casa. A mi padre lo veo cada quince dias, no me gusta
porque habla mal de mi madre, dice que es tonta. También me metia en el agua con flotador y me Ilo
quitaba y me hundia. Si me quiere hundir no va a poder, ya sé nadar. Este sefior que acompafa a mi madre
nos ayuda con dinero, compra la comida. Tu me caes bien.”

Al poco tiempo de iniciado el tratamiento, Pedro tiene varios suefios de contenido transferencial en los que
alguien le roba a su madre o lo roban a él, es decir, que los separan. Se despierta llorando “porque un sefior
entraba en casa y nos hacia mucho dafio a los dos. Es un sefior que parece bueno pero es malo”.

Comienza haciendo algunos comentarios: “no me mires, que se me ha roto la cremallera”; y continta
arrojando a la zona genital del terapeuta toda clase de objetos de su caja: maderas, goma, lapices. Se le
impide que continlie con estos actos violentos y se interpreta que ataca al analista porque teme que éste lo
separe de su madre, como en los suefios que ha tenido, y desea quedarse solo con ella. Pregunta: “;a que
te gusta mi madre?, es extraordinaria, hace de todo, ordena la casa. Nadie me roba a mi madre”. Coge
unas tijeras y va cortando hojas, mientras dice: “Te cortaria las partes. ;Sabes que soy mariquita?, si, me
gusta. Ahora juguemos que yo soy tu y ti yo. Tu eres mariquita y se la metes a tu padre. Si, vamos a ir y
me la metes, pero yo tengo el culo sucio porque al cagar no me lavo, asi que la vas a sacar llena de
mierda. Y en el colegio se la metes a la sefiorita. Tengo un reloj que tiene un cortocircuito, es homosexual,
tiene problemas sexuales, mucha sexualidad, muchos besos”.

Resulta impactante la exposicion perversa de Pedro, con escasa censura en el vocabulario y en los actos,
lo que da que pensar en el ambiente trasgresor que lo rodea: la exhibiciéon de la sexualidad del padre y el
ocultamiento mas que evidente de la relacién de la madre con su actual pareja. Pedro parece ser el fetiche
de su madre.

En otra sesion saca un “carné de agente secreto” y dice: “Te arresto por robo. A mi me robas haciéndome
venir aqui. No quiero venir mas, voy a explotar, romper todo”. Quiere hacerle dafio al terapeuta en los
dedos, rodearle las manos con una bolsa de plastico y pegarle con una madera, cortarle un dedo con la
tijera. Se le impide, interpretando que ¢l desea que su madre sea suya y que nadie se la robe y que desea
castrar al analista, como a todos los hombres. Se decide quitar de la caja de juegos los objetos que puedan
hacer dafio.

“/Sabes que hoy una chica me dijo que soy muy guapo? No tengo limite”. Se le pregunta: “;no tienes
limites”. Contesta: “métela, ;sabes lo que es meterla y estar con alguien? Chipame el culo, ;jte vienes al
vater?, a que te rompo el morro. ;Quieres nocilla: leche, caca, avellanas (moco), y azicar (pis)?”. “Los
desechos”, se le sefala. “No tengo limites”, contesta. Se le sefiala que “aqui si los tienes, hay cosas que
puedes hacer y cosas que no; no puedes hacerme dafio ni dafiar las cosas de la consulta”.

Continua la produccion de groserias y el vocabulario soez: “vamos, ahora que estamos solos, matame el
gusanillo, chipame el gusanillo, eres pornografico, vamos, negro, ahora si, es la oportunidad, ;por cuanto
me la haces?, chuloputa, cara de sapo, no me vaciles, guarra, ven lechona, mdmamela”. Se le pregunta por
qué dice esas cosas, qué quiere mostrar con eso. Se ata y le pide al analista que lo desate. Se le sefiala: “;a
qué esta atado?”. Quiere atar al analista y se interpreta que le quiere atar de pies y manos.

113

Contara una historia, “su” historia: “Te voy a decir la verdad: ti no eres nadie. Tus padres no son tus
padres, te han adoptado. Tu padre tenia otro hijo que murid e hizo como si se casara con tu madre, y
luego lo de la pareja de tu madre y todo eso. Tu mundo explotd y te enviaron aqui. Y ahora puedes ser un
superhombre y ayudar a los demas o ser un guarro como ti. ;Qué decides? Si eres un superhombre no
tienes limites, todo lo puedes, tienes todo”.
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Contintian las referencias a su confusa identidad sexual: “mi padre es una tia”, “cuando era chico, un
hombre me pegd y me viold por el cofio”; y la exhibicion perversa: “miramela, el bulto del pantalon, lo
mejor es masturbarse, te imagino desnudo, con mucho pelo, una cosa te cuelga, corta, no larga, dos
buenas mandonguillas, soy un marimacho”.

Las interpretaciones apuntan a intentar efectuar una accion de corte, de ley, que como tal, al prohibir, frena
y acota el desenfreno pulsional. A veces era necesario pasar al acto para evitar la violencia agresiva de
Pedro. Era importante que el analista no se dejara atrapar por ese juego perverso sadomasoquista y de
exhibicién y voyeurismo.

La funciéon de prohibicion también iba dirigida a su madre, quien decide hacer reformas en el piso,
trasladandose a vivir al piso de su hermana, por lo que, debido a que “hay poco espacio”, cohabita con su
hijo, lo que contribuye ain mas a incrementar la excitacion de Pedro. Se le sefiala que no es lo mas
aconsejable para su hijo. “Si usted lo dice... ¢l dormird en otra salita”. La madre acepta y respeta la
funcién de ley del analista.

Pedro se va entonces separando de su madre; en lo manifiesto, en una serie de detalles: no permite que sea
ella quien le corte el pelo, y decide ir por primera vez a una peluqueria, deja de vestirse como la madre
quiere y elige la ropa segin sus propios gustos y se produce un mayor acercamiento al padre, quien
casualmente es destinado a un lugar de trabajo a pocas calles del analista. Antes o después de las sesiones
le va a visitar y comienza a escuchar otra historia, que relata su padre, diferente de la que siempre habia
escuchado de su madre. Ya no es el eco repetitivo de su madre, con la que comienza a discrepar y a la que
cuestiona. Cae esa madre falica, todopoderosa ¢ ideal, y Pedro puede contar con su padre.

En una de las disputas con su madre, “que no le entiende y hay que hacer todo lo que ella quiere”, piensa
en irse a vivir con su padre. Este le responde que sera bienvenido, pero que no cree que sea lo mejor que
se vaya de casa de su madre por un enfado, que intente hablar con ella, que él esta para apoyarlo, pero no
para competir con su madre para ver quién es mejor. El padre no entra en una disputa especular con su ex
mujer, lo que tranquiliza a su hijo.

La sintomatologia transgresora de Pedro desaparece y su rendimiento escolar mejora. Poco antes de
terminar su analisis, a los 15 afios, le entrega al analista un libro que ha escrito y que titula “Filosofia de un
joven adolescente”, con una portada en la que aparecen dibujadas dos manos estrechandose, y le pide: “te
agradeceria que lo leyeras cuando puedas y me dieras tu sincera opinion; lo he terminado a base de horas y
horas de dedicacion”.

En el Prologo escribe: “este libro estda hecho para personas que amen la lectura filosofica, que sean
sensibles a la naturaleza al igual que a las personas humanas y que quieran al prgjimo igual que a si mismos
indiferentemente de la raza, la ideologia, la religion, el sexo o bien los caracteres externos; eso si, teniendo
en cuenta los hechos y los actos, cosas que no pueden ser pasadas por alto a la hora de juzgar a una
persona, ya que esto es lo unico que cuenta. Intentaremos encontrarles respuestas y soluciones efectivas
para crear un futuro mejor para todos, el cual no es que sea muy favorable para todo el mundo y sobre
todo para los jovenes. Me gustaria dedicar este libro a todas aquellas personas de este mundo que lo estan
pasando mal o tengan dificultades para sobrevivir en estos crueles e injustos parajes donde muy poca gente
los ayuda”.

Se extraen algunos parrafos:

“Nosotros los humanos creemos que porque seamos una de las especies mas abundantes en este mundo,
ya podemos dominarlo y hacer con ¢l lo que nos plazca, destruyendo lentamente y con la vista ciega a
nuestro progenitor al que le debemos todo. Tendriamos que respetarlo como a un padre y a una madre,
cuidandolo, mimandolo y tratando de que éste se sintiera lo mas feliz a nuestro lado; deberiamos cuidar las
calles como nuestra casa arrojando los papeles y demas a la basura; cuida tu casa antes de que se
derrumbe.”
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“No vamos por buen camino: las maquinas acabaran pareciendo humanas y los humanos acabaremos
pareciendo maquinas sin sentimiento alguno. Tengamos un poco de amor y solidaridad.”

En el apartado “Educacion de los hijos”, escribe: “Cuando nace una persona, es como una hoja en blanco,
la cual no conoce nada y todo es nuevo para ella; por eso los padres tienen la funcion de anotar en esa
hoja, poco a poco, unos conocimientos basicos, los cuales habran sido adquiridos por ustedes hace afios y
en los que tienen gran influencia sus padres” (parece que se esta refiriendo al concepto de Edipo ampliado)
... vayan con mucho cuidado con las palabrotas y groserias, ellos ain no pueden distinguirlas. Hay puntos
clave: intenten mantener una buena armonia familiar, salgan y disfruten, si el niflo ve felicidad, ¢l también
serd feliz; procuren que se decanten mas por las cosas constructivas que por las violentas. Nunca habra
mal aprendizaje si hay buen profesor, es decir, que ustedes seran los responsables hasta cierta edad de lo
que sus hijos sean. El punto culminante de este modo de educacion deberia ser hasta el momento que
noten que su hijo empieza a tener ideas propias, opiniones, o bien les sorprenda con un acto no ensefiado
por ustedes; entonces vigilen: ya no deberan ser siempre profesor-alumno, sino consejero-receptor del
consejo. Este es un momento dificil y cada vez lo sera mas: quieren mas libertad ¢ independencia. Ellos
tienen un poco de derecho a elegir su camino. Dé¢jenles escoger cuando tengan criterio la religion que
desean seguir, al igual que la ropa que les gusta. No permitan nunca que les falten al respeto, pero ni se les
ocurra faltarselo ustedes a ellos por el mero hecho de que sean mayores; ellos son personas como ustedes,
con derechos y obligaciones, gustos y opiniones. Y, para concluir, nunca se olviden de informarles y
aconsejarles sobre lo que ellos deseen realizar, pero no les prohiban hacer las cosas por temor, deben
experimentar por si mismos”.

Cuando un hijo se les vaya de casa, pase lo que pase, o sea lo que sea, ustedes podran estar orgullosos del
trabajo realizado si han hecho lo debido. Piensen que de un hijo nunca se podra conseguir absolutamente
todo lo deseado”.

Inteligente sintesis del fin de andlisis.

Caso Eduardo: el pequeiio Odiseo

UNA MANANA ENTRA EDUARDO a la consulta. Viene a su ultima sesion de un tratamiento que ha
durado 7 afios. Lleva en su mano un libro, se sienta y dice: “Anoche casi no pude dormir, me la pasé
leyendo este libro”. Se trata de La Odisea, en version infantil. Cuenta que le resultd tan interesante que lo
empezo y no lo pudo dejar. Se le pregunta qué capitulo le interes6 mas y dice que el de Polifemo, sobre
todo por lo habil que es Ulises, que se hace llamar “Nadie”, y puede salir en la barriga de la oveja. Este
capitulo es interesante porque Odiseo (Ulises) llega a la cueva y se enfrenta con Polifemo, que es un
ciclope. Los ciclopes tienen un solo ojo, en el centro del rostro. Polifemo cuidaba un rebafio de ovejas que
metia en una cueva. Ulises, con su habitual astucia, emborracha a su captor y previamente cuando
Polifemo le pregunta cémo se llama le dice “Nadie”. Para poder salir por la mafiana de la cueva, idean
colocarse en las barrigas de las ovejas, de tal manera que cuando Polifemo, ciego en ese momento, porque
Ulises le ha clavado una vara en el ojo, saque a sus ovejas a pastar, y las toque para que no se escape
ninguno de sus perros, no logre descubrirlos. Gracias a este ardid Ulises y sus compafieros escapan.
Cuando los otros ciclopes pretenden ayudar a Polifemo, furioso por su ceguera y su dolor, y le preguntan
quién le ha hecho dafio, este responde: “Nadie”, razén por la cual los ciclopes lo abandonan Una vez a
salvo nuestro héroe le grita a Polifemo que ¢l no se llama “Nadie”, sino Ulises.

Sabia caracterizacion ésta de un tratamiento, que fue una odisea para él y para la analista, en la que se
denomina nadie a un sujeto con nombre, que sale airoso de una situaciéon mortifera, usando su inteligencia
y su astucia.
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El comienzo de esta Odisea se remonta a 7 afios atras, con la llamada telefonico de una sefiora, que pide se
le recomiende un colegio con internado para retardados profundos. Ante la negativa de hacer tal consulta
por teléfono, contesta que llevara a su hijo. Al dia siguiente, aparece con un nifio de 5 afios, con trastornos
motores evidentes, torpe, que grita sonidos guturales, y que ante la invitacién a entrar en la consulta, se
separa de su madre sin despedirse ni tener en cuenta la situacion diferente y extrafia.

En la consulta hay una mesa pequefia, dos sillas, un armario (donde se guardan las cajas de juego) y una
pequeiia pila con un grifo. Sobre la mesa hay una caja de madera, que tiene materiales de juego, papeles,
lapices, plastilina y una tijera. Con gran rapidez llena con agua la pila y se dirige a la caja. Saca, uno por
uno, las figuras humanas, los animales, los platos, los cubiertos, y los sumerge en el agua hasta el fondo.
Los deja alli unos segundos y los saca gritando con fuerza. Los arroja al suelo, sin ningiin orden, hasta
agotar las existencias. Solo deja en el fondo de la caja las tijeras.

Mientras realizaba esta actividad, parecia que no tenia en cuenta a la analista, pero con la misma rapidez
con que uso el agua, se dirigié hacia ella que estaba sentada ante la caja, y con las tijeras abiertas, intentod
colocarselas en las sienes. Como eran pequefias e iban directamente a los ojos, le detiene y se las arrebata
de las manos. Cuando uso las tijeras sus gritos iban en aumento y, sin que se le pudiera detener, salid de la
habitacion y se dirigié a la sala de espera. Se le respeta su tiempo y se concierta otra entrevista, diciéndole
a la madre que la entrevista era necesaria para aclarar la situacion de Eduardo, y que era importante que
también acudiera el padre. Pensando en lo que habia sucedido con el nifio, parece claro que no se trataba
de un débil profundo, que estaba escenificando su nacimiento traumatico, que mas bien ese nifio era un
nino psicoético, uno mas de los que suelen poblar los “depositos-escuelas” de deficientes. Era sélo una
impresion diagndstica que precisaba corroborar o refutar.

Se inicia la entrevista con los padres jovenes. La madre, fria y distante, habla sin ninguna emocién de su
hijo, pero no obstante escoge el asiento mas cercano al de la analista. El padre se coloca en un extremo de
la habitacién y no habla espontdneamente en ningun momento, so6lo si se le pregunta. La madre dice que
quiere internarlo porque va a volver loca a toda la familia. Tiene dos hijos mas, una nifia de tres afios y un
nino recién nacido. Eduardo es descrito como un pequefio monstruo: no habla, no dice su nombre ni el de
sus familiares, solo grita de forma estridente y golpea todo lo que tiene a su alrededor. Han recorrido
muchas consultas psiquidtricas, ninguno de psicoanalistas, y el diagnostico fue de dafio cerebral sin
localizacion, responsable en principio de sus trastornos motores, su torpeza intelectual, su pérdida de saliva
y su retraso en la prension de los objetos. Se recomendaba su internamiento, ya que era imposible todo
tratamiento reeducativo. Insultaba, gritaba, golpeaba a quien se le acercase.

Se insiste para que hable acerca de su embarazo y parto y surge otra historia. Eduardo fue confundido con
un tumor hasta el cuarto mes, cuando empez6 a moverse.

La idea, compartida con el ginecdlogo era que se trataba de un fibroma, un tumor benigno. Ella no queria
tener hijos, era hija Unica y tener nifios era un proyecto lejano, si no imposible. Al cuarto mes se dieron
cuenta de que era un tumor con piernas. La madre no pudo desearlo de otra manera, quedd atrapaba en
este malentendido inicial.

Al ponerle un nombre, se designan proyectos sobre el hijo, en tanto heredero significante. El primer don
libidinal de la madre es el investimiento de un cuerpo imaginario del hijo, cuerpo autéonomo, unificado,
completo. En este caso, Eduardo fue percibido como relleno corporal, érgano superpuesto, significante
corporal no significado. El nifio, sobreinvestido entonces narcisistamente como parte del cuerpo materno,
no remitira al padre, en tanto objeto sexual creador. Negado como hijo del padre, es el hijo de nadie.

La madre continta diciendo que cuando se enterd del embarazo decidié negar-lo, como sino ocurriera. No
podia confeccionarle la canastilla, ni destinarle una habitacion en su casa y prepararla. Finalmente, Eduardo
nacié en una clinica especializada. El parto fue largo y dificil, y tuvieron que aplicarle férceps. Como
consecuencia del parto, el nifio tenia un gran hematoma en la cabeza, en forma de punta, que le daba un
aspecto muy extrafio. Cuando se desperto de la anestesia y lo vio, la madre comenzé a gritar: “Este no es
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mi hijo, esto es un monstruo, yo no lo quiero a mi lado, llévenselo”. Hubo que sedarla, e intentaron que
viera a su hijo en otras ocasiones, pero fue imposible. Su madre trataba de convencerla de que el nifio
estaba cada dia mas normal, pero se resisti6 a verlo durante tres dias. Decidi6 no amamantarlo y, al llegar
a casa, contratd a una canguro que lo cuidaria junto con la abuela, quien sinti6 mucha pena por el recién
nacido, su primer nieto. La eleccion del nombre la realizd la abuela, con consentimiento de los padres.

Todo sujeto al nacer, y también antes, se inscribe en un mito familiar, en una historia. Los fantasmas de los
padres, que remiten a su propia historia, ya lo han configurado, lo han atrapado en cuanto a un libre
arbitrio de su destino. Antes de ser un sujeto, Eduardo era un personaje no humano. Cuando conté estos
detalles, la voz de su madre se quebrd y comenz6 a sollozar de forma suave, en tanto el marido escuchaba
como petrificado, pero sin hacer comentarios. Todo fue terrible para ellos. Vino mal desde un principio.
Era un hijo que no debian haber tenido. A los otros los desearon para que compensaran tanta desgracia.
Quedaba claro el deseo filicida que ahora se expresaba en depositarlo en una institucion, en hacerlo
desaparecer.

Describen la vida del nifio, aislado en un cuarto del fondo de la casa, amplia, con un gran jardin. Su Gnico
compafiero era un perro, llamado Capitan, que en una ocasion participd de una sesion y al que cuidaba y
prodigaba alguna caricia. No jugaba con juguetes, sino que acumulaba desechos de objetos. Alguna vez
comi6 desperdicios que cogia del cubo de basura. Controlaba esfinteres, pero a veces usaba el pis y la
caca en sus agresiones. Dormia muy mal, con continuas pesadillas, por lo que se le medicaba con
sedantes.

Cuando estaban esperando la confirmacion del internamiento, les comunican que hay fuertes diferencias
con respecto al diagnostico previo y con el tratamiento indicado. El comportamiento de Eduardo en la hora
de juego y los elementos de la historia que habian aparecido hacian inclinar el diagndstico hacia la psicosis,
sin negar su problematica intelectual actual. Este cambio de diagnostico suponia también la posibilidad de
otro tipo de tratamiento, de varias sesiones semanales, que seria un esfuerzo para todos, ya que excluiria el
internamiento. También se les muestra lo que suponia internarle en una institucion: abandonar toda
esperanza de mejoria.

Habia en esta historia una falta de historia: el nifio fue investido a nivel de lo funcional, pero no a nivel del
deseo. Su cuerpo estaba hecho de fragmentos, testimonio de la ley materna. Para el psicético lo que
aparece no es el cuerpo imaginado sino esa imagen de castrado que no puede eludir. También era evidente
el deseo de la analista de ayudarlo, aceptando el desafio de un psicoandlisis que parecia dificil de realizar y
reservado en cuanto a su pronoéstico.

Una semana después piden una entrevista y comunican que aceptan realizar un psicoandlisis. Les costd
mucho tomar la decisién, dado que el internamiento suponia un alivio para todos. Se establece un contrato
de cinco sesiones semanales y algunas entrevistas con los padres a lo largo del afio. Por el momento se
omite otra intervencién, como la reeducativa, ya que se considera importante no propiciar otras
transferencias. Se cuenta en ese momento con una descripcion del nifio, casi sin historia, con una madre
cuyo deseo mortifero debe soportar, un padre ausente, una abuela que intenta estar cerca de Eduardo, y un
abuelo que queda fuera y, en cambio si se ocupa de los otros dos nifios. Es cuestionable ese analisis sin un
trabajo con la familia.

En la primera entrevista con Eduardo, que fue muy corta, parece claro que efectivamente no se trataba de
un débil profundo ya que pudo simbolizar la situacién de ahogo que pasé durante el parto (a través de la
inmersion de todos los juguetes de la caja en el agua) y el forceps (cuando intentd ponerle las tijeras en la
sien a la terapeuta). La primera ocurrencia de la analista fue que habia nacido con férceps. La situacion de
nacimiento fue tan terrible, tan traumatica, que no se podia hablar.

Se puede dividir este tratamiento en cuatro etapas. La primera se caracterizd por la extrema violencia. Se
separaba con facilidad de la madre, al principio no tenia en cuenta a la analista y atacaba la consulta. El
encierro lo enloquecia y respondia con panico, pero no hacia intentos de salir. No hablaba, gritaba, aullaba.
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Intentaba pegar y patear a la analista. Tenia una confusion total entre él y la terapeuta, que se evidenciaba,
por ejemplo, en cubrirse de saliva, ¢ intentar hacer lo mismo con ella. Esta fabricacion de superficies no
tiene que ver con algo del adentro y el afuera, sino que lo que le interesaba era la no solucion de
continuidad. Era una primera forma de hacer una unificaciéon corporal a través de una superficie, sin
ninguna discontinuidad con el cuerpo del otro. Esto mismo se realizaba con mocos, ya que siempre estaba
resfriado, con materia fecal y con orina, alguna vez. Recuerdan los juegos de embadurnamiento del bebé.

Las interpretaciones iban dirigidas a nombrarlo y nombrar a la analista, es decir, a diferenciarlo. Al final de
esta etapa, comenzo a meter restos de juguetes, ya que lo habia destrozado todo, en el agua, con gritos de
panico. Descubrio6 el armario e intentd meter alli los trozos. Se trataba entonces de una relacién continente-
contenido, que también se expresaba a través de intentos de agujereamiento del cuerpo de la analista, como
meterle los dedos en los ojos, en las orejas, en la boca. Esta labor de extraccion del cuerpo materno remite
a los descubrimientos kleinianos, si bien los lacanianos también dan cuenta de estos fenomenos,
incluyendo la falla del Otro. Sin otro hay solamente un real (no hay otros y hay desierto) vacio. El otro
tiene que estar perforado por el significante para que el pequefio cuerpo no lo esté. A falta de la presencia
de ese Otro que ocupa un lugar fundador, lo real no se transforma en imaginario significante y, por lo
tanto, tampoco hay simbolico. Esta etapa fue larga y dificil, por momentos invadia el desaliento y el
cansancio. A veces entraba a la consulta a cuatro patas, con huesos en la boca que habia tomado del cubo
de basuras y pidiendo que se le llamara con el nombre del perro de la analista, que habia escuchado en
alguna ocasion.

En la segunda etapa, el cambio fue dado por una alucinacién cargada de muerte. Ese dia llegd y no entr6d
gritando, se detuvo en medio del consultorio y mir6 de forma ensimismada el techo. Algo parecia que iba a
ocurrir, pero no se sabia qué. En un momento subi6 con gran rapidez a la mesa y desde alli se arrojo hacia
el cuello de la analista para ahogarla, mientras gritaba desesperado: “Bruja, bruja, te crecen los dientes, me
vas a comer”. Tuvo que defenderse del ahogo, y con esfuerzo se pudo deshacer de Eduardo. Con una
toalla que habia junto a la pila, se lo rode6 suavemente y se le interpret6 el deseo de hacer aparecer a la
analista en lo real como madre devoradora. Su actitud cambi6, dijo suavemente “mama” se fue a un
rincén, se coloco en posicidon fetal y llord con lagrimas por primera vez. A partir de este momento
comenz0 a hablar corrientemente, después de decir “mamad”, con una mezcla de ternura y de dolor. Desde
antes ¢l tenia el uso del lenguaje, aunque en las sesiones no lo utilizara. Fuera de ellas hablaba muy poco,
pero hablaba. A partir de entonces aparecieron sus fantasmas orales. Dar y recibir comidas, comer y ser
comido. Paso por etapas de intenso panico, en las que nuevamente gritaba “bruja”, que no se interpretaba
como alucinacion, sino en el nivel de la relacion dual, la analista como imago disociada cargada de maldad.
Aparecieron autoataques, que implicaban dafio a su cuerpo.

Cuando salia de las sesiones, si no le recogia su madre, se iba a mitad de la calle y se tumbaba con el
evidente riesgo de un accidente. Se pidid una entrevista con los padres, que aceptaron que el nifio habia
hecho grandes progresos. Al sefialarles los ataques contra si mismo, lo atribuyeron al azar: caidas, golpes,
etc. Se les pidi6 que lo cuidasen de forma especial, sin embargo la madre comenzo6 a olvidarse de ir a
buscarle a la salida de las sesiones. Llegaba tarde y luego dej6 de ir. Un dia Eduardo se quedd esperandola
en el borde de una acera con mucho transito, y ante el peligro que corria una vecina lo trajo a la consulta.
Se llam6 nuevamente a los padres y se interpeld a la madre en relacién con estas actuaciones. Contesto: “y
bueno, el destino es el destino”. La analista le responde que ese destino tiene un nombre, que se llamaba
“filicidio” y le ponen como condicion para seguir el tratamiento de su hijo que ella se tratase también. El
padre sali6 de su mutismo habitual y dijo que en realidad debieran tratarse los dos. La madre decidié entrar
en un grupo psicoterapéutico de madres. La palabra produjo el efecto de una prohibicion: “No mataras”.

Coincidiendo con esta situacion Eduardo, nadando en una piscina, tuvo un desmayo producido por una
cardiopatia congénita, de la cual nunca se habia hablado. Se trataba de una estenosis de la valvula de la
arteria pulmonar, que ponia al nifio en riesgo inminente de muerte. Nuevamente entre la vida y la muerte. El
cirujano dio un plazo de 15 dias para que se le pudiera preparar para la intervencion. Las sesiones eran
muy dificiles. No queria oir, se tapaba los oidos, gritaba, pero jugaba a enganchar y desenganchar
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pequenas piezas de colores azul y rojo, simbolizando el problema con su sangre. Dramatiz6 su operacion
con un muifieco. La operacion duré 8 horas y fue un éxito. Un sintoma inicial de Eduardo que era
babearse, lo cual le daba el aspecto de un débil profundo, desapareci6. Pero después de salir del
postoperatorio, a las 48 horas se le dieron sesiones diarias en el hospital, y en las primeras se advirtid que
estaba babeando de nuevo y, al mismo tiempo, que aparecieron movimientos extrafios, parecidos a los que
tenia al principio. Se le preguntd qué habia ocurrido y contestd: “Me destaparon la herida, me veia la
herida”. El médico quiso prescribir una consulta neurologica y la analista plante6 que posiblemente estos
sintomas tenian que ver con la visién de la herida. Como era un niflo pequefio, la herida abarcaba todo el
torax. Se pidieron 48 horas de espera antes de decidir la consulta neuroldgica, y en dos sesiones se analizd
la castracion en lo real. El sintoma desaparece.

La madre se sentia muy mal, culpable y aterrorizada de que se cumpliesen sus deseos de muerte. Pidi6 una
entrevista y relatd6 momentos dificiles de su vida: una infancia solitaria, su relacion simbidtica con la
madre, su padre ausente de todo y su matrimonio sin amor.

Era profesora de Letras, le gusta escribir pero no podia hacerlo. Se le aconseja iniciar un tratamiento
individual. Necesitaba, entre otras cosas, ser reconocida como madre. En cuanto al padre, durante la
operacion estaba aislado, ajeno a todo. Era un padre simbolicamente ausente. Este es uno de los factores
que tiene que ver con la formacion de una psicosis.

La tercera etapa fue la del aprendizaje. Eduardo hablaba y sonreia, y se establecio con la madre un vinculo
carifioso. Se despedia con un beso y se acercaba a los brazos de la madre que le acogia con una ternura
inusitada. Se incorpord a la vida familiar, se acercé al hermano menor. Inicié entonces un tratamiento
psicopedagodgico y respondid con rapidez.

Su hermana presentd sintomas en el aprendizaje de tipo neurdtico. El juego en las sesiones era rico,
dramatizaba las situaciones familiares a través de una incipiente identificacion masculina. Las
interpretaciones se referian fundamentalmente al transito edipico.

La tltima etapa se relaciona con la escolarizacion. Entra como alumno en una escuela para nifios con
problemas, pero no de débiles mentales. Leia en la sesion y fuera de ella, dibujaba mucho en papeles y en
la pizarra. La madre comenzd a escribir poesias y debido al trabajo del padre debieron dejar el pais.
Eduardo tenia ya 12 afios y estaba menos desarrollado en cuanto a talla de lo que correspondia a su edad.
Asi se termind el tratamiento.

Los ultimos tres afios, cuando ya estaba muchisimo mejor, comenz6 a ir solo a la consulta. La primera
vez, muy orgulloso, lo hizo a pie y trajo a Capitan, el cual intervino en la sesion. Se coloc6 debajo de la silla
de la analista, y cuando se interpretaban cosas que tenian que ver con €l, que habia sido un compafiero fiel
importantisimo, en cuanto a la relacion afectiva, su respuesta era mover el rabo. Se oia el golpe del rabo en
el suelo, y se quedo en su sitio hasta que terminé la sesion.

Fue la tinica vez que lo trajo, para mostrar la importancia identificatoria que habia tenido este animal en su
vida. Era un importante elemento afectivo que tenia, vinculo que ademas era reciproco, porque Capitan era
su acompafiante permanente. Como no podia jugar ni relacionarse con nadie, estaba solo y aislado. La
madre le habia aislado de los hermanos porque tenia conductas celotipicas con un hermano recién nacido
cuando empez6 el analisis. Con este hermano tuvo mas adelante una relacion excelente, constituyéndose en
su protector.

Eduardo tenia una actitud que angustiaba mucho a la madre: odiaba a los ancianos. Cuando acudian a las
sesiones se escapaba del control de la madre y, si podia, empujaba a un anciano que cruzaba la calle, lo
cual parecia expresar un desplazamiento del vinculo con sus abuelos. Una pauta de mejoria fue que un dia
la madre muy asombrada coment6: “Yo no sé qué paso, pero iba una viejecita que queria cruzar la calle y
le dio la mano y la ayud6 a cruzar”.
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Volviendo a la 1ltima sesion, después de comentar el cuento de Polifemo y Ulises, se habla de lo que
significo el analisis y de su pasaje de Nadie a Eduardo. Entonces dice que queria hacer un juego. Abrio el
armario de las cajas y se meti6 en el ultimo estante, que estaba vacio. Pidio que le cerrase con llave, que ¢él
golpearia la puerta cuando desease salir, y que la analista le sacase suavemente desde la cabeza. Asi
ocurrid: se reprodujo su nacimiento; esta vez, nacia cuando queria y se lo recibié con cuidado. Le saco
lentamente, tomando su cabeza entre las manos de la analista. Se puso de pie y dijo: “ya puedo irme”. Y se
fue.

Diez afios después acude otra vez por propia iniciativa. Ha vuelto al pais para quedarse. Es un joven muy
alto, que con simpatia relata que cursa estudios de ensefianza secundaria comercial y espera empezar a
trabajar. Sus padres se han separado; su madre escribe poesia; recuerda a su analista, también la tltima
sesion, pero no recuerda el desarrollo del analisis.

Son éstos los andlisis que marcan la vida de un analista, porque fue mas bien una
umanizacion que un analisis. jPero acaso todo analisis no es al fin de cuentas un
h lisis. (P tod li |1 fin d t
proceso de humanizacion?
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