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“La guerra entre los sexos es historica, pero muy pocos de los incontables métodos
para generar paz, realmente funcionan. El autor de Como piensan los hombres, ofrece a
las mujeres el codigo del pensamiento masculino que, de ser aceptado, podria dar fin a
esta guerra. Facil de leer, practico e ingenioso: les recomiendo este libro a todas las
mujeres que quieran entender a los hombres, y a todos los hombres a los que les
agradaria entenderse mejor a si mismos.”

Harville Hendrix, PhD, autor de Getting the Love You Want, y coautor de Haz mads
facil tu matrimonio.

“El libro de Shawn Smith no solamente es notable por su util contenido, sino también
por la forma en que el autor abre su corazén y su mente para convertirse en un auténtico
e intimo embajador de los buenos hombres a los que representa. Con cada capitulo
construye, de una manera amable pero firme, sus premisas bésicas: las mujeres pueden
apropiarse de las herramientas necesarias para obtener mas de lo que necesitan de sus
hombres; si las mujeres dejaran de esperar que los hombres sean como ellas, amarlos
resultara relativamente sencillo; y, las mujeres y los hombres necesitan de las
contribuciones esenciales de ambos para generar la plenitud que los dos sexos merecen.
Gracias a una original mezcla de investigacion profunda, humor, y una fuerte conviccion
en las cosas en las que cree, Smith logra contarnos su historia y cautivar nuestra
atencion.”

Randi Gunther, PhD, autor de Relationship Saboteurs.

“Siempre hemos sabido que los hombres y las mujeres piensan de manera distinta,
pero ahora esta diferencia sale a la luz en una guia edificante y facil de leer, que sirve
para entender la forma en que realmente funciona la mente masculina. Smith ha dado a
las mujeres la clave para saber cdmo conocer a fondo al hombre que aman, y como
amarlo mas.”

Barton Goldsmith, PhD, autor de Sé una pareja feliz.

“Shawn Smith escribi6 un s6lido manual para las mujeres modernas que no

recibieron educacion sobre las diferencias de género. Como piensan los hombres utiliza
un enfoque amable para ayudar a las mujeres a entender lo que mueve a los varones, lo
que, a su vez, les ayudard a encontrar el amor que buscan.”

Suzanne Venker, autora y critica de la cultura.



“El libro de Shawn Smith ofrece un maravilloso servicio porque ayuda a las mujeres

a entender a los hombres. El autor enlaza investigacion, experiencia clinica y experiencia
personal, de una manera clara y accesible. Recomiendo este libro tanto a clientes como a
estudiantes; en ¢l, Smith fue capaz de destacar la influencia del género sin recurrir a
estereotipos ni ser simplista. Nos muestra como evitar la trampa del resentimiento —
proveniente de la falta de entendimiento—, y ofrece ejemplos profundos y practicos que
pueden mejorar las relaciones.”

Shelly Smith-Acuifia, PhD, autora de Systems Theory in Action, y decana de la
escuela de psicologia profesional de la Universidad de Denver.

“No puedo recordar un libro de autoayuda que haya disfrutado tanto como éste. Es
muy raro encontrar uno que, ademas de tener bases cientificas y ser increiblemente
practico, esté lleno de humor. De €l se desbordan fascinantes reflexiones sobre la
psicologia masculina, y provee un camino honesto, realista y eficaz para mejorar y
enriquecer tus relaciones mds cercanas.”

Russ Harris, autor de The Happiness Trap.

“Shawn Smith no se disculpa por los rasgos masculinos ni trata de cambiarlos;
prefiere revelar su significado a las mujeres que desean una mejor relacion con un
hombre. Este libro ofrece a las lectoras un paseo por la mente masculina y ayuda a

entender cOmo ser mas empaticas y conectarse mejor con el hombre que aman. Como
piensan los hombres ensefia que el comportamiento y el amor masculinos, no son
mejores ni peores, solo distintos; pero lo que hace de esta guia una joya, es la forma en
que reconoce y sefiala dichas diferencias.”

Helen Smith, PhD, autora de Men on Strike: Why Men Are Boycotting Marriage,
Fatherhood, and the American Dream —and Why It Matters; psicologa forense en
Knoxville, Tennessee.

“Smith es un escritor inteligente que explica los misterios de la mente masculina con
sagacidad, compasion y humor. Su libro tiene un solido respaldo de investigacion; y es
una cautivante guia que, ademas, ofrece una mejor comprension de los hombres, con el

objetivo de fomentar mejores relaciones. Es una lectura obligada para todas las mujeres.”

Michelle Skeen, PsyD, anfitriona de programas de radio y autora de The Critical
Partner.
“iUna lectura absolutamente disfrutable! Este libro es una guia fécil y practica para

quienes deseen entender aspectos clave de la mente masculina. Contiene informaciéon
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relevante, interesantes casos médicos y sugerencias faciles de seguir, que permitiran a las
lectoras hacer que los hombres sean mas accesibles en las relaciones romanticas. Este
libro explica por qué los hombres anhelan ser eficaces, asi como la razén por la que
difieren de las mujeres en lo concerniente a la resolucion de problemas, la forma de
escuchar, y su necesidad de sentirse apreciados. También sefiala patrones masculinos
comunes como el ‘hueco del silencio’, y ofrece sugerencias para lograr que los hombres
estén mas presentes y se involucren mas. Leer este libro te brindara una nueva
perspectiva sobre el hombre de tu vida.”

John Aiken, psicélogo de relaciones, anfitrion de programas televisivos y autor de
best-sellers.

“Si no entiendes lo que sucede cuando intentas comunicarte con tu hombre, ésta es la
guia perfecta para ti. Smith ofrece una comprension increiblemente clara de la
desvinculacion que afecta a tantas relaciones. En un lenguaje accesible, presenta
estrategias solidas y positivas para ayudar a las parejas en problemas. jEste libro es un
recurso invaluable!”

Carolyn Daitch, PhD, autora de Anxious in Love.

“A primera vista, Como piensan los hombres parece una version del siglo xx1 del

clasico de John Gray Los hombres son de Marte y las mujeres de Venus. Sin embargo, en
lugar de enfocarse en lo peor del sexo masculino, Shawn Smith escribe sobre los que
llama ‘hombres buenos’. Soy un terapeuta que promueve las relaciones con
funcionamiento seguro y, en lo personal, me parece que su premisa es refrescante: si hay
hombres capaces y dispuestos a amar y comprometerse en sus relaciones. Los lectores de
ambos sexos descubriran que este libro ofrece una nueva vision de muchos antiguos
dilemas acerca del vinculo en la pareja.”

Stan Tatkin, PsyD, MFT.



Nota del editor

Esta publicacion fue creada para ofrecer informacidn precisa y profesional respecto al
tema que aborda. Se vende bajo el entendimiento de que el editor no trata de ofrecer
servicios psicologicos, financieros, legales ni profesionales de ningun otro tipo. Si se
requiere de ayuda o asesoria profesional, deberan solicitarse los servicios de un experto
competente.
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Introduccion

Conoci a un hombre —Ilamémoslo Mike—, que provocd a su esposa un gran
desasosiego sin querer. Tenia buenas intenciones, pero a veces las buenas intenciones
traen malos resultados.

El problema comenz6 un martes por la tarde, cuando Mike se enterd de que su jefe
despediria a algunos de sus empleados en poco tiempo. Como €l era uno de los nuevos,
de inmediato se preocupd y dio por hecho que su puesto estaba en peligro. Le contd a un
amigo lo que pasaba pero, fuera de eso, se guardd sus preocupaciones y ni siquiera le
menciond sus temores a Amy, su esposa. S0lo empezo6 a buscar un nuevo empleo con la
esperanza de encontrar algo antes de perder el actual porque queria evitarle a Amy la
preocupacion de pensar de donde sacarian ingresos para vivir.

Seguramente ya imaginaste lo que sucedio. Mike perdio el empleo y se lo ocultod a
Amy, asi que, mientras ella creia que estaba trabajando, €1, de hecho, estaba buscando un
empleo. Ah, y también comenz6 a pasar buena parte del dia ahogando sus penas en
bares.

Amy sospecho que habia un problema porque su esposo lucia preocupado; ademas,
empezd a notar su aliento alcohdlico entre semana. Finalmente, tras recibir una
advertencia sobre la falta de pago de su mensualidad del auto, lo presiond para que
respondiera algunas preguntas.

Y solo entonces Mike admitid lo que sucedia. Llevaba semanas sin recibir su cheque
de ndmina y empezaba a retrasarse en los pagos de facturas pendientes. Naturalmente,
Amy se enoj6 muchisimo, mas no por las razones que Mike esperaba o alcanzaba a
comprender. El se habia enfocado en mantenerse a flote en el aspecto financiero y en
proteger a Amy de la ansiedad; ella, en cambio, estaba preocupada por la relacion.

Desde la perspectiva de Amy, el problema econdmico era temporal pero la relacion
era irremplazable. Mike debi6 confiar en ella lo suficiente para contarle lo que sucedia.
Ademas, le dijo, si ¢l le hubiera advertido lo que pasaba, ella habria podido ayudar con
facilidad a enfrentar el descalabro economico. Mike se justifico diciendo que sélo trato
de ser un buen proveedor.

Esa noche, antes de terminar la conversacion, Mike sali6 de casa con un gran
estruendo. Parecia enojado pero, en el fondo —y por razones que en ese momento no

13



podia articular—, mas bien se sentia herido.

Esta situacién puede provocar la ruptura de una relacion, pero no te preocupes por
Mike y Amy porque, afortunadamente, su historia tuvo un final feliz que te contaré mas
adelante.

Un libro sobre Hombres buenos

(Qué provoca que, en cuanto surge un problema, un hombre bien intencionado como
Mike se desvincule de la relacion en lugar de acercarse a su pareja para pedirle ayuda? Y
ya entrados en el tema, ;qué obliga a los hombres a ser tan competitivos entre si?; ;a
ridiculizarse a si mismos para impresionar a las mujeres?; ;a transformarse, después de
algunos afios de matrimonio, en papas deprimidas y arraigadas al sofa?; ;a hacer
cualquiera de esas otras cosas inexplicables en las relaciones?; ;qué diablos pasa en la
mente masculina?

Este libro es para cualquier mujer interesada en saber como operan los hombres en
las relaciones. Si estas leyéndolo, lo mas probable es que lo hagas con un hombre en
particular en mente, un hombre al que te gustaria entender mas. Y quiza te preguntes si
esta informacion te resultara util y de verdad te ayudara a mejorar tu relacion.

Ahora bien, un libro de este tipo tiene un problema inherente: el hombre en el que
piensas es un individuo Unico, no un promedio estadistico; por eso, lo que haces es un
poco como comprar un libro llamado Como funcionan los automoviles, para darle
mantenimiento a un Lamborghini Miura 1972.

Bien, de acuerdo, tal vez tu hombre no sea tan acelerado, pero creo que me entiendes
(y st puedes identificar un Miura entre varios autos, jmis respetos!). Lo que quiero decir
es que el hombre en quien piensas es un individuo, y lo que yo te ofrezco son
generalizaciones.

Las generalizaciones son desagradables, y con razon. Mientras escribia el libro,
cientos de hombres y mujeres participaron en una encuesta en que les pedi compartir sus
pensamientos y me dijeran a qué sexo pertenecian. Algunos se sintieron obligados a
empezar sus respuestas con la frase: “No me gusta generalizar, pero...” Y debes saber
que es muy sabio titubear en este sentido porque, en las relaciones, lo particular es mas
importante que lo general. No sé, imagina a una mujer que le dice a su esposo: “Carifio,
no entiendo por qué tienes problemas con la disfuncidén eréctil si la mayoria de los
hombres no pasa por esto.”

¢Se te ocurre otra manera mas eficaz para agravar la situacion? A mi no. Ese es el
problema con las generalizaciones, que como no aplican con precision en cada
individuo, pueden empeorar las cosas. Por esta razén, lo plural en un libro como éste
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importa mucho menos que los rasgos individuales. A la mayoria de los hombres le
encantan los automoviles, pero si a tu hombre no, entonces el dato resulta irrelevante.

Hay, sin embargo, algunas generalizaciones validas y utiles. Los hombres y las
mujeres, por ejemplo, poseen distintos niveles de androgenos (que con frecuencia se
llaman hormonas masculinas). Estos niveles hormonales afectan aspectos como aptitudes
mecanicas, estado de animo, eficacia cardiovascular, velocidad, resistencia, masa
muscular, agresividad y tendencia a rascarse en publico. Aunque esto no significa que no
haya mujeres mas fuertes que algunos hombres, si contradice la nocidon hippy de la
década de los sesenta que sugeria que los cerebros de los hombres y las mujeres eran
idénticos.

Esto me lleva a la segunda razon del por qué las generalizaciones pueden resultar
desagradables: aceptar diferencias trae consigo el temor de que un género sea superior al
otro. Me parece que es una de las razones por las que tanta gente respalda la antigua idea
de que hombres y mujeres son idénticos en esencia. Aunque, si los hombres son mas
fuertes, tal vez eso signifique que son mejores; y si las mujeres son mas empaticas, quiza
signifique que son superiores a los hombres.

Pero en este libro las cosas no son asi. Me parece que es mucho mas preciso y util
pensar que hombres y mujeres son diferentes pero iguales, y poseen fortalezas y
debilidades que se complementan de una manera maravillosa y perfecta.

Esta es mi postura, y también lo es de la psicologia evolutiva: los cuerpos masculino
y femenino son casi idénticos, excepto por las diferencias que surgieron a partir de sus
distintas tareas reproductivas. Sucede lo mismo con nuestras mentes; son iguales en
esencia pero difieren debido a nuestras tareas reproductivas, capacidades fisicas, y a la
necesidad de ambos géneros de relacionarse entre si. No mejores ni peores, solo
diferentes.

En mi a veces romantica vision, estas diferencias resultan asombrosas y deben
celebrarse porque hacen que valga la pena vivir.

Ahora que sabes cudl es mi postura, jcomencemos con las generalizaciones! La
primera y mas importante es que éste es un libro sobre hombres buenos; y seré muy
necio respecto a este término porque los patrones de pensamiento y las motivaciones que
discutiré, aplican a hombres maduros que, en general, son integros y solidos.

Con esto no afirmo que todos los hombres buenos piensen de la misma manera, sino
que comparten caracteristicas basicas como el deseo de cuidar a quienes los rodean o de
ser lo mas eficaces que sea posible en sus actividades profesionales.

Los hombres inmaduros o de poco caracter —asi como otros que quiza son buenos
pero, por el momento, no pueden conducirse de una manera respetable—, se enfrentan a
distintos desafios. En este libro hay muy poca informacidn aplicable a hombres abusivos,
adictos, deshonestos, o conectados a una consola de videojuegos en el sotano de la casa
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de su madre. Debo decir que €stos no son necesariamente hombres malos, pero no
hablaré de ellos. Me enfocar¢ en un nivel superior de motivacion y pensamiento
masculino; por lo que, si esperas mejorar tu relacion con un buen hombre, Como piensan
los hombres deberia ofrecerte reflexiones bastante utiles.

. Quién escribid este libro?

Para este momento seguramente ya te preguntas quién diablos me creo para escribir un
libro sobre hombres buenos. Bien, pues fui un chico tipico con problemas tipicos.
Cuando era nifio me gustaba trepar arboles y jugar con fuego. Mis amigos y yo
construiamos cosas, las derribabamos y volviamos a construir. Yo me sentia lleno de
energia; siempre estaba distraido, y tenia problemas con la autoridad. Tuve la suerte de
pasar mis afios formativos acarreando cervezas, lavando platos y fregando pisos en el bar
de mi padre; ahi vi a hombres maduros hacer cosas buenas, y también malas.

Ahora, después de todos estos afios, podria decir que soy un hombre bastante tipico:
puedo colgar paneles de yeso, remplazar pastillas de frenos y cablear un interruptor de
tres puntos. Sigo teniendo dificultades con la autoridad y presento los tipicos problemas
masculinos en mis relaciones: pregintenle a mi esposa. Ah, ;y mencioné que puedo con
treinta kilos en levantamiento de pesas de banco plano? Impresionante, ;no? (bueno,
quiza podria levantar todo ese peso si no hubiera caido en mi la maldicion de estos
bracitos larguiruchos de psicologo).

Y también soy psicologo, trabajo con parejas, y me fascinan las maneras en que
hombres y mujeres se complementan y contradicen. Escribi este libro para atender
problemas tipicos de las relaciones que tienen que ver con la forma en que los hombres
piensan y actiian con sus parejas. Si con €l llegara a mejorar el entendimiento entre los
géneros y a infundir un poquito de tranquilidad en algunos hogares, sentiria que cumplié
con su cometido. Porque claro, como hombre tipico que soy, siempre trato de hacer un
buen trabajo.

Que esperar

Antes de hablar sobre lo que se puede esperar de este libro, mencionaré lo que no se
debe esperar. No te dard consejos sobre como cambiar la naturaleza de un hombre ni te
propondra cambiar tu propia naturaleza para estar acorde con él, porque nada de ello es
necesario. Aqui tampoco encontraras disculpas por los rasgos masculinos ni excusas por
el mal comportamiento de los hombres (el mal comportamiento se menciona
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ocasionalmente porque no debe ser tolerado, pero a veces es dificil reconocerlo). Pero si
me enfocaré en generar armonia entre los géneros, aceptar nuestras diferencias y
disfrutar de relaciones mas plenas.

La Primera parte del libro expone algunos aspectos importantes que motivan a los
hombres. Hablaré sobre como piensan y por qué se comportan en sus relaciones como lo
hacen. Digamos que sera el capitulo equivalente a “Como funcionan los automoviles”. Si
alguna vez te preguntaste por qué los hombres hacen cosas como abandonar los
carifiosos brazos de su familia para enfrentar las frias exigencias de la oficina, continua
leyendo. En esta primera parte también encontrards bastantes consejos utiles.

En las partes 2 y 3, entraré¢ al plato fuerte: como mejorar las relaciones con los
hombres. Hablaré sobre la manera de que un hombre realmente te escuche, y evitar los
errores mas comunes al tratar de comunicarse con nosotros.

Notaras que al final de casi todos los capitulos hay una breve seccion intitulada “Para
el hombre de tu vida”. La inclui por si el hombre especifico que tienes en mente, llegara
a hojear el libro en busca de formulas para que la vida sea mas sencilla, como es tan
tipico del género masculino. Si eres mujer, jno puedes leer esta seccion bajo ninguna
circunstancia!

iJajaja! Es una broma. De hecho, quizas encuentres esta seccion muy interesante. Tal
vez te ayude a iniciar conversaciones sobre temas que los hombres rara vez discuten con
las mujeres. Vaya, espero que el libro en general sea fuente de muchas conversaciones
amenas entre ti y tu pareja.

Ahora bien, hay un par de cosas que asimismo puedes esperar.

La primera se relaciona con la encuesta no cientifica que realicé al escribir el libro,
mencionada con anterioridad. Aproveché Internet para preguntar a las mujeres qué
deseaban entender acerca de los hombres; y a los hombres, lo que querian que las
mujeres comprendieran sobre ellos.

Para mi sorpresa, cientos de hombres respondieron a las preguntas de la encuesta, y
también participaron muchas mas mujeres de las que esperaba. Encontraras varios de sus
comentarios a lo largo del libro, y verds que algunos son criticos y otros elogiosos. No
obstante, ninguna participacion se editdé para ser incluida, y todas provienen
directamente de la fuente original.

La segunda, las historias y anécdotas de varias parejas. Las elegidas porque sus
problemas, fortalezas y patrones de relacion ilustran muy bien lo que sucede cuando una
mujer decide salir o casarse con un buen hombre. Y hablando de estos casos de estudio,
por cierto...

. Qué sucedio con Mike y Amy?
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Cuando dejamos a Mike y Amy, ¢l salié intempestivamente de la casa a media
discusion; se sentia herido pero no sabia por qué. Amy estaba desmotivada respecto a la
relacidon porque tenia la impresion de que Mike no la amaba lo suficiente para confiar en
ella y pedirle ayuda.

Escogi esta historia porque la naturaleza masculina de Mike —su buena naturaleza
masculina—, fue la raiz de sus dificultades. El solo queria ser una pareja eficaz, y tenia
temor de sentirse reducido frente a Amy; por eso le oculto el problema.

Esta pareja, sin embargo, no permitié que su problema arruinara la relacion; en lugar
de eso, hicieron un par de cosas para evitar en el futuro esos malentendidos. En primer
lugar, desarrollaron una comprension mas profunda de sus rasgos individuales. Amy no
entendia bien la necesidad de Mike de sentirse orgulloso de si mismo, pero aceptd que
era un asunto tremendamente importante para ¢l. Mike, por su parte, comprendié mejor
lo mucho que habia lastimado a Amy al apartarse de ella.

En segundo lugar, ambos mejoraron su capacidad para reconocer la verdadera
naturaleza de sus reacciones emocionales. Mike se veia enojado cuando sali6 de casa
aquella noche —de hecho, incluso dijo que lo estaba—; sin embargo, detras de esa veta
de ira, en realidad se sentia muy apenado porque, desde su perspectiva, no era capaz de
cuidar a su pareja de manera adecuada. (Esta es una de las cosas que debes saber de
nosotros: debemos ganarnos nuestra masculinidad y mantenerla de manera constante,
porque creemos que nuestra licencia de virilidad siempre puede ser revocada si dejamos
de cumplir nuestras tareas.)

Esta nocion de la responsabilidad —la necesidad de ser utiles—, es uno de los
primeros temas que enfocara el libro. Muchos hombres me han dicho que a las mujeres
les cuesta trabajo entender esto de ellos, y es la causa de toda una serie de problemas
entre los sexos.

Pero éste es solo el comienzo. Tenemos muchos temas que cubrir, asi que arrellanate
en un comodo sillon reclinable, abre una cerveza y acompaname a echar un vistazo al
interior de la mente masculina.
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Un dia en la vida
de una mente
masculina

Los hombres buenos son diligentes. Quieren ser eficaces en sus vidas, carreras y
relaciones. Tienen el deseo de ser dedicados y capaces. Sobre todo, un hombre bueno
quiere ser lo mas importante del mundo para la mujer de su vida.

Por desgracia, las fortalezas mas grandes de la gente suelen contener las semillas de sus
batallas mas feroces; esto es justamente lo que pasa con el hombre bueno y responsable.
Su necesidad de ser eficaz distorsiona la forma en que se ve a si mismo, a su parejay a la
relacidon; de hecho, puede convertirse en una fuerza destructiva en el momento en que el
hombre descubre que sus lealtades fuera de la relaciéon comienzan a abrumarlo, o cuando
las expectativas dentro de la misma, cambian.

A pesar de los peligros que representa, esa misma necesidad de ser eficaz contintia
siendo una impactante y legendaria fuerza para promover el bien, ya que le da forma al
caracter de los hombres a un nivel profundo. Es de suma importancia entender este
concepto.
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1. Lo mas importante
para los hombres

La falta de proposito es algo terrible para la mente masculina. ;Por qué se deprimen los
hombres sin empleo? ;Por qué los jovenes se unen a pandillas callejeras y los solteros
mueren antes? En mi opinion, se debe en parte a que carecen de un proposito en la vida.
Los hombres buenos somos un poco como los perros collie de la frontera: ser ttiles es
nuestra mayor alegria. Por eso la vida de un hombre de este tipo implica un esfuerzo
constante por encontrar direccion y significado.

Nosotros hallamos nuestro proposito en muchos lugares —el trabajo, el juego y la
camaraderia con otros hombres—; sin embargo, nada nos mueve tanto como dedicarnos
a una buena mujer. Claro, a veces nos quejamos de las mujeres en nuestra vida, pero
incluso estas quejas evidencian el impulso de comprometernos con algo mas grande que
nosotros mismos. Aqui hay un ejemplo de lo que quiero decir: “Las mujeres dan por
hecho que sabemos qué esta mal y como repararlo cuando, en realidad, 99 por ciento del
tiempo no tenemos idea de lo que sucede y ellas no nos explican. Y luego, cuando por
fin descubrimos lo que anda mal, ellas no quieren nuestra ayuda, y eso nos hace sentir
impotentes para hacerlas felices.”

(La anterior es una de las respuestas que recibi en la encuesta de la que habl¢; pero
hagamos esto: a menos de que yo atribuya una cita a alguien en particular, por favor da
por sentado que todas provienen de la encuesta. ;Trato hecho?)

A primera vista, el hombre que escribid lo anterior estd frustrado o enojado, pero la
verdad es que tal vez solo quiere saber lo que las mujeres desean. Al igual que muchos
otros individuos, solo trata de encontrar la manera de realizar su proposito en el mundo.
Porque recuerda: en el centro de nuestra masculinidad siempre esta presente esa
necesidad de tener una meta o propdsito.

Es posible que hayas escuchado ese chiste de la mujer que se preocupaba por el
futuro hasta que encontrd esposo; y del hombre que nunca se preocupaba por el futuro
hasta que encontrd esposa. Este chiste surge del viejo estereotipo de que las mujeres
quieren acorralar a un hombre, mientras ellos s6lo quieren andar de juerga y disfrutar de
la mayor cantidad posible de mujeres. Y es que todos, incluso la gente con mente
cientifica como los psicologos evolutivos, estan tentados a imaginar a los primeros
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hombres como mujeriegos que se paseaban por la sabana como peludos Casanovas de la
Era de Piedra, mientras las astutas mujeres usaban todo tipo de artimafias para volverlos
monogamos por el bienestar de sus hijos.

Es posible que haya algo de verdad en el estereotipo del mujeriego. Cierta evidencia
en el ADN sugiere que hace mucho tiempo, la proporcion entre los géneros era de,
aproximadamente, dos mujeres por cada hombre; tal vez ése era el radio més efectivo de
reproduccion en dicho punto de la historia (Wilder, Mobasher y Hammer, 2004). Esta
misma evidencia, sin embargo, indica que en la época de Pedro Picapiedra, la mayoria
de las mujeres tenian bebés; ello significa que quiza habia un poco de poliginia (término
técnico para la costumbre de un hombre de tener varias mujeres).

Pero esto no quiere decir que los hombres no amaran a mujeres especificas y se
comprometieran con ellas. De hecho, la nocion de que los hombres evitan las relaciones
de largo plazo que los comprometen, parece ser bastante incorrecta, ahora como en el
pasado.

Las investigaciones sobre la reproducciéon sugieren que los hombres desean
compaifieras para toda la vida, tanto como las mujeres quieren una pareja permanente
(Buss, 1998). Es posible que a lo largo de Ia historia los hombres hayan tenido la aficién
de preocuparse por mas de una mujer al mismo tiempo pero, de todas maneras, en lo que
se refiere al deseo de mantener la estabilidad en el aspecto romantico, los hombres y las
mujeres se parecen bastante.

Necesariamente, hombres y mujeres buscan entablar relaciones comprometidas de
manera distinta. Investigaciones realizadas a lo largo de varias décadas demuestran, por
ejemplo, que hombres de todas las culturas tienden a enfocarse en el atractivo fisico de
su pareja, mas que las mujeres. Estas le otorgan mas importancia a que su hombre tenga
una perspectiva financiera prometedora (Shackeford, Schmitt y Buss, 2005).

Si, tal vez no sea noticia de ultimo minuto, pero es el factor que hace al género
masculino comportarse de maneras no siempre logicas para la mujer. ;Por qué? Porque
los hombres estamos conscientes de que ustedes buscan muchas cualidades distintas en
nosotros, como estabilidad emocional, amabilidad e inteligencia; y a veces nos
tropezamos con nuestras propias buenas intenciones cuando tratamos de impresionarlas.

Es triste, pero también nos queda muy claro que, aunque muchas mujeres no
conceden mayor calificacion a un hombre por sus recursos econdmicos, los individuos
con mas medios siempre tienen mayor éxito en el juego del apareamiento, y asi ha sido
siempre. Aunque €sta no es una reflexion moral enfocada en alguno de los géneros, sélo
una verdad historica, los hombres tenemos muy presente que para competir debemos
ofrecer lo mas posible en el aspecto econdémico.

(Pero qué efecto tiene esto en la psique masculina? De entrada, explica por qué
nuestra naturaleza es tan competitiva. Casi todos los hombres tenemos el impulso de
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trabajar mas, tener mas y ser mejores que nuestros competidores, porque es lo que
ustedes quieren, /no es cierto?

No, claro, no es lo que ustedes siempre quieren, pero nosotros creemos que si, y por
eso tratamos de serles utiles incesantemente. Por desgracia, nuestro deseo nato de ser
competitivos, utiles y dignos de su amor, a veces nos conduce a hacer las cosas menos
utiles y gentiles, o incluso las mas desagradables. Eso fue lo que le paso a Sam.

Sam siempre fue el nifio bueno que hacia todo bien. Sacd buenas calificaciones en la
escuela, fue a la universidad correcta y siempre mantenia las llantas bien infladas, como
le habia ensefiado su padre.

A los veintiocho anos se casd con Tamara, su novia de toda la vida. Su carrera iba
por buen camino e incluso llegd a ser uno de los gerentes mas jovenes de la compaiia
para la que trabajaba. Se estaba convirtiendo en un empleado devoto y en un buen
hombre de familia. A Tamara le fascinaban la estabilidad y la ambicion de su marido.

Desde el principio la pareja se embarcd con cuidado en su matrimonio, y hasta
hicieron uso de asesoria premarital para definir sus roles conyugales antes de casarse.
Resulté que ambos querian un arreglo tradicional: Sam trabajaria y Tamara se quedaria
en casa con los nifios; como a Sam le iba bien en lo econdémico, este acuerdo era una
opcion valida, a diferencia de lo que sucede con muchas otras parejas en nuestros dias.
Después de dos afios de casados, Tamara abandondé de buena gana su carrera de
fisioterapeuta y se prepar6 para el nacimiento de su primer hijo.

Las cosas salieron bien al principio, pero como les sucede a muchos padres
primerizos, a Sam y a Tamara los tomo6 desprevenidos la cantidad de trabajo necesario
para criar a un hijo. Ninguno previd que dormirian muy poco y carecerian de momentos
para si mismos. Al mismo tiempo, el trabajo de Sam comenz6 a implicar mayores
exigencias y se volvio mas desgastante por las horas que debia dedicarle. El estrés en la
oficina y la casa, de pronto provocd que los resentimientos entre la pareja comenzaran a
acumularse.

Los rituales nocturnos eran uno de los puntos en disputa porque, para cuando Sam
llegaba a casa por la noche, Tamara ya estaba exhausta y daba por hecho que €l se haria
cargo del bebé¢ el resto de la noche. Al mismo tiempo, las exigencias del trabajo de Sam
empezaban a pasarle factura; a veces llegaba a casa tras prolongadas y estresantes
jornadas que lo dejaban tan agotado que no podia cuidar bien a su hijo Jake ni tenerle
paciencia.

Sam sentia que habia llegado a un punto muerto. Sabia que Tamara necesitaba su
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ayuda, y queria dar lo mejor de si, pero la tension iba en aumento y €l solo dedujo que su
esposa estaba cada vez mas desilusionada. También tenia claro que no podia afectar su
trabajo, porque eso mermaria los ingresos de la pareja y afadiria mas presion en el
hogar. Necesitaba su trabajo para mantener la estabilidad.

De cierta manera, su familia se transformaba poco a poco en una amenaza para el
empleo que le proveia alimento y techo, y el empleo en una amenaza para esa familia
que lo obligaba a conservar su trabajo.

Los hombres somos capaces de desarrollar una logica binaria en situaciones
semejantes: si las dos circunstancias son mutuamente exclusivas, atenderemos la que
ejerce mayor presion. Sam creyd que debia elegir entre hacer enojar a su esposa 0 a su
jefe, y supuso que la familia podria sobrevivir con mayor facilidad a una esposa
insatisfecha, que a un jefe iracundo.

Tamara, efectivamente, estaba cada vez mas irritada. Empez6 a criticar a Sam por no
estar disponible y se preocupaba porque le parecia que Jake no convivia con su padre lo
suficiente. Se sentia sola y deseaba una pareja mas que a alguien que s6lo trajera un
cheque a casa.

La reaccion de Sam ante la frustracion de Tamara fue evitar las discusiones, como el
nifilo que oculta la boleta con malas calificaciones y empeora el efecto. Para evitar los
conflictos pasé mas tiempo en la oficina porque, al menos, eso aumentaba sus ingresos.
Sam suponia que mas dinero disminuiria la infelicidad de Tamara.

Su mayor error —un error que, por cierto, es muy comun entre los hombres buenos
—, fue ocultarle el problema a su esposa y a todos, pensaba que si hablaba de ello,
pareceria que se quejaba: Soy un hombre, maldita sea. Yo meti a mi esposa e hijo en este
aprieto y vamos salir de él. Empezd a dedicarle mas tiempo y esfuerzo a su trabajo para
alcanzar en poco tiempo un nivel de éxito que le permitiera mantener sus ingresos y
también pasar mas tiempo en casa.

Pero estaba siendo demasiado ingenuo; entre mas horas dedicaba al trabajo, més le
exigia éste y, en consecuencia, pasaba menos tiempo en su hogar. Conforme el
descontento de Tamara crecia, el trabajo se convirtid cada vez mas en un escape; la
oficina se volvidé un lugar al que podia huir del ambiente hogarefio donde se sentia
ineficaz y subestimado. En privado, sin embargo, se preguntaba si habia tomado la
decision correcta al comprometerse de esa manera con el trabajo; no queria ser indeciso
ni ambivalente.

Aunque Sam proporcionaba bastante seguridad a su familia, ni ¢l ni su esposa eran
felices. Tamara se preguntaba donde habia quedado el esposo bueno y responsable, y
Sam cada vez resentia mas que Tamara no apreciara su arduo trabajo y dedicacion.
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“Soy mis responsabilidades”™

(Qué podria provocar que un hombre responsable como Sam abandonara a una familia
unida para refugiarse en una oficina fria e inflexible? En pocas palabras, sintidé que debia
encontrar el equilibrio entre dos actividades excluyemtes entre si. Creyd que no podria
mantener feliz a su esposa y a su jefe al mismo tiempo, asi que tomo la decision de hacer
lo que causara el menor dafio posible. Por desgracia, tenia una perspectiva retorcida que,
de hecho, era un poco egoista a final de cuentas. Sam llegd a sentir que era diligente
cuando, en realidad, su sentido de la responsabilidad lo obligaba a ignorar a la gente que
deseaba proteger.

El problema comenz6 cuando decidio sobrellevar el peso con el tipico estoicismo
masculino. Actud por instinto y el instinto le indicd que trabajara con mas ahinco; esto
hizo feliz a su jefe, y €l obtuvo la satisfaccion de hacer algo que beneficiaria a su familia
a pesar de la molesta sensacion de incertidumbre sobre si seguia el camino correcto. Los
hombres buenos tienden a esta falta de vision.

Su decision pudo tomarse bajo la idea de que los hombres llegamos al mundo con
una mentalidad grupal y orientacion al deber. Nuestros colegas son importantes porque
inexorablemente se vinculan con nuestra supervivencia, asi que, presionados, a veces les
damos preferencia por encima de otras personas, y eso incluye a nuestra familia. Este
peculiar rasgo de la logica masculina, sin embargo, tiene su razon de ser: al dedicarnos a
lo que nos provee recursos, en realidad nos comprometemos con quienes amamos —
aunque de manera indirecta—, porque el progreso beneficia su supervivencia.

Sea l6gico o no, todo indica que este comportamiento es natural en los hombres. Las
investigaciones sugieren que nacemos con una mentalidad de equipo mas fuerte que las
mujeres. Los hombres, por ejemplo, cooperamos mucho mas que ellas cuando nuestro
grupo compite con otros. A su vez, la colaboracidn entre las mujeres practicamente no se
afecta por la competencia intergrupal (Van Vugt, De Cremer y Janssen, 2007). Los
investigadores incluso descubrieron que el sudor masculino contiene una feromona que
incrementa la cooperacion entre los hombres y —aunque contra lo que uno podria
esperar—, se encontrd que los altos niveles de testosterona también tienen este proposito
(Huovaa y Rantala, 2013).

Lo anterior no significa que las mujeres no cooperen entre si, pero parece que los
hombres estan cableados fisicamente para enfrentar los desafios en equipo, excepto en el
caso de concursos de guitarra de aire y mayor cantidad de hot dogs comidos, porque
ambos deportes son estrictamente individuales. (En el capitulo 4 retomaré el tema del
concepto masculino del trabajo en equipo y como afecta las relaciones intimas).

Cuando un hombre como Sam debe elegir entre cumplir con la obligacioén hacia otro
individuo (en este caso, su esposa), y el equipo de su lugar de trabajo, se enfrenta a una
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decision bastante dificil. En lugar de sentirse atraido por la intimidad, Sam busco la
solucion que, segun ¢€l, eliminaba el mayor nimero de problemas. Crey6 que al dedicarse
a la gente fuera de casa, lograria varios objetivos al mismo tiempo:

Mantener una buena posicion en su equipo de trabajo e incrementar la seguridad
de su familia.

Cumplir con el compromiso de poner pan en la mesa para su familia.

No obstaculizar las labores de su esposa y, asi, reducir los conflictos con ella.
Desempenarse como hombre eficaz y hacer aquello en lo que era competente.

La mayoria de los hombres estan conscientes de los sacrificios aunque éstos no les
agraden. Sam se distancio de su esposa y de su hijo intentando encontrar la solucion mas
apropiada. Los hombres en su posicidén con frecuencia sienten que enfrentan una fria
ecuacion emocional en la que ser decidido y eficaz, forzosamente afectard a alguien mas.
Si esto es cierto, o s0lo una percepcion distorsionada, de todas maneras resulta una carga
muy pesada.

Como llamarle al problema

Uno de los errores de Sam fue no pensar en otras opciones. Los hombres buenos
adelantamos nuestros deberes, pero a veces carecemos de la capacidad de elegir lo mejor
para nosotros o para aquellos con quienes nos hemos comprometido. Esto se debe en
parte a que, con frecuencia, no nombramos los problemas. El estoicismo masculino nos
impide hacerlo y, esto, a su vez, reconocer las opciones.

Paul Giblin, doctor en psicologia e investigador del matrimonio y la espiritualidad
masculina, sefiala que a los hombres les cuesta mas trabajo que a las mujeres vincular
sus experiencias internas con las palabras; y también tienen mas dificultad para entender
y aplicar sus pensamientos, sentimientos y valores del compromiso (2011). Al igual que
Sam, muchos no estamos acostumbrados a resolver conflictos emocionales.

Giblin descubrié que, con frecuencia, los hombres desarrollan una culpa profunda
después de hacer una promesa, o se sienten restringidos por compromisos que no
deseaban. Esto sucede porque antes de tomar una decision, no ponemos nombre a
nuestras emociones ni pensamos bien en ellas.

No puedo decir si Sam eligié incorrectamente, pero al parecer perdi6 la nocion de sus
alternativas, y la decision de enfocarse cada vez mdas en su trabajo, fue injusta para
Tamara. En el fondo, si se dio cuenta de que solo agravaba el problema, pero el
estoicismo le impidid buscar un punto intermedio para satisfacer a Tamara y a su jefe. Su
sentido de la responsabilidad empeord la situacion, pero si tu preguntas a cualquier
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hombre bueno cudl es su definicion de hombria, lo mas probable es que intercale la
palabra “responsabilidad” en su respuesta. En gran medida, los hombres sélo nos vemos
como miembros de grupos que deben cumplir un objetivo y, por ello, muchos
sobrepasamos nuestros compromisos. La responsabilidad y el servicio son la fuerza
motriz de los hombres buenos pero, como la experiencia de Sam lo indica, el deseo de
ser responsables afecta nuestra vision.

“Soy mi estatus”

Una mujer que contestd mi encuesta en Internet dijo que no entendia “el lenguaje
corporal entre los hombres que establece con bastante rapidez el rango de un individuo
dentro de la manada”. Digamos que no entendia como podiamos “medir el valor de un
hombre” con tanta agilidad, ni por qué siempre queriamos competir por el puesto del
mandamas.

A pesar de no comprender estos comportamientos masculinos, las observaciones de
la encuestada fueron muy acertadas: los hombres competimos y comparamos. La
busqueda y la medicion del estatus parece una tarea permanente del género masculino:
desde el ambiente del futbol de barriada, hasta la oficina y mas alla. Para nosotros a
veces la vida es como una interminable entrevista de trabajo.

En ocasiones nos facilitamos esta labor de juzgar el estatus con, por ejemplo, el uso
de rangos y condecoraciones en los uniformes militares —aunque las mujeres también
usan uniformes, esta practica es mas bien reciente en el desarrollo de la historia humana
—; pero incluso sin indicadores de rangos, los hombres somos muy sofisticados para
juzgar nuestro estatus y compararlo con el de otros miembros del género masculino.

Como piensan los hombres
“Creo que a las mujeres se les dificulta entender lo que nos obliga a los hombres a trabajar tanto
como lo hacemos. Mi motivacién es el anhelo de dejar un legado.”

La evaluacion del rango toma en cuenta incluso el contexto; es decir, el mismo hombre
puede ser dominante en un entorno pero sumiso en otro. Cuando el contexto lo exige, los
hombres cambiamos de papel sin parpadear y, naturalmente, los més atentos y sensibles
al estatus, tienen mas qué perder en el concurso del dominio (Watkins y Jones, 2012).

A pesar de que son conceptos muy distintos, los hombres respondemos al dominio
fisico y social de manera parecida (Watkins y Jones, 2012), y esto nos brinda la
posibilidad de establecer nuestra hegemonia sin violencia, ya que perder una discusion
afecta la percepcion de nuestra preponderancia, de la misma manera que cuando
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perdemos una pelea. Los hombres que recientemente perdieron en conflictos sociales no
violentos, son mas sensibles a los indicios de dominio de los otros; esto ilustra lo
importante que es la jerarquia para el género masculino, y forma parte de
comportamientos que nos ayudan a establecer la piramide de preponderancia de manera
pacifica.

Pero eso no es todo: también observamos muy de cerca la competencia entre otros
hombres. Constantemente nos juzgamos y volvemos a calibrar nuestra posicion; y tal vez
por eso parece que nos obsesiona el estatus. Una de las grandes ventajas de esta
constante valoracion interna es el grado al que reduce los conflictos. Si un hombre
pertenece a un grupo y supervisa su propio estatus y desempefio de modo permanente,
los demés no tienen que mantenerlo a raya; asi que, cualquiera que afirme que los
hombres no cooperamos, no nos ha observado con mucho detenimiento.

La pregunta, sin embargo, continlla sin respuesta: ;Por qué a los hombres les
preocupa tanto el estatus?

La respuesta mas sencilla tiene algo de verdad: los hombres de mayor nivel son més
atractivos para las mujeres. Incluso los adolescentes que se unen a pandillas —una de las
maneras mas rapidas de adquirir estatus—, resultan mas atractivos para las adolescentes
y tienen mdas parejas sexuales que los chicos que no pertenecen a estas agrupaciones
(Palmer y Tilly, 1995).

En gran medida, el estatus importa a los hombres porque es fundamental para las
mujeres, y los investigadores lo demostraron en un experimento cuidadosamente
controlado (Guéguen y Lamy, 2012). Para poner a prueba esta nocion, colocaron a
hombres en automdviles costosos y les dieron instrucciones de acercarse a mujeres y
pedirles sus nimeros telefonicos. Luego hicieron que los hombres realizaran la misma
tarea, pero en automdéviles de mediano y bajo costo.

(Cuadl fue el resultado? Cuando las mujeres los vieron en automoviles costosos, los
hombres tuvieron un éxito de 23.3 por ciento; 12.8 cuando los vieron en automoviles de
mediano estatus, y 7.8 cuando los vehiculos eran de bajo costo. Evidentemente, las
mujeres supervisan nuestro nivel, y nosotros somos muy conscientes de ello.

Sin embargo, impresionar mujeres es tan solo parte de por qué nos obsesionamos con
el estatus. Nuestra conciencia de este aspecto también mantiene buenas relaciones con
otros hombres. El estatus es una extension de nuestro deber y juega un papel en su
definicion. Nuestra preocupacion por el estatus también disminuye el conflicto, aumenta
la eficacia, y nos hace mas cooperativos (MclIntyre ef al., 2011).

La busqueda masculina de estatus puede ser una fuente de frustracion para las
mujeres a las que les cuesta trabajo vivir con ella, o no necesitan que sus hombres sean
millonarios o presidentes. Sin embargo, este comportamiento nos mantiene en buenos
términos con otros hombres y con las mujeres porque nos obliga a supervisar nuestra
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manera de actuar. Si nuestra preocupacion por el estatus te resulta molesta o frustrante,
solo imagina de qué maneras podriamos actuar si no la tuviéramos.

La importancia de ser eficaz

Cuando Sam tuvo el problema en su relacion con Tamara, se alejo de ella y se refugid en
el trabajo; seguramente ti crees que no fue un comportamiento muy masculino porque
los hombres deben enfrentar sus problemas, ;no es cierto?

De acuerdo, la gente deberia hacer muchas cosas, pero cuando estd estresada,
siempre recurre a antiguas y confiables estrategias. En el caso de los hombres, a veces
eso significa confiar en el estatus y en los sistemas de responsabilidad que los hacen
sentir mas comodos porque, en general, a todos nos gusta actuar como mejor sabemos
hacerlo.

Imagina una empresa que trastabilla a punto de fracasar. El vendedor culparia al
sistema de mercadotecnia; el contador observaria los problemas contables, y el gerente
veria una administracion deficiente; pero si la gente no se fuerza a dar un paso atrds y ver
el panorama completo del sistema, siempre definira los problemas de acuerdo con la
unica perspectiva que conoce.

Co6mo piensan los hombres
“Creo que las mujeres nunca entienden por completo lo mucho que necesitamos ser utiles.”

Cuando Sam —un hombre bueno y diligente—, tuvo problemas en su matrimonio, nunca
dio un paso atrds para examinar el conflicto a un nivel sistémico. Estaba vagamente
consciente de que, entre mas trabajaba, mas hacia enojar a Tamara; sin embargo, creia
que si lograba pasar el bache, todo estaria bien. Por desgracia, de pronto fue como si
estuviera hundiéndose en arenas movedizas. A medida que la relacion se volvia mas
incomoda, se sinti6 mas obligado a utilizar sus antiguas y confiables estrategias de
estatus y responsabilidad, y eso s6lo empeoro la situacion.

Los problemas de Sam comenzaron con algo de lo que hablaré bastante: su necesidad
de ser eficaz. El queria ser lo més importante en el mundo para su esposa y su familia,
pero la estrategia provoc6 discordia, y su caso resultd mas triste e irdnico.

La necesidad de Sam de ser eficaz, es tipica de los hombres. Esto es lo que nos dicen
algunos de ellos al respecto:

e “iNos encanta ayudarte! En serio. Nos sirve para confiar en nuestro valor como
hombres. Tus deseos son 6rdenes. Nos encanta que dependas de nosotros.”

28



e “Que una mujer se enorgullezca de ti porque hiciste algo bien, es un sentimiento
maravilloso. A mi no me importa trabajar doce horas diarias pero, como los
perritos, también aprecio que al final me hagan carinitos y me digan ‘Buen
chico’... A veces todavia me molesta pensar en lo mucho que necesito la
aprobacion de mi esposa a pesar de tener éxito en el trabajo y en otros ambitos.”

e “/Qué es lo que mas me gusta? La forma en que ella me mira cuando algo que
hago o digo, la impresiona.”

Incluso un chico de diecisiete afios que respondi6 a la encuesta, tenia el anhelo de ser 1til
y eficaz (aunque tal vez necesite perfeccionar su vision ruda y paternalista): “Me gustan
las chicas que, desde mi punto de vista, necesitan proteccion, las que puedo cuidar.” Para
los hombres es vital tener un propdsito. La desventaja es que, con frecuencia, muchos
buscamos que nos repitan lo eficaces que somos. Siempre andamos pescando halagos
aunque, lo sé, a veces resulta molesto. Una mujer lo defini6 de la siguiente manera:
“(Por qué los hombres necesitan tanta motivacion? ;Acaso, ‘Gracias, lo que hiciste fue
genial’, no es suficiente? ;Por qué debemos inflar globos y vitorear hasta el logro mas
diminuto? jVamos! {Es aburrido!”.

(Por qué necesitamos tanto aprecio? Porque vivimos con el objetivo de ser utiles para
ustedes. Queremos ser eficaces. A los hombres buenos nos da la impresion de que no
somos nada sin las mujeres, y por eso competimos por obtener su atencion. Esta es la
razon de esforzarnos tanto, y de creer que la eficacia es fundamental. Es la causa de que
hombres como Sam caigan de cabeza en la trampa. En principio es dificil sentir simpatia
por nuestro protagonista porque ¢l mismo provocd sus problemas: en lugar de
comunicarse, se retird; puso su trabajo por encima de su familia y tomé decisiones
unilaterales. En pocas palabras, se fue al lado oscuro de la motivacion masculina que se
enfoca en la eficacia.




sienta que ya no es eficaz en la relacion, quiza renuncie a ella; no dejes que eso suceda. Asegurate
de que tu hombre encuentre la manera de complacerte y sepa bien como hacerlo.

Todo tiene que ver contigo

Comencé este libro hablando de responsabilidad, estatus y deber porque, con frecuencia,
estos factores son fuente de conflictos en las relaciones. Los hombres buenos
necesitamos un propdsito, y por eso las mujeres son tan importantes para nosotros. Un
hombre bueno quiere ser lo mas relevante del mundo para su pareja, y su devocidén no
solo tiene que ver con el sexo.

Ya sé€ qué estas pensando. ;En serio?

Si, en serio. Continua leyendo.




van a sentirse incomodas?

Sam se habria evitado dolores de cabeza si hubiera hablado con su esposa sobre la dificultad de
equilibrar sus responsabilidades; en lugar de eso, se transformo6 en un soldadito solidario y se
propuso traer a casa un cheque mucho mds grande con la idea de que eso solucionaria los
problemas de la pareja. Pero su eleccion fue incorrecta, Tamara no queria mas dinero, lo queria a
¢l, y con tal de tenerlo, habria cambiado su estilo de vida con gusto.

No cometas el error de Sam, no evites discutir los problemas con tu pareja porque, sin duda, eso te
dara los mismos resultados que a él, y terminaras preguntandote qué le pas6 a la mujer alegre con
la que me casé. Comunicar tus preocupaciones y escuchar las de tus seres amados, es mds una
sefal de fortaleza que de debilidad.
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2. Como ven los hombres
a las mujeres

Un buen hombre siempre necesita ser eficaz, pero esto no quiere decir que anhele llegar
a ser presidente. En realidad significa que desea saber si, como hombre, puede cumplir
con la mision de ser congruente con sus valores y con lo que mas le importa.

Los hombres nos evaluamos de acuerdo con nuestra utilidad. Esto quiere decir que
necesitamos alguien a quien servir y, jadivina qué? Esa persona eres ti. Cuando vemos a
las mujeres, casi siempre nos preguntamos de qué manera mejorar sus vidas. Ellas, a su
vez, nos dan un punto de referencia para evaluar nuestra eficacia. Digamos que trabajar
para obtener su afecto y aprobacion, es parte de nuestro ADN.

Un hombre lo explicd de la siguiente manera: “Seforitas, nosotros somos la mitad
sacrificable de la especie humana. Fuimos disefiados para vencer a los malos y salvar a
los nifios. Nosotros somos sus armas, sus perros de ataque; estamos preparados para
morir con tal de deshacernos de cualquier peligro que las amenace. En el siglo xx ya no
se necesitan tanto estos rasgos, pero son nuestro bagaje. Estamos aqui para resolver sus
problemas y, cuando ustedes no requieren de la fuerza de nuestro cuerpo, de nuestro
crudo valor o de nuestra estipida temeridad, nos sentimos perdidos.”

Los hombres buenos estamos preparados y dispuestos a servir; en general, para eso
nos entrenamos desde muy pequefios. Por eso la promesa de los Boy Scouts comienza
con la frase: “Haré¢ lo mejor, por mi honor.” Es s6lo una de las muchas lecciones que nos
ensefian a mantenernos fuertes en el aspecto fisico, despiertos mentalmente, y
conscientes en lo que se refiere a lo moral, con tal de servir a otros.

Cualquier hombre que se esfuerce por ser bueno y decente, tendra deficiencias de vez
en cuando. Sam, del capitulo 1, cometié uno de esos errores: decidir lo que, segin ¢él,
seria adecuado y 1til para servir a su esposa sin pedirle su opinion. (Como habras podido
notar, muchos hombres tienen la idea de que ser competente y eficaz significa nunca
pedir asesoria... jni preguntar como llegar a un lugar!)

Lo anterior podria indicar que no tenemos gran cosa entre las orejas, o no nos
importa lo que sucede a nuestro alrededor; sin embargo, la verdad es que los hombres
buenos agonizamos por ser eficaces y tenemos muchas cosas en la cabeza que, claro, ti
jamas podrds adivinar si sOlo cuentas con nuestro comportamiento como base. El
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hombre silencioso es un ejemplo clasico de la gran necesidad masculina de ser
eficientes. Hablemos de ello.

(Puede el silencio ser un intento por ser eficaz?

Recordarés que en el capitulo 1 mencioné que a los hombres les cuesta trabajo nombrar
sus experiencias internas. Quizéa esto no te sorprenda, ya que el silencio es una de las
quejas mas comunes que tienen ustedes respecto a nosotros. Una mujer preguntd: “;Por
qué cuando surge un problema los hombres se cierran en lugar de comunicarse o
establecer contacto? ;Por qué se guardan pensamientos que son verdaderamente
importantes y que seria util compartir?”

A muchos de nosotros nos ensefiaron, desde la nifiez, a no comunicarnos; nos dijeron
que ser comunicativo era un rasgo femenino, pero hablaré mas de esto un poco después.
Enfoquémonos por el momento en un aspecto todavia mas sutil que con frecuencia pasa
inadvertido: nuestro silencio suele reflejar una manera distinta de resolver problemas.

La mayoria de los hombres percibe que sus desacuerdos con las mujeres son
experiencias dolorosas. Un hombre lo describid de la siguiente manera: “Queremos tener
todas las cartas sobre la mesa para lidiar con el asunto en cuestion y hacerlas a ustedes
felices de nuevo. Cuando ustedes se molestan, nosotros también nos sentimos incomodos
aunque tratemos de ocultarlo a toda costa.”

La tultima oracion del parrafo anterior describe uno de los conceptos més importantes
de este capitulo. Por experiencia sé que las mujeres subestiman el efecto que su felicidad
tiene en sus parejas. No quiero decir que deberian reprimir su enojo para mantener a los
hombres felices, s6lo destacar que su bienestar tiene un impacto profundo en nosotros
aunque no lo parezca.

La mayoria de los hombres anhela brindar felicidad y alegria a su mujer. ;Por qué?
La respuesta cinica seria que nos sentimos motivados por el sexo, y es cierto, pero hay
mucho mas que eso.

Si, queremos dormir con ustedes, pero...

Todos lo hemos escuchado: se dice que los hombres piensan en sexo cada siete
segundos; y yo no soy tan tonto para hacerte creer que no nos importa este aspecto.
Quiza podria objetar y decir que comida y agua tampoco importan, pero no hay
investigaciones que respalden esa estadistica de los siete segundos. Se ha realizado muy
poca investigacion respecto a la cantidad de tiempo que los hombres dedican a
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pensamientos sexuales, pero un estudio entre universitarios reveld algunos hechos.

En promedio, los hombres piensan en el sexo con mas frecuencia que las mujeres,
pero no mucho mads; asimismo, hay algunas mujeres que piensan en el sexo con mas
frecuencia que el hombre promedio. La frecuencia con que una persona piensa en el
sexo, se puede predecir con mayor precision si nos basamos en su apertura a este tema,
que en el género al que pertenece (Fisher, Moore y Pittenger, 2012).

Pero, por favor, no malentiendas a este estadounidense fogoso: el sexo es importante
para los hombres y, si, nuestra mente suele divagar en esta direccion. Pero cuando
actualizamos una chequera o aterrizamos un aeroplano, te puedo asegurar que no
pensamos en acostarnos con alguien.

Para algunos hombres el sexo estd totalmente relacionado con la conquista. Mucha
gente encuentra que, en esta intencion de acostarse con todas las mujeres que sea
posible, hay un inescrupuloso deseo de comportarse como un donjuan de manera
indefinida, pero los hombres con esta actitud, son minoria. Si no fuera asi, muy pocos
nos casariamos porque estariamos demasiado ocupados seduciendo mujeres y no
podriamos estar en casa y limpiar las canaletas.

La relacion roméantica necesita de la intimidad, incluso para los hombres. Podriamos
decir que el sexo nos sirve para intimar contigo y servirte, para celebrarte. Creo que esto
puede resultar dificil de entender para las mujeres porque ustedes y nosotros tenemos
distintas formas de expresar el afecto, e incluso a los hombres buenos se les dificulta
abrirse para expresar sus ideas y sentimientos.

La regla del estoicismo

Cameron Gridley, terapeuta sexual y de parejas, de Denver, Colorado, me explicd que
uno de los mayores desafios para los hombres es darse oportunidad de exponerse en el
aspecto emocional, y eso incluye hablar sobre sus necesidades y deseos. Muchos
hombres funcionan de la siguiente manera: creen que si exponen sus emociones,
mostraran debilidad y se expondran a criticas, burla o rechazo. Debido a ciertas
experiencias sociales —con frecuencia dolorosas—, casi todos creemos que la
vulnerabilidad emocional conduce al rechazo. Es comun, por ejemplo, que los mismos
jovenes u hombres, ridiculicen o castiguen a los nifios que muestran vulnerabilidad
emocional.

Este tipo de lecciones no son necesariamente malas, ya que nos enseflan a ser mas
fuertes y capaces. La desventaja es que a los hombres en general nos cuesta trabajo saber
cuando bajar la guardia. Podria decirse que una experiencia negativa nos afecta
demasiado, y por eso ponemos una barrera, incluso cuando seria recomendable mostrar
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disposicidén a comunicarnos con nuestra pareja.

Y como no podemos eliminar nuestros sentimientos de golpe, a veces ocultamos una
emocion de “debilidad” —como podria ser la tristeza—, detrds de una emocion de
“fuerza” —como enojo, humor, e incluso indiferencia—. (A esta emocion sustituta,
Cameron Gridley le llama “reaccion secundaria”, y serd el término que utilizaré en el
libro.) Las reacciones secundarias son como una mascara que encubre al sentimiento
verdadero; pero en general, los hombres no estamos conscientes de ellas: a veces nos las
ocultamos incluso a nosotros mismos porque parte de su objetivo es aislarnos del dolor.
Para los hombres, uno de los desafios mas importantes en las relaciones es reconocer
estas reacciones secundarias, evitar acercarnos a ellas, e identificar las emociones
subyacentes.

Te daré un ejemplo tipico: un hombre trata de consolar a su pareja pero, como no
puede, manifiesta una reaccion secundaria como indignacidn, o se retira. En su interior
tal vez esté lastimado y triste porque fue incapaz de ayudar a su pareja a sentirse mejor,
pero en lugar de ser suficientemente vulnerable para admitir sus verdaderos
sentimientos, decide ocultarlos. De hecho, las parejas terminan discutiendo con
frecuencia por reacciones secundarias, como son las retiradas, en lugar de atender lo que
en realidad tiene el hombre en mente.

Un hombre, consciente de su tendencia a retirarse, explica su comportamiento de la
siguiente manera: “Por lo general, si no hablo es porque estoy herido o irritado. Tengo
que articular mis ideas con meticulosidad porque es dificil hacerte saber que algo me
duele sin lastimar tus sentimientos.”

Cameron Gridley cree que para muchos hombres es tan intolerable ser vulnerables
emocionalmente, que esconden sus sentimientos incluso durante la intimidad y el sexo.
El terapeuta me dijo que en sus consultas descubrio que la mayoria considera que el sexo
es un acto de intimidad mas que un momento de simple placer fisico; sin embargo, la
presion de tener un buen desempeiio y el riesgo de ser vulnerables en lo emocional,
pueden arruinar este aspecto intimo. Los hombres se ponen una mascara de estoicismo y
eficacia incluso —o tal vez especificamente—, cuando comparten uno de los vinculos
mas intimos de la vida.

Esta distancia emocional puede hacer que la mujer se sienta usada y poco apreciada
por un hombre cuando, en realidad, ¢l solo se apega a la premisa del estoicismo
masculino: si no te haces vulnerable, no seras lastimado.

Por qué necesitamos impresionarte

Los hombres tratan de impresionar a las mujeres incluso durante la intimidad. Cameron
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Gridley cree que el deseo de muchos hombres de impresionar en la cama les hace perder
la nocion de los deseos de su pareja. Este es uno de incontables ejemplos de la maestria
con que muchos hombres se obstaculizan a si mismos. En una ocasion vi a un joven
pararse en su motocicleta en movimiento para impresionar a un grupo de chicas. Al final
destrozo la moto y se lastimo sin intervencion de nadie.

Quiza has visto algunos diagramas en los que aparece el cerebro de un hombre, y en
casi todas las zonas hay etiquetas que dicen “sexo”. Estas caricaturas serian mas precisas
si describieran el cerebro del hombre como un inmenso despacho de publicidad disefiado
para ganarse el afecto y la admiracion de las mujeres.

El objetivo de impresionarte con nuestra eficacia es tan fundamental para nuestra
identidad, que a veces perdemos nocién de la realidad. En ocasiones, en lugar de
averiguar lo que en verdad quieres, nos extraviamos en lo que creemos que deseas.
(Quizd uno de los corolarios a la regla del estoicismo es que, entre mas nos
comunicamos, mas descubrimos que cometemos algun error.)

Ahora nos desviaremos un poco para hablar sobre lo que impresiona a las mujeres. Si
los estudios citados te han hecho creer que todo tiene que ver con el dinero, te equivocas.
En general, para impresionar a una mujer el hombre debe usar su cerebro porque a todas
les interesa la inteligencia. Quiza esto no se note en individuos que aparecen en los talk
shows, pero hace muchisimo tiempo las mujeres llegaron a la conclusién de que los
hombres inteligentes eran sexys.

Segun un estudio, las mujeres son expertas en detectar rapido la inteligencia de los
hombres; quiza lo hacen por medio de un monitoreo subconsciente de rasgos como
creatividad y fluidez verbal (Prokosch ef al., 2009). La inteligencia puede significar que
un hombre serd un proveedor eficiente y tiene buenos genes. Si todos los otros rasgos
son iguales, los hombres inteligentes de todos modos serdn mas atractivos que quienes
poseen un intelecto promedio o menor.

He mencionado en varias ocasiones que los hombres estariamos perdidos sin las
mujeres, y todo lo que hacemos tiene el objetivo de ganarnos su aprecio e
impresionarlas. La pelicula Star Trek: Primer contacto me respalda. En el filme, el
profesor Zefram Chochrane explica por qué arriesg6 su vida para inventar el impulso por
deformacion ficticio que cambid el curso de la historia: “No construi esta nave para
iniciar una nueva era de la humanidad. ;Creen que quiero viajar a las estrellas? jNi
siquiera me gusta volar! Construi esta nave para retirarme a alguna isla tropical repleta
de mujeres desnudas.” Es un comentario de mal gusto, pero elocuente. Los hombres
estamos dispuestos a arriesgar la vida y el sustento con tal de impresionar a las mujeres.
Fuimos programados para hacer alarde de nuestra inteligencia y destreza, y a veces eso
significa arriesgarnos, incluso si tenemos todo en contra.
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Hacemos lo que creemos que quieres

Los hombres sabemos que las mujeres nos observan, por eso queremos impresionarlas.
Por desgracia tenemos la idea de que sélo les interesa el hombre perfecto; de acuerdo
con algunos investigadores alemanes, en realidad desean algo ligeramente distinto. Un
estudio aleméan (Baur y Hofmeister, 2008), encontr6é fuertes discrepancias entre lo que
verdaderamente parece atractivo a las mujeres, y lo que los hombres creen que buscan.
Tendemos a pensar que a las mujeres solo les interesan los individuos que tienen todo:
atractivo fisico, ternura y un montén de dinero. Pero en el estudio mencionado, las
mujeres expresaron algo distinto. Solo 31 por ciento de las participantes otorgd una
calificacion similar a estos tres rasgos; este porcentaje lo queria todo: atractivo, ternura y
riqueza. El otro 69 por ciento, sin embargo, expresé que lo mas importante era una
combinacion de dos de estos factores. Los rasgos masculinos més valorados se
relacionaban con los dos primeros elementos (atractivo y ternura), pero no con la
riqueza: sentido del humor (que cualquier psicologo te podra decir es sefial de
inteligencia), disposicion a pasar tiempo con su pareja, y gusto por los nifios. Asimismo,
29 por ciento de las mujeres dijo no estar de acuerdo con la idea de que es importante
que un hombre maneje un automavil costoso, indicador de éxito financiero.

Quiza este ultimo punto aclara un poco por qué los hombres se confunden respecto a
lo que las mujeres desean. Como podras recordar, en el capitulo 1 mencioné un estudio
que, al parecer, contradecia a éste porque mostraba que las mujeres estaban mas
dispuestas a salir con hombres con automoviles que representaban un estatus alto, que
con quienes manejaban carcachas (Palmer y Tilly, 1995).

Los paraddjicos mensajes que arrojan los estudios cientificos son el mismo tipo de
contradicciones que los hombres deben conciliar de alguna manera en la vida real. Es
posible que la mayoria de los hombres sepa que solo algunas mujeres valoran demasiado
el éxito monetario; por desgracia, no podemos identificar con facilidad ni a simple vista
lo que en realidad quieren. Por eso pareceria que estamos programados para atraer al
mayor numero posible de mujeres, y por eso damos por sentado que las mujeres sélo
estan dispuestas a aceptar al hombre perfecto.

Esta situacion nos causa un embrollo mental que quiza tratemos de resolver toda la
vida. Es una de las raices de la psique masculina; es la razon por la que nos
comportamos ridiculamente cuando tratamos de ganarte, como lo hizo aquel joven de la
motocicleta; y también es el motivo por el que, después de haber ganado tu amor, las
expectativas nos confunden y frustran.

Si me lo permites, me enfocaré en las estadisticas por un momento y te diré que
ganar el afecto de las mujeres esta directamente relacionado con el manejo de las
equivocaciones. Como mencioné en mi libro anterior, The User’s Guide to the Human
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Mind (Smith, 2011), la mente es muy buena para cometer precisamente el tipo de errores
que nos mantienen a salvo. Supongamos, por ejemplo, que estas de paseo por el bosque
y de pronto escuchas crujidos entre los arbustos. Tu cerebro apostara a que lo que
produce el sonido es peligroso. Quizé estés equivocado, pero lo estaras en la direccion
adecuada: la direccion segura. Si tu cerebro creyera que el entorno es seguro, el resultado
podria ser desastroso; pero equivocarse con una inclinacion hacia la seguridad
incrementa los comportamientos protectores como quedarse paralizado o huir a toda
prisa.

En lo que se refiere a ganar el amor y la admiracion de una mujer, la mente
masculina participa en un juego de azar parecido. Si eres un individuo que intenta ser
atractivo para las mujeres, es logico que des por hecho que todas exigen un hombre
atractivo, tierno y adinerado. Después de todo, casi un tercio de las mujeres del estudio
que mencion¢ admitid preferir a un hombre que lo tuviera todo. Resulta 16gico que los
hombres se equivoquen y crean esto.

Coémo piensan los hombres

“Las mujeres parecen asumir que sabemos automaticamente lo que quieren, pero no es asi. No
leemos la mente y nuestras prioridades no son las mismas. Si quieres algo, debes pedirlo. Lo mas
probable es que estemos felices de complacerte. Me doy cuenta de que esta actitud es social hasta
cierto punto, que las mujeres estdn entrenadas para no depender de los hombres, pero te aseguro
que te complaceremos. Y asi todos estaremos a gusto.”

No obstante, la situacidon es confusa para los hombres. Un ejemplo: ahondemos en los
mensajes contradictorios que recibimos respecto a riqueza y recursos econdémicos. En un
experimento distinto que también involucré automoviles, los investigadores
fotografiaron a un hombre en dos vehiculos: un costoso Bentley Continental GT plateado
y un econdémico Ford Fiesta rojo. Luego pidieron a las mujeres que calificaran su
atractivo (Dunn y Searle, 2010). Aunque el individuo vestia igual en ambas fotografias,
las mujeres dijeron que lucia mas atractivo con el Bentley que con el Ford. Los
investigadores revirtieron el experimento y fotografiaron a una mujer en los mismos
automoviles; luego pidieron a un grupo de hombres que evaluaran su atractivo, pero
ellos dieron el mismo puntaje con los dos automoviles.

Esto es sumamente confuso para los hombres. Casi todas las mujeres dicen que no les
importa el éxito material, lo cual es cierto, sin duda alguna. Sin embargo, suelen asumir
que los individuos adinerados son mas atractivos. Una vez mas, los hombres nos vemos
obligados a conciliar esta discrepancia dando por hecho que las mujeres desean tener
todo en un solo paquete de perfeccion masculina.

Este mensaje paraddjico tiene un efecto muy profundo en la manera de vernos a
nosotros mismos. Solemos juzgarnos de manera imprecisa y, casi siempre, nos
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equivocamos al inclinarnos por la cautela. Damos por hecho que no valemos lo
suficiente, y eso nos lleva a aumentar nuestro atractivo.

Tomemos el atractivo fisico como ejemplo. Las mujeres entienden bien lo que atrae a
los hombres (Tovée y Cornelissen, 2001); sin embargo, los resultados del estudio aleméan
que evaluo la importancia de atractivo fisico, ternura y riqueza, indican que los hombres
se acercan a su propio atractivo fisico de la misma manera que al dinero: incluso los mas
musculosos dan por hecho que las mujeres quieren que sus cuerpos sean todavia
mejores. Se trata del mismo antiguo cableado mental; es decir, como no estamos seguros
de lo que ustedes quieren, imaginamos que jamas tendremos suficientes cualidades.

Pero incluso cuando las mujeres expresan sus deseos de manera directa, en la mente
masculina surge una vocecita que nos pregunta: ;/En serio? ;Como puedes estar seguro
de que es honesta? Recuerda que las mujeres callan lo que verdaderamente desean, asi
que lo mejor sera que te esfuerces mds. Nuestro deseo de complacerte, combinado con la
incertidumbre sobre lo que en realidad deseas, nos provoca una prolongada duda que nos
hace pensar que jamas seremos suficientemente buenos para ti.

Negocios riesgosos

Hay ademads otro dato del que los hombres estan demasiado conscientes y genera mas
confusion entre los géneros: las mujeres aprecian mas a los individuos que corren
riesgos. Una mujer lo explico asi: “Admiro la disposicion de un hombre a exponerse. Si
la confianza en si mismo es genuina, el hombre la transmite sin pavonearse, y eso resulta
muy sexy.”

Pero insisto: aunque los deseos de las mujeres son complejos, estamos programados
para satisfacerlos de la mejor manera posible. Esto nos hace correr riesgos al principio de
la relacion, cuando buscamos impresionarlas, pero el comportamiento se modifica
conforme la relacion madura.

Los hombres no comprometidos en relaciones suelen correr riesgos porque suponen
que las mujeres los admiraran por ello. Los que si tienen una relacidon, en contraste, se
arriesgan menos. De hecho, entre mas comprometidos estén con sus parejas, menos se
expondran (Frankenhuis y Karremans, 2012).

(Pero, por qué corremos riesgos? Por la misma razén por la que hacemos todo lo
demas: para conseguir tu amor. ;Y funciona! En general, los hombres que se arriesgan
mas en aspectos recreativo, financiero y social, lo hacen porque tuvieron una exposicion
prenatal a la testosterona mas alta (Stenstrom et al., 2010); y, debido a ello, poseen
rasgos masculinos que, en promedio, las mujeres encuentran atrayentes. En general,
tanto los hombres que se arriesgan, como los adinerados, tienen mas éxito en el ligue
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(Baker y Maner, 2008; Wilson y Daly, 1985).

Muchas mujeres se quejan de que, una vez que los hombres ganan su amor, dejan de
correr riesgos. Este cambio en su comportamiento es perfectamente logico desde la
perspectiva masculina: cuando un hombre corteja a una mujer, el departamento de
mercadotecnia pisa el acelerador y lo obliga a conductas temerarias. En cuanto el
individuo consigue el amor de ella, deja de hacer cosas que amenacen su seguridad, y
hace lo necesario para incrementar el bienestar.

Se dice que detras de todo doble estandar se oculta un estandar tunico. El individual
en este caso, es el infinito deseo de ser eficaces. Para captar tu atencion y ganar tu amor
necesitamos ser competentes, y eso implica arriesgarse. Para conservar tu carifio, en
cambio, necesitamos ofrecerte seguridad. Los hombres también dejan de aventurarse
mas a medida que su cerebro madura —este proceso termina hasta casi llegar al final de
los veintitantos—; lo cual, naturalmente, afiade otra variable al declive del
comportamiento temerario.

Como podras imaginar, incrementar el sentido de responsabilidad y disminuir los
riesgos, tiene sus desventajas para los hombres; una de ellas es que sus mujeres de
pronto se preguntan qué le sucedido a aquel genial y arrojado individuo del que se
enamoraron.

Nuestro amor es distinto al de ustedes

En nuestra sociedad los hombres operamos bajo la influencia de adivinar perpetuamente
lo que sucede: la tipica nocion de que la manera en que las mujeres llevan las relaciones
es correcta. Uno de mis colegas lo explica asi: “El modelo de la salud emocional se basa
en el femenino de la expresion de los sentimientos.”

Entre los hombres que participaron en la encuesta, uno dijo: “Sufro bastante porque
no me puedo comunicar bien a pesar de que mis intenciones son buenas. A los hombres
siempre nos dicen que debemos comunicarnos mejor pero, ;qué es lo que las mujeres
deben hacer mejor? Al parecer, nada. La culpa siempre parece mia. ;Una mujer puede
levantar el mismo peso que un hombre? En general no, ;pero quién espera que lo haga?
Nadie. A cualquier hombre lo catalogarian de imbécil si se le ocurriera sugerir a una
chica que lo hiciera. Entonces, ;por qué esperan que nos comuniquemos de la misma
manera que ellas?”

A este hombre lo acompafian muchos mas en su frustracion, pero €l logré articular lo
que todos enfrentamos. Los anfitriones de los talk-shows, los comediantes, los anuncios
televisivos, las series y las mujeres que forman parte de nuestra vida, nos han ensefiado
que los problemas en las relaciones casi siempre provienen del comportamiento
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masculino. Han encontrado mil y una maneras de decirnos que las amamos de modo
equivocado.

A mi me parece que hay mas de una manera Util de observar el comportamiento
masculino en las relaciones. Podemos decir que, sencillamente, es distinto. No es mejor
ni peor, solo diferente. Como nos lo explica este individuo, los hombres son proclives a
demostrar su amor mas con acciones que con palabras: “Nos comunicamos con nuestras
acciones mas que con cualquier otra cosa. Las mujeres tienden a armar una escena por la
menor equivocacion, pero en realidad deberian enfocarse en las acciones. Francamente,
no sé por qué olvidar un comentario respecto a un corte de cabello pueda opacar sacarte
una noche a pasear por la ciudad, corresponder a tus masajes todas las noches, o darte un
obsequio escogido con gran cuidado.”

Conoci a un hombre que pensaba que al hacerle mejoras a su hogar, le demostraba su
amor a su esposa, pero en lugar de percibirlo amoroso, ella consideraba que con su
comportamiento trataba de complacerse a si mismo. Ademas, ella queria algo diferente:
mas comunicacion y un vinculo mas sélido. La pareja inicié una lucha cada vez mas
agresiva; ella pedia afecto pero €l seguia creyendo que se lo demostraba con todo el
trabajo de mantenimiento en casa. Entre més se esforzaba ¢l por demostrarle su amor,
ella menos lo sentia. Por suerte, antes de que fuera demasiado tarde, ambos se dieron
cuenta de que tenian distintas maneras de establecer conexiones emocionales.

El hecho de que los hombres y las mujeres usen distintos modos de atraerse, parece
bastante obvio; ademads, las investigaciones respaldan esta nocion. Los hombres, por
ejemplo, tienden a hacer un despliegue de recursos y riqueza para atraer a las mujeres, en
tanto ellas se apoyan mds en su atractivo fisico (Campbell y Ellis, 2005) —cualquiera
que haya visitado un bar de solteros te podra confirmar lo anterior—; pero la verdad es
que ninguna estrategia es incorrecta, solo son distintas.

Sin embargo, a medida que las relaciones maduran, la tendencia es creer que la
manera masculina de expresar amor es incorrecta. Y mi profesion no ayuda nada en este
sentido, porque la psicologia es una actividad fundamentada en palabras. Los psicologos
arreglamos las relaciones hablando de ellas y solemos imponerles esta misma estrategia
a los hombres.

Con lo anterior no quiero decir que los hombres no puedan mejorar su comunicacion,
sino que vale la pena reconocer que la manera de comunicarnos es un intento por crear
intimidad a pesar de que es muy distinta a las que las mujeres preferirian que usaramos.

Como piensan los hombres

“Me da la impresion de que puedo matarme reparando la casa, cortando lefia, arreglando los
automoviles e incluso haciendo quehacer; y a pesar de eso, siempre habra problemas por lo que no
hago. Esta situacion me obliga a retirarme.”
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Los hombres suelen expresar su amor activamente. Tal vez no hable mucho, pero quien
cambia el aceite a tu automovil, bien podria leerte poesia. Es so6lo que, como queremos
que estés segura y seas feliz, nos parece que el aceite limpio es mas util que “Ella camina
en la belleza” de Lord Byron.

Para el hombre de tu vida:

Una tarea sencilla

En la encuesta que conduje mientras escribia el libro, muchos hombres se quejaron de que las
mujeres los critican duramente por tratar de arreglar sus problemas. Hubo comentarios como: “Ella
se queja de su jefe, de su familia o del cascabeleo del tablero del auto pero, ;por qué enfurece en
cuanto le ofrezco una solucion?”

Si una mujer se queja pero rechaza nuestras sugerencias (0, peor aun, se enoja con nosotros),
parece decirnos: Tu sugerencia podria hacerme feliz pero solo quiero escucharla; no deseo que
realmente hagas algo por mi problema. Es como llevar a tu perro al parque, mostrarle la pelota de
tenis que tanto le gusta perseguir y guardartela en el bolsillo.

Los hombres contribuimos con este patron porque nos frustramos, despotricamos e insistimos en
que las mujeres deberian prestar atencion a nuestras soluciones. Pero hay una mejor manera de
actuar. Si eres un hombre al que le gusta realizar tareas —es decir, si te encanta demostrar tu amor
con acciones mas que con palabras—, intenta recomponer la situacién. Cuando la mujer de tu vida
empiece a discutir sobre un problema, preguntale qué quiere de ti. ;Que explores las posibles
soluciones posibles o s6lo hablar del asunto?

Si solo quiere hablar, lo cual es perfectamente razonable, entonces tu labor serd platicar. Debes
prestar atencion, entender lo que te dice y participar en la conversacion. Hazlo de la manera
correcta y con la misma eficiencia con que llevarias a cabo cualquier otra tarea. No es necesario
que te compliques la vida mas alla de eso.
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3. El cambio de expectativas

Hagamos un breve resumen de los primeros dos capitulos: Los hombres deseamos una
relacion permanente; demostramos nuestro amor siendo utiles; queremos ser lo mas
importante para nuestras mujeres; somos vulnerables al dolor pero, admitirlo, romperia
la regla del estoicismo; y, jah!, a nosotros no nos importa en absoluto qué modelo de
automovil manejas.

Cuando por fin ganamos el amor de una mujer y las expectativas de la relacion
crecen, las cualidades masculinas descritas generan desafios particulares. Algunas veces
las expectativas se modifican con el paso del tiempo, y en otras ocasiones son las
mismas. En los dos casos, sin embargo, los hombres siempre se preguntan qué demonios
hacer para continuar ganandose el amor de sus mujeres.

Los investigadores que han echado un vistazo al pasado para estudiar la manera en
que hombres y mujeres se han relacionado a lo largo de milenios, rara vez escribieron
acerca del amor. Esta tendencia es mas bien reciente. En general, los investigadores
recurrieron a términos bastante pobres como “emparejamiento”, que se refiere a la
preservacion de compromisos a largo plazo entre hombres y mujeres con el proposito,
principalmente, de criar nifios.

El emparejamiento, sin embargo, parece exigir un ingrediente especial que podriamos
llamar “amor”. Y es que el emparejamiento trasciende tiempo y cultura: la gente lo hizo
durante muchos, muchos siglos, pero no siempre de manera exclusiva.

Los humanos tienen una larga historia de acuerdos como poliginia (un hombre que
tiene dos o mas mujeres de manera simultdnea), monogamia serial, romances secretos,
adulterio femenino y, a veces, incluso poliandria (una mujer con dos o mas esposos al
mismo tiempo).

Todo parece indicar que los seres humanos —y principalmente los hombres—, han
sido ambivalentes respecto a la monogamia desde el principio. La mayoria de las
culturas respaldaron algun tipo de poliginia (Murdoch, 1967), comportamiento que quiza
se explique porque a los humanos realmente nos gusta el sexo. Esto, sin embargo, no
significa que la monogamia sea una carga para los hombres porque, después de todo,
solemos involucrarnos en relaciones monogamas. Al parecer, excepto por las estrellas de
rock y los politicos, los machos de nuestra especie la valoran fundamentalmente por el
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bienestar de los nifios.

Para los hombres, el sexo es s6lo una parte del panorama general, lo que nos conduce
de nuevo al antiguo y estéril término: ‘“emparejamiento”. Desde una perspectiva
pragmatica, es la estrategia mas exitosa para que un hombre y una mujer garanticen la
supervivencia de sus descendientes. Quiza sea por eso que, a pesar de que ambos han
disfrutado la posibilidad de probar distintos amantes, el emparejamiento y, el amor que
implica, trascienden al tiempo y la cultura (Campbell y Ellis, 2005).

Ahora bien, si estamos destinados a vincularnos en parejas, ;por qué tanto hombres
como mujeres enloquecen entre si de vez en cuando? Creo que parte de la respuesta yace
en dos tendencias que suelo ver entre mis pacientes con bastante regularidad: las
cualidades que atraen a las mujeres durante el cortejo, no son necesariamente las mismas
que querran en una pareja a largo plazo; y en segundo lugar, las cualidades masculinas
mas atractivas durante el cortejo pueden volverse irritantes u ofensivas cuando versiones
alternativas se hacen evidentes.

Los hombres y las mujeres cambian a medida que la relacion madura, pero los
hombres parecen particularmente propensos a sufrir estos cambios que llevan a sus
parejas a preguntarse qué le paso a la persona de la que se enamoraron.

De Chico malo a Chico casadero

Imagina a una pareja de padres prehistoricos en la sabana. Te aseguro que tendrian las
mismas preocupaciones basicas que los de hoy: alimentar a sus hijos, conseguir un techo
y mantener lleno el tanque de gasolina de la camioneta. Bien, quiza la gasolina no era un
problema entonces, pero de todas formas se preocuparian por otros recursos.

Como el mundo era mas rudo y simple en aquel tiempo, resulta tentador pensar que
nuestros ancestros eran solo una version simplificada de nosotros; sin embargo, las cosas
no eran asi del todo. Probablemente ellos eran tan complejos como nosotros, pero la
hostilidad del ambiente hacia que sus caracteristicas relacionadas con la supervivencia
afloraran mas.

La eleccion de pareja adecuada es uno de varios factores que afectan la supervivencia
y, ciertamente, la de los descendientes. Tanto los hombres como las mujeres habrian
deseado elegir a la mejor pareja posible para enfrentar al mundo y criar a sus nifios, pero
eso no significa que las miradas prehistoricas no se desviaran: si eran como nosotros,
entonces el emparejamiento era una compleja combinacion de monogamia y poligamia
para ambos sexos.
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El sexo y la soltera prehistorica

Uno de los retos mas grandes para el hombre moderno es descifrar los deseos de las
mujeres. ;Quieren al chico malo, aventurero y emocionante? ;Quieren un chico casadero
de buenos sentimientos, confiable y ligeramente aburrido? ;Quieren una mezcla de
ambos? Nuestros antepasados prehistoricos pudieron estar tan confundidos como
nosotros, porque los deseos de las mujeres son complejos y, para colmo, pueden cambiar
cuando los siempre aturdidos hombres menos nos lo esperamos.

Los investigadores descubrieron, por ejemplo, que las fantasias sexuales de las
mujeres con frecuencia incluyen relaciones sexuales con mds de un hombre, y son
mucho mas comunes durante la fase fértil del ciclo menstrual. De hecho es la misma
etapa en que las mujeres modernas son mas propensas a involucrarse con alguien que no
sea su pareja, o a tener sexo con distintas parejas en un lapso breve de tiempo, lo cual
promueve la competencia de esperma (Nummi y Pellikka, 2012). (La competencia da
como resultado descendientes mas fuertes porque cuando el esperma de un hombre nada
y compite con el de otros individuos al mismo tiempo, el de los hombres més sanos e
impetuosos llega al dvulo antes que el de los menos saludables y potentes.)

(Pero como se habra desarrollado este proceso en la sabana hace mucho tiempo? Es
evidente que cada vez que una mujer se embarazaba, deseaba que el padre estuviera
cerca para protegerla porque los meses de embarazo y los primeros anos del bebé,
conformaban un periodo de mucha vulnerabilidad. Sin embargo, los motivos para
embarazarse eran bastante complejos y no se limitaban a la fantasia de que el Principe
Encantador del Paleolitico le consagrara a ella su amor. La mujer no era tonta ni
particularmente casta. Cuando una mujer prehistorica estaba interesada en el
apareamiento a corto plazo, como sucedia en la fase fértil del ciclo menstrual,
seguramente preferia a hombres con indicadores publicos de testosterona, como
complexiéon muscular y rostro masculino (Schmitt, 2005). Estos individuos también
tendrian un impulso sexual fuerte, nivel de compromiso mas bien pobre, y una marcada
tendencia a la promiscuidad. Es decir, esperma magnifico, pero material casadero
deficiente.

Para una buena pareja comprometida a largo plazo, lo mas probable es que la mujer
preferia a un hombre estable, devoto y con habilidades para proveer lo necesario para los
nifios. Dicho de otra forma, la mujer habrd preferido aparearse con un Fonzie
prehistorico, pero se habria emparejado con un gentil y aburrido individuo tipo Richie
Cunningham.

El estereotipo de la mujer prehistorica sometida a los caprichos de hombres con
mazos que tomaban todas las decisiones sobre el apareamiento, es una desviacion
caricaturesca de lo que muy probablemente sucedia en realidad. Lejos de ser indefensa,
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la mujer pudo ejercer bastante control sobre quién la embarazaba y con quién criaba a
sus hijos, y ademas, es muy posible que fueran hombres distintos.

Como piensan los hombres

“Creo que a las mujeres se les dificulta entender qué individuo les conviene. Con frecuencia eligen
a hombres a quienes otras personas identifican claramente como negativos o inadecuados, y luego
se quejan del resultado. Sabemos que a ellas les gustan los hombres confiados en si mismos, pero
déjame decirte que los hombres rara vez muestran suficiente confianza cuando estan con las damas
que les interesan y, en cambio, se muestran seguros cuando las mujeres en cuestion no les resultan
importantes. A final de cuentas, esto provoca que las mujeres se sientan atraidas por hombres a
quienes no interesan gran cosa. Podemos verlo a millones de kilémetros de distancia, pero las
mujeres parecen quedarse ciegas cuando se desarrolla el proceso.”

(Pero qué sucedia con los hombres de aquel tiempo? ;Qué habran deseado? La antigua
nocion de que los hombres prehistoricos querian tener sexo con el mayor nimero posible
de mujeres, también es una simplificacion excesiva. Al igual que los hombres modernos,
lo mas probable es que hayan sentido la necesidad de emparejarse con una mujer
especial y conservarla cerca.

Segin un estudio reciente, los métodos del hombre prehistérico para cautivar la
atencion de una mujer variaban segiin su estatus. Si era una pareja de poco valor (es
decir, de estatus social bajo, era poco atractivo o tenia otras desventajas), quiza la obligo
a quedarse por medio de insultos y ataques para abatir su autoestima, o mediante presion
desagradable para limitar su libertad. Si se trataba, en cambio, de un hombre de alto
valor (atractivo, con buenos vinculos sociales y riqueza), tal vez intentd ganar su afecto
continuo con recursos y detalles romanticos: cosas que al hombre de bajo estatus le
habria costado trabajo ofrecer (Starratt y Shackleford, 2012).

La situacion no era muy distinta a la de ahora. Los hombres de mayor valor suelen
tratar mejor a las mujeres (Starratt y Shackelford, 2012). Intentan mantener a la
involucrada en la relacion por medio de halagos, obsequios y, en general, con un
comportamiento cuyo objetivo es mantener el afecto, en lugar de una actitud posesiva.

Pero ya me desvié¢ demasiado. El punto es que los hombres prehistoricos tenian
maneras de mantener la monogamia a pesar de mostrar la promiscuidad de los hombres
modernos; y las mujeres ejercian control respecto al hombre que elegian para
embarazarse. La vida amorosa de nuestros ancestros era mucho mas compleja de lo que
nos han hecho creer.

Un salto de varios milenios en camara rapida
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El circuito romantico de los amantes prehistoricos es el mismo que tenemos ahora. En
general, los hombres tienen una inclinacion por la promiscuidad mas marcada que las
mujeres, pero la mayoria tiende a la monogamia. En un estudio se le pregunto a la gente
cuantas parejas sexuales le gustaria tener idealmente durante el siguiente mes, y en
Estados Unidos 23 por ciento de hombres dijo que mas de una pareja, contra solo 3 por
ciento de las mujeres (Schmitt ez al., 2003). Las cifras para hombres en diez regiones a
nivel global, fueron del punto mas bajo, 17.9 por ciento en Asia del Este, hasta el mas
alto de 35 por ciento en Sudamérica; mientras, las cifras para mujeres fueron de 2.6 en
Asia del Este, a 7.1 por ciento en Europa Oriental, lo cual indica que cierto grado de
promiscuidad es mds alto entre los hombres en general.

Lo anterior no significa que siempre hagan lo que quieren, s6lo que tienen esas
necesidades. Y las mujeres también. En un estudio realizado entre mujeres occidentales,
una de cada cuatro reconocio haber sido infiel; una de cada ocho admitido haber tenido
sexo con dos o mas hombres en veinticuatro horas, y una de cada doce que tuvo
relaciones sexuales con dos hombres simultaneamente (Gallup, Burch, y Berens
Mitchell, 2006).

Lo méas importante —y lo que confunde mds a los hombres—, es que numerosas
investigaciones indican que las preferencias de las mujeres respecto a los hombres
cambian dependiendo del ciclo menstrual. Las mujeres en la fase fértil del ciclo se
sienten atraidas particularmente a cuerpos, rostros, voces y aromas mas masculinos, e
incluso hay evidencia de que también les atrae en mayor medida la inteligencia. En
promedio, las mujeres reportan que durante esa fase sienten una atraccion mas fuerte por
hombres que no son su pareja, y en especial si ésta carece de dichos rasgos (Gangestad y
Thornhill, 2003; Gangestad, Thornhill, y Garver-Apgar, 2010).

Cuando las mujeres no estdn en fase fértil, sus gustos suelen regresar al tipo de
hombre maés estable, y menos agresivo o emocionante: el individuo que tiene mayores
posibilidades de involucrarse con una sola pareja de manera exclusiva; por lo general,
tiene rasgos fisicos que corresponden a un nivel de testosterona mas bajo.

No quisiera exagerar el asunto porque no es como si las mujeres prefirieran a Rocky
Balboa el martes, y a Mr. Mom el viernes. Los efectos son mds bien sutiles, y por eso ni
hombres ni mujeres los notan de manera cotidiana. Ademas, también es posible que a
algunas personas no les afecten estos antiguos impulsos.

No obstante, la complejidad de los deseos femeninos es suficiente para hacer que los
hombres se pregunten quiénes deberian ser y como comportarse. ;Las mujeres quieren al
chico malo o al casadero? Todo parece indicar que desean a ambos a lo largo de la
historia, aunque no al mismo tiempo.

Y como nosotros siempre buscamos ganar tu afecto, nuestro cableado nos obliga a
ofrecerte las dos opciones. Al parecer, estamos equipados para ser el chico malo cuando
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tratamos de ganarte, y el casadero una vez que conseguimos tu amor. Otra forma de
exponerlo seria que alardeamos mdas y presumimos nuestros rasgos masculinos como de
Fonzie cuando intentamos captar tu atencion, pero nos convertimos en el confiable
Richie Cunningham en cuanto nos aceptas, la relacion inicia y, a veces, aparecen nifios a
los que debemos proteger.

Esta situacion puede ser tan frustrante para los hombres como para las mujeres. Una
de ellas lo expreso asi: “Los hombres fuertes y ambiciosos suelen ser arrogantes y
sexistas; es evidente que no quieren lidiar con el terreno emocional de una relacion. Los
individuos agradables se quejan de que nunca tienen avances, pero rara vez expresan lo
que quieren. Da la impresion de que la sensibilidad y la osadia se excluyen
mutuamente.”

De acuerdo con la queja de la cita anterior, todo indica que los hombres tienen lo
necesario para adaptarse a las variantes expectativas de las mujeres, pero con distintos
niveles de éxito. Aunque adaptarse a los deseos de una mujer es, en teoria, una estrategia
eficaz para el apareamiento, en realidad es dificil encontrar el balance adecuado.
Algunas veces los hombres no cambian lo suficiente y, otras, cambian demasiado.

Lo creas o no, a los hombres también les preocupa la relacién
Como los hombres somos demasiado estoicos, olvidamos que también nos preocupa la relacion.
Quiza se deba a que algunas de nuestras preocupaciones les resultan contradictorias a las mujeres.

A muchos hombres, por ejemplo, les preocupa que su pareja los encuentre poco atractivos si
muestran vulnerabilidad; en realidad, la mujer tiende a sentir que este rasgo genera intimidad. A
algunos les inquieta admitir sus errores porque temen que sus parejas les echen en cara su
debilidad y se alejen. Pero, por otra parte, la mujer tal vez descubra que la honestidad de su pareja
los acerca mas.

Ahora hablaré de otro problema comun. Muchos hombres temen no ser capaces de defenderse o de
seguirle el paso a su pareja, si ésta discute y se queja de asuntos del pasado y, por lo tanto, a la
primera sefial de discusiones se quedan atrds, se cierran a la conversacion. Las mujeres, en
contraste, creen que las conversaciones sobre el pasado las acercan mas a sus hombres.

Segun cuentan, Platon dijo: “Sé amable pues toda persona con la que te cruzas, libra su propia
batalla.” Incluso el individuo que se comporta como James Dean, tiene varias preocupaciones ¢
inquietudes respecto a las relaciones. Uno de los encuestados lo describi6 asi: “Me gustaria leer la
mente de las mujeres.” Traduccion: También nos preocupa lo que piensas.

“El no era asi cuando lo conoci”

Pero basta de explicaciones cientificas como preambulo: vayamos al aspecto practico.
Muchas mujeres se quejan de que el hombre con el que se casaron solia ser emocionante
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y ahora es aburrido. ;Qué le sucedi6 al parlanchin, ingenioso y aventurero? Una de las
encuestadas lo explico asi: “;Por qué en cuanto los hombres se sienten comodos dejan de
impresionar a sus mujeres? Todo aquello de lo que una se enamora al principio, se acaba
de pronto, y eso nos lleva a pensar que tal vez era una actuacion nada mas.”

Yo soy el vivo ejemplo de lo anterior. M1 esposa me ha sefialado que desde que nos
casamos soy mas renuente a hacer muchas cosas divertidas que me gustaban cuando
saliamos a andar en bicicleta o de excursion a las montafias. En algin punto del camino
me enfoqué totalmente en los negocios. Digamos que creci o me volvi aburrido, depende
de como lo veas. Y ni siquiera estoy seguro de cuando sucedio.

Los hombres nos involucramos en las relaciones como verdaderos héroes, pero luego
descubrimos que es muy dificil seguir interpretando al personaje con que las cortejamos.
Al principio tenemos un encanto principesco y carisma temerario; luego, por alguna
razon, terminamos con un neumadtico desinflado y muy pocas palabras oportunas. Es
normal que las mujeres se sientan desilusionadas y nosotros nos preguntemos qué salid
mal.

Cambio de expectativa 1:
“No es el mismo hombre con el que me cas¢”

A medida que las relaciones maduran y cambian, los hombres se enfrentan, entre otros, a
un desafio que se remonta a las mismas dindmicas desarrolladas hace mucho tiempo
entre los humanos: las cualidades que atraen a las mujeres durante el cortejo no son
necesariamente las mismas en la relacion a largo plazo. Los hombres jovenes suelen
sentir que deben darse aires para atraer a las mujeres, y los mayores que deben
comportarse como si ya los hubiesen domesticado.

Un hombre de veintitantos afios describid su frustracion respecto al cortejo:

“Cuando hablo con las mujeres siento como si tuviera que fingir que soy osado o
agresivo, pero yo no soy asi en la vida real. Si no me pongo esa madscara, sin
embargo, las mujeres pierden el interés.”

Ahora habla un hombre casado de treinta y tantos, refiriéndose a la etapa en que el
cortejo termind tiempo atras:

“Los hombres somos muy elementales; es muy sencillo mantenernos felices. Esto
frustra un poco a las mujeres porque muchas esperan que tengamos un encuentro en
un plano mas emocional, pero eso contradice lo que las atrajo a nosotros al
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principio. Quieren al individuo callado y fuerte —o al chico malo—, pero en cuanto
la relacion comienza de lleno, quieren que seamos mas sensibles y abiertos para
hablar sobre mas temas. Por desgracia no creo que puedan tener ambas cosas.”

Por ultimo, leamos sobre el agotamiento sentimental de un hombre casado de cincuenta
y tantos:

“A menudo escucho chistes en los que se dice que los mejores matrimonios son en
los que el hombre siempre acepta todo con un pasivo, ‘Si, mi vida’. Claro, supongo
que eso evita el conflicto y da a las mujeres el control que desean, pero es una
actitud que anula el impulso interno y el espiritu que quizas las atrajo
originalmente.”

Estos hombres —cada uno en la respectiva etapa de sus relaciones—, suenan
confundidos y preocupados por su propia capacidad. Todos parecen preguntarse, ;cOmo
demonios se supone que debo comportarme?

He conversado con muchos hombres jovenes recién casados y, en mi opinidn,
entienden que las expectativas de sus parejas cambiaron. Sin embargo, no son capaces de
articular lo que creen se espera de ellos ahora. Su comportamiento personal también se
modifico, e incluso se dan cuenta de que ya no son tan temerarios ni atentos como antes.

A veces esto se debe a la tendencia masculina a dejar de esforzarse en cuanto
obtenemos el amor de una mujer. En otras ocasiones se debe a la friccion que surge entre
la expectativa de las mujeres de que cambiemos —que en muchos casos, es precisamente
el deseo de que dejemos de ser temerarios—, y nuestra incapacidad para complacerlas.

En cualquier caso, la comunicacion y la claridad respecto a lo que se espera del
hombre, puede evitar muchos dolores de cabeza. Cuando los hombres y las mujeres
comprenden que sus expectativas van cambiando, les resulta mas sencillo negociar sus
papeles a medida que la relacion madura.

Cambio de expectativa 2: “Cuando hacia eso antes, solia ser
lindo”

A veces, el cambio en las expectativas de la relacidén tiene menos que ver con los
impulsos humanos primigenios, que con el hecho de que nuestras cualidades —las que
atraen a nuestra pareja—, también pueden tener un aspecto fastidioso. Dicho de otra
manera, la cualidad se puede convertir en un problema si el hombre no cambia conforme
la relacion crece.
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A Tyrone y Samantha los conoci cuando llevaban dos afios de casados. Samantha
sentia que Tyrone se habia tornado autoritario, obstinado y mandon. Segun ella, el
problema comenz6 a los seis meses de vivir juntos. Cuando le pregunté qué la habia
atraido originalmente a Tyrone, me contestd que le fascind su carisma, su caricter
decidido y que fuera un lider nato.

Desde la seguridad que me proporcionaba no ser parte de la pareja, de inmediato me
di cuenta de que la obstinacion y el caracter decidido, eran las dos caras de la misma
moneda. Pasa lo mismo con ser mandon y nacer para ser lider, y con el carisma y la
tendencia a ser autoritario. Pero como Samantha solia confundir el bosque con los
arboles, no reconocia que las cualidades que la atrajeron a Tyrone —algunos de sus
rasgos mas solidos—, eran las mismas que llegaron a fastidiarla, e incluso la hicieron
sentir un poco tiranizada por €l.

Al principio de la relacion a ella le encantaba la actitud de Tyrone y su tendencia a
encarar la situacion. Le fascinaba que €l organizara las citas, siempre manejara, pagara la
cuenta en los restaurantes y mantuviera abierta la puerta para ella. Pero con el paso del
tiempo descubrid que estas actitudes interferian con la capacidad de ella para expresar
sus propios deseos. A Samantha todavia le agradaba su caracter fuerte pero,
contradictoriamente, no queria que fuera demasiado asertivo ni se dejara mangonear.
Como lo dicta el principio de Ricitos de Oro, Samantha queria que el nivel de
determinacion de su esposo tuviera un equilibrio perfecto.

Tyrone, por su parte, tuvo un problema complementario en el desarrollo de la
relacion. Una de las cualidades que lo atrajeron a Samantha fue su amabilidad y
paciencia; pero a seis meses de casarse, se preguntd por qué su esposa se estaria
volviendo tan beligerante y exigente. Como cualquier otro hombre bueno, Tyrone
deseaba que su pareja se sintiera satisfecha y feliz, pero no se daba cuenta de que sus
rasgos personales mas atractivos, se volvian irritantes.

El cambio de expectativa no se presenta exclusivamente en las mujeres, también los
hombres lo viven. El individuo que se casa con una mujer por su inteligencia, puede
sentirse frustrado en cuanto ella intelectualicé las discusiones; a su vez, la mujer que se
casa con un hombre por su laboriosidad, quiza se sienta sola cuando ¢l no llegue a cenar
por quedarse mas horas en la oficina. Gracias a mi experiencia profesional, puedo decir
que este problema es en especial confuso y frustrante para los hombres porque tenemos
el deseo natural de cumplir y ser eficientes. Un cambio de expectativas, como el deseo
de Samantha de que Tyrone dejara de ser tan obstinado con ella, puede hacer que el
hombre sienta que falla en la relacion.

. Con que batallan los hombres?

51



Los hombres detestamos el sentimiento de fracaso en la relacién. Vivimos para las
mujeres y, cuando no sabemos cémo ser utiles, nos sentimos fuera de lugar. A
continuacion revisaremos las dificultades con que topamos los hombres al tratar de
conseguir el afecto de una mujer.

e Podemos percibir que no te complacemos, pero por lo general no sabemos qué
hacer al respecto.

e Tu estado de animo nos afecta profundamente. Si las mujeres no son felices,
nosotros tampoco lo somos.

e Laregla del estoicismo nos impide acercarnos a ti cuando estamos preocupados,
heridos o frustrados.

e A veces carecemos del entrenamiento o la disposicion necesaria para darle
nombre a nuestros pensamientos o emociones.

e Con frecuencia asumimos que los problemas de la relacion son culpa nuestra
porque nos ensefiaron que la forma correcta de vincularse, es la femenina.

e Tendemos a ocultar nuestras emociones detras de expresiones secundarias como
enojo, risa o alejamiento.

e El cambio de expectativas en la relacion rompe nuestro equilibrio.

Pero no me malinterpretes, no me quejo en nombre de mi género. Después de todo,
pertenecemos al sexo masculino y, ;qué acostumbramos hacer? Reparar lo
descompuesto! O bueno, al menos, lo intentamos.

En la segunda parte del libro te hablaré del comportamiento del hombre cuando
intenta resolver un problema de la relacion. Sus actitudes pueden pasar inadvertidas
porque las estrategias masculinas para arreglar situaciones son distintas a las de las
mujeres y, ademads, no siempre funcionan.

De cualquier manera, puede decirse que estas estrategias son razonables desde cierta
perspectiva y, a veces, jsi funcionan!




Las mujeres se quejan de que los hombres se hacen aburridos con la edad, y los hombres de que las
mujeres se vuelven mas exigentes. Las expectativas cambian conforme la relacion madura, pero a
nosotros, los hombres, a veces nos cuesta trabajo ajustarnos.

Si ya nos resulta bastante dificil hablar de la relacion cuando las cosas van bien, imagina lo que
pasa cuando se habla de cambios: algunos nos convertimos en verdaderas ostras. Alejarnos de
estas conversaciones, sin embargo, nos puede costar la integridad, y provocar que las mujeres de
nuestra vida sean verdaderamente infelices.

Conoci a un individuo que tenia una nocién muy clara de lo que significaba ser hombre. Creia que
debia ser trabajador y honorable, y que, en lo concerniente a su familia, no debia escatimar en
ningun sentido.

Este hombre se casé con una mujer tan fuerte como ¢él, y también igual de obstinada. Parecia que
sus valores y personalidades coincidian a la perfeccion, pero conforme la relacion madurd, esa
solidez y franqueza se transformo en disputas interminables. La pareja tuvo batallas de poder y a él
se le hizo mas sencillo alejarse de las discusiones que discrepar con su esposa. Quiza si dejo de
argumentar ella estara contenta, pensaba €l. Al menos no empeoraré la situacion.

Pero si la empeor6. Sus retiradas provocaron que ella se sintiera insegura y lo presion6 para que
hablara y se expresara. Entre mas presionaba ella, mas se retiraba él: al garaje, a jugar golf y a su
bolsita de mariguana. El comenzé a sentirse emasculado, y ella, sola y desilusionada. No es el
hombre que solia ser. Se convirtio en un bulto.

Cuando por fin comprendieron lo que sucedia —que ¢l se alejaba para mantener la paz—, ambos
le hicieron espacio en la relacion a las cualidades de ¢l que habian hecho que ella se enamorara.

El dejo de alejarse de ella, ella se calmo para acercarse, y juntos negociaron sus diferencias.
Volvieron a ser felices. (Ah, y por cierto, en cuanto ¢l percibidé que su masculinidad regresaba, no
volvi6 a sentir la necesidad de fumar mariguana.)

No importa lo que aportes a la relacion —puede ser un montén de opiniones fuertes o una
inclinacién a la musica suave y la luz de las velas—: de todas formas tienes la responsabilidad de
participar en las discusiones directas sobre las expectativas de tu pareja.

Las relaciones pueden cambiar y crecer, pero si el hombre no cambia y crece con ellas, perdera su
integridad. Se desvanecera entre las molduras de la casa o respondera de manera incongruente con
sus valores, como extraviarse en una bolsita de mariguana o una botella de vodka.

La vida es corta; si tu pareja ya no es feliz contigo, no pases tus preciosos dias quejandote o
alejandote. Encuentra la manera de incorporar a la relacion tus rasgos mas trascendentes. Esto
podria implicar conversaciones reales con tu pareja; y si no sabes por donde comenzar, sé flexible
contigo mismo: no eres el primer individuo que enfrenta esta dificultad. Podrias hablar de lo que
sientes con algiin amigo en quien confies, o seguir una ruta mas eficaz y contratar a un profesional
que te guie durante los cambios en tu relacion. No hay por qué avergonzarse de pagar a cambio de
una asesoria de calidad que te evite una vida de discusiones.
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Por que a veces
los hombres

no actuan de
manera logica

Entre los psicologos, los medios y, vaya, entre casi toda la gente, hay una fuerte
inclinacién a creer que las mujeres saben mejor como actuar en las relaciones
romanticas. Puede haber algo de verdad en ello, y tal vez por eso los hombres confian en
las mujeres en asuntos del corazon; pero déjame decirte que también nosotros tenemos
sabiduria al respecto.

Es cierto que el modo masculino de abordar los obstaculos a veces sélo empeora las
cosas, y algunos hombres no saben cuando dejar de enterrarse en un agujero. Sin
embargo, a veces la estrategia masculina puede ser eficaz y, en algunas ocasiones, ser la
mejor manera de actuar.

La pareja sabia no descarta el repertorio masculino de opciones para la solucion de
conflictos, ni siquiera cuando no parece suficientemente refinado. Y es que, al final de
cuentas, cualquier buen hombre te dird que las herramientas nunca sobran.
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4. A veces el sistema
masculino es el mas util

Hay un antiguo acertijo sobre un granjero que regresa del mercado después de comprar
un perro, un ganso y una col. El hombre tiene un botecito en el que s6lo se puede
transportar a si mismo y a uno de los articulos para cruzar el rio. Si deja al perro con el
ganso, el primero se comera al segundo; y si deja al ganso con la col, el ganso se la
comera.

(Qué debe hacer para cruzar el rio con los dos animales y la col a salvo, en el menor
numero de viajes posibles? Vamos, ve a resolver el acertijo, aqui te espero.

¢Lista? Esta es la respuesta: primero, el granjero cruza el rio con el ganso y regresa.
Luego se lleva al perro y retorna con el ganso. Lo deja en el primer lado y se lleva la col.
Ahora el perro y la col estan a salvo al otro lado del rio. Finalmente, el hombre debe
regresar por el ganso. De esta manera, el perro no tiene oportunidad de comerse al ganso
ni éste la col.

(Qué tiene que ver esto con la armonia entre géneros? Bastante. El acertijo ilustra
que los distintos problemas exigen estrategias diversas para resolverlos. Quiza ya notaste
que hombres y mujeres abordan las dificultades de manera distinta, por decirlo de una
manera amable.

(Trataste de resolver el acertijo? ;Coémo te fue? ;Empleaste una estrategia de
colaboracion? ;Reuniste a un grupo de amigos para que todos propusieran soluciones?
(O fuiste mas individualista y trazaste la solucion en un papel o visualizaste los viaje del
granjero?

Cualquiera de las estrategias pudo funcionar, pero el enfoque individual es mas
eficaz para este problema. En el tiempo que te tomaria reunir a tus amigos para organizar
una lluvia de ideas, quiza habrias llegado a la solucion tu sola.

A veces las estrategias en conjunto son mas adecuadas, pero no siempre. La lluvia de
1deas —proceso de colaboracion para solucionar problemas, en el que un grupo genera la
mayor cantidad posible de ideas y se abstiene de criticar las otras propuestas—, data de
la década de los cuarenta, cuando un ejecutivo de la industria de la publicidad llamado
Alex Osborn escribié un libro llamado Tu poder creativo (1948). Dedicd un capitulo
completo a su estrategia colaborativa para abordar problemas. A primera vista, el sistema
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es perfectamente 16gico porque, entre mas gente haya “lanzando ideas” para enfrentar el
obstaculo, como si se tratara de un comando, mas propuestas se producirdn, ;jno es
verdad?

Pues no: resulta que es falso. En 1958, poco después de tomar por sorpresa al ambito
de los negocios, la técnica de la lluvia de ideas fue desechada sin miramientos, y el
descrédito se repitid en varias ocasiones a partir de entonces. (Ya sé, pensaste que te iba
a “lanzar una lluvia de ideas”, ;verdad?) En un estudio del departamento de psicologia
de la Universidad de Yale, se descubrid que la gente que participaba en sesiones de
lluvia de ideas, en realidad producia menos soluciones creativas, y de menor calidad, que
quienes trabajaban individualmente (Taylor, Berry, y Block, 1958).

Esto, sin embargo, no significa que la solucion individual de problemas siempre sea
mejor. A veces la colaboracion es méas eficaz, todo depende de la naturaleza del
problema y de las relaciones entre los participantes. De hecho, que tengan suficiente
cercania para ofrecer opiniones honestas y criticas, resulta bastante util (Lehrer, 2012).

El punto es que, a veces, la colaboracion funciona mejor; en otras ocasiones, €s
preferible abordar los problemas individualmente. El acertijo del granjero es un buen
ejemplo de este proceso: hablar del asunto solo seria un obstaculo (si, lo sé: con esta
ultima afirmacion llegué al pindculo de los sentimientos masculinos estereotipicos, y a la
fuente de irritacion mas frecuente en las relaciones). Pero, por supuesto, los hombres no
tenemos la intencion de irritar, y la forma de abordar los problemas tampoco es
accidental.

(Por qué los hombres resuelven
los problemas con tanto arrojo?

(Alguna vez te has preguntado por qué a los hombres nos encanta Batman? ;Por qué nos
gustaria ser €1? Porque es ingenioso y tiene muchas herramientas. Digamos que es el
mas increible solucionador de problemas en solitario. A Batman nunca lo sorprenden
con los pantalones (de acuerdo, las mallas) abajo, y ademas tiene la tenacidad necesaria
para resolver cualquier dificultad.

Pero la verdadera pregunta es por qué los hombres queremos solucionar todos los
problemas. ;Por qué no dejar que alguien mas se encargue del asunto o las cosas se
arreglen por si mismas? Y, pensando todavia mas en el objetivo del libro, ;por qué los
hombres sienten la necesidad de actuar de inmediato y ofrecer soluciones cada vez que
las mujeres s6lo quieren conversar y vincularse?

No resulta sorprendente que la respuesta sea: porque el ingenio nos hace mas
atractivos para las mujeres (jah!, y creo que ya mencioné lo importantes que ustedes son
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para nosotros, ;verdad?). Pero los machos humanos no son los tinicos que tratan de
impresionar a las damas. Los pergoleros satinados machos —se les puede encontrar en
Australia—, son unas avecitas muy inteligentes que construyen impresionantes quioscos
con hierba y otros materiales de su entorno.

Co6mo piensan los hombres
“Los hombres resolvemos problemas. Si nos presentas un dilema, nuestra inclinacion natural nos
obligard a resolverlo.”

Se les dio el nombre de “pergoleros” precisamente porque construyen pergolitas. Su
proposito, como tal vez ya adivinaste, es atraer a las hembras de su especie, que se
detienen a echar un vistazo para identificar al macho que construyd la pérgola mas
impresionante.

Se sabe que los pergoleros machos son bastante inteligentes, pero un grupo de
investigadores quiso averiguar hasta qué punto las hembras valoraban la sagacidad de
sus parejas, y para ello propusieron a estas aves extrafios desafios con los que pondrian a
prueba su inteligencia (Keagy, Savard, y Borgia, 2009).

Por ejemplo, los investigadores fijaron mosaicos de colores estridentes en el piso,
alrededor de las pérgolas que los machos construyeron. Las astutas aves descubrieron
casi de inmediato que era imposible retirar los mosaicos, asi que decidieron disimularlos.
Los investigadores calificaron a los machos con base en su desempefio —del mas, al
menos inteligente—, y no resulta sorprendente que el mas astuto haya tenido mas éxito
en aparearse. Esto significa que la inteligencia ayuda a los machos a atraer a sus parejas,
que las hembras pergoleras prefieren a los machos mas astutos, o ambas cosas. De
cualquier manera, lo importante es que la inteligencia incrementa la posibilidad de
aparearse con €xito.

Es dificil soslayar la similitud entre las pérgolas de estas aves y las casas, puentes,
plataformas para el jardin que construyen los hombres: todas ellas, simbolo de la
inteligencia masculina. Naturalmente, ver a un individuo no basta para conocer el
tamafio de la plataforma o de su cerebro, y por eso los hombres desarrollamos
sefialamientos mas sutiles para presumir nuestra habilidad para solucionar problemas.

El humor es uno de los indicadores mas importantes porque predice inteligencia,
creatividad, buenos genes y rasgos del hombre que sera buen padre. ;Y adivina qué! Al
igual que la pérgola bien construida, el sentido del humor predice —al menos en el caso
de los hombres—, el éxito en el apareamiento.

En general, los hombres superan a las mujeres en producir agudezas, lo que sugiere
que el sentido del humor humano evolucion6, al menos en parte, como un indicador que
las ayudan a evaluar a un hombre (Greengross y Miller, 2011). Quiza por esta razon los
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hombres comentan que siempre tratan de ser mas graciosos cuando flirtean con las
mujeres, porque esto les permite transmitir con sutileza sus cualidades subyacentes
(Wilbur y Campbell, 2011).

De hecho, las mujeres no solamente aprecian el humor, también lo usan de manera
inconsciente para evaluar a los hombres porque lo consideran simbolo de inteligencia y
calidez (Wilbur y Campbell, 2011). También es un indicador sencillo de que el hombre
podria estar interesado en la mujer. (En caso de que te lo estuvieras preguntando, los
hombres también valoramos el sentido del humor en las mujeres, pero de manera
distinta. EI hombre, por ejemplo, no descartaria por completo a una mujer sélo porque
no es graciosa.)

Y todavia hay una evidencia mas de que el humor, indicador de inteligencia, se
vincula con el romance: tanto hombres como mujeres lo consideran un rasgo de suma
importancia en una pareja en potencia (las mujeres, sin embargo, lo miden con una
mirada mas aguda). Cuando nos interesa una persona, solemos creer que es mas
divertida, y por eso tratamos de ser mas graciosos para captar su atencion. El humor
sirve como sefial de interés, particularmente en las primeras etapas de las relaciones (Li
et al., 2009).

Cuando pregunté a las mujeres qué les agradaba mas de los hombres, los dos rasgos
que encabezaron la lista fueron humor e inteligencia. Estas son algunas de sus
respuestas:

e “Lo que mas me gusta de un hombre es que tenga personalidad juvenil. El
sentido del humor y el espiritu juguetdén que despliegan, es lo mas atractivo.”
e “El humor, el espiritu protector, la fortaleza.”

Los hombres queremos ser ingeniosos porque eso nos hace atractivos, al menos en
teoria. Sin embargo, también solemos equivocarnos, y a veces terminamos exagerando y
somos astutos cuando no es el momento adecuado y podria resultar contraproducente.

Muchas mujeres que contestaron la encuesta me dijeron que el instinto masculino que
nos obliga a resolver problemas se torna particularmente desagradable cuando
malinterpretamos la situacién y ofrecemos soluciones que ellas no necesitan. Retomaré
el tema mas adelante, pero primero veamos la manera en que los hombres abordamos los
problemas en general. Al igual que Batman, muchos nos retiramos a nuestra cueva y, por
supuesto, esto genera friccion con nuestra pareja.

La ingenieria masculina

(Cuantos hombres se necesitan para cambiar un foco? Todo hombre bueno sabe la
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respuesta: uno. Cambiarlo no es una actividad grupal. A menos de que esté en un
submarino o en una mina de carbon, cambiar un foco es, mas que un problema, una
molestia y, por lo mismo, el individuo no pasara demasiado tiempo discutiendo o
pensando el asunto. Incluso frente a conflictos mas complejos, los hombres solemos
optar por la manera masculina y estoica de lidiar con los problemas. A mi me gusta
llamarle “ingenieria masculina” a este enfoque que implica cerrar la boca, lanzarnos de
lleno al problema y erradicarlo lo antes posible para enfrentar el siguiente desafio.

Yo soy producto de una larga y orgullosa linea de hombres que aplican la ingenieria
masculina, y debo admitir que, aunque es una estrategia genial para algunas cosas, para
otras es desastrosa. En cualquier caso, quiero que sepas como se ve un hombre cuando
arregla alguna dificultad, porque a veces da la impresion de que no nos importa el asunto
aunque, en realidad, nos esforzamos por disipar la confusion en nuestra mente. La
ingenieria masculina tiene dos rasgos distintivos: introspectiva y mecanica.

La resolucion masculina
de los problemas es un proceso introspectivo

Cuando surge un problema, las mujeres suelen comunicarse pronto y con frecuencia. Los
hombres, en cambio, son mas dados a considerar que la comunicaciéon es una
herramienta y, cuando no les parece adecuada para el trabajo que deben realizar, dan por
hecho que lo mejor es guardarla en la caja de herramientas. Todo parece indicar que
muchos hombres creen que la parte mas importante en la solucién de un problema tiene
lugar en la mente, lo cual bien podria relacionarse con los distintos problemas que
hombres y mujeres enfocan y resuelven con éxito.

Las mujeres son mejores en lo que los psicdlogos llaman tareas de pensamiento
divergente. Pueden, por ejemplo, hacer una lista con el mayor numero posible de
interesantes y poco comunes usos para un ladrillo. Esto exige habilidades como pensar
entre muchas categorias al mismo tiempo y generar respuestas inusuales.

Los hombres, en cambio, son mejores en labores reflexivas: los problemas con
finales abiertos y descritos con vaguedad. Por ejemplo: “Si en un cajon tienes calcetines
negros y cafés mezclados en una proporcion de cuatro a cinco, /cuantos debes sacar para
identificar un par que coincida?” (La respuesta es tres: si los dos primeros son negro y
café, el tercero forzosamente coincidira con alguno). Para resolver este tipo de problema
se requiere de capacidad para pensar con profundidad sobre el asunto y generar
soluciones novedosas, apropiadas y con objetivos claros (Lin ef al., 2012).

Quizas estés pensando ;Y eso qué? Bien, las tareas de pensamiento divergente —
para las que las mujeres son excelentes—, implican capacidades como buen manejo del
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lenguaje, asociacion libre y memoria a largo plazo. Dicho de otra forma, las tareas de
pensamiento divergente suelen basarse en la oralidad.

En contraste, las reflexivas se facilitan a los hombres, exigen habilidades como
visualizar arreglos mecanicos o imaginar secuencias de sucesos y exigen capacidades
cognitivas no verbales en esencia.

Coémo piensan los hombres

“Si no hablo significa que estoy pensando, en especial si tengo dificultades con ella. No es que
trate de encerrarme como ostra o distanciarme: estoy pensando en cdmo mejorar la situacion para
ambos.”

Esta es una de esas 4reas en que resulta tentador exagerar las diferencias entre hombres y
mujeres. Cada género posee ambos grupos de habilidades, es decir, ni los hombres ni las
mujeres tienen el monopolio de uno. Algunas mujeres son mas competentes en las tareas
de reflexion que los hombres, pero también hay hombres mejores en las tareas de
pensamiento divergente que las mujeres. La mayoria, sin embargo, es mejor en una
tendencia que en la otra y, en general, los hombres son excelentes en reflexionar.

Ademas de los grupos de habilidades, hombres y mujeres suelen tener diferentes
formas de aprendizaje. En promedio, los chicos en edad escolar superan a sus
compafieras en los ambientes individualistas y competitivos. En disciplinas como las
matematicas, los hombres aprenden de manera autbnoma, y no les molesta resolver solos
problemas complejos. Disfrutan el ejercicio de su independencia y no temen correr
riesgos o inventar soluciones nuevas. Las chicas, en cambio, siguen procedimientos
estandar para solucionar problemas matematicos; y son menos dadas a correr riesgos y
menos inventivas (Catsambis, 2005).

Sin embargo, nada de lo anterior sugiere que ellos sean superiores en matematicas.
De hecho, hay evidencia de que los géneros tienen en promedio las mismas habilidades,
aunque hay mas hombres en los extremos alto y bajo de la escala de cociente intelectual
(Deary et al., 2003). Lo que en realidad sucede es que los problemas matematicos y los
ambientes en que se presentan, pueden ser mas apropiados para el estilo individualista
masculino.

Un grupo de investigadores pidio a estudiantes de secundaria resolver problemas de
fisica en parejas del mismo sexo, y de sexo distinto (Harskamp, Ding, y Suhre, 2008).
Las parejas del mismo sexo tuvieron resultados similares a pesar de los distintos
enfoques de hombres y mujeres para resolver problemas. Los resultados de ellas en
parejas mezcladas, sin embargo, fueron ligeramente diferentes. No aprendieron tanto
como ellos en este tipo de parejas, ni como las chicas ni los chicos de las parejas del
mismo sexo. Si este experimento indica algo, los estilos masculino y femenino de
resolucion de problemas tienen eficacia similar, pero no siempre se llevan bien, ni
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siquiera para lidiar con problemas sencillos y directos.

La estrategia individualista con la que muchos hombres abordan las dificultades,
incluye comportamientos y caracteristicas que, aunque a veces son efectivos, resultan
fastidiosos para quienes prefieren trabajar en equipo:

e Antes de buscar ayuda de otros, los hombres consultan consigo mismos para
entender la situacion.

e Los hombres actiian antes de consultar, en lugar de consultar antes de actuar.

e Para los hombres, las soluciones son mas importantes que el proceso.

e Cuando trabajan juntos, los hombres confian mas en la comunicacion no verbal
que las mujeres. (Si deseas una demostracion de esta diferencia, observa a dos
hombres mover un sofa, y luego observa a dos mujeres haciendo la misma
tarea.)

e A menudo, los hombres ven la solucion de problemas como una oportunidad
para demostrar su eficacia, mas que de vincularse con otros.

Hagamos una pausa breve y necesaria para discutir este ultimo punto. La naturaleza
introspectiva del modo masculino de resolver conflictos no debe confundirse con una
conducta individualista o antisocial. Los hombres han sido criticados duramente por ser
demasiado autonomos y poco sociables, pero esto se debe a que los profesionales, como
yo, y los libros como éste, suelen enfocarse en un solo tipo de interaccion social: las
relaciones intimas entre hombre y mujer. Es decir, el tipo de interaccion en que las
mujeres operan con mas efectividad que los hombres.

Nosotros no carecemos de la habilidad o el deseo de vincularnos con otros. Somos
igual de sociables que las mujeres, pero de una manera distinta. Mientras ustedes tienen
bastante éxito con grupos pequefios y relaciones cercanas, los hombres funcionamos
mejor en grupos grandes y relaciones mas relajadas. Por lo general, las actividades
grupales como caceria colectiva o trabajo de despachos contables grandes, son mas
atractivas para los hombres.

Lo anterior no significa que las mujeres no funcionen bien en equipos ni que los
hombres no puedan desarrollarse en relaciones mas personales; s6lo quiere decir que los
hombres se interesan mas en grupos y funcionan mejor en este contexto. Todo comienza
en la nifiez, cuando las nifias prefieren jugar en pareja y los niflos en grupos. Mas
adelante, cuando se presenta una dificultad, ellas funcionan mejor en parejas y ellos en
grupos (Benenson y Heath, 2006).

En el capitulo 1 mencioné que a los hombres los motiva ser miembros productivos de
grupos exitosos. Al igual que las mujeres, somos criaturas sociales, pero también nos
gusta trabajar solos y a veces confiamos totalmente en nuestro ingenio.

Pocos hombres somos lobos solitarios. A menudo, nuestra estrategia introspectiva
solo indica que deseamos impresionarte o disfrutar de la sutil sensacion de triunfo que
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nos proporciona arreglar algo. En lo personal, creo que el deseo secreto de todo hombre
es encontrar por si solo la solucion a un conflicto, y luego compartirla con su equipo
para convertirse en el héroe.

Los hombres necesitan equipos

Normalmente, las mujeres se sienten mds comodas que los hombres en relaciones con vinculos
muy cercanos. A lo largo de la historia, ellas enfocaron sus esfuerzos sociales hacia unidades
pequetias e intimas y su caracteristica principal fue la cooperacion mas que la competencia.

Los hombres, en contraste, casi siempre se han sentido atraidos a redes mas amplias y conexiones
mas relajadas; pero las mujeres también pueden funcionar en estas redes con la misma eficiencia
que ellos; la distincion solo refleja el hecho de que ambos sexos se han alineado en las distintas
culturas. A los hombres les agrada unirse a equipos y competir con otros hombres.

Esta diferencia en la preferencia social es muy importante en las relaciones intimas, ya que a los
hombres les llega a abrumar el nivel de intimidad en que las mujeres operan con toda comodidad.
Nosotros deseamos esa intimidad pero también participar de un sistema mas amplio, lo cual divide
nuestra atencion y a veces hace que las mujeres se pregunten qué tan comprometidos estamos con
la relacion personal.

La mayoria de los hombres necesitamos movernos entre nuestras relaciones intimas y nuestros
equipos, pero esto no significa que te amemos menos. De hecho, asi como nos sentimos atraidos al
equipo cuando estamos con nuestra pareja, también podemos tener la necesidad de estar con
nuestra pareja cuando trabajamos con el equipo. Preguntale a cualquier soldado varén en
despliegue militar, o a cualquier hombre bueno enviado por su empresa a trabajar al extranjero. En
medio de la intensa actividad grupal, de repente nos sentimos atraidos a casa y a la gente que
amamos.

Los hombres mas felices y mejor ajustados logran un equilibrio comodo entre el amor y el trabajo
en equipo. Cuando los seres amados de un hombre bueno estan dispuestos a dejarlo libre de vez en
cuando, lo mas comun es que ¢l regrese en cuanto pueda.




juegos de video disefiados para nifios y varones adultos, tienen estadisticas y numeros, como
representaciones numéricas de fuerza. En resumen, a los hombres les divierten los numeros.
Baumeister también sefiala que en el entretenimiento femenino, las cifras generalmente se asocian
con algln aspecto negativo como las calorias pero, en la mayoria de los casos, los nimeros casi no
estan presentes en la diversion femenina.

Esta afinidad con los niumeros es sélo un ejemplo de que la vision masculina del mundo es mas
mecanica. No pienso pasar demasiado tiempo ahondando en esta informacion porque, como les
gusta decir a los profesores, hay algunas cosas que son obvias; pero te aseguro que la
mercadotecnia de las llaves de torsion y los compresores de aire, nunca esté dirigida a mujeres.

El enfoque mecéanico masculino para resolver problemas tiene importantes implicaciones que,
reitero, pueden ser bastante efectivas pero, en ocasiones, también irritantes:

Los hombres ven el mundo a través de una lente distinta a la de las mujeres.

* Los hombres que confian en el enfoque mecanico que tan bien les ha funcionado, quiza se sientan
perdidos cuando no les sirva para solucionar dificultades no mecanicas sino mas bien
interpersonales.

* Los hombres se sienten cémodos con problemas que implican un enfoque activo y agresivo,
como cambiar un neumatico, porque €ste no se cambiara solo. (Ademas, si el hombre resuelve el
dificil problema de cambiarlo sin ayuda de un gato hidraulico, obtendra algunos puntos adicionales
en su tarjeta de virilidad.)

* Los hombres abordan los problemas no mecénicos —como las dificultades interpersonales—,
con una estratégica mecanica. Tal vez traten de, por ejemplo, sefialar el aspecto en que falla su
pareja, y hacerlo precisamente en el momento en que menos sentido tiene mencionarlo.

Por qué los hombres necesitan tantos halagos

[ Tienes la impresion de que el hombre de tu vida necesita que lo acaricies y halagues por
todas las pequefias cosas que hace? ;Sientes que cada vez que cambia un foco espera un
desfile de gratitud? Si es el caso, muy probablemente trata de demostrarte su amor con
pequetios actos de servicio, y quiza busque tu gratitud como indicador de que ti también
lo amas.

Por desgracia, mostrarle todo ese agradecimiento puede convertirse en una tarea
pesada. Si es asi, habla con él. Asegurale que entiendes lo que desea, y también recuerda
que cada vez que realiza un servicio, por pequefio que sea, es como si te dijera, “Te
amo”. Expresar tu gratitud tal vez sea menos agotador si reestructuras tu mente y asumes
que se trata de una manera distinta de decir, “Yo también te amo”.




suficiente. Si a un nifio se le dificulta encontrar la solucion a un problema como el acertijo del
granjero que debe cruzar el rio, las figuras masculinas de su vida le daran algunas pistas y lo
enviaran al pizarron a trabajar para que se esfuerce mas. Estas acciones nos inculcan la
perseverancia, cualidad maravillosa y muy 1til en muchas situaciones, pero que en las relaciones
puede obstaculizar el camino (en el siguiente capitulo me gustaria hablar un poco mas de este
tema).

La resolucion masculina de problemas funciona perfectamente bien con dificultades como las del
acertijo porque, para encontrar la respuesta, el individuo debe analizar la situacion de manera
metodica, introspectiva e individualista. La ingenieria masculina nos hace colocar las botas en los
estribos, las manos en los problemas mecanicos o la pluma sobre el papel. Significa que debemos
hacernos cargo, ser ingeniosos y superar el contratiempo para continuar con nuestra vida. Tal vez
no siempre sea agradable, pero permite cumplir con el trabajo. Para el hombre que aplica la
ingenieria masculina, la respuesta es mas importante que el proceso.

Sin embargo, a veces nos sale el tiro por la culata. Podemos ser geniales para construir y reparar
cosas, pero asi como una persona confia demasiado en la comunicaciéon para enfrentar una
dificultad, el hombre que usa esta estrategia quizd dependa mas de lo necesario en su enfoque
individualista y mecanico.




la iniciativa; ella daba por sentado que la gente que se ama, se anticipa a las necesidades del otro.
Al menos, asi operaba ella, y por eso, el funcionamiento de Justin le parecia distante e insensible.

Desde el punto de vista de Justin, ¢l le demostraba su amor cada vez que cumplia con sus
peticiones. De hecho, cada nueva tarea era una oportunidad de mostrarle su devocion. El
funcionaba de manera introspectiva, mecéanica, y en el aqui y el ahora; no pensaba en el futuro
porque confiaba en que su ingenio le ayudaria a resolver cualquier eventualidad... como Batman.
Al mismo tiempo, le costaba trabajo entender por qué Sandy se volvia tan irritable.

Por suerte la pareja se dio cuenta del problema antes de que el patrén destruyera su relacion. Al
analizar varias estrategias con mas cuidado y claridad, Sandy apreci6 de otra manera a Justin y su
manera de funcionar en el mundo; y ¢l entendié lo mucho que significaba para ella adelantarse a
sus peticiones con mdas frecuencia. Trabajaron en el asunto y lograron sincronizar mejor sus
estructuras.

Coémo piensan los hombres

“Nos preocupamos, pero lo demostramos de una manera distinta. Nuestra eficacia y la economia
de nuestro discurso y acciones implican que, a menos de que haya un problema que resolver, estar
a tu lado bastara para hacernos felices.”

Si tienes que cruzar un rio con tu perro, un ganso y una col, la mejor estrategia serd la
masculina. Sin embargo, las mismas cualidades que hacen de nuestra ingenieria algo tan
util en algunos contextos, se puede volver abrumadora en otros. El pensamiento
individualista de un varén puede hacer que su pareja se sienta abandonada, y su
pensamiento mecanico lo puede cegar frente a panoramas mas amplios.

En resumen, para hombres y mujeres, cobrar conciencia de las diferencias entre sus
estrategias para resolver problemas, y como expresan sus intenciones, puede significar
relaciones mas satisfactorias y disfrutables.




Creo que estas diferencias son una de las razones principales por las que la comunicacion entre
géneros se interrumpe. Pero, sin tomar en cuenta los problemas de comunicacion especificos de
cualquier relacion, lo cierto es que los hombres somos mucho mas propensos a abandonar la
conversacion cuando las cosas se ponen dificiles, y eso s6lo empeora las cosas.

Claro, a veces las mujeres también nos aplican la ley del hielo, pero no nos enfoquemos en
nimiedades; la verdad es que nosotros tendemos de manera mas pronunciada a retirarnos en lugar
de soportar un discurso doloroso e interminable sobre el estado de la relacion. A veces nos
retiramos para enfocarnos en actividades productivas como el trabajo mismo, y en otras nos
lanzamos a algo tan poco impresionante como un juego de video o un six-pack de cervezas. Sin
importar cual sea la apariencia superficial de nuestro retiro, las mujeres se quedan con una
sensacion de abandono, e incluso mas motivadas a forzarnos la temida conversacion.

A menudo los hombres tratamos de lucir rudos y estoicos al alejarnos de las mujeres, y pensamos:
Un hombre no se sienta a platicar todo el dia. Lo sé por experiencia; provengo de una larga linea
de hombres en retirada y, hasta la fecha, es un aspecto con el que aun batallo. Sin embargo,
comprendo que alejarse de un problema con la mujer que amo, es lo menos caballeroso que puedo
hacer.

Observa a quienes se niegan a enfrentar los problemas de su relacion. ;Cuantos tienen problemas
de abuso de sustancias, mala salud, relaciones rotas e hijos a los que s6lo ven con permiso de un
juez? Es evidente que su estoicismo no funciona del todo bien, ;no crees?

Claro, el estoicismo es uno de los rasgos masculinos fundamentales, pero solo existe para
ayudarnos a nosotros mismos y a otros a sobrevivir en tiempos dificiles, no para construir una
barrera que nos evite enfrentar los sucesos imprevistos. Los hombres mas masculinos que conozco
tienen relaciones solidas porque discuten sus problemas antes de que se salgan de control.
También saben como obtener ayuda de sus familiares, amigos, Iglesia, el dojo e incluso de
terapeutas. La ayuda esta en todas partes, y cuando nos disponemos a recibirla, aparece como por
arte de magia.

Piénsalo de esta forma: ti no andarias por ahi conduciendo con un neumatico ponchado y
tapandote los oidos mientras gritas, “jLa, la, la, el coche esta bien, no tiene problemas!” Entonces,
(por qué permitir que tu relacion se descomponga? Al Hombre Marlboro tal vez le intimide hablar,
pero te apuesto que no permite al miedo interponerse en su camino.
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5. A veces el sistema
masculino es el menos util

Oscar y Maria disfrutaron un matrimonio sumamente feliz y libre de conflictos casi
veinte afios. Como cualquier pareja casada, tuvieron fricciones, casi siempre
relacionados con la queja de Maria de que, con frecuencia, Oscar se hacia cargo
unilateralmente de la situacion. El, por otra parte, a veces sentia que Maria no apreciaba
las atenciones hacia ella.

A veces bromeaban y decian que las dificultades eran como pequefios regalos que le
llegaban a ¢l desde el cielo porque siempre le urgia poner manos a la obra y arreglar
cualquier problema, incluso a pesar de que Maria realmente no aceptaba sus soluciones.
Una vez, por ejemplo, comentd que sus repisas para las especias no le funcionaban del
todo. Dos semanas despugs, ¢l le regaldo una monstruosidad de mueble nuevo —bueno,
asi lo veia ella—, que parecia disefiado para guardar todas las especias conocidas en el
reino vegetal y soportar las experiencias mas devastadoras de la cocina.

Maria tuvo una buena reaccion: le agradecié y permitioé que lo montara en la pared de
la cocina. Pero las soluciones que ¢l proponia no siempre funcionaban.

Cuando Christie, la hija de ambos, cumplié dieciséis afios, ya tocaba bastante bien el
piano. Un dia €l escuch6 a Maria y a Christie hablar sobre el regalo para su cumpleafos:
un piano de media cola. En las siguientes semanas, también not6 que ambas revisaron
catdlogos y leyeron resefias en Internet sobre distintos instrumentos. Al parecer la
eleccion resultaba complicada.

Quiza imaginas lo que sucedié: Oscar vio la oportunidad de resolver dos problemas
al mismo tiempo: podria complacer a ambas y evitarles la terrible experiencia de elegir
un piano. Desde su perspectiva, ellas se extraviaron en pianolandia, y ¢l debia
rescatarlas.

Sin decirle nada a Maria, hablé con un vendedor, compré el mejor piano de media
cola que podia pagar la familia y pidio lo entregaran en su casa a una hora en que sabia
que su hija y su esposa no estarian. Naturalmente, esperaba que se volvieran locas de
alegria en cuanto descubrieran lo que habia hecho pero, por el contrario, mostraron muy
poco entusiasmo. Aunque su hija le expreso su gratitud, notd que el regalo no la hacia
feliz.
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Esa misma noche, Maria regafio a Oscar en privado por haber comprado el piano.
Molesto y lastimado, ¢l le contesto: “;CoOmo es posible que estés enojada conmigo?
iSolo traté de hacer algo lindo por ustedes!”

“Pero no necesitabamos tu ayuda”, contestd Maria. El estaba devastado, y ella, muy
triste. Oscar no podia entender que para su esposa y su hija comprar el piano no fuera
una carga, sino una experiencia que las uniria. S6lo veia todo como una ecuacion que
acababa de resolver, y la falta de gratitud lo dejé azorado y herido.

Por qué los hombres
siguen hundiéndose mas y mas

Quiza pienses que un individuo inteligente y trabajador como Oscar habria notado que
su estrategia no funcionaba, que sus intentos por solucionar problemas y hacer felices a
los demds, tenian el efecto contrario. Pero hundirse mas y mas en un agujero, no es
exclusivamente masculino. A medida que pasa nuestra vida, los humanos descubrimos
las estrategias para resolver problemas que nos funcionan son confiables, porque siempre
recurrimos a ellas. Mientras mas serio el conflicto, mas confiamos en nuestros ya
probados sistemas; por desgracia, a veces no vemos que pueden fallarnos.

Esta es una de las razones de que la ansiedad sea una sensacion tan traicionera. Las
estrategias que la gente aplica para lidiar con su ansiedad funcionan bien en algunas
situaciones, pero cuando se usan para manejar pensamientos y sentimientos, fallan. Por
ejemplo, muchas personas quizé ya aprendieron que evitar animales aterrorizantes como
serpientes o arafas les ayuda a bloquear la experiencia del miedo. Sin embargo, cuando
la ansiedad proviene del interior —tal vez en la forma de un recuerdo doloroso o de duda
hacia uno mismo—, esa misma estrategia s6lo empeora la situacion por la misma razéon
de que no pensar en monos te obliga a pensar en ellos (Wegner ef al.,, 1987). Asi es la
naturaleza de la ansiedad, de la cual hablaré mas en el siguiente capitulo.

A veces no reconocemos que nuestras estrategias para resolver conflictos empeoran
las cosas, porque siempre sentimos la imperiosa necesidad de solucionar el problema
mas dificil del momento. Esta desesperacion nos hace esforzarnos més y mas con las
mismas viejas estrategias y, entre mas nos fallan, mas obligados nos sentimos a usarlas
repetidamente.

En alguna parte de su historia, Oscar aprendié que solucionar los problemas de otras
personas las hacia felices, lo que, a su vez, le permitia sentirse alegre, util y competente.
Cuando esa estrategia falld se sinti6 desesperado, y por eso aplicé con mas impetu su
herramienta favorita: hacerse cargo de la situacion y resolver el problema.

Para colmo, a veces la estrategia si funcionaba en la relacion. Habia ocasiones en que
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Maria apreciaba las soluciones que ¢l ofrecia, y eso lo mantenia atorado en el mismo
patron. Asi como sucede con las maquinas tragamonedas, si se gana una vez, uno se
motiva a seguir jugando. Las recompensas son fuertes motivadores y, en el fondo, Oscar
tal vez llegd a la conclusion de que si seguia esforzandose, en algin momento tendria
¢xito. No se le puede culpar por aplicar la misma estrategia que funciono en el pasado,
pero evidentemente, necesitaba identificar en qué momentos recurrir a ese sistema que
también es, paradojicamente, su herramienta menos exitosa para relacionarse.

Los hombres como Oscar no son ineptos en absoluto; todo lo contrario. Es evidente
que son ingeniosos y estan profundamente dedicados a sus seres queridos; sin embargo,
a menudo no saben nombrar a sus propias experiencias internas, y eso les impide
reconocer cuando se hunden demasiado en un agujero.

Al igual que muchos otros hombres, Oscar sabia del conflicto y suftia por ello. Era
obvio que siempre se habia enorgullecido de cuidar bien a su familia; por eso, enterarse
de que habia sido ineficiente, fue un golpe directo al corazén. Ahora hablemos sobre qué
le impedia atender la situacion de manera correcta.

Educacion emocional masculina

En realidad, esta seccidon deberia llamarse “Falta de educacion emocional masculina”,
porque a nosotros rara vez nos enseflan a convivir con nuestras emociones. Claro,
aprendemos a lidiar con el miedo y la frustracion, pero nunca nos enseflan gran cosa
acerca de otros sentimientos como tristeza y ansiedad; por lo mismo, estamos mal
preparados para enfrentar los conflictos de pareja.

En un estudio sobre como se describe la depresion en las revistas masculinas como
Sports lllustrated, Esquire y Men’s Health, el socidlogo y profesor de estudios de género
Juanne Clarke (2009), descubrié que por lo general la depresion se presenta a los
hombres como un problema bioquimico o genético, enfoque que coincide con la manera
mecanica en que vemos el mundo. A los hombres pocas veces nos enseflan a considerar
que tristeza o depresion son respuestas ldgicas a situaciones dificiles, o manifestaciones
que se pueden remediar mediante la exploracion de las emociones mismas para averiguar
de donde provienen.

Clarke descubrio en su investigacion que las revistas masculinas suelen presentar a
hombres muy exitosos que han superado su —aparentemente bioldégica— “enfermedad”
de depresion. Y en su mayoria, las sugerencias para vencer esta enfermedad implican
cambios en el estilo de vida, o medicamentos agresivos en lugar de un tratamiento que
atienda la raiz del problema.

69



Co6mo piensan los hombres

“No soy un cavernicola insensible cuyo unico proposito es conseguir alguien para acostarse. Soy
capaz de experimentar emociones muy profundas, pero me incomoda expresarlas a menos de que
me encuentre con alguien muy cercano. De otra manera, me esfuerzo bastante por construir una
barrera e impedir, si es posible, la entrada de cualquier emocion desagradable.”

Por desgracia, incluso los médicos ven asi la depresion. Esos mismos sentimientos de
tristeza y desesperacion que llevan a un profesional a diagnosticarle depresion a una
mujer, se pasan por alto cuando los manifiesta un hombre. Ellos se suicidan entre tres y
cuatro veces mas que las mujeres, y recurren al alcohol y a las drogas por lo menos con
el doble de frecuencia que ellas porque, ni ellos ni la gente que los rodea detectan esta
enfermedad como tal. Una de las razones de que la depresion se diagnostique con el
doble de frecuencia en mujeres que en hombres, es porque ¢€stos tienen menos
probabilidades de identificar sus sentimientos de tristeza.

Ahora que hablamos de este tema, te puedo decir que a veces los hombres
manifiestan sintomas particulares cuando estdn deprimidos. Como a nosotros nos
ensefian a apechugar y rechazar los estados de &nimo negativos y las emociones que nos
hacen vulnerables, desarrollamos sintomas mas masculinos de modo superficial, pero
también mas destructivos. Mientras las mujeres buscan la fuente de su depresion, los
hombres aporrean sus emociones y las mantienen a raya con conductas iracundas o
consumo de alcohol. De hecho, los hombres que recurren mas a esas expresiones de
tristeza “masculinas”, son mas propensos a temer y evitar las emociones negativas
(Green y Addis, 2012).

Un grupo de investigadores descubrié que el miedo a las emociones les impide
desarrollar respuestas mas saludables a la depresion. En casi todos los paises del mundo
se suicidan méas hombres que mujeres después de la pérdida del empleo, el fracaso en un
negocio, la ruptura de una relacién o una revelacion publica vergonzosa (Coleman,
Kaplan y Casey, 2011). Cuando un hombre tiene una opinion intolerablemente mala de
si mismo y una gama restringida de opciones emocionales, es mas proclive a recurrir a
estrategias mas aceptables dentro del universo masculino para lidiar con las emociones,
como la negacién o la autodestruccion.

La manera en que los hombres manejamos la depresion, es un ejemplo extremo de
como lidiamos con nuestras emociones en general. La sociedad nos ha acostumbrado a
no discutir los sentimientos, e incluso a evitarlos en nuestro interior. Si la investigacion
esta en lo cierto, los hombres evitan las emociones que los hacen vulnerables incluso si
el costo es demasiado alto. Sin duda, la desaprobacion de su esposa y su hija lastimo
profundamente a Oscar, pero eso seria lo wiltimo que admitiria en la vida o, quizas,
incluso lo ultimo que reconoceria, porque seria aceptar su vulnerabilidad. Para el varén
promedio, la vulnerabilidad es signo de debilidad, y ésta es inaceptable.
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Como piensan los hombres

“Nosotros no sentimos de la misma manera que las mujeres pero, sin duda, sentimos. Tal vez
expresamos las cosas de modo diferente debido a nuestra biologia y a la forma en que nos educa la
sociedad, pero somos tan disimiles. Todos podemos ser débiles, vulnerables a los contratiempos,
propensos al fracaso, y sentirnos insatisfechos. Y al final, lo inico que deseamos es que nos amen
y respeten.”

Entonces, ;qué hacen los hombres cuando se sienten vulnerables? Recurren a sus viejas
estrategias. Algunos evitan o escapan de situaciones que les parecen intolerables
entregandose a juegos de video, la bebida, el golf... o cualquier actividad que distraiga
su atencion y les evite sensaciones y pensamientos dolorosos. Otros hombres se refugian
en la ley de esforzarse mas, como Oscar, que, en realidad, no trataba de causar mas
problemas cuando compro el piano. Solo intentaba arreglar el problema y acercarse mas
a las mujeres de su vida; pero su falta de educacion emocional lo ceg6 a la verdadera
naturaleza de la situacion y, por lo mismo, al intensificar su esfuerzo nada mas consiguio
alejar a la gente que mas amaba.

Se necesitan dos

Aunque menos poético, el viejo dicho “Para bailar tango se necesitan dos”, es tan cierto
como en el sentido opuesto: para establecer un patrén de relacion disfuncional también
se necesitan dos. Sin importar la cantidad de fallas que un hombre aporte a la relacion,
no puede provocar solo las dificultades.

Resulta muy tentador culpar a Oscar de los problemas con Maria porque, después de
todo, debid reconocer que las numerosas ocasiones en que saltdé de inmediato para
resolver una situacion, a veces la empeoraba. Sin embargo, también podriamos culpar a
Maria por enviarle sefiales contradictorias. A veces apreciaba los esfuerzos de su esposo,
y otras, los encontraba incomodos; y en medio de todo el proceso, nunca le comunicé de
manera apropiada lo que realmente esperaba de él.

En lo personal, creo que es mucho mas util enfocarse en los patrones que la gente
crea en las relaciones, en vez de asignar culpas. Hablaré¢ de esta estrategia con detalle en
el capitulo 7; por ahora, analicemos uno de los patrones de que mas se quejan las
mujeres: el hombre que se cierra siempre que su pareja trata de conectarse con ¢él.

Quiza te preguntes como es posible que sugiera que la mujer tiene algo que ver en
que el hombre se cierre y evite la comunicacion, particularmente después de explicar con
claridad que tendemos a comportarnos con estoicismo, se nos dificulta nombrar nuestras
experiencias interiores, y nuestras estrategias para resolver conflictos son mas
introspectivas y mecénicas que las de las mujeres.
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No diré que el comportamiento de la mujer provoca el silencio de un hombre, ya que
nadie es responsable de lo que otra persona decide. Sin embargo, los dos integrantes de
la pareja contribuyen a los patrones establecidos en la relacion, que los motivan a
responder de manera tal vez Util en el momento, pero contraproducente a largo plazo.

JPor qué las mujeres deben aceptar halagos?

Los hombres queremos ser eficaces en todo lo que tomamos en serio, y eso incluye expresar
nuestro afecto a la mujer que amamos; pero con frecuencia, ellas no entienden lo frustrante que
resulta responder mal a nuestros cumplidos. Los hombres se quejan mucho de esto; uno de ellos lo
explico asi: “Las mujeres suelen negar todos los cumplidos que les hacemos, y eso nos quita las
ganas de halagarlas.”

Es frustrante que rechacen nuestros cumplidos. Imagina que compras un regalo para tu mejor
amiga, lo envuelves con mucha dedicacion y tratas de entregarselo, pero ella lo rechaza. “No lo
merezco”, te dice. Entonces compras otro pero ella insiste en que no elegiste bien. Compras uno
mas, y ella vuelve a rechazarlo. ;Cuanto tiempo tardarias en darte por vencida?

Los hombres hacemos cumplidos para mostrar que te prestamos atencion y nos interesas. Quiza te
cueste trabajo aceptar los halagos de tu pareja, pero te aseguro que nada lo hara mas feliz en ese
momento que aceptar lo que te ofrece.

El hueco de silencio

Muchos hombres lo hacen. Después de cenar. En el auto. En la cama... e incluso cuando
discutes con tu madre.

Me refiero a quedarse callado, por supuesto. Parece que los hombres somos
particularmente proclives a guardar silencio durante los conflictos. Ella quiere hablar,
pero ¢l ya “vold”. Deberia senalar que las mujeres a veces se retiran cuando los hombres
quieren hablar pero, seamos honestos: esta falta de disposicion a comunicarse es,
principalmente, caracteristica masculina. Debo admitir que yo mismo batallo bastante
con esta actitud. Tal vez crees que un psicologo estd mejor preparado para lidiar con esto
y, de hecho, asi es; el problema es que a veces puede ser dificil combatir nuestra
arraigada costumbre de callar.

Quedarse en silencio es un comportamiento que crece como bola de nieve hasta que
practicamente sepulta la relacién. Cuando su pareja calla, la respuesta natural de muchas
mujeres es forzar una conversacion; por desgracia, eso puede dificultarle mas hablar, lo
que conduce a mas presion, y eso, a su vez lleva a... Bueno, creo que ya tienes una idea
de qué hablo.

En mi libro anterior narré la historia de Meg y Andy (Smith, 2011). La anécdota es
relevante en este caso porque son el paradigma del hueco de silencio. Andy viene de un
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hogar donde incluso las decepciones mas triviales se castigaban de manera muy
agresiva. Cuando era nifio, aprendid a retirarse a la seguridad de su cuarto cada vez que
su impredecible madre alcohdlica se enojaba. Digamos que Andy es un ejemplo
extremo, pero a la mayoria de los hombres les resulta incomodo que sus mujeres sean
infelices, y les produce ansiedad.

Cada vez que Meg se enojaba, la ansiedad de Andy lo hacia retirarse y encerrarse
como aprendi6 para eludir a su madre. No lo hacia para castigar a Meg, al contrario,
trataba de evitar que el problema empeorara. Para Andy, retirarse era parte de una
arraigada estrategia que siempre le funciond de nifio; como adulto, sin embargo, la
ansiedad de su respuesta, también le provocaba angustia a Meg. Su silencio la
preocupaba y la hacia reflexionar sobre todas las veces que guardo6 silencio en el pasado,
sobre todos esos problemas que nunca resolvieron, y sobre la posibilidad de que nunca
llegaran a comunicarse. Meg buscaba reprimir sus sentimientos pero, mas adelante, su
preocupacion por la relacion se volvidé abrumadora. Cuando llegaba al punto de quiebre,
acorralaba a su pareja y sacaba toda su frustracion.

Lo irénico de la situacion era que, muy a su manera, ambos se esforzaban por
proteger la relacion. Andy evitaba que la situacién empeorara porque imaginaba que una
discusién era mas destructiva. No conversaba con Meg con la esperanza de que no
discutir con ¢l la hiciera feliz. Ella, sin embargo, creia que la peor estrategia era no
comunicarse y no enfrentar sus conflictos.

La silenciosa respuesta de Andy lo llevo exactamente a lo que trataba de evitar: una
esposa iracunda. Al mismo tiempo, la respuesta de Meg daba como resultado lo que ella
menos deseaba: un hombre cada vez mas aislado.

Los hombres buenos no somos idiotas, sabemos bien que el silencio empeora las
cosas. Entonces, ;por qué actuamos asi? Analicemos algunas razones que escucho con
frecuencia.

Se supone que los hombres no hablamos

Como mencioné en el capitulo 1, los hombres tenemos la desventaja de no elegir las
palabras adecuadas para nombrar nuestras emociones. Durante su infancia, ellas hablan
sobre las relaciones mas que los hombres, por eso estan mejor preparadas para esta tarea.
Para colmo, a muchos hombres nos ensefiaron que hablar y discutir sobre... “eso”, es un
rasgo femenino. Cuando éramos pequefios, si se nos ocurria aventurarnos en un discurso
mas bien femenino, corriamos el riesgo de que nos ridiculizaran, nos acosaran o, incluso,
nos castigaran. Este tipo de experiencias perduran y, a veces, nos generan demasiada
ansiedad si tratamos de romper las antiguas reglas correspondientes a cada sexo.
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Sentimos que no podemos ganar

Muchos hombres admiten ser superados por sus esposas o novias cada vez que discuten.
Me han dicho cosas como:

e “No soy tan ingenioso como ella.”

o “Ella siempre trae sus argumentos preparados, y yo no.”

e “Ella parece recordar absolutamente todo lo que dije o hice, pero mi mente no
funciona de esa manera.”

e “Ella saca a flote discusiones anteriores que, segin yo, quedaron en el pasado, y
yo no s¢ como defenderme de eso.”

Estos hombres creen que cualquier cosa que digan serd utilizada en su contra. Hablar los
hace vulnerables a criticas o ataques, y por eso hacen lo que les parece mas sensato:
cerrar la boca.

Nos enojamos

Es verdad, a veces los hombres nos aislamos porque estamos enojados. Muchos
recurrimos a la ira como respuesta de cajon cada vez que nos sentimos heridos,
criticados, maltratados, marginados, e incluso tristes. A veces nos toma tiempo entender
qué desencadend nuestro enojo, asi que, hasta que estamos listos para hablar de ello,
creemos que retirarnos es la inica opcidén que no empeorara las cosas.

Nos duele discutir contigo

La infelicidad de una mujer es muy dolorosa para muchos hombres.

Una antigua y arraigada nocion indica que a las mujeres les interesa mas la relacion
que a los hombres; sin embargo, un estudio demostré lo contrario (Simon y Barrett,
2010). A los hombres nos interesa la relacion tanto como a las mujeres, pero de maneras
distintas y, ademds, nos molestan otros aspectos del asunto. Los investigadores
descubrieron que a las mujeres les preocupa mas el estatus de la relacion, es decir, si es
segura o no. Por ello, cualquier sefial de inestabilidad puede afectar de modo profundo y
deprimente los estados de animo de ustedes.

Los hombres, en contraste, se preocupan mas por los conflictos de la relacion. Los
desacuerdos dafian nuestra idea de lo que valemos y, a veces, incluso nuestra salud. Asi,
mientras las mujeres responden a la inestabilidad con depresion, los hombres, ante los
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desacuerdos, recurrimos al abuso de sustancias. Reaccionamos a los problemas
retirandonos, eludiendo todo y autodestruyéndonos porque discutir, literalmente nos
lastima.

Cuando las mismas viejas discusiones reaparecen una y otra vez, nos sentimos
incapaces de mantenerte feliz. Tarde o temprano, algunos hombres se dan por vencidos y
guardan silencio porque empeorar las cosas de manera pasiva es mas tolerable que hablar
y empeorarlas.

La historia es lo que nos impulsa

Lo que provoco la caida de Andy fue la historia. A pesar de sus buenas intenciones, no
tomaba decisiones informadas porque su pasado se imponia sobre su presente. Le
respondia a Meg como si fuera su madre, esa mujer iracunda y abusiva con la que vivid
tantos afios. Siendo nifio aprendié que el conflicto era peligroso, y la respuesta mas
segura consistia en retirarse; pero su mente nunca asumid que Meg era una mujer
bondadosa y prudente que no abusaria de ¢l como su madre. A veces la mente humana se
estanca en el pasado. Cada vez que un hombre permite que su tendencia al silencio
afecte la relacion, resulta muy tentador responder con presion para obligarlo a hablar,
como hizo Meg. Una mujer me dijo: “Con frecuencia, la tinica manera de hacer que un
hombre responda es apretandole los botones.” Cada vez que Meg respondia con fuerza,
en realidad fortalecia un patrén destructivo.




que en estos tiempos, lo mas comun es que la mujer tenga un dia tan pesado como el nuestro, y
claro que queremos reunirnos con ellas, pero sera mas facil si nos responden con tranquilidad en
lugar de lanzarnos toda la artilleria.”

Resolucion de problemas
vs. Comportamiento problematico

La buena noticia es que incluso un comportamiento probleméatico como el hueco de
silencio puede resolver un conflicto. Andy, por ejemplo, deseaba proteger a Meg de la
desilusion. También evitar un enfrentamiento porque, para €l, las discusiones siempre
eran deprimentes, y sabia de sus resultados lamentables. Solo buscaba contener la
situacion antes de que se saliera de control y, quizéas debido a su nivel de ansiedad, nunca
se le ocurrié que Meg tomaba su silencio como algo completamente distinto.

Tal vez resulte dificil creer que el silencio de Andy pudiera resolver algiin conflicto,
pero para abordar de una vez un tema que retomaré a lo largo del libro, quisiera
convencerte de que lo mejor para tu relacion es reconocer los comportamientos
masculinos cuyo objetivo es resolver problemas. Antes de seguir adelante, aclaro la
diferencia entre los comportamientos que resuelven conflictos y los problematicos.

El silencio de Andy resultaba doloroso porque no era peligroso, ni irrespetuoso o
abusivo. Puede ser dificil convivir con quien recurre a este comportamiento para
enfrentar sus dilemas; incluso puede causar dafio emocional o afectar la relacion a largo
plazo. Sin embargo, comprende que hablamos de un comportamiento en esencia no
abusivo.

El hombre que resuelve una situacidon no te pondra un apodo, no abusara fisicamente
de t1, no tendra un amorio, no sera deshonesto ni te tratara con hostilidad. Todos estos
son comportamientos problematicos que no debes tolerar jamas. Si al hombre de tu vida
le cuesta trabajo superar sus comportamientos problematicos, disefia un plan de escape;
y si tiene estos comportamientos y no esta en proceso de acabar con ellos, llegd el
momento de distanciarte de €l.

Por suerte, los hombres buenos no tienen comportamientos problematicos
importantes ni recurrentes. Tal vez batallen un poco porque sus soluciones son
inadecuadas, pero definitivamente no son abusivos. En el capitulo 7 hablaré sobre
maneras especificas de romper con patrones como el del hueco de silencio, pero antes
estableceré algunas bases. En el siguiente capitulo exploraré uno de los desafios mas
importantes para ambos sexos: aceptar a nuestra pareja tal como es.




Si el hueco se hace cada vez mas grande, deja de cavar

Yo no pude ir a la universidad directamente al salir de la preparatoria porque no tenia dinero
suficiente; primero trabajé para establecerme. Uno de mis primeros empleos fue como mecanico
de maquinas paradoras de bolos. Gracias a un afortunado suceso y a soélidas aptitudes para el
trabajo manual, de pronto me encontré reparando y dando mantenimiento a las maquinas que
colocan los bolos y regresan las bolas en las pistas de boliche. Sin duda, fue uno de mis empleos
preferidos.

Como era un tipico jovencito engreido, tenia la costumbre de realizar reparaciones mas alla de mi
capacidad. En una ocasion traté de arreglar la barra de una mesa —un costoso componente que es
fundamental para que la maquina recoja los bolos de la plataforma y los coloque en su lugar—,
porque se habia vencido y tenia una terrible grieta en espiral. El dafio era equivalente al del eje de
un automoévil. Los mecanicos con mayor experiencia dijeron que la barra no podia ser reparada y
seria remplazada. Yo aseguré que podia soldarla y dejarla en perfectas condiciones, aunque el
mejor soldador del taller concluyé que no habia esperanza, y que mis habilidades en este campo
eran apenas regulares. Durante las siguientes semanas pasé mis momentos de descanso tratando de
reparar la pieza, pero cada vez el problema se recrudecia. Finalmente, la oculté en mi casillero con
la esperanza de que nadie se diera cuenta de lo mal que la habia dejado.

Por desgracia, mi esfuerzo no significo diferencia alguna: mucho antes de que comprendiera que la
reparacion sobrepasaba mi capacidad, los duefios instalaron una barra nueva. Me di cuenta de que
apliqué una estrategia muy cerrada con la que solo perdi mi tiempo y los recursos de la empresa.
Cada vez que trataba de arreglar la pieza, cavaba mas y mds en un agujero, pero no podia
detenerme.

Como los hombres tenemos la tendencia a reparar todo, tratamos de hacer lo mismo en nuestras
relaciones. Inicié este capitulo con la historia de Oscar, un hombre obsesionado con resolver los
problemas de su esposa, y seguia actuando de la misma manera a pesar de que su comportamiento
solo empeoraba la situacion. Oscar, igual que yo, sencillamente ignoraba cuando dejar de cavar.

Si tu eres asi, tal vez ya notaste que casi siempre tienes los mismos problemas con la mujer que
amas. En consecuencia, lo mas probable es que tu estrategia para hacerla feliz sea
contraproducente pero todavia no te das cuenta de ello.

Si te parece que di en el clavo, quiza llegd el momento de evaluar tu estrategia, discutir con ella la
naturaleza de estos problemas repetidos, e incluso pagarle a un terapeuta para que dejes de cavar.
Sélo entonces identificaras el problema e implementaras una solucion que si funcione.
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6. La palabra que 1nicia con “A”

La aceptacion es un poco como el dinero: a todos nos da gusto recibirlo, pero dejarlo ir
nos provoca ansiedad.

Mencioné que no te daré consejos sobre como cambiar la naturaleza de un hombre, y
tampoco sugeriré cambiar la tuya para adecuarte a €l. S€ que a primera vista, esto nos
dificultard reparar una relacion porque, después de todo, ;como puede mejorar la
situacion si nadie cambia?

Pero ésta pregunta no es la adecuada. Es cierto que a veces es necesario cambiar;
algunos hombres de plano se comportan mal y, si no modifican ese comportamiento
problematico, la relacion jamds sera saludable o sostenible. Sin embargo, recuerda que
no hablo de esos hombres. En este libro s6lo hablaré de los hombres buenos con una
naturaleza masculina solida. En el caso de estos hombres, lo mejor es formular una
pregunta como: ;De qué manera incorporar la naturaleza masculina a una relacion solida
entre un hombre y una mujer?

He escuchado a muchas mujeres preguntarse: “; Qué puedo hacer para que cambie?”,
“;,Coémo lograr que haga tal cosa?”, “;Como evitar que haga tal otra?” Y si lo piensas, en
el fondo todas estas preguntas podrian resumirse en: “;Qué hacer para que actue mas
como una mujer?”

Pero permiteme ser claro: creo que en una relacion hay que pedir lo que se desea. Si
tu pareja deja los calcetines sucios en el suelo para que ti los levantes, acepta que su
comportamiento es irrespetuoso; necesita saberlo y cambiar. Sin embargo, la gente no
recurre a mi para lidiar con problemas tan insignificantes como los calcetines sucios. Me
buscan para reparar desavenencias de mayor calibre que casi siempre tienen que ver con
la falta de disposicidn a aceptar las caracteristicas de su pareja.

Esta batalla contra la aceptacion, suele costarle a la gente sus valores. Como en
realidad todavia no he hablado de valores, desviémonos por un momento. Piensa en esa
época cuando todavia eras una adolescente de ojos titilantes, y tus ideales romanticos se
encontraban intactos. Si entonces te hubiera preguntado qué tipo de pareja deseabas ser,
quizd me habrias dicho que romantica, juguetona o protectora. Tal vez que deseabas ser
capaz de establecer un vinculo profundo y permanente, o ser la persona en quien tu
pareja siempre confiara. Estoy seguro de que, por lo menos yo, habria contestado algo
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similar.

Estas cualidades son tus valores, y describen el tipo que deseas ser, no el que deseas
sea tu pareja. Idealmente, tus valores deberian dirigir tu comportamiento, y lo mismo
sucederia con tu pareja.

No obstante, es dificil mantener vivos los valores. A medida que la vida nos
endurece, cada vez es mas sencillo perder la pista de nuestros ideales; a veces nos
comportarnos como Ssi, para protegernos, tuviéramos que ocultar nuestros valores, o
sentimos que la unica manera de satisfacer nuestras necesidades es mediante coerciones.
Cuando eso sucede, en lugar de percibirse como una sociedad o un equipo, cualquier
relacidn se siente como si cada quien tirara de la soga hacia su lado.

Luchar contra la naturaleza de tu pareja en vez de aceptarla, te aleja de lo que deseas.
Hay un experimento muy sencillo que puedes practicar desde ahora. Si te pido que no
pienses en monos, /qué es lo primero que te viene a la cabeza? Exacto: monos.

Ahora supén que te pido esforzarte mucho en no pensar en monos. Imagina que
dedicas tu vida a no pensar en monos. Digamos que quiero que te conviertas en una
monja antimonos. Si tu mente funciona como la de otras demas personas, en este
momento los monos se convertiran en lo mas importante para tu vida (Wegner et al.,
1987). Todo lo que hagas sera no pensar en ellos y, por lo tanto, de una extrafia manera,
tu vida empezara a girar alrededor de los monos. Conseguiras precisamente lo que tratas
de evitar.

En las relaciones sucede algo muy similar. En cada pareja descrita hasta ahora, tanto
el hombre como la mujer negaron o evitaron lidiar de manera directa con la naturaleza
masculina. El resultado fue que algunos de sus aspectos menos utiles abrumaron a los
que si servian y, para colmo, entre menos dispuestos estaban los hombres y las mujeres a
aceptar lo que les desagradaba de la naturaleza masculina, mas la sufrian. Pas6 lo mismo
que con los monos. En mi opinion, debe haber una manera mas sencilla de lidiar con el
asunto.

Una palabra intimidante

“Aceptacion” puede ser una palabra intimidante, incluso amenazadora. Como pasa con
la mente de las demés personas, es posible que la tuya siempre te presente los peores
escenarios: “;Quieres decir que tengo que aceptar la crueldad de mi pareja, su mal
comportamiento, hacerme a la idea de que nuestra relacion jamas sera saludable?”
Absolutamente no. Aceptar no significa tolerar relaciones enfermizas o
comportamientos problematicos. En las relaciones, la aceptacion tiene dos elementos
clave. En primer lugar, que estds dispuesta a reconocer que tu pareja libra una batalla
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justo aqui y en este momento. Quiere decir que quizd debas hacerle espacio a la
posibilidad de que sus motivos sean bien intencionados y constructivos aunque no lo
parezcan. Significa que no caerds en la trampa de creer que estd equivocado o no le
importas; al contrario, aceptaras la posibilidad de que se esfuerce al maximo. Tal vez
incluso intente hacerte feliz, pero lo hace de una manera que sélo resulta logica en su
mente masculina. Aceptacion también significa abrirle las puertas a la dificil tarea de
entender la lucha de tu pareja, precisamente cuando menos deseos tienes de ser empatica.

En segundo lugar, “Aceptacion” significa lidiar con la ansiedad y la inseguridad en tu
interior. En general, elegimos parejas que apaciguan nuestras mayores inseguridades,
como hizo Samantha, quien en buena medida escogié a Tyrone por la confianza que
tenia en si mismo. Pero las cosas so6lo funcionaron hasta que ella sinti6 que la
impulsividad de €l le impedia expresarse. En ese momento se percatd de que, en lugar de
un activo, la personalidad de su pareja era un pasivo en la relacion; fue cuando luché
contra el mismo rasgo que en el pasado la habia atraido tanto.

Coémo piensan los hombres

“Cuando mi pareja o peleamos, no puedo pensar, dormir ni comer hasta que resolvemos el
b b

asunto.”

(Alguna vez t o tu pareja se han preguntado: “;Qué te pas6?, ;por qué cambiaste?” Si
lo han hecho, es probable que uno de ustedes, o ambos, cayeron en la trampa de no
aceptar las caracteristicas del otro, o reconocer que batallan con ellos. En cuanto
comenzamos a pelear contra lo que no podemos cambiar o controlar, corremos el riesgo
de perderle la pista a nuestros valores, y nos convertimos en gente que no queremos ser.
En cambio, cuando abandonamos la lucha y aceptamos las caracteristicas del otro y las
propios, de pronto tenemos mas tiempo y energia para ser quienes deseamos en la
relacidon. Y claro, seremos de nuevo esa persona de la que se enamord nuestra pareja.

No apoyar nuestros propios juicios y bajar la defensa, es atemorizante porque
tenemos la idea de que luchar contra lo que creemos nos lastima, nos mantendra a salvo.
Samantha sintié que mientras despotricara contra la asertividad de Tyrone, se protegeria.
Sé que también da miedo aceptar la naturaleza masculina por las razones que expondre
mas adelante pero, créeme, he visto los resultados innumerables veces: cuando una
mujer acepta a un hombre bueno tal como es, €l casi siempre responderd de la misma
manera. Ya hablaremos de esto.

Uno de los regalos mas importantes que puedes dar a un hombre es la aceptacion de
la naturaleza y las problematicas de ambos, en especial en esos momentos en que no te
sientes muy generosa.

S¢ que la aceptacion puede ser intimidante de cualquier forma; y si, acepto que

80



también corres el riesgo de ser lastimada. Por eso no quiero convencerte de hacerlo. No
quiero que intentes aceptar algo sélo porque yo he visto que funciona; confia en tu
propia experiencia e instinto, no en los mios.

Co6mo piensan los hombres
“El peor momento para mi, es cuando una mujer esta enojada conmigo.”

Tal vez sea verdad que una mujer que acepta en su vida a un hombre de manera
incondicional, con todas sus frustrantes excentricidades, terminara mas angustiada.
Quiza aceptar sus propias inseguridades en lugar de cubrirlas con estrategias de defensa
bien practicadas, la pondra en peligro; pero creo que la Uinica manera de estar seguros es
arriesgandose. Por supuesto, no puedo recomendarte que te arriesgues si no s€¢ qué esta
en juego; lo Unico que hago es preguntarte: ;qué tienes que perder? Es una pregunta
importante, y por eso vamos a analizarla.

Razones para no aceptar los rasgos masculinos

Piensa en una de las primeras parejas de las que te hablé, Sam y Tamara del capitulo 1.
Cuando la vida hogarefia se volvidé demasiado estresante, Sam se refugid en su trabajo y
Tamara se sintio infeliz. La pareja termin6 discutiendo sobre todo excepto el verdadero
problema: que al tratar de ser un buen proveedor, Sam provocd un desequilibrio en sus
prioridades.

A medida que aumentaron las tensiones en la relacion, la ambicion y el sentido de
responsabilidad que Tamara alguna vez admird en Sam, se convirtieron en cualidades
inaceptables. Ella se sintié ofendida por las mismas actitudes que alguna vez amo, y en
respuesta, Sam defendid su idiosincrasia. En lugar de discutir su conflicto, ambos
adoptaron un patron de evasion y quejas. Pero quiero enfatizar que no estoy culpando a
Tamara: Sam evito la discusion tanto como ella, quiza mas.

La aceptacion parece riesgosa. Y a veces lo es. Algunos hombres usan la aceptacion
y la tolerancia de una mujer como permiso especial para tener mal comportamiento; pero
un buen hombre contestara a la aceptacion con aceptacion y, por lo general, con gratitud.

La naturaleza de la mente humana nos lleva a protegernos de cualquier peligro, por
eso cuando bajamos la guardia y nos arriesgamos un poco mas, se presentan los peores
escenarios —como corazones y suefios rotos—; incluso cuando la aceptacion resulta mas
benéfica en potencia. Estos son algunos de los temores mas comunes de que me hablan
las mujeres al referirse a la aceptacion de la naturaleza masculina de sus parejas:
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e El problema podria intensificarse. Muchas mujeres creen que si interrumpen la
dindmica en la que cada quién jala la soga para su lado, el problema se
exacerbard; y eso les causa temor. Supongamos, por ejemplo, que un hombre no
llama a su novia o esposa con la debida frecuencia. Ella se pregunta donde esta
¢l y qué hace, se preocupa y se siente desconectada. Cree que si deja de
presionarlo, ¢l jamds llamara en absoluto.

e Aceptar su naturaleza es admitir que estoy equivocada. Si una mujer siente que
debe lidiar con el comportamiento de un hombre, quizd crea que invertir la
situacion seria admitir que €l estd en lo correcto, y ella se equivoca.

e Aceptar su comportamiento seria como decirle que ¢l no debe solucionar nada.
Algunas mujeres creen que de no corregir la naturaleza masculina de su pareja,
¢l llegara a la erronea conclusion de que es perfecto a pesar de su
comportamiento. Tarde o temprano, su desarreglo, su desorganizacion o su
insensibilidad destruiran la relacion.

e Si lo acepto como es, terminaré¢ haciendo todo el trabajo. Si una mujer envia un
mensaje que hace creer al hombre que sus caracteristicas son aceptables, no
tendrd motivo alguno para mejorar la relacion. Ni para sacarla a cenar o darle su
biberén al bebé a medianoche. Ella terminara sacrificando sus intereses
personales, comprometiendo sus valores y haciendo todo el trabajo en la
relacion.

e Descubriré qué tipo de hombre es en realidad, y no me gustara. Algunas mujeres
temen que al abandonar la batalla contra la naturaleza humana de su pareja, se
desencadenaran comportamientos insensibles e hirientes que ninguna mujer
desea recibir.

Hay otros miedos mas complejos que quiero discutir en detalle.

La aceptacion significa
que el verdadero problema no sera solucionado

Pensemos en un hombre que apenas habla. Quiza su pareja teme que de no esforzarse
para solucionar el problema, ¢l se desvanecera por completo. Es perfectamente probable
que al aceptar la naturaleza de un hombre se le otorgue permiso para portarse mal, e
incluso aprovecharse, pero eso dependera del individuo. Si tu pareja interpreta tu
aceptacion como una autorizacion para devaluar la relacidén, entonces hay problemas
serios porque no existe respeto mutuo.

Lo anterior puede ser muy desagradable pero también te servira para aprender. Tal
vez sea mejor saber la verdad para que ambos respondan de manera honesta y directa
ante este conflicto. Hay un par de razones, sin embargo, por las que los hombres buenos
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responderan bien a la aceptacion. En primer lugar, aceptar el pensamiento de los
hombres —su modo de abordar los problemas de la relacion, cdmo se ven en la misma, y
las maneras en que ese pensamiento es util para la pareja—, es muy poco comun.
Seguramente tu pareja lo disfrutard, y luego anhelard mas ese tipo de intimidad contigo.

En segundo lugar, los hombres buenos quieren una buena relacion y una pareja feliz.
A ellos les satisface ver contentas a sus mujeres, y es posible que esta satisfaccion se
traduzca en afecto y disposicion para que las cosas funcionen mejor.

Si para aceptar la manera masculina de pensar de tu pareja debes comportarte de
manera distinta, comunicaselo. Hablale sobre tus intenciones de cambiar de estrategia.
Quiza puedas decirle algo como: “Carifio, me doy cuenta de que te he forzado a cambiar
y eso no funciona. De ahora en adelante me esforzaré en entender tu modo de pensar y
aceptar las distintas maneras en que abordamos las dificultades. Por supuesto, espero que
me correspondas de la misma manera, pero no estoy haciendo esto para manipularte,
quiero ser el tipo de persona que tenia en mente para nuestra relacion.”

S¢é que tal vez te asuste decir lo anterior. Quiza sea mas sencillo si ambos lo
experimentan. Si la aceptacion fracasa, podran retomar sus costumbres de siempre o,
mejor aun, utilizar la nueva informacion para incrementar su conocimiento del problema
subyacente.

El maltrato podria intensificarse

A algunas mujeres las atemoriza que, al aceptar cualquier problema de comportamiento
como el abuso de bebidas alcoholicas, la infidelidad o el maltrato, éste se intensifique. Si
te encuentras en este caso, déjame decirte que el problema no es la naturaleza masculina
ni la aceptacion. Este miedo es sefal de problemas serios. El aspecto mas importante es
la seguridad; si el comportamiento de tu pareja implica cualquier tipo de amenaza, deja
este libro, busca un sitio seguro y solicita ayuda.

La aceptacion significa

renunciar a tu version de lo que esta mal

Hay un ultimo aspecto muy dificil, derivado de aceptar la naturaleza de un hombre: tal
vez la mujer confronte la posibilidad de que, de alguna manera, contribuyd a los

problemas en la relacion.
En lo personal, lo que menos me gusta es enfrentar esa posibilidad. Todos tenemos
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historias diferentes respecto a nuestras relaciones y su manera de funcionar, y en ellas
podemos ser héroes o victimas, dependiendo de lo que nos convenga.

En nuestra sociedad se ha construido un mensaje comun —de las peliculas a los
anuncios—, segun el cual los hombres son ineptos para manejarse en las relaciones.
Incluso he visto a mis colegas enviar este mensaje, y no me refiero solamente a las
psicologas.

Atribuir los problemas de la relacion a la naturaleza masculina, es una salida facil y,
con frecuencia, la misma naturaleza del hombre le permite aceptar la culpa y tratar de
cambiar (aunque a veces nuestros intentos son dificiles de reconocer). Aunque la
situacion resulta conveniente, nadie es feliz porque los patrones destructivos contintian
y, por lo general, surgen en los peores momentos.

En una relacion, nadie quiere ser el primero en modificar su comportamiento. Para
muchas mujeres, por ejemplo, la vacilacion en aceptar la naturaleza humana proviene, en
esencia, del miedo a que su esfuerzo no le importe lo suficiente a su pareja para
responder de una manera sensible y carifiosa.

Cabida para los errores

Un hombre que contestd mi encuesta describid una de las dindmicas que nos desalientan
al tratar de hacer felices a las mujeres: “Ellas nunca olvidan nada. Los antiguos errores,
las compras desafortunadas, las palabras que se dijeron durante una discusion... No,
nosotros no podemos retractarnos jamas porque las mujeres siempre nos recuerdan todo
cuando hay un nuevo conflicto. Jamds aceptaran una disculpa ni olvidaran el asunto.”

Mencionar sucesos del pasado en una discusion suele ser un recurso con el que las
mujeres se aseguran de que las equivocaciones no se repetiran en el futuro. Es una
estrategia para la resolucion de problemas disefiada para erradicar patrones dolorosos.
Pero al hombre que se enfrenta a su pareja, este comportamiento le parece agresivo e
innecesario; ademas, en lugar de atender patrones problematicos, estos recordatorios se
transforman en quejas improductivas respecto a sucesos especificos.

Si uno de los miembros de la pareja (con frecuencia el hombre), se enfoca en los
sucesos del presente, y el otro (suele ser la mujer), se obsesiona con los patrones y la
historia, en realidad intentan resolver problemas diferentes. A menudo, quien se enfoca
en los patrones y la historia, termina sintiendo que no es escuchado; y el que se enfoca
en el conflicto inmediato, cree que siempre serd castigado por los errores del pasado.

Este es precisamente el miedo de que me hablan muchos hombres. Uno de ellos lo
explico asi: “Cuando ustedes recuerdan nuestros errores del pasado pero olvidan
nuestros logros, tenemos la impresion de que esperan que seamos perfectos.” Esta
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situacion a menudo conduce a los hombres a retirarse en lugar de alcanzar un estandar
imposible.

Los hombres nos sentimos mas comodos en las discusiones cuando conocemos bien
las reglas basicas. Al principio de una conversacion dificil, establece algunos
lineamientos y dé¢jale saber a tu pareja si quieres hablar del problema inmediato, de los
patrones del pasado o de tus preocupaciones sobre el futuro. Muchos hombres
preferimos hacer una sola cosa a la vez. Si abordamos varios conflictos al mismo tiempo,
terminamos desalentados y con la sensacion de no resolver ninguno de los problemas
que abordamos.

(Deberias cambiar ti o deberia cambiar €1?

Atribuirle los problemas a la naturaleza de nuestra pareja es sencillo e incluso
satisfactorio. Creo que una de las cosas que lo hace tan tentador, es que a veces estamos
en lo cierto, la dificultad es culpa de la otra persona. Y en ocasiones, los hombres
podemos comportarnos como imbéciles (las mujeres también, pero es mucho mas raro),
asi que resulta facil aferrarse a unos cuantos ejemplos de mal comportamiento e
imaginar que representan la totalidad de la verdadera naturaleza de tu pareja.

Te daré un ejemplo. Rick se emborrachd una vez —raro en ¢l—, e insult6 a la madre
de su esposa. No le dijo nada directamente, pero usd una palabra despectiva para
referirse a ella frente a su mujer. La verdad es que a €l le simpatizaba su suegra, pero en
ese momento tenia dificultades con otras personas y dirigié mal su enojo.

El incidente no le caus6 ningun dafio directo a su suegra que, de hecho, jamas
escucho sus hirientes palabras. A partir de ese momento, sin embargo, Angie, su esposa,
asumio que ese momento fue una representacion de sus verdaderos sentimientos.

Al dia siguiente, cuando Rick estaba sobrio, tratd6 de explicarle a Angie que sus
comentarios no describian lo que en verdad sentia por su madre, pero ya era tarde. A
pesar de los afios llenos de evidencias de que Rick admiraba a la madre de Angie, a ésta
le costaba trabajo olvidar el comentario, y Rick no podia convencerla de que no era
verdad. De hecho, Angie incluso tomo la negacion como evidencia, porque penso: Rick
debe detestarla desde lo mas profundo si tiene que esforzarse tanto por ocultarlo. La
reaccion de Angie es muy comun; a veces la mente se aferra a cualquier cosa que parece
amenazante. Su dificultad para olvidar el incidente tal vez provenia de una amenaza que
ella percibia contra la armonia familiar. De cualquier manera, Angie refut6 la naturaleza
de su pareja basandose en un incidente aislado, un comportamiento que se convierte en
una bola de nieve y conduce a problemas mayores.

Cuando Angie se cas6 con la idea de que a Rick le desagradaba su madre, comenz6 a
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actuar como si fuera realidad. Cada vez que Rick veia a su madre, parecia que Angie lo
disculpaba, y trataba de mantenerlos separados. También le angustiaba que Rick pudiera
insultar a su madre de nuevo, y esa ansiedad propiciaba un ambiente incomodo cada vez
que Rick y su suegra estaban juntos.

El comportamiento de Angie no hizo que a Rick le desagradara su suegra, pero
estableci6 una distancia palpable entre ambos. Que Angie negara los verdaderos
sentimientos de su pareja, provocod exactamente lo que ella temia de €l y, de paso, le
impidié a Rick satisfacerla en este sentido, lo cual resultd particularmente hiriente para
él.

Esta dindmica se presenta de varias maneras. Por ejemplo, un hombre que teme que
su mujer sospeche de ¢€l, ocultard sus actividades, lo que, al final, efectivamente
provocard sospechas. Sin duda, es la misma dindmica que afecto la relacion de Tamara y
Sam. Ella creia que ¢l se escapaba al trabajo porque no queria estar con ella, y por eso
actué como si no le agradara a su esposo, a pesar de que ¢l la amaba. Evidentemente, ella
no incitd el comportamiento de Sam, pero al rechazar su naturaleza masculina y sus
sentimientos, y al creerse la historia que ella se inventd de él, contribuyé —sin darse
cuenta—, a crear una atmosfera tan incomoda en su hogar, que Sam solo deseaba
escapar. Asi fue como Tamara incorporo6 sin querer a su propia vida los peores temores
respecto a su esposo. Y al igual que Angie, le imposibilitd complacerla: una posicion que
a los hombres nos desagrada profundamente.

Bien, ahora que entendemos como se produce esta dindmica, volvamos a la pregunta
de quién deberia cambiar en la pareja. Si ves a Sam desde la perspectiva de un abogado
litigante, seguramente tendrias muchas razones para decir que ¢l fue responsable de los
problemas, porque se alejé de la familia, puso a sus colegas del trabajo por encima de su
mujer y no tom6 en cuenta las verdaderas necesidades de Tamara. Es obvio que ¢l
deberia cambiar.

Pero también podriamos reunir suficiente evidencia de que Tamara fallo. Ignor6 las
dificultades que Sam tenia en la oficina, se quejaba todo el tiempo y fue desagradable:
cavo en el agujero con la presion que anadid cuando Sam se alejo. Es obvio que ella
deberia cambiar, ;no crees?

Bien, si no te parece tan obvio ahora, es porque creo que, en la mayoria de los casos,
“;Deberia cambiar yo o deberia cambiar ¢1?”, es en realidad una pregunta capciosa, un
dilema falso. Existe una tercera opcion.

Aceptacion del otro lado de la moneda

La tercera opcioén consiste simplemente en abordar los patrones problemdaticos como
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equipo en lugar de forzar a uno de los integrantes de la pareja a cambiar. Usualmente,
modificar los patrones problematicos es mas satisfactorio y productivo que la otra opcion
—en el siguiente capitulo hablaré de como hacerlo—, pero por experiencia s€ que a la
gente se le dificulta cambiar patrones de comportamiento porque casi siempre se
enfrasca en la idea de cambiar a su contraparte.

Aceptar la naturaleza de nuestra pareja —es decir, dar por sentado que formara parte
de la relacion—, puede ser mas sencillo si reconocemos que sus actitudes mas fastidiosas
suelen ser la contraparte de las cualidades que le admiramos. Son las dos caras de una
sola moneda. Todos los hombres cuyas historias te he contado aqui, tienen lo que podrias
considerar actitudes masculinas fuertes y son estereotipos; rasgos que siempre tienen un
lado oscuro:

e Mike era fuerte y estoico, pero su estoicismo produjo un distanciamiento en su
relacion.

e El deseo que tenia Sam de ser un buen proveedor, lo separ6 de su familia.

e La confianza en si mismo de Tyrone, lo hacia parecer autoritario.

e La confianza que Justin tenia en su ingenio, hacia que su esposa sintiera que no
le preocupaba lo que sucediera en el futuro.

e El deseo de Oscar de arreglar los problemas de otras personas, provocod que su
esposa y su hija se sintieran ignoradas.

e Las intenciones de Andy de tener un hogar en paz, produjeron momentos de
intenso conflicto.

En todos los casos, las mejores y peores caracteristicas masculinas eran los distintos
lados de la misma moneda. Por eso, la pregunta que todos los involucrados en una
relacion debemos hacernos, es: ;Puedes llevar esas monedas con ligereza en tu bolsillo,
y aceptar que conllevan la posibilidad de causarte alegria y dolor?

Creo que expliqué adecuadamente que aceptar los aspectos masculinos puede abrir la
puerta a posibilidades que, hasta el momento, parecian inalcanzables. Hacerlo modificara
de manera productiva los patrones de tu relacion, en lugar de batallar infructuosamente
contra la naturaleza masculina de tu pareja: naturaleza que puede ser una aliada solida y
sorprendente.

Llegamos al final de nuestro viaje con Mike, Sam, Tyrone y los otros hombres de
quienes hablamos en la primera y la segunda parte del libro. En la tercera nos
enfocaremos en cOmo comunicarse con el sexo menos comunicativo.




pero por fuera mostramos enojo. Casi todos los hombres fuimos entrenados para ocultar los
sentimientos que nos hacen parecer débiles, y por eso los disfrazamos con despliegues de ira,
humor, negaciéon y otros. Es un proceso tan automatico en la mayoria de los hombres, que ni
siquiera nos damos cuenta de que lo utilizamos.

Las reacciones emocionales secundarias nos hacen lucir y sentirnos fuertes, pero tienen un costo.
Tal vez la mujer de nuestra vida se frustre o se sienta molesta, herida, aislada, y ningin hombre
bueno debe proponerse un objetivo como éste.

Todo hombre que desee una relacion mas saludable, debe familiarizarse con sus reacciones
secundarias personales. Yo, como muchos, me enojo con facilidad, pero esta reaccion oculta una
respuesta emocional “mas suave”, como el miedo que aparece cuando estoy a punto de ser
decepcionado, o el dolor por ser tratado irrespetuosamente. A veces este dafio solo existe en mi
imaginacion, pero mis reacciones secundarias surgen de manera real. Reconocer que en realidad
son solo una mascara, me ayuda a responder de manera sensible, no como cabra alebrestada.

No se necesita ser fisico nuclear para entender tus reacciones secundarias. So6lo reproduce en
camara lenta los sucesos de tu interior, y analizalos. Si quieres hacerlo con rapidez y eficiencia,
contrata a un psicélogo. Uno bueno te ayudara a hacerlo de manera correcta, pero si no te agrada
esta opcion, utiliza otra estrategia, como escribir lo que pasa por tu cabeza. Asi es, dije escribir,
como cuando se lleva un diario. Puede ser unos minutos ahora y otros después —en particular si
atraviesas momentos emocionales dificiles—; esto te ayudard a entender qué le pasa a tu motor.
No tienes que escribir a mano, hazlo en tu computadora y luego, para evitar que alguien vea el
archivo, ciérralo como si fuera Fort Knox. Llevar un diario es 1til porque te exige procesar
informacion verbal y es una manera bastante eficiente de entender tu funcionamiento interior para
no repetir los mismos conflictos.

Las reacciones secundarias son como una armadura emocional; te protegen hasta cierto punto,
igual que una cabina con jaula de seguridad a un conductor. Sin embargo, las armaduras y las
jaulas son soluciones a corto plazo. Lo mejor es evitar colisiones ¢ incendios desde el principio;
eso exige reflexion, y la reflexion implica practica.
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Como hablar
"hombreés”

Hay personas que hablan con los caballos, quienes se comunican con los perros, e
incluso se llevan muy bien con los gatos. Estas personas aprenden a hablar el lenguaje de
cada animal en lugar de esperar que el animal hable el suyo. Esta comunicacién de dos
vias tiene como resultado una relacion increiblemente pacifica, y por eso seria muy util
que también la hubiera entre los sexos. Supongo que a una mujer que aprendi6 a hablar
nuestro idioma, se le podria llamar “especialista en hombrés™.

Al contrario de los hombres, las mujeres suelen ser muy hébiles con las palabras y las
emociones; a nosotros no se nos da, no es nuestro fuerte. Sin embargo, en las relaciones
a menudo se nos pide reprimir nuestras mayores habilidades y que, mas bien,
dependamos de las palabras y las emociones que tanto trabajo nos cuesta manejar.

Estoy de acuerdo con que nos pidan que lo hagamos, pero solo resulta Util hasta cierto
punto. ;Qué pasaria si los dos sexos se encontraran a mitad de camino y combinaran
habilidades verbales y emocionales de las mujeres con el entusiasmo por resolver
problemas de los hombres? Piénsalo, jcombinando lo mejor de ambos podrias
convertirte en hablante certificada de “hombrés™!
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7. Rompe el patron, no al hombre

Este es uno de los sentimientos mas comunes y destructivos que aporta una mujer a la
relacion: Si me amaras, no actuarias de esa manera. Es una idea que aparece disfrazada
de muchas maneras: No serias tan estoico. No te pasarias los domingos viendo deportes.
No evitarias a mi familia. No pasarias tanto tiempo en la oficina.

Las mujeres suelen hacer aseveraciones como las anteriores para confirmar que
cuentan con el amor de un hombre. A veces funciona, pero por lo general sélo produce
sentimientos opuestos al amor. Es una nocién que termina siendo destructiva por dos
razones.

En primer lugar, porque las afirmaciones contradicen e invalidan lo que tal vez siente
el hombre, ya que €l ama a su pareja y tambien disfruta de ver deportes en la television.
S1 una mujer acusa en repetidas ocasiones a su hombre de no amarla, ¢l podria creerlo
porque es increiblemente desalentador escuchar algo asi de la mujer a quien se ha
entregado uno.

En segundo lugar —para enfocarnos en el tema de este capitulo—, esta falsa
dicotomia (“Si me amaras no...”) distrae a la pareja demasiado de lo que en verdad
sucede en la relacion. Lo he visto innumerables veces con mis pacientes: en cuanto una
mujer pronuncia alguna de las distintas versiones de este sentimiento, la pareja se
enfrasca en una discusion sobre si el hombre demuestra su devocion de manera
suficiente o no.

Ella: A veces creo que si en verdad me amaras, desearias pasar mas tiempo
conmigo.

El: Eso es ridiculo. {Si no te quisiera, no me habria casado contigo! Ademas,
hacemos cosas todo el tiempo. Yo ni siquiera me quejé cuando me llevaste
arrastrando a ese estupido baby shower mixto la semana pasada.

Ella: Sélo fuiste porque sabias que me pondria furiosa si no me acompaiabas.

El: jAy, por favor! Hago todo lo que me pides.
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Ella: ;Si, y siempre con una carota y puchero permanente!

Y asi, por los siglos de los siglos... Esta situacion es como un agujero espacio-temporal
que envia a la pareja a una galaxia lejana y le da poquisimas oportunidades de volver a
casa alguna vez. Es agotadora e interminable, y, a fin de cuentas, nadie queda satisfecho.

A menudo, el verdadero problema se resume asi: la mujer se siente sola, su pareja
cree que no la complace, y luego ambos caen en esta trampa antinatural. Por desgracia,
cada vez que alguno de ellos dice, “Si me amaras...”, el otro se pone a la defensiva. Un
hombre al que se le dice esa frase, tarde o temprano llegara a la conclusion de que no
hay manera de complacer a su mujer.

Las situaciones en las que nadie gana son devastadoras para toda relacion. Para
ilustrarlo mejor, analizaré un ejemplo detallado, y luego discutiré como no poner a un
hombre en posicion de que nunca gane.

Tim y Julie tenian treinta y tantos afios cuando se casaron, y para ambos, éste era su
segundo matrimonio. Tim decia que su primera esposa se habia divorciado de ¢l porque
nunca estaba satisfecha: “Quizd no estdbamos destinados a vivir juntos. Me daba la
impresion de que jamds hacia suficiente por ella, no era el hombre que en verdad
necesitaba”.

Como piensan los hombres
“Ella puede convertir cualquier cosa en una discusion. En cuanto se enoja conmigo, ya no hay
manera de escapar.”

El primer matrimonio de Julie también fue desagradable: “Jamas pude confiar por
completo en mi primer esposo. Desde el principio supe que tenia una novia. Quizé se
enderez6 mas adelante, pero siempre tuve la sensacion de que ocultaba algo. Refiiamos
todo el tiempo respecto a donde estaba y qué hacia.”.

Tim y Julie se enamoraron después de divorciarse de sus conyuges. Como salian de
malos matrimonios, anhelaban afecto, cercania, y cuidar de alguien mas sin las criticas y
sospechas que atormentaron sus relaciones previas. En los primeros dias, todo parecia
sencillo y gozoso: en perfecta sintonia.

Por desgracia, todas las lunas de miel llegan a su fin y, varios meses después de que
esto les sucediod a ellos, Tim se dedico mas a su trabajo y se alejo de Julie. No tenia la
intencion de ignorarla o marginarla, sélo recuperar el equilibrio que, en su opinion, habia
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perdido. Disfrut6 de la luna de miel, pero lo veia s6élo como una etapa. De pronto creyd
que habia llegado el momento de enfocarse de nuevo en el trabajo.

Como es tipico entre los hombres, Tim no le dijo esto a Julie, s6lo dio por sentado
que ella se sentia de la misma manera, en especial porque sus pensamientos y
sentimientos siempre estuvieron sincronizados.

Julie, percibié que Tim se alejaba sutilmente. Notd que pasaba més horas en la
oficina, era menos afectuoso, y a veces lucia preocupado. Los cambios en tiempo y
atencion, despertaron sus antiguas ansiedades. La ultima vez que sintid6 que un hombre
se alejaba, fue justamente al comienzo del declive de una relacion que culmind en
divorcio. Julie tratdé de negar sus dudas, pero la ansiedad la condujo a cuestionar la
devocion de Tim, y le preguntd qué hacia, por qué pasaba menos tiempo con ella, y
cuando volverian a estar juntos como solian hacerlo.

Eran preguntas perfectamente razonables a las que Tim debid responder con
explicaciones logicas, decirle a Julie que la amaba igual que siempre. De responder de
esa manera, quiz4 habrian tenido una conversacién productiva y amorosa acerca del
tiempo que pasaban juntos.

Pero, al igual que le sucedio a Julie, la ansiedad se apoderd de Tim. En cuanto ella lo
cuestiono, €l penso en su primera esposa —la mujer a la que nunca pudo satisfacer y
que, al final, lo abandon6—, y por esta razdn respondid con brusquedad. En una ocasion
que ella lo llamo al trabajo para saber a qué hora regresaria a casa, ¢l fue cortante y le
dijo: “Estoy trabajando. Iré a casa cuando termine.” Julie sinti6 que la evadia de modo
grosero cuando, en realidad, s6lo estaba nervioso y esperaba que una respuesta firme
bastara para mostrarle que no le gustaba que lo manipularan o cuestionaran.

La situacion empeord rapidamente y se transformé en un ciclo doloroso para ambos.
Entre mas presionaba Julie para asegurarse del amor de Tim, més se resistia €l; y entre
mas se resistia €l, mas presionaba ella. No pasé mucho tiempo antes de que sus
conversaciones se volvieran mas agresivas y, mientras Julie decia cosas como: “iNo sé
ni para qué me molesto en hablar contigo si siempre huyes!”, Tim le gritaba enojado
“;Pues quiza no deberias acosarme!”

Finalmente llegaron a un callejon sin salida en el que Tim evitaba cualquier
conversacion respecto a la relacion, y Julie sentia que debia perseguirlo todo el tiempo,
desenterrando limosnas de informacion y afecto. De hecho la situaciéon comenzo a
recordarle demasiado a su primer matrimonio porque, en ¢l, nunca sabia lo que pasaba y
siempre tenia miedo de que las conversaciones se transformaran en rifias sin advertencia
alguna.

La situacion era igual de dolorosa para Tim. Como en su primer matrimonio, no
habia manera de mantener feliz a su mujer. Sintié que fracasba de nuevo en el amor. El y
Julie podian tener conversaciones civilizadas acerca de temas triviales e incluso
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disfrutaban de la compafiia mutua la mayor parte del tiempo, pero a Tim le aterraba que
sus platicas se tornaran mas profundas. Su temor le hizo practicamente evitar a Julie, y
en ocasiones se preguntaba como habian llegado a ponerse tan mal las cosas.

Identifica el patron

Elegi la historia de Tim y Julie por dos razones. En primer lugar, porque cayeron en un
patron de retirada y persecucion en el que Tim evitaba las conversaciones y Julie lo
acosaba. Este es quiza uno de los patrones méas comunes en las relaciones, y se vincula
casi directamente con las diferencias entre la naturaleza femenina y la masculina. Y en
segundo lugar porque, como este patron influye en buena medida en el pensamiento
masculino, da la oportunidad de echarle un vistazo a la forma en que piensan los
hombres.

Para que una pareja rompa un patrén, primero debe aceptar que existe. Suena obvio,
(verdad?; por desgracia, la deteccion de patrones es una de esas habilidades mas faciles
de describir que de desarrollar. De hecho, si tuviera que escribir un diccionario de
relaciones, lo definiria como una serie de comportamientos repetitivos que las parejas
dejan de notar.

Esto sucede, en parte, porque las emociones se nos atraviesan en el camino. Tim, por
ejemplo, sentia el miedo y la frustracion de volver a fracasar. Cada vez que una
discusion fuerte se hacia inminente, la opresion que le causaba su miedo —que, por
cierto, €l no reconocia ni podia nombrar—, lo instaba a ir en la direccion que le parecia
segura y a alejarse de una conversacion dolorosa.

Las parejas también se vuelven ciegas ante los patrones porque es muy facil caer en
la trampa de los incidentes nimios en lugar de enfocarse en las heridas emocionales que
provocan. Tim y Julie podian pasar dias enteros discutiendo sobre la agenda de ¢l sin
reconocer el dolor que ambos sentian. Andrew Christensen, profesor de psicologia de la
UCLA, me dijo que las parejas suelen obsesionarse con la flecha en lugar de atender la
herida. En general es mas productivo hablar de vulnerabilidad emocional que del
incidente que la desato.

Habl¢ con Christensen sobre los patrones como ese en que cayeron Tim y Julie —tan
comun que los investigadores lo nombraron “patron de exigencia-retirada”—, y me dijo
que el papel que cada miembro de la pareja desempefia en este patron, depende de lo
mucho que inviertan en la relaciéon en un determinado momento. Por ejemplo, si un
hombre quiere sexo pero la mujer no, entonces €l estara en el papel de exigencia y ella
en el de retirada. Christensen me dijo que las mujeres suelen encontrarse en el papel de
exigencia porque, en general, desean mas cercania que los hombres. Ademas, intentan
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mejorar sus relaciones mas que los hombres y, segin Christensen, ésta podria ser una de
las razones por las que ellas proponen la terapia de parejas con mas frecuencia que ellos.

Los hombres también desean cercania, por supuesto, solo que es distinta. Un hombre
me dijo: “Los hombres somos gente sencilla y directa, y s6lo queremos calidez e
intimidad.” Otro coment6: “Casi siempre ocultamos nuestras emociones, pero €so no
significa que no tengamos sentimientos; mas bien elegimos no mostrarlos mas de lo
necesario.”

Aunque ambos sexos desean intimidad, Christensen cree que resulta logico que las
mujeres se encuentren con mas frecuencia en el papel de exigir cercania emocional.
Durante la mayor parte de la historia de nuestra especie, las mujeres han necesitado una
relacion mas solida para sentirse protegidas en tiempos de vulnerabilidad, como durante
el embarazo y la crianza de los hijos. Los hombres, por otra parte, siempre han tenido
menos que perder y, por lo tanto, no han requerido de tanto contacto. (Me parece que
también vale la pena destacar que los hombres se involucran con frecuencia en
actividades realizadas en equipo y lejos de casa, que contribuian a la supervivencia de
mujeres y nifios.) Es facil imaginar la manera en que nuestros ancestros desarrollaron el
patron de exigencia-retirada que nos heredaron.

Independientemente de la manera en que hayamos llegado a la situacion actual,
Christensen descubrid que, aunque a menudo los hombres se retiran del conflicto para
evitar problemas, el resultado es una experiencia traumatica para las mujeres. El
psicologo me dijo: “Los hombres no se dan cuenta de lo doloroso que es su alejamiento;
sOlo piensan, Si no nos estamos llevando bien, entonces mejor solo vamos a evitarnos y
dejemos de hablar. Esta parece una solucion muy concreta, pero para las mujeres, o para
cualquiera que quiera tener un vinculo mas soélido, el resultado puede ser demasiado
doloroso.”

Como darle una manera de ganar

Por experiencia puedo decir que muchas parejas tratan de resolver sus dificultades
enfocandose en sucesos aislados en lugar de atender patrones de dimensiones mayores.
Al igual que Tim y Julie, se ahogan en un vaso de agua, discuten sobre incidentes
especificos y soslayan que ya han tenido la misma pelea por distintos sucesos. Por
ejemplo, sin importar si refilan sobre los horarios de trabajo de Tim o el tiempo que
pasaba con sus amigos, Julie seguramente pensaba: Si descubrimos por qué pasa mas
tiempo lejos de mi, tal vez podamos solucionar el problema. Quiza se dé cuenta de lo
mucho que me lastima, y estemos juntos de nuevo. Mientras tanto, lo mas probable es
que Tim pensara: Me gustaria que se diera cuenta de que la amo. Si terminara con esta
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discusion, tal vez volveriamos a estar juntos.

Ahora te daré una recomendacion sobre la naturaleza humana que, en realidad, no es
tan secreta: los seres humanos no cambiamos de estrategia con facilidad. Si nuestro
sistema no funciona, hombres y mujeres nos empefiamos en aplicar estrategias ineficaces
y, en el caso de las relaciones, esto puede dar como resultado una fijacion en los aspectos
incorrectos del problema. Tim y Julie se enfocaron en la flecha en lugar de ahondar y
averiguar cual era el conflicto; por eso perdieron de vista las heridas: Julie se sintid
abandonada, y Tim, criticado e inepto. Este se convirtié en su patron de exigencia-
retirada, y es lo que deben discutir. Tal vez pienses: Si, mi pareja querra hablar de sus
emociones ahora mismo. Tal vez sea correcto dudar, pero de acuerdo con mi
experiencia, hay mas de una razon por la que los hombres estan més dispuestos a hablar
de patrones, que de deficiencias o fallas en su comportamiento. ;Por qué?

En primer lugar, el patrén es un problema identificable que el hombre puede abordar.
Uno de los miedos comunes entre nosotros es que todas las discusiones son una especie
de propuesta para que salgamos perdiendo. Uno de los encuestados me dijo: “Los
hombres queremos eliminar las adivinanzas, saber que si hay una respuesta correcta.” Al
enfocarte en el patron en lugar de en los sucesos especificos, le das al hombre la
esperanza de resolver el conflicto. Este hombre lo dijo de una manera burda, pero
describi6 bien lo que muchos, por desgracia, terminan pensando acerca de sus parejas:
“Creo que los hombres estariamos mas inclinados a comunicarnos si las mujeres
estuvieran mas dispuestas a ir al grano y arreglar el problema, en lugar de evitar la
solucidn y enfocarse en los sintomas.”

Quiza te parezca raro escuchar a un hombre quejarse de que las mujeres evitan las
soluciones, cuando sienten que somos precisamente nosotros quienes eludimos las
conversaciones. Pero, de hecho, asi es como muchos nos sentimos cuando el mismo
problema surge en mas de una ocasidon, y no llegamos a un acuerdo. Los hombres
pensamos que a las mujeres les interesa mas perpetuar los problemas que resolverlos.

La segunda razon es que los hombres, de manera tradicional, estamos mas dispuestos
a enfocarnos en los patrones que en sucesos o fallas especificas porque esto nos ofrece
un mensaje de responsabilidad compartida: nos dice que no seremos atacados. A menudo
sentimos que sélo nos culpan de las dificultades en la relacién, y no hay manera de
escapar de ellas; al enfocarnos en los patrones, en cambio, se evita esta sensacion de
incompetencia o desesperanza que nos obliga a retirarnos.

Como piensan los hombres

“Quiero que ella sea feliz y me frustra que problemas que se pueden resolver con facilidad, se
aborden como crisis insuperables. En serio, yo lo unico que quiero es que haya paz en el hogar
pero, para bien o para mal, mi esposa es la que define esto.”
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Aunque tal vez sea dificil alejarse de los sucesos especificos —Ilas flechas—, en realidad
es muy sencillo detectar patrones y notar cdmo se repite la misma herida una y otra vez.
Si en este momento te preguntas si ambos cayeron en un patréon destructivo, piensa si
alguno de ustedes ha dicho alguna vez cosas como:

e “;Por qué siempre me haces esto?”
e “;Por qué tenemos que pelear por lo mismo una y otra vez?”
e “Eso fue hace afos, ;por qué no dejas de mencionarlo?”

Si lo han hecho, lo més probable es que se establecid un patron. Notarlo puede ser lo
mas dificil, pero una vez que aflora —es decir, que ya le asignaste palabras y
observaciones—, su mecanismo interior se hace mas evidente. Un buen terapeuta
también ayuda a la pareja a no lanzar flechas y a sanar las heridas.

Quiza te preguntes qué sigue después de que el patrdn sale a la luz eidentificas como
funciona. Bien, en la ingenieria masculina sélo hay una respuesta: repararlo.

Modifica el patron

Antes de que hable sobre como mejorar una situacion creada por un patron destructivo,
te daré¢ un ejemplo de como empeora. Esto fue lo que le sucedid a Esther, quien trajo a su
esposo Ethan a terapia porque sentia que ya no confiaba en ¢€l. A ella le preocupaba que
¢l se fuera de juerga, anduviera detrds de otras mujeres e hiciera todas las cosas que
hacen los chicos malos.

Sus sospechas casi siempre conducian a discusiones acaloradas en las que ella lo
presionaba para que le explicara donde habia estado y haciendo qué, pero sus respuestas
jamas la satisfacian. Sin importar cuan detallista fuera Ethan en sus explicaciones, Esther
siempre se aferraba a lo que le parecian “huecos” en la narracion, y lo interrogaba con
mas vehemencia. Lo abrumaba con fechas, horas e incidentes especificos; pasaban horas
discutiendo sobre detalles sin importancia. En las discusiones Esther siempre se
mantenia a la ofensiva y su esposo a la defensiva. Ambos se enfocaban en mil flechitas,
pero jamas hablaban de la herida.

La verdad es que el esposo de Esther le habia dado razones para desconfiar de €l en
el pasado, y eso sembro una semilla de sospecha que, més adelante, acab6d con la
relacion. Aunque Ethan tratdé de reparar sus faltas e hizo cambios sustanciales en su
comportamiento, los continuos interrogatorios de Esther le hacian pensar que jamas lo
perdonaria. Tiempo después llego a sentir tanto resentimiento hacia sus acusaciones, que
oculté su comportamiento; a veces no decia donde estaba a pesar de no hacer nada malo:
intentaba proteger su dignidad pero, en ese proceso, actuaba como si no se pudiera
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confiar en él.

Modificar un patron puede ser bastante incomodo. Construir los cimientos para un
cambio significativo en una relacion implica ofrecerle a la otra persona justamente lo
que menos queremos dar. En el caso de Esther, eso significaria confiar en Ethan después
de perdonarlo. Quiza sea injusto algo asi: ;por qué deberia Esther demostrar confianza si
Ethan se comportd de manera indigna en el pasado? ;Por qué ella limpiaria el camino
hacia la felicidad?

Si hubiera escrito este libro para los hombres, ahora estaria desafiandolos a llevar a
cabo una tarea diferente pero igual de dificil. Es lo que suelo hacer en mis terapias, y lo
haré en la seccion para hombres al final de este capitulo. En este caso, sin embargo, el
desafio se lo presentaria a Esther sin ningun chantaje y, por supuesto, la eleccion seria
completamente suya.

Como los hombres suelen sentirse menos preparados que las mujeres en lo que se
refiere a las relaciones, es importante encontrar una posicion que ayude a tu pareja a
bajar sus defensas. ;Debid Esther confiar en su marido? Es algo que no me toca a mi
decir; depende de si ella creia que los cambios eran genuinos o no. Ofrecerle confianza a
un transgresor hace a cualquier persona vulnerable, y yo no sé si Ethan la merecia.

Lo que si digo con toda certeza es que Ethan y Esther cayeron en un patron de
comunicacion similar al de Tim y Julie: atrapados en las minucias, les era imposible
resolver el conflicto mayor porque se enfocaban en los ejemplos fugaces. Esther le
preguntaba a Ethan donde estuvo, €l respondia a la defensiva, y luego ella contestaba con
mas sospechas. Era agotador y, claro, no era la relacion que Esther queria porque le
hacia perder de vista los valores respecto a su modo de relacionarse.

La alternativa de Esther para evitar que la actitud defensiva de Ethan creciera —y
éste es el verdadero desafio—, seria ofrecerle algo que bajara sus defensas. Quiza esto
significaria abandonar la batalla para obtener afecto y cercania, y permitirle a Ethan
demostrarle ese afecto cuando ¢l quiera y a su manera.

Quiza sea util que hables sobre las muestras de carifio con tu pareja para reconocerlas
cuando se presenten porque, como ya mencion€, a veces los hombres somos timidos al
mostrar nuestro amor. Algo tan poco romantico como reparar una llave de agua que
gotea, podria significar més para €l que para ti.

Abrirte a tu pareja asi quiza te parezca todo un reto, y tal vez hasta peligroso porque
existe la posibilidad de que €l no reaccione con reciprocidad. Pero en general, un buen
hombre estara feliz de corresponder a tu esfuerzo en cuanto vea un camino libre hacia
una relacion pacifica.

Tan dificil como el 1-2-3
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En cuanto nos atrapa un estire y afloje como el de Esther o el de Julie, nos cuesta trabajo
ver mas alld de la soga. Sin embargo, las parejas en esta situacidon tienen mas opciones
de las que creen, y no deben permanecer en patrones dolorosos.

Mas adelante delinearé una receta sencilla (pero desafiante), que los ayudara a
disefiar patrones nuevos y saludables. Antes, debo darte un consejo: en cuanto decidas
dejar de jalar para tu lado, explicaselo a tu pareja y hazle una ofrenda de paz.

En el caso de Julie, la ofrenda de paz podria ser: “Tim, me doy cuenta de que intenté
que tuvieras mas intimidad conmigo, que te forcé a pasar mas tiempo a mi lado. Me doy
cuenta de que eso s6lo empeora las cosas entre nosotros. No he actuado como la persona
que quiero ser en esta relacion, y por eso dejaré de ser tan exigente, seré mas amorosa.”

Y en el caso de Esther podria ser: “Ethan, me costé mucho confiar en ti, y por eso
actiio como si no fueras digno de confianza. Esto s6lo empeoro la situacion y me impidio
ser la pareja que deseo. A partir de ahora confiaré mas en ti.”

S¢ que es dificil decir estas cosas y, de hecho, son afirmaciones que te haran
vulnerable ante las mismas heridas que tratas de evitar. Pero no hay garantias de
seguridad emocional; la Ginica base de tu decision, es el caracter de €l.

Ahora si, te daré la receta de la ingenieria masculina para modificar patrones
destructivos:

e Observa cuando el patron se reafirme.
e Interrumpe el patron.
e Remplaza el comportamiento.

1. Nota cuando el patron se reafirme
En cuanto hagas tu ofrenda de paz, ti y tu pareja deberan conversar sobre el patrén
surgido en su relacion.

Julie podria iniciar la conversacion asi: “Me doy cuenta de que ya no deseas estar
conmigo, y por eso insisto en pasar mas tiempo juntos. Pero esto parece alejarte.” Esther
podria decir algo como: “Noto que cuando me siento insegura respecto a ti, te presiono y
exijo detalles. Y esto te dificulta comunicarte conmigo.”

Tanto los hombres como las mujeres podrian solicitar que, en el futuro, cada vez que
uno de los miembros de la pareja detecte que estos viejos sentimientos resurgen (cuando
Esther, insegura, tenga sospechas, cuando Julie, esté sola, o cuando sus parejas se
alejen), identifiquen el patrén y su manifestacion, y denle nombre a la experiencia.
Identificar el patréon en cuanto aflore de nuevo, es de vital importancia porque, de no
hacerlo y asignarle nombre, la pareja volvera a caer en él.

2. Interrumpe el patron
El siguiente punto es parar en seco la vieja interaccion habitual, en cuanto el patron se
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manifieste. Piensa en las luces de advertencia de los tableros de automdviles: te alertan
de que algo anda mal, pero no necesariamente te dicen cual es el problema. Los
pensamientos y los sentimientos que aparecen en cuanto el patron amenaza con resurgir,
son como esas luces de advertencia.

Esther, por ejemplo, podria notar ese sentimiento de no confiar en Ethan, o advertir
que algo en su interior le dice que es deshonesto. El percibiria un destello de ira en
cuanto Esther lo interrogue, o pensar que no es flexible, y nunca confiard en ¢€l. Estos
sentimientos y pensamientos son luces de advertencia: Deja de manejar, debes detenerte
y revisar el motor.

Es muy importante identificar y discutir estas sefiales, darles nombre, para que ambos
comprendan que resurgieron. La mayoria de las parejas descubre que, en cuanto
identifican las sefales, resulta muy util un descanso, y retomar la conversacion después
de cierto lapso acordado. Esto les da la oportunidad de elaborar una respuesta mas
mesurada. Pero no te sorprendas si tu pareja necesita mas tiempo que tu para asignarle
nombre a su experiencia.

3. Remplaza el comportamiento
En cuanto retomen la conversacion —es importante que ambos lo acuerden previamente
—, hablen de las heridas antes de las flechas.

Julie, por ejemplo, podria comenzar la platica asi: “Cuando dijiste que no podias salir
a tiempo de la oficina, crei que no me amabas lo suficiente para estar conmigo.” Esther
podria decir: “Como no supe a donde fuiste en tu hora de comida, pensé que no confiaba
en ti.”

En ese momento, tu pareja atenderd la herida, no la flecha. Es util hablar de la
estrategia con anticipacion, es decir, antes de que el patron los atrape de nuevo.
Explicale a tu pareja que cuando te acerques a ¢l con intencion de romper el patrdn,
esperas que reconozca como te sientes, en lugar de arrastrarte de vuelta a la pelea.
Asimismo, a €l le sera util identificar su reaccidn, y que ti la reconozcas.

Por ejemplo, Tim podria decirle a Julie: “Si, cuando te vi molesta, senti la necesidad
de poner fin a la platica, pero te amo y quiero pasar tiempo contigo.” No tengas miedo
de entrenar a tu pareja para que use las palabras que te ayudaran a ti y romperén el
patron. Quiza no desees asesorarlo a ese nivel porque sentirds que sus palabras no son
del todo genuinas, y eso es perfectamente natural. Sin embargo, recuerda que si no lo
haces, €l sentird de nuevo que no hay ninguna via a la felicidad, y que ocultaste la llave a
tu corazon una vez mas.

A veces no sabemos qué las hace felices, a menos que nos lo digan; pero esto no es
necesariamente un reflejo de lo que sentimos por ustedes. Quizd sélo represente que
hombres y mujeres demuestran su afecto de maneras distintas.
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Por qué los hombres no leen las instrucciones
Debo confesar que, respecto a la lectura de los manuales de instrucciones, soy igual a los demas
hombres. Trato de arreglarmelas solo, y s6lo recurro a ellos como tltima opcion.

Todo comienza en la nifiez. Los chicos aprenden por medio de la experimentacién y manipulacion
de objetos en el mundo fisico. Es parte del enfoque introspectivo e individualista de la mente
masculina para resolver problemas, mencionado al principio del libro.

Este hecho tiene peso en las relaciones porque parece que a los hombres no les importan los
problemas de pareja cuando, en realidad, muchos pasamos mucho tiempo pensando en nuestras
relaciones. De seguir a varios hombres por todo un campo de golf, escucharias estas
preocupaciones. Aunque claro, las oirias intercaladas en conversaciones sobre negocios, autos y
buen whisky.

Sin embargo, no abordamos nuestros problemas de pareja yendo a una libreria por un manual
acerca de como actuar con ustedes. Abordamos estos conflictos igual que todos los demas:
experimentamos para ver qué funciona y qué no. Por esto muchos hombres caen en el patron del
silencio o la retirada: Alejarse reduce el conflicto y restaura el orden. Funciona.

Pero claro, nadie dijo que funcionara bien. La retirada es una solucién temporal, y los hombres lo
sabemos. Si la oportunidad se presenta, la mayoria optamos por soluciones a largo plazo para los
problemas de pareja; por eso sugiero una estrategia de resolucion de conflictos que incorpore
aquello en lo que somos buenos: identificacion sistémica de problemas, y su erradicacion
inmediata.

Los hombres somos geniales para solucionar problemas como hoyos en el techo, virus en las
computadoras y cascabeleos del motor. Entonces, ;por qué no aprovechar esta capacidad para
mejorar nuestras relaciones también?

. Qué sucede si €l no te sigue el paso?

Muchos hombres me dicen que sienten una desventaja verbal frente a las mujeres de su
vida. Se quejan de no pensar con la misma rapidez en las discusiones, 0 que a sus parejas
se les facilita mucho mas recordar la historia de la relacion. Sin embargo, estos mismos
hombres suelen tener buenas reflexiones respecto a los patrones de sus relaciones. Si se
le da la oportunidad, y cuenta con una estrategia adecuada para el sexo masculino, la
mayoria se esforzara al maximo para mejorar sus relaciones.

Por supuesto, también es posible que la estrategia 1-2-3 falle, o que tu pareja la use
para no lidiar con los problemas. El podria, por ejemplo, no retomar la conversacion
después del tiempo acordado.

También debes saber que modificar patrones puede revelar otros conflictos o crear
nuevos; al menos en el corto plazo. Es posible que se hagan evidentes los resentimientos
de alguno, o ambos descubrir que el conflicto esta tan arraigado, que serd dificil manejar
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la situacion de una manera mas constructiva. Incluso quiza descubras que tu pareja no
tiene tu mismo nivel de empefo en mejorar la relacion.

Yo, en lo personal, prefiero que los problemas salgan a la luz para encontrar una
nueva manera de abordarlos, incluso si, al revelarse, parecen mas desalentadores. Pero
no a todo mundo le agrada esta opcion. Ademas, quizé no todas las dificultades —entre
ellas las més pequenias—, afloren. Antes de acercarte a tu pareja para que exponga sus
verdaderos sentimientos, piensa en todo lo anterior porque quizd haya mas de lo que
ambos imaginan.

Antes de embarcarse en un proceso para modificar sus patrones, te recomiendo una
discusion honesta sobre la posibilidad de efectos secundarios desagradables. Dicho lo
anterior, te aseguro que muy rara vez he visto que un cambio de patron resulte
desfavorable. A pesar de que modificar nuestras actitudes sea doloroso o desafiante, lo
mas probable es que, al final, la relacion mejore.




Hazte un favor y sé impecable en tus palabras y acciones. Me parece que la clave de la
impecabilidad es mantenerse por encima de nimiedades antes de que crezcan. Si dices que
construirds una repisa, constrilyela; si te tomas un descanso durante una discusioén y prometiste
volver en una hora, regresa. Algunas mujeres felices y relajadas saben por experiencia que su
pareja es un hombre que cumple su palabra, incluso en los asuntos de menor importancia.
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8. Tras bambalinas

Los hombres dejamos a las mujeres preguntandose qué se oculta detras de las reacciones
emocionales secundarias, que aparecen en el exterior para enmascarar lo que nos pasa
por dentro. Imagina a un hombre que se enoja mientras repara su auto. En su interior
quizé se sienta frustrado o desilusionado de si mismo porque su tarea interfiere con su
dia de trabajo. Quizd oculte esos pensamientos e ideas tras el coraje que dirige al
exterior: ;Quién habra sido el ingeniero idiota que ocultd el compartimiento de la bateria
detras del panel del cuarto? jMejor lo hubiera enterrado bajo una losa de concreto!
Nosotros enmascaramos nuestros pensamientos y sentimientos mas profundos detras de
una capa generosa de hombria. Si, sé que estds pensando, Pfff, no me digas.

Como estamos tan acostumbrados a ocultar nuestras emociones, nos resulta muy
tentador creer que las vivimos en menor grado que las mujeres. O quiza sea mas preciso
decir que, injustamente, las mujeres tienen reputacion de ser demasiado emotivas. La
verdad es que nuestras emociones son bastante similares a las suyas, pero nosotros las
expresamos de manera distinta. Las mujeres no son demasiado emotivas (de cualquier
manera, ;como medirias eso?), y los hombres no son insensibles.

Hay, sin embargo, algunas distinciones sutiles en la forma en que hombres y mujeres
viven sus emociones. Ambos sexos experimentan sentimientos como la vergiienza, de
modo ligeramente distinto; sin embargo, la diferencia es mucho menor de lo que uno
imagina (Else-Quest et al, 2012). Destaco, sin embargo, que a pesar de la poca
diferencia, la intensidad es similar.

Hasta el momento, no existe evidencia confiable que sugiera que los hombres
experimentan emociones primarias como tristeza, alegria o miedo, en un grado menor
que las mujeres. Si ocultamos estos sentimientos no quiere decir que no los tengamos.
En parte, los hombres somos menos expresivos porque nos ensefiaron a ser estoicos
(Kring y Gordon, 1998). Las ensefianzas sobre el estoicismo también nos llevaron a
generar reacciones secundarias.

Partiendo de lo anterior, analicemos la historia de Gina y Brett, involucrados en un
patrén de relacion destructivo. En esta ocasion, sin embargo, en lugar de enfocarnos en
el patrén como hicimos hasta ahora, veamos qué le pasa a Brett tras bambalinas.
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Gina y Brett se conocieron al salir de la universidad; era la primera vez que ambos
trabajaban, y fueron contratados por un despacho contable. Brett le expresé a Gina su
interés romantico por primera vez una mafiana que le llevo café. El noté el poco usual
habito que ella tenia de endulzar su café con miel, y a ella le impresion6 que ¢l hubiera
atinado incluso en la cantidad. Esto hizo que Brett se sintiera muy bien.

Cuando salieron, a Brett le encantaba hacerle pequetios favores a Gina para que su
trabajo y su vida fueran mas sencillos. Eran pequefios actos de servicio que lo hacian
sentir bastante bien. La forma en que Brett fue criado le provocaba cierta inseguridad
sobre su valor como persona, pero descubrid que servir a otros era una manera
conveniente de reafirmarse. No estaba realmente al tanto de que asi compensaba su baja
autoestima, pero sabia que, por alguna razon, ser util aliviaba un poco su ansiedad.

También disfrutaba de la respuesta de Gina a sus favores: ella era dulce y apreciaba
su esfuerzo de una manera excepcional. Le agradaba ocultar notas de agradecimiento en
el escritorio de ¢l, y enviarle mensajes de texto romanticos; y, en ocasiones, algunos un
poco mas atrevidos. La forma en que ella fue educada también la hizo algo insegura, asi
que la atencion de Brett satisfacia la necesidad de reafirmarse, asi como de ser valorada.
Gina le correspondia a Brett haciéndole favores ocasionalmente, pero al principio de la
relacion se desarrolld un patrén que para €l estaba mas en sintonia con las necesidades
de Gina, que de ella con las de ¢él.

Brett y Gina se casaron y tuvieron un hijo. Para ese momento el patrén adquirié un
matiz completamente distinto. Ya habian desaparecido los cafés endulzados con miel y
las notas ardientes de agradecimiento. A medida que la relacion maduro, los pequeiios
rituales que alguna vez significaron tanto, cedieron el paso a las exigencias de la vida.
Sencillamente, la pareja ya no tenia tiempo suficiente para sus antiguos detalles
romanticos, o0 no encontraba coémo retomarlos. De cualquier manera, de pronto se
encontraron en conflictos repetitivos que, en el fondo, eran una iroénica contraparte del
patron al principio de su relacion.

Lo mas confuso para Gina eran las respuestas contradictorias de Brett. Una vez, por
ejemplo, le pidi6 ponerle gasolina a su auto, y ¢l se mostr6 sumamente frustrado.
Después dijo que su reaccion resultd de la fatiga de un largo dia de trabajo, pero ella
sinti6 que habia algo mas detrés de su gesto.

En otra ocasion, ella sugirid no darse regalos de Navidad ese afio para ahorrar dinero.
El estuvo de acuerdo al principio e incluso parecia contento por la decision, pero dias
después, se mostrd tosco e introvertido: “;Para qué nos molestamos en celebrar Navidad
del todo?””, murmurd con sarcasmo cuando el tema surgi6 de nuevo.

Esas sefiales mezcladas confundian y aislaban a Gina. Sentia que el deseo de Brett de
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complacerla era ambivalente. Ella también se alejo, y le costd trabajo confiar en los
motivos de ¢l en las cada vez mas raras ocasiones que se esforzaba por complacerla
como al principio.

Brett, efectivamente, titubeaba en sus intentos por complacer a Gina, pero no porque
su amor disminuyera; mas bien, en algin momento del camino, Gina dio por hecho que
¢l tenia que hacer cosas por ella. No estaba seguro de como o cuando sucedid, pero
advertia que su pareja se sentia con todo el derecho a tener su atencion, y dejé de
apreciarla.

Como suele suceder, es probable que las percepciones de Brett tuvieran mas que ver
con ¢l que con Gina. Su urgencia de ser necesitado lo predisponia a infravalorarse. Gina,
por su parte, se acostumbro a su adoracidn, pero cuando la fase de la luna de miel se
acabo, no pudo mantener los antiguos niveles de efusividad. Brett se limit6 los favores
ante lo que parecia falta de aprecio, y cuando midié mas su atencion, Gina exigié mas.
Como te habras dado cuenta, estos patrones pueden cobrar vida por si mismos.

Mas adelante, la pareja cayd en una especie de lucha de poder en la que Gina
presionaba a Brett para que fuera el complaciente hombre del pasado, y ¢l soslayaba sus
peticiones. Ambos querian ser amados y apreciados como antes, pero las respuestas de
Brett confundian cada vez mas a Gina. Cuando ella le pedia algin favor o le ayudara con
cierta tarea, ¢l respondia de diversas maneras. Podia cumplir de buena gana, se mostraba
visiblemente frustrado o, sencillamente, ignoraba de manera pasiva la solicitud de su
esposa, como cuando Gina le pidid que asistiera a una reunion del trabajo con ella, y €l
programo un juego de pdquer con sus amigos.

De la misma manera que las inseguridades de Brett lo predisponian a sentirse
infravalorado, las de Gina apuntaban a sentirse despreciada. Cuando la frustracion la
embargaba, actuaba —en palabras de Brett—, como una mujer “exigente e imposible de
complacer”; ella, en realidad, so6lo escudrinaba las reacciones de su pareja.

Esos momentos en que era “imposible complacerla”, se presentaban mas cuando la
confusion de Gina crecia y la obligaba a acorralar a Brett en discusiones de pareja que,
desde la perspectiva de €1, eran interrogatorios agobiantes.

Gina queria saber por qué a €l ya no le agradaba hacer cosas por ella, y por qué a
veces era calido, y luego frio. Con el fin de reconciliar las contradicciones, cuestiono
minucias del comportamiento de ¢él.

Las conversaciones terminaban cuando Brett se sentia derrotado, pero en el fondo
estaba tan frustrado como Gina porque no podia explicar su comportamiento. Durante
sus momentos mas tiernos, insistia en que todavia la amaba, pero entre mas se esforzaba
ella por expresar sus necesidades, entenderlo y vincularse, el respondia de maneras
todavia mas ilogicas para ambos.
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La metafora del escenario

La mayoria de los hombres buenos llevan una especie de vida doble porque ocultar sus
sentimientos les ayuda a triunfar en la vida. Quiza todo comienza en la infancia, cuando
aprendemos a no llorar frente a otros. Tal vez la predisposicion que tenemos a
enfocarnos en el grupo, nos ensefia a proteger nuestra reputacion y, para eso, evitamos
molestar a otros con nuestras emociones. Tal vez s6lo nos gusta parecer rudos porque asi
también nos protegemos. O, quiza, son todos los factores anteriores combinados con la
historia particular de cada hombre.

Independientemente de la forma en que se manifieste, casi todos aprendemos a muy
temprana edad a tener varios “yo” en compartimentos separados. Somos como actores en
un escenario, y al mundo —el publico que nos escudrifia—, le mostramos una version
bien ensayada de nosotros mismos. Nuestro propdsito es ser lo mas eficaces y exitosos
posible, incluso si a veces se trata de una actuacion.

Pero todo es distinto tras bambalinas. Luego de la presentacion controlada, nuestras
mentes estan a punto de estallar debido a la actividad. Nuestras maquinaciones
emocionales verdaderas —tristeza, desilusion, vulnerabilidad—, las ocultamos. En el
escenario solo presentamos nuestras reacciones secundarias: ira, alejamiento, estoicismo,
que presentamos tranquilos. Y al igual que en una obra cuidadosamente montada, el
objetivo es asegurarnos de que el publico nunca vea los movimientos reales detras de la
produccion.

A veces nos hacemos tan buenos en ocultar lo que sucede tras bambalinas, que
perdemos nocion de nosotros mismos. Esto le sucedido a Gina y Brett, porque €l so6lo
estaba consciente hasta cierto punto de su urgencia de sentirse necesitado, y no entendia
a fondo la naturaleza de sus reacciones secundarias. Ni €l ni Gina reconocieron que, a
pesar de sus distintas apariencias, todas estas reacciones —ya fueran grufiidos, retiradas,
alegre deferencia o enojo—, tenian el mismo proposito.

Tras bambalinas, Brett luchaba con su nociéon de lo que valia. Llegd a depender de
Gina para satisfacer esa necesidad de evaluarse, y cuando se produjeron cambios sutiles
en la relacion, afectaron su confianza y su desempefio en el escenario se volvio erratico.

La pérdida del enfoque

La relacion de Brett y Gina empeor6 cuando ambos analizaron su erratica actuacion en el
escenario. En vez de atender lo que en realidad pasaba, se enfocaron en las reacciones
emocionales secundarias, es decir, en lo que sucedia en el escenario. Y como Brett tenia
problemas para entender sus impredecibles respuestas emocionales secundarias, cada vez
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que se enfocaba en ellas, se sentia mas incompetente.

Por desgracia, los hombres estamos tan decididos a ofrecer una buena actuacion, que
dificultamos a las mujeres (e incluso a nosotros mismos), enfocarse en cualquier otra
cosa que no sean las reacciones secundarias. Y, por supuesto, ésta es la receta perfecta
para malentendidos muy serios.

En el capitulo 7 hablé de una de las nociones mas comunes en las mujeres respecto a
las relaciones, una de las mas contraproducentes: Si él me amara, no actuaria de esa
manera. En el caso de Brett, su erratico comportamiento daba la impresion de ser
producto de un carifio menguante, pero el amor no era el problema. Aunque todavia
amaba a Gina y deseaba que las cosas fueran como antes, sus reacciones emocionales
secundarias eran tan perturbadoras, que ella no veia mas alld. A pesar de sus buenas
intenciones, el comportamiento de Brett desencadenaba la inseguridad de su esposa y su
miedo a ser abandonada.

Como ayudar

Nadie puede forzar a otra persona a desarrollar la perspicacia. Como el conflicto de Gina
y Brett empeoraba de manera natural, ella no estaba en posicion de forzarlo a €l a ser
mas perspicaz y, ademas, tampoco era su responsabilidad. Pero como era su compafero
y lo amaba, si podia negarse a participar en el drama que se llevaba a cabo en el
escenario. Como parte de la pareja que eran, Gina podia fomentar una atmosfera propicia
para que Brett abandonara su acto coreografiado y mostrara lo que sucedia tras
bambalinas.

Un poco mas adelante te daré ocho consejos para hacer precisamente esto; trata de
imaginar que son tus pases tras bambalinas. No hay garantia de que tu pareja te dejara
ver lo que sucede ahi pero, si tu se lo permites, cualquier hombre bueno se comportara a
la altura. Antes de darte estos consejos, me gustaria hablar de algunas cosas que las
mujeres hacen de forma involuntaria, y llevan a su pareja a ocultar sus verdaderos
sentimientos, con lo que las reacciones secundarias erosionan la relacion.

Cinco maneras de mantener
sus sentimientos ocultos

Gina no deseaba castigar a Brett ni empeorar la situacion cada vez que lo presionaba
para que explicara sus acciones. Al contrario, intentaba volver a encender el amor que
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alguna vez sintieron. Pero como seguramente ya descubriste, la ley de esforzarse mas no
aplica para los hombres de manera exclusiva. Las mujeres también se enfrascan en
estrategias que recrudecen cualquier problema.

Estas son algunas estrategias ineficaces que aprisionan a los hombres en patrones
improductivos:

Viajes en el tiempo

No perdonarlo
Castigarlo por hablar
Esperar que lea tu mente
Evitar soluciones

Esta lista parece una serie de errores, sin embargo, podrias pensar en ella como
estrategias para resolver problemas. En lo personal, me parece que la segunda opcion es
mas precisa y util.

Viajes en el tiempo

Ya mencioné que los hombres tienden a enfocarse mas en los problemas inmediatos, no
tanto en los conflictos del pasado o el futuro. Una de las frustraciones mas comunes
entre ellos, es que las mujeres viajan en el tiempo cuando rifien, y utilizan la
conversacion del presente como trampolin para retomar errores del pasado o
preocupaciones del futuro.

Me parece que hay una manera mas equilibrada de ver esto. En general, las mujeres
(o los hombres, cualquiera que sea el caso), atraidas por el pasado durante una discusion,
buscan identificar y eliminar patrones problematicos. De la misma manera, los viajes al
futuro (por ejemplo, decir: “;Codmo evitards pasar tanto tiempo con tus amigos cuando
tengamos hijos?”), quizd previenen que los problemas actuales se repitan. Pero los
hombres no lo vemos de esta manera. En nuestra mente, si resucitas los errores del
pasado, nos dices que no nos has perdonado y tal vez nunca lo hagas; y discutir sobre el
futuro nos dice que no confias en resolver los problemas o mejorar.

Co6mo piensan los hombres

Estos dos mensajes son una manera infalible de cerrar la comunicacion. Un hombre lo explico asi:
“Cuando nuestras novias o esposas desean una conversacion seria, nosotros nos cerramos porque
la experiencia ensefia que cualquier platica puede crecer rapidamente hasta salirse de control, y
siempre terminaremos siendo castigados por todo lo hecho en la vida.”
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A veces es util mencionar sucesos del pasado o preocupaciones futuras porque son
relevantes para la discusion en curso, pero antes de hacerlo mientras conversas con tu
pareja, preguntate si en ese momento es necesario o provechoso. Luego, si eliges
mencionar el suceso, dedica tiempo a explicarle a tu pareja por qué el pasado o el futuro
son importantes para ti. Si €l comprende por qué la informacion es relevante, sera menos
probable que se sienta acorralado.

No perdonarlo

Los viajes en el tiempo pueden dar a tu pareja la impresion de que no lo has perdonado;
sin embargo, a veces la falta de perdon es algo mas que una impresion. En mi trabajo
como terapeuta de parejas he visto que las mujeres son mas dadas a resucitar fallas del
pasado cuando surgen sentimientos de dafio o vulnerabilidad. A veces a los hombres
también se les dificulta no aferrarse al pasado, pero por su propia naturaleza,
normalmente estdn mas dispuestos a perdonar y olvidar. Como lo explicaré en el capitulo
10, el cableado social masculino nos da una nocién distinta del perdon.

Entre las mujeres que conozco, a la mayoria de quienes tienen problemas para
perdonar, en realidad se preocupan por su seguridad emocional. Este tipo de mujer cree
que si baja la guardia o no recuerda a su pareja el dano que le causo, €l repetira sus
hirientes errores. Y a veces, sus preocupaciones tienen una base firme.

Si las fallas o el caracter de tu pareja son tan dafiinos que no merece ser perdonado
—es decir, si seria peligroso perdonarlo, abrirte de nuevo y correr el riesgo de que aun te
lastime—, entonces la relacidon necesita reparaciones mayores o terminarla. Pero si las
fallas son menores, entonces conviene mas dejarlas en el pasado en cuanto el asunto se
arregle.

Como ya lo discutimos anteriormente —en el capitulo 9 ahondaré mas en el tema—,
una de las cosas mas destructivas para una relacion es que el hombre llegue a la
conclusion de que no saldra victorioso. Pocas cosas nos desalientan mas que la falta de
perdon. Analiza los sentimientos de estos dos individuos:

e “;Qué me haria perderle el respeto a una mujer? Que se vengue por mis errores
del pasado.”

e A las mujeres que no me perdonan nimiedades, las tacho de inmediato de mi
lista. Ya he visto a demasiados amigos arrastrados por ese camino a una larga
vida de infelicidad.”

Estas terribles afirmaciones en realidad no captan del todo el dolor de los hombres
cuando les hacen creer que son incapaces de hacer feliz a la mujer de su vida. De hecho,
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ambas citas resultan extraordinarios ejemplos de lo que son las reacciones emocionales
secundarias: una retirada orgullosa que solo sirve para enmascarar el dolor y la
vulnerabilidad.

Otro de los posibles resultados negativos —quiza mas terrible que un individuo que
abandona una relacion totalmente desesperanzada—, es que el hombre permanezca cerca
pero desarrolle resentimientos contra su pareja porque no lo perdona. Este tipo de
hombre es capaz de llegar a los extremos —desde un silencio impenetrable hasta el
abuso de sustancias—, con tal de proteger y mantener ocultas sus emociones.

Castigarlo por hablar

Sin duda, de las cosas que mas se quejan las mujeres, es la falta de comunicacion de los
hombres. Mi encuesta se llen6 de comentarios como éste: “Desearia entender por qué €1
se aleja y se cierra como ostra cuando yo estoy molesta. Es cuando mas lo necesito, pero
¢l se esconde como para esquivar un huracan. Me hace sentir demasiado sola y
despreciada.”

Muchas mujeres expresaron desesperacion al tratar de conectarse con sus hombres.
Asi lo revela esta declaracion: “No hay nada mas frustrante y doloroso que ante mi
necesidad de comunicarme para abordar un conflicto —de cualquier tipo, no s6lo de la
relacion—, ¢l me rechace.”

Esta frustracion lleva a muchas mujeres a cometer el tipico error de castigar a su
hombre cuando se abre al didlogo. A mi me parece que en realidad no quieren castigarlo,
pero algunas respuestas hacen que un hombre se arrepienta de compartir sus
sentimientos:

“;Por qué no me lo dijiste antes?”

“No deberias sentirte de esta manera.”
“;,Como se te ocurre pensar e€so?”

“Me duele que no me dijeras esto antes.”
“1Qué pensaste? No seas tonto.”

Este tipo de frases se dicen con frecuencia para tranquilizar a la pareja o fomentar la
comunicacion, pero provocan que el hombre sienta que cometio un error al abrirse. Si de
por si ya cree que la comunicacion es peligrosa, cualquier comentario lo hard sentirse
criticado. Por esto, incluso si no te gusta lo que dice tu pareja, piensa que una respuesta
sabia reconocera sus sentimientos e ideas sin criticarlo por la forma en que se expresa, ni
el momento en que lo hace. A veces, contestar, “Gracias por decirmelo” o abrazarlo,
basta para que sienta que no corre ningun riesgo al abrirse contigo.
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Esperar que lea tu mente

Al principio del libro hablé de los estilos de convivencia social de hombres y mujeres.
Ellas prefieren conexiones intimas y maximo de dos personas; nosotros nos sentimos
comodos en grupos mas numerosos y con vinculos relajados. A esta diferencia la
podemos culpar, aunque sea en parte, de una de las mayores quejas de los hombres. Uno
de ellos lo explico asi: “Es muy frustrante la obligacion de saber con exactitud lo que las
mujeres piensan y sienten; que asuman que les leemos la mente.”

Sin duda, este hombre habla de nociones como: Si te importara, sabrias como me
siento o Deberias saber por qué estoy enojada.

En general, las mujeres se desenvuelven con mas confianza en las relaciones de
conexion intima. Esto forzosamente prepara mejor a la gente para anticipar estados
emocionales y necesidades de amigos y seres queridos.

Resulta 16gico asumir que las otras personas funcionan igual que tu; entonces, si tu
forma de operar anticipa las necesidades de otros, es razonable suponer que los demas
haran lo mismo y, si no lo hacen, hay algin problema. Sin embargo, los hombres que se
desenvuelven mejor en las relaciones numerosas y con menos ataduras, quizd hablen un
idioma muy distinto al de sus parejas y, por lo tanto, su imposibilidad de anticipar
necesidades y estados emocionales, quiza s6lo sea producto de aptitudes sociales
distintas.

Una amiga me dio este ejemplo: “Tenia una carga completa de ropa en la secadora y,
cuando mi esposo metio la suya, tirdo la mia al suelo. Eso yo solo lo haria a quien
detestara. Segun ¢él, pens6é que mi carga era nada mas de las cobijas del perro (jpero no
era asi!), y que no importaria si la tiraba al suelo.” Mi amiga se enojoé ante esa falta de
consideracion, pero cuando lo discutié con su pareja, se dieron cuenta de que,
sencillamente, tenian ideas diversas, y distintos niveles de sutileza en la comunicacion.
Para ella, tirar la ropa al suelo era lo mas parecido a un insulto; para él, sélo se trataba de
poner las cobijas del perro donde debian estar y nada maés.

(En resumen? Expresar desilusion ante el esfuerzo de un hombre —incluso si estd un
poco confundido—, lo hard sentir incompetente, a menos de que, como mi amiga,
llegues al fondo del problema. En general es mejor ofrecerle aliento y ayuda a tu pareja
para que entienda qué preferirias la proxima vez.

Evitar soluciones

Aqui tenemos otra generalizacion util: las mujeres se comunican para establecer vinculos
y los hombres para resolver problemas. Esta es una fuente comun de friccidén entre los
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sexos. Las mujeres se sienten invalidadas si su pareja no escucha sus problemas, y los
hombres frustrados si no se resuelven.

Dos mujeres dijeron lo siguiente respecto a la comunicacion y la resolucion de
problemas:

e “Nosotras no queremos que los hombres nos solucionen todo. A veces solo
queremos una respuesta calida de apoyo porque, cuando sabemos que hay
alguien en nuestra esquina para respaldar y vitorearnos, nuestros problemas son
mas manejables.”

e “Es comun que las mujeres s6lo nos quejemos, y por €so nos sentimos mas cerca
de quien nos escucha sin juzgar. Un hombre asi, establece vinculo con nosotras.”

Y esto lo dijeron dos hombres respecto al mismo tema:

e “A algunas mujeres no les gusta arreglar los problemas. A veces les basta con
quejarse pero, claro, eso significa que el conflicto regresard y entonces
pasaremos por el mismo ciclo de nuevo.”

o “;Por qué a las mujeres les basta quejarse? Para mi es frustrante quejarme y
luego ver que eso no me sirve en absoluto para arreglar el conflicto.”

Todo parece indicar que hay una diferencia irreconciliable entre los dos géneros, pero no
necesariamente ya que todo es negociable. Asi como una mujer deberia decirle a un
hombre que, mas que sus soluciones, lo que necesita es que la escuche, el hombre
deberia expresarse cuando la raiz de su ansiedad o frustracion es la falta de soluciones.

Muchos hombres no se dan cuenta de que estd bien hablar sobre como nos
comunicamos. Incluso hay una palabra para definir la situacion: metacomunicacion. La
buena metacomunicacion permite a las parejas explorar distintos estilos.

Si quejarte de los problemas es suficiente para ti, y basas tu relaciéon en esta
dindmica, quizas defraudas a tu pareja porque lo que €l quiere es arreglar los conflictos.
De hecho, una de las razones de que los hombres duden en escuchar las quejas
femeninas, es su temor a una discusion continua, que los problemas jamas se resuelvan,
y ellos escuchen toda su vida sin poder actuar. Lo que todo hombre teme es no ayudar a
la persona més importante de su vida.

Ocho pasos para conseguir tu pase tras bambalinas

Ahora que ya analizamos las tacticas que provocan que un hombre oculte sus emociones
tras bambalinas, hablemos de estrategias mas productivas. Quiza no logres que se
exprese, pero si crear una atmosfera propicia que lo aliente en ese sentido.
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Para que un buen hombre te muestre lo que pasa detrds del escenario, primero debe
confiar en ti. A la mayoria de los hombres les inquieta mostrar su modo de funcionar y,
ademas, la confianza no se solicita ni exige. Igual que sucede con las cuentas de ahorros,
acrecentar la confianza requiere tiempo. Las siguientes sugerencias fomentaran un
ambiente en el que tu pareja se sienta suficientemente segura para exponer sus
sentimientos y confiar en ti:

e Permitele complacerte.

Hazle pequetios favores.

Acepta la sencillez.

S¢é especifica al expresar tus necesidades.

Toma en cuenta sus acciones tanto como sus palabras.
e Diviértete.

e Comprende su silencio.

e Participa en la intimidad.

Permitele complacerte

Si tu pareja quiere hacerte feliz, evita discutir sus piropos o rechazar sus obsequios. No
importa si apenas salen o si llevan casados veinticinco afios. Sé amable cuando €l repare
algo, reconoce cada vez que trate de complacerte y, de vez en cuando, lanzale un huesito
y sigue sus consejos si son efectivos. Un buen hombre quiere ser lo mas importante en la
vida de su mujer, y estd en tus tus manos darle este regalo. O al menos, en algunas
ocasiones.

Hazle pequefios favores

Como los hombres nos inclinamos mas hacia los grupos sociales numerosos,
acostumbramos usar esta divisa: el favor. Nos fijamos mucho en intercambios de
favores, actos de amabilidad, desaires personales y deudas.

Piensa en la ultima vez que escuchaste a alguien decir: “Llamaré para cobrar algunos
favores que me deben”. Te puedo asegurar que fue un hombre quien lo dijo. La divisa
social es un reflejo del estilo de vida del hombre. Como a nosotros siempre nos inquieta
el lugar que ocupamos en el grupo, en la mente llevamos una especie de libro contable.

Incluso en las relaciones intimas estamos al tanto de los favores que hacemos; y si
creemos que nuestra pareja no los nota, es como si descubriéramos que algunos
depositos nunca llegaron a nuestra cuenta bancaria, y nuestro saldo es cero.
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Th, como mujer, aprovecha nuestra manera social de operar y usala ventajosamente.
Hazle pequefios favores a tu pareja, cualquier cosa que aprecie. Para muchos individuos
basta con un reconocimiento, pero si eliges devolverle sus atenciones de manera mas
sustanciosa, te aseguro que no se quejara.

No te preocupes por llevar el mismo libro contable que tu pareja. En general, un buen
hombre no le “cobra favores” a la mujer que ama, y no aplica con su pareja la misma
filosofia de “toma y daca”, como con otros hombres. El solo quiere estar seguro de que
estas al tanto de todo lo que hace por ti.

Acepta la sencillez

La complejidad y la apertura de las emociones en mujeres es una de las cosas que mas
nos atraen a los hombres —de hecho, esta admiracion fue uno de los temas mas aludidos
en mi encuesta—; expresar nuestros sentimientos, sin embargo, nos resulta agotador. A
pesar de que nuestras emociones son tan profundas como las tuyas, acostumbramos
hacerlas parecer burdas y mantenerlas envueltas; y con frecuencia preferimos enfocarnos
en lo exterior que en lo interior. El problema es que, cuando por fin expresamos una idea
o sentimiento, éste queda reducido a su expresion minima. A veces esto obliga a las
mujeres a averiguar si hay mas detalles o un significado mas profundo, lo cual resulta
frustrante. Esto fue lo que dijeron algunos hombres al respecto en la encuesta:

“Desearia que las mujeres entendieran que los hombres somos criaturas sencillas
por naturaleza. Decimos lo que pensamos. No hay razén para complicar las
cosas mas de lo necesario.”

e “Cuando me preguntas en qué pienso y te contesto ‘En nada’, de verdad no
pensaba en nada. No pienso en ti cuando estoy en el trabajo o fuera de casa, pero
eso no significa que no te ame. Mi cerebro sélo puede hacer una cosa a la vez.
(Me encantaria ver la transcripcién de los pensamientos de una mujer en una
hora. Apuesto que seria como presenciar un huracan.)”

e “Te costaria mucho trabajo encontrar un hombre al que no le satisfaga lo mas
basico como a los perritos. Lo tnico que queremos es algo de comer, un lugar
donde descansar, alguien que nos ame y acaricie por la tarde y nos diga que el
dia que paso fue bueno, que nos quiere cerca para vivir el siguiente.”

e Aunque resulta tentador buscar el significado detras de las palabras de un

hombre, a veces no hay mucho qué revelar. Si cuando te decimos lo que

sentimos nos crees por completo, nos inclinaremos a confiar mas en ti cuando
discutamos algiin asunto mas complejo tras bambalinas.
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S¢ especifica al expresar tus necesidades

Los hombres funcionamos mejor cuando sabemos con precision lo que deseas de
nosotros. Si no anticipamos tus necesidades con exactitud, por favor no lo tomes como
algo personal. Esto fue lo que dijo un encuestado al respecto: “Lo que mas me frustra es
que las mujeres no comunican de manera especifica lo que quieren o necesitan. Sin
querer, nos obligan a adivinar lo que desean y, por supuesto, si no acertamos, nos
metemos en aprietos. jPara colmo, nos acusan de no prestarles atencion cuando lo cierto
es que tratamos de dar en el clavo!”

Si no acertamos, por favor, danos puntos adicionales por esforzarnos, y ofrécenos
pistas para retomar el camino. Esto nos ayudara a ser mas eficientes la proxima vez e
impedira que caigamos en la desesperanza.

Toma en cuenta sus acciones
tanto como sus palabras

Cuando nos comunicamos, confiamos mds en acciones que en palabras. Un hombre lo
explico asi: “Como los hombres nos relacionamos haciendo cosas en conjunto,
confiamos més en la comunicacién no oral.”

Cuando hablamos con ustedes, posiblemente también confiamos mas en acciones que
en palabras, pero claro, eso las obliga a esforzarse mas. Una mujer me explicdé coémo
empez0 a traducir las acciones de su pareja: “Creo que finalmente aprendi a observar los
actos de un hombre para averiguar como se siente en realidad. A veces incluso me repito
lo que significa su comportamiento: Hizo X cosa, con la que, segiin yo, dice que se
siente de X manera.”

Para escuchar las acciones de un hombre no se requiere un anillo decodificador; sélo
disposicion para notar los significados detrds de cada acto. Queremos ser escuchados
tanto como las mujeres a pesar de comunicarnos de manera distinta.

Debo admitir que esta practica es irdnica hasta cierto punto porque, por un lado te
pedimos no darle demasiado significado a nuestras palabras (o a la falta de ellas) y, por
el otro, esperamos entiendas lo que dicen nuestras acciones. Dentro de este doble
estandar, sin embargo, hay consistencia, asi que, si las palabras nos fallan, observa
nuestro comportamiento.

Diviértete
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Cada vez que evaluamos nuestra capacidad en una relacidn, lo primero que observamos
es si eres feliz. De ser asi, entonces suponemos que nuestro desempeio es adecuado.
Esto dijeron tres encuestados al respecto:

e “Una mujer que se rie de mis chistes, me hace sentir bien.”

e “Nuestros mejores momentos son cuando jugamos, bromeamos y s6lo hablamos
y convivimos al final de un dia dificil.”

e “Conozco a una mujer que en verdad lo entiende. Me dijo que después de treinta
anos de matrimonio, por fin sabe lo que hace feliz a su esposo: ‘Cada vez que
puedo, le cocino un filete y lo llevo a la cama’, me dijo. Si, asi de simples
somos.”

A menos de hacernos ver que nuestro desempefio es deficiente, diviértete cuando estés
con nosotros. A pesar de que conforme la relacion madura pensamos con mayor
seriedad, atn disfrutamos del tiempo que pasamos contigo.

Comprende su silencio

Resulta muy sencillo interpretar el silencio como castigo o crueldad, y en realidad, a
veces lo es. Sin embargo, puede tener otros significados. Esto es lo que dicen algunos
hombres al respecto:

e “Quedarnos en silencio nos sirve para procesar lo que sucede, mas o menos
como hacen las mujeres al hablar.”

e “Cuando me quedo callado es porque ya no quiero que me lastimen. Deseo
terminar la discusion y necesito protegerme.”

e “Que estemos callados no significa infelicidad. A veces so6lo nos recuperamos
para recobrar el paso a nuestra manera. Digamos que, a nosotros, compartir no
siempre nos ayuda a sanar.”

La pregunta es, ;qué significa el silencio para el hombre de tu vida? Si lo usa para
resolver problemas como muchos hacen, entonces quiza sea bueno seguir este consejo
masculino: “Dame espacio cuando me retiro. Prefiero procesar lo que molesta, que ser
impulsivo y arrepentirme de no pensar las cosas con cuidado.”

Participa en la intimidad

Yo sé como es. A veces estas cansada y no te sientes atractiva. Quiza no tienes ganas de
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intimar con tu pareja porque ultimamente no se ha comportado como te gustaria. Pero te
diré algo acerca de la intimidad —o de practicamente cualquier otra actividad—: cuando
permites que tu cuerpo participe, por lo general tu corazdn y tu mente se incorporan con
rapidez. Esto le sucede a hombres y a mujeres.

Aqui resultaria muy tentador hablar de todas las restricciones para tener intimidad,
pero aclaro que no sugiero que una mujer deba tener relaciones sexuales con un hombre
si no lo desea, ni intimar con ¢l a pesar de los problemas emocionales o fisicos del
momento, o si ¢l no estd comprometido (de hecho, si su comportamiento es ambiguo,
significa que atin no se compromete). Solo ti sabes si lo amas o no, y por eso, mejor
dejemos las cosas asi.

Ayudale a tu pareja a comunicarse

Tal vez esta conversacion sobre qué hacer por tu pareja te deje con la impresion de que,
desde mi perspectiva, la comunicacion es responsabilidad tuya. Pero no es asi. El decide
si te dejard o no ver lo que sucede tras bambalinas.

Abrirse es una tarea verdaderamente abrumadora para muchos hombres porque desde
niflos nos enseflaron a esconder nuestros pensamientos y sentimientos, incluso de
nosotros mismos. Por eso expresar nuestras emociones nos hace sentir que rompemos las
reglas que nos mantienen a salvo. De cualquier manera, aunque se nos dificulte abrirnos,
recuerda que es nuestra responsabilidad hacerlo, no tuya. Lo unico que sugiero es que
facilites las cosas a tu pareja y de paso te diviertas un poco en el proceso. Si €l elige ser
intocable, al menos sabras que hiciste todo lo posible por generar un ambiente propicio
para la comunicacion.




hombres nos ensefiaron a ocultar nuestros sentimientos bajo innumerables capas; por eso nos toma
mas tiempo aclarar nuestras ideas, y eso frustra a las mujeres.

Si ése es tu caso, lo mas 1til es educar a tu pareja respecto a lo que significa tu silencio. Explicale
por qué callas; déjale saber que no es algo personal, y que tomarte algiin tiempo para reflexionar
los problemas te ayudara a resolverlos. Si quieres que respete tu manera de enfrentar los conflictos,
encuéntrate a medio camino con ella, explicale la situacion y lleguen a acuerdos.

Lo unico que queremos la mayoria de los hombres, es hacer feliz a nuestra compaiiera. Segun una
de las mujeres que compartié sus opiniones conmigo: “La reafirmacion y algunas palabras, sirven
mucho més que quedarse callado y creer que haces lo correcto”.
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9. Arena movediza en la relacidn

A los hombres nos ensefiaron muy bien a separar los distintos aspectos de nuestra vida y
a construir muros entre trabajo, matrimonio, actividades sociales y todo lo demas. Me
parece que también tenemos una habilidad particular para acordonar la depresion,
principalmente en las relaciones. Los hombres funcionamos bien en nuestra vida
profesional y social y, al mismo tiempo, estar profundamente deprimidos en casa.

Uno de sus sintomas mas comunes es la disminucion de la actividad. Las personas
que lidian con la depresion a veces permanecen en lugares que les parecen seguros, y ya
no disfrutan de participar en actividades que las hacian felices.

He conocido a muchos hombres cuyas vidas se limitaron de sobremanera en algin
momento. En el trabajo y con sus amigos, eran los de siempre, pero con su novia o
esposa se ven retraidos y aletargados, con el aspecto de un perro golpeado que evita el
siguiente ataque. Estos hombres ya renunciaron a cualquier esperanza de disfrutar de su
relacion o de brindarle alegria a su pareja. Dejaron de esforzarse. Se deslindaron por
completo del conflicto con su pareja porque la experiencia les ensefia que no hay manera
de ganar. Ya no complacen a su mujer porque creen que nunca tendran €xito y ya no son
carifosos porque perdieron su nocion de la eficacia. Digamos que su espiritu ya
abandono la relacién, y a veces, también su cuerpo.

Estoy hablando de lo que llamo “la arena movediza de una relacion” porque, entre
mas se esfuerza la mujer por rescatar el vinculo con sus bien intencionadas técnicas —
que, por cierto, ya se volvieron parte de un patrén destructivo—, mas se hunde la
relacion. Como veremos en el siguiente caso, la lucha por arreglar la situacion se
convierte en parte del conflicto.

Pero antes, atiende lo siguiente: Incluso si tu relacion es saludable, las
recomendaciones de este capitulo —con base en las del capitulo 8—, te ayudardn a
fomentar un ambiente en el que tu pareja se sienta mas dispuesta a comunicarse. Te
reitero que no puedes obligarlo a hablar, pero si facilitarle la situacion, y no tienes que
sacrificar nada.

119



Nancy y Eric tuvieron una boda modesta porque era la segunda vez que ambos se
casaban. El primer esposo de ella fue un contador callado y pensativo. La pareja se
distanciod tras unos afios de matrimonio; a Nancy le frustraba cada vez mas que ¢l
pareciera incapaz de expresarse. Desde su perspectiva, su ex esposo tenia la costumbre
de limitar sus propios deseos para luego representar el papel del martir.

La primera esposa de Eric fue una mujer igual de pasiva que el contador. A €l lo
molestaba su poca disposicion o capacidad para expresar sus deseos, pero eventualmente
la mujer pudo externar algo: una insatisfaccion irreparable acompanada de una solicitud
de divorcio.

Cuando Eric conoci6 a Nancy, le parecidé una bocanada de aire fresco. Era una mujer
extrovertida, efusiva y obstinada, y eso le resultd increiblemente novedoso. Jamas
tendria que adivinar los deseos de su pareja; sintid que esta vez, la relacion no terminaria
porque su mujer se negaba a expresarse.

A Eric lo criaron para ser pacifico y cuidar de los demds. Sus padres le ensefiaron a
ser atento con quienes lo rodeaban, y a ¢l le agradaba su papel. Cada vez que Nancy
expresaba un deseo, a €l le encantaba complacerla.

El tiempo pas6 y la pareja evoluciond hasta adoptar papeles cada vez mas
polarizados en la relacidn, lo cual no es nada raro. Conforme las relaciones maduran,
muchas personas se transforman en versiones mas exacerbadas de si mismas.

La extroversion de Nancy se convirtidé en exigencias. De pronto se encontrdé dandole
instrucciones a Eric casi como si fuera supervisora, y controldndolo de modo excesivo.
Si ¢l no cumplia con la tarea a su entera satisfaccion, Nancy lo criticaba abiertamente y,
a veces, incluso con agresividad. A ella, sin embargo, no le agradaba ese papel; solo
llenaba el vacio que Eric producia al no expresar sus deseos. Nancy queria un esposo
mas activo y, de hecho, apreciaba las pocas veces que Eric se defendia.

Eric se mostraba cada vez mas temeroso de que Nancy lo regafiara, y ella sintidé que
era responsable de la relacion. De pronto percibid en Eric la sombra de su primer marido,
y desed que su pareja asumiera su responsabilidad en la relacion.

Mientras tanto, el resentimiento crecia en Eric. Nunca esta feliz, pensaba. ;Como me
fui a embarcar con una arpia irritante? El resentimiento se convirtié en resistencia, y de
pronto Eric eludié a Nancy, ignorando sus exigencias y, raro en ¢l, desempefiandose de
modo ineficiente. Si Nancy le pedia lavar el automdvil, por ejemplo, ¢l sélo le daba un
trapazo en lugar de limpiarlo a profundidad. como antes, cuando le enorgullecia dejarlo
reluciente.

Nancy sinti6 que Eric se alejaba y la relacion fallaba. Recuerda que en los momentos
de estrés, la gente recurre a estrategias que le funcionaron en el pasado, y en el caso de
Nancy, eso significaba hacerse cargo de la situacion. Se volvid todavia mas mandona
con Eric, y su incertidumbre respecto a lo que ¢l sentia, le hizo notar todas las
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imperfecciones en su desempefio y su cardcter. Por desgracia, esta practica la volvié mas
exigente que nunca.

Por supuesto, su actitud solo fortaleci6 el patron destructivo, y la respuesta de Eric no
fue de gran ayuda. El otro lado de su admirable naturaleza pacifica, consistia en una
marcada dificultad para expresar sus necesidades. Evito las criticas de Nancy, pero su
tipica pasividad ya no era suficiente para mantenerla a raya.

En un desesperado intento por huir de la ansiedad y el resentimiento que le
provocaban las crecientes criticas de Nancy, se refugio en el alcohol; y como sabia que
ella no aprobaria este hdbito, mantuvo la bebida en secreto: ocultaba las botellas en su
auto y en el garaje.

El alcohol también lo aislaba de la agobiante y deprimente idea de que, una vez mas,
se encontraba en medio de un matrimonio fracasado. No sabia como arreglar la relacion,
pero tampoco soportaba la idea de divorciarse por segunda ocasion; estaba atascado; y
aunque en el trabajo y con sus amigos seguia siendo el mismo Eric sociable de siempre,
en casa era como una ostra. Se dio por vencido.

Por la noche, Nancy casi siempre lo encontraba dormido y borracho frente a la
television, y eso la aislaba también. El ya ni siquiera discutia, y ella tenia la impresion de
vivir con un fantasma.

Como evitar o escapar
de la arena movediza en una relacion

La relacion de Nancy y Eric no es una imagen muy agradable. Ella se siente abandonada;
se pregunta como el animado y complaciente hombre con el que se casé se transformo
en un alcohdlico deprimido. Aunque le cuesta trabajo expresarlo, le rompe el corazén
que el hombre que ama, ahora sea una persona infeliz, abatida y aletargada. La pareja
estd atrapada en arena movediza, y ¢l ya no responde a ninglin intento de ella por
solucionar el conflicto. Y es que incluso los hombres buenos llegan a darse por vencidos.

La arena movediza en las relaciones puede generarse a partir de varios problemas. Lo
he visto en casos como el de Eric, en los que un desequilibrio de poder hace a un hombre
impotente en medio de la lucha por alcanzar la felicidad o por ser eficiente en su
relacién. A veces, si una mujer tiene algin desorden en sus estados de dnimo y no lo
atiende, o si abusa de sustancias o tiene otro tipo de problemas, a su pareja se le dificulta
complacerla. El hombre también puede sentirse incompetente si su mujer se niega a tener
relaciones intimas, porque de pronto se imagina condenado a una vida sin sexo; y
definitivamente, también puede suceder si el acoso y la falta de respeto de una mujer
instan a su pareja a pensar: No hay manera posible de complacerla, entonces, ;para qué
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me esfuerzo?

La arena movediza es fatal para la convivencia de la pareja porque los hombres
estamos demasiado acostumbrados a separar todos los aspectos de nuestra vida. Un
individuo como Eric serd increiblemente infeliz en casa pero con buen desempefio en
otros lugares, donde oculta el problema a sus amigos y su familia. Si se siente atrapado
en la relacion por razones financieras o emocionales, es posible que se quede pero no se
involucra por afios o, incluso, por el resto de su vida.

Cuando por alguna razén el hombre concluye que no vale la pena continuar
esforzandose, la relacion llega a un momento de gran peligro. Por suerte, si los dos
integrantes de la pareja hacen un esfuerzo honesto para subsanar el distanciamiento,
todavia hay esperanza. Podria decirse que muy pocas relaciones estan mas alla del punto
en que todavia pueden salvarse. Es muy dificil, sin embargo, que las parejas en una
situacion tan erosionada como la de Nancy y Eric, enciendan de nuevo su amor sin
ayuda externa. Hacia el final de este capitulo hablaré de lo que se busca en un terapeuta,
pero antes me gustaria darte algunas estrategias para escapar o, mejor aun, evitar por
completo la arena movediza en una relacion:

Si existe un problema, ponle nombre.

Sé el tipo de persona con la que le gusta estar a tu pareja.
Responde a las reacciones emocionales primarias.
Disena una salida de emergencia de los patrones.

Acepta las ofrendas de paz.

No asumas que ¢l te entiende.

Reconstruye la intimidad.

e Acude a terapia para parejas.

Si existe un problema, ponle nombre

La lucha entre Nancy y Eric se exacerbo por sus dificultades para hablar abiertamente de
sus problemas. Ninguno recibi6 mucha preparacion por parte de sus familias o relaciones
anteriores y, ademas, ambos reaccionaban de manera impulsiva y sin hablar: Nancy sélo
se hacia cargo, y Eric continuaba siendo el pacificador.

Como ya mencioné anteriormente, muchos hombres nos comunicamos mas con
nuestras acciones que con palabras; pero esto no significa que no le asignemos por lo
menos algunas palabras al conflicto y le demos nombre. Quiza porque nuestra tendencia
a buscar soluciones es muy marcada, funcionamos mejor cuando le otorgamos un
nombre al problema, sin importar que sea una bujia que falla o un patrén en una relacion
que no funciona del todo. Los hombres queremos saber qué tratamos de arreglar.
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En lo que se refiere a asignar etiquetas a los problemas, mas vale ser especificos.
Estas son algunas maneras en que Nancy y Eric le pusieron nombre a su patrén, pero
observa que ninguna de ellas implica critica o asignacién de culpa; son solamente
descripciones de un patrén, no de la gente involucrada:

e He notado que ambos nos estamos esforzando mucho en obtener lo que
queremos del otro.

e ;Parece que dejamos de complacernos el uno al otro?

e ;Te parece que ultimamente he tomado casi todas las decisiones?

A los hombres les resulta util, de muchas maneras, asignar etiquetas claras y especificas
a patrones problematicos, incluso si no son perfectas. En primer lugar, usar algunas
palabras para describir un problema, crea cierta distancia. Cuando una persona es capaz
de decir: “Oye, estamos cayendo en lo mismo”, de pronto ambos notan el
comportamiento y se apartan de ¢él. Podria decirse que el patron pierde fuerza sobre las
personas. (Tal vez ya notaste que algunos ejemplos se articularon como preguntas. Las
preguntas sin carga acusatoria son una manera adecuada para etiquetar y, al mismo
tiempo, darle a tu pareja la oportunidad de estar de acuerdo o proponer otra cosa.)

En segundo lugar, ponerle nombre al problema nos da algo con qué trabajar, un punto
de enfoque para ese estilo introspectivo y mecanico de resolucion de problemas que
mencioné anteriormente.

En tercer lugar, cuando una pareja llega a un acuerdo respecto al titulo y la naturaleza
del conflicto que enfrenta, de pronto ambos tienen un objetivo comun, aunque sea de
manera muy sutil al principio. A los hombres nos gusta hacer equipo con otras personas
para intentar cosas constructivas, asi que si nuestra pareja estd de nuestro lado y
enfocada en la misma meta, nos es mas facil abrirnos y trabajar en pos de una solucion.

Asignarle nombre a un patron problematico parece un paso pequeilo, pero es
fundamental.

S¢ el tipo de persona con la que
le gusta estar a tu pareja

Las discusiones y los patrones destructivos en que caen las parejas, a veces implican
pérdida del vinculo y la intimidad. Es natural que tanto hombres como mujeres nos
sintamos ansiosos cuando la persona que amamos se aleja. En realidad, ambos sexos
queremos el mismo amor y respeto que alguna vez recibimos.

También es normal sentirse herido cuando alguien a quien amamos marca su
distancia, y por eso a veces recurrimos a estrategias cuyo propoOsito es restaurar la
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relacidon. Dichas estrategias, sin embargo, a veces alejan mas al compafiero o compaiera.
El hombre que se aparta como todos los demas, la mujer que acosa o se queja todo el
tiempo, la persona que provoca celos, la que castiga a su pareja con la ley del hielo o
comentarios desagradables... En el fondo, todos buscan la manera de recuperar la
relacion y sentirse a salvo.

No obstante, estas respuestas naturales nos transforman de manera irénica. En algin
tiempo fuimos esa persona con la que nuestra pareja queria estar todo el tiempo. Pensaba
en nosotros durante el trabajo, nos enviaba correos electronicos para saber que nos tenia
en mente y, si tenia problemas, también recurria a nosotros.

Los problemas maritales —o, para ser mas precisos, la manera de responder a ellos
—, nos convierten en la persona que nuestra pareja evita. Me parece asunto dificil, en
especial para las mujeres, porque los hombres somos mas propensos a alejarnos, y esto
las coloca en una situacion desventajosa.

Este es un ejemplo del patron de exigencia-retirada que analicé en el capitulo 7.
Cuando una persona se aparta, coloca injustamente a la otra en el papel del perseguidor,
y la obliga a quejas incesantes y acoso. Esta estrategia es peligrosa porque quien busca y
persigue, se convierte poco a poco en el “alborotador”, nunca satisfecho. Entre mas se
aleja una persona —usualmente el hombre—, la otra persigue y exige mads, y €s menos
razonable.

Este es el momento en que los buenos modales y la consideracion se empiezan a
desvanecer. En cuanto la amabilidad desaparece, la falta de respeto y el resentimiento
ocupan su lugar, y esto, por supuesto, es fatal para las relaciones.

La importancia del respeto

Aunque sea todo un desafio, seamos la persona de la que se enamor6 nuestra pareja, y
justamente en tiempos dificiles. En especial cuando hablamos de temas escabrosos,
demostremos que todavia consideramos que nuestra pareja es digna de respeto aunque,
seamos honestos, a veces nos finjamos.

Sin duda es dificil ser amable con un hombre que se aleja de la relacion, pero en
lugar de te gane la frustracidon, toma la primera sugerencia de esta seccidon y ponle
nombre al problema: “He notado que me siento obligada a acosarte y a forzarte a hablar
conmigo.”

También es fundamental que respetes lo suficiente a tu pareja —y a ti misma—, para
lidiar con la parte del problema que le corresponde. Cuando una mujer hostiga a un
hombre para que converse, en realidad lo esta exonerando de su responsabilidad de lidiar
con sus propias dificultades porque, si €l se niega a hablar y decide enfrentarla por ello,
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se distrae de lo esencial: ;jpor qué no quiere abrirse?

Te daré¢ el ejemplo en que una mujer podria expresar porque respeta a su pareja lo
suficiente para que enfrente sus propios problemas al mismo tiempo que establece sus
propios limites: “Voy a resistir la tentacion de acorralarte para que platiques conmigo.
No me gusta como nos hace sentir esta situacion. Sabes que me gustaria hablar, asi que
voy a confiar en que t nos ayudards a enfrentar esto.”

En ese momento la perseguidora se libera de la tarea que le fue impuesta
injustamente, y se convierte en la persona que desea ser, de la que se enamor6 su pareja.
Abhora el problema lo resolvera €1, aunque es posible que no sepa por donde empezar (ya
hablaremos de eso un poco mas adelante).

Los riesgos del respeto

Permitir a tu pareja atender su propio problema puede ser dificil y atemorizante. ;Qué
pasa si al llegar a este punto no habla? ;Qué te diria eso de la relacién? Sospecho que
este tipo de miedo mantiene a muchas parejas atrapadas en un patrén de exigencia-
retirada, y mientras se quedan ahi, anulan la posibilidad de revelar algo desagradable
respecto a la relacidon, quiza que el hombre ya no tiene interés en continuarla.

Hay, sin embargo, otra posibilidad menos atemorizante. Muchos hombres, por
distintas razones, honestamente no saben cémo hablar al nivel que a las mujeres les
interesa. Tal vez jamas estuvieron expuestos a ese tipo de intercambio; quiza alguna vez
lo intentaron pero los regafidron por ello; o tienen una dolorosa aversion a ser
vulnerables en el aspecto emocional. Si ésta es la raiz del problema de tu pareja, tal vez
seria util recordarle sus opciones. En lugar de lanzarse sin preambulos a una
conversacion dificil contigo, tal vez lo haga antes con un amigo, vea a un terapeuta solo
o a terapia de parejas contigo, confie en alglin pariente o algo similar.

Te lo dice alguien que ya estuvo ahi: algunos hombres en verdad no saben cémo
acercarse a estos procesos. Si es el caso de tu pareja, de nada servird que le pierdas el
respeto y, ademas, no ganards nada. Aunque resulte dificil, ofrecerle una guia, respetarlo
para que lidie con sus propias dificultades, y ser la persona de quien alguien se enamoro,
sera mucho mas gratificante para todos a final de cuentas.

Responde a las reacciones emocionales basicas

Las reacciones emocionales secundarias de los hombres pueden estar tan bien
practicadas, que a veces ni siquiera nosotros las reconocemos. Tal vez no te diga nada
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nuevo, pero te sorprenderia saber que muchos hombres admiran la destreza emocional de
las mujeres. Asi fue como lo explicaron:

e “Me encanta que las mujeres no le teman a la emocion. Me fascina que vivan
con el corazon al aire. Las hace mas vulnerables a la tristeza, pero también las
abre para sentir un nivel de alegria y gozo mas alla de la experiencia tenemos los
hombres.”

e “Las mujeres pueden ser muy amables y estar conscientes de las necesidades de
otros de una manera que jamas se me habria ocurrido.”

Evidentemente, no es responsabilidad de las mujeres hacer que los hombres se entiendan
a si mismos, pero si lo deseas, ayuda respondiendo a las reacciones emocionales
primarias en lugar de a las secundarias.

La reaccion secundaria de Eric a las exigencias de Nancy, fue una forma extrema de
alejamiento. Su reaccion primaria era un sentimiento de frustracion y desesperanza.
Aunque Nancy no tenia practica en la negociacion de este tipo de dificultades, no
necesitaba ser una experta para ayudarle a superar la situacion. Si hubiera reconocido
para si misma que tras bambalinas sucedia algo, se habria podido acercar a Eric y
mostrarle su curiosidad al respecto.

Pudo comenzar por nombrar al problema, y luego expresar su flexibilidad al respecto,
incluso si no entendia bien lo que sucedia. Tal vez decir decir algo como: “Me parece
que te cierras, pero estoy segura de que no es lo que quieres para nuestro matrimonio.
Averiguemos qué sucede” Un hombre bueno como Eric sentiria alivio al recibir de su
pareja un trato asi de delicado.

Disefia una salida de emergencia
para escapar del patron

En el capitulo 7 hablé de los patrones destructivos y la importancia de sustituirlos.
Disefar una salida de emergencia interrumpe un patron de este tipo. También le
demuestra a tu pareja que, en lugar de culparlo, buscas una solucion al problema.

En cuanto ti y tu pareja nombren al problema y caminen por el sendero que
identifica las reacciones emocionales secundarias, utilizaran una palabra de emergencia
para interrumpir el patrén en cuanto se repita, y antes de que el dafio llegue.

Funciona de la siguiente manera: Ambos acuerdan tomar un descanso en cuanto
aparezca la primera sefial de que el patron destructivo resurgird y, ustedes, a punto de
discutir otra vez. (Recuerda las luces de emergencia del tablero que mencioné en el
capitulo 7.) Algunas parejas llegan coinciden en una palabra magica de seguridad como
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“sasquatch” o “jambalaya”. Otros optan por algo mas directo como “Tomemos un
descanso”. Una vez interrumpido el patron con eficacia, estardn en disposicion de
regresar a la discusion y remplazar el comportamiento problemadtico con el proceso que
expliqué en la seccion “Tan desafiante como el 1-2-3”, del capitulo 7.

Para disefar una salida de emergencia sigue dos pasos importantes. En primer lugar,
negocia los términos; la pareja debe acordar la palabra o frase que usard, y el lapso que
pasara antes de seguir la conversacion.

En segundo lugar, permitanse cometer errores. Esta salida de emergencia es dificil y
lleva tiempo. A uno de los integrantes de la pareja le serd dificil desconectarse durante
una discusion, o retomarla cuando termine el lapso acordado. De hecho, es muy comun
que la gente no regrese a la conversacion porque el posible resultado le causa ansiedad.
También es normal sentir que la otra persona use la salida de emergencia para evadir la
discusion. Son normales tropiezos; de ser necesario, renegocia las reglas y aplica la
estrategia la proxima vez que surja el patron destructivo. Si se manejan de buena fe y
con buenas intenciones, incluso los errores son experiencias de sanacion.

He notado que, en general, la salida de emergencia agrada mas a los hombres que a
las mujeres; ellos estdn mas dispuestos a interrumpir las conversaciones daninas. Quiza
sea porque los hombres que titubean y se acercan a la arena movediza, sienten que ya no
hay manera de escapar del conflicto repetitivo. La salida de emergencia ofrece esperanza
a tu pareja y, ya en conjunto, servira a ambos para fortalecer la confianza.

Acepta las ofrendas de paz

Conoci a un hombre que, después de la primera sesion de terapia en pareja, le cambid el
aceite al automoévil de su esposa. Ella acostumbraba llevar el coche al taller local un par
de veces al afio, pero en esta ocasion su esposo atendio el asunto personalmente. Creo ya
adivinaste a donde me dirijo con esta anécdota: claro, fue algo mas que un cambio de
aceite.

La primera sesion de terapia tuvo efecto en el hombre de la historia. Le hizo valorar
que su esposa se responsabilizara abiertamente de la parte de la comunicacion que le
correspondia: le dio esperanza. El cambio de aceite fue una ofrenda de gratitud.

Su esposa, inteligente y perspicaz, reconocid la oferta como tal, y no se quejo ni dijo
que preferiria una cena romantica. Supo que la cena vendria mas adelante, en el
momento adecuado, en cuanto su esposo bajara la guardia lo suficiente para una
convivencia romantica.

Ella acepto6 la ofrenda, la reconocio y expreso su gratitud. Ese pequefio acto de su
parte motivéd a su esposo a continuar con sus esfuerzos por reconstruir la relacion. Una
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respuesta brusca, critica o indiferente, lo habria desalentado.

La comunicacion masculina puede ser sutil, pero te aseguro que los hombres no
coincidimos con la forma en que nos retratan en las series televisivas: ineptas criaturas
que no funcionan en sociedad. Los hombres hablamos con fluidez el idioma de los
grupos grandes y conectados, en los que la divisa es el capital social, y los gestos sutiles
suelen cargarse de un significado mas profundo.

No asumas que ¢l te entiende

De la misma manera que las mujeres pasan por alto el subtexto de la comunicacion
masculina, los hombres a veces soslayan la intencion que se esconde detras de las
sefiales mas sutiles de la mujer. Esto fue lo que le sucedié a una pareja que conoci. El no
podia entender que cuando su esposa le pedia sacar al perro con ella, en realidad lo que
deseaba era algo de tiempo a solas con ¢l. Habia escuchado que los hombres se
relacionan mejor con otras personas cuando realizan una actividad con ellas, y se
esforzaba por hablar el mismo idioma que su marido.

Pero ¢l no lo notaba. Daba por hecho que ella s6lo queria que alguien mas recogiera
el excremento del perro, o se hiciera cargo cuando el animalito jalara demasiado la
correa. El hombre caminaba junto a ella sin quejarse, pero estaba molesto con su mujer
por ese nuevo habito de interrumpir su apretada agenda para hacer algo tan trivial.

Por suerte, la pareja fue capaz de manejar la situacion. Todo sucedid una tarde en que
se quejo de las salidas. Confes6 que le molestaba que ella le endilgara una nueva
responsabilidad sin discutirlo previamente; entonces ella le aclar6 que deseaba
vincularse con ¢l de una manera significativa. En cuanto ¢l comprendio la intencion de
su mujer, valoré el esfuerzo, y entonces la pareja sali6 a pasear al perro sin problemas.

No asumas que entendemos lo que insinuas y tampoco que adivinemos. Queremos
complacerte, pero nos equivocaremos por lo menos en varias ocasiones, y esto,
naturalmente, las decepciona a ustedes y nos hace sentir derrotados a nosotros.

Reconstruye la intimidad

Aqui evitaré eufemismos y diré las cosas como son: a los hombres les gusta el sexo. La
mayoria te dird que, de hecho, necesitan el sexo. Quizd exagere un poco, pero en el
fondo hay verdad en el asunto.

Una resefia de literatura cientifica sobre el tema, reveld que la intimidad frecuente
mejora el estado de animo, el funcionamiento de los sistemas inmunologico y
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cardiovascular, y tiene otros beneficios directos para la salud (Brody, 2010) tanto en
hombres como en mujeres. (También resulta interesante en este estudio que algunas
formas de actividad sexual tienen efectos adversos como, por ejemplo, la mengua del
estado de animo de un hombre que remplaza al sexo en pareja con masturbacion
frecuente.) El porcentaje de cancer de prostata es mas bajo entre hombres que tienen
sexo con frecuencia; asimismo, las mujeres que tienen relaciones sexuales con
regularidad, presentan cancer de pecho en un menor porcentaje. Gracias al estudio se
supo incluso que los hombres y mujeres que tienen mas sexo, viven mas tiempo.

Pero los beneficios no son solamente fisicos. El sexo frecuente tiene un efecto tan
profundo en la percepcion de la intimidad de una pareja, que incluso calma la ansiedad
de la gente con problemas de inseguridad (Litte, McNulty y Russel, 2010). Las personas
que —tal vez por descuido de sus padres durante la infancia—, no se sienten seguras en
sus relaciones adultas, manejan sus ansiedades con mayor eficacia si tienen relaciones
intimas frecuentes con una pareja amorosa.

Siempre que el sexo sea carifioso y disfrutable, tendra beneficios para hombres y
mujeres. Por supuesto, tenemos la reputacion de mayor apetito sexual, y entre ellos, los
de mediana edad expresan mas su deseo de sexo con frecuencia (Smith et al., 2011).
Quizas las exigencias de su edad —la crianza de los hijos, el trabajo, etcétera—,
interfieren més con la intimidad.

Mi punto es que, para nosotros, la intimidad sexual fomenta el bienestar y a sentirnos
mas cerca de nuestra pareja. Naturalmente, cuando una pareja esta en la arena movediza
de la relacion, es muy probable que la intimidad sexual decaiga; sin embargo, siempre
que haya un vestigio de esperanza de reavivar la relacion, evitar las relaciones fisicas es
un error (a menos, claro, que haya problemas fisicos, conflictos emocionales o
preocupaciones de salud). Abstenerse de tener relaciones elimina una de las vias
fundamentales para fomentar la relacion con la pareja; he conocido a muchas mujeres
que, a pesar de anhelar una cercania emocional con su hombre, lo han distanciado por
completo. Es muy dificil explicar con palabras lo desalentadora que resulta esta actitud
para los hombres.

Evitar el sexo aleja a muchos individuos de sus relaciones porque, cuando sienten
que se les niega la intimidad, se enfocan totalmente en ella; y entonces muchos empiezan
a buscar la conexion fisica y emocional fuera de casa.

Reconozco que éste es un tema controvertido, y para muchas mujeres el sexo y la
confianza se vinculan. Jamas sugeriria colocarse en una situacion intima y vulnerable
con alguien en quien no puede confiar; y tampoco que las mujeres deban “ceder” para
salvar una relacion.

Al mismo tiempo, sin embargo, insisto en que las relaciones por las que se debe
luchar, deben ser plenas y satisfactorias para ambas partes. Las investigaciones
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demuestran que la intimidad sexual —o falta de la misma—, tiene un efecto muy
profundo en los hombres. Uno de ellos lo explicod asi: “El sexo es una de las formas en
que los hombres entendemos y expresamos nuestro amor. Por supuesto, hay quienes sélo
quieren tener relaciones por placer, pero apuesto a que la mayoria busca sexo que
conlleve un vinculo emocional mas bien intenso. No hay muchas alegrias mas grandes
que la de la carifiosa aceptacion que una mujer le puede brindar al hombre a través del
sexo.”

Reavivar la intimidad en medio de una relacion en problemas puede ser dificil para
los dos integrantes de la pareja, y por eso a veces se requiere un poco de ayuda, lo cual
me lleva a mi Gltima sugerencia para lidiar con la arena movediza en la relacion.

Busca terapia de pareja

Una vez alguien me dijo que lo mds valioso que puede comprar una persona, es buena
asesoria. Cuando la terapia de pareja se lleva a cabo bien, resulta una modesta inversion
que evita una vida de rifias e infelicidad.

Por desgracia, a muchos hombres les intimida asistir a terapia, pero, ;quién los
juzga? Mi profesion es mas amable con las mujeres, incluso al punto de ser descortés
con los hombres. Con esta idea como base, ahora te daré algunas recomendaciones para
convencer a un hombre vacilante de que lleg6 la hora de buscar asesoria de un tercero.

En primer lugar, considera que la terapia puede ser muy amenazante para tu pareja.
Podria ir en contra de todas las ensefianzas que recibid y mantienen sus sentimientos
ocultos y a salvo tras bambalinas. Asegurale que no permitiras que el terapeuta se alie
contigo para asignarle el papel de “el malo”, porque muchos hombres temen esto.
También que no apoyards ningln prejuicio contra el sexo masculino por parte del, o la,
terapeuta (y no des por hecho que uno varéon no se pondrd en contra del hombre).
Asimismo, garantizale a tu pareja que te responsabilizaras de la parte que te corresponde.

Asegurate de que participe en la eleccion del terapeuta, y prométele no hacer una
segunda cita sino hasta que ambos lo hablen en privado. Busca a un profesional
preparado, con mucha experiencia y buen sentido del humor; la mayoria de los hombres
se tranquilizan e involucran mas en las sesiones si el terapeuta aborda la situacion de
manera relajada. No tengas miedo de probar antes de comprar; hoy en dia muchos
terapeutas ofrecen una consulta inicial gratuita.

Algunas de las sugerencias que hice en este capitulo —como ponerle nombre al
problema y responder a las reacciones emocionales primarias—, parecen sencillas
escritas, pero aplicarlas requiere un poco mas de trabajo. Un buen terapeuta ayuda a la
pareja a enfocarse y evitar los viejos patrones. Desde mi perspectiva masculina de
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resolver siempre los problemas, es mejor buscar ayuda que batallar indefinidamente.

¢ Que pasa con Nancy y Eric?

Asistir a terapia seria de gran ayuda para una pareja como la de Nancy y Eric, en
especial porque ambos iniciaron el matrimonio con un déficit de comunicacién, y
relaciones tormentosas en el pasado. Un buen terapeuta los ayudaria a identificar y dar
prioridad a los asuntos importantes, como el alejamiento de Eric, el abuso de sustancias,
el desequilibrio extremo en la relacidén, y las improductivas maneras en que Nancy
expresa sus necesidades. Hablamos de patrones destructivos dificiles de abordar de
manera individual, y exigen asistencia profesional.

A pesar de los serios conflictos, parejas como Nancy y Eric pueden reconstruir su
relacion y hacerla mas cercana y satisfactoria. En este caso en particular, tengo la
esperanza de que el terapeuta ayude a Eric a aportar sus mayores fortalezas a la relacion.

Para el hombre de tu vida:

La emasculacion no beneficia a nadie

Muchachos, en este capitulo hablé de los hombres que se dan por vencidos en la relacion; se
sienten abatidos y no son quienes eran.

Estoy seguro de que todos lo han visto: un hombre se esconde en su garaje, la oficina o el bar,
porque ya perdi6 toda esperanza de una buena relacion con su esposa o novia. No soporta estar con
ella pero sigue ahi para evitar repercusiones emocionales y financieras.

Para ir directo al grano, este hombre se emasculd. Esta deprimido y ya no funciona bien en una
relacion con beneficios mutuos. Se dio por vencido y opt6 por el camino mas facil.

Si th eres ese hombre —si te escondes de tu esposa o novia, y s6lo dejas que la vida pase—: obtén
ayuda. No batalles solo, busca un amigo, mentor o terapeuta que te ayude a ser el hombre que
alguna vez fuiste, y del que tu pareja se enamoro.

No debes solucionar todo el conflicto en un dia —de hecho, podria tomarte algun tiempo—, pero
ponle nombre al problema. Habla del asunto con alguien porque, créeme, es lo mejor y lo mas
masculino que puedes hacer.
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10. Aspectos positivos que los hombres aportan a la relacion

Todos sabemos que los hombres adoramos la television (jyo incluso tengo una foto de
ella en mi cartera!); sin embargo, ella no siempre nos quiere a nosotros. Estoy seguro de
que has visto series televisivas en que s6lo las mujeres tienen sabiduria para manejar la
relacion, y son una especie de heroinas que no paran de sufrir; siempre rescatan a sus
desventurados hombres de la patética ineptitud masculina. Estas situaciones son
adecuadas para provocarnos risa y hacernos pasar un buen rato, pero las relaciones
funcionan mejor cuando hay suficiente espacio para las habilidades de los dos
integrantes de la pareja. De hecho, algunos antropdlogos creen que una de las razones
principales de la desaparicion de los neandertales, fue que no lograron incorporar tanto
los rasgos masculinos como los femeninos a su cultura (Kuhn y Stiner, 2006).

Nuestros ancestros distantes, en cambio, aprendieron a beneficiarse de las fortalezas
masculinas y femeninas. Dividieron las responsabilidades de acuerdo con dichas
fortalezas, y eso le dio a nuestra especie una notoria ventaja para la supervivencia (Kuhn
y Stiner, 2006). Esto, por supuesto, ha cambiado muchisimo con el paso de los milenios
—para empezar, ahora tenemos television—; pero lo que definitivamente no ha
cambiado, es que en las relaciones mas sanas hay espacio suficiente para las cualidades
femeninas y masculinas.

Qu¢ hace que los hombres
buenos sean eficientes en las relaciones

(Podrias creer que la disposicion de un chiquillo a saltar con su bicicleta en una rampa
improvisada, es lo mismo que en el futuro lo haré eficaz en sus relaciones? ;Y qué tal la
disposicion a enfrentar a la linea ofensiva del rival invicto en futbol americano? ;O la
nocion de que no llorard, incluso si lo lastiman durante el juego? ;Alguna vez te
imaginaste que si su entrenador le solicita estrechar manos con los jugadores del equipo
contrario —sin importar el resultado del juego—, eso lo convertird en un esposo o novio
maravilloso?
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Pero es verdad. Este tipo de experiencias contribuyen a la habilidad de un joven para
ser una pareja buena y diestra en el futuro. ;Por qué? Para saberlo, echemos un vistazo a
la manera en que las y los adolescentes manejan la empatia.

Desde la nifiez hasta la adolescencia, las nifias desarrollan mejor que ellos la empatia
por la gente que sufre; y estdn mas preparadas para entender las fuentes del dolor, ya sea
del suyo o del de otros (Garaigordobil, 2009). Por ejemplo, una nifia es mas propensa a
entender de manera intuitiva que una amiga esta triste porque fue excluida del grupo.

Por supuesto, ellos también son capaces de entender las fuentes de dolor, pero se
enfocan en otras cosas. Sin importar si esta diferencia es producto de la naturaleza o la
crianza; o debida a la naturaleza amplificada por la crianza —raz6én mas me sasisface—,
en general ellos se enfocan mas en ser rudos, pasar de largo sin voltear a ver lo que
sucede, reducir la vulnerabilidad, y hacer lo necesario para regresar, solos o con sus
compafieros de equipo, al juego literal o figurativo. Los nifios no ahondan en las fuentes
del dolor, no les interesa la emocion pero si el resultado.

Esta diferencia en empatia y percepcion del dolor ha sido bastante documentada, pero
por experiencia s€¢ que casi siempre se presenta como una deficiencia del caracter
masculino. Esta es una nocion pobre e innecesaria porque, aunque la empatia es valiosa,
dependiendo del contexto, el estoicismo es igual de importante. Lo mejor de todo es que
no debemos tomar partido ni elegir, sino tener ambas cualidades. Y de hecho,
necesitamos ambas.

Supongamos que un grupo se pierde en la selva y debe encontrar el camino de vuelta
a casa. Aqui la empatia seria una cualidad necesaria porque ayudaria al grupo a unirse;
pero también seria fundamental que la gente tuviera la capacidad de ver mas alla de las
fuentes del dolor y se enfocara en la manera de regresar a la civilizacion.

Todas las parejas y las familias se enfrentan a situaciones estresantes con regularidad.
Quizd no nos perdamos en la selva frecuentemente, pero lidiamos con problemas
financieros, de salud y de otros tipos. La sublime belleza de la combinacion de rasgos
masculinos y femeninos, es que nos proporciona las mayores cualidades de ambos
géneros. Siguiendo con nuestra historia del grupo perdido en la selva, digamos que la
empatia garantiza la identificacion y subsecuente atencion de las fuentes de dolor, en
tanto el estoicismo permite la recuperacion rapida, la reduccion de la vulnerabilidad, y el
movimiento continuo en busca de la seguridad. Ambas cualidades son necesarias, asi
que, tal vez, éste es el ejemplo perfecto de por qué los neandertales perecieron y nuestros
ancestros prosperaron.

La dicotomia empatia-estoicismo es tan s6lo una muestra de lo que son las
caracteristicas complementarias. En este capitulo exploraré varios elementos masculinos
valiosos que complementan las fortalezas femeninas; para ello me basaré, en parte, en lo
que a las mujeres les agradaba mas de contar con los hombres en su vida. Pero antes de
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entrar de lleno al tema, permiteme reiterar mi descargo de responsabilidad respecto a las
generalizaciones. Recuerda que, en realidad, no existen caracteristicas enteramente
masculinas o femeninas; hablo nada mas de cualidades que, en promedio, un género
posee en mayor cantidad que el otro, o utiliza de manera distinta. En lo personal, me
resulta desconcertante y maravilloso que las mujeres compensen la falta de ciertas
cualidades en los hombres, y viceversa.

Los hombres y las mujeres se pueden complementar en la relacion, de la misma
forma que el ying y el yang, el cielo y la tierra, o la cerveza y los pretzels. Cualquier
equipo masculino-femenino que soslaye la mitad de sus activos emocionales y
cognitivos, serd como un motor con la mitad de las bujias que necesita. Claro que
avanzaria con dificultad, ;pero por qué no meterle poder a todos los cilindros? Ahora te
presentaré algunas aportaciones valiosas de los hombres —y mas comunmente
soslayadas— a la relacion:

e Proteccion emocional
Perdon y olvido

La alegria de la simplicidad
Estoicismo qtil

Enfoque en los objetivos

e Espiritu ludico

Proteccidon emocional

Los hombres han sido protectores a lo largo de toda la historia. Es cierto que las mujeres
pueden valerse por si mismas, particularmente en la era moderna, pero la capacidad
protectora desarrollada durante miles de generaciones, todavia se encuentra a disposicion
de cualquier mujer.

Tomemos el ejemplo de Pete y Amy, quienes se esfuerzan por administrar sus
propiedades para renta. Conforme se hizo realidad ser caseros —reparaciones de
plomeria a medianoche, declaraciones de impuestos, costos de seguros y otros
inconvenientes mas—, Pete y Amy empezaron a refiir cada vez con mds frecuencia. Sus
problemas con las propiedades inundaban sus comidas familiares, sus fines de semana e
incluso su vida sexual.

Gracias a la terapia de pareja comprendieron que Amy realmente no queria
involucrarse en la administracion cotidiana de los inmuebles. Cuando los adquirieron
dieron por hecho que la sociedad implicaba compartir la ansiedad y la toma de
decisiones, pero Amy admitio con renuencia que, en el fondo, queria que Pete se hiciera
cargo. No hablé de esto antes porque temia dejarle a Peter la toma decisiones, actividad
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que a ella la estresaba demasiado.

Pero entonces Amy descubrié que ¢l estaba fascinado con el plan. De hecho,
disminuir el estrés de su esposa le agradaba bastante y, ademas, eso eliminaria una
fuente de discusiones interminables. La pareja negocidé un nuevo acuerdo en el que Pete
administraria las propiedades, pero Amy participaria en la toma de decisiones
importantes. De esa manera, ambos fueron felices.

El alivio que experimentaron se relaciona con que los hombres vivimos el riesgo y el
peligro de manera diferente; los toleramos mejor y no nos causan tanta aversion como a
ustedes (Roszkowski, 2010). Aqui no sugiero de ninguna manera que los hombres sean
mejores para tomar decisiones o para encargarse del dinero o los negocios; pero la
historia y la investigacion muestran con muchisima claridad que los hombres estan mas
dispuestos a enfrentar el riesgo, el peligro y la inminente incomodidad emocional.
Espero haber aclarado de manera suficiente, a lo largo de todo el libro, que las
diferencias de género no implican superioridad de ninguno de los sexos. Por cada
hombre atolondrado dispuesto a arriesgar su seguridad o su fortuna, hay una mujer con
sentido comun que tomaria un camino menos arriesgado.

Sé que no todas las mujeres desean una relacion como la de Pete y Amy, y tampoco
todos los hombres; pero si ti quieres aprovechar la disposicion de un hombre para
protegerte y aceptar la incomodidad por ti, s¢ que muchos de nosotros quisiéramos
complacerte.

Algunas mujeres aprecian esta actitud. Cuando les pregunté qué les gustaba de los
hombres, mencionaron con frecuencia lo siguiente:

e “Me gustan los hombres que son superarriesgados, pero también protectores en
otros momentos.”

e “Me agrada como se sienten sus abrazos: fuertes y protectores.”

e “No necesito que ningin hombre me proteja, pero me agrada saber que el mio
esta dispuesto a hacerlo.”

Perdon y olvido

Casi todos los hombres tienen la capacidad de enfrascarse en un fuerte desacuerdo con
otro hombre, y luego tomarse una cerveza con ¢l como si no hubiera pasado nada. Todo
indica que muchas mujeres admiran esta cualidad:

e “Me gusta que los hombres sean mas directos respecto a lo que piensan. Pueden

no estar de acuerdo entre ellos, pero eso no representa un peligro importante para
sus relaciones.”
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e “Parece que los hombres perdonan y continuan con sus vidas facilmente.”
¢ “Envidio muchas cualidades innatas de los hombres, como la de no interiorizar
las situaciones. Pueden perdonar con mayor presteza y facilidad.”

Anteriormente mencioné la importancia del estatus y la jerarquia para los hombres, y la
tendencia a funcionar mejor en grupos numerosos. Estas cualidades contribuyen a que
nos sea mas facil perdonar porque guardar resentimientos en grupos grandes no es nada
sencillo. En una asociacion grande con relaciones mas bien relajadas, después de
solucionar un problema y aclarados los asuntos del estatus, francamente el resentimiento
ya no tiene ninguna razon de ser.

Hay evidencia de que los hombres y las mujeres procesan el perdon de manera
distinta. Los investigadores descubrieron que, aunque nosotros somos mas vengativos
que ustedes cuando tenemos algun resentimiento, también perdonamos con mayor
facilidad. Los hombres respondemos mejor a lo que los investigadores llaman
“sefialamientos del perddon”, como recordar —o que alguien nos recuerde—, que
nosotros también cometimos errores en el pasado. Incluso la mera idea del perdéon
funciona como “‘sefialamiento” entre nosotros. Y aunque podria parecer contradictorio,
los investigadores también descubrieron que somos mas propensos a ponernos en los
zapatos de alguien mas, lo cual genera empatia por quien nos ofendid (Root y Exline,
2011).

Claro que las mujeres también pueden perdonar, pero los mismos investigadores
encontraron que ellas ven el perdébn como un proceso que requiere sanacion emocional.
Los hombres perdonamos de manera distinta; lo vemos como la decision de una vez, no
como un proceso prolongado; nosotros perdonamos y seguimos adelante.

La ingenieria masculina en las relaciones reconoce que, usualmente, es mas util
perdonar y olvidar. Conservar un saco repleto de fallas del pasado, solo produce un
resentimiento destructivo, lo cual es bastante peligroso en el universo social masculino.

La mente se niega a olvidar los errores, las heridas y las ofensas; sin embargo, no es
necesario obedecer a sus impulsos para hacer algo respecto a estos pensamientos. (En mi
libro anterior, The User’s Guide to the Human Mind, encontraras mucha mas
informacion sobre como desobedecer los impulsos de la mente.)

La alegria de la simplicidad

Los hombres admiramos la profundidad emocional de las mujeres. Quiza recuerdes al
hombre que en el capitulo 9 dijo: “Me encanta que las mujeres no le teman a la emocion.
Me fascina que vivan con el corazon al aire.” El otro lado de la moneda de la
profundidad emocional es la sencillez: la disposicion y habilidad de aceptar el aqui y el
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ahora sin abandonarse a la corriente de los pensamientos y sentimientos que se
desarrollan en la mente. Por supuesto, a veces la sencillez o simplicidad del hombre les
causa frustracién o confusion a las mujeres. Una de ellas dijo: “;En serio los hombres a
veces no piensan en nada?”

Dejaré que algunos encuestados respondan:

e “A las mujeres les cuesta creer que no pensemos en algo. A veces de verdad no
pensamos en nada, o estamos distraidos con algin asunto que no tiene que ver
con lo que hacemos. A veces nuestras mentes sOlo vagan sin proposito
especifico.”

e “La mayoria de las veces que decimos no pensar en nada, es porque de verdad
no hay nada en nuestra mente, o lo que hay, es francamente poco relevante.”

Tal vez este rasgo frustra a las mujeres porque se parece mucho a la indiferencia. Una de
ellas lo describi6 asi: “Los hombres no pueden seguirle la pista a los detalles de la
relacion en absoluto. El ejemplo tipico es cuando un amigo me dice que encontrd a
fulanito o fulanita en el supermercado. Entonces le hago preguntas especificas y €l no
puede responder a ninguna. ;Llevaba a su bebé? ‘No sé’. ;Finalmente se hizo ese tatuaje
gigante de un fénix para el que ahorraba? ‘No sé.” ;Todavia tenia la piel amarilla por la
ictericia? ‘No me f1j&’”.

No pensar en algo puede confundirse con falta de atencion. Pareceria que las
relaciones no son importantes para un hombre que no observa detalles en otras personas.
Pero uno de ellos me explico que su relacion romantica era fundamental para €l aunque
no la tuviera en mente todo el tiempo.

En todo caso, la capacidad de suavizar nuestro enfoque en la relacion y tener la
mente relajada con la mujer que amamos, podria indicar lo comodos y confiados que nos
sentimos en la relacion. La gente suele codiciar la capacidad de otros para huir de la
ansiedad y relajarse. O al menos, algunas mujeres admiran esta cualidad de los hombres:

e “/Qué me agrada mas de los hombres? Su simplicidad. Que les baste sexo y
comida para ser felices.”

e “Los hombres son muy relajados y no se angustian por pequeneces.”

Complejidad y simplicidad: una manera mas en que hombres y mujeres se
complementan a la perfeccion. La buena ingenieria masculina exige espacio para ambas.

Estoicismo util

Analicemos el viejo y falso cliché de que los hombres no experimentan las emociones
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con la misma profundidad que las mujeres. Como ya mencioné antes, los hombres
experimentamos las emociones con la misma intensidad que ustedes, pero respondemos
a ellas de manera distinta.

Un grupo de investigadores compard a varias mujeres estadounidenses con hombres
chinos relativamente estoicos. Se pidio a los participantes observar fotografias que tenian
el objetivo de producir fuertes emociones negativas. Quiza no resulte sorprendente que
las mujeres demostraron niveles mucho mas altos de ansiedad que los hombres (Davis et
al., 2012).

Bueno, eso fue lo que ambos grupos reportaron; pero al parecer, la situacion fue muy
distinta en el fondo. Los investigadores descubrieron que los hombres tuvieron
emociones negativas como respuesta a las fotos, pero se alejaron rdpidamente de esa
situacion mediante estrategias de distanciamiento que las mujeres no aplicaron.

Los hombres usaron varias estrategias para manejar su incomodidad emocional; en
pocas palabras, evitaron regodearse en las imagenes. Se distrajeron pensando en otras
cosas. Cambiaron el objetivo de su atencion; se desvincularon del desagradable aspecto
principal para fijarse en detalles inocuos. También suprimieron sus respuestas
emocionales por medio del control de su expresion facial, lo que les ayudd a contener
sus reacciones.

Asi pues, aunque hombres y mujeres son bastante similares en lo emocional, parece
que nosotros desarrollamos habilidades para distanciarnos de los sentimientos
desagradables. (Podemos atribuir esto, en parte, al entrenamiento de futbol infantil
mencionado, y a otras innumerables experiencias de la nifiez.)

Los investigadores notaron otro detalle fundamental: las participantes en el estudio
reflexionaron mas sobre sus estados emocionales que los hombres. Asi, mientras ellos se
alejaban de la desagradable experiencia, ellas se enfocaban més en la misma. Esto no es
necesariamente malo, ya que analizar las causas de un estado emocional es bastante util;
ayuda, por ejemplo, a identificar la fuente de los problemas en la relacion.

En otras ocasiones, sin embargo, resulta mejor alejarse del aspecto emocional de una
experiencia y lanzarse de lleno a la solucion pragmatica del conflicto. En una situacion
asi, el distanciamiento emocional es bastante util. Esta habilidad también sirve al matar a
esa arafa gigante en la tina del bafio, destapar la cafieria principal, o cualquier otra tarea
desagradable que los hombres realizamos. Como lo indican los comentarios siguientes,
algunas mujeres tienen esta habilidad muy presente:

e “Me gusta que los hombres piensen de manera logica. Que su mundo suela ser
blanco y negro.”

e “El hecho de que los hombres puedan evaluar una situacion sin involucrar
ninguna emocion, me resulta reconfortante.”

e “Hay ocasiones en que desearia debatir un problema lejos de mis emociones. En
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general, los hombres son mejores que yo para enfocarse intelectualmente en un
conflicto.”

Esto no significa que seamos mas valientes, no experimentemos emociones, 0 tengamos
mayor inteligencia emocional que las mujeres (de hecho, el hébito de distanciarnos nos
impide lidiar mejor con las emociones). Me parece, mas bien, que tenemos mas practica
en regular nuestra respuesta a la emocidn, en tanto las mujeres son mas habiles para
identificar las fuentes de la misma. El hombre que aplica bien la ingenieria masculina,
sabe que ambas habilidades son necesarias y utiles.

Enfoque en los objetivos

Algunas personas se obligan a entender de donde vienen los problemas; otras solo
desean arreglarlos. De las parejas que se relinen conmigo para solucionar sus
dificultades, en general (aunque no siempre), la mujer se siente obligada a diseccionar
los problemas. El hombre, en cambio, s6lo encuentra la solucion y sigue con su vida.

Como piensan los hombres
“Las mujeres parecen enfocarse mas en el problema que en la solucion.”

Tal vez esto suene ya como disco rayado, pero los dos enfoques son fundamentales. A
veces la pareja necesita identificar por qué se presenta un conflicto, en particular si es
recurrente. Pero en otras, resulta mas productivo encontrar una solucion y seguir
adelante, sobre todo si el problema es una falla ocasional.

Tal vez te parezca extrafio que un psicologo diga esto, pero sé por experiencia que las
parejas exitosas no diseccionan absolutamente todos los problemas; dan prioridad a los
conflictos importantes y repetitivos. Por ejemplo, trabajé con una pareja, y la mujer, sin
darse cuenta, insultd a su esposo al cuestionar su eficiencia en el trabajo. Era comentario
que pudieron analizar dias enteros, parte por parte: No fue tu intencion decir eso, pero
una afirmacion de este nivel refleja falta de respeto hacia mi que, seguramente, sientes a
nivel inconsciente. Necesitamos hablar de esto.

Pero la verdad es que la mujer solo articulé mal su preocupacion. Asi que aclaro lo
que deseaba decir; €l le pidi6 mas sensibilidad al hablar del tema en el futuro, y pasaron
el resto del dia sin problemas. Sanseacabd.

De cualquier modo, muchas mujeres dijeron sentirse frustradas por la tendencia de
los hombres a pensar sélo en los objetivos. Esto fue lo que dijeron:
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e “Ese deseo que tienen de resolver los problemas opaca cualquier intento de
comunicacion.”

e “Los hombres se enfocan demasiado en su objetivo. Incluso en la cama. Ojala se
dieran tiempo para hacer las cosas con calma, porque normalmente sélo van
directo al grano.”

Estas mujeres tienen razén al decir que todo en exceso es malo, pero otras valoran
bastante la fijaciéon de los hombres en los objetivos, cuando la manifiestan de manera
moderada:

e “La ventaja de que los hombres hablen menos es que, cuando atacan el
problema, lo hacen sin rodeos.”

e “Me gusta la franqueza de los hombres y cémo se enfocan en resolver
dificultades.”

e “A mi me fascina que los hombres actiien en vez de hablar, porque normalmente
te ayudan a resolver problemas, y siempre ofrecen soluciones. Si so6lo quiero
quejarme un rato de algo, se lo digo a mi pareja desde el principio. Pero si deseo
resolver un conflicto de verdad, siempre es agradable tener la perspectiva fresca
de un hombre.”

Cada pareja debe encontrar su propio equilibrio entre el procesamiento y la resolucion de
un problema. Pero incluso varia segin la situacién. La pareja sabia busca el balance
entre cerveza y pretzels. Esto es lo que dijo un hombre bueno al respecto: “Los hombres
somos criaturas mas simples. Nos enfocamos en los objetivos y usamos la logica para
movernos; pero a veces no contamos con los matices emocionales. Por favor sean
pacientes. Nosotros también lo seremos con ustedes.”

Espiritu ludico

(Recuerdas los pergoleros satinados que mencioné en el capitulo 4? Para atraer a sus
hembras, los machos construyen pérgolas sobre el suelo del bosque, y las usan para
mostrar su capacidad como parejas. Y todo esto, siempre con la inteligencia como su
aptitud mas atractiva. Quiza también recuerdes que en ese mismo capitulo mencioné que
mediante el humor los hombres muestran su inteligencia y capacidad para atraer a las
mujeres, porque sabemos que les gustamos mas cuando las hacemos reir.

Los pergoleros satinados machos no guardan sus pérgolas después de aparearse.
Supongo que son destruidas por el viento. Pero los hombres son distintos. Aunque no
seguimos aplicando la misma intensidad en nuestros intentos por impresionarlas durante
toda la relacion (tendrias que ser hombre para saber lo dificil que eso seria),
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definitivamente deseamos pasarla bien con ustedes y hacerlas reir.

Este fue uno de los temas de la encuesta en que hombres y mujeres parecieron mas de
acuerdo. Los hombres se quieren relajar y divertir con la mujer de su vida, y ellas
afirmaron que el humor es una de las caracteristicas que mas admiran en los hombres.
Sin embargo, varios individuos también comentaron que a veces sus parejas no tienen
disposicion para divertirse o ser juguetonas, y eso los frustra mucho. El siguiente
comentario captura bien el sentimiento: “Las mujeres pueden quejarse una y otra vez de
algo. Es muy agobiante. ;Por qué no mejor hablar sobre las cosas buenas de la vida?
(Relajarnos y disfrutar del tiempo que pasamos juntos? No creo que compartir
indefinidamente emociones negativas sirva para profundizar la relacion.”

El comentario de este hombre refleja un sentimiento comun, pero le falté decir algo
en la segunda parte, ya que, hasta cierto punto, compartir emociones fomenta la cercania.
De cualquier manera, aqui vemos con claridad la frustracion de la que muchos hombres
me hablan: las mujeres se resisten a disfrutar los buenos momentos de la vida.

Siempre soy mdas optimista respecto al futuro de una pareja si logra conservar el
espiritu ludico incluso en tiempos dificiles. Por suerte, el espiritu ludico —tendencia a
jugar y relajarse—, es un activo que casi siempre se recupera en la relacion; y los
hombres buenos normalmente estamos mas que dispuestos a hacerlo porque, después de
todo, nuestro objetivo es hacerte feliz.

Lo mejor de dos mundos

Me gustaria cerrar este capitulo con un pequefio experimento mental. Imagina que hay
dos islas, y ambas cuentan con todas las facilidades de la vida moderna. En una viven
diez mil hombres, y en la otra, diez mil mujeres. ;Como crees que serian estas
sociedades tras el paso de algunas décadas?

Yo creo que la isla de los hombres seria un lugar muy solitario, tal vez terminaria
repleto de calcetines sucios. Si, claro, nos divertiriamos mucho construyendo pistas de
carreras y estadios de futbol, pero nos faltaria la parte méas importante de nuestra vida: un
proposito. Y de la misma manera que los hombres que evitan a las mujeres en la vida
real, quiza moririamos antes de lo debido (Kaplan y Kronick, 2006).

En cuanto a la isla de las mujeres, seria comoda pero le faltaria algo. Las mujeres
descubririan que carecen de nuestro ingenio, nuestra perspectiva contraria y nuestra
habilidad para hacer reparaciones domésticas s6lo con cinta de aislar.

Décadas de investigacion demuestran que el matrimonio brinda a hombres y mujeres
vidas mas largas y felices. La gente casada es menos propensa a desarrollar neumonia,
cancer o problemas cardiacos, y también requiere menos cirugias (Parker-Pope, 2010).
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La calidad de la relacidon es muy importante. Un matrimonio estresante puede ser peor
para la salud de una persona, que la soledad absoluta. Ademas, investigaciones recientes
indican que algunos beneficios de la vida matrimonial aplican de la misma manera en el
caso de la cohabitacion comprometida (Musick y Bumpass, 2012). Todo se resume en lo
siguiente: hombres y mujeres somos mas felices y saludables cuando nos tenemos uno al
otro.

Por suerte no vivimos en islas separadas, lo cual es particularmente benéfico para los
hombres. Me parece, sin embargo, que las mujeres también se benefician de nuestra
existencia. Ademads, una vez que aprendiste como funcionamos, sera muy facil convivir
con nosotros. Todo lo que pedimos es aceptacion, romance y un poco de reconocimiento.
Y lo tnico que quiere hacer un hombre bueno es corresponder a tu amabilidad.
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Epilogo

Me gustaria ceder la palabra a los hombres buenos que de manera andénima, y gran
generosidad, me compartieron sus pensamientos mientras escribia este libro. A
continuacion presentaré algunos de comentarios no incluidos hasta el momento. Por
desgracia, no tengo espacio para todos.

En realidad no sé mucho de los hombres cuyas palabras aparecen aqui. S6lo que sus
edades van de los diecisiete a los setenta afios, y son individuos sensibles y bien
articulados. Mas alla de esto, lo mejor es dar por hecho que son hombres buenos que se
esfuerzan al maximo en sus relaciones y su vida.

Resulta evidente que algunos tenian dificultades con su pareja cuando contestaron la
encuesta, pero por el tono y el contenido de los comentarios, asumo que muy pocos, o tal
vez ninguno, lidiaba con cosas que de plano impiden a un hombre una relacion sana. La
profundidad y sensibilidad de sus respuestas me indican que no son hombres atrapados
en batallas contra adicciones, encarcelacion o violencia.

Es importante recordar que esta encuesta por Internet no tenia un enfoque cientifico.
Los hombres y las mujeres participaron por decision propia. Todos se toparon con la
encuesta a través de canales similares y probablemente pertenecen a un grupo mas o
menos homogeéneo, pero esto no fue cuantificado.

Si te sirve de algo, noté una diferencia de tono entre mujeres y hombres insatisfechos
con el sexo opuesto. Ellas expresaron mas su enojo hacia los hombres; y sus expresiones
de ira fueron en general mas intensas. Una mujer, por ejemplo, escribio, “Creo que ya no
hay nada que me guste de los hombres, pero vivimos en el mismo planeta, asi que, por lo
menos, mantengo mis buenos modales si interactuo con ellos.”

Aunque algunos hombres hablaron de su frustracion respecto a las mujeres, casi
siempre expresaron mas bien desesperanza y resignacion. A veces hablaron de su
frustracion de manera graciosa, como el hombre que escribio: “Entiendo todo sobre las
mujeres, excepto todas esas cosas raras que hacen.” Hubo algunos hombres ya mayores
que se confesaron atrapados en su matrimonio con una mujer que jamas sera feliz, y se
dieron por vencidos tiempo atrds. En estos comentarios, evidentemente, se percibia una
profunda tristeza.

La buena noticia es que, tanto en hombres como en mujeres, la ira y la desesperanza
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eran opacadas por una curiosidad y admiracion que, claro, ocasionalmente contenian
cierta dosis de frustracion. Comenzaré con algunas cosas que a los hombres les gustaria
que las mujeres entendieran respecto a la mente masculina, y guardaré lo mejor y los
cumplidos més intensos para el final.

Lo que los hombres quieren que las mujeres sepan respecto a
la comunicacion

Una de las preguntas que les hice a los hombres, fue, “;Qué te gustaria que las mujeres
entendieran sobre la forma en que los hombres piensan o se comunican?”

e “Creo que los hombres somos criaturas mas bien simples, y las mujeres tratan de
hacernos mas complicados. S¢ que generalizo, pero asi es. Los hombres
pensamos de manera lineal y, si hay demasiada informacion, nos confundimos.
Cuando hablamos nos enfocamos.”

e “Nuestro estilo de comunicacion es diferente al tuyo. Nos esforzamos al méximo
por comprenderte, y casi siempre lo hacemos, incluso aunque no lo parezca. No
siempre tenemos las respuestas ni sabemos con exactitud cual es la mejor
manera de responder, pero queremos ayudarte. No nos ataques cuando tratemos
de hacerlo, porque eso nos obligara a preocuparnos menos y menos por ti en el
futuro.”

e “He visto que las mujeres tienden a ser timidas en lo que se refiere a sus deseos.
Es todo lo que puedo inferir. El sarcasmo y el comportamiento pasivo-agresivo
me confunde y me obliga a preguntarme qué sucedio.”

e “Tal vez sea verdad que las mujeres se comunican mas, pero la cantidad no
garantiza la calidad. Seria de bastante ayuda si fueran mas directas respecto a lo
que quieren y necesitan. Si quieres que te escuche, dimelo sin rodeos y lo haré.
Si quieres discutir algo importante conmigo, asegurate de resumirlo y usar
lenguaje directo. No te preocupes por mis sentimientos, te amo y puedo lidiar
con la verdad. Y también dime que apague la television si quieres conversar.”

e “Sirealmente deseas saber en qué pensamos y nos presionas, no te sorprendas si
la respuesta no te agrada. Quiza lo que teniamos en mente lo queriamos guardar
porque te lastimaria. Pero te aseguro que no es nada personal.”

e “Nosotros no somos tan habiles con las palabras. ;Qué tal te pones un poco en
nuestros zapatos? Tt no le das importancia a que cargue paquetes, y a mi no me
molesta hacerlo porque soy mas fuerte y me siento apreciado. Pero cuando
discutimos, me enfrento solo a LeBron James. ;Por qué debes ganar todas las
peleas forzosamente?”

e “Con los hombres, lo que ves es lo que tienes. Muchos malentendidos surgen
porque las mujeres ven lo que les gustaria que fuéramos, en vez de aceptar que
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somos esto y ya.”
e “A algunos no nos educaron para ser abiertos y mostrar nuestros sentimientos.
No nos juzgues, mejor aytudanos.”

Lo que los hombres desearian
que las mujeres entendieran

También pregunté a los hombres: “;Qué es lo que las mujeres jamas entenderan de los
hombres?”

e “Nuestra respuesta inmediata al atractivo femenino, y la dificultad para
controlarla.”

e “El impulso sexual y la ambicién personal.”

e “El poder de la atraccidon sexual femenina sobre nosotros.”

e “El deseo constante de intimidad fisica.”

e “Las mujeres jamas entenderdn el impulso sexual masculino. La testosterona es
un amo despiadado.”

e “Me gustaria que las mujeres entendieran la tendencia del hombre a
desensamblar las situaciones pieza por pieza para analizar todo antes de tomar
una decision.”

e “El papel del honor en nuestra vida, empezando por las relaciones de trabajo y
personales, y el lugar que ocupamos en la sociedad.”

e “Las mujeres no comprenden como hacemos para que las cosas se nos resbalen y
seguir con nuestra vida.”

e “Lo peor de todo es el tiempo de recuperacion que necesitan las mujeres después
de solucionar un conflicto. jA veces les toma semanas, hombre!”

e “Las mujeres jamds entenderan nuestra necesidad de guardar silencio de vez en
cuando. Si no nos escuchan hablar, asumen que algo anda mal. Y, por supuesto,
no es asi. A veces solo necesitamos un tiempito para evaluar la situacion y
arreglarla en la cabeza antes de hablar con nuestra pareja.”

e “Nuestra necesidad de estar solos, de hacer las cosas a nuestra manera y
conservar nuestra identidad.”

e “Creo que jamas entenderan la necesidad que tienen los hombres de estar solos o
en compaiiia de otros hombres de vez en cuando.”

Consejos de los hombres a las mujeres

No pedi a los hombres sugerencias especificas para el bienestar de las relaciones, y debi
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hacerlo. Algunos, sin embargo, dieron ideas utiles. Aqui hay algunas:

',9

“iLa simplicidad puede ser increible
“A veces el silencio es la mejor estrategia.”

“Si quieres apertura, no la limites.”

“No asumas que si no nos enfocamos en las emociones, estamos enfermos o mal
de la cabeza.”

“Nuestra testosterona nos ciega ante tus fallas. Tus Unicas verdaderas criticas son
las otras mujeres. Deja de pensar tanto las cosas.”

“Lo tnico que quiere un hombre es sentirse necesitado de vez en cuando.”
“Cuando tu actitud ante la vida es negativa, debo aligerar tu carga empezando
por mis exigencias.”

“Los hombres necesitamos espacio para reunirnos con cierta regularidad.
Cuando un hombre reclama su tiempo, no siempre es porque hiciste algo mal.
Tal vez solo necesita reafirmar su autonomia de nuevo porque, cuando un
individuo se acerca a una mujer, necesita sentirse intrinsecamente ¢l mismo.”
“Los hombres no tienen por qué ser como las mujeres. El feminismo las
convencid de que somos iguales a ellas, pero no es malo que seamos distintos.”
“Ser exigente resulta poco atractivo porque anula la posibilidad de ser
agradecida. Los hombres necesitamos que nos agradezcan las cosas que hacemos
y nos alienten. En cuanto la mujer asume que el hombre esta obligado a hacer
cosas por ella, a €l se le dificulta complacerla, independientemente de cuanto la
ame.”

“Yo me siento feliz y contento de estar en la misma habitacidon que ti. A veces,
nuestra mutua presencia fisica es suficiente para sentirme bien. Por eso no
necesito ‘conectarme’ verbalmente tanto como ti. A mi me basta con estar
sentado a tu lado.”

Lo que a los hombres encanta de las mujeres

Por ultimo, pedi a los hombres decir qué les gustaba mas de las mujeres, y fueron muy
comunicativos en sus respuestas. Creo que nos gustas... jy mucho! Aqui hay una breve
lista de las razones por las que sigues cautivando nuestro corazon.

“Los hombres solemos ser criaturas problemadticas, pero las mujeres estan
dispuestas a amarnos a pesar de nuestras fallas. Jamas dejaré de agradecerles
profundamente por ello.”

“Me fascina que algunas mujeres no se den cuenta de lo hermosas y distinguidas
que son. Me encanta saber que, como hombres, jamas entenderemos a esas
misteriosas criaturas, y a pesar de ello, no se me acabe el deseo de conocer a
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fondo por lo menos a una.”

“Me agrada que puedan ser tan sutiles. Adoro la sensacion de su cuerpo (jen
todas las formas y tallas!). Y adoro cuando hablan de sus sentimientos.”

“Uno de los mejores momentos con cualquier mujer, es cuando te estiras para
tomar su mano y ella se acerca para tomar la tuya.”

“Las mujeres necesitan entender que los hombres prefeririamos estar con ellas
que en cualquier otro sitio.”

“La mera apariencia de ciertas mujeres me hace olvidar hasta mi nombre. Y lo
unico mejor, €s que esa misma mujer converse conmigo sobre mil y un temas.”
“;Adoro casi todo de ellas!”

“Su inteligencia. jUna chica inteligente lo vale todo y mas!”

“Los mejores momentos fuera de la alcoba, son los més simples de todos, como
ir de compras al mercado sobre ruedas, regresar a casa y cocinar y comer juntos.
iEso es vida!”

“Su aroma, su piel suave y su sutileza. A veces cuando te miran a los 0jos, ves
hasta el fondo de su alma.”

“A mi me encantan los abrazos después del sexo. Resultar sorprendente, pero a
los hombres nos gusta relajarnos en ese momento. Quiza no te abracemos con
fuerza o nos pongamos a hablar sin parar, pero nos agrada mucho que
permanezcas en la cama con nosotros.”

“La suavidad de su cuerpo y su espiritu. Es muy atractivo ver a una mujer que
necesita un poco de ayuda. Claro que no quiero una inutil, pero me encanta
abrirle los frascos y la puerta. Me agrada verla sonreir s6lo porque hice algo,
aunque sea pequefio, por ella.”

“Las curvas, la sonrisa, los ojos, la risa, la suavidad y la ternura. Que me busque
cuando necesita seguridad y compaifia. Y la forma en que hace que mi corazéon
se detenga.”

“El dia que le presenté mi esposa a mi familia, fue uno de los mejores de mi
vida.”

“Me encanta que me bese y abrace cuando vuelvo a casa de la oficina.”

“Que pueden hacerlo todo mejor con un abrazo. Que tengan el poder de hacer
que un hombre se derrita con una sonrisa.”

“Cémo caminan, hablan, huelen, ven el mundo y, por supuesto, sus cuerpos, sin
importar la forma.”

“Las mujeres en general son dulces, amables, carinosas, sensibles y saludables.
Y que a veces luzcan increiblemente elegantes sin esfuerzo, eso me deja sin
aliento.”

“Los mejores momentos son cuando estamos en la cama antes de dormir, y ella
apoya su cabeza en mi hombro y suspira. Con eso me dice que entre mis brazos
se siente feliz y a salvo.”

“Los hombres estariamos perdidos sin las mujeres. Ellas nos brindan el proposito
que necesitamos para llevar una vida honesta y plena.”
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Creo que no puedo afadir nada mas.
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Shawn T. Smith, PsyD, es un psicologo que atiende a pacientes de forma particular en
Denver, Colorado. Es autor del libro The User’s Guide to the Human Mind, y escribe un
blog en ironshrink.com. Smith disfruta las actividades masculinas como ser padre y
esposo. Vive con su esposa, su hija, y el perro de la familia.

La respuesta a la antigua pregunta: ;En qué estd pensando?

(Alguna vez has mirado a tu esposo, tu novio o el hombre con quien sales, y te
preguntas: “;En qué estd pensando?”’? jPor supuesto que si! Tal vez los hombres no sean
de Marte, pero si hay diferencias fundamentales en como ellos y ellas piensan. Entonces,
[,como saber lo que motiva a tu hombre?

En esta practica y humoristica guia, el psicologo Shawn T. Smith nos ofrece un vistazo
al interior de la siempre elusiva mente masculina. Ahi, las mujeres curiosas entenderan
por qué los hombres ven el mundo como lo hacen, y obtendran sugerencias valiosas para
una mejor comunicacion y entendimiento en sus relaciones. Este libro no te dira que los
hombres deberian ser mas parecidos a las mujeres, mas bien te explica como son en
realidad, y de qué manera pueden aprovechar las mujeres esta informacion para el amor
y el nivel de compromiso que desean.

“Facil de leer, practico e ingenioso: se lo recomiendo a todas las mujeres que quieran
entender a los hombres, y a todos los hombres a quienes agradaria entenderse mejor a si
mismos.”
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—Harville Hendrix, PhD, autor de Getting the Love You Want

SHAWN T. SMITH, PsyD, psicologo, autor del libro The User’s Guide to the Human

Mind. Escribe un blog en ironshrink.com., y vive con su esposa, su hija, y la mascota de
la familia.
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