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Para Tyrel

(la persona mads interesante que conozco)



ﬁ Para limitar tus

arrepentimientos.

ﬁ Para tener auto-respeto.

ﬁ Para eliminar

el aburrimiento.

ﬁ Para dejar

una marca,
no una mancha.

ﬁ Y basicamente,



porque puedes.

LEmP&ZD\MOS




Paso 1

Explora ideas, lugares y
opiniones. Todas las personas
aburridas se retnen dentro

de la cueva llena de eco.



Nadie ha visto exactamente lo que tu has visto.
Nadie ha ido a los mismos lugares que tu has visitado.
Nadie se siente como tu.

Averigua por qué.
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Declislones paralizantes

* \L

Indeci-ﬁi-én

5

Opclones

(Qué tan lejos ir? Tira los dados. ;Siete? Siete cuadras seran. ; Tomar el tren? Si sacas
numero par, compras el boleto. Un par de dados pueden llevarte, practicamente, a
cualquier lugar y ahorrarte tiempo en decisiones sin importancia. Guardalos en tu
bolsillo. Haran las cosas siempre interesantes.
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DESCONECT ATE
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Miles de
comentaflos

Fotos de las
Vactactlones
de ml.gui-an
Mmoas

Videos de
gatos

Procrostinacion

Sin un mapa puedes encontrar lugares inexplorados. Desconéctate, que nadie te
encuentre; habla con la gente que te topes en tu viaje. Piérdete noticias de los demas vy,
mejor, descubrete a ti mismo. Tus gadgets te estan atando a un mundo que conoces

demasiado bien.

Apagalos. Explora nuevos lugares.
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Tu zona de / &‘t 6 ee®

6 6 A la veraﬁenzn.
k r ‘ Al ridicolo. A los riesSos.

A eventos Y condiciones extranas.
A IDEAS LOCAS.

A cosas que e den escalofrios.

A vistas extradas Y sonidos woevos.
Confia.

Te vas o divectic.

sucede la

magia

13



M
Qué tan
verdadero
es

*

L%
S

Lo gente que (o cree

+ M'Lf,os.», publicidad, promesas
politicas y (eyendas urbanas

Haz exactamente lo opuesto a lo esperado. Defiende a los culpables. Cuestiona a los
puros. Descubre qué hechos son opiniones y qué opiniones son en realidad hechos. Hay
muchos lados para una misma historia, y todos deben contarse.
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Tlempo
(Ltbre

S >

Buenoa condueto

¥ Libertad condicional y Vacaciones
Aunque sea por dos minutos. Camina en la madrugada, cuando la luz del sol es plateada.
Deja tu correo en un buzon diferente. Lee revistas mientras lavas tu ropa en la lavanderia

de autoservicio. Bafnate en la oscuridad. Bebe chocolate caliente en un callejon
escondido.

Reclama tus momentos libres.
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Antropologla

Conviertete en o

Aprende

( \

rd
Escueha o escondidas

17

Colarse o
una Flasta

rcaccicm/
de (os demps

a3ar)

Mira a la 5en'(:e. Escucha a
escondidas. Espia. Deambula.
Olje.. A?renaerds los céaisos
secretos de los demas.
Hoz de cada dia vaa mision de

reconocimiento II\]TERESAI\ITE.



Proeba
$odos los

SG&)O(&S



Conelertn
&n Yo

EC cuello
de tu pareja

Estilo
Abre tu boca y no digas nada, s6lo observa. ;A qué sabe el rocio de la mafiana? ;Qué

olor define tu trayecto cada dia? ;El detergente de alguien mas te recuerda a tu infancia?
(Por qué todos los aeropuertos huelen igual?
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* Satisfaceign
Cosas

hechas + Arrepentimiento

LY
¥

Tiempo

Despierta antes de que suene la alarma. Rdobate el tiempo entre semaforos e inventa
poemas. Escépate a un lugar oscuro desde donde puedas ver la luna, en vez de ver una
pantalla brillante.

Trabaja de noche y juega de dia. Haz espacio para esos sueiios que has dejado de lado.

Siempre hay tiempo para explorar. T decides cuando te lo das.
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'¥%1x6ij(L0\

poner
akencid

Curtosidad

Obseryacion

Descubrimiento

la verdad

Un letrero destefiido. Un parche en el o0jo. Un candado oxidado. Una fotografia rota a la
mitad. Una llanta ponchada. Una cicatriz pequefia. Una taza derramada. Una pausa
cuando alguien menciona el nombre de tu pareja. Cada detalle cuenta una historia. Cada
cuarto tiene un millon de detalles. Buscalos.

Encuentra las historias interesantes.
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a-&e,riof'o-do
Dor nuchos saloness

cubteulos d

ceolity shows:

Mira con los 0jos abiectos.

Recvecda lo increible que era el

MUM‘O antes Je que nprenaieras
0 S&f Cinico.
Ve las cosas seninles.

[_GS cosas J&SOS“,JTO‘SQS.

o8

Curtostdad

Las cosas (‘.L\iS‘EOSO.S.

Menos MAL J—IUHOR.
Mas ASOMBRO.
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Sigo&
PREGUNTANDO
pOR QUE



DESVANECE
(& ignomncia

CAMPOS

PREGUNTA

7N

REFLEXTON
APRENDE A

Los padres odian cuando los nifios lo hacen.
¢/ Por qué? Porque si.
JPor qué? Porque si.
JPor qué? Porque si.

Y sigue, y sigue... Pero inténtalo. Te sorprenderas de lo rapido que un simple “; Por
que?” puede convertirse en un fascinante “Porque’.
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Compartido

. Ta-n‘éa

o
r

Encontrado

25



Paso 2

Y sé generoso cuando lo hagas. No todos pueden explorar como tq.

Deja que los demas vivan indirectamente a través de tus aventuras.
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Lo que
no puedas
hacer

Lo que
1y puedes
hacer

lo que ellos
no pueden

MR = iFverzas L

combinadas!

27

cruzada

To tienes alao, e esPeciuliAat],
on trueo Omico.
Peco todos los demas también.
[\]o solo te J'Un‘{:es con quienes
hacen lo mismo que to. Bosca a
aquéllos con pasiones
difecentes. Podras tener
exfericncias exeonencinlmenfe

mjores.



EMPIEZA



Dado

Reeibido

Sie—ai

Gpaf'éUnidades

No esperes a manana.
Dilo, hazlo o empieza ahora. Ve a donde tengas que estar. No esperes que te inviten. Haz

tus propias fiestas. No te sientes esperando a que suene el teléfono. Levantalo, pasa el
chisme. Pica los botones. Compra los boletos, jdisfruta del espectaculo!
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Ofrece
aﬁudar



Dar

l'mpor%a.nc.in.

Reelblr

Lo que tienes vale mucho. Busca a la gente que lo necesita. Debes saber lo que puedes
hacer y asegurarle a los demas que estas dispuesto a hacerlo. Te van a apreciar y a
recordar. Tu tiempo, tus talentos, tus cualidades. Un lugar en tu mesa. Una taza de
azucar. Un par de calcetines limpios.

El mundo necesita lo que sea que tengas.
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Menos de (0
CLUer P.le,nsﬂts

Lo que (oS
Jemas saben

Lo que ta sabes, muchas veces es un misterio para los demas. Tu conocimiento viejo es
una nueva leccion para alguien mas. Una labor fécil para ti es una tarea imposible para
otro. Tu mente esta llena de tesoros que nadie mas ha visto. Pasalos, comparte. Una idea
compartida no es disminuida: se multiplica.
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Apreciado

Saluda en vez de voltear la cara. Deja tu perspectiva en donde los demas puedan
encontrarla. Pega tu trabajo en la ventana, no en el sotano.

Las conversaciones comienzan con pequefios pasos para acercarnos los unos a los otros.
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RQ\ZO nes
palon sel
fecoldodo

Sy
e

Cosas Que haces
QUe sucedan

K Dramo, comedio,
tragedia y flestas

Trae a los demas a tu mundo. Déjalos jugar en tu lugar favorito. No esperes invitaciones
si puedes ser tu quien invita a los demas. Todo puede suceder siempre y cuando haya
una persona con la que puedas compartirlo.
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Eswcho/% p:rh Asl se

hocen
las
K/ noticiag
Comparte

No sélo hables. No solo escuches. Introduce. Presenta extrafos. Pasa a los demas lo que

sabes. Asi es como las ideas se convierten en eventos. Tu puedes ser el punto de apoyo
sobre el que gira una comunidad.
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DA CUMPLIDOS

'bela (menJ(e

37



1 “~

Fe en o Hozle el
‘r.umouni.df}-d dlﬂ;'&
alguten

|- :

Cumplidos de
extranos

e

Las palabras de aliento son valiosas y no cuestan nada; es sorprendente que sean tan
raras. Elogia lo que disfrutas. Felicita a quien sobresale de formas nuevas. Hazlo
publicamente y con suficiente frecuencia.

Todos necesitan mas porras.
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Buenos
tiempos B

Gente nueva

.E)(,\D ande

A= ELGeupo
B Lo Morgue

39

el %WPO

Nonco quites el tapete Je bienvenida.
Ten la poecta abierta.
Siempre ten es?ncios pora ivwi'l:mlos SOrprese;
nUNCa sabes quién vuac\e '\\eau.
Poeden sec genioles. O.. Pue(\en no
sec tan 5eninles.

Con boena soerte, secan interesantes.



Preséntote

Soélo estas a una llamada, una carta, un mensaje de texto, un correo, un “jQué onda!”,
lejos de todos los demas. Si, de todos.

La gente que admiras, que te inspira y que te impresiona, la gente a quien quieres, o
quien te gustaria querer mas... todos son asequibles.

Eso da miedo y reconforta al mismo tiempo, ;no?
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HABLA



En ty mente
y en ty
corazon \

Conexiones

=4

Conversociones

(De qué habla la gente? ; Amor? ;Pérdida? ;El clima? ;La magia? ;Lo mundano? ;Qué
nombre le dan a sus regiones bajas? El simple acto de conversacidon puede juntar a las
personas y exponerte a temas interesantes. Asi que, cuando puedas, s€ ti quien empiece
las conversaciones.
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Originalidad de
tus opinlones

Nimero de obseryocionas ‘b\‘

Evidencio. de : Sl
pe.nsounienfa erltico Alimento paro. tus diptribas

T ves y evaluas.
Ta lees y reflexionas.

Es la naturaleza humana: interpretamos la informacion conforme la absorbemos.

Las opiniones bien construidas suman al artefacto original.
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Comc.r/a

L Dof‘m;'..l."
Ver
QEL\(\J

v
Por eso astos TRISTE

Paso 3

Baila. Habla. Construye. Conéctate. Juega. Ayuda. Crea. No importa lo que hagas,

44



mientras lo estés haciendo. Quedarte sentado y quejarte no es una forma aceptable de
“algo”, en caso de que te lo preguntaras.
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i3 . . . t
« Extto total Horzonte
Costos de

produccion
« Atardecer

b

7
Sentido de asombro

La vida real siempre estd en 3-D. Siempre est4 en alta definicion. Afuera es donde
puedes hallar a la gente fascinante y vivir las cosas increibles.

Es donde encontrarés lo que sea que estés buscando.

46



*Ser alguten
que no &res
Arrepentimiento

—
Miserio

Como pOSOS
tys dias

Si no te apetece: no te lo comas, no le propongas una cita, no te inscribas. Si el simple
hecho de pensar en algo te deprime: no estudies eso, no te quedes sentado escuchando,
no le dediques tu vida. Si no es importante para ti: no lo hagas s6lo porque es importante

para alguien mas.

Te lo vas a agradecer.
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LA . Arrepentimientos
Procrastinacion

. Resultados

b
Fa

Indectsion

(No estas seguro de qué hacer con tu dia? ;Con tu vida? ;Con tu carrera? Francamente
no importa. Hasta los planes mas intrincadamente organizados se desmoronan. Y oscilar
entre opciones es una gran manera de procrastinar tu vida. Lanza una moneda. Gira la
botella. Confia en tu instinto. Y listo.
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"« Prosperidad
Gente 1 ose

que te
*poYya

+Seerecia

W— %
i

Miedo de fracasar

Vas a necesitar ayuda. Vas a necesitar consejos. Vas a necesitar aliados. Asi que tienes
que decirle a alguien como te sientes y lo que piensas hacer. Involucra a los demads en lo
que estas viviendo.

Te van a apoyar y a echar porras mucho mas de lo que jamas imaginaste; y se burlaran
mucho menos de lo que piensas.
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INSCRIBETE



Suerte, habllidad
y el dinero de papt Presentorse

Exito
Unete a un club. Toma una clase. Sé voluntario. Haz una fiesta. Ve a una reunion. Lo

que hacemos es lo que somos. S¢ alguien que ha ido, venido, hecho y deshecho. Alguien
que quiere hacer cosas nuevas mafiana.
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_ - A Espectocular
Diversion

De flojera

[ T———— —r
Pratansion

La ironia le estorba a la experiencia. Deja las pretensiones y tendras espacio para
disfrutar cada dia.

Canta al ritmo de musica pop cursi. Disfruta cosas que estan fuera de tu estilo. Haz caras
chistosas. Deja de silenciar tu risa.

Date permiso de divertirte.
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grondes cosas

(g0

G.e,n'l:e, Q‘UC.
intento

_Gq.n*-e, qQue NUnCo esto
inyitado o (as Flestos

55

de credito

Te mereces ond ogoriuai&d.
Te mececes On poco le Jiversion.

Te mereces Sef eliz. Tienes \nu‘oi\ih(\es

COSRS (\Ue 0;(’&&6(.

lj curiosi&a&es 4

Asi que ivas! Salta.
&o soélo \"“ﬂ espacio para 4,

‘rmfj One necesi aa.

De ueréaa.



T\;ra
BASURA



QU% Aguofiestas

Trobo)o

Llortqueos

No todas las actividades valen la pena. No toda labor horrorosa es obligatoria. Evita las
cosas que te humillan y cansan. Y si debes hacerlas (lavanderia, impuestos) entonces
hazlas con gusto y sacalas de tu mente. Tienes que hacer espacio para lo que importa.
Mas espacio para lo que es interesante.
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TUEGA



Estydiar
aUNqQUE NO
hoya examen

LY
A

T(uminacion

T
Eaominoc

Empieza con una pregunta. ;Coémo funciona? ;Qué hace que las cosas sucedan?
Después, asomate. Separa las piezas y vuelve a unirlas. Aprieta botones. Cambia la
configuracion. Mira como se unen las piezas. Fijate qué enciende el motor. Mira qué
interesante es todo.
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Batman Sant
~o (& sefora _ ‘;" :,
en (a oficing e

fovorita.

de (leencions-

Busca a alguien que te haga sonreir. Alguien que viva como t quieres. Alguien a quien
admires. Alguien real e imperfecto.

Aprende dos cosas de ellos:

1. Lo que hacen bien.
2. Lo que no hacen tan bien.
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Detiende
lo qQue )
OMOAS




Cosas AHOR:*PODER

que te
estorbon

-

Intensidod
del sentimtento

Tienes personas, lugares y cosas que atesoras. Son preciosas y maravillosas. Lucha por
eso. No dejes que se instalen en la parte mas profunda de tu mente.

Un amor ignorado se marchita y muere.
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Se Joeﬁo

de to

{errifor 10
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Orgulloso

Protector

No te metos con:

¥ Uno. mamo. 050

X Texos

¥ Un hombre con una mision

Lo que sea que estés haciendo, disfrutalo. Acéptalo. Dominalo lo mejor que puedas.
Hazlo tuyo. Asi es como se combinan un sentido de libertad y un sentimiento de
seguridad.
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A

ESPE,C.i. oL

v

EXtrono

A=Bie.n conocido

B = Bien portado
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Paso 4

Nadie es normal.
Todos tienen mafas y pensamientos unicos y personales.
No escondas estas cosas: son lo que te hacen interesante.
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Aviso
dodo

~

Cutdado dado

Ponte elegante. Ponte fachoso. Lleva una cubeta a la playa. Usa un sombrero solo si te
gusta. Ponte lo que te haga sentir como ti mismo.

A veces, el par correcto de zapatos pueden hacerte sentir mejor.
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Conformidod

7

Monotonia

Tnvisibilidod

Ser recordndo

e 8

69

Sal ae. tv casa sient\o 40 mismo.

Se 0 mismo en el 'tra\:mjo.
Lleva to ?ersonnliAoA con

ORGULLO o todos lados.

No censores tos habilidades ni
escon(‘ns tos rasqos Onicos.

Sec ditecente sisnigiea

tenec dentidad.

Haceclo Qébkico es Sef

veréu&emmenf& 40 mismo.



Dificutéad | ° Az »Sentirse atrapado
paro
resplror

« Moteria( peligroso

S——
i

Peso de (o mascora

e Sentirse (Lhre

Disfraces. Poses. Sonrisas falsas y conformidad forzada. Todo se interpone con aquello
que es verdaderamente interesante.

Eres inherentemente tnico: no hay por qué esconderse detras de una méscara que te
queda mal.
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Esconder (o
i que es especial

No tiene nada de malo ser inico. No estas mal por ser diferente. No deberias disculparte
por ser interesante.

71



donrie
ante las
burlas



Integridad
personal

A
L —

s de (o poblacion satisfecha

No todos van a entenderte.
No todos van a apreciarte.
No todos van a aceptarte.

No cambies por ellos. Solo sonrie y sigue tu camino.
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S]emPre

ORGULLEI®



Fryustraelon

entienden

Salvacion

Los que
tienes que
conocer

Tu rareza es algo muy valioso; una medalla de honor. Un punto de orgullo. Te hace
diferente y, ademas, sirve para encontrar a gente que goza tu presencia... y tu la suya.
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Cvestiona

tus
RAZONES



T «Te da gusto

Vale (& | haberlo hecho
pena
No sabes por

. r.[_ué. lo hiciste

.
*

Foeil

La gente interesante esta motivada por cosas mas grandes que el status quo. ;Estas
haciendo lo que los demas esperan que hagas, o lo que sientes en lo mas profundo que
tienes que hacer?

La tinica forma de superar las expectativas es ignorandolas y, en su lugar, hacer lo que se
necesita.
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A A
Brtllo
Foceto de (as joyas
A ﬁ
Interesonte
_a.
Intacas
A= Brillante

(Quién es mas interesante? ;Un cientifico famoso, o el cientifico famoso que toca el

78



chelo y tiene un acto de marionetas en un foro a la orilla del mar desde donde, a veces,
escribe poesia mientras ve los barcos pasar?

Exactamente. Sigue tus impulsos raros y haz el mayor nimero de cosas. Desviarte puede
llevarte exactamente a donde deberias estar.
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Fuerzo

Rasentimiento A . Dedicacion
Pasivo « y Aetivo
A-Ern-?ii * Adiceion
W
Debilldod
M
Progreso
Obstaculos

80



Todos los dias decide dar un paso mas hacia lo que te hace feliz. Toma otro paso hacia la
aventura. Deja que otra pieza de ti mismo ponga en orden tu rareza.

Antes de que te des cuenta, estards en un lugar muy diferente: uno mucho mas
interesante.
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Tolento
obvio
0 que

te cotga

un rayo

Poderoso

Estimula la singularidad de los demas. Apoya lo diferente. Invierte tu dinero en lo raro.
Pasa tiempo haciendo lo que es diferente, extrafio o maravillosamente peculiar.

El mundo espera que cumplas con las reglas y los raros excepcionales necesitan toda la
ayuda que puedan conseguir.
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CAPI(ALLZA
tus

PECULTARIDADES



A'—'-Hace,r
(o tuyo

R=Hocer (0 que
AA otros esperan

Costo de €\

3 ~,.>.

Disponibi(tdad de producto

Lo que te hace interesante, te hace valioso: sélo ti puedes expresar lo que sabes, hacer lo
que haces y saber lo que sabes. No necesitas un nicho gigante, s6lo uno lo
suficientemente grande para clavar en €l una bandera.
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4i, s [‘ « Miedo * Realidad

de

+ Especanza

h
7

Parseguir

No corras para unirte a la carrera. Huye y unete a un circo lleno de gente que esta
viviendo sus suenos.

Si lo que buscas es un circo, estaras corriendo hacia algo disfrutable, en vez de s6lo
cansarte.
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Proposito

86



Paso 5

Si no te importa nada, no le vas a importar a nadie.
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Recueréa
lo que te

‘I\GQQ

LLORAR



Te dejo Stin
altento

Hace un
alto total
en tu vida
Te myeve o
> ACTUAR y
o HABLAR
en voz alto
Un lugar. Una persona.

Una cancidn.
Abhora, dedicale mas tiempo a esa memoria.

&9



Do > Impuestos

donodos o (o
cocidad Yy
reloclones

U funcilonales

Recibe

Se siente bien que te correspondan un beso.
Se siente genial dar regalos. Se siente espectacular ser el catalizador de felicidad de
alguien mas. Ser generoso es asquerosamente satisfactorio.
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Gaosto
el dinero
como st
valtera
a(go

91



> Vota con
tu cartera
(Quién se queda con tu dinero? ;De donde lo sacas? ;Qué personas y compaiiias estan

involucradas? ;Estas de acuerdo con sus politicas, practicas y conductas? ;Y todo eso
esta bien? Si no, tienes que saber que siempre puedes hacer un cambio con tu dinero.
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Bellezo

<N

I\

Poemas, amor
y dedicacion

* Le,-&rino.

b

Profundidad

Los espectadores no son noticia. Los observadores no hacen historia. S¢ serio.

Sumeérgete. S€ vulnerable.

Si quieres hacer una diferencia, tienes que llegar hasta el fondo del desastre que tienes

enfrente.
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(_E\IA[\\TA
1AV0Z



> Motyado o
chui.r'

Marovtloso _
Motwado o

detenerse

Elogia lo maravilloso. Anula lo desagradable. Articula lo que a otros les da miedo decir
en voz alta. Lleva la conversacion mas alla.
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Preguntate: ;Esto es lo mejor posible? Después preguntate: ;Qué es?

Y utiliza tu tiempo trabajando en eso.

96

N Osd .lﬁ as cf‘i.b&
co‘_ncio nes d& &S{O



Arriessa l

ORDINARTO

por lo

GENTAL

Tl

Recompensa

h 4

Riesgo
A: Ahu reumtento

B =Una blogrofio que vale (o peno (eef
C=Un puesto de ventas de Clso

D = Peligro

Siéntete mejor que “bien”. Haz las cosas mejor que “bien”. Lo genial es raro porque muy
poca gente decide alcanzarlo. Arriesgar lo ordinario es la unica forma de conseguir algo
extraordinario.
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g el




A Qulenes
| ascriben o
o historia

r
A= Los autodenomingdos "Ganadores

B = Escritores fontosmo contratados por A

Eres el autor y protagonista de tu propia historia de vida. ;Perfecto? Nadie lo es.
[ Persuasivo? Todos podemos serlo, si el corazon lleva la batuta. S€ un personaje digno
de ser recordado.
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ALGO
£S

HE TOR
QUE
\ADA



 1+Fusion én las
Energla | estrellas

b

f\'ﬁo mQosS

EL principlo de
un hucacan

Las acciones importan. Aun las mas pequefias.
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'De.\njo Je 1o obvio, detcas

Licial, \mjo las
excusas Y las qnc\m&ns,

vas o encontear el gonto
decisive Je las coses.

Tm‘mja por eso.

La ventoja correcta
resvelve mochas cosas.

de lo supe

Realidad
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PONLO TODO EN ORDEN

Hobilldod r
de ignocor (o
que no es
i,mpof‘ﬁ&n‘ﬁﬁ B

~N
rd

Prioridades

A= Todo tiene sentido
B=Todo te estresa

Dale precedencia a lo que tiene mas importancia. Todo lo demaés se arreglard sélo.
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PON LA MESA..

t:jE.L

E JEMPLO



1 - Cooperacion
Fuerza

. libros de cocino

..

NUmeros

Junta a cuantas personas puedas para que te ayuden. Comparte tu energia. Comparte tus
ideas. Comparte tu causa.

Y asegurate de tener suficiente pastel. Todos aman el pastel.
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Los egos se interponen en el camino de las ideas. Si tu arrogancia es mas obvia que tu
pericia, la gente te va a evitar.
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Todo &l
conocimiento
humano

Necesitaria un ctreulo
del sistemo. solor pore
as cerco de o preciston:

¥ No escalor
del tomono
estor open

Todo lo que alguna vez sabras solo representa una porcidn microscopica en el gran
universo agitado de la informacion.

Deja que la enormidad de este humilde hecho sea reconfortante.
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A« Hoblor * Escuchar

Rutdo

N
7

Entender

A lo que se dice y lo que se calla. A los mensajes entre lineas. Al tono de la voz. Al
sarcasmo y la reverencia.

La comunicacién es mucho mas que solo palabras.
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OLVIDATE DE [0S

T itolos



A
Valor
del nguna correlacion
Sar
humano
h
z
Importancia del titulo
Reyes y Reinas.
Doctores y Abogados.

Papas y Alcaldes y Pescadores.
Prostitutas y Bibliotecarias.

Lo que importa no es el titulo, es la persona detras.
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No todos

QUIEREN
lo que +u

TIENES



Por qlué, no todos
somos doctores

Tus mas grandes logros —no importa lo impresionantes que crees que sean— son la peor
pesadilla de alguien mas. Tu posesion mas preciada es un pedazo de basura para otra
persona. Ten cuidado de qué presumes.
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‘CUé.n‘f:o A
disfryton
los demas
de €y
presencio

[
Que tan en serio te
tomgs o L mismo

Lmogtne e

A= Ni un poyaso nt un mocoso

p(‘op.\& .
cartcotura

Ty naniz. 1w camtnar.
Tu cabello. Tus dientes.

Tu cosa. Tu escuela.
Tu seSundo nombre.
S\ pensas en todo €50,
es bastante chistoso.

No te tomes demasiado
en serio.
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Reflexiona
Como volverte:

A= Mas interesante y
B= E( rechozado
del grupo

Cuastiona

Combio
de parecer

La gente interesante esta preocupada por otras cosas mas alla de ellos mismos. Son
educativamente omnivoros, entonces terminan muchas oraciones con preguntas
honestas.
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Corazon y cerebro
A \\“9

Fuerza

o
rd

Ejarcielo

Inscribete para aprender cosas nuevas. Filosofia, arco y flecha, contaduria, pintura,
buceo, tragafuegos —lo que sea que puedas admitir que no tienes idea como hacer. Nunca
sabes cuando podrias necesitar una habilidad casual.
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Practica
el ORGULLO
de manera

INDIRECTA

Ategrio
\
Lo

Mezquindad )
'rte..n&l:\ o c_ompn.f‘ﬁ&‘s
que tu no con ellos

[Alguna vez has estado tremendamente orgulloso de alguien mas aparte de ti? Si tu
respuesta es si, sabes lo enriquecedor y conmovedor que es.

Si es no, necesitas a alguien lo suficientemente cercano para intentarlo.
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APrecia

U
SUERTE



sityaclones
mos oo
de tu

cgnﬁFOL

Acclones
qQue
tomaste

Como todos
LL&S&mOS /8 ESTE
momanto exacto

( Te mereces lo que tienes? Quiza un poco. ;Lo que no tienes? Probablemente no.

Reconoce el rol que la coincidencia, la suerte y los procesos sistémicos (si, puede que
incluso la suerte) juegan en nuestro mundo.
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Admite que Puedes

B
METER
LA PATA



Lo gente que

Lo gqente
NUNCA J
comete 1 real
erCores

Noto qué

no hoy un

empalme

Los errores suceden. Muy seguido. Algunas veces son tu culpa y algunas veces son
malentendidos.

Admite ambos libremente.
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Saco (o

Nuevos
horizontes
aleanzodos
Albergo
S lopeor
ﬁ\
Focllitador

Con todos los que conozcas. S¢€ quien ayuda, quien aconseja, el asistente sin el cual el
héroe no sobrevive.

La fama y el valor no estan tan estrechamente relacionados como crees.
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1mPresléna+e
antes de tratar de

IMPRESIONAR



Cosns
wecealmente

Se,n;..&l.ﬂ-s

Matertal
poca tys
SU&NnOS

Majestuosidad. Gloria. Belleza. Balance. Sabiduria.

Mientras mas te dejes sorprender, mas oportunidad tendréas de ser sorprendente. jEn
serio! ;Como sabras qué tan alto llegar si nunca has visto hacia arriba?
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Estuerzos
valtentes

Nt si.q‘uic.m

QMHHMV,,__#J} lo intentoste

ERACASOS
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Paso 7

Inténtalo. Coquetea con una nueva idea. Haz algo extrafio. Si nunca te sales de tu zona
de confort, nunca lograras crecer.
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B %
Querer
' Avaricia '

Si decides que tienes mas que suficiente en tu vida, estas en lo correcto. También aplica
para lo inverso.
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Los
mejores
plones

E( peof
escenncio

(Miedo al fracaso? ;Miedo a fracasar y que otras personas se enteren? ;Y qué si
fracasas? En serio, ;y qué si fracasas? ;Seria tan malo?

128

Que esto
preocupacion
no te detengo



ACEPTA

QUE L0

QUIERES



Nunco. (0
tendros:

Negar un suefio es matarlo en su infancia.

No te sientas culpable por tomar una oportunidad inesperada. No te sientas terrible por
querer algo.

Guarda la culpa y usala cuando no te des la oportunidad de intentar algo.
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SOR?RENDETE

131



EC —=muy valtoso—
A
‘/e_te,me,nfo de sorpresa

Ineretble

Esperado

[ Qué esperan los demas de ti? Intenta algo diferente.
(Cual es el siguiente paso? Toma uno diferente.

Después de todo, lo tipico no es obligatorio.
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« Aburrido *Intaresante
De (0 que
hoblas

» Dasofortunado ) ﬁ\m}”do

De (0 que sabes

Lee al azar. Escucha conversaciones ajenas a proposito. Mira peliculas, las nubes y a la
gente.

Mientras mas absorbas, mas puedes transmitir.

133



Rebosa
tus

LIMITES



Que te pongan
en tu (ugar

Descubric o

* ' ~teneces
Leyontote y donde pertene

exploro

Solo porque nunca has ido a algun lugar no significa que no puedas pertenecer a €l. Solo
porque no esta en la descripcion de tu puesto no significa que no puedes hacerlo. Sélo tu
puedes realmente decidir a qué liga perteneces.
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DATE
PERMISO



Tq\"'q.'e:,r*cl.:Ml § Verdod

L’(/—J Lﬂ q"ute 'f.‘-t-nt's

Lo que los queé proboe

demas plensan

A_—_ Lﬂ ,:Lu.ﬁ, as pnﬁlb[.&.
B = Ty sueiio mas LOCO

(Necesitas permiso? Datelo porque, la mayoria de las veces, nadie mas te lo dara.
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Felicidod A Torea

A=Lo tocen en tus monos
B=Tu corozon

Di: “Si, ahi nos vemos.” Preséntate, listo para lo que se sea. Pon tu corazon en eso. Asi
es como las personas empiezan a enamorarse de ti, y de tu trabajo.
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A Impulsivas . Estrotegieos

Acclones

» Tttubeantes

~
B

Planes

“;Quizéas mafiana?” “Supongo que empiezo mas tarde.” No. Haz tus planes cinéticos, no
potenciales.

La procrastinacion lleva al arrepentimiento.
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1. Beso
Sisni'ﬁc.ﬂkdo

. Letros c,la'LcLu ttas

o
i

Palabros

So6lo una persona muy valiente puede ser emocionalmente vulnerable. Se necesita un
espiritu muy fuerte para permitir que te tiemblen las rodillas.

La gente interesante tiene historias de amor interesantes.
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ACABA

CON LAS

COSPS

DIFICILES



Interesonte

o

Lo ptnﬁé Ircitante

Tomé uno.
stesto

Los obstaculos alejan a la mayoria de la competencia. Y las cosas mas dificiles son
aquellas que resultan mas satisfactorias.

143



Qh— No &S un pe,c.o.do

1 N
Avto Lo dwerstion
censuro que no se tuyo

i

Miedo al ridieulo
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1
;emensas

Canta mal Y o $odo volomen.
Salta por la calle en
vez de cominar.
Ve o esa noche de karaoke.
Dejo de censvrar
tu meuéua.
Mas personas van & sonreir
en vez (‘e. reir,
Y si s& fien,
sse es su tiste ?rnblemu.
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Paso 8

Si todos los demas lo estan haciendo, ya vas tarde a la fiesta. Mejor decidete, haz lo tuyo
y otros empezaran a saltar al vagon de moda que ti mismo pusiste en marcha.
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No confundas
una tradicion
con una orden

148



EC
Pas&do

Esﬁo.nc&mlﬂfﬂfo

(Asi que siempre se ha hecho de esa manera?
(Asi son las cosas?
(Hay que hacerlo y punto?

No. No mas.
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Gente
que se
dedico o

st Demastadas cosas

/

—
Cd

Qué ton sequido
escuchas ol respecto

(Alguna vez has estado sentado en tu auto y te pones a pensar a qué se dedican todos los
demas que estan atorados en el trafico? ; Cuales son sus pasatiempos? ; Qué hacen para
q 6 p p 6 p

divertirse?

Hay tantas respuestas como personas. Todas son posibilidades.
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Caltdod -
NECESARTAMENTE

Solo porque esta en todos lados no significa que vale la pena o tengas que ser participe.
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SIGUE
L
(URTOSIDAD



Inconformidad
Interna

A

Comida y entretentmiento

ey

o

-

Chatarra que consumes

Si sientes que te estas ahogando en un tanque de barro popular pero aburrido, deja que tu

curiosidad te salve.
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Metete en los

MQ%@B{IZ



Valor

b

Uranto, cacne
de untcornto y
hobilidades
especlales

iy
i

Roreza

Mientras mas pequeiio el nicho, menos espacio hay para los copiones.

Si quieres ser interesante, trabaja con especificos, no con genéricos.
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Conviertete

en la Fr*émma

(eyendo



1 <leyenda
legado

. Cheque

Dinero

No tienes que ser mundialmente famoso ni ridiculamente rico para ser exitoso.

Simplemente tienes que hacer lo que haces mejor.
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A\
Que tanto
se siente o *
como Relojacion = Maestria
trabojo l

.

Cuanto te qusta

No ligues el estrés con el éxito. Encuentra un trabajo que te satisfaga y puedes ahorrarte
un infarto o dos.
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l Corredores en (o

carrera de (o vida

A -Un poco adelante
B = Muy atras
( = Ganodores

160

-lnlnljl

MEDIDAS

Metros coadrados? iCaballes de foecza?

i Millones en el banco?
3Pecsonas en to clob de fans?
{Dias que te Jes‘:ierhs feliz?
fijate en las cosas que mides Y

consideca unidades altecnativas.



—

7

Qué tan (ejos (egas

De donde vienen
las Wdeas cuando ty
ménte asto (st

Todo fendmeno cultural empieza como una idea. Cuando tienes una, haz lo que sea

necesario para llevarla de una esquina de tu mente al mayor publico posible. Puede que
todo el mundo la adopte.
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El
unico
luSar‘
seguro
es tu

CASA



Comodtdndes Nuevos amigos
Distancio
de COSO

Creciste con ciertas personas que hacian ciertas cosas en ciertos lugares. Sal de tu casa
para ver que tan unica y universal fue tu infancia.
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> Parsonas,
lvgares y cosas
subestimoados

Tgnoredo

Cuando las autoridades pasan algo por alto, puedes tomar control de eso y convertirte en
la autoridad de ese espacio.
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INVESTIGA

lo
OSCURO



= Antiguedodes
: aurig.%ctos

B =Tatuo)es escondldos

bojo (o Fope

Revive las historias olvidadas. Lee libros viejos. Sacude las modas pasadas. Escucha
musica rara. Puede que encuentres tus cosas favoritas detras de lo convencional.
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Calidad
de
vida

MIEDO

167



Paso 9

Es necesario ser valiente para tener opiniones contrarias y tomar caminos inesperados. Si
no tienes valor, vas a quedarte junto a la hielera, viendo la accion pasar y hablando de
quien si lo logro.
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et

169



le importe:
tonto ,::nmﬂ
. £\

Si tienes un suefio personal o un deseo, tienes que saber que eres el Uinico al que le
importa y trabaja lo suficiente para verlo hacerse realidad.
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Sé
el lides

de la
REBELION



A Ty (0 estobleces

Contort

Otros (o estoblecen
_".

Limites
Si te das cuenta que estds trabajando por algo que se siente inutil o que no daré frutos,

deténte. No pelees por nada a lo que no le encuentras valor. Te vas a sorprender de
cuantos se unen a tu protesta.
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. -Parg e Re
Libertod J

Reglas
orbltrocios
-Para (os steryos
Represion Autoridad artificial

Para hacer cosas interesantes, necesitas tener la libertad de experimentar y de innovar.
Las autoridades trabajan para confinar, contener y limitar ese tipo de conductas.

Evitalas lo mas posible.
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ACEPTA LA

Fricoian

174



Bulltes Y
potanes

No quieres imponerte.

Puede que te alejes de lo que causa olas.

Puede que sientas que no serias capaz de pedir lo que necesitas.
Es momento de superar todo eso.
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No es _
ton foctl

Estrés

Retos

Una vida facil es como arenas movedizas: antes de que te des cuenta, estas atrapado, no
puedes moverte, no puedes respirar, no puedes llegar a donde realmente querias. No
ruedes a menos que vayas de bajada en una bicicleta.
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_Fuerzo
mporable

Quien logra
(s cosas

. Ohjeto
tinamovib(e

Darse por vencido es aburrido. Frustrarse y seguir arando sin importar todo lo que se
requiere, es un poder que s6lo aquellos verdaderamente interesantes poseen.
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Lobo{:omiza

las Pfdc'f:icas

cvulturales

DEMENTES



Comedia

Trogedia

Hocemos bromos
para no (lorar

La sociedad ya ha quemado suficientes brujas. La esclavitud fue legal suficiente tiempo.
(Qué mas necesita ponerse en orden? ;Qué vas a hacer al respecto?
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y
Lo que
otros

demandan
de £t

Pon TUS
?(0?.\05

COLAPSO
NERVIOSO

-~
-

-

-
-~
-~
~
-
-

CORDURA

L
<>

Lo que estos
dispuasto a hacar

180

L IMITES

De ‘{:iem?o. De atencion.
De dineco. De amor.
Defiende to tecritorio
de aquellos que quieren
deccombac las Pnfat]es

que {e mantienen sano.
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L MUCHAS VECES



-
o

: 3 EOMUM&MUE » Historips
Exitos & prenso verdoderas
» Stsifo
_.‘}
Intentos

Cuando te expones, muchos te rechazan, te ignoran y te descartan. Pero unos pocos te
van a apreciar, a adoptar y a tratar como campedn. Aunque los “no” duelan, solo los “si”
importan.

182



Haz
UN

DESASTRE



Frustroclon

K_, )Eﬂ:n..minacién

Alteracion

Me,jorﬂh""‘ﬁ*“{ﬁ

co n‘tl nyo
Reacomoda muebles, elementos, ideas y oportunidades. Después junta las piezas de

nuevo y dales un orden diferente, mejor. Es hora de poner la creatividad de regreso en la
destruccion creativa.
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Solucion de
probte,mas

B

b 8

4
Quejas tnarticulodas

A=Bebés B=Adultos
Si las cosas no son satisfactorias:
1. Documéntalas

2.Cambialas

Muy poca gente se preocupa por ese segundo paso.
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WA
PALABRAY
AF1LADAS



>
w

Poner
otencion
i ot
7

Hocer cutdo

A= Argumento convincente

B=sSirenas y bombos
¢ = Berrinche

“Tu lengua es un arma que se mantiene afilada con el uso.”
—Una persona andnima muy inteligente

Escoge tus palabras inteligentemente.
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Paso 10

Lo aburrido es seguro, y los represores te diran que te comportes. Los represores
pudieron y debieron... pero no lo hicieron. Y te tienen resentimiento por vivir aventuras.
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DESHAZTE
DE LA CARGA

fﬁs zcoﬁﬁ

190



.T-

Focllldod

POCO
VL) OO

Eq‘ui.[:!ﬂ-;']&

Si tienes malas memorias atadas a lugares, cosas y personas: déjalos ir. Casi
inmediatamente te vas a sentir mas ligero.
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EVITA
A LA
GENTE
QUE TE

Hace

SENT IR
MAL

192



‘ Repulstvo
‘|lIIIF'
‘\\"‘

?Lﬁ.gﬂ&f&
dﬂméﬂfiﬂ.&‘s
y los
Pe,rsan&‘-‘-
qué te
recuerdon

No regreses sus llamadas ni muerdas su anzuelo antagénico. La inica forma de ganar su
juego, es dejando de jugar. Ademas, nadie esta fascinado por tu constante irritacion.
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No seas

MALO
CO nﬁso



A #
L . | 1
Paclencio Motivaeion
A c C_ 2 B
.B 5
A
A
>
Recompensas _ >
Geantileza

A =lo que 14 mArACAS B—'- Verdoad C= Folso

(Esa voz insoportable en tu cabeza te decepciona y te desespera? Haz que se calle con
acciones que demuestren que esta equivocada. Cuidado: Esto puede llevar afios.
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Mo TOMES
CONSEJOS
DE GENTE
A QUIEN NO
RESPETAS



. Lider
RﬁSptﬁc

. Jafe
Buenos Avtoridod
intentlonss
Confioble

Butﬂmﬁ
MECLOnAS

A menos que quieras convertirte en ellos.
Y es obvio que no.
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/F A= Ge,ni.o
Looble 2 B- Asistencio pecfecte
¢ = Crimtnad
C
.
Memoroable

Puedes aprender como no vivir si interactiias ocasionalmente con patanes. Puedes
aprender como vivir si pones atencion a la gente que admiras.

Toémalo como investigacion conductual.
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Perdone



Te hierye
(o sangre

Planeas
vengoanzo
Hoy mejores
formos de poser
uno. {M‘dt

La mayoria de las personas —hasta las desagradables— estan haciendo lo mejor que
pueden. Puede que no se merezcan tu amor y admiracion, pero tu desprecio los quema a
ambos.
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Ten

mieJo

Jel
DESTING
INCORRECTO



"~

Vv
Como asegurar
que no logres nodo

A-Deseo que algo pase |
B-Espera a que alguten mos te lo de

= Maldice Lo oscurtdod

(Estas esperando una senal? Lo siento, tienes que crear la tuya propia.

202



No

con¥0n3as
las
korlas
eoN
ceriticas



Tnutiles

Interesantes

Soélo es constructivo si puedes usarlo para mejorar.
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-

/ﬁ -

—~
-
S
Poner en i
proctica FOMENTAR — DESPERDICIAR
/
-
-
— ~
Fd
Talento

Quien te dijo que no eras lo suficientemente ( ) era un imbécil. Y ademas,

estaba equivocado.
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A on
AGRESIVAMENTE

206



Pruebo

de que
estos
VWo

CICATRICES

Quiza tu pasado no es perfecto. Quiza fue brutal. Quiza tu fuiste brutal. Tal vez tienes
mas cicatrices de las que pensaste que un cuerpo podria soportar. No puedes quedarte
atorado en esos pensamientos. Te vas a ahogar en ellos.

Después de todo, solo es una historia interesante si puedes hacer que sea exactamente
eso: historia.
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Adaptacion Syperyivencio

SN2/

Bontto

N
L

Inteligente

A = Devorado por depredarores
B = Mas myjeres de (0s que crees

C = La mantobra de Heaimlich

El ornitorrinco es una bestia creada con partes sobrantes. Aun asi, sobrevive y es
increiblemente unico. No tengas miedo de crear tu propia coleccidon funcional de valores
interesantes.
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Da 0P0r+unidndes extras.

VLM

209



g No darse por vencido

Derroto

« Nunca tntentarlo

i
7

Myerte

Si no estas muerto, todavia puedes lograr cambiar las cosas.
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eN
RESUMEN:



Aventorero
Generoso
Activo
Extrano
Solidacio
-l—lumil:\e.
Adcevido
O{isino.l
Voliente

4L o £quro

Spt-orsarte
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Cosas ﬁ |
que Graclns,
puedes Internet
hacer

e

Gente que conoces

b
Fd
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1.Paswo « Interesante
Obsecyar

«Distroldo
.’-

Ve
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www librosaguilar.com/ec

Avda. Eloy Alfaro, N 33-347 y Avda. 6 de Diciembre
Quito

Tel. (593 2) 244 66 56

Fax (593 2) 244 87 91

El Salvador
www.librosaguilar.com/can
Siemens, 51

Zona Industrial Santa Elena
Antiguo Cuscatlan - La Libertad
Tel. (503) 2 505 89y 2 289 89 20
Fax (503) 2 278 60 66

Espana
www.librosaguilar.com/es
Torrelaguna, 60

28043 Madrid

Tel. (34 91) 744 90 60
Fax (34 91) 744 92 24

Estados Unidos
www.librosaguilar.com/us

2023 N.W. 84th Avenue

Miami, FL 33122

Tel. (1 305) 591 9522 y 591 22 32
Fax (1 305) 591 91 45

Guatemala
www.librosaguilar.com/can
26 avenida 2-20

Zonan® 14

Guatemala CA

Tel. (502) 24 29 43 00

Fax (502) 24 29 43 03

Honduras

www.librosaguilar.com/can

Colonia Tepeyac Contigua a Banco Cuscatlan

Frente Iglesia Adventista del Séptimo Dia, Casa 1626
Boulevard Juan Pablo Segundo

Tegucigalpa, M. D. C.
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Tel. (504) 239 98 84

México
www.librosaguilar.com/mx
Avenida Rio Mixcoac, 274
Colonia Acacias

03240 Benito Juarez
México D. F.

Tel. (52 5) 554 20 75 30
Fax (52 5) 556 01 10 67

Panama
www.librosaguilar.com/cas

Via Transismica, Urb. Industrial Orillac,

Calle segunda, local 9
Ciudad de Panama
Tel. (507) 261 29 95

Paraguay
www.librosaguilar.com/py

Avda. Venezuela, 276,

entre Mariscal Lopez y Espafia
Asuncion

Tel./fax (595 21) 213 294 y 214 983

Peru
www.librosaguilar.com/pe
Avda. Primavera 2160
Santiago de Surco

Lima 33

Tel. (51 1) 31340 00

Fax (51 1) 313 40 01

Puerto Rico
www.librosaguilar.com/mx
Avda. Roosevelt, 1506
Guaynabo 00968

Tel. (1 787) 781 98 00

Fax (1 787) 783 12 62

Republica Dominicana
www.librosaguilar.com/do
Juan Sanchez Ramirez, 9
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Gazcue

Santo Domingo R.D.

Tel. (1809) 682 13 82
Fax (1809) 689 10 22

Uruguay

www . librosaguilar.com/uy
Juan Manuel Blanes 1132
11200 Montevideo

Tel. (598 2) 410 73 42
Fax (598 2) 410 86 83

Venezuela
www.librosaguilar.com/ve
Avda. Rémulo Gallegos
Edificio Zulia, 1°

Boleita Norte

Caracas

Tel. (58 212) 235 30 33
Fax (58 212) 239 10 51
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