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Introduccion

La Farmacia es una profesion con unos fundamentos cientificos y
tecnologicos cuyo comun denominador es el disefio, la elaboracion,
conservacion y dispensacion de medicamentos, para cuya actividad se precisa
del conocimiento de diversas ciencias, naturales y quimicas, dirigidas a la
preparacion del farmaco y, por tanto, a la colaboracién en el mantenimiento,
preservacion o restauracion de la salud en los seres vivos. La Farmacia no se
entiende sin el medicamento y la problematica cientificotécnica inherente a
su mundo, pero éste no seria necesario sin la existencia del ser vivo enfermo,
con toda su complejidad sociolégica y humanista. La finalidad de la Farmacia
no es el medicamento, sino el ser vivo enfermo, principalmente humano.

Hay muchas actividades relacionadas con el quehacer profesional
farmacéutico, en el pasado y en la actualidad, abarcables desde esta
concepcion cientifica, tecnolégica y humanistica; de acuerdo con estas
premisas, es objeto de estudio, por parte del historiador de la Farmacia, tanto
lo referente a los aspectos profesionales, en sus vertientes institucionales,
corporativas, sociologicas, economicas, legales, culturales, biograficas o
bibliograficas, como en lo relativo al sustento cientifico y tecnologico de su
actividad, en tanto guarde relacion, directa o indirecta, con el disefio y la
elaboracion de los medicamentos o con las aspiraciones del ser humano
enfermo respecto a la virtud curativa de los farmacos.

Asi entendida, la Historia de la Farmacia tiene puntos de contacto con la
de la Medicina, para conocer las pautas terapéuticas seguidas a través de los
tiempos; con la de la Ciencia, sin la cual seria imposible comprender la
evolucion seguida en la mejora de los remedios, y con la de la Cultura y la de
la Economia, pues los aspectos profesionales se enmarcan en su entorno
histdrico particular, no forman una realidad diferente en si misma. El estudio
de la Historia de la Farmacia no tendria objeto si olvidaramos que los
principales protagonistas de la actividad profesional, y por tanto de esta
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historia, son los seres humanos, pacientes de la enfermedad o dedicados a
evitarla, curarla o mitigarla.

Tras las argumentaciones manejadas, parece absurdo incidir en la utilidad
del estudio de la Historia de la Farmacia; sin embargo queremos hacernos eco
de las ideas de Pedro Lain y transcribirlas, si no exactas en las palabras si en
su espiritu: el estudio de la Historia de la Farmacia permite el incremento de
la dignidad intelectual de los farmacéuticos, con lo cual se facilita su
actividad profesional y cientifica, pues el analisis del pasado es un magnifico
ejercicio para la comprension del presente; ademas, contribuye a aumentar la
claridad intelectual, al analizar cémo han evolucionado los sistemas
terapéuticos, las ciencias de la salud o los colectivos profesionales, la manera
en que se entremezclan con el resto de la sociedad y los conflictos
ocasionados, a lo largo de los tiempos, entre ciencia y creencia, ciencia y
cultura, profesion y economia, ciencia y poder, etc. De una mayor claridad y
dignidad intelectual se deriva un incremento de la libertad, personal e
intelectual, pues quien conoce puede elegir con mayor tranquilidad y acierto.

Si el estudio de la Historia de la Farmacia contribuye a la configuracién de
una correcta conciencia profesional y proporciona materiales para el ejemplo
y la emulacion, el de la Legislacion y Deontologia farmacéutica es su
complemento, pues ahonda en la discusion sobre las razones motivadoras de
la actual situacion y la critica de la realidad presente.

La Legislacién farmacéutica incorpora la exposicion, sistematica y
ordenada, de las normas reguladoras de la actividad farmacéutica en todas sus
formas; no es solo la recopilacion de la normativa, de ello ya se ocupan los
repertorios legislativos, sino la reflexion documentada sobre los derechos y
deberes de los farmacéuticos, esto es, como profesionales sujetos a derecho,
no como creadores de él. Esta interpretacion no obvia la vision
jurisprudencial, en los casos en que sea oportuno, tampoco excluye la
busqueda de soluciones en el pasado, ni evita el estudio del Derecho
comparado, sélo descarta el proceso técnico que explica las razones
conducentes a la elaboracion de la norma, los problemas légicos (dinamicos y
sistematicos) del propio sistema juridico.
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La reflexion intelectual sobre el medicamento, sus profesionales, y el
marco social, econémico y cultural en el que se desenvuelven sus actividades
es el nexo de unién entre estas disciplinas, cuyo objetivo basico es incentivar
la libertad de pensamiento en los futuros profesionales.

Para saber mas:

Los tratados generales de Historia de la Farmacia estan intimamente
vinculados al concepto que de ella muestran sus autores; con matices propios
de su mayor o menor acercamiento a la Historia de las Ciencias, a la Historia
de la Economia o a la Historia del Pensamiento; entre los textos basicos de la
disciplina figuran los elaborados por Rafael FOLCH ANDREU. Elementos
de Historia de la Farmacia. Madrid: Asociacién Oficial de Estudiantes de
Farmacia de Madrid, 1923; Edward KREMERS y George URDANG. History
of Pharmacy. A guide and survey. Philadelphia: J.B.Lippincott, 1940 [2a
edicion. Philadelphia: J. B. Lippincott, 1951]; Patrice BOUSSEL. Histoire
illustree de la Pharmacie. Paris: Guy le Prat, 1949; Guillermo FOLCH Jou.
Historia de la Farmacia. Madrid: Ed. Afrodisio Aguado, 1951 [2a edicion,
Madrid: Imp. del Patronato de Huérfanos de Oficiales del Ejército, 1957; 3a
edicion, Madrid: Graficas Alonso, 19721; George Edward TREASE.
Pharmacy in History. London: Bailliére, Tindall & Cox, 1964; José Luis
GOMEZ CAAMANO. Paginas de Historia de la Farmacia. [Barcelona]:
Sociedad Nestlé A.E.P.A., 1970; Lydia MEZ-MANGOLD. Breve historia del
medicamento. Basilea: F.Hoffmann La Roche, 1971; Edward KREMERS y
George URDANG [editada y revisada por Glenn SONNEEDECKER].
History of Pharmacy. Philadelphia: J.B.Lippincott, 1976; Patrice BousSEL y
Henri BONNEMAIN. Histoire de la Pharmacie ou 7000 ans pour soigner
I'homme. Paris: Porte Verte, 1977; Patrice BousSEL, Henri BONNEMAIN y
Frank J.BOYE. Histoire de la pharmacie et de 17ndustrie pharmaceutique.
Paris: Porte Verte, 1982; Guillermo FOLCH JOU [dir.], José Maria SuNE
ARBUSSA y José Luis VALVERDE LOPEZ. Historia general de la
Farmacia. El medicamento a través del tiempo. Madrid: Ediciones Sol, 1986.
2 vols; Miles WEATHERALL. In search of a cure: a history of
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pharmaceutical discovery. Oxford: Oxford University Press, 1990; David
L.COWEN y William H.HELFAND. Historia de la Farmacia [adaptacion
espafiola de Juan Esteva de Sagrera]. Barcelona: Doyma, 1991. 2 vols.; Maria
del Carmen CALLEJA FOLGUERA. Farmacia: ciencia y arte. Madrid:
Dominguez-Océriz, 1992; Sagrario MUNoz CALVO. Historia de la Farmacia
en la Espafia Moderna y Contemporanea. Madrid: Sintesis, 1994; Regine
POTZSCH (ed.). La Farmacia: impresiones histéricas. Basilea: Ediciones
Roche, 1996; Francisco Javier PUERTO SARMIENTO. El Mito de Panacea.
Compendio de Historia de la Terapéutica y de la Farmacia. Madrid: Doce
Calles. 1997; Juan ESTEVA DE SAGRERA. Historia de la Farmacia. Los
medicamentos, la riqueza y el bienestar. Barcelona: Masson, 2005; Antonio
GONZALEZ BUENO. Guia de fuentes para la Historia de la Farmacia.
Granada: Fundacion Nacle Herrera, 2006 y Joao Rul PITA. Historia da
Farmacia. Coimbra: Minerva, 2007.

La Historia de la Medicina cuenta con una excelente obra enciclopédica:
Pedro LAIN ENTRALGO [dir.]. Historia Universal de la Medicina.
Barcelona, 1972-1975. 7 vols. [disponible en formato Cd-Rom. Barcelona:
Masson, 19981; de ella se extracté un manual de pequefio formato: Pedro
LAIN ENTRALGO. Historia de la Medicina. Barcelona: Salvat, 1978
[reiteradamente reeditadoj; ambos textos se presentan ordenados por periodos
cronolégicos. Mas reciente y manejable es la sintesis de José Maria LOPEZ
PINERO. La Medicina en la Historia. Madrid: La Esfera de los Libros, 2002.
De caracter divulgativo, ampliamente ilustrada, con especial referencia a las
medicinas alternativas, es el texto Roy PORTER. Medicina. La historia de la
curacion. De las tradiciones antiguas a las practicas modernas. Lisboa: Lisma
ediciones, 2002. Para la Historia de la Medicina espafiola es especialmente
aconsejable la lectura de Luis SANCHEZ GRANJEL. Historia general de la
Medicina espafnola. Salamanca: Universidad de Salamanca, 1981-1986. 5
vols., completados con Luis SANCHEZ GRANJEL. Historia politica de la
Medicina espafiola. Salamanca: Real Academia de Medicina de Salamanca,
1985.

Entre los textos de Deontologia farmacéutica destacan los de Luis
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ALONSO MUNOYERRO. Cédigo de deontologia farmacéutica. Madrid:
Ediciones Fax, 1950; Guillermo FOLCH Jou. Deberes y responsabilidades
del farmacéutico. Madrid: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid,
1979; Mickey SMITH et al. [eds.,. Pharmacy ethics. New York:
Pharmaceutical Products Press, 1991; REAL ACADEMIA DE FARMACIA.
Codigo deontologico farmacéutico. Madrid: Instituto de Espafia, 1991; José
Luis VALVERDE LOPEZ y Pilar ARREBOLA NACLE [eds.j. Estudios de
ética farmacéutica. Aranjuez: Doce Calles, 1999; José LOPEZ GUZMAN vy
Angela APARISI MIRALLES. Deontologia farmacéutica: concepto y
fundamento. Pamplona: EUNSA, 2000. José LOPEZ GUZMAN. Etica en la
industria farmacéutica: entre la economia y la salud. Pamplona: EUNSA,
2005.

Nota: Las normas legislativas incluidas bajo el epigrafe "Para saber mas"
se presentan actualizadas a 31 de diciembre de 2010; los comentarios en el
texto tienen su fecha de cierre en ese mismo dia.
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Terapéuticas pretécnicas

La enfermedad y la muerte son las compafieras mas antiguas de los hombres;
cuando el ser humano comienza a poder considerarse como tal, se encuentra
rodeado tanto de los agentes etioldgicos, productores de las enfermedades
infecciosas, como de los depredadores de su especie; en consecuencia, la
enfermedad es una caracteristica innata de la vida humana.

1.1. Prehistoria
1. 1. 1. La enfermedad en la Prehistoria

La ciencia que se ocupa del estudio de las enfermedades cuya existencia
puede demostrarse en los restos humanos y animales de tiempos antiguos se
denomina Paleopatologia; gracias a sus estudios se han detectado necrosis y
otros procesos degenerativos, neoplasias, trastornos bucales y lesiones
traumaticas: fracturas, erosiones e incisiones, producidas de manera casual o
provocada; sabemos que nuestros antepasados prehistoricos sufrieron
anomalias congénitas como microcefalia, mongolismo, deformaciones
craneales y pélvicas y malformaciones en el pie; se han detectado trastornos
endocrinos como gigantismo, enanismo, cretinismo, bocio y diabetes;
desordenes metabolicos como escorbuto, raquitismo, gota y gingivitis,
atribuidos a los cambios drasticos en la dieta, en parte originados por la
coccion generalizada de los alimentos tras el descubrimiento de la ceramica,
o por la dependencia de cereales pobres en vitaminas, como consecuencia del
sedentarismo.

Los pueblos prehistoricos entendian la enfermedad como debida a causas
materiales o inmateriales, pero siempre la estimaban como una presencia
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incorporada temporalmente al individuo, independiente de él. Las culturas
prehistoricas reconocen dos tipos de enfermedades: las “enfermedades
naturales', aquellas cuya causa es evidente para ellos, aunque no coincida con
el agente nosoldgico real ni con lo que entendemos por racional; y las
“enfermedades sobrenaturales’, donde agrupamos todas aquellas cuya
etiologia es desconocida y, por tanto, atribuidas a fuerzas ocultas o
misteriosas.

Frente a las "enfermedades naturales' surge una actitud autoctona en el
tratamiento y la consiguiente utilizacion de una serie de conocimientos
empiricos para su curacion; si no conocen la causa de la enfermedad, entra en
funcionamiento la mentalidad magica, tratan de explicar el mal como castigo
de un dios, como la penetracion de un objeto extrafio o como pérdida del
alma por la accion de un hechicero o de un enemigo, mediante una técnica de
magia negra.

El castigo de los dioses puede deberse a la negligencia del hombre en el
cumplimiento de sus obligaciones, a la violacion de un tabu, al deseo de
hacerle pagar un crimen o una impiedad, no siempre consciente; el terapeuta -
sacerdote o mago-, se encargara de descubrirlo mediante el interrogatorio a
que somete al paciente. Los dioses también pueden tener rencor hacia una
persona o hacia un grupo (epidemias) o la enfermedad puede deberse a la
accion de una fuerza especializada o de un demonio; el origen de un mal
también puede encontrarse en el rencor sostenido por un difunto insatisfecho.

Con estas premisas conceptuales es facil entender que terapeuta, mago,
sacerdote, chaman y ensalmador son palabras sindnimas en esta coyuntura
histérica y sus funciones tienen claras connotaciones sociales, econdmicas,
religiosas y de poder. El sanador es una persona capaz de contactar con las
fuerzas productoras de la enfermedad y convencerlas de que abandonen el
cuerpo enfermo, mediante el halago o la amenaza; bien por si mismo, por la
fuerza de los objetos o del lugar elegido para su plegaria o por el pacto con
otras fuerzas mas poderosas que las causantes de la enfermedad. En su
actividad, el sanador ejerce él mismo el diagnostico, el pronostico y la
terapéutica; el primero lo fundamenta en la adivinacion; el segundo esta
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basado en los presagios, que a su vez se fundamentan en una concepcién de
relacion analdgica entre el macrocosmos y el microcosmos.

1.1.2. La terapéutica pretécnica

Para tratar las "enfermedades sobrenaturales' se emplean terapias magicas, las
cuales no son soOlo acciones rituales espectaculares, sino que tienden a
producir un efecto de autosugestiébn. Resulta comun emplear tanto el
principio de solidaridad o de contagio, mediante el cual se establece un
vinculo entre la parte y el todo, como la accion por simpatia o telepatia, con
la que se admite la posibilidad de transmitir cualidades o fuerzas de un ser a
otro, dentro de este concepto se engloba el uso de amuletos, talismanes y
fetiches; los amuletos tienen un papel protector pasivo y obran en virtud de
analogias, los talismanes pretenden ser vehiculos materiales de fuerzas no
materiales, y los fetiches son representaciones zoomoérficas o antropomorficas
de la divinidad protectora. Otro proceso, en la mentalidad magica, determina
la posibilidad de establecer interacciones sinérgicas o antagonicas entre
elementos semejantes; de aqui surgié el empleo de algunos simples
medicamentosos por sus analogias fisicas o por su aplicacion, tal es el caso
de la eleccion de productos que hagan huir a las fuerzas productoras de la
enfermedad, base de las pocimas nauseabundas, o de la musica estridente
destinada a molestar a los causantes de la enfermedad, los alaridos o incluso
el apaleamiento del cuerpo del enfermo para hacer dificil la vida a la fuerza
posesora. Por ultimo ha de tenerse en cuenta la creencia en la accion propia
de las palabras: el mago da instrucciones al dios o al diablo y proclama la
curacion del enfermo; en su discurso no solo tiene importancia el contenido,
sino la palabra en el contexto ritual, porque una vez pronunciada es
irrevocable.

1.1.3. La farmacologia pretécnica

El farmaco, entre los primitivos, no se utiliza por su naturaleza, sino por la
posibilidad de valerse de él para entrar en contacto con las fuerzas
productoras del mal. En palabras de Lain, el farmaco no obra por su "qué’, su
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naturaleza o composicion esencial, sino por su "quién’, el que lo administra, el
mago capaz de domefar a las fuerzas ocultas, su "como', el ritual de
administracion indispensable para su accion, y su "donde’, el lugar en que se
aplica y las fuerzas alli liberadas. El farmaco, entre los primitivos, tiene un
valor meramente instrumental.

Con todo, esta interpretacion no resulta suficiente para explicar los
abundantes productos vegetales y, en menor grado, de origen animal y
mineral, incorporados a la terapéutica desde el Neolitico. Buena parte de las
“enfermedades naturales', en el concepto en que las hemos descrito lineas
arriba, fueron tratadas con medicamentos cuyo uso fue aprendido de manera
instintiva, de la misma forma en que lo hacen los animales y acaso por
imitacion a éstos; posteriormente este conocimiento se transmitio y continud
utilizandose de manera empirica; por ultimo, al avanzar el nivel cultural de
los humanos, trataron de dar explicacion a sus mecanismos de actuacion y
llegaron a la magia. Sin embargo, aun admitiendo el caracter
fundamentalmente magico de la terapéutica primitiva, parece ingenuo no
aceptar un determinado nivel de empirismo en toda su farmacologia.

Los medicamentos, en definitiva, no se emplean por su naturaleza, sino
porque ayudan al mago-sacerdote en el control de las fuerzas ocultas
productoras de la enfermedad; por ello su recoleccién y preparacion ha de ir
acompafiada de rigurosos y complejos rituales. El sanador es tal en cuanto
tiene capacidad de pactar o dominar a las fuerzas ocultas y para ello se sirve
de gestos, de palabras o de medicamentos preparados por él; farmacos que
seguramente conoce por empirismo, pero que utiliza no por su actividad
terapéutica sino en tanto en cuanto los cree utiles para el dominio de las
fuerzas ocultas causantes del mal.

1.2. Mesopotamia

Los sumerios inventaron una escritura particular, evolucionada a partir de
primitivos simbolos pictograficos, que empleaba elementos en forma de
clavo o cufia, por lo que recibi6 el nombre de cuneiforme. Se han conservado
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centenares de miles de tablillas escritas, primero en columnas verticales y
luego en filas horizontales, grabadas de izquierda a derecha. Por motivos
practicos, elaboraron gran nimero de listas de las actividades habituales en su
civilizacion, y gracias a ello han llegado hasta nosotros sus conocimientos
referentes a la medicina y farmacologia, sus dioses, el saber astrolégico, los
conocimientos técnicos, construcciones, vestidos, etc.

1.2.1. La enfermedad en Mesopotamia

Para los pueblos asirio-babilénicos la enfermedad es siempre producto del
pecado; no es algo natural, sino el resultado de una transgresion, a la vez
fisica y moral, de la que el enfermo puede ser o no consciente. La palabra
shértu significa, a la vez, pecado, célera de dios, castigo y enfermedad.

La enfermedad puede proceder de la accion directa y especifica de los
dioses; en tales casos, el enfermo acude a su dios personal para que interceda
ante los mas importantes, como Marduk o Ea, a fin de lograr su curacion;
para interpelar a los dioses superiores es imprescindible la intervencion de los
sacerdotes, conocedores de sus atribuciones y de la manera de acceder a ellos.
También puede ocurrir que el dios no esté lo suficientemente enojado como
para hacer enfermar al humano, pero si para retirarle su proteccion, con lo
cual le deja a merced de los demonios. Una tercera causa de enfermedad
puede ser la magia negra: la posibilidad de que una persona pueda manejar a
los demonios y conseguir la invasion de un cuerpo sano.

El enfermo, por tanto, lo podia ser por su conducta o la de sus
antepasados, por no seguir las abluciones rituales, por la enemistad de alguna
persona, e incluso sin causa alguna determinada, de la que, en cualquier caso,
era culpable. Se consideraba impuro, corporal y moralmente, y no podia
participar en actos de culto hasta su curacion y tras someterse a ceremonias
de purificacion magico-religiosas.

Dadas las causas de la enfermedad es logico que el diagndstico, el
pronostico y el tratamiento estuvieran a cargo de la clase sacerdotal. Primero
habia de buscarse el origen del mal; para ello el sacerdote sometia a un
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interrogatorio moral al enfermo. Una vez conocida la causa habia de
efectuarse el pronoéstico, para lo que se recurria a la adivinacién, llevada a
cabo por otros miembros de la casta sacerdotal, los barii o videntes; éstos
recurrian a la empiromancia, el examen adivinatorio de llamas o humo; a la
lecanomancia, la adivinacién por el ruido que hacen las piedras preciosas al
caer en una jofaina; la oniromancia, el presagio por suefios; la astrologia, la
adivinacion por los horoscopos; y la hepatoscopia, una técnica que exigia el
sacrificio de un animal para poder interpretar la morfologia de su higado. Si
el prondstico adivinatorio era negativo, se suspendia el tratamiento, y en caso
contrario continuaba la terapia.

1.2.2. La terapéutica mesopotamica

La terapéutica asirio-babilénica esta fundamentada en la oracién, los
sacrificios y la magia, practicada por el ashipu o exorcista. Las oraciones y
sacrificios iban encaminados a contentar a los dioses, se pretendia con ello
lograr su retorno al cuerpo abandonado.

La magia pretende conseguir, mediante ciertas actuaciones rituales, la
expulsién de los demonios o bien la prevencién de la enfermedad. Los magos
no solo emplean el exorcismo, también la limpieza ritual, la destrucciéon de
fetiches, los amuletos y talismanes para proteger al enfermo o las
fumigaciones magicas.

Cuando el pronédstico de la enfermedad era favorable, al tratamiento
magico se le unia otro empirico, aplicado por el asii o técnico sanitario,
intimamente relacionado con lo que en la actualidad se entiende como
farmacéutico, dado que no intervenia en el diagndstico ni el pronostico y se
limitaba a la preparacion de remedios o bultu. En cualquier caso seria
absurdo hablar de separacion entre Medicina y Farmacia, pero si es posible
pensar en vislumbrar la figura de un sanador cuya actuacion principal era la
de un farmacologo.

1.2.3. La farmacologia mesopotamica
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En Mesopotamia, el tratamiento farmacolégico de tipo empirico fue siempre
subsidiario del de tipo religioso-magico; no se encuentran atisbos de
tratamiento racional. No se conoce la anatomia ni la fisiologia humana, no se
intentan explicaciones racionales sobre la materia, la Naturaleza y el ser
humano, no se piensa en la posibilidad de actuacion farmacolégica por la
propia esencia de las drogas, pero si existe observacion de sus efectos,
acumulacién de conocimientos y repeticion de tratamientos en casos
equivalentes, cuando el pronostico religioso-magico es favorable.

El testimonio de este quehacer farmacoldgico ha quedado en multitud de
tablillas agrupables en dos tipos: los repertorios de simples medicinales y las
colecciones de prescripciones terapéuticas. Entre los primeros se distinguen
dos modelos: uno formado por listas de simples, generalmente vegetales y, a
veces, el nombre de la enfermedad, con muy pocas indicaciones
farmacol6gicas o terapéuticas; otro en el que, junto a las listas de productos,
se anota el nombre de la enfermedad y la manera de manipularlos para
conseguir los farmacos. En las tablillas consideradas como colecciones de
prescripciones, la informacion es mucho mas abundante: se enumeran los
sintomas de la enfermedad y, en raras ocasiones, el origen de la misma; se
anotan los ingredientes necesarios para preparar el farmaco y la manera de
manipularlos y administrarlo al paciente y, por ultimo, en ocasiones, el
pronostico.

La casi totalidad de los medicamentos, bultu, estan formados por muchos
simples; en Mesopotamia se inicia la polifarmacia empirica. La gran mayoria
de los materiales listados son de origen vegetal, entre los mas citados se
encuentran los productos autdctonos, aunque el trafico de caravanas les
permitia acceder a drogas exéticas de Egipto, la costa africana o el Sinai,
tales como coloquintida, granado, manzano, rosas, uvas, higos, cebada, trigo,
mijo, hinojo, azafran, tomillo, mostaza, achicoria, mirra, estoraque, palmera
datilera, cedro, pino, tamarindos, laurel y plantas de gran actividad como
casia, eléboro, mandragora, opio y los derivados del cafiamo indico; algunos
se empleaban como simples medicamentosos y otros como simples en los
medicamentos polifarmacos. Los productos animales son menos frecuentes,
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entre ellos se anotan muchos utilizados como vehiculos medicamentosos: la
miel, la cera, la leche, las grasas y las orinas de diversos animales,
secularmente utilizadas en la botica de inmundicias. Los minerales,
empleados por artesanos de la ceramica, el vidrio o la cosmética, se utilizaron
sobre todo en oftalmologia y dermatologia, entre los mas frecuentes figuran
azufre negro, arsénico, antimonio, sales de hierro, piritas, polvo de cobre, cal,
betun, nafta y las piedras preciosas, empleadas sobre todo en el equipaje del
mago por sus supuestas relaciones simpaticas con el Cosmos y el control de
algunas acciones fisicas o de determinadas fuerzas preternaturales.

Entre las operaciones sobre los simples medicamentosos descritas en las
tablillas encontramos las acciones de secar, pulverizar - para lo que se citan
piedras de molino y morteros-, triturar, cortar, cribar o tamizar, verter los
ingredientes sdlidos o liquidos en recipientes, poner en remojo, removetr,
diluir y amasar. Las tablillas describen operaciones de coccion,
carbonizacion, calentamiento de simples al horno o en parrilla y filtracion;
también se sefiala como se deben mezclar y como han de refrigerarse los
farmacos. Entre las formas farmacéuticas descritas destacan las pociones,
generalmente purgantes o eméticas; junto a ellas se emplean cataplasmas, una
forma farmacéutica elaborada con simples cortados o pulverizados y
extendidos sobre un lienzo que se aplica en la zona enferma; lociones,
ungiientos, pomadas, pildoras, supositorios, fumigaciones, instilaciones,
polvos, tampones - que se introducian en la nariz u orejas valiéndose de un
trocito de lino-, y las insuflaciones, unas disoluciones de diversos
medicamentos que el sanador soplaba desde su boca a las orejas o a la nariz
del paciente, sirviéndose de una pajita hueca.

Las tablillas mesopotamicas sélo eran un recordatorio para los practicantes
sacerdotales de la ciencia hermética de curar; lo esencial se transmitia
oralmente entre las clases sacerdotales, pese a lo cual, en varias tablillas se
dan indicaciones precisas sobre las cantidades que se deben mezclar, sobre
los procesos operatorios para la preparacion de medicamentos y sobre los
usos de los farmacos.

A la vista del gran arsenal terapéutico empleado no es de sorprender que
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muchos historiadores consideren a Mesopotamia la cuna de la terapéutica,
porque ademas, en los ultimos tiempos de esta civilizacion, se observa una
tendencia a desplazar la actuacién religioso-magica por la empirica, pese a lo
cual no existe testimonio alguno de renuncia a las explicaciones
sobrenaturales del mecanismo de enfermar, por lo que esta evolucién ha de
interpretarse como un proceso de acumulacion empirica de experiencias en
una civilizacion dominada por concepciones ultraterrenas.

A la cultura mesopotamica debemos una de las primeras reglamentaciones
legales de las profesiones sanitarias, el Codigo de Hammurabi (ca. 1750 a.
C.); de él quedan fuera los magos y sacerdotes, por estar situados sobre
cualquier reglamentacion terrenal, pero los cirujanos, barberos y veterinarios
ven regulada su profesion: desde los precios que deben ser satisfechos por los
pacientes cuando son curados, hasta los castigos infligidos a estos “sanadores
menores' cuando se equivocan.

1.3. Egipto

La escritura comienza a utilizarse en Egipto durante el Imperio Antiguo;
primero emplearon pictogramas, imagenes mas o menos simples
representativas de objetos o ideas; con el paso del tiempo algunos fueron
asociandose a sonidos hasta perder toda relacion con la idea original, y
conservaron soélo el valor fonético.

Lo trabajoso de la escritura sobre piedra o metal hizo que quedara relegada
para fines suntuarios; el saber cotidiano quedo6 escrito en papiros, obtenidos a
partir de la médula de juncos, muy abundantes en el delta del Nilo; para
escribir empleaban pinceles fabricados con junquillos.

1.3.1. La enfermedad en Egipto

Como en el resto de los pueblos arcaicos, la enfermedad se explica,
preferentemente, desde el punto de vista magico o religioso; sin embargo, su
abundante terapéutica nos remite a unos determinados conocimientos
empiricos, anteriores o simultaneos a las explicaciones magico-miticas.
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La fuente de conocimiento histérico mas relevante sobre la enfermedad en
el Egipto clasico son los papiros médicos; los mas sefieros son relativamente
recientes, seguramente copia de otros mas antiguos y probable producto del
método de ensefianza del arte de curar. Entre los papiros de mayor interés
figuran los de Ramesseum (ca. 1900 a. C.), contienen recetas y férmulas
magicas referentes a pediatria, ginecologia y sobre musculos, ligamentos y
tendones; Kahoun (ca. 1850 a. C), relativo a Veterinaria, al que se une un
tratado ginecoldgico incompleto y algunas cuestiones de aritmética; el de
Ebers (ca. 1550 a. C.), una especie de enciclopedia médica, fundamentado en
un texto antiguo con adiciones de recetas personales y descripciones clinicas,
fisiolégicas y anatomicas, pero que sobre todo trata de patologia médica y
farmacologia, en él las féormulas empiricas y polifarmacas se unen a las de
tipo magico; el de Edwin Smith (ca. 1550 a. C.), su contenido se dedica a la
patologia quirtrgica, es el mas sobrio en lo referente a interpretaciones
magicas; el de Hears (ca. 1550 a. C.), con descripciones médico-quirurgicas y
doscientas setenta recetas de las que noventa y seis estan recogidas también
en el de Ebers; el de Londres (ca. 1350 a. C.), un desordenado conjunto de
recetas y formulas magicas contra las enfermedades de los ojos, de las
mujeres y las quemaduras; el gran papiro de Berlin o de Brugsch (ca. 1300 a.
C.) que repite, en determinada manera, el contenido del de Ebers; el pequefio
papiro de Berlin (ca. 1450 a. C.), una colecciéon de encantamientos magicos
para proteger a madres e hijos; el de Chester Beatty (ca. 1300 a. C.), con
recetas, formulas magicas y un tratadito de proctologia; el de Carlsberg,
escrito en hieratico (ca. 1200 a. C.), rico en prescripciones ginecologicas y
oftalmoloégicas.

Otra importante fuente de informacion la constituyen los ostracones,
trozos calcareos o fragmentos de recipiente sobre los cuales se grababa un
texto; entre los de mayor interés terapéutico figuran el ostracon de El Cairo,
que incluye una receta a base de hojas de acacia; el de Londres, con tres
recetas para los oidos; y el de Berlin, con recetas de ungiientos de la época
romana. Estas piezas no aportan conocimientos clinicos ni terapéuticos pero,
de una u otra forma, son un precedente antiguo de las prescripciones médicas
o recordatorios de los operarios sobre recetas muy conocidas.
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El conocimiento de las enfermedades del pueblo egipcio nos ha llegado,
también, a través de las narraciones de viajeros griegos; entre ellas las de
Herodoto (ca. 480-ca. 425 a. C.), aunque su testimonio es tardio y recogio
con excesiva credulidad las leyendas y fabulas narradas por los sacerdotes
egipcios con los que convivio; la de Diodoro de Sicilia (siglo 1 a. C.), quien
construy0 su relacién sobre fuentes eminentemente literarias, o las
transmitidas por Clemente de Alejandria (m. ca. 216).

Los egipcios creian en una vida ultraterrena, semejante en todo a la
terrena; las practicas de embalsamamiento proceden del Imperio Antiguo y
acaso deriven de la costumbre de los habitantes prehistoricos de enterrar los
cuerpos en la arena; las visceras se conservaban en vasos canopicos, con vino
y mirra, y los embalsamadores trabajaban sobre el cuerpo; la buena
conservacion de los cadaveres ha permitido abundantes estudios
paleopatologicos.

Los egipcios consideraban la salud como el estado natural del ser humano.
La enfermedad podia clasificarse en dos grupos: aquéllas cuyos sintomas
eran evidentes, tales como los traumatismos, heridas, fracturas o quemaduras,
en cuya explicacion generalmente no se apelaba a argumentos de tipo
magico, y las de origen desconocido e invisible; en este ultimo grupo
efectuaban razonamientos etiol6gicos de tipo magico.

Ademas de las causas fortuitas, origen de las enfermedades evidentes,
consideraban agente de la enfermedad al viento, tanto en si mismo como en
su calidad de posible portador de enfermedades o miasmas materiales,
espirituales o divinas; también los alimentos inapropiados o mal combinados
eran considerados origen de enfermedades, asi como los parasitos, tanto
externos como internos. Algunos papiros entienden la génesis de ciertas
enfermedades no evidentes como resultado de la corrupcién purulenta de un
principio material (wehedu), esta circunstancia se ha tomado por una doctrina
primitiva ligada al posterior desarrollo del humoralismo hipocratico.

Esta concepcion de la enfermedad, tan ligada con la visién mitico-religiosa
de la realidad, hizo aparecer a una pléyade de dioses vinculados con la salud:
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Isis era invocada como inventora de remedios, muy particularmente de la
terapéutica del suefio en el templo; Horus, hijo de Isis y Osiris, se invocaba
en caso de mordedura de animales; Hathor, una figura femenina con orejas de
vaca y cuernos, entre los cuales se observa el disco solar, es la diosa del amor
y la razén, se consideraba protectora de las mujeres; Thot, un hombre con
cabeza de ibis, era el dios de la sabiduria y la escritura, patrono de los
oculistas por haber recompuesto el ojo de Horus; Sekmet aparece en las
estatuas como una mujer con cabeza de leona, feroz y sanguinaria, es la diosa
de la guerra; pese a ello, poco a poco, fue considerandose como una figura
sanadora y sus sacerdotes ejercieron la medicina empirico-religiosa con
intensidad.

1.3.2. La terapéutica egipcia

Acaso sea interesante conocer las distintas clases de sanadores ejercientes en
Egipto para comprender mejor su terapéutica; se evidencian, al menos, tres
tipos: los exorcistas o magos, generalmente sacerdotes empefiados en curar
mediante practicas similares a las de otras culturas arcaicas extinguidas; los
sacerdotes de la diosa Sekmet, ejercientes de una terapéutica magico-
sacerdotal pero que, a partir de un determinado grado de iniciacion, tenian
también otro tipo de conocimientos sanitarios, eminentemente empirico-
practicos; y los Snwn o sanadores laicos, quienes recibian educacién en la per
anhk o "Casa de la Vida', una institucién cercana al faraon, en donde se
reunian sabios y sacerdotes, para hacer realidad su proteccion magica; en ella
los sanadores recibian, a partir de un determinado grado de conocimiento o
jerarquia, enseflanzas secretas o herméticas, consistentes fundamentalmente
en la copia de textos antiguos sobre su arte. En algunos templos, y en algunas
ocasiones, se especializ6 algo mas la funcion de preparacion de farmacos,
pero entre los terapeutas egipcios no hay similitudes con los médicos o con
los farmacéuticos actuales: son terapeutas con escasos conocimientos
anatomico-fisiol6gicos y vastos saberes empiricos farmacolédgicos.

La terapéutica empleada era, en primer término, magico-sacerdotal y, s6lo
en segundo lugar, empirica; como caracteristicas propias de su cultura puede
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destacarse la falta de empleo de la dieta como coadyuvante de la terapia, la
utilizacion de la terapéutica magica de transmision, la atribucion de
propiedades misticas a secreciones corporales como la saliva, el esperma, la
placenta o la sangre, el uso de sustancias basado en leyendas mitoldgicas, el
efecto repelente para los espiritus de sustancias propias de la botica de
inmundicias, la transferencia de la enfermedad desde un érgano enfermo al de
un animal, o la creencia en las leyes de la similitud o de la signatura.

El pueblo egipcio se preocupé mucho por la higiene; los sacerdotes y
clases dirigentes se depilaban todo el cuerpo y se lavaban dos veces durante
el dia y otras dos por la noche; no conocian el jabon, pero si el natron y la
sosa; ademas se perfumaban y utilizaban gran cantidad de cosméticos para
embellecerse y evitar la desecacion cutanea.

1.3.3. La farmacologia egipcia

No tenemos testimonio con el cual se pueda sostener la falta de
subsidiariedad del tratamiento empirico farmacologico al religioso-magico;
en todos los papiros, junto a las recetas empiricas, hay formulas magicas y
existen varios dedicados sOlo a estas ultimas. Los medicamentos
recomendados son extremadamente complejos en cuanto a su preparacion y
de composicion polifarmaca.

Queda constancia de la utilizacién de minerales como alumbre, antimonio,
arcilla, arena, asfalto, cal, cobre, hierro, manganeso, plomo, mercurio, azufre,
natron, potasa o sosa; del reino vegetal emplearon un gran nimero de
sustancias: cebolla, ajo puerro, cebada, acacia, aloes, almendras, anis,
azafran, camomila, colchico, escila, incienso, mirra, granada, hachis, indigo,
loto, mandragora, menta, mostaza, nuez moscada, opio, palmera datilera,
ricino o tomillo; entre los de origen animal se citan la miel, reptiles,
cantaridas y grasas de distinto origen. Como vehiculos utilizaban leches de
diferente procedencia, cerveza, agua y vino.

Conocemos una amplia diversidad de formulas farmacéuticas, tanto de uso
interno: pociones, cocimientos, maceraciones, mixturas, tisanas, pildoras,
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bolos - masas medicamentosas de forma oval para favorecer su deglucion-,
supositorios, pastillas, polvos o electuarios; como de uso externo:
cataplasmas, ungiientos, emplastos, colirios, pomadas, inhalaciones,
fumigaciones o lavatorios.

1.4. Iran antiguo

En la historia de la terapéutica del Iran antiguo se distinguen tres periodos: el
primero enraizado en los albores de la humanidad, oscuro y sin testimonio
histérico alguno que permita vislumbrar su desarrollo; el segundo, de
esplendor, entre el primer milenio y el siglo VI a. C., es coincidente con el
asentamiento de un sistema terapéutico original, de tipo empirico-religioso,
fundamentado en el zoroastrismo; y un tercer periodo, de decadencia,
marcado por las influencias externas, fundamentalmente el helenismo
arabizado.

La religion zoroastrica se recoge en el libro sagrado, el Avesta, es
monoteista y de una depurada moral, basada en el dualismo: Ahura Mazda,
dios creador y benefactor, se opone, en perpetua lucha, a Angra Mainyu,
embajador de las tinieblas y destructor de todo lo bueno; ambos estan
ayudados en la batalla por ejércitos de servidores: un arcangel cuidaria de los
animales, otro del mundo material, de las flores y las plantas, y una legion de
angeles menores se ocuparian de las aguas, de los aires, del fuego, de la
reproduccion humana; en el lado oscuro habria demonios responsables de la
enfermedad, de las moscas, de las plantas venenosas, del hambre y, en el
escalén mas bajo, se encontrarian los brujos, hechiceros, magos y asesinos.
En este peculiar Olimpo nos encontramos con Thrita, el primer sanador o
patrono de los sanadores, capaz de detener la enfermedad, la muerte y las
fiebres, gracias al conocimiento de ‘'mas de diez mil hierbas'; a Airyaman, el
semidids que una vez curo al propio Ahura Mazda y a Haoma, otro semidios
- personificacion de una planta sagrada y de una bebida curativa - capaz de
detener la muerte y de curar cualquier enfermedad; convertido en el mitico
farmaco denominado, posteriormente, haoma por los hindtes.
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1.4.1. La enfermedad en el antiguo Iran

En el Iran antiguo, los conocimientos anatémicos fueron escasos y los
fisiol6gicos nulos. La enfermedad se consideré un triunfo de las fuerzas del
mal, castigo de alguna impiedad o falta del paciente. De su curacion se
ocupaban los sacerdotes, quienes aprendian en escuelas iniciaticas; éstos se
dividian en tres categorias: quienes curan segun la justicia, la ley y la palabra;
los que lo hacen con hierbas; y los que emplean el cuchillo, los cirujanos,
servidores poco respetables de los primeros.

1.4.2. La terapéutica irani antigua

Conforme a esta manera de entender la enfermedad, la terapéutica irani
antigua solo podia ser empirico-religiosa: emplearon oraciones, salmos,
encantamientos y conjuros; toda suerte de amuletos realizados a base de
plantas, animales o piedras preciosas y métodos magico-religiosos para
expulsar a los demonios del cuerpo del enfermo, siempre por los orificios
naturales, ayudados en ocasiones por sustancias repulsivas o plantas
purgantes o emeéticas.

Pese a las menciones grandilocuentes del Avesta a los "diez mil remedios'
conocidos por Thrita, apenas nos ha llegado noticia del arsenal terapéutico de
los primitivos iranies. Se acepta un cierto conocimiento de tipo empirico
sobre drogas, pero solo se cita su utilizacion en ritos religiosos: granadas,
sandalo, benjui o aloe se insertan en este arsenal junto a algunos productos
utilizados para provocar abortos y la leche y orina de vaca. No conocemos
mencion sobre el mecanismo de preparacion de farmacos, ni de su
dosificacion, excepcion hecha del mitico haoma, la panacea de toda
enfermedad, simbolicamente identificada con una planta y con un semidiés.

1.5. América precolombina
1.5.1. La enfermedad en la América precolombina

Pese a su evidente diversidad cultural, los mecanismos para explicar la
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enfermedad son muy similares en todas las tribus americanas. Al igual que en
otras culturas arcaicas, se interpreta el mal como castigo de dioses o de
fuerzas superiores, penetracion magica de un objeto o, en el caso mas grave,
pérdida del alma. El hechicero, brujo o chaman suele tener una gran
ascendencia sobre la tribu al considerarsele el intermediario entre los
hombres y las fuerzas ocultas causantes del mal. A grandes rasgos estas
circunstancias se dan también en los imperios americanos pre-hispanicos.

Entre los incas la enfermedad va unida a un concepto de transgresion
moral; ésta se debia bien a los pecados cometidos, bien a prevaricaciones o a
faltas para con los huacas, espiritus poderosos, capaces de introducirse en
cualquier persona u objeto; éstos poseian al cuerpo del pecador y le causaban
la enfermedad; de aqui que una de las principales armas terapéuticas fuera la
confesion. Identificaron las enfermedades por su sintomatologia: como
hemorragias, abscesos, pus o vémitos; padecieron enfermedades como tifus
exantematico, disenteria, paludismo, bocio, sifilis y alteraciones del sistema
nervioso causadas por el abuso cronico de la coca o de la chicha. De la
curacion de la enfermedad se ocupaban distintos entes sociales: el hampi
camayol, el sanador del Inca, cuyo cargo pasaba de padres a hijos o procedia
de la eleccion directa de los caciques; los soncoyoc, sanadores del pueblo,
especializados en confesiones y en pronoésticos de suefios; los macsa y los
callahuayas, expertos conocedores de las virtudes de las hierbas pero sin
protagonismo en la escala social.

Los mayas entendian la enfermedad como una transgresion de elementos
religiosos y éticos; las epidemias, de las que sufrieron varias de diversas
etiologias, las creian debidas al abuso sexual, a la desobediencia o a la
capacidad de los hechiceros para practicar el mal de ojo. Distinguian entre
enfermedades fisicas y mentales. Los médicos pertenecian a la casta
sacerdotal y su practica era hereditaria, dominaban las técnicas adivinatorias
o proféticas y tenian un amplio conocimiento empirico de los remedios
naturales.

Entre los aztecas la enfermedad se creia causada por los dioses o por
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hechiceros enemigos; tampoco entraban a considerar causas naturales;
aunque desconocian los mecanismos nosolégicos, tenian algunas nociones
sobre patologia. Sus sanadores, de buena reputacion técnica, no disfrutaban
de consideracion social; se formaban por tradiciéon familiar.

1.5.2. La terapéutica en la América precolombina

Entre los incas los conocimientos anatémicos eran escasos, pese a la practica
de los sacrificios humanos y del embalsamamiento, pues ambos actos estaban
fuertemente ritualizados. Para el diagnostico empleaban procedimientos
magico-adivinatorios: la utilizacion de granos de maiz, el analisis visual de
las entrafias de distintas aves o la ingestion de bebidas alucinatorias; fue
practica habitual obligar al enfermo a confesar sus pecados, después de
situarlo en el suelo, en una estancia previamente purificada mediante el maiz.

Los mayas utilizaron también la confesion expiatoria de los pecados del
enfermo; como en otras civilizaciones empleaban el ensalmo, dirigido a las
fuerzas productoras del mal y la flebotomia, como mutilacién expiatoria;
luego los bafios de vapor en el zampulche, en donde se efectuaban practicas
de indole higiénico-magica y, por ultimo, la ingestion de preparados
medicinales de los que los mayas poseian un importante arsenal.

Los aztecas disponian de un léxico anatbmico muy detallado, seguramente
debido a los sacrificios rituales efectuados por sus sacerdotes. Para llevar a
cabo el diagnéstico empleaban el horéscopo y tenian en cuenta la influencia
de los astros en los diversos drganos del cuerpo, utilizaban también otros
métodos adivinatorios basados en las conchas, en los granos de maiz o en el
empleo de drogas alucinatorias como el peyote. En la curacion, ademas de los
medicamentos, utilizaban el temazcal, un bafio confeccionado en adobe y de
apariencia similar a la de un horno de pan, en donde se practicaba una terapia
higiénica y purificadora ritual.

1.5.3. La farmacologia en la América precolombina

La mayoria de las informaciones sobre la farmacologia incaica proceden de
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las cronicas de los conquistadores, con lo que deben tenerse muy en cuenta
los problemas de transculturizacion inherentes a este hecho. Los simples
medicinales se ofrecian en ciertos mercados, los hampi catu, y por algunos
médicos o curanderos ambulantes, los callahuayas. Los remedios procedian
del reino animal (dientes, cabellos, ufias, arafias), del reino mineral (alquitran
en polvo, sulfato de hierro natural, jaspe), y sobre todo del reino vegetal
(maiz, patata, yuca, nopal, molle); entre los farmacos con mayor proyeccién
historica se encuentra la coca, utilizada entre los incas como un instrumento
religioso-ritual y con un alto valor de trueque, usada para evitar el hambre, la
sed y conseguir una correcta adaptacion a la altura; la quina, utilizada como
antitérmico, y de potente accion febrifuga; o el tabaco, empleado para fumar
y al que posteriormente se le atribuyeron propiedades terapéuticas,
fundamentalmente relacionadas con el aparato respiratorio.

En los documentos mayas, todos de caracter sacral, las formulas rituales se
organizan por enfermedades, incluyen instrucciones sobre la recoleccion de
yerbas, la preparacion de los medicamentos y el modo de aplicarlos a los
enfermos. Emplean férmulas polifarmacas presentadas como poécimas,
ungiientos o unciones; y algunas de sus asociaciones de ideas recuerdan a la
teoria de las signaturas.

Los aztecas disponian de herbolarios, vendedores de simples medicinales,
que ejercian bien en los mercados, los panamacani, bien de manera
ambulante, los chichimecas. Su farmacologia era esencialmente vegetal,
aunque también empleaban en la curaciéon animales o sus partes (jaguar,
mono, perro) y determinados minerales. En lo referente a la manera de
clasificar los simples, tenian palabras para referirse a los arboles, hierbas,
cafias y pastos; otras para los colores y otras mas para el lugar en donde
crecian las hierbas o para referirse a algunas de sus acciones.

1.6. India

Los conocimientos sagrados de los irano-hindies se conservaron y
transmitieron en los Vedas, libros del saber, del conocimiento sagrado por
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excelencia, en donde se encuentran también sus nociones sanitarias. Estos
textos, atribuidos a la revelacion directa de Brahman, visualizados
intuitivamente por unos autores humanos, los rishis, fueron transmitidos y
conservados oralmente, reelaborados en la India y copiados en escritura
sanscrita. De ellos deriva toda la medicina clasica hindu, posteriormente
influenciada por los contactos mantenidos con griegos y arabes.

Los textos védicos y brahamanicos ofrecen un conjunto de conocimientos
terapéuticos de indole magico-religiosa, en donde se perfilan ya los
elementos de la ciencia médica clasica, plasmados en dos textos: Sushruta y
Caraka, escritos eruditos y elaborados, realizados en el periodo de nacimiento
de la era cristiana, que suponen el punto final de una larga tradicion, cuyo
origen son los Vedas. En ellos se ensefia el Ayurveda o medicina clasica de la
India.

1.6.1. La enfermedad en la India

En los Vedas la enfermedad se explica desde un punto de vista religioso-
magico; se entiende como desorden moral, como “anormalidad' en la
conducta, que puede ser corregida mediante el rito; pero también en calidad
de miasma maligno, elemento fisico o efluvio capaz de actuar sobre la salud.

La medicina clasica expuesta por las compilaciones de Sushruta y Caraka
parte de un saber anatomico escaso y unos conocimientos fisioldgicos
complejos; conciben el mundo fisico y psiquico como una unidad, consideran
la constitucién comun del macro y microcosmos a partir de cinco elementos:
el éter, el viento, el fuego, el agua y la tierra; el cuerpo humano estaria
formado por una compleja unién de todos ellos, pero el éter predominaria en
los érganos huecos, el agua en los liquidos, el fuego en el calor interno del
cuerpo y la tierra en la carne y en los huesos. La vida queda definida por tres
elementos esenciales: el viento, presentado como soplo, idéntico al que
recorre el Universo; el fuego, bajo la forma de bilis; y el agua, con aspecto de
pituita, que discurre por todo el cuerpo. La salud es el “orden', el equilibrio
dinamico de estas fuerzas; la enfermedad es el "desorden’, su desequilibrio; la
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funcion del terapeuta es intentar restablecer el equilibrio vital.
1.6.2. La terapéutica hindu

La terapéutica india pretendia ayudar a la reconstrucciéon del orden fisico,
religioso y moral alterado por la enfermedad. Durante el periodo védico
predominaron los tratamientos religiosos: plegarias a los dioses, exorcismos y
sacrificios, aunque también se emplearon medicamentos y practicas
quirdrgicas. Cuando se impuso el sistema del Ayurveda prevalecen los
tratamientos farmacoterapicos y los quirtrgicos, aunque sin abandonar las
practicas sanativas religiosas.

1.6.3. La farmacologia hinda

La materia médica recogida en los tratados médicos de Sushruta y Caraka es
muy variada y abundante, procedente de los tres reinos de la Naturaleza;
entre los productos minerales emplearon oro, plata, cobre, cinc, hierro,
plomo, arena, piedras preciosas, sal o antimonio; de los animales utilizaron
sus excrementos, bilis, orina, leche u 6rganos de varios de ellos, tanto como
excipientes como para componer su particular botica de inmundicias; en
cuanto al reino vegetal el arsenal terapéutico es impresionante: Caraka
menciona unas quinientas plantas con virtud curativa y Sushruta unas
setecientas; ademas proporcionan consejos sobre su recoleccion, color,
caracteristicas y calidad del terreno, etc.

Dividen los simples medicinales en razon de sus propiedades fisicas: su
sabor (del que diferencian seis tipos: dulce, acido, salado, picante, amargo y
astringente); sus propiedades refrescantes o su capacidad para producir calor;
su accion sobre la digestion y su accion especifica.

Entre las formas farmacéuticas empleadas figuran infusiones,
maceraciones, cocimientos, colirios, gargarismos, electuarios, pomadas,
ungiientos, polvos, zumos y extractos.

1.7. China
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Entre las diferentes escuelas filosoficas chinas interesadas en interpretar la
Naturaleza se encuentran los taoistas, cuya filosofia influyé poderosamente
en la concepcion de la salud y de la enfermedad. Esta filosofia mantiene que
todos los fenomenos naturales se deben a la interaccién de dos principios
contrapuestos: el Yin (pasividad, oscuridad, femenino, himedo, frio) y el
Yang (actividad, luminosidad, masculino, calor, seco); ellos actian sobre los
cinco elementos: tierra, agua, aire, metal y madera. Los cinco elementos
provienen de la mezcla de materia y energia en un fluido en movimiento
giratorio continuado; el agua y el fuego serian, respectivamente, Yin y Yang
casi puros; en la madera el Yin predomina escasamente sobre el Yang; en el
metal sucede a la inversa y en el elemento tierra los dos principios estan
equilibrados. El fundamento de la alquimia china descansa en los intentos de
aislar estos principios.

1.7.1. La enfermedad en la China taoista

El saber anatomo-fisiologico de la China antigua, como otros muchos
saberes, se vio presidido por el numero cinco: los cinco elementos basicos
(tierra, aire, agua, madera y metal) se corresponden con los cinco organos
principales (corazén, pulmoén, rifion, higado y bazo), cinco Organos
secundarios (intestino delgado, intestino grueso, uréter, vesicula biliar y
estomago) que, a su vez, concuerdan con los planetas, estaciones, etc. La
relacion entre los Organos es de "amistad’ o “enemistad, segun su
composicion elemental y su dinamica Yin-Yang. El desequilibrio entre el Yin
y el Yang lleva al desorden de los cinco elementos y, con ello, a la
enfermedad; el origen de este desorden puede residir en las mudanzas del
clima, los cambios en la dieta, en las relaciones afectivas o en la
administracion de venenos, pero también en los demonios malignos.

Para el diagnéstico empleaban los cinco sentidos, pero tiene especial
importancia el pulso, cuya toma se efectuaba en once puntos distintos del
cuerpo y con tres grados diferentes de presion.

1.7.2. La terapéutica y la farmacologia taoista
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La terapéutica tradicional china se sustenta en tres pilares: la acupuntura, la
moxicombustion y la farmacoterapia.

La acupuntura se practica con agujas de plata muy finas, de distintos
tamafios, cuya técnica requiere de largos adiestramientos; estos pinchazos van
dirigidos a remover las obstrucciones de los canales, los chin, por donde
circulan el Yin y el Yang, para de esta forma restaurar el equilibrio y la salud.
Aneja a la acupuntura es la practica de la moxicombustién, consistente en
aplicar bolitas de hierbas aromaticas, las moxas, sobre la piel, y quemarlas,
con fines idénticos a los de la acupuntura.

Los textos de farmacologia china tradicional se conocen como Pén Tshao;
en ellos se recoge una rica coleccion de simples medicinales; su accion se
interpreta desde sus bases anatomo-fisioldgicas y la eleccion del simple se
establece por analogias u oposiciones con lo observado en el enfermo; el mas
antiguo de estos tratados es el Shen Nung Pén Tshao Ching [ Los simples
fundamentales del Granjero Celeste'], fechado entre los siglos I y 1 a. C.

La venta de medicamentos por profesionales especializados, dependientes
del Estado, los mai yao so, queda fechada a partir del afio 1076, dentro de la
reorganizacion sanitaria efectuada por la dinastia Sung, pero la presencia de
un preparador de medicamentos se remonta a la dinastia Han (202 a. C. -
220), durante la cual aparecen los primeros libros para preparar
medicamentos.

1.8. Israel
1.8.1. La enfermedad en el Israel antiguo

En el sustrato mas profundo de la cultura judia, la enfermedad se observa
siempre como un castigo de Yahvé a un pecador; solo en el Libro de Job
aparece como una prueba' a un justo para obtener méritos espirituales; no se
observa atisbo de concepcion naturalista de la enfermedad o de su
explicacién.
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Pese a ese fondo religioso y moral, en los textos vetero-testamentarios se
identifican diversas enfermedades, entre las cuales la lepra obtuvo una
especial atencion; ademas son abundantes los preceptos higiénicos y se
mencionan sistemas para prevenir o acabar con las epidemias. Para el
israelita, el Unico sanador, es Dios; sélo a los extranjeros se les considerd
sanadores, y siempre con cierta prevencion; los terapeutas judios se tenian
por "ayudantes del Sefor'.

1.8.2. La terapéutica y la farmacologia israeli

El arsenal terapéutico de los israelitas fue el mismo empleado por los pueblos
con los que estuvieron en contacto, siendo acaso destacable el empleo de gran
numero de perfumes y sustancias aromaticas, el caracter polifarmaco de sus
medicamentos y la utilizaciéon de la balanza con un sistema de pesas de uso
puramente medicinal. El propio caracter de "ayudantes del Sefior' con el que
se denominan sus terapeutas seflala el caracter eminentemente religioso de
sus actuaciones.

Para saber mas:

Los estudios de Paleopatologia disponen de un texto clasico: Leon PALES.
Paléopathologie el pathologie comparative. Paris: Masson, 1930. Son de
especial utilidad los escritos de Calvin WELLS, Bones, bodies and disease:
evidence of disease and abnormality in early man. London: Thames and
Hudson, 1964; Erwin H ACKERKNECHT. Medicine and Ethnology. Berra:
Hubert, 1971, Erwin HACKERKNECHT. Medicina y antropologia social:
estudios varios [seleccionados por H.H.Walser y H.M.Koelbin; traduccion
espafiola ampliada por Luis Garcia Ballester y Pilar Guijarro Arcas]. Madrid:
Akal, 1985, con nuevos acercamientos a la interpretacion del problema de la
enfermedad, desde una 6ptica comparada.

Sobre terapéutica primitiva es ya clasico el estudio de Enrique CASAS
GASPAR. Prehistoria de la Medicina: la medicina de los pueblos salvajes y
primitivos. Barcelona: Ediciones BYP, 1943; puede complementarse con la
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lectura de la compilacion editada por Subhadra CHANNA [ed.]. Health and
the supernatural: disease and cure in tribal societies. New Delhi: Cosmo
Publications, 2002. El caso espafiol ha sido analizado por M.INIGUEZ
ORTIZ. Numancia y la Medicina en la antigua Iberia. Zaragoza: G.Casafal,
1916; Juan R. ZARAGOZA. La Medicina de la Espafia protohistorica. Las
civilizaciones autéctonas. Valencia: IHM, 1967; Juan R.ZARAGOZA. La
Medicina en la Espafia protohistorica. Los pueblos colonizadores. Valencia:
IHM, 1969 y D.CAMPILLO. Paleopatologia del craneo en Catalufia,
Valencia y Baleares. Barcelona, 1977.

La terapéutica asirio-babilonica cuenta con una excelente sintesis, ya
clasica: la elaborada por Georges CONTENAU. La médecine en Assyrie et
en Babylonie. Paris: Maloine, 1938; también es de interés el trabajo de Pablo
HERRERO. La thérapeutique mésopotamienne. Paris: Recherche sur les
Civilisations, 1984. Sobre los conocimientos botanicos asirios, y su
aplicacion terapéutica, escribi6 Reginald Campbell THOMPSON. A
dictionary of Assyrian botany. London: British Academy, 1949.

Una vision de la terapéutica en el mundo egipcio faraénico se encuentra en
el texto clasico de N.GEORGIADES. La pharmacie en Egypte. Cairo:
F.Diemer, 1906; una vison mas moderna en Gustave LEFEBVRE. Essai sur
la médecine égyptienne de la période pharaonique. Paris: PUF, 1956. Un
analisis de su estructura organizativa, y de sus conocimientos técnicos, ha
sido elaborado por P.GHALIOUNGUI. The House of Life. Per Anhk: magic
and medical science in Ancient Egipt. 2" ed. Amsterdam: B.M.Israel, 1973;
al mismo autor debemos una aproximacion posterior, centrada en el trabajo
médico en la corte faradnica: P.GHALIoUNGUL The physicians of
Pharaonic Egypt. Cairo: Al AhramCentre for Scientific Translation, 1983.
Mas reciente es la contribucibn de Andrew GORDON vy Calvin
W.SCHWARE. The quick and the dead: Biomedical theory in Ancient Egypt.
Leiden: Brill Academic Publishers, 2004. Expresamente centrado en los
preparadores de medicamentos, y los sistemas empleados para su
elaboracion, escribieron Frans JONCKHEERE. Les médicins de 1'Egypte
pharaonique: essai de prosographie. Bruxelles: Fondation Egyptologique
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Reine Elisabeth, 1958 y A.P.LECA. La médecine egyptienne au temps des
pharaons. Paris: Dacosta, 1971. La utilizacion de remedios vegetales y la
identificacion linneana de las plantas presentes en la documentacion
simbolica del Egipto faradnico cuenta con la sefiera aportacién de Victor
LORET. La flore pharaonique d'aprés les documenta hiéroglyphiques et les
spécimens découverts dans les tombes. 2a ed. Paris: Ernest Leroux, 1892.

La disparidad cultural de la América precolombina apenas permite ofrecer
referencias de obras en la que ésta se nos muestre de manera sintética; son de
interés las aproximaciones de H.D.DISELHOFF. Les grandes civilisations de
'Amerique ancienne. Paris: Arthaud, 1963; Angel PALERM, Agricultura y
sociedad en Mesoamérica. México: Sep-Setentas, 1972 y Eduardo
ESTRELLA. La ciencia y la técnica en las culturas precolombinas. Madrid:
Akal, 1992. Para el mundo andino resulta basica la consulta de la
compilacion preparada por Rogger RAVINES [ed.] Tecnologia andina. Lima:
Instituto de Estudios Peruanos, 1978. Disponemos de buenos textos sobre la
materia médica utilizada por las distintas culturas americanas; pueden
sefialarse las aproximaciones de Jorge A. LIRA. Farmacopea tradicional
indigena y practicas rituales. Lima: El Condor, 1946; Juan B.LASTRES.
Historia de la Medicina peruana. Lima: Universidad de San Marcos, 1951; C.
COURY. La médecine de 1I'Amerique précolombinne. Paris: Dacosta, 1969;
Alfredo L6PEz AUSTIN. Cuerpo humano e ideologia: las concepciones de
los antiguos Nahuas. México: UNAM, 1980; Carlos VIESCA. Medicina
prehispanica en México. México: Panorama, 1986; Francisco del PASO
TRONCOSO. La botanica entre los Nahuas y otros estudios. México:
Secretaria de Educaciéon Publica, 1988; Bernardo ORTIZ DE
MONTELLANO. Aztec. Medecine, health and nutrition. London: Rutgers
University Press, 1990; F.Luis BLANC. Médecines et chamanes des Andes.
Paris: L'Harmattan, 2000 vy, particularmente, Francisco GUERRA. La
medicina precolombina. Madrid: Cultura Hispanica, 1990. Es de especial
utilidad la recopilacién realizada por Francisco GUERRA. Bibliografia de la
materia médica mexicana: catalogo alfabético segun los autores de libros,
monografias, folletos, tesis recepcionales. México: La Prensa Médica
Mexicana, 1950. Mas recientes son las contribuciones, de marcado caracter
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etnografico, realizadas por Eduardo ESTRELLA. Medicina aborigen. Quito:
Epoca, 1977; Frank SALOMON. Los sefiores étnicos de Quito en la época de
los Incas. Quito: Gallocapitan, 1980 y Eduardo ESTRELLA. El pan de
América: etnohistoria de los alimentos aborigenes en el Ecuador. Madrid:
CSIC, 1986.

Una util guia bibliografica para acercarse a las terapéuticas orientales ha
sido elaborada por Helaine SELIN. Science across cultures: an annotated
bibliography of books on nonwestern science, technology, and medicine.
New York/London: Garland, 1992. Para el estudio de la terapéutica hindu
clasica es aconsejable la lectura de Jean FILLOZAT. La doctrine classique de
le médecine indienne: ses origines el ses paralléles grecs. Paris: Impr.
Nationale, 1949.

Una primera aproximacion al complejo mundo de las culturas orientales
puede lograrse tras la lectura de JMOSTERIN. La filosofia oriental antigua.
Madrid: Alianza, 1983. La concepcién de la salud y la enfermedad, y el papel
desempefiado por el personal sanitario en la China clasica es estudiada por
K.J.DEWOSKIN. Doctors, diviners and magicians of ancient China. New
York: Columbian University Press, 1983. Los preparadores de medicamentos
en la antigua China cuentan con un excelente estudio de P.U.UNSCHULD.
Medicine in China. A history ofpharmaceutics. Berkley: Berkley University
Press, 1986.

La terapéutica presente en los textos del Antiguo Testamento, y su
aplicacion por el pueblo de Israel, disponen de tres textos clasicos para su
interpretacion: Charles J.BRIM. Medicine in the Bible. New York: Froben
Press, 1936; Paul TouRNIER. Bible et médecine. Neuchatel/Paris: Delachaux
& Niestlé, 1951 y Solomon R.KAGAN. Jewish medicine. Boston: Medico-
historical Press, 1952. A ellos se une una revision mas reciente: Fred
RoSNER, Charly GARBARSCH y Henri GOLDSTEIN. Medicine, ethics
and Jewish law. Holte: Paedagogisk Psykologisk Forlag, 1999.
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Grecia: la configuracion
de la terapéutica técnica

El llamado "milagro griego' consiste en el inicio de una vision racionalista del
Cosmos y del hombre, alejada tanto de la magia y las supersticiones mitico-
religiosas, como de las arcaicas concepciones empiricas. Esta nueva manera
de entender la Naturaleza tuvo sus origenes en otras civilizaciones; los
griegos conocieron la tradicion cientifica egipcia y mesopotamica, pero
también la fenicia y la minoica. Por otra parte, algunas caracteristicas griegas
hicieron posible esta nueva disposicion ante la interpretacion de la
Naturaleza: los griegos, desde sus origenes, poseian una especial curiosidad y
agudeza ante la observacion de la Naturaleza; Homero llama a sus
compatriotas heliokopes, hombres de ojos agudos y vivaces; esta curiosidad
la plasmaban en el gusto por los viajes, presente tanto en la literatura, con el
personaje de Ulises, como en la realidad de los periplos de Herodoto y Solon,
o en la politica expansionista colonial.

El momento del auge cientifico griego se corresponde con el gobierno de
Pericles, el transito del siglo V al IV a. C., en el que existe una gran
prosperidad economica y una politica democratica, tanto en Atenas como en
las polis coloniales. Tuvo gran importancia en la génesis del ‘milagro griego'
su especial consideracion de los dioses; los habitantes del Olimpo son iguales
a los hombres, aunque deificados, y los helenos tuvieron con ellos una
relacion mucho menos rigida y angustiosa que en las civilizaciones
anteriores.

2.1. La Ciencia griega
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2.1.1. La concepcion del Universo en los filésofos presocraticos

Para un griego tradicional, la génesis y el desarrollo del Cosmos se explica
mediante una serie de conocimientos mitico-religiosos contenidos en la obra
homérica, y profundizados por la teogonia de Hesiodo. La doctrina
cosmogonica del orfismo mantiene que cada territorio o fuerza del Universo
comenzo encarnandose en divinidades independientes, de manera tal que la
cosmogonia coincide con la teogonia, el relato de la génesis de los dioses.

Los orficos defendieron la identidad de los distintos dioses en una misma
cosa; para ellos el Universo procedia de un "huevo césmico' originario, en
cuyo seno estaban los gérmenes de los Cielos y la Tierra; ese huevo
primigenio poseia tres principios divinos: “forzosidad', “justicia' e
“inevitabilidad', reguladores del primer proceso generador. Faltaba solo la
aparicion de un ser humano capaz de traducir este esquema, u otro parecido,
en términos racionales y no miticos, para que la cosmogonia se transformara
en cosmologia y apareciesen la ciencia natural y la filosofia, aunque fueran
practicadas y seguidas sOlo por una minoria y las masas populares siguieran
atendiendo a los oraculos o practicando ritos magicos.

Quizas fuera Tales (ca. 639-ca. 547 a. C.), natural de Mileto, colonia
jonica del Asia Menor, el iniciador de la indagacion del origen de la
Naturaleza bajo postulados racionales, que defendi6 el agua como la materia
originaria del Universo. También oriundo de Mileto fue Anaximandro (ca.
610-ca. 546 a. C.) quien consideraba el Mundo formado a partir de la
transformacion de un elemento primario, el apeiron, lo indeterminado,
carente de cualidades y propiedades sensibles, que comprende
potencialmente a todos los elementos y cuyas transformaciones engendran la
diversidad material. Su coterraneo Anaximenes (ca. 585-ca. 524 a. C.)
consideraba al aire, el pneuma, el principio de todas las cosas, a las que daria
lugar por condensacién, transformandose primero en agua y luego en tierra.
Heraclito (ca. 535-ca. 484 a. C.), natural de Efeso, otra colonia jénica,
consideraba la posibilidad de transformacion como la esencia del Universo, y
de todas las cosas; dada su concepcion, el elemento fundamental es el fuego,
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principio y fin de todos los cambios materiales.

Todos estos physiologoi, estudiosos de la Naturaleza, tienen en comun no
solo su procedencia de tierras jonicas, sino también la busqueda del origen
del Cosmos en el mundo perceptible.

Otros filésofos, los pitagoricos, se cuestionaran este origen desde el
mundo inteligible; para ellos, en el principio intimo de la materia se
encuentra un ente, el numero, solo accesible mediante el intelecto. Seguidores
de Pitagoras (ca. 582-ca. 507 a. C.) intentaron traducir cuantitativamente las
diferencias cualitativas.

Un pitagorico, Alcmeén de Crotona (siglo VI a. C.), sintetiza el gran
cambio en el campo de la terapéutica; en los escritos a él atribuidos las
concepciones empiricomagicas se transforman en racionales y técnicas, para
designarlas aparecen los conceptos de Physis, Naturaleza, y de tekné, arte.
Alcmedn sostenia la correlacion entre las estructuras del hombre y del
Universo: el ser humano seria una imagen microcésmica del macrocosmos
universal, con lo cual todos los descubrimientos o especulaciones sobre el
origen de la materia son aplicables a los conocimientos patolégicos y
terapéuticos. A su parecer, la salud es debida al equilibrio, fisonomia, de las
fuerzas, dynamis, que constituyen el organismo; la enfermedad era causada
por la monarquia de una de ellas; se puede enfermar por exceso de frio o de
calor, escasez o exceso de alimento, etc.

Otro pitagorico, Empédocles (ca. 495-ca. 435 a. C.), unio a los tres
elementos de los jonios - agua, aire y fuego - el elemento tierra, e hizo de
ellos el origen del Universo. En su concepcion, los elementos son
indestructibles, eternos; se combinan por el "amor' o concordia y se separan
por la "lucha' o discordia, fuerzas inherentes a su misma Naturaleza. Los
elementos son asi materiales y energéticos a la vez.

2. 1.2. El pensamiento sobre la Naturaleza en Atenas

Hacia el afio 530 a. C. las ciudades jonias fueron sojuzgadas por los persas;
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Atenas capto el comercio con las colonias griegas alrededor de la costa del
Mar Negro, mantuvo la hegemonia politica gracias a la victoria sobre los
persas en la batalla de Maratén (490 a. C.) y entr6 en un periodo de esplendor
economico, consecuencia de la politica democratica de Pericles. Gracias a
ella, Anaxagoras (ca. 500-ca. 428 a. C.) y otros fisidlogos jonicos llevaron su
saber a Atenas y, tras él, aparecieron grandes figuras como Socrates, Platon y
Aristoteles.

Platon (ca. 427-ca. 347 a. C.) es el representante del idealismo filosofico:
niega la realidad del mundo sensible y solo se la concede a las ideas
arquetipicas, de las que el mundo cotidiano seria una mera proyeccion
imperfecta. Para él, el principio del Universo fue un caos mercado; el orden
no se establecié por un proceso mecanico, como creian los filésofos jonios,
sino que fue obra de un ser sobrenatural. El dios de Platon no actia por
medio de conjuros o de magia, sino poniendo en accién un designio
intelectual y racional. Desde estos postulados desarrolla las teorias
pitagoricas para el Universo; considera esféricos los astros y circulares y
uniformes los movimientos celestes. En este sistema el hombre es el
primogénito del mundo animal y la cabeza, el 6rgano fundamental, ha sido
creada con primacia, por lo cual es casi esférica, en ella reside el alma
inmortal, vinculada al alma césmica; junto a ella establece la existencia de
otras dos almas, mortales y perecederas, la emocional y la pasional,
residentes en el torax y en la cavidad pélvica, respectivamente.

Aristoteles (384-322 a. C.) nacido en Estagira (Macedonia), form6 un
cuerpo tedrico de extraordinaria influencia en la Logica, la Fisica y la
Metafisica posterior. Su concepcion del Universo distinguia un mundo
incorruptible e inmutable, el de los astros, compuesto por un quinto elemento,
el éter, unico, liviano y reluciente; en el mundo sublunar o terrestre existian
los cambios, los nacimientos y la muerte y los objetos estaban intimamente
constituidos por los cuatro elementos de Empédocles (tierra, agua, aire y
fuego). El ultimo constituyente del mundo sustancial seria la materia prima,
carente de formas, pero poseedora potencialmente de todas ellas. El paso de
la potencia al acto se realizaria al sobreponerse a la materia prima una de las
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combinaciones binarias posibles de las cuatro cualidades; admitia la
sustitucion de una de las cualidades elementales por otra, la transmutacion, de
lo cual resulta, entre otras cosas, el principio orientador de una primitiva
alquimia.

Cuadro 2.1

Cualidades de los elementos aristotélicos

Cualidades Elementos

caliente / seco Fuego

caliente / htimedo | Aire

frio / seco Tierra

frio / himedo Agua

La mecanica celeste aristotélica se establece en torno a movimientos
circulares, uniformes y eternos; en el mundo sublunar, sin embargo, los
movimientos serian rectilineos y acabarian en el reposo; los movimientos
ascendentes y descendentes se explican por la tendencia elemental a ocupar
su lugar natural: el mas noble de los elementos es el fuego y tendria un lugar
mas elevado en el Universo, seguiria el aire, el agua y por ultimo la tierra; por
eso el humo, constituido de fuego y aire, tiende a ascender, y una piedra,
formada primordialmente por tierra, cae de manera natural. Los movimientos
forzados, por ejemplo una piedra lanzada por un hondero, se explican porque
se forma una corriente de aire tras ella, que la obliga a avanzar. Aristételes
supone un Universo constituido por esferas en cuyo centro esta la Tierra y en
tomo a ella giran las esferas celestes: la mas cercana es la de la Luna; la mas
lejana la de las estrellas fijas; para dar movimiento a todo el sistema establece
- fuera del mismo - el primum mobile, un motor inmoévil y de esencia
espiritual, aunque también sugirio la existencia de pequefios motores en cada
una de las esferas, responsables de sus movimientos particulares.

2.2. La concepcion de la enfermedad en la Grecia pretécnica
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Los conocimientos sobre el hombre y la terapéutica no se habrian convertido
en un sistema racional de pensamiento, mediante el cual se pasa de las
explicaciones mitoldgicas de los fendmenos a otras fundamentadas en la
observacion de la causa y el efecto, sin el impulso de los “fisiélogos'
presocraticos, quienes intentaron encontrar la clave de lo inmediato a partir
de una observacion cada vez mas desapasionada e imparcial del entorno, en
la cual se buscaba la existencia de un orden natural y necesario, impuesto por
la Physis. Antes de la obra de Alcmedn (siglo VI a. C.) existieron
interpretaciones pretécnicas de la enfermedad, en parte similares y en parte
distintas a las estudiadas para otras civilizaciones arcaicas; estas
interpretaciones convivieron con las racionales cuando fueron adoptadas por
las escuelas médicas.

Los mecanismos de enfermar son bien conocidos gracias a los numerosos
y profundos estudios efectuados sobre la obra de Homero (siglo VIII a. C.);
sabemos que los griegos primitivos mantenian una actitud mas naturalista que
otras civilizaciones arcaicas ante la enfermedad; su origen podia ser
traumatico o ambiental y en ellos no entraba en accion la mentalidad magica,
sino que trataban de curarse por medios empiricos; pero cuando el acceso
morboso era desconocido, como en el caso de las pestes o de determinadas
enfermedades internas, ponian en funcionamiento la mentalidad magico-
religiosa y convertian en agentes nosogenos a los dioses encolerizados, a
entes malignos del tipo de los daimones, o a divinidades vengadoras como las
erinas o las harpias. Por supuesto, en el Olimpo también existian divinidades
sanadoras, Apolo es considerado el dios de las plagas y de la enfermedad; su
hermana Artemisa, aunque virgen, era tenida como protectora de los partos y
del crecimiento de los nifios; Palas Atenea, patrona de las artes y de Atenas,
fue tomada también por sanadora; el principal dios curador fue Asclepio, hijo
de Apolo y padre de las diosas Panacea e Higea, en quienes se personificaba
la salud; acaso pudiera relacionarse con la Farmacia a la diosa Hécate,
llamada también Pharmakis, divinidad de los encantos y de los hechizos,
habituada, por tanto, con los pharmakon o medicamentos, que en el epos
homérico tienen un significado ambiguo entre remedio natural y bebedizo o
encantamiento, aunque mas inclinado hacia esta ultima interpretacion.
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2.2.1. La terapéutica en la Grecia pretécnica

Cuando la enfermedad se considera producto de la culpa del enfermo y
causada por la célera de los dioses o de fuerzas malignas o vengadoras, entra
en juego la mentalidad magico-religiosa y se acude a practicas terapéuticas
relacionadas con ella. En primer lugar se emplea la plegaria, dirigida a
cualquiera de las divinidades sanadoras y muy especialmente a Asclepio o
Esculapio; una forma particular de la plegaria seria el ensalmo, epodé,
reminiscencia de los exorcismos; Circe se nos presenta en La Odisea como
conocedora de filtros, encantamientos y medicamentos, probablemente
muchos de procedencia egipcia, y los hijos de Autolico curan una herida a
Ulises por medio de palabras magicas, cuyo fin es “encantar' o “seducir' a las
potencias divinas, gobernantes del proceso morboso. El ensalmo fue
empleado por Sécrates y Platon como un método de curacién sugestivo,
primitiva forma de psicoterapia que no tuvo incidencia alguna en la
terapéutica hasta finales del siglo XIX.

También se utilizaron como curativos los ritos orgiasticos en honor a
Cibeles o Dionisio, mediante los que se pretendian llegar al éxtasis y facilitar
la posesion del ser humano por el dios en un delirio mistico. La musica, la
danza y el ruido, dedicados a expulsar los agentes causales de una
enfermedad, se emplearon también como practicas terapéuticas; Pitagoras
recomendé la melanoterapia para tratar de restablecer la armonia natural o
“simpatia’ entre el cuerpo y el alma. La catarsis, o ceremonia lustral, se
encuentra presente también en el epos homérico y consiste en intentar borrar
del cuerpo del enfermo las manchas que testimonian la impureza y, en su
creencia, producen la enfermedad; pueden emplearse fumigaciones, agua o
fuego. La medicina hipocratica iniciara un proceso de aparente
racionalizacion en el empleo de esta terapia; la catarsis se convertira en
purgacion y el remedio catartico en purgante, aunque la causa ultima de su
actividad seguira considerandose de influencia astral.

Junto a estas terapias se emplearon procesos transferenciales, como la
imposicion de manos o la aplicacion de saliva o leche, sacrificios expiatorios
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y de visceras de animales sacrificados. Se defendieron ideas como la curacion
de lo semejante por lo semejante y se desarrollo una terapia astrologica, entre
otros por Aristoteles, segin la cual la influencia del macrocosmos en el
microcosmos se plasmaria en el influjo de los elementos zodiacales sobre
diversos miembros del cuerpo.

2.2.2. La farmacologia en la Grecia pretécnica

El medicamento en la obra homérica es el pharmakon; con este nombre se
designa un objeto de caracter fundamentalmente magico y de utilizacion
ambigua, por su posible consideracion como veneno o remedio, a no ser que
vaya acompafado de los adjetivos “calmante', “excelente', "nocivo,
“pernicioso’, “funesto' o ‘mortal’, que especifican su funcion.

En cualquier caso, como en el resto de las civilizaciones, hubo un
conocimiento empirico del uso de los remedios vegetales bastante amplio:
Aristofanes describe el empleo de los anises y de los frutos del cedro en los
colicos ventosos; Herodoto explica la manera de preparar el meconio a partir
del opio; Pitagoras menciona la mandragora, cuyas propiedades narcoticas
son reconocidas por Platén en su Republica. Los asclepiades, sacerdotes
servidores del dios Asclepio, utilizaron el cauterio y existen también
numerosas alusiones a las aguas minerales y termales, a los bafios, masajes y
empleo de gases subterraneos a cargo de las sibilas para entrar en el estado
convulsivo en el cual efectuaban sus oraculos.

2.3. La racionalizacion de la terapéutica: Hipdcrates y el Corpus
Hippocraticum

A partir del afio 500 a. C. los terapeutas procedentes de las distintas escuelas
médicas comienzan a componer una medicina temdtica, fundamentada en los
conocimientos de los physiologoi jonicos. Se conserva el recuerdo de
diversas escuelas médicas situadas en Rodas, Elea o Cirene, pero las mas
destacadas son la de Crotona, en donde descuella Alcmeon; la de Cnido, con
Eurifonte, Ctesias y Policrito de Mende y la de Cos, en donde floreci6 la
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enseflanza de HipoOcrates, considerado posteriormente el padre de la
Medicina.

La obra atribuida a Hipdcrates (ca. 460-ca. 370 a. C.) consta de no menos
de cincuenta y tres textos; entre ellos hay obras de caracter general, anatomo-
fisiolégico, dietético, patolégico general y especial, quirurgicos,
oftalmologico, ginecolégico, obstétrico, pediatrico y dos tratados
terapéuticos, titulados: Sobre la dieta de las enfermedades agudas y Sobre el
uso de los liquidos. En la actualidad se piensa que acaso ninguno haya sido
redactado por el propio Hipdcrates; las fechas de redaccion oscilan desde el
siglo V a. C. hasta el 1 d. C., pero el peso fundamental de los tratados, y por
tanto de la formacion del pensamiento hipocratico, se recoge entre los siglos
VylVa.C.

En la obra hipocratica se muestra una dificil relacion con la filosofia; en
principio consideran sus conocimientos imprescindibles para el ejercicio de la
medicina, por cuanto las ideas filosdficas acerca de la naturaleza resultan
imprescindibles para la racionalizacion del saber sobre los seres humanos, y
asi se manifiesta en tratados como Sobre las carnes, Sobre las ventosidades o
Sobre la dieta. Luego comienzan las polémicas con los filésofos en torno a
los limites del conocimiento estrictamente médico; paraddjicamente, para ello
acuden a razonamientos filoséficos en Sobre la naturaleza del hombre. Y, por
ultimo, hacen de la Medicina un saber absolutamente independiente de la
Filosofia y sostienen que no se basa en la especulacion sino en la experiencia
y en la reflexion, tal como ocurre en Sobre la medicina antigua.

2.3.1. La enfermedad en el pensamiento hipocratico

Para comprender el concepto de enfermedad en la mentalidad hipocratica es
preciso analizar su idea de Physis o Naturaleza, de caracter individual y
universal. Todas las cosas tienen su propia naturaleza - su propia physis - y
todas se unen en la Naturaleza comun. La Naturaleza es el principio
originario de lo existente; su caracteristica es la armonia que tiene y que
produce. En definitiva, la Naturaleza es justa, armoniosa, ordenada y bella y,
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ademas, es razonable; por ello, para un hipocratico, lo razonable es lo acorde
con la Naturaleza.

Todas las enfermedades son humanas porque consisten en desérdenes de
la naturaleza, pero ademas son divinas porque la Naturaleza en si misma lo
es. La Naturaleza se puede mover de manera espontanea, por necesidad
absoluta o por necesidad azarosa. El azar puede ser controlado por el sanador
mediante los medicamentos, pero también pueden producirse curaciones
espontaneas y entonces el sanador reverencia a los dioses.

Pese a su insondable unidad, la Physis se realiza en elementos cuyas
dynamis o cualidades son el calor, la humedad, el frio y lo seco. Por la
analogia entre el macro y el microcosmos defienden una concepcion del
hombre derivada de la Physis universal, relacionada por tanto con todos los
animales y vegetales, aunque se diferencia de ellos por su capacidad para
pensar, hablar y gobernar el entorno con las manos.

Cada una de las partes del cuerpo tiene su propia naturaleza, distinguida
mediante su composicion humoral y su aspecto, sketma. En su composicion
mas intima el cuerpo humano esta constituido por elementos; en algunos
escritos se defienden los cuatro de Empédocles: agua, aire, fuego y tierra; y
en otros sélo el agua y el fuego. Las dynamis o cualidades elementales se
consideran infinitas y en otros casos se admiten sélo las cuatro tradicionales
(calor, humedad, sequedad, frialdad). La mayor y mas importante novedad
del Corpus Hippocraticum es la introduccion de un elemento secundario que
Galeno llamard, dos siglos después, "humor'; sus cualidades serian la fluidez
y miscibilidad, serviria de soporte a las cualidades elementales y estaria
constituido por mezclas en distintas proporciones de los elementos de
Empédocles.

El origen de una enfermedad puede ser debido al predominio de un
"humor', que se deposita fuera de su lugar habitual y deja vacio el sitio de
procedencia; el exceso de "humor' puede entrar en corrupcion, lo que se
observa mediante su grado de coccién, a través de la orina, la fiebre, el suefio
o la sudoracion; si la causa de la enfermedad es la incorrecta circulacion del
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pneuma, se advertira un flato anormal. La enfermedad entrara en crisis,
observable por la modificacion brusca del estado del enfermo, apreciable por
la inflamacion y la fiebre, que conduce a la curacién o a la muerte.

Los origenes de la enfermedad pueden ser externos o internos; entre los
primeros se establecen causas inanimadas, como la alimentacion deficiente o
inadecuada y acciones del medio: traumas, reposo o esfuerzo, al
temperamento, las estaciones, el clima, los venenos o los miasmas; se
reconocen también causas animadas, como los parasitos animales y causas
psiquicas, como las emociones violentas. Entre los origenes internos de la
enfermedad se incluyen la disposicion especifica, racial, biotipica o
individual, el sexo y la edad; las enfermedades congénitas y hereditarias y la
herencia y el medio son, también, causa de enfermedad.

En cualquier caso los dioses nunca son origen de la enfermedad, tampoco
los demonios o las fuerzas malignas; las causas de la enfermedad son siempre
naturales y, en su naturalidad, son también divinos, pues la Physis o
Naturaleza, en la concepcion hipocratica, tiene esa esencia como
caracteristica fundamental.

2.3.2. La terapéutica hipocratica

La protagonista de la curacién, en el Corpus Hippocraticum es la naturaleza:
laphysis “cura', el sanador ‘sana'; quien debe actuar en las curaciones es la
naturaleza, el terapeuta y el propio paciente son s6lo sus ministros.

En ocasiones, como dijimos, es la propia naturaleza la que
espontaneamente recobra su armonia y produce la curacion; en otras, es el
terapeuta quien debe intervenir para gobernar el azar mediante sus
conocimientos, para ayudar a hacer a la naturaleza lo que no es capaz de
realizar por si misma. En este caso necesita la colaboracion del enfermo,
tanto con la fortaleza de suphysis, como con su inteligencia y obediencia para
llevar a cabo el tratamiento.

Los principios terapéuticos empleados por los terapeutas hipocraticos son

56



tres:

1.Primum non nocere: favorecer; no perjudicar. Es preferible abstenerse a
empeorar la situacion.

2.No intentar lo imposible. Cuando la ciencia no es capaz de "gobernar el
azar' y devolver la "armonia’, el sanador no debe intervenir. La
abstencion se fundamenta en motivos religiosos: debe acatar el poder
superior de la esencia divina de la Naturaleza; en motivos técnico-
humanitarios, para evitar molestias al paciente; y en motivos sociales,
para no verse involucrado en pérdidas de prestigio causadas por los
fracasos.

3.Debe atacarse la causa ultima de la dolencia.

Entre las reglas terapéuticas, la mas extendida es la del tratamiento por los
contrarios, antipatia o alopatia, pero en algunos escritos hipocraticos se
menciona, también, la curacion por los semejantes, en un intento de
racionalizacion de las viejas concepciones miticas de analogias cosmicas. El
terapeuta debe hacer "lo que debe', pero también ha de "hacerlo bellamente’,
con profesionalidad y acierto; entre sus obligaciones se encuentra la de
ensefiar al paciente a comportarse adecuadamente en su situacion de enfermo
y la de individualizar el tratamiento, segin la constitucion del paciente, la
edad, la estacion del afio y la oportunidad.

En su arsenal terapéutico se encuentra la farmacoterapia, la dietética -
entendida como regulacion de la alimentacion, pero también del ejercicio, de
la actividad profesional y de las costumbres sociales - y, por ultimo, la
cirugia.

2.3.3. La farmacologia en el Corpus Hippocraticum

En el Corpus Hippocraticum el término pharmakon adopta, al menos, tres
significados diferentes: en algunos textos, como Sobre las ventosidades o
Sobre las enfermedades, se le da el sentido de sustancia exterior al cuerpo
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capaz de producir en él alguna variacién, favorable o desfavorable, no se
distingue entre alimentos y medicamentos; en Sobre los lugares en el hombre
si se diferencia entre alimentos y medicamentos, a los primeros se les da
incluso una denominacion distinta y a los segundos se les considera agentes
modificantes de la physis individual, en un tercer bloque de textos se
identifica al medicamento con purgante, en el sentido catartico que la
purgacion tenia para los terapeutas hipocraticos, como racionalizacion de las
ceremonias lustrales.

El mecanismo de accién de los medicamentos es debido a sus propias
dynamis o cualidades, entendidas a veces como agitacion de los "humores',
como atraccion de los mismos y siempre por el calor que producen, el dulzor,
el sabor salado o el caracter graso. Los medicamentos purgantes actian
eliminando una materia que, por analogia con las antiguas ceremonias
magico-religiosas, sigue denominandose pecante.

Los medicamentos producen una violencia en la physis del enfermo y, por
ello, algunos sanadores prefieren no utilizarlos y dejar obrar a la naturaleza;
otros desean forzar el azar' para conseguir la curacion mediante el farmaco.
El terapeuta debe tener precaucién en el uso farmacoldgico, pues los
medicamentos son polivalentes.

Aunque los hipocraticos prefirieron los remedios dietéticos o la
farmacologia  suave, emplearon muchos farmacos procedentes,
probablemente, de la terapéutica empirico-magica anterior y del contacto con
otras culturas orientales.

Se emplean los bafios y los fomentos, tanto secos como htimedos vy, en el
Corpus Hippocraticum, se mencionan los medicamentos en pocion, para cuya
preparacion podian emplear, como vehiculo, hidromiel, oximiel, agua mulsa -
mezcla de vino y agua-, oinomeli - mezcla de vino y miel - u oinogale -
mezcla de vino y leche-; también se mencionan los "'medicamentos para las
heridas' de pildoras, clisteres, pomadas, fumigaciones, epitomas - emplastos
secos-, eclegmas - medicamentos mucilaginosos de consistencia semisolida -
o pesarlos - supositorios vaginales huecos que se rellenaban de sustancias
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medicinales-, aceites, ungiientos y ceratos.

En el Corpus Hippocraticum se citan unos doscientos sesenta productos
vegetales, algunos muy activos y la mayoria conocidos por otras culturas;
menos procedentes del reino animal, como carnes, grasas, leches, sueros de
diferentes animales, cantaridas, cuernos de ciervo, serpientes o lombrices y
otros procedentes del reino mineral, como creta o litargirio.

Con respecto a la dosificacion y a la indicacion de las cantidades precisas
para preparar los medicamentos los textos hipocraticos suelen manifestarse
con cierta imprecision.

Los terapeutas ejercian su profesion en el yatreyon o ‘tienda del médico' y
todos poseian un lugar en donde ellos mismos preparaban los medicamentos.
En estos establecimientos guardaban los instrumentos empleados en
operaciones quirurgicas, los vasos donde conservaban los medicamentos y
algunos utensilios propios de la practica farmacéutica como morteros,
rodillos de piedra o tamices.

2.4. La ética sanitaria griega

La asistencia sanitaria en Grecia no fue igualitaria. Los esclavos eran mal
tratados y les atendian siervos con practicas tiranicas y poco eficaces. La
inmensa mayoria de los ciudadanos se trataban en yatreyones, establecidos
por médicos artesanos que competian fuertemente entre si. Los ricos y
poderosos acudian a los médicos filésofos quienes ejercian sobre ellos un
especial cuidado, una "medicina pedagogica', preventiva y curativa y para
quienes escribian los tratados sobre las dietas o formas de vida sana.

En cualquier caso, los terapeutas tenian clara conciencia del caracter social
de su mision, de manera tal que, ya en tiempos homéricos, se les denominaba
demioergos o trabajadores para el pueblo y por ello trataron de explicitar y
cumplir sus deberes respecto a los enfermos, a los otros médicos y a la polis;
su mas clara plasmacion es el juramento hipocratico, aunque en la actualidad
varios tratadistas recalcan su falta de validez universal e incluso lo consideran
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un manifiesto pitagorico. En cualquier caso parece claro que, desde el punto
de vista ético, todos los terapeutas hipocraticos aceptaron el principio de
favorecer y no perjudicar y de abstenerse en las actuaciones ante las
enfermedades incurables, aceptando lo inevitable de los procesos
“fisiologicos'.

2.5. La terapéutica griega posthipocratica

Tras Hipocrates surge la primera escuela denominada "dogmatica’ que, pese a
su nombre y a proclamarse seguidora de las doctrinas del anciano de Cos,
fundamenta sus saberes en la fisica de Platon y en la teoria del pneuma, es
decir, posee elementos de desarrollo tardio de las teorias hipocraticas y
elementos pre-helenisticos, como un peculiar desarrollo de la anatomia, en
este caso veterinaria, y una sustitucion de las especulaciones "fisiologicas' de
los presocraticos por las de Platon y Aristoteles.

Un peculiar y revolucionario desarrollo de las teorias hipocraticas tendria
lugar en Alejandria, con las escuelas herofiliana y erasistratiana, que iban a
intentar alejar a la terapéutica de las especulaciones filosoficas y dotarla de
una fuerte base anatomofisiolégica; posteriormente renaceria en Roma,
durante el siglo 1 d. C., en los llamados "dogmaticos’ o “pneumaticos',
apoyados en los fundamentos filosoficos de las doctrinas estoicas. Los
sanadores mas destacados de esta escuela, en el siglo IV a. C., son Diocles de
Caristo y Praxagoras de Cos. Diocles tratd de aunar las ensefianzas de
Aristoteles y Platon con la tradicién hipocratica y estudio minuciosamente en
Atenas la anatomia veterinaria. Praxagoras fue mas lejos que Diocles de
Caristo con respecto a la teoria pneumatica; afirmo6 que las venas conducen la
sangre, pero las arterias sirven unicamente para llevar el pneuma; fue el
maestro de Heréfilo antes de la instalacion de éste en Alejandria.

Para saber mas:

El pensamiento presocratico ha sido analizado por un buen numero de
autores; entre los que han prestado mayor atencion a su vinculacion con el
mundo natural destacan: M.CLAGETT. Greek science in antiquity. London:
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Abelard Schuman, 1957; S.SAMBURSKY. Physics of the Stoics. London:
Routledge and Kegan Paul, 1959 [hay una traduccion al espafiol, sobre la
edicion de 1987, publicada en Madrid: Alianza, 19901; D.E.HAHM. The
origins of stoic Cosmology. Columbus: Ohio State University Press, 1977;
E.R.DODDS. Los griegos y lo irracional. Madrid: Alianza Universidad,
1980; Johnathan BARNES. The presocratic philosopers. London: Routledge
& Kegan Paul, 1982; Sven-Tage THEODORSSON. Anaxagoras 'theory of
matter. Gotteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis, 1982 y David
FURLEY. The greek cosmologist. The formation of the atomic theory and its
earliest critics. Cambridge: Cambridge University Press, 1987.

El concepto de enfermedad vinculada al pecado y el componente
psicolégico de la curacién fue estudiado por Pedro LAIN ENTRALGO. La
curacion por la palabra en la antigiiedad clasica. Madrid: Revista de
Occidente, 1958 [reeditado en Barcelona: Anthropos, 19871 y Pedro LAIN
ENTRALGO. Enfermedad y pecado. Barcelona: Toray, 1961. Una vision de
la terapéutica en la obra de Homero puede leerse en Agustin ALBARRACIN.
Homero y la Medicina. Madrid: Prensa Espafiola, 1970. Para entender el
pensamiento homérico es de utilidad el texto de R.RODRIGUEZ
ADRADOS. Introduccion a Hornero. Barcelona: Labor, 1984. 2 vols. La
virtud curativa del dios Asclepio y sus servidores ha sido magnificamente
analizada por Enma J.EDELSTEIN y Ludwig EDELSTEIN. Asclepius. A
collection and interpretation of testimonies. New York: Amo Press, 1975.

Algunos analisis sobre la importancia del pensamiento de la Grecia clasica
en el desarrollo de la Ciencia occidental han sido realizados por
R.B.ONIANS. The origins of european thought about the body, the mirad the
soul, the world, time and fate. Cambridge: Cambridge University Press,
1954; W.K.F.GUTHRIE. A history of greek philosophy. Cambridge:
Cambridge University Press, 1962-1969. 5 vols.; G.E.R.LLOYD. Magic,
reason and experiences. Cambridge: Cambridge University Press, 1979;
Benjamin FARRINGTON. Ciencia griega. Barcelona: Icaria, 1979; Mario
VEGETTL Los origenes de la racionalidad cientifica. El escalpelo y la
pluma. Barcelona: Peninsula. 1981; José ALSINA. Los origenes helénicos de
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la medicina occidental. Barcelona: Guadarrama, 1982; Gaston
BACHELARD. La formacion del espiritu cientifico. Madrid: Siglo XXI,
1982; G.LLOYD. Methods and problems in greek sciences. Cambridge:
Cambridge University Press, 1991; D.LINDBERG. The Beginnings of
Western Science: The european tradition in philosophical, religious and
institutional contexts, 600 b. C. to a.D. 1450. Chicago: University of Chicago
Press, 1992. Una buena sintesis del pensamiento platénico en G.VLASTOS.
Plato's Universe. Seattle: University of Washington Press, 1975 y en 1.
M.CROMBIE. Analisis de las doctrinas de Platon. Madrid: Alianza, 1979. 2
vols. En tono a la terapéutica en la obra de Hipdcrates puede consultarse
Louis BOURGEY. Observation et experience chez les médecins de la
collection Hippocratique. Paris: Librairie Philosophyque J.Vrin, 1953;
Giuliana LAMATA. Medicina magica e religione populare in Grecia sino
all'etd di Ippocrate. Roma: Edizioni dell'Ateneo, 1967; Pedro LAIN
ENTRALGO. La medicina hipocratica. Madrid: Alianza, 1970; Antoine
THIVEL. Cnide et Cos? Essai sur les doctrines médicales dans la Collection
Hippocratique. Paris: Les Belles Lettres, 1981.
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3

La terapéutica helenistica

Alejandro Magno (356-323 a. C.) impuso el griego como lengua de
transmision cientifica desde el sur de Italia hasta el Indo; tras su muerte
goberno en Egipto Ptolomeo 1 Soter (367-283 a. C.), discipulo también de
Aristoteles y protector de la ciencia helenistica, de manera tal que durante su
reinado, y el de sus primeros sucesores, el antiguo esplendor de Atenas
oscurecio ante el brillo de Alejandria. En el primer periodo de actividad
cientifica, patrocinada por los Ptolomeos, se crea el Museum, la primera
institucién cientifica de caracter oficial y estatal.

Pasados un par de siglos, los médicos y fildsofos posthipocraticos, ademas
de efectuar desarrollos tardios de los elementos intelectuales de las escuelas
de Cnido y Cos, contribuyeron a crear el ambiente intelectual preciso para
que se produjera la revolucion antihipocratica y antiaristotélica alejandrina.

3.1. Las escuelas de Alejandria
3.1.1. La escuela de Herofilo

Hero6filo de Calcedonia (ca. 335-ca. 280 a. C.) fue seguidor de la escuela de
Cos; a €l se atribuye la primacia en efectuar disecciones de cadaveres en
publico para la ensefianza de los aprendices; reconocio el cerebro como sede
de la inteligencia, situada por Aristoteles en el corazon, y relacioné los
nervios con el movimiento corporal y con las sensaciones. Dedicado al
estudio de la anatomia y a la practica clinica, establecié unas bases empiricas
para superar las especulativas concepciones fisiologicas hipocraticas;
defiende una postura mas activa del sanador que la mantenida en los tratados
hipocraticos.
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Con respecto a la terapéutica superd el tradicional retraimiento
farmacol6gico de los hipocraticos; esa actitud supuso un aumento
cuantitativo de los medicamentos empleados, tanto por su mayor uso en la
clinica, como por la aportacion de los farmacos egipcios. Varios de los
discipulos de Herdfilo se ocuparon del estudio de los medicamentos; entre
ellos Mantias (siglo III a. C.) y Andreas de Caristo (ca. 245-ca. 225 a. C.),
autores cuya obra no ha llegado a nosotros mas que a través de las referencias
que a ellos realizan Galeno o Dioscorides. Cuando los herofilianos fueron
expulsados de Alejandria, hacia el 144 a. C., continuaron con su escuela en
Laodicea.

3.1.2. La escuela de Erasistrato

Erasistrato de Quios (ca. 330-ca. 260 a. C.) fue discipulo de la escuela de
Cnido; destac6 como anatomista; paraddjicamente, en su concepcion
fisiologica tiene un papel fundamental el pneuma, cree que las venas
conducen la sangre, pero las arterias solamente pneuma, apreciacion
sorprendente en alguien a quien se atribuyen vivisecciones. Su postura ante
los farmacos fue similar a la de los hipocraticos y contraria a la escuela
herofiliana; era partidario del empleo de pocos y sencillos medicamentos v,
generalmente, recurria a la dietética o al uso de preparaciones externas como
cataplasmas, unturas, etc.

Los excesos realizados -o atribuidos - a los erasistratianos en las practicas
anatomicas de la viviseccion, contrarias a la tradicion, al gusto griego y a las
normas éticas hipocraticas, les acarrearon acusaciones de ateismo e impiedad,
que acabaron en su expulsion de Alejandria.

3.1.3. El miedo a la libertad: la escuela empirica

Los miembros de la escuela empirica, fundada, hacia el siglo II a. C., por
Filino de Cos y Serapio de Alejandria, influenciados por la filosofia
escéptica, llegaron a una especie de nihilismo cientifico, mediante el cual
renunciaron al modelo médico propuesto por los hipocraticos. Esta actitud de
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ciega actividad practica y de huida de toda teoria, volvio a situar en primer
plano los medicamentos; los empiricos trataron de "curar con farmacos, no
con elocuencia', al subrayar el valor practico de la medicina.

Su terapéutica estaba basada en el “tripode empirico', fundamentado en la
"empina’, las propias observaciones clinicas; la “historia', el estudio y
aplicacion de las observaciones de los otros médicos precedentes y
contemporaneos; y la "analogia’, la busqueda de semejanzas entre la empina y
la historia.

Lo que podria haber redundado en un mejor conocimiento de la materia
farmacéutica no fue tal, por el desprecio de los empiricos hacia cualquier
posicionamiento cientifico. Se inici6 una carrera en la bisqueda de nuevos
remedios carentes de cualquier viso légico, implicados en la terapéutica
supersticiosa o creencial de civilizaciones anteriores y en la botica de
inmundicias; se abus6 de la polifarmacia y el contacto con el mundo egipcio
volvié a poner de moda los bebedizos, las fumigaciones y los ungiientos de
cariz magico.

3.1.4. La toxicologia alejandrina

El veneno, apartado de cualquier consideracion magica y perfectamente
diferenciado de los medicamentos, tuvo gran importancia en el mundo
alejandrino por su profuso empleo con fines politicos. Nicandro de Colofon
(siglo II a. C.) escribio6 un par de poemas en hexametros titulados
respectivamente Theriaka, en donde se trata de la mordedura de animales
ponzofiosos y sus remedios, y Alexipharmaka, dedicado a describir los
auxilios necesarios en caso de envenenamiento por alimentos; ambos escritos
son poco originales, fundamentados en los textos de Teofrasto y en los
escritos de Apolodoro quien, ya en el siglo III a. C., escribio sobre estos
mismos temas. La triaca es uno de esos medicamentos en los que la fe
curativa y la tradicion, relacionada con la sugestion y la magia, ha vencido a
la ciencia durante muchos siglos, entre otras cosas porque la ciencia no podia
ofrecer nada a los pacientes de determinadas enfermedades terribles, y la
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triaca fue, para muchos apestados o leprosos, un canto a la esperanza.

Entre los monarcas, Atalo III Filometor, rey de Pérgamo (fi. 138-133 a.
C.), Nicomedes II de Bitinia (ca. 224-ca. 187 a. C.) y Mitridates el Grande',
rey del Ponto (132-63 a. C.), cultivaron en sus jardines hierbas ponzofosas;
las probaron en reos y las utilizaron contra sus enemigos. Mitridates reunio
una importante biblioteca sobre estos temas, traducida posteriormente al latin
por encargo de Pompeyo, su vencedor romano; a €l se atribuye la preparacion
de un antidoto que habria de hacerse famoso en las farmacopeas occidentales,
el Mitridathum, un polifarmaco similar a la triaca.

3.2. La terapéutica romana
3.2. 1. El preludio etrusco

Los romanos del siglo IV a. C. enviaban a sus hijos a Etruria, en donde
aprendian lenguas y letras; acaso también conocieron alli los mecanismos de
la enfermedad, tal y como los entendian los griegos, y la virtud curativa de
las plantas, pues la riqueza de los farmacos etruscos es mencionada por
Teofrasto, Plinio el Viejo', Varron y Marciano Capella.

Conocemos poco de la terapéutica etrusca; pueden suponerse unos
conocimientos empirico-magico-religiosos para explicar la enfermedad, pues
entre ellos estaba muy desarrollada la adivinacion. Los romanos aprendieron
de los etruscos los rudimentos de la higiene publica, la irrigacion de los
campos y la desecacion de pantanos para evitar el paludismo; segun los
tratadistas antiguos, en su territorio hubo importantes fuentes salutiferas y
edificios termales, utilizados en hidroterapia y balneoterapia. Los farmacos
empleados por los etruscos nos son, adin, poco conocidos; con certeza
sabemos del empleo de la semilla de lino como medicamento y de la
denominada ‘tierra de Etruria', mezcla de arcilla y cenizas, vendida en Roma
con gran éxito y utilizada para confeccionar emplastos.

3.2.2. El conocimiento pretécnico de la enfermedad en Roma
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Como en el resto de las civilizaciones comentadas, el conocimiento de la
enfermedad y la terapéutica comenzo en Roma desde unas bases empiricas y
magicas, propias de una ruda civilizacién agricola.

La terapéutica tradicional se baso en el empleo de las virtudes curativas de
algunas planas, la utilizacién del vino como excipiente y, sobre todo, por el
empleo de amuletos, exorcismos y formulas magicas.

El saber sanador descansaba en los esclavos, quienes transmitian
oralmente sus conocimientos practicos a otros siervos.

3.2.3. La introduccion de la terapéutica griega en Roma: las escuelas médicas
romanas

En torno al siglo 1 a. C. se hace presente, en Roma, de una manera
documentada, la presencia de sanadores formados en las escuelas
alejandrinas; entre ellos figura Asclepiades de Bitinia (ca. 124-40 a. C.); él,
como otros epiclireos, considera la estructura anatomica formada por
“atomos'; sus concepciones fisiopatolégicas son también atomistas: la salud
es simetria o justa cohesion atomica; la enfermedad se debe al aumento del
espacio interatébmico o a su disminucion. La tendencia simplificadora de sus
concepciones sobre la enfermedad se extiende al campo de la terapéutica;
critica la sangria y las purgas y concede gran importancia a la dietética y a los
ejercicios fisicos; de acuerdo con sus concepciones fisiopatoldgicas, dividio
los medicamentos en astringentes o laxantes y recomendé muy poco su
utilizacion. Sus seguidores, Temison y Tésalo, a los que se considera
creadores de la “escuela metodica romana' suponen el mayor grado de
‘romanizacién' de la medicina helenistica y su mejor adaptacién a las
necesidades romanas: procuran una ensefianza rapida, masiva e interclasista,
a la que se opusieron la mayoria de los médicos griegos, incapaces de admitir
el ejercicio profesional de los esclavos y el espectaculo de cémo unos
conocimientos emparentados con la filosofia se wvulgarizaban entre los
artesanos. Seguidor de esta escuela, en el siglo II d. C., fue Sorano de Efeso;
y Celio Aureliano (s. IV-V d. C.) se ocup0 de verter y comentar sus escritos
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en lengua latina.

Otras de las escuelas alejandrinas, la "escuela pneumatica'’, que concedia al
pneuma un papel especial en la fisiopatologia, distinto al sefialado en el
"Corpus Hippocraticum', se introdujo en Roma después del metodismo,
apenas iniciado el siglo 1 d. C., a través de Areteo de Capadocia (ca. 120-ca.
200); su obra propicié un renacimiento romano del hipocratismo y supuso
una aproximacion intelectual al mundo del cristianismo primitivo, tanto por
la concepcion sobre el alma, como por la postura ante la compasion; si bien
son los cristianos quienes, inicialmente, procuran la compasion hacia el
enfermo, es Areteo quien la recomienda para sus pacientes.

A mediados del siglo 1 Agatino de Esparta inicia una nueva tendencia:
renuncia a la unilateralidad y sectarismo de las doctrinas médicas por la
conviccion de que todas deben ser utilizadas bajo la experiencia clinica; es el
inicio de la “escuela ecléctica'; en ella destaca Escribonio Largo (siglo I),
médico militar de los ejércitos romanos durante la campafia britanica del
emperador Claudio; su eclecticismo se debe mas a la orientacion practica de
sus trabajos que a certezas intelectuales.

3.2.4. Los enciclopedistas romanos

Los romanos tuvieron una natural tendencia a dejar sus opiniones por escrito;
son muchos los autores que, durante el Imperio, se ocuparon de compilar, con
caracter enciclopédico, los saberes sobre las mas diversas materias, entre ellas
las relacionadas con la salud.

Aurelio Cornelio Celso (ca. 25 a. C.-ca. 50 d. C.), de familia patricia,
escribi6 una enciclopedia, titulada De artibus..., en donde se recogen
conocimientos referentes a la Medicina y a otras muchas Ciencias como la
Agricultura, el Arte militar, la Retdrica, la Filosofia y la Jurisprudencia. En lo
que atafie a la Medicina, sigue el criterio hipocratico de ocuparse de la
dietética, la farmacologia y la cirugia; no se muestra seguidor de ninguna de
las escuelas romanas, sino critico de todas y ferviente seguidor de Hipocrates
en lo referente a la concepcion patolégica y etiologica de las enfermedades.
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Celso subdivide los remedios en funcién de sus efectos, y se ocupa del modo
de prepararlos; en su texto tiene cabida la deontologia y es un adelantado de
la Historia de la Medicina.

Cayo Plinio Segundo (23-79), Plinio el Viejo', procurador en la Galia
Narbonense y en la Hispania Tarraconense, redacto una Naturalis Historia...
en donde se muestra contrario a la terapéutica cientifica y a la investigacién,
pero en la que proporciona gran cantidad de datos, expuestos de forma
amena, con vocacion de constituirse en enciclopedia popular; en ella se ocupa
de los medicamentos obtenidos tanto del reino vegetal como de los
conseguidos a partir de animales y minerales; en toda la obra se observa una
concepcion terapéutica de tipo magico.

Pedacio Dioscorides Anazarbeo (ca. 40-ca. 90), médico en la Roma de
Neron, escribio una Materia Medica... en donde recogié en cinco libros -
posteriormente se afiadid6 un sexto, dedicado a los venenos - el saber
farmacol6gico de su tiempo. La obra de Dioscérides, primera gran
enciclopedia de interés exclusivamente farmacéutico, tuvo una gran
influencia en la posteridad; conocida y elogiada por Galeno, se difundié en
Bizancio, se adaptd y aumento en el mundo islamico y en la Europa
occidental cristiana y produjo una gran eclosion por el interés de las plantas
durante el Renacimiento con su traduccién y adaptacion a diversas lenguas
romances; su influjo en la Farmacia galenista perdur6 hasta bien entrado el
siglo XVIII. Su principal fuente de inspiracion fue su propia experiencia
como meédico al servicio de los ejércitos romanos, pero también utilizo la
generada por Teofrasto, Cratevas o Sixtus Niger. Su método es empirico, y
clasifica los medicamentos en astringentes y relajantes, al modo en que lo
hicieron los seguidores de la “escuela metddica’, lo que da cuenta del
eclecticismo reinante en el momento de producir sus escritos.

3.3. Galeno: el inicio de la farmacologia racional

Galeno (ca. 130-ca. 200) naci6 en Pérgamo, en su juventud frecuentd las
escuelas filoséficas de estoicos, platénicos, epictireos y peripatéticos de su
tierra natal; vivio una existencia propia de ciudadano acaudalado y
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conservador, religioso, amante de las instituciones y de las tradiciones,
desligado de cualquier movimiento de reforma, pero defensor de la libertad
individual y de la busqueda cientifica de la verdad.

Viajé por Esmirna, donde aprendio las concepciones humorales, y por
Alejandria, donde perfeccion6 sus conocimientos anatomicos y profundizo en
el estudio de los aforismos hipocraticos. Hacia el afio 157 regres6 a Pérgamo,
donde trabajé como médico de gladiadores; la inseguridad producida por la
guerra con los partos (162166) le hizo dirigirse a Roma, alli ejercio la
medicina y residi6 hasta la pacificacion del Asia Menor. Su colaboracién con
el emperador Marco Aurelio en sus campafias asiaticas le llevaron a que fuera
nombrado médico de su hijo Comodo; en 177 paso a ser médico particular
del Emperador, se dedico a la ensefianza de la Medicina, a la redaccion de sus
textos y a resolver las consultas recibidas desde todos los lugares del Imperio;
tras la muerte de Marco Aurelio, en el 188, permanecié al servicio de su hijo
Comodo, que obtuvo la dignidad imperial; vivia en Roma cuando, en el 193,
Lucio Septimio Severo ocupo el trono imperial, y entonces Galeno escribio
su autobiografia.

Galeno fue uno de los escritores mas prolificos de la Antigiiedad, escribio
toda su obra en griego; redact6 textos sobre Filosofia, Filologia, Retdrica,
Anatomia, Fisiologia y muchas otras disciplinas.

Su obra se considera la maxima expresion de la Medicina antigua y el
inicio de la terapéutica racional; en ella se sintetizan la tradicion hipocratica,
el pensamiento filosofico de Platon y Aristételes, los planteamientos médicos
de las escuelas helenisticas y romanas - empirismo, pneumatismo Yy
eclecticismo - y su investigacion y experiencia personales.

3.3.1. Los conocimientos anatomicos en Galeno

La obra de Galeno ofrece una descripcion total y ordenada de una anatomia
intencionalmente humana, aunque basada en la analogia. Mantiene como
diferencial en el hombre, con respecto al resto de los seres, la razon; ésta se
manifestaria por su capacidad de gobernar el mundo mediante las manos, las
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cuales quedan libres para los trabajos manuales o intelectuales gracias a la
bipedestacion.

Localiza, en la cavidad abdominal, la potencia vegetativa; la potencia vital
la sitda en la region toracica, ligada al pneuma; y ubica la potencia animal en
la cabeza. Su preocupacion fundamental en los trabajos anatémicos se
centrara en las manos y brazos, pies y piernas, cavidad abdominal y toracica,
cabeza, genitales, arterias, venas y nervios, en los cuales no va a diferenciar
entre organo y funcion, sino que se ocupa en la descripcion de partes o
lugares ocupados en el organismo, su composicion elemental, sus cualidades,
sus acciones y sus posibles padecimientos.

3.3.2. La fisiologia galenista

El concepto de Naturaleza defendido en los escritos de Galeno es similar al
de Hipdcrates y Aristoteles: la Naturaleza es el principio causal originario de
todos y cada uno de los movimientos. Cada cosa o persona posee una
naturaleza particular y otra comun a todos los seres vivientes, animados e
inanimados.

Galeno, al igual que Aristoteles, sostiene que el movimiento es el paso de
la potencia al acto; distingue cuatro tipos: movimiento sustancial - por
ejemplo la conversion del quilo en sangre-; el cuantitativo - la creacion o
consuncion-; el cualitativo - el calor y sabor - y el movimiento local o cambio
de lugar; los fenomenos fisiologicos serian movimientos sustanciales, no
reglados por leyes, en los cuales el concepto basico es el de "humor'.

Los “humores' se generan en el cuerpo a partir de los elementos
proporcionados por la alimentacion y por la influencia del calor; debido a la
intima unidad de la Naturaleza, existe relacion entre la composicion humoral
del individuo y los lugares en que habita, las estaciones del afio, la edad, etc.;
aunque en cada humor' predomina un elemento, todos estarian constituidos
por los cuatro elementos procedentes de la tradicion presocratica.

El calor innato es imprescindible para las sensaciones, el movimiento, el
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pensamiento, la digestion y la generacion de "humores'; este calor innato se
mantendria gracias a la respiracion, residiria en el corazon y se distribuiria
por el cuerpo mediante el pulso.

Cuadro 3.1

Esquema humoral en el pensamiento de Galeno

Elemento
Humores Cualidades preponderante | Organo productor
bilis amarilla | caliente / seca Fuego higado
sangre caliente / htmeda | Aire corazdn
bilis negra | seca / fria Tierra bazo
pituita homeda / fria Agua cerebro

Para que el cuerpo entre en movimiento se necesita un principio, el alma,
de raices neoplatonicas, formado a su parecer por las cuatro cualidades -
himedo, seco, frio y caliente - y de la que distingue el alma racional o légica
- localizada en el cerebro-, la irascible - localizada en el corazén - y la
concupiscible - localizada en el higado-. En su concepcién fisiolégica cada
organo funcionaria por una facultad o potencia (dynamis) especifica;
distingue entre tres dynamis principales: la que hace que el organismo
cumpla sus funciones vegetativas; la que regula las funciones cardio-
respiratorias y la que regla la vida de relacion; a éstas afade otras
secundarias: la fuerza atractiva, de retencion, de excrecion, conversiva, etc.
Para que todas las partes pongan en movimiento sus dynamis, necesitan un
principio exterior, elpneuma, - viento, soplo o halito - constituido de
materiales lo suficientemente sutiles como para poder atravesar partes solidas
y del cual diferencia tres categorias: elpneuma fisico o natural, residente en el
higado; el pneuma vital, residente en el corazon y que discurre por el cuerpo
junto a la sangre; y el pneuma psiquico, ubicado en el cerebro, responsable de
las sensaciones y que fluye por los nervios.
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Este ordenado, especulativo y aprioristico esquema fisioldgico se perpetud
durante varios siglos gracias a la labor de los compiladores que difundieron el
galenismo y sirvio como fundamento para la creacion del primer sistema
terapéutico racional, gracias a él la farmacologia y la terapéutica pasaron de
ser un arte intuitivo a una ciencia.

3.3.3. La enfermedad en la obra de Galeno

Para Galeno la enfermedad se debe a una disposicién "no natural' del cuerpo.
Las enfermedades pueden ser debidas a la "discrasia’ o desequilibrio en los
"humores' constitutivos del cuerpo o a alteraciones por corrupcion de un
“humor'; también pueden deberse a alteraciones en las partes similares, como
las arterias, venas, huesos o cartilagos; en las partes instrumentales como el
cerebro, corazon o pulmon; o por solucion de continuidad, si afectan a todo el
cuerpo.

En su planteamiento se descartan totalmente las causas magico-religiosas;
las enfermedades tienen su origen en tres tipos de causas: naturales, internas
y conjuntas. Entre las "causas naturales' distingue dos tipos: las externas,
debidas a los desordenes alimenticios, sexuales, a las emociones desmedidas,
a los bafios, venenos, la accion nociva del sol y del viento, etc. y las causadas
por los pares de cosas no naturales', que el galenismo canénico ordeno en
seis: aire y ambiente, comida y bebida, trabajo y descanso, suefio y vigilia,
excreciones y secreciones y movimientos o afectos del alma. Las “causas
internas' son las relativas a la disposicion constitucional de cada individuo. Y
las “causas conjuntas', las producidas por la accién sinaptica de las causas
internas y externas.

3.3.4. La terapéutica y la farmacologia galénicas

Galeno recogio la tradicion terapéutica clasica y helenistica y cred6 una
farmacologia racional, en la cual los farmacos se ordenan por su accion, de
acuerdo a sus premisas anatomo-fisioldgicas. Esto, unido a que en este
aspecto no sigui6 a Hipocrates y aconsejo la abundante utilizacion de
medicamentos, le permite su consideracion como “padre' de la farmacia
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cientifica. Sin embargo no puede buscarse s6lo racionalidad en su obra; como
todos sus contemporaneos conserva un inmenso respeto hacia la astrologia,
en su tiempo un conocimiento absolutamente cientifico, y a su influencia
sobre la actividad farmacolégica. Para él los medicamentos, correctamente
utilizados, son ‘manos de los dioses'.

En los textos de Galeno se diferencia radicalmente entre medicamento,
alimento y veneno. El alimento sirve para el mantenimiento del organismo,
fundamentalmente procede del reino animal; el farmaco causa modificaciones
beneficiosas, su origen se encuentra, principalmente, en el reino vegetal; y el
veneno produce alteraciones maléficas en quien lo ingiere, éstos se
encuentran, de manera primordial, en el reino mineral.

Condena enérgicamente los farmacos magicos, sin embargo, en algunos de
sus textos se recomiendan medicamentos de este tipo. Distingue tres clases de
farmacos: los que actian sobre una cualidad elemental; los activos sobre
varias cualidades elementales; y los medicamentos de accion especifica,
como purgantes, eméticos, hipnoticos o antidotos. Introduce el concepto de
potencia y acto en la actuacion del medicamento y declina en el juicio
organoléptico del operante la determinacion de las cualidades de los simples.

Son muchas las formas farmacéuticas mencionadas en los textos de
Galeno; sefialaremos entre ellas cocimientos, infusiones, pastillas, pildoras,
polvos, colutorios, electuarios, pulpas, extractos, pincelamientos,
masticatorios, estornutatorios, clisteres anales y vaginales, inhalaciones,
supositorios, linimentos, cataplasmas y cosmeéticos.

3.4. La practica médica y la higiene en la Roma clasica

En Roma no se cre6 ninguna estructura médica ligada al Estado, ni se regulo
su actividad. Las sociedades médicas existian desde el helenismo y se
denominaban collegia; su origen se remonta a las primitivas agrupaciones
religiosas relacionadas con el culto a Asclepio o Higea y, en Roma, se siguio
permitiendo su existencia a pesar de la promulgacion de la "Ley Julia' que
prohibia las asociaciones de artesanos.
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Los estudios sanitarios no estaban regulados; cada terapeuta tomaba bajo
su custodia a sus alumnos, a veces a edades muy tempranas, y les
proporcionaba una educacion propia en la que entraban conocimientos de las
Ciencias de la Naturaleza, del hombre y de las letras.

Los terapeutas ejercian su profesion en un local, el yatreyon griego,
denominado medicatrina entre los romanos, en donde recibian a los enfermos
y preparaban los medicamentos. Son muchas las formas farmacéuticas
elaboradas en estos locales, pero entre los romanos tuvieron especial auge los
esparadrapos --emplastos aglutinantes que se extendian sobre la parte
enferma y una vez cumplida su mision se arrancaban—, y los colirios,
preparados por cada oculista y de los que han permanecido unos sellos para
grabar la masa semisolida que luego se disolvia en lagrimas.

Ademas de los terapeutas formados hijo los principios de la filosofia
griega, en Roma ejercian los pharmakopolai, curanderos, generalmente de
escasa reputacion, practicantes de una forma de medicina popular y
vendedores de medicamentos y venenos.

Los romanos prestaron especial atencion a la higiene publica;
construyeron canales subterraneos destinados a secar las zonas pantanosas y
regularizaron las letrinas y cloacas, a modo de red de alcantarillado; para
proveer de agua a Roma se levantaron diversos acueductos; la venta de
productos alimenticios fue vigilada por los ediles y se prohibio el
enterramiento intramuros de las ciudades. Pese a todas estas mejoras
higiénicas, hasta 368 d. C., por influencia cristiana, no hubo ningtin asomo de
asistencia médica benéfico-social a los desheredados; para el romano
tradicional el mendigo era un peligro equiparable al del extranjero, del que no
debia preocuparse si no era para defenderse y el esclavo debia ser atendido
solo en cuanto fuera economicamente rentable, como los animales de carga;
por esto, aunque la higiene publica tuvo innegables avances, la beneficencia,
y mucho mas la prevision sanitaria, fueron absolutamente descuidadas.

Para saber mas:

75



La terapéutica desarrollada en el viejo mundo romano cuenta con un buen
estudio clasico: Maurice ALBERT. Les médecins grecs a Rome. Paris:
Hachette, 1894. Algo mas recientes son los trabajos de J.SCARBOROUGH.
Roman medicine. London: Thames and Hudson, 1969; Luis GIL. Therapeia:
la medicina popular en el mundo clasico. Madrid: Gredos, 1967 [reeditado en
Madrid: Guadarrama, 19691; James Sands ELLIOT. Outlines of greek and
coman medicine. Boston: Milford House, 1974, Isabelle BOEHN y Pascal
LuccIONI (eds.). Les cing sens sans la médicine de l'epoque imperiale:
sources et developments. Paris: Boccard, 2003 y Philip J. van der ELIK.
Medicine and Philosophy in classical antiquity: Doctors and Philosophers on
Nature, Soul, Heath and Disease. Cambridge: Cambrige University Press,
2005. Para profundizar en el estudio de la obra de Plinio "el Viejo' es
recomendable la consulta de Roger FRENCH y Frank GREENAWAY (eds.).
Science in the early roman empine: Pliny the elder, his sources and influence.
London: Croom Helm, 1986; mas reciente, y no exento de interés, es el texto
de John F.HEALY. Pliny the Elder on Science and Technology. Oxford:
Oxford University Press, 1999. Una relacién de las plantas empleadas en la
terapéutica romana fue elaborada por Jacques ANDRE. Les noms de plantes
dans la Rome antique. Paris: Belles Lettres, 1985.

El pensamiento de Galeno ha sido analizado, entre otros, por Owsei
TEMKIN. Galenism. Rise and decline of a medical philosophy. Ithaca:
Comell University Press, 1970 y Luis GARCIA BALLESTER. Galeno en la
sociedad de su tiempo (c. 130 d. C.-c. 200 d. C.). Madrid: Guadarrama, 1972.

Por lo que afecta al ambito hispano, deben mencionarse los trabajos de R.
del CASTILLO CUARTIELLERS. Epigrafia oftalmologica hispano-romana.
Cordoba: [s.n.], 1897; Juan Ramén ZARAGOZA. Medicina y sociedad en la
Espafia romana. Barcelona: Pulso editorial, 1971 y Manuel SANABRIA
ESCUDERO. La medicina emeritense en las épocas romana y visigoda.
Meérida: Diputacion Provincial de Badajoz, 1977.
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La terapéutica
en la Edad Media

La Edad Media es el periodo de tiempo transcurrido entre la invasion del
Imperio romano de Occidente por los pueblos germanicos y la toma de
Constantinopla, la capital de Bizancio, por los turcos. En ese milenio
conviven, confrontadas en muchas ocasiones, tres grandes culturas: la
bizantina, la islamica y la europea occidental, con grandes variaciones
sociales de unas a otras, e incluso dentro de ellas mismas.

En el aspecto cientifico y terapéutico se produce la asimilacién de las
raices helenisticas, su peculiar desarrollo en las diversas civilizaciones, el
intercambio de conocimientos de unas a otras y, sobre todo, el esfuerzo de
acomodar el helenismo al monoteismo y a las necesidades de una sociedad
predominantemente sefiorial.

4.1. Bizancio
4.1.1 Cristianismo primitivo y terapéutica

A partir de la predicacion de Jestus de Nazaret (siglo I), el cristianismo fue
extendiéndose, desde Palestina y Siria, hasta las partes mas occidentales del
Mediterraneo; en el afio 313, con la promulgacion del Edicto de Milan, el
emperador Constantino la declaré religion oficial del Imperio romano.

El cristianismo tiene una buena relacion inicial con la terapéutica; Cristo
se llama a si mismo sanador y efectiia diversas curaciones milagrosas; desde
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una vision doctrinal acaba con el concepto de pecado como origen de la
enfermedad, y establece el mandato ético de atender a los enfermos; de él
deriva la asistencia al doliente s6lo por caridad, plasmada en el caracter
sacramental de la uncion de los moribundos, pero también en la creacion de
las instituciones hospitalarias. Fueron las viudas y "diaconisas' cristianas las
que comenzaron a atender domiciliariamente a los enfermos; luego, el obispo
Basilio (ca. 330-379) fundé, en Cesarea (Capadocia), el primer hospital del
que se tienen noticias, en donde se aplicaba un tratamiento igualitario y
gratuito y al que se le incorporaba el consuelo, incluso mas alld de las
posibilidades de curacién; comienza asi el cuidado de incurables y
moribundos.

Frente a la medicina técnica griega, los primitivos cristianos adoptaron tres
actitudes contrapuestas: algunos, como Taciano el Asirio (ca. 120-ca. 180) o
Tertuliano (ca. 160-ca. 220), la repudiaron en su totalidad; los cristianos no
podian aceptar nada del paganismo. Otros llegaron a venerar a Galeno y
Aristoteles; el mentor de esta corriente, Artemon (siglo II), fue condenado
por hereje. Un tercer grupo, el mas numeroso, en el que se incluyen Origenes
(ca. 185-ca. 254), Clemente de Alejandria (siglos 11-111) y Gregorio de Nisa
(ca. 330-ca. 394), trataron de asumir la filosofia y la terapéutica griegas
adaptandolas al cristianismo.

4.1.2. La etapa alejandrina de la terapéutica bizantina

Tras la muerte de Galeno, su pensamiento se transmite mediante
compilaciones parciales o ensayos sincréticos; entre los terapeutas griegos
que siguen la estela galenista se encuentra Zenon de Chipre (siglo 1V),
fundador de una afamada escuela en Alejandria; entre los latinos destacan
Gargilio Marcial (siglo III), de notoria influencia en el medievo, Quinto
Sereno (siglo 11-111), autor de un Liber medicinalis..., coleccion versificada
de recetas, y Teodoro Prisciano (siglo V), a quien se debe un tratado de
terapéutica, Euporiston libri tres.... A partir de estos autores irrumpe la
auténtica medicina bizantina caracterizada por la pervivencia del saber
helenistico, principalmente galénico, pero de forma ordenada, compilada y
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privada de los elementos paganos susceptibles de entrar en conflicto con el
pensamiento cristiano.

En Alejandria primero, en Constantinopla y en la Europa occidental
cristiana después, la obra de Galeno se transforma en un galenismo
escolastico. El primer gran representante de la medicina bizantina es Oribasio
de Pérgamo (325-400), médico personal del emperador romano Juliano el
Apostata’, formado en Alejandria bajo la tutela de Zendn de Chipre, autor de
unas Colecciones médicas', sus Synagogai..., ordenadas en setenta libros y
fundamentadas en la obra de Galeno, de la que desechd las reflexiones
tedricas y resumio las indicaciones practicas; efectué una sintesis de su obra
en nueve libros, Synopsis..., que se han conservado completos; también se le
atribuye Euporista..., una coleccion de remedios domésticos, de facil
administracion, remedo de una obra homénima de Galeno. Su obra compil6
los aspectos menos conflictivos del pensamiento galenista y fue ampliamente
utilizada, tanto en Bizancio como entre los autores arabes.

Durante los siglos V y VII la terapéutica técnica bizantina sigue centrada
en la obra de Galeno, tanto por su prestigio como maximo seguidor del
pensamiento hipocratico, como por su influencia en los textos de Oribasio;
entre los autores mas destacados figuran Aecio de Amida (siglos V-VI), al
que se le atribuye Tetrabiblon..., una compilacién de textos de Galeno,
Oribasio y Sorano, entre otros, en donde los medicamentos figuran agrupados
en vegetales, animales y minerales y descritos por orden alfabético. Alejandro
de Tralles (525-605) recogio en su Therapeutica... un conjunto de libros sobre
patologia y terapéutica, en los que se permite discutir incluso a Galeno, su
maestro maximo; en ellos defiende la accion de los medicamentos por la
teoria de los contrarios y por las dynamis de éstos. Ya tardio, Pablo de Egina
(ca. 625ca. 690) ordena, en los siete libros que componen su Epitome... o
Memorandum..., el saber clasico, actuando de transmisor del pensamiento
helenistico al Islam y al cristianismo.

4.1.3. La etapa constantinopoleana de la terapéutica bizantina

Desde el siglo VII al IX, los arabes y sirios fueron los continuadores de la
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tradicion helenistica antes que los bizantinos; sus principales centros de
ensenanza estaban localizados en los monasterios, donde se conservaban
excelentes bibliotecas; los monjes y sus libros fueron objetivo de los
iconoclastas en un periodo en el que las libertades publicas fueron
férreamente restringidas, lo que perjudic6 a la ciencia y la terapéutica
bizantina. Durante un tiempo se produce una peligrosa concomitancia entre
mistica y ciencia médica, junto al influjo de las culturas india, persa, arabe y
europea medieval, dando lugar a una ciencia y una terapéutica peculiar y
extrafa.

A partir del siglo IX se restablece la ensefianza en los monasterios y
comienza el renacimiento bizantino. Con los macedonios, y sobre todo con
Constantino VII (945- 959), Constantinopla vuelve a ser la capital cultural y
cientifica del mundo. El emperador establece relaciones culturales con al-
Andalus y les envia un ejemplar del Dioscérides; encomienda a Te6fanes
Nonno (siglo X) la compilacion de los saberes terapéuticos y éste redacta su
Epitome de curatione morborum..., basado en los textos de Oribasio,
Alejandro de Tralles y Pablo de Egina; en él insiste en la utilidad de los
farmacos e incorpora numerosos elementos creenciales y supersticiosos.

El Imperio bizantino pervive hasta los afios centrales del siglo XV; y no
son pocos los tratadistas que, con mayor o menor extension, se ocupan de la
terapéutica; el monje Miguel Psellos (ca. 1018-1078), poligrafo, evit6 en sus
escritos los aspectos relacionados con la creencia y la supersticion; redacté un
tratado sobre las virtudes de las piedras preciosas, unos pequenos recetarios y
una relacion alfabética de las virtudes de los alimentos; a Sime6n Seth (siglo
XI), autor de caracter enciclopedista y traductor del arabe al griego, se le
atribuye un Syntagma..., sobre las propiedades de los alimentos, donde se une
la terapéutica helenistica con la materia médica persa e hinda. Hacia el siglo
XII aparece una literatura sanitaria menor, los "calendarios médicos', donde
se ofrecen consejos para cada dia, pero también se fundan hospitales que
sirvieron indistintamente como centros asistenciales y docentes. Hacia finales
del siglo XIII trabajo Nicolas Myrepsos - el ungilientario - a quien se le
atribuye un Dynameron..., extensa coleccion de recetas, muy relacionado con

80



el Antidotarius salernitani..., redactado bajo las influencias islamicas de las
traducciones de Constantino el Africano’, pero mas amplio que éste. En el
gozne de los siglos XIII y XIV se sefiala a un prolifico autor de tratados
terapéuticos, Juan Actuario, a quien se imputa un tratado de seis libros,
Therapeutiké..., de los cuales los dos ultimos forman un auténtico formulario,
impreso, a partir de 1539, bajo el titulo de De medicamentorum
compositione....

4.1.4. La terapéutica en Bizancio

Bizancio supuso la continuacion del helenismo de una manera harto peculiar:
no se engrandecié ni desarroll6 la doctrina terapéutica, pero compilo y
cristianizé el saber antiguo, privandole de las aristas filosoficas que hubieran
dificultado su transvase a las culturas monoteistas dominantes en el
Mediterraneo.

El modelo terapéutico bizantino no fue, en su totalidad, estrictamente
técnico; para buena parte de la cultura bizantina la enfermedad se entiende
como castigo o mancha moral, y los mecanismos de curacion son tipicamente
pretécnicos, fuertemente inspirados en el ensalmo griego, concebido como
oracion para cautivar a los dioses, exorcismo o conjuro de palabras sagradas,
capaces de expulsar el mal, como muestra el poema médico De medicina
praecepta saluberrima... de Quinto Sereno, producido hacia el siglo II d.
C.También se utilizaron amuletos con inscripciones, escarabajos egipcios,
piedras de procedencia griega, medallas judias y cristianas y reliquias o
pseudorreliquias de santos y nos consta la celebracion de ceremonias magicas
como imposicion de manos, libaciones o fumigaciones.

El helenismo tardio dispuso de centros de ensefianza similares a lo que,
con el correr de los afnos, serian las universidades medievales; tales eran las
establecidas en Alejandria - la mas importante hasta su caida en poder de los
arabes-, Atenas, Antioquia, Pérgamo, Efeso, Esmirna, Beirut, Edessa,
Nissibis y Constantinopla. En estos centros se impartian las artes liberales,
pero fueron inclinandose hacia la Jurisprudencia y la Teologia ante la presion
del Imperio y de la Iglesia, temerosos de la perduracion bizantina del
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paganismo. La Medicina, durante el periodo alejandrino, no se ensefio en
escuelas oficiales; a partir del siglo IX, en Constantinopla, esta materia fue
adquiriendo perfil oficial y los archiatri, los médicos, impartian docencia en
los hospitales.

4.2. Islam

El Islam recibi6 los saberes cientificos helenisticos y orientales; los asimilo,
reelabor6 y volvié a transmitirlos a la Europa occidental cristiana. En esta
tarea participaron ciudadanos de todos los territorios ocupados: persas, sirios,
egipcios o andalusies; musulmanes la mayoria, pero también cristianos y
judios, dada la proverbial tolerancia del Islam para con las creencias de los
distintos pueblos conquistados. Todo el proceso se realizé en lengua arabe,
tanto mediante la traduccion de textos y manuscritos del griego y siriaco al
idioma arabigo - primero mediante el procedimiento de transcripcion “palabra
a palabra' y luego por el mas complejo de adaptacion comprensiva-, como por
la elaboracién de textos originales en esa lengua. Si todos los cientificos no
fueron musulmanes, todos hablaron el arabe, idioma comun y unitario del
Imperio islamico.

Edessa, Nissibis, Gundisabur o Alejandria se convierten en los focos de
helenizacion del mundo islamico; sus sabios y sus textos, traducidos en
muchas ocasiones al siriaco, lengua de tronco comun con la arabe, son
admitidos, admirados y protegidos; comienza a gestarse la figura del hakim,
el sabio, experto en Teologia, tradiciones islamicas y Derecho y que,
paulatinamente, va imponiéndose en las demas ciencias, protegido por los
califas, principes o gobernadores, a cuyo servicio se encuentra, o los maestros
de las madrasas, que van apareciendo adosadas a las mezquitas y que son
gérmenes de las futuras Buyut al-Hikma, las "casas de la sabiduria'.

4.2.1. La Medicina islamica
La terapéutica primitiva arabe no era arte, ni mucho menos técnica; junto a la

tradicion popular se amalgamaban la magia y astrologia orientales.
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Como el resto de las ciencias, la terapéutica contactd con el mundo
islamico en Edessa, Nissibis y, sobre todo, en Gundisabur; a finales del siglo
VIII en Bagdad; durante los siglos X y XI el principal foco fue Cérdoba y,
después, Damasco y Alepo.

En Bagdad, bajo la proteccion del califa abasi al-Maémun (786-833) y en
la "casa de la sabiduria' o escuela de traductores alli creada, trabajé6 Hunain
ben Isaaq (ca. 809-ca. 873) en la traduccion de las obras de Galeno; colaboro
con €l su propio hijo, Isaac ibn Hunain (m. 1911); ademas de Galeno,
traducen parte de la obra de Aristoteles, Hipocrates, Dioscorides, Oribasio,
Alejandro de Tralles o Pablo de Egina; para su trabajo se sirvieron de las
traducciones efectuadas al siriaco. A Hunain ben Isaac (alias loannitius) se le
considera autor de Isagoge in artem parvam Galeni..., posible adaptacion de
un texto alejandrino anterior y difusor del galenismo clasico; entre otros
autores de obra médica original figuran Mesué “el Viejo', responsable del
hospital de Bagdad, e ibn Isaac al-Kindi (801-873), introductor de la teoria de
los grados en la acciéon de los medicamentos - de la que nos ocuparemos mas
adelante-, muy influyente en la farmacologia medieval.

Entre los siglos X y XI se produce el esplendor de la terapéutica en el
oriente islamico; sobresalen dos grandes figuras: Muhammad ibn Zakariya al-
Razi (alias Rhazes) (865-925), cultivé la filosofia desde posturas intermedias
entre el neoplatonismo y el atomismo de Demdcrito y es autor de una gran
enciclopedia médica titulada al Hawi [ El que todo lo contiene'], traducida al
latin como Continens Liben...; y del Kitab al-Mansuri [ Libro de Almanzor'],
versionado en Toledo, por Gerardo de Cremona (ca. 1170), como Liber ad
Almansorem, en donde se recogen las nociones anatomo-fisiologicas arabes,
sus concepciones patolégicas y terapéuticas y algunas monografias sobre
enfermedades particulares. Abu Ali Al-Husayn ibn Abd Allah ibn Sina (alias
Avicena) (980-1037), fue acaso el médico arabe mas influyente en la
posteridad; en su obra se produce la total asimilacion del legado
hipocraticogalénico, la propia elaboraciéon y la ampliacion teodrico-practica,
procedente de su ejercicio profesional; su principal obra, los cinco libros que
componen su Kitab al ganun [ Libro de las leyes médicas'], traducidos al latin
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como Canon..., fue utilizado durante mucho tiempo en la Europa cristiana
para la ensefianza de la Medicina; en €él, como en la mayor parte de los
autores arabes, se describen las enfermedades desde la cabeza a los pies; esta
misma clasificacion, o la alfabética, es la seguida en los tratados
farmacologicos.

Mas tardios son Ibn abi Usaybia (1194-1270), destacado por narrar una
Historia de la Medicina en su Uyun alAnba fi Tabagat al-Atibba [ Fuentes de
informacion sobre las categorias de médicos']; e Ibn al-Nafis (ca. 1210-1288),
uno de los mas originales fisi6logos quien, en unos comentarios sobre el
Canon... de Avicena, describio la circulacion menor de la sangre.

La institucion islamica de ensefianza, por excelencia, es la madrasa,
escuela coranica situada junto a la mezquita o dentro de ella, en donde se
leian y comentaban textos, como "Urdyuza Fi-Tib [ Poema de la Medicina']
de Avicena, imprescindible para comprender la actuacion de los purgantes en
el universo galenista o Kitab firdaws alhikma, ['El paraiso de la sabiduria'],
del exégeta coranico al-Tabari (839- 923), donde los principios hipocraticos
se entremezclan con buenas dosis de magia. Progresivamente se produjo el
contacto con los maristanes, hospitales; al menos hubo escuelas en Bagdad,
Harran y El Cairo y, en su entorno, fueron surgiendo los gremios de médicos.
Hacia el 931, el califa abasi de Bagdad, al-Mugqtadir (895-932), establecio la
obligatoriedad de obtener un titulo previo, la ichaza, para poder ejercer la
profesion.

4.2.2. La terapéutica islamica

La terapéutica en el mundo arabe se estructura en las tres ramas galénicas
tradicionales: la dietética, entendida como regulacion total del género de
vida; la farmacologia y una cirugia muy poco desarrollada.

La dietética va encaminada a evitar la enfermedad mediante reglas muy
sencillas; tratan de regular los seis pares de ‘cosas no naturales' del
galenismo; como en Galeno, la dietética se dirige a personas poderosas, en
algunos casos a personajes concretos; como Kamil al-sina'ah al-tibbiyah
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['Libro completo del arte médico'], redactado por Ali ibn al-'Abbas al-Majusi
(fl. 940-980), o el Kitab al-Malaki ['Libro del Rey'], donde tras definir el
concepto de enfermedad, se establece el modo de evitarla, regulando todos
los aspectos de la vida del emir, desde el vestido o la alimentacién, hasta la
higiene sexual o la vida espiritual; este Liber regius, titulo con el que fue
conocida la obra a partir del siglo XI, tras su traduccion al latin, ejercio gran
influencia, desde la Escuela de Salerno, en la Europa occidental cristiana.

4.2.3. La Farmacologia islamica

Los autores islamicos describen la flora, la fauna y la gea de los paises
conquistados con interés explicitamente utilitario; el principal empleo
encontrado a los vegetales es farmacolégico, pues, segin el esquema
galénico, las plantas son esencialmente medicamentos. Por otra parte,
efectian el sincretismo entre el arsenal terapéutico arabe, occidental e hindu,
lo que hace avanzar, de manera extraordinaria, la tecnologia farmacéutica,
tanto en lo referido a nuevas formas de administraciéon al enfermo como al
empleo de nuevas técnicas de peso y medida o a algunas operaciones
quimicas derivadas de las practicas alquimicas. También regulan y ordenan la
preparacion de medicamentos en libros adecuados a este fin y estudian en
profundidad la accién de los farmacos. De manera evidente preparan el
campo para la separacion entre dos profesiones: la médica y la farmacéutica.

La materia médica de Dioscorides, considerada como elemento central de
la farmacologia galenista, fue traducida del griego al arabe, en el transito del
siglo VIII al IX, por Istafan ben-Basil y revisada por Hunain ben Isaac.
Durante el siglo IX, ibn Isaac al-Kindi establece la nocion de crecimiento
aritmético en el "grado’ de virtud farmacoldgica de los simples y establece
formulas matematicas para determinar la cantidad de simple que debe
afadirse, en un medicamento, para obtener el grado terapéutico deseado, con
ello inicia un ambito de complejidad matematica creciente en la
farmacologia, de gran influencia en el medievo. Es obligado mencionar el
Kitab alnabat ['Libro de Botanica'l, de Abu Hanifa Ahmad Ibn Daud al-
Dinawari (815-902), autor de origen persa, quizas la obra mas completa sobre

85



botanica y agricultura de los primeros tiempos del mundo islamico y que
servira de base a otros textos del mismo género.

Toda una serie de autores escriben sobre los adwiya mufrada, los simples
medicinales; cabe citar, de nuevo, a Hunayn ben Isaac, autor de un Kitab al-
adwiya al-mufrada [ Libro de los medicamentos simples'], y particularmente
a quienes realizan cuadros sindpticos de las drogas, al modo del Tagwin al-
Ssahha [ Tabla de la salud'] del cristiano iraqui Ibn Butlan (siglos X-XI),
origen de los tacuinum sanitatis de los latinos; en resumidas cuentas, un
condensado guion del saber farmacologico.

Proliferan también los manuales sobre los adwiya murakkaba, los
medicamentos compuestos, en donde se indican los componentes, las
cantidades necesarias y la forma de elaboracion de los medicamentos; se
organizan bien por orden alfabético, bien por formas farmacéuticas. Entre
ellos destacan los receta