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Vivir nuestro propio vuelo

embellece nuestras alas.

Siempre.



Del mismo modo que ocurre con las heridas fisicas, a menudo, estamos expuestos a
sufrir heridas emocionales.
Mientras que a unas les dedicamos un exhaustivo cuidado para un correcto proceso de

cicatrizacion, con las otras dejamos la recuperacion en manos del tiempo o del destino.

Si les dedicaramos algo mas de paciencia, carifio y comprension, esas heridas del
corazon apenas dejarian una pequefia cicatriz, que nos recordaria las batallas que hemos
librado, los obstaculos que hemos sorteado y toda la valentia que cabe en nuestro

interior.



PROLOGO

Cuando haces lo que los demas desean no necesitas alas, tan solo has de seguir sin
rechistar el camino marcado. Un camino en el que siempre hay que sonreir, en el que no
hay espacio para la tristeza o la frustracion, en el que te esta prohibido quejarte, mostrar
alguna duda, hablar de tu oscuridad o tus miedos. Un camino que, de ser transitado
durante mucho tiempo, acaba por llevarte a un callejon sin salida. Ese en el que explotas
porque no puedes mas.

Las personas no sabemos que tenemos alas hasta que intentamos dejar ese camino,
hasta que queremos cuestionarnos las cosas, rebelarnos frente a lo establecido, ser libres,
pero muchas veces cuando nos damos cuenta ya es tarde porque descubrimos que
nuestras alas estan rotas. No dejamos de culparnos o juzgarnos, solo sabemos complacer,
no sabemos quiénes somos, no sabemos qué queremos, no sabemos qué nos gusta
realmente y, cuando intentamos alzar el vuelo, nos damos de bruces de nuevo con el
camino a seguir.

Este es un libro para recuperarnos de todo aquello que los demds esperaban que
fuéramos y que, sin embargo, no éramos. Porque este libro no escurre el bulto, sino que
le habla directamente a esa grandisima certeza que nos empefiamos una y otra vez en
ocultar: en algin momento nos vamos a romper. Y qué importante serd que en ese
momento contemos con herramientas, con historias y narraciones, para que podamos

volver a reconstruirnos sin herirnos.



Ojala cuando yo me rompi la primera vez me hubieran contado estos cuentos porque
todo hubiera sido mucho mas facil y menos doloroso. Porque estas paginas que han
escrito Nekane y Virginia son un medio para luchar contra nuestra soledad y nuestra
locura. Una forma de hacernos sentir bien, a pesar de todo lo malo.

Ojald me hubieran dicho que habia gente que iba a quererme tal cual era.
Ojald me hubieran hecho saber que podia permitirme sentir aquello que sentia.

Ojala me hubieran hablado de que todos los finales son felices cuando no mueres.

Ojalé alguien me hubiera regalado este libro y me hubiera dicho que a las sombras no se

las evita, se las mira de frente y se las abraza por lo que son.

Porque entonces no hubiera olvidado tan pronto y con tanta facilidad.

Que podia volar.

ROY GALAN



LECCIONES DEVUELD

Todas esperaban con entusiasmo la llegada de aquel dia: la emocionante transformacion
que las llevaria a convertirse en mariposas adultas. Rosa, en particular, no cabia en si
misma. El momento mds bonito de su vida se acercaba y su familia se habia preparado
para la ocasion: iba a emerger de la crisdlida y volaria por primera vez.

Como de costumbre, todo estaba organizado para la fiesta. A través del musgo verde
que rodeaba la zona, unas luces diminutas indicaban el camino desde la entrada hacia la
base del majestuoso roble, donde tendria lugar el gran acontecimiento. De algunas de las
flores colgaban farolillos adornando la escena y se podia apreciar en el ambiente el olor a
primavera. Algunas de las mariposas adultas servian a los invitados el néctar de las
flores mas deliciosas para amenizar la celebracion.

Ente risas, nervios y expectacion, llego el ansiado momento.

La metamorfosis de las mariposas comenzo desde sus respectivas crisalidas. Se hizo
un gran silencio mientras todas miraban con curiosidad y admiracion las suaves alas que
empezaban a moverse con lentitud y fragilidad. Poco a poco, se desplegaban con mas
decision mientras trataban de luchar por adaptarse a la nueva situacion. Todas las alli

presentes sabian que era cuestion de segundos ver las alas en movimiento y disfrutar del



primer vuelo de aquellas bonitas mariposas.

Sin embargo, los minutos pasaban y los movimientos de Rosa se hacian de rogar: eran
lentos, torpes y sin control. En su cara podia verse reflejada la angustia del momento y,
asustada, empez6 a buscar entre la gente la complice mirada de su abuela, que, con un
leve gesto de cabeza, le indicé que tuviera paciencia. Pero el tiempo seguia pasando y
Rosa continuaba sin poder alzar su vuelo. Se esforzaba en desplegar sus delicadas alas,
pero estas continuaban paralizadas.

Mirando a su alrededor, presa del panico, comenz6 a imitar de manera desesperada los
movimientos de sus amigas, cogiendo incluso mayor impulso que ellas. Sin embargo,
sus esfuerzos eran en vano: Rosa no podia volar.

El cuchicheo entre todas las mariposas alli reunidas no se hizo esperar.

—Nunca lo va a conseguir —murmuraba una de ellas.

—iPobrecita!l —lamentaban algunas.

—¢Una mariposa que no vuela? jUna deshonra para la especie! —comentaba otra,
indignada.

Entre el cansancio y los comentarios que se escuchaban de fondo, Rosa empez6 a
encogerse de hombros y a envolverse con sus propias alas mientras lloraba desconsolada
su profunda decepcion.

Tanto sus familiares como algunos de los invitados, comenzaron a acercarse poco a
poco a Rosa para intentar ayudarla.

De pronto, Manuela, la mariposa mas vieja del lugar, se abrio paso entre la multitud y
se acercoO lentamente para escuchar sus sollozos.

—iAy! jQue sera de mi! Toda la vida esperando este momento y ahora... jNo s¢ qué
hacer! {No puedo volar!

—Tranquila, querida Rosa, ahora es momento de aprender —dijo con ternura la sabia
mariposa.

—iNo! Todos dicen que las mariposas nacemos sabiendo volar. Todas lo han

conseguido menos yo. Todos esperaban verme alzar el vuelo y no he podido... jLes he
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decepcionado!

Cuanto mas hablaba sobre lo ocurrido, con mas desconsuelo lloraba.

—Querida, eso que dices es una leyenda del bosque... jPero no es cierta!

Tras una breve pausa, Manuela continuo:

—A veces, hay situaciones en las que solo necesitamos invertir un poco de tiempo
para poder volar; otras, en cambio, es necesario partir de cero para aprender a hacerlo.
iNacer mariposa no te hace una experta en vuelo!

Rosa escuchaba con atencion aquello que la mariposa le iba contando y le pregunt6 en
voz baja:

—(Qué puedo hacer ahora?

—iNo hay tiempo que perder, Rosa! —respondié la mariposa sabia—. Iras a la
Escuela de las Mariposas.

Sin ofrecerle apenas tiempo para responder, la mariposa sabia ayudd a Rosa a
levantarse de entre el musgo y pusieron rumbo a la escuela.

—¢Sabes? Nunca escuché hablar de la Escuela de las Mariposas.

—Solo nos fijamos en aquellas mariposas que, sin apenas esfuerzo, hacen lo que se
supone que deben hacer.

—¢Quieres decir que no soy la Gnica que no ha conseguido volar?

—iClaro que no eres la Unica, Rosa! —respondid con una carcajada—. No todas las
mariposas desarrollan de forma natural las habilidades para volar. Algunas necesitan
ayuda y tu has conseguido lo mas dificil de todo: aceptar que no sabes volar. jA partir de
ahora, solo queda aprender a hacerlo!

Rosa estaba tan entretenida conversando con Manuela que, sin apenas darse cuenta, se
adentraron en un precioso lugar: un jardin secreto rodeado de bambus, flores blancas y
un pequefio y tranquilo lago. En la orilla de este, un gran nentfar anunciaba que habian
llegado a la Escuela de las Mariposas.

De un salto, ambas tomaron asiento sobre una de sus hojas y desde alli, comenzaron a

leer el manual Lecciones de vuelo.
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LEccION 1. Coger impulso

Desea con todas tus fuerzas aquello que quieres conseguir.

Pon toda tu atencion y energia en ello.

A Rosa le resultéd extrafio y divertido a la vez. jEra tan obvio! Sin embargo, no queria
perderse ninguno de los pasos del manual. Cerr6 muy fuerte los ojos, respird

profundamente e imagin6 que sus alas se desplegaban y podia volar.

LECCION 2. No mires atras

Habra personas que te diran que no puedes conseguirlo, que abandones ese suerio o que
intentes otra cosa.
No los escuches.

Sigue deseando con fuerza aquello que quieres.
Tras leer la segunda leccidon, Rosa recordd todas las frases que escuch6 cuando intentd

salir de la crisalida: «Jamas lo conseguird», «Qué torpe es», «No es una auténtica

mariposay...

LECCION 3. Sé buena contigo misma

Regalate mensajes de animo, no te exijas en exceso y permitete fallar. Cree en ti.

—A partir de ahora, tendras que practicar tu vuelo y es probable que no te salga a la

primera. Hazlo tantas veces como necesites, con una condicion: jQueda prohibido

12



decirse palabras negativas! Estas alas no van a desplegarse si te repites a ti misma
mensajes de desanimo, ;entendido?

Rosa asintio y, convencida de los aprendizajes, se dispuso a practicar su vuelo. De
repente, la voz de Manuela la interrumpi6:

—iUna cosa mas, Rosa! —exclamo6 la mariposa sabia—. jCasi se me olvidaba! Este
regalo es para ti. Puede que lo necesites.

Manuela le ofrecid una cajita envuelta con un gran lazo rojo. En el interior, junto a

unos pequeios algodones para sus oidos, habia una nota que decia:

S0L0 TU DECIDES A LA ALTURA QUE QUIERES VOLAR.

Y solo asi, cuando aceptd que necesitaba ayuda y algo de practica, Rosa desplego sus

alas y, poco a poco, consiguid echar a volar.

13



NACER MARIPOSA
NOTERACEEXPERTAEN VUELD.
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NACER MARIPOSA
NOTERACEEXPERTAEN VUELD.

Vivimos en una cultura donde escuchar «no hay nada imposible», «querer es poder» y
«ta puedes con todo» es lo cotidiano. Mensajes claramente motivadores en un mundo de

superhéroes, pero no siempre aptos para la vida real.

Las cosas claras: no podemos con absolutamente todo, tenemos derecho a
equivocarnos y, por supuesto, a pedir ayuda cuando por nosotros mismos no seamos
capaces de alcanzar aquello que queremos conseguir. Y es que partimos de un supuesto
erréneo: no todos tenemos los mismos recursos para afrontar las mismas situaciones.
Comprender esto, supone dejar de abonar el terreno donde nacen la frustracion y el

desanimo.

Esto no significa que haya que conformarse «con lo que haya». A nivel psicoldgico
todos necesitamos sentir que crecemos, y esta tarea requiere de motivacion: mirar al
cielo sin perder de vista el suelo. «Apunta alto», dicen. Si, pero apunta bien: ni muy bajo

para desmotivarte, ni muy alto para desgastarte.

El reto consiste en liberarnos de aquello que los demads esperen de nosotros, ya que no

hemos nacido para cubrir expectativas ajenas (jsuficiente tenemos con las propias!).

Fuera miedos, prejuicios, inseguridades... y jmanos a la obra! Ya sabes: primero el
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uno, luego el dos, después el tres... Y casi sin darte cuenta, jlo habras conseguido! Quiza
no salga a la primera: paciencia. Si a volar, se aprende volando; a vivir, se aprende

viviendo. Y, aunque a veces entrafia riesgos, siempre merece la pena el esfuerzo.
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UN EXTRATERRESTRE EN LA TIERRA

Guido era un extraterrestre muy curioso. A través del telescopio que tenia en su nave,
pasaba las horas mirando desde su planeta a los extrafios habitantes de la Tierra. Sentia
una gran curiosidad por conocer aquel lugar y saber mas de las costumbres de aquellos
seres: como se saludaban, como se vestian... Le resultaba divertido observar sus
movimientos, unas veces tan rapidos y otras tan lentos.

El dia de su décimo cumpleafios, su padre quiso darle la mejor de las sorpresas: jun
viaje a la Tierra!

Esa noche fue interminable para el pequefio extraterrestre que anhelaba aterrizar en
aquel planeta y descubrir aquello que durante afios solo habia podido observar desde la
distancia.

El tiempo parecia no pasar. Los minutos se hacian eternos, y Guido, nervioso, siguid
con detalle cada movimiento de las agujas del reloj, hasta que por fin lleg6 el momento:

—iPapé, papa! jEs la hora! —exclam6 Guido mientras correteaba en circulos
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alrededor de la cama de su padre.

Terminados los preparativos, cada uno con sus respectivas mochilas, se pusieron rumbo
a la Tierra. El viaje resultd de lo més entretenido: asteroides, estrellas fugaces y un sinfin
de fendmenos espaciales mantenian a Guido apoyado en el cristal de una de las escotillas
sin apenas pestafiear.

El lugar escogido para el aterrizaje fue una zona oculta en un frondoso bosque.

— ¢ Estas listo, hijo? —pregunto el padre—. Ha llegado el momento de que conozcas
el planeta Tierra. jEn esta mochila tienes todo lo necesario para nuestro viaje especial!

Guido, dando saltos de alegria, no pudo contener las ganas de descubrir qué se
escondia dentro de ella.

Un mapa, un metro, una brajula, una libreta, una lupa... jy un montén de objetos mas

para llevar a cabo esa gran aventura!

La escotilla se abrio y de ella descendid una escalera. El padre de Guido asom¢ la cabeza
para asegurarse de que no habia nadie en los alrededores e hizo una sefial a su hijo para
indicarle que podia bajar de la nave. Ese momento fue magico para el pequefio
extraterrestre. Sus 0jos empezaron a lucir un azul intenso en un intento de guardar para
siempre todas las imagenes que estaban llegando a su retina.

El padre le interrumpi6 dandole las instrucciones precisas:

—Guido, a partir de ahora tienes que tener mucho cuidado e intentar pasar
desapercibido. Si te descubren, podriamos tener problemas... Utiliza el reloj y la brjula
que dejé en tu mochila y nos vemos dentro de doce horas en las coordenadas de este
arbol, ;entendido?

—iEntendido, papa! —asintio el extraterrestre.

Al dar un paso fuera de la nave, sinti6 la hierba en sus peculiares pies y respiro el aire
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frio de aquel lugar... Mird hacia arriba y observo un inusual cielo azul; €l estaba
acostumbrado a la atmodsfera roja de su planeta... Camindé durante un rato mientras
tocaba todo a su paso: la dura corteza de los arboles, alguna de sus hojas, las piedras que
encontraba en su camino... Guido avanzaba, lento, en su aventura, disfrutando de cada
momento. De pronto, una dulce voz que procedia de los matorrales le sobresalto:

—iHola! —escucho.

Guido se asustd y se le pusieron las orejas alin mas de punta. Sin saber muy bien qué
decir, respondié con voz nerviosa:

—¢(Qu¢ has visto? ;Cuanto tiempo llevas ahi?

Una nifia que le doblaba el tamafio le coment6 sin prudencia:

—El suficiente para verlo todo!

—S1 mi padre se entera... —dijo entre dientes.

—Tranquilo, si mi padre se entera de que estoy hablando con un extraterrestre,
también se enfadard. jSerd nuestro secreto! —respondio ella guinandole un ojo.

—Me llamo Cloe —dijo, tendiéndole una mano—. ;Y ta?

—Y o soy Guido.

—¢Por qué has venido hasta aqui? —pregunt6 con curiosidad la nifia.

—iEs mi regalo de cumpleanos! ;Sabes? Con mi telescopio puedo ver muy bien tu
planeta y me gusta observar vuestras costumbres. ;| Me llevarias a algin lugar donde haya
muchos humanos?

—iEso esta hecho! —respondio Cloe asintiendo—. jIremos a un parque!

—iEh...! Pero no me pueden descubrir. Mi padre dice que es peligroso para mi.

—No te preocupes, con el tamafio que tienes te esconderds en mi mochila y nadie se
percatara de tu presencia. jConfia en mi!

Guido no lo dudd un instante. Estaba a punto de cumplir su suefio: conocer a los
habitantes del planeta Tierra.

Dio tres saltitos, se metio en la mochila de Cloe y, subidos en su bicicleta, iniciaron la

aventura. Asomando su diminuta cabeza, Guido observaba, sin levantar sospechas, todo
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lo que iba sucediendo a su alrededor.

El camino result6 de lo mas entretenido: carreteras con coches de diferentes colores y
tamafios, edificios llenos de luces, parques con nifios jugando, calles repletas de
terrestres conversando entre ellos y, algunos, hablando con aparatos... jTodo era nuevo
para Guido!

Tras varias horas recorriendo la ciudad, llegaron cerca de un rio donde Cloe pard su
bicicleta. Con cuidado, la apoy6 en el suelo y abrié su mochila para que Guido pudiera
asomar un poco mas su cabeza.

—ilmpresionante, Cloe! Estar en la Tierra es fascinante...

De pronto, un fuerte grito les interrumpid. Su atencion se dirigié a dos personas que
estaban sentadas en un banco. Sus gestos eran rigidos, exagerados y el volumen de su
voz muy alto...

—¢Por qué se gritan? —pregunt6 desconcertado.

—iPorque estan enfadadas! —respondio rapidamente Cloe.

—iPero si estan muy cerca! —insistia Guido.

El pequefio extraterrestre, desde su inocencia y curiosidad, pensé que podria medir esa
distancia y saco de su mochila el metro. Desde su escondite y a lo lejos, calculd cuantos
centimetros separaban a esas dos personas.

—Quince centimetros... —se dijo a si mismo—. jNo puede ser! ;Por qué cuando los
humanos se enfadan gritan teniéndose tan cerca?

—FEn la Tierra, cuando las personas nos enfadamos, subimos el volumen de nuestra
voz y, aunque estemos unos enfrente de los otros, nuestros corazones se alejan.

En sus ansias de comprobar aquello que Cloe le estaba comentando, le dio la vuelta al
metro y recalcul6 la distancia:

—iQuince mil kilometros! jTienes razon, Cloe! —exclam6—. jCuando los humanos
se enfadan, la distancia emocional aumenta, aunque estén cerca!

Guido era un extraterrestre muy singular y con unas grandes habilidades con los

numeros. El y Cloe estuvieron hablando de su nuevo descubrimiento durante un rato.
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—¢ Y por qué os pasa eso?

—¢Por qué? Los humanos a veces hacemos cosas raras... Aunque nos queramos, no
siempre nos hablamos bien. Cuando nos enfadamos, elevamos la voz y nos hacemos
dafio y, aunque estemos muy cerca, nuestro enfado hace que nuestros corazones se alejen
durante un tiempo —concluyo.

—FEntonces... jA mayor volumen en las palabras, mayor distancia entre los
corazones! jVaya! jQué raros sois, Cloe! —dijo Guido un poco confundido.

Al otro lado del parque, habia dos personas sentadas sobre la hierba, y sus gestos eran
mucho mas dulces y relajados. Guido apenas podia llegar a escuchar lo que se decian,
pero se podia percibir que hablaban bajito y sonreian.

—iJuguemos a las adivinanzas, Guido! —le propuso Cloe.

—¢A qué distancia estan aquellas dos personas sentadas en la hierba?

—Hummm... Déjame pensar...

El extraterrestre empezd a calcular mentalmente, pero no le salian los nimeros. Cogio
el metro de nuevo por ambos extremos y comprobo que la distancia que separaba a estas
dos personas era también de quince centimetros.

—iNo me salen las cuentas! —resoplaba enfadado—. Ellos no se gritan, parecen mas
proximos el uno del otro y, sin embargo, su distancia es la misma que la de los
anteriores. ..

Cloe, entre carcajadas, le respondio:

—Aunque su distancia fisica sea la misma que las de aquellas personas enfadadas,
estas dos estan mucho mas cerca. jHas visto como se hablan y como se miran?

Guido aprovecho la pausa que hizo su nueva amiga para darle la vuelta al metro y
medir la distancia emocional:

—iQuince milimetros, Cloe! jQuince milimetros! —dijo sorprendido.

—iClaro! Sus corazones estan juntos, por eso con un susurro es facil que se entiendan
entre ellos.

Estas dos diferentes escenas fueron un gran descubrimiento para Guido, quien
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anhelaba conocer cada vez mas curiosidades de aquellos extrafios habitantes del planeta
Tierra. Sin embargo, empezd a anochecer y era el momento de regresar a las
coordenadas indicadas para que su padre no sospechara nada de lo ocurrido.

—iGracias por ayudarme a entender un poquito mas a los humanos, Cloe!

—iAdios, Guido! —respondid ella con un guifio.

Antes de caminar hacia la nave y retomar su viaje hasta casa, el pequefio extraterrestre
se sentd en una piedra y saco la libreta donde anotaba todos los descubrimientos que

hacia cuando observaba con su telescopio. En una pagina en blanco escribio:
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L05 DECIBELLOS DELAS PALABRAS
QUEUTILLZAN LAS PERSONAS
ACERCAN O ALEJAN'SUS CORAZONES.
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L05 DECIBELLOS DELAS PALABRAS
QUEUTILLZAN LAS PERSONAS
ACERCAN O ALEJAN'SUS CORAZONES.

Llevamos toda la vida contando con las personas que tenemos a nuestro lado y, sin
embargo, las que realmente cuentan en nuestra vida son las que tenemos cerca del

corazon.

Y es que, a pesar de lo que nos hayan ensefiado, las distancias no se deberian medir en
metros, sino en decibelios. Porque no es tan importante la distancia que nos separa de
una persona, sino lo que esa persona nos llena; del mismo modo que su importancia no

reside en aquello que nos dice, sino en como nos hace sentir con lo que nos dice.

En definitiva, solemos prestar mas atencion a las palabras que decimos que a la
manera en la que las decimos y esto supone la principal barrera de la comunicacién con

las personas que tenemos a nuestro alrededor.
Es pues importante encontrar los decibelios exactos que nos mantengan unidos a

quienes queremos para, independientemente de las distancias fisicas, conseguir que las

distancias emocionales sean cortas.
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PASAR ALIMPT0

En el barrio todo el mundo lo conocia. Julian era admirado por su caracter afable y
positivo. Daba igual con quién se cruzara: ¢l siempre tenia un saludo agradable, una
sonrisa que regalar o un buen consejo que ofrecer para animar a todo aquel que lo
necesitara. Si alguien tenia un mal dia, ¢l estaba ahi para decirle como ver el lado
positivo de las cosas.

Por su parte, cuando alguno de los vecinos le preguntaba como se sentia o como le iba
la vida, su respuesta siempre era la misma: «Elijo estar bien».

Sin embargo, la vida de Julian nunca fue sencilla. Siendo muy joven perdié a sus
padres y eso le llevo a tener que trabajar duro en una carpinteria para poder sacar
adelante a sus hermanos pequefios. Unos afios mas tarde, mientras trabajaba, tuvo un
accidente que le dejé imposibilitada su pierna izquierda. Pero a pesar de todo, ¢l sabia
como darle la vuelta a las situaciones y salir adelante de todos los traspiés que le
deparaba la vida.

Nadie se explicaba cémo lo hacia. De todos los reveses que sufria, Julian salia
fortalecido, un misterio que era muy comentado en el pueblo cada vez que lo veian
caminar con su baston y su eterna sonrisa.

Una tarde tormentosa de enero, la tragedia volvié a merodear por su vida mientras
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descansaba tranquilamente en, como ¢l mismo lo denominaba, «su refugio»: una casita
de madera rodeada de pinos que con mucho esfuerzo y paciencia se construyd. De
pronto, el reflejo de un gran relampago ilumino6 la estancia y, al momento, el sonido de
un trueno le sobresaltd. Antes de que Julidn pudiera hacer algo, un estallido enorme le
sacudio y al momento se encontrd semienterrado entre vigas y maderas.

No tardd en reaccionar y darse cuenta de lo que habia ocurrido: un rayo habia
destrozado toda su casa. En menos de un segundo, su refugio termin6 partido en dos.

Ante la imposibilidad de ponerse en pie por todos los escombros que tenia encima,
solo le quedaba observar la terrible imagen que aquella tormenta le habia dejado: todas
sus recuerdos, ahorros y pertenencias hechos afiicos. En ese instante, fruto de la
desolacion, Julidn miraba a su alrededor y era incapaz de sacar fuerzas para ni tan
siquiera incorporarse. Tante6 entre los escombros para buscar donde apoyarse cuando,
para su sorpresa, descubrid que su baston estaba partido en dos. Con rabia, se llevo las
manos a la cara e, inevitablemente, se echo a llorar.

Los vecinos se iban acercando poco a poco hasta el lugar de la catastrofe. Tras
socorrerle y comprobar que Julian se encontraba bien, le ofrecieron alojamiento y un
plato de sopa caliente para recuperarse de semejante situacion.

A la mafiana siguiente se despertd en una cama que no era la suya y bajo a agradecer a
sus vecinos el apoyo recibido. Cuando estos le vieron, lo primero que hicieron fue
preguntarle:

—(Como estas, Julian?

—FEljjo estar bien —respondio €l con su incansable sonrisa.

Los vecinos no salian de su asombro. jHacia apenas doce horas que lo habia perdido
todo! Su casa, sus posesiones, sus recuerdos... ;Como podia seguir desprendiendo buen
humor?

Ante tanta curiosidad, uno de ellos se acerco y le dijo:

—iNo lo entiendo! No es posible ser una persona positiva todo el tiempo. jCon lo que

te ha pasado! ;Como lo haces, Julian?
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Con gesto tranquilo respondio:

—1La vida son historias que nos contamos... jCuando algo me sucede, no me quedo
con la primera version! Cada noche, «paso a limpio» todo lo que me ocurre: busco el
lado positivo de la situacion, veo qué puedo aprender de ello y decido quedarme con
aquello que mas me ayuda.

—iPero eso no es tan facil! —protestd su vecino.

—No, no lo es... jRequiere cierto esfuerzo, pero merece la pena! En la vida siempre
tenemos dos opciones: pensar bien o pensar mal. Yo elijo pensar bien...

Tras una breve pausa, afiadio:

—Cada vez que me sucede algo malo, puedo escoger entre regodearme en mi
desgracia o aprender de ella... Yo escojo lo segundo, y asi hago todo lo que estd en mi

mano, porque la actitud, en esencia, lo es todo.
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HAYMUCHAS STTUACIONES DE LA VIDA
QUENQ PODEMOS ELEGIR. SINEMBARGO),
ELMODO EN'EL QUENQS ENFRENTAMOS A ELLAS SOLO DEPENDE DE NOSOTRQS
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HAYMUCHAS SLTUACIONES DELA VIDA
QUENO PODEMOS ELEGIR. STN EMBARG,
ELMODO EN'EL QUENQS ENFRENTAMOS A ELLAS SOLO DEPENDE DE NOSOTRQS

Da igual cuantas veces organices tu vida: hasta tus mayores suefos, ilusiones o

temores terminan dando la cara de un modo diferente al esperado.

Los planes, si bien nos sirven para caminar, también pueden paralizarnos. Planificar al
detalle toda una vida puede ofrecernos cierta sensacion de seguridad. Sin embargo, la
mayoria de los planes se desmontan cuando una serie de acontecimientos inesperados
suceden, por el motivo que sea, y no los podemos evitar. No obstante, es necesario
dejarlos pasar frente a tus ojos para comprender el motivo por el que se interpusieron en

tu camino.

Dicen que cuando tropiezas, si no caes, al menos avanzas un poco mas rapido. Y es
cierto. Sin embargo, no nos gusta tropezar y, lo que es peor, focalizamos nuestros

esfuerzos en evitar la caida, olvidando que esta forma parte del andar.

Lo bueno de lo malo es que todo puede pasar para algo si asi lo queremos. Incluso lo
inesperado y aquello que nos saca fuera de lo cotidiano y nos sita en la fina linea entre
la seguridad y el miedo. Porque, si tomamos consciencia, de todo se puede aprender. No
se trata de consolarse, sino de integrar en tu historia personal los acontecimientos, de tal

modo que, cuando eches la vista atrds y leas tu historia, tenga sentido para ti.
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Lo que diferencia a las personas que viven la vida hacia delante es su capacidad de
aprendizaje, como le ofrecen a este el lugar que le corresponde y dan pasos al frente

hacia una direccion. Para decidir, conscientemente, seguir avanzando.
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LLENCANTO DE VIOLETA

Cada tarde, junto a su titiritero, Violeta se preparaba para el gran espectaculo. Cientos de
nifios acudian a diario a su teatrillo ambulante para disfrutar de una obra que cobraba
especial belleza cuando ella salia al escenario.

Violeta era una marioneta diferente al resto. Gracias a sus sofisticadas articulaciones,
lograba hacer espectaculares rotaciones, dificiles de conseguir por el resto de titeres,
logrando con ello embelesar al publico.

No obstante, su vida era mondtona. Desde hacia afios, representaba la misma funcion
alld donde iban. Ademads, se pasaba buena parte del dia recibiendo los cuidados del
titiritero, que procuraba mantener su maleable cuerpo en perfecto estado para poder
seguir haciendo sus complejos numeros con Violeta. Su aburrida rutina no le permitia
dedicarse a aquello con lo que siempre habia sofiado: ser acrobata. Desde siempre,
Violeta habia destacado por su equilibrio, agilidad y coordinacion. Sin embargo, cuando
el titiritero se cruzo en su vida, quedé prendado de su elasticidad y la destind a vivir
siendo una marioneta para siempre.

Si bien durante largo tiempo el titiritero le ofrecia todas las atenciones necesarias, con
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el paso del tiempo empezo6 poco a poco a descuidarla.

Un dia, en medio del escenario, cuando comenzaba a dar los primeros pasos del baile
de la obra que representaba, el hilo que se unia a una de sus extremidades se enred6 con
el que daba movimiento al brazo del mismo lado de su cuerpo. Al tiempo que ella
intentaba desenredarse, su titiritero trataba de mover la cafia desde donde la manejaba,
creando un nuevo nudo entre los hilos restantes.

Finalmente, abatida, dejo que el artista hiciera su trabajo. Sin embargo, con varios
nudos cerca de sus pies, estaba condenada a caerse. Al mismo tiempo, el resto de finos
hilos habian dado varias vueltas alrededor de su cuerpo, aprisionandola y privandola de
cualquier movimiento. Violeta cay¢ al suelo, para desconcierto del publico.

En ese momento, un gran silencio se impuso en los alrededores del escenario. En sus
intentos por iniciar cualquier maniobra que la sacara de semejante situacion, Violeta
comenz6 a escuchar de fondo las risas de la gente. Avergonzada y sin saber qué hacer,
forzo6 uno de los hilos que habia anudado su brazo a la cintura con tanta fuerza que, de
repente, las hebras se empezaron a rasgar hasta romperse por completo.

De pronto, el brazo de Violeta se desplom6 contra el suelo del escenario. Sintidé una
extrafia sensacion de dolor, pues estaba acostumbrada a que la movilidad de sus
extremidades dependiera de las manos de su titiritero.

Aquel fue el final de Violeta. Con la rotura de uno de sus hilos, la funcion se dio por
terminada, y con ella, su carrera como marioneta. El coste de la reparacion era mas caro
que remplazarla por otra, y su duefio, sabedor de ello, no dud6é ni un segundo en
guardarla en una caja y hacerse con una marioneta nueva.

—iLo siento, querida! Hasta aqui nuestro espectaculo juntos... jFue bonito mientras
dur6!

Y asi fue como pasé de ser la estrella del espectaculo a formar parte de una caja vieja
llena de trapos, cinchas y otras herramientas que el titiritero guardaba. A través de un
hueco podia divisar, a lo lejos, cdmo su nueva sustituta hacia su papel y, a pesar de no

tener su flexibilidad, cumplia la misma funciéon. Fueron unos dias muy tristes para
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Violeta, quien, durante todo este tiempo, se habia sentido irremplazable. Jamas penso
que podria llegar a ser sustituida por otra marioneta, que, ademads, en lugar de elegantes
hilos, tenia simples cuerdas de yute en sus articulaciones y no gozaba de su agilidad.

Con el paso de los dias, Violeta fue deteriorandose, y la ausencia de cuidados hizo que
el brillo de sus hebras fuera perdiendo luz. Se sentia frustrada y atrapada en aquel lugar
oscuro donde llegaban los aplausos de la funcion que ella solia representar y ahora
protagonizaba otra marioneta. En uno de sus habituales enfados por estar privada de
libertad, forz6 uno de los hilos que, al no recibir el mimo y la atencion de antes, se
resquebrajo rapidamente y dejo libre el otro brazo de Violeta. Como la primera vez en el
escenario, al principio sinti6 dolor. Sin embargo, tras unos segundos, una sensacion de
alivio recorrio todo su cuerpo y sus delicados dedos comenzaron a moverse.

Tras ellos, empezd a girar las mufiecas por si misma, doblar sus codos y, finalmente,
levanté ambos brazos. jNo podia creer que estuviera moviendo gran parte de su cuerpo
por si misma!

Invadida por una extrafia y nueva sensacion de libertad, se armo de coraje y, con todas
sus fuerzas, arranco los dos hilos que aun la mantenian atada a la cafia desde donde habia
sido manejada de por vida. Primero, la pierna derecha; después, la izquierda y, casi sin
darse cuenta, Violeta rompid todos los hilos que durante tanto tiempo creyo que le
ofrecian la felicidad que necesitaba.

Tras adaptarse a sus nuevos movimientos, con cuidado de no perder el equilibrio, se
puso en pie. Fueron los segundos mas felices de su vida: jconsiguio dar el primer paso
por si misma! Logrd agarrarse a las paredes de la caja donde estaba guardada y,
cuidadosamente y muy poco a poco, pudo salir de ella. Una vez fuera, se aseguro de dar
los siguientes pasos sin caerse y, al sentir que era libre de moverse a su antojo, dio un
pequetio salto. Y luego otro, y luego otro... demostrandose a si misma que, a pesar del
paso del tiempo, conservaba la agilidad de antafio. Sus movimientos volvian a ser tan
armonicos y coordinados como hacia afios y sintié que podia cumplir su sueiio de ser

acrobata.
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Y fue entonces cuando consigui6 aquello que en lo mas profundo de su pequeiio

corazdn de marioneta anhelaba: ser, por fin, libre.
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EXISTENHZLOS QUENQS UNEN A ALGUNAS PERSONAS; EN CAMBLO, HAY OTROS
QUENOS ATAN AELLAS.

LADTHAENCLA RESIDEEN QUE, MIENTRAS QUELOS PRIMEROS NACEN PARA

HACERNOS GRANDES, L0S OTRQS SURGEN PARA MANTENERNOS PEQUENS.
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EXISTENZLOS QUENQS UNEN A ALGUNAS PERSONAS; EN CAMBLO, HAY OTROS
QUENOS ATAN AELLAS.
LADTHAENCLA RESIDEEN QUE, MIENTRAS QUELOS PRIMEROS NACEN PARA
HACERNOS GRANDES, L0S OTRQS SURGEN PARA MANTENERNOS PEQUENS.

Cada manana tienes la oportunidad de definir qué quieres hacer con tu dia, recuperar
el control de tus suefios y dejar de cumplir expectativas ajenas para enfrentarte al desafio

mas bonito de todos: tomar las riendas de tu vida.

Tus decisiones, tu tiempo y tus prioridades son tuyas. A la hora de delimitar tu
espacio, no des por hecho las cosas, sé¢ fiel a tus valores y flexible cuando lo creas

conveniente; prioriza tus intereses sin justificarlos y mira por ti sin disculparte.

Tienes derecho a decir «no», a rechazar lo que no te convenga y a expresar molestia
cuando la sientas. Recuerda que, a veces, no es imprescindible responder a todas las
peticiones en ese preciso momento, sino que puedes tomarte el tiempo suficiente para
pensar si quieres decir «si» o si, por el contrario, necesitas enunciar un rotundo «noy.
Recuerda que aplazar una respuesta cuando el objetivo es conectarte con tu propia

honestidad no es un gesto de negacion, sino de autoafirmacion.

Y afirmar es decirte si a ti mismo, sin condiciones. Si a vivir en primera persona. Si a
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romper con lo establecido. Si a sentir que tus deseos y decisiones estdn, como minimo, a
la misma altura que los del resto. Si a creer que mereces todo lo bueno que te ocurre y

aquello que esta por venir.

El dia que descubres que los hilos de tu vida solo los manejas td, se abre ante ti todo

un mundo de posibilidades.

El dia que empiezas a dibujar tu frontera, lejos de delimitarte, te sorprendera lo amplio

que puede llegar a ser tu horizonte.

El dia que sostienes con soltura los hilos que te hacen grande y cortas aquellos que te

hacen sentir pequefio, un mundo nuevo se abre paso ante tus 0jos.

El dia que decides tomar el control de tu vida, comienza la relacion de amor mas

auténtica y duradera de todas: la tuya contigo.
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LA SOMBRA

Habian pasado ya tres afios desde que Valeria se habia ido y Julia ain echaba de menos a
su amiga. Hasta entonces, apenas se habian separado: escuela infantil, colegio, instituto,
universidad... jIncluso los veranos eran muchas veces compartidos!

Cada afio, aprovechando que Valeria regresaba al pueblo por Navidad, reservaban
unos dias para pasarlos juntas.

Entre ambas amigas tenian sus pequeiios rituales: la primera noche siempre la pasaban
frente a la chimenea poniéndose al dia de sus aventuras. Sentadas en el sofd, disfrutaban
de alguna copa de su vino favorito. La noche terminaba revisando el viejo album de
fotos que con tanto carifio Julia guardaba. Les gustaba recordar la época en la que las dos
vivian juntas, felices y sin apenas preocupaciones.

Daba igual el tiempo que pasara. Siempre lo veian con ojos de primera vez. Sin
embargo, en esta ocasion, ocurrid algo que llamo la atencion de Julia: en algunas fotos
aparecia una especie de sombra negra sobre ellas. Al ser fotos antiguas no le dio mucha
importancia; pensoé que con el paso del tiempo se habian estropeado.

Sin embargo, las dos volvieron a revisar el album y se detuvieron especialmente en
aquellas fotos en las que la sombra era mas llamativa.

La primera era una donde ambas aparecian montando en bicicleta, cuando apenas
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tenian cinco afios. La segunda, el dia que fueron de excursion con el colegio. En otra de
ellas, aparecia Julia con Max, el perro que tenia su abuela cuando era pequefia. Y por
ultimo, el dia que las dos amigas hicieron de presentadoras en el Festival de Navidad del
colegio.

—iQu¢ extrafio! ;Qué les ha pasado a esas fotos? ;Y por qué solo a esas? —se dijo
Julia.

Valeria, mirando el reloj, se levant6 para irse, apuntando:

—Son fotos bastante antiguas... jEl tiempo pasa para todos! Es normal que se hayan
estropeado.

Y con un beso en la mejilla, se despidio de su amiga hasta el dia siguiente.

Ya en la cama, Julia seguia dandole vueltas:

—¢Por qué esas fotos y no otras? ;Qué pueden tener en comin?

Y, con esa idea en la cabeza, se qued6 dormida.

Al dia siguiente salid temprano de casa. En el ascensor se encontrd con la sefiora
Maria, una anciana que vivia en el quinto piso. Tras darle los buenos dias, el ascensor
cerrd sus puertas y se puso en marcha, pero repentinamente se pard. Julia volvio a
accionar el botdn, pero el ascensor no respondia. Maria empez6 a ponerse nerviosa y €so
comenzd a inquietar a Julia, quien finalmente llamo a la alarma para que acudieran a
socorrerlas. Mientras intentaba tranquilizar a su vecina, a través del espejo, vio una
sombra negra también cerca de Maria. jEra similar a la que habia descubierto en sus
viejas fotografias!

Julia frot6 sus ojos dos veces. jNo podria creer lo que estaba sucediendo! Pensé que
habia dormido poco. Al momento vinieron a auxiliarlas, y Maria, atn temblando,
agradeci6 a su vecina que la hubiera ayudado a tranquilizarse.

Julia retom6 su camino aln impactada por aquella imagen. Mientras avanzaba,
continudé dandole vueltas a lo que acababa de ocurrir y, al estar distraida con sus
pensamientos, no vio el coche que circulaba por su derecha cuando se dispuso a cruzar.

A pesar de que se detuvo a tiempo, el susto apenas le dejo articular una disculpa a Julia.
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jAl instante, la sombra negra volvio a aparecer a su lado!

Répidamente, telefoneod a su amiga:

—Valeria, ven a mi casa en diez minutos, por favor. Tengo algo importante que
contarte.

Cuando Julia llegd, su amiga ya estaba esperandole en la puerta.

—¢(Qu¢é ha pasado? jMe has asustado!

—Ven... Entremos en casa y te cuento.

Tras sentarse en el sof4, Julia cogio de nuevo el album.

—Mira esta fotografia, Valeria... ;Recuerdas qué sucedi6? —dijo sefialando la
primera imagen.

—iClaro! Tu padre te quitod los ruedines y nos ensefio a montar en bicicleta. jMenudo
tortazo te pegaste! —exclamo Valeria, riéndose al recordarlo.

—Choqué contra un arbol y, desde entonces, tuve tanto miedo que no he sido capaz de
volver a montar en una bicicleta.

Julia le pregunto por la segunda de las fotografias.

—Y esta? ;Recuerdas este dia?

—EIl dia que nos fuimos de excursion con el colegio a aquel pantano y nos perdimos
—respondid Valeria sin apenas poder pestafiear—. jPasamos tanto miedo...! Todos los
caminos eran iguales y se nos hizo de noche... —continu6 con angustia.

—iEn las dos fotografias pasamos miedo! jLa sombra es el miedo!

Tras una breve pausa, afiadio:

—iMira, Valeria! La tercera fotografia también refleja un momento de mi vida en el
que tuve miedo... jEl dia que Max me mordi6 el brazo! Desde entonces me da panico
cualquier perro...

Continuaron revisando las fotografias que tenian una sombra negra y, en la cuarta,
ambas amigas se miraron a la vez. {El dia que fueron elegidas para presentar el festival
del colegio!

—¢Recuerdas? jLa primera vez que habldbamos frente a tantas personas!
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—jComo olvidarlo! jAun me aterra hablar en publico! —exclamo6 Julia.

Valeria se recosto en el sofa intentando asimilar toda la informacion.

—Entonces, ;esa sombra negra representa el miedo?

—iEso parece! Esta en aquellas fotografias que recuerdan momentos donde hemos
sentido miedo...

—iUn miedo que atun seguimos sintiendo! —interrumpi6 Valeria.

Julia aprovech6 ese momento para contarle a su amiga lo que le habia ocurrido en el
ascensor con su vecina.

—Maria empez6 a agobiarse cuando el ascensor se bloqueo, y aparecid el miedo. |Y
vi la sombra que lo representa!

—¢Como has llegado a la conclusion de todo esto? —preguntd Valeria a su amiga.

Fue entonces cuando Julia le explico también el episodio del coche. En el momento en
que se dio cuenta de que todo habia pasado, alin con el susto en el cuerpo, volvid a
reconocer a su lado esa sombra que le resultaba familiar.

Entendi6 que aparecia cuando sentia miedo. ;Y que lo hacia para protegerla!

—iPero a veces no nos protege! —protestd Valeria.

—iClaro, amiga! Cuando no le damos el lugar que corresponde, el miedo se hace
grande, y con ¢€l, la sombra ocupa el sitio de la valentia y nos limita...

Julia continu6 pensando en voz alta mientras su amiga la escuchaba. Cerr6 el dlbum

de fotos y, con voz firme y segura, afirmo:
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ENLAVIDAES NECESARLQ HACERNOS AMIGOS DEL MIEDQ Y LLEVARLO STEMPRE A
NUESTRO LADO:

NEDELANTEPARA QUENOS IMPIDAHACER AQUELLO QUE QUEREMOS HACER; NI

DETRAS PARA QUENOS EMPUJE A HACER AQUELLO QUE ND ESTAMOS SEGUROS DE
QUERER HACER.
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ENLAVIDAES NECESARLQ HACERNOS AMIGOS DEL MIEDQ Y LLEVARLO STEMPRE A
NUESTRO LADO:

NEDELANTEPARA QUENOS IMPIDAHACER AQUELLO QUE QUEREMOS HACER; NI

DETRAS PARA QUENOS EMPUJE A HACER AQUELLO QUE ND ESTAMOS SEGUROS DE
QUERER HACER.

Con el paso del tiempo, muchos de nuestros miedos se transforman y ceden terreno a
temores muy diferentes a aquellos que sentiamos cuando €éramos pequeios. Pasamos del
miedo a la oscuridad a que nos influya la opinion del entorno; de tener miedo a los
monstruos a sentirlo ante la mirada de algunas personas; del miedo al abandono al miedo

a la soledad; del miedo a los desconocidos al miedo a/ qué diran.

Crecemos y, junto a nosotros, nuestros miedos también lo hacen, pero
transformandose en miedos que, en lugar de ayudarnos a sobrevivir, nos dificultan la

tarea de vivir.

Nuestro temores adquieren en nuestras cabezas dimensiones desorbitadas: los
magnificamos, los engrandecemos y los distorsionamos sin ningun tipo de logica hasta

tal punto que terminamos creyendo que son nuestra realidad.

Necesitamos aprender a darle al miedo la importancia y el lugar apropiados. En otras

palabras: necesitamos aprender a ajustar las dioptrias emocionales con las que miramos
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nuestros miedos.
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ELALPINISTA

El suefio de Angel era llegar a los pies de aquella inmensa montafa. Sabia que aquello
no iba a ser tarea facil, pues tendria que caminar alrededor de doce horas diarias durante
catorce dias.

Se paso afios dedicandose a prepararse cada dia para el gran reto. Ademas de estudiar
todas las rutas posibles, entrenaba a diario haciendo infinidad de ejercicios de fuerza
fisica, resistencia, destreza y velocidad para superar las largas jornadas que
comprenderia tal hazafia. Ademads, cada noche, cerraba los ojos y se visualizaba a si
mismo disfrutando de los paisajes unicos que, con toda seguridad, contemplaria al llegar.

Semejante aventura requeria de una rigurosa organizacién, y Angel procuré no dejar
ningun detalle fuera de su control. En el calendario iba marcando los dias que faltaban
para la gran fecha: 15 de abril. Y, a pesar de parecer un hito lejano, ese dia, por fin llego.

Su mochila contenia todo lo necesario para iniciar su suefio: entre otras cosas, glucosa
y cafeina para lidiar con el «mal de altura», un kit de primeros auxilios para posibles
accidentes y una botella de oxigeno extra por si, en algin momento, se encontraba en
situacion de emergencia.

Con todo el equipaje listo, puso rumbo al aeropuerto en direccion a su lejano destino:
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China. Las largas esperas y los interminables trayectos era lo que, sin duda, menos le
apetecia; sin embargo, sabia que en cuestion de varios dias sus pies estarian pisando el
apasionante suelo de Nepal... jEn aquel lugar comenzaba la verdadera aventura!

Pese a la euforia propia del momento, Angel conocia la necesidad de dosificar
esfuerzos. Serian muchos dias caminando y, a medida que ascendiera, el oxigeno iria
escaseando, por lo que decidi6 permanecer las primeras horas tras su llegada,
adaptandose antes de iniciar su andadura hacia el primer campo base. Se instalo y
consiguid descansar lo poco que la impaciencia le permitio. jLas ganas de empezar eran
demasiado grandes!

El primer dia fue tal como lo habia imaginado en tantas ocasiones: terrenos uniformes,
vistas espectaculares y personas con las que conversar durante el camino.

Los dias siguientes fueron similares. Aunque las pendientes eran cada vez mas
pronunciadas y las grietas que se encontraba ascendiendo resultaban mas dificiles de
sortear, Angel no dejaba de disfrutar de los bellos amaneceres y atardeceres que la
naturaleza le regalaba. La ilusion era tan grande que apenas se dio cuenta de como el
cansancio empezaba a hacer mella en ¢l y a percibirse en su cuerpo. Aun asi, Angel llegd
hasta la siguiente base.

Fue en ese momento, cuando sintid que la situacion se empezaba a complicar. Fuertes
rachas de viento comenzaron a dificultar el avance, provocando que su ritmo fuera cada
vez mas lento. Hasta ese momento, los obstaculos hallados habian sido sorteables, pero
los muros de hielo que hallaba ahora eran cada vez mayores y, en ese punto de la ruta, ya
no encontraba a personas en las que apoyarse.

Cuando sus fuerzas empezaban a flaquear seriamente, levant6 la mirada y vio como
telon de fondo la gran montafia.

El momento de alcanzar el punto que se habia propuesto fue épico: desde alli las
vistas eran ain mas espectaculares y la sensacion de haber cumplido un suefio le
emociond hasta romper a llorar.

Sin embargo, algo en su interior le decia que no era suficiente. El silencio sepulcral de
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la zona le permiti6 escuchar con mas intensidad sus ganas de seguir avanzando. En ese
instante sinti6 la necesidad de subir un tramo mads para descubrir qué nuevas vistas habia
mas adelante.

Tras un leve descanso, cargd de nuevo la mochila a sus hombros, respird
profundamente y comenz6 a caminar. Cuanto mas subia, mas impresionado estaba con el
paisaje que encontraba, pero, al tiempo, también eran mayores las complicaciones. Al
ver que algunos alpinistas daban la vuelta para regresar, Angel recordé la informacion
leida en una de las guias advirtiendo de los peligros de avanzar a partir de ese tramo.

Pese a todo, volvi6 a llegar a otro campamento, desde donde, una vez mas, sinti6 que
su objetivo no estaba cumplido. Necesitaba descubrir qué pasaria si escalaba un nuevo
tramo, a pesar de que la situacion se complicaba por momentos.

Ni las nuevas dificultades ni la escasa luz impidieron a Angel seguir subiendo tramos.
Al caer la noche, la visibilidad era casi nula y, al apoyar el pie en una piedra helada, un
mal movimiento le produjo una aparatosa caida. Tendido en el suelo y roto de dolor, la
idea de abandonar paso por su cabeza.

«Y siya es suficiente?», penso.

El golpe era fuerte, pero a esa altura no pudo hacer mas que un répido vendaje para
frenar el dolor y poder tomar una decision.

A las condiciones extremas se le unia su lucha interna por seguir «un poco mas.
Finalmente, cargdé de nuevo su equipaje y, arrastrando su pie derecho, continud su
ascenso.

La subida por la nieve se complicaba por momentos y la temperatura comenzaba a
bajar de manera drastica a medida que avanzaba. Angel, contra todo prondstico,
consiguid subir un tramo mas, a pesar de que comenzaba a sufrir hipotermia.

Tras varios dias soportando las bajas temperaturas, llegara al lugar que llegara, Angel
siempre tenia la misma sensacion: no era suficiente. De este modo, dejo de disfrutar de
todo aquello que encontraba a su paso. Las espectaculares vistas, lejos de alegrarle, le

hacian tener una extrafia sensaciéon de vacio. Pese a todo, seguia en su empefio de
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avanzar «un tramo mas». Pensé que si conseguia coronar la cima, saldria en los mas
prestigiosos noticiaros del mundo y, de ese modo, su esfuerzo agdnico habria merecido
la pena.

Con ese nuevo objetivo en mente, Angel prolongé su hazafia. Cuando llegd a un punto
cercano a la cima, encontr6é un lugar desde el cual podia divisar, una vez mas, la gran
inmensidad que se abria ante sus ojos. No obstante, la urgencia por continuar hacia su
meta le impidid contemplar aquel regalo de la naturaleza y disfrutar de su nuevo logro.
Retomd de nuevo su trayectoria hacia la cuspide y, al clavar uno de sus piolets, ocurrio
un desafortunado accidente: Angel cayé desde lo mas alto y muri6, atrapado y

congelado, entre la nieve.
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APUNTA ALTO, PERO APUNTABIEN:
NTMUY ARRIBA PARA FRUSTRARTE, NT MUY ABAJO PARADESMOTIVARTE.
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APUNTA ALTO, PERO APUNTABIEN:
NTMUY ARRIBA PARA FRUSTRARTE, NT MUY ABAJO PARA DESMOTIVARTE.

Despertar es algo mas que abrir los ojos por la manana; es disfrutar plenamente de
nuestro dia a dia, sentirnos duefios de nuestra vida y ser conscientes de que no es

necesario estar mal para querer estar mejor.

Sin embargo, solemos confundir este hecho con la busqueda incansable de nuevas
metas porque, tenerlas fijadas, nos otorga una —a veces falsa— impresion de

movimiento y, por ende, la sensacion de no sentirnos perdidos.

Vivimos en una continua escalada de objetivos y empefiamos todos nuestros esfuerzos
en su consecucion, dejando la menor parte de nuestro tiempo a la celebracion de haberlo
conseguido.

Nuestro foco a menudo se orienta en aquello que hemos dejado atrds o en aquello que
vendra de ahora en adelante, pero no siempre damos el lugar que se merece a disfrutar

del regalo que supone el momento presente.

Y, entonces, dejamos de disfrutar. Dejamos de disfrutar de la alegria de conseguir una

meta porque al momento estamos en la bisqueda de otra nueva.

Como consecuencia de ello, en muchas ocasiones se apodera de nosotros una
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sensacion de vacio.

Y, pudiendo tener un sinfin de historias que contar, dejamos de contar el final de las

historias.

Tan importante es disfrutar del camino como valorar el momento que atravesamos la

linea de meta.
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1 QUEMAS DA

Aquel dia llovid durante horas. Tras pasar toda la mafiana jugando en casa, Raquel
propuso a su hija Martina salir a dar un paseo.

La pequefia, con su chubasquero amarillo y las botas de agua a juego, salio dispuesta a
pisar todos los charcos que encontrara a su paso.

—Cuénto ha llovido, carifio! —dijo su madre sorprendida.

—Mama, ;por qué cae agua del cielo? —preguntd Martina con curiosidad.

—Porque a veces las nubes necesitan sacar el agua que llevan dentro...

—iPero si en el cielo no hay agua, mami! jHay nubes!

—Si, carifio, jmuchas! Pero a veces ocurren cosas que son dificiles de explicar...

La madre de Martina, sin saber muy bien como responder, tomo aire y prosiguio:

—1Las nubes cogen el agua que transportan los rios y los mares y, cuando se llenan y
no pueden almacenar mas, la sueltan en forma de lluvia... ;Y entonces llueve!

Raquel pensé que con esa explicacion habria saciado la curiosidad de su hija, sin

embargo, la pequena pregunto:
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—Mama, ;como puede ser que el agua que esta abajo, en los mares, suba al cielo?

Pensando que Martina no entenderia la explicacion, su madre respondio:

—iY qué mas da, carifio! Hay cosas que son dificiles de explicar. Pero... jmira!
iVuelven a caer algunas gotas! jSiéntelas sobre tu cara y disfruta! ;Te gusta? —
respondi6 mientras levantaba la cabeza dejandose mojar por la lluvia.

Sonrientes, atravesaron el parque donde jugaban cada tarde tras salir del colegio.
Podian verse los columpios mojados, la arena convertida en barro y, en el cielo, varios
colores se confundian entre las nubes.

—iMira, mama! ;Qué es eso? —sefald Martina al cielo.

—iEs el arcoiris, carifio! Qué bonito es, ;verdad?

—iSi! jCudantos colores! ;Por qué pasa eso, mami?

—Cuando llueve y sale el sol al mismo tiempo, se forma un arcoiris.

—FPero ;por qué podemos ver todos esos colores? —insisti6 Martina.

—~Cuando los rayos del sol atraviesan las gotas de agua, como por arte de magia,
aparecen el rojo, el naranja, el amarillo, el verde, el azul, el aiiil y el violeta.

—Y por qué se va del cielo? {No quiero que se vaya! jQueda tan bonito!

Una vez mas, viendo que la curiosidad de su pequeiia era inagotable, decidio
responder de nuevo:

—iY qué mas da, carifio! Es todo un misterio... Si te gusta, jdisfritalo antes de que
desaparezca!

Tras un agradable paseo, pararon a descansar, sentandose en la Unica piedra seca que
habia protegida bajo un arbol. Martina no paraba de observar a su alrededor y le llamo la
atencion un bichito que parecia atrapado en una especie de tela de arafia.

—Mama, mama..., /qué es eso?

—(Eso0? Es un gusano de seda, Martina.

—¢(Que es seda?

—FEs algo muy suave, carifio...

—Entonces, /el gusano es suave?
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—iSiii, muy suave! —respondia con tono divertido—. ;Mira! Esta a punto de
convertirse en mariposa. ;Sabes, carifio? Los gusanos de seda se construyen casitas para,
alli, convertirse en bonitas mariposas.

—iPero si es un gusano! ;Por qué le crecen alas?

—Porque necesitan crecer, evolucionar...

—¢Y como es posible que cambien ahi dentro? jEs una casita muy pequefia!

Su madre, entre risas y sin poder dar respuesta a su hija, una vez mas contesto:

—iY qué mas da! Es un misterio...;Si te gusta, disfratalo, Martina!

A la pequeiia le empezaba a resultar divertida la situacion. Cada vez que mama no
sabia responder a sus preguntas de una manera sencilla, recurria a un «jy qué mas dal!»,
manteniendo el misterio y haciendo volar su imaginacion.

Al llegar a casa, el abuelo las esperaba para que, como de costumbre, su nieta le
contase todo lo que habia descubierto en su paseo.

Martina, con su dulzura e inocencia, comenzé a hablarle de la lluvia, el arcoiris, las
mariposas... Mientras tanto, €l reia con las ocurrencias de su nieta y el modo tan
entrafiable que tenia de contar las cosas.

Cuando termino, orgulloso de ella, le acaricio la cabeza y exclamo:

—Ay, carifio, jcomo pasa el tiempo! jQué mayor estas ya! ;Como puede ser que el
tiempo se nos vaya tan rapido?

A lo que Martina, haciendo un guifio a su madre, respondio:

—iY qué maés da, abuelo! jDisfrutemos de los misterios de la vida!

60



L05 MISTERIOS DELAVIDA
SONREGALOS PARA ADMIRAR,
NO PARADESVELAR
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L05 MISTERIOS DELAVIDA
SONREGALOS PARA ADMIRAR,
NO PARADESVELAR

Las cosas mas bonitas de la vida no necesitan ser explicadas. Sin embargo, vamos
creciendo con la costumbre de preguntar el porqué de todo, sin dejar hueco al misterio, a
la incertidumbre o a la creatividad. Ensefiamos a los nifios a esperar respuestas, no a que
las descubran por si mismos, pasando por alto que el misterio no es aquello que no se

entiende, sino aquello de lo que todavia nos queda mucho por conocer.

Y es que, en ocasiones, es necesario vivir sin tener que comprenderlo todo y sin
buscar una explicacion logica para cada cosa. A veces, algunas situaciones ocurren vy,

cuando pasan frente a nuestros ojos, basta con que las disfrutemos. Sin mas.

Sin embargo, en nuestro afan de buscarle el truco a la vida, perdemos lo més esencial
de ella: su magia. Olvidamos, también, que nuestra capacidad de asombro es el motor de
la motivacion. Pasamos por alto que anadir una mirada distinta a lo que esta sucediendo

tal vez aporte brillo e ilusion a nuestra forma de ver la vida.
Estaria bien que regalaramos esperanza e ilusién con un «no sé», «jqué misterio!» o

un «jy qué mas da!», en lugar de ofrecer una lista interminable de razones o motivos que

describan aquello que, en esencia, nace para ser disfrutado y no explicado.
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Estaria bien que no perdiéramos la bonita costumbre de admirar con ojos de nifio lo

que como adultos no podemos explicar.
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LAREPARADORA DE ALAS ROTAS

La puerta estaba entreabierta y Rafael, apoyado en el marco, contemplaba una vez mas la
escena que se repetia desde hacia unos meses. Mencia, su Unica hija, sentada en el sofa
de su habitacion, miraba por la ventana con ojos tristes. Tras su ruptura con Alex, atn
conservaba la esperanza de verlo regresar. Todo el invierno sin noticias suyas era
demasiado tiempo echandole de menos, y nada lograba aliviar la angustia que sentia.

El brillo de Mencia se apagaba dia tras dia y, con ¢€l, también el de su padre, que ya no
sabia qué hacer para ayudar a su hija a salir de esa situacion.

Antes de que Alex se marchara, Mencia era una joven muy alegre, curiosa y amante
de los libros. Uno de sus momentos mas felices del dia era cuando visitaba la biblioteca
del pueblo o los lugares que tenian una historia detras. Le encantaba saber la vida que
habia habido tras las paredes de un museo, de algiin edificio antiguo o en lo que ahora
eran unas ruinas abandonadas. Todas estas inquietudes se esfumaron con la partida de
Alex.

Un dia, en sus desesperados intentos por ver a su hija salir de aquella habitacion,
Rafael fue a la biblioteca. Tenia la esperanza de que el olor de los libros o las historias

que contenian hicieran recuperar las ganas de Mencia de retomar su vida.
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Entre las estanterias, encontrd un libro cuyo lomo le llam6 poderosamente la atencion:
La reparadora de alas rotas. Rafael, curioso, lo abri6 y comenzo a leer la primera

pagina:

Cuenta la leyenda que en la cima mas alta de la montafia més bonita del lugar, vivia
una mujer famosa por su habilidad para coser. Recibia muchas visitas de todas las
personas que necesitaban curar las heridas del corazon. Y es que tenia un don
especial: con un poco de carifio, paciencia y atencion iniciaba cualquier proceso de

recuperacion. Ella se hacia llamar «la reparadora de alas rotas.

Rafael se quedo en silencio. (Y si esa mujer existia de verdad? ;Y si existia esa
montafia? Ya en el salon de casa, Rafael abrid el libro y continué leyéndolo. Una

corazonada le decia que habia encontrado la solucion para su hija.

Una vez adentrados en el bosque de los almendros, los visitantes podian observar
como el camino se abria paso hacia una extensa colina que descansaba en la falda
de aquella montafia. Un gran manto blanco se extendia a lo largo del camino y un

olor dulce podia apreciarse a cada paso.

Rafael record6 sus interminables tardes de rutas junto a su padre cuando era joven y
reconocio el sendero que se describia en el libro.

—iEs el Sendero de los Almendros! —exclamo para si mismo.

Record6 lo magico de aquel paisaje que, cuando ya despunta la primavera, quedaba
pintando de un intenso blanco gracias a esas peculiares flores que lo convertian en el
camino mas bello del lugar.

Sin dudarlo, guardo el libro y subio las escaleras para hablar con su hija.

—Cariflo, me gustaria que me acompafaras a dar un paseo. jNos vendra bien un poco

de aire fresco!
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Mencia, con gesto melancolico, se encogio los hombros y se rindi6 ante lo evidente:
Alex no regresaria ese dia. Con dejadez, logré ponerse unos zapatos y decidid
acompafarlo. Aunque la tristeza y la desgana inundaran su vida, era consciente de
cuanto se esforzaba su padre en animarla, y queria compensarle el esfuerzo.

Padre e hija marcharon por la ruta que marcaba el libro. El silencio fue el protagonista
principal durante casi todo el trayecto, pero Rafael era feliz con el simple hecho de tener
a su hija a su lado. Al final del sendero se encontraron con una hermosa pradera.

—¢Sabes? A este lugar venia con mi padre cuando era joven. Es el Sendero de los
Almendros. ;Te gusta?

Su hija asinti6 con la cabeza, a pesar de no estar por la labor de disfrutar del paseo.

Cuando llegaron a la falda de la montafia, Rafael vio una casita cerca de la cima.
«; Vivird ahi la reparadora de alas rotas?», penso. Aligeraron el paso para llegar cuanto
antes y, tras un rato caminando, llegaron frente a la puerta de la famosa casa del libro.

Como estaba abierta, decidieron pasar:

—iHola! ;Hay alguien?

Una bonita cortina se abrid y aparecio una sefiora de avanzada edad, bajita, encorvada
y con una enorme sonrisa.

—Adelante, adelante... ;Qué os trae por aqui?

Rafael pasé su mano por el hombro de Mencia y cont6 a la viejecita su preocupacion
por ella.

Tras observarla un instante, la anciana le dijo con tono tranquilizador:

—Entiendo que esté preocupado... Si ella quiere, puede quedarse unos dias conmigo.
iSerd bienvenida! —Con un gesto cémplice, mir6 a Mencia y le pregunté—: ;Qué me
dices, querida?

Tras unos segundos de silencio, Mencia, entre dientes, se dirigi6 a su padre y le dijo:

—Pap4, lo hago por ti.

Sin apenas contener las lagrimas de emocion, Rafael le dio un fuerte abrazo a su hija

para agradecerle el esfuerzo que le suponia quedarse alli y se despidio de ella.
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Una vez las dos solas, la anciana la acompaii6 al que seria su cuarto durante aquellos
dias y, sorprendentemente, tan solo se dirigi6 a ella para decirle:

—3Si necesitas algo, estaré en la planta de abajo. jDescansa, querida!

Cansada de aquel dia interminable, la joven cayo rendida en un largo y profundo
suefio.

A la mafiana siguiente se despertd temprano y mas descansada de lo habitual. Tras
abrir los ojos y recordar donde estaba, se dirigio a la puerta y descubrid con sorpresa el
suculento desayuno que le aguardaba. Al lado de la taza de café, podia verse una nota
que decia: «Te espero abajo».

Una sensacion de ternura recorrid su cuerpo. Hacia mucho tiempo que nadie, excepto
su padre, la esperaba. Tras tomarse el café, bajo a la estancia principal. Alli encontro a la
amable sefiora sentada en una mecedora junto a la ventana. La persiana estaba casi
bajada; apenas entraba algo de luz por una rendija, pero, aun asi, la anciana cosia una
pequeiia tela brillante. Sin apenas apartar la vista de su tarea la saludo:

—iBuenos dias! ;Descansaste? —dijo acompafiando sus palabras con un gesto de
cabeza para indicarle que se acomodara junto a ella.

—iSi! Me quedé dormida enseguida —respondi6 Mencia con afabilidad—. jGracias
por el desayuno! —anadio.

La anciana continuaba su labor con el retal que tenia entre las manos. A su lado,
Mencia observaba la delicadeza con la que aquella sefiora cosia. Era tal el mimo que
ponia en cada puntada que se quedo6 prendada de su pericia y carifio.

Apenas intercambiaron palabra alguna en el largo rato que compartieron, sin embargo,
no era necesario: la sola presencia de la anciana serenaba enormemente a Mencia.

No obstante, no podia dejar de preguntarse: «;Por qué no subira la persiana? Con la
poca luz que hay, apenas debe ver...».

De pronto, como si tuviera el don de leer la mente, la anciana levant6 la mirada y le
dijo con dulzura:

—¢Sabes, Mencia? A veces lo vemos todo tan negro que pensamos que estamos a
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oscuras. Sin embargo, lo que en realidad ocurre es que tenemos los ojos cerrados...

Esas palabras calaron en lo mas hondo del corazén de la joven, quien solo encontrd
respuesta en el silencio.

—Cuando llevamos un tiempo viviendo en la oscuridad, es dificil para nuestros ojos
volver a acostumbrarse a la luz. ;Sin embargo, esto no significa que hayan perdido la
capacidad de ver! Abrirlos requiere un esfuerzo, pero sin duda merece la pena.

Y, levantandose con cuidado, colocé su mecedora mas cerca aun de la chica. El
silencio volvid a reinar en la sala y, de alguna forma, incrementaba el volumen de los
pensamientos de la joven.

—iParece dificil! —dijo de repente Mencia—. No s€ si yo seria capaz de hacerlo...

—Somos capaces de muchas mas cosas de las que imaginamos. jSolo necesitamos
ponernos a ello! La voluntad es el musculo mas fuerte que existe, pero es necesario
entrenarlo.

Una vez mas, las palabras de la anciana resonaron en su interior y, a medida que
avanzaba la conversacion, mas confianza le inspiraba. Desconocia por qué transmitia
tanta seguridad, pero sin duda le hacia sentir como si estuviera en casa y le apetecia
compartir con ella la soledad que sentia en su corazon.

De pronto, la dulce sefiora, nuevamente, se adelant6 a sus pensamientos:

—¢De qué material es ese lazo tan fuerte que te mantiene atada al pasado, Mencia?

Asombrada, la joven no supo qué contestar y de nuevo el silencio fue su mejor
respuesta.

—Oscilar entre las afioranzas del pasado y los anhelos del futuro no haran que
vuelva... Existe un tiempo para todo: para la nostalgia y para la esperanza. Pero ni una
cosa ni la otra pueden durar eternamente, porque necesitamos vivir el momento presente,
(no crees?

Cuando escucho esto, unas lagrimas asomaron a los ojos de la chica. La sefiora
acomodo con carifio su mano en una de las rodillas de Mencia y le dijo:

—Necesitamos permitirnos sacar afuera aquello que nos esta dafiando por dentro. Lo
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que he aprendido durante todos estos afios que he estado cosiendo es que hacer las paces
con el pasado es uno de los hilos mas resistentes que cose cualquier herida del alma.

Emocionada, Mencia salio a dar un paseo por los alrededores de la casa. Mientras
caminaba, las palabras de la anciana resonaban una y otra vez en su cabeza. Perdi6 la
cuenta del tiempo que estuvo paseando por aquel bosque, sin embargo, fueron las horas
mas reparadoras que habia disfrutado en meses. Por primera vez, esa soledad no le hacia
dafio, sino que le ayudaba a rencontrarse con ella misma.

Juntas pasaron varios dias mas. Mencia sentia que a medida que compartia mas
tiempo con ella, mas ganas tenia de recuperar su vida de antes de la partida de Alex.
Pudo disfrutar de mas paseos por la naturaleza, aprendi6 a coser, charlaban durante horas
y, ademds, descubrid una enorme biblioteca que la anciana guardaba como un gran
tesoro. jVolvid a leer y a buscar historias dentro de los libros como antes!

Lleg6 el dia en que la joven esperaba que su padre volviera a buscarla. Esa mafiana
Mencia madrugd para recoger algunas flores frescas y hacer un bonito ramo con ellas
para regalarselo a la mujer en sefial de agradecimiento. Rafael lleg6 antes de lo previsto,
y desde la valla de la casa, diviso a su hija. Para su sorpresa, vio a Mencia moverse con
soltura. Estaba sonriente y mientras combinaba las flores para hacer un ramo, tarareaba
una bonita cancion.

Ella repard enseguida en la presencia de su padre, y corrid a fundirse en un fuerte
abrazo con €l. No hizo falta que se dijeran nada: sus ojos hablaban por si solos.

Entraron en la casa y, de nuevo, tras la cortina, encontraron a la amable sefiora.

—iGracias! No s¢ como podré pagarle lo que ha hecho por nosotros —dijo Rafael con
la voz entrecortada.

Mencia se acerco a la anciana y, ofreciéndole el ramo de flores, le dio un tierno beso
en la mejilla.

Al salir por la puerta, observd un pequeio cartel que, hasta ese momento, le habia

pasado desapercibo. En €l podia leerse: LA REPARADORA DE ALAS ROTAS.
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—¢Por qué te llaman asi? —pregunto con curiosidad Mencia.

La anciana, con la ternura que la caracterizaba, respondio:

—Siempre he pensado que todas las personas somos muy parecidas a las luciérnagas:
capaces de brillar en la oscuridad. Sin embargo, a veces no nos damos cuenta de nuestro
verdadero brillo.

Tras una breve pausa, afiadio:

—Yo solo reparo un poquito las alas para que, en los momentos oscuros, las personas

puedan brillar con fuerza y reanudar su vuelo.
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REPARAR ALAS ROTAS ES COSER, CON WILOS DE PACTENCLA Y COMPRENSION, LAS
COSTURAS DELAVIDA QUE SEABREN CADA VEZ QUEDAS UN PASD AL FRENTEY,
CONTODO, DECDES VIVIRLA.
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REPARAR ALAS ROTAS ES COSER, CONHILOS DE PACIENCIA Y COMPRENSTON LAS
COSTURAS DE LA VIDA QUE SE ABREN CADAVEZQUE DAS UN PASO AL FRENTEY,
CONTODO, DECIDES VIVIRLA.

Todas las personas tenemos un par de alas que, aunque pasen desapercibidas a simple
vista, se sienten en situaciones muy diversas: en ocasiones, las sentimos cuando estan
fuertes para soportar cualquier revés de la vida, otras veces cuando estan ligeras y nos
ayudan a alzar el vuelo, y, especialmente, cuando estdn rasgadas y nos impiden avanzar

en el camino.

En algunos momentos, somos nosotros mismos quienes podemos aplicarnos un buen
vendaje y continuar nuestro vuelo. Sin embargo, otras veces, es necesaria la ayuda de

otra persona a nuestro lado para repararlas.

Y es que, en compaiiia, ese proceso suele ser mas llevadero. Lo dificil es encontrar un
corazdn dispuesto a acompafiarnos en esa travesia. Alguien que, con su sola presencia,
nos indique que pronto ese dolor pasara. Alguien que en silencio nos escuche, pues
cuando esto ocurre, siempre sobran las palabras. Alguien que nos observe y comprenda
sin juzgarnos por aquello que hicimos en algin momento. Alguien que, con solo

mirarnos, sea posible sentir su abrazo incondicional.

Alguien capaz de regalarnos cielo porque sabe que tenemos unas alas preciosas que

necesitan ser cuidadas con carifio, ternura y comprension.
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A esas personas, siempre, bien cerca.
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UNACOMARCA MEJORADA

Erase una vez tres pueblos enfrentados: Villa Arriba, Villa Enmedio y Villa Abajo. La
distancia entre ellos era muy pequefia, sin embargo, habian creado grandes muros de
separacion, motivados por su enorme rivalidad. Su desencuentro venia originado por ver
cual de los tres era el pueblo con los mejores arboles de la region.

En Villa Arriba presumian de tener los mejores arboles frutales; en Villa Enmedio
alardeaban de que sus arboles exoéticos habian sido los mas galardonados durante afios;
mientras que en Villa Abajo mostraban orgullosos los arboles con los frutos secos mas
exquisitos.

Cada pueblo pensaba que sus arboles daban los mejores frutos y, por tanto, que
disponian de los alimentos mas saludables que las personas podian consumir. Tras
mucho tiempo defendiendo con impetu su especialidad sin llegar a ningin acuerdo, el
enfrentamiento llegod a tal punto que en cada pueblo solo consumian sus propios frutos.

Los efectos negativos no tardaron en manifestarse en la salud de los vecinos, puesto
que su alimentacion carecia de los nutrientes necesarios.

Un cientifico, conocedor de la situacion, empez6 a investigar como poder manipular
genéticamente los arboles. Su objetivo era claro: que cualquier arbol pudiera dar todos

los frutos posibles. De esa forma se conseguiria la independencia de cada pueblo, y la
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dieta seria sana y diversa en todos, sin que nadie dependeria de nadie.

La btsqueda no resultod sencilla, el tiempo transcurria y los complicados ensayos no
daban los resultados esperados. La situacion se agravaba por momentos: la poblacion
enfermaba cada vez con mayor frecuencia y la esperanza de vida se reducia en los tres
pueblos.

Al fin, tras muchos meses de intensa busqueda, el investigador dio con la formula y
consiguid transferir un nuevo ADN a cada arbol. Incorpordé a cada especie nueva
informacion genética consiguiendo asi el milagro: que todos los arboles dieran cualquier
tipo de fruto.

La noticia no tardo en expandirse. Fue aplaudido, vitoreado... jIncluso sali6 en todos
los noticiarios! Parecia que aquel descubrimiento seria un punto de inflexion en la
historia de la comarca. Nadie pensé que aquella brillante idea pudiera tener algunas
consecuencias diferentes a las esperadas.

La manipulacion de las especies logro que los arboles dieran a la vez peras, mangos y
nueces, pero también hizo que los arboles no crecieran de la manera esperada. Algunos
se quedaron enanos, otros crecian solo por un lado, otros lo hacian desmesuradamente e
incluso algunos se empezaron a secar. Ademas, el sabor de los frutos obtenidos tampoco
eran los esperados. En las tres villas todos los arboles eran iguales, sin embargo, sus
frutos eran insipidos al haber perdido sus propiedades.

Este hecho supuso que se reunieran, por primera vez en mucho tiempo, un
representante de cada pueblo. Todos eran conscientes de la gravedad de la situacion y,
aunque declinaban cualquier tipo de acercamiento, necesitaban encontrar una solucion
para la supervivencia de todos los habitantes.

La reunion comenzd, como de costumbre, buscando al culpable de haber llegado a
esta situacion:

—Por vuestra culpa, nuestro pueblo no puede disfrutar de los exquisitos sabores de las
naranjas, las manzanas y las cerezas —comenz6 gritando el representante de Villa

Arriba.
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—S1 vosotros hubierais reconocido que nuestros arboles eran los mejores, no
habriamos llegado a esta situacion... —recrimind el alcalde de Villa Abajo a
continuacion.

—iBasta! —interrumpi6 el mandamas de Villa Enmedio—. Este enfrentamiento no
nos va a llevar a ninguna parte y, ademds, estamos en una situacion critica. Antes
podiamos presumir de que nuestros arboles eran envidiados por todo el mundo, y ahora
ni siquiera podemos disfrutar de nuestros propios alimentos. Y lo que es peor: jhemos
perdido hasta nuestra propia identidad!

Cabizbajos, los representantes de las otras dos villas escuchaban con atencion.

—¢(Por qué no dejamos de una vez este absurdo enfrentamiento? Teniamos los
mejores arboles que se podian tener, jcada uno de su especie! No podemos determinar
qué arbol es mejor porque son arboles distintos. ;{Por qué no nos dedicamos a cultivar
aquello que crece de manera abundante y saludable en nuestras tierras sin importarnos lo
que siembren los demas?

Tras un intenso silencio, los tres se buscaron con las miradas en sefial de asentimiento.

Y fue entonces cuando cada pueblo decidid regresar a sus anteriores costumbres y
cultivar el tipo de arbol que sabian que crecia fuerte y sano. Todo volvié a la normalidad,
salvo por una diferencia: empezaron a compartir los frutos entre ellos y, de este modo,
todos disfrutaron de sus beneficios.

Al poco tiempo, en todos los pueblos volvian a verse sus arboles creciendo altos,
fuertes y sanos. Tanto fue el esfuerzo que destinaron a ello que incluso consiguieron
sacar una version mejorada de sus propios frutales.

De este modo, consiguieron el mejor peral de todos los perales posibles, el mejor
mango de todos los mangos posibles y el mejor avellano de todos los avellanos

posibles... y los tres pueblos disfrutaron de todos ellos.

Finalmente, los habitantes no solo se beneficiaron de sus frutos, sino también de sus
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paisajes, pues derrumbaron todas las barreras existentes entre ellos, unificindose y
convirtiéndose en un mismo pueblo, donde, ahora si, tenian los mejores arboles frutales

del pais: VILLAMEJOR.
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NO SETRATA DE ESFORZARNOS EN SER AQUELLO QUEND SOMOS, SINO DE HACER
LOPOSIBLE POR MEJORAR AQUELLO QUE YA SOMOS.
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NO SETRATA DE ESFORZARNOS EN SER AQUELLO QUEND SOMOS, SINO DE HACER
LOPOSIBLE POR MEJORAR AQUELLO QUE YA SOMOS.

LY siun dia te levantaras y te dieras cuenta de que eres una persona que no reconoces?
LY si un dia miraras a tu alrededor y te sorprendieras al ver que tampoco reconoces a

aquellos que tienes cerca?

Muchas veces cambiamos porque sentimos la necesidad de hacer las cosas diferentes,
sin embargo, en otras ocasiones lo hacemos para ajustarnos a lo que otros esperan de

nosotros, y, poco a poco, perdimos nuestra esencia.

Y es que ya lo dice el refran: «No se pueden pedir peras al olmo». Y quien dice olmo

dice personas.

Quiza la clave esté en aceptar nuestras limitaciones con la misma naturalidad con la
que aceptamos nuestras cualidades. Dejar de mirar de reojo aquello que no tenemos y
dedicarle energia y atencion a aquello que, por naturaleza, ya poseemos. Y reforzarlo.

Potenciarlo. Mejorarlo.

Ser una version mejorada de nuestra propia version. Y, si de cumplir expectativas se

trata, que sean las de la persona mas importante de tu vida:

TG mismo.
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LACONDENA DE ARLADNA

Ariadna era una pequefia hada que habitaba en el Bosque Azul, un lugar encantado en el
que vivian, junto al resto de animales, toda clase de seres magicos: duendes, hadas,
brujas...

A la pequena hada le encantaba vivir en aquel bosque porque en €l tenia todo cuanto
necesitaba. Sus dias transcurrian corriendo detras de las mariposas, escondiéndose entre
las setas y jugando con su mejor amiga Pia, una colibri que revoloteaba por alli. Desde el
momento en que se conocieron, se convirtieron en inseparables, compartiendo cada dia
risas, flores y miel.

Una de sus tardes de paseo, Ariadna hizo aquello que nunca debe hacer un hada los
dias de luna llena: cortar una flor. Pero no cualquier tipo de flor, sino una especie muy
preciada en el Bosque Azul: la flor de Heliconia, una bella flor roja en peligro de
extincion.

En ese instante, una maldicién cayd sobre Ariadna: viviria siendo un arbol de por
vida. En cuestion de segundos, pas6 de ser una bella hada a convertirse en un frondoso
arbol; de correr tras las mariposas, a echar raices sobre terreno firme. Al principio

luchaba para volver a su condicion de hada, pero sus esfuerzos no servian de nada.
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Ariadna trataba de liberarse y, sin embargo, sentia que las ramas amarraban y oprimian
su cuerpo. Por muchas energias que dedicara a romper el conjuro y regresar a su antigua
piel, la gruesa corteza del arbol no se lo permitia. Atrapada, solo podia observar como su
amiga Pia, junto a las mariposas y los duendes la buscaban desesperadamente. Nadie en
el Bosque Azul repar6 en este nuevo arbol, pero todos echaban de menos a su amiga
Ariadna.

—ijjAriadnaaaaaa!!! ; Donde estddas? —Podia escucharse de fondo.

Cuando Ariadna escuchaba a sus amigos llamarla a gritos, se esforzaba aun mas para
deshacerse de la maldicion, pero lo Unico que conseguia era sentirse mas angustiada,
pues su nuevo cuerpo era demasiado robusto como para romperlo.

Ante la desesperanza de no encontrar a su amiga, Pia pasaba las horas apoyada sobre
una rama esperando un milagro. Lo que la pequefia colibri no sabia era que la rama sobre
la que descansaba era de su amiga el hada. Ariadna intentaba enviarle alguna sefial
forcejeando desde dentro, pero no lograba ni tan siquiera mover una hoja.

El desanimo inundaba el corazdn de Ariadna, que, a pesar de haberse convertido en un
arbol frondoso, iba perdiendo poco a poco su vitalidad. Con la llegada del otofio, empez6
a perder sus hojas y, junto a ellas, su esperanza de romper el hechizo. Su vida cada vez
era mas triste y solitaria. Incluso Pia dejé de acudir a sus ramas para descansar, pues, a
medida que pasaba el tiempo, su corteza cada vez estaba mas seca y rasposa.

Con la ausencia de Pia sobre sus ramas, Ariadna lleg6 al limite de lo que su corazon
podia soportar y rompid a llorar. El desconsuelo era de tal magnitud que sus lagrimas
brotaron durante horas y horas sin parar y se formé un charco enorme a los pies de su
tronco. Habia estado demasiado tiempo conteniendo su pena...

Tras una larga noche de lagrimas, Ariadna cayé rendida ante semejante dolor. A la
mafiana siguiente, cuando despertd, ocurrid6 un milagro: una diminuta flor brot6 de la
tierra que la rodeaba. A su lado, podian verse unos brotes que, al dia siguiente, se
convirtieron en preciosas flores blancas. Las lagrimas de Ariadna habian regado el suelo

y habian conseguido que brotaran a su alrededor flores de una nueva especie de gran
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belleza. Al cabo de unos dias, era el arbol mas bonito del Bosque Azul.

Poco a poco, fue recuperando sus exuberantes ramajes y, gracias a ello y a la
diversidad de sus coloridas flores, el arbol de Ariadna se convirtié en un magnifico lugar
donde pasar las horas. Podian apreciarse diversos animalillos cerca de ¢l y, tras un
tiempo, incluso Pia volvid a posar sus pequefias patitas sobre sus ramas.

Ariadna, feliz de rencontrarse con su amiga, volvid a sonreir en su interior y, a pesar
de no poder deshacerse del hechizo, comenzo6 a disfrutar en silencio de la compaiiia de
Pia.

En lo mas profundo de su corazon de hada, entendié que luchar contra lo inevitable no
le devolveria a su vida pasada y, a pesar de que la nostalgia la visitaba algunos dias,
aceptod su nueva condicion. A partir de entonces, Ariadna crecio siendo el arbol mas

bonito del Bosque Azul.
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NO PODEMO5 CAMBLAR TODO AQUELLD QUENOS OCURRE, PERO 51 PODEMOS
ELEGIR COMO VIVIMOS L0 QUENOS OCURRE.
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NO PODEMO5 CAMBLAR TODO AQUELLD QUENOS OCURRE, PERO 51 PODEMOS
ELEGIR COMO VIVIMOS L0 QUENOS OCURRE.

En ocasiones, aquello que hace realmente fragil a un espejo no es el cristal en si
mismo, sino la fuerza con la que impacta al caer. Lo mismo ocurre con las personas: la
forma de gestionar los impactos emocionales serd lo que nos hard fragiles o, por el
contrario, vulnerables. Fragilidad y vulnerabilidad son conceptos muy diferentes que,
con demasiada frecuencia, tienden a asociarse como palabras con significado comun. Si
bien la fragilidad es la capacidad de romperse facilmente, la vulnerabilidad supone un
gesto de fortaleza al reconocerte una persona con la capacidad de regenerarse tras los

golpes.

Admitir que se es vulnerable es uno de los mayores gestos de valentia. Pedir ayuda,
derrumbarse por momentos, equivocarse en el intento y reconocer tu miedo son formas
de dar un paso al frente. A ser valiente se aprende practicando, y la base de la valentia es
la autenticidad: solo cuando soy auténtico y reconozco mi vulnerabilidad, la esencia del

coraje aparece en mis actos.

Sin embargo, lejos de vivir plenamente nuestras emociones, tendemos a acallarlas por
la incomodidad que supone permitirnos sentir el dolor. No estamos acostumbrados a
percibirlo con intensidad y, en consecuencia, tendemos a anestesiarlo. No obstante, esto
no significa mas que luchar contra lo inevitable, porque tapar sentimientos de cualquier

indole puede ocasionar el efecto contrario: lo que se tapa tiende a salir con mas fuerza en
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el momento menos oportuno, con la persona menos indicada.
Pero, cuando menos te lo esperas, todo fluye, se recoloca, se acepta y, de este modo,
se puede empezar a disfrutar. Y, cuando esto ocurre, comprobamos que somos capaces

de resurgir de la adversidad y mirar con otros ojos aquello que acontece en nuestra vida.

Aquello que aceptas te libera, te transforma.
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UNA AVENTURA ENTRE HORMIGAS

Esta es la historia de Zoe, Ona y Telma, tres hormigas cuya amistad perduraba desde el
dia en que se conocieron en el hormiguero de uno de los parques mas bonitos de la
ciudad.

A simple vista, todas las hormigas pueden parecer iguales y llevar una semejante y
mondtona vida: paseos matutinos por la tierra, recogida de comida de cualquier lugar, un
poco de descanso y tertulia entre ellas, y, de nuevo, regreso al hormiguero hasta el dia
siguiente. Sin embargo, sus intereses son bien diferentes.

Zoe, que siempre destacO por su espiritu aventurero, aprovecho el paseo con sus
amigas para hacerles una propuesta:

—iChicas! ;Y si empezamos nuestra vida en un nuevo hormiguero? O, mejor aln, ;y
s1 creamos uno para nosotras?

La respuesta de Ona y Telma no se hizo esperar:

—iEstés loca! —respondio una.

—¢Y sino sale bien? —afiadio la otra.

La hormiga aventurera, experta en hacer cosas diferentes, encontro la forma de
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enumerar a sus compaferas los numerosos beneficios que podria tener la nueva
situacion.

—Me han hablado de un arbol cerca del bosque con multitud de surcos que podemos
colonizar. Alli encontraremos mas comida y mucho néctar porque esta rodeado de flores
y plantas. jEs nuestra oportunidad!

Aunque tenia miedo de dejar el hormiguero, Ona se sumo a la idea de Zoe. Entre las
dos convencieron a Telma, que, mucho mas escéptica y miedosa, decidid unirse a ellas
para no quedarse sola.

Zoe, Ona y Telma se marcharon del nido en busca de un «lugar mejor». Llegaron al
ansiado parque y, viendo las muchas posibilidades de conseguir alimento facil, se
instalaron en uno de los arboles. Aunque hicieron su casa en la corteza, salian
frecuentemente a beneficiarse de los rayos del sol debido al buen tiempo de la época
elegida.

Un dia, cuando charlaban entre ellas tranquilamente al sol, algo les cay6 encima.
Sintieron un fuerte dolor en tres de sus patas y la mitad de su térax y, al cabo de unos

segundos, se percataron de que lo que habia caido sobre ellas era la cdscara de una pipa.

,Como reaccionoé Telma?
—iS1 es que todo me pasa a mi! ;Para qué ando buscando nuevas aventuras con lo
bien que se estd en casa? —Y maldiciendo su mala suerte, siguié atrapada por aquella

cascara hasta que, al dia siguiente, el barrendero hizo su trabajo.

. Como terming la historia?
Telma muri6 asfixiada en una bolsa de basura. Con su actitud, dio la razon a aquellos

que le habian aconsejado seguir con su monétona y aburrida vida de hormiga.

. Como reaccioné Ona?

—iQueé sucios son los humanos! Mira que tirar pipas al suelo. Qué desfachatez... —Y
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mientras no paraba de protestar, se quitd como pudo la cascara de encima y se volvio a
tumbar al sol, pero unos centimetros mas alejada del lugar del incidente. Pens6 que alli

estaria fuera de peligro.

,Como terming la historia?
Ona no acababa de disfrutar del sol. Cada cierto tiempo, «algo» le caia encima y tenia
que trasladarse a otro lugar. Eso si: siempre lo hacia a unos centimetros de distancia del

problema. Y, centimetro a centimetro, termin6 saliéndose del parque.

. Como reaccioné Zoe?
—iMenudo susto! ;Qué serd esto? {No me lo puedo creer! Hoy es mi dia de suerte.
(Una céscara de pipa? jQué suerte he tenido de que haya caido justo encima de mi! Este

es el destino, que quiere que cumpla mi suefio... ;No habra por aqui algun palito?

. Como terming la historia?
Zoe encontrd un palo y, junto a un trozo de plastico que también descubri6 en el suelo,
se construy0 un barquito y navego por el charco que se formaba con el riego de los

arboles y que tantas veces habia deseado surcar.
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EXTSTEN TRES TZPOS DE PERSONAS:
LAS QUENO SEMUEVEN EN ABSOLUTD,
LAS QUE SEMUEVEN L0 JUSTO YNECESARIO Y LAS QUE STEMPRE ENCUENTRAN UNA
OPORTUNIDAD.
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LAS QUE SEMUEVEN L0 JUSTO YNECESARIO Y LAS QUE STEMPRE ENCUENTRAN UNA
(PORTUNIDAD.

Dicen que la esperanza es lo Ultimo que se pierde y que lo bueno siempre estd por
venir..., pero esto es asi jsolo si sales a su encuentro!, claro. Sin embargo, en infinidad
de ocasiones, adoptamos otras dos posturas bien diferentes: o esperamos a que los astros
se alineen y el universo confluya a nuestro favor para que las cosas salgan como
queremos o nos quejamos durante dias de nuestra mala suerte evitando hacer algo
diferente y, en consecuencia, seguimos lamentandonos por aquello que podria ser y no

€S.

LY si dejamos de lamentarnos y hacemos algo para cambiar el rumbo de las cosas? ;Y
si, en lugar de esperar un milagro, contribuimos a que el milagro aparezca? ;Y si, en

lugar de caer en el conformismo, empezamos a hacer las cosas de manera distinta?

Cada uno de nosotros tenemos la capacidad de elegir. O, al menos, asi deberia ser. Sin
embargo, a veces se nos olvida y dejamos que las circunstancias decidan por nosotros,
pasando por alto que aquello que hacemos o no hacemos y aquello que decimos o no

decimos tienen consecuencias en el entorno y en nuestro interior.

La vida no es para los que esperan pacientemente, sino para los que buscan

activamente.
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Aprovecha cualquier oportunidad que /a vida te brinde para exprimirla al maximo y

sacarle el mejor partido.

Solo necesitas sentirte fuerte, valiente y merecedor de un presente diferente y un

futuro mejor.

Recuerda que cuando sabes qué quieres encuentras la manera de conseguirlo y

disfrutarlo: tan solo hay que tener el valor de dar el primer paso.

Decide qué si, qué no, qué nunca y qué siempre.

Pero decide tu.
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PAJARLTAS DEPAPEL

De entre todos los regalos que Hugo recibioé en su décimo cumpleafios, el que mayor
ilusion le hizo fue un bonito libro de papiroflexia. Hasta ese momento nunca se habia
planteado jugar con el papel de ese modo, sin embargo, ahora no podia parar de hojear el
libro. jLe llamaba tanto la atencidon que con simples movimientos se pudieran construir
todas aquellas figuras...!

El manual estaba lleno de espectaculares flores en multitud de variantes, divertidos
sombreros de formas diferentes, simpaticas ranas que parecian genuinas y bellas
pajaritas que en cualquier momento podrian a echar a volar.

Hugo decidi6 empezar con estas ultimas. Despejo su mesa de cualquier objeto que
pudiera dificultarle la tarea y mantuvo solo aquello que iba a necesitar: unos folios de
colores perfectamente cortados y el gran libro donde se indicaban los pasos que habia
que seguir.

Era la primera vez que hacia pajaritas, asi que la papelera se fue llenando de papeles
arrugados que revelaban que algo habia salido mal, aunque al final, con paciencia y
mucha delicadeza, Hugo consiguid terminar la primera.

Orgulloso de su creacion, no paraba de contemplar cada vértice de la figura y la
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belleza del color rojo del folio que le daba forma.

«jParece incluso que me sonrie!», penso.

Hugo decidi6 colocarla en la estanteria situada encima de su escritorio para poder
contemplarla y que, ademas, le sirviera de referente para las siguientes.

Dispuesto a aumentar su coleccion, cogid otro folio y, con sumo cuidado, comenzé a
hacer delicados dobleces siguiendo las pautas indicadas. Al momento, Hugo tenia una
nueva pajarita entre sus manos. A la roja, le siguid una rosa, luego una azul, otra verde...
Y, casi sin darse cuenta, la estanteria estaba repleta de idénticas pajaritas que simulaban
una bandada de pdjaros esperando alzar su vuelo.

De pronto, la ventana de la habitacion se abrido con fuerza y una rafaga de viento
esparci0 las creaciones de Hugo por toda la estancia. Con premura, las recogio y las
organizd de nuevo en la repisa hasta dejarlas bien colocadas.

Al retomar la pajarita, de un bonito color verde manzana, que dejo a medias tras la
ventolera, Hugo realizd sin querer un movimiento distinto, dando lugar a una pajarita
diferente. Por momentos, pensé en desecharla, pero, finalmente, decidio colocarla en la
estanteria junto a todas las demas.

En ese instante, la pajarita verde comenzo a revolotear alrededor del cuarto y termind
posandose sobre una de las vigas de madera del techo. De un salto, Hugo se levant6 de la
silla y comenzd a mirar con atencion lo que estaba ocurriendo. Desde alli arriba, la
pajarita no paraba de observarle y él, nervioso, salid de la habitacion. Escondido tras la
puerta, se asomo para ver si la pajarita continuaba en el mismo lugar. Tras comprobar
que no se habia movido, se arm6 de valor y regresé a su silla para hacer otra figura.
Tomé otro papel, lo doblé cuidadosamente y, muy despacio, colocd la nueva pajarita
sobre la estanteria intrigado por ver qué ocurriria. No sucedid nada, aquella pajarita
permanecid inmovil, como las diecisiete pajaritas restantes que adornaban ahora la
estanteria de la habitacion.

—iNo lo entiendo! —se decia una y otra vez.

En su desesperado intento por desvelar el misterio del vuelo de la pajarita verde, Hugo
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elabor6 numerosas figuras de diferentes colores que, llegado cierto momento,
comenzaron a caer de la estanteria al no haber suficiente espacio para ellas.

De pronto, sucedié de nuevo: tras colocar en el estante una nueva pajarita, esta salid
volando y se poso sobre otra de las vigas del techo.

Durante un largo rato, Hugo estuvo intentando reproducir en su mente paso a paso
cada uno de los movimientos que habia realizado con la intencion de averiguar por qué
esas dos pajaritas habian echado a volar. En ese momento, la ventana volvi6 a abrirse
bruscamente dejando entrar otra bocanada de aire que, de nuevo, desorganizo la estancia.
Lejos de correr a poner orden, Hugo tomd con decision un nuevo papel y comenzo a
plegarlo con pericia. Tras unos instantes, una sonrisa triunfal hacia presagiar el
descubrimiento: «jLo tengo, lo tengo!».

Cada pajarita que hacia diferente cobraba vida.

Casi sin darse cuenta, Hugo habia descubierto en qué consiste la grandeza de las

personas:

99



TODQS TENEMOS ALGO QUENOS HACE UNTCOS Y £SO £S 10 QUE NOS PERMITE
VOLAR.
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TODOS TENEMOS ALGO QUENQS HACE UNICOS Y ESOES L0 QUENQS PERMLTE
VOLAR.

Un diamante, por su naturaleza mineral, no sabe que es diamante. Sin embargo,
cuando entra en contacto con la luz, la mirada ajena lo percibe como una «piedra

preciosay.
(Acaso no ocurre algo similar con las personas?

Nacemos unicos e irrepetibles y, con el paso del tiempo y las experiencias, nos vamos
diferenciando cada vez mas. Sin embargo, a medida que crecemos suele ser frecuente
caer en una contradiccion: queremos sentirnos especiales intentando parecernos a los

otros.

Y, entonces, aquello que nos hacia exclusivos se difumina, se desdibuja o se pierde

por culpa de nuestro deseo de ser como los demas.

Pero lo cierto es que esas diferencias son las que nos hacen verdaderamente bellos y

es la singularidad de nuestra identidad la que define la parte més auténtica de nosotros.
No hemos nacido para asemejarnos a nadie, sino para vivir nuestra esencia en su

mayor resplandor: como ese diamante que, sin saber cudnto vale, ve alumbradas sus

partes mas Unicas, bonitas y desconocidas por un haz de luz.
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Aquello que nos diferencia nos hace especiales.

Y entonces ocurre la magia.
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EL MISMO CUENTO DE STEMPRE, OTRAVEL

Erase otra vez una bella chica de inmensos ojos verdes, largas pestaias y abundante
melena ondulada llamada Claudicienta. Sus dias transcurrian limpiando la casa de su
madrastra mientras sofiaba con vivir en un castillo junto a un apuesto principe.

Cierto dia, mientras faenaba como de costumbre, ocurrié aquello que llevaba tanto
tiempo sofiando: recibié una bonita carta decorada con un sello real. Poco parecian
importarle los aderezos de aquel sobre, ya que, apresuradamente, lo rompidé para

descubrir qué contenia en su interior.

Estimada Claudicienta:
Nos complace invitarle al baile gfz’cm[ que ol prz’nclpe organ[zam’ ol pro’xlmo sabado con el
fin de ¢ eqir a [a fm‘um esposa y reina del lugar.

Deseamos sea c/e su agma’o esta invitacion Y poa’er contar con Su presenc[a en a’[cho acto.

Atentamente

La Casa Real

Claudicienta, muy contenta con la noticia, empez6 a imaginarse cOmo seria casarse
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con un principe. jLo habia leido tantas veces en los cuentos...! Viviria una historia de
amor verdadero con un apuesto caballero que la cuidaria con grandes gestos de carifio y
vivirian en su castillo felices para siempre.

Sin embargo, sus ilusiones se desplomaron cuando su madrastra le prohibi6 asistir a
tal evento por considerar que una plebeya como ella no era digna de tal celebracion.

Sumida en un mar de lagrimas el dia del acontecimiento, Claudicienta yacia en el
suelo mientras se sentia la persona mas desdichada del lugar. Entre lamento y lamento,
escuchd un extrafio ruido y, al levantar la cabeza, encontr6 frente a ella a una
desconocida, que, tras unos segundos mirandola fijamente, se dirigid a ella con gesto
amable:

—iHola, querida! Soy Mery, tu hada madrina y he venido para que puedas ir al baile.

Claudicienta frot6 sus ojos para asegurarse de que aquello que le estaba ocurriendo era
real: una mujer vestida con vaqueros, cazadora de cuero y unas Martens esperaba a que
pronunciara sus tres deseos.

—¢(Mi hada madrina? ; TU? —pregunto, escéptica.

Tras una breve pausa, afiadio:

—¢Y donde esta tu varita? jEn todos los cuentos el hada madrina tiene una varita para
hacer que suceda el milagro!

Mery resopld en sefial de aburrimiento al escuchar la misma historia de siempre. Sin
mas explicaciones, improviséd una varita y le dijo con firmeza:

—iVenga! jTe concedo tres deseos!

Claudicienta no dud6 en responderle con premura, pues temia que el hada madrina,
algo altiva, decidiera marcharse sin cumplir su mision.

—~Quiero el vestido mas bonito del mundo... Una carroza preciosa... ;Y unos
espectaculares zapatos de cristal!

Mery agit6 tres veces su falsa varita, pronuncio las palabras magicas y, tras una nube
de humo, desaparecio.

Claudicienta acudi6 rapidamente al espejo con la esperanza de ver, al menos, dos de
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sus tres deseos cumplidos.

Cuadl fue su sorpresa cuando observéd que, en lugar de un vestido de ensuefio, llevaba
unos pantalones y en lugar de los zapatos de cristal, jcalzaba unas Converse! Asimismo,
al asomarse por la ventana, descubri6 que en lugar de una carroza, le esperaba una

preciosa moto negra.

Espera, espera.
.De verdad pensabas que en el siglo XXI1

ibamos a seguir con el cuento de siempre?

Claudicienta fue al baile en moto y, como era de esperar, acapar6 todas las miradas de
los alli presentes. Sin embargo, no hizo falta llegar a media noche para darse cuenta de
que aquello no era lo que tantas veces le habian contado cada noche al borde de su cama.

En menos de una hora se dio cuenta de que ese entorno no era el que ella queria en su
vida. Ese apuesto principe no era ni tan apuesto ni tan principe: no paraba de hablar de
caza y pesca, miraba en todos los espejos su esculpido cuerpo y, para colmo, se oponia
abiertamente a la reforma laboral y la conciliacion familiar. Aquel mundo de vestidos
pomposos le parecia muy aburrido y, por encima de todo, la idea de demostrar a un
hombre cuanto valia se le antojaba demasiado obsoleta a estas alturas de su vida.

Antes de medianoche, Claudicienta ya tenia hecha la maleta para irse lejos de esa

historia y dejarse de tanto cuento.

Fin de la historia...

o principio de ella.
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QUENOTE CUENTEN CUENTOS:
LAISTORLADE TU VIDALAESCRIBES TU.
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QUENOTE CUENTEN CUENTOS:
LAISTORLADE TU VIDALAESCRIBES TU.

Crecemos escuchando numerosos cuentos y leyendas que hacen volar nuestra
imaginacion y nos permiten sentirnos protagonistas de cada una de las historias que nos

cuentan una y otra vez.

Las hemos escuchado en tantas ocasiones que resulta dificil aparcar esos personajes
encantados que nos sumergian en mundos imaginarios para poder protagonizar nuestra

vida y aterrizar en nuestra auténtica realidad.

Y es que, aunque vayamos sumando afios, una parte de esa nifia o niflo siempre

permanecera dentro de nosotros.

Sin embargo, se nos olvida.

Se nos olvida que, a pesar de haber escuchado bellas historias de amor con finales
felices o intrépidas aventuras de piratas con desenlaces emocionantes, la vida va de otra
cosa.

Se nos olvida que, en la vida real, uno puede elegir de qué tipo de principe o princesa

enamorarse, qué zapato calzar, el guion que desea seguir, las lineas del cuento que se le

antoja saltarse y, por supuesto, qué final quiere para la historia de su vida.
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Tienes derecho a cambiar y reescribir tu historia.

Siempre y en todo momento.

Y, colorin colorado, este cuento de siempre por fin se ha acabado.
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Ahora comienza

el principio de tu historia.

Vivela en primera persona.

Hazla inolvidable.
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Llega la segunda parte de Cuentos para crecer por dentro,

para ninos sabios y mayores con almas de nino.

Hay veces que solo necesitamos desplegar nuestras alas, y disfrutar de la

altura;

Otras, en cambio, necesitamos darnos un tiempo para retomar el vuelo.

Esta coleccion de cuentos originales e ilustrados haran volar tu

imaginacion, te regalaran cielo y haran que sientas que tus alas crecen.

Porque tan importante es aprender a volar alto como saber cuidarse para todos los vuelos

que la vida te depare.

Un nuevo libro de las autoras de Cuentos para crecer por dentro, para niios sabios y

mayores con alma de nifio.
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