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“La vida en comunidad es lo más esencial de la espiritualidad cristiana, y es la esencia misma del 
reino de Dios... La espiritualidad cristiana consiste en un nuevo modo de relacionarnos en amor, 
pues es precisamente esto lo que claramente distingue a la comunidad creyente de cualquier otra 
comunidad humana”. Al definir así la espiritualidad cristiana, el Dr. Cassese derriba el obsoleto 
paradigma que intentaba buscar la perfecta relación con Dios a través del aislamiento, de la pura 
relación personal e individual con Dios. En particular porque en realidad es en la comunidad donde 
la espiritualidad se realiza, se prueba, se evalúa, crece y se perfecciona. Este libro, por lo tanto, nos 
ayudará a comprender y vivir la espiritualidad desde la vida cotidiana en comunidad, desde la inter-
relación e inter-acción con nuestros hermanos y hermanas, desde la inmersión profunda en la vida 
misma. En este estado de cosas, el libro Comunión y comunidad, de Giacomo Cassese, es un grito 
de alerta y una invitación a recobrar el sentido comunitario de la fe cristiana. Hay una opinión 
generalizada de que la cultura occidental es cada vez más espiritualista. En este contexto, la 
espiritualidad se mide en términos de prácticas esotéricas de meditación, ayuno, contemplación de 
la naturaleza y lecturas de documentos misteriosos de religiones orientales. La contraparte cristiana 
percibe la espritualidad solo en su dimensión vertical; “el alma en relación con Dios”, mientras que 
el resto de la vida no hace ninguna aplicación a las relaciones diarias con los semejantes. En marcado 
contraste, Cassese define espiritualidad como un estilo de relacionarse y de vivir en comunidad. 
Para los cristianos, afirma el autor, espiritualidad conlleva vivir la vida en su plenitud y con propósito. 
Solo en la comunión con Cristo nos entendemos como personas de comunidad 
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