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Prologo

Como todo en la vida es causal y no casual, conoci a Victor porque alguien le dijo que
teniamos que conocernos, como ocurre muchas veces en el devenir del camino.

Nos vimos por primera vez hard ahora ocho afios. En nuestra primera conversacion
supe que se trataba de un ser humano excepcional. Me explico que trabajaba en el
aeropuerto del Prat como halconero y —esto no deja de ser una reflexion personal—
creo que, ademas de proteger los vuelos de posibles incidencias con aves, evitaba que a
estas les sucediera lo peor y formaran parte de la diana de algiin avidn que se cruzara en
su camino. En ese momento, ser halconero le ofrecia unos ingresos econdémicos que le
aseguraban vivir honradamente, pero su verdadero suefio e intencidon era defender a la
madre tierra, a la naturaleza y a los animales. Poco a poco fue forjando nuevas ideas, y la
mas importante fue la de «salvar» a una especie en extincion: los humanos. Como veia a
las personas sumidas en la rapidez, el ruido y la instantaneidad, comenzo6 a gestar en su
cabeza la idea de proporcionar una «desconexion en la naturaleza» a estos seres humanos
sumidos en la fuerza centrifuga de la sociedad de hoy. Un respiro, una desconexiéon que,
a su vez, los conectara con ellos mismos, con su interior y su calma.

Queria compartir su experiencia; ¢l ya lo habia probado, ya se habia marchado fuera
de la ciudad y se habia conectado con ¢l mismo a través de una nueva vida rodeada de
naturaleza. Logrd sentirse feliz y queria transmitir esta emocion tan profunda a los
demas.

Seguimos con la conversacion y pude ofrecerle mi punto de vista sobre la vida, la
sociedad, sobre como mis valores son aplicados e impregnados en mi negocio, una
agencia de viajes. Compartimos tanto en esas horas que todavia cuando lo recuerdo me
parece que estuvo concertado por la naturaleza que nos rodeaba. Hablar alli y hablar con
¢l fue una experiencia enriquecedora, de esas que se hacen desde el corazon..., y eso que

acababamos de conocernos.



En aquella conversacion me explicd que tenia prevista una experiencia viajera; queria
ir a Ecuador, compartir con comunidades indigenas, conectar de nuevo con la tierra, y
me aseguro que al regreso podria poner en marcha su propio proyecto.

Viajar nos hace fluir, nos conecta con nuestra propia creatividad reflejada en la
diversidad y la distancia; viajar es nutrirse, conectarse, reflejarse y activarse.

Y, por supuesto, cuando regresd realizd su suefio: crear una empresa llamada
Desconnexions. ;La pretension? Ser parte de una empresa que ofrezca actividades y
propuestas que vinculen a los equipos con la naturaleza y que los ayuden a extraer los
valores ocultos y siempre beneficiosos para ellos mismos y para la empresa. Hablar de
intangibles y de alcanzarlos a través del juego en espacios naturales era un suefio que iba
a conseguir. Poner ese grano de arena para hacer empresas mas humanas, mas
colaborativas y con equipos mas conectados con sus valores y con el sentir de todos.

Victor es un tipo directo; te mira a los ojos y te dice lo que dentro de si intuye que
debe decirte, siempre con un respeto exquisito hacia la persona que tiene delante.
Porque, segiin sus palabras, la naturaleza le dicta lo que tiene que decir en cada
momento.

Le segui los pasos y fui viendo que su proyecto se iba asentando, de lo cual nunca
habia dudado. Reconozco que me hacia sentir feliz ver su magnifica evolucion, y no
puedo evitar sonreir cuando veo a personas con estos valores, que son fieles a sus ideales
y creen en su proyecto, y que ponen su corazon para que se cumplan sus sueflos con un
fin 0 una meta que es el bien comun de las personas.

La segunda vez que nos encontramos me compartid que nuestra conversacion lo habia
hecho reflexionar y lo habia empujado a ser valiente para dejar su vida acomodada o, de
alguna manera, asegurada y realizar su suefo.

Victor no se deja influir ni llevar facilmente por las situaciones, y su vida actual es tal
como siempre quiso, al lado de su familia y en un pueblo cerca de Manresa. No le han
faltado oportunidades en medios de comunicacidén para compartir sus valores y suefios.
Lo ha hecho en programas de television, en intervenciones en numerosos programas de
radio y en varias entrevistas, pero siempre se escuchaba una frase de fondo: ;cuando
escribirds un libro que nos hable de tus ideas, valores y suefios?

Pues aqui esta ya su libro: Desconéctate y vive. Y es un libro que, conociéndolo, ha
escrito desde el corazon y moviendo solo la mano, porque asi le emanan las ideas; lo

tiene tan interiorizado que, nada mas tomar la decision, se sento, se puso a escribir y las



palabras fluyeron sin parar. Dia y noche, sin cansancio, y a la mafiana siguiente, después
de un buen almuerzo de pages, retomaba con energia la vida, con el mismo entusiasmo
de siempre, y generaba confianza a su alrededor.

Es un libro transgresor, quizéas a veces no politicamente correcto, pero es tal como ve
esta evolucion o, mejor dicho, involucion humana, en el sistema actual que estamos
viviendo, y nos lo explica tal cual. Una de sus frases es: «La vida nos la regalan, pero
quien tiene que vivirla eres td. jPues vivela! Que no te la cuenteny.

Los caminos nos han llevado a compartir confidencias personales y profesionales v,
con sinceridad, para mi es honor que asi sea. Victor es veinte afios mas joven que yo,
pero he apreciado siempre que su punto de vista y el mio estdn en la misma frecuencia, y
he podido compartir con €l situaciones de ambigiiedad o dudas que sabe canalizar con
auténtica sabiduria y facilidad para darme su opinion.

Le agradezco de todo corazon que, cuando le dije en el 2018 que mi empresa cumplia
veinticinco afios, me brindara la oportunidad de ofrecerle al equipo de Taranna una
sorpresa. Tras decirme que lo dejara en sus manos, confi¢ en ¢€l, y el resultado fue un dia
inolvidable para todos que recordaremos durante mucho tiempo. Desconexion y
conexion para dar un paso mdas hacia la coherencia, la responsabilidad y, sobre todo,

hacia la humanidad de las empresas.
SER FELIZ ES SENCILLO, LO DIFICIL ES SER SENCILLO.

Gracies, Victor, per ser senzill.

FERRAN MARTI
Director de Taranna



Prefacio a cargo del autor

Criado en la naturaleza y usandola desde pequefio como referente para una vida en
equilibrio, la figura paterna fue quien mantuvo despierto este instinto en mi y también
quien provoco que siguiera investigando con el correr de los afios en el mundo natural.

Cuando esta figura, por motivos familiares, desaparecio, inici¢ un viaje en el que
varias personas fueron las encargadas de mantener despierto este crecimiento y saber
natural, a través del cual tuve el placer de conocer a todos los animales y plantas de los
bosques y crecer junto a muchos de ellos.

Tras varios afios en que la naturaleza ha sido mi escuela y una de mis madres, empecé
a trabajar como encargado de halconeros en el Servicio de Control de Fauna del
Aeropuerto de Barcelona, donde —con veintitrés afios— tuve que encargarme de gente
mucho mayor que yo. Esto provocod que, durante los once afios en los que realicé esta
tarea, me diera cuenta de que era mas dificil entrenar a personas que a halcones. Por eso
inicié un recorrido propio en la formacion del desarrollo de equipos y personas, lo que
me llevo a volver a las aulas para formarme en un entorno hasta entonces desconocido
para mi.

Hoy por hoy, junto con otros dos socios y desde hace cuatro afios, hemos fundado la
empresa Desconnexions. Estamos ayudando a equipos directivos y personas a
desconectar; lo hacemos mediante la creacion de experiencias Unicas que mueven a las
personas. Como no podia ser de otra manera, esto lo estamos logrando con la naturaleza
en calidad de hilo conductor y de fuente de inspiracion.

En la actualidad, vivo con mi familia (mi mujer Gloudina, de origen sudafricano, y mi
hijo No¢) en una masia alejada de los nucleos urbanos, tratando de demostrarnos a
nosotros mismos que mantener el equilibrio entre una vida evolucionada y la naturaleza

es hoy posible.
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Introduccion

Es primavera. Mirando a través de mis prismaticos veo una hembra de anade azuldn,
sola en medio de una zona de vegetacion anegada por el agua. De repente, se abren paso
unas pequefias bolas que parecen pompones de algoddn oscuro. Son los nueve polluelos
de este afio, que apenas unas horas antes eclosionaron de sus huevos. Otra vez, me
invade esa sensacion de que es fécil ser feliz si sabes como. No se trata de seguir un
procedimiento ni tampoco una guia que te ensefie a ser feliz en unos pocos pasos. Se
trata de reconocerse satisfecho con poca comida, de emocionarte al ver que la naturaleza
sigue su curso; en definitiva, de saber que menos es mas.

Decidi empezar a escribir este libro el dia en que vi una sociedad alejada de los
bosques y la naturaleza, en la que sus pobladores criaban a sus crias dejando que fueran
las escuelas quienes las convirtieran en gente de bien.

El sentido comun quizé sea la piedra filosofal de todo este gran enigma. Dicen que
consiste en la capacidad natural a la hora de juzgar los acontecimientos de forma
razonable. Se me antoja algo casi imposible.

Este es un libro escrito para todos aquellos que, cansados de buscar, decidan
emprender el viaje de afrontar la vida con sencillez, empezando a caminar sin tener que
pensar en cdmo, sino limitdndose a lo que realmente importa: vivir y punto.

Esto que acabas de leer podria ser perfectamente el inicio de un libro «de autoayuday,
de esos que tantas estanterias han llenado Gltimamente. Lo que pretendo en las siguientes
paginas no es ayudar a nadie, sino que juntos reflexionemos sobre una €poca como la
actual, en que hay que volver a mirar atras, a aquellos tiempos no tan lejanos en los que
la vida era mas dificil, pero mas sencilla.

Pertenecemos a una sociedad que ha idealizado por completo la felicidad, dentro de la

cual no solo dedicamos parte de nuestros esfuerzos a buscar la felicidad aqui y alla, sino
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que ademads, cuando la tenemos, no la sabemos saborear e, inmediatamente después,
pensamos en quién o qué sera lo que nos la arrebate primero. Justo al contrario que esa
gacela que come tranquila en la sabana viendo como el leon devora una de sus
compafieras, razon por la cual ella sigue con su vida placidamente, pues sabe que por lo
menos hoy ese ledn no va a hacerle nada.

La era del yoga, del mindfulness, del slow food y de muchas otras modas resultan, en
esencia, increibles, pero al adaptarlas a nuestra sociedad occidental han perdido su
pureza para convertirse en nuevas maneras de dar de comer al ya conocido ego. Y de ahi
que nos hallemos inmersos en la era en que la gente no para de buscar la felicidad con
los diferentes mapas que va adquiriendo a lo largo de su recorrido, recibiéndolos de
miles de procedencias. Ya va siendo hora de que nos demos cuenta por fin de que esto de
la felicidad era la piedra filosofal de la sociedad del bienestar y de que, en realidad, no
supone nada mas que una invencion comercial.

Quiza una de las frases que mas motiven mis pensamientos sea la de que no existen
las verdades absolutas. Qué liberadora resulta esta vision, pues te permite abrir la mente
tanto como puedas y ver que ni tus pensamientos ni los del vecino tienen que ser los
mejores y unicos. Digo esto porque, en el transcurso de este libro, me gustaria darte a
conocer mi mirada y mis creencias sobre la que considero que es la unica verdad rea/ y
no digo absoluta por el peso que tiene el adjetivo. De existir esta, sin ninguna duda, ella

es la naturaleza.

Mucho se ha escrito y hablado sobre la naturaleza y, a dia de hoy, parece estar mas de
moda que nunca su uso tanto terapéutico como ludico. Por eso el hilo conductor de mi
propuesta va a ser ella en muchas ocasiones, no solo en su papel de narradora, sino
también como fuente y ejemplo de vida sencilla, sin atenernos a complejidades ni
complicaciones que valgan. Quién mejor que un sistema que lleva mas de cuatro mil
millones de afios funcionando en esta bola azul a la que llamamos «Tierra» y que quiza
deberiamos empezar a llamar «hogar» para referirnos a ella.

A menudo pienso en qué momento se nos fue la cabeza como especie, y cada vez
estoy mas convencido de que fue cuando empezamos a considerar que la naturaleza era
algo ajeno a nosotros y que solo suponia una fuente de recursos para nuestra vertiginosa
evolucidn hacia la sociedad del bienestar. Suerte que cada vez mas nos estemos dando

cuenta de que la naturaleza no solo brinda recursos materiales, sino que, al volver a
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reconectar con ella y con los muchos secretos que atesora, también nos cura de los males
de nuestra actualidad.

Cuando nos acercamos a la naturaleza y permanecemos en ella, rdpidamente aflora un
sentido muy olvidado: la intuicion. Me gustaria pensar que, en la proxima década, este
sera uno de los sentidos prioritarios que se trabajen en las organizaciones y, por
consiguiente, con muchos de sus lideres. Cada vez mads, en nuestra artificial y plastica
sociedad hemos ido olvidando los instintos primarios. Por lo general, es mejor haber
olvidado muchos de estos instintos, pero por el contrario también hay otros que no
deberiamos haber apartado de nuestra vida. En su mayoria, estaban destinados a
recordarnos que somos una especie gregaria (que vive y convive en grupo) y que, al
difuminarlos cada vez mas, tendemos a convertirnos en una sociedad de individuos
aislados, sin saber donde esta el gran nombrado «sentido comuny, el sentido de todos, el
que deberia formar los cimientos de nuestra convivencia en grupo.

No pretendo hacer ningun tipo de apologia a favor de la ecologia ni de vender a nadie
que la naturaleza lo cura todo, porque no es verdad. La naturaleza es el medio por el que
podemos avanzar y donde, como veremos mas adelante, todo resulta mas facil de lo que
grandes metodologias nos han querido contar, porque en definitiva ellas beben de la
misma fuente.

La verdad, mi primera motivacidn para arrancar este viaje que supone escribir un libro
ha sido que, tras muchas experiencias sentidas y viajes realizados, la vida una y otra vez
me decia que las cosas eran mas faciles. Un dia, conversando con mi gran amigo Marti,
este me dijo que estaria bien que compartiera mi vision con la gente, asi que eso es
exactamente lo que me dispongo a hacer aqui y ahora.

Soy una persona a la que a menudo se le escapan algunas palabras malsonantes vy,
sobre todo, cuando me centro en segun qué temas. Por eso, durante esta lectura puede
ocurrir que se me escape alguna de estas palabras. Con el fin de ser politicamente
correcto y también, por qué no, de dar rienda suelta a tu creatividad, querido lector, voy
a poner estas palabras de la siguiente manera: (“’+**!1%%=).

Vivir siempre en contacto con gentes del campo, escuchar y ver como habian
encarado sus vidas ha sido, sin el menor atisbo de duda, la mayor fuente de
conocimiento y de aprendizaje que he tenido jamas. Ellos han enfrentado la vida
simplemente viviéndola. Tuve la suerte de pasar mi infancia en Enviny, un pequefio

pueblo del Pirinco catalan del cual hablaré mas adelante. Es aqui donde empecé a
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aprender que vivir era mucho mas de lo que habia visto en las magnificas peliculas de
Walt Disney, que la vida no era magica si ti no la hacias especial y que mucha de la
gente que me rodeaba tenia miedo a vivir. Si, lo has leido bien, miedo a vivir, la
enfermedad mas (“’+**!1%@=) de nuestro siglo. Vamos, que acabo de empezar a
escribir y ya he soltado la primera palabra malsonante. Deberé limitarlas a tanto por x
paginas. También me gustaria aprovechar la ocasion para reivindicar a todos los
indigenas europeos, esa gente que aln conserva en su interior parte de la conexion con la
Tierra. Pastores, agricultores; en definitiva, todos los que todavia hoy siguen
manteniendo un vinculo con la Tierra. He visto a esa gente mas equilibrada que muchos
de los directivos con los que trabajo.

No solo ha sido conocer y aprender de cuanto me rodeaba. También he sufrido varias
enfermedades en mi propio cuerpo que me han dado un par de avisos serios por si no
estaba por la labor de que la vida se tenia que vivir y punto. Mdas adelante contaré cudles
fueron estas enfermedades que tanto me ensefaron, pero no las referiré como una
historia de superacion para motivar a la gente; para eso ya hay héroes que lo han pasado
realmente mal, y ellos si deberian narrarlo para que todos aprendiéramos a superarnos.
Las contaré¢ porque efectivamente afectaron a cosas basicas en mi dia a dia y, sin ellas,
no hubiera podido seguir con mi vida.

Uno de los principales fendmenos que nos han dejado KO en cuanto al sentido de
vivir son las nuevas tecnologias. Después del desembarco de estas hace ya varios afios,
junto con el avance voraz de las redes sociales y las nuevas dimensiones que han ido
adquiriendo, hemos perdido realmente el hilo conductor de lo que queria decir vivir.
Ahora no somos capaces de asumir la megaola que se nos ha echado encima con esta
problematica y esperemos que poco a poco volvamos a resituarnos en un punto de
equilibrio. Asi pues, daremos una pequefia vuelta a esta situacion, ya que he sido uno de
los promotores del Dia Mundial Sin Movil y plantearé el porque.

Es muy probable que la teoria del péndulo sea cierta. Segin esta, para llegar al
equilibrio primero hay que pasar al lado contrario. Cuantas personas he conocido que, en
estos tiempos, han renunciado a ser grandes empresarios o grandes directivos y de un dia
para otro deciden pasarse completamente al otro lado: vivir una vida més austera y en
completa tranquilidad, practicando metodologias ancestrales para reencontrarse. Creo
que no hace falta seguir la ley del péndulo si, antes de saltar al otro lado, pensamos en

cual puede ser nuestro punto de equilibrio, ese punto en el que el péndulo se detiene tras
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haber estado oscilando entre ambos lados. Muy posiblemente, el problema de fondo lo
tenga la sociedad del bienestar que hemos creado, a la que personalmente considero el
inicio del problema. Una sociedad que solo se cree con derechos, pero que a menudo se
olvida de los deberes. Para recibir, también hay que dar.

Gracias a estos afios en los que he podido trabajar con muchos directivos, tanto
hombres como mujeres, me he dado cuenta de que el poder también es uno de los
principales responsables de que olvidemos lo que significa vivir. Hace poco, en una
actividad y caminando por un sendero del Montseny, un directivo de una gran
multinacional me dijo: «;Sabes qué, Victor? Estoy hecho polvo, no como bien, no
duermo bien, no me cuido ni hago nada de deporte, tengo ansiedad y veo a mi familia
muy pocoy. jIncreible! Al recibir esta afirmacion, lo primero que te pasa por la cabeza es
compadecerte de esa persona; lo segundo es pensar en qué ha podido provocarle que
llegue a ese limite. Me gusta creer que, si en un momento de tu vida, lo que haces te
conduce a ese punto, lo mejor es plantearte algo diferente. Imaginad que esa persona
reconoce que su suefio habria sido elaborar yogures y quesos en una pequeila granja
cerca del bosque; pues quizas haya llegado el momento de tomar una decision. Me duele
en el alma pensar que, en realidad, con frecuencia tenemos miedo a vivir. Miedo a
cambiar, miedo al qué diran y, lo que es peor, miedo a nosotros mismos. Menuda trampa
en la que hemos caido quienes formamos parte de la sociedad del bienestar; todos
pensando a la vez en que solo tenemos derechos, pero ;ya has hecho tus deberes como
miembro de esta sociedad?

He sido fumador durante bastantes afios. Hace ya unos cuatro que puedo decir que soy
exfumador. Uno de los momentos mas cruciales, y quizds uno de los grandes retos a los
que me he enfrentado, ha sido dejar este habito tan curioso del ser humano. No hay
animal sobre la faz de la Tierra capaz de someterse a semejante aberracion. Pero bien,
cada uno elige su forma de pasar por esta vida. Cuando lo dejas, como todo fumador
sabe, realizas un viaje bastante especial contigo mismo. Primero, cuando empiezas a
fumar, crees que echar un cigarrito no es grave, pero luego vuelves a caer. Después, te
convences de que, por fumarte un par, no pasa nada. Hasta que llega el dia en que por fin
lo dejas publicamente. Digo publicamente porque igual, en alguna ocasion, fumas
escondido y, como nadie te ve, todo estd en orden. Este quiza sea el momento que mas
me haya ensefiado en toda mi vida. ;Esconderme de quién? ;De mi? No, de uno mismo

no podemos escondernos. Una leccién mds que tengo grabada para siempre. No puedes
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hacer nada que tu no apruebes, con lo cual una magnifica forma de vivir consiste en
saber que es a ti, en primer lugar, a quien no debes fallar, mas que a los demas.

Hablando de lecciones, nuestros tiempos también se hallan dominados por el afan de
ser el mejor padre o madre en lo que a educacion se refiere. Todos queremos educar en
la libertad del buen rollo y seguir un modelo pedagogico intachable. La pedagogia en mi
casa, con frecuencia, era un poco arcaica. Una de estas magnificas lecciones me fue
dada, en su momento, por mi primer padre. Digo «mi primer padre» porque considero
que he tenido la suerte de contar con varios a lo largo de mi trayectoria. En este caso, me
refiero a mi padre biologico. Por aquel entonces, yo tenia dieciocho afios recién
cumplidos y tan solo era un jovencillo con buenos cimientos, pero con toda la casa atn
por construir. Acabado el bachillerato, y con mas ganas de correr aventuras que de
estudiar, decidi cursar un Ciclo Formativo de Grado Superior relacionado con la gestion
de los bosques. La tematica me gustaba, pero quiza me gustara aun mas que fuera en los
Pirineos, a mucha distancia de la casa de mis padres, con lo que eso conllevaba de
absoluta libertad. Tras convencer a mis padres, llegd el gran dia. Asi que un viernes en el
que mi padre, un hombre muy peculiar, un tio bromista, pero a la vez muy serio y con
cara de mala uva, se dirigia a la casa que tenemos en los Pirineos, me dijo que me
acompafiaba. Una vez que tuve la mochila preparada, y todavia con los nervios a flor de
piel, arrancé el coche y dio comienzo un largo viaje que atn hoy contintia. Llegamos dos
horas mas tarde a un pueblo del Pallars Jussa, La Pobla de Segur. Justo en una rotonda
donde habia que girar hacia la izquierda, mi padre siguid recto y, de repente, detuvo el
vehiculo. Con voz penetrante, me dijo: «jYa te puedes bajar!». Yo, medio alucinado, le
dije que aiin no habiamos llegado al pueblo donde estaba el instituto. Pero €l se bajo del
coche, abrid el maletero, descargd6 mi mochila en mitad de la acera y se subié de nuevo
al vehiculo. De nuevo, me dijo: «Ya te puedes bajar, que no voy en esa direccion». Aun
muy perplejo por la situacion, descendi del vehiculo y, tras cerrar la puerta, mi padre se
march6. Con una sensaciéon muy dificil de describir, de pronto me encontré en medio de
la carretera solo, con una mochila a cuestas y una direccién que tomar. Dicen que uno de
los mecanismos que tiene el ser humano para hacer frente a situaciones dificiles es reir.
Pues justo eso me paso: me eché a reir y, de repente, sin saber muy bien cémo, se
levant6 mi brazo, luego mi mano se cerr6 y emergio por fin el dedo pulgar,
convirtiéndome en autostopista improvisado. A los pocos minutos, me recogio un grupo

de dos chicas y dos chicos con un cuatro por cuatro que me llevaron a mi destino final e,
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incluso, me invitaron a comer. Asi empez6 mi viaje. Menuda leccion me dio aquel dia
mi padre. «Buscate la vida, porque es mejor que te ensefien a pescar que no que te
entreguen el pescado». Estos métodos severos de mi padre fueron duramente criticados
por mi madre, quien seguramente tenia parte de razén, pero a veces las experiencias
fuertes son las que nos mueven.

Recibimos lecciones de diferentes tipos a pufiados durante nuestra existencia y
muchas de ellas no las reflexionamos apenas, de ahi que la vida nos las vuelva a poner
delante una y otra vez, hasta que las aprendemos. Cuando empecé a entrenar halcones,
una de las primeras cosas que aprendi fue que durante dicho entrenamiento también
habia lecciones. En los primeros meses de cetreria, cada dia habia una. Las lecciones
iniciales son muy cortas, de apenas unos minutos, hasta que en aproximadamente un mes
el halcon ya puede volar libre. De todo este arte de la cetreria hablaré mas adelante, ya
que reune aspectos muy interesantes. De repente, un dia me di cuenta de que, para
entrenar bien a un halcon, lo mas importante era guiarte por tu intuicion y que resultaba
bueno que alguien te ayudase al comienzo, pero que después debias construir tu propia
manera de ensefiar. Como dice ese gran refran: «Cada maestrillo tiene su librilloy.

Otros que también se hallan condenados a este olvido de lo que significa en esencia
vivir son los mas pequefios y también los mas jovenes. Educamos, como en todas las
generaciones pasadas, queriendo ofrecer a nuestros hijos lo que nosotros no tuvimos.
Creo que nuestra generacion se ha excedido, sin embargo. Al igual que se han puesto en
marcha programas de mindfulness en las escuelas (a pesar de que los nifios viven ya en
un mindfulness permanente), creo que también deberiamos iniciar algunos talleres de
sentido comun. Mi abuela me contdé que, antiguamente, habia algo parecido que
ensefiaba a nifias y niflos a ser mejores personas. Tal vez estemos educando a nuestros
pequenos en una direccidon equivocada. Quizd deberiamos dejar de obsesionarnos con
qué linea educativa en particular sigue la escuela de nuestros hijos y pensar mas en la
que adoptamos nosotros en casa como padres. El otro dia, mi hijo me pidié uvas para
merendar y yo, contento de que mi hijo comiera fruta, fui raudo y veloz en busca de
dicha merienda, pero cuando mi hijo vio las uvas que le daba no las quiso porque tenian
pepitas, y su abuela siempre se las daba sin pepitas. Yo, rapidamente, le contesté que
esta vida esta llena de pepitas y que era mejor que se fuera acostumbrando. Acaso sea
exagerado que los padres y madres modernos nos pasemos el dia quitdndole la corteza al

pan de molde, o bien pelando y cortando la fruta a nuestros hijos; en definitiva,
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facilitandoles tareas o ahorrandoles molestias, cuando, quiz4, en determinados asuntos
deberiamos permanecer mas como observadores.

Personalmente, creo que ya va siendo hora de pensar mas en comun y olvidar la ya
caducada sociedad elitista que nos constrifie. En una entrevista que vi en television,
hablaban con un espafiol que se habia trasladado a vivir, si mal no recuerdo, a Suecia.
Durante la entrevista, lo seguian para ver su dia a dia en ese pais. Al llegar en coche a su
lugar de trabajo, el parking de su empresa estaba completamente vacio. A pesar de esto,
¢l aparco en un espacio que habia disponible al final del recinto. Enseguida el periodista
le preguntd que por qué aparcaba en las ultimas plazas si habia sitio justo al lado de la
puerta de entrada a la fabrica. El protagonista le dijo que asi los compafieros que llegaran
tarde podrian aparcar cerca de la puerta, de modo que su retraso seria menor. Una actitud
impresionante y quiza de sentido comun en estado puro.

Como no, en el presente libro también les llegara el turno al sector empresarial y a las
organizaciones, para tratar, en especial, un concepto que me encanta y, a la vez, no deja
de sorprenderme: el liderazgo. Los responsables de las organizaciones se han visto
sobrepasados de un tiempo a esta parte. El lider tiene que molar, ser «guay», amigo,
compafiero y, asimismo, asumir los golpes y aguantar la falta de apoyos. En definitiva, el
lider 3.0 tiene que ser un iluminado. Por eso, cuando llegue el momento, hablaremos de
como se puede afrontar este gran reto y de qué modo lo estan viviendo algunas de las
organizaciones con las que trabajamos.

Uno de los grandes que ya hablé sobre este asunto y desde un prisma, en mi opinion,
extraordinario fue el gran Abraham Maslow, con su conocida piramide, que lleva su
nombre. Maslow sitiia en lo alto de la pirdmide la autorrealizacion. A mi parecer, a lo
largo de esta ultima década, gran parte de la poblacion ha olvidado que esta conocida
teoria psicoldgica fundamentada en una pirdmide cuenta con varias secciones por debajo
de las que no nos acordamos nunca hasta que sucede algo que nos las vuelve a poner
delante de nuestros ojos. Mientras en nuestro primer mundo nos dedicamos a elucubrar
un sinfin de problemas imaginarios sentados en lo alto de la pirdmide, hay muchas zonas
del planeta en que siguen luchando y haciendo equilibrios para poder mantenerse en la
base de la piramide. Esto seguramente sea también uno de los pilares que nos lleven a
pensar que a la vida hemos venido a vivir.

Otro de los grandes, Viktor Emil Frankl, en su magnifico libro El hombre en busca de

sentido, habla de esta esencia de vivir en estado puro. La obra nos cuenta como en los
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campos de concentracion todos los prisioneros eran iguales; tanto daba su estado
anterior. En ese campo eran todos humanos con sucios pijamas a rayas y, si habia suerte,
con zapatos; no habia médicos ni abogados, ni tampoco deportistas de é€lite ni carpinteros
ni deferencia alguna para con nadie; eran simples humanos. Son numerosos los actos
historicos en donde una gran cantidad de personas ha sufrido muchisimo y, a pesar de
creer que somos una sociedad avanzada, en diversas partes del globo siguen sucediendo
verdaderas atrocidades. Todos, al final, si nos quitiramos por un momento nuestros
personajes y avatares, acabariamos reducidos a seres vivos de carne y hueso que han
venido a transitar por este mundo de manera fugaz. En definitiva, todos nosotros
partimos de un mismo patrén. Por eso, de vez en cuando hay que bajarse del pedestal
para recordar que tan solo somos una hoja mas del gran arbol. Esta filosofia también nos
ayuda a quitarnos cierta presion de llevar una vida a contrarreloj para que podamos
trascenderla.

La vida comoda. Quién no ha estado tumbado en una playa o en una gran comilona
cuando, de repente, se escucha: «jEsto es vida!». Pues lo que me gustaria compartir
contigo en este libro es un viaje de exploracidn en torno a lo que es la vida hoy en dia, en
un tiempo en que por muchos factores hemos perdido el rumbo. A veces creemos que la
respuesta estd en una manera de comer, en realizar un curso intensivo de tres dias o en
practicar un retiro de ayuno de una semana. Creo que todo es mucho mas facil y que
podria ser bueno para ti siempre y cuando sepas que tu mismo puedes y debes ser tu
propio guru. En definitiva, creo que el secreto de la vida vivida no reside en ser feliz,
sino en sentirse libre.

Lo mejor de todo es que el dia en que comprendamos que no necesitamos gurds ni a
nadie que nos aconseje sobre cdmo caminar por la vida, seremos libres, ya que
precisamente cualquier cosa que no nos podamos aplicar a nosotros mismos acaba
provocando adiccion. Asi pues, no debemos esperar a que nadie nos indique el mejor
camino ni nos diga como debemos avanzar, sino aprender a escucharnos mas.

Como decia el cura de mi pueblo, «es de bien nacidos ser agradecidos», asi que
muchas gracias por estar aqui. Empecemos ya con el espectiaculo de la vida en el que nos

hemos metido y que, a buen seguro, seremos capaces de reequilibrar.
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2.

Demasiada informacion para vivir

La comunicacion, qué maravilla de herramienta. Aparecid hace cientos de miles de afos,
tantos como cuando surgi6 uno de nuestros primeros problemas: sobrevivir. Con el
desarrollo de la comunicacion, llego el querido maestro de la evolucion: el lenguaje.

Nos sumergimos en un viaje de miles de afios hacia el pasado para encontrarnos con
Ramoén y Lucia. Era una tarde de verano de aquellos tiempos y nuestros protagonistas
estaban escondidos detras de una roca donde los cerdos salvajes cada noche acudian a
beber. Lucia era una hembra muy observadora y siempre se percataba rapidamente de los
peligros que los acechaban. Ocurria que cualquier amenaza tenia para ellos el mismo
grado de peligrosidad, ya que por el momento dichas amenazas no tenian nombre para
poder diferenciarlas. Asi que echaban a correr ya fuera a causa de un mosquito o del
prehistorico tigre temido de dientes de sable. Como Ramoén era un visionario de la época,
se dijo: «Calla, vamos a poner nombre a los peligros» y, una vez que intercambid su
vocabulario con el de su colega, ambos evitaron muchas carreras tontas. Pero con este
gran invento, pronto empezaron a llegar los problemas. De nuevo, nuestros amigos
estaban de caceria, cuando Lucia, que se daba cuenta de los peligros antes de que
ocurrieran, anuncid a su compaifero de correrias que se aproximaba un tigre dientes de
sable. Esta vez, Ramon, en lugar de echar a correr, va y empieza a hacerle preguntas a
Lucia sobre la localizacion, el tamafio y el aspecto del animal y, cuando se descuidan, ya
lo tienen encima, con lo que ambos son devorados por la bestia. En este punto nacieron
los terribles problemas de comunicacion entre humanos que ain hoy nos asolan.

Perdonen los amantes de la antropologia por esta tergiversacion historica, pero quién
sabe si los hechos fueron iguales o parecidos a esta pequena fabula.

Al cabo de varios miles de afios y cientos de teorias alrededor de la comunicacion,

aparece el ingeniero y matematico Claude E. Shannony, junto con el socidlogo Warren
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Weaver para hablar, por primera vez, de los factores de la comunicacion (fuente,
transmisor, senal, ruidos, receptor Yy destinatario). Al principio fueron seis vy,
finalmente, los once que se conocen hoy en dia.

Cuento toda esta teoria, que podéis encontrar en Wikipedia, porque la comunicacion
en su metodologia fundamental resulta muy fécil, si bien con el tiempo la hemos ido
complicando muchisimo. En muchas organizaciones y equipos, el primer motivo que
hace que un equipo se venga abajo, como muchos ya sabéis, es la falta de comunicacion.
Con frecuencia, cuando entre un grupo o bien, por qué no, en una pareja las
conversaciones sobre segiin qué tema se evitan, poco a poco se va llenando una bolsa de
«conversaciones no mantenidas» que, tarde o temprano, reventara, provocando a
menudo una ruptura.

La teoria habla del emisor, del receptor y del mensaje que transmitir. También se
habla de «ser comunicativamente eficiente» y, a la vez, «asertivo». Suena muy bonito lo
de tratar de pasar un mensaje que sea esencialmente ético y correcto, pero a mi me gusta
pensar que, ademas de ser un buen emisor y saber decir las cosas, esta llegando también
la era del buen receptor. Si, nos referimos a esa persona que recibe el mensaje y lo
interpreta para saber qué partes debe escoger y qué partes no van con ella. Esa misma
persona que, si el mensaje que ha recibido no resulta de su agrado, sabe dar una correcta
opinidn a su emisor, pues se halla preparada para amortiguar el mensaje lanzado por un
emisor que puede estar cabreado o simplemente confuso. En definitiva, hablamos de un

receptor capaz de pasar de victima a protagonista.

Cuantos gurts de la comunicacion han aparecido sobre el escenario en la ultima década.
Conferenciantes, «speakers motivacionales» les llaman. Nadie les va a quitar que
muchos de ellos sean verdaderos y fantdsticos comunicadores, y que provoquen
emociones en el publico que los escucha. Otros saben perfectamente qué tecla tocar para
hacer segregar riachuelos de dopamina en las venas de sus oyentes. Por otra parte,
existen miles de personas que no son buenos comunicadores, pero que tienen infinidad
de conocimientos por transmitir, esa clase de gente a la que a veces hay que sentar para
poder escuchar atentamente la informacion que ha almacenado durante afios. jQué
olvidados tenemos a nuestros mayores!, esas personas que albergan verdaderas
enciclopedias en su interior, repletas de experiencias vividas y de conocimientos que

podrian cambiar nuestra manera de entender la vida para siempre. En definitiva,
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personas auténticas que, a lo mejor, habitan un remoto valle, un pequenio pueblecito o
una casita cerca del mar a los que han dedicado toda su vida.

Uno de los principales problemas entre nosotros es que una misma palabra se puede
entender de muchas maneras distintas segun los factores externos e internos que la
acompafien y, lo que es atin mas complejo, segiin la intencion de ambos participantes en
el empleo de dicha palabra. Aun no siendo un especialista en temas de comunicacion, dia
a dia vemos la gran dificultad de comunicarse que se da entre los miembros de una
organizacion.

Vivimos una era de las comunicaciones en la que, gracias a ellas, hemos conseguido
muchos avances y, al mismo tiempo, muchos retrocesos, como la especie humana y
social que somos. Cada dia invadido por miles de informaciones, tanto en nuestra vida
publica como privada. A lo mejor, deberiamos mirar atras y ver como sociedades no
muy antiguas salian a la calle a entablar buenas conversaciones, practicando asi aquello
que nos ha diferenciado siempre de nuestros antepasados: los monos.

Calles con miles de estimulos que provocan cientos de sensaciones que, a menudo, no
estamos preparados para saber almacenar. Algunos autores hablan de «infoxicacion»
(intoxicaciéon por exceso de informacidén) o directamente de «desinformacidén» (por
simple exceso de esta). El dia siguiente al fatidico dia de los atentados perpetrados en la
sala parisina Bataclan, tomé conmocionado el tren de regreso a casa al anochecer.
Delante de mi tenia a un grupo de jovenes que hablaban de sus cosas. Una de ellas dijo
que le parecia que habia pasado algo «chungo» en Paris y los demés pusieron cara de no
tener ni idea del asunto. Esto me dejo sorprendido, ya no por la desinformacion de esos
jovenes, sino porque todos estaban con su teléfono inteligente en la mano v,
seguramente, se habian pasado el dia recibiendo cientos de informaciones en las redes
sociales y, entre ellas, no vieron ni prestaron la menor atencién a noticias referidas a
dicho suceso.

Durante mi vida he ido tomando algunas decisiones en el sentido de renunciar a saber
lo que pasaba en mi sociedad, a la hora de ver determinadas noticias o leer cierta prensa,
y la verdad es que he vivido mas tranquilo. Con el tiempo, aprendes a reconocer qué
informacion deseas recibir y cudl no quieres dejar que influya en tu dia a dia. Cuando
dejas durante un tiempo de conocer lo que sucede a diario, primero te invade un
sentimiento en el que crees que eres egoista por no saber lo que sucede en el mundo y

que quizé deberias preocuparte por lo que le estd pasando a gente del otro lado del globo.
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Luego te das cuenta de que tal vez sea aiin mas egoista conocer lo que sucede en ese
lugar y no hacer, ni apenas sentir, nada al respecto. En 2015, miles de personas saltaban
de las costas turcas del mar Egeo, huyendo de una violenta guerra desatada en su pais.
Anhelaban llegar a las costas de la isla griega de Lesbos, en busca de refugio en tierras
europeas, en lo que se convirtidé en la mayor crisis migratoria de Europa después de la
Segunda Guerra Mundial. Yo, el primer dia que vi imdgenes de lo que estaba
sucediendo, quedé conmocionado, no solo por su crudeza, sino también por la dificultad
de encontrar una posible solucion a dicha catastrofe. Toda esta gente ya no buscaba
cumplir el suefio de la sociedad del bienestar, sino que huia con la necesidad de poner a
salvo su vida y las de sus seres queridos. Pero yo, sentado en mi comodo sillon, solo
podia sentir dolor, compadecerme de ellos y, en algin momento, incluso quitaba el
volumen y apartaba la mirada por no querer acostumbrarme a esas imagenes, mientras
terminaba mi sopa caliente, esperando que llegara la siguiente noticia. Este pasado
verano fuimos a visitar a un familiar en las costas del sur de Turquia, justo delante de la
isla griega de Lesbos. Una noche, cenando en casa de unos buenos amigos suyos, que
viven justo en la costa, nos contaban como en varias ocasiones avistaron grupos de
inmigrantes cuya embarcacion habia naufragado ya entrada la noche y que por suerte
habian podido regresar a nado hasta la costa. Mujeres, hombres y nifios completamente
empapados, esperando a que los traficantes de nuevo les dieran otra embarcacion a
motor y con el depodsito justo para poder cruzar la distancia que separaba ambos paises.
A menudo, rellenaban el combustible escaso para dejar la embarcacion a la deriva, pero
ya en aguas europeas. No hubo un solo dia de mi estancia en ese lugar que no mirara el
mar y pensara en todo cuanto habia sucedido en él. Con la salvedad de que todo eso que
yo habia visto por la television, y que parecia sacado de una superproduccion de
Hollywood, era real; esa gente no eran actores, ni los muertos falsos y las personas
entrevistadas hablaban de la crudeza de lo vivido desde el corazon. Pero menuda
(“O+**119%%=). Cada dia vemos tragedias alrededor del mundo y nos hemos
acostumbrado a ellas. Nos sentamos en nuestro sofa con los pies calentitos y con un
sinfin de falsos problemas a cuestas que nos enturbian la mente y nos impiden vivir.
Quiza sea cierto que nuestro cerebro debe saber lo que sucede, pero no le deberiamos
permitir que cayera en la adictiva trampa del morbo de las imagenes y en la curiosidad
de ver como acaba el problema, como si de una serie se tratara. Aprovecho la ocasion

para dar las gracias a los cientos de personas que saltaron a la mar a ayudar y también a
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los que recolectaron miles de quilos de material de ayuda humanitaria. Por el momento,
queda maquillada la crisis que sigue abierta con miles de refugiados dispersos en campos
de la isla de Lesbos.

Solo he querido contar esto como uno de los miles de casos de nuestra cotidianidad a
los que, sin querer, nos estamos acostumbrando y que quiza, si empezaramos a sentirlos
mas que limitarnos a verlos, nos ayudarian a que concediéramos mas importancia a la
esencia de lo que significa vivir.

Los mas «puretas» seguro que recuerdan un anuncio de hace varios anos de una
conocida marca de vehiculos cuatro por cuatro, en el que aparecia un anciano que vivia
aislado en una casita en la montafia. En el spot se decia que adonde te llevaba ese coche
nadie antes habia llegado nunca. El abuelo les hacia preguntas a los visitantes, que
parecian de otra época debido a su aislamiento. Hoy sucede todo tan rapido que pasa
algo en un pequefio rincon del planeta y en pocos segundos la noticia no solo se expande
a miles de kilometros, sino que incluso podemos verla en directo. Nuestro cerebro
tardara un tiempo en adaptarse y encajar toda esta entrada masiva de informacion,
aunque quiza no llegue a hacerlo nunca, provocandonos una ola de estrés peridodica como
la que muchos vivimos a diario.

Son curiosos los cambios que estara sufriendo nuestro cerebro gracias a la aparicion
continua de informacidon o por culpa de ella, en cada uno de los escenarios donde
transcurren nuestros dias. Ya casi hemos renunciado a la facultad de saber filtrar la
informacion recibida, o quizé sea mas bien cuestion de pereza ante el enorme esfuerzo
que supone tener que destilar y separar la buena informacion de la mala, la real de la
irreal. Muchos estudios dicen que recibimos el impacto de miles de estimulos a diario y
que solo nos percatamos de un tanto por ciento muy bajo de ellos. Esto creo que también
esta afectando mucho a nuestra capacidad de vivir tranquilos. Todo este constante
bombardeo de informacion, agudizado en las zonas urbanas, provoca que poco a poco
acabemos perdiendo una de las mejores cualidades del ser humano, que nos hace
aprender y madurar. Me refiero a la capacidad de observacion. Esa misma capacidad
que te hace ver donde y cdmo te has equivocado en cuanto sucede a tu alrededor, para
asi obtener informacién valiosa para futuras ocasiones. También esta reduciendo nuestra
capacidad de observar sin razonar. Me refiero a toda la informacion que se obtiene de
dicho proceso y que se almacena en una carpeta, cuyo contenido tarde o temprano

alimentard tu intuicién. Los psicélogos la denominan «informacién recibida de forma
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inconsciente». Imaginemos un grupo de gacelas que se encuentra bebiendo agua en
mitad de la sabana. En un momento tan delicado y expuesto como este, una gacela de
repente se echa a correr y todas, por lo mismo, la siguen ante un posible peligro. Esa
gacela que ha empezado la carrera es probable que no haya visto el ledn acechandola,
pero tal vez percibiera algin factor externo que ella almacen6d previamente en otros
ataques de leon, tales como el revuelo de unos pajaros o el movimiento inusual de la alta
hierba de los pastos. Por eso, a veces, decimos que no lo hemos visto, pero lo hemos
intuido. Mas adelante, dedicaremos un capitulo a ello, ya que creo que serd un factor de
crucial importancia a lo largo de esta década.

No soy amante de la caza, al menos por mero disfrute y, en menor medida, con armas.
Pero durante muchos afios sali a cazar con Pardo, mi halcon. El me ensefié muchisimas
cosas; una de ellas a mirar arriba, hacia el cielo donde ocurre de todo. En esa época yo
no estaba pasando por mi mejor momento, y salir con €l a cazar era lo que me sacaba de
la cama. Casi se convirtio en una terapia. Como minimo, cinco dias a la semana saliamos
juntos a volar. La caza con halcones es un arte que, llevado con amor, entabla una de las
relaciones ser humano-naturaleza mas increibles que jamas hayamos vivido. La caza
como tal naci6 para conseguir comida para sobrevivir, pero estoy seguro de que, ya en
sus inicios, empezd a ensanchar el ego de muchos de los antiguos cazadores. Asi que,
poco a poco, esa caza fue convirtiéndose en lo que es hoy: un deporte para alimentar al
personaje que representamos, mas que su estomago. Pero el buen cazador era, o es, aquel
que sabe perfectamente lo que sucede en la naturaleza y también conoce al dedillo cémo
se comporta la presa a la que esta acechando. Sabe donde esta cuando sale el sol, adonde
ird a comer y también donde dormird. En definitiva, se convierte —¢l también— en un
depredador especializado. Asi que, poco a poco, me di cuenta de que mi vista y mis
sentidos se estaban aguzando cada vez mads, convirtiéndome lentamente en un
especializado depredador. Intuia las presas a mucha distancia, veia sefiales en el suelo
imperceptibles para otras personas y, lo que era mas increible, empezaba a intuir y
percibir. En una ocasion, de paseo por un bosque junto con unas veinticinco personas, un
corzo cruz6 por delante de nosotros, por entre el espeso follaje. La actividad era en
silencio, asi que, al llegar al final del recorrido, comenté lo cerca que nos habia pasado
ese corzo. Para mi sorpresa, nadie del grupo se habia enterado. Vi ese corzo, porque una
de las cosas que aprendes en el bosque cuando permaneces mucho tiempo en €l es que

todos los espacios que carecen de hojas y estan vacios, en el momento en que algun
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animal o cosa los rellena, cambian de estado, de modo que puedes rapidamente percibir
que algo estd pasando; no ves el animal o cosa en si, pero lo intuyes. Cuando aguzas y
entrenas los sentidos, ya sea cazando, realizando deportes especificos o por alguna
profesidon en concreto, empiezas a ver que, si cuidaramos mas nuestros sentidos, ellos
también nos ayudarian a llevar una vida mas sencilla y plena, y nos facilitarian captar la
existencia desde diferentes perspectivas. A lo mejor, las escuelas de negocios deberian
tomar nota y empezar a aplicar conceptos basicos como estos para formar a los lideres y
directivos del futuro. Hemos avanzado mucho, pero seguramente tan rapido que se nos
han olvidado cosas muy esenciales y, a la vez, cruciales para ser buenos cazadores.

Todo esto lo sabe muy bien la ciencia, pues esta muy bien estudiado y descrito. Lo
que resulta ya mas complejo es detectar que muchas empresas lo saben y se han puesto
manos a la obra para utilizar este conocimiento para incrementar su presencia, aparte de
sus ingresos. Si el ciudadano de a pie sospechara el total de estrategias y jugarretas a las
que estamos expuestos a diario, creo que saldriamos a la calle un poco mas despiertos y
mirando atentamente algo mas que la pantalla de nuestro teléfono mévil. No se trata de
aislarnos ni tampoco de marcharse a vivir a una caseta en la cima de una colina; antes
bien, se trata de salir a la calle y observar lo que hay a nuestro alrededor y ser un poco
mas conscientes de lo que queremos.

A todo esto, cabria citar aqui el neuromarketing, el cual aprovecha metodologias
procedentes de la neurociencia para estudiar como afecta la publicidad y Ia
comunicacion a nuestro cerebro, con el fin de hacer mas eficiente la venta al
consumidor. No hace falta plantearse constantemente los estimulos que nos salen al paso
de continuo; solo es preciso ser conscientes de ello y que, cuando alarguemos la mano
para comprar un producto, sepamos que realmente lo queremos y necesitamos. A lo
mejor, en un futuro, el neuromarketing deja de tener una connotacion negativa, porque
también se preocupa por centrar sus esfuerzos en que el consumidor adopte tendencias
mas ecoldgicas y menos dafiinas para el medio ambiente; en definitiva, en ayudar a la

gran masa a cambiar sus habitos destructivos por algunos mas eficientes.

No solo recibimos informaciéon de manera involuntaria. A menudo somos nosotros los
que salimos en su busca en un acto que a lo mejor es hasta mas peligroso y nos aleja de
la tranquilidad. Es la sobreinformacion a la que nos sometemos cuando queremos saber

algo nuevo que nos preocupa. Un ejemplo muy claro es el momento en que una pareja se

26



queda por primera vez embarazada. Es realmente un tiempo complejo en el que la pareja
se sumerge en un mar de turbias emociones, a medio camino entre el nerviosismo y la
ilusion. Un periodo de indefension en el que los dos miembros se encuentran expuestos a
cientos, qué digo cientos, miles de inputs de informacion vaga acerca de la nueva
aventura que estdn a punto de emprender. No solo los parientes cercanos son los
primeros en ofrecer informacion sesgada, sino que el momento crucial es cuando uno de
los dos o ambos al mismo tiempo deciden iniciar una serie de lecturas de apoyo. Claro
que hay lecturas mas que recomendables para este momento tan magico, pero a veces se
nos va de las manos y caemos en una espiral de bisqueda frenética. No hace mucho, una
persona cercana, a pocas semanas de dar a luz, me comentaba que no podia mas, que
estaba completamente confusa y muy nerviosa ante la llegada de su bebé. Habia leido
tanto sobre el tema que descubri6 que la informacidn de un libro era totalmente contraria
a la que habia leido en otro de sus Ultimos manuales. También recuerdo una
conversacion entre madres, en la que se hablaba del momento del parto y de como ellas
sofiaban que fuese. Algunas tenian muy clara su postura; otras dudaban entre parto
natural o con epidural e incluso habia quien pensaba parir en casa. Las habia también
que asistian a unos cursos exclusivos para mujeres en los que recibian contenidos para
llegar al parto més preparadas. Mientras hablaban, mi cabeza se trasladd de inmediato en
mitad de la selva amazonica, donde hacia unos afios tuve el placer de vivir con una
comunidad indigena muy aislada. Me encontraba tomando chicha (bebida tipica
amazoénica hecha con yuca masticada por las mujeres y fermentada en bidones con cierto
grado alcoholico) en una de las casas de la comunidad, cuando senti la necesidad de
preguntarle a la mujer de aquella casa cosas sobre la maternidad en aquel entorno. Una
fue sobre la manera en que daban a luz. Me quedé realmente asombrado ante la
tranquilidad y sencillez con que llevan esas madres el asunto. Son mujeres con varios
hijos mas que la media de nuestra sociedad. Me cont6 que, cuando llega el momento del
parto, algo muy intimo para ellas segun decia, se marchan de la casa y se alejan un poco
de la comunidad dirigiéndose a su arbol. Cada una tiene un arbol propio y, cuando llega
la hora, se abrazan a €I, a solas, en medio de la selva, hasta que se produce el milagro de
la vida. Nosotros, que disponemos del mejor sistema sanitario y podemos parir con
maxima atencion, aun le queremos dar una vuelta de tuerca para complicarnos la
existencia un poco mas. De nuevo habria que despertar y cuidar ese instinto que las

madres llevan inscrito en su interior y que, si aprenden a escucharlo, les da la respuesta a
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muchas de sus preguntas sin necesidad de buscar la solucion fuera. El caso de los padres
es un poco distinto, ya que su papel ha cambiado mucho en poco tiempo, por fortuna.
Los padres atn seguimos investigando sobre cudl es nuestra funcion y trabajando junto
con nuestro instinto acerca de qué podemos hacer y qué no. Porque ya no solo consiste
en defender y dar cobijo a nuestra manada, sino que nos hemos dado cuenta de que
podemos dar afecto a nuestros retoiios al igual que lo hace una madre. Yo, en el caso de
mi hijo, debo reconocer que no lei ni un solo articulo al respecto y me dejé guiar por
todo lo que habia aprendido criando y cuidando animales. Reconozco que tengo muchos
instintos gracias al hecho de haberlos mantenido latentes desde pequefio y haber luchado
en muchas ocasiones para que nada los apagase. Todos nacemos, como animales que
somos, con instintos magnificos que, si alimentamos debidamente, perduraran a lo largo
del tiempo.

Otro glorioso momento llega cuando hay que empezar a educar a nuestra prole. No
solo deseamos lo mejor para ellos, sino que también queremos ofrecerles la mejor
version de nosotros mismos ante este nuevo gran reto que se nos presenta. Aqui, de
nuevo, nos asalta una creciente necesidad por entregar la mas selecta informacion a
nuestros hijos. Unos cuidan al detalle los videos y dibujos animados que sus hijos ven;
otros revisan hasta la Gltima coma los libros que leerdn a sus hijos antes de dormir;
incluso los hay que regalan juguetes con una metodologia educativa especifica de coste
desorbitado. Creo que perdemos el rumbo cuando dejamos que sean los otros quienes
nos digan como ser mejores padres y madres. ;Quién mejor que t mismo para ayudar a
tu hijo a buscar sus propios valores? Claro que, de vez en cuando, hay que dejarse
ayudar por los grandes profesionales del sector, que por algo son especialistas. Pero en la
base de todo, es preciso volver a dejarse guiar por uno mismo y acompafiar mas a
menudo a nuestros hijos a que busquen su propia manera de entender la vida. Se trata,
pues, de un equilibrio, de un sentido comun cada vez mas raro.

Como siempre, aqui la naturaleza tiene mucho que ensefiarnos. No podemos
comunicarnos con los animales, al menos de un modo bidireccional, mientras que si
podemos hacerlo con nuestro perro; €l hacia nosotros lo tiene mas complicado. Pero en
el caso de referirnos a la comunicacién que se entabla en la naturaleza, la cosa cambia
bastante. Durante un tiempo colaboré con un centro de cria de aves rapaces en el Pirineo.
En ese centro de mi gran amigo y casi hermano, Jordi Guillén, me paso algo bastante

curioso que se debe tener en cuenta en el entorno de las emociones del mundo animal.
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Durante muchos afios, Jordi tuvo en el centro a su perro Tuc, un setter inglés. Cada
cierto tiempo, mi perra Idun, de la que hablaré mas adelante, y yo pasdbamos varias
noches durmiendo en un campo que habia cerca del centro. Ella y Tuc se hicieron
grandes amigos con el paso de los afios. Tiempo atras a Tuc le picé un mosquito y, con
esa picada, llegd la temida leishmaniosis canina, una enfermedad de dificil curacion y
por la que hay que seguir un estricto tratamiento médico de por vida. Asi se hizo con
Tuc, que durante un afio vivido medicdndose a diario con el protocolo veterinario estricto
que debia seguir. Finalmente, un dia, Jordi, al entrar en el centro, lo encontr6 muerto
cerca de un arbol en el que el perro solia descansar. Hasta aqui, un hecho doloroso con el
que muchos amantes de los animales tarde o temprano debemos lidiar. Una tarde
cualquiera, nos fuimos a visitar el centro y a dormir en mitad del campo como soliamos
hacer, rodeados de miles de estrellas. La sorpresa fue que, al llegar, mi perra Idun se
puso rapidamente muy nerviosa y yo, enseguida, intenté calmarla. Cayo la noche y nos
dispusimos a dormir, pero esa en concreto seria dificil descansar, como siempre que la
paso en la montafia. La perrita se fue a lo alto de una colina y empezo6 a aullar como
nunca antes la habia visto hacerlo. Parecia que hubiera decidido dedicarle un acto de
despedida a su amigo. Yo, personalmente, preferi dormir mal antes que reganarla para
que cesara en su empefio. Daria mucho que hablar este caso de si los animales sienten o
no dolor tal como lo sentimos nosotros. No s¢ si el dolor lo sufren del mismo modo que
los humanos, pero en cualquier caso no deberiamos tener ninguna duda de que s sienten.
He contado esto para que nos demos cuenta de la complejidad comunicativa que existe
en el reino animal, dentro de la naturaleza. ;Como se dio cuenta mi perra de que el
animal se habia marchado para no volver? Lo cierto es que ellos conservan instintos que
nosotros no sé si hemos perdido, pero que seguro que tenemos muy dormidos.

Un factor increible al hablar de comunicacion y naturaleza es como los animales
captan nuestro estado de animo, entre muchas otras cosas. Algunos autores hablan de
comunicacion no verbal, aquella que —aprovecho para recordarlo— no solo vemos con
los ojos, sino que también percibimos con el resto de los sentidos, incluido el olfato.
Otros hablan de algun tipo de energia que atn hoy no se puede explicar cientificamente.
Yo, la verdad, creo que no tenemos la menor idea de la magnitud de la informacion que
nos queda por conocer. Hace poco estuve leyendo sobre la capacidad comunicativa de

los arboles (Suzanne Simard) y considero que esto, en poco tiempo, dejara de
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sorprendernos, y es que a lo mejor no hace falta buscar vida fuera de nuestro planeta,
porque aqui hay mucha por descubrir.

En los bosques, la comunicacion va mas alld de lo que hoy por hoy podemos entender.
No solo existen evidencias de esta comunicacion entre los arboles del bosque, sino que
también se ha demostrado que animales de diferentes especies conviven entre si, ademas
de comunicarse. Clara evidencia de ello es la relacion simbidtica que se da entre
manadas de lobos y grupos de cuervos. Ante la presencia de algun tipo de peligro, los
cuervos avisan a los lobos y ellos, a cambio, les dejan comer las sobras de sus capturas.
Tengo el placer de convivir con una cuerva de la que hablaré mas adelante y no cabe
duda de la suma inteligencia que atesoran estos animales, junto con sus grandes
habilidades comunicativas.

Un ejemplo muy cercano son los arrendajos, unas aves que la gente de campo conocia
como «las alarmas de los bosques». Tienen un peculiar grito inconfundible que solo usan
ante algun tipo de peligro. Este grito es conocido por todos los habitantes del bosque,
que, tras oir su sonido, permanecen atentos. Otro buen caso de comunicacion entre
especies.

Otro gran modelo y, a la vez, una leccion de la naturaleza que deberiamos aprender
todos, es la facilidad que muestran las especies a la hora de zanjar conflictos. En una
manada de lobos, los conflictos no se enquistan, de modo que la comunicacién es
sencilla, pero efectiva. Asi, dependiendo de la intensidad del gruiiido, el individuo sabe
rapidamente si la conversacion ha acabado. En cambio, nosotros no solo nos enzarzamos
a menudo en discusiones sin fin y le damos vueltas a la misma historia, sino que,

ademas, esa discusion puede permanecer atascada en el grupo durante mucho tiempo.

Tras bastantes afios trabajando con animales, existe un canal comunicativo que me ha
resultado de gran ayuda para después poder trabajar con personas. Este es, sin ninguna
duda, la mirada. Cuando trabajas con halcones, no puedes comunicarles nada, al menos
conscientemente. Ellos son, sin embargo, unos increibles lectores de tu forma de actuar.
A menudo, la gente me preguntaba si ellos me reconocian; mi respuesta inmediata era
que no, pero que si reconocian mi comportamiento. Con el paso de los anos, descubri
que, si ellos eran capaces realmente de conocer la forma de actuar de cada persona, eran
capaces asimismo de reconocer mi comunicacion no verbal y, por lo tanto, a mi como

individuo. Cuando un halcén se convierte en tu companero de trabajo, se inicia una
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relacion laboral. Pero, a menudo, como sucede en este entorno, también se puede llegar a
establecer un vinculo de amistad. Al mirar a los 0jos de un animal que estas tratando de
adiestrar, lo primero que ves es, curiosamente, a ti mismo. Semejante afirmacion parece
muy mistica, pero con el paso de los meses te das cuenta de que sucede tal cual, ya que,
si tu comportamiento diario con el animal es nervioso, el animal tenderd a mostrarse
nervioso y si, por el contrario, eres una persona calmada, el animal también desarrollara
esa actitud. Piensa ahora en los ejemplos que tengas cerca y te sorprenderas.

Otro gran ejemplo de mirada y comunicacion son los perros pastores. He tratado
bastante con ellos desde pequefio y una cualidad que los hace tnicos es la mirada hacia
sus duefios. Estos perros son capaces de aprender un gran nimero de palabras con
significados distintos e, incluso, a través de silbidos de diferentes tonalidades e
intensidades. Cuando un perro pastorea, es capaz de no dejar de mirar a su duefio para
evitar asi que se le escape una silaba o un gesto. En diversas ocasiones, visité a uno de
los pastores catalanes que participaba en campeonatos de estos perros. De ¢l aprendi
muchas cosas sobre como lideran los canes un rebafio de ovejas, pero lo que me cautivo
fue la historia de uno de sus perros. Me contd que, en una ocasion en que estaba
trabajando con uno de sus perros, era tal la fijacién de la mirada del animal en la suya
que este, corriendo a toda velocidad, no vio un poste de madera y se golped contra él.
Este brutal impacto le provoco la pérdida total de la vision. Mi amigo el pastor decidid
que queria seguir trabajando, conviviendo y compitiendo con aquel perro que tantas
alegrias le habia dado. De modo que asi lo hizo; enseguida se dio cuenta de que el perro
era mas obediente que nunca, seguramente porque €l, con sus ordenes, empezd a
convertirse en los ojos de aquel perro, mientras que el animal, nunca mejor dicho,
empezoO a mostrar una confianza ciega en su duefio. Tras volver ambos a competir juntos
al cabo de un tiempo, el pastor lo tinico que pidid a los jueces de los torneos fue que le
dejaran poner algunas campanas a las ovejas dominantes del rebafio. No sé si nunca
volvieron a ganar, pero si estoy seguro de que dejaron alucinado a mas de uno.
Nuevamente, aparece la mirada como eje central de la comunicacion.

Hablar de miradas en estos tiempos que corren parece ya casi una panacea. Nuestros
ojos se hallan, a estas alturas, atrofiados, faltos de paisajes que admirar. No en vano se
trata de unos ojos irritados por el brillo de las pantallas, cansados de fijar su atencidon en

un punto visual.
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Muchos de los conflictos actuales se solucionarian rapidamente con un simple
ejercicio que te invito a realizar. Sienta a la persona con la que mantengas algln tipo de
conflicto y miraos fijamente a los ojos mientras experimentdis lo que sucede. No hace
falta tener ningun conflicto previo con la persona con la que vayas a realizar esta
practica. Creo que se trata de una magnifica experiencia que puedes hacer de vez en
cuando con tu pareja o amigos. Pequefias cosas como estas consiguen que, poco a poco,
volvamos al punto de equilibrio del péndulo, a ese lugar donde se puede vivir tranquilo.

Otra gran préctica gratuita consiste en descansar la vista en el horizonte. Jornada tras
jornada, sin darnos cuenta, permanecemos limitados entre las paredes de calles y
edificios. Pasamos muchas horas en oficinas, delante de pantallas o fijando la vista en
una tarea en concreto. Por eso, de vez en cuando, esta bien darle un merecido descanso a
este preciado sentido que nos hace ver la vida.

Cerca de nuestra casa hay un mirador donde la vista puede descansar perdiéndose en
la lejania. Me gusta pensar en el estimulo cero como método para huir de la
sobreinformacion a la que estamos expuestos a diario. No se trata de ir a meditar ni de
realizar ninguna postura sobre el filo de una piedra; antes bien, es algo tan facil como
encaminarse a una zona elevada donde la vista pueda relajarse, un lugar en que el
horizonte infinito permita que descansemos los 0jos.

Para los que nos hemos criado en pueblos o ciudades pequeiias, siempre se nos ha
hecho dificil ir a Barcelona, la gran ciudad. Nos resulta incomodo, estresante y, a la vez,
terriblemente agotador. A mi, hasta hace unos afios, se me hacia una montafa tener que
moverme por una gran ciudad. Poco a poco, por motivos profesionales, tuve que
permanecer varios dias a la semana en Barcelona y, como con todo, al final te
acostumbras. Puede sonar inverosimil, pero en mi opinion uno de los mejores
tratamientos que existen es lo que yo llamo «barnoterapia». Si hace tiempo que no bajo a
la gran urbe, voy adrede, ya que esa sobreexposicion también me ayuda a mantenerme
equilibrado y no siempre permanecer en un estado de paz, rodeado de verde y naturaleza.
Al igual que a muchos de mis amigos les parece imposible vivir en un rincon aislado
como el nuestro, a mi me resulta admirable toda esa gente que vive en una gran ciudad y
es capaz de mantenerse mentalmente sana.

Habria que estudiar como somos en nuestro papel de comunicadores, no solo con los
demds, sino también con nosotros mismos. No hace falta hacer cursos ni practicar retiros

para descubrir el didlogo interior que mantenemos. Como he dicho antes, creo que basta
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con pasar a menudo cierto tiempo contigo mismo a solas. Saber lo que te apetece y lo
que no. El silencio es ese gran amigo y terapeuta; de usarlo con mayor frecuencia, tal vez
seriamos mejores comunicadores. Parece una estupidez pensar que con el silencio se
puede ser mejor comunicador, pero, segin mi entender, es todo lo contrario. El dia que
aprendes a comunicarte con los demds a través del silencio descubres la fuerza de esta
herramienta. Siéntate en ese lugar al que te gusta tanto ir y permanece solo en silencio.
Puede que escuches y sientas cosas que hace tiempo que estaban agazapadas en el ritmo
y el clamor diarios.

No soy muy partidario de fabulas ni de cuentos motivacionales, pero hay uno que
habla de dos ranas que, saltando por un prado, cayeron al fondo de un pozo. Todas las
ranas acudieron rdpidamente en su ayuda. Las dos ranas trataron de salir del pozo, pero
las paredes resbalaban mucho y parecia una tarea casi imposible. Las ranas que estaban a
salvo y que miraban atonitas la catastrofe empezaron a decirles a las ranas presas que era
imposible salvarse y que no les quedaba mas remedio que dejar de luchar y sentarse a
esperar la muerte. Una de ellas fallecid, pero la otra, a pesar de los gritos de sus
compafieras, lo seguia intentando. Tras horas de sufrimiento, consiguio llegar a la
superficie rodeada por sus sorprendidas amigas. Resultdé que esa rana luchadora que
habia conseguido salvar su vida era sorda. La comunicacion es una herramienta magica,
pero, mal usada, puede llegar a ser demoledora.

Antiguamente, en las casas de campo, la familia permanecia gran parte del dia
separada en sus quehaceres diarios, al igual que hoy. La gran diferencia era que, al caer
la noche, las familias del campo se recluian en sus casas y hablaban durante la cena de
todo lo ocurrido durante la jornada. Muchas veces, si el cansancio tras el duro trabajo lo
permitia, se sentaban alrededor del fuego y se contaban historias, hazahas pasadas; en
definitiva, se compartia una informacién muy valiosa para todos sus miembros. En
nuestros dias, no solo no creamos espacios de conversacion en nuestra familia, sino que
a veces la intensidad de la jornada nos deja tan malhumorados que soltamos alguna bola
de «infoxicacion», la cual lo Gnico que provoca es que se enturbien las aguas de la
familia.

Tal vez deberiamos educar en saber ser criticos y reconocer que el consumidor puede

cambiar el mundo; es €l quien decide qué comprar y qué informacidn recibira.
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3.

Animales maestros

Toda la vida he estado rodeado de animales y muchos de mis mejores recuerdos se
relacionan con ellos. Pero quizas hubo uno en particular que me marcé mas y cambio la
manera que tenia de entenderlos: una golondrina. Con muy pocos afios, mi padre me
ayud¢ a fabricar mi primer tirachinas. Pasé varios meses aprendiendo a tirar y, como no,
tratando de cazar un pajaro sin saber qué era eso de matar un animal y casi
desconociendo por completo la muerte. Un dia cualquiera, habia varias golondrinas
posadas en un cable y, con una piedrecita perfectamente seleccionada, traté de abatir una
de esas maravillosas aves. Tensé la goma y, cuando la solté, esa piedra hizo diana y la
golondrina empezd a caer hasta mis pies. Al principio hubo una sensacion de triunfo,
pero, en cuanto recogi la golondrina entre mis manos, la vida decidié mi camino. Nunca
mas la naturaleza seria algo que poseer, algo que pudiera retener, y ese creo que fue el
dia en que la naturaleza me ayudo a decidir que dedicaria mi vida a ella y por ella.

Si hay algo o alguien que cada dia me recuerde que vivir es facil, estos son los
animales. Para mi han sido los mejores profesores que he tenido.

Nunca he sido partidario de tener idolos ni de ser fiel seguidor de nadie. Lo que si me
ha gustado es contar con unos pocos referentes, personas cuya forma de ser y de actuar
de alguna manera han calado en mi. Llegados a este punto, debo presentarte a un sefior
mas que reconocido en el ambito de la etologia: el doctor Konrad Zacharias Lorenz,
considerado uno de los padres de esa parte de la biologia que estudia el comportamiento
de los animales. Tras convivir con muchos animales e interactuar con la naturaleza,
describi6 uno de los conceptos que mas me han maravillado hasta el dia de hoy. Me
refiero a la impronta. Por este concepto recibié en su momento el Premio Nobel de

Medicina o Fisiologia.
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Conozco muy bien su vida y trabajo, pero me interes¢ aun mas cuando tuvimos ocas
en casa. No s¢ muy bien el porqué, pero siempre me han gustado las ocas.
Probablemente por las horas empleadas en el famoso juego que tiene a un ejemplar de
esta especie como protagonista. Es muy posible también que sea debido a que la gente
les haya atribuido adjetivos abominables, como agresivas, picadoras, violentas, etcétera.
Por eso, una primavera, tras varios afos pensando en tener un par viviendo con nosotros,
di el paso y le reservé a mi amigo, el sefior Josep, un par de ejemplares de oca de
Toulouse. Estas me estan ensefiando cosas que ni los mejores profesores de universidad
ni los mejores gurus espirituales me podrian ensefiar. Muchos de los estudios del sefior
Lorenz provienen de su interaccion y convivencia con varios grupos de estas aves.

Si no lo conoces, estas lineas te van a dar a conocer un tema para muchos desconocido
que considero que deberia dejar de serlo. Sin comprenderlo, no podemos entender gran
parte de lo que nos sucede como animales gregarios y sociales que somos.

Pero ;qué es, en realidad, la impronta y por qué creo que se trata de un concepto
revelador que deberiamos tener en cuenta?

Seguramente hayas visto, en dibujos animados, ese huevo del que, al eclosionar, sale
un patito y al primero que ve le llama «mamay. La impronta es un proceso mucho mas
complejo en el que intervienen diversos factores clave pero, en esencia, seria algo asi.
Mas tarde, este concepto de impronta desemboc6 en la teoria del apego humano. La
impronta afecta a un periodo llamado «critico», en el que un individuo muestra un grado
mas alto de sensibilidad a estimulos que vienen de fuera.

Tras muchos afos trabajando con animales, he podido entender muy bien este
concepto. Muchos animales, al nacer, toman como referencia al ser que no solo los
alimenta, sino que, en igual o mayor medida, los protege. Por eso, cuando un animal es
cuidado y tratado por manos humanas desde su nacimiento, decimos que «pasa por un
proceso de impronta». Tan fuerte es este proceso que, en muchas especies criadas por
manos humanas, pierden por completo el reconocimiento de un miembro de su misma
familia, hasta el punto de no querer copular siquiera. Por ejemplo, una hembra de halcoén
criada por un humano, antes facilitard el apareamiento a su criador que a un macho de su
misma especie, ya que a este no lo reconoce como igual. Aqui viene una de las claves de
todo este asunto, aplicable sobre todo a nuestra cotidianidad. Cuando un animal es criado
por manos humanas, es decir, por alguien que no es su verdadero madre o padre, este

animal resulta tener menos capacidades que otro que ha sido criado por sus progenitores.
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En realidad, esto podria parecer bastante obvio, ya que los de su especie no le habran
podido ensefiar buena parte de las cualidades especificas de su manera de ser y actuar.
Pero hay muchas otras cosas no tan obvias. Asi, por ejemplo, en el caso de los halcones,
la madre y el padre, cuando los pequeftios del afio saltan del nido, les sueltan presas con
alguna pequefia merma para que asi sus hijos puedan aprender el arte de la caza. Hace
falta recalcar aqui que no solo aprendemos de lo que hacemos, sino también de lo que
vemos. Por eso los halcones, antes de saltar del nido, han visto cientos de vuelos
acrobaticos de sus padres que, mas tarde, ellos pondran en practica.

Creo que este concepto es muy enriquecedor porque nos ayuda a ver cOmo nosotros
también pasamos por este proceso durante nuestros primeros afios de vida. Hoy por hoy,
todos intentamos ser la mejor version de nosotros mismos € incluso algunos buscan una
hipotética iluminacion. Por mas que implantemos doctrinas milenarias de Oriente o
realicemos rituales ancestrales de Sudamérica, en Occidente hemos pasado por un
poderoso proceso de impronta, que ha marcado a fuego muchas cosas y maneras de
actuar, y ha dejado en nosotros unos tatuajes que si acaso podremos maquillar, pero
jamas borrar. Somos hijos del sistema capitalista y hemos nacido en el seno de la
sociedad del bienestar; eso deja rastro y no hace falta luchar en su contra, sino tan solo
ser conscientes de ello.

Esto nos ayuda a comprender como cada uno de los seres humanos que nace en el
mundo recibe la impronta de infinidad de posibilidades sociales, culturales, territoriales,
etcétera. Asi quizd podamos entender mejor el hecho de que cada uno de los habitantes
del planeta sea unico e irrepetible, gracias a que su impronta también lo es. Podemos
pensar que, segun este enfoque, mi hermano o hermana tendria que ser igual a mi, ya que
ha vivido como yo sus primeros afios de vida, pero si lo analizaramos en detalle, seguro
que concluiriamos que todas las circunstancias de su crianza fueron distintas a las que tu
tuviste, empezando por la edad de tus padres durante su educacion.

Llegados a este punto, quiero aprovechar para nombrar a mis otros dos padres. Como
te dije al principio, he tenido un padre biologico y otros dos excepcionales que me han
acompafiado en diferentes momentos de mi recorrido vital y a quienes, en parte, les debo
mucho de lo que soy hoy en dia. El primero es Pepe Guillén, con su mirada penetrante
de ave rapaz nocturna. Vive en el Pirineo catalan y es la persona que mas sabe y mas me
ha ensefiado lo que significa convivir con todo tipo de animales. El segundo, mi padre

profesional, es Alfonso Ariso, acompafiado de su agilidad de halcon peregrino. Se trata
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de uno de los mejores criadores de halcones del mundo, con un enfoque centrado en el
bienestar animal y en hacer de la cetreria un estilo de vida. Ellos saben —y mucho— qué
significa la impronta y han vivido durante afios lo que conlleva este concepto. Ellos me
han entregado generosamente buena parte de los conocimientos que han recopilado a lo
largo de toda una vida y que ahora puedo yo compartir, ademas de aplicar, en el entorno

humano.

Hoy, en las calles, miles de personas sacan a pasear a sus perros. Posiblemente sea el
unico vinculo que les quede entre la naturaleza mas salvaje y ellos en medio de sus
urbanizadas vidas. Creo con toda firmeza que deberiamos volver a relacionarnos con los
animales y no solo hacerlo desde la pena y el dolor. Veo que de forma creciente nos
alejamos de la naturaleza mas salvaje, instintiva y enriquecedora, acaso por pensar que la
mejor manera de relacionarnos con ella es humanizando a los animales. No lo siento asi;
los perros tendrian que poder saltar al barro, sentir el frio y también el calor. No
deberiamos mantener un trato casi enfermizo con ellos como si trataramos con un bebé;
no le hacemos ningtin bien al animal, sino todo lo contrario: le estamos provocando una
adiccion a nosotros que, con el tiempo, se agudizard y que provocara un flujo de
ansiedad diaria en el animal. Tal vez habria que buscar cierto equilibrio y no vivir para el
animal, sino convivir con ¢l o ella.

En el fantéstico libro de El Principito, de Antoine de Saint-Exupéry, hay un momento
en el que se habla de «domesticar». Otra gran palabra que ha cambiado por completo el
transcurso de la humanidad desde su aparicion. Cuando el pequefio Principito se
encuentra con el zorro, hay un momento en que este le advierte: «No soy mas que un
zorro parecido a otros cien mil zorros. Pero si me domesticas, tendremos necesidad el
uno del otro. Tu seras, para mi, inico en el mundo. Yo seré inico para ti. Y asi el ser
humanos se quiso aduefiar del mundo animaly.

En el gallinero de nuestra casa, hace tiempo padecimos una plaga de ratas que se
comia el trigo. Habia tantas que casi vaciaban un comedero entero por noche. No soy un
gran amante de los gatos domésticos y, menos aln, partidario del veneno para ratas, lo
que me complicaba mucho mi tarea de erradicar la plaga de estos implacables roedores.
Decidi que cada noche retiraria la comida y que, entre mi perro y yo, tratariamos de
acabar con ellas una a una con métodos mas tradicionales, como las conocidas trampas.

Al mismo tiempo, en casa, estabamos criando una rata para hacer una sesion fotografica
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en la que necesitdbamos un roedor manso. Una rata criada es casi igual que un perro, y la
nuestra leia junto a mi hijo cada noche el cuento de antes de acostarse. A esa rata la
empezabamos a querer. Mientras tanto, en el gallinero no cesaban las capturas y ya casi
ascendian a mas de cincuenta las ratas capturadas. Te cuento todo esto porque yo seria
totalmente incapaz de sacrificar a nuestra rata doméstica, llegado el momento, después
de todo el afecto que nos habiamos entregado reciprocamente y todas las emociones
depositadas en ella. Curioso, ;verdad? cincuenta ratas capturadas, idénticas a la que
nosotros teniamos en casa, pero mi parte humana —racional y emocional— las habia
diferenciado sentimentalmente.

Otro buen ejemplo de ello fue el caso de mi perra Idun, de la que ya te hablé con
anterioridad. Hacia un tiempo que tenia un bulto en uno de sus pechos. Tras varios dias
creciendo, la llevamos al veterinario, ya que yo empecé a pensar que podia tratarse de un
tumor cancerigeno. Tras la inspeccion veterinaria, decidimos extirpar toda la mama. La
veterinaria me dijo que, si queria, podia hacer una biopsia y varios estudios para detectar
st el cancer era o no maligno. Yo, sinceramente, le dije que no, que no queria saberlo y
que, en el caso de que fuera un cancer, tampoco procedia hacerle ningln tratamiento de
quimioterapia, porque formo parte de los que cree que en el mundo animal la naturaleza
debe seguir su curso. Seguro que muchos van a considerar que esa manera de pensar es
la de un (x”’!]+=%%), pero estoy convencido de que en este punto debemos recuperar el
equilibrio y la sostenibilidad con la naturaleza. Lo siento, pero no puedo pensar en curar
a mi perra mientras haya cientos de niflos que no tengan ni un vaso de leche para
desayunar. Ademas de esto, existe otra razon de peso que deberiamos aplicarnos todos, a
saber: los animales pueden estar padeciendo un cancer y asimismo que, aparentemente,
se los vea bien y contentos. Porque no se lo plantean y siguen adelante hasta que la vida
los abandona.

Aqui se abre la caja de los truenos: los sentimientos humanos y la naturaleza, y en este
caso hacia los animales. Nuestra sociedad ya ha empezado la carrera hacia el respeto a
los animales, a pesar de que ain algunos se resistan y mucho. Pero para conseguir llegar
a esa meta todos juntos, antes tendremos que dejar de proyectar nuestras querencias
sociales en ellos. Los animales sienten emociones, estoy convencido de ello, pero
deberemos afrontar que no sean las mismas que las nuestras o al menos como nosotros

las entendemos. Al igual que soy un defensor acérrimo de que haya que dejar a los nifios
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ser nifios, también defiendo que se deje a los animales ser animales, y no una mera
proyeccion de sus duefios y sus querencias.

Pienso que he tenido mas compaiieros de trabajo animales que humanos. Lo mejor es
que cuando trabajas con animales y surge un conflicto con alguno de ellos, ese conflicto
no se enquista durante dias, a diferencia de lo que ocurre con los humanos. No solo mi
relacion con ellos ha sido profesional, sino que con muchos incluso ha sido familiar y
cotidiana. Te puedo asegurar, aunque algunos me tomen por loco, que cada uno de los
animales con los que he trabajado tenia su propio caracter y personalidad. A lo mejor
decir «personalidad» suena exagerado, ya que se trata de animales; tal vez habria que
decir «animalidady.

Si bien todos ellos han dejado huella en mi persona, me gustaria presentarte a los que
mas me marcaron junto con los valores que me regalaron y que considero basicos para

VIVIT.
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UR (Perseverancia)

Cuando vi por primera vez la pelicula El sefior de las bestias, me quedd grabada en la
retina la relacion que entabla el protagonista con sus hurones, unos animales que, mas
tarde, se convertirian en una mascota de moda y que llenaron varios hogares de nuestro
pais. Con veinte afos, un gran amigo de Asturias me regald un ejemplar macho, ya que
¢l sabia de mi admiracién por estos animales. Soy un amante de la variedad no
doméstica de este animal que se llama «turén» y que estd en absoluto declive en nuestro
pais. Por aquel entonces, yo me encontraba haciendo ferias medievales por toda Espafia
con aves rapaces, cosa que no volveria a repetir. Siempre recordaré ese momento en el
que, vestido de halconero medieval, me tocaron la espalda y alli estaba mi amigo
Alejandro con una pequefa cajita de zapatos. La abrid y me presentd a uno de los
animales que mas me han marcado y ensefado. Viajéo conmigo en una pequeia rifionera
durante su crecimiento. Quien los haya tratado entenderd a qué me refiero cuando digo
que forman parte de la clase de animales mas valientes que haya conocido. Mientras
montaba a caballo, y ¢l merodeaba suelto por los prados, tenia que vigilarlo porque
atacaba al caballo, y era alucinante ver como le daba igual el tamafio excesivo de su
contrincante.

Tras regresar a Cataluiia, empezamos a vivir en un piso pequefio y Ur se adapto a la
perfeccion, al igual que me tocd hacerlo a mi, a pesar de lo poco amante de las ciudades
que soy. Saliamos siempre a pasear por los bosques de la periferia de la ciudad y alli
seguiamos aprendiendo el uno del otro. Yo le levantaba los saltamontes y €l los
capturaba. El daba rienda suelta a sus instintos y asi yo podia aprender, tal como hacian
probablemente sus parientes salvajes. Los que me conocen saben que no me gustan los
animales en cautividad y que yo siempre he tratado de mantener en libertad, dentro de lo
posible, a los animales con los que convivo.

Son animales que pertenecen al grupo de los llamados «oportunistas». Como muy
bien indica el nombre, para subsistir son «generalistasy», con lo que se permiten asi una
mayor adaptacion al entorno. En caso de haber una cualidad en este tipo de animales,
esta seria la perseverancia. En una ocasion, tuvimos que vivir por un tiempo en casa de

mi madre. Acostumbrada a mi estilo de vida, solo refunfufié un poco al decirle que Ur
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también se venia a vivir con ella. Répidamente, Ur conoci6 todos y cada uno de los
rincones de aquella casa. La cocina era uno de sus lugares favoritos. En poco tiempo
aprendio a situarse debajo de la puerta del armario donde estaba la basura y, con sus
patas delanteras, la abria y se colaba dentro. Mi madre no tard6 en poner remedio e
instalé un cerrojo a prueba de hurones. Cada dia Ur probaba unas cien veces si podia por
casualidad abrir la puerta, pero el cerrojo hacia su funcién. Hubo alguna ocasiéon en que
olvidamos ponerlo y, si de cada cien veces Ur conseguia abrir la puerta una sola, se daba
por satisfecho. Al principio, al verlo tan obsesionado por tratar de abrir la puerta a diario,
pensé: «jQué animales mas simples, que no aprenden las cosas!», pero al cabo de un
tiempo me di cuenta de que esa perseverancia, al final, siempre tenia su recompensa.
Dicen que, si quieres obtener resultados diferentes, no debes hacer siempre lo mismo,
pero quizd a veces abandonemos nuestro empefio muy rapido y olvidamos que,
probablemente, con unos pocos intentos mas, habriamos conseguido el objetivo. A lo
mejor en esta era del bienestar hemos olvidado que es preciso trabajar duro para
conseguir las cosas y que si, por cada cien veces que tratamos de abrir una puerta, esta se

abre solo una vez, habremos conseguido nuestro objetivo. Perseverar para sobrevivir.
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PARDO (Nobleza y autenticidad)

En la naturaleza hay miradas que cuando calan en tu retina van mucho mas alla de los
ojos. Son miradas que se dirigen al corazon. Para mi, una de las mas poderosas es la de
las aves rapaces y, en especial, la de los halcones. Una vez que comprendes los ojos de
uno de estos animales, tu vida ya nunca vuelve a ser igual.

Tras varios afnos de trabajo con aves rapaces y de mostrarme reticente a tener mi
propio halcon, llegd el gran momento sin yo haberlo pedido. Mi padre profesional,
Alfonso, decidi6 regalarme uno de los halcones que €l habia criado. Recuerdo que habia
unos cinco halcones posados en alcandaras (posaderos especiales usados en cetreria);
todos eran preciosos, pero habia uno que desprendia una luz diferente. Los admir€ uno a
uno bajo la atenta mirada de Alfonso. Al llegar al ultimo, el que yo vi inicialmente
especial, ¢l me dijo: «Este es para ti». Senti una mezcla de felicidad y miedo. Tener un
halcon era una gran responsabilidad. Ya no se trataria solo de una relacion profesional
con el animal, sino que pasaria a formar parte de mi vida. Eso significaba que cada dia
debia dedicar unas horas a salir a volar con ¢l y que dependeria totalmente de mi la
calidad de vida que tuviera ese animal.

Los halcones usados en cetreria estdn todos criados en cautividad en centros
especializados. Cuando se inicia el proceso de adiestramiento, el halcon se considera
completamente salvaje y, poco a poco, mediante técnicas de cetreria se consigue llegar a
cazar con ellos. Quien desconozca la cetreria puede pensar que es una salvajada, pero yo,
gran amante de la vida y de los animales, te puedo asegurar que, bien llevada, es capaz
de conseguir la mayor sintonia que haya conocido entre un ser humano y un animal.

Asi lo hice entonces: con mucha paciencia y mimo nos empezamos a conocer mi
nuevo gran amigo y yo. Como si se tratara de una relacion de amor, cada dia que pasaba
teniamos mejor feeling. Tras un tiempo, Pardo ya volaba libre por los cielos y saliamos
¢l y yo a cazar. En cetreria, cuando se caza, el halcon permanece volando por encima de
los cien metros y el cetrero debe levantar las presas del suelo para que el halcon, en un
picado de vértigo, pueda acuchillar la presa y cazarla. No habia manera, supongo que los
dos éramos demasiado jovenes e inexpertos y no parabamos de fallar las presas que

tratdbamos de cazar. Por aquel entonces, estaba atravesando unos momentos vitalmente
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complicados y salir a diario a volar con Pardo al amanecer era la mejor terapia que tenia.
No olvidaré jamas el primer dia que conseguimos cazar Pardo y yo nuestra primera
presa. Fue el dia en que quizé decidi dedicarme a vivir. Estdbamos los dos en medio de
un campo agricola: ¢l con su presa entre las garras y yo, de rodillas, llorando por la
emocion contenida después de tantos meses.

Creo que con los afios entendi el significado de la nobleza gracias a estos animales.
Transmiten elegancia y a la vez una implacabilidad fuera de lo comin. No vacilan y, a
pesar de ser uno de los animales mas elegantes del reino animal, pasan muy
desapercibidos y poca gente los ve. Ocupan los cielos de las grandes ciudades y, aun asi,
no nos damos ni cuenta.

A lo mejor esta cualidad de ser noble es una de las piezas clave para que todos
volvamos a tener el tan deseado sentido comun. Si somos un poco mas nobles, no nos
fallaremos tanto entre nosotros y podremos convivir en adelante un poco mas tranquilos.

De todo el proceso de adiestramiento de un halcon, aprendi muchas cosas que mas
tarde me han ayudado y he podido aplicar en el trabajo con personas y directivos en las
organizaciones, ya que quiza todos somos un poco salvajes, pero, bien encaminados,
podemos llegar a actuar con nobleza.

Convivir con animales es maravilloso, pero te hace recordar que la muerte siempre
esta presente. Tras cinco anos volando con Pardo, un dia, en uno de sus alucinantes
picados a mas de 200 km/h, fallecio. Las presas son capaces de todo para sobrevivir vy,
en este caso, la presa se lanz6 directamente a la carretera para pasar por entre los
camiones e intentar asi salvar su vida. Es una técnica que hacen a menudo las aves
cuando se ven atacadas por una rapaz. De modo que la presa paso, pero Pardo fue
golpeado por un camion. Lo recuperé de inmediato y murid entre mis manos. Lo enterré

en uno de los campos donde més alegrias habiamos vivido los dos.
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URPA (Perdonar)

Muchas veces pregunto a la gente con la que trabajo con qué animal se identifican mas.
En mi caso, sin ninguna duda, es con el azor. Los azores son unas aves rapaces muy
dificiles de detectar en la naturaleza, ya que viven en la espesura de los bosques y su
agilidad en medio de los arboles los hace dignos de ser denominados «duendes» o
«espiritus del bosque». Son muy timidos y permanecen escondidos entre el denso follaje,
aunque resultan unos cazadores increibles. No te puedes llegar a imaginar de lo que son
capaces hasta que convives con uno de ellos. He visto azores pasar a través de agujeros
inimaginables; pliegan las alas hacia atras, con lo que reducen a la mitad su tamafio, a fin
de poder realizar acrobacias insolitas tras sus presas.

Con el azor con el que he pasado y vivido mas tiempo fue con Urpa. Trabajé varios
afios con €l en el aeropuerto y aprendi, al ver sus técnicas de caza, que nos queda mucho
por aprender de la naturaleza mas intima. Los azores, cuando estan en un vuelo a alta
velocidad tras su presa, casi no ven nada mas que su objetivo. Tanto es asi que un dia
Urpa, en un vuelo de caza, se golpe6 brutalmente contra un cartel luminoso de los que
sefalizan las pistas en el aeropuerto. Este impacto le lesiond un ojo de por vida. Después
de comprobar que con ese 0jo ya no veia nada, tuvimos €l y yo un reto apasionante:
seguir volando y cazando a pesar de la minusvalia. Es aqui donde surgio la magia. No
solo ambos debimos aprender nuevas maneras y técnicas de caza, sino que Urpa
confiaba ciegamente en mi y, desde entonces, nuestra relaciéon pasd a otro nivel. Yo
habia velado por €l durante su recuperacion y esto, como por arte de magia, forjé una
relacion inseparable entre nosotros.

Por aquel entonces, ya nos fuimos a vivir a una casa de campo aislada en medio de la
nada, rodeada de bosques y prados. Aqui pude practicar de verdad lo que era para mi la
auténtica relacion de cetreria en libertad. Urpa pasaba gran parte del dia libre por los
alrededores de la casa y, a menudo, tenia que permanecer en casa por los peligros que
habia, mas que por miedo a que se perdiera.

Uno de esos grandes peligros eran los cazadores. Una de las manias completamente
erroneas que tienen los cazadores es que las aves rapaces cazan todas sus presas y que

luego ellos no tienen nada que cazar. No voy a entrar a filosofar sobre la caza y los
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cazadores, pero un grupo de ellos fue quien me arrebatd a mi amigo y familiar Urpa. Una
mafiana, sali a pasear con €l; siempre se posaba en arboles y palos de teléfono cercanos a
mi y seguia de cerca todos mis pasos, nunca me perdia de vista. Escribiendo estas
palabras, se me saltan las lagrimas, al volver a pensar en el horrible golpe que supuso
escuchar el disparo que acab6 con mi amigo. Tras el disparo, corri a gran velocidad a
campo traviesa para reunirme con ¢l; tiré el morral y el guante como si me estuviera
preparando para la guerra. Reconozco que soy un tio que siempre rehuye el conflicto, un
amante de la paz que desprecia la violencia, pero ese dia la rabia me cegaba. Pasaron
cientos de ideas por mi cabeza al correr hacia el grupo de cazadores, pero, al llegar alli,
las cosas cambiaron. En el grupo de tres cazadores, habia un nifio pequefio de unos ocho
anos. En ese preciso momento pensé en que no podia pagarles con la misma moneda y
les dije: «Mi nombre es Victor Martin, vivo en esta casa de aqui y les espero en ella
cuando quieran solucionar este problema en frio». Lo ultimo que vi corriendo a campo
través fue como ellos habian agarrado por el ala a mi moribundo amigo y lo habian
tirado al interior del bosque, esperando asi que yo no lo viera. Fui al lugar, lo recogi
entre mis brazos y anduve hasta mi casa en lo que se convirtid en un camino
interminable que jamas olvidaré. Al dia siguiente, llegaron a mi casa los cazadores. Les
expliqué, aunque ellos no pudieran entenderlo, que el dia anterior en mi casa habia seis
miembros y que ahora éramos ya cinco. Habian asesinado a un miembro de mi familia.
Mi familia al completo estaba presenciando dicho momento. El cazador mas anciano del
grupo, tras un largo arrepentimiento, ya que €l fue quien apreto el gatillo y, por tanto, el
asesino, me dijo que el nifio pequeiio que habia en el grupo el dia anterior era su nieto.
Este nifio no habia parado de preguntarle a su abuelo qué era lo que habia sucedido y qué
era lo que habia hecho. El, su abuelo, no habia sido capaz de decirle la verdad. Cuando
¢l me preguntd qué podia hacer para que yo le perdonara, le dije que solo habia una cosa,
a saber: que al llegar a su casa sentara a su nieto y no solo le contara lo que habia hecho,
sino que también le dijera que, cuando habia ido a pedirme perdén a mi casa, yo lo habia
perdonado.

Todo mi entorno me critico duramente por no haber tomado medidas drésticas y haber
denunciado el acontecimiento, pero quiero pensar que la violencia no se puede tratar con
mas violencia. Aprender a perdonar podia ser la clave; en mi opinion, era la Unica
manera de tener bajo dominio como me afectan las cosas que no puedo controlar. No se

trata de poner la otra mejilla, se trata de mostrarle a nuestro entorno mas directo que
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todavia existe otra manera de responder ante las agresiones externas. La verdad es que

perdonar no es facil, pero mas dificil resulta vivir una vida sin haber perdonado jamas.
Hoy en dia, cada vez que paso por el poste donde sucedié todo, recuerdo a mi gran

amigo y sus ensefianzas y, en ocasiones, aun le lloro; pero quiza no solo me lamente por

¢l, sino por las injusticias que suceden a diario en la naturaleza causadas por manos
humanas.
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IDUN Y BAOBAB (Equilibrio)

Las razas de perro pueden influir —y mucho— en el caracter. Por ejemplo, mi perra
Idun es una border collie, una raza creada para trabajar con rebafios de ovejas y vacas.
Son perros seleccionados para rendir a un alto nivel y con unas capacidades
extraordinarias. Los llamados «perros de trabajo» tienen que realizar ejercicio fisico a
diario, ya que, si no, pueden entrar en una espiral de obsesiones muy dafiinas para su
psique y, a la larga, para su fisico. En una ocasion conoci un perro cazador que no tenia
dientes por culpa de su obsesion con la recogida de piedras para jugar con su duefio.
Idun tiene diez afios en la actualidad y, por mi parte, he madurado practicamente a su
lado. Ha sido mi compafiera de viaje y de ascensiones a muchisimas montafas, ha estado
conmigo en las buenas y en las malas. Pero vivir junto a ella no ha sido fécil; es un
nervio y tiene una energia infinita imposible de agotar. Al crecer juntos, ella estuvo a mi
lado durante una etapa de joven alocado que pasé y tuvo que aguantar viajes de aqui para
alla. Esto alter6 sus nervios e hizo que su potencial fisico aumentara con el paso de los
afios, lo que convirtié a Idun en una bomba de relojeria cuando no podia dar rienda
suelta a sus necesidades de corretear. En una de las casas en las que vivimos, dejo un
ruedo impresionante a consecuencia de las largas carreras que se daba en espera de mi
llegada. También, en muchas ocasiones, nos encontradbamos las patas de las sillas roidas
como si se tratara de patas de oveja; de hecho, aln conservo estas sillas llenas de
roeduras. Idun me ha ensefiado que, al igual que las personas, cuando no cubrimos
nuestras necesidades, caemos en comportamientos a veces obsesivos. Por eso debemos
conocer cuales son nuestras necesidades y capacidades, y saber como satisfacerlas.

Por otra parte, hace tres afios adoptamos a un cachorro al que pusimos de nombre
Baobab, un gran perro hijo de madre mastina y padre grifon. Es uno de los animales mas
pacificos que jamas haya conocido y ha llevado el equilibrio no solo a nuestra casa, sino
también a Idun, a la que ha ensefiado que no hace falta pasarse la vida corriendo. Lo mas
curioso de esta raza es que durante el dia parece que el perro no exista y, a veces, tienes
que buscarlo para ver si realmente sigue estando en casa, pero, al caer la noche, la cosa
cambia. Les entra un instinto de vigilancia absoluta que les hace actuar delante de

cualquier estimulo de procedencia desconocida. Lo que méas me ha sorprendido de
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Baobab es la capacidad que muestra a la hora de relacionarse con el resto de los animales
que viven en casa; se ha convertido en una especie de guru para ellos y a menudo les
inspira seguridad. Entre los animales, hay como una especie de pacto natural de
convivencia y aprenden a respetarse y a mantener sus espacios.

He querido hablarte de ellos ya que el desequilibrio en nuestra sociedad actual, a
menudo, proviene de estos dos extremos que ambos representan. No podemos pasarnos
el dia durmiendo o sentados en un sofi esperando a que llegue la noche, ni tampoco
podemos pasarnos la vida corriendo de aca para alla ansiosos sin motivo; a lo mejor,
habria que ser un poco Idun, pero también a la vez Baobab. Despertemos mejor sin

prisas.
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LAS OCAS (Amor)

Segin hemos visto con anterioridad, las ocas son la especie clave en el desarrollo del
concepto impronta del sefior Konrad Lorenz. Como apasionado del mundo animal y, atn
mas, del fenomeno de la impronta, decidi vivir de cerca este patron de comportamiento
junto con una pareja de ocas de Toulouse, la variedad doméstica del ansar salvaje.
Llegaron con pocos dias de vida y, por eso, debimos mantener sus cuerpos calientes con
una bombilla de calor en el interior de nuestra casa. Con la primavera ya un poco mas
avanzada y el aumento inevitable de las temperaturas, empezamos a dejar a las pequefias
ocas sueltas por los alrededores de la casa. Pasaban todo el tiempo junto a nosotros y
desde el primer momento nos tenian como referencia y nos seguian alli donde fuéramos.
Pasaron los meses y, cuando ya eran adultas y tenian un plumaje exuberante, poco a
poco empezaron a ser mas independientes y ya no iban detrds de nosotros. Las ocas,
cuando se aparejan, lo hacen de por vida y en este caso las nuestras eran totalmente
inseparables. Si establecemos una impronta en un individuo solo, el impacto que resulta
de la relacion individuo-cuidador es muy superior a si lo hacemos con dos individuos.
En este caso, las ocas se independizaron, ya que, si bien fueron criadas por manos
humanas, estuvieron viviendo lo que se conoce como una situacion de «impronta
social», por lo que si reconocen al cuidador, pero también a su propia especie.

Un atardecer, al llegar a casa, noté algo extraiio. Solo vi a una de las ocas y los perros
estaban algo intranquilos; incluso Baobab habia saltado el muro y estaba en el exterior
del cercado: algo malo habia sucedido. El macho de oca no estaba por ninguna parte, asi
que agarré a los perros para que me echaran una mano. Idun en esto es muy buena, le
encanta ser Util y ayudarme cuando puede. No tardd ni cinco minutos en hacerme entrar
en el bosque y llevarme hasta el macho de oca. El se encontraba de pie, pero con pinta de
haber sido atacado, y asi habia sido. Cuando llegué y lo revisé, ya casi de noche,
reconoci heridas de bastante gravedad. Lo llevé dentro de casa y procedi a curarle y
limpiarle las heridas. Enseguida vi que el estado del animal era grave y que
probablemente las heridas, infligidas por algun zorro, le acabarian provocando la muerte.
Durante cinco dias lo estuve cuidando y mimando tanto como pude, pero finalmente

falleci6. La semana siguiente a su fallecimiento no hubo ni un solo dia en que la oca
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hembra dejara de buscarlo y llamarlo por los alrededores de la casa. Si, la noté muy triste
y la vi como si, durante esa busqueda, realizara algin tipo de luto que escapaba a mi
raciocinio.

Al contar dicha catastrofe al circulo de personas mas cercanas a nosotros, no dudaron
en aconsejarnos que debiamos comprar lo antes posible un macho para que la oca dejara
de lamentarse. Tantas fueron las personas que me lo dijeron que incluso me lo llegué a
plantear, pero vi otra vez que ¢éramos los humanos y nuestra manera de entender el
mundo quienes proyectdbamos en la oca nuestros sentimientos. ;Por qué debia
comprarle un macho? ;Y si la oca realmente podia ser igual de feliz sin tener pareja?
(Acaso debian los humanos pasar toda su vida en pareja o el amor se podia recibir y

percibir de otra manera?

Pasaron las semanas y la oca volvio, paulatinamente, a convivir con nosotros. Cada dia
que pasaba parecia mas un perro que una oca; dormia con ellos, paseaba con ellos, no se
perdia ninguno de los paseos que haciamos en familia e incluso, en alguna ocasion, la
tuve que sacar de la casita en donde dormian los perros. Poco a poco se emparejo con
Baobab, pasaba muchas horas tumbada a escasos centimetros de €l e incluso empez6 a
peinarle el pelo con el pico, como si quisiera mostrarle su amor.

«Amory, qué palabra mas compleja. Nuestra sociedad a menudo entiende el amor
desde la posesion, desde el «te quiero». A lo mejor para vivir hace falta entender que el
amor va mas allad de tener una pareja para toda la vida y empezar a pensar en que este
posee muchos otros colores de diferentes tonalidades. Dudo que el amor que sintiera la
oca por su difunto companero se alejase mucho del que estaba sintiendo por Baobab;
seguramente el amor es eso: una fuerza que te une a un ser vivo mas alld de los

prejuicios y de lo humano, més cerca de lo natural.
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BLANCA (Inteligencia vs. astucia)

Siempre me ha preocupado mucho que la gente considere que los animales no piensan.
Vamos, que segun cree la mayoria de la gente, los animales no son capaces de elaborar
construcciones mentales con su cerebro. Por mi parte, yo creo que si y, en muchas
ocasiones, incluso lo hacen mejor que nosotros, posiblemente gracias a que carecen de
prejuicios y pensamientos que limiten su libertad de accion.

En el pédium de los animales més inteligentes del mundo, encontramos en primer
lugar a los chimpancés; en segundo, a los delfines; y, en tercer lugar, a los elefantes. Esto
es lo que conocemos hoy en dia o, cuando menos, lo que los cientificos han podido
constatar.

Pero ;qué hay del cuarto puesto? Aqui encontramos al ave mas inteligente del planeta.
Te puedo garantizar que, sin ninguna duda, se trata del cuervo y de la familia de los
corvidos. Siempre habia oido hablar de ellos, los habia observado en medio de la
naturaleza y me parecian seres fascinantes. Tal como solemos hacer los seres humanos,
en ocasiones decidimos dar mala fama a una especie y, en este caso, los cuervos son un
buen ejemplo. Solo hace falta ver la frase de «cria cuervos y te sacaran los ojos». El gran
amigo Alfred Hitchcock ya se ocup6 en su momento de que sintiéramos por los cuervos
miedo y aprension. Relacionados con la muerte y el mas all4, en la cultura escandinava
se decia incluso que eran dos cuervos los que acompainaban al dios mayor Odin.

En mi caso, tras muchos anos de convivir con halcones, necesitaba comprobar todo
cuanto habia de cierto en lo que habia escuchado hasta el momento acerca de estos
animales. Asi que, esta primavera, llegd a nuestra casa, procedente de Galicia, una
pequena cria de cuervo. Habia criado diferentes corvidos con anterioridad y todos me
habian sorprendido por sus capacidades y habilidades, pero, cuando lleg6 esta pequeiia a
casa, enseguida vi que esta vez, sin ninguna duda, seria diferente.

Por aquellos dias, la productora de television Zanskar Producciones me pregunto si
podian venir a grabar a casa un programa que iba a tener como protagonista a la gran
Mercedes Mild. Esta sefiora, para mi, siempre habia sido un ejemplo de profesionalidad
y una de las mujeres mas carismaticas de la escena espafiola, asi que un dia llegaron a

nuestra casa y pude comprobar que Mercedes no solo era el gran personaje que habia
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visto desde mi infancia, sino que se trataba de una mujer muy bella y con un poder de
seduccion mas alla de lo que los espaioles habian podido ver en sus pantallas. Ella, junto
con todo el gran equipo de esta productora y yo pasamos el dia entero. Cuando el cuervo
hembra lleg6, decidi esperar a este dia para ponerle el nombre junto a Mercedes. Asi fue
como la sefiora Mild, tras haber estado con el cuervo varias horas, me propuso el nombre
de Blanca. Cada dia que veo a Blanca, me gusta mas su nombre. La vida estd llena de
cosas evidentes y, de vez en cuando, resulta divertido cuestionar lo comun.

He convivido con muchas aves y animales, pero lo de Blanca ha sido algo totalmente
nuevo para mi. Cuando empez6 a volar, pasaba muchas horas en libertad por el exterior
de la casa; eso si, todo el dia haciendo travesuras que a menudo provocaban algun que
otro destrozo. Poco a poco se fue aduefiando de un terreno mayor y los vuelos fueron
cada vez mas altos. Siempre he buscado conceder la maxima libertad a los animales con
los que he podido convivir y con Blanca estd siendo algo increible. A menudo, pasan
varias horas durante las cuales no sabemos donde estd y, en ocasiones, los vecinos que se
encuentran a un kilometro de distancia de nuestra casa me dicen que la han visto volando
por alli. Los corvidos en época juvenil se desplazan en un comportamiento llamado
«dispersiony, por el que buscan nuevos territorios para explorar que en un futuro seran
los suyos. Cuando ya maduran, se emparejan, y el resultado de este nuevo vinculo es de
por vida. En el caso de Blanca, ha hecho de nuestra zona su territorio y creo que poco a
poco el vinculo que mantenemos ambos se esta convirtiendo en una relacion de pareja.

Puede parecerte surrealista, pero es la primera vez que trato con un animal salvaje y
no lo hago a partir de una relaciéon basada en el hambre y la comida. Blanca va mucho
mas alla; busca afecto en mi y también que pase cuantas mas horas en el campo con ella.
Asi, por ejemplo, pasamos mucho rato juntos en el bosque, ella guardando bellotas y
almendras entre la pinaza y yo admirando todo lo que ella me ensefia. Uno de estos dias,
volando a gran altura, sucedi6 algo con lo que me temi lo peor. De la nada apareci6 un
macho de cuervo seguramente joven en busca de hembra con la que emparejarse y, como
no, ella se puso a jugar con €l y juntos volaron hacia el horizonte hasta donde me alcanz6
la vista. Pasaron un par de horas y, entonces, Blanca apareci6 de entre las nubes. Con su
grito caracteristico me llamo para ver donde estaba y bajé en mi busca. Alli vi claro que
Blanca me habia elegido; probablemente el vinculo, o el amor, lldmalo como quieras, sea
real, mas alla de lo humano o del mismo raciocinio. En otra ocasion, tras varias horas en

que Blanca estuvo volando por la zona, llegé de pronto y escuché un gran revuelo en el
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exterior; era ella, pero esta vez habia vuelto a casa acompafiada de otros seis cuervos y
estaban todos volando por los alrededores. A los pocos minutos, se fueron y ella se
quedo en el tejado. Cada vez es mas territorial y no deja que otras aves se acerquen a
nuestra casa; sale volando tras ellas, posiblemente hasta que cree que han abandonado la
zona.

Estoy por entero convencido de que mi relacion con Blanca solo se vera truncada por
motivos humanos. Ella cada vez conoce mejor cuales son los peligros que la acechan y
sabe cuidarse muy bien sola, cuando su inocencia no le recuerda lo malos que pueden
llegar a ser algunos humanos. Yo, por si acaso, ya he avisado a los vecinos de la zona de
que Blanca es libre, de que puede aparecer por sus tejados, pero hay que dejarla en paz,
que ya volverd a su casa con su familia.

Con Blanca he podido comprobar dos cosas. La primera es su capacidad
comunicativa. Creo que el lenguaje que emplea debe de ser altamente complejo, pues
muestra infinidad de tonalidades. La segunda es su inteligencia: en tan solo un mes ya
fue capaz de abrir los cerrojos del voladero donde duerme por las noches. Pero lo que me
queda por corroborar es su astucia, su capacidad de engafio. Dicen que se trata de los
unicos animales que esconden comida falsamente, segin se ha podido comprobar, para
poder despistar asi a los posibles ladrones.

Todos los que convivimos con animales sabemos que con ellos se viven momentos
inolvidables, pero también otros muy duros. Uno de los peores llega cuando hay que
superar su pérdida o su muerte. Soy consciente de que cada dia que suelto a Blanca
puede ser el ultimo, pero la vida es justo eso: nunca sabemos lo que puede suceder, de
modo que lo Unico que nos queda es confiar y salir afuera a vivir. Vale mas ser libre

cada dia que vivir una vida encerrado.

Me gustaria aprovechar estas lineas para desmentir que la relacion de adiestramiento que
se establece entre el cuidador y el animal se debe solo al manejo del hambre en el
adiestrado. Normalmente, el trato se inicia con el uso de la comida, pero, poco a poco y
bien llevado, el animal y el individuo establecen una conexion que va mas alld del
entrenamiento y, de repente, aparece un vinculo. Casi al igual que en las relaciones
humanas, primero nace una relacioén de interés o necesidad, y puede que con el tiempo se

establezca una comunicacién mas duradera y quién sabe si incluso afectiva.
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Opino que nos queda mucho camino por recorrer en el conocimiento de lo que sucede
en la naturaleza, pero, si quieres que te diga la verdad, creo firmemente que a veces hay
cosas que no hace falta saber; asi, dejamos espacio para que ain queden misterios
insondables, con lo que creamos de este modo un espacio para la magia.

Vivir es un poco lo mismo. Nos relacionamos a diario con muchas gentes y seres
vivos, y buena parte de las cosas que suceden deberiamos evitar estudiarlas o analizarlas
al detalle. Tendriamos que dejar de actuar pensando solo en como se van a mover las
fichas del domino o iniciar relaciones tras imaginarnos como seran.

Nos guste 0 no, somos seres con conductas «de impronta». Lo somos al subir o bajar
escaleras mecanicas que nos facilitan el movimiento, al llegar a casa y encender la luz
pulsando un interruptor y al tener agua caliente con solo abrir un grifo, asi como en
infinidad de tareas y cosas que, después de verlas de pequeios, tenemos completamente
integradas. Mds curioso resulta que hoy, en nuestras calles, haya jovenes nacidos bajo la
impronta de las redes sociales y los teléfonos inteligentes. También a ellos les parece
impresionante que nosotros creciéramos sin teléfono o que nuestros padres nos dijeran
que pasaban un fin de semana con apenas mil pesetas.

Por eso considero tan importante que nuestros hijos pequefios pasen tiempo inmersos
en la naturaleza, aunque solo sea para poder despertar esa semilla de conexion con lo
natural que todos llevamos dentro. Asi pues, es preciso establecer un poco mas de
impronta con lo natural para rehacer el equilibrio entre artificialidad y naturalidad, entre
instinto y aprendizaje.

Quiero aprovechar la ocasion para citar a otro de los grandes, el senor Félix Rodriguez
de la Fuente. Mas alla del personaje que todos conocemos, €l y su equipo tuvieron la
enorme responsabilidad de darnos a conocer un mundo animal que hasta entonces era
tratado, mas bien, de «alimanay. Estas alimafas hasta ese momento solian considerarse
seres malignos que, por desconocimiento, eran perseguidos sin ton ni son. Félix fue el
primero que nos puso en contacto con estos animales y con sus verdaderos nombres, y
no solo eso: también hizo que muchas de las personas que los mataban sin
conmiseracion dejaran de perseguirlos al ver que tenian nombres y no eran tan malos
como creian. Pero la verdad es que queda mucho trabajo por hacer y, aun hoy en dia, son
infinidad los animales que mueren perseguidos por seres humanos que, al final, no los
matan siquiera para comer, sino con frecuencia por puro deporte. Digo esto porque creo

que ha llegado el momento de recoger de nuevo el legado de todo este equipo y no solo
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de poner nombre a los animales, sino también de hacer que nuestra sociedad los ame y
respete como merecen. Es preciso poder amar a los animales mucho mas alla de los
relatos de Walt Disney, ya que la naturaleza no es una opcion; cada vez creo con mas
firmeza que en realidad se trata de la nica posibilidad de salir adelante como especie.

Aprovecho, por ultimo, la ocasidon que me brinda la escritura de este libro para
puntualizar el hecho de que tener animales en nuestra vida deberia ser una eleccion
tomada con mucha calma. Al igual que tener un hijo, un animal va a cambiar por
completo vuestras vidas y, si el animal es salvaje, aqui la cosa se complica mucho. Cada
dia sin excepcion, deberas dedicarle no solo unos minutos, sino a menudo varias horas,
es decir, si no lo ves posible, es mejor que no inicies en vano este delicado viaje. Por otra
parte, y por crudas que puedan sonar mis palabras, si una persona no es capaz de cuidar
de si misma, no deberia cuidar tampoco de un animal.

Lo que todos los animales me han ensefiado es que la muerte es algo natural y que, por
mas dura que resulte emocionalmente, tarde o temprano termina por llegar. Cada vez que
suelto un halcén o que dejo marchar a Blanca, soy muy consciente de que puede tratarse
de la ultima ocasion en que nos veamos, pero es que en la vida sucede lo mismo, y lo
importante es sentir cada despedida intensamente, vivirla y sentirla.

Estoy convencido de que muchos de los que vayan a leer estas lineas pensaran que por
qué alguien como yo convive con animales salvajes y, a la vez, se considera un fuerte
defensor de la naturaleza. En primer lugar, me gusta convivir con ellos para recibir de
primera mano muchos de los conocimientos que nos ofrecen y de los que creo que ain
nos queda mucho que aprender. Por otra parte, entre las palabras «cautividad» y
«libertad», existe una linea muy dificil de delimitar y, si no, que cada uno de nosotros se

mire al ombligo y decida si es plenamente libre o si permanece un poco cautivo.
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4.

Comer con sentido

Bufff... No sé por donde empezar. Este capitulo es uno de los que me empujo a escribir
este libro. Nos hemos olvidado por completo de lo que significa comer, esto es,
«alimentarse» y, lo que es peor, que comer no solo es un placer, sino que también es un
acto de supervivencia.

Pero el motivo por el que tenia tantas ganas de escribir estas lineas se remonta a algo
que me sucedio tiempo atrds y que quizads sea la primera vez que narro con pelos y
sefales. Aquella fue una etapa muy dura, pero de un aprendizaje irrepetible, gracias a la
cual perdi por completo el miedo a vivir. Tras experimentar esto, entiendo el dolor por el
que han pasado muchas personas y también el que viven a diario; de hecho, el que voy a
referir ahora seguramente sea la mitad del dolor que ellos padezcan. A todos ellos, un
abrazo que les alcance y a seguir luchando por encontrar la libertad de tener una vida
plena.

Todo empez6d comprando una barra de pan en un horno camino de casa. Detuve el
vehiculo, puse los cuatro intermitentes, me bajé, compré una baguette y me subi de
nuevo al coche y emprendi el recorrido de vuelta a casa. Hasta aqui, todo normal; era
una accion que repetia muy a menudo. Formo parte de esos que no pueden aguantarse y
siempre se comen el cuscurro del pan antes de llegar a casa. Asi lo hice ese dia también:
pellizqué un extremo y empecé a comérmelo. Pero, sin saberlo, ese acto inconsciente se
convertiria en el disparo de salida de una ultramaraton, llena de obstaculos, que no
terminaria hasta dos afios mas tarde. Al tragar uno de esos trozos de pan, me di cuenta de
que algo no iba bien, no pasaba con facilidad por la garganta y no bajaba como debia
hacerlo hacia la entrada del estobmago; algo raro sucedia.

Pasaron los dias y cada vez la dificultad era mayor, asi que decidi hablar con mi

madre, una mujer que llevaba muchisimos afios en el campo de la medicina y que era mi
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mas sabia consejera en todos estos asuntos. Ella, a sabiendas de mi juventud y de mis
quebraderos de cabeza, de inmediato achaco estos males a la ansiedad y a los nervios
tipicos de un joven que busca su lugar en el mundo. También pregunté a mi otra
consejera, mi hermana, psicologa de oficio y alguien en quien siempre he confiado
ciegamente. Ella, de inmediato, me confirmo el diagnostico de mi querida madre: «Son
nervios; seguro que estas pasando por una mala época», concluyo. Estaba realmente
jodido y el Unico remedio que me quedaba era tratar de convencerme de que tenian
razon.

Tras un par de meses, la cosa seguia igual y cada vez me costaba mads tragar, asi que
mi madre me acompafio a realizar un contraste en el hospital. Esta metodologia consiste
en hacerte beber un liquido que, como indica el nombre, sirve de contraste en una
radiografia y permite ver, asi, donde se atora y, por consiguiente, indicar dénde se
encuentra el problema. Para mas inri, sale el médico de la sala en que se hallan las
pantallas, me mira y me suelta: «No te pasa nada, chico; estd todo en ordeny.
(““+**11%@=.) Ahora si que me sentia totalmente acabado; yo sabia lo que me pasaba y
que cada vez iba a mas, pero no habia nadie sobre la faz de la Tierra que me entendiera y
creyera. Tal vez fueran nervios o una mala época, decian otra vez. Asi que no me
quedaba ninguna otra opcion mas que aprender a vivir sin casi poder comer.

Supongo que todas las personas que padecen enfermedades cronicas pasan por lo
mismo que pasé yo; primero se te hace una montafia, pero luego tratas de relativizar y de
vivir con ello. El primer afio fue duro, pero segui viajando, haciendo deporte y subiendo
montafias. Lo mas curioso del asunto es que, como perdi mucho peso, cada vez me sentia
mas agil y, asimismo, al comer poco, mis digestiones eran rapidas y mi cuerpo aprendio
a trabajar con escaso combustible.

Una de las cosas mas complicadas eran las horas de comer. Poco a poco, empecé a
relacionar el acto de comer con una situacién de agobio y cada vez me apetecian menos
esos momentos y menos aun las comidas sociales. Para poder ingerir, fui aprendiendo el
truco de beber mucho liquido durante las comidas; esto aumentaba la presion en el
esofago y asi podia hacer bajar el bolo alimenticio. Sin exagerar, tenia que beber unos
tres litros por comida para poder tragar algo que se acercara a la cantidad de alimento
que debia ingerir por mi altura y peso. Incluso habia veces que eran cuatro los litros

bebidos en una comida normal. Piensa que, transcurrido el primer afio, y ya acercindome
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al final de todo este embrollo, no podia ingerir siquiera leche, ya que era un poco mas
espesa que el agua y por eso no bajaba.

La verdad es que en esa época me sentia muy fuerte y alegre, y mas vital que nunca, y
€so a veces me preocupaba. ;Coémo podia sentirme asi y, a la vez, saber que tenia una
enfermedad, aunque nadie supiera decirme cual? Pasaba por una montafia rusa de
emociones; sabia que, por un lado, debia creer en mi y, por otro, que algo me sucedia,
pero que nadie te tome en serio, tarde o temprano, va mellando tu confianza como esa
gota que perfora la piedra. Uno de los muchos problemas que me provocaba dicha
enfermedad era que en muchas ocasiones vomitaba, si es que se le puede llamar
«vomitar». Regurgitaba la comida, que quedaba a escasos centimetros de mi boca y, con
solo abrirla, habria bastado para que saliera de nuevo al exterior, de modo que casi se
puede decir que devolvia la comida. Duro, pero la pura realidad. Uno de esos dias en los
que no ves la luz por ninguna parte, me vi en una de esas regurgitaciones en las que ni un
vaso de agua me bajaba y pensé: «;Y si realmente lo que me esta pasando es que tengo
alguna enfermedad como la anorexia o la bulimia, y estoy vomitando comida cuando
creo que es agua?». En ese momento, pensé: «Ya estd; voy a darle lo que he echado
fuera a la perra». Si veo que come, estoy en lo cierto, es fruto de mi imaginacion. Por el
contrario, si la perra bebe, no estoy mal de la cabeza y, en realidad, es agua lo que saco.
Cuando te ves pensando algo asi, te das cuenta de lo facil que resulta caer en un mundo
distorsionado, ya sea por enfermedad o por una €poca de cambio personal. Al final, no lo
hice, pero el simple hecho de que esto pasara por mi cabeza me dio muchas pistas sobre
la gravedad de la situacion.

Asi que me vi viviendo sin poder comer. En ese momento fue cuando descubri lo que
significaba vivir y que, sin las necesidades basicas cubiertas, todo ese mundo de fantasia
se desmoronaba. Me daba cuenta de que comer era algo fundamental en la sociedad del
bienestar y de que a mi no me faltaba comida, como a muchos de los habitantes del
planeta; sucedia tan solo que mi cuerpo me habia prohibido comer por una enfermedad
desconocida. Respirar, comer, beber... qué basico y qué dificil vivir sin cualquiera de
ellos y qué poco los valoramos en nuestro dia a dia. Saliamos a cenar por ahi y, al ver a
toda la gente comer sin ser muy consciente de estar haciéndolo, en mis adentros pensaba:
«Que¢ felicidad que ellos puedan comer»; pero, en realidad, no le daban la menor
importancia, pues, como mucho, se limitaban a sacar una foto del plato para poder

subirla de inmediato a las redes sociales.
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Al cabo de un afio, como seguia solo en este melodrama, empecé a investigar sobre
terapias alternativas de toda tipologia; pensé: «Por probar que no quede». Estuve
leyendo sobre como nosotros nos creamos enfermedades segin nuestro estado animico y
quiza fuera asi, pero en mi caso el dafo estaba hecho y notaba que ya no era solo
psiquico, sino totalmente fisiologico. Queria enfocarme en buscar una solucion antes que
en volver al pasado para descubrir la raiz del problema. Fueron muchas las diferentes
modalidades y corrientes alternativas a las que acudi para ver cuan posible resultaba
curar lo que aparentemente no tenia.

En una ocasion, visité a una sefiora mayor que era una chamana en una pequefia
regiéon de México. En el interior de un tipi (una tienda originaria de los indios nativos
americanos), esa mujer realizo un pequeiio ritual alrededor de mi cuerpo y me preguntd
qué me pasaba. El ambiente era realmente acogedor y de un misticismo digno de
aparecer en una definicion del diccionario. Yo permanecia tumbado bocabajo, en una
especie de camilla de madera, y la mujer, que era de formas redondeadas y de un peso
parecido al mio, se me subid a mi espalda de rodillas y ejercid varias presiones
continuadas. Tras unos quince minutos de presion, me dijo que, cuando llegara a casa,
bebiera un vaso de agua y que, poco a poco, el mal desapareceria. Lo hice tal como ella
me indicd y la cosa no funciond. Entre las muchas cosas que investigué, me llamo
especialmente la atencion la medicina ayurvédica. Tras buscar entre los diferentes
profesionales, topé con un sefior hindi que se encontraba en Barcelona. Ya te anticipo
que esto tampoco funciono, si bien este sefior ha sido el unico que, hasta hoy, me ha
dejado realmente sorprendido por su conexion con la vida. Entré en una sala donde solo
habia una mesa de madera y alguna decoracién tipica de India. Me recibidé un sefor
vestido de blanco con un pequefio punto rojo en la frente. Sin yo decirle nada, él me dijo
que yo estaba enfermo, que posiblemente se tratara de algo relacionado con el higado o
el rifion; no era la primera vez que alguien me decia algo parecido. La medicina
ayurvédica es una de las mas antiguas de la humanidad y fija mucho su atencién en que
el cuerpo sea capaz de regenerarse por si solo. Ese sefior llegé a decirme muchas cosas
de mi y de mi vida, sin que yo formulara una palabra, y me dejé realmente pensativo; si
me lo permites, incluso acojonado. Me dio un plan de nutricion detallado y rutinas para
un mes. Entre ellas, esnifar aceite de s€ésamo por la nariz, cosa que hice un solo dia y no

repeti. También debia tomar infusion de jengibre con limon al despertarme y seguir
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muchas pautas nutricionales estrictas, pero lo mas importante: nada de lacteos, nada de
alcohol ni café, nada de carne ni tampoco harinas blancas. Lo hice sin saltarme ni una
sola coma. Fue realmente una experiencia. Perdi catorce kilos y me quedé como un
fideo. El sefior, cuando lo visité de nuevo, me dijo que lo que habia perdido no solo era
grasa, sino todas las toxinas acumuladas en tantos afios. Reconozco que fue un
magnifico software que me ayudo a incorporar nuevos habitos de vida saludable y, de
vez en cuando, trato de dedicar una semana a limpiar mi cuerpo de toxinas que voy
acumulando durante el afo. Como he dicho, perdi mucho peso; el problema es que la
enfermedad o lo que fuese que me pasaba, estaba mas despierta que nunca y eso provocod
que esos kilos perdidos no pudiese recuperarlos.

Por extrafio que parezca, esta situacion, lejos de vivirla mal, la experimenté como una
de las etapas mas felices de mi vida y en mis adentros pensaba: «Si ahora estds tan
contento, como aparezca quien te cure, sera dificil que haya alguien en el planeta tan
alegre como tu». Subia montanas, 4gil como un rebeco, ligero como un pajaro; caminaba
por las calles fijaindome en las sonrisas escondidas y aprendi a poner buena cara al dolor.
Eso me enseii6 que el padecimiento también tiene su parte positiva y de aprendizaje.

Viajé mucho durante esos dos afios que dur6 toda esta aventura y, si me encontraba
lejos, en zonas aisladas, y no tenia agua cerca, asumia no comer, ya que me resultaba
totalmente imposible. No me avergonzaba de lo que me pasaba, pero si que, a menudo,
intentaba aparentar normalidad con la gente de mi alrededor. Otra cosa totalmente
distinta era si comia con ellos; entonces, si debia contarles mi peculiaridad.

Al final del segundo afio, la situacién se habia vuelto inaguantable, asi que me planté
y de nuevo acudi a mi madre en busca de auxilio. M1 madre me dijo que fuese de nuevo
a visitar a un amigo del hospital y que ¢l me realizaria las pruebas pertinentes. Asi que
llegd el dia y me fui solo a ver a este sefior, con la esperanza renovada de que las
radiografias dieran un veredicto claro que me sacara de una vez de ese sufrimiento fisico
y psiquico.

Entré en la sala como ya habia hecho la ultima vez; parecia una especie de déja vu; lo
unico que cambiaba ahora es que yo estaba deseando llegar a la meta cuanto antes, pues,
de lo contrario, no podria seguir corriendo. Me senté en la fria silla de la sala de
radiografias y el doctor se acerc6 a preguntarme, por segunda vez, la cuestion mas
repetida en los ultimos dos afios: «;Qué te pasa?». Tenia la respuesta a esa pregunta

estudiada como el mejor de los guiones, asi que le solté mi retahila sin dejarme ninguna
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coma; al menos, si no encontrabamos la solucion, que no fuese por un malentendido. Me
dio el vaso con el contraste y se metio en la sala de pantallas huyendo de la radiacion.
Sacaron la radiografia y, al cabo de pocos segundos, entré de nuevo el doctor con unas
palabras que me apufialaron sin remedio: «NO HAY NADA, todo estd aparentemente
bieny. (“"+**!1%@=) y (“"+**!1%@=). ;No puede ser! Inmediatamente le solt¢ medio
enfadado: «Mire, doctor; si ahora abro la boca, el liquido que usted me ha dado se
derramard, ya que lo tengo justo aqui», y le sefialé con el dedo la parte de la garganta
donde notaba la presion. Al doctor le cambié de inmediato la cara y me dijo que le
sefalara de nuevo donde notaba el liquido y asi lo hice. Se gird, rapidamente entr6 en la
sala de pantallas y le dijo a su ayudante que subiera la maquina, que esta vez haria la
radiografia mas arriba. Vi ascender la maquina y pensé que esta ocasion quizé fuera la
buena. Lanzaron sobre mi la radiacion; lo que menos me importaba entonces era si €so
contaminaba o no. Salié el doctor de la sala y me mir6 a los ojos traspuesto. En ese
momento supe que iba a decirme justo lo que me pasaba. Me daba igual lo malo que
fuese; lo que queria era saber que no estaba loco y que realmente padecia una
enfermedad. Ese hombre ya no era un simple doctor para mi, era un dios que sabia donde
estaba el tesoro que desde hacia un par de afios andaba buscando. Fue entonces cuando
me dijo a media voz: «Victor, debes de haberlo pasado muy mal durante estos dos afios;
tienes una enfermedad que se llama acalasia esofagica y ademas en un grado muy
fuerte». Me eché a llorar de la emocion y recuerdo que lo abracé, aunque en realidad no
estuviera abrazando al doctor, sino a mi problema.

Escribiendo estas lineas, acabo de respirar tan fuerte y profundo como lo hice ese dia;
con una simple operacion mi problema podria solucionarse bastante, pero siempre
quedarian secuelas con las que deberé convivir durante el resto de mis dias.

Al contarle el diagnéstico a mi madre, ella montd un dispositivo de actuacion
inmediata para poder realizar la esperada intervencion. Recuerdo que, los tltimos dias
antes de llegar a la operacion, me tuve que alimentar a base de batidos nutricionales de
esos que dan a los abuelitos que ya no pueden comer, pues la situacion empezaba a
llegar a sus limites. Por suerte, el doctor Libori, muy amigo de la familia y un
grandisimo cirujano, acepto el reto de operarme y a ¢l debo buena parte de mi estado de
salud actual. Una intervencion no es nada agradable, pero yo me lo tomé como la
experiencia mas gratificante, pues me iba a devolver la vida otra vez. Asi que, una vez

desnudo, apenas cubierto con una fina bata blanca, me trasladaron en camilla a la zona
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quirtrgica. Recuerdo el calor de los grandes profesionales, que no me trataron como un
cuerpo que curar, sino como una persona. Eso si, al llegar a la mesa de operaciones, el
frio era polar, de modo que parecia que convulsionaba mas que temblar, hasta que una
enfermera en forma de dngel me echo por encima una manta térmica que, con el calor,
me durmid, y eso fue lo Gltimo que recuerdo.

Despertar de la anestesia fue como volver de nuevo a la vida; eso si, con una bolsa de
plastico y un tubo que se dirigia al interior de mi estdbmago y que cumplia la funcién de
drenaje. Me dio repelus. Recuerdo que abri los ojos y a la primera mujer que vi le dije
que muchas gracias y que le iba a regalar una botella de pacharan casero que yo hacia en
casa; no tengo ni idea de por qué le solté eso. No le conté a casi nadie que estaba en el
hospital y solo los muy allegados vivieron de cerca mi convalecencia en la solitaria
habitacion.

El dia que sali del hospital, recuerdo que me protegia el cuerpo por la calle y tenia un
sentimiento de indefension total. Pero en lo unico en que pensaba era en que ya podria
volver a subir montafias y a reencontrarme con mi segunda madre: la naturaleza. De todo
aquello siguen quedando algunas secuelas que me acompafiardn toda la vida y cinco
marcas en el abdomen (de la laparoscopia) que, de vez en cuando, me recuerdan lo
fragiles que pueden llegar a ser nuestros cuerpos.

He querido contar todo esto no solo como un acto personal terapéutico, sino también
para centrarme en lo que voy a relatar a continuacion: el hecho de que hayamos hecho de
la nutricién algo tan alejado de la escena y, a la vez, tan nocivo para el bienestar

personal.

Cuando tienes todas las necesidades basicas cubiertas, ademas de las que no son basicas,
lo que en muchas ocasiones solo podemos lograr en el primer mundo, a nuestra sociedad
le invade el ansia por alcanzar el Ultimo eslabon de la pirdmide, el relativo a la
autorrealizacion. Como hemos visto, son multiples los ambitos que los miembros de
nuestra sociedad avanzada persiguen en busca de plenitud. Uno de los mas populares en
la actualidad es el sector de la nutricion, probablemente por la afirmacion que resuena
cada vez mas segun la cual «somos lo que comemosy». Antes de todo, querria decir que
estoy completamente de acuerdo con dicha afirmacion, pero de nuevo sin obsesionarnos

y apelando solidamente al sentido comun.
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Como siempre, fijo en esta ocasiéon mi mirada en mis grandes maestros, los animales y
la naturaleza. Doy fe de que somos lo que comemos, ya que son muchas las experiencias
que me han demostrado que esto es verdadero. Una de las més reveladoras fue la de las
ratas y sus tumores. Durante una época trabajé en un centro de aves rapaces que tenia su
propia unidad de cria de ratas para poder alimentar a las rapaces. Los primeros dias que
empecé a trabajar, me fijé en que muchas ratas mostraban tumores de gran tamafio y, en
algunos casos, grandes como pelotas de golf. Empecé a fijarme en el porqué de esos
tumores y, cuando me centré en la nutricién, vi que consumian pienso de perro. El
pienso de ratas debe ser especifico para ellas, pero sucede que resulta bastante mas caro
que el de perro. Rapidamente pens€ en la solucion: visitaria todos los almacenes de
frutas y verduras y sustituiria el pienso por esa nueva comida. Cada semana recorria las
calles con la furgoneta en busca de almacenes, y en casi todos les hacia muchisima
gracia que quisiera llevarme sus sobras, que me entregaban encantados. Me daban tal
cantidad de comida que podia alimentarlas a todas y evitar por completo el pienso. Un
dato curioso fue descubrir que las cajas que contenian dos frutas podridas se tiraban
enteras. Eso hizo que yo tampoco tuviera que comprar fruta durante un largo periodo de

tiempo.

Muchos afios trabajando con animales de todas las especies me han ensefiado que los
carnivoros comen carne; los herbivoros, hierba; y los omnivoros, un poco de todo. Ellos
son el claro ejemplo de como las especies se han aclimatado con el tiempo segun su dieta
y entorno. Por eso estd bien asumir todo tipo de nutricidon, pero con conciencia. ;Qué
quiero decir con esto? Considero que se rompid el equilibrio en el momento en que
dejamos de recolectar para comer bayas y semillas; también cuando dejamos de cazar y
ensuciarnos las manos con sangre, y pasamos a adquirir frutas y verduras en las grandes
superficies sin tener ni idea de como cultivarlas 0 a comprar carne en bandejas de
plastico pensando que es solo alimento en lugar de un trozo de musculo, fibras y
tendones procedentes de un despiece animal. Quiza deberiamos empezar a aceptar que
no somos tan omnivoros como creiamos y a considerar que mas bien somos carrofieros u
oportunistas que nos alimentamos de la comida que otros matan o cultivan.

Estoy de acuerdo en que nuestra sociedad ha llevado a un extremo inadmisible lo de

comer mal, si bien ahora estamos inmersos en un efecto de reequilibrio pendular que aun
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no sabemos adonde puede llegar, con el propodsito de iniciar un viaje de vuelta al centro,
el lugar en que se encuentra el equilibrio.

Despertar y tomarse un chupito de zumo de hierbas: se exprime un ramillete de hierba
(como la que tiene un campo de futbol) del que se extrae un liquido verduzco que parece
provenir de alglin proceso elaborado por un rumiante; este es uno de los recursos usados
en ciertos métodos depurativos que existen, hoy por hoy, en el mercado. Si mi abuelo,
que se vio obligado a comer las pelas de las patatas en la Guerra Civil, levantara la
cabeza, a 1o mejor no querria salir del atatd.

Mas alla de criticar tipologias alimentarias o metodologias nutricionales, vivo en un
entorno rural y mi vecino siempre me cuenta que fue al médico y este le dijo que padecia
de gota y que tendria que dejar de comer cerdo. El aceptd, pero, transcurrido un tiempo,
al volver a su visita rutinaria, el médico le dijo que seguia igual respecto de su patologia.
Tras preguntarle si habia comido cerdo, €l respondi6 que no, que solo habia comido
cerda. Cuento esto solo para demostrar que habria que empezar a relativizar en asuntos
de comida y que, sobre todo, habria que comer con cabeza y, por qué no, con un poco de
corazon.

Como he contado antes, la medicina ayurvédica me facilitdé muchos aprendizajes sobre
nutricion, pero también me ayudo a ver que no hacia falta ser estricto durante toda una
vida con lo que se come. Considero muy bueno conseguir incorporar nuevos habitos
alimentarios saludables, siempre y cuando esos hdbitos también lo sean para nuestra
psique diaria y el simple hecho de saltarse un dia dicha rutina no nos arruine la semana.
Hay grandes profesionales que pueden ofrecernos pautas de conducta con las que
podemos mejorar muchisimo nuestro patron nutricional e incluso estoy absolutamente de
acuerdo en que, mediante la incorporacion de determinados cambios en la alimentacion,
se puedan curar enfermedades o minimizar sus sintomas. Pero casi por respeto a la gente
que aun sigue sin poder comer un plato al dia, deberiamos recuperar el equilibrio y la
sintonia con la alimentacion.

Soy partidario de comer poca carne, e intento que la que como sea de nuestra casa o,
si no, de procedencia cercana, pero no tengo problemas si un dia hay que comerse una
salchicha de Frankfurt en familia y con dosis extra de kétchup. Como dice mi gran amiga
Rosa, de vez en cuando es bueno echarle comida basura al estdbmago para que no se
«apalanque». En cuanto a la carne, reconozco que si he tratado de ser comedido, ya que

soy muy sensible en lo que a animales se refiere. Lo complejo no es decidir dejar de
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comer carne; lo dificil es decidir comerla a sabiendas de lo que significa obtenerla. En
nuestra casa, cada afio engordamos y matamos varios pollos cuando se acercan las fechas
de Navidad. El afio pasado le dije a una gran amiga mia que le regalaba uno de esos
pollos; el problema lleg6 cuando le dije que tenia que venir a por €l y que lo matariamos
y despiezariamos juntos. Su respuesta fue admirable, ya que, como no se vio capaz de
matar al animal, decidi6 dejar de comer carne para hacerse vegetariana. Cabe decir a este
respecto que se rompid el equilibrio cuando dejamos de saber lo que cuesta matar un
animal o el olor que desprenden sus plumas mojadas en agua caliente para su posterior
desplume. Cuando regalo a la gente huevos de nuestras gallinas, suelen preguntarme si
son huevos de gallinas felices. Mi respuesta es siempre que proceden de gallinas libres,
tanto fisica como psicologicamente.

Trato de no comer carne de cerdo y, si acaso, como jamoén serrano y algin que otro
fuet. No lo hago por motivos religiosos ni por la pena que me dé ver a los cerdos
atrincherados en camiones camino del matadero. Lo hago desde el dia en que un gran
amigo que tenia una granja de cerdos me dijo que no los comiera, ya que la cantidad de
medicamentos que les estaban inyectando por normativa era imposible que resultara apta
para el consumo humano. Esa fue la primera vez que reflexioné sobre el asunto, pero esa
reflexion me llevo a constatar que muchos de los animales encerrados en granjas solo
ven el sol en su viaje final, aparte de que nunca noten el agua de la lluvia sobre sus
espaldas y solo hayan visto el color verde en el mono del veterinario que los visita. Asi
que decidi dejar de comer carne de cerdo y salvar asi al animal que, por estadistica, me
correspondia a lo largo del afio. En este punto de la cadena entra el poder del
consumidor. Por otra parte, el mercado esta cambiando a marchas forzadas: no en vano,
cada vez son mas los productos sostenibles o ecologicos que se ofrecen, ya que el
consumidor ha empezado a darse cuenta de su poder de decision.

Comida ecologica: otra vez, lo hemos vuelto a hacer; hemos convertido un concepto
interesante en un mero negocio. Mi hermana compra desde hace varios afios toda la
verdura que consume a un payés cercano a su ciudad; va a verlo con sus hijos y en esa
rutina mensual ha encontrado una manera de que sus hijos conozcan la agricultura. Lo
curioso del asunto es que un dia llegué a su casa y distingui, entre todas las fotos de
familia, una foto de una pareja que no sabia reconocer. Ella me dijo rapido que era la
foto del payés y de su mujer, y que habia puesto la foto alli porque eran quienes les

entregaban las verduras y que por eso eran gente importante para su familia. Bajo mi
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punto de vista, creo igual de importante no echar productos quimicos a la comida que,
que quienes las cosechen, lo hagan porque realmente quieran hacerlo; de este modo, un
payés contento transmite buena energia a sus verduras y estoy mas que seguro de que
todo esto acaba en nuestro plato. En casa no echamos sustancias quimicas, pero porque
de momento no nos ha hecho falta y, de hecho, tampoco seguimos ningun patréon o guia
de agricultura ecoldgica; solo sé que somos muy felices trabajando la tierra como
hacemos y que cada afio nos salen unos tomates de sabores y colores extraordinarios.

Hace poco nos visitaron unos conocidos que tenian ganas de mostrarles a sus hijos la
vida en el campo. Tras el recorrido de rigor por los diferentes espacios de la casa, nos
decidimos a visitar el huerto. Alli fuimos mostrandoles las diferentes plantas que daban
verduras, ya que ellos, como buenos urbanitas, no podian reconocer ninguna. Hasta aqui,
lo més normal del mundo en nuestros tiempos. Lo curioso del caso sucedid cuando
recolectamos varias verduras para poder regalarles una bonita y colorida caja. La mujer
de la pareja se acercé a mi mujer y, en voz baja, le pregunt6 si esas verduras se podian
comer directamente. Su duda era que todas las verduras que ella compraba en la ciudad
habian pasado por un riguroso proceso sanitario y dudaba si las nuestras eran saludables
por no haber pasado ningln control.

Mas recientemente, lei un articulo realizado en un pais nordico donde estaban
llevando a cabo unas pruebas en una serie de guarderias. El caso es que, como hemos
llegado a controlar tanto las enfermedades y nuestros ambientes son tan estrictamente
limpios, en este pais trataban de introducir, de modo controlado, bacterias en las
guarderias para, asi, poder hacer que los nifios las recibieran y consiguieran de paso
aumentar su resistencia a dichos organismos. jHasta donde vamos a llegar! Muchas
veces pienso que no hace falta que se produzca ningiin cambio climatico, ya que, de
seguir asi, nosotros solitos lograremos extinguirnos.

Cada vez son mas los gurls o referentes de ambos sexos que imparten conocimientos
y cursos virtuales a miles de personas con ansias de encontrar en la comida la solucién
definitiva a un sentimiento de vacio. Pero creo que muchas de estas personas se han
saltado uno de los pilares basicos, como es el de sentir y cultivar la tierra con sus propias
manos. Pienso que nadie deberia poder hablar de un alimento sin antes haberlo visto
crecer y, asi, conocer todos sus secretos. Los alimentos no son solo quimica; también son
plantas a las que se puede ver crecer. Hay gente mayor que cultiva sus huertos desde

hace muchos afios y que te cuenta lo que se puede hacer con cada alimento y en qué
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época del afo, sin preguntarse si ese alimento te va a hacer sentir mejor o si forma parte
de una escala nutricional correcta. Se trata, pues, de volver a la sencillez y pensar que
una patata es una patata y un tomate, un tomate. Pero también volver a hablar de la
sangre de los alimentos carnicos. Creo que si de vez en cuando nos viéramos obligados a
ensuciarnos las manos de sangre, nuestro consumo carnico se acercaria, cada vez mas, a
uno razonable y equilibrado.

Si es que, al final, cada uno deberia poder comer lo que quisiera; unos se muestran
mas carnivoros; otros, vegetarianos; otros aun, veganos junto con muchas otras
variedades y subespecies. Pero lo mas importante es el respeto mutuo y, sobre todo, que
ninguno de ellos se obsesione por su estilo nutritivo. Si a un vegetariano un dia le
apetece muchisimo comer carne, deberia poder ingerirla, ya que quizd su cuerpo se la
esté pidiendo y, como actuamos desde el razonamiento, evitamos escuchar lo que nos
pide.

No sé, la verdad es que me estd costando mucho poder entender todas estas
complejidades nutricionales que estamos viviendo. Creo que todo es mas sencillo. Como
que el ledn sea un depredador y que por eso coma carne y la gacela, una presa y de ahi
que coma hierba. Por otro lado, otra reflexion interesante procede de que uno de los
seres vivos mas grandes del planeta ingiera uno de los seres vivos mas pequeios, como
son las ballenas y el plancton.

Si nos seguimos fijando en la naturaleza y en sus habitantes, podremos ver que
nuevamente ellos si mantienen un equilibrio realista y sincero. Asi, por ejemplo, los 0sos
adaptan su dieta segin los recursos que haya en las diferentes épocas del afo. En
primavera y verano, donde la comida abunda, comen de todo y llevan una dieta
completamente omnivora; en otofio, por el contrario, se alimentan de bayas y frutos de
temporada, mientras que en invierno bajan de revoluciones e invernan. En cambio,
nosotros, los humanos, hemos dejado de adaptar nuestra dieta a las épocas del afio y, por
ejemplo, comemos tomates en cualquier fecha e incluso tenemos frutas de primavera que
nos llegan de otros paises, o bien ingerimos cerezas o fresas incluso por Navidad. Lo
curioso de este asunto es que muchos de los nuevos enfoques nutricionales no
incorporan todos estos habitos a sus filosofias. Quien asi lo desee, que investigue sobre
las fechas del afio de todas las frutas y verduras; estoy seguro de que mas de uno se

sorprendera. Por eso tener un huerto te ayuda a entender el ciclo natural del afio y, para
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mi familia, es dificil imaginar comer tomates en el mes de enero o comprar pimientos en
un supermercado antes del mes de julio.

No sé si eso es positivo o negativo, pero cada vez mas el sector agricola se estd dando
cuenta de la importancia de los ciclos y de los procesos naturales. Tanto es asi que se
estan reproduciendo abejorros en cautividad para poder venderlos a los grandes
invernaderos de la zona de Almeria. Ellos son los encargados de la polinizacioén y se han
dado cuenta de que su incorporacion aumenta un 30 % la calidad de los productos. Digo
que no s¢ si todo esto es positivo o negativo cuando, en realidad, uno de los principales
problemas del declive de las abejas se debe precisamente al uso abusivo de pesticidas
por parte de la industria agricola.

Antafio, cuando se acercaba el mes de diciembre, llegaba el momento de sacrificar los
pollos que en julio habian llegado a casa. Estos habian tardado mas de cinco meses en
engordar y, por esas fechas, lucian ya unos colores dignos de las mejores pasarelas.
Durante esos cinco meses, se habian cuidado y alimentado con mucho carifio, pero sin
reconocer en ellos a un animal amigo. Es muy dificil expresar esto, pero lo tnico que s¢
es que se trata de uno de los momentos del afio que més me vinculan con lo tradicional y
ancestral. La carne de estas aves no tiene nada que ver con lo que la gente entiende por
pollo; parecen animales totalmente distintos, de otra especie. Una de las diferencias
mayores, aparte de la libertad de que disfrutan, es el tiempo que han tardado en crecer.
En una granja cualquiera, estos mismos pollos ya estarian listos para el consumo en dos
meses. Hoy por hoy, por temas sanitarios se ha prohibido el sacrificio de animales en las
casas particulares y se fuerza su traslado a mataderos especializados. Esto, a mi parecer,
nos vuelve a alejar de lo esencial y, a la vez, hace que no podamos mancharnos las
manos de sangre y entender asi lo que significan la vida y la muerte, que se desprenden
del acto de comer carne.

Si queremos recuperar el equilibrio perdido, de nuevo deberemos fijarnos en la
naturaleza. Creo plenamente en un mundo donde haya personas que no comen carne,
otras que si lo hagan e incluso personas que no consuman nada de origen animal. El
secreto estara en que todas ellas se respeten y que nuevamente resurja el sentido comun,
pero esta vez sin guras ni mediadores que precisen inculcar doctrinas.

Para concluir este apartado, me gustaria hacer de nuevo una reflexion. Mucha gente
vegana con la que he tenido la oportunidad de hablar me cuenta que uno de los motivos

de convertirse en vegana fue que los animales tienen sentimientos, cosa que comparto
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plenamente, pero y ¢los arboles? ;jAcaso no son unos seres vivos majestuosos y, a
menudo, mas longevos que buena parte de los animales? Probablemente la gente que
tome la eleccion de ser vegana, quiza debiera plantearse también no tener muebles ni

puertas de madera en sus casas...
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5.

Sencillez

Uno de los secretos de la gente de campo o de los indigenas de diferentes regiones del
mundo es una filosofia de vida basada en la sencillez, en tratar de vivir una vida sin
juzgarla demasiado. Se dice que una persona sencilla es aquella que no ostenta ni
aparenta algo que no es. jMenuda definicién y mas en los tiempos que corren, donde
todo es «postureo»! Ser sencillo cada vez resulta mas dificil, en especial en un momento
lleno de prejuicios y en donde reinan los filtros y los emoticonos por doquier.

De tanto complicarnos la vida, nos abruma lo facil y sencilla que podria llegar a ser.
Supongo que frente a la velocidad que estd tomando todo, la vida sencilla ya no tiene
justificacion en medio de esta inercia alocada y desenfrenada en que nos hallamos
INmersos.

Con anterioridad hablé de que nos serd muy dificil llegar a la denominada
«iluminacion personal», tal y como llaman los budistas a la culminacion de su busqueda
espiritual. Admiro mucho la religion budista, a pesar de no ser yo practicante, aunque si
comparta muchas cosas relativas a su manera de contemplar el mundo. Ellos encontraron
en la meditaciéon un camino que los ha acompanado durante cientos de afios. Pero no
dejo de preguntarme por qué nuestra sociedad se empefia en buscar, una y otra vez, la
solucion fuera de sus fronteras, creyendo que alli hallara la panacea definitiva a nuestros
males. No solo estamos buscando respuestas lejos, sino que, ademds, queremos
occidentalizarlas y adaptarlas a nuestra sociedad avanzada. Llegados a este punto, aqui
entran rapidamente los calculos econémicos y, por consiguiente, el negocio, junto con la
previsible muerte de la moda o tendencia de turno.

Es tal el grado de complejidad al que estamos llegando que no solo no podemos ya
entender lo que suponia llevar una vida sencilla, sino que, ademas, nos hemos convertido

en auténticos adictos a la complicacion. Somos devoradores de experiencias, de modo
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que cada una debe poder superar a la anterior; somos coleccionistas incansables de viajes
en busca de esa foto a modo de trofeo que poder colgar en las redes sociales y, lo que es
peor, una vez que conseguimos nuestros objetivos, no los saboreamos apenas y ya
pensamos en el siguiente, sin preocuparnos de algo tan importante como es celebrar.
Uno de los trucos para volver a gozar de la sencillez consiste en celebrar y agradecer.
Celebrar algo conseguido o superado como cada uno quiera, con un simple brindis o con
un bafio en el mar, pero celebrar, porque ello representa un paréntesis, no solo para
mirar hacia atrds y congratularse, sino también para mirar hacia delante y ver cémo nos
sentimos al hacerlo. El cura de mi pueblo decia mucho aquello de que «es de bien
nacidos ser agradecidos». Y es cierto. Tendriamos que agradecer mas a los demés y a
nosotros; es como entregar un regalo, ese golpecito en el hombro que todos necesitamos
recibir en algin momento.

Dentro del mundo empresarial, cada vez veo més empresas que gastan sus energias en
reyertas internas y en conflictos enquistados. Esto provoca un desgaste de energia y
tiempo, mientras que hace perder al equipo unas fuerzas mas que necesarias para un
mercado completamente cambiante. A menudo hay que recordarles incluso que el
enemigo estd ahi fuera y que, ademas, no deja de correr. Por eso, cada vez les insisto
mas a las organizaciones en que vuelvan al origen y traten de recuperar su esencia, su
razon de ser, ya que asi se mostrardn mas agiles y rapidas para correr y cazar.

La sencillez es una manera de encarar la vida, un modo de relativizar; eso te permite
relajarte y dejar de tratar de ser un dios o una diosa a cualquier precio. Al final, todos
vamos al bafio y hacemos lo mismo, al igual que todos nos emocionamos o nos
enfadamos. Por eso hay que empezar a relativizar, para hacernos la vida mas tranquila y
poder tomarnos un tiempo que dedicar a mirar las cosas desde perspectivas distintas. Por
ejemplo, el dia en que los cazadores mataron a Urpa, yo podia haberme tomado ese
asesinato como un acto de violencia y responder, a mi vez, con violencia e ira, pero ese
dia utilicé toda la energia que se cred en forma de rabia para canalizarla en mantener mi
lucha en defensa de la naturaleza. El dia en que echaron gasolina al fuego, esos
cazadores me dieron la ocasion de seguir siendo atin mas fuerte.

En un viaje que realicé a Sudamérica, tuve la gran oportunidad de poder convivir,
durante unas semanas, en un par de comunidades indigenas del sur de Ecuador. Tras un
vuelo surrealista de dos horas en avioneta cruzando un mar verde, aterrizamos en mitad

de la selva virgen. Al salir de la avioneta, nos esperaba una gran multitud de personas
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que corria a ver nuestro descenso; habiamos llegado a la capital de los achuar, una de las
comunidades indigenas de la selva amazdnica. En ese momento supe que esa gente y esa
incursion en el corazén de la selva dejarian una huella imborrable en mi. Pasé los
primeros dias alucinando con todo cuanto veia y aprendia. Como llegamos invitados
para la festividad de aquella poblacion, los cazadores habian entregado sus mejores
piezas para la ocasion; ese dia probé todas las carnes que puedas imaginar, de mono a
loro, y todas las criaturas comestibles que hubiera en el territorio. La gente se desplazaba
a través de la noche con troncos que sacaban del fuego y movian con la mano para
avivar las brasas y poder asi iluminar su camino, e incluso algunos usaban unos hongos
que brillaban en la oscuridad para poder abrirse paso. En definitiva, las gentes de esa
region se dedicaban simplemente a vivir; eran fosiles vivos de los cuales podriamos
aprender in situ cdmo era realmente eso de vivir y punto.

Me hice muy amigo de Isaac, un indigena del pueblo. Ese era su nombre catolico, ya
que todos tenian dos nombres, al igual que dos religiones, debido en buena parte a
nuestros antepasados colonizadores. Por desgracia, los colonos consiguieron someter a
esas personas y hoy en dia no solo creen en su diosa original, la naturaleza, sino que
también creen en el dios catolico. A pesar de ello, la selva ha sido capaz de preservar la
autenticidad de sus gentes.

Isaac abri6 una puerta en mi cerebro, una que todos tenemos, pero que se encuentra
cerrada a cal y canto. Esa puerta es la de la inocencia, la humildad y la bondad. Cuando
conoci a Isaac, fue como conocer a un humano primigenio, en lo que a emociones se
refiere; era como si fuera verdaderamente virgen de maldad. En realidad, lo era gracias
al aislamiento en que habia vivido a lo largo de su vida. Creo que nunca en mi pais
conocer¢ a alguien como ¢€l. Isaac no era hijo de la sociedad del capitalismo ni de la era
tecnoldgica en que el tiempo marcha a gran velocidad. Un dia me pregunt6 cuan grande
era el mar, ya que ¢l habia escuchado hablar de €l. Esta pregunta, que parece sacada de
una pelicula o de un libro de aventuras, a lo mejor resulta una de las claves de lo que
significa la voz sencillez. Gracias, Isaac, alli donde estés, por abrirme esa puerta que atn
hoy permanece abierta.

En la selva, cuando un joven pasa a ser hombre, realiza una ceremonia ritual en la que
el objetivo consiste en encontrar el motivo por el cual ha venido a este mundo. Para esto
se utiliza una planta conocida por Occidente como la ayahuasca; ella sera la encargada

de brindarle las visiones necesarias al nuevo hombre. En el caso de mi amigo Isaac, en
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esa ceremonia vio que €l trataba con turistas y que en alguna ocasion ellos lo llevaban a
ver el mar. No s¢€ si en la actualidad Isaac ha visto ya el mar, pero lo que si sé es que
estaba trabajando con turistas en el corazén del Amazonas. Cuento esto porque nosotros
nos pasamos una vida entera imaginando o buscando cudl es el motivo por el que
estamos aqui; quiza estemos buscando motivos demasiado complejos y tal vez sean mas
sencillos. También hemos perdido los rituales, esas celebraciones que marcan fechas
sefialadas y que no solo nos hacen tomar conciencia del paso del tiempo, sino que a
menudo nos ayudan a recordar hitos memorables que han sucedido en nuestras vidas.

En el Amazonas existen muchos rituales, al igual que en muchas culturas que aun
mantienen su esencia y, a mi parecer, una manera de vivir conscientemente admirable.
Uno de los rituales mas curiosos que recuerdo en tierras amazonicas es la bebida de la
chicha. Esta bebida es realizada por las mujeres de cada comunidad; son ellas quienes
mastican el tubérculo de la yuca y lo escupen en unos recipientes. Dicha mezcla,
transcurrido un par de dias, fermenta y empieza a contener cierta graduacion alcoholica.
Este brebaje se toma durante todo el dia; jpobre de ti, si te invitan, y no la quieres
tomar!, pues rechazarla es de mala educacion, ademds de una muestra de falta de respeto
para su artifice. Pero el ritual prosigue: cada noche, los hombres de la comunidad se
levantan sobre las cuatro de la mafiana y se dirigen a la casa comunal. Una vez alli,
empiezan a tomar una infusion de hojas de un arbol y la beben hasta tener el estomago
lleno. Luego, uno a uno, van saliendo al exterior para vomitar la cantidad de infusion
ingerida. Cuando yo estuve observando ese ritual dia tras dia, pensé que lo hacian porque
la bebida de la chicha era muy acida y necesitaban purgarse, como hacen los animales.
Mas alla de tener razon o no, la reflexion que me hice entonces fue que todo ese ritual
los unia como comunidad, ya que cada mafiana el grupo de hombres pasaba una hora
entera hablando y decidiendo en qué se ocuparian al amanecer mientras se distribuian las
tareas. Son rituales sencillos y, a la vez, socialmente complejos; seguramente en estos
tiempos nuestros nos haga falta mantener mas puntos de contacto con nuestra
comunidad, mas alla del fatbol o de la politica.

Todavia sin abandonar las tierras sudamericanas, donde el sentimiento de comunidad
es muy fuerte, existe alli otro ritual muy interesante. Ellos lo llaman minga o minka,
palabra que proviene del quechua. Toda la comunidad se reline para realizar una tarea

comun, como puede ser limpiar los alrededores de su poblado o reparar la escuela. En
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cuanto a nosotros, jya hemos olvidado que quienes pueden mover realmente el mundo
son sus habitantes!; en definitiva, los verdaderos protagonistas.

Damos por supuestas muchas cosas en la sociedad del bienestar: puertas que se abren
solas, escaleras que nos desplazan sin esfuerzo, grifos de agua caliente e incluso
conversaciones virtuales a miles de kilometros. Pensamos que nuestros derechos son una
obligacién cuando en realidad son una conquista de quienes nos antecedieron y, lo peor
de todo, es que hemos olvidado que estos derechos también tienen unas obligaciones
como contrapartida. Si nos pusiéramos en la tesitura de imaginar un mundo mejor,
habria que empezar por recordarles a sus participantes que todos nosotros tenemos que

poner de nuestra parte y que sin dar primero no se puede recibir nada a cambio.

Pero no se puede hablar de sencillez sin tener en cuenta a su antonimo: la querida
complejidad. En realidad, a menudo usamos coloquialmente el adjetivo complejo como
si fuera el contrario de sencillo, pero no es del todo verdad. En cuanto al sustantivo, un
complejo es un conjunto de elementos que se interrelacionan. Cuando menos, algo
complejo no tiene por qué ser dificil de por si; podria ocurrir que en realidad sus
caracteristicas o cualidades no fueran evidentes a simple vista. Es decir, que si nuestra
sociedad es compleja, como asi sucede, a lo mejor no tiene por qué resultar dificil; en
cualquier caso, si somos capaces de fijarnos en sus caracteristicas, tal vez pueda
convertirse en un sistema sencillo. Todos pensamos, nos movemos y sentimos de modo
mucho mas parecido de lo que nos imaginamos y, muy a menudo, actuamos igual, como
humanos que somos de una misma comunidad. Eso los antropologos lo saben mejor que
nadie: jqué ganas tiene el ser humano de diferenciarse de los demds por medio de su
pertenencia a tribus, ya sean estas urbanas o naturales, para poder asi sentirse inicos o
distintos del otro! En realidad, nos guste o no, todos somos en alguna medida hojas de un
mismo arbol.

Mis complicada fue la reflexion a la que tuve que enfrentarme personalmente hace
unos veranos. Por entonces, me encontraba en una playa del sur de Espafa en donde
arriban muchas embarcaciones con inmigrantes que arriesgan sus vidas para poder cruzar
el Estrecho. Valga la pena decir que redacto estas lineas sin ningun afan de juzgar lo
sucedido, sino para contar un hecho de trascendencia social que nos incumbe a todos. En
esa playa pasé una noche y recuerdo que me imaginaba a todos esos navegantes que

llegaban a la orilla como quien llega a la tierra prometida, mientras pensaba en como se
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deberian de sentir y en los motivos que les habrian hecho huir de sus paises. Al despertar
con los primeros rayos de sol, recuerdo a una pareja desnuda realizando una sesion
matinal de yoga, encarados sus cuerpos a un sol que justo despuntaba en el horizonte. La
imagen era muy bonita y de una pureza admirable, pero enseguida me golped el yunque
de la realidad, el hecho de que apenas una noche antes llegaran a esa orilla personas que
en lo ultimo en que pensaban era en realizar una postura acrobatica con sus cuerpos
fatigados. Unos lo tenemos todo y, aun asi, no sabemos valorarlo, y otros luchan por el
anhelo de poseer eso que imaginan que nosotros tenemos cuando, en realidad, no deja de
ser una trampa para ambas partes. No existe esa posesion milagrosa, esa caja de felicidad
garantizada; quiza se trate mas bien de saber vivir a uno u otro lado sin tener que anhelar
en vano.

Un asunto que me preocupa y al que no he querido dedicar un capitulo entero, debido
a que no me considero un especialista y solo hablo desde mi experiencia de padre, es la
aventura de tener hijos. Aqui es donde mas nos hemos complicado la existencia. Como
he dicho y quiero repetir, no soy ningun experto en ello, pero si soy padre y uno de esos
que ha aprendido a guiarse por sus instintos mas que por las guias y los libros acerca de
la paternidad. No tengo nada en contra de leer e informarnos lo necesario, sino al revés,
pero es que de nuevo, a causa de un exceso de informacion, hemos olvidado la sencillez
inherente a ser madres y padres. Cada vez veo a mas madres sobrepasadas por tratar de
ofrecer la mejor version de si mismas, preocupadas en como y cuando deberian dejar de
amamantar a sus hijos; padres que no dejan de revisar los modelos educativos que
aplican a sus hijos; madres que analizan hasta el tltimo alimento que sus hijos van a
ingerir; y padres que pasan dias enteros con vistas a escoger la mejor escuela para sus
hijos. En todos los casos referidos, me gustaria invitar a esos padres a relajarse para que
vieran que, en realidad, tanto ellos como sus hijos han venido a esta vida a vivir y que, al
final, ya pueden escoger lo que quieran, que en muchas ocasiones la vida acabara
decidiendo por ellos. Madres, no hay un modelo educativo concreto que sea ideal para
vuestros hijos; padres, no existe un patrén paternal fantastico; debemos aprender a
guiarnos por nuestros instintos de padres. En una ocasion, escuché de un padre que el
huerto del colegio de su hijo daba asco. (-/==$%7?!**.) Pero jcomo podemos esperar que
en las escuelas hagan mejores huertos, si yo, por ejemplo, que tengo uno en casa, me doy
cuenta del esfuerzo que supone ensenarles a mis hijos a través de su cuidado el valor de

cultivar la comida! Si tanto nos importa, ;por qué no lo hacemos en casa y asi con todos
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los demas valores? Esperamos mucho del sistema educativo cuando en realidad nosotros
mismos somos malisimos profesores. Bien vamos si nuestra sociedad espera tener hijos
ejemplares solo educados en centros educativos. Lo importante es, pues, no caer en la

locura de cuestionarnos a cada segundo y a cada acto, y dejar que actue ante todo ese
sentido comun que tanto predicamos.
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6.

El tiempo es tuyo

En la naturaleza, una hora, para muchos seres vivos, puede equivaler a un dia; un dia, a
un mes; y un mes, en muchas ocasiones, a una existencia entera. En la vida de una
mariposa el tiempo también es relativo al igual que para ti y para mi; en su caso, ella
debe realizar un largo viaje —con metamorfosis incluida— y que con frecuencia debe
durar apenas un mes.

«No tengo tiempo.» Acaso no es esta una de las frases mas archiconocidas para la
mayoria de los concursantes de esta maraton denominada vida. Muchos son los fil6sofos
que han reflexionado sobre el significado del tiempo y todo cuanto rodea a este
fendmeno, aun cuando el tiempo de nuestra generacidon esta todavia muy falto de
filosofia. No porque no haya grandes filésofos en nuestra era, sino porque nuestra
sociedad es tan cambiante que apenas tenemos tiempo para filosofar, valga la paradoja.
También en este sector han entrado en liza varias metodologias nuevas y profesionales
new age. Al fin y al cabo, el tiempo en abstracto no existe; tl eres el tiempo y ti decides
qué hacer con ¢l. Solo hace falta realizar un pequeiio experimento; ve un dia a un paraje
natural y permanece alli sin hacer nada, deja el reloj y el teléfono a un lado y trata de
vivir ese momento al margen del tiempo. El resultado te va a sorprender: podria ocurrir
que fuera el dia mas largo de tu vida, ya que nos han ensefiado a medir el tiempo en
cantidades y hemos olvidado medirlo biologicamente.

Nosotros inventamos el tiempo y todas sus estructuras y patrones mentales. Hoy, un
gran amigo mio, Gabriel, mientras tomadbamos un café, me ha estado contando su
emocionante viaje por India y Nepal. Se ha pasado seis meses enfrascado en un viaje de
esos que no parten de un punto A para llegar a un punto B, sino que recorren casi todo el
abecedario personal. A su vuelta, ¢l se hacia la pregunta de cudl era la verdadera

realidad: la que habia vivido mientras viajaba, junto con todo cuanto le hacia sentir, o el
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dia a dia que estaba viviendo desde su regreso a su ciudad natal, a lo que ¢l llama
carifosamente «Matrix.

Prisas, carreras sin fin y a dormir. Nosotros mismos somos los que nos marcamos la
velocidad a la que queremos circular. Como he dicho en uno de los capitulos anteriores,
cada persona es lo suficientemente capaz de encontrar la respuesta ideal a su pregunta.
Hasta aqui, facil y comprendido. Pero, si es asi de facil, ;por qué hay preguntas que
arrastramos toda una vida? Una vez trabajé con una empresaria a la que admiro y la dejé
sentada en lo alto de una colina con unas vistas dignas de enmarcar. Yo me alejé v,
desde el lugar donde me encontraba, podia verla en la silla que le habia facilitado. A los
pocos minutos de dejarla a solas en medio de ese entorno idilico, ella, lejos de relajarse y
disfrutar de su propia compaifiia, se levantdé y empez6 a caminar a paso rapido y
nervioso, creando circulos agitados alrededor de la silla. Al ir yo a su encuentro, ella se
desmoron6 y me dijo que le habia resultado imposible quedarse sentada y que se tuvo
que mover. Tras oir sus lamentos y esa experiencia, me di cuenta de que nuestra
sociedad se estaba alejando de algo basico que la podia hacer evolucionar: saber
permanecer en silencio para poder escuchar toda esa informacion que llevamos de serie.

Pero si el tiempo no existe como abstraccion, ;qué es lo que realmente pasa?
Probablemente el tiempo deje de importarnos tanto el dia en que nos demos cuenta de
que hay que vivir y punto, ese dia en el que tenemos perspectiva, demos dos pasos hacia
atras y veamos que no es tan dificil y que basta con estar tranquilo, viviendo, comiendo y
queriendo a los nuestros y, lo mas importante, a nosotros mismos. Estoy muy asombrado
con toda esa gente con la que no puedo quedar porque ya no tiene tiempo para hacerlo;
pero jsi yo siempre tengo tiempo! Sera cuestion de prioridades. Si yo te quiero ver, haré
lo posible por verte. Tal vez haya que ser mas sinceros con nosotros mismos y, en lugar
de echarle las culpas al tiempo, debamos asumir de una vez que somos nosotros los que
no queremos priorizar.

Carpe diem. Vive el momento presente. Estas dos palabras se han puesto de moda
como balsamo y panacea universal con la que hacer frente a nuestra enfermedad. Pero
esto no deja de ser una trampa mas, un anhelo que desear y, lo que es peor, un nuevo
mercado que conquistar para un publico al que vendérselo. No, damas y caballeros, no
estoy de acuerdo; el momento presente no existe: o se vuelve pasado o todavia es futuro,
de donde podemos inferir que no hace falta preocuparse por vivirlo, sino, mas bien, por

descubrir lo que significa, hecho que otra vez nos conduce a vivir y punto.
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Volviendo a la selva, una reflexion mas que aprendi de su forma de vivir es que para
ellos el tiempo no importa; es mas, no lo reconocen como nosotros. No entienden la
palabra «manana» como tampoco entienden las voces «ayer» o incluso «hoy». Llegué a
la conclusién de que en la selva todo era efimero; sus casas de madera duran pocos afios
debido a la humedad y por eso saben que nada dura para siempre, pero tampoco les
preocupa. La vegetacion en la selva crece a una velocidad de vértigo, dificil de entender;
un camino hecho a machete hoy, en apenas cinco dias puede haber desaparecido por
completo. Por eso supongo que el tiempo les da igual. A nosotros, en cambio, no nos da
igual, pero quiza lo hiciera si fuéramos capaces de aprovechar aquel que tenemos en lo
que realmente nos importa.

Nos pasamos el dia corriendo de acé para alla como si siempre llegaramos tarde a la
vida. Durante nuestras largas jornadas, apenas hay actividades cotidianas que
desempefiemos en calma, saboreando o sintiendo lo que hacemos. Asi, por ejemplo, una
simple ducha por la mafana, el sabor del desayuno, el abrazo de nuestra hija al recogerla
del colegio, la musica del acordeonista del metro...; en definitiva, el dia pasa sin que
apenas lo notemos. La felicidad dicen que es un estado de dnimo; yo afiadiria que,
mientras te hallas en ese estado, no te fijas en el paso del tiempo.

(Nunca has permanecido en un lugar donde alguien dice de pronto eso de que «parece
como si en este rincon se hubiera parado el tiempo»? Creo que es en esos lugares
especiales donde nos damos cuenta de que el tiempo no es que no pase, sino que es una
percepcion y, a menudo, también un estado de animo.

En la naturaleza encontramos, como es habitual, cientos de ejemplos de lo que
significa vivir sin tener presente el tiempo. Los seres vivos no piensan en el paso de las
horas; solo necesitan centrarse en la prosperidad de su especie y en lo que deben hacer
para garantizarla. Una gallina nace con la cantidad total de huevos que podré poner a lo
largo de su vida. Ninguno de los dias en que vaya a poner un huevo, pensara si es o no el
ultimo ni, en caso de serlo, que el tiempo se le ha acabado; simplemente se limitard a
seguir siendo una gallina. La ardilla almacena bellotas para pasar el invierno; en ninglin
momento se para a pensar si va a tener suficientes para llegar al final del invierno,
seguramente porque no tiene ni idea de lo que el invierno va a durar y probablemente
tampoco le importe, pues ella solo quiere seguir siendo una ardilla. La oca que vive con

nosotros, cuando se quedd viuda tras el ataque del zorro, pasé varios dias llamando a su
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compafiero y dudo mucho que en algin momento se planteara cuantos dias habian
pasado desde su ausencia; ella simplemente lo echaba de menos.

Otros seres vivos a los que admiro muchisimo son los drboles; ellos si saben muy bien
lo que significa el paso del tiempo. A mi parecer, son absolutos expertos en esta materia.
Tanto es asi que, si miramos en sus troncos, en los anillos que poseen, podemos llegar a
conocer cuantos anos tiene un arbol. Por lo que se refiere a los arboles centenarios,
obtenemos una informacion muy valiosa de como el clima ha evolucionado en el pasado.
Eso convierte a los arboles en «enciclopedias de madera» que nos pueden brindar un
conocimiento valioso, por ejemplo, con relacion a como evolucionar de un modo mas
natural. En nuestro caso, también resulta interesante repasar nuestras marcas del pasado
y toda la informacién que acarrean, ya que este también nos puede ofrecer herramientas
para conocer mejor el futuro.

Mucho se podria filosofar sobre el tiempo y mucho se ha filosofado ya, pero mi
intencion es dejar aqui constancia sobre la forma en que el tiempo ha llegado a
convertirse en el denominador comin de una de las especies mas importantes que
habitan actualmente sobre la faz de la Tierra, la nuestra.

Como he dicho antes, creo que todos deberiamos aprender a tener momentos en los
que no hagamos nada. M1 padre, un hombre hipertrabajador, es probable que, cuando lea
esta frase, me dé un par de collejas, pero es que es verdad (-”!**#(8—&”); jbasta ya de
tantos quehaceres diarios! Disponer de mas momentos para no hacer nada nos podria

ayudar a avanzar como sociedad y nos evitaria tener que recurrir a gurus.

80



7.

Es tu obra de teatro; s¢ entonces el protagonista

iMaldita la compaiiia que nos deja sin luz!, jmaldita la empresa que ha vuelto a sufrir
retrasos en el servicio de autobuses!, jmaldito el director que ha decidido reducir un 3 %
el salario de sus trabajadores! Mucha gente ha encontrado en la maldicidon una vélvula de
escape a sus propios problemas.

Claro que si, en un sistema como el nuestro, con una sociedad del bienestar idilica,
esto puede molestar a mas de uno. Pero si realmente este sistema te parece tan malo y tu
entorno tan dificil, ;por qué no tomas mejor las riendas de la situacion? He tenido que
escuchar en diversas ocasiones: «Nuestro director tiene dinero y seguro que estd de
vacaciones tocandose los...». Pues si, que aproveche, ya que probablemente no le hayan
regalado nada e igual merece ese descanso. Tal vez debamos empezar a pensar que, si
algo no nos gusta, deberiamos decidir qué hacer con esa sensacion que tenemos, dado
que somos libres de cambiar en cualquier momento. ;Por qué no intentas crear tu propia
empresa y ser ti el director, y ya veremos si entonces tienes ganas de hacer como tu
antiguo director...? Parece sencillo, pero todo supone un camino y, si no lo recorremos,
es facil caer en la trampa de quejarse sin saber.

El Estado no hace tanto tiempo obligaba a todos sus varones a realizar el servicio
militar; yo personalmente creo que se deberia facilitar a todos los habitantes que asi lo
quisieran que pudieran abrir sus propias empresas, pues estoy seguro de que esto
favoreceria la comprension de cuanto se esconde tras el mito de los empresarios de copa
y puro. No es facil ser autdbnomo y desenchufarse de la matriz del sistema, esa de la que
a fin de mes cobras dinero contante y sonante y gracias a la cual dejas de preocuparte por
nada; esa en la que todo son derechos y puedes olvidar los deberes; esa que te da quince
dias de descanso en agosto. Qué mal nos ha cuidado la sociedad del bienestar, que ha

terminado convirtiéndonos en yonquis de los derechos.
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En lo vital pasa lo mismo, jtodo son derechos!: derecho a la luz, derecho a tener agua
corriente... Claro que estoy totalmente de acuerdo en que debemos tener acceso a las
necesidades basicas, pero de aqui a convertirnos en dioses hay un abismo. Ya va siendo
hora de que pasemos de victimas a protagonistas. Hemos dejado que se nos coma el
personaje. ;Como es posible que, nosotros que —por suerte— hemos nacido en un lugar
donde tenemos de todo, lo inico que se nos ocurra sea vivir en una queja constante?
Damas y caballeros, si un dia se produce un apagédn de luz, mas alla de pensar en como
denunciar el hecho, ;por qué no aprovechas la ocasion y disfrutas de una velada
improvisada con los tuyos a la luz de las velas? O, si acaso, no hagas nada; bastarad con
respirar y vivir. Solo hace falta viajar un poco —a los que no les guste hacerlo, pueden
mirar algun que otro documental— para darnos cuenta de que hay millones de personas
que, si tuvieran nuestras posibilidades y por esos azares de la vida hubieran nacido en un
entorno como el nuestro, no habrian dejado pasar la oportunidad de llevar una vida
plena.

Ser protagonista de tu vida es lo mejor que te puede pasar, ya que, cuando lo
consigues, eres capaz de dominar tu dia a dia sin dejar que los demas lo hagan por ti.

«Parece facil en teoria, pero en la préactica es otra cosa», seguro que murmuraran
muchos al leer estas lineas. Uno de los momentos en los que mdas se agudiza esta
dificultad es en el que alguien nos dice algo y ese mensaje nos duele o nos fastidia el dia
entero. Aqui surge una de las claves para ser protagonista de tu vida y poder bailar al
ritmo de tu propio son. Voy a defender durante los proximos afios el papel del receptor
del mensaje en nuestros dias, ya que en €l recae la fuerza para poder convertirse en el
actor principal. En el mundo de la empresa se trabaja siempre la asertividad en la
comunicacion y el como hablar con los companeros. Pero mi pregunta aqui es: ;por qué
no se forma también al receptor a fin de que pueda recibir correctamente el mensaje? No
digo que haya que formar sparrings para recibir un sinfin de golpes bajos; antes bien,
habria que ofrecer una serie de herramientas al personal para que fuera capaz de
amortiguar esos golpes que, sin una buena proteccion, pueden hacer verdadero dafio,
hasta el punto de provocar heridas irreparables en el equipo.

A veces, cuando voy detras de algiin vehiculo que conduce de modo extranamente
lento, empiezo a perder los nervios; luego me paro a pensar en la cantidad de cosas que
pueden estar pasandole al conductor del coche y relativizo lo que siento. Imaginemos

que esa persona acaba de recibir una noticia terrible o que se encuentra realmente mal;
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deberiamos entender que a nuestro alrededor suceden muchas cosas que desconocemos.
Yo hace ya muchos afios que he dejado de pitar en las carreteras, ya que pienso que cada
uno debe ser consciente de sus propios actos.

Aqui vuelve a entrar en liza uno de mis actores favoritos: el sentido comun. Estamos
rodeados de personas que tienen un sentido comun muy alejado del nuestro o del
esperable dentro de nuestra comunidad, personas a las que les da igual el grupo, pero que
se aprovechan de ¢l si pueden; toda esta clase de gente es la que me ha hecho
comprender que existen diferentes subespecies de hominidos actualmente. Hubo un
tiempo en que los homo sapiens convivian con diferentes tipos del género humano; yo
creo que nosotros también estamos pasando por lo mismo y nos toca convivir con
personas que se encuentran en diferentes estadios de evolucion. Claro que lo més sensato
seria pensar que se trata de un simple problema de falta de educacion.

Existe otro tipo de personas cercanas, con las que convivimos dia a dia, que tampoco
nos ayudan lo mas minimo a que seamos protagonistas de nuestras vidas. Algunos
autores han llamado a esta clase de personas genfe foxica. Se trata de individuos que
tenemos a nuestro alrededor y que, por el motivo que sea, dificultan nuestras vidas. Para
mi estas personas son los verdaderos maestros; son tipos que nos ayudan, quizéd sin
saberlo, a seguir aprendiendo para lograr ser mejores. Muy a menudo, estas personas nos
hacen de espejo en asuntos o aspectos que no nos gustan y, en ocasiones, vemos en ellas
algo nuestro que tampoco nos agrada; es aqui donde hay que aprender. Siempre se puede
dar la vuelta a la tortilla y lo méas importante para hacerlo es poder agarrar la sartén por
el mango.

«No es tan fiero el ledbn como lo pintan.» Uno de los males de la convivencia entre
personas es la falta de acuerdo: «este ha dicho», «el otro ha comentado»... No es posible
formarnos una idea de las cosas solo a partir de la suma de opiniones procedentes de
diferentes personas. En una época de miles de portales de opinion sobre servicios y la
sobreabundancia de las redes sociales, en la que se puede hundir a un grupo o a una
persona con tan solo teclear unos pocos caracteres, deberiamos empezar a filtrar. En una
conversacion con un pastor del Pirineo catalan, yo le comenté que un politico me parecia
mala persona y que estaba cometiendo atrocidades; su contestacion en voz muy calmada
fue que €l no podia opinar sobre ese sefior porque no lo conocia ni habia tratado con €l.

Desde aquel momento, nunca mas volvi a creerme ninguna opinién de nadie hasta que
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yo la pudiera comprobar con mis propios ojos o, cuando menos, lograra conocer a la
persona en cuestion para que pudiera juzgarla por mi mismo.

«Riete hasta de tu propia sombra.» Acaso, uno de los mejores consejos que me hayan
dado en toda mi vida. Ya lo he dicho, pero es que realmente todo cambia el dia que
aprendes a relativizar cuanto te sucede. Riete de todo y, en especial, de ti mismo. Uno de
los mecanismos que tenemos ante situaciones complicadas y momentos de apuro es la
risa. A mi me ha pasado: cuando te ves solo en algtn lugar del planeta y descubres que
unicamente te tienes a ti mismo, primero te entra el vértigo, pero, de repente, no sabes
como, te echas a reir y eso te hace ver que no era para tanto. Parece como si cada vez
debiéramos reir menos por educacion y para evitar ofender a los demas, pero de quien si
te puedes reir sin pedir permiso es de ti mismo, y de verdad que es algo muy aconsejable
y sano.

He leido varios libros de los llamados «de autoayuda» y, en muchos de ellos, hay algo
en comun. Tratan de acompafiarnos en la busqueda de aquello que nos hace sentir bien,
un estado de &nimo en armonia con cuanto nos rodea y, a la vez, tratan de infundirnos
energia. Durante mucho tiempo, yo también orienté mis esfuerzos a descubrir aquello
que habia venido a hacer a este mundo. Habria pagado todo lo que pudiera para que me
entregaran un sobre con la respuesta de aquello a lo que debia dedicarme para ser feliz,
para dilucidar semejante enigma, hallar mi lugar en el mundo. Pero con el paso de los
afios decidi no dedicar mas energias a dicho objetivo y sencillamente echarme a los
caminos para ver qué rutas se adaptaban mejor a mis necesidades. Poco a poco percibes
como el sendero que has tomado se adecua a tu recorrido vital.

Una formacion sobre gestion del tiempo, otra sobre como priorizar y otra ain relativa
a la organizacion de la jornada..., miles de ofertas inundan un mercado que, mas que
saturado, parece insondable. Solo hace falta darse un paseo por alguna libreria para darse
cuenta de que, si no eres mejor persona, €s porque no quieres, ya que por oferta no sera.
Una vez estaba pensando en que quiza deberia iniciar alguna nueva formacion y, al mirar
la oferta y los precios, decidi que era mejor comprarme un nuevo libro. Esa misma
semana me senté¢ a tomar un vermu con un antiguo compafiero que, justo al preguntarle
por su formacion, me dijo: «;Sabes qué? Llega un momento en que te saturas de tanta
formacion y piensas: jcon lo que tengo me apafio de sobra!». No pude aguantarme la risa
y es que tenia toda la razon. Nos guste o no, llevamos tatuados en nuestro ser unos

conocimientos —como occidentales que somos—, hijos de la sociedad del bienestar, con
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los cuales, lejos de poder borrarlos, lo tnico que podemos hacer es retocarlos. Digo esto
porque nunca podremos ser perfectos ni llegar a la absoluta iluminacion. Basta con
agradarnos a nosotros mismos, acercarnos a los demas, volver a tomar las riendas de
nuestras vidas y ser jinetes de cuanto nos suceda.

Volviendo a mi gran amigo Isaac, un dia, mientras trabajabamos los dos cortando
hierba con un par de machetes, se puso a llover de repente. El dejo el machete y fue a
resguardarse debajo un tejado vegetal cercano que habia, a tumbarse y descansar. Yo,
como occidental y buen trabajador acostumbrado a cumplir mi jornada laboral, segui
trabajando bajo la lluvia. Mas tarde, hablando en confianza con ¢él, me preguntd que por
qué segui trabajando si llovia; la verdad es que no supe responderle, pero ¢l si lo hizo.
Me dijo que, si llueve, hay que descansar para poder trabajar con mas ganas cuando no

llueva. Vaya un consejo para una vida vivida sin razonamientos complejos.
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8.

De adictos al movil a yonquis

Dicen que el primer paso es aceptarlo. En efecto, somos adictos a las nuevas tecnologias.
Ya esta reconocido, ;y ahora qué?

Cuando dej¢ de fumar, me di cuenta de que los vicios eran mucho més que simples
adicciones; vi que eran una querencia personal. Los mdviles han logrado algo que
ningin otro vicio ha conseguido, ser aceptados por toda la sociedad, y justo ahora
empiezan a salir los primeros atrevidos que tratan este problema como una patologia.

Hay ya grandes especialistas que abordan esta adiccion como otra cualquiera y cada
vez son mas los programas para adolescentes que buscan desconectar y descubrir que
existe una vida real fuera de las pantallas.

Este nuevo fenomeno de los mdviles no es solo que nos esté alejando de la naturaleza,
sino también de la realidad. Representa un submundo virtual en el que todo lo que
sucede esta alimentado por el ego y por las ganas de influir en los demés. De ahi que los
nuevos idolos de nuestros hijos sean los llamados influencers. Ya no hay curas, ni
parrocos ni guris que valgan; lo que se lleva hoy entre las nuevas generaciones son los
influencers, jahora si que estamos salvados (“’+**!1%@=)!

Por las calles, ya no basta solo con vigilar que no te atropelle un coche, una moto o
una bicicleta —y, en el caso de Barcelona, un patinete—, ahora sucede algo no tan
peligroso, pero igual de posible: ser atropellado por una persona que anda mirando la
pantalla del movil. Parece una broma, pero no es asi; en inglés se les llama smombies y,
lo que es mas preocupante, casi captan la realidad exclusivamente a través de una
pantalla.

Hace poco asisti a un espectaculo de pirotecnia, a unos fuegos artificiales. Estos
resultaron tan espectaculares y evocadores como siempre, pero esta vez lo extraordinario

fue la cantidad de gente que, durante el espectaculo, estuvo grabando los fuegos con su
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movil y, por consiguiente, viendo la realidad a través de una pantalla. Nos esta pasando
sobre la marcha, tal vez por miedo a ver la realidad directamente o quiza por parecernos
una vida mas facil y llevadera lo que mostramos en el universo digital. La siguiente
pregunta es: ;qué (““+**!1%@=) van a hacer con todas las horas de grabacion y la
cantidad de fotos que la gente saca a diario? Nos pasamos el dia grabando y
fotografiando sin saber muy bien para qué. Finalmente lo preocupante de esta situacion
es que hemos dejado de vivir «para nosotros y nuestros familiares» y, en gran parte,
hemos pasado a vivir «para los demdas». Me refiero a que nuestras acciones se justifican
pensando en que vamos a poder obtener una buena imagen para luego colgarla en alguna
red social. Presenciamos puestas de sol y, en lugar de vivirlas y sentirlas, estamos
pendientes de cudl serd el mejor filtro para que quede mejor en Instagram. Quizé
deberiamos empezar a fotografiar menos para sentir mas.

Lo que me tiene traumatizado son los avatares que esta creando en cada uno de
nosotros. Uno puede aparentar ser alguien y, en realidad, ser todo lo opuesto; se trata del
conocido postureo. Son vidas paralelas que, lejos de acercarte a los demads, lo que hacen
es justo lo contrario. La gente se dedica a vivir como propias vidas ajenas por medio de
las redes sociales. Cientos de jovenes sentados en bancos observan al unisono las
pantallas de sus moéviles mientras evitan mirarse a los ojos, que es donde se halla la
pureza de la comunicacion. A veces decimos cosas por las redes sociales que no nos
atreveriamos a decir en vivo y en directo, y €so nos convierte practicamente en seres con
dos caras: la real y la virtual.

Pero hay algo que atin me tiene mads aterrorizado. Se trata del uso indiscriminado que
hacemos de esta tecnologia con nuestros pequeios. Aqui se nos ha escapado de las
manos por completo. Antiguamente mis padres, en los trayectos largos, se las ingeniaban
para que aguantaramos el viaje: en los restaurantes, pintdbamos; nos mandaban a jugar
fuera y, si la lidbamos en la mesa, nos regafiaban con fines educativos. Ahora, no; es
como la caperuza que llevan los halcones de cetreria; ;que el nifio molesta?, toma el
movil; ;que la nifia no para?, toma la tableta. Los halcones tienen un cerebro optico, eso
significa que, si les tapamos la vision, su cerebro permanece en pausa; creo que algo
parecido les estamos haciendo nosotros a nuestros pequenos.

En realidad, estoy mas que convencido de que todo este embrollo guarda muchas
similitudes con lo que nuestra sociedad ha vivido con el fenomeno del tabaquismo. Al

principio, fumar resultaba estiloso y era lo mas normal del mundo ver a gente fumando
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por todas partes. Poco a poco, la sociedad se fue dando cuenta de que fumar era
realmente nocivo para la salud y, con el tiempo, se tomd conciencia poco a poco.
Finalmente el tabaco se vio atacado por muchos flancos y ha acabado reducido a un uso
particular cada vez mas a la baja. Aunque ahora los expertos notifican un repunte entre
los mas jovenes, ya no es «guay» ser fumador; ahora lo es no serlo y parecer saludable.
Con los moviles, pasa lo mismo: ahora es normal ver a dos personas conversando con el
movil sujeto en la mano sin apenas mirarse a los 0jos, como si estuvieran escuchando
una especie de voz en off. Pero lentamente iremos tomando conciencia de que la no
educacion y la falta de respeto hacia los demas también pueden ser igual de nocivos que
el tabaco.

Tener el mejor movil es uno de los principales objetivos de muchos jovenes y no tan
jovenes. Aun recuerdo ese primer Nokia, el del juego de la serpiente, cuya bateria duraba
una semana y encima, si se caia al suelo, no pasaba nada. Por aquel entonces, Josep, un
amigo mio, consideraba que la evolucion de los moviles era finita y que poco mas
podrian cambiar. {Madre mia, Josep!, ;viste como han evolucionado los dispositivos y lo
que les queda aun por hacer? En el afan por tener el mejor dispositivo, conseguimos
retroalimentar a la industria del movil cuando, en realidad, con lo que tenemos ahora ya
hemos llegado muy lejos. Quizés este resulte un buen momento para empezar a redisefiar
estos aparatos con el objeto de que sean mas eficientes, menos adictivos. Creo que
muchos de nosotros no somos conscientes del potencial tecnoldgico que tenemos, hoy
por hoy, en nuestras manos.

Me parece justo reconocer que los mdviles no son malos y que hay que dar gracias a
que existen en muchos aspectos. Quizas uno de ellos sea el de la compaiiia. No solo me
refiero a la seguridad que puedan aportar a nuestros mayores, sino al apoyo mismo que
estan dando a gente que hasta hoy se sentia sola. Puedes encontrarte cenando y, a la vez,
mantener una videoconferencia con un familiar que esté¢ en Singapur; puedes ver los
primeros pasos de tu hijo en directo si te hallabas de viaje en semejante momento. Pero
asimismo esto se ha convertido en un arma de doble filo. Siempre me ha gustado el
montafiismo y pasar unos dias solo en la montafia. En una ocasidén, me encontré con un
anciano caminando cerca de un pueblo y nos sentamos un rato a hablar. Tras unos
minutos de grata conversacion, nos despedimos y, antes de partir, ¢l me dijo que tenia
suerte de no ir solo por la montafia, de andar bien acompafiado. Miré a mis pies y, claro,

junto a mi estaba Idun, mi perra. Con el movil pasa un poco lo mismo: nos vamos lejos

88



buscando paz y algo de soledad, pero el moévil se ha convertido en nuestro fiel
comparero.

Cuando Desconnexions empezo a quitar todos los mdviles en sus actividades y dejaba
los dispositivos en cajas fuertes, hubo reacciones para todos los gustos. Era increible ver
como alguna gente escondia el movil y te decia que lo habia dejado, como si se tratara de
yonquis incapaces de aguantar dos horas sin poder colgar una foto de lo que estaban
haciendo. En otras ocasiones, te decian que tenian una llamada muy importante que
realizar y que por eso debian quedarse con el mévil; como siempre, acabo pensando que
cada uno debe darse cuenta de sus cosas y lo tnico que podemos hacer es ponerle color a
algo que hasta hoy mismo carecia de ¢€l.

Cada vez son mas las organizaciones que tienen problemas con este nuevo conflicto
empresarial que ha creado la dependencia de los dispositivos. Muchos trabajadores
reconocen perder el tiempo, desconcentrarse de la tarea que estaban realizando y otras
cosas a causa del uso indebido del movil en horas laborales. Por eso, un dia pensamos
desde Desconnexions que seria interesante dedicar una jornada a la concienciacion del
uso de estos aparatos. Asi que tres chavales empezamos a buscar si esto existia y, para
nuestro asombro, descubrimos que nadie hasta entonces habia creado de forma seria este
acontecimiento. Nacid el Dia Mundial Sin Movil, que decidimos celebrar cada afio el 15
de abril. Se han creado diferentes programas destinados a empresas para su
concienciacion y también se ha hecho lo mismo en el ambito de la educacion, que es uno
de los sectores que mas se ha visto afectado por esta nueva realidad. La acogida que tuvo
este fendmeno fue muy interesante, pues no solo fomenta el debate, sino que es
transgresora y, a la vez, simpatica. Ojald sirva, por lo menos, para crear cierta
controversia y centrar la atencion en un problema que, si no le damos importancia ahora
que estamos a tiempo, podria terminar enquistandose en nuestro primer mundo.

Las estadisticas sobre el uso del movil realmente asustan y, si hace afios nos
preocupaba pensar que en la vida pasabamos veinticinco afos durmiendo, ahora deberia
empezar a hacerlo atisbar cuantos afios pasamos encorvados mirando las pantallas de

nuestros magicos aparatos.
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0.

Instinto e intuicion

Me gustaria dedicar uno de los capitulos finales de este libro a un tema que me apasiona
y que desde pequeiio me ha llamado mucho la atencion, a saber, el hecho de que el
sentido comun, a mi parecer, se ha devaluado como concepto y que quiza la sociedad lo
entenderia mejor si fuera instintivo o incluso intuitivo. A lo largo de mi vida he tenido la
oportunidad de poder ver y vivir dentro de un gran nimero de comunidades, desde la
comuna hippie hasta una comunidad indigena en el Amazonas. Me encanta la palabra
comunidad y, hoy en dia, a pesar de los muchos golpes recibidos, sigo creyendo en las
personas, si bien me cuesta, cada vez mas, creer en las comunidades. Entiendo por
comunidad un grupo de gente que vive con un objetivo comun, como es compartir y
facilitar la vida de los demas miembros. Aqui entra en juego la clave de todo este
enigma, el sentido comun, esa melodia que, con solo entonarla, los demds miembros
deberian arrancar a cantar contigo. Lejos de ser asi, esta melodia se estd versionando
cada vez mas, provocando un sinfin de canciones en nuestro dia a dia. De joven, cuando
crees firmemente en un mundo mejor, te tachan de idealista, sofiador o utdpico...
Cuando creces, sigues creyendo que un mundo mejor es posible, si bien lo sientes con el
corazon tras pasarlo por el filtro de la cabeza.

Pero para saber qué es lo que la intuicion y el instinto pueden aportar a nuestra
sociedad, primero habria que tratar de entender qué significan ambos conceptos. A pesar
de no ser ningun experto en la materia, ni tampoco psicélogo o antropdlogo, voy a
intentar exponer mi punto de vista sobre este asunto.

El instinto es un concepto complejo que, en realidad, puede no serlo tanto. Dice el
diccionario que estd formado por un conjunto de pautas de conducta que se transmiten
genéticamente y que contribuyen a la conservacion de la vida del individuo y de la

especie. Un impulso, una motivacion o, segun Sigmund Freud, mejor llamarlas
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«pulsionesy. Un primer ejemplo puede ser el llanto de los bebés, el cual parece sencillo,
pero resulta extraordinariamente complejo; si no, que pregunten a los padres sobre el
poder que puede ejercer el llanto de sus hijos en sus vidas. Hay muchos instintos y todos
ellos son muy necesarios para la supervivencia de las especies. En nuestro caso, ademas,
hemos i1do desactivando buena parte de su poder con el tiempo. La evolucién como
especie nos ha empujado a abandonarlos, en algunos casos por el bien comun; es lo que
ocurre con el instinto de matar. En otros, mal que nos pese, en detrimento de todos,
como en el caso de sentirnos bien en la naturaleza o los instintos més sociales de querer
convivir en comunidades, por lo que se refiere al sentimiento de pertenencia al grupo.
Para poder evolucionar en los ultimos afios tal como lo hemos hecho dentro de la
sociedad del bienestar, ha hecho falta minimizar algunos de estos instintos que, durante
tanto tiempo, habian sido necesarios. Vivir en ciudades también ha contribuido a
convertirnos en «humanos basicos» y a que en ocasiones carezcamos de instintos
esenciales.

El mejor lugar para aprender todo esto, sin ninguna duda, es la naturaleza. Aqui
siguen perdurando a lo largo del tiempo miles de instintos minuciosamente elaborados.
Por ejemplo, en relacion con los perros de trabajo y su seleccion. Desde la existencia del
lobo hasta la proliferacion actual de las razas de perros, han pasado muchos afios y
muchas cosas. Hay perros seleccionados para la caza que acaban siendo animales de
compafiia y que, aun asi, sacan a relucir sus instintos cazadores por los cuales fueron
seleccionados. También, perros pastores que nacen y tienen conductas instintivas de
pastoreo. En el caso de Idun, nuestra perra pastora, a los pocos meses de llegar a casa,
cuando moviamos alguna silla, ella respondia mordiendo la pata como si de una oveja se
tratara. Cuando la perra cumplié dos afios, fui a visitar a un amigo pastor, que me dijo:
«Pon a la perra dentro de la cuadra y mira lo que sucede». Asi lo hice e inmediatamente
la perra mostr6é una conducta que yo nunca antes habia visto en ella: estaba pastoreando
el rebano y nadie se lo habia ensefiado. Aqui es donde surge el instinto que el ser
humano ha seleccionado para cada raza de perros. Los border collie, por ejemplo,
muestran unas conductas de pastoreo como si fuesen algun tipo de felino y es que,
antiguamente, estos perros servian para conducir los rebafios de ciervos hacia los
cazadores y que, asi, estos pudieran abatirlos. Con los afios, se selecciond a los perros
para ser aptos Unicamente en el pastoreo. Es decir, que con el tiempo esa informacion se

ha podido codificar en los genes de esos animales en particular.
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LY si todo esto también fuera aplicable a nosotros y, poco a poco, nos estuviéramos
dejando seleccionar por una sociedad uniforme? Por eso hace falta volver al origen, a la
esencia, dar dos pasos atras para recoger lo basico que habiamos olvidado y poder asi
seguir caminando luego.

Hay grandes especialistas y autores que pueden hablar de instintos y a este respecto
existen muchos estudios. Como he dicho en varias ocasiones, no soy un especialista en la
materia, pero lo que si llevo afos admirando y observando con detenimiento es la
capacidad de intuir, algo que hasta hoy era imposible poner encima de una mesa de
despacho, pero que, en la actualidad, empieza a despuntar como una cualidad importante
en las organizaciones y en la vida de las personas. Si es verdad que el 80 % de las
decisiones las tomamos desde nuestra intuicion, quizd sea el momento de empezar a
reconocerla. Nosotros, desde nuestra empresa, ya hemos lanzado una serie de talleres de
desarrollo intuitivo orientados a centros directivos.

Esto de la «intuicion» no es nada nuevo ni vamos a descubrir la sopa de ajo; lo que
pasa es que, hasta hoy, en segun qué ambientes no podias hablar de este concepto
porque, a lo mejor, salias trasquilado. La «intuicién», voz que proviene del latin intuitio,
quiere decir «mirar hacia dentro» o «contemplar». En efecto, no hace falta mucho mas,
pues de lo que se trata es de «contemplar hacia dentro». Sucede, no obstante, que si
dentro solo hay ruido y desorden, poca cosa podremos contemplar ante semejante
algarabia. Lo unico que afiadiria a esta magnifica definicion es que hay que procurar
mirar hacia dentro sin la intervencion del razonamiento ni la deduccion. Como estamos
tan acostumbrados a vivir juzgando, también lo hacemos con nosotros mismos, y es aqui
donde se muestra el talon de Aquiles de la intuicion.

Vamos a ver; yo, en realidad, esto de la intuicion lo he ido aprendiendo a medida que
vivia y ese hecho me ha facilitado la clave para descifrar el enigma. El caso que me lo
puso en bandeja y en el que, definitivamente, se unieron todas las piezas del
rompecabezas ocurrié hace apenas cuatro afios. Vivo a diecisiete kildmetros de una
ciudad y muchas veces bajo en bici por un pequefio camino que desciende por las
montafias. Cuando llego a la ciudad, debo cruzarla hasta alcanzar nuestras oficinas.
Circular en bici por la ciudad no es facil, y menos atn hacerlo en una poblacion que
apenas tendra dos carriles bici en sus calles. Trato siempre de circular correctamente,
pero hay un tramo en el que siempre voy por encima de la acera, cosa que no deberia

hacer. Ese dia en el que se juntaron las piezas del rompecabezas fue porque, justo en ese
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momento en que iba por la acera, pensé¢ por unos segundos en que deberia dejar de
hacerlo, ya que quiza la policia me podria decir algo. Unos metros mas adelante, un
coche de policia se me puso al lado y me dijo que no volviera a realizar esa conducta o
que me multaria. Esto que me sucedio, afios atrds, habria pensado que se trataba de pura
casualidad o quizas de algo propio de una mente privilegiada, pero ese no era el caso. Al
estudiar la situacion, me di cuenta de que mi inconsciente habia visto el coche de policia
detenido en el semaforo que yo no vi, y de ahi que se activara todo un sistema neuronal
de aviso ante un avistamiento no razonado.

Esto mismo nos sucede cientos de veces a diario: vemos muchisimas conductas a
nuestro alrededor y recibimos miles de datos que no pasamos por el filtro del raciocinio.
Toda esa informacion se va almacenando en un lugar de nuestro cerebro, pero lo
complejo del caso es que no tenemos acceso directo a ella, al menos por ahora. Estoy
seguro de que con los afios sabremos y aprenderemos coOmo trabajar y sintetizar una
informacidn tan valiosa.

Todos tenemos un amigo o conocido que posee esa capacidad de adivinar los
fendmenos meteorologicos, tales como predecir la lluvia e incluso alguna nevada
sorprendente. Eso es debido a la capacidad de haber observado cuanto sucede en el cielo
y en la tierra durante muchos afios. Digo «observar el cieloy», pero también «la tierra», ya
que buena parte de las reacciones que podemos apreciar en la naturaleza son un claro
indicador de lo que sucede luego en relacion con el clima. De aqui también procede
buena parte de la sabiduria popular, con sus refranes y dichos.

Exactamente todo esto tiene lugar a diario en la naturaleza y estoy convencido de que
su capacidad intuitiva es mucho mejor que la nuestra. Imaginemos por un momento a ese
guepardo que anda al acecho de la gacela en medio de la peligrosa sabana africana. El se
acerca sigilosamente y con el silencio como escudo, ya que, de no ser asi, la presa lo
veria venir. Al mismo tiempo, la gacela se encuentra pastando brotes de hierba fresca,
pero, a la vez, no aparta su mirada de los contornos mas inmediatos. Aqui entra la
intuicién en su estado mas primigenio y salvaje. La gacela puede percibir cientos de
fenomenos que la alerten de que ahi cerca anda un depredador, y no solo directos como
el canto de un ave o el grito de un pariente cercano, sino informaciones intuitivas
indirectas tales como percibir una ondulacion diferente en la vegetacion o un olor
peculiar que emita un escarabajo al ser pisado; todo un caimulo de informaciones que con

anterioridad haya podido asociar inconscientemente al ataque de un depredador. Al
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mismo tiempo, el guepardo da muestras de tener mucha intuicién no solo a la hora de
detectar la presa mas débil o adecuada antes de atacar, sino también al predecir todo lo
que vaya a suceder en cuanto empiece la persecucion; por ejemplo, como y en qué
direccion habra que girar o por donde tratara de huir la gacela.

Pero claro, todo esto, trasladado a nuestra cotidianidad, parece una locura y més en la
era de la tecnologia. ;Como vamos a intuir o recibir informaciones validas si no somos
capaces de apartar nuestras miradas de los dispositivos mdviles, que nos estan alejando,
cada vez mas, de lo que sucede en nuestras calles y lugares de trabajo y, lo que es peor,
en nuestras familias? Madres y padres, tenemos que volver a ser mds intuitivos.

Cuando te conviertes en padre o madre, rapidamente empieza a aparecer alrededor un
gran numero de personas cercanas que no dudan en aconsejarte sobre como deberias
cuidar de tu retonio o educarlo, acerca de lo que es mejor y peor para ¢l. Uno de los
momentos mas dificiles es el primer dia, pues esa criatura parece una pequefia larva y no
sabes muy bien por donde sujetarla. En el caso de la madre, esta soporta una presion aun
mayor, ya que en ella recae el grueso del desarrollo del recién llegado. Cudntas madres
tienen a la suya propia justo al lado cuando se inician en dar el pecho, y ellas no dudan
en tratar de adiestrarlas en como colocar al bebé, etcétera. ;Qué momento mas odioso
para las madres que no te dejen en paz con tu pequeiiin! En suma, al igual que el instinto
nos guia, la intuicion también lo hace. Asi pues, dejemos que esta nos ayude durante el
viaje de crecimiento que llevamos a cabo con nuestros hijos, habida cuenta de que se
aprende andando. No olvidemos que la intuiciéon también desempefia un papel
importante a la hora de aprender cudndo debemos recurrir o no a profesionales como
médicos o psicologos, y que no siempre se revela eficiente. Por eso mismo habria que
tratar de asumir que no siempre se manifiesta con nitidez y que, en ocasiones, puede
llegar a enturbiarse por nuestros juicios y razonamientos. La intuicidon no es, pues, la
clave de todo, sino que es un complemento mas que nos puede ayudar a acercarnos a una
posible respuesta.

En cuanto a las organizaciones, la intuicién es ya harina de otro costal. Cuando
trabajamos con directivos, uno de los conceptos que mas se suele mencionar es el de
liderazgo. Claro que este principio resulta extraordinariamente amplio y, asimismo, esta
sufriendo fuertes cambios en la ultima década. Las organizaciones cada vez son mas
orgdnicas y tratan de abandonar las estructuras rigidas, lo que provoca que los lideres

tengan que ser algo parecido a semidioses. El lider 3.0 debera ser, por consiguiente,
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amigo, compaiiero, jefe, protector y, al mismo tiempo, rendir resultados. A mi me parece
que la Unica forma de llegar a ese tipo de liderazgo es ofrecer la mejor version de
nosotros mismos y eso se consigue trabajando holisticamente cada uno de nuestros
ambitos vitales. Por eso considero que estos lideres deberan contar, entre sus nuevas
habilidades, con la intuicidon como arma secreta.

Pero ;cémo puede una lider o un lider desarrollar esta habilidad? Creo que lo primero
e imprescindible consiste en tratar de hacer un buen trabajo de desarrollo personal con
uno mismo y, una vez logrado esto, ya tendremos mucho camino recorrido. Por otra
parte, hay que aprender a observar los pequefios detalles, las interrelaciones de las
personas del equipo, la causa-efecto, pero todo esto procurando evitar que entren en
juego los prejuicios. Otra gran habilidad que nos puede ayudar es la empatia, pero no
hace falta que sea publica, sino mas bien ejercida desde la observacion; ponernos en los
zapatos del otro para ver como nos sentiriamos y poder asi percibir emociones y estados
de animo que quizd mas adelante puedan servirnos de ayuda. A mi personalmente
siempre me han i1do bien lo que me gusta llamar «balizas» o «boyas». Son diferentes
situaciones o efectos que, cuando se activan, me ayudan a darme cuenta de que algo pasa
y asimismo me permiten iniciar un proceso intuitivo que continua con el razonamiento y
finaliza con una actuacion. Por ejemplo, si en una semana me llega una misma
informacion procedente de tres personas distintas o de diferentes lugares, debo prestar
atencion a ese mensaje. También estos lideres deberan fijarse en su propia inteligencia
emocional y en como se sienten delante de las multiples situaciones cotidianas; serd asi
como poco a poco irdn entrenando y conociendo su intuicion.

Otro fendmeno que tener en cuenta seria empezar a fijarse en las conocidas
causalidades. Cuanto mas receptivos estemos a percibir estos fendmenos, mas
informacidon podremos recibir de ellos. No me gusta entrar en misticismos ni en magias
ocultas, pero ya sabes aquello que dicen de que, «cuando el rio suena, agua lleva». Me
compré una cartera de cuero en una tienda de Barcelona, la seleccioné entre muchos
modelos que tenian. A los pocos meses, cuando aun trabajaba en el aeropuerto, como
necesitaba unas cajas de carton, me dirigi a uno de los contenedores que se encuentran
debajo de las terminales. Habia varios y, entre todos ellos, yo escogi uno en especial y
empece a rebuscar por entre los cientos de cajas. Por sorpresa, cuando saqué la que mas
se acercaba a mis necesidades, saltd de su interior una pequefia caja blanca que cay¢ al

suelo y se abri6 de golpe. Dentro de ella habia una cartera y lo méas asombroso o
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chocante fue que era exactamente igual que la que me habia comprado pocos meses
atras. Eso, para mi, supuso un aviso o una de esas «boyas» que te decia, y tenia un
significado muy claro y personal que, més tarde, me dio la razon; algtin dia lo contaré.

La intuicion va estrechamente ligada a como nos hace sentir esa situacion. Por eso no
solo se trata de informacion almacenada complejamente por un conjunto de procesos
cerebrales, sino que también alude a como nos hace sentir una situacion a fin de que
podamos detectar cuando y donde podria volver a suceder. Puede también que haya tipos
de personas que nos hagan sentir de una manera u otra, y eso también nos podria ayudar
mucho a reconocer quiénes son los individuos a los que deberiamos acercarnos y a los
que no.

Aqui llega otro gran ejemplo de cémo la intuicion puede llegar a ser de enorme
importancia en un futuro proximo. El investigador y director del Instituto Max Planck
para el Desarrollo Humano, Gerd Gigerenzer, asegura que la intuicion podria
considerarse una comprension clara de la inteligencia colectiva. Esto quiere decir que
todos podriamos tener «una intuicion comun», una variante del ya conocido sentido
comun. Eso mismo se podria ejemplificar con la frase que sigue: «Esta aplicacién movil
es muy intuitiva y facil de manejary.

Por ahora, creo que justo nos hallamos a las puertas de poder empezar a hablar de
intuicion con tranquilidad, sin tener que recurrir para ello a mundos magicos u oniricos.
Poco a poco, es posible que entre todos logremos usarla con medida y ya, con el tiempo,

quién sabe si serd una habilidad mas que poder mostrar en los curriculos.
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10.

Una metodologia econdmica para ser feliz

Tres horas de coche, dos horas y media de caminata y varias calorias quemadas. Todo
esto, para conseguir llegar al refugio Enric Pujol, emplazado a los pies del Mont-roig,
donde Catalufa y Francia funden sus fronteras en un abrazo de roca maciza. Hoy no
busco conquistar la cima, sino sentir ese aire, esa brisa que te corta la piel de la cara y los
labios. Ayer pasé todo el dia de reunion en reunion en Barcelona, recibiendo una buena
dosis de mi querida «Barnoterapia», de la que ya he hablado anteriormente. Ahora, por
el contrario, me hallo aqui, sentado en la antitesis de la sociedad urbanizada, a dos mil
quinientos metros de altura, junto a mi perra Idun, gran compafiera de correrias,
tumbada, lamiéndose las patas mojadas por la nieve que hemos pisado a lo largo del
camino, al lado de mi vara de avellano, que reposa en una de las literas del afiejo, pero
acogedor refugio que ocupamos.

Ante este escenario, de nuevo, vuelvo a pensar en la sencillez. Este refugio posee unas
vistas y una localizacion tan exclusivas que lo convierten ipso facto en un hotel de cinco
estrellas. Pienso en los miles de personas que ahora mismo habitan grandes ciudades de
todo el mundo, en su aceleracion, en su respiracion, en su corazon bombeando a gran
velocidad, subiendo escaleras mecanicas que les facilitan poder avanzar mas rapido que
lo que les permite su propio cuerpo, e intento reflexionar sobre el motivo de que todas
esas almas hayan caido en la trampa del pais que nunca se detiene.

Hay cientos de metodologias para lograr una vida plena y mejor. Muchas prometen
brindar las herramientas definitivas para acabar con una existencia no vivida o llena de
sufrimiento. Unas dicen que lo consiguen en pocos dias, mientras que otras advierten de
que es necesario recorrer un largo camino para conseguir lo prometido. Incluso hay una
que afirma que cada persona retiene en su interior las respuestas a las preguntas que la

atormentan. Si eso es asi, hecho que comparto de lleno, la solucion parece relativamente
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sencilla. ;Y si en lugar de ofrecer reglas y protocolos, o bien férmulas magicas para una
vida mas plena, facilitiramos espacios de silencio donde poder atisbar esas respuestas?,
Ly si de pequefios nos enseflaran a saber como utilizar mejor estos silencios? La
naturaleza es una herramienta olvidada que debemos rescatar del fondo de la caja, pero,
si ha funcionado en tantas civilizaciones, ;por qué no desempolvarla de una vez y tratar
de que lo haga en la nuestra?

A menudo, cuando salgo de excursion con algin cliente y vamos a alguna cima desde
donde poder observar, con ayuda de los prismaticos, la torre de Collserola, le digo:
«Fijate, alli se encuentra el escenario en donde tu eres el personaje que has elegido ser,
pero mas alld hay muchas montafias, rios y prados. Miles de escenarios para miles de
actores y, en todos ellos, reina la naturalezay.

Muchas son las civilizaciones que han utilizado la naturaleza como base para levantar
sus comunidades, sus valores y creencias. La nuestra, no hace tantos afios, aun
conservaba esa sabiduria y esa conexion entre lo natural y lo humano. De hecho, todavia
hoy podemos encontrar indigenas europeos repartidos por pequefias zonas aisladas
donde parece no haber pasado el tiempo. Sin ir mas lejos, algunos de los vecinos
cercanos a nuestra casa aun hoy son practicamente autosuficientes y, como mucho,
deben salir a comprar de vez en cuando alguna prenda de ropa. Con buena parte de estas
gentes con las que me he ido topando a lo largo de mi vida, he tratado de sentarme tanto
como he podido, con el fin no solo de aprender del campo, sino también de su sabiduria
y de su particular manera de enfocar la vida. Lo curioso de todo esto es que, en la
mayoria de los casos, veo en estas personas mas equilibrio que en muchos de los
ejecutivos con los que suelo trabajar. Posiblemente la sencillez de sus vidas y su practica
manera de vivir haga de ellas unas gentes muy estables y pacificas.

Cerca de mi casa hay unas vistas increibles de la montana magica de Montserrat. Un
dia, paseando por un campo cercano, presenci¢ una puesta de sol que proyectaba los
ultimos rayos en la montana y la verdad es que se trataba de un momento lleno de
colores dificiles de olvidar. En ese instante me topé con un anciano pastor y juntos
compartimos parte de ese espectaculo. Cuando ya casi se habia ido por completo el sol,
¢l me dijo: «Llevo mas de setenta afios por estos campos y he visto miles de puestas de
sol en esa montafa y ninguna es igual a otra». Nos despedimos y segui caminando de
vuelta a casa. Por el camino, esa frase me iba retumbando en mi cabeza con insistencia.

(Podia ser verdad que nunca una puesta de sol fuera igual a otra? Al final llegué a la
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conclusion de que a menudo la naturaleza nos brinda su espectaculo y todo depende de
los 0jos con que lo miremos. Posiblemente el pastor cada dia contemplaba esa puesta
con ojos distintos y eso hacia que siempre fuera diferente de las demaés. Ese es el poder
de la naturaleza y, a la vez, de la vida misma: podemos ver lo mismo una y otra vez, pero
percibirlo de modo diferente si nos lo proponemos.

No puedo describir cuanto me ha ensefiado la naturaleza y, asimismo, no puedo ni
imaginar lo que me va a ensefar. La escuela forma, los padres deben educarte y el
trabajo te convierte en un profesional. La naturaleza, en cambio, lo hace todo: te forma
como hombre o mujer, te educa como habitante de este planeta y te ayuda a ser mejor
profesional sea cual sea tu trabajo.

S¢é que hay cientos de terapias y terapeutas que ofrecen sus servicios en todas las
ciudades del mundo y de muchos de ellos doy fe de que son extraordinarios
profesionales. Pero en este apartado me gustaria brindarte una herramienta si es que, en
algin momento, has perdido de vista la orilla o la direccidén de la brijula un poco. La
naturaleza es y serda siempre la mejor herramienta de equilibrio mental para nuestra
artificiosa sociedad. Estoy totalmente convencido de que parte de nuestros males como
comunidad provienen del abandono de lo verde y de no pisar tierra verdadera. ;Como
podemos habernos separado tanto del medio natural? Trabajo con mucha gente de
perfiles muy distintos, pero la mayoria tiene en comun que vive en grandes ciudades.
Doy un par de ejemplos de los diversos con que me ido encontrando en estos ultimos
afios. Tengo un gran amigo que es guia de montafia y que lleva a gente a descender por
barrancos. Hace poco me contaba que, en medio de un descenso por un barranco muy
estrecho y con unos cafiones apenas separados entre las rocas, una de las chicas del
grupo le pregunto si esos cafiones esculpidos en la roca los habia hecho alguien o eran
naturales. En otra ocasion dejé sentado en mitad de un campo de cereal a un directivo
amigo mio. Tras una hora en ese lugar fui a recogerlo y me pregunto si ese campo lo
habia plantado alguien o salia asi de manera natural. No sé si es desconocimiento o falta
de contacto con la naturaleza. Hablando de ausencia de contacto con la naturaleza, hace
poco en una actividad sentamos en silencio a cincuenta personas en medio del bosque.
Cuando pasaron los cinco minutos que les habia pedido que realizaran, un hombre se
acercoO a mi y me dijo: «Qué apartado estoy del bosque y cuanto veo que deberia
acercarme», asi de facil. Tengo que reconocer que toda esta gente es cada vez mas

consciente de la necesidad de introducir la naturaleza en su dia a dia y asi lo estan
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empezando a hacer. Este es un punto a favor para el planeta y para poder seguir en ¢l
como especie.

Por fortuna, haber nacido en Occidente me ha permitido poder viajar a muchos
destinos del globo. En estos viajes siempre me ha gustado buscar lo auténtico de las
gentes del lugar y la naturaleza de su entorno. No me gusta visitar ciudades, soy
partidario de los que piensan que, una vez que has visto una catedral y una plaza, las has
visto todas. Puedo sacar una conclusion personal tras haber recorrido la naturaleza por
diferentes continentes, y esta es que el lenguaje de la naturaleza es el mismo en todo el
planeta. Desde la espesura de la selva amazodnica, hasta las estepas de Kirguistan,
pasando por los mares de las Galdpagos, la naturaleza nos habla en el mismo idioma para
que todos podamos entenderla; el problema es que muchos hace tiempo que no
escuchan.

Si hay una cosa que tengo que agradecerle plenamente a la naturaleza es que me haya
regalado un afan por el dinero diferente del resto de los mortales; no es que no me
importe, pero me fijo en €l lo justo. Me considero uno de los hombres mas ricos de la
tierra, ya que estoy de parte de la naturaleza y ella de la mia, y esto puedo asegurarte que
no tiene precio.

Desde pequefio pude jugar con arboles, guardar tesoros encontrados en los bosques
mas profundos y, lo que es mas importante, descubrir el poder del silencio a una edad en
que no es muy comun hacerlo. Dicen que el silencio es la ausencia de sonido; tal vez en
la naturaleza esto pueda parecer imposible, pero lo es ain mas en un entorno urbano.
Quizd debamos empezar a apoyarnos mas en el silencio, pues acaso con todas estas
nuevas practicas lo que la humanidad esta buscando es un poco de sosiego interior,
silencio en medio del que poder escuchar quién y qué somos, incluso qué queremos ser
0, sin ir mas lejos, como refugio a tanto ruido.

Estoy convencido de que, en un futuro no muy lejano, los médicos y los terapeutas
recetaran a sus pacientes mas a menudo rodearse de naturaleza. También estoy
convencido de que les pedirdn que lo hagan desconectando su teléfono y, lo que es altn
mejor, que permanezcan en ella en silencio y nada mas. No quiero entrar ahora en
ofrecer ejercicios milagrosos para que puedan ser practicados en entornos naturales, pues
eso me convertiria a mi también en terapeuta y eso es, precisamente, lo que no soy; antes
bien, la naturaleza es la terapeuta. Es muy fécil, solo hace falta un sitio tranquilo, a poder

ser una zona alta con vistas, y sentarse a solas. Ya estd; asi de sencillo. Alguno dira:
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«jMenuda (4%$7xc0=) de metodologia estar sentado sin hacer nada!». Ese es
precisamente el secreto: aprender a no hacer nada y si, encima, lo hacemos rodeados de
naturaleza, se incrementan los resultados. Nos pasamos la vida haciendo cosas: trabajos,
terapias, objetivos y un largo etcétera, con lo cual ahora deberiamos aprender de nuevo a
no hacer nada en absoluto. Solo asi descubriremos que alrededor de nuestro
miniuniverso suceden miles de cosas, y que esas cosas son la vida.

Cada vez son mas las personas que meditan; yo, la verdad, no lo hago, al menos
conscientemente; lo que si hago desde muy pequeio es contemplar la naturaleza en
silencio y eso es lo que me ha garantizado un equilibrio a lo largo de mi vida. Cada afio
saludo a las golondrinas cuando llegan de su largo viaje desde Africa para anidar en el
patio de nuestra casa y, una vez que terminan su periodo reproductivo y sus crias ya
estan preparadas para el viaje de regreso a tierras mas calidas, yo también les digo adids.
Parece una excentricidad decir que s€ a ciencia cierta qué dia exacto han llegado y qué
dia se van, pero en realidad eso es aprender de la naturaleza, no por la curiosidad
ornitologica, sino porque ese dato me hace ver que sigo observando la naturaleza y, por

lo tanto, conservando el equilibrio.

Otra de las modas que hace tiempo que se abre paso tanto en el mundo empresarial como
entre la gente es el llamado en inglés mindfulness, que, traducido, vendria a ser algo asi
como lograr una «atencion plena». Dicho planteamiento resulta, en esencia, realmente
practico y podria haber sido 1til para nosotros, los occidentales. Digo podria porque lo
hemos convertido en una moda, se ha hecho de ello una marca comercial y, como no
podria ser de otra manera, son cientos los guris que dicen poseer el secreto del tal
mindfulness. Esto, con la naturaleza, no es posible; los humanos no lo van a conseguir,
ya que, como he dicho antes, el lenguaje de la naturaleza es igual aqui que en China o en
Singapur, es decir, universal. Lograr una «atencion plena» consiste en ver esa hoja que
cae y saber que es otofio, en escuchar el chillido de los vencejos y saber que se acerca el
verano.

No sé¢, la verdad es que estoy un poco cansado de modas pasajeras que llegan para
quedarse solo una década y, una vez que agotan su vertiente comercial, se desinflan para
dar paso a la siguiente. Otro clarisimo ejemplo es el yoga y sus muchas variantes; he
visto hasta yoga con gatos. Una disciplina realmente admirable y muy interesante, pero,

como no, al desembarcar en el territorio de la sociedad del bienestar, se ha convertido en
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mucho mas que un negocio. Conozco a profesionales de esta doctrina que realmente han
hecho y siguen haciendo un trabajo maravilloso, pues han ayudado a mucha gente a
tomar una via francamente sincera. Pero, a la vez, ciertos sujetos que se encontraban
buscando la luz en un momento de oscuridad personal no solo han convertido el yoga en
su religion, sino que han caido en las garras de ser adictos a algo. Toda doctrina, por mas
buena que sea en principio, puede terminar convirtiéndose en una alimentadora del ego
de sus fieles. Sobre todo, habria que recordar que el yoga va mas alld de realizar una
serie de ejercicios y que tiene un enfoque mucho mas integral y holistico.

Recientemente ha llegado a nuestro pais una nueva tendencia que esperemos que si
sea capaz de quedarse y no se convierta en una moda mas. Esta tendencia son los
denominados «bafios de bosque», conocidos en japonés como Shinrin-Yoku. Se trata de
paseos por el bosque en los que podemos aprovechar las facultades curativas de los
arboles viejos que tenemos a nuestro alrededor. Se ha podido demostrar cientificamente
que esta metodologia ayuda no solo a reducir el estrés entre sus adeptos, sino que
también ayuda a la prevencion de algunas enfermedades. Asimismo, estos beneficios
solo surten efecto en bosques maduros, es decir, en bosques donde muchos de los arboles
tienen cierta edad y desprenden unos compuestos que, al ser respirados, otorgan estos
beneficios. Personalmente, creo que cualquier estado de la naturaleza, desde los polos
hasta los desiertos, pasando por las altas cimas de las montanas, brinda beneficios al que
sepa permanecer en ellos; faltard entonces que los cientificos lo puedan demostrar.

Mas alla de criticar una a una todas las nuevas modas terapéuticas que han ido
apareciendo, me gustaria acudir a la raiz, alli donde se encuentra el motivo de que
necesitemos curar una sociedad falta de afecto y de tiempo. Entiendo que haya softwares
que nos ayuden a establecer nuevos habitos, si bien, una vez que los hemos incorporado
a nuestras vidas, deberian ser solo eso, habitos saludables, a fin de no convertirnos en
esclavos de ellos. Hay quien se obsesiona con el gimnasio; otros, con no poder salir de
casa sin haber realizado antes sus respiraciones; y otros creen que, si no toman sus algas
del mar Muerto recién levantados, tendran un dia pésimo. A todos ellos quiero decirles:

«Tranquilos, por un dia no pasa nada; se trata de vivir sin morir en el intento».

De regreso a la palabra equilibrio, parece que esta sea la clave que estabamos buscando.
Y donde mejor que rastrear el origen de esta voz que en la propia naturaleza. No se me

ocurre nada mas increiblemente equilibrado que lo natural. Si observamos cualquier
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ciclo, proceso o mecanismo que se dé en la naturaleza, nos daremos cuenta de que esta
disefiado a la perfeccion. De hecho, hace ya muchos afios que el ser humano fija su
mirada en la naturaleza en busca de soluciones; a esto lo llamamos biomimética. La
naturaleza ha resuelto muchos de los problemas que nosotros nos estamos planteando
ahora y, por eso, lo que pretende la biomimética o biomimesis es emular el modo en que
la naturaleza ya les ha brindado una solucion. Lo hizo Leonardo da Vinci en muchas de
sus invenciones y, mas tarde, Antoni Gaudi con su manera particular de entender la
arquitectura a través de lo natural. Ellos quizd sean de los representantes mas ilustres
que, en su momento, tuvieron la naturaleza como fuente de inspiracion, pero son muchas
las personas y las comunidades que desde tiempos remotos han persistido y sobrevivido
gracias a la sabiduria de lo natural. Muchos ejemplos son de sobra conocidos: desde el
liderazgo de las manadas de lobos hasta el metddico funcionamiento de un hormiguero.
Realmente, si te paras a mirar, la mayoria de los inventos humanos hunden sus raices en
la inspiraciéon de la naturaleza: asi, por ejemplo, los aviones imitan la forma de un
pajaro; los helicopteros, la de un moscardon.

A lo mejor ha llegado el momento no solo de aprender de nuevo a apreciar y admirar
la naturaleza, sino de que podamos reconocer en ella, otra vez, una fuente infinita de
resolucion de conflictos. Hasta hace unos afios, hablar de la naturaleza era casi un tabu;
los hippies eran apenas los que podian hablar de ella en sus circulos reducidos. Hoy por
hoy, parece tomar cada vez mas fuerza la creencia de que acercarnos de nuevo a la
naturaleza no es solo una opcion, sino que posiblemente se trate de la unica via para
seguir nuestra evolucion como especie, al menos en este planeta. A marchas forzadas
nos hemos ido dando cuenta de que muchas de las patologias que padecemos los
habitantes de entornos urbanos y, claro, una de las principales pandemias de nuestra
sociedad como es el estrés, provienen de nuestro déficit de naturaleza.

Por eso, hace ya unos afios, un par de compaiferos y yo decidimos fundar lo que, poco
a poco, se ha ido convirtiendo en un referente de como la naturaleza puede ayudar no
solo a la gente, sino también a las organizaciones. No éramos empresarios ni tampoco
sabiamos como habia que hacer las cosas para tirar adelante con un negocio, pero lo que
si sabiamos era que lo que debiamos hacer era situar a la gente en la naturaleza y que ella
se encargaria del resto. Habia que ayudar a la gente a desconectar para que luego, mas
adelante, pudieran reconectarse, ya mas tranquilos. Asi que a nuestra empresa le pusimos

el nombre de Desconnexions.
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Una de las claves de todo esto radica en que, como ya hemos visto, la naturaleza nos
habla, pero al principio no es facil entender lo que nos quiere decir. Por eso teniamos
claro desde el primer momento que nuestra mision era volver a dar voz a la naturaleza y
hacer también que los demds la escucharan. No sabiamos muy bien el como, pero si el
qué, y esto nos dio alas para despegar. Han pasado ya seis afios y son muchas las
organizaciones con las que trabajamos: desde el negocio de la banca al de la venta al por
menor, pasando por equipos deportivos y grandes marcas de vehiculos. Uno de los
secretos ha sido descubrir que numerosas empresas con las que trabajamos tratan de
volver a la bases, al inicio, donde todo resultaba mas facil y los procesos no eran tan
complejos. Cuando una empresa crece y los afios corren, a menudo pasa a ser victima de
sus procesos y protocolos, que terminan por ahogarla y ralentizarla en un mercado cada
vez mas agil, rapido y competitivo. Por eso, lo que nosotros quisimos ofrecer fue la
oportunidad de desandar unos cuantos pasos a fin de tratar de mirar, con perspectiva,
todo lo que hubiera hasta ahora y poder asi modificar cuanto no fuera necesario. En
definitiva, una especie de vuelta al origen, a la esencia. ;Y qué mejor profesora para ello
que la naturaleza! Lo mas bonito es que hemos entrado a formar parte de una nueva era
empresarial, en la que a los equipos no se les puede tratar como si fueran un motor en el
que cada pieza se corresponde con una tarea especifica, sino que hay que empezar a
considerarlos desde la vision de un sistema vivo, algo mucho mas organico de lo que
conociamos hasta ahora.

No dejamos de aprender cada dia que realizamos una desconexion, durante la cual,
por supuesto, se retiran al inicio tanto los dispositivos méviles como los relojes para
obtener asi una desconexidon verdadera. Es increible la cantidad de gente que le tiene
fobia al hecho de pasar unas horas alejada de su querido amigo el sefior Smartphone.
Pero ;qué es exactamente eso de proponerles una desconexion? Hasta hace un par de
afos no lo sabiamos a ciencia cierta ni nosotros mismos, pero hoy por hoy lo tenemos
muy claro. Se trata de crear un espacio personalizado de conexidén plena con la
naturaleza donde nosotros disefiamos una experiencia que mueve a personas y equipos.
Como pensamos que cada grupo es diferente, no podemos ofrecer lo mismo a unos que a
otros. Por eso intentamos disefiar a medida aquello que realmente pueda interesar a los
participantes. Me gusta decir que planeamos con el corazon, pero pensando con la
cabeza. Imaginemos por un momento lo increible que resulta que un enjambre de abejas,

donde en épocas buenas llega a haber hasta ochenta mil individuos, funcione a la
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perfeccion y dé muestras de una absoluta capacidad de autogestion en lo que, a menudo,
los apicultores denominan «una sociedad anarquicamente perfecta». En definitiva, para
no extenderme mas en lo que atafie al ambito empresarial, diré que tratamos de
acompafar a las organizaciones a que se den cuenta de que en lo simple, muchas veces,
esta la solucion.

Ahora quiero revelar un secreto. Todo esto que te he contado, sobre esta nueva
metodologia/filosofia basada en lo natural, de vida sencilla, poco a poco se estd
convirtiendo en una especie de nueva religion, en la que sus devotos son libres de
seguirla como quieran. Lo mejor de todo es que no precisa tener gurds, ni curas, ni
influencers, porque, si los hubiera, no habriamos entendido nada de nada. La naturaleza
cubre cada uno de esos aspectos que, en la actualidad, encontramos representados en
todos estos personajes, los cuales, gracias a las redes sociales, se han convertido en
parroquianos. No s¢ si, como dicen algunos, es capaz de curar enfermedades o de
prevenirlas, pero de lo que estoy seguro es de que se trata de una fuente de equilibrio, de
un valor que, a dia de hoy, brilla por su ausencia en nuestra comunidad suicida. Aqui
estd el secreto que te queria contar. Mas alla de saber reconocer un pino o de conseguir
identificar el canto de un abejaruco, un mensaje se agazapa en la naturaleza. Bueno, en
realidad, no se oculta; siempre ha estado alli, pero, al dedicarnos a mirar todo el tiempo
en otra direccién, no nos habiamos percatado. Este mensaje es muy sencillo, como no
podia ser de otra manera tratdndose de la naturaleza, y mas viniendo de algo que desde
hace miles de millones de afios ha sabido evolucionar en perfecta armonia. En realidad,
vivir es facil; solo hace falta fijarse en como lo hacen millones de seres vivos no
humanos que deambulan por la vida.

Por el momento, nos hallamos todavia a la entrada del bosque, donde empieza todo.
Dependera de nosotros que seamos capaces de hacer de esta religion algo mas que un
mero marketing y nos esforcemos entre todos por hacer de ella algo adaptable a las
necesidades de cada sector. La naturaleza es un bien comun, pero deberan aparecer
nuevas figuras profesionales que acompaiien a la sociedad a lo largo de este recorrido, a
través del cual podamos hacer de lo natural un hilo resistente del que tirar.

Bajo mi punto de vista, creo que, si la naturaleza pudiera hablar directamente nuestro
idioma, nos diria algo asi: «Habéis venido al mundo para progresar como especie y yo os

voy a facilitar las herramientas para que podais hacerlo, pero nunca olvidéis quién y qué
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os da de comer. Pienso entregaros todas las respuestas a vuestras preguntas, pero, en el
momento en que no me cuidéis, dejaré de amarosy.

Mucho se habla actualmente del temido «cambio climatico». Gracias a los cientificos,
sabemos con certeza que algo esta cambiando. En mi opinién, quizads un tanto mistica,
no se trataria de un cambio estrictamente centrado en el aumento de las temperaturas por
culpa de la contaminacion humana. No olvidemos, ni por un momento, que la Tierra es
un sistema que ha perdurado durante miles de millones de afios, y pobre del que piense
que seremos nosotros los que acabemos con ella. Qué humano e ingenuo resulta sentirse
el centro de todo; pensar que con nosotros se acaba el mundo, cuando, en realidad, solo
somos un capitulo dentro de esta increible serie que es la historia del planeta. Eso si, lo
que esta en nuestras manos es volvernos a llevar bien con este astro azul que habitamos,
asi como hacer de ¢l el centro de nuestras vidas. Solo de este modo, y aqui si soy
totalmente rotundo, podremos seguir unos afios mas en este hogar.

«Pero ;qué podemos encontrar en esta nueva fe que nos sea tan util?», se planteara
alguno. La respuesta es todo. El artista encuentra su fuente de inspiracion en la
naturaleza cuando no sabe como continuar su obra; el arquitecto, esa perspectiva que le
hacia falta para terminar un edificio; el deportista, ese silencio que lo empodera para
seguir con su carrera; el musico, esa calma gracias a la cual poder componer; los nifios,
una fuente de crecimiento equilibrado; los ancianos, un retiro verdadero; el médico, un
rincon donde calmar su estrés; y ti, todo aquello que quieras encontrar. Lo mejor es que
no vale dinero y se encuentra a nuestra plena disposicion. Si bien, tal como hemos
apuntado mas arriba, los beneficios de los conocidos «bafios de bosque» solo se han
podido demostrar en bosques «maduros» (viejos), ya te digo yo, sin ser muy cientifico,
que estos se perciben tanto en un arbol centenario, como en un parque en medio de tu
ciudad, pasando por una playa urbana. La naturaleza resulta provechosa en todas partes,
solo hace falta estar preparado para recibir.

«Pero ;cOmo se prepara uno para recibir?», se preguntara otro. Es muy facil, no hace
falta pasar por ningin proceso revelador ni de crecimiento personal. Solo basta con
permanecer inmerso en la naturaleza, cuanto mas tiempo mejor, sin importar mucho lo
que hagas cuando estés en ella; tu solo reldjate, camina, canta; en definitiva, empapate de
ella. Para poder iniciarse, es interesante tratar de ir conociendo los diferentes pobladores
de la naturaleza. No hace falta convertirse en un botanico, ornitdlogo o bidlogo, ni

mucho menos; basta, para empezar, con saber reconocer algunos arboles y animales.
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Poco a poco, te irds dando cuenta de que lo que hasta ahora eran unos absolutos
desconocidos para ti —arboles, flores y pajaros—, pasan a convertirse en indicadores de
todo cuanto esta sucediendo en el mundo natural y, a la vez, a tu propio mundo.

«Entonces, si voy a un bosque, ;qué debo hacer una vez que me encuentre alli?».
Nada en absoluto. Si eres capaz de estar alli sin hacer nada, ya habras ganado la primera
batalla: la de frenar tu hiperactividad y permanecer en silencio. Pero te voy a contar un
pequeiio truco que a mi, personalmente, siempre me funciona. Escoge una zona al azar
de tu entorno y vete acercando a ella lentamente hasta que solo observes un espacio
acotado de un palmo cuadrado. Permanece alli mirando ese pequefio rincon y observa a
nivel microscopico qué sucede en €l. Te dards cuenta enseguida de la cantidad de vida
existente que pasa desapercibida, como en la vida misma. Lo mas importante es caer en
la cuenta de que no hace falta buscar vida en otros planetas, ya que dentro del nuestro
nos queda mucha por conocer. Otro pequefio truco reside en el poder de la musica en
mitad de la naturaleza. Busca ese rincon donde vayas a quedarte totalmente solo y en
silencio y, cuando estés relajado por completo, pon un par de canciones importantes para
ti. La musica consigue aumentar las emociones y crear un recuerdo mas bonito y
duradero.

«Pero vamos a ver: ;a partir de cudndo se notan los primeros efectos de provecho?».
En realidad, esta pregunta es una tonteria, ya que los beneficios se notan desde los
primeros momentos en que nos hallamos en la naturaleza si estamos atentos y receptivos.
Eso si, es preciso recalcar que hay que permanecer con la mente abierta y ser capaces de
sentir su influjo, su poder de atraccion: desde el vuelo de una mariquita hasta la
invisibilidad de una telaraia.

Todo es empezar; luego se trata de ir indagando, de ir acotando aquellos sectores de la
naturaleza que mas nos gusten y asi, poco a poco, poder reequilibrarnos con lo esencial.
Quién sabe si en un futuro proximo podremos volver a establecer una nueva sintonia con
el planeta que nos lleve a seguir evolucionando como humanos, pero esta vez sin darle la
espalda a la naturaleza.

Hay un concepto que quizd nos ayude a entender mejor el motivo de toda esta nueva
manera de entender la naturaleza y el porqué de esta necesidad de volver a ella. El sefor
Edward Osborne Wilson, hace unos afios, nos hablo por primera vez del concepto de
biofilia. Vendria a ser el sentido innato que tenemos los seres humanos de estar en

contacto con la naturaleza. En realidad, es muy facil de entender, ya que, si venimos de
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la naturaleza, es normal que hasta la ultima célula de nuestro cuerpo contenga
informacion de todo cuanto ha vivido nuestra especie gracias a ella y, por consiguiente,
es facil de entender que esa misma célula se halle a gusto cuando la llevamos de nuevo a
su esencia, la naturaleza.

Por eso, cada vez son mas —si te fijas— las tiendas que usan como efecto llamada la
naturaleza, a la que han convertido en un reclamo para los posibles consumidores, asi
como los restaurantes que se dan cuenta de la importancia de lo verde en la decoracion
de sus salas, junto con los arquitectos que incluyen entornos mas verdes en sus
proyectos, dados los beneficios que estos aportan.

Muchos proyectos enfocan su negocio a estos asuntos como, por ejemplo, el de
disefiar oficinas con plantas de interior no solo para garantizar el bienestar de los
trabajadores, sino también para poder asi purificar el aire y los contaminantes del
ambiente. Otros proyectos nacen con la idea de solucionar o compensar lo que el
norteamericano Richard Louv ha denominado «trastorno por déficit de naturaleza». Los
nifios son los que quizas estén sufriendo mas dicho alejamiento de la naturaleza y, por
primera vez, ese estadounidense lo reconoce como un mal que padecen sobre todo los
mas pequenos. En este caso, el proyecto Wildme nace con la idea de acompanar a nifios
procedentes de entornos urbanos a la naturaleza, no solo con el fin de conocer ese
entorno, sino también para aprender a jugar en ella y con ella. Me decia Gloudina
Greenacre, una de sus fundadoras, que lo mas importante era conseguir que los nifios no
dijeran «me aburro», ya que los pequefios de las ciudades estdn demasiado
acostumbrados a estar siempre haciendo cosas. Cuando estos nifios aprenden a jugar
solos en la naturaleza, hemos cumplido con nuestro objetivo. El aumento creciente de los
«bosque-escuelasy también es un buen ejemplo de ello. De hecho, paises como
Dinamarca cuentan ya con mas de quinientas escuelas de esta tendencia.

La tecnologia ha supuesto grandes logros para la especie, pero, por el contrario, nos
esta apartando de lo instintivo, al mismo tiempo que nos devuelve un cerebro que cada
vez tiene que pensar menos por si solo. Por eso, aqui habria que prestarles atencion
especialmente a los mas pequefios. ;Recuerdas cuando usibamos la naturaleza para
hacer juguetes? Tal vez los mas puristas si lo recuerden, pero por fuerza los llamados
millennials o los Z ya ni sepan siquiera de lo que hablo. Ante este panorama, es preciso

defender la recuperacién que supone jugar con palos y piedras; si no, estaremos
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provocando la involucién de una de las partes de nuestro cerebro y borraremos toda
posibilidad de creer en la «sencillez» de que habldbamos en la misma simplicidad.

No se trata de volver a ser primitivos cavernicolas ni de aislarnos en cabafas en mitad
de bosques virgenes; antes bien, se trata de conseguir retroceder unos pasos para recoger
recursos y herramientas que fueron —y nos serdn— muy utiles para garantizar una
equilibrada evolucion.

No solo podemos encontrar respuestas en la naturaleza para mejorar como individuos
u organizacion, sino también como sociedad. Fijate si no en el funcionamiento de un
hormiguero o, por ejemplo, en un enjambre de abejas; quizas ellas debieran darnos clase
de sentido comun. Aparte de su funcionamiento social, la naturaleza nos puede brindar
una vision global e incluso una nueva manera de entender los movimientos migratorios
humanos, a fin de poder gestionar mejor todo lo que nos esta sucediendo.

Las palabras «sentido comun» y «equilibrio» seguramente sean la clave para romper
moldes y, a la vez, proyectar un poco de luz en nuestra comunidad, que se encuentra
emboscada entre arboles que no le dejan ver el bosque. Sentido comuin, esto es, el sentido
de todos, el que deberia hacernos convivir en grupo como animales gregarios que somos.
El equilibrio, por su parte, resulta casi imposible de conseguir sin gozar de sentido
comun. Primero se trata de conseguir un equilibrio con uno mismo, es decir, con lo
natural y, ya luego, con los demads. Sigo creyendo en la especie humana y en que
seremos capaces algun dia, no de llevarnos bien, sino de encontrar un equilibrio con la
naturaleza. De ser asi, estoy convencido de que hallaremos un espacio de convivencia
real.

No sé si esta metodologia va a servirte igual que a mi, pero te garantizo que, en caso
de solo servirte para entender la voz equilibrio, ya habria cumplido mi objetivo. Una vez
entendida la palabra equilibrio dentro de un contexto natural, puedes ver a las claras que
vivir es facil, que la naturaleza lleva miles de millones de afios haciéndolo y que seguira
viviendo sencillamente, ya sea con nosotros o no. Asi que, como decia nuestro amigo

Charles Darwin, ha llegado el momento de evolucionar o desaparecer.
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11.

Hasta aqui

Escribir un libro no es nada facil (o si). En realidad, con la vida, pasa lo mismo: nada
parece facil hasta que vas, lo pruebas y lo acabas haciendo. Yo, con este libro, no
pretendo adoctrinar a nadie; tampoco, tratar de ayudarlo ni mucho menos decirle como
debe vivir. Lo que si pretendo es hacer una llamada para que volvamos a los brazos de la
madre naturaleza. Solo en su regazo podremos reencontrarnos con el equilibrio que todo
el mundo ansia, a menudo a través de decisiones o en espacios donde va a ser dificil
encontrarlo.

Algunos suefian con una revolucion que cambie el mundo a mejor, pero, en realidad,
esa revolucion deberia empezar en nuestras casas, en nuestras despensas y en nuestros
habitos. Los mas pequeiios tienen la oportunidad de recibir educacion de unos padres
que han disfrutado del inicio de la era del bienestar y depende de nosotros que ellos
sepan vivir en equilibrio. Parece que, poco a poco, nos vamos acercando, pero aun queda
muchisimo trabajo por hacer.

Creo que deberiamos abandonar ya nuestra adiccion a toda clase de gurts y decidir ser
nosotros mismos los guias de los caminos que deseamos seguir. Si no conseguimos
construir una sociedad sin gurts, siempre seremos animales dependientes, una especie de
yonquis a la espera de comprar la mejor mercancia que nos saque de una vida
insatisfecha.

Estoy muy contento porque creo que apenas he usado unas pocas palabras
malsonantes en todo el libro y eso, para mi, es todo un logro; dicen que los malhablados
son gente sincera, aqui lo dejo.

Si has llegado hasta aqui, te agradezco la compafiia y aprovecho la ocasion para
decirte que no busques ningun seminario o taller en donde trabajar estos contenidos, ya

que es algo tan facil como salir afuera para vivir y punto.
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Nota para mi hijo No¢:

«Hagas lo que hagas, te conviertas en lo que te conviertas, haz de la naturaleza una
forma de ver y entender la vida. Ella es la maestra que te ensefiard que vivir es facil. No
existe ninguna verdad absoluta en este mundo, pero, si hay algo que atesora la esencia de
la verdad, eso es la naturaleza. Mirala —y admirala— como si siempre fuera la primera
vez. Presta atencion no solo a las grandes cosas que suceden en ella, sino también a las
pequeiias, ya que en ellas hallaras grandes aprendizajes.

No te pases la vida intentando encontrar respuestas a las miles de preguntas que van a
aparecer a lo largo de tu camino. Simplemente sigue caminando; veras como las

respuestas te llegan cuando sea el momento oportuno y estés preparado».

«Sentado en lo alto de una cima, rodeado de arboles, rios y montafias, descubri que en aquel silencio se podia
es-cuchar una voz muy familiar que jamads antes habia sen-tido (de sentir)».
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Su opinion es importante.
En futuras ediciones, estaremos encantados

de recoger sus comentarios sobre este libro.
Por favor, haganoslos llegar a través de nuestra web:

www.plataformaeditorial.com

Para adquirir nuestros titulos, consulte con su librero habitual.

«Sin la cultura, y la relativa libertad que ella supone, la sociedad, por perfecta que sea, no es mas que
una jungla.»*
ALBERT CAMUS

«I cannot live without books.»
«No puedo vivir sin libros.»
THOMAS JEFFERSON

Plataforma Editorial planta un arbol

por cada titulo publicado.
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e . A
* Frase extraida de Breviario d lll a c}; nidda"hy iia (Plz#a}goggna Editorial, 2013).
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El cerebro del nifo explicado a los padres

Bilbao, Alvaro
9788416429578
296 Paginas

Compralo y empieza a leer

Como ayudar a tu hijo a desarrollar su potencial intelectual y emocional. Durante los seis
primeros afios de vida el cerebro infantil tiene un potencial que no volvera a tener. Esto
no quiere decir que debamos intentar convertir a los nifios en pequefios genios, porque
ademas de resultar imposible, un cerebro que se desarrolla bajo presion puede perder por
el camino parte de su esencia. Este libro es un manual practico que sintetiza los
conocimientos que la neurociencia ofrece a los padres y educadores, con el fin de que
puedan ayudar a los nifios a alcanzar un desarrollo intelectual y emocional pleno.
"Indispensable. Una herramienta fundamental para que los padres conozcan y fomenten
un desarrollo cerebral equilibrado y para que los profesionales apoyemos nuestra labor
de asesoramiento parental."LUCIA ZUMARRAGA, neuropsicéloga infantil, directora
de NeuroPed "Imprescindible. Un libro que ayuda a entender a nuestros hijos y
proporciona herramientas practicas para guiarnos en el gran reto de ser padres. Todo con
una gran base cientifica pero explicado de forma amena y accesible."ISHTAR ESPEJO,
directora de la Fundacion Aladina y madre de dos nifios "Un libro claro, profundo y
entrafiable que todos los adultos deberian leer."JAVIER ORTIGOSA PEROCHENA,
psicoterapeuta y fundador del Instituto de Interaccion "100% recomendable. El mejor
regalo que un padre puede hacer a sus hijos."ANA AZKOITIA, psicopedagoga, maestra
y madre de dos nifas

Compralo y empieza a leer
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[.as cosas claras

Poch, Arola
9788417622701
160 Paginas

Compralo y empieza a leer

La palabra sexo tiene muchos significados. Igual se utiliza para definir la condicion de
ser hombre o ser mujer, como para nombrar a los 6rganos sexuales y, por supuesto, a las
practicas erdticas. Para complicar atin mas las cosas, los medios de comunicacion,
internet y las peliculas han ido generando una serie de mitos y prejuicios que solo sirven
para profundizar entre las personas jovenes el miedo y la ignorancia sobre un area tan
importante en nuestra vida. Ya era hora de que alguien hablara del tema sin tapujos, con
informacion clara y fiable. Hacia falta un libro sobre sexo, actualizado y realista, que nos
permita conocer nuestro cuerpo, expresarnos sin miedo, saber cuidarnos y disfrutar de
nuestra sexualidad de forma sensata. Arola Poch, psicologa, sexdloga y bloguera,
despeja en estas paginas todas las dudas sobre la identidad de género, orientacion sexual,
fisiologia, asi como las diferentes practicas sexuales, los cuidados necesarios y otras
tantas cuestiones en las que suele reinar la confusion. Las cosas claras ofrece respuestas
a las preguntas mas frecuentes sobre sexualidad, desmontando falsas creencias y

prejuicios culturales.

Compralo y empieza a leer
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Reinventarse

Alonso Puig, Dr. Mario
9788415577744
192 Paginas

Compralo y empieza a leer

El Dr. Mario Alonso Puig nos ofrece un mapa con el que conocernos mejor a nosotros
mismos. Poco a poco ird desvelando el secreto de como las personas creamos los ojos a
través de los cuales observamos y percibimos el mundo.

Compralo y empieza a leer
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Vivir la vida con sentido

Kiippers, Victor
9788415750109
246 Paginas

Compralo y empieza a leer

Este libro pretende hacerte pensar, de forma amena y clara, para ordenar ideas, para
priorizar, para ayudarte a tomar decisiones. Con un enfoque muy sencillo, cercano y
practico, este libro te quiere hacer reflexionar sobre la importancia de vivir una vida con
sentido. Valoramos a las personas por su manera de ser, por sus actitudes, no por sus
conocimientos, sus titulos o su experiencia. Todas las personas fantasticas tienen una
manera de ser fantastica, y todas las personas mediocres tienen una manera de ser
mediocre. No nos aprecian por lo que tenemos, nos aprecian por como somos. Vivir la
vida con sentido te ayudara a darte cuenta de que lo mas importante en la vida es que lo
mas importante sea lo mas importante, de la necesidad de centrarnos en luchar y no en
llorar, de hacer y no de quejarte, de como desarrollar la alegria y el entusiasmo, de
recuperar valores como la amabilidad, el agradecimiento, la generosidad, la
perseverancia o la integridad. En definitiva, un libro sobre valores, virtudes y actitudes

para ir por la vida, porque ser grande es una manera de ser.

Compralo y empieza a leer

120


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon/2001000/9788417622725/9788415750109/d3475617982c6e693eee1fa4961bf35b
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon/2001000/9788417622725/9788415750109/d3475617982c6e693eee1fa4961bf35b

VENDER COMO CRACKS

Técnicas practicas y eficaces
que no utilizan los merluzos

Actual

Victor Kippers

Autor de Vivir lo vido con sentido

Para vender, o enamoras o eres barato

121



Vender como cracks

Kiippers, Victor
9788417002565
208 Paginas

Compralo y empieza a leer

La venta es una profesion maravillosa, absolutamente fantastica. Dificil, complicada, con
frustraciones, solitaria, pero llena también de alegrias y satisfacciones que compensan
sobradamente esa parte menos bonita. Este libro intenta ayudar a motivar, a ilusionar, a
disfrutar con el trabajo comercial. Es un ambito en el que hay dos tipos de profesionales:
los cracks y los chusqueros; los que tienen metodologia, los que se preparan, los que se
preocupan por ayudar a sus clientes, por un lado, y los maleantes, los colocadores y los
enchufadores, por otro. He pretendido escribir un libro que sea muy practico, ttil,
aplicable, simple, nada complejo y con un poco de humor, y explico sin guardarme nada
todas aquellas técnicas y metodologias de venta que he visto que funcionan, que dan
resultado. No es un libro teorico ni con filosofadas, es un libro que va al grano, que
pretende darte ideas que puedas utilizar inmediatamente. Ideas que estan ordenadas fase

a fase, paso a paso.

Compralo y empieza a leer
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