El Oura Ring: El arma secreta de Hansi Flick en el FC Barcelona

dporienis

CENTRO DE INNOVACION
¢Qué hay detras del impresionante rendimiento del FC Barcelona bajo la direccion de
Hansi Flick? Mdas allad de las tacticas brillantes y la calidad de los jugadores, un
pequeno pero poderoso accesorio ha captado la atencion: el Oura Ring.

¢ Como funciona?

Equipado con una serie de sensores avanzados, el Oura
Ring recopila una gran cantidad de datos biométricos
en tiempo real, incluyendo:
* Calidad del sueio: Analiza las diferentes fases del
sueno
* Frecuencia cardiaca: Monitoriza Ila frecuencia
cardiaca tanto en reposo como durante la actividad
fisica

e Variabilidad de la frecuencia cardiaca: Este indicador es clave para medir la
capacidad de recuperacion del organismo y detectar signos de
sobreentrenamiento.

e Temperatura corporal: Los cambios en la temperatura corporal pueden revelar
procesos inflamatorios o infecciones subyacentes

¢ Qué beneficios aporta?

Al proporcionar datos precisos y personalizados
sobre la salud y el rendimiento de cada jugador, el
Oura Ring permite al cuerpo técnico de Hansi Flick
tomar decisiones mads informadas y optimizar el
entrenamiento. Algunos de los beneficios mads
destacados son:

* Prevencion de lesiones

e Mejora del rendimiento

¢ Personalizacion del entrenamiento

¢ Reduccion del estrés

El futuro del deporte y la tecnologia

La implementacidon del Oura Ring en el FC Barcelona es un claro ejemplo de como la
tecnologia estd transformando el mundo del deporte. Al combinar los conocimientos
de la fisiologia humana con la inteligencia artificial, se estan abriendo nuevas
posibilidades para mejorar el rendimiento de los atletas vy llevar el deporte a niveles
nunNca antes vistos.



