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Introducción

El presente libro pretende ser una herramienta útil para ejercitar la memoria a 
fin de mantenerla e incluso llegar a aumentarla a través de 150 ejercicios que 
trabajan diferentes capacidades cognitivas: atención, razonamiento, cálculo, 
asociación, reminiscencia y lenguaje, entre otras.

Puede ser administrado por un profesional que se dedique a la interven-
ción en la tercera edad (psicólogos, educadores, animadores o cualquier per-
sona que trabaje con la memoria), o bien lo puede realizar la persona mayor 
por su propia cuenta.

Aunque el libro, previamente, haya sido diseñado para gente mayor, tam-
bién pueden sacarle provecho personas de otras edades que quieran trabajar 
la memoria. Cabe destacar que cuanto antes empiece una persona a ejercitar 
las funciones cognitivas, menos riesgo tendrá de sufrir un deterioro prematuro.

Espero que este libro sea de ayuda a las personas que lo utilicen y que lo 
encuentren práctico y ameno; al menos esta ha sido la intención al realizarlo.

El libro consta de diversos apartados:

•	 Breve explicación teórica de la importancia de ejercitar la memoria.
•	 Recomendaciones sobre cómo utilizar el libro. 
•	 Núcleo principal del libro, que es la parte de los ejercicios prácticos 

(150 actividades).
•	 Soluciones de los ejercicios.
•	 Índice de ejercicios, donde están detalladas las capacidades cogniti-

vas que se trabajan y el número de ejercicio que les corresponde.

Existen muchos mitos acerca de las capacidades cognitivas de la tercera 
edad, uno de ellos es que, conforme nos hacemos mayores, vamos perdiendo 
capacidades porque «es cosa de los años», de esta manera lo consideramos 
inevitable y, por tanto, se suele pensar que no se puede hacer nada para 
cambiarlo. Sin embargo, en los últimos años, se ha demostrado que si ejerci-
tamos regularmente las diferentes funciones cognitivas, estas tardan más en 
deteriorarse e incluso pueden llegar a mejorar. 

Es importante señalar que el sistema cognitivo humano es flexible y que la 
organización funcional de nuestro cerebro depende, en gran parte, de las ac-
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tividades, los ejercicios, las operaciones mentales o los aprendizajes que rea-
licemos y que provocan cambios y estructuran el propio sistema.

Si lo comparamos con el ejercicio físico: ¿verdad que es recomendable 
practicar ejercicio físico regularmente? Cuando no lo hacemos, estamos más 
rígidos, nos duele la musculatura y no nos sentimos tan flexibles. Y cuando 
volvemos a practicarlo, al principio nos cuesta un poco, porque no estamos 
acostumbrados, pero poco a poco cogemos el ritmo otra vez. Pues lo mismo 
ocurre con la memoria; es igual de importante ejercitarla para mantenerla en 
forma. Si no lo hacemos, es muy probable que, con el tiempo, nos cueste más 
recordar cosas, saber en qué día estamos, si me tomé la pastilla o dónde dejé 
las llaves, entre otras muchas cosas.

Actualmente, existe una consciencia sobre lo importante que es ejercitar 
la memoria. Como muestra de ello, en muchos lugares, se ofrecen talleres de 
memoria para gente mayor, porque se ha visto la relevancia de mantener ac-
tivadas las funciones cognitivas y esto se consigue procurando que la persona 
realice actividades y ejercicios con dicha finalidad.

Algunas recomendaciones

 � Es preferible que se siga el orden de ejercicios establecido, ya que a 
medida que avanza el libro, el grado de dificultad va aumentando.

 � Es más útil realizar ejercicios de forma regular y continuada (al menos 
dos veces por semana) que hacer varios ejercicios seguidos y, des-
pués, abandonarlos durante un tiempo.

 � Hay que tener en cuenta que lo que estamos haciendo al realizar estas 
actividades es ejercitar las capacidades cognitivas; no se enfade con-
sigo mismo si algún ejercicio no le sale bien, ya que se trata de ir ejer-
citando poco a poco la memoria, sin estresarse.

 � Si ve que alguna actividad se le resiste, déjela para otro día, no pasa 
nada; seguro que en otro momento le saldrá mejor.

 � Tómese su tiempo a la hora de hacer los ejercicios (exceptuando los 
que tienen límite de tiempo); si lo va haciendo sin mirar el reloj y rela-
jadamente, el resultado será mejor.

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   10 15/09/11   13:47



EJERCICIOS

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   11 15/09/11   13:47



14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   12 15/09/11   13:47



– 13 –

1.  Responde a las siguientes preguntas:

¿En qué año, mes y día naciste?

¿Dónde naciste?

¿En qué año te casaste?

¿Dónde te casaste?

¿Cuántos años tenías?

¿Cuántos años tenía tu esposo/a?

¿Fuisteis de luna de miel? ¿A dónde?

¿Cuántos hijos tienes? Escribe sus nombres.

¿En qué año nacieron?
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2.  ¿Cuántas figuras hay de cada? 

                                        
                                        
                                       

                                    
                                     

                                      
                                   
                                       

                                            
                                           

                                      
                                      

 
 
 

=            =             =               =  
=            =           =           =            = 

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   14 15/09/11   13:47



– 15 –

3.  Escribe 20 nombres de animales:

Gato…

Escribe 20 nombres de persona:

Carmen…
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4.  Ordena los siguientes números del más pequeño al más grande:

A) 19 63 30 17 97 54 49 13 99 45 23 90 33 55 41 92 10 7 1 

B) 62 48 86 12 15 45 1 73 97 20 18 68 52 50 14 8 69 42 87 

C) 99 32 77 12 16 5 94 75 30 27 24 73 18 44 55 25 85 37 6
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5.  Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en un comedor:

Mesa…

Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en un baño:

Bañera…
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6.  Ordena los siguientes objetos de más pequeños a más grandes:

Goma de borrar, ordenador, zapato, anillo, sol, libro, pelota, silla, 
clip, estuche, casa, televisor, cerilla, nevera, mesa, estadio, arma-
rio, lenteja, grapadora, cama.

1…………………........……. 	 11…………………........……. 

2…………………........……. 	 12…………………........……. 

3…………………........……. 	 13…………………........……. 

4…………………........……. 	 14…………………........……. 

5…………………........……. 	 15…………………........……. 

6…………………........……. 	 16…………………........……. 

7…………………........……. 	 17…………………........……. 

8…………………........……. 	 18…………………........……. 

9…………………........……. 	 19…………………........……. 

10…………………........……. 	 20…………………........……. 

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   18 15/09/11   13:47



– 19 –

7.  Forma tu nombre y apellidos a partir de letras recortadas de 
cualquier revista que tengas y luego pégalas en este papel. Si las 
letras son de colores, te quedará más bonito.

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   19 15/09/11   13:47



– 20 –

8.  Realiza las siguientes instrucciones:

Si la A es MAYÚSCULA, hazle una cruz encima.

Si la e es MINÚSCULA, rodéala con un círculo.

Si la I es MAYÚSCULA, píntala de azul.

Si la o es MINÚSCULA, píntala de rosa.

Si la U es MAYÚSCULA, acentúala.

A E O o U I i a O U u E e a i u U o a A e E I i 

o A e u U a A U a A E e i a i a E o O i A o U u 

A E I O U E i O u U A e a i I o u e E i A o I a i 

U e a i e A u o O A O I u E a i O a u e U a O A 

I o e E o U a i A o E i O a U A I i e u a E o U a 

E O u I i U a e E o A O a I u E o A I u O u U E 

a O o u e A o R O i O u U A e a i I o u e E i A 

o U e a i e A u o o U I i a O U u o E i O a U A 

I i e u A E O o U I i a O U u E e a i u U o a A i 

e E I i o A e u U a A U a O U E i O A i A e a o 

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   20 15/09/11   13:47



– 21 –

9.  Escribe 20 palabras que empiecen por CA:

Casa…

Escribe 20 palabras que empiecen por ME:

Mesa…
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10.  A continuación, encontrarás una serie de palabras; lee cada 
serie por separado y, sin mirar, repítelas en orden inverso.

Ejemplo: mesa-beso-mano. 

             A la inversa sería: mano-beso-mesa.

1. Sopa-televisor-ventana 	   9. Campo-tela-prado-octubre

2. Viernes-piso-mensaje 	 10. Azul-verano-centro-mimbre

3. Siete-avión-cazadora 	 11. Farola-vestido-robot-noche

4. Rata-cuna-casa 	 12. Edurne-trucha-suelo-flor

5. Ruta-piso-campana 	 13. Goma-nieve-mesa-sirena

6. Mano-cara-tejado 	 14. Peluche-jabón-nube-suelo

7. Mantel-cava-cuna 	 15. Viernes-noche-estuche-libro

8. Rocío-Sandra-Manuel 	 16. Piedra-carpeta-nuez-túnel
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11.  Escribe la solución a las siguientes adivinanzas.

  1.  �Bonita planta con una flor, que gira y gira buscando el sol:

  2.  �Lentes chiquitas, jóvenes o viejas: si quieres nos tomas y si no 
nos dejas:

  3. � En rincones y en ramas mis redes voy construyendo, para que 
moscas incautas en ellas vayan cayendo:

  4.  �La jaula es su casa, su ropaje amarillo, con su canto alegra a 
todos los vecinos:

  5.  �Cinco hijitos tienen cada una y dan tortazos como ninguna:

  6.  �Está en la navaja y está en el cuaderno, se cae del árbol antes 
del invierno:

  7.  �Se pone para dormir, aunque no es un camisón; puede ser de 
lana, seda o algodón:

  8.  �Dos pinzas tengo, hacia atrás camino, de mar o de río, en el 
agua vivo:

  9.  �Cuando sonríes, asoman blancas como el azahar unas cositas 
que cortan y que pueden masticar:

10. � Soy blanca como la nieve y dulce como la miel. Sé endulzarte 
los pasteles y la leche con café:
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12.  Lee, durante 2 minutos aproximadamente, el siguiente texto. 
En la página siguiente, tendrás que contestar a una serie de pregun-
tas relacionadas (sin mirar el párrafo):

El viernes día 12 de abril, Manuela se va de viaje a 
Nápoles con su marido Héctor. Este viaje lo han conse-
guido a través de un programa de televisión, que con-
sistía en llamar por teléfono y contestar la pregunta del 
día. Salen a las 7.30 h de la mañana de Barcelona con 
avión y llegan sobre las 10.15 h a Nápoles. Allí ya les 
estará esperando un taxi que les llevará al hotel de 4 
estrellas, también pagado por el programa. Están muy 
contentos, ya que hace más de 15 años que no viajan 
a ningún lado y están muy ilusionados. La estancia en 
Nápoles dura 10 días y ya tienen programadas cada 
día las excursiones que harán de turismo.
Manuela el pasado domingo cumplió 62 años y Héc-
tor el próximo mes de abril cumplirá 64; ambos ya 
están jubilados.
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Responde a las siguientes preguntas:

  1.  �¿Qué día se van de viaje? 

  2. � ¿Cómo se llama la mujer? 

  3.  �¿Cómo se llama el marido? 

  4.  �¿Cómo han conseguido el viaje? 

  5. � ¿A qué hora sale el avión de Barcelona? 

  6.  �¿A qué hora llegan a Nápoles? 

  7. � ¿Quién les estará esperando en Nápoles?

  8.  �¿Cuántas estrellas tiene el hotel en el que se alojarán? 

  9.  �¿Cuántos años hace que no viajan? 

10.  �¿Cuántos días estarán en Nápoles? 

11.  �¿Cuántos años tiene la señora?

12.  �¿Cuándo es el aniversario del señor?
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13.  Busca las 4 letras que no tienen pareja (que no se repiten):

E C R B A

N I H Ñ K

F A Q D G

L P R M F

O K B T C

G Ñ U N J

Z Q O L X

H S X V Y

W T D Y E

V Z U M W

Las letras que no tienen pareja son: 
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14.  Completa los siguientes refranes y explica el significado que 
tienen:

Quien mucho abarca ...............................................................

En casa de herrero ...................................................................

A mal tiempo ...........................................................................

Genio y figura .........................................................................

A falta de pan .........................................................................

Por la boca .............................................................................

A palabras necias ....................................................................

Cuatro ojos .............................................................................

A quien madruga .....................................................................

Mucho ruido ............................................................................

Sarna con gusto .......................................................................

Mal de muchos ........................................................................
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15.  Dibuja, en el centro, un círculo; al lado izquierdo de este, di-
buja una cruz; encima de la cruz, dibuja un número 2 y debajo del 
círculo, dibuja un cuadrado.

Dibuja un cuadrado en la parte derecha del papel; debajo escribe 
un símbolo de interrogación (?); a la izquierda del cuadrado dibuja 
un círculo; encima de el el número 7 y dentro del cuadrado un trián-
gulo.
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16.  Escribe 20 nombres de pueblos/ciudades:

Girona…

Escribe 20 comidas diferentes:

Macarrones…
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17.  Escribe el antónimo (palabra que significa lo contrario) de las 
siguientes palabras:

Arriba: ................................ 	 Alto: ...................................

Fuerte: .................................  	 Sucio: .................................

Primero: ............................... 	 Aburrido: ............................

Flaco: .................................. 	 Pequeño: ............................

Blanco: ................................ 	 Bajar: .................................

Ganar: ................................ 	 Comenzar: ..........................

Aumentar: ............................ 	 Amar: .................................

Rubio: .................................. 	 Día: ...................................

Rico: .................................... 	 Seco: ..................................

Optimista: ............................ 	 Alegre: ...............................

Rápido: ............................... 	 Frío: ...................................

Largo: .................................. 	 Bueno: ................................

Verdadero: ........................... 	 Cerca: ................................

Igual: ................................... 	 Lleno: .................................
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18.  Contesta a las siguientes cuestiones:

1.  �Explica, en unas líneas, cómo fue tu niñez:

2.  �Explica cómo era el barrio en el que vivías cuando eras pequeño/a:

3.  �Explica qué amigos tenías en tu juventud (sus nombres, cómo os 
divertíais, etc.):

4.  �Explica cuál fue tu primer trabajo (qué hacías, cuánto cobrabas, 
qué edad tenías, etc.):
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19.  A continuación, encontrarás una serie de palabras; lee cada 
serie por separado y, sin mirar, repítelas en orden inverso.

Ejemplo: �mano-tela-mina-sopa-cuna.
A la inversa sería: cuna-sopa-mina-tela-mano.

  1.  Retrato-sábana-tela-cuna-caracol 

  2.  Payaso-luna-capa-mesa-montaña 

  3.  Musa-lata-peca-sartén-ventana 

  4.  Ramo-silla-café-pastel-muro 

  5.  Sombra-luna-sofá-puro-cama 

  6.  Rostro-espalda-sol-balcón-camino 

  7.  Camisa-piso-montaña-silla-saco

  8.  Loro-camión-ratón-cabeza-rima 

  9.  Sábana-tarifa-pañuelo-tila-remo

10.  Jabón-tacón-siete-tumbo-roto

11.  Francisco-María-Laura-Alberto-Sofía

12.  Túnel-estuche-camisa-cero-menta

13.  Rata-mesa-pozo-caramelo-sala

14.  Merluza-cebolla-carne-tostada-rima

15.  Jarrón-pierna-zapato-ramo-mesa

16.  Semilla-susto-lata-timbre-seta
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20.  Ordena las siguientes frases:

Dos a las una tengo muy reunión importante

..............................................................................................

Tengo el que viene miércoles el hora oculista para

..............................................................................................

Fin voy de a la semana playa cada el tomar sol a

..............................................................................................

Madre ha mi regalado me bufanda una colores de

..............................................................................................

Pedazos cayó recipiente al el suelo en rompió mil y se

..............................................................................................

Hasta los días las todos nueve noche de trabaja la Antonio

..............................................................................................

Dos hermano mayores un y hermanas tiene que Lorena ella 

..............................................................................................
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21.  Coloca el número que falta:

65 + __ = 78 	 55 + __ = 63

83 + __ = 89 	 30 + __ = 42

38 + __ = 44 	 89 + __ = 94

11 + __ = 18 	 27 + __ = 34

53 + __ = 61 	 77 + __ = 84

85 + __ = 93 	 20 + __ = 32

52 + __ = 59 	 91 + __ = 100

25 + __ = 33 	 12 + __ = 18

90 + __ = 102 	 16 + __ = 26

65 + __ = 73 	 97 + __ = 100

26 + __ = 36 	 18 + __ = 28

98 + __ = 103 	 36 + __ = 43

19 + __ = 23 	 17 + __ = 23

12 + __ = 20 	 93 + __ = 102

48 + __ = 56 	 14 + __ = 22

19 + __ = 25 	 72 + __ = 79

38 + __ = 44 	 95 + __ = 101
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22.  Ordena los siguientes objetos de más pequeños a más grandes:

Teléfono, coche, hormiga, diente, lámpara, taza de café, cucara-
cha, mesita de noche, bicicleta, reloj de muñeca, pantalla de orde-
nador, furgoneta, mano, árbol, ballena, abanico, camión, para-
guas, pierna, sombrilla.

1…………………........……. 	 11…………………........……. 

2…………………........……. 	 12…………………........……. 

3…………………........……. 	 13…………………........……. 

4…………………........……. 	 14…………………........……. 

5…………………........……. 	 15…………………........……. 

6…………………........……. 	 16…………………........……. 

7…………………........……. 	 17…………………........……. 

8…………………........……. 	 18…………………........……. 

9…………………........……. 	 19…………………........……. 

10…………………........……. 	 20…………………........……. 
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23.  Cuenta cuántas figuras hay de cada:

                                     
                                     
                                  
                                     
                                   
                                
                                   

                                   
                                  

                                       
                                  
                                      
                                   

                                   
                                    
                                

 
=           =            =           =          = 

 
 =         =       =        =         =          = 
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24.  Escribe la solución a las siguientes adivinanzas.

1.  �Yo fui tu primer sonido cuando comenzaste a hablar y soy la pri-
mera letra que en el alfabeto está:

2.  �Bramido a bramido antes de las tormentas todos los hemos oído:

3. � Golpe tras golpe, clavo tras clavo, eso es lo que yo hago:

4.  �Con solo tres colores ordeno a cada uno. Si todos me respetan 
no habrá accidente alguno:

5.  �Alta y delgadita echa humo por la coronita:

6. � Zumba que te zumbarás, van y vienen sin descanso, de flor en 
flor trajinando y nuestra vida endulzando:

7.  �Alta y delgada, cabeza brillante, ilumina de noche a los cami-
nantes:

8.  �Se parece a mi madre pero es más mayor, tiene otros hijos que 
mis tíos son:

9.  �El roer es mi trabajo, el queso mi aperitivo y el gato siempre ha 
sido mi más terrible enemigo:
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25.  Realiza las siguientes acciones a través de mímica (mediante 
gestos):

  1.  Cepillarte los dientes 	 13.  Sacar la lengua

  2.  Lavarte las manos 	 14.  Sentarte

  3.  Bostezar 	 15.  Bailar

  4.  Guiñar un ojo 	 16.  Ducharte 

  5.  Hablar por teléfono 	 17.  Maquillarte

  6.  Conducir un coche 	 18.  Afeitarte

  7.  Ponerte unos pantalones 	 19.  Ir en bicicleta

  8.  Ponerte unas gafas 	 20.  Saludar

  9.  Lavarte el pelo 	 21.  Escribir a máquina

10.  Pelar una patata 	 22.  Jugar al tenis

11.  Batir un huevo 	 23.  Nadar

12.  Subir una persiana 	 24.  Barrer
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26.  Memoriza, durante 2 minutos aproximadamente, a qué se de-
dica cada persona. En la página siguiente, tendrás que contestar a 
una serie de preguntas.

ALBERTO: cirujano 	 LUCIANO: policía

JESÚS: informático 	 REBECA: peluquera

RUFINA: ama de casa 	 EDURNE: profesora

TAMARA: enfermera 	 DAVID: mecánico
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Sin mirar la página anterior, contesta a las siguientes preguntas:

1.  ¿A qué se dedica Rebeca?

2.  ¿Quién es mecánico?

3.  ¿A qué se dedica Rufina?

4.  ¿Quién es cirujano?

5.  ¿Quién es informático?

6.  ¿A qué se dedica Edurne?

7.  ¿A qué se dedica Tamara?

8.  ¿Quién es policía?
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27.  Relaciona, mediante flechas, cada ciudad de España con la 
Comunidad Autónoma que le corresponde:

Cáceres 	 Castilla-La Mancha

Barcelona 	 Comunidad Valenciana

Burgos 	 Andalucía

Pontevedra 	 Castilla y León

Cuenca 	 Cataluña

Teruel 	 Extremadura

Vitoria 	 Andalucía

Granada 	 Galicia

Zaragoza 	 País Vasco

Alicante 	 Aragón 

Jaén 	 Asturias 

Girona 	 Aragón

Logroño 	 Cataluña 

Oviedo 	 La Rioja 
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28.  Realiza las siguientes instrucciones:

Si la B es MAYÚSCULA, hazle una cruz encima.

Si la c es MINÚSCULA, rodéala con un círculo.

Si la D es MAYÚSCULA, píntala de azul.

Si la f es MINÚSCULA, píntala de rosa.

Si la G es MAYÚSCULA, acentúala.

B c D f G g F d C b B c G g d D c G g G b B F  

G g B c D F g D b G c B b f g B b d G c b d g  

f d D B C d F f G d B C c D F G d g f b d f g d  

c g f D G F g B f F d G b D c B g b c d F f g g  

f D d b G c F G g B c D F g D b G c B b f g B  

b f d D B C d F f G d c F G g B c D F g D b G  

F d C b B c G g d D c G g G B c D f G g F d C  

b B c G g d D c b B c G g d D c G g G b B B c  

D f G g F d C b d b G c F G g B c D g C d F f  

G d c F G g B c D g f D G F g B f F d G b D c  

B g b c d F f g g f D d b G c F G g g B f F d G 

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   42 15/09/11   13:47



– 43 –

29.  Escribe 20 prendas de vestir:

Camiseta…

Escribe 20 partes del cuerpo:

Mano…
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30.  Encuentra qué números faltan del 1 al 80. Cuando los encuen-
tres, escríbelos en los recuadros en blanco. Es más fácil si empiezas 
buscando los números por orden: primero buscas el 1, luego el 2, 
etc., hasta encontrar los que falten.

3 65 13 68 19 45 18 4

20 37 31 62 9 66 21 24

44 6 53 22 76 36 52 56

27 43 33 72 17 78 35 11

10 48 69 30 56 74 1 51

57 55 2 67 77 29 42 34

23 16 47 73 12 63 58 5

28 50 38 60 46 71 80 39

41 7 54 64 75 15 49 25
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31.  ¿Qué 2 letras del abecedario faltan?

P Ñ O L I R U J M Y H O G D T K V E Z F  
W S X Q B N O U O N E Q S F V D P M L Ñ  
R P O I U H G N K B S N X E F V D M J I R  
O L P Ñ T E W N G K H D I J M R I U F Z S  
B Q S W Ñ L N O M G J H G Y U K Z N I O  
P L U Y T E S I Q E T W S Z K G Y H V S M 
Faltan las letras: 

Q A Z W L I S M C R F V T U B Y H N P J G 
E K O Ñ G N Y H P E Ñ R S Q L A M F C M 
Z V B H U E O G Ñ K T R S F U M W Q A L 
J P R S A J N B V C F M S R T I L A Z O E P  
Ñ J H K G N U T R F V N R W Q A Z I L R T 
F S C U Y U T R F J H G N B V M P T R M I
Faltan las letras: 

M N B J H X Z W L K A V G F D O A Q I Y  
R T Ñ U N P N I U V T G F R V D Y U X Z  
A O I Q P W L M K Y U Ñ T R Y D F G B F  
N M K S I Q A Z X F R Y T Ñ U P L J V G T  
R Y O V G F I D O Q A M N B J X Z A Y I T 
U R P H L M K I V G T R M D O J C N F R T 
Faltan las letras: 
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32.  Escribe 20 palabras que empiecen por SU:

Sueldo…

Escribe 20 palabras que empiecen por PI:

Piano…
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33.  A continuación encontrarás una serie de números, lee cada 
serie por separado y, sin mirar, repítelos en orden inverso.

Ejemplo: 26-78-12. 

              A la inversa sería: 12-78-26.

A) 6-24-98 	 I) 65-43-16-83

B) 67-55-32 	 J) 53-23-74-14

C) 8-97-65 	 K) 32-17-19-54

D) 56-47-87 	 L) 74-13-52-98

E) 31-24-58 	 M) 21-57-87-32

F) 16-96-43 	 N) 90-23-18-5

G) 86-54-14 	 O) 77-45-13-83

H) 94-15-82 	 P) 22-74-29-16
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34.  ¿Qué tienen en común las siguientes palabras?

Bolígrafo – Pluma – Lápiz: los tres son materiales para escribir.

Otoño – Primavera – Verano: ....................................................

Flauta – Trompeta – Tambor: .....................................................

Judía – Lenteja – Garbanzo: ......................................................

Manzana – Ciruela – Plátano: ...................................................

Azul – Blanco – Negro: ............................................................

Camiseta – Falda – Pantalón: ....................................................

Goma – Diadema – Clip: ..........................................................

Taburete – Sofá – Silla: .............................................................

Periódico – Revista – Libro: .......................................................

Perro – Gato – Conejo: .............................................................

A – E – I: ................................................................................

Pulsera – Anillo – Collar: ...........................................................
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35.  Escribe 20 cosas que se puedan encontrar en un dormitorio:

Cama…

Escribe 20 cosas que se puedan encontrar en una cocina:

Sartén…
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36.  Forma la siguiente frase a partir de letras y números recorta-
dos de cualquier revista que tengas y luego pégalos en este papel. 
Si los recortes son de colores, te quedará más bonito.

«Manolito es un niño de 7 años muy feliz que vive con sus padres y 
sus 3 hermanos».
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37.  Completa las siguientes palabras con la vocal (A, E, I, O, U) 
adecuada:

C….B….Z…. 	 M….N….

C…RB…N 	 S…T…

R…L…J 	 C…L….R

R…T…N 	 S…RT…N

R…C…T… 	 F…NT…SM…

M…L…T… 	 N…V…R…

D…CT…R 	 T…B…R…T…

R…C…M… 	 R…D…ND….

T…MB…R 	 S…MBR….R….

T…N…D…R 	 R…M…LL…T…
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38.  Contesta a las siguientes cuestiones.

1.  �Explica cómo fue el día de tu boda (quién asistió, cómo ibas 
vestido/a, cuánto duró…):

2.  �Explica algún viaje que hayas hecho durante tu vida (cuántos 
años tenías, a dónde fuiste, por qué…):

3.  �Explica algún acontecimiento personal que te haya causado 
mucha alegría (que no sea el nacimiento de tus hijos ni de tus 
nietos):

4. � Explica tu experiencia con la jubilación (cuántos años tenías, 
cómo te sentiste…):
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39.  Sigue la serie:

12 – 14 – 16 –        –        –        –        –        –        –        – 

17 – 20 – 23 –        –        –        –        –        –        –        – 

44 – 48 – 52 –        –        –        –        –        –        –        – 

74 – 72 – 70 –        –        –        –        –        –        –        – 

98 – 95 – 92 –        –        –        –        –        –        –        – 

64 – 59 – 54 –        –        –        –        –        –        –        – 

135 – 129 – 123 –        –        –        –        –        –        –        – 

110 – 116 – 122 –        –        –        –        –        –        –        – 

98 – 102 – 106 –        –        –        –        –        –        –        – 

81 – 77 – 73 –        –        –        –        –        –        –        – 
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40.  Escribe 20 palabras que empiecen por FR:

Francia…

Escribe 20 palabras que empiecen por BR:

Brazo…
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41.  Lee, durante 2 minutos aproximadamente, el siguiente texto. 
En la página siguiente, tendrás que completar el mismo texto con las 
palabras que faltan (sin mirarlo):

Era un día soleado de primavera, paseaba junto al 
parque, meditativo.
Observaba con gran alegría los animales que allí 
residían: patos, palomas, cigüeñas… eso me po-
nía contento, ya que era un gran amante de los 
animales, esos seres vivos que muchas veces son 
mejores compañeros que las propias personas.
Caminaba pensativo, como siempre, sin darme 
cuenta de que a unos pocos metros de distancia 
estaba aquella chica que tanto deseaba.
Estaba sentada en un banco, leyendo una especie 
de revista, muy atenta.
Me quedé parado observando su gran belleza, 
era tan bonita que parecía irreal. Dudé si acercar-
me o no a saludarla, pero inmediatamente me asal-
tó una sensación de miedo y timidez extrema.
Me quedé inmóvil sin apenas poder mover un pie.
Saqué fuerzas de donde pude, y al fin, después de 
un rato intentándolo, mi cuerpo reaccionó y pude 
caminar. 
Pero ella ya no estaba.
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Escribe en los espacios en blanco la palabra correcta:

Era un día soleado de………….., paseaba junto al 
parque, meditativo.
Observaba con gran………… los animales que allí 
residían:………., palomas, cigüeñas... eso me po-
nía contento, ya que era un gran…………. de los 
animales, esos seres…….. que muchas veces son 
mejores compañeros que las………. personas.
Caminaba…………., como siempre, sin darme 
cuenta de que a unos pocos metros de distancia 
estaba aquella chica que tanto……………….
Estaba sentada en un banco, leyendo una…………. 
de revista, muy……………. 
Me quedé parado………....…… su gran belleza, 
era tan……… que parecía irreal. Dudé si………… 
o no a saludarla, pero inmediatamente me……….. 
una sensación de……………. y timidez extrema.
Me quedé inmóvil sin apenas poder mover un……...
Saqué……… de donde pude, y al fin, después de 
un rato intentándolo, mi………. reaccionó y pude 
……………. . 
Pero ella ya no estaba.
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42.  Ordena los siguientes objetos de más pequeños a más grandes:

Avión, gorra, melón, cebolla, armónica, pinza, piñón, vaso, piano, 
moto, montaña, uva, tren, violín, plato, pepino, percha, bañera, 
plátano, cereza.

1…………………........……. 	 11…………………........……. 

2…………………........……. 	 12…………………........……. 

3…………………........……. 	 13…………………........……. 

4…………………........……. 	 14…………………........……. 

5…………………........……. 	 15…………………........……. 

6…………………........……. 	 16…………………........……. 

7…………………........……. 	 17…………………........……. 

8…………………........……. 	 18…………………........……. 

9…………………........……. 	 19…………………........……. 

10…………………........……. 	 20…………………........…….
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43.  A continuación, encontrarás una serie de números; lee cada 
serie por separado y, sin mirar, repítelos en orden inverso.

Ejemplo: 96-32-17-45-13.

             A la inversa sería: 13-45-17-32-96.

A) 44-29-11-6-76 	 I) 17-81-53-60-49

B) 7-59-32-91-15 	 J) 8-71-9-93-17

C) 8-43-52-61-77 	 K) 20-31-10-7-83

D) 15-19-27-2-86 	 L) 49-51-8-64-12

E) 93-41-5-19-67 	 M) 5-16-21-83-4

F) 2-9-73-49-84 	 N) 22-18-43-82-71

G) 18-31-63-7-58 	 O) 8-27-52-69-93

H) 22-13-40-72-45 	 P) 31-57-23-12-9
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44.  Completa los siguientes refranes y explica el significado que 
tienen:

Sabe más el diablo por viejo .....................................................

Se dice el pecado ....................................................................

Sobre gustos ...........................................................................

La esperanza ...........................................................................

Más vale maña ........................................................................

El ojo del amo .........................................................................

La paciencia ............................................................................

Más vale pájaro en mano .........................................................

A caballo regalado ..................................................................

No dejes para mañana ............................................................

A lo hecho ..............................................................................

No hay mal .............................................................................
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45.  Encuentra qué símbolo está desparejado y dibújalo en el re-
cuadro en blanco final:

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   60 15/09/11   13:47



– 61 –

46.  Fíjate bien en los siguientes pares de palabras (durante 2 mi-
nutos aproximadamente). En la página siguiente, tendrás que apun-
tar la palabra que corresponde a cada pareja. Para recordarlo me-
jor, es útil memorizar los pares de palabras visualizando la imagen 
(imaginándotela). Por ejemplo: visualizas un gato encima de una 
mesa. Cuánto más rara sea la imagen que te imagines, más fácil 
será recordarla.

Mesa – Gato 	 Libro – Ordenador

Bufanda – Suelo 	 Teléfono – Bolígrafo

Tornillo – Pie 	 Falda – Reloj 

Cabeza – Mariposa 	 Tren – Azul

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   61 15/09/11   13:47



– 62 –

Escribe al lado de cada palabra su pareja:

Mesa: ..................................	 Libro: ..................................

Bufanda: ..............................	 Teléfono: .............................

Tornillo: ...............................	 Falda: ................................

Cabeza: ..............................	 Tren: ...................................
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47.  ¿Qué se celebra los siguientes días del año?

15 de agosto: .........................................................................

1 de enero: .............................................................................

8 de diciembre: .......................................................................

1 de noviembre: ......................................................................

12 de octubre: ........................................................................

24 de junio: ............................................................................

6 de diciembre: .......................................................................

1 de mayo: .............................................................................

19 de marzo: ..........................................................................

7 de julio: ...............................................................................

25 de julio: .............................................................................

14 de febrero: .........................................................................

24 de diciembre: .....................................................................

6 de enero: .............................................................................

29 de junio: ............................................................................

28 de diciembre: .....................................................................

23 de abril: .............................................................................
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48.  Encuentra cuáles son los 7 números que están repetidos:

5 42 10 36 54 14 19 6

21 47 18 64 9 26 48 30

13 51 24 57 41 33 2 12

31 38 67 23 62 37 43 46

7 34 3 66 1 50 52 29

20 27  58 22 70 17 65 60

55 44 63 59 56 71 25 4

35 65 11 73 21 34 39 69

15 2 49 53 68 32 8 13

45 28 16 50 40 72 61 70

Los números que se repiten son:
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49.  Realiza las siguientes instrucciones:

Si la M es MAYÚSCULA, hazle una cruz encima.

Si la n es MINÚSCULA, rodéala con un círculo.

Si la R es MAYÚSCULA, píntala de azul.

Si la p es MINÚSCULA, píntala de rosa.

Si la T es MAYÚSCULA, acentúala.

M n T t p R p m N t N t R p r m P M t M R N r 

m R p t P r m R t P M N p n T P t M n m R P t 

T m n R P t P r N n m n r R p T r m T n R p M 

n m r T n R M N p t P t m N P t T p P m N m r 

m R M T p n p R p M n P n M r R P n M R T t 

n m R p t P r m R t P M N p n T P t M n m R P 

t T m n R P t P r N r R p T r m T M n T t p R p 

m N t N t R p r m P M t M R N m R p t P r m r 

m r T n R M p n T P t M n m R P t T m n R P t 

P r N n m n r R p T r m T n R p r m P M t m R 

p t P r m R t P M N p n T P t M n m R P t n M 
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50.  Dibuja dos triángulos en el centro, uno al lado del otro. Dibuja 
un círculo encima del triángulo de la izquierda y una cruz encima 
del triángulo de la derecha. Dentro de la redonda, escribe el núme-
ro 5. Debajo del triángulo de la derecha, dibuja un cuadrado.

Dibuja un rectángulo en la parte izquierda del papel, dentro dibuja 
un círculo. Debajo del rectángulo, dibuja un signo de exclamación 
(!); debajo del signo de exclamación, dibuja el número 3 y al lado 
derecho de este la palabra ESTRELLA. Debajo de la T de la palabra 
ESTRELLA, dibuja una cruz.
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51.  Escribe la solución a las siguientes adivinanzas.

  1.  Cuando me caliento hasta los talones, aliso camisa y pantalones:

  2.  Cae del cielo muchas veces y a los campos favorece:

  3.  �Cuatro patas tiene, así como asiento; de ella me levanto y en 
ella me siento:

  4.  �Las aceitunas rellenas de ellos carecen, en cambio, comiendo 
de esto, los perros crecen:

  5.  �Todos los tenemos; unos son posibles, otros los soñamos y el 
resto los roncamos:

  6.  �Con varillas me sostengo y solo si hay lluvia voy y vengo:

  7.  �De la encina caí, el hombre me cogió y el cerdo me comió:

  8.  �El pie tapo al instante igual que si fuera un guante:

  9.  �En la lumbre siempre quedo, así como en los braseros; abundo 
en los incendios y lleno los ceniceros:

10.  �Entre el mar y una garita se forma una cosita:

11.  �En las manos hay que estar y en Semana Santa nos suelen dar:

12.  �Soy chiquito, puedo volar; vivo en los ríos y en alta mar:

13.  �Grande no suelo ser, pero abrir o cerrar muchas cosas puedo 
hacer:
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52.  Ordena las siguientes frases:

Era bonita casita la muy y acogedora

..............................................................................................

Película tarde gustó la me empezó y no

..............................................................................................

Está de ocho Ana y meses embarazada medio

..............................................................................................

Llover a y a empezado ha granizo caer mucho

..............................................................................................

Día por me recién mañana cada levantada ducho la

..............................................................................................

Agua el hierva échale a el cuando pon y arroz calentar

..............................................................................................

Empiezo inglés en academia septiembre estudiar a una en

..............................................................................................
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53.  Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en una escuela:

Lápiz…

Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en un mercado:

Tomates…
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54.  A continuación, encontrarás diferentes palabras; léelas una 
por una y, sin mirar, deletréalas (decir las letras que componen la 
palabra ordenadamente).

Ejemplo: CASA.
Las letras que componen esta palabras son: C – A – S – A.

1.  PALA 	   9.  PARED

2.  CAMA 	 10.  HORNO

3.  MANO 	 11.  PIERNA

4.  PUÑO 	 12.  TIENDA

5.  TILA 	 13.  PALETA

6.  CESTA 	 14.  ANILLO

7.  CIELO 	 15.  TAMBOR

8.  SUSTO 	 16.  MANTEL
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55.  Relaciona, mediante flechas, las palabras de la izquierda con 
los adjetivos de la derecha:

Árbol 	 Rojo

Casa 	 Leal

Pelo 	 Agitado

Cielo 	 Largo

Noche 	 Verde

Restaurante 	 Postiza

Pantalla 	 Azul

Coche 	 Cómodo

Niño 	 Fría

Perro 	 Pequeño

Sofá 	 Roja

Pestaña 	 Barato

Rosa 	 Plana

Mar 	 Grande
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56.  Escribe 20 palabras que empiecen por TR:

Trueno…

Escribe 20 palabras que empiecen por CR:

Cromo…
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57.  Coloca el número que falta:

  5 + __ = 19 	   9 + __ = 30 	   8 + __ = 17

  9 + __ = 14 	   2 + __ = 15 	   6 + __ = 15 

  1 + __ = 26 	   8 + __ = 23 	   5 + __ = 18

  7 + __ = 13 	 22 + __ = 39 	 33 + __ = 47

  8 + __ = 27 	 16 + __ = 23 	 31 + __ = 46 

17 + __ =29 	 15 + __ = 40 	 89 + __ = 101 

15 – __ = 9 	 55 – __ = 42 	 67 – __ = 55

34 – __ = 21 	 77 – __ = 63 	 38 – __ = 25

93 – __ = 86 	 52 – __ = 47 	 46 – __ = 41

62 – __ = 43 	 16 – __ = 4 	 73 – __ = 68

17 – __ = 7 	 20 – __ = 14 	 28 – __ = 14

98 – __ = 86 	 32 – __ = 25 	 44 – __ = 31
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58.  ¿Qué 2 letras del abecedario faltan?

P Ñ O L I R U J M Y H O G D T K V E Z C  
W S X Q A N O U O N E Q S C V D P M L Ñ 
R P O I U H G N K A S N X E C V D M J I R  
O L P Ñ T E W N G K H D I J M R I U C Z S  
A Q S W Ñ L N O M G J H G Y U K Z N I O 
P L U Y T E S I Q E T W S Z K G Y H V S M 

Faltan las letras: 

Q A Z W L X S D C R F V T U B Y H N P J  
G E K O Ñ G N Y H P E Ñ R S Q L A D F C  
X Z V B H U E O G Ñ K T R S F U D W Q A  
L J P R S A J N B V C F D S R T X L A Z O  
E P Ñ J H K G N U T R F V D R W Q A Z X  
L R T F D C U Y U T R F J H G N B V D P T 
Faltan las letras: 

M N B J H X Z W L K A V G F D S A Q I E  
R T Ñ U N P N I U V T G F R E D S U X Z A  
S I Q P W L M K E U Ñ T R E D F G B F N  
M K S I Q A Z X F R E T Ñ U P L J V G T R  
E S V G F I D S Q A M N B J X Z A E I T U  
R P H L M K I V G T R E D S J C I F R T I N 
Faltan las letras: 
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59.  Escribe el antónimo (palabra que significa lo contrario) de las 
siguientes palabras:

Concreto: .............................	 Blando: ...............................

Paciencia: ............................	 Guerra: ..............................

Maldito: ...............................	 Traer: .................................

Sano: ..................................	 Oculto: ...............................

Transparente: .......................	 Peor: ..................................

Orden: ................................	 Valiente: .............................

Vejez: ..................................	 Rapidez: .............................

Moderno: .............................	 Pagar: ................................

Interior: ................................	 Ganancias: .........................

Siempre: ..............................	 Pregunta: ............................

Callado: ..............................	 Salida: ...............................

Nervioso: .............................	 Ciego: ................................

Activo: .................................	 Recuerdo: ...........................

Amigo: ................................	 Final: ..................................
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60.  Cuenta cuántas figuras hay de cada:
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61.  Escribe 20 palabras que acaben en TA:

Patata…

Escribe 20 palabras que acaben en NA:

Cuna…
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62.  Realiza las siguientes acciones a través de mímica (mediante 
gestos):

1. Comer un helado 	 13. Dormir

2. Disparar con una pistola 	 14. Ponerte unos guantes

3. Ponerte colonia 	 15. Acunar a un bebé

4. Conducir una moto 	 16. Abrir una lata

5. Hacer gimnasia 	 17. Ordeñar una vaca

6. Ponerte un jersey 	 18. Utilizar una calculadora

7. Hacer fuego 	 19. Inflar un globo

8. Llorar 	 20. Cascar una nuez

9. Despedirte 	 21. Clavar un clavo

10. Ir en silla de ruedas 	 22. Estornudar

11. Ponerte una camisa 	 23. Toser

12. Atarte los cordones de los zapatos 	 24. Leer un libro

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   78 15/09/11   13:47



– 79 –

63.  Relaciona, mediante flechas, cada país con su capital:

Bélgica 	 Oslo

Francia 	 Tokio

Noruega 	 Londres

Cuba 	 Nueva Delhi

Italia 	 Bruselas

Japón 	 Brasilia

España 	 Lima

Grecia 	 Rabat

Brasil 	 Madrid

Portugal 	 Roma

Marruecos 	 París

India 	 La Habana

Perú 	 Atenas

Reino Unido 	 Lisboa
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64.  Completa las siguientes frases con el parentesco correspon-
diente.

  1.  El marido de mi hija es mi ...................................................

  2.  La madre de mi marido es mi ...............................................

  3.  La mujer de mi tío es mi .......................................................

  4.  La hija de mi hermana es mi ................................................

  5.  La madre de mi madre es mi ................................................

  6.  El padre de mi marido es mi ................................................

  7.  El marido de mi hermana es mi ............................................

  8.  La hermana de mi abuela es mi ............................................

  9.  La madre de mi abuela es mi ...............................................

10.  La mujer de mi hermano es mi ..............................................

11.  El padre de mi madre es mi .................................................

12.  La hermana de mi madre es mi ............................................

13.  La mujer de mi hijo es mi .....................................................
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65.  Ordena los siguientes números de mayor a menor cantidad:

A) 5 38 135 900 765 234 123 657 45 32 78 659 4 12 19 11 8

B) 341 67 30 271 986 47 2 1 60 654 23 890 82 54 13 9 15 44 

C) 782 432 670 521 78 43 983 12 76 84 33 672 543 791 5 6 
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66.  A continuación, encontrarás diferentes palabras; léelas una 
por una y, sin mirar, deletréalas (decir las letras que componen la 
palabra ordenadamente).

Ejemplo: PASILLO.
Las letras que componen esta palabras son: P – A – S – I – L – L – O. 

1. CIGÜEÑA 	 9. RESULTADO

2. ALEGRÍA 	 10. SALAMANCA

3. PORTERO 	 11. RESTAURANTE

4. CASTILLO 	 12. HELICÓPTERO

5. CALABAZA 	 13. PARLAMENTO

6. TORMENTA 	 14. CAMPECHANO

7. PACIENCIA 	 15. SENSACIONAL

8. RESPECTIVO 	 16. SUPERMERCADO
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67.  Memoriza, durante 2 minutos aproximadamente, la edad que 
tiene cada persona. En la página siguiente, tendrás que contestar a 
una serie de preguntas.

MANUEL: 50 	 RAMÓN: 21

JOSEFINA: 63 	 ALICIA: 35

RAQUEL: 13 	 CARMEN: 48

EDUARDO: 32 	 SAMUEL: 74
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Sin mirar la página anterior, contesta a las siguientes preguntas:

1.  ¿Quién tiene 35 años?

2.  ¿Cuántos años tiene Eduardo?

3.  ¿Cuántos años tiene Carmen?

4.  ¿Quién tiene 74 años?

5.  ¿Quién tiene 63 años?

6.  ¿Cuántos años tiene Manuel?

7.  ¿Cuántos años tienen Ramón?

8.  ¿Quién tiene 13 años?
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68.  Escribe 20 objetos que se puedan encontrar por la calle:

Farola…

Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en un despacho:

Archivador…
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69.  Escribe una breve historia con las cuatro palabras siguientes:

Ejemplo: Mariposa – Geranio – Almuerzo – Camino.
Iba camino del almuerzo cuando vi una mariposa muy bonita enci-
ma de un geranio.

Sonrisa – María – Día – Espectacular:

Natación – Tarde – Espalda – Hora: 

Lydia – Nueve – Historia – Contenta: 

Cuento – Dormir – Hijos – Noche:

Sábado – Concierto – Grupo – Amigos: 
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70.  Señala la palabra que tenga menos relación con las demás.

Manzana	 	 Pera	 	 Judía	 	 Plátano

Pulsera	 	 Anillo	 	 Collar	 	 Sombrero

Fresa	 	 Garbanzo	 	 Judía	 	 Lenteja

Jaén	 	 Sevilla	 	 Europa	 	 Salamanca

Canario	 	 Gato	 	 Periquito	 	 Jilguero

Rojo	 	 Cielo	 	 Blanco	 	 Azul

Dedo 	 	 Mano	 	 Gorro	 	 Brazo

Jamón	 	 Chóped	 	 Chorizo	 	 Atún

Flauta	 	 Danza	 	 Violín	 	 Guitarra

Español	 	 Inglés	 	 Sierra	 	 Holandés

Seta	 	 Trigo	 	 Avena	 	 Cebada

Cuchillo	 	 Mesa	 	 Tenedor	 	 Cuchara

Pescadero	 	 Médico	 	 Enfermero	 	 Celador

Folio	 	 Estuche	 	 Papel	 	 Libreta

Casa	 	 Montaña	 	 Piso	 	 Apartamento
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71.  Forma la siguiente frase a partir de letras y números recorta-
dos de cualquier revista que tengas y luego pégalos en este papel. 
Si los recortes son de colores, te quedará más bonito.

«El verano pasado estuve 10 días en Valencia disfrutando de la 
playa y 6 días en la montaña haciendo alpinismo».
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72.  Completa los siguientes refranes y explica el significado que 
tienen:

En boca cerrada .......................................................................

A buen entendedor ...................................................................

Dios los cría .............................................................................

El que avisa .............................................................................

El que calla ..............................................................................

No es oro ................................................................................

Nunca llueve ............................................................................

Rectificar ..................................................................................

La curiosidad ............................................................................

La ocasión ...............................................................................

Mala hierba .............................................................................

Dentro de cien años ..................................................................
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73.  Responde a las siguientes preguntas.

1.  �Escribe los diferentes trabajos que hayas tenido a lo largo de tu 
vida y qué años tenías en cada uno:

2.  �Escribe el nombre de tus cuñados y cuñadas:

3.  �Escribe el nombre de tus yernos y nueras:

4.  �Escribe el nombre de tus nietos y la fecha de nacimiento de cada 
uno:
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74.  Lee detenidamente el siguiente párrafo, durante 2 minutos 
aproximadamente, ya que después tendrás que contestar unas pre-
guntas sin mirar el texto:

José es un chico muy responsable, cada día acude al 
trabajo a las 8 de la mañana hasta las 15.30 h. Es 
informático en una empresa de ordenadores. Después 
come en un restaurante cercano al trabajo y más tarde 
acude a un hospital para darles clases a los niños allí 
internos. Así que por las tardes de 17 a 19 h es profe-
sor de niños enfermos. Los niños le aprecian mucho, 
ya que José siempre gasta bromas y es muy alegre. 
Los lunes enseña matemáticas; los martes, castellano; 
los miércoles, catalán; los jueves ciencias; y los vier-
nes, sociales. El fin de semana descansa en su piso 
junto a su novia Verónica, pasean junto al parque y 
van al cine de vez en cuando. El verano que viene se 
casaran e irán de viaje de novios a Venecia.
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Responde a las siguientes preguntas:

  1.  ¿Cómo se llama el protagonista? 

  2.  ¿Qué horario tiene por la mañana en el trabajo? 

  3.  ¿De qué trabaja por la mañana? 

  4.  ¿Dónde come? 

  5.  ¿De qué trabaja por las tardes? 

  6.  ¿Qué horario tiene por las tardes? 

  7.  ¿Qué asignatura enseña los lunes? 

  ¿Y los martes?

  ¿Y los miércoles? 

  ¿Y los jueves? 

  ¿Y los viernes? 

  8.  ¿Con quién vive? 

  9.  ¿Qué suele hacer el fin de semana?

10.  ¿Cuándo se casará? 

11.  ¿Dónde irá de viaje de novios? 
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75.  Escribe la solución a las siguientes adivinanzas.

  1. � Me abrigo con paños blancos, luzco blanca cabellera y por 
causa mía, llora hasta la misma cocinera:

  2.  �No es león y tiene garra, no es pato y tiene pata:

  3.  �Me llegan las cartas y no sé leer y, aunque me las trago, no 
mancho el papel:

  4.  �De mi ojo cuelga un hilo largo, que une las telas y hace las 
prendas:

  5. � Sin ser rica tengo cuartos y, sin morir, nazco nueva. Y a pesar 
de que no como, hay noches que luzco llena:

  6.  �Tengo duro cascarón, pulpa blanca y líquido dulce en mi interior:

  7.  �Soy ave y llana pero no tengo pico ni alas:

  8.  �Amarilla en el centro, blanca por fuera, si fuera huevo estaría 
en la nevera, pero como no lo soy aparezco en primavera:

  9.  �Dulce como un bombón, duro como el carbón y soy pariente 
del polvorón:

10.  �Blanco es su color y es símbolo de paz y de honor:

11. � Nunca podrás alcanzarme, por más que corras tras de mí, aun-
que quieras retirarte iré tras de ti:

12. � Cuando llueve y sale el sol, todos los colores los tengo yo:
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76.  Completa las siguientes palabras con la letra adecuada (voca-
les y consonantes):

C…CI…A 	 O…OÑ…

PA…U… L… 	 C…R…AT…

B…L…GR…F… 	 PA...E…ER…

G…F…S 	 P…RS…A…A

B...M…I…LA 	 VO…AN…E

G…I…AN…E 	 L…M…R…Z

P…Y…S… 	 A…A…ILL….

T...L…GR…M… 	 C…A…ZO

M…Ñ…C… 	 R...DI…D…R

M...NZ…N… 	 P…S…LL… 

B…RB…C…A 	 C…ST…Ñ…S

C…N…C…R… 	 E…EF…N…E

S…S…EC…A 	 D…N…TI…O
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77.  A continuación, encontrarás diferentes frases; léelas una por 
una y, sin mirar, repítelas pero en orden inverso.

Ejemplo: La casa es azul. 
En orden inverso sería: azul es casa la.

1. El teléfono es rojo 	   9. El gorro es demasiado grande

2. El niño es pequeño 	 10. La silla de Rubén está rota

3. El camino es estrecho 	 11. El pájaro de María es gris

4. Las gafas son grandes 	 12. Hoy hace tormenta con viento

5. El perro es juguetón 	 13. El policía multó a mi hermana

6. Este perfume huele bien 	 14. Mi carpeta está llena de apuntes

7. El cuadro es bonito 	 15. El azul es un color muy bonito

8. El collar de diamantes 	 16. El gato de mi primo es blanco
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78.  Escribe 20 palabras que acaben en SO:

Cremoso…

Escribe 20 palabras que acaben en RO:

Muro…
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79.  Observa los siguientes cuadros, durante 2 minutos aproxima-
damente. En la página siguiente, encontrarás los cuadros en blanco 
y tendrás que pintar en negrita las partes correspondientes.
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Sin mirar la página anterior, pinta en negrita los cuadros correctos:
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80.  Haz las siguientes operaciones teniendo en cuenta qué núme-
ro representa cada letra:

A = 8	 B = 5	 C = 9 	 D = 10 	 E = 12	 F = 7	 G = 20

H = 11 	 I = 4 	 J = 6 	 K = 22 	 L = 30 	 M = 3 	 N = 15

H + H + G = 	 M + I + N = 	 G + L + J =

I + K + L = 	 C + N + J = 	 H + A + E = 

A + N + I = 	 G + D + B = 	 F + C + H = 

B + D + G = 	 N + D + F = 	 N + I + K = 

A + H + I = 	 A + H + A = 	 M + A + B =

B + L + A = 	 E + H + B = 	 C + J + L =

A + F + K = 	 J + A + C = 	 A + I + E =

J + L + M = 	 F + G + H = 	 D + F + K =
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81.  Escribe 20 nombres de flores/plantas: 

Rosa…

Escribe 20 nombres de provincias de España:

Asturias…
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82.  En el siguiente recuadro hay 90 palabras, de las cuales 15 es-
tán repetidas. Búscalas y anótalas en la parte de abajo de la hoja.

HABER HACER HINDÚ HOMBRE HINCHA HURACÁN

HUEVO HORNO HONGO HUMANO HUELE HIELO

HOLANDA HILO HUELGA HOZ HEBRA HORA

HERCIO HIDRÓGENO HALLAR HERIR HOJA HOYO

HOJA HIJUELA HUÉSPED HOTEL HABER HORTALIZA

HÁBITO HORÓSCOPO HALCÓN HIERBA HONESTO HOLA

HUIR HUESO HUECO HELADO HADES HACKER

HUELLA HUMOR HISPANO HADA HUMO HUESO

HABLAR HISTORIA HACHA HEMISFERIO HIDRO HIJO

HIERBA HIDRA HELENA HUMILDAD HERNIA HOGUERA

HEBREO HOJALATA HOGAR HONGO HIPOCRESÍA HALLAR

HACIA HIELO HALLAR HOMBRO HUEVO HERMANA

HEPATITIS HASTA HUÉRFANA HIERRO HURÓN HOCICO

HUMANO HUELE HAMACA HIPO HIPÉRBOLA HORA

HIATO HOYO HACHE HUMOR HUECO HABLAR

Puedes anotar aquí las 15 palabras repetidas:
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83.  Escribe 20 palabras que empiecen por LA y acaben en O:

Lago…

Escribe 20 palabras que empiecen por RA y acaben en A:

Rata…
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84.  Escribe el número 200 en el centro; debajo del segundo cero, 
dibuja el número1; encima del 2, dibuja un cuadrado; dentro de 
este, dibuja un triángulo. En la parte derecha del cuadrado, dibuja 
dos caras sonriendo y encima de la segunda cara, dibuja una cruz 
y una flecha que señale a la izquierda.

Dibuja tres cuadrados en el centro; debajo del segundo cuadrado, 
dibuja un corazón y a la izquierda de este, escribe la palabra 
AMOR. Debajo de la R de la palabra amor, dibuja un círculo con 
un triángulo dentro. Al lado derecho del tercer cuadrado, dibuja 
una cruz y debajo de la cruz, una flecha que señale hacia la dere-
cha y al lado, un rectángulo; por último dentro de este, dibuja dos 
círculos.
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85.  Responde a las siguientes preguntas:

A) 	¿Cuándo se celebra San Valentín?

B) 	 ¿Cuándo se celebra San Juan?

C) 	¿Cuándo se celebran los Santos Inocentes?

D) 	¿Cuándo se celebra el día del trabajador?

E) 	 ¿Cuándo se celebra el día del padre?

F) 	 ¿Cuándo se celebra la Inmaculada Concepción?

G) 	¿Cuándo se celebra Nochevieja?

H) 	¿Cuándo se celebra el día del Pilar?

I) 	 ¿Cuándo se celebra el día de la Constitución?

J) 	 ¿Cuándo se celebra San Pedro?
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86.  ¿Qué 2 letras del abecedario faltan?

P Ñ O L I R U J M Y H O G B T F V E Z C W  
S X Q A N O U O N E Q S C V B P M L Ñ R  
P O I U H G N F A S N X E C V B M J I R O  
L P Ñ T E W N G F H B I J M R I U C Z S A  
Q S W Ñ L N O M G J H G Y U F Z N I O P  
L U Y T E S I Q E T W S Z F G Y H B V S M 
Faltan las letras: 

Q A Z W L X S D C R F V T U B Y H N P J  
M I K O Ñ M N Y H P I Ñ R S Q L A D F C  
X Z V B H U I O M Ñ K T R S F U D W Q A  
L J P R S A J N B V C F D S R T X L A Z O I  
P Ñ J H K M N U T R F V D R W Q A Z X L  
R T F D C U Y I Y T R F J H M N B V D P A 
Faltan las letras: 

M N B J O X Z W L K A V G F D S A Q I E  
R T Y U O P N I U V T G F R E D S U X Z A  
S I Q P W L M K E U Y T R E D F G B F N  
M K S I Q A Z X F R E T Y U P L J V G T R  
E S V G F I D S Q A M N B J X Z A E I T U  
Y P O L M K I V G T R E D S J C I F R T I N 
Faltan las letras: 
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87.  Ordena las siguientes frases:

38 Alicia trabaja y años de tiene enfermera

...............................................................................................

Travieso 9 de hijo el muy es vecina mi de años

...............................................................................................

Rompió y quedamos la se a oscuras nos y bombilla

...............................................................................................

Gatos hacen los en compañía perros los y mucha casa 

...............................................................................................

Entrenar día a las a de la siete mañana cada Pedro acude

...............................................................................................

Colegio salir va al hace día los Yolanda cada deberes y al

...............................................................................................

Mucho porque me he llueve cántaros a yo y sin mojado paraguas

...............................................................................................
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88.  A continuación, encontrarás diferentes frases. Léelas una por 
una y, sin mirar, repítelas pero en orden inverso.

Ejemplo: La casa de Jesús hace esquina.
En orden inverso sería: esquina hace Jesús de casa la.

  1.  El niño ha roto la cámara 

  2.  Ramón trabaja todas las tardes 

  3.  Cristina es una buena estudiante 

  4.  El sábado es la fiesta nacional 

  5.  Mi jardín está lleno de flores 

  6.  El supermercado cierra a las 21 horas

  7.  Siempre juego a la lotería de Navidad

  8.  Carlos tienen novia desde hace 2 años

  9.  Pintaré el piso de color azul claro

10.  Últimamente cada día llueve y hace frío

11.  El próximo mes me voy de crucero

12.  Este año me disfrazaré de bruja

13.  Mi hija ha sacado muy buenas notas

14.  Mi casa está cerca de mi trabajo y del centro

15.  En verano iré de vacaciones a París durante 9 días

16.  A Javier le han regalado un coche para su cumpleaños
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89.  Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en un bolso:

Monedero…

Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en una fiesta:

Pastel…
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90.  Encuentra cuáles son los siete números que están repetidos.

60 107 83 71 126 118 101 63

64 97 104 82 129 68 111 72

99 69 87 124 94 67 78 88

89 117 112 102 105 120 122 76

70 62 119 73 116 127 86 82

90 79 132 125 131 61 113 66

68 77 80 106 95 85 104 91

81 110 103 96 100 74 117 98

115 65 121 108 130 123 90 77

93 84 131 75 92 109 128 114

Los números que se repiten son:
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91.  Escribe la palabra adecuada a cada definición.

  1. � Embarcación pequeña para pescar o para traficar en las 
costas del mar o para atravesar los ríos:

  2. � Hebra larga y delgada de una materia textil, especial-
mente la que se usa para coser:

  3. � Conjunto de muchas hojas de papel u otro material seme-
jante que, encuadernadas, forman un volumen:

  4.  �Recipiente de cocina, generalmente de metal, de forma 
circular, poco hondo y con mango largo, que sirve para 
guisar:

  5.  �Mueble, por lo común de madera, que se compone de 
una o de varias tablas lisas sostenidas por uno o varios 
pies, y que sirve para comer, escribir, jugar u otros usos:

  6.  �Sustancia que se utiliza para dar buen olor:

  7. � Parte del cuerpo humano unida a la extremidad del ante-
brazo y que comprende desde la muñeca inclusive hasta 
la punta de los dedos:

  8. � Unidad monetaria común a los Estados de la Unión Europea:

  9.  �Conjunto de aparatos destinados a calentar un edificio o 
parte de él:

10.  �Prenda de vestir de tela que cubre el torso, abotonada 
por delante, generalmente con cuello y mangas:

(Real Academia Española, Diccionario de la Lengua Española)
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92.  Escribe 20 palabras que empiecen por FA y acaben en O:

Famoso…

Escribe 20 palabras que empiecen por PE y acaben en A:

Persona…
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93.  Memoriza, durante 2 minutos aproximadamente, el siguiente 
menú semanal. En la página siguiente, tendrás que contestar a unas 
preguntas que harán referencia al menú.

LUNES: arroz hervido con pechuga de pollo

MARTES: macarrones con carne picada

MIÉRCOLES: potaje de garbanzos

JUEVES: sardinas con pimientos fritos

VIERNES: sopa y canelones

SÁBADO: pollo al horno con patatas

DOMINGO: paella
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Sin mirar la página anterior, contesta a las siguientes preguntas:

1.  ¿Qué día se come sardinas con pimientos fritos?

2.  ¿Qué hay de comer el martes?

3.  ¿Qué día se come paella?

4.  ¿Qué hay de comer el viernes?

5.  ¿Qué día se come arroz hervido con pechuga de pollo?

6.  ¿Qué hay de comer el sábado?

7.  ¿Qué día se come potaje de garbanzos?
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94.  Escribe la solución a las siguientes adivinanzas.

  1. � Con un velito de tul y con un trozo de pan formaremos una flor. 
¿Sabes tú decirme cuál?:

  2.  �Tengo una cruz en el aire que el viento puede mover, ahora 
solo estoy de adorno, antes, podía moler:

  3.  �Estando sano me cortan, sin ser enfermo me curan y en lonchas 
o pedacitos dicen que estoy exquisito:

  4.  �Agrio es su sabor, bastante dura su piel y si lo quieres tomar, 
tienes que estrujarlo bien:

  5.  �Paso las noches en agua para poder engordar, me cuecen por 
la mañana y si soy negro ¡es fatal!:

  6.  �Prima hermana del conejo, aunque de lomo más alto, domina 
bien la carrera y el salto:

  7.  �Tengo el nombre de una niña, crezco en el fondo del mar y en 
la arena de la playa, tú me puedes encontrar:

  8.  �Nombre de ciudad tengo y a todo el que froto algo le desprendo:

  9.  �Instrumento musical jaranero y redondito, que resulta esencial si 
cantas un villancico:

10.  �No he de darte más razones, sin mí, perderías los pantalones:

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   114 15/09/11   13:47



– 115 –

95.  Escribe una breve historia con las cuatro palabras siguientes:

Ejemplo: Mariposa – Geranio – Almuerzo – Camino.
Iba camino del almuerzo cuando vi una mariposa muy bonita enci-
ma de un geranio.

Azul – Cielo – Ventana – Casa:

Paula – Colegio – Ocho – Día: 

Restaurante – Cucaracha – Plato – Domingo: 

Colores – Pájaro – Vecino – Mañana:

Certificado – Correos – Pedido – Libro: 
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96.  Cuenta cuántos dibujos hay de cada:
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97.  Realiza las siguientes acciones a través de mímica (mediante 
gestos):

1. Secarte con una toalla 	 13. Remar en una barca

2. Pintar 	 14. Mojarte

3. Escribir 	 15. Esquiar

4. Lavar los platos 	 16. Montar a caballo

5. Fregar el suelo 	 17. Mirarte al espejo

6. Respirar 	 18. Serrar

7. Exprimir una naranja 	 19. Hacerte una trenza

8. Leer un libro 	 20. Enfadarte

9. Cazar 	 21. Esconderte

10. Correr las cortinas 	 22. Ponerte un collar

11. Hacer un masaje 	 23. Saltar a la comba

12. Jugar a las cartas 	 24. Acariciar
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98.  Ordena alfabéticamente las siguientes palabras:

Risa, fango, luna, mantecado, abanico, isla, lápiz, bufanda, vier-
nes, uno, ruedo, piscina, norte, avión, estructura, jamón, moneda, 
punta, tierno, yate, sierra, queso, Ortega, guante, delfín, turrón, 
cielo, hielo, duro, Ulises.

  1 ......................................	 16 .....................................

  2 ......................................	 17 .....................................

  3 ......................................	 18 .....................................

  4 ......................................	 19 .....................................

  5 ......................................	 20 .....................................

  6 ......................................	 21 .....................................

  7 ......................................	 22 .....................................

  8 ......................................	 23 .....................................

  9 ......................................	 24 .....................................

10 ......................................	 25 .....................................

11 ......................................	 26 .....................................

12 ......................................	 27 .....................................

13 ......................................	 28 .....................................

14 ......................................	 29 .....................................

15 ......................................	 30 .....................................
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99.  Completa los siguientes refranes y explica el significado que 
tienen:

Más vale tarde .........................................................................

Que cada palo .........................................................................

Donde las dan ..........................................................................

Perro ladrador ..........................................................................

A enemigo que huye .................................................................

A la tercera ..............................................................................

Cada loco ................................................................................

Cada oveja ..............................................................................

Hasta el 40 de mayo .................................................................

A otro perro .............................................................................

A todo cerdo ............................................................................

El hábito ..................................................................................
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100.  A continuación, encontrarás una serie de números; léelos y, 
sin mirar, ordénalos de mayor a menor orden.

Ejemplo: 24-75-15. 
Ordenados de mayor a menor: 75-24-15.

A) 76-32-37 	 I) 3-56-45-89

B) 67-45-54 	 J) 32-67-42-17

C) 23-54-34 	 K) 56-98-27-11

D) 68-56-98 	 L) 18-96-54-17

E) 55-13-93 	 M) 32-64-18-76

F) 32-87-42 	 N) 27-54-29-11

G) 92-17-28 	 Ñ) 19-15-72-98

H) 49-76-14 	 O) 3-9-18-64
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101.  Lee, durante 2 minutos aproximadamente, el siguiente texto. 
En la página siguiente, tendrás que completar el mismo texto con las 
palabras que faltan (sin mirarlo):

El sábado pasado, Lucía cumplió 34 años. Celebró 
una fiesta por todo lo alto invitando a amigos, conoci-
dos y familiares. A la fiesta acudieron unas 60 perso-
nas. Se organizó de tal modo, que cada persona tenía 
que traer algo de comida y bebida, para compartir 
con el resto. Se debía acudir a la fiesta a partir de las 
22 h y ya se avisaba que acabaría a altas horas de la 
madrugada. Se contrató a una orquesta que sonaba 
durante toda la noche, cantando canciones actuales y 
también repasando algunas más antiguas, pero que 
Lucía recordaba con gran nostalgia. Recibió una gran 
cantidad de regalos: ropa, joyas, objetos para su nue-
vo piso, etc., pero sin duda el regalo que más ilusión 
le hizo fue un billete de avión con todos los gastos pa-
gados a Tahití para 5 días. La fiesta acabó a las 6 de 
la mañana.
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Escribe en los espacios en blanco la palabra correcta:

El _______ pasado, _______cumplió __ años. Celebró 
una fiesta por todo lo alto ________ a amigos, conoci-
dos y _________. A la fiesta _________ unas 60 perso-
nas. Se _______ de tal modo, que cada persona tenía 
que ____ algo de ______ y _______, para compartir 
con el resto. Se debía _____ a la fiesta a partir de las 
___ h y ya se ______ que acabaría a altas _____ de la 
madrugada. Se contrató a una _________que sonaba 
durante toda la noche, _________ canciones actuales 
y _______repasando algunas más _______, pero que 
Lucía recordaba con gran ________________. 
________ una gran cantidad de regalos: ropa, ______, 
objetos para su nuevo ____, etc., pero sin duda el ____ 
que más ilusión le hizo ____ un ______ de ______ con 
todos los gastos pagados a _____ para _____. La fies-
ta acabó a las __ de la mañana.
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102.  Forma la siguiente frase a partir de letras y números recorta-
dos de cualquier revista que tengas y luego pégalos en este papel. 
Si los recortes son de colores, te quedará más bonito.

«Susana, para ir al colegio, lleva 4 libretas y 5 libros en la mochila 
que le regalaron sus padres el día de su 14 cumpleaños».
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103.  Relaciona, mediante flechas, cada país con el continente en 
el que se encuentra:

Andorra 	 África

Egipto 	 América 

Filipinas 	 América 

Canadá 	 África

Costa Rica 	 Europa

Islas Salomón 	 Oceanía

Argentina 	 Asia

Bélgica 	 Europa

Estados Unidos 	 Asia

Etiopía 	 Oceanía

Nueva Zelanda 	 América 

Camboya 	 África

España 	 Europa

Kenia 	 América 
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104.  Realiza las siguientes sumas. Fíjate en el número a que equi-
vale cada símbolo:

= 9       = 6       = 17       = 11       = 8  
 = 13     = 15       = 5         = 7         = 23  

 
 

 +  +   +  +   =                  +  + +  +  = 
 

 +  +  +  +  =                    +  +  +  +   = 
 

 +  +  +  +  =                    +  +  +  +  = 
 

 +  +  +  +  =                    +  + +  +  = 
 

 +  +  +  +  =                   +  +  +  +  = 
 

 +  +  +  +  =                   +  +  +  + = 
 
  +  +  +  +  =                 +   +  +  +  = 
 

 +  +  +  +  =                    +  +  +  +  =  
 

 +  +  +  +  =                    +  +  +  + = 
 

 +  +  +  +  =                     +  +  +  +  = 
 

 +  +  + +  =                   +  +  +  +   = 
 

 +  +  +  +  =                  +  +  +  +  = 
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105.  Observa los siguientes cuadros, durante 2 minutos aproxima-
damente. En la página siguiente, encontrarás los cuadros en blanco 
y tendrás que pintar en negrita las partes correspondientes:
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Sin mirar la página anterior, pinta en negrita los cuadros correctos:
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106.  Escribe 20 palabras que tengan 4 letras y empiecen por C:

Casa…

Escribe 20 palabras que tengan 4 letras y empiecen por D:

Dedo…
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107.  Encuentra qué símbolo está desparejado y dibújalo en el re-
cuadro en blanco final:
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108.  Escribe 100 palabras encadenadas partiendo de la palabra 
«Carta» (la última sílaba será el inicio de la siguiente palabra):

Carta – Tabaco – Cocina – Nada…
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109.  Encuentra qué números faltan del 22 al 147; cuando los en-
cuentres, escríbelos en los recuadros en blanco. Es más fácil si em-
piezas buscando los números por orden: primero busca el 22, luego 
el 23, etc. hasta encontrar los números que falten.

28 83 69 50 32 91 42 75 26

56 109 43 94 105 63 110 99 85

87 117 98 113 22 122 53 38 51

33 64 49 82 129 60 108 68 74

107 120 133 139 41 135 48 103 34

44 76 23 143 132 92 125 95 79

101 128 146 61 118 31 114 65 40

39 70 52 142 121 100 126 24 71

104 131 86 147 140 138 89 84 119

27 77 73 35 66 145 45 134 54

93 115 137 123 136 57 111 102 36

55 59 141 46 81 130 72 47 62

78 37 124 112 25 97 67 116 90

30
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110.  A continuación, encontrarás una serie de números; léelos y, 
sin mirar, ordénalos de mayor a menor orden.

Ejemplo: 58-72-17-64-96.
Ordenados de mayor a menor: 96-72-64-58-17.

A) 29-31-73-9-14 	 I) 49-51-23-1-72

B) 81-37-19-22-65 	 J) 9-7-71-95-32

C) 84-93-91-8-16 	 K) 43-51-17-7-21

D) 16-19-71-53-32 	 L) 32-41-73-13-9

E) 22-31-14-82-43 	 M) 73-91-63-14-7

F) 29-32-51-13-89 	 N) 45-12-89-62-5

G) 14-19-73-62-15 	 Ñ) 6-93-47-32-21

H) 51-71-43-13-26 	 O) 23-14-67-78-30
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111.  Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en una playa:

Sombrilla…

Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en una peluquería:

Champú…
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112.  Responde a las siguientes cuestiones:

1.  �¿Qué recuerdas de la actriz Marilyn Monroe?

2.  �¿Qué recuerdo tienes del Festival de Eurovisión a lo largo de tu 
vida?

3.  ¿Qué recuerdas de la Monarquía española?

4.  ¿Qué recuerdo tienes de la muerte de Lady Di?
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113.  Escribe el sinónimo (palabra que significa lo mismo) de las 
siguientes palabras:

Iniciar: .................................	 Acabar: ..............................

Baile: ...................................	 Ebrio: .................................

Lentes: .................................	 Combatir: ...........................

Cabello: ..............................	 Educar: ...............................

Alumno: ...............................	 Fácil: ..................................

Fiel: .....................................	 Norma: ..............................

Olor: ...................................	 Parar: .................................

Rápido: ...............................	 Raro: ..................................

Obsequio: ............................	 Desafío: ..............................

Nunca: ................................	 Frágil: ................................

Agitar: .................................	 Pitar: ..................................

Curar: .................................	 Tapar: ................................

Regresar: .............................	 Triunfo: ...............................

Brincar: ...............................	 Previo: ................................
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114.  Dibuja un triángulo en el centro. Debajo del triángulo, dibuja 
un círculo. A la izquierda del círculo, dibuja un corazón. Encima del 
triángulo, dibuja una cruz. Debajo del círculo, dibuja un número 
10. A la derecha de la cruz, dibuja una letra M mayúscula. Final-
mente, a la izquierda del triángulo, dibuja una cara sonriendo.

Dibuja en el centro un cuadrado, encima de él, un triángulo y a la 
izquierda de este, una flecha que señale hacia arriba. Debajo del 
cuadrado, escribe una letra R mayúscula, a la izquierda de ella, 
una exclamación (!) y a su derecha, un número 8. Debajo de la ex-
clamación y de la letra R, dibuja una flecha que señale hacia la iz-
quierda y al lado izquierdo, un círculo. Escribe el número 2 de for-
ma que la flecha que señala hacia arriba le quede por debajo. 
Finalmente, dibuja dentro del cuadrado un círculo pequeño.
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115.  ¿Qué 2 letras del abecedario faltan?

P Ñ O L I K U J M Y H O G B R F V E D C  
W S X Q A Z O U O R E Q S C V B P M L Ñ 
K P O I U H G R F A S Z X E C V B M J I K  
O L P Ñ R E W Q G F H B K J M K I U C D  
S A Q S W Ñ L K O M G J H G Y U F D R I 
O P L K Y R E S I Q E R W S D F G Y H B V 
Faltan las letras: 

Q A Z W S X E D C R F V T G B Y H N U J  
M I K O Ñ M N Y H U I Ñ R E Q S A D F C  
X Z V B H U I O M Ñ K T R E F G D W Q A 
S J U R E A J N B V C F D E R T X S A Z O  
I U Ñ J H K M N G T R F V D R W Q A Z X  
S R T F D C G Y I Y T R F J H M N B V D W 
Faltan las letras: 

M N B V O X Z Ñ L K A H G F D S A Q W E 
R T Y U O P N I U H T G F R E D S U X Z A  
S W Q P Ñ L M K E U Y T R E D F G B V N  
M K S W Q A Z X F R E T Y U P L V H G T  
R E S H G F W D S Q A M N B V X Z A E W 
T U Y P O L K Ñ M K I H G T R E D S V C I 
Faltan las letras: 
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116.  Completa las siguientes frases con el parentesco correspon-
diente:

  1. � Marta es la …………….. de mi hijo, por lo tanto es mi nuera.

  2. � Sara es la ………….. de mi hermana, por lo tanto es mi sobrina.

  3.  �Manuel es el …………….. de mi hija, por lo tanto es mi yerno.

  4.  �Teresa es la ……………… de mi hermano, por lo tanto es mi 
cuñada.

  5.  �Cristina es la …………….. de mi madre, por lo tanto es mi tía.

  6. � Laura es la ……………… de mi abuela, por lo tanto es mi tía 
abuela.

  7.  �Carlos es el ………………. de mi hermana, por lo tanto es mi 
cuñado.

  8.  �Andrés es el …………….... de mi marido, por lo tanto es mi 
suegro.

  9.  �María es la ………..……… de mi abuela, por lo tanto es mi 
bisabuela.

10.  �Rafael es el …………… de mi madre, por lo tanto es mi abuelo.

11.  �Sofía es la ……………… de mi marido, por lo tanto es mi suegra.

12.  �Carmen es la …………….. de mi tío, por lo tanto es mi tía.

13.  �Josefa es la …………… de mi madre, por lo tanto es mi abuela.

14.  �Roberto es el ……………… de mi sobrina, por lo tanto es mi 
sobrino.
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117.  Memoriza bien estos signos, durante 2 minutos aproximada-
mente. En la página siguiente, tendrás que dibujarlos en el mismo 
orden (sin mirar). Para que sea más fácil, es mejor que los memori-
ces en grupos pequeños (no todo junto). Por ejemplo: ?@!, +$+, etc.

? @ ! + $ + / – @ #

@ ? ? – / + x $ % !

Memoriza bien estos dibujos, durante 2 minutos aproximadamente. 
En la página siguiente, tendrás que dibujarlos en el mismo orden 
(sin mirarlo). Para que sea más fácil, es mejor que los memorices en 
grupos pequeños (no todo junto).
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Sin mirar, dibuja correctamente los signos de la página anterior:

Sin mirar, dibuja correctamente los dibujos de la página anterior:
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118.  Escribe una breve historia con las cuatro palabras siguientes.

Ejemplo: Mariposa – Geranio – Almuerzo – Camino.
Iba camino del almuerzo cuando vi una mariposa muy bonita enci-
ma de un geranio.

Rutina – Comida – Animales – Estudio:

Fiesta – Lunes – Trabajo – Descanso: 

Tenerife – Playa – Diez – Hotel: 

Perro – Gato – Casa – Patio:

Ordenador – Medicina – Trabajo – Tienda: 
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119.  Escribe la solución a las siguientes adivinanzas.

  1. � Colgada en la pared me tienen y con la tiza me hieren:

  2. � Colgada voy delante y al hombre hago elegante:

  3.  �Misión de cura tengo, de cardenal y de Papa; pero no sé qué 
me ocurre, que siempre estoy entre ovejas y paja:

  4.  �En la Luna es la primera y la segunda en Plutón. En la Tierra no 
se encuentra y es la última en el Sol:

  5.  �Fui al monte, corté y corté; y al llegar a casa me arrinconé:

  6.  �Dígase como se diga el nombre de este animal, por muy limpio 
que lo digas bien sucio sonará:

  7.  �Hermanos son, uno va a misa y el otro no:

  8.  �En venta y no se vende, es Ana pero no es gente:

  9.  �Tengo sin ser taza, el asa; tengo sin ser clave, el do; el fuego 
que a muchos mata a mí me vuelve mejor:

10.  �Son de color chocolate, se ablandan con el calor y si se meten 
al horno, explotan con gran furor:

11.  �Tengo dos orejas por donde me agarran y cuando me usan, el 
culo me queman y la boca me tapan:

12.  �Ni lo puedes ver ni puedes vivir sin él:
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120.  Completa las siguientes palabras con la letra adecuada (vo-
cales y consonantes):

T…L…NE…O 	 CR…C…GR…M…

D…ST…U…T…R 	 TR…D…C…O….

SU…E…ME…C…D…. 	 H…RR…M…E…T….

C…L…BR…C…Ó… 	 D…S…D…R…N…E

C…C…R…C…A 	 M…N…A….I….A

PR…M….R….A 	 A…IC…O…AL

M…RC…É…A…O 	 P…E….I…E…TE

SE…U…I…A… 	 MA…UI…L…J…

N...CI…I…NT…. 	 IN…O…M…C….Ó….

PR…V…C…D…D 	 M…NZ…N…L…A

AD…I…I…T…A…O… 	 M…T…R…AL…S…O 
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121.  A continuación, encontrarás una serie de sílabas sin sentido; 
léelas y, sin mirar, repítelas pero ordenándolas alfabéticamente.

Ejemplo: TAN-SOL-MEL.
Ordenadas: MEL-SON-TAN.

1) PAN-RO-LES 	   9) PA-TI-NE-LO

2) GA-DO-LA 	 10) RE-LA-GE-ZO

3) OS-LO-SA 	 11) PA-CA-LIS-FE

4) LE-MIS-FE 	 12) MEL-TI-NA-BA

5) MI-PEN-LO 	 13) ZO-SI-TE-NA

6) LIS-TE-DO 	 14) MA-LIS-TE-RE

7) ZAS-RE-CIS 	 15) JO-LE-NA-SIS

8) GOS-LE-TI 	 16) NIR-TE-RO-DA
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122.  Escribe 20 palabras que tengan 4 letras y empiecen por M:

Mesa…

Escribe 20 palabras que tengan 4 letras y empiecen por F:

Foca…
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123.  Completa los siguientes refranes y explica el significado que 
tienen:

Quien ríe el último ....................................................................

El que se pica ...........................................................................

A buenas horas ........................................................................

A rey muerto ............................................................................

Siempre pagan justos ................................................................

Del dicho al hecho ....................................................................

Donde fueres ............................................................................

A grandes males .......................................................................

Agua pasada ...........................................................................

Gato con guantes .....................................................................

El que quiera peces ...................................................................

El saber ...................................................................................
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124.  Ordena alfabéticamente las siguientes palabras:

Estuche, redondo, túnel, amigo, calabaza, tren, lechuga, camarero, 
pantera, diente, suma, corazón, teniente, arroz, fiesta, lata, monte, 
gato, zoológico, rosco, risa, alto, nata, vista, barco, estufa, puerta, 
doncella, fortuna, uva.

  1 ......................................	 16……………….………….….

  2 ......................................	 17……………………………...

  3 ......................................	 18………………………….…..

  4 ......................................	 19……………………………...

  5 ......................................	 20……………………………...

  6 ......................................	 21……………………………...

  7 ......................................	 22……………………………...

  8 ......................................	 23……………………………...

  9 ......................................	 24……………………………...

10 ......................................	 25……………………………...

11 ......................................	 26……………………………...

12 ......................................	 27……………………………...

13 ......................................	 28……………………………...

14 ......................................	 29……………………………...

15 ......................................	 30……………………………...
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125.  Haz las siguientes operaciones:

A = 7 	 B = 8 	 C = 10 	 D = 12 	 E = 14 

F = 30 	 G = 24 	 H = 17 	 I = 6 	 J = 15

A + F – B + I – G = 	 H + F – D + F – C = 	 D + E – J + I – J = 

C + B – A + J – I = 	 A + H – G + G – D = 	 A + E – I + D – I =

E + D – G + F – E = 	 C + D – C + B – E = 	 B + I – E + H – H =

A + A – D + I – B = 	 B + A – B + F – G = 	 G + I – H + B – E =

C + D – A + G – A = 	 F + G – E + D – F = 	 F + C – B + A – C =

F + E – C + J – D = 	 H + F – D + E – H = 	 A + B – C + D – A =

B + C – E + I – B = 	 B + H – G + F – I = 	 E + J – I + A – C =

H + D – G + A – D = 	 D + F – H + I – J = 	 H + J – I + A – B =

C + F – A + B – I= 	 A + G – B + J – B = 	 D + F – G + B – G =

B + G – C + H – J= 	 H + E – D + C – A = 	 A + I – D + B – A =

D + B – E + I – A= 	 A + H – I + E – D = 	 C + I – D + E – A =
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126.  Escribe 100 palabras encadenadas partiendo de la palabra 
«Amigo» (la última sílaba será el inicio de la siguiente palabra):

Amigo – Gotera – Ramillete – Teja…
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127.  Señala la palabra que tenga menos relación con las demás:

Manzana	 	 Pera	 	 Judía	 	 Plátano

Tarragona	 	 Manresa	 	 Girona	 	 Barcelona

Pelota	 	 Tomate	 	 Macarrón	 	 Sol

Jacinta	 	 Montse	 	 Rufina	 	 Paquita

Roca	 	 Arena	 	 Toalla	 	 Pez

Danubio	 	 Duero	 	 Tajo	 	 Júcar

Dedo	 	 Uña	 	 Muñeca	 	 Cabeza

Violín	 	 Tambor	 	 Lira	 	 Guitarra

Ambiente	 	 Entorno	 	 Cerca	 	 Medio

Holanda	 	 Francia	 	 Canadá	 	 España

Rodríguez	 	 García	 	 Fernández	 	 Ruiz

Pestaña	 	 Pupila	 	 Iris	 	 Córnea

Psicólogo	 	 Médico	 	 Fisioterapeuta	 	 Panadero

Diccionario	 	 Libro	 	 Carpeta	 	 Revista

Tila	 	 Café	 	 Poleo	 	 Manzanilla
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128.  Ordena las siguientes letras para formar un nombre de per-
sona (masculino o femenino):

1. SARAMI: ..........................	 8. RICTOV: .........................

2. MOSAT: ...........................	 9. CIARITAP: .......................

3. RASETE: ...........................	 10. LONAMO: ....................

4. CANITOJ: ........................	 11. LENABA: ......................

5. ZIRATEB: ..........................	 12. BALEOTR: .....................

6. GASUNIT: ........................	 13. TORORBE: ....................

7. TAQUIPA: .........................	 14. ORACEM: .....................
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129.  Ordena los siguientes números de mayor a menor cantidad:

A) 5.341 897 543 6.789 2.641 67 89 45 7.009 536 2 6 4.921 5

B) 90 43 8.008 5.643 789 123 654 769 3.452 1.289 980 361 

C) 43 58 1.487 5.982 7.654 23 54 876 459 128 547 3.581 9 3
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130.  A partir de la palabra CARAMELO, forma 20 palabras con 
sentido, utilizando las letras que necesites pero sin repetir ninguna:

CARAMELO

Lema…

A partir de la palabra MARIPOSA, forma 20 palabras con sentido, 
utilizando las letras que necesites pero sin repetir ninguna:

MARIPOSA

Sopa…
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131.  Realiza las siguientes operaciones mentalmente:

a) 	59 + 30 – 20 + 19 – 15 + 50 – 12 + 17 – 12 + 30 =

b) 	90 + 20 – 34 + 16 – 23 + 28 – 32 + 45 – 16 + 40 =

c) 	78 + 29 – 34 + 56 – 25 + 60 – 52 + 38 – 40 + 68 =

d) 	87 + 30 – 21 + 50 – 32 + 36 – 14 + 70 – 35 + 21 =

e) 	95 + 27 – 35 + 37 – 12 + 20 – 42 + 57 – 28 + 30 =

f) 	88 + 40 – 50 + 12 – 16 + 50 – 12 + 30 – 20 + 40 =

g) 	55 + 55 – 20 + 37 – 27 + 38 – 42 + 19 – 13 + 35 =

h) 	63 + 50 – 32 + 18 – 20 + 40 – 24 + 17 – 15 + 40 =

i) 	 75 + 35 – 17 + 27 – 42 + 19 – 11 + 50 – 21 + 32 =

j) 	 90 + 40 – 32 + 45 – 24 + 15 – 22 + 40 – 24 + 60 =
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132.  A continuación, encontrarás una serie de sílabas sin sentido; 
léelas y, sin mirar, repítelas pero ordenándolas alfabéticamente.

Ejemplo: SIN-ME-LA-TO-NO.
Ordenadas: LA-ME-NO-SIN-TO.

1) PAN-TE-SI-MO-ZA 	   9) TO-LI-CA-NO-SE

2) RU-CA-ME-LA-NI 	 10) ME-RE-LA-GA-BO

3) MA-NI-TE-LO-SA 	 11) SIS-TU-NE-MA-RO

4) SOS-TU-NI-MO-TE 	 12) RE-GO-LI-DE-CE

5) PA-LI-COS-MO-ZE 	 13) NI-SOS-ME-TA-BE 

6) SE-TIS-LO-NO-MA 	 14) ZA-LE-DE-SO-RI

7) PA-RIS-CA-NE-TU 	 15) GU-ZA-NI-ME-SA

8) MO-RI-DEL-AL-NI 	 16) SE-TO-NA-MI-RO
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133.  Escribe el sinónimo (palabra que significa lo mismo) de las 
siguientes palabras:

Afán: ...................................	 Avisar: ................................

Caliente: ..............................	 Cama: ................................

Ahorrar: ...............................	 Combatir: ...........................

Escoger: ..............................	 Poco: ..................................

Morir: ..................................	 Famoso: ..............................

Enfurecer: ............................	 Fotografía: ..........................

Helado: ...............................	 Hechizar: ............................

Agravio: ..............................	 Alegre: ...............................

Castaño: ..............................	 Levantar: .............................

Trabajar: ..............................	 Mutismo: .............................

Tolerante: .............................	 Pedazo: ..............................

Rifa: ....................................	 Cara: .................................

Necio: .................................	 Valioso: ..............................

Pendiente: ............................	 Camino: .............................
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134.  En el siguiente recuadro hay 90 palabras, de las cuales 15 
están repetidas. Búscalas y anótalas en la parte de abajo de la hoja.

ROMA RUGIR RATO RABA RAUCA RUTA

RANA RAPA RAYO RAZA REMO ROER

REME RIMO RUDA RUSO RULO RADIAL

REBOTE RUNO RUBO ROZO RAFIA RANDA

ROTA RAFE RETINA RONDA RAFA RAPTOR

ROSCO ROMBO ROPA RUEDA RAMO RABO

RIBERA RUFO RADAR RECTA RUBÍ RAMPA

ROZA RUMBA RECADO RAPE ROMA RACIAL

ROPA RONCO REMO RATA RABIA ROZA

REZO RALA RALBAR RAPTAR ROSCA ROYA

REGIÓN RUIDO RULO ROSCA RUMBO ROSA

RAFA RUEDO RABA RADAL RETO ROMEO

RETIRO RATO ROSA RABIAR RAUCO ROCA

RUSO RUTA RUBÍ RETO RABEAR RUFO

RINCÓN RECTO RALLAR ROJA RENGLÓN RAPE

Puedes anotar aquí las 15 palabras repetidas:
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135.  Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en una cafetería:

Tazas…

Escribe 20 objetos que se puedan encontrar en un gimnasio:

Duchas…

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   158 15/09/11   13:48



– 159 –

136.  Forma la siguiente frase a partir de letras y números recorta-
dos de cualquier revista que tengas y luego pégalos en este papel. 
Si los recortes son de colores, te quedará más bonito.

«Mi hermano, de 25 años, ha obtenido un 9 en el examen de mate-
máticas, un 8 en química y un 7 en biología».
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137.  Encuentra cuáles son los 7 números que están repetidos:

328 494 399 496 360 493 390 398

466 412 384 405 416 411 421 342

345 420 393 317 439 348 451 356

361 452 397 495 396 404 415 394

406 321 410 387 490 438 368 403

354 400  460 413 369 407 491 389

419 349 417 450 492 422 359 345

391 402 360 486 487 384 465 392

414 347 486  385 406 397 321 450

395 437 467 365 453 418 401 423

Los números que se repiten son:
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138.  Responde a las siguientes cuestiones:

1.  �Explica, en unas líneas, el recuerdo que tengas del cantante An-
tonio Machín: canciones, su vida, etc.

2.  �Explica, en unas líneas, el recuerdo que tengas de la cantante y 
actriz Marisol: canciones, películas, etc.

3.  �Explica, en unas líneas, el recuerdo que tengas del cantante y 
actor Joselito: canciones, películas, etc.

4.  �Explica, en unas líneas, el recuerdo que tengas del cantante y 
actor Manolo Escobar: canciones, películas, etc.
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139.  Lee, durante 2 minutos aproximadamente, el siguiente texto. 
En la página siguiente, tendrás que completar el mismo texto con las 
palabras que faltan (sin mirarlo):

Jacinta, de 71 años, está casada con Julián, de 74. 
Viven en un pueblecito de la costa brava muy bonito. 
Es el segundo matrimonio de Jacinta, que ya estuvo 
casada durante 16 años con Germán, pero que se 
separaron hace años. De su primer marido tiene dos 
hijos: Jesús y Ricardo, de 44 y 41 años respectivamen-
te. Con su actual marido ha tenido 4: Marisa, Noelia, 
Martín y Juan. Marisa es la mayor, tiene 38 años,  
Noelia 36, Martín 31 y Juan 27. Todos se han casado 
menos Juan, que aún está disfrutando de su soltería. 
Jacinta tiene 6 nietos: 2 son hijos de Jesús, 3 de Ricar-
do y 1 de Marisa. Está deseando que sus otros hijos 
también le hagan abuela, ya que le encantan los ni-
ños. Su último nieto, Marcos, nació antes de tiempo y 
tuvo que pasar dos semanas en la incubadora, pero 
ya está bien y en casa con sus padres.
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Escribe en los espacios en blanco la palabra correcta:

________, de 71 años, está casada con _____, de ___. 
Viven en un _________ de la costa ______ muy bonito. 
Es el segundo matrimonio de ________, que ya estuvo 
______ durante ___ años con ______, pero que se se-
pararon hace años. De su primer marido tiene dos hi-
jos: ______ y Ricardo, de 44 y __ años respectivamente. 
Con su _______ marido ha tenido __: Marisa, ______, 
Martín y ____. _______ es la mayor, tiene ___ años, 
______ 36, Martín ___ y _____ 27. Todos se han _____ 
menos ___, que aún está disfrutando de su _____. 
_____ tiene __ nietos: 2 son hijos de _____, __ de Ri-
cardo y 1 de ______. Está deseando que sus otros 
_____ también le hagan ______, ya que le encantan 
los _____. Su último _____, _______, nació antes de 
_____ y tuvo que pasar ____ semanas en la _________, 
pero ya está _____ y en ______ con sus padres.
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140.  Escribe la solución a las siguientes adivinanzas.

  1.  �Sin tijeras se corta y después de ser cortada suele por todos ser 
despreciada:

  2. � ¿Qué es lo que se dice, una vez en un minuto y dos en un mo-
mento?:

  3. � Es tu favorita cuando sientes frío; la encuentras escrita en el 
verso mío:

  4. � Libro de poco tamaño que solo tiene doce hojas, pero se lee en 
un año:

  5.  �¿Qué es lo que pasa por el vidrio sin romperlo?:

  6.  �Cómete la «e» y pon una «a». Mírala muy bien y échala a volar:

  7.  �Esta es una flor muy terca porque te pide y te pide que, estando 
lejos o cerca, no se te olvide:

  8.  �Son nuestras blancas flores a veces tan tempranas, que la nie-
ve, envidiosa, viene a ver si nos gana:

  9.  �Mi casa es un perro. Soy más chico que un botón, camino dan-
do saltos y, a veces, trepo a tu colchón:

10.  �Somos muchos hermanitos, en una sola casa vivimos, si nos 
rascan la cabeza, al instante, morimos:

11.  �Muchas damas en un agujero y todas visten de negro:
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141.  ¿Qué 2 letras del abecedario faltan?

P Ñ O L I K U J M Y H O G B T F V E D C  
W S X Q A N O U O N E Q S C V B P M L Ñ 
K P O I U H G N F A S N X E C V B M J I K  
O L P Ñ T E W N G F H B K J M K I U C D S  
A Q S W Ñ L K O M G J H G Y U F D N I O  
P L K Y T E S I Q E T W S D F G Y H B V S 
Faltan las letras: 

Q A Z W L X E D C R F V T G B Y H N P J  
M I K O Ñ M N Y H P I Ñ R E Q L A D F C  
X Z V B H U I O M Ñ K T R E F G D W Q A  
L J P R E A J N B V C F D E R T X L A Z O I  
P Ñ J H K M N G T R F V D R W Q A Z X L  
R T F D C G Y I Y T R F J H M N B V D P A 
Faltan las letras: 

M N B J O X Z Ñ L K A H G F D S A Q I E R  
T Y U O P N I U H T G F R E D S U X Z A S  
I Q P Ñ L M K E U Y T R E D F G B F N M  
K S I Q A Z X F R E T Y U P L J H G T R E  
S H G F I D S Q A M N B J X Z A E I T U Y  
P O L K Ñ M K I H G T R E D S J C I F R T I 
Faltan las letras: 
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142.  Observa los siguientes cuadros, durante 2 minutos aproxima-
damente. En la página siguiente, encontrarás los cuadros en blanco 
y tendrás que pintar en negrita las partes correspondientes.
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Sin mirar la página anterior, pinta en negrita los cuadros correctos:
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143.  Realiza las siguientes operaciones mentalmente:

a) 	 129 + 30 – 45 + 70 – 56 + 78 – 13 + 16 – 23 + 50 – 24 =

b) 	 459 + 35 – 26 + 28 – 32 + 70 – 50 + 32 – 16 + 40 – 20 =

c) 	 257 + 26 – 30 + 50 – 21 + 60 – 35 + 68 – 21 + 40 – 32 =

d) 	 360 + 36 – 70 + 80 – 21 + 45 – 65 + 87 – 32 + 17 – 13 =

e) 	 672 + 39 – 70 + 54 – 23 + 90 – 52 + 44 – 38 + 75 – 18 =

f) 	 580 + 38 – 60 + 27 – 51 + 82 – 30 + 43 – 19 + 70 – 60 =

g) 	 842 + 25 – 70 + 64 – 38 + 27 – 31 + 90 – 45 + 16 – 60 =

h) 	 931 + 30 – 27 + 80 – 32 + 60 – 20 + 17 – 50 + 28 – 15 =

i) 	 415 + 68 – 30 + 60 – 18 + 50 – 32 + 70 – 21 + 63 – 45 =
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144.  Escribe 100 palabras encadenadas partiendo de la palabra 
«Ramo» (la última sílaba será el inicio de la siguiente palabra):

Ramo – Moneda – Dátil – Tila…
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145.  Escribe una breve historia con las cuatro palabras siguientes.

Ejemplo: Mariposa – Geranio – Almuerzo – Camino.
Iba camino del almuerzo cuando vi una mariposa muy bonita enci-
ma de un geranio.

Barcelona – Vista – Siete – Jabón:

Tenis – Ordenador – Semana – Octubre: 

Laura – Matemáticas – Paquete – Casa: 

Recipiente – Taburete – Jardín – Mañana:

Médico – Correcto – Dolor – Piscina: 
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146.  Completa los siguientes refranes y explica el significado que 
tienen:

Más vale malo conocido ............................................................

Más vale un amigo ...................................................................

Nunca es tarde .........................................................................

Quien siembra vientos ...............................................................

Cree el ladrón ..........................................................................

El que a buen árbol se arrima ....................................................

Cría cuervos .............................................................................

Después de la tempestad ...........................................................

Quien tiene boca ......................................................................

Las cosas de palacio .................................................................

No se ganó Zamora ..................................................................

No hay peor sordo ...................................................................
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147.  A partir de la palabra TROMPETA, forma 20 palabras con 
sentido, utilizando las letras que necesites pero sin repetir ninguna:

TROMPETA

Meta…

A partir de la palabra PIRULETA, forma 20 palabras con sentido 
utilizando, las letras que necesites pero sin repetir ninguna:

PIRULETA 

Ruleta…
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148.  Fíjate bien en los siguientes pares de palabras (durante 2 
minutos aproximadamente). En la página siguiente, tendrás que 
apuntar la palabra que corresponde a cada pareja. Para recordarlo 
mejor, es útil memorizar los pares de palabras visualizando la ima-
gen (imaginándotela). 

Ejemplo: visualizas un ratón dentro de una papelera. Cuanto más 
rara sea la imagen que te imagines, más fácil será recordarla.

Papelera – Ratón 	 Cielo – Estornudo 

Carnicero – Gigante	 Pelota – Cajón

Diciembre – Sorpresa 	 Caracol – Tobillo

Carne – Sol 	 Ojo – Gusano 

Mano – Ardilla 	 Ordenador – Cortina 
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Escribe al lado de cada palabra su pareja:

Carne: .................................	 Caracol: .............................

Pelota: .................................	 Mano: ................................

Cielo: ..................................	 Diciembre: ..........................

Carnicero: ...........................	 Ordenador: .........................

Ojo: ....................................	 Papelera: ............................
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149.  Ordena las siguientes letras para formar una palabra con 
sentido: 

1. ESUMO: ..........................	 9. ANBÓRC: .......................

2. NIRCÓN: ........................	 10. MORORE: .....................

3. RELASO: ..........................	 11. TIERCON: .....................

4. TODUCORP: ....................	 12. LEFERJO: .......................

5. CISIPAN: .........................	 13. DILALOR: ......................

6. SIANOLOG: ....................	 14. TANALSOG: .................

7. FRIODASER: .....................	 15. TERNAPA: .....................

8. VERRISOAINA: .................	 16. RATAMÓN: ...................
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150.  Escribe la palabra adecuada a cada definición.

  1.  �En los estantes de libros y papeles, espacio que media entre 
tabla y tabla:

  2.  �Caja ósea en que está contenido el encéfalo:

  3.  �Pieza subterránea, a veces abovedada, entre los cimientos de 
un edificio:

  4.  �Vestigio, señal o indicio de un acontecimiento:

  5.  �Cerco de flores, de ramas o de metal con que se ciñe la cabe-
za, como adorno, insignia honorífica o símbolo de dignidad:

  6.  �Sentimiento grato y vivo que suele manifestarse con signos exte-
riores:

  7.  �En algunas religiones y culturas, sustancia espiritual e inmortal 
de los seres humanos:

  8.  �Agarrador o tirador de una puerta, cajón, de forma más o me-
nos esférica:

  9.  �Rizo de cabello, largo y pendiente en espiral:

10.  �Corriente o avenida impetuosa de aguas, que sobreviene en 
tiempos de muchas lluvias o de rápidos deshielos:

(Real Academia Española, Diccionario de la Lengua Española)
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1. Autocorrección.

2. = 15      = 14    = 16   = 14 

 = 15      = 15      = 15     = 13     = 20 

3. Animales: gato, perro, conejo, caballo, oso, tigre, león, ardilla, vaca, ove-
ja, serpiente, canario, águila, burro, gallina, pantera, rinoceronte, canario, 
delfín, cabra, hormiga.
Nombres de persona: Carmen, Manuel, Vanesa, Montse, Julián, Alberto, 
Eduardo, Cristina, Lidia, Jesús, José, Miguel, Ana, Patricia, Ernesto, Marcos, 
Raquel, Sofía, Pedro, María, Elia.

4. 	A)	 1, 7, 10, 13, 17, 19, 23, 30, 33, 41, 45, 49, 54, 55, 63, 90, 92, 
97, 99.

B)	 1, 8, 12, 14, 15, 18, 20, 42, 45, 48, 50, 52, 62, 68, 69, 73, 86, 
87, 97.

C) 	5, 6, 12, 16, 18, 24, 25, 27, 30, 32, 37, 44, 55, 73, 75, 77, 85, 
94, 99.

5. Comedor: mesa, silla, estantería, mueble, revistero, revistas, televisor, DVD, 
fotos, sofá, cortinas, cojines, mesita, centro de mesa, lámpara, alfombra, lám-
para de pie, cristalera, butaca, libros.
Baño: bañera, ducha, cortinas, cepillo de dientes, pasta de dientes, peine, 
champú, gel cuerpo, jabón manos, colonia, alfombra, alfombrilla ducha, es-
pejo, bidé, grifo, algodón, alcohol, tijeras, esparadrapo, bastoncillos, crema 
de cuerpo.

6. 1. Lenteja; 2. Clip; 3. Anillo; 4. Cerilla; 5. Goma de borrar; 6. Grapadora; 
7. Estuche; 8. Libro; 9. Zapato; 10. Pelota; 11. Ordenador; 12. Televisor; 13. 
Silla; 14. Mesa; 15. Nevera; 16. Cama; 17. Armario; 18. Casa; 19. Esta-
dio; 20. Sol.

7. Autocorrección.

8. Autocorrección.

9. CA: casa, cala, camino, cabeza, Carlos, campo, campana, casto, cálido, 
cama, camisa, Cádiz, cara, caro, careta, campeón, carisma, cántico, caspa, 
cariño, castillo.
ME: mesa, médula, media, metro, mediano, merienda, melón, menta, merlu-
za, medalla, mentón, médico, mezquita, menor, menudo, melocotón, medio, 
mentolado, Melilla, Mérida.
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10. Autocorrección.

11. 1. Girasol; 2. Lentejas; 3. Araña; 4. Canario; 5. Manos; 6. Hoja; 7. Pija-
ma; 8. Cangrejo; 9. Dientes; 10. Azúcar.

12. Autocorrección.

13. Las letras que no tienen pareja son: I, P, J, S.

14. Quien mucho abarca poco aprieta: quien emprende muchas cosas a un 
tiempo, generalmente, no desempeña ninguna bien.
En casa de herrero cuchillo de palo: a veces falta una cosa en el lugar donde 
nunca debería faltar.
A mal tiempo buena cara: hay que saber sobrellevar los problemas de la vida.
Genio y figura hasta la sepultura: no es fácil cambiar el carácter.
A falta de pan buenas son tortas: cuando falta de algo, se valora lo que pue-
de reemplazarlo.
Por la boca muere el pez: es inconveniente hablar más de lo necesario.
A palabras necias oídos sordos: no hay que hacer caso del que habla sin razón.
Cuatro ojos ven más que dos: las cosas consultadas y revisadas entre varios 
salen mejor.
A quien madruga Dios le ayuda: muchas veces el éxito depende de la rapidez.
Mucho ruido y pocas nueces: se aplica a quien habla mucho y obra poco.
Sarna con gusto no pica: si se hace algo con gusto, no molestan los sacrificios.
Mal de muchos consuelo de tontos: hay que tratar de superarse individual-
mente y no conformarse con lo que a otros también les sucede.

15. 
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 16. Pueblos/ciudades: Girona, Barcelona, Cuenca, Jaén, Salamanca, Mála-
ga, Murcia, Cáceres, Pamplona, Huesca, Lugo, Almería, Valencia, Albacete, 
Madrid, Toledo, Tarragona, Sevilla, Zamora, Granada, Álava.
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Comidas: macarrones, espaguetis, sopa, guisantes, ensalada, garbanzos, ju-
días verdes, judías blancas, tortilla de patata, tortilla francesa, lomo, patatas 
fritas, patatas asadas, pollo, merluza, bacalao, paella, arroz a la cubana, 
dorada al horno, salchichas, canelones.

17. Arriba: abajo. Fuerte: débil. Primero: último. Flaco: gordo. Blanco: negro. 
Ganar: perder. Aumentar: disminuir. Rubio: moreno. Rico: pobre. Optimista: 
pesimista. Rápido: lento. Largo: corto. Verdadero: falso. Igual: diferente. Alto: 
bajo. Sucio: limpio. Aburrido: entretenido. Pequeño: grande. Bajar: subir. Co-
menzar: acabar. Amar: odiar. Día: noche. Seco: mojado. Alegre: triste. Frío: 
calor. Bueno: malo. Cerca: lejos. Lleno: vacío.

18. Autocorrección.

19. Autocorrección.

20. �Tengo una reunión muy importante a las dos.
El miércoles que viene tengo hora para el oculista.
Cada fin de semana voy a la playa a tomar el sol.
Mi madre me ha regalado una bufanda de colores.
El recipiente cayó al suelo y se rompió en mil pedazos.
Antonio trabaja todos los días hasta las nueve de la noche.
Lorena tiene dos hermanas mayores que ella y un hermano.

21. �65+13=78	 83+6=89	 38+6=44	 11+7=18	 53+8=61	
85+8=93	 52+7=59	 25+8=33	 90+12=102	 65+8=73	
26+10=36	 98+5=103	 19+4=23	 12+8=20	 48+8=56	
19+6=25	 38+6=44	 55+8=63	 30+12=42	 89+5=94	
27+7=34	 77+7=84	 20+12=32	 91+9=100	 12+6=18	
16+10=26	 97+3=100	 18+10=28	 36+7=43	 17+6=23	
93+9=102	 14+8=22	 72+7=79	 95+6=101

22. 1. Hormiga; 2. Diente; 3.Cucaracha; 4.Reloj de muñeca; 5. Taza de 
café; 6. Mano; 7. Teléfono; 8. Abanico; 9. Mesita de noche; 10. Lámpara; 
11. Pantalla de ordenador; 12. Pierna; 13. Paraguas; 14. Sombrilla; 15. Bi-
cicleta; 16. Coche; 17. Furgoneta; 18. Camión; 19. Árbol; 20. Ballena.

23. = 11      = 15     = 28     = 35     = 31 

 = 38    = 24      = 16      = 10     = 16     = 14       

= 11      = 15     = 28     = 35     = 31 

 = 38    = 24      = 16      = 10     = 16     = 14 
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24. 1. La letra A; 2. Truenos; 3. Martillo; 4. Semáforo; 5. Chimenea; 6. Abe-
jas; 7. Farola; 8. Abuela; 9. Ratón.

25. Autocorrección.

26. Autocorrección.

27. Cáceres-Extremadura; Barcelona-Cataluña; Burgos-Castilla y León; Ponte-
vedra-Galicia; Cuenca-Castilla-La Mancha; Teruel-Aragón; Vitoria-País Vasco; 
Granada-Andalucía; Zaragoza-Aragón; Alicante-Comunidad Valenciana; Jaén-
Andalucía; Girona-Cataluña; Logroño-La Rioja; Oviedo-Asturias.

28. Autocorrección.

29. Prendas de vestir: camiseta, pantalón, falda, chaqueta, abrigo, calceti-
nes, medias, jersey, sujetador, bragas, calzoncillos, camisón, pijama, bermu-
das, chaleco, torera, vestido, blusa, camisa, tejanos.

Partes del cuerpo: mano, dedo, uña, brazo, boca, labios, ojos, pestañas, ce-
jas, cabello, pie, pierna, mejillas, cuello, hombros, rodilla, espalda, orejas, 
nariz, cintura, pecho.

30. Los números que faltan son: 8, 14, 26, 32, 40, 61, 70, 79.

31. �Faltan las letras: A, C.
Faltan las letras: X, D.
Faltan las letras: S, E.

32. SU: sueldo, sueño, Susana, suma, surcar, Suecia, sueco, suministro, suma-
rio, sucedáneo, suelo, suegro, subasta, subterráneo, subir, sucio, sudar, supli-
cio, suceso, superar, susto.
PI: piano, piscina, pintar, pintura, piso, pizarra, pisar, pintoresco, pimienta, 
piruleta, picar, pino, pineda, pimiento, piña, piñón, pirueta, picardía, pierna, 
picadura, pistacho.

33. Autocorrección.
34. Otoño-Primavera-Verano: son estaciones del año.
Flauta-Trompeta-Tambor: son instrumentos musicales.
Judía-Lenteja-Garbanzo: son legumbres.
Manzana-Ciruela-Plátano: son frutas.
Azul-Blanco-Negro: son colores.
Camiseta-Falda-Pantalón: son prendas de vestir.
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Goma-Diadema-Clip: son complementos para el pelo.
Taburete-Sofá-Silla: son muebles para sentarse.
Periódico-Revista-Libro: son para leer.
Perro-Gato-Conejo: son animales.
A-E-I: son vocales.
Pulsera-Anillo-Collar: son joyas/bisutería.

35. Dormitorio: cama, mesita, tocador, colcha, almohada, manta, edredón, 
persiana, alfombra, armario, ropa, bata, pijama, zapatillas, cajones, mue-
ble, despertador, cortinas, ventana, lámpara de mesita, estantería.
Cocina: sartén, olla, microondas, nevera, mármol, grifos, mesa, silla, fogo-
nes, horno, frigorífico, cubiertos, pinzas, platos, escurridor, tapas, armarios, 
vasos, freidora, cubo de la basura, comida.

36. Autocorrección.

37.	CABEZA 	 MANO
	 CARBÓN 	 SETA
	 RELOJ 	 COLOR
	 RATÓN 	 SARTÉN
	 RECETA 	 FANTASMA 
	 MALETA 	 NEVERA
	 DOCTOR 	 TABURETE
	 RACIMO 	 REDONDA
	 TAMBOR 	 SOMBRERO
	 TENEDOR 	 RAMILLETE

38. Autocorrección.

39.	Sumar 2: 12-14-16-18-20-22-24-26-28-30-32
	 Sumar 3: 17-20-23-26-29-32-35-38-41-44-47
	 Sumar 4: 44-48-52-56-60-64-68-72-76-80-84
	 Restar 2: 74-72-70-68-66-64-62-60-58-56-54
	 Restar 3: 98-95-92-89-86-83-80-77-74-71-68
	 Restar 5: 64-59-54-49-44-39-34-29-24-19-14
	 Restar 6: 135-129-123-117-111-105-99-93-87-81
	 Sumar 6: 110-116-122-128-134-140-146-152-158-164
	 Sumar 4: 98-102-106-110-114-118-122-126-130-134-138
	 Restar 4: 81-77-73-69-65-61-57-53-49-45
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40. FR: Francia, fregar, frotar, francés, Francisco, frasco, freno, fresco, fragan-
cia, frontón, fresa, frente, fregona, Fraga, fruncir, fruta, frambuesa, fruto, fra-
nela, frenético, frigorífico.
BR: brazo, broma, brisa, bromuro, braga, brecha, brusco, brasero, brasas, 
brillar, brújula, bruja, bronce, bromear, bravo, brillante, bronca, bretón, bri-
llo, broca, brotar.

41. Autocorrección.

42. 1. Piñón; 2. Uva; 3. Cereza; 4. Pinza; 5. Cebolla; 6. Vaso; 7. Armónica; 
8. Plátano; 9. Pepino; 10. Plato; 11. Gorra; 12. Melón; 13. Percha; 14. Vio-
lín; 15. Bañera; 16. Piano; 17. Moto; 18. Tren; 19. Avión; 20. Montaña.

43. Autocorrección.

44. Sabe más el diablo por viejo que por diablo: una persona sabe más por 
su experiencia que por sus conocimientos.
Se dice el pecado pero no el pecador: se puede hablar sobre un error pero 
no sobre la persona que lo comete.
Sobre gustos no hay nada escrito: a cada uno le gustan unas cosas diferentes.
La esperanza es lo último que se pierde: cuando pensamos que es muy difícil 
conseguir algo, siempre tenemos una ilusión que nos hace pensar que real-
mente lo que deseamos se puede cumplir.
Más vale maña que fuerza: se obtienen mayores logros con la habilidad, des-
treza y tranquilidad que con la fuerza y la violencia.
El ojo del amo engorda el ganado: conviene que cada uno cuide y vigile su 
empresa o comercio.
La paciencia es la madre de la ciencia: con paciencia las cosas se consiguen.
Más vale pájaro en mano que ciento volando: hay que conservar lo logrado 
y no arriesgarlo.
A caballo regalado no le mires el diente: no se debe ser exigente con aquello 
que nos es dado.
No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy: hay que tratar de vivir el 
día presente realizando los anhelos.
A lo hecho pecho: afrontar las consecuencias de lo que se ha hecho.
No hay mal que por bien no venga: a veces algo negativo tiene consecuen-
cias positivas.

45. El símbolo que está desparejado es: h
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46. Autocorrección.

47. 15 de agosto: día de la Virgen María; 1 de enero: Año Nuevo; 8 de di-
ciembre: Inmaculada Concepción; 1 de noviembre: Todos los Santos; 12 de 
octubre: Nuestra Señora del Pilar, día de la Hispanidad; 24 de junio: San 
Juan; 6 de diciembre: la Constitución; 1 de mayo: día del Trabajador; 19 de 
marzo: San José, día del padre; 7 de julio: San Fermín; 25 de julio: Santiago 
apóstol; 14 de febrero: San Valentín; 24 de diciembre: Nochebuena; 6 de 
enero: Reyes; 29 de junio: San Pedro; 28 de diciembre: Santos Inocentes; 23 
de abril: San Jorge, día del libro.

48. Los números que se repiten son: 2, 13, 21, 34, 50, 65, 70.

49. Autocorrección.

50. 
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51. 1. Plancha; 2. Lluvia; 3. Silla; 4. Huesos; 5. Sueños; 6. Paraguas; 7. Be-
llota; 8. Calcetín; 9. Ceniza; 10. Margarita; 11. Palmas; 12. Pez; 13. Llave.

52. La casita era muy bonita y acogedora.
La película empezó tarde y no me gustó.
Ana está embarazada de ocho meses y medio.
Ha empezado a llover mucho y a caer granizo.
Cada día me ducho por la mañana recién levantada.
Pon el agua a calentar y échale el arroz cuando hierva.
En septiembre empiezo a estudiar inglés en una academia.

53. Escuela: lápiz, goma, sacapuntas, estuche, mesa, silla, pupitre, papelera, 
libreta, libro, folios, pizarra, lavabos, lápices de colores, bolígrafos, perchas, 
tizas, rotuladores, apuntes, carpetas, mochilas.
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Mercado: tomates, patatas, aceitunas, pepinos, plátanos, naranjas, ciruelas, 
lechugas, zanahorias, espárragos, alcachofas, bollería, churros, queso, em-
butido, camisetas, pantalones, vestidos, botas, zapatos, utensilios de cocina.

54. Autocorrección.

55. Árbol-Verde; Casa-Grande; Pelo-Largo; Cielo-Azul; Noche-Fría; Restauran-
te-Barato; Pantalla-Plana; Coche-Rojo; Niño-Pequeño; Perro-Leal; Sofá-Cómo-
do; Pestaña-Postiza; Rosa-Roja; Mar-Agitado.

56. TR: trueno, tres, trigo, trono, trona, trimestre, trébol, trozo, tronco, trigal, tren-
za, tractor, trufa, tresillo, triplete, trapo, trucha, tropezar, trompeta, triángulo.
CR: cromo, cruz, cráter, crisma, cretino, crudo, cristal, credo, crema, Cristina, 
cresta, cronómetro, cremoso, crecer, creer, cráneo, criado, croqueta, crujido, 
cromañón, creído.

57. 	5 + 14 = 19 	 9 + 21 = 30 	 8 + 9 = 17
	 9 + 5 = 14 	 2 + 13 = 15 	 6 + 9 = 15
	 1 + 25 = 26 	 8 + 15 = 23 	 5 + 13 = 18
	 7 + 6 = 13 	 22 + 17 = 39 	 33 + 14 = 47
	 8 + 19 = 27 	 16 + 7 = 23 	 31 + 15 = 46
	 17 + 12 = 29 	 15 + 25 = 40 	 89 + 12 = 101
	 15 – 6 = 9 	 55 – 13 = 42 	 67 – 12 = 55
	 34 – 13 = 21 	 77 – 14 = 63 	 38 – 13 = 25
	 93 – 7 = 86 	 52 – 5 = 47 	 46 – 5 = 41
	 62 – 19 = 43 	 16 – 12 = 4 	 73 – 5 = 68
	 17 – 10 = 7 	 20 – 6 = 14 	 28 – 14 = 14
	 98 – 12 = 86 	 32 – 7 = 25 	 44 – 13 = 31

58. 	Faltan las letras: B, F.
	 Faltan las letras: I, M.
	 Faltan las letras: O, Y.

59. Concreto: abstracto; Paciencia: impaciencia; Maldito: bendito; Sano: en-
fermo; Transparente: opaco; Orden: desorden; Vejez: juventud; Moderno: 
antiguo; Interior: exterior; Siempre: jamás; Callado: hablador; Nervioso: rela-
jado; Activo: inactivo; Amigo: enemigo; Blando: duro; Guerra: paz; Traer: 
llevar; Oculto: descubierto; Peor: mejor; Valiente: cobarde; Rapidez: lentitud; 
Pagar: cobrar; Ganancias: pérdidas; Pregunta: respuesta; Salida: entrada; 
Ciego: vidente; Recuerdo: olvido; Final: principio.

14 ESTIMULAR MEMORIA (LIBRO).indd   186 15/09/11   13:48



– 187 –

60.  

61. TA: patata, manta, carta, fiesta, cuesta, cota, ruta, fruta, santa, gata, tar-
ta, rota, sota, nota, nata, rata, pata, Rita, silueta, paleta, puerta.
NA: cuna, mona, luna, ruina, Marina, Carina, Ana, sana, sábana, moderna, 
taberna, pierna, cana, cocina, buena, aceituna, Almudena, una, sauna, Vie-
na, fauna.

62. Autocorrección.

63. Bélgica-Bruselas; Francia-París; Noruega-Oslo; Cuba-La Habana; Italia-
Roma; Japón-Tokio; España-Madrid; Grecia-Atenas; Brasil-Brasilia; Portugal-
Lisboa; Marruecos-Rabat; India-Nueva Delhi; Perú-Lima; Reino Unido-Londres.

64. 1. Yerno; 2. Suegra; 3. Tía; 4. Sobrina; 5. Abuela; 6. Suegro; 7. Cuñado; 
8. Tía abuela; 9. Bisabuela; 10. Cuñada; 11. Abuelo; 12. Tía; 13. Nuera.

65. 	A) �900, 765, 659, 657, 234, 135, 123, 78, 45, 38, 32, 19, 12, 11, 8, 
5, 4.

	 B) �986, 890, 654, 341, 271, 82, 67, 60, 54, 47, 44, 30, 23, 15, 13, 
9, 2, 1.

	 C) 983, 782, 791, 672, 670, 543, 521, 84, 78, 76, 43, 33, 12, 6, 5.

66. Autocorrección.

67. Autocorrección.

68. Calle: farola, andén, carretera, paso de cebra, señales de tráfico, árbo-
les, papeleras, contenedores de basura, portales, coches, taxis, bicicletas, 
motos, tiendas, supermercados, escaparates, casas, pisos, semáforos, par-
ques infantiles, bares.
Despacho: archivador, folios, grapadora, celo, carpetas, libros, mesa, silla, 
estanterías, ordenador, armarios, clips, cuadernos, goma, bolígrafos, calcula-
dora, teléfono, agenda, fax, papelera, lámpara de mesa.

69. Sonrisa-María-Día-Espectacular: María cada día luce una sonrisa especta-
cular.
Natación-Tarde-Espalda-Hora: Cada tarde voy una hora a natación porque 
me va bien para la espalda.
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Lidia-Nueve-Historia-Contenta: Lidia está muy contenta porque ha sacado un 
nueve en Historia.
Cuento-Dormir-Hijos-Noche: Cada noche cuento un cuento a mis hijos antes 
de ir a dormir.
Sábado-Concierto-Grupo-Amigos: Este sábado voy al concierto de mi grupo 
favorito con mis amigos.

70. 	Pulsera-Anillo-Collar-Sombrero
	 Fresa-Garbanzo-Judía-Lenteja
	 Jaén-Sevilla-Europa-Salamanca
	 Canario-Gato-Periquito-Jilguero
	 Rojo-Cielo-Blanco-Azul
	 Dedo-Mano-Gorro-Brazo
	 Jamón-Chóped-Chorizo-Atún
	 Flauta-Danza-Violín-Guitarra
	 Español-Inglés-Sierra-Holandés
	 Seta-Trigo-Avena-Cebada
	 Cuchillo-Mesa-Tenedor-Cuchara
	 Pescadero-Médico-Enfermero-Celador
	 Folio-Estuche-Papel-Libreta
	 Casa-Montaña-Piso-Apartamento

71. Autocorrección.

72. En boca cerrada no entran moscas: destaca la prudencia de la modera-
ción en nuestros comentarios.
A buen entendedor pocas palabras bastan: debe comprenderse el sentido o 
el significado de un hecho o un mensaje cuando las evidencias son suficientes 
o claras.
Dios los crías y ellos se juntan: los caracteres afines tienden a coincidir.
El que avisa no es traidor: distingue entre advertencia y amenaza.
El que calla otorga: la falta de desacuerdo supone un acuerdo tácito.
No es oro todo lo que reluce: las apariencias pueden resultar engañosas.
Nunca llueve a gusto de todos: hay siempre diferentes opiniones e intereses 
entre distintas personas.
Rectificar es de sabios: debemos saber corregir una mala conducta o una de-
cisión equivocada.
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La curiosidad mató al gato: no debes meterte donde no te llaman porque te 
podría traer problemas.
La ocasión la pintan calva: hay que aprovechar las oportunidades cuando se 
presentan.
Mala hierba nunca muere: lo malo es difícil de erradicar.
Dentro de cien años todos calvos: debe relativizarse la importancia de las si-
tuaciones presentes.

73. Autocorrección.

74. Autocorrección.

75. 1. Cebolla; 2. Garrapata; 3. Buzón; 4. Aguja; 5. Luna; 6. Coco; 7. Ave-
llana; 8. Margarita; 9. Turrón; 10. Paloma; 11. Sombra; 12. Arco iris.

76. 	COCINA 	 OTOÑO
	 PAÑUELO 	 CORBATA
	 BOLÍGRAFO 	 PAPELERA
	 GAFAS 	 PERSIANA
	 BOMBILLA 	 VOLANTE
	 GUISANTE 	 LOMBRIZ
	 PAYASO 	 AMARILLO
	 TELEGRAMA 	 CUARZO
	 MUÑECA 	 RADIADOR
	 MANZANA 	 PASILLO
	 BARBACOA 	 CASTAÑAS
	 CENICERO 	 ELEFANTE
	 SOSPECHA 	 DONATIVO

77. Autocorrección.

78. SO: cremoso, soso, preso, oso, tenso, mentiroso, yeso, perezoso, guiso, 
piso, aviso, acoso, abuso, ascenso, amistoso, confuso, denso, escaso, ganso, 
inverso, suceso.
RO: muro, toro, coro, poro, raro, caro, paro, puro, tiro, Arturo, agujero, al-
mendro, aro, camastro, desamparo, desfiladero, euro, fichero, filtro, sonaje-
ro, suspiro.

79. Autocorrección.
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80. 	H + H + G = 42 	 M + I + N = 22 	 G + L + J = 56
	 I + K + L = 56 	 C + N + J = 30 	 H + A + E = 31
	 A + N + I = 27 	 G + D + B = 35 	 F + C + H = 27
	 B + D + G = 35 	 N + D + F = 32 	 N + I + K = 41
	 A + H + I = 23 	 A + H + A = 27 	 M + A + B = 16
	 B + L + A = 48 	 E + H + B = 28 	 C + J + L = 45
	 A + F + K = 37 	 J + A + C = 23 	 A + I + E = 24
	 J + L + M = 39 	 F + G + H = 38 	 D + F + K = 39

81. Flores/plantas: rosa, albahaca, clavel, crisantemo, petunia, amapola, li-
rio, lavanda, margarita, azalea, geranio, girasol, tulipán, hortensia, pensa-
miento, orquídea, mimosa, caléndula, clavelina, muérdago, flor de loto.
Provincias de España: Asturias, Navarra, Huesca, Girona, Barcelona, Valen-
cia, Albacete, Jaén, Córdoba, Cádiz, Málaga, Badajoz, Zamora, Madrid, 
Tarragona, Sevilla, Lugo, Toledo, Almería, Cuenca, Vizcaya.

82. Las 15 palabras repetidas son: haber, huevo, hoja, hablar, hierba, huma-
no, hueso, humor, hielo, huele, hoyo, hongo, hallar, hueco, hora.

83. LA/O: lago, lazo, largo, lagarto, lapicero, lavo, ladrillo, ladrido, laberin-
to, labio, lamento, lavabo, laico, lado, látigo, lácteo, lacrimógeno, lascivo, 
latido, lapso, lacio.
RA/A: rata, rana, ranura, rabia, raja, raspa, raza, rama, ratera, rápida, ra-
ra, raya, ráfaga, rasca, rabieta, raqueta, rampa, ramera, radiografía, rasa, 
rasposa.

84. 
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85. A) 14 de febrero; B) 24 de junio; C) 28 de diciembre; D) 1 de mayo; E) 
19 de marzo; F) 8 de diciembre; G) 31 de diciembre; H) 12 de octubre; I) 6 
de diciembre; J) 29 de junio.
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86. �Faltan las letras: D, K.
Faltan las letras E, G.
Faltan las letras: H, Ñ.

87. Alicia tiene 38 años y trabaja de enfermera.
El hijo de mi vecina de 9 años es muy travieso.
La bombilla se rompió y nos quedamos a oscuras.
Los perros y los gatos hacen mucha compañía en casa.
Pedro acude a entrenar cada día a las siete de la mañana.
Yolanda cada día va al colegio y al salir hace los deberes.
Me he mojado mucho porque llueve a cántaros y yo sin paraguas.

88. Autocorrección.

89. Bolso: monedero, tarjeta de crédito, monedas, billetes, pañuelos, peine, 
bolígrafo, agenda, neceser, pintalabios, caramelos, paquete de chicles, ca-
cao de labios, lápiz de ojos, rímel, DNI, carné de conducir, teléfono móvil, 
gafas, llaves.
Fiesta: pastel, vasos, copas, mesas, sillas, música, tocadiscos, licores, refres-
cos, cava, vino, confeti, máscaras, disfraces, aperitivos, bocadillos, regalos, 
platos, bollería, adornos, velas.

90. Los números que se repiten son: 68, 77, 82, 90, 104, 117, 131.

91. 1. Barca; 2. Hilo; 3. Libro; 4. Sartén; 5. Mesa; 6. Perfume; 7. Mano; 8. 
Euro; 9. Calefacción; 10. Camisa.

92. FA/O: famoso, fallo, fatídico, fabuloso, fabrico, fauno, falso, faro, fango, 
fanático, Fausto, fallero, faeno, falto, falsifico, fascículo, fascino, fallecimien-
to, fracaso, Francisco, Faustino.
PE/A: persona, pena, petunia, persiana, peca, Pepa, percha, pescadora, 
pericia, pereza, perdida, pedagogía, pesa, penumbra, pelea, pela, Persia, 
peta, pesca, penitencia, perspicacia.

93. Autocorrección.

94. 1. Tulipán; 2. Molino de viento; 3. Jamón; 4. Limón; 5. Garbanzo; 6. 
Liebre; 7. Concha; 8. Lima; 9. Pandereta; 10. Cinturón.

95. Azul-Cielo-Ventana-Casa: Hoy estaba en mi casa, he mirado por la venta-
na y el cielo estaba muy azul.
Paula-Colegio-Ocho-Día: Paula empieza el colegio cada día a las ocho.
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Restaurante-Cucaracha-Plato-Domingo: El domingo pasado fuimos a un res-
taurante y me encontré una cucaracha en el plato.
Colores-Pájaro-Vecino-Mañana: mi vecino tiene un pájaro de colores que can-
ta cada mañana.
Certificado-Correos-Pedido-Libro: ya me ha llegado el certificado de correos 
que dice que mi pedido ya está listo: un libro que buscaba hacía tiempo.

96. 

               

97. Autocorrección.

98.   1. Abanico 	 11. Isla	 21. Queso
	   2. Avión 	 12. Jamón	 22. Risa
	   3. Bufanda 	 13. Lápiz	 23. Ruedo
	   4. Cielo 	 14. Luna	 24. Sierra
	   5. Delfín 	 15. Mantecado	 25. Tierno
	   6. Duro 	 16. Moneda	 26. Turrón
	   7. Estructura 	 17. Norte	 27. Ulises
	   8. Fango 	 18. Ortega	 28. Uno
	   9. Guante 	 19. Piscina	 29. Viernes
	 10. Hielo 	 20. Punta	 30. Yate

99. Más vale tarde que nunca: debe valorarse lo conseguido aunque no haya 
llegado en el momento oportuno.
Que cada palo aguante su vela: cada cual debe ser responsable de sus pro-
pios actos.
Donde las dan las toman: las malas acciones tienen consecuencias que reper-
cuten en uno mismo.
Perro ladrador poco mordedor: se muestra un carácter o una actitud decidida 
de la que se carece.
A enemigo que huye puente de plata: siempre es preferible evitar los conflictos.
A la tercera va la vencida: la constancia y la perseverancia acaban por verse 
recompensadas.
Cada loco con su tema: el interés individual persiste al margen de intereses 
de terceros o consideraciones adicionales.
Cada oveja con su pareja: indica que las personas deben unirse con 
otras de su misma clase.
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Hasta el 40 de mayo no te quites el sayo: hasta el 10 de junio puede hacer frío.
A otro perro con ese hueso: indica la incredulidad ante una aparente false-
dad o engaño.
A todo cerdo le llega su San Martín: cada cual recibirá en su momento la 
compensación por los actos cometidos. Si alguien ha actuado incorrectamen-
te, tarde o temprano, le llegará el momento de pagar su culpa.
El hábito no hace al monje: no solo las apariencias son suficientes.

100. Autocorrección.

101. Autocorrección.

102. Autocorrección.

103. Andorra-Europa; Egipto-África; Filipinas-Asia; Canadá-América; Costa 
Rica-América; Islas Salomón-Oceanía; Argentina-América; Bélgica-Europa; 
Estados Unidos-América; Etiopía-África; Nueva Zelanda-Oceanía; Camboya-
Asia; España-Europa; Kenia-África.

104. 

         

  +  +   +  + =51    +  + +  + =73 

 +  +  +  + =51          +  +  +  +  =64 

 +  +  +  + =47     +  +  +  + =50 

 +  +  +  + =58     +  + +  + =39 

 +  +  +  + =64          +  +  +  + =61 

 +  +  +  + =53       +  +  +  + =55 

 +  +  +  + =54        +   +  +  + =52 

 +  +  +  + =62      +  +  +  + =41  

 +  +  +  + =56        +  +  +  + =48 

 +  +  +  + =59       +  +  +  + =50 

 +  +  + + =52        +  +  +  +  =78 

 +  +  +  + =65     +  +  +  + =67 

105. Autocorrección.
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106. 4 letras/C: casa, cera, cama, cena, cola, cura, cosa, cima, cita, coma, 
cota, cata, cala, cara, caro, caso, cine, cuna, cana, cono, capa.
4 letras/D: dedo, dado, dato, duda, duna, dame, dama, daga, diez, dura, 
duro, dile, doro, digo, dual, dial, dice, dora, dota, diva, doce.

107. El símbolo que está desparejado es: »

108. Carta, tabaco, cocina, nada, dama, manta, tarta, taza, Zaragoza, zan-
co, cosa, sapo, poner, nerviosa, Sandra, dramaturgo, Gómez, mezquita, tan-
to, tomate, tequila, Laura, rama, madre, drenaje, Jerez, rezar, zarpar, parto, 
tortura, rana, nata, tambor, borracho, chorizo, zombi, bingo, gorila, laberin-
to, tostada, dado, dominó, novela, lástima, marioneta, tapón, ponche, Che-
ma, mástil, tila, lazo, zoquete, temer, merienda, Dámaso, sorbete, Tenerife, 
Felisa, sábado, domingo, gorro, Roberto, torta, tacón, conserva, vaca, carro, 
Roma, madera, rastro, trompeta, talón, loncha, chaleco, colín, Linda, daga, 
gato, tortilla, llave, verano, norte, tema, Marta, tabique, queso, sombrilla, 
llavero, rosa, santo, tonto, tornillo, llover, verde, delantal, talar, larga, gasa, 
salero, rombo, botella, llaga, gamba, bamba.

109. Los números que faltan son: 29, 58, 80, 88, 96, 106, 127, 144.

110. Autocorrección.

111. Playa: sombrilla, toalla, biquini, bañador, crema solar, aceite solar, pa-
reo, flotador, manguitos, barco, barca, colchoneta, remos, piedras, arena, 
peces, rocas, conchas, raquetas, red, porterías.
Peluquería: champú, suavizante, acondicionador, crema alisadora, laca, go-
mina, tijeras, cortauñas, esmalte de uñas, toallas, secador de mano, plan-
chas, tinte, secador grande, peine, rulos, revistas, butacas, espejos, pinzas, 
clips para el pelo.

112. Autocorrección.

113. Iniciar: empezar; Baile: danza; Lentes: gafas; Cabello: pelo; Alumno: 
estudiante; Fiel: leal; Olor: aroma; Rápido: veloz; Obsequio: regalo; Nunca: 
jamás; Agitar: sacudir; Curar: sanar; Regresar: volver; Brincar: saltar; Aca-
bar: terminar; Ebrio: borracho; Combatir: luchar; Educar: enseñar; Fácil: sen-
cillo; Norma: regla; Parar: detener; Raro: extraño; Desafío: reto; Frágil: que-
bradizo; Pitar: silbar; Tapar: cubrir; Triunfo: victoria; Previo: anterior.
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114. 

               

115. 	Faltan las letras: N, T.
	 Faltan las letras: L, P.
	 Faltan las letras: J, I.

116. 1. Mujer; 2. Hija; 3. Marido; 4. Mujer; 5. Hermana; 6. Hermana; 7. 
Marido; 8. Padre; 9. Madre; 10. Padre; 11. Madre; 12. Mujer; 13. Madre; 
14. Marido.

117. Autocorrección.

118. Rutina-Comida-Animales-Estudio: Cada día la misma rutina: le doy la 
comida a mis animales y luego estudio un rato.
Fiesta-Lunes-Trabajo-Descanso: El lunes es mi día de fiesta en el trabajo, así 
que descanso en mi piso y también aprovecho para hacer recados.
Tenerife-Playa-Diez-Hotel: Este verano he estado en Tenerife diez días de vaca-
ciones en un hotel de cuatro estrellas y he disfrutado de la playa.
Perro-Gato-Casa-Patio: Mi perro y mi gato se pasan el día peleando por la 
casa y, cuando me canso, los encierro en el patio.
Ordenador-Medicina-Trabajo-Tienda: Estudio medicina on-line a través del or-
denador, ya que trabajo en una tienda y no puedo asistir a las clases.

119. 1. Pizarra; 2. Corbata; 3. Pastor; 4. Letra L; 5. Hacha; 6. Cerdo; 7. Vino 
y vinagre; 8. Ventana; 9. Asado; 10. Castañas; 11. Olla; 12. Aire.

120. 	TELONERO 	 CRUCIGRAMA
	 DESTRUCTOR 	 TRADUCTOR
	 SUPERMERCADO 	 HERRAMIENTA
	 CELEBRACIÓN 	 DESODORANTE
	 CUCARACHA 	 MANDARINA
	 PRIMARIA 	 ADICIONAL
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	 MURCIÉLAGO 	 PRESIDENTE
	 SEGURIDAD 	 MAQUILLAJE
	 NACIMIENTO 	 INFORMACIÓN
	 PRIVACIDAD 	 MANZANILLA
	 ADMINISTRADOR 	 MATERIALISMO

121. Autocorrección.

122. 4 letras/M: mesa, mono, mona, misa, miel, moto, mota, moco, moro, 
mora, malo, mapa, masa, mate, mito, mata, mudo, muro, mazo, mago, 
mano.
4 letras/F: foca, fama, fumo, foso, foco, foto, feto, filo, fino, flor, fiel, fosa, 
frío, faro, Fran, fuel, Figo, fina, fuma, fila, fría.

123. Quien ríe el último ríe mejor: aunque parezca claro quién es el perjudi-
cado, debe esperarse a la solución final para que alguien pueda darse por 
satisfecho.
El que se pica ajos come: cuando alguien se ha dado por aludido de un co-
mentario, es porque existe alguna razón para ello.
A buenas horas mangas verdes: se actúa o se toma una decisión cuando ya 
es tarde y no hay remedio posible.
A rey muerto rey puesto: todo el mundo es prescindible.
Siempre pagan justos por pecadores: llevar una persona inocente culpas ajenas.
Del dicho al hecho hay un buen trecho: los propósitos no siempre se corres-
ponden con la realidad.
Donde fueres haz lo que vieres: cuando estamos en un entorno desconocido, 
deben imitarse las costumbres de los demás.
A grandes males grandes remedios: deben realizarse grandes esfuerzos 
cuando son necesarios.
Agua pasada no mueve molino: el trabajo debe ser permanente. Las acciones 
del pasado no nos sirven en el presente.
Gato con guantes no caza ratones: para hacer bien alguna faena, no es con-
veniente llevar adornos que nos estorben o cosas innecesarias que dificulten 
su correcta ejecución.
El que quiera peces que se moje el culo: para obtener algo, hay que implicarse.
El saber no ocupa lugar: realza el valor de la experiencia y el conocimiento.
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124. 	  1. Alto 	 16. Lechuga
	   2. Amigo 	 17. Monte
	   3. Arroz 	 18. Nata
	   4. Barco 	 19. Pantera
	   5. Calabaza 	 20. Puerta
	   6. Camarero 	 21. Redondo
	   7. Corazón 	 22. Risa
	   8. Diente 	 23. Rosco
	   9. Doncella 	 24. Suma
	 10. Estuche 	 25. Teniente
	 11. Estufa 	 26. Tren
	 12. Fiesta 	 27. Túnel
	 13. Fortuna 	 28. Uva
	 14. Gato 	 29. Vista
	 15. Lata 	 30. Zoológico

125.	 A + F – B + I – G = 11 	 H + F – D + F – C = 55 	 D + E – J + I – J = 2 
	 C + B – A + J – I = 20 	 A + H – G + G – D = 12 	 A + E – I + D – I = 21
	 E + D – G + F – E = 18 	 C + D – C + B – E = 6 	 B + I – E + H – H = 0
	 A + A – D + I – B = 0 	 B + A – B + F – G = 13 	 G + I – H + B – E = 7
	 C + D – A + G – A = 32 	 F + G – E + D – F = 22 	 F + C – B + A – C = 29
	 F + E – C + J – D = 37 	 H + F – D + E – H = 32 	 A + B – C + D – A = 10
	 B + C – E + I – B = 2 	 B + H – G + F – I = 25 	 E + J – I + A – C = 20
	 H + D – G + A – D = 0 	 D + F – H + I – J = 16 	 H + J – I + A – B = 25
	 C + F – A + B – I = 35 	 A + G – B + J – B = 30 	 D + F – G + B – G = 2
	 B + G – C + H – J = 24 	 H + E – D + C – A = 22 	 A + I – D + B – A = 2
	 D + B – E + I – A = 5 	 A + H – I + E – D = 20 	 C + I – D + E – A = 11

126. Amigo, gotera, ramillete, teja, jamón, moneda, dátil, tila, lamento, tomate, 
tender, dermatólogo, goma, monta, tarta, tabla, blanco, comida, dado, dorar, 
raro, roto, tormenta, tálamo, Mónica, casa, sábana, nata, taco, concha, Charo, 
rostro, tropa, pantalón, loncha, chalado, domingo, gorila, lapicero, ropa, páli-
do, dorso, sol, soltar, tartamudo, dosificar, cartel, telegrama, mantilla, llaga, 
gamuza, Zamora, rápido, Dolores, respirar, rareza, zapatilla, llanto, tobillo, llo-
rera, ramillete, telón, loncha, chaqueta, taberna, nata, tarjeta, tablón, blonda, 
daga, galleta, tazón, zona, nada, Dámaso, sonrisa, sala, lápiz, Pizarro, rotura, 
Ramírez, rezar, zarza, Zaragoza, zambomba, batir, tiro, ropaje, Jerez, rezo, 
zoquete, témpano, nodo, dopar, parto, tostar, tarro, rojo, jota, talar, largo.

127. 	Tarragona-Manresa-Girona-Barcelona
	 Pelota-Tomate-Macarrón-Sol
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	 Jacinta-Montse-Rufina-Paquita
	 Roca-Arena-Toalla-Pez
	 Danubio-Duero-Tajo-Júcar
	 Dedo-Uña-Muñeca-Cabeza
	 Violín-Tambor-Lira-Guitarra
	 Ambiente-Entorno-Cerca-Medio
	 Holanda-Francia-Canadá-España
	 Rodríguez-García-Fernández-Ruiz
	 Pestaña-Pupila-Iris-Córnea
	 Psicólogo-Médico-Fisioterapeuta-Panadero
	 Diccionario-Libro-Carpeta-Revista
	 Tila-Café-Poleo-Manzanilla

128. 	1. MARISA 	 8. VÍCTOR
	 2. TOMÁS 	 9. PATRICIA
	 3. TERESA 	 10. MANOLO
	 4. JACINTO 	 11. ANABEL
	 5. BEATRIZ 	 12. ALBERTO
	 6. AGUSTÍN 	 13. ROBERTO
	 7. PAQUITA 	 14. MARCELO

129. 	A) �7.009, 6.789, 5.341, 4.921, 2.641, 897, 543, 536, 89, 67, 45, 
6, 5, 2.

	 B) �8.008, 5.643, 3.452, 1.289, 980, 789, 769, 654, 361, 123, 90, 
43.

	 C) �7.654, 5.982, 3.581, 1.487, 876, 547, 459, 128, 58, 54, 43, 
23, 9, 3.

130. CARAMELO: lema, cara, cera, rama, roca, loca, caro, mala, remo, oca, 
Meca, marca, mola, malo, celo, laca, rema, ola, lema, mero, mora.
MARIPOSA: sopa, Mari, rosa, París, sapo, ramo, rima, piso, Sara, misa, mar, 
paso, así, risa, Marisa, masa, posar, raso, asar, pisar, Roma.

131. a) 146; b) 134; c) 178; d) 192; e) 149; f) 162; g) 137; h) 137; i) 147; 
j) 188.

132. Autocorrección.

133. Afán: ansia/deseo; Caliente: cálido; Ahorrar: economizar; Escoger: elegir; 
Morir: fallecer; Enfurecer: enojar; Helado: congelado; Agravio: insulto; Casta-
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ño: marrón; Trabajar: laborar; Tolerante: paciente; Rifa: sorteo; Necio: tonto; 
Pendiente: zarcillo; Avisar: advertir; Cama: lecho; Combatir: luchar; Poco: esca-
so; Famoso: célebre; Fotografía: retrato; Hechizar: embrujar; Alegre: jovial; Le-
vantar: alzar; Mutismo: silencio; Pedazo: trozo; Cara: rostro; Valioso: preciado; 
Camino: sendero.

134. Las 15 palabras repetidas son: Roma, roza, ropa, Rafa, ruso, rufo, rato, 
ruta, remo, rulo, raba, rosa, rubí, rape, reto.

135. Cafetería: tazas, platos, vasos, carta, mesas, sillas, lavabos, cafetera, 
licores, refrescos, infusiones, café, barra, fregadero, cocina, barril de cerve-
za, copas, helados, bollería, máquina tragaperras, televisión.
Gimnasio: duchas, toallas, piscina, recepción, máquina expendedora de be-
bidas, máquina expendedora de bollería, bañadores, ropa de deporte, pe-
sas, barra olímpica, percha, bicicletas, lavabos, jacuzzi, taquillas, biquinis, 
champú, gel de cuerpo, secador de pelo, chancletas, albornoz.

136. Autocorrección.

137. Los números que se repiten son: 321, 345, 360, 384, 397, 406, 450.

138. Autocorrección.

139. Autocorrección.

140. 1. Leche; 2. Letra M; 3. Estufa; 4. Calendario; 5. Luz; 6. Cometa; 7. 
Nomeolvides; 8. Almendro; 9. Pulga; 10. Cerillas; 11. Hormigas.

141. �Faltan las letras: R, Z.
Faltan las letras: S, U.
Faltan las letras: V, W.

142. Autocorrección

143. a) 212; b) 520; c) 362; d) 424; e) 773; f) 620; g) 820; h) 1.002; i) 580.

144. Ramo, moneda, dátil, tila, lámina, nariz, rizar, zarzuela, Laura, rastro, 
trompeta, taquilla, llanto, tornillo, llover, verdad, dado, domingo, gotera, rá-
pida, dama, manta, tambor, borde, décimo, mono, nobel, bélico, cometa, 
tarot, rota, Tarragona, Nazaret, reto, tomate, tela, lapicero, Román, manso, 
solamente, tesón, sonrisa, sábado, dorada, dar, darte, testarudo, dos, dosifi-
car, carne, nevera, rápido, doce, cemento, torrente, tequila, laberinto, tos, 
tostadora, rata, tartamudo, dorsal, sal, salero, romance, cenicero, rodilla, 
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llave, verde, dedal, dálmata, tapete, terciopelo, loco, coleta, talar, larga, 
gato, torre, remo, mosca, cárcel, célebre, bretón, tonta, taza, zarza, zapato, 
tocar, carmín, minero, rostro, trombo, botánico, coma, maceta, tarta, tapón, 
ponche, Chema.

145. Barcelona-Vista-Siete-Jabón: Fui a Barcelona porque tenía que ir al médi-
co a las siete para que me mirara la vista. Me dijo que me lavara los ojos con 
un jabón especial.
Tenis-Ordenador-Semana-Octubre: He visto en el ordenador, que la primera 
semana de octubre hacen un torneo de tenis para discapacitados.
Laura-Matemáticas-Paquete-Casa: Laura estaba en casa estudiando matemáti-
cas y tocaron a la puerta: le traían un paquete sorpresa.
Recipiente-Taburete-Jardín-Mañana: Mañana tengo que ir a comprar un tabu-
rete para poner el recipiente que adorne el jardín.
Médico-Correcto-Dolor-Piscina: El médico me dijo que el análisis salió correc-
to y que para el dolor de espalda vaya a la piscina a nadar.

146. Más vale malo conocido que bueno por conocer: en ocasiones, es prefe-
rible conformarse con la situación actual aunque sea mala, ya que cualquier 
cambio podría empeorarla.
Más vale un amigo que cien parientes: porque en muchas ocasiones hace 
más un amigo que la propia familia.
Nunca es tarde si la dicha es buena: la consecución de algo puede compen-
sar la tardanza en obtenerlo.
Quien siembra vientos recoge tempestades: los malos ejemplos e ideas tienen 
funestas consecuencias.
Cree el ladrón que todos son de su misma condición: las personas de conduc-
ta reprochable tienden a calumniar a los demás para justificarse a sí mismos.
El que a buen árbol se arrima buena sombra le cobija: realza la probabilidad 
de sacar provecho de las personas que por su cargo o posibilidades nos pue-
dan otorgar sus favores.
Cría cuervos y te sacarán los ojos: no se puede esperar agradecimiento de 
quien es una persona ruin aunque se haya realizado el bien con ella.
Después de la tempestad viene la calma: las malas situaciones acaban pasando.
Quien tiene boca se equivoca: todo el mundo comete errores.
Las cosas de palacio van despacio: los grandes asuntos requieren mayor tiempo.
No se ganó Zamora en una hora: recomienda la constancia y perseverancia. 
Considera la paciencia como el medio más eficaz para lograr los objetivos.
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No hay peor sordo que el que no quiere oír: para cualquiera, los intereses 
personales están por encima de otras consideraciones.

147. TROMPETA: meta, peta, trepa, mota, Roma, tropa, trompa, aro, pera, 
paro, alto, teta, tramo, trato, pero, meto, rota, rato, mora, apto.
PIRULETA: ruleta, late, pila, tape, ira, tul, rula, pirueta, Rita, pita, peta, real, 
ruta, lira, tela, tira, tape, reta, pura, pela.

148. Autocorrección.

149. 	1. MUSEO 	   9. CARBÓN
	 2. RINCÓN 	 10. ROMERO
	 3. SALERO 	 11. CRETINO
	 4. PRODUCTO 	 12. REFLEJO
	 5. PISCINA 	 13. RODILLA
	 6. GOLOSINA 	 14. LANGOSTA
	 7. RESFRIADO 	 15. PANTERA
	 8. ANIVERSARIO 	 16. MARATÓN

150. 1. Cajón; 2. Cráneo; 3. Sótano; 4. Rastro; 5. Corona; 6. Alegría; 7. 
Alma; 8. Pomo; 9. Tirabuzón; 10. Torrente.
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Colección TALLERES

Colección de manuales para desarrollar talleres prácticos 
en el ámbito de la escuela o en el del tiempo libre.

  1. � ¡A jugar con los poemas! 
Carmen Gil

  2. � Taller de cuentacuentos
Alicia Casado

  3. � Danzas y dramatizaciones
Marisa Fernández

  4. � Leer, contar y jugar
Carmen Gil

  5. � Maquillaje
Mª Ángeles Martínez

  6. � Diviértete reciclando
Maripi Gadet / Andrés Prieto

  7. � Decorados y vestuario
Marisa Fernández

  8. � Manos libres
Ana I. González / Francisco J. Iglesias

  9. � Taller de interpretación teatral
Miguel Ángel Ontanaya

10. � Taller de equipo técnico teatral
Miguel Ángel Ontanaya

11. � Compartir los sabores
Teresa Gail
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12. � El viaje de las palabras
Mar Cantero

13. � Taller de danzas de animación
Mariano Fuertes

14. � Talleres de buen humor
Antonio González

15. � Juan Ramón Jiménez en la escuela
María Domínguez

16. � Cómo escribir cuentos
Germán Díez

17. � Las palabras viajeras
Mar Cantero

18. � Taller de creación de pasatiempos
Rosa Mac-Mahon

19. � Cómo escribir relato y novela
Arancha Apellániz

20. � Manual de Literatura Infantil y Juvenil
Chema Gómez de Lora

21. � Los secretos del cuentacuentos
Beatriz Montero

22. � Talleres sociales
Miguel Ángel Caballero
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