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SINOPSIS

La cosmética coreana es mucho mas que productos de belleza, es un estilo de vida, un
ritual, y esconde una filosofia que sorprende y encanta a muchas mujeres occidentales.
Este libro retne toda la informacion para que comprendas las claves de la belleza
coreana y puedas seguirlas a diario. En ¢l encontraras consejos, guias paso a paso y
trucos para cuidar tu piel y conseguir que luzca estupenda aunque no sepas nada del arte
de la cosmética. MiiN te acercara a este mundo fascinante y te revelard todos los secretos

para lucir una piel radiante cada dia.
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INTRODUCCION

Probablemente hayas oido hablar de la cosmética coreana, pero quiza no conozcas la
historia de como lleg6 a Europa de la mano de MiiN.

Llevo en Espafia més de diez afios y, aunque mi estilo de vida ha cambiado mucho desde

que llegué de Asia, HAY ALGO QUE NO HE QUERIDO DEJAR ATRAS: MI RUTINA DE
CUIDADO FACIAL.

Mi madre ha sido siempre mi inspiracion. Sin duda, fue ella quien desperté en mi el
interés por todo el mundo de la cosmética y del cuidado personal. Recuerdo como si
fuera ayer como se sentaba delante del espejo frente a decenas de productos diferentes.
Ni mi padre ni yo entendiamos muy bien qué hacia, pero para ella esos momentos a solas
eran practicamente «sagrados». El hecho de que ella disfrutara tanto de su ritual de

belleza me llevo a quedarme a su lado contemplando cémo lo llevaba a cabo.

Con el paso del tiempo fui introduciéndome cada vez més en el maravilloso mundo de la
belleza. A los catorce anos, cuando aun vivia en China, mi madre me regalé mi primer
lote de cuidado facial. A los dieciséis, me compré cosméticos con mi dinero por primera
vez; opté por algo basico: una crema y un limpiador. Desde entonces no he dejado de
utilizar productos cosméticos ni un solo dia.

Cuando me mud¢ a Espafia, me instalé en Madrid durante un tiempo, pero no dejé de
viajar a Asia: Hong Kong, Seul, Taiwan, etcétera. Aprovechaba esos viajes para cargar
mi maleta de cosméticos y tratamientos novedosos. En Europa no encontraba todo lo que

queria y las ultimas tendencias siempre llevaban grabado made in South Korea.



LA IDEA DE CREAR MIIN NACIO COMO UNA NECESIDAD PERSONAL, YA QUE NO ERA CAPAZ
DE ENCONTRAR MIS MARCAS FAVORITAS EN EUROPA, y viajar miles de kilometros para
poder reponer mis cosméticos no era la solucién idonea. Recuerdo que en uno de mis
viajes tuve que hacer cola para entrar en las tiendas de cosmética coreana de las marcas
mas famosas. ;Hacer cola para entrar en una tienda? jQué locura! Parecia que todas las
mujeres asiaticas sofiaban con esos productos y yo solo podia preguntarme una cosa: si

eran tan buenos, ;por qué en Europa todavia no los conocian?

Me puse manos a la obra con el objetivo de traer mis marcas favoritas a Europa. Asi, yo
podria acceder a mis productos fetiche con mas facilidad y, ademas, permitiria que las
europeas descubrieran sus excelentes propiedades. Tuve que esforzarme mas durante
esta aventura que en todos mis afios de universidad, pero disfruté cada minuto... y lo

sigo haciendo.

EN 2014 ABRIMOS NUESTRA PRIMERA TIENDA EN PLENO EIXAMPLE DE BARCELONA. El
comienzo no fue facil; la cosmética desempeiia un papel mas importante del que
creemos en el dia a dia de las personas; por eso necesitan confiar en las marcas que
utilizan. Es un producto que van a utilizar a diario y que estd en contacto directo con la

piel.

(Como podia ser que la mejor cosmética del mundo viniera de un pais tan lejano? Los
primeros meses, el equipo MiiN, que todavia era muy pequefio, se centr6 en dar a
conocer las virtudes y las cualidades de la cosmética coreana y, al poco tiempo, la gente
ya empezaba a buscar informacion sobre los productos por su cuenta y se acercaba a la

tienda para resolver sus dudas.

Nunca me hubiera imaginado la respuesta que tuvimos. La tienda en Barcelona fue el
punto de partida de algo mucho mas grande: llegar a toda Europa. Con este objetivo
abrimos nuestra tienda online en cinco idiomas. En verano de 2015 llegd nuestra tienda
en Madrid. El salto fisico a Europa lo dimos en 2016, con nuestra tienda en Munich...
itodo un reto! Y le siguieron Paris y Milan, dos ciudades increibles en las que esperamos
que la cosmética coreana deje su huella.

POR QUE NOS LLAMAMOS MIIN COSMETICS?



MIIN UNE EN REALIDAD DOS PALABRAS, MI E IN, QUE SIGNIFICAN «<MUJER BELLA»
EN COREANO. EL LOGO DE LA EMPRESA ESTA INSPIRADO EN LA TIPOGRAFIA DE LAS
LETRAS COREANAS. ES UNA MEZCLA ENTRE LO TRADICIONAL DE LAS LETRAS Y LO
MODERNO QUE LE DA EL TOQUE KAWAII DE LA CARITA.

Nuestras tiendas son pequefias y acogedoras, esa es nuestra insignia. En ellas cuidamos
hasta el mas minimo detalle y, por supuesto, ponemos especial atencion en la seleccion
de productos. Internacionalizarnos nos permite observar las diferencias culturales en la
eleccion de productos que hace la clientela y eso nos encanta. Aprendemos algo nuevo
cada dia.

Nuestra historia atin es corta, pero se prevé muy larga. Asi que si quieres adentrarte en el
fascinante mundo de la cosmética coreana, solo tienes que hacer una cosa: seguir
leyendo.

PARA MIIN, LA BELLEZA ES CUIDARSE Y QUERER SENTIRSE BIEN. LO QUE MAS NOS GUSTA
DE LA RUTINA DE BELLEZA COREANA ES QUE SON UNOS MINUTOS AL DiA QUE TE DEDICAS

EN EXCLUSIVA A TI, PARA SENTIRTE Y ESTAR MEJOR. La belleza es todo un ritual; no es

simplemente estar mas guapa, sino también quererse mas.

POR QUE UN LIBRO SOBRE COSMETICA COREANA?

Siempre hemos creido que la cosmética coreana no iba a ser una moda pasajera. Pero
para dar a conocer sus beneficios y virtudes entre el publico en general hacia falta un
fuerte ejercicio de informacion. No podiamos vender algo en lo que la gente no creyera o
confiara. Por eso, para el equipo MiiN, lo importante es ensefiar y mostrar lo fuerte e

innovadora que es Corea del Sur en el ambito de la cosmética.

A lo largo de estos cuatro afos de existencia hemos resuelto y contestado literalmente
miles de preguntas. No es de extranar que juntando todos los temas que mas curiosidad
suscitan entre nuestras consumidoras podamos escribir un libro resolviendo todas esas
dudas: de donde viene la cosmética coreana, por qué es tan famosa, qué ingredientes

debo usar, cudles son los diez pasos de la rutina coreana...

TE DOY LA BIENVENIDA A EL ARTE COREANO DEL CUIDADO DE LA PIEL.



LILIN YANG
Fundadora de MiiN Cosmetics
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LO QUE SABEMOS AHORA SOBRE COSMETICA COREANA ES SOLO LA PUNTA DEL ICEBERG.
Su historia de éxito se remonta tantos siglos atras que podria contarse como un cuento.

Hace muchos muchos afios —tantos que ni podemos dar una fecha exacta—, la
cosmética formaba parte del dia a dia de las costumbres de las diferentes tribus y
culturas del mundo. Mientras que para unos se trataba de una forma de embellecerse,
para otros era todo un ritual en el que el maquillaje simbolizaba proteccion frente a las
diferentes amenazas del entorno.

PARA LA SOCIEDAD TRADICIONAL COREANA, EL MAQUILLAJE Y LA COSMETICA HAN
TENIDO SIEMPRE UN SIGNIFICADO MAS PROFUNDO: los coreanos creian que la apariencia
fisica reflejaba el interior de cada persona. Es por ese motivo que tanto hombres como
mujeres se han preocupado por presentar un buen aspecto durante siglos y han llegado a
crear una cultura tnica en el mundo.

jApuntate esta anécdota para defenderte cuando alguien te tache de superficial por ser
fan de la cosmétical

Ahora que hemos visto el porqué de la importancia de la cosmética en la cultura coreana,
vamos a adentrarnos en la fascinante historia

La historia del maquillaje y la cosmética en Corea empieza durante la era de los Tres
Reinos, que abarca mas de 700 afos (57 a. de C.668 d. de C..). (Si, ahora toca hablar un
poco de historia, pero de la de verdad... Lo bueno es que luego no hay examen.) En esa
época ya existian productos cosméticos y, por supuesto, envases que por aquel entonces
estaban hechos en su mayoria de barro... ;Qué seria de la cosmética coreana sin sus
magnificos recipientes? El punto algido de la cosmética se alcanzo durante la dinastia
Goryeo (918-1392), cuando la gente empezo a interesarse por el cuidado personal y el
aspecto fisico. Ademads, Corea se abrid al comercio exterior, lo cual permitié que se

introdujeran nuevos ingredientes y técnicas.
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Después de la caida de Goryeo, se fund6 la dinastia Joseon, un periodo durante el que se
restringio el uso del maquillaje estridente, siguiendo los valores del confucianismo, para
el cual, la clave est4 en buscar el equilibrio y no abusar. La abundancia y los extremos
no son buenos y por eso se buscaba un uso del maquillaje mucho més natural. Pese a
ello, durante esta época se crearon y desarrollaron diferentes tipos de envases para
cosméticos y accesorios: cajitas de porcelana blanca y azul, espejos, peines, pasadores
para el pelo, etcétera.

CURIOSIDAD MIIN Corea le debe su nombre actual a la dinastia Goryeo
o Koryo.

Hagamos un pequeio paréntesis para volver a la actualidad. ;En quién te fijas a la hora
de inspirarte para maquillarte? Seguramente tengas una modelo, o youtuber de
referencia, ;verdad? ;Crees que ocurria lo mismo durante la dinastia Joseon? Pues si.
Las mujeres de la ¢lite tenian por costumbre adaptar las tendencias que lucian las
gisaeng, las mujeres artistas que se dedicaban a entretener a los reyes.

No obstante, no fue hasta el siglo XiX cuando la cosmética y el maquillaje se pusieron
realmente de moda y se empezaron a consumir y a distribuir en masa. Nacieron nuevos

estilos y productos, muchos de ellos inspirados en la cultura occidental.

(ADIVINAS CUAL FUE EL PRIMER COSMETICO PRODUCIDO EN MASA EN COREA? No, no
fue ni la BB cream ni las mascarillas, sino el Bakgabun (o polvo de Park), creado en
1915: una especie de polvos translicidos que fueron el best seller durante afios. N1 se te
ocurra buscarlos porque no los encontrarés, ya que se retiraron del mercado por su alto
contenido en plomo, aunque no tardaron en salir alternativas con formulas mejoradas...

iNo esperdbamos menos de los coreanos!

Durante la década de los afios veinte, no hubo mucha innovaciéon en la cosmética
coreana, ya que los productos japoneses dominaban el mercado. De hecho, es
complicado hablar de esta época que se alarga hasta los afnos cincuenta por la ocupacién
japonesa y por la guerra. La parte positiva es que en los afios treinta nacié la semilla de
AmorePacific, una de las grandes empresas mas importantes dentro del mercado de la

cosmética y una de las mas conocidas en todo el mundo.
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PERO ;COMO LOGRO LA COSMETICA COREANA DESPEGAR DE LA PEQUENA PENINSULA
ASIATICA Y CONVERTIRSE EN UN FENOMENO INTERNACIONAL? El furor por el K-beauty
ha aterrizado en Occidente en la ultima década, y todo empezd con la BB cream.

(Recuerdas cuando no tenias esta crema milagrosa en tu neceser?

Curiosamente, la BB cream es un invento aleman que se hizo extremadamente popular
en Corea después de que varias marcas de cosmética perfeccionaran la formula para
comercializarla en el pais. Empezé a venderse en Estados Unidos en 2011 y llego a
Espafia unos meses después. Asi, cabe decir que este producto fue el temblor que
precedi6 a la avalancha de la cosmética coreana en el mundo occidental: el «lujo
asequible» de las mascarillas faciales de un solo uso, los recipientes con divertidos
disefios asidticos e ingredientes innovadores como el extracto de baba de caracol o el

veneno de abeja... ;Como no ibamos a engancharnos?

En los afios posteriores a la revolucion de la BB cream empezaron a florecer tiendas
online con su propia seleccion de productos K-beauty. Abrimos las puertas de nuestra
primera tienda de MiiN en 2014, atraidos por los recipientes de crema de manos en
forma de manzana, los esprais faciales en forma de conejito y las mascarillas con sus
coloridos sobres... pero lo que nos convenci6 fueron los resultados de estos productos.
Pues detras del adorable packaging hay infinidad de ingredientes naturales tan eficaces
como originales: polvo de carbon de bambu, nido de ave, algas... jcasi cualquier
ingrediente que puedas imaginarte! Esta claro que la cosmética coreana ha llegado para
quedarse. Cualquiera que pruebe la rutina de cuidado facial coreana (con diez pasos, ni
mas ni menos) se enamorara al instante. jAprender a respetar, mimar y cuidar la piel es
la esencia del k-BEAUTY!
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COMO NACE EL FENOMENO K-BEAUTY

LA COSMETICA COREANA ES MUCHO MAS QUE UN FENOMENO COMERCIAL; ES UN ESTILO
DE VIDA. Su rutina facial no son solo diez pasos que deben seguirse, sino que es todo un
ritual, un arte. De hecho, ademads de por ofrecer productos buenos y bonitos, la cosmética
coreana ha llegado hasta la cima porque tras ella se esconde toda una filosofia que puede
aplicarse a muchos aspectos de la vida.

Para los coreanos, la belleza es algo muy importante y debe trabajarse también desde el
interior, por lo que evitar que salgan imperfecciones en la piel es mas importante que
tapar las imperfecciones con maquillaje. De ahi que el tratamiento facial sea la parte
fundamental y con mas peso de toda la rutina.

Tras la rutina de belleza coreana se esconde toda una filosofia que puede
aplicarse a muchos aspectos de la vida.

LA CULTURA, LAS TRADICIONES Y EL ESTILO DE VIDA COREANOS REFLEJAN LA
IMPORTANCIA QUE OTORGAN A LA BELLEZA. Todo esta cuidado hasta el mas minimo
detalle, desde los espacios publicos hasta la manera de relacionarse con otras personas,
por lo que el aspecto de la piel no podia ser menos.

Pero mas alld de las costumbres culturales y del gusto por la belleza, hay otros factores
que han hecho del K-beauty un fendmeno internacional. No podemos hablar de su éxito
sin pasar por la popularidad del K-pop (musica) y los K-drama (telenovelas). A medida
que los cantantes y los actores coreanos se iban haciendo mas conocidos en el mundo
occidental —gracias a las redes sociales—, fue creciendo el interés del publico general

por los productos que utilizaban y las marcas que vestian las celebrities coreanas.
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Gracias a internet y a los medios de comunicacion nos llega el contenido y las modas de
otros paises mas rapidamente, y a través de las redes sociales se crean tendencias y todo
aquello susceptible de tener éxito se divulga a la velocidad de la luz. En Corea del Sur, la
influencia de los grupos de K-pop y de los actores y las actrices de las series juveniles es
tal que suelen protagonizar las campafias publicitarias de las principales marcas de
cosmética. Es facil encontrar sus caras en los envases de los productos, en los anuncios
de televisiéon o en cualquier producto de merchandising. Son un referente, y su piel

inmaculada la desean tanto los adolescentes como los adultos.

Otro factor determinante de su popularidad son los avances tecnologicos de la industria
cosmética coreana, que ha conseguido desarrollar productos totalmente innovadores que
no existian en otros mercados, como las mascarillas liquidas patting splash, los parches
de hidrogel para ojos y labios, el maquillaje fluido en esponja (cushion), las mascarillas
de tejido, etcétera. Todos ellos los hemos incorporado en nuestro dia a dia, pero no hay
que olvidar que nacieron en Corea ya hace afios. La innovacion en el campo de la
cosmética corecana llama la atencidon de todo el mundo, sobre todo de otras marcas
occidentales que intentan adaptar estos formatos al mercado europeo y estadounidense.
Ademas, la calidad de los productos es muy alta y el precio, muy competitivo, lo cual ha

contribuido a su repentina popularidad.

UNO DE LOS PRINCIPALES OBJETIVOS DE LAS MARCAS ES CAPTAR AL PUBLICO MAS
JOVEN. Por lo general, las coreanas empiezan a cuidarse desde una corta edad, puesto
que es algo que suelen aprender de sus >madres. Ademas, es facil acceder a productos
cosméticos desde una edad muy temprana, ya que hay marcas orientadas a un publico
joven (o muy joven), como Etude House, cuyo publico objetivo son las joévenes de
aproximadamente quince anos. El uso de estos productos en los K-dramas y la influencia
de las celebrities también adelantan la edad a la que empiezan a usarse los tratamientos
cosméticos. De hecho, muchas marcas han tenido que bajar la edad de su consumidora

objetivo de los cuarenta a los veinte afios.

La innovacion en el campo de la cosmética coreana llama la atencion de
todo el mundo.
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CUIDARSE LA PIEL NO ES SOLO UNA CUESTION DE IMAGEN. La piel es la barrera protectora
que actia como escudo ante cualquier ataque o amenaza exterior. Por eso, nuestro
objetivo final al aplicarnos un tratamiento debe ser cuidarla para mantenerla sana, y no

simplemente embellecerla. Al fin y al cabo, una piel sana luciré radiante.

LA PIEL NOS MANDA SENALES Y ES IMPORTANTE OBSERVARLA PARA SABER LO QUE
REALMENTE NECESITA. A veces tan solo nos hace falta ponernos delante de un espejo y
mirar detenidamente. Lo primero que veremos es si tenemos alguna alteracién que
necesite un tratamiento especifico, como podria ser la rosacea, el acné, la piel sensible,
una reaccion alérgica, etcétera. En ese caso, lo primero que hay que hacer es tratar esa
patologia acudiendo a un médico especialista. Una vez que se haya solucionado ese
trastorno de la piel, podemos utilizar otros productos cosméticos para obtener distintos
beneficios.

Si no es tu caso, volvamos al espejo: ;Qué ves y qué te gustaria mejorar? ;Tienes la piel
apagada y quieres mas luminosidad? ;Te preocupan las primeras arruguitas? ;Notas
flacidez? ;Te gustaria que la piel tuviera un aspecto mas jugoso? La cosmética no debe
aplicarse nunca porque si, sino que, como ves, conocer tu piel es el primer paso para
buscar una rutina acorde a tus necesidades. Y no vale mirarte ahora, definir lo que
quieres y no volver a observarte hasta dentro de un afio. No es lo mismo observarte en
invierno que en verano, ni durante una temporada de estrés que después de las
vacaciones. Tampoco sirve usar los mismos productos que otra persona, puesto que cada
piel es diferente. Mirate a diario mientras disfrutas de tu rutina de belleza y dale a tu piel

lo que necesite en cada momento: te lo agradecera.

«;COMO SE QUE TIPO DE PIEL TENGO?» jLa de veces que nos lo habran preguntado! Es
verdad que en algunos casos es dificil saberlo, sobre todo si se tienen en cuenta las
diferentes problematicas que puede presentar cada tipo de piel. Vamos a empezar con los

conceptos basicos, pero al final de este capitulo seras toda una experta en la materia.

Conocer tu piel es el primer paso para buscar una rutina acorde a tus

necesidades.
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TIPOS DE PIEL

Los tipos de piel pueden clasificarse en tres categorias: grasa, seca y mixta. Podriamos
afiadir la piel normal a esta lista, pero lo cierto es que PRACTICAMENTE NADIE TIENE LA
PIEL «NORMAL». El 90 por ciento de quienes creen tener la piel normal, la tienen en
realidad mixta. Veamos las caracteristicas de cada tipo de piel.

LA PIEL GRASA ES CONSECUENCIA DE LA HIPERPRODUCCION DE SEBO (la «grasa» que
generan las glandulas sebaceas). Las personas con este tipo de piel suelen estar
desesperadas por eliminar los brillos de su rostro, especialmente visibles en la
denominada «zona T» (frente, nariz y barbilla). Conseguir que el maquillaje se quede en
su sitio cuando tienes la piel grasa es todo un reto, ya que se desliza como si tu cara fuera
un tobogan. Pero no todo son inconvenientes, pues la piel grasa tarda mas en presentar

signos de envejecimiento... jLos brillos son mas féciles de reducir que las arrugas!

EN EL LADO OPUESTO DEL ESPECTRO SE ENCUENTRA LA PIEL SECA, QUE SUFRE DE FALTA
DE GRASA. Los niveles de grasa estdn regulados por las gldndulas sebaceas vy,
desafortunadamente, tenemos que asumir que no podemos modificar los que la genética
nos ha dado. C’est la vie! La piel seca suele estar tirante y deshidratada, sobre todo
después de la limpieza, lo cual puede ser bastante incomodo. En invierno es todavia
peor, ya que la piel seca tiende a descamarse. El lado positivo es que las personas con
este tipo de piel no tienen que preocuparse por los brillos. Ademas, tienen los poros muy

cerrados, lo cual resulta muy favorecedor desde el punto de vista estético.

POR ULTIMO, LA PIEL MIXTA COMBINA LOS DOS TIPOS DE PIEL QUE ACABAMOS DE
MENCIONAR. La zona T recuerda a la de las pieles grasas, mientras que las mejillas
tienden a presentar mas sequedad. La clave estd en encontrar los productos (o la
combinacidon de productos) adecuados para este tipo de piel, lo cual puede ser todo un
reto. Pero no te desanimes, ya que se trata del tipo de piel mds comun. Ya sabes, «mal de
muchos...».

18



(Va quedando mas claro? Es posible que sigas un poco confundida... jes logico! Si
sientes que tu tipo de piel no termina de coincidir con los que hemos descrito,
probablemente tengas algun tipo de problematica (también llamada «afeccidon cutdnea» o

«estado cutaneo).

ESTAS SON LAS PROBLEMATICAS MAS COMUNES:

01
PIEL CON TENDENCIA ACNEICA

En contra de lo que se suele decir, jno afecta solo a las pieles grasas! Las personas con la
piel seca también pueden tener acné. Los tratamientos especificos coreanos son perfectos
para mejorar esta condicion, ya que también son preventivos. El K-beauty recurre a
ingredientes naturales muy eficaces (como veremos en el Capitulo 5) que ayudan a
prevenir las imperfecciones, a reducir los brotes y a curar las cicatrices causadas por el
acné. Es muy importante no saltarse la hidratacion durante la rutina facial. Aunque
pueda resultar tentador dejar que se seque un poco la piel para que se sequen también los
granitos, ten en cuenta que cuando la piel esta seca, jlas gldndulas sebaceas generan

todavia mas grasa!

02
PIEL SENSIBLE

Se trata de una problematica muy habitual, y es que cualquier tipo de piel puede ser,
ademads, sensible. Esta condicion hace que la piel se vea especialmente afectada por
determinados cambios en el uso de productos cosméticos que se utilicen, por la
temperatura o por factores externos como la contaminacion. Las pieles sensibles solo
necesitan un poco de atencidn, y hay que saber interpretar las sefiales que nos dan sobre
qué les va bien y qué no. Si quieres probar nuevos productos, debes hacerlo de uno en

uno, con paciencia, para asi evitar efectos adversos inesperados.

03
PIEL HIPERPIGMENTADA

Este problema aparece cuando se produce melanina en exceso, lo cual da lugar a
manchas oscuras. La mejor prevencion es un buen protector solar, asi como los

productos coreanos creados especificamente para tratar esta afeccion.
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04
PIEL MADURA

iTodos envejecemos, asi es la vida! Al entrar en la veintena, la produccion de colageno
se desacelera, por lo que la piel pierde hidratacion y elasticidad, aunque este proceso no
se aprecia hasta mas adelante. Si tienes la piel madura, debes continuar con los
tratamientos especificos para tu tipo de piel y afadir algunos productos
antienvejecimiento a tu rutina de cuidado facial para estimular la produccion de colageno
(y ya puestos, puedes incluir algunos productos con efecto /ifting). iNo olvides que la
mejor prevencion contra las arrugas es protegerse del sol antes de que salgan!
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COMO SABER QUE TIPO DE PIEL TIENES

Esperamos que empieces a tener un poco mas claras las diferencias entre los
distintos tipos de piel, pero aqui tienes un truco para sacarte de dudas si aun no
sabes cual es tu tipo de piel:

01
Lavate la cara como lo harias normalmente (;si puedes hacerte la doble limpieza, de
la que hablaremos mas adelante, mejor que mejor!).

02
Una vez que hayas terminado, no te apliques ningin producto.

03

Espera aproximadamente una hora y mirate al espejo. ;Qué ves? Si tu tez tiene
brillos y un aspecto graso, lo mas probable es que tengas la piel grasa. Si tienes un
poco de grasa, pero solo en la zona T, tu piel es mixta. Por ultimo, si notas tirantez y

no hay rastro de grasa, tienes la piel seca. Voila/!
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Antes de sumergirnos en el fabuloso mundo de los cosméticos coreanos y lo que hace
cada uno de ellos por tu piel, vamos a repasar los tipos de productos que se pueden
encontrar en el mercado.

Habras oido hablar de muchos de estos productos, y seguro que mas de uno forma parte
de tu tocador desde hace tiempo, pero cuando se combinan tantos cosméticos diferentes,
es importante saber qué son exactamente y cudl es su importancia dentro de la rutina.
Cuando seas una experta, ti misma sabras como combinarlos para sacarle a tu piel todo
el partido posible.
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ACEITE LIMPIADOR
QY SR

EL PRIMER PASO DE LA RUTINA DE CUIDADO FACIAL COREANA ES FUNDAMENTAL, PERO,
DESAFORTUNADAMENTE, HAY MUCHA GENTE QUE SE LO SALTA.

También es el primer paso de la famosa doble limpieza y es a la rutina facial lo que los
calcetines a los zapatos o el champu al acondicionador. Este paso prepara la piel para el
ritual de belleza coreano que tanto nos gusta. Asi que relajate y deja que te expliquemos
por qué este producto va a cambiarte la vida.

I—

QUE ES

Su nombre lo dice todo: el aceite limpiador es un limpiador formulado con ingredientes
de base oleosa. Eso no quiere decir que sea como lavarse la cara con aceite de oliva; en
realidad se emplean aceites formulados especialmente para la piel del rostro, que
emulsionan mejor, osea que son mas faciles de retirar que los que se utilizan para

cocinar.

Entre los aceites mas comunes en la composicion de estos limpiadores se encuentran el
aceite de semilla de jojoba, el aceite de alazor, de onagra, de argan, de nuez de
macadamia, de coco, de semilla de girasol... jla lista es infinita! Los aceites limpiadores
nutren la piel y su textura es muy agradable, ya que sus excelentes aceites vegetales
hacen que se deslicen sobre la piel como la seda.

El aceite limpiador tiene un «efecto iman», ya que atrae el sebo y los restos de
magquillaje y de crema solar acumulados en los poros, cosa que no hace ningun limpiador

de base acuosa, por muy bueno que sea. Asi, si tienes la piel demasiado grasa,
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conseguiras deshacerte de todo ese exceso de sebo y suciedad. (El resultado? Una piel
limpia, suave y sedosa. Las personas con tendencia acneica se han enamorado de este
paso precisamente porque les permite mantener los brotes a raya.

—

COMO SE USA

Ya sabemos qué estds pensando: «;,Como voy a ponerme aceite en la cara, si lo que
quiero es precisamente librarme de la grasa?». Choca un poco, si, pero los limpiadores
en aceite son muy eficaces y son fundamentales para las pieles mixtas y grasas.

Los aceites limpiadores estdn disponibles en formatos muy variados, asi que puedes
elegir el que mejor se adapte a tus necesidades. Uno de los mas habituales son los
pequetios botes con dosificador manual, ya que las férmulas son muy concentradas y
basta con utilizar un par de gotas. También hay balsamos limpiadores que vienen en
pequenos tarros, con una practica espatula aplicadora. Estos balsamos tienen un aspecto
mas consistente, pero se derriten al entrar en contacto con la piel, asi que son muy faciles
de utilizar (jy un lujo!). Por tltimo, si siempre vas con prisas, puedes usar una barra
limpiadora; un formato muy préctico para llevar en la bolsa del gimnasio o de viaje. Solo
tienes que girar la barra para que asome aproximadamente un centimetro de producto y

aplicarlo sobre las manos o directamente sobre el rostro.
Estos son los pasos para aplicar un limpiador en aceite:

01 Aplica unas gotas de aceite sobre la piel seca o un poco de balsamo (del tamafio de un
guisante) sobre la piel himeda y masajea con movimientos circulares para que el efecto
iman del que te habldbamos surta efecto en todo el rostro. Disfruta de este momento de
automasaje.

02 Aclara con agua templada. Hay que dedicar un rato al aclarado, ya que algunos
aceites limpiadores se aferran mas a la piel (también depende de la cantidad de sebo y
suciedad que haya que retirar).

03 Seca con una toalla limpia y... jlista para el siguiente paso!

—

LOS MITOS MAS COMUNES
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Los aceites limpiadores son geniales para cualquier tipo de piel, ya que hidratan las
pieles maduras o secas, su formula suele ser respetuosa con las pieles sensibles y van
muy bien para reducir el sebo de las pieles grasas. Ademads, es la Uinica manera de
asegurarte de que has retirado del todo tu maquillaje antes de pasar al siguiente paso de
la doble limpieza.

Saber cuando utilizar el aceite limpiador también genera bastante confusion, ya que
mucha gente piensa que tan solo hay que utilizarlo por la noche, para retirar el
magquillaje y la crema solar. Si, resulta fundamental limpiar bien el rostro al final del dia,
pero hacerlo también por la mafiana ayuda a tener la piel radiante. Mientras duermes, tu
piel sigue generando sebo y, ademas, el rostro esta en contacto con la almohada, que
siempre acumula diferentes particulas (como grasa, por ejemplo). Asi, limpiar la piel a
fondo por la manana con este primer paso de la rutina facial es la manera ideal de
empezar bien el dia. ; Te hemos convencido?

LIMPIADORES

¥ USARLOS ES UNA GOZADA.

¥ SON APTOS PARA TODO TIPO DE PIEL, ;ESPECIALMENTE LA PIEL GRASA!

¥ DEJAN LA PIEL SUAVE Y PREPARADA PARA LOS SIGUIENTES PASOS DE LA RUTINA.
¥ NO SE TARDA EN PERCIBIR LOS RESULTADOS.

NUESTROS ACEITES LIMPIADORES FAVORITOS
¥ GENTLE BLACK DEEP CLEANSING OIL, DE KLAIRS.

¥ ORANGE CLEANSING SHERBET, DE AROMATICA.

¥ ULTRA WATERY EOSEONGCHO CLEANSER, DE A. BY BOM.

EN POCAS PALABRAS

UTILIZAR UN ACEITE LIMPIADOR ES EL PRIMER PASO DE LA RUTINA COREANA DE
CUIDADO FACIAL Y ELIMINA LAS IMPUREZAS GRASIENTAS COMO EL SEBO O EL
MAQUILLAJE, DEJANDO LA PIEL LUMINOSA COMO UN LIENZO EN BLANCO.

TRUCO MIIN
Nos encanta cuando los recipientes estan decorados con pandas, pero las
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manchas negras en los 0jos no nos quedan tan bien como a este simpatico
animal. Para retirar del todo el maquillaje de los ojos, moja un disco de
algodon con aceite limpiador y deslizalo por la linea de las pestafas para
disolver al 100% hasta el rimel y el delineador de ojos mas resistentes.
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LIMPIADOR DE BASE ACUOSA
=2 K| =
=20 O O

AHORA QUE TIENES LA PIEL MAS PURA Y LUMINOSA, TOCA REMATAR LA FAENA CON UN
LIMPIADOR DE BASE ACUOSA.

Como si de un buen capuchino italiano o de un esponjoso merengue se tratase, la espuma
cremosa de un limpiador de base acuosa es el segundo paso de la doble limpieza y dejara

tu piel perfecta y libre de impurezas.

Igual que el limpiador en aceite, retira la grasa, el maquillaje o la crema solar. En este
segundo paso, el objetivo es eliminar toda impureza de base acuosa, como el sudor o los
diferentes tipos de particulas contaminantes. Probablemente lleves haciendo este paso
casi toda la vida, pero jte sorprendera como el hecho de combinarlo con el paso previo
(el aceite limpiador) multiplica su eficacia! Tu rostro quedara impoluto y listo para los
siguientes pasos de la rutina de cuidado facial.

Ie—

QUE ES

Es un limpiador compuesto principalmente —si, lo has adivinado— de agua. Hay
limpiadores de base acuosa para cada tipo de piel, ademas de un coctel de ingredientes
especifico para cada problematica (tendencia acneica, poros dilatados, sequedad,
hiperpigmentacion, etcétera). En el Capitulo 6, te ensefiamos qué ingredientes son los
mas adecuados para cada caso. Estos limpiadores vienen en un monton de formatos

diferentes, porque, como sabes, jla variedad es la sal de la vida!

Las espumas limpiadoras tienen una consistencia muy liquida, pero que, al presionar el
dosificador manual, se convertiran en tu mano como por arte de magia, en una nuez de
espuma. Nos encanta lo ligeras que son estas espumas limpiadoras y cémo las burbujas
se extienden facilmente por todo el rostro al entrar en contacto con la piel.
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Por otro lado estan los limpiadores en gel, que se caracterizan por su textura mas espesa
y gelatinosa. Al aplicarlo sobre el rostro himedo, el resbaladizo gel se transforma en una

espuma muy agradable.

Si lo tuyo son los productos bésicos o con un toque vintage, ;por qué no probar una
pastilla de jaboén? Has leido bien; un limpiador de base acuosa en forma de pastilla de
jabon de toda la vida (te garantizamos que no tiene nada que ver con el jabon de tu
abuela). Los jabones faciales coreanos estan creados minuciosamente por expertos del
sector cosmético y llevan todos los ingredientes necesarios para nutrir la piel en
profundidad. Si tu presupuesto es limitado, te van a encantar estas pastillas de jabon
porque duran un montén.

COMO SE USA

—

Tal vez pienses que utilizar uno de estos limpiadores no tenga mucha ciencia, pero

(,como sabes que lo has estado haciendo bien todos estos afios?
Estos son los pasos para aplicar un limpiador de base acuosa:

01 Humedece el rostro con agua templada. La temperatura del agua es importante, ya
que si esta demasiado fria, serd mas dificil limpiar los poros en profundidad. Si, por el
contrario, esta demasiado caliente, podrias dafiar la barrera de hidratacion natural de la
piel.

02 Aplica un poco de producto sobre la mano y masajea el rostro haciendo movimientos
circulares ascendentes para crear espuma.

03 Aclara suavemente con agua templada.

04 Seca con una toalla limpia. Y jya tienes la piel como nueva!

—

LOS MITOS MAS COMUNES

«Lavarse la cara con un solo tipo de limpiador es suficiente.» Este mito, el mas comun,
ya lo hemos desmentido, ;no? Repetimos: es mejor empezar con un aceite limpiador y

luego lavar el rostro con un limpiador de base acuosa.
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Hemos hablado de la importancia de la temperatura del agua, pero, si entrasemos en tu
bafio, ;donde encontrariamos tu limpiador? Si lo tienes en la ducha, jlo estas haciendo
mal! Puede que lavarse la cara en la ducha sea practico, pero el agua estara demasiado
caliente y saldrd con mucha presidn, asi que intenta utilizar el lavabo. Otro error comun
es que algunas personas evitan a toda costa los limpiadores de base acuosa por miedo a
que les resequen la piel. Puede que los limpiadores de mala calidad provoquen estos
problemas, pero eso jcon la cosmética coreana no pasa! Sus excelentes formulas con
ingredientes naturales hacen que estos productos nutran tanto como limpian y dejan la
piel sana e hidratada tras los dos pasos de la doble limpieza. Si tienes la piel seca, puedes

utilizar un limpiador hidratante... jrecuerda que hay una gran variedad de opciones!

LO QUE NOS GUSTA DE LOS LIMPIADORES DE BASE ACUOSA

¥ LA ESPUMA ES COMO UN BANO DE BURBUJAS PARA EL ROSTRO. ;SE VA A CONVERTIR EN
EL MEJOR MOMENTO DEL DiA!

¥ COMO SI DE UN TRATAMIENTO PROFESIONAL SE TRATARA, LOS LIMPIADORES DE BASE
ACUOSA TERMINAN DE RETIRAR TODOS LOS RESTOS DE SUCIEDAD DE TU CARA, DEJANDO
LA PIEL IMPOLUTA.

¥ HAY UNA GRAN VARIEDAD DE LIMPIADORES, POR LO QUE HAY UNA OPCION PERFECTA
PARA CADA PROBLEMATICA O TIPO DE PIEL.

TRUCO MIIN

Para una limpieza todavia mas profunda, dejar actuar la espuma durante
un minuto sobre la tez antes de aclararla. Asi, las burbujas tendran tiempo
para actuar dentro de los poros.

NUESTROS FAVORITOS

¥ WHITE IN MILK WHIPPING FOAM, DE G9SKIN.
¥ RICH MOIST FOAMING CLEANSER, DE KLAIRS.
¥ HONEST CLEANSING FOAM, DE BENTON.

EN POCAS PALABRAS

LOS LIMPIADORES DE BASE ACUOSA ELIMINAN LOS RESTOS DE SUCIEDAD, MAQUILLAJE,
SUDOR Y PARTICULAS CONTAMINANTES. ;TU PIEL QUEDARA RESPLANDECIENTE!
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EXFOLIANTE
ASE

LA EXFOLIACION ES FUNDAMENTAL EN LA RUTINA COREANA DE CUIDADO FACIAL

Vamos a contarte un secreto: si los diez pasos de la rutina de belleza coreana te
intimidan un poco, no te asustes, jya que no tienes que hacer los diez pasos dos veces al

dia! La exfoliacion, por ejemplo, es uno de esos pasos que no se hacen a diario.

La exfoliacion es fundamental en la rutina coreana de cuidado facial, pero la frecuencia
con la que debes hacerla dependera de tu tipo de piel y del exfoliante que utilices.
Exfoliarse la cara es como pulir un diamante; deja el rostro brillante y con una textura
perfecta y hay un montén de maneras diferentes de hacerlo.

Ie—

QUE ES

Al hablar de exfoliacion, nos referimos a utilizar un producto para retirar las células de
piel muerta del rostro y unificar su textura. Vamos con la explicacion cientifica: las
células cutdneas se producen en las capas interiores de la epidermis y van saliendo hacia
la superficie de la piel, la capa cornea. Con el tiempo, dichas células mueren y se caen,
pero la exfoliacion acelera este proceso de eliminacién, evitando asi que el rostro luzca
un tono apagado. Hay dos tipos diferentes de exfoliacion: la exfoliacion mecénica y la

exfoliacion quimica.

La EXFOLIACION MECANICA es la mas habitual y consiste en utilizar un producto con
pequeiias particulas que levantan las células muertas con la friccion. El resultado es una
piel radiante y fresca.
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Por otro lado, la EXFOLIACION QUIMICA utiliza ingredientes quimicos para descomponer
los lipidos y eliminar las cé€lulas muertas. Los exfoliantes quimicos coreanos utilizan
fundamentalmente dos tipos de 4&cidos: los alfahidroxiacidos (AHA) y los
betahidroxiacidos (BHA). jNo te asustes, seguro que ya los has utilizado alguna vez sin
saberlo!

Algunos ejemplos de AHA son el 4cido lactico, el acido glicdlico (de la cafia de aztcar)
y las enzimas vegetales de extractos de frutas como la manzana, la papaya y la pifia. Los
AHA trabajan maés la superficie que los BHA y son una opcidn fantéstica para tratar las
arrugas y la piel dafiada por el sol.

Si tienes la piel grasa o padeces de brotes de acné esporadicos, el BHA sera tu aliado
perfecto. Cualquier persona que haya tenido acné durante la adolescencia sabe cual es el
BHA més popular: el acido salicilico. E1 BHA penetra en los poros para disolver el sebo
y la suciedad. Deja la piel resplandeciente y los poros minimizados. jLos resultados

sorprenden!

Sin embargo, debes tener cuidado con los exfoliantes quimicos y no abusar de los 4cidos
ni usarlos si no esta justificado. No hay que combinarlos con otros ingredientes agresivos
ni con otros acidos en proporciones muy altas, ya que pueden dafiar o resecar la piel. Los
AHA y los BHA pueden usarse juntos sin ningin problema, siempre y cuando no abuses
de ellos. Empieza probando los productos un par de noches a la semana y observa como
reacciona tu piel. Si los utilizas por la mafiana, es imprescindible que te pongas protector
solar, ya que, al retirar células muertas, los acidos disminuyen la proteccion natural de la
piel frente al sol.

COMO SE USA

—

Estos son los pasos para la exfoliacién con exfoliantes mecanicos:
01 Después de la doble limpieza, masajea un poco de producto sobre la piel himeda del
rostro, evitando la zona del contorno de los ojos.

02 Aclara con agua templada.

Y estos son los pasos si usas exfoliantes quimicos:
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01 Después de la doble limpieza, utiliza un disco de algodon para aplicar el producto
sobre el rostro.

02 No aclares. Espera a que el producto se seque y procede con los siguientes pasos de la
rutina facial.

Ie—

LOS MITOS MAS COMUNES

No todos los exfoliantes mecéanicos son iguales, y es muy importante que mires bien los
ingredientes que lo componen antes de adquirir uno. Evita los exfoliantes que tengan
particulas de semillas o huesos de frutas, ya que son demasiado agresivos para la
delicada piel del rostro y pueden rasgar los tejidos cutaneos. Tampoco se te ocurra
utilizar un exfoliante corporal para la tez, ya que la piel de esta zona es muy diferente a
la del resto del cuerpo.

Si sabes usarlos, los exfoliantes no resultan agresivos para la piel. Si tienes la piel
normal o seca, por norma general puedes utilizar un exfoliante mecanico una vez a la
semana; si tu piel es grasa o mixta, puedes utilizarlo hasta dos veces a la semana. Sin
embargo, si padeces acné, no debes utilizar un exfoliante mecanico después de un brote
de granitos, ya que lo Unico que vas a conseguir es que se te irrite mas la piel. Alternar

los diferentes tipos de exfoliantes mejorard drasticamente tu aspecto.

LO QUE NOS GUSTA DE LOS EXFOLIANTES

¥ ;NO HAY NADA MEJOR QUE LA EXPERIENCIA SENSORIAL DE UN EXFOLIANTE
MECANICO!

¥ LOS EXFOLIANTES QUIMICOS SON FACILES DE USAR Y HACEN MARAVILLAS CONTRA
LOS PUNTOS NEGROS Y LAS ESPINILLAS, ADEMAS DE REVITALIZAR LA PIEL CANSADA.

NUESTROS FAVORITOS

¥ GENTLE BLACK SUGAR FACIAL POLISH, DE KLAIRS.

¥ AHA PEELING LIQUID (HONEY & PROPOLIS), DE COMMLEAF.
¥ PATTING SPLASH MASK GREEN TEA, DE BLITHE.

EN POCAS PALABRAS
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CON LA EXFOLIACION LOGRARAS LIBERARTE DE LAS CELULAS MUERTAS PARA QUE LOS
PRODUCTOS QUE APLIQUES EN LOS SIGUIENTES PASOS SE ABSORBAN MAS FACILMENTE Y
PARA TENER UNA PIEL RADIANTE Y LUMINOSA.
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MASCARILLA LIMPIADORA
= 2| X| TH
=20 O M

LAS MASCARILLAS COREANAS DE HOY EN DiA NADA TIENEN QUE VER CON LAS QUE
UTILIZABAMOS HACE UNOS ANOS

iHa llegado la hora de los estereotipos! Cuando piensas en una rutina de cuidado facial,
Jte imaginas a una chica con una gran diadema en el pelo, un albornoz y un producto
blanco o verde por toda la cara? Si visualizas esa imagen, ya sabes lo que es una
mascarilla limpiadora (o wash-off’) . Las mascarillas coreanas de hoy en dia nada tienen
que ver con las que utilizdbamos hace unos afios o las que veiamos en las revistas para
adolescentes. jDéjanos que te pongamos al dia!

QUE ES

Compuestas, generalmente, con una base de barro o arcilla, las mascarillas limpiadoras
penetran en los poros para llevarse consigo todas las impurezas y el exceso de sebo. Su
objetivo es limpiar los poros en profundidad y dejarlos menos visibles. Suelen venir en
tubos o tarros y son liquidas, pero de textura espesa. A medida que se van secando, se
solidifican y absorben la suciedad del rostro (aqui no se salvan ni los puntos negros ni las
espinillas). Cuando aclares la mascarilla con agua, toda esa porqueria que no quieres

tener en la cara se ira por el desagiie.

Un nuevo tipo de mascarilla wash-off son las mascarillas de burbujas, que crean una
espuma al dejarlas actuar sobre el rostro. jSon muy divertidas! Las burbujas de oxigeno
se adentran en los poros y son mucho maés ligeras que las mascarillas de arcilla o barro.
Pero optes por el formato que optes, deberias utilizar una mascarilla limpiadora siempre

que necesites una limpieza a fondo (una o dos veces a la semana).
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COMO SE USA

Hay un montoén de mascarillas limpiadoras diferentes, asi que es muy importante que
leas bien la descripcion del producto.

Estos son los pasos que debes seguir para usar la mascarilla:

01 Después de la doble limpieza, aplica la mascarilla sobre la piel seca, sin masajear.
02 Deja actuar durante el tiempo recomendado en el envase del producto. Después aclara
con agua templada. jHasta nunca, puntos negros!

Ie—

LOS MITOS MAS COMUNES

Si tienes la piel seca, tal vez te preocupe que una mascarilla de este tipo (sobre todo si es
de arcilla) te deje la piel como el desierto del Séhara. Al igual que con cualquier otro
producto cosmético coreano, lo importante son los ingredientes. Muchas mascarillas de
arcilla estan formuladas con ingredientes nutritivos para que tu piel esté llena de vida
después de utilizarlas. Ademas, no olvides que todavia estds en uno de los primeros
pasos de la rutina de belleza, por lo que después podras ponerte un poco mas de esencia,
espray facial o sérum si lo necesitas (luego iremos hablando de cada uno de estos

productos).

Se supone que si una mascarilla consigue minimizar los poros y retirar los puntos
negros, la piel tiene que estar tirante después, ;no? jPues no! La tirantez es sefial de que
tu piel ha perdido demasiada hidratacion. Esto no pasa con las mascarillas coreanas, que
estan a afios luz de los productos més baratos que se venden en supermercados. En serio,
jesto no tiene nada que ver con la capa de arcilla verde que te ponias de adolescente para

prevenir el acné!

LO QUE NOS GUSTA DE LAS MASCARILLAS DE LIMPIEZA

¥ EN CUESTION DE MINUTOS REDUCEN VISUALMENTE EL TAMANO DE LOS POROS Y
ELIMINAN PARTE DE LOS PUNTOS NEGROS Y LAS IMPUREZAS.

¥ UTILIZAR UNA MASCARILLA TE OBLIGA A RELAJARTE, AUNQUE SOLO SEA UN RATO.
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NUESTRAS MASCARILLAS DE LIMPIEZA FAVORITAS
¥ PORETOX FRUIT SODA BUBBLE MASK, DE BERRISOM.

¥ SPARKLING MASK, DE SHANGPREE.

¥ GLOW MATCHA CLAY PACK, DE LEEGEEHAAM.

EN POCAS PALABRAS

SI BUSCAS UNA MANERA RELAJANTE DE MEJORAR EL ASPECTO DE TUS POROS Y
ELIMINAR LOS PUNTOS NEGROS Y LAS IMPERFECCIONES, ;NO HAY NADA MEJOR QUE UNA
MASCARILLA LIMPIADORA PARA ABSORBER LA GRASA Y LA SUCIEDAD Y ELIMINARLAS
PARA SIEMPRE!
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TONICO
EY

ESTE PASO ES MUY IMPORTANTE, ;NO TE LO SALTES!

Ligero y refrescante como la lluvia de primavera o como un vaso de agua con hielo y
limoén, el tonico es un paso muy facil que te deja la piel més jugosa. La hidratacion es
esencial para una piel sana y no hay nada mejor que empapar tu piel de tonico para
regalar una buena dosis de agua a tu cutis. Este paso es muy importante, jno te lo saltes!

QUE ES

Si has usado tonicos de mala calidad alguna vez, tal vez pienses que solo sirven para
prevenir el acné o para reducir el tamafio de los poros. Aunque es cierto que algunos
tienen esa funcidn, el objetivo principal de cualquier tonico coreano es hidratar la piel y
equilibrar su pH. Si los niveles de pH de tu piel son bajos, puedes padecer irritacion,
rojeces y acné, mientras que un pH demasiado elevado provoca sequedad y

descamacion... jy no queremos que ocurra ni lo uno ni lo otro!

Los tonicos devuelven a la piel su estado ideal, que corresponde a un nivel de pH de
aproximadamente 5. El tonico es, basicamente, como el yoga en un frasco. jLa clave esta
en el equilibrio!

Otra funcion genial de los tonicos es que hidratan la piel lo suficiente para ayudar a que
los siguientes productos se absorban aun mejor. Usemos la metafora de la esponja: ;qué
absorbe mas, una esponja que esta seca y medio rota o una ligeramente himeda? jLa
segunda, efectivamente! Utilizar un tonico permite a la piel impregnarse de esencias,
sérums, aceites faciales, emulsiones y cremas. Los ingredientes activos de los

tratamientos penetrardn mejor en los poros, lo cual multiplicara sus resultados.
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Cuando vayas a elegir tu tonico, notaras que a menudo viene en espray, con dosificador
manual o con gotero para que el producto no se malgaste, puesto que su consistencia es
muy liquida.

—

COMO SE USA

Hay dos maneras de aplicar un ténico: el método «tradicional» y la alternativa coreana.
iSigue leyendo y elige el que mas te guste!
Estos son los pasos para aplicar un ténico:

01 Después de la doble limpieza, seca el rostro y aplica el tonico de una de las maneras
descritas en el siguiente paso.

02 Empapa un disco de algodon con toénico y aplica sobre el rostro, o deja caer unas
gotas de tonico sobre la palma de la mano y da pequeios toques con la misma sobre el
rostro hasta que se absorba.

Lo creas o no, frotar el rostro con un disco de algoddn lo exfolia ligeramente, por lo que
las pieles sensibles pueden irritarse un poco. Si en su lugar optas por utilizar la palma de
la mano, solo tienes que humedecerla con tonico y presionar suavemente sobre las
mejillas, la frente, la barbilla, la nariz y el cuello. Por ultimo, da pequeiios toques sobre
la piel hasta que el tonico se haya absorbido por completo. ;Y qué tiene esto de coreano?
jPues los toquecitos! Aplicar los productos dando toques suaves sobre la piel es un
método mucho mas delicado que retrasa la aparicion de las arrugas, ya que no se esta

dafiando el cutis. Ya sabes, jla clave estd en dar pequeios toques!

También con toques se debe llevar a cabo el 7 Skin Method. En Corea se utiliza la misma
palabra para «piel» y «tonico»: skin. Asi, el 7 Skin Method consiste, simplemente, en
aplicar el tonico siete veces. Cuando tu piel necesite una sesion de hidratacion intensiva
(ya sea porque el aire acondicionado de la oficina te la haya resecado o porque tengas un
evento especial), jes la hora del tonico! Puedes utilizar el mismo siete veces o combinar
diferentes tipos, siempre y cuando vayas del mas ligero al de consistencia mas pesada.
Solo tienes que aplicar una capa, dar unos toques con los dedos para que se absorba y
repetir, hasta que lo hayas hecho siete veces. jTe sorprenderan los resultados!
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LOS MITOS MAS COMUNES

Un buen tonico no tiene que escocer ni provocar tirantez... jal contrario! Los tonicos
coreanos rehidratan la piel tras la doble limpieza para que el cutis esté jugoso y listo para
empaparse de los ingredientes activos de los siguientes productos que te apliques.
Ademas, si quieres generar menos residuos, opta por el método coreano de aplicacion:
pon un poco de ténico sobre la palma de las manos (limpias, claro) y aplicalo sobre el
rostro dando pequenos toques.

LO QUE NOS GUSTA DE LOS TONICOS

¥ SU TEXTURA LIGERA Y LiQUIDA ES MUY REFRESCANTE. SI TU PIEL PUDIERA SUSPIRAR,
;LO HARIA!

¥ SE ABSORBE MUY RAPIDAMENTE Y NOS ENCANTA DAR PEQUENOS TOQUES COMO SI DE
UN MASAJE SE TRATARA.

TRUCO MIIN
Si buscas un poco de hidratacion extra y no tienes una mascarilla facial de
un solo uso a mano, puedes hacerte una casera empapando dos o tres

discos de algodon con tonico y dejarlos sobre el rostro unos 5-10 minutos.

NUESTROS TONICOS FAVORITOS

¥ ALOE BHA SKIN TONER, DE BENTON.

¥ SUPPLE PREPARATION FACIAL TONER, DE KLAIRS.
¥ SEA DAFFODIL AQUA TONER, DE AROMATICA.

EN POCAS PALABRAS

QUE NO TE ENGANE LA TEXTURA LIGERA DE LOS TONICOS, PUES SON REALMENTE
EFICACES Y FUNDAMENTALES PARA EQUILIBRAR LOS NIVELES DE PH DE LA PIEL. AL
HIDRATAR LA PIEL CON UN TONICO TAMBIEN LA PREPARAS PARA QUE ABSORBA BIEN LOS
SIGUIENTES PRODUCTOS DE LA RUTINA. ;TONIFiCATE Y PON TU PIEL A PUNTO!
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MIST

(ESPRAY FACIAL)
Ol AE

SI TODAVIA NO TIENES CLARO QUE LA HIDRATACION ES CLAVE EN LA RUTINA DE
BELLEZA COREANA, CON ESTE PASO YA NO TE VA A QUEDAR NINGUNA DUDA.

Aunque hayas seguido todos los pasos a rajatabla y hayas empezado la mafiana con un
rostro radiante, es inevitable que la piel pierda hidratacién a lo largo del dia. jMenos mal
que tenemos los esprais faciales o mists, un tratamiento muy sencillo que deja la piel
hidratada, elastica y llena de vida!

QUE ES

—

Se trata de un espray facial para ocasiones en las que necesitas un toque de hidratacion.
Si quieres comparar un espray facial con algin otro producto de la rutina, lo mas
parecido seria el tonico, aunque algunos mists tienen concentraciones mas elevadas de
ingredientes activos, por lo que también pueden compararse con una esencia o con un
sérum.

COMO SE USA

—

Sin duda, es el paso mas facil de toda la rutina, jpues solo tienes que vaporizar un poco
de producto sobre el rostro y listo! ;Vas al gimnasio por la mafiana? Refresca la piel con
un espray facial después de hacer ejercicio. ;Te has pasado todo el dia en la oficina con
el aire acondicionado o la calefaccidon a tope? Un poco de mist te mantendra la piel
hidratada. ;Has quedado para tomar algo a ltima hora y quieres un brillo especial? Ya

sabes lo que tienes que hacer... Estos son los pasos para aplicar el espray facial:
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01 Después de aplicar un tonico, vaporiza el espray facial sobre el rostro. Espera unos
diez segundos y da pequefios toques para que se absorba del todo.

02 También puedes usarlo para fijar el maquillaje. jBasta con que lo apliques después de
maquillarte!

03 Aplicalo en cualquier momento en que la piel necesite una dosis de hidratacion.

LOS MITOS MAS COMUNES

«Un espray facial no es mas que agua en un frasco, no vale la pena comprarse uno.»
Aunque es verdad que algunas de las primeras brumas faciales se anunciaban como
aguas termales, han evolucionado mucho desde entonces. Consulta su composicion y

asegurate de elegir un espray facial compuesto de ingredientes activos.

«Tengo la piel demasiado grasa para utilizar un mist» o «Mi piel es tan seca que necesito
un producto més potente». En primer lugar, aunque tengas la piel grasa, lo mas probable
es que esté también deshidratada. La produccion excesiva de sebo es la reaccion de las
pieles grasas a la falta de hidratacion, por lo que un espray facial es una muy buena
opcidn (incluso hay mists matificantes que te ayudaran a acabar con los brillos). Si tu
piel es mas bien seca, necesitas una bruma facial ultrahidratante. Cualquier mist con

acido hialuronico te ird de perlas.

LO QUE NOS GUSTA DE LOS ESPRAIS FACIALES

¥ SE PUEDEN LLEVAR SIEMPRE ENCIMA. ;USALOS DONDE Y CUANDO QUIERAS!

¥ ES EL PRODUCTO PERFECTO PARA REFRESCAR LA PIEL CUANDO LE FALTE
HIDRATACION.

¥ ;DEJA UNA SENSACION FANTASTICA!

NUESTROS MISTS FAVORITOS
¥ ROSE BLOOMING MIST, DE COMMLEAF.

¥ BEAUTY WATER, DE SON & PARK (NO VIENE EN FORMATO ESPRAY, PERO NUESTRA
RECOMENDACION ES QUE COMPRES UNA BOTELLITA CON DIFUSOR Y LO LLEVES SIEMPRE
ENCIMA).

EN POCAS PALABRAS
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LLEVAR UN ESPRAY FACIAL EN EL BOLSO DEMUESTRA QUE EL RITUAL DE BELLEZA
COREANA ES UN ESTILO DE VIDA. USALO PARA ANADIR A TU RUTINA UN POCO DE
HIDRATACION DESPUES DE APLICAR EL TONICO... Y RECUERDA QUE PUEDES REPETIR EN
CUALQUIER MOMENTO DEL DiA.
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ESENCIA
Off &1 A

ESTE PRODUCTO TIENE ALGO MAGICO Y MISTERIOSO.

Ya sea por tratarse del paso de la rutina coreana de cuidado facial con el que menos
familiarizados estamos en Occidente o por las connotaciones casi espirituales de la
palabra «esencia», este producto tiene algo magico y misterioso. Descubramos por qué
ha enamorado a medio mundo.

QUE ES

Mientras que el objetivo de los tonicos es hidratar la piel y equilibrar el pH, una esencia
es un tratamiento con tal concentracion de ingredientes activos que los resultados se
multiplican. ;Necesitas un plus de hidratacion? ;Quieres reducir las arrugas? jEstas de
suerte, porque hay una esencia para cada tipo de necesidad! Las esencias no tienen
propiedades limpiadoras, pero con un vistazo rapido a su composicion veras lo eficaces
que pueden llegar a ser.

COMO SE USA

I—

Este paso es sencillo, ya que la esencia se aplica igual que un tonico. Si no te apetece dar
mas «toquecitos» sobre la piel, puedes optar por echar la esencia en un bote con
pulverizador y aplicartela asi de manera ain mas fécil y comoda.

Estos son los pasos para aplicar una esencia:

01 Tras aplicar un tonico y esperar a que se absorba, ponte la esencia siguiendo el mismo
método de aplicacion.
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02 Vierte un poco de esencia sobre un disco de algodon o directamente en la palma de la
mano y aplicala dando toques suaves sobre la piel. Una alternativa es vaporizar la
esencia sobre el rostro y dar toques con los dedos hasta que se haya absorbido por
completo.

La consistencia variard enormemente de una esencia a otra. Asi, hay esencias desde muy
liquidas hasta con textura tipo gel. No deberias fijarte demasiado en la consistencia, ya
que lo importante son los ingredientes.

LOS MITOS MAS COMUNES

Ie—

Hay bastante confusion en torno a las esencias, debido a la falta de informacion sobre
este producto en el mundo occidental. Aunque su consistencia puede ser desde liquida
hasta tipo gel, queremos dejar claro que no es un limpiador. Se aplica como uno de los
pasos intermedios de la rutina de belleza (después del tonico y antes del sérum). Hay que
utilizarla antes de empezar a maquillarse, ya que, de lo contrario, los ingredientes activos
no podran penetrar en los poros. Nos gusta decir que una esencia es como un néctar de

frutas... jun coctel de vitaminas y nutricidn para tu piel!

LO QUE NOS GUSTA DE LAS ESENCIAS

¥ SU ALTIiSIMA CONCENTRACION DE INGREDIENTES ACTIVOS GARANTIZA RESULTADOS
VISIBLES.

¥ UTILIZAR UNA ESENCIA ANADE UNA CAPA DE HIDRATACION A LA PIEL DEL ROSTRO.
iPROTEJAMOS NUESTRA BARRERA DE HIDRATACION A CAPA Y ESPADA!

NUESTRAS ESENCIAS FAVORITAS

¥ VITAL TREATMENT 9 ESSENTIALS SEEDS, DE BLITHE.
¥ SNAIL BEE HIGH CONTENT ESSENCE, DE BENTON.

¥ BIRCH JUICE HYDRO ESSENCE SKIN, DE E NATURE.

EN POCAS PALABRAS

LAS ESENCIAS SE HAN CONVERTIDO EN UN PRODUCTO IMPRESCINDIBLE EN COREA POR
SER LA CLAVE PARA LOGRAR (Y MANTENER) ESE BRILLO TAN DIFiCIL DE CONSEGUIR. ;ES
UN PASO MUY FACIL DE ANADIR A LA RUTINA FACIAL Y TE DARA EL ESTATUS DE «PRO» DE
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LA COSMETICA!
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SERUM
N

PEQUENAS BOTELLAS LLENAS DE LiQUIDOS MILAGROSOS.

No sabemos qué opinas t, pero nosotras asociamos este producto con el lujo; tal vez
porque una sola gota de sérum tiene tal concentracion de ingredientes que parece oro
liquido. Puede que también hayas oido el término ampolla (ampoule, & =), que
basicamente es un sérum aun mas concentrado que viene en una botella diminuta.
Ambos términos se refieren al mismo paso de la rutina; ti solo tienes que elegir el
formato que mas te guste.

—

QUE ES

Si quieres tratar una problemadtica concreta (como iluminar el rostro, reducir arrugas o
eliminar las imperfecciones), el sérum es el producto idoéneo. Sus pequenas moléculas
penetran facilmente en los poros, lo cual permite aportar activos al cutis en profundidad.
Los sérums son tan ligeros porque tienen una base acuosa, se absorben en cuestion de
segundos y dejan una sensacién muy fresca.

COMO SE USA

Ie—

La clave esta en usar la cantidad imprescindible y esparcirla con cuidado. Hay diferentes
maneras de aplicar un sérum, todas ellas igual de eficaces.
Estos son los pasos para aplicar un sérum:

01 Después de la doble limpieza y de aplicar el tonico y la esencia, deja caer unas gotas
de sérum en la mano, aplicalas sobre el rostro (mejillas, mentén y frente) y masajea

suavemente.
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02 Da toques suaves con los dedos para que la piel absorba el sérum.

Un método alternativo consiste en mezclar unas gotas de sérum con tu crema hidratante
y luego aplicarla sobre el rostro. Este truco viene muy bien para probar sérums nuevos,
sobre todo si tienen un ingrediente activo como la vitamina A, que puede provocar un
poco de irritacion a las pieles sensibles. Si tu piel reacciona bien a la mezcla, puedes
ponerte el sérum directamente sobre el rostro con toda tranquilidad la siguiente vez que
lo uses.

LOS MITOS MAS COMUNES

Ie—

«Los sérums son caros y no duran nada.» ;Cuantas veces lo habremos oido? ;Si utilizas
el sérum correctamente, cada botellita deberia dar mucho de si! La formula de estos
productos es tan concentrada que unas gotas son mas que suficientes para lograr los
resultados esperados. Con cuatro gotas basta, utilizar un cuentagotas para gastar solo la
cantidad imprescindible. En cuanto a su precio, un sérum suele ser un poco mas caro que
un limpiador o un tonico, debido a la potencia de sus ingredientes y lo mucho que dura.
Ademas, ta lo vales, ;no?

LO QUE NOS GUSTA DE LOS SERUMS

¥ CON POCO SE PUEDE HACER MUCHO, YA QUE BASTA CON UTILIZAR UNAS GOTAS.
¥ LO CONCENTRADO QUE ES. ;EL SERUM ES PEQUENO, PERO MATON!

¥ SE DESLIZA POR EL ROSTRO QUE DA GUSTO.

NUESTROS SERUMS FAVORITOS
¥ FRESHLY JUICED VITAMIN DROP, DE KLAIRS.
¥ CENTELLA BLEMISH AMPULE, DE COSRX.

¥ VITA PROPOLIS AMPOULE, DE LEEGEEHAAM.

EN POCAS PALABRAS

«PEQUENO Y POTENTE» ES LA MEJOR MANERA DE DESCRIBIR UN SERUM. DE BASE ACUOSA
Y REPLETO DE INGREDIENTES ACTIVOS, EL SERUM ES PERFECTO PARA TRATAR
PROBLEMATICAS CONCRETAS. ADEMAS, TU TE SENTIRAS DE MARAVILLA MIMANDO
TANTO TU PIEL.
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MASCARILLA FACIAL DE UN SOLO USO
IH
L

LA ESTRELLA DE LA RUTINA COREANA.

Si tuviéramos que elegir un producto para definir la cosmética coreana serian, sin duda,
las mascarillas faciales de un solo uso, que json la estrella de la rutina de cuidado facial!
Ahora nos hemos acostumbrado a utilizarlas, pero hace tan solo cinco afios era muy raro
que alguien las mencionase, y mas aun ver a alguien con una puesta. Sin embargo, las
mujeres coreanas llevan mas de diez afios aplicandose como minimo tres mascarillas a la
semana (pudiendo llegar a una por dia), y se ha convertido en un paso imprescindible en
su rutina de belleza. Tanto es asi que todas las marcas tienen su propia linea, por lo que
podemos encontrar miles de referencias, todas ellas diferentes. Necesitaremos algunos
trucos para elegir la mejor, ;no?

QUE ES

I—

Hay tanta variedad de mascarillas que resulta practicamente imposible hacer una
descripcion que sirva para todas, pero hay algo que todas comparten: el formato.
Podemos decir que la mascarilla facial de un solo uso es una fina capa impregnada en
esencia disefiada para cubrir toda la piel del rostro. Esta capa crea una barrera que evita
que el producto se evapore y asi sus principios activos penetran de manera eficaz en la
piel.

El tratamiento que aporta una mascarilla, a diferencia de lo que se pueda pensar, es muy
concentrado, asi que sus resultados se aprecian rapidamente, aunque no sea un producto
tipo flash. ;Sabias que una mascarilla contiene entre 20 y 35 mililitros de esencia? En
muchos casos incluso su formulacion puede ser parecida a la de un sérum. jTodo un

lujo!
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Sea cual sea tu tipo de piel, seguro que existe una mascarilla perfecta para ti; las hay para
todas las necesidades, edades y gustos. Su funcion principal es hidratar la piel, pero cada
vez mas podemos encontrar mascarillas con otras funciones: con efecto blanqueante,
iluminadoras, antienvejecimiento, antipolucion, antiacné, etcétera, jabsolutamente para
todo! Por eso es importante fijarse en sus ingredientes y asesorarse bien antes de

probarlas.

Podemos clasificar las mascarillas en funciéon de su composicion. Con ello no nos

referimos a los ingredientes del cosmético, sino al material con el que estan hechas:

ALGODON. Las mascarillas de algodon son las mas conocidas. Suelen ser de color
blanco y su textura es parecida a la de una tela. Son suaves y porosas, por lo que dejan
transpirar la piel. Su adherencia a la piel no es perfecta, asi que es dificil hacer otras
cosas mientras se llevan puestas. Eso solo puede significar una cosa: veinte minutos de
relax total.

HIDROGEL. Estan hechas con polimeros biocompatibles y tienen un gran sistema de
absorcion. Gracias a ese tipo de material, refrescan y ayudan a descongestionar la piel. A
diferencia de la mascarilla de algodon, la de hidrogel no es transpirable y se adhiere
perfectamente al rostro, por lo que puedes moverte y realizar otras actividades mientras
la llevas puesta (aunque nuestro plan favorito sigue siendo el de estar veinte minutos sin
hacer nada mas que mimarnos). Generalmente, estdn separadas en dos partes: una que
cubre la parte superior del rostro, y otra, que cubre la inferior. Para que te sea mas facil
la aplicacion, te recomendamos empezar por la superior.

BIOCELULOSA. Estan a medio camino entre las de hidrogel y las de algodon en
cuanto a su grado de adherencia. Se disefiaron para mejorar ciertos aspectos de las
mascarillas de algodon. Estan hechas con celulosa microbiana, una fibra completamente
natural, y tienen una gran absorciéon. Los tejidos con mascaras de biocelulosa
proporcionan una adhesion dérmica hermética, lo que les permite transferir ingredientes
cosméticos de manera muy eficiente.

COMO SE USA

Ie—
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No hay una regla exacta, pero si que existen algunos pasos que nunca debemos olvidar a
la hora de aplicar una mascarilla facial de un solo uso. Es importante poner la mascarilla
sobre la piel limpia, generalmente después del uso del tonico, la esencia o el sérum.

Dependera de los pasos que incluya nuestra rutina.

Las mascarillas faciales de un solo uso suelen tener propiedades hidratantes, por lo que
nunca deben aplicarse antes del tonico. Sin embargo, no debemos confundirlas con las
mascarillas limpiadoras (es decir, las que necesitan aclarado), ya que estas ultimas se

aplican siempre antes de cualquier paso que proporcione hidratacion.

Se pueden aplicar de una a siete mascarillas faciales de un solo uso a la semana, aunque
lo ideal es entre tres y cuatro, siempre controlando que los ingredientes que contienen
sean compatibles con el resto de los productos de la rutina. Por ejemplo, si la mascarilla
contiene acidos, es mejor utilizar solo una a la semana y buscar mascarillas hidratantes
con acido hialurdnico o coldgeno para el resto de los dias.

Estos son los pasos para aplicar una mascarilla:

01 Después de la doble limpieza y el uso del tonico, coloca la mascarilla sobre la piel.
02 Deja actuar el tiempo que indique el sobre y retirala.
03 Masajea el producto sobrante hasta su total absorcion.

LOS MITOS MAS COMUNES

«Si dejo actuar la mascarilla mas tiempo, obtendré mejores resultados.» No te dejes
engafiar por las agujas del reloj; multiplicar el tiempo de aplicacion no multiplicara los
efectos. Las mascarillas deben dejarse actuar el tiempo que marca cada una, que

generalmente ronda entre los diez y los treinta minutos, no mas.

«Las mascarillas son reutilizables.» En realidad no lo son. Después de usarlas hay que
tirarlas. Sin embargo, tenemos un truco para que no desperdicies la esencia que queda en
el sobre: puedes usarla para hidratar otras partes del cuerpo como el cuello, el escote, los

brazos o las piernas.
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«Tengo que lavarme la cara después de su uso.» jError! Si haces eso, estaras eliminando
el tratamiento. Deja que el producto se absorba en la piel antes de pasar a los siguientes

pasos de la rutina.

LO QUE NOS GUSTA DE LAS MASCARILLAS FACIALES DE UN

SOLO USO

¥ SE PUEDEN PROBAR MUCHAS DIFERENTES. AL SER DE UN SOLO USO Y ECONOMICAS,
PODEMOS PROBAR TODAS LAS QUE QUERAMOS.

¥ TE LAS PUEDES LLEVAR A CUALQUIER PARTE, ;INCLUSO EN EL AVION!

¥ PUEDES APLICAR LA ESENCIA QUE QUEDA EN EL SOBRE EN OTRAS PARTES DEL CUERPO
COMO EL CUELLO, EL ESCOTE O LOS BRAZOS.

NUESTRAS FAVORITAS

¥ 3D VOLUME GUM MASK, DE G9 SKIN.

¥ JUMISO WHOA WHOA SOOTHING, DE HELLO SKIN.
¥ DON’T WORRY HEALING MASK, DE PACKAGE.

EN POCAS PALABRAS

SON COMO UNA SEGUNDA PIEL QUE CUBRE TU ROSTRO Y QUE LA MEJORA Y LA DEJA
RESPLANDECIENTE EN TAN SOLO UNOS MINUTOS. ;UN TRATAMIENTO DE HIDRATACION
INTENSIVA QUE CABE EN EL BOLSILLO!

TRUCO MIIN
En verano puedes dejar tu mascarilla en la nevera para que tenga ademas

un efecto refrescante.

ADEMAS, HAY MASCARILLAS POCO CONVENCIONALES Y

MARAVILLOSAS COMO:

¥ ULTRA COOL LEAF MASK, DE A. BY BOOM. UNA MASCARILLA EN DOS PASOS QUE INCLUYE
UNOS PARCHES EN FORMA DE HOJAS PARA APLICAR DEBAJO DE LA MASCARILLA EN
LUGARES COMO LAS MEJILLAS, LA FRENTE O EL CONTORNO.

¥ WRAPPING ME MOISTURE SAUNA MASK, DE P:REM. UNA MASCARILLA CON EFECTO
SAUNA.
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—
CONTORNO DE 0JOS
Ot0l 3

EN LA ZONA DEL CONTORNO DE 0OJOS, LA PIEL ES HASTA CINCO VECES MAS FINA QUE EN
EL RESTO DEL CUERPO; POR ESO DEBEMOS PRESTARLE MAS ATENCION.

El contorno de ojos merece una atencién especial. No es todo una estrategia de
marketing, sino que el contorno de ojos va en funcion de como sea la piel de esta zona
del rostro. La piel actia como barrera protectora y, aunque no lo parezca, su espesor
oscila entre 0,05 y 0,1 milimetros... jnada! En la zona del contorno de ojos, la piel es
hasta cinco veces mas fina que en el resto del cuerpo; por eso debemos prestarle mas
atencion y cuidarla con productos especificos que puedan ser tolerados incluso por las

pieles mas sensibles.

Todos hemos caido en el error de pensar que la crema hidratante que utilizamos para el
rostro puede servirnos también para el contorno de ojos y no es asi, ya que hay

ingredientes que pueden resultar agresivos e irritar esta zona tan delicada.

Pero jtenemos buenas noticias! Por lo general, las cremas de contorno de ojos estan
formuladas con principios activos concentrados muy efectivos, ya que en esta zona es
donde suelen aparecer los primeros signos de la edad. Por eso, estas cremas pueden
aplicarse también en el contorno de labios.

QUE ES

El contorno de ojos suele venir en envases pequefos; lo normal es encontrarlo en
formatos de 15 mililitros, aunque algunas marcas son mas generosas y ofrecen formatos

de 30 mililitros. Puede parecer poco, pero es mas que suficiente si tenemos en cuenta
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que basta con aplicar una cantidad de producto equivalente a un grano de arroz para los

dos ojos.

El contorno de ojos sirve principalmente para tratar las arrugas que se crean en la zona
ocular y dar més luminosidad, disimulando asi las tan temidas ojeras, aunque no

eliminandolas.

No debemos confundir las ojeras con las bolsas, que se forman al acumularse la grasa o
al retenerse liquidos en la zona, y que se pueden atenuar con el uso de parches de
hidrogel. Estos practicos parches en forma de media luna estan hechos de un material
gelatinoso que se adhiere a la perfeccion a la piel y reduce las bolsas en cuestion de
minutos. El truco estd en guardarlos en la nevera para aplicarlos frios y que asi
descongestionen la zona. Lo mejor es aplicarlos por la mafiana para ver los resultados
durante todo el dia.

I—

COMO SE USA

El contorno de ojos se aplica hasta el limite del hueso del pomulo y del arco de las cejas.
No debemos poner producto cerca del lagrimal o directamente en el parpado, los

capilares se encargaran de distribuir los principios activos por la zona.

No hay que frotar ni masajear con fuerza. Basta con dar pequefios toques con la yema
del dedo, preferiblemente con el anular, para no presionar de mas.

Estos son los pasos para aplicar un contorno de ojos:

01 Se aplica tanto en la rutina de dia como en la de noche.

02 Es importante aplicarlo antes que la crema o locion hidratante, y no como ultimo
paso. La razon es muy sencilla: si aplicamos la crema o locion antes que el contorno de
ojos, se forma una barra protectora que impide que la piel absorba bien el contorno de
0jOs.

03 Da pequeios toques con la yema de los dedos sin frotar el producto para evitar
irritaciones.

—

LOS MITOS MAS COMUNES
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Sin duda, el mito mas comun es pensar que el contorno debe empezar a aplicarse cuando
ya se tiene la piel madura. Todo dependera de la formulacion, pero hay que recordar que
mantener la piel hidratada desde joven previene la aparicion prematura de los signos de
la edad.

LO QUE NOS GUSTA DEL CONTORNO DE OJOS

¥ SUELE TENER UNA CONCENTRACION MUY ALTA DE PRINCIPIOS ACTIVOS.
¥ SU TEXTURA ES MUY AGRADABLE.

¥ PUEDE APLICARSE TAMBIEN COMO CONTORNO DE LABIOS.

NUESTROS CONTORNOS DE OJOS FAVORITOS
¥ BENTON FERMENTATION EYE CREAM, DE BENTON.

¥ ARGAN INTENSIVE EYE CREAM, DE AROMATICA.

¥ GOLD BLACK PEARL EYE MASK, DE SHANGPREE.

EN POCAS PALABRAS

LA PREVENCION DE LAS ARRUGAS EMPIEZA POR EL CONTORNO DE 0JOS. ES EL. MEJOR
PRODUCTO COSMETICO PARA DEMOSTRAR QUE NO POR APLICAR MAS CANTIDAD SE
OBTIENEN MEJORES RESULTADOS.
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I
LOCION
24:

LA LOCION LLEGA A NUESTRO NECESER PARA OCUPAR UN LUGAR PRIVILEGIADO, SOBRE
TODO SI TENEMOS LA PIEL GRASA O MIXTA.

Confesamos que antes de introducirnos en el hipnotico mundo de la cosmética coreana,
la locidn no entraba dentro de nuestros planes. Con la crema era mas que suficiente, y,
en cualquier caso, si queriamos algo mas ligero, pediamos una crema poco untuosa. Pero
en la cosmética coreana es todo mas sofisticado; la locion llega a nuestro neceser para
ocupar un lugar privilegiado, sobre todo si tenemos la piel grasa o mixta.

Ie—

QUE ES

La locion o emulsion tiene la misma funcion que la crema: nutrir la piel y mantener su
nivel de hidratacion 6ptimo. La diferencia esta en la textura. Las lociones son mucho
mas ligeras, menos densas que la crema, y en consecuencia, se absorben mas

rapidamente.

En Corea, al tener la gente la piel mas seca, lo habitual es aplicar la locion antes que la
crema. Nuestra recomendacion es que apliques la locion como ultimo paso de
hidratacion en lugar de la crema si tu piel es mixta o con tendencia grasa. Al ser mas
ligera, no notards esa sensacion de pesadez, y al no dejar tanto residuo como una crema,
sentiras la piel mas fresca.

Si tienes la piel seca o la notas tirante con los cambios de estacion, aplica la locidon antes

que la crema para darle un extra de hidratacion.

COMO SE USA
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Es uno de los pasos finales. Dependiendo de tu tipo de piel, aplicaras la locioén antes que

la crema o antes que la proteccion solar o que el maquillaje.

Aplica la locidon después del uso del sérum y del contorno de ojos, justo antes de la
crema hidratante o la mascarilla de noche. El truco estd en ponerla primero sobre la
palma de la mano y calentarla un poco juntando las manos. Aplicala masajeando
suavemente sobre el rostro y el cuello y da pequeftios toques para facilitar la absorcion.

LOS MITOS MAS COMUNES

—

«Al tener una textura mas ligera, la locion es menos efectiva que una crema.» Nos suele
parecer que los productos mas liquidos no dan los mismos resultados que los cosméticos
con texturas mas densas, pero es falso. La efectividad de un producto no se mide por su
textura, sino por su formulacion y por los porcentajes de ingredientes que tenga. Una
crema puede ser muy densa y tener menos principios activos que una locidn, por
ejemplo. El secreto esta en saber leer la lista de ingredientes y fijarse en los que estan en

primer lugar para poder comparar bien la locidn con la crema.

LO QUE NOS GUSTA DE LAS LOCIONES

¥ SUELEN VENIR EN ENVASES MAS GRANDES QUE LAS CREMAS, POR LO QUE DURAN MAS
TIEMPO.

¥ AL SER DE TEXTURA MAS LIGERA, SE ABSORBEN CON MAS FACILIDAD.

¥ SON UNA ALTERNATIVA PERFECTA A LAS CREMAS EN LOS MESES DE VERANO O EN
CLIMAS MUY HUMEDOS.

TRUCO MIIN

. Tienes una base de maquillaje oscura? Mézclala con la locion para
aclarar el tono. Conseguiras una base mucho mas ligera e hidratante y en
el tono correcto.

NUESTRAS LOCIONES FAVORITAS
¥ BIRCH JUICE HYDRO EMULSION, DE E NATURE.
¥ ROSE ABSOLUTE VITAL FLUID, DE AROMATICA.
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¥ TEA TREE BALANCING EMULSION, DE AROMATICA.

EN POCAS PALABRAS

LA LOCION APORTA LOS MISMOS BENEFICIOS QUE UNA CREMA, PERO ES MUCHO MAS
LIGERA, LO QUE LA CONVIERTE EN LA ALIADA PERFECTA PARA TODAS AQUELLAS PIELES
QUE REPELEN LAS TEXTURAS GRASAS.
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CREMA
32

LA JOYA DE LA CORONA.

Puede no gustarte la cosmética, pero seguro que tienes una crema. Si solo pudieras
llevarte un producto a una isla desierta, probablemente de entre todas las opciones
escogerias la crema.

Ie—

QUE ES

La crema es la version mejorada y perfeccionada de los unglientos, que se han utilizado
durante siglos para tratar problematicas de la piel y mejorarla; los habia de todo tipo y se
experimentaba con diferentes ingredientes hasta conseguir los resultados esperados,
igual que con las cremas. En la actualidad, la crema es uno de los cosméticos con mas
variedad, con mas opciones, texturas, fragancias y presentaciones.

En ocasiones, la crema se convierte en un objeto de lujo, y no es para menos. Tiene algo
especial, algo que hace que inconscientemente estés dispuesta a gastarte mas dinero en

ella que en cualquier otro cosmeético.

Podriamos decir que solo con ver la crema que utiliza una persona podemos saber como
es. Las cremas no se eligen por casualidad; sabes que cuando das con la tuya, te
enamoras de ella para el resto de tu vida. Tanto es asi que cuando necesitas cambiarla, te
da hasta pena. Seguro que recuerdas tu primera crema, esa que era solo tuya y que nadie
podia tocar, y que te ponias en pequefias cantidades para que durase mas. Sabemos
incluso qué cremas usan las famosas y, en cambio, pocas veces conocemos el nombre de
su limpiador.
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COMO SE USA

La crema es el ultimo paso de la rutina, siempre que no la cambies por una locidn, y sin

contar los pasos extra como la proteccion solar durante el dia o la mascarilla de noche.

Deja que te contemos algo: la mayoria de las cremas pueden usarse tanto de dia como de
noche (siempre que no tengan factor de proteccion solar); asi que puedes utilizar la

misma en esos dos momentos del dia.

Ademads, una crema que te haya ido bien toda la vida puede dejar de funcionar por
muchos motivos, y el principal es tu piel. La piel, como el resto de los sistemas del
cuerpo, cambia con el paso del tiempo. Por eso tienes que adaptar la crema a tus
necesidades, y nunca al revés. Volvemos a lo de mirarnos al espejo para detectar cuando
nuestra hidratante favorita ha dejado de ser del todo efectiva y es hora de encontrar una

mejor.

Estos son los pasos para aplicar una crema:

01 Aplicala como ultimo paso de la rutina, antes de la proteccion solar y después del
sérum o la locion.

02 Utiliza siempre una espatula si la crema no tiene dosificador en lugar de meter los
dedos en el envase para evitar bacterias.

03 La manera perfecta de aplicarla es del interior del rostro hacia el exterior y de la
barbilla a la frente.

LOS MITOS MAS COMUNES

«Una crema para todas las edades.» Si lees esto en algun sitio, huye. Para que la crema
dé resultados tiene que estar formulada con ingredientes de primera calidad y que traten
algn aspecto de la piel. La piel no tiene las mismas necesidades en todas sus edades y
no debemos estimularla con cosas que no necesita antes de tiempo, de la misma manera
que a una piel madura no podemos aportarle el mismo grado de hidratacion o nutricion

que necesita una piel joven porque se quedaria corta.
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LO QUE NOS GUSTA DE LAS CREMAS

¥ LA VARIEDAD DE TEXTURAS, FORMULACIONES Y FORMATOS QUE ENCONTRAMOS EN EL
MERCADO.

TRUCO MIIN
Por las noches, afiade dos gotitas de aceite (de argan, de marula, etcétera)

en tu crema para darle un extra de nutricion a la piel.

NUESTRAS CREMAS FAVORITAS

¥ ROSE ABSOLUTE VITAL CREAM, DE AROMATICA.

¥ MIDNIGHT BLUE CALMING CREAM, DE KLAIRS.

¥ SNAIL BEE HIGH CONTENT STEAM CREAM, DE BENTON.

EN POCAS PALABRAS
NINGUNA RUTINA ESTA COMPLETA SIN LA HIDRATACION IMPRESCINDIBLE DE LA CREMA.
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PROTECCION SOLAR
A3

ESTE ES EL SECRETO DE LA PIEL DE LAS MUJERES COREANAS: PROTEGERSE DEL SOL
DURANTE TODO EL ANO.

El sol es uno de los causantes del envejecimiento prematuro, asi como de la aparicion de
manchas. El problema es que empezamos a protegernos del sol cuando ya han aparecido

algunos de estos sintomas.

Lo ideal es protegerse del sol antes de salir de casa, haga el tiempo que haga. Aunque
llueva, aunque esté nublado, aunque haga frio, los rayos del sol siguen llegando a tu piel.
Ademas, en verano podemos, y debemos, aumentar el factor de proteccion solar y repetir
la aplicacion cada dos horas.

QUE ES

—

Como su nombre indica, la crema de proteccion solar protege la piel de los rayos solares.
En realidad, lo importante de las cremas de proteccidon solar es el filtro, que es un
ingrediente o conjunto de ingredientes que se encarga de frenar los efectos nocivos de

los rayos sobre la piel.

En cosmética podemos diferenciar dos tipos de filtro:

FILTROS QUIMICOS. También conocidos como filtros organicos. Su funcién es
absorber o captar la radiacion ultravioleta y transformarla en otro tipo de energia no
nociva. Algunos ingredientes activos habituales en estas cremas solares son el 4cido
paraaminobenzoico, la avobenzona, el homosalato, el octisalato, el octinoxato y la

oxibenzona.
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FILTROS FiSICOS O MINERALES. Actlian bloqueando ¢l paso de la radiacion como si
se tratara de una barrera, reflejandola. Si la lista de ingredientes incluye dioxido de
titanio u 6xido de zinc, contiene filtros fisicos.

—

COMO SE USA

La proteccion solar es siempre el tltimo paso de la rutina y debe aplicarse un poco antes
de salir de casa para que actiie correctamente. Se aplica después de la crema y no como
sustituto de esta, a no ser que la crema hidratante contenga factor de proteccion solar.

Estos son los pasos para aplicar un protector solar:

01 Después de la crema o la locion, aplicate la crema solar.
02 Extiéndela, como la crema, del interior del rostro hacia el exterior.

I—

LOS MITOS MAS COMUNES

«El protector solar me deja la cara blanca.» Es cierto que los filtros fisicos suelen dejar
un residuo blanquinoso en la piel, pero cada vez mas encontramos cosméticos
innovadores en el mercado que reducen el tamano de sus particulas y el efecto

blanqueante es menos visible.

«No uso protector solar porque tengo la piel grasa.» Las cremas de proteccion solar
solian ser mas densas y untuosas que el resto; por eso existe esta falsa creencia. Hoy en
dia podemos encontrar muchas opciones aptas para pieles grasas con texturas ligeras y

formulaciones no comedogénicas.

LO QUE NOS GUSTA DE LOS PROTECTORES SOLARES
¥ MANTIENEN NUESTRA PIEL JOVEN Y SANA DURANTE MAS ANOS.

¥ SUS FORMULAS HAN EVOLUCIONADO HASTA LLEGAR AL PUNTO DE SER TAN
AGRADABLES COMO UNA CREMA HIDRATANTE.

¥ PUEDEN ENCONTRARSE HASTA EN FORMATO ESPRAY, POR LO QUE NO HAY EXCUSA
PARA NO APLICARLOS.

NUESTROS PROTECTORES SOLARES FAVORITOS
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¥ ALOE SOOTHING SUN CREAM, DE COSRX.
¥ DR.G WATER PROOF UP SUN SPF50+ PA++++, DE DR.G.

EN POCAS PALABRAS

SI QUIERES QUE TU PIEL NO PIERDA SU ELASTICIDAD, FIRMEZA Y LUMINOSIDAD ANTES DE
TIEMPO, LO MEJOR QUE PUEDES HACER ES APLICAR UN PROTECTOR SOLAR A DIARIO.
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BB CREAM/ CUSHION
Hleag/ 38

HIDRATANTES, CON COLOR Y FACTOR DE PROTECCION SOLAR. TUS MEJORES ALIADOS
ANTIENVEJECIMIENTO ON THE ROAD.

La cosmética coreana le debe gran parte de su merecida fama a la calidad de sus BB
creams. Las mejores BB creams vienen de Corea, y muchos afos antes de que
empezaran a estar de moda en Europa, en Corea ya eran un producto basico en la rutina
diaria.

Su version 2.0 llega en formato cushion.

Ie—

QUE ES

La BB cream es una crema hidratante con proteccidon solar que, ademas, tiene color y
unifica el tono de la piel, cubriendo pequefias imperfecciones y dejando la tez
homogénea. Suele presentarse en un tubo similar al de algunas cremas, con aplicadores
mas o menos sofisticados, pero la revolucion llegd cuando las BB Cream empezaron a

comercializarse en formato cushion.

(Qué es lo que hace tan atractivo el formato cushion? En pocas palabras, se trata de un
magquillaje ligero con proteccion solar empapado en una esponja. Gracias a este formato,
conseguimos todos los beneficios de un maquillaje liquido combinado con la comodidad
de un maquillaje compacto. El cushion permite aplicar una dosis adecuada de maquillaje
sin desperdiciar ni una gota y proporciona a la vez una buena cobertura.

Su envase es uno de sus puntos fuertes. Esta inspirado en las almohadillas de

estampacion que se usan para sellar documentos, cartas, etcétera. Seguro que recuerdas

algunos sellos que venian en una caja de tinta con un formato parecido al cushion.
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Cada esponja tiene hasta 800.000 poros a través de los que se filtra el maquillaje de
manera uniforme al aplicar presion. Esta esponja esta hecha con un material especial que
admite hasta nueve veces su peso en agua, por lo que hay producto suficiente y, ademas,

es antimicrobiana.

Actualmente, hay muchas marcas que utilizan este formato, ya sea en bases de
magquillaje o en BB creams. Aunque justo ahora empiece a ser mas conocido, el cushion
se lanzd en Corea en el afio 2008 y desde entonces no ha dejado de evolucionar, asi que
no estamos hablando de una moda pasajera.

(Por qué elegir un cushion? Porque es una manera facil y codmoda de aplicar el
magquillaje liquido gracias a su esponja, que dispensa la cantidad adecuada de producto.
En la piel, queda muy natural a la vez que da cobertura. Ademas, es un formato
fantastico para viajar, ya que su envase es como el de los polvos compactos e incluye
una esponja de aplicacidon y un espejo.

COMO SE USA

Primero busca tu tono correcto. Puedes probar la BB cream en la zona de la mandibula
antes de comprarla; nunca lo hagas en la mufieca o en la mano porque el tono en esa
zona no es tan similar al del rostro. La BB cream se aplica igual que una base de
maquillaje: podemos usar las manos, un pincel o una esponja. En cuanto al formato

cushion, estos son los pasos para su aplicacion:

01 Presiona la esponja del cushion con el disco aplicador hasta que absorba una pequefia
cantidad de producto.

02 Aplica dando pequeiios toques sobre el rostro, cubriéndolo de manera homogénea.
Repite el proceso si deseas mas cobertura.

Ie—

LOS MITOS MAS COMUNES

«Todas las BB creams son muy blancas.» Al principio si. Reconocemos que costaba
encontrar una BB cream coreana que se adaptara bien a todos los fototipos. En Corea

tienen la tez muy clara, y los tonos estaban hechos para que se adaptaran bien a las

66



mujeres de ese pais. Por suerte, las marcas han visto que para poder abrirse camino en el
mercado occidental deben adaptar los tonos a todos los fototipos, asi que cada vez es

mas facil encontrar referencias que tengan mas de un tono.

LO QUE NOS GUSTA DE LAS BB CREAMS

¥ CUBREN PEQUENAS IMPERFECCIONES SIN OFRECER UNA COBERTURA TOTAL, POR LO
QUE PROPORCIONAN UN ASPECTO MUCHO MAS NATURAL QUE UNA BASE DE MAQUILLAJE.

¥ SON UN PRODUCTO MULTIFUNCION. TIENEN PROTECCION SOLAR Y SON HIDRATANTES,
ADEMAS DE DAR COLOR.

¥ EL FORMATO CUSHION ES PERFECTO PARA LLEVARLO A CUALQUIER PARTE Y
APLICARLO DE FORMA HIGIENICA.

NUESTRAS BB CREAMS FAVORITAS

¥ REAL FIT MOISTURE CUSHION, DE VILLAGE 11 FACTORY.
¥ ILLUMINATING SUPPLE BLEMISH, DE KLAIRS.

¥ NATURAL TINTED SUN COVER CUSHION, DE AROMATICA

EN POCAS PALABRAS

LAS BB CREAMS O CUSHIONS TIENEN TODAS LAS PROPIEDADES DE UNA CREMA
HIDRATANTE, LOS BENEFICIOS DE UN PROTECTOR SOLAR Y EL ACABADO DE UNA BASE DE
MAQUILLAJE.
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MASCARILLA DE NOCHE
= a' 1I| oH
= O T

LAS MASCARILLAS DE NOCHE (SLEEPING PACKS) ACTUAN MIENTRAS DUERMES PARA QUE
TE DESPIERTES CON LA PIEL PERFECTA.

Durante la noche, la piel se regenera. Por eso, dormir bien y descansar un minimo de
horas hace que nos levantemos con la piel mas bonita y con mas energia. Si acumulamos
falta de horas de suefio, veremos que a nuestra piel, al igual que a nuestro organismo, le
falta vitalidad, estd mas apagada y tiene un aspecto cansado. La piel hace este proceso de
regeneracion nocturna de manera natural, pero podemos potenciarlo y maximizar sus
efectos gracias a la mascarilla de noche (sleeping pack).

QUE ES

Es el altimo producto que te aplicaras al dia. No se trata de alargar la rutina eternamente,
ni de afiadir cada vez mas productos; la mascarilla de noche se aplica en vez de la crema

hidratante y solo dos o tres veces por semana.

Las mascarillas de noche suelen estar formuladas con ingredientes con potentes
propiedades antioxidantes y regenerativas. Es comln, y nos encanta que asi sea, que
contengan aromas naturales que ayudan a descansar mejor, como la lavanda.

COMO SE USA

—

Por suerte, no necesitamos muchos trucos ni complicaciones para aplicar este producto.
Se aplica igual que una crema hidratante, evitando el contorno de los o0jos, y se retira con
agua templada a la mafiana siguiente. Estos son los pasos para aplicar una mascarilla de
noche:
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01 Haz la rutina completa hasta llegar al ultimo paso. Aplica la mascarilla de noche en
lugar de la crema hidratante.

02 Repartela homogéneamente por el rostro, el cuello y el escote y masajea haciendo
pequefios circulos.

Ie—

LOS MITOS MAS COMUNES

«Las mascarillas de noche manchan y son pegajosas.» Es la excusa mas usada para
convencernos de que no necesitamos este producto en nuestra rutina, pero no es cierto.
Las formulas de las mascarillas de noche que encontramos en el mercado no son
pegajosas ni incomodas; no manchan la almohada ni dejan rastro. Puede que sean mas

untuosas que algunas cremas, pero la piel las absorbe igual.

LO QUE NOS GUSTA DE LAS MASCARILLAS DE NOCHE

¥ SON UNA DE LAS MANERAS MAS FACILES DE CUIDARSE, YA QUE SE APLICA EL
PRODUCTO Y SE DEJA ACTUAR DURANTE TODA LA NOCHE.

¥ LA PIEL ESTA MUCHO MAS SUAVE AL DiA SIGUIENTE DE USAR LA MASCARILLA, SIN
TENER QUE ESPERAR SEMANAS PARA VER RESULTADOS.

TRUCO MIIN:

Usa una espatula de silicona o un pincel para aplicarla. Nos gusta que
intervengan todos los sentidos en el ritual de belleza y esta es una buena
forma de hacerlo.

NUESTRAS MASCARILLAS DE NOCHE FAVORITAS
¥ BIRCH JUICE HYDRO SLEEPING PACK, DE E NATURE.

¥ COLLAGEN JELLY SLEEPING PACK, DE DR. PHAMOR.

¥ ULTIMATE NOURISHING RICE OVERNIGHT SPA MASK, DE COSRX.

EN POCAS PALABRAS

LA MASCARILLA DE NOCHE LE DA A TU PIEL TODOS LOS ACTIVOS E HIDRATACION QUE
NECESITA MIENTRAS DUERMES.

69



04

LA RUTINA
DE BELLEZA

COREANA
stxo| AZ1 #HOf




Ahora que ya sabes para qué sirve cada producto, ha llegado la hora de presentarte una
de las partes mas sorprendentes de la cosmética coreana: la rutina de diez pasos. No te
asustes, parece una locura, pero una vez que sepas el orden y el porqué, veras que tiene
todo el sentido del mundo que sea asi.

ALGUNOS PRODUCTOS SOLO SE USAN OCASIONALMENTE Y NO A DIARIO, como los
exfoliantes, las mascarillas faciales de un solo uso, los parches de hidrogel o las
mascarillas nocturnas. A continuacidon te enseflamos cudles son los pasos que debes

seguir para tener una rutina completa al mas puro estilo coreano.

[ Te suena lo de buscar una crema que sirva para todo? O no existe o es carisima. Con la
rutina de diez pasos conseguiras tratar todo aquello que te preocupa de tu piel: primeras
lineas de expresion, poros dilatados, falta de luminosidad, etcétera. Cada paso te ayudara
a mejorar un aspecto de tu piel.

LA RUTINA DE CUIDADO FACIAL SE HACE DOS VECES AL DiA, MANANA Y NOCHE. En
funcion del momento en el que nos encontremos, los pasos pueden variar un poco y
sustituiremos unos productos por otros. También variard dependiendo del tiempo que
podamos dedicarle.
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RUTINA DE MANANA

I—

NIVEL BASICO

Incluso las beauty addicts necesitan una rutina basica. Toma nota si estds empezando o

si tienes solo cinco minutos por la manana.

01 LiMPIEZA. Es lo mejor que puedes hacer por tu piel por la mafiana. No te saltes nunca
este paso.

02 TONICO. Le aporta un extra de hidratacion a la piel, evita que sientas sequedad
después de la limpieza y ayuda a que la crema se asiente mejor. No puedes prescindir de
él.

03 CREMA O LOCION. Sin hidratacion no hay tratamiento, asi que no debe faltar jamas.

04 PROTECCION SOLAR. Si has llegado hasta aqui, ya sabes todos los beneficios que tiene
usar proteccion solar. A partir de hoy, ni un solo dia sin ella.

Ie—

NIVEL EXPERTO

Hacer una rutina de mafiana de nivel experto requiere dos cosas basicas: primero,

conocer muy bien tu piel, y segundo, tener tiempo.

01 LIMPIEZA. Aunque nos parezca que tenemos la piel limpia, después de dormir
debemos eliminar todas las impurezas, residuos, células muertas y sebo. Ademas, este
paso ayuda a activar la circulacion.
ACEITE LIMPIADOR: retira todos los restos de los productos que hayas usado
durante la noche.
LIMPIADOR DE BASE ACUOSA: acaba de retirar las impurezas y deja la piel lista para
los siguientes pasos.
02 EXFOLIANTE. Siempre y cuando tengas tiempo y el exfoliante sea mecanico. Los

quimicos mejor resérvalos para la noche.
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03 TONICO. Un imprescindible, ya que restaura el pH de la piel después de la limpieza y
evita la sensacion de tirantez.

04 ESENCIA. Te ayudara a que el resto de los productos penetren mejor.

05 SERUM. Usa un sérum de hidratacion con &cido hialurénico o colageno.

06 CONTORNO DE 0JOS O PARCHES DE HIDROGEL. No te olvides del contorno de los ojos.
S1 has dormido poco y notas los ojos cansados o con bolsas, es un buen momento para
usar los parches de hidrogel, puesto que ayudan a descongestionar la zona.

07 LOCION Y CREMA. Aplicar primero la locién y luego la crema si tienes la piel muy
muy seca. Si tu piel es normal, mixta o grasa, aplica solo una de ellas.

08 PROTECCION SOLAR. Puede aplicarse en forma de crema o en formato cushion o BB

cream para darle un poco de color al rostro.
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RUTINA DE NOCHE

I—

NIVEL BASICO

Es muy parecida a la rutina basica de dia, pero anadimos el paso extra del primer
limpiador. Nuestra piel acumula toxinas a lo largo del dia, asi que mantenerla limpia es

primordial.

01 DOBLE LIMPIEZA. Tienes que hacer los dos pasos, vayas o no maquillada:
DESMAQUILLADOR O ACEITE LIMPIADOR. Retira el maquillaje, cualquier resto de
crema y FPS y el sebo de la piel con un aceite limpiador; puede ser en formato
balsamo o aceite.

LIMPIADOR DE BASE ACUOSA. Acaba de retirar las impurezas con un limpiador de
base acuosa. Las espumas o geles son una buena opcion.

02 TONICO.

03 SERUM O MASCARILLA. Como no vamos a aplicar proteccion solar, podemos darle un

extra de cuidado a la piel aplicando un sérum o una mascarilla antes de la crema.

04 CREMA HIDRATANTE.

—

NIVEL EXPERTO

01 DOBLE LIMPIEZA.

02 EXFOLIANTE. Por la noche es el mejor momento para usar exfoliantes quimicos ya
que asi evitamos la exposicion solar después. Recuerda no mezclarlo con otros AHAs o
BHASs ni con otros exfoliantes fisicos o enzimaticos. El exfoliante no se aplica cada dia,
asi que puedes alternarlo con otros tratamientos que contengan ingredientes
incompatibles para no correr ningin riesgo.

03 MASCARILLA LIMPIADORA DE ARCILLA (PEEL OFF). Por la noche tenemos mas tiempo.
Por eso es buena idea aplicar la mascarilla en este momento del dia, si bien no hay

ningun problema en hacerlo por la mafiana. Tienes que incluirla en tu rutina una vez a la
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semana o cada diez dias, segun tu tipo de piel. Esta mascarilla absorbe las impurezas y
debe hacerse antes que cualquier paso de hidratacion.

04 TONICO. Es imprescindible en cualquier rutina, pero sobre todo si acabas de hacerte
una mascarilla de limpieza. Reequilibra el pH.

05 MASCARILLA DE UN SOLO USO. Después del tonico puedes aplicar una mascarilla de
hidratacion. Este paso tampoco es diario, a no ser que sea una mascarilla de hidratacion
que contenga ingredientes nada agresivos para la piel, como el &cido hialuronico o el
colageno.

06 ESENCIA. Aunque la mascarilla ya contiene esencia, si quieres hacer la rutina
completa, tienes que aplicarla como tal después de la mascarilla. Para ello te
recomendamos que retires el producto sobrante de la mascarilla con un algodén o
panuelo y dejes solo el producto que pueda absorber tu piel.

07 SERUM. Por la noche es el momento de aplicar sérums un poco mas potentes que
traten una problematica concreta.

08 CONTORNO DE 0JOS O PARCHES DE HIDROGEL. El contorno de ojos se aplica antes
que la crema para crear una barrera protectora. Nunca uses la crema facial como
contorno de ojos. Si utilizas parches, puedes aplicarlos en el mismo momento que la
mascarilla facial de un solo uso, por debajo de esta, asi aprovecharas los veinte minutos.
09 CREMA. Aunque durante el dia elijas sustituir la crema por una locion, por la noche es
mejor utilizar la crema, dado que, aunque sea mas densa, al estar dormida no te
molestara su textura.

10 MASCARILLA DE NOCHE. Cambiamos la proteccion solar por una mascarilla nocturna.
Le aporta un extra de hidratacion a la piel y la deja perfecta al dia siguiente. No hace
falta aplicar una mascarilla todas las noches.

TRUCO MIIN

Si alguna vez te olvidas del orden de los pasos, solo tienes que fijarte en la
densidad de cada uno de los productos. Por norma general, se aplica
primero el mas liquido y en ultimo lugar, el mas denso y espeso. Esta
técnica de superposicion de capas de productos se denomina layering.
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RUTINA PARA VIAJES

Como imaginaras, nuestra rutina se parece bastante a la de nivel experto, pero como por
nuestro trabajo tenemos que viajar constantemente y es imposible llevarselo todo,

tenemos algunos trucos para mantener la piel perfecta durante los viajes.

En primer lugar, preparamos un neceser con muestras de nuestros productos favoritos, de
los que siempre funcionan y sabemos que pueden combinarse entre si sin problema. Si
no tienes muestras disponibles, puedes comprar botecitos y rellenarlos con tus propios
productos. Aunque estando en casa es facil ir alternando cremas en funcion de como nos
notemos la piel, cuando viajamos solo nos llevamos una, y lo mismo se aplica al resto de

los productos, asi que llévate los que nunca fallan.

(Problemas con el espacio del neceser? SI TUVIERAMOS QUE PRESCINDIR DE UN
PRODUCTO, SERIA EL EXFOLIANTE. Como no suele usarse a diario, podemos pasar diez

dias perfectamente sin €l.

Sin embargo, hay otro producto que usamos en nuestra rutina diaria de manera habitual,
pero que nos encanta llevar de viaje, LOS ESPRAIS FACIALES, QUE SON EL ALIADO
PERFECTO PARA MANTENER LA PIEL HIDRATADA. Cuando la piel se expone a cambios de
clima o a ambientes mas secos como el del avion, debemos hidratarla con mas
frecuencia, y los esprais faciales son perfectos para ello. Lo mismo ocurre con las
mascarillas; es facil que nos veais en un avidon con una puesta. Asi evitamos esa

sensacion de sequedad que tiene siempre la piel al aterrizar.
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.POR DONDE EMPIEZO?

Si has decidido incorporar los diez pasos de la cosmética coreana a tu rutina de cuidado
facial, jenhorabuena! Quiza te sientas un poco abrumada por la situacion, asi que es
importante que sigas estos consejos:

EMPIEZA POCO A POCO. A todos nos gustaria estrenar una rutina de diez pasos
desde cero, pero es importante que empieces sin prisas, y mas cuando la piel no esta
acostumbrada. De esta forma veras cual de los diez cosméticos es el que tiene mas
beneficios y le aporta mejores resultados a tu piel. Si no sabes por donde empezar, aqui
tienes la respuesta: limpiador, crema y protector solar. Si estos tres productos no estan en
tu rutina, no hagas experimentos con otros como la esencia.

(LA PRIMERA INVERSION? Un buen limpiador, pues la limpieza es fundamental.
Sabemos que no es el producto mas llamativo, pero es uno de los mas importantes. Es
imprescindible aplicar los productos sobre una piel limpia.

CONOCE TU TIPO DE PIEL. En la cosmética coreana rara vez encontrards un
producto que no sea especifico para un tipo de piel concreto. Conoce tu piel antes de
empezar a comprar productos. Aunque te hablen maravillas de una crema, puede que no
tenga la formulacion mas adecuada para ti.

PREVENIR ANTES QUE TRATAR. No busques tratamientos antienvejecimiento si
todavia no tienes arrugas; mejor invierte en un protector solar. Focalizate en lo que
necesita tu piel y no le des tratamientos para problemas que todavia no ha
experimentado.

INFORMATE SOBRE LAS MARCAS Y SU FILOSOFiA. Un cosmético va a acompaiarte
durante muchos dias y, al igual que el resto de los productos que consumes a diario, tiene
detras una marca con un concepto y una historia que lo hacen Unico. Haz una lista con
tus marcas preferidas y con todo lo que consideres que deben tener: ser ecologicas,
veganas, artesanales, etcétera.
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SI NO SABES POR DONDE EMPEZAR:
apuesta primero por el limpiador, la crema y el protector solar.
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INGREDIENTES
UTILIZADOS EN LA
COSMETICA CORENA
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Sin duda alguna, una de las cosas mas divertidas de ser fan de la cosmética coreana es
fijarse en la composicion de los productos para ver qué ingredientes llevan, ya que

pueden ser un tanto «exoticosy.

A continuacion encontraras una lista de algunos de los ingredientes naturales mas
populares usados en el K-beauty. jAlgunos te sorprenderan!

EXTRACTO DE ARROZ
También puedes encontrarlo por su nombre cientifico, Oryza sativa. Ademas de iluminar
y suavizar la piel, tiene propiedades antioxidantes.

BAMBU
Debido a sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias e hidratantes, el bambu es un
ingrediente imprescindible de la medicina oriental desde hace siglos. Como no podia ser

de otra manera, las marcas de cosmética coreana lo han incorporado a sus formulas.

PERLA
El extracto de perla es una auténtica joya para la piel. Con su uso conseguiremos que
cualquier piel apagada o con falta de energia experimente un extra de luminosidad.

BABA DE CARACOL

Se trata del santo grial de la cosmética coreana. Los criadores de caracoles descubrieron
las propiedades de la baba de este animal al darse cuenta de lo suaves que tenian las
manos y de lo rdpido que se les curaban los pequefios cortes y raspaduras cuando los
manipulaban. Sus propiedades regenerativas hacen de la baba de caracol un ingrediente
muy deseado.

GALACTOMYCES

¢ Galactoque? Los ingredientes fermentados son muy habituales en la cosmética coreana
y el Galactomyces es el mas utilizado de todos. En realidad, es una levadura fermentada,
un derivado del sake que se considera uno de los ingredientes mas eficaces de la
cosmética coreana. [lumina el rostro, tonifica la piel y regula los niveles de sebo. jLo

hace todo!
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CENTELLA ASIATICA
Esta pequefia pero potente planta es uno de los ingredientes estrella del momento,
aunque lleva siglos usandose en la gastronomia del Sudeste Asiatico. Sus propiedades

calmantes y cicatrizantes con realmente milagrosas.

VENENO DE ABEJA
Otro de los ingredientes mas curiosos del sector es el veneno de abeja, con excelentes
propiedades antiinflamatorias. jQuién lo iba a decir! Conocido como el «bdtox naturaly,

el veneno de abeja estimula la produccion de coldgeno de la piel.

EXTRACTO DE ABEDUL

La savia de este precioso arbol se utiliza en una gran variedad de tratamientos
dermatoldgicos coreanos e incluso se ha utilizado en lugar del agua en algunos
productos. No se trata de una moda pasajera, ya que la savia de abedul es altamente

hidratante, pero extremadamente ligera.

ALOE VERA

Calmante, regenerativo y perfecto para utilizar en cualquier momento (no solo después
de haber tomado el sol). El extracto de aloe vera es un acierto seguro, ya que es popular
desde hace décadas y sus propiedades calmantes estin mas que probadas. Al igual que la

savia de abedul, el aloe vera también se emplea en lugar del agua en algunos productos.

PROPOLEOS
iLa cosa va de abejas! Los propdleos son unas mezclas resinosas que las abejas obtienen
de fuentes vegetales y que utilizan para sellar sus panales. Tienen propiedades

antibacterianas, antifungicas y, ademads, suavizan la piel.

GOMA DE NATTO

Este ingrediente fermentado derivado de la soja es un antioxidante e iluminador
excelente. Si has viajado por Asia, probablemente hayas visto el natto en la carta de
algin restaurante. Una advertencia si te decides a pedirlo: jla soja fermentada tiene un

sabor al que cuesta un poco acostumbrarse!

REGALIZ
La raiz de regaliz es un ingrediente muy valorado por sus propiedades despigmentantes y

antiinflamatorias. Utilizalo si tienes la piel apagada, pequefias manchas o rojeces.
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ARBOL DE TE

Es antiséptico y antifungico. Gracias a todos los beneficios que aporta a la piel, es uno de
los ingredientes usados en cosmética mas antiguo del mundo. Sera tu aliado perfecto si
tu piel tiene tendencia acneica. Dermatologos y cientificos lo igualan al poder que tiene

el perdxido de benzoilo para tratar el acné.

CARBON

Atencion si tienes la piel grasa o con poros dilatados, pues este es el ingrediente que
necesitas incorporar a tu rutina. El carbon se encarga de absorber el exceso de sebo y las
impurezas. Suele usarse también para hacer una limpieza profunda. Es facil de encontrar
en mascarillas y jabones.

ALGAS

En los ultimos afios ha aumentado la popularidad de los productos cosmeéticos con
ingredientes de origen marino tras observarse los beneficios que aportan. Las algas son
uno de estos superingredientes para la piel por sus propiedades regenerativas y
antioxidantes. Tienen un alto contenido en sales minerales, vitaminas y oligoelementos
que se asimilan directamente por las células cutaneas y dan como resultado una piel con

un aspecto mucho mas sano y rejuvenecido.

GINSENG

El secreto del ginseng estd en su raiz. Su aplicacion en cosmética solo tiene ventajas:
ayuda a recuperar la elasticidad cutdnea, es antioxidante (protege la piel de los radicales
libres) y regenerativo. Puede usarse a cualquier edad.

TE BLANCO
Es buenisimo en infusiones y aun lo es mas para aplicarlo a la piel por a su alto
contenido en polifenoles. Es un ingrediente excelente para combatir el envejecimiento,

ya que ayuda a producir elastina y colageno.

CALENDULA

No hay piel sensible que se resista a este ingrediente. La caléndula tiene propiedades
calmantes y reparativas, y su uso se recomienda incluso en aquellas pieles que hayan
sufrido dafios por haber estado expuestas al sol o pieles con pequefias marcas o

cicatrices.
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SYN-AKE

El Syn-Ake es un compuesto que tiene el mismo efecto que el veneno de serpiente:
mejora la elasticidad cutdnea y tiene un efecto [lifting, por lo que se convierte en un
poderoso tratamiento antienvejecimiento.

FLOR DE LOTO
La flor de loto no es solo un simbolo de la cultura asiatica, sino también un ingrediente
cosmeético extraordinario. Hidrata la piel, le aporta luminosidad y cuida incluso las pieles
mas sensibles.
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INGREDIENTES UTILIZADOS SEGUN EL TIPO DE
PIEL

Para aclarar todas tus dudas, hemos preparado una lista con los mejores ingredientes para
cada tipo de piel.

—

PIEL GRASA

Si tienes la piel grasa, lo mas probable es que utilices o hayas utilizado productos con
acido salicilico. Este BHA derivado de la corteza de sauce exfolia la piel y limpia los
poros en profundidad. La vitamina C también ilumina y uniformiza el tono de la piel

como ningun otro ingrediente.

El extracto o aceite de arbol de té, un antiséptico y antiinflamatorio natural, es un
ingrediente fantastico para las pieles grasas o con tendencia al acné. El hamamelis, por

su parte, es muy eficaz para reducir los granitos, aunque EL ORO SE LO LLEVA LA
CENTELLA ASIATICA, QUE CALMA LA PIEL IRRITADA, ES CICATRIZANTE (REDUCE LAS

MARCAS DE ACNE) Y ELIMINA EL EXCESO DE SEBO. Si no lo has hecho ya, prueba una
mascarilla facial de un solo uso con centella asidtica y entenderds de qué estamos
hablando. Por cierto, si te gustan las mascarillas, las que estan formuladas con arcilla son

excelentes para eliminar la grasa de la piel y minimizar los poros al méximo.

Los propoleos ayudan a prevenir los brotes de acné, gracias a sus no hay nada mejor que
la baba de caracol para favorecer la regeneracion cutanea.

APLICARSE PRODUCTOS HIDRATANTES ES FUNDAMENTAL, YA QUE CUANDO LA PIEL
GRASA SE DESHIDRATA, GENERA MAS SEBO. Utiliza cosméticos con acido hialurdonico o

niacinamida para mantener tu piel en perfecto estado.

PIEL SECA
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La piel seca, como no podia ser de otra manera, pide hidratacion a gritos, asi que EL
ACIDO HIALURONICO SERA TU ALIADO PERFECTO. El escualeno, un 4cido graso que la
piel produce de forma natural, es otro ingrediente que hace maravillas contra la
sequedad. Te recomendamos la variedad de escualeno vegetal, que encontrards en un

montdn de mascarillas y cremas para tu tipo de piel.

Las ceramidas, presentes naturalmente en la piel, se utilizan en tratamientos faciales, ya
sea en su variante vegetal o sintética. Son la opcion perfecta para restablecer la barrera
de la piel. Dos ingredientes basicos que también son muy populares para las pieles secas

son la miel y la manteca de karité.

Aunque no haya que exfoliar las pieles secas tanto como otros tipos de piel, hazlo con
acido lactico (un AHA), una opcion muy delicada que no perjudicard a la barrera de
hidratacion de la epidermis.

PIEL MIXTA

UTILIZA LOS INGREDIENTES PARA PIELES SECAS EN LAS MEJILLAS (0 en las zonas del
rostro mas secas) Y LOS INGREDIENTES PARA PIELES GRASAS EN LA ZONA T. Asi tu piel
mixta siempre estara perfecta.

PIEL MADURA

Ie—

Los venenos de abeja y de serpiente estimulan la produccion de coldgeno, lo cual es mas
eficaz que aplicarse productos con coladgeno directamente. ;Por qué? La gran mayoria de

los cosméticos no logra traspasar la epidermis, por lo que ES MEJOR UTILIZAR UN
PRODUCTO QUE FAVOREZCA LA PRODUCCION DE COLAGENO QUE COLAGENO EN SI.

Para exfoliar, recurre a acidos AHA como el acido lactico o el glicdlico. El acido
hialurénico, por su parte, te ayudara a mantener tu piel hidratada. Recuerda que cuidar la
hidratacién y UTILIZAR SIEMPRE PROTECTOR SOLAR son los métodos mas eficaces para

prevenir el envejecimiento de la tez.
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PIEL SENSIBLE

jAunque tengas la piel sensible, podemos recomendarte unos cuantos productos que
dejan el cutis mas fresco que un pepino! LA CALENDULA, EL ALOE VERA Y LA CAMOMILA
son tres ingredientes vegetales muy delicados conocidos por sus propiedades calmantes.

El acido hialuroénico te aportara hidratacion sin irritar la piel, asi que tsalo sin miedo.

La niacinamida es apta para las pieles sensibles (siempre y cuando la concentracion no
sea demasiado elevada) e ilumina e hidrata la piel en profundidad. Si eres fan de los
ingredientes naturales, los extractos de té¢ verde y de arroz son dos opciones muy
interesantes. A la hora de elegir un protector solar, opta por uno con filtro fisico en vez
de quimico.
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Los tratamientos faciales naturales son mucho mas que una moda pasajera, ya que detras
de ellos hay toda una filosofia, un estilo de vida. Los productos cosméticos naturales se

elaboran exclusivamente con ingredientes eficaces de origen totalmente natural.

Una de nuestras marcas preferidas en MiiN es Aromatica, asi que nos sentamos con su
fundador, Jerry Kim, para saber mas sobre el nacimiento de la cosmética natural en
Corea. Una de las muchas razones por las que nos enamoramos de esta marca es porque

es totalmente vegana y natural. jSeguro que a ti también te encantara!

EN 1997, CUANDO ESTABA ESTUDIANDO EN AUSTRALIA, DESCUBRI EL FASCINANTE MUNDO
DE LA AROMATERAPIA, QUE EN COREA SOLO SE UTILIZABA EN LA MEDICINA POPULAR.

Cuando me enteré de que la mayoria de los productos cosméticos que utilizamos llevan

fragancias artificiales, me puse el objetivo de crear alternativas de origen natural.

Empecé intentando vender aceites esenciales al por mayor. Visité algunas de las marcas
mas importantes del sector de la cosmética en Corea, pero no les interesaban los
ingredientes naturales. Entonces asumi que si queria un cambio, tendria que provocarlo

yo mismo. Era consciente de que no iba a ser facil crear una marca de cosmética, pero
ESTABA CONVENCIDO DE QUE ERA MI DEBER EMPEZAR A PRODUCIR PRODUCTOS

COSMETICOS RESPETUOSOS CON EL MEDIO AMBIENTE. Asi nos convertimos en la

primera empresa coreana en aplicar la aromaterapia a nuestros cosméticos.

El nombre de la marca, Aromatica, viene de la aromaterapia. No hace mucho que se
utiliza la aromaterapia en cosmética; durante mucho tiempo, el uso de los aceites
esenciales en el cuidado de la piel estaba limitado a los masajes. No empezaron a
aparecer las primeras marcas cosméticas que utilizaban aceites esenciales hasta hace
menos de dos décadas.

Al principio, nos costd entrar en el mercado coreano, ya que no suelen gustarles los
olores ni los aromas fuertes, y muchos de nuestros productos eran bastante intensos. Por
ejemplo, uno de nuestros éxitos de ventas, el Rose Absolute First Serum, tenia el triple
de aceite de rosa del que tiene ahora. Tuvimos que adaptar nuestras féormulas al mercado

coreano.
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Este sérum sigue siendo nuestro producto mas vendido, porque el olor a rosa es muy
popular. De hecho, hoy en dia, casi todas las marcas tienen una linea con rosas, aunque
no utilizan aceite puro, sino que emplean agua o extracto de rosas y afiaden fragancias
artificiales derivadas del petroleo.

Hoy en dia a muchos jovenes también les encantan los animales, por lo que aprecian
mucho que seamos una marca vegana. Los productos de las marcas de cosmética vegana
estan formulados con ingredientes de origen natural. Como no emplean ingredientes
sintéticos, son seguros para nuestra piel y mas respetuosos con el medio ambiente. Ah,
por cierto, «sin crueldad animal» no es lo mismo que vegano, aunque alguna gente

confunda los términos. LOS COSMETICOS «SIN CRUELDAD ANIMAL» NO ESTAN PROBADOS
EN ANIMALES, MIENTRAS QUE LOS COSMETICOS VEGANOS NO ESTAN PROBADOS EN
ANIMALES NI LLEVAN NINGUN INGREDIENTE DE ORIGEN ANIMAL.

En cuanto al cuidado de la piel, no existen rutinas magicas; solo tienes que elegir los
productos adecuados a tu tipo de piel. A partir de los treinta y cinco o cuarenta afios, la
piel se vuelve mas seca, por lo que habra que hidratarla mas.

Yo tengo la piel seca, asi que me lavo el rostro con la Sea Daffodil Cleansing Mousse,
que es perfecta para la piel sensible, ya que tiene menos espuma. Después, utilizo el
tonico Sea Daffodil Aqua Toner dos o tres veces seguidas para hidratar en profundidad.
El siguiente paso es el Argan Intensive Hydrating Serum y, para terminar, me aplico la
hidratante Jerry’s Baby Hyalu Ato Cream. La linea Jerry’s Baby es hipoalergénica y no

contiene ningun tipo de fragancia, asi que es perfecta para todas las edades.

Transmitir el mensaje de que nuestros productos son naturales y ecoldgicos es
importante, pero lo que queremos de verdad es que nuestros clientes aprecien la calidad

y la eficacia de nuestros cosméticos.

JERRY KIM
FUNDADOR DE AROMATICA
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X APLICAR LOS COSMETICOS EN EL ORDEN QUE NO TOCA

En este caso, el orden si que altera el resultado. Por norma general, aplicamos primero
los productos de textura mas liquida y dejamos para el final aquellos con una textura mas
densa.

Y no solo eso. Aunque la textura es importante, su funcion lo es todavia mas. Entre un
tonico y una esencia puede haber poca diferencia en cuanto a densidad. Es maés, la
esencia puede ser mas liquida que el tonico dependiendo de su formula. Es importante
saber el orden para no confundir pasos y conseguir los resultados esperados. Por
ejemplo, el tonico sirve para equilibrar el pH de la piel después de la limpieza y debe

aplicarse antes que cualquier otro producto hidratante o tratamiento.

X OLVIDARTE DE CUIDAR EL CUELLO

Usa la misma crema hidratante que aplicas en el rostro y no te olvides de esta parte de tu
cuerpo. Al igual que la piel de la cara, la del cuello pierde elasticidad, firmeza e
hidratacion con el paso de los afios.

X UTILIZAR PRODUCTOS ANTIENVEJECIMIENTO ANTES DE TIEMPO

Lo importante es prevenir, en eso estamos de acuerdo, pero comprar productos antiaging
antes de tiempo puede ser contraproducente. Los cosméticos con propiedades
antienvejecimiento contienen ingredientes que nuestra piel no necesita. Para prevenir, lo
mas Util es mantener la piel hidratada desde jovenes para que los signos de la edad no
sean tan pronunciados. No hay una edad exacta en la que empezar a usar productos
antienvejecimiento; depende de nuestra genética y del estilo de vida que llevemos. La
respuesta siempre estara en el espejo y en nuestra piel, no en el eslogan de ningln

envase.

X HIDRATAR LA PIEL SOLO CUANDO LA NOTAS SECA
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La piel nos envia sefiales y la sequedad puede ser una de ellas. La falta de hidratacién
provoca descamacion. Si vemos estos sintomas, es que no hemos estado hidratando bien
nuestra piel. Por eso debemos hacerlo antes de notar estos cambios y no empezar justo

en el momento en que los veamos aparecer.

X NO HIDRATAR LA PIEL PORQUE LA TIENES GRASA

Muchas personas privan a su piel grasa de hidratacion porque existe el mito generalizado
de que la crema solo provocara mas sebo, cuando en realidad es todo lo contrario. La
piel grasa debe hidratarse para evitar una sobreproduccidén de sebo, que se genera para
cubrir la falta de hidratacion. El truco estd en saber elegir una crema que hidrate la piel
pero que no sea oclusiva ni deje residuo. Las mejores para piel grasa son las de textura
gel.

X PONER CREMA HIDRATANTE ANTES DEL CONTORNO DE OJOS

(Llevas anos pensando que el contorno de ojos es el ultimo paso? Estds a tiempo de
cambiarlo. El contorno de ojos debe aplicarse siempre antes de la crema o locidon para
que penetre en profundidad. Si lo hacemos al revés, lo unico que conseguiremos es que

la crema facial cree una barrera y el contorno no actue.

X PROTEGERTE DEL SOL SOLO EN LOS MESES DE VERANO
Muy tipico. Conocemos de sobras lo perjudicial que puede llegar a ser no protegerse del
sol. La piel tiene memoria y todos los rayos solares que vamos acumulando a lo largo de

nuestra vida apareceran en un momento u otro en forma de manchas o de envejecimiento
prematuro. Los dias de lluvia, de nieve, de niebla... ponte proteccion solar.

X UTILIZAR TOALLITAS DESMAQUILLADORAS TODAS LAS NOCHES
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iQué comodas son! La de noches que nos han salvado, si, pero no son la mejor opcion
para limpiar la piel. Solo tardaras un minuto mas en hacer el paso correctamente y retirar
el maquillaje con el método de la doble limpieza. Tu piel te lo agradecera toda la vida.

X NO HACER LA DOBLE LIMPIEZA SI NO VAS MAQUILLADA

Ya te lo hemos dicho: es solo un minuto mas y la diferencia entre hacerlo o no es
abismal. Aunque no lleves maquillaje, el primer paso de la limpieza sirve para retirar
cualquier resto de grasa de la piel. Lo mejor para eliminarla es un limpiador de base

oleosa.

X CONFUNDIR BRIGHTENING Y WHITENING

No es lo mismo. Si quieres blanquear o despigmentar la piel, busca productos con
funcion whitening. En cambio, si lo que quieres es darle un toque extra de luminosidad

busca productos iluminadores (brightening).

X APLICAR LOS PRODUCTOS FROTANDO DEMASIADO LA PIEL

No por mas frotar la piel quedara mas limpia. Lo unico que conseguiras es irritarla y
enrojecerla. Hay una manera de aplicar los productos con textura liquida que es mucho
mas beneficiosa para tu piel: vierte un poco de producto sobre la palma de la mano y
caliéntalo juntando ambas manos. Después, presiona suavemente con la palma de las
manos sobre la superficie del rostro.

X USAR EXFOLIANTES MECANICOS EN LA PIEL SENSIBLE O CON ACNE

Los exfoliantes tienen la funcidon de limpiar la piel en profundidad, pero si tienes la piel
muy sensible o con acné, debes evitar los exfoliantes mecdnicos (los que contienen
particulas solidas). Si tienes acné, lo Unico que haras es agredir la superficie de la piel y,
en consecuencia, sera mas facil que se infecte.
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X PENSAR QUE «TOTAL, POR UN DIA NO PASA NADA»

Como en otros aspectos de la vida, los resultados se aprecian si somos constantes con
nuestra rutina. Si sigues un tratamiento y lo dejas de golpe, puede que no consigas los
efectos deseados.

X MEZCLAR INGREDIENTES INCOMPATIBLES

Hay algunos ingredientes que provocan una reaccion si los mezclamos. Lee bien la lista
de ingredientes de la formulacién o explicale a tu beauty advisor qué productos estas

usando en la rutina para evitar que tu piel sufra las consecuencias.

X ESPERAR MILAGROS

La cosmética actua en la superficie y nunca conseguira efectos magicos. Lo natural es
que se noten los efectos del paso del tiempo y aceptarlos. Si usas cosmética, es para
mejorar el estado y el aspecto de la piel, pero siempre debes ser consciente de qué
puedes esperar.

X NO GUARDAR LOS PRODUCTOS EN EL LUGAR ADECUADO

El calor, la luz, la humedad... todos estos factores pueden afectar a la composicion de
los productos. Por ejemplo, la vitamina C se oxida con la luz y deja de tener efecto. Las
altas temperaturas también afectan al estado de los productos. Hay que buscar un lugar

de almacenaje seguro para que conserven sus propiedades.

X NO MIRAR LA FECHA DE CADUCIDAD DE LOS PRODUCTOS

Si, la cosmética, al igual que los alimentos, tiene fecha de caducidad, y es algo que debe
tenerse en cuenta siempre. Generalmente, los productos indican en su envase cuantos

meses pueden mantener sus propiedades desde el momento en que se abren. Lo mejor es
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apuntarse cuando has empezado a usar un producto para que no se te pase esta fecha.

X COMPARTIR PRODUCTOS CON TODO EL MUNDO

Usar la crema de mama, de la hermana, de la novia... no todos los productos sirven para
todo tipo de piel. La cosmética es algo muy personal y nadie tiene las mismas
necesidades. Por eso es importante personalizar la rutina.
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EL MAQUILLAJE

Las coreanas tienen un estilo de maquillaje muy definido, bastante diferente al que
estamos acostumbrados a ver en Occidente y completamente opuesto a las tendencias de
maquillaje estadounidenses. EN COREA, EL OBJETIVO ES LUCIR UN ASPECTO NATURAL.
No se trata de no maquillarse, sino de utilizar productos que den a la piel un acabado
perfecto y nude. Se puede decir que el maquillaje occidental es mas intenso en todos los
aspectos.

ROSTRO

En Corea, en general, se utilizan BB creams con diferentes coberturas y funciones para
unificar el tono de la piel y esconder las imperfecciones. Normalmente, el objetivo es dar
a la piel un aspecto sano y jugoso, por lo que los productos con un extra de hidratacién y
con propiedades iluminadoras son los mas buscados. Para un acabado perfecto, se
recomienda utilizar iluminadores sutiles y aplicar un rubor leve en la zona de las

mejillas.

Busca productos con un extra de hidratacion y con propiedades

iluminadoras para un aspecto sano y jugoso.

En Occidente predomina el uso de bases de maquillaje sobre las BB creams, aunque
cada vez esta mas extendido el uso de estas Gltimas para dar color a la piel. La cobertura
suele ser mayor, para que el tono de la tez sea totalmente uniforme y para ocultar los
poros abiertos (para ello se utilizan incluso primers especificos). Por lo general, se busca
un acabado mate, sin brillos, por lo que matificar la base de maquillaje con cualquier
tipo de polvo es un paso muy basico. Sin embargo, en un look tipicamente coreano se

busca el famoso efecto glow.
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Desde hace unos afios ha empezado a extenderse la técnica del contouring, que hasta
ahora era solo para profesionales y se utilizaba en ocasiones especiales. Sin embargo,
hoy en dia son muchas las personas que se maquillan a diario marcando el contorno del
rostro. Lo mismo sucede con el iluminador, que también ha cobrado vital importancia en
el maquillaje casual para dar un toque de luz que contraste con el acabado mate del resto

de la cara.

El colorete tiende a ser mas intenso en Occidente, donde se utilizan tonos muy variados.

En Corea, en cambio, los colores mas usados son el melocotén y el rosa suave.

CEJAS

EN EL MAQUILLAJE COREANO SE LLEVAN LAS CEJAS PRACTICAMENTE RECTAS Y
MAQUILLADAS DE MANERA NATURAL, de forma que lo unico que se hace es rellenar
levemente la ceja para marcar mas su forma natural. Se utiliza mucho la técnica de la
micropigmentacion. En el maquillaje occidental son mas habituales las cejas marcadas y
arqueadas, mas anchas y con el color mas difuminado en la zona superior del lagrimal y

mas estrechas y marcadas en el extremo.

0JOS

En Corea, con la intencion de dar naturalidad y agrandar el ojo, se utilizan sombras
nacaradas y con brillo, siempre en tonos bastante suaves (rosados, corales, tonos tierra,
etcétera). Para delinear el ojo se utilizan lapices o sombras, en tonos mas marrones que
negros, siguiendo la linea natural del ojo, sin afadir rabillo, y difuminandola para que
defina la linea de las pestaias sin quedar muy marcada.

LOS 0OJOS ASIATICOS TIENEN UNA ZONA CONOCIDA COMO EL AEGYO SAL («<ENCANTO
ADORABLE»), unas bolsas de grasa que a diferencia de las bolsas que todos conocemos,
estan justo debajo de la linea inferior de las pestafas y se dice que dan un aspecto mucho
mas joven al rostro. De hecho, en los ultimos afios incluso se ha puesto de moda una
operacion estética que marca esta bolsa. En Corea se resalta con lapices o sombras

claritas que iluminan la zona, e incluso se puede dibujar o hacer més pronunciado el
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aegyo sal trazando la que seria su linea inferior con una sombra mas oscura muy
difuminada. Es lo inico que se hace en la zona inferior del ojo, ya que normalmente las

mujeres se centran en maquillar la zona del parpado.

Las pestaiias de las coreanas no son muy largas, espesas o rizadas, por lo que es muy
normal utilizar rizadores, rimel e incluso pestafias postizas de aspecto natural que sumen
densidad.

En Occidente predominan mas los ojos muy maquillados, con todo tipo de sombras
segiin la temporada, sin miedo al uso de colores vivos y con un gran uso también de
tonos mate tanto en la zona del parpado mévil como en la linea inferior del ojo. Suele
resaltarse también la linea del ojo con un delineador de ojos (eyeliner) muy marcado (un
look conocido como delineado de ojos de gato o cat eye), que alarga la mirada y da
mucha mas intensidad al maquillaje. Justo lo contrario que los ojos de cachorro o puppy
eyes, una tendencia de maquillaje que arrasa en Corea y que recrea la mirada
melancdlica de los cachorritos, redondeando la forma del ojo para darle un aire mas
juvenil.

LABIOS

Ie—

Una tendencia que siempre se lleva en Corea es la de los labios degradados. Consiste en
aplicar mayor intensidad del color que hayamos elegido en la parte central e interna del
labio y difuminar el color en los bordes de los labios, de manera que quede un efecto de
labio mordido muy natural, fresco y anifiado. Como cabe esperar, el maquillaje labial
occidental sigue siendo aqui mucho mas intenso y marcado. En los ultimos afos, la
tendencia de maquillar los labios con tonos mate ha ido creciendo en Occidente y es otro
de los basicos en este tipo de maquillaje: labios totalmente maquillados y con féormulas
con bastante cobertura. Para la gente méas arriesgada, lo ultimo son también los acabados

metalizados en los labios, asi como los colores atrevidos, como el azul, el verde o el gris.
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RUTINA PARA UN MAQUILLAJE COREANO BASICO

01

Tras haber realizado tu rutina de limpieza facial, finalizando con tu crema
hidratante o locion, empezaras a unificar el tono de la piel con la BB cream que
utilices habitualmente. Recuerda que las BB creams suelen llevar factor de
proteccion solar (FPS), pero si utilizas otro tipo de producto para este primer paso
es muy importante que tras la crema hidratante apliques otra crema con FPS. Una
vez que hayas aplicado la BB cream, tienes dos opciones: si realmente te gusta el
acabado luminoso tipico de los looks asiaticos, simplemente deja que la BB cream se
asiente antes de pasar al siguiente paso; si, por el contrario, tienes tendencia a tener
brillos con facilidad, puedes utilizar unos polvos translucidos o seborreguladores
para evitar que esto pase. Si te decantas por la segunda opcion, no abuses de

matificar la base que has puesto para crear el maquillaje. PIENSA QUE LO MAS
BUSCADO ES LA PIEL JUGOSA Y SANA, Y QUE TENER LA PIEL LUMINOSA ES ALGO BUENO Y
REJUVENECEDOR.

02

Delinear las cejas con un lapiz especifico del tono que se ajuste lo mas posible a tu
tono natural. A pesar de que la tendencia coreana es la ceja recta, no es
imprescindible, por lo que cada persona deberia delinear su forma natural de la
ceja y rellenarla suavemente, ayudandose de un gupillon para difuminar el color y
que no quede excesivamente marcado.

03

Una vez las cejas estan listas, elige una sombra, ya sea en crema, polvo o lapiz, de
un tono suave y aplicala en el parpado movil. Como buscamos un efecto natural,
puedes aplicarla directamente con el dedo o ayudarte de €l para difuminarlo y que
no se note el corte brusco con la zona inferior de la ceja.

04
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Para definir mas la forma del ojo, con ayuda de un pincel fino y una sombra
marron oscura dibuja una linea lo mas al ras de las pestafias posible. Puedes trazar
la linea de mayor o menor longitud y anchura segin la forma de tu ojo, pero en los
maquillajes asiaticos se suele delinear aproximadamente desde dos tercios del ojo
hacia afuera, sin llegar al lagrimal y sin alargarla en exceso por el otro extremo, es
decir, sin crear rabillo. Si te delineas el ojo con lapiz, una vez que esté dibujada la
linea, difuminala un poco con un pincel para un acabado mas natural. Para dar
mas luz a la mirada puedes aplicar una sombra mas clarita y con bastante brillo en
la zona del lagrimal, tanto arriba como abajo.

05

Elige un colorete en un tono coral o rosa suave. Con ayuda de una brocha aplica el
color de manera suave en la zona de la manzana de las mejillas y difuminalo un
poco hacia la sien, pero marcando especialmente la manzana. Se puede aplicar de la

misma manera cualquier otro colorete o rubor que sea en crema o en cushion.

06

Si tienes las pestafias mas rectas, cirvalas y rizalas un poco con ayuda de un
rizador para posteriormente aplicar la mascara de pestafias. Si tienes la suerte de
tener las pestafias rizadas, unicamente aplicaras la mascara y continuaras con el
siguiente paso.

07

Para los labios, aplica un tinte labial o la barra del color que mas te guste en la zona
central y mas interior del labio tanto superior como inferior. Con ayuda de un dedo
difumina el color hacia el exterior, pero siempre con cuidado de que el tono mas
intenso permanezca en la zona interna del labio y el borde quede mas clarito para
lograr ese efecto degradado tan bonito. Si quieres aportar mas jugosidad, puedes
aplicar antes un balsamo de labios que, ademas, te ayudara a mantener el labio
hidratado por mas tiempo.
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EL ASPECTO DE LA PIEL

En los ultimos afios no solo nos han llegado nuevos productos desde Corea, sino que
hemos recibido infinidad de nuevas tendencias y modas en lo que a belleza se refiere. En
el equipo MiiN las hemos llevado absolutamente todas a cabo. Los resultados varian en
funcion del tipo de piel, pero merece la pena probarlas como minimo una vez porque los
resultados pueden ser sorprendentes.

Ie—

DEWY SKIN

Si sigues todas las tendencias que llegan desde Corea, seguro que has oido el término
dewy para hacer referencia al aspecto de la piel. Podria traducirse como «jugosa», ya que
es asi como las coreanas quieren tener la piel. jAtencion! No debe confundirse con una
piel grasa o con brillos; el brillo de la piel no tiene por qué ser consecuencia del exceso
de sebo y, aunque en Occidente tendemos a querer matificar siempre la piel, a las
coreanas les gusta tener un aspecto luminoso. Una piel brillante es sinébnimo de una piel
sana.

HONEY SKIN

I—

Es un paso mas alla de la «piel jugosa» (dewy skin). Si alguna vez alguien te dice que
tienes la piel como la miel (honey skin), puedes tomartelo muy bien, porque eso significa
que tienes la piel preciosa.

Intenta imaginar un bote de miel. ;Como lo definirias? Como algo homogéneo,
translucido, resplandeciente y brillante. Pues ese es el aspecto que deberia tener tu piel si
sigues la rutina facial adecuada. Para conseguirlo hay algunos trucos: los aceites faciales
son un buen aliado, ya que nutren la piel en profundidad, mantienen la hidratacién y dan
como resultado este efecto plump.
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GLASS SKIN

Igual que sucede con la «piel de miel», que te digan que tienes una «piel de cristal»
(glass skin) es un piropo. Mientras que la primera quiere ser una piel tan jugosa como la

miel, esta tendencia busca que la piel sea como el cristal.

Ya sabemos que las coreanas se preocupan por el aspecto de su cutis, pero que lo llevan
hasta el extremo de querer tener una piel translicida como el cristal es algo que nos

llama mucho la atencion. Y ;sabes lo mas sorprendente? jQue lo consiguen!

Pues bien, el objetivo es lucir una piel perfecta, sin imperfecciones, luminosa y
translucida como un cristal, con un efecto humedo, sin artificios y sin maquillaje; como

si la piel fuera el lienzo perfecto e inmaculado sobre el que empezar a trabajar.

(Como conseguirlo? No hay un producto magico que proporcione este acabado ni que dé
un aspecto impoluto a tu piel. La clave esta en ser constante y seguir la rutina coreana
aplicando capas de productos que hidraten al maximo la tez, asegurandote siempre de

que sean aptos para tu tipo de piel.

Si hay un pequefo truco para potenciar este efecto «cristaly:

01 Después de la limpieza, exfolia suavemente la piel.

02 Aplica una esencia o un sérum de textura ligera y con ingredientes hidratantes como
el acido hialuronico.

Para conseguir la piel de cristal se recomienda utilizar productos poco densos y con
texturas muy acuosas. El resultado se aprecia facilmente después de aplicar el sérum,
cuando la piel se encuentra en un estado de hidratacion 6ptimo tras unos dias siguiendo
la rutina completa.

—

CLOUDLESS SKIN

Ya hemos aprendido nuevas formas de denominar el aspecto de nuestra piel: dewy skin,
honey skin, glass skin... {Qué mas? En este caso, vamos mas alla de la superficie, y es
que la «piel despejada» (cloudless skin) es una tendencia que va acorde con el estilo de
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vida que muchos buscamos: respetuoso con nosotros mismos, con nuestro organismo y
con nuestro entorno. El objetivo es saber lo que quiere tu piel y ser consciente de todos
los agentes externos que pueden danarla para poder actuar.

Una piel despejada es una piel con un aspecto sano, sin nada en ella que te distraiga,
como el cielo en un dia soleado. A diferencia de otras tendencias, se centra en el estado
de salud de nuestra piel mas que en su aspecto, por lo que el resultado final es solo una

parte de todo el proceso.

Pero ;por qué se llama asi? Porque la piel estresada tiene un aspecto «nubladoy», y de ahi
que busquemos todo lo contrario: una piel despejada. De hecho, la hormona del estrés
(cortisol) provoca que la piel sea mas vulnerable y reactiva y se inflame con mas

facilidad. La centella asiatica es uno de los mejores ingredientes para calmar la piel.

Solo podemos conseguir una piel despejada si nos cuidamos por dentro y por fuera. Por
un lado, debemos cuidar nuestra alimentacidon, nuestra exposicion a los radicales libres
ambientales, nuestros niveles de estrés e incluso las horas que dormimos. Todo esto nos
ayudard a prevenir y luchar contra los dafios que provocan todos los agentes externos en
nuestra piel. A nivel externo se trata de proteger la piel para evitar que sea agredida y
presente sintomas como inflamacion, hipersensibilidad, acné, manchas y un largo

etcétera.

Hay que aprender a «escuchar» la piel y descifrar las sefiales que nos envia para saber

cOmMo actuar:

01 PIEL CANSADA. Indica una falta de suefio. Procura dormir entre siete y nueve horas y
aprovecha las horas de méaxima renovacion celular para aplicar tratamientos intensivos
como las mascarillas nocturnas.

02 APARICION DE LAS PRIMERAS MANCHAS. Se asocian a la exposicién a los rayos
ultravioletas en el dia a dia. En cuanto aparezcan, acude a tu dermatdlogo. Aparte de
utilizar productos con proteccidon solar alta a diario, busca cosméticos con arbutina,

vitamina C o extracto de regaliz.
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03 PIEL OPACA Y SIN BRILLO. Es un signo de estrés. Intenta dedicarte unos minutos al dia
para desconectar; tu piel y tu cuerpo te lo agradeceran. Nada mejor que una sesion de
multimasking estirada en el sofa.

04 LINEAS DE EXPRESION MARCADAS. Indican una falta de elasticidad. ;Sabias que si
hidratas la piel en profundidad es menos reactiva a los radicales libres? Hidrata, hidrata,
hidrata.

05 POROS OBSTRUIDOS. Se asocian a la contaminacion. La limpieza y la exfoliacion se
convierten en dos pasos fundamentales de la rutina para eliminar todo tipo de impurezas
y suciedad.

7 SKIN METHOD

Cuando creiamos que ya lo sabiamos todo sobre la rutina coreana, aparece un nuevo
método de aplicacion del ténico. No dejan de sorprendernos! Aviso: puede parecer una

broma, pero no lo es. Las coreanas lo hacen realmente, y funciona.

Ya te hemos hablado del 7 Skin Method. Este peculiar truco consiste en aplicar el tonico
siete veces. Si, has leido bien: siete veces. Siete capas de toénico sobre tu piel. ;Para qué?
Para rehidratarla y dejar la piel resplandeciente (que no grasa). El método es muy
sencillo, no hay letra pequefia, no necesitas un producto nuevo, solo un téonico. Estos son
los pasos:

01 Limpia la piel.

02 Empapa un par de discos de algodon con ténico o aplica el tonico directamente con la
palma de la mano sobre la piel.

03 Deja que se absorba.

04 Repite el segundo paso seis veces mas.

Es un tratamiento de choque para pieles de todo tipo y deshidratadas o con falta de
luminosidad. Es ideal hacerlo después de una exposicion prolongada al sol, de un viaje,
de un largo vuelo en avidn... en cualquier momento en el que nuestra piel se haya visto
sometida a un cambio, ya sea por el clima, el estrés, etcétera. Este método es mucho mas
eficaz que utilizar una crema hidratante, ya que al ser una solucion acuosa, penetra mas

facilmente en la piel.
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JAMSU

(Qué es lo que nunca harias después de maquillarte? Probablemente meter la cara dentro
de un cuenco de agua, ;verdad? Pues estabamos todas equivocadas, porque resulta que
las coreanas tienen una técnica que es lo mas para mantener la piel mate y suave una vez

magquillada.

Jamsu significa «sumergir en agua» en coreano, y de eso se trata. Es muy facil de
realizar: aplicamos la BB cream, la fijamos aplicando generosamente polvos
matificantes y... jal agua! Debemos sumergir el rostro en un recipiente con agua fria
durante treinta segundos. Es muy importante secar la cara después con una toalla o un
pano, sin restregar, dando pequefios toques o haciendo un poco de presion para absorber
la humedad de la piel. Después, pasamos a los siguientes pasos del maquillaje: ojos,

labios, polvos bronceadores, etcétera.

Esta técnica promete hacer que tu maquillaje dure intacto mucho mas tiempo y reducir la
aparicion de brillos a lo largo del dia. Eso si, no funciona igual en todo el mundo, ya que
depende del tipo de piel. Nosotras la recomendamos para pieles mas grasas y solo
durante los meses de verano, puesto que hacerlo cuando hace frio puede resecar el cutis
en exceso.

LAVAR LA PIEL CON AGUA CARBONATADA

Ie—

Resulta que en la nevera tenemos uno de los mejores limpiadores para la piel y llevamos
afnos sin saberlo, utilizdndolo solo para refrescarnos. Se trata del agua con gas. Las
coreanas han descubierto todos los beneficios que tiene para la piel y lo han convertido
ya en una alternativa al limpiador facial.

El agua con burbujas realiza una miniexfoliacion en las pieles sensibles; al no llevar
particulas solidas como algunos exfoliantes, no irrita tanto la piel. Es ideal para pieles
mixtas y acneicas porque ayuda a controlar la produccion de sebo y limpia el exceso de
grasa en la piel. También puede tener propiedades reafirmantes, y uno de sus puntos
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fuertes es que aporta mucha luminosidad. La ventaja del agua carbonatada es que tiene
menos piedra caliza que el agua normal. Tiene que ser agua natural con gas, nada de

bebidas azucaradas o refrescos.

Se recomienda usarla de una a dos veces por semana, aunque si tienes la piel grasa,

puedes hacerlo todos los dias (si bien es mejor por la noche).
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Es normal que te vayan surgiendo dudas a medida que vas dando los primeros pasos y te
adentras en el mundo de la cosmética coreana. Al ser un sector en constante evolucion,
incluso las personas mdas expertas (con una piel que nada tiene que envidiar a la de las

actrices de los K-dramas) tienen sus momentos de confusion.

(CUANTO TIEMPO HAY QUE DEDICAR A LAS RUTINAS DIARIAS DE BELLEZA?

El minimo son cinco o diez minutos por la mafiana y veinte minutos por la noche. Cuesta
hacerlo, pero una vez que empiezas y ves el cambio, es mucho mas facil cumplirlo dia
tras dia. Aunque lleves un ritmo de vida frenético, deberias verlo como tu momento de
relax y de mimos diario. La rutina puede alargarse hasta los cincuenta minutos o una
hora, dependiendo de los pasos que hagas (por ejemplo, puede prolongarse si ese dia de
la semana toca exfoliacién o un tratamiento especifico, ya que hay mascarillas que

requieren estar treinta minutos con el producto puesto).

({CUANTO TIEMPO TENGO QUE ESPERAR ANTES DE APLICARME EL SIGUIENTE PASO DE LA
RUTINA?

Entre producto y producto solo hay que esperar unos segundos antes de aplicar el
siguiente paso. Sin embargo, esto depende del tipo de piel y del paso en el que nos
encontremos. Si tu piel es grasa, probablemente tarde mas en absorber los productos
(pero hablamos de segundos, asi que no te preocupes). En el caso del tonico o la esencia,
por ejemplo, podemos aplicar el siguiente paso sin que la piel lo haya absorbido

completamente, ya que asi vehicula mejor los principios activos.

¢A QUE EDAD EMPIEZAN A CUIDARSE LAS CHICAS COREANAS?

En Corea empiezan a cuidarse desde muy jovencitas. Normalmente, las chicas ven en
casa como sus madres se cuidan, y es facil acceder a productos de cosmética desde una
edad muy temprana. Hay marcas muy focalizadas en un publico joven (muy joven).
Ademas, el uso de cosméticos en K-dramas (series) y la influencia de las celebrities
adelantan la edad a la que empiezan a usarse tratamientos cosméticos. De hecho, muchas
marcas han tenido que bajar la edad de su consumidora potencial de cuarenta a veinte

anos.
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(QUE COSMETICOS COREANOS HAN TENIDO MEJOR RESPUESTA ENTRE LAS
CONSUMIDORAS OCCIDENTALES?

Las mascarillas son sin duda uno de los productos estrella. Su gran variedad no tiene ni
punto de comparacion con algunas marcas occidentales que estdn lanzando ahora al

mercado este tipo de producto.

Las BB creams también son uno de los cosméticos mas buscados. No es porque lo
digamos nosotros, pero no existen todavia BB

(QUE ES LO MAS IMPORTANTE QUE HA EXPORTADO COREA DEL SUR AL RESTO DEL
MUNDO EN EL SECTOR DE LA COSMETICA?

Creemos que la contribucion mas importante de Corea del Sur en el mundo de la
cosmética son sus propiedades innovadoras y sus formulas, el disefio unico de sus
envases y el hecho de que sea divertido usar los productos. Muchas marcas conocidas de
Estados Unidos y Europa han conquistado el mercado global hasta ahora con productos
convencionales, y durante mucho tiempo el consumidor no ha visto nada nuevo. Sin
embargo, la cosmética coreana es toda una aventura gracias a sus nuevas formulas,
texturas, aplicaciones y disefios. Los consumidores estaban deseando una renovacion y

la cosmética coreana ha cubierto sus expectativas y necesidades.

{POR QUE LA COSMETICA COREANA HA ALCANZADO TANTO EXITO EN TODO EL MUNDO
EN LOS DOS ULTIMOS ANOS?

En declaraciones del equipo de relaciones publicas de Wishcompany Global, una
empresa ubicada en Corea del Sur cuya marca comercial es Klairs: «Los productos de
cosmética coreana son conocidos por su alta calidad, la innovacion en sus formulaciones
y un precio razonable en el mercado global. Es cierto que el mercado de la cosmética en
Corea estd lleno de marcas muy buenas y productos de calidad. Esto se ha logrado
gracias a que la industria cosmética coreana es muy competitiva y ha desarrollado y
creado no solo nuevas marcas y productos, sino numerosos consumidores con un arma

muy poderosa y famosa a su alcance: internet.

110



»Los consumidores de productos de cosmética coreana estan comprendidos, por lo
general, en grupos que van desde los diez a los cuarenta afios, que justamente también
son los usuarios mas activos en internet. En internet, la gente puede comunicarse con
cualquier persona, en cualquier lugar y en cualquier momento, y expresar casi cualquier
cosa.

»Entonces, ;/qué hubiera pasado si los productos coreanos no fueran de buena calidad, si
tuvieran un precio elevado sin estar justificado? Solo aquellas marcas que ofrecen
calidad pueden sobrevivir al juicio al que estan sometidas constantemente en el entorno
online. Por lo tanto, hoy en dia, el verdadero poder de marca proviene de las redes

sociales, no solo en Corea del Sur, sino dentro del mercado global.

»Klairs es un buen ejemplo de éxito, no solo por haber sobrevivido, sino porque se
convirtié en una marca top que ahora tiene mas de un millén y medio de fans en todo el
mundo, fuera de Corea del Sur. Klairs cre6 sus propias plataformas de medios de
comunicaciéon y publico contenidos digitales informativos, pero divertidos, para
comunicarse directamente con los clientes y transmitir la filosofia de la marca: simple,
pero suficiente, es decir, ingredientes simples con suficientes efectos en la piel. El
enfoque fue muy elogiado por millones de personas y posicion6 muy bien la marca en

las principales plataformas globales de redes socialesy.
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SEGUN EUROMONITOR, LOS COREANOS SON LOS HOMBRES QUE MAS PRODUCTOS DE
CUIDADO FACIAL CONSUMEN DEL MUNDO, con un gasto per capita cuatro veces superior
a los segundos de la lista: los daneses.

El sector del cuidado facial masculino factura mil millones de dolares al afio en Corea
del Sur, y se espera que crezca casi un 50 por ciento en los préximos cinco afios.
Ademas, los hombres coreanos no solo compran locion para después del afeitado y
crema hidratante, sino que cada vez hay méas demanda de productos antienvejecimieto,

mascarillas y esprais faciales.

Dos de los fundadores y directores generales de nuestras marcas favoritas son hombres:
Jerry Kim, de Aromatica, y Soungho Park, de Wishcompany (Klairs). Nos han hablado
de su experiencia con la cosmética masculina, no solo como representantes de una

marca, sino como consumidores, y a continuacion te dejamos sus impresiones.
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LA VISION DE JERRY KIM,
FUNDADOR Y DIRECTOR GENERAL DE AROMATICA

(COMO SE CUIDAN LA PIEL LOS HOMBRES? ;HAY ALGUNA DIFERENCIA ENTRE EL
CUIDADO DE LA PIEL EN COREA DEL SURY EN EL RESTO DEL MUNDO?

«No hay una diferencia sustancial en el cuidado facial masculino coreano, pero lo mas
notable es que en Corea del Sur no tenemos la costumbre de utilizar productos ni
desodorantes con fragancias muy intensas; damos mas importancia a las propiedades de

un tratamiento que a otros aspectos como su olor.

»En nuestra rutina diaria, los coreanos normalmente usamos un limpiador, un tonico y
una locion hidratante. Si queremos afiadir algun producto para tener una rutina mas
completa, aplicamos un exfoliante o productos que aporten luminosidad o con
propiedades antienvejecimiento. En Corea del Sur, también a los hombres nos fascina el
cuidado facial, y gastamos mucho dinero en cosmética, motivo que ha llevado a marcas
internacionales como Lab Series, SK-II Men o ULOS a probar en Corea del Sur nuevos

productos para el mercado masculino antes de lanzarlos en otros paises.»

(CUALES SON LOS PASOS BASICOS EN UNA RUTINA FACIAL MASCULINA?

«La rutina bésica incluye un limpiador, un tonico y una hidratante. Limpiamos la cara
con agua tibia y después aplicamos un limpiador en espuma. Debido a la producciéon
excesiva de sebo, la piel de los hombres tiende a ser un poco mas grasa que la de las
mujeres, pero es importante evitar los jabones demasiado agresivos, ya que pueden irritar
y resecar la piel. Yo recomiendo las espumas limpiadoras, como el limpiador de arbol de
té¢ de Aromatica Tea Tree Balancing Foaming Cleanser, un limpiador suave formulado
con aloe vera ecoldgico y aceite de arbol de té. Después de la limpieza, aplicamos el

tonico y la hidratante.»
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JUTILIZAN LOS HOMBRES LOS MISMOS PRODUCTOS Y PASOS QUE LAS MUJERES EN SU
RUTINA?

«En 2016, la facturacion del sector de la belleza masculina en Corea del Sur fue de
aproximadamente 1.200 millones de ddlares, con un crecimiento del 10 por ciento cada
afno debido al aumento del interés de los hombres por la belleza. Segun Olive Young, las
ventas de cuidado personal han crecido un 40 por ciento cada afio de 2014 a 2016, y la
nueva tendencia es que los hombres se preocupen tanto como las mujeres por los
pequetios detalles. Ya no les interesan solo los productos basicos, sino que también
buscan tratamientos especificos, ya sea para el control de los poros y el sebo, o para

cubrir las imperfecciones con productos con color, como las BB creams.

»Muchos hombres se preocupan por la funcién y el resultado que ofrecen los productos.
Los mas demandados son los que aumentan la luminosidad y retrasan la aparicion de los
signos de envejecimiento, asi como los tratamientos para el acné. Por ahora, la mayoria
de ellos usa solo productos basicos para el cuidado de la piel, pero se prevé que aumente
el nimero de hombres que compren cosméticos tan diversos y variados como las

mujeres.»

(CUANDO EMPEZASTE A CUIDARTE LA PIEL? ;LO HAS HECHO SIEMPRE O ES ALGO
RELATIVAMENTE RECIENTE?

«Yo tengo la piel clara y muy fina, por lo que incluso en mi adolescencia, cuando la
produccion de sebo era mayor que en cualquier otra época, tuve que usar una locion con
propiedades hidratantes. Habra quien piense que tengo la piel limpia y los poros muy
cerrados para mi edad, pero tengo que hidratar mi cutis a diario, ya que tiene tendencia a

arrugarse.

»Solo uso productos de Aromatica para el cuidado de la piel. Empiezo mi rutina
limpidndome la cara con la Sea Daffodil Cleansing Mousse. Después me afeito con una
crema de afeitar. Antes de que el agua se seque de la cara, tonifico la piel mas de dos
veces con el Sea Daffodil Aqua Toner y aplico el Argan Intensive Hydrating Serum. A
continuacion, me pongo la Calendula Juicy Cream para un toque extra de hidratacion.
Antes de salir a la calle termino la rutina aplicando el Natural Tinted Sun Cover Cushion

porque tiene proteccion solar y unifica el tono.»
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(EN EL MERCADO COREANO HAY MUCHOS PRODUCTOS ESPECIFICAMENTE PARA
HOMBRES O SON, MAS BIEN, PRODUCTOS QUE PUEDEN UTILIZAR AMBOS SEXOS?

«A medida que crece el mercado de la belleza masculina, las marcas lanzan lineas
exclusivas para el cuidado de la piel de los hombres. Olive Young, la mayor tienda de
health and beauty (H&B) en Corea, vende més de 20 marcas solo para el cuidado de la
piel masculina con todo tipo de productos: tonicos, lociones, esencias, peelings,
tratamientos antienvejecimiento, exfoliantes, contornos de ojos o tratamientos para la
hiperpigmentacion. Por supuesto, también hay muchos productos unisex en el mercado,
como las mascarillas faciales de un solo uso, las mascarillas de arcilla, los cushions o las

BB creams.»
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LA VISION DE SOUNGHO PARK,
FUNDADOR Y DIRECTOR GENERAL DE WISHCOMPANY

COMO SE CUIDAN LA PIEL LOS HOMBRES? ;HAY ALGUNA DIFERENCIA ENTRE EL CUIDADO
DE LA PIEL EN COREA DEL SUR Y EN EL RESTO DEL MUNDO?

«Corea del Sur tiene el mercado de cosmética mas importante del mundo. Los hombres
se preocupan mucho por su aspecto, motivo por el que consumen este tipo de productos.
Pero todavia tenemos dos clientes objetivo diferentes: 1) Orientado al cuidado de la piel;
en este grupo, la rutina y los productos usados para el cuidado de la piel son similares a

los de las mujeres (sin incluir el maquillaje).

Los pasos serian: limpieza, tonico, esencia (o sérum), crema y proteccion solar. También
se puede aplicar una BB cream. 2) Orientado al cuidado personal; muchas marcas de
productos para el cuidado personal se dirigen a este mercado y ofrecen productos “todo
en uno” para los hombres. En este caso, su rutina de cuidado de la piel es mas basica:

limpieza, todo en uno (toénico, sérum y crema en un solo producto) y proteccidn solar.»

JUTILIZAN LOS HOMBRES TANTOS PASOS EN SU RUTINA COMO LAS MUJERES?

«Los pasos de la rutina de cuidado de la piel masculina no son tantos como los que
siguen las mujeres, aunque no hay tanta diferencia. Los hombres normalmente no se
maquillan y pueden ahorrarse algunos pasos (como el balsamo desmaquillador, por
ejemplo).»

(EN EL MERCADO COREANO HAY MUCHA VARIEDAD Y OFERTA DE PRODUCTOS
ESPECIFICOS PARA EL CUIDADO MASCULINO O ENCONTRAMOS MAS OPCIONES UNISEX?

«Hay clientes que utilizan productos unisex, mientras que otros prefieren las lineas
exclusivamente para hombres. Sin embargo, cada vez son mas las marcas de cosmética

masculina que lanzan productos basicos de maquillaje, como BB creams o cushions.»
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COSMETICA Y BELLEZA

Empecemos por lo que mdas nos interesa: la cosmética. ;Donde se pueden comprar y
encontrar las ultimas novedades de K-beauty? LA ZONA POR EXCELENCIA PARA ACABAR
CON DECENAS DE BOLSAS DE PRODUCTOS DE BELLEZA ES MYEONG-DONG. Es un lugar
muy turistico, pero si tu pasion es la cosmética, no puedes pasarlo por alto. Tienes que
prepararte para una sobreestimulacion de tiendas, promociones y gente, pero tus marcas
favoritas, y las mas conocidas, tienen sus tiendas en esta famosa zona que acumula
decenas de locales dedicados exclusivamente a la cosmética en una misma calle. Para
recorrerlo entero y no perder detalle necesitaras al menos tres horas; eso si, saldras de ahi
tachando de tu lista de deseos todos los productos que tenias apuntados... jAunque no

entres en ninguna tienda, acabaras cargando con mascarillas o productos de muestra!

LAS MARCAS MAS COMERCIALES PUEDEN LLEGAR A TENER TRES TIENDAS A ESCASOS
METROS ENTRE Si, de modo que si no encuentras un producto en una, nuestro consejo es

que salgas, des unos cuantos pasos y entres en la siguiente que encuentres.

Esta zona se llena de paraditas de comida al caer la tarde, asi que puedes aprovechar y
cenar o picar algo mientras estds de compras. Ademas, si eres fan de Line, no puedes irte
de Myeong-dong sin entrar en su tienda insignia y hacerte una foto con el adorable

Brown.

OTRA ZONA EN LA QUE ENCONTRARAS TODOS LOS COSMETICOS QUE QUIERAS Y MAS ES
GANGNAM, sobre todo en las calles que rodean a su famosa estacion. Es probable que
tengas que hacer alguna cola para entrar en segiin qué tienda, como en la tienda insignia

de Kakao Friends (pero te aseguramos que merece la pena).

En ambos barrios encontraras tiendas multimarca con lo ultimo en belleza, como
Aritaum u Olive Young. Todos los productos que han arrasado en Europa han pasado

primero por ahi. Con un poco de suerte tendras en tu manos el proximo éxito de la
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cosmética coreana meses antes de que se convierta en un producto imprescindible en

Espana.

Si vas buscando lo mas trendy, no puedes perderte la tienda Creemare y su gran variedad
de marcas. Entre ellas, seguro que ves algunas que utilizas en tu dia a dia y que no son
made in South Korea, pero asi sabrds qué es lo que les gusta més a los coreanos de
nuestra cosmética. Chicor es otra tienda multimarca que sigue un concepto parecido; no
estan las marcas mas comerciales, pero si las mejores (marcas pequefias con una filosofia
muy especial que las hace tnicas). Muchos de nuestros productos favoritos han salido de
ahi.

Seguimos en el terreno de la belleza, pero ;qué tal si cambiamos las compras por toda
una experiencia? El cuidado de la piel es todo un arte en Corea del Sur, y por eso los
centros de belleza deben ser lugares muy especiales. Si quieres vivirlo en primera
persona, no puedes irte de Seul sin pasar por A. By Bom, un lugar muy especial donde
encontraras todos los servicios de belleza que desees: peluqueria, manicura y maquillaje.

Se ha convertido en un imprescindible entre las celebrities.

Por cierto, las manicuras son otro ritual al que se da mucha importancia en Corea del
Sur. Hay especialistas que hardn verdaderas obras de arte en tus ufias. Los disefios de
Unistella son de pasarela... No puedes volver a casa sin decorarte las manos con uno de

sus trabajos.

NUESTRO ULTIMO CONSEJO BEAUTY ES QUE DISFRUTES DE UNAS MERECIDAS HORAS DE
SPA COMO SI FUERAS UNA ESTRELLA... jUn viaje de doce horas no merece menos!
Puedes optar por los famosos spas coreanos (jimjilbang), pero si quieres sentirte como
una princesa, reserva cita en cualquiera de los tres spas de Shangpree que encontraras en

Seul. Cuentan con mas de veinte afios de experiencia y estaras en manos de expertas.

TIPS DE EXPERTA
PARA VOLVER A CASA CON LA COSMETICA COREANA MAS TOP
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Entérate de las fechas en las que salen las ediciones limitadas. La mayoria de las
marcas lanzan ediciones exclusivas en colaboracion con otras marcas y sus
productos son atin mas top de lo normal. Sigue a las marcas en sus cuentas oficiales
y no te pierdas ninguna novedad.

Sigue a las youtubers de referencia para conocer lo mas trendy del momento. Suelen
sacar las novedades antes que nadie y sus hauls son muy practicos para conocer el
producto antes de comprarlo.

Cuando ya sepas qué producto quieres, guarda una foto en tu moévil. Te sera muy
util para enseiarlo en la tienda y que sepan exactamente qué es lo que buscas.

Hay tantas tiendas de cosmética juntas que merece la pena mirarlas todas antes de
comprar. Las ofertas pueden variar incluso tratandose de la misma marca.

Es habitual que te ofrezcan muestras o productos gratuitos por tu compra. Si no lo
hacen, pide muestras.
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COMIDA Y BEBIDA:
NUESTROS IMPRESCINDIBLES

Aunque nos apasione la cosmética, cada vez que vamos a Setl dedicamos gran parte de
nuestro tiempo a descubrir nuevos lugares que poco tienen que ver con los «potinguesy.
La moda, la gastronomia y la cultura coreanas tienen mucho que ofrecer y las calles de

Seul esconden rincones realmente interesantes € insolitos.

Vayamos de ruta gastronomica. Los platos tipicos son faciles de encontrar en casi toda la
ciudad: bibimbap, una sabrosa mezcla de arroz, ternera picada, verduras y huevo;
tteokbokki, pasteles de arroz salteados con pescado y cebolleta; kimchi, la famosa col
china fermentada, un superalimento que no puede faltar en ninguna mesa coreana;
jjajangmyeon, fideos gruesos con cerdo, salsa de soja y verduras, etcétera, asi que

nuestras recomendaciones se salen un poco de lo corriente.

La barbacoa es muy tipica de Corea del Sur. Es fécil encontrar locales que ofrezcan este
tipo de comida, pero para acertar hay que buscar bien. Un manjar famoso es el cerdo
negro de la isla de Jeju (isla también conocida por ser el origen de muchos ingredientes
cosméticos). Se puede comer en Black Pig Seoul, muy cerca del centro comercial COEX
Mall.

También hay opciones veganas. Como sabemos que cuesta encontrarlas, apunta este
truco: la aplicacion HappyCow te muestra los locales con opciones veganas y
vegetarianas mas cerca de ti. Algunos de nuestros locales favoritos: Plant Cafe,
Yummyomil, Huggers o Loving Hut.

Hay un distrito de Seul que estd en pleno desarrollo y promete: Ikseon-dong, cerca de
Jongno. Alli se pueden encontrar muchos restaurantes y cafeterias tipicas construidas en

casas tradicionales coreanas restauradas. No es un lugar muy turistico, y a alguna de sus
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calles solo se puede acceder a pie. Es una zona tranquila en la que hay también pequefias
tiendas de jovenes emprendedores. El ambiente es moderno a la vez que tradicional.
Toda una experiencia.

Las cafeterias de Setl son el lugar perfecto para sumergirse en el dia a dia y ver como
cuidan hasta el mas minimo detalle. Hay tantas que en un solo viaje es casi imposible dar

con las mas peculiares. Por eso te lo ponemos facil con nuestra pequefia seleccion:

SEOUL COFFEE. Podemos decir muchas cosas sobre esta cafeteria, pero hay que
verla en persona. Esta situada en el area de Ikseon-dong, una zona muy concurrida entre
la gente local, lo cual ya dice mucho a su favor. Lo que mas nos gusta es que tiene esa
combinacion perfecta de lo tradicional y lo moderno. Cuando estas dentro, sientes el

estilo coreano en su disefio. Su menu también es Uinico, nada convencional.

En los ultimos anos, la tendencia en Corea del Sur era frecuentar locales de estilo
europeo, ya que se veia como algo chic y trendy. Sin embargo, esto esta cambiando y se
vuelve a valorar la cultura coreana, que se percibe como moderna y elegante. Por eso los

locales como Seoul Coffee estan tan de moda. www.seoulcoffee.co.kr

CAFE MENON. Si tuviéramos una cafeteria MiiN, se pareceria muchisimo a esta. Es
coqueta y rosa; ademas, tiene una segunda planta llena de productos de cosmética. ;Es el
sitio perfecto o no? Esté en el distrito de Mapo-gu, en el area de Hongdae. Nota: probar

el postre es imprescindible.

MAJESTEA. Un espacio tranquilo también con vistas espectaculares para disfrutar
de un buen té. Esta en el distrito de Gangnam, en Cheongdam-dong.

ORIOLE. No es una cafeteria, sino un local para tomar algo con vistas a toda la
ciudad. Merece la pena visitarlo tanto de dia como de noche, pues la panoramica que
ofrece es impresionante y el aire romantico que desprende enamora de verdad. Oriole
esta en Haebangchon, cerca de Itawon.
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SABIAS QUE EN COREA...

... Nacio el primer maquillaje producido en masa, en 1910.

... Las judias se utilizaban como jabon limpiador tras mezclar el maquillaje con
agua, ya que contienen saponina, un agente de limpieza eficaz.

... Las lociones se hacian a partir de zumo, que se extraia de plantas como los tallos
de calabaza.

... El arroz y el mijo se utilizaban como maquillaje tras mezclarse con agua o aceite
para que asi se adhirieran a la cara.

... Los aceites de albaricoque y melocoton aliviaban el dolor de higado y ayudaban a
esconder las pecas.

... El aceite de cartamo, rico en vitamina E y acidos grasos esenciales, era bueno
para aumentar la humedad y el brillo de la piel.

... Es tipico comer con palillos de metal para que no se quemen los de madera
cuando comes la tipica barbacoa coreana.

... Se dice adios de manera diferente dependiendo de si te vas o te quedas en el lugar
en el que estas.

... Es uno de los paises del mundo en el que mas operaciones de cirugia estética se
hacen.
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Esperamos que termines este libro con un montdén de ganas de probar la cosmética
coreana. jA nosotros nos ha hecho muchisima ilusion introducirte en ella! Al fin y al

cabo, por algun sitio hay que empezar. jHasta nosotros fuimos novatos algin dia!

El K-beauty es mucho mas que una rutina de cuidado facial; es un estilo de vida que
cambiara no solo tu aspecto, sino también como te sientes. Millones de personas de todo
el mundo han encontrado a través de la cosmética coreana su rutina de cuidado facial

perfecta... y es que los coreanos saben que la diferencia esta en los pequefios detalles.

Hay una rutina facial especifica para cada tipo de piel y queremos ayudarte a que
encuentres la tuya. Recuerda que estamos aqui para aclarar todas tus dudas mientras te
adentras en este maravilloso mundo. Nos vemos en MiiN. jTe esperamos con los brazos
abiertos!
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El arte coreano del cuidado de la piel
Lilin Yang, Leah Ganse y Sara Jiménez

Nota importante: este libro quiere ser un medio de divulgaciéon de consejos para
mejorar su piel; los datos que en €l figuran son aproximados y se comunican con
buena fe, pero no es un manual de medicina ni pretende sustituir cualquier
tratamiento que le haya prescrito su médico.

Si sospecha que tiene un problema de salud, consulte con su médico.
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