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NOTA DEL AUTOR

El libro que tiene en sus manos El duelo. Un espacio
intermedio de aprendizaje en la vida, es el segundo libro
de una trilogia sobre el duelo, escrito a continuacion del
libro La pérdida y el duelo. Una experiencia compartida
desde la idea central de acercar al entendimiento de
aspectos relativos a la vivencia de la pérdida y el proceso
de duelo a profesionales y personas interesadas en la
materia. El presente ejemplar se centra en particular en
la continuidad de vinculos con el hijo fallecido, la
vivencia del duelo en la pareja, en el seno de los grupos
de apoyo y en el transitar por esos nuevos territorios que
posibilita el duelo, en ocasiones, relativos a la
trascendencia. De manera que su lectura ayude a
profundizar en el tema, y a quienes han vivido una
pérdida importante en sus vidas a encontrar sentido y
orientacién en pro de caminos del duelo resilientes, que
posibiliten aprender a vivir de nuevo, con la mirada
puesta en el hoy y en la trascendencia de la vida.

El presente libro incorpora referentes a investigaciones
ademas de experiencias vividas en primera persona por
personas en duelo, fundamentalmente padres que
perdieron hijos, pues Dbusca ampliar nuestras
perspectivas en el entendimiento del duelo que nos
permita comprender las historias de padres y madres que
nos invitan a acercarnos a la subjetividad del ser
humano, al morir de su hijo, a su historia de vida en su
tiempo y a su fenomenologia. De modo que entendamos
que los dolientes necesitan reconciliarse con un mundo
al que han nacido de nuevo como unos extrafos, y en el
que en la medida de su especifica unicidad,



permaneceran como extranos si no son capaces de dar
sentido a lo sucedido. Una busqueda de sentido que se
logra gracias al intento de dar comprension a lo que
acontece desde la necesidad de armonizarnos con
nosotros y con el mundo, mediante el amor a nuestro ser
querido y al mundo.

Invitamos al lector, si lo desea, a que se permita saltarse
la lectura de capitulos que considere oportunos o ir a los
capitulos que le resulten mas interesantes, pudiendo ir
de adelante para atras sin tener la sensaciéon de que
pierde el hilo conductor del presente libro.
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PROLOGO

Agradezco nuevamente al Dr. Alfonso Garcia la
oportunidad de escribir el prologo de éste y su anterior
libro titulado LA PERDIDA Y EL DUELO. UNA HISTORIA
COMPARTIDA.

Este libro “EL DUELO. UN ESPACIO INTERMEDIO DE
APRENDIZAJE EN LA VIDA”, le ayudara a afrontar y a
comprender el duelo por el que experimentan las
personas que han perdido a un hijo. Existe una gran
variedad de libros y manuales de autoayuda para
personas en duelo, pero muy pocos abordan el tema de
manera clara y vivencial dando voz a los protagonista de
esta experiencia catalogada como la mas dificil de
sobrellevar, “los padres y madres” en duelo.

Este libro es diferente, su planteamiento es desde la
Construccion del discurso, la narrativa, el mundo de los
significados y la continuidad de vinculos con los que ya
murieron, los que se convirtieron seres de luz, que los
acompanan a lo largo de la vida.

El Dr. Alfonso Garcia es un experto y autoridad a nivel
mundial en el acompanamiento en el procesos de duelo a
padres y madres dolientes por mas de 20 anos, su
trabajo ha dado frutos con el abordaje de como encontrar
sentido y significado a la muerte en un mundo
convulsionado por la vida rapida, “light”, donde hay poco
tiempo para detenerse a reflexionar de lo mas seguro que
todo ser vivo tiene: La muerte.

Este libro también esta dirigido a los buscadores del
conocimiento, de las nuevas teorias, del abordaje
psicolégico y sociolégico del duelo, para los interesados
en saber como se puede aprender a acompanar a los
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dolientes, a estar junto a ellos y a no “dar recetas” para
vivir un duelo.

A través de la lectura encontraras las herramientas que
te ayudaran mejorar tu “nueva vida” a partir de la muerte
de tu hijo, como todo cambia, como la familia, los
habitos, los caminos, los rumbos, las fechas, los dias, las
estaciones del ano, etc.

El disefio de este libro nos permite leer desde el inicio, o
cualquier otro capitulo de interés, sin sentir que se pierde
la continuidad de cada uno de ellos.

En la Introducciéon nos lleva a reflexionar sobre la
importancia de nuestros maestros, los padres y madres
dolientes que han perdido un hijo, son lo que nos
ensefan, trasmiten conocimientos, construyen sus vidas
llenos de significados y simbolos que nos conectan con el
otro, el ser querido, el dolor de ser madre y mas cuando
se deja de serlo.

En el apartado de Duelo: Sufrimiento y dolor por la
pérdida, revisa nuestro mundo interno, lo que pasa
dentro de nuestras emociones y sentimientos y no en los
pensamientos. Lo que expresamos a través del dolor y
sufrimiento.

Aborda también un tema de suma importancia, sobre los
hijos que “se van” y que son especiales, los que no
nacieron por algin problema de salud, los que nacieron
con una enfermedad, los que vivieron con alguna
discapacidad, estos hijos son los maestros de los padres,
que seguramente ensefaron y dejaron un legado que
transcienden a través de sus padres.

En el siguiente apartado titulado La continuidad de
vinculos con el fallecido; buscamos a través de muchas
preguntas, muchas respuestas por ejemplo: ¢Por qué
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seguimos conectados con nuestros seres queridos? cPor
qué lloramos y rechazamos lo desconocido? sPor qué lo
bello es tan importante para nosotros? Las personas con
frecuencia refieren la sensacion de la experiencia
sensorial con sus seres queridos, algunas dicen “parece
que lo tenia a mi lado”, “senti que me tocaba el hombro” y
otros tienen la necesidad de renunciar y seguir adelante
solo con sus recuerdos.

La comunicacién con el “otro” puede ser a través de los
sentidos, el olfato, la vista, el oido, el tacto y los suefos.
Saber que tienes contacto con ellos, ayuda a continuar el
vinculo para finalmente reubicarlos en la memoria y dejar
espacios para otros, pero nunca en el olvido.

Los padres y madres dolientes cuentan sus vivencias y
experiencia, narrando cada detalle, describiendo sus
lazos después de “que él murié” de como cambiaron sus
vidas, dejando un vacio, ese vacio que sera necesario
llenarlo.

Y su relaciéon con los objetos del hijo, que les permite
comunicarse a través de ellos, que usan como prendan,
que los guardan celosamente, que adornan su casa, las
fotografias que se enmarcan en dijes y se cuelgan al
cuello, a ellos se les pide protecciéon, ayuda a resolver sus
problemas, a cuidarnos como ellos lo hicieron cuando
estuvieron a nuestro cargo.

En el apartado; Decidir sobrevivir en pareja. Diferentes
parejas, diferentes viajes, muy pocos autores y trabajos
reportados en la literatura nos explican este fenémeno
del divorcio o separacion de los padres después de la
muerte de un hijo. ¢Sera verdad qué es por esta razén, o
qué acontece ante la crisis de dolor que surgen los
verdaderos problemas conyugales?, los invito a conocer
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los resultados de esta investigacion donde el Dr. Garcia
Hernandez expone magistralmente sobre este tema.

¢Qué sucede cuando ambos padres estan divorciados y
se encuentran durante el funeral de su hijo?, ¢Qué pasa
cuando uno de los padres no tenia buena relaciéon con el
que falleci6?; otra pregunta mas que se hace, ¢cuando
hay mas hijos? ¢Qué papel juegan? ¢Cémo sobreviven al
duelo familiar? Estas preguntas son explicadas
ampliamente por el autor, {Vamos! revisemos este
apartado, seguramente encontraremos las repuestas.

Las entrevistas realizadas a padres y madres en duelo en
las que narran sus historias de vida crean su futuro
simbolico; sin lugar a duda muchos encontraran eco en
las voces de ellos, en sus palabras, acciones. El dolor es
el mismo, solo que la historia personal cambia, la
distancia de esos padres se acorta con la experiencia
vivida.

Un apartado que no puedes dejar de leer es: LOS
GRUPOS DE APOYO. ¢Sirven para trabajar el duelo?,
claro que si, son un espacio de libertad de expresion, en
las que se cuentan historias, se expresan emociones y
sentimientos sin miedo a sentirse reprimidas, en los
grupos, “no hay recetas” cada uno va acomodando su
dolor frente al dolor del otro.

¢Qué ocurre realmente en un grupo de apoyo? El Dr.
Garcia Hernandez comparte su experiencia de mas de 20
anos de trabajo con su grupo llamado “Para siempre en el
corazén”. Cada participante habla, llora, se reconcilia,
encuentra nuevas formas de vida, donde se amalgaman
las emociones, haciendo de éste un grupo de encuentro y
crecimiento.
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Estos grupos estan disehados por un tiempo y espacio,
donde cada uno aprende a vivir con sus lazos, simbolos y
significados. La forma de trabajo permite al facilitador
motivar a cada participante a cohesionarse al grupo, esta
determinado el nimero de sesiones y horas suficientes
para el abordaje del entendimiento del duelo.

En Los territorios de la trascendencia, el autor aborda
magistralmente la  multi-dimensionalidad de la
trascendencia considerando posicionamientos filosoéficos,
ideolégicos y religiosos; asi como en las areas cognitivas,
psicologicas y afectivas; pero fundamentalmente desde la
perspectiva humanista y real de los padres y madres
dolientes, de la red de nuevos vinculos y significados, del
fortalecimiento de los sentimientos de pertenencia con la
pareja, la familia y la sociedad; para ser congruentes con
la realidad trascendente, para reconstruir el sentido de
su vida, volver a tener de nuevo la seguridad en si
mismos y la confianza en los demas y en el mundo, a
través de la resignificacion por la muerte de los hijos que
se han ido.

Finalmente, el libro es un viaje por el pasado, presente y
futuro. El duelo es un camino que construimos todos los
dias, con palabras, acciones, oraciones, imagenes. Este
libro ha sido escrito por los padres y madres dolientes
que se atrevieron a contar su historia y que el Dr. Alfonso
Garcia, con singular sapiencia, escuché cada palabra y
cada silencio para compartirlo contigo y conmigo.

Veroénica De Ledn de Cuetos
Déjalos ir con amor, IAP

Culiacan, Sinaloa, Septiembre 2012
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El Tao que puede ser expresado con palabras

no es el Tao eterno.

El nombre que puede ser pronunciado

no es el nombre eterno.

Lo que no tiene nombre es el principio del cielo y la tierra.
Lo que tiene nombre es la madre de todas las cosas.

La permanente ausencia de deseos

permite contemplar el gran misterio.

La constante presencia de deseos

permite contemplar sus manifestaciones.

Ambos estados tienen un origen comun

y con nombres diferentes aluden a una misma realidad.
El infinito insondable es la puerta de todos los misterios.

Lao Tse, Tao Te Ching, 1
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Introduccion. Unas reflexiones pertinentes

INTRODUCCION. UNAS REFLEXIONES PERTINENTES

Quien tiene un porque para vivir,
encontrara casi siempre el como.

F. Nietzsche. El creptisculo de los
idolos, p. 35.

Ensenar a pensar, propiciar
reflexionar sobre la tranquilidad del
alma y la serenidad. Vivir y sentirse
bien, como una prolongaciéon de
quien somos. Buscar el equilibrio
que es mas que animico, psiquico o
corporal y que posibilita un
desarrollo de la felicidad pues quita
obstaculos a dar sentido a la muerte,
al destino y a lo que nuestros dioses
refieren.

Ensenar, es a la vez, transmitir conocimientos y formar
espiritus, conduciéndolos segin una progresiéon
ordenada, de lo mas simple a lo mas complejo. De esta
manera, el “alumno” se eleva en la apropiacién razonada
del saber y en la formacion del juicio y el gusto, tan alto
como lo requiera su destino social, de manera que estara
preparado para hacer un uso conveniente de ese saber.
En el caso que nos trae, el saber lo aportan los afnos de
experiencia de madres y padres que perdieron hijos y
vivieron sus procesos de duelo, ellos son nuestros
maestros que nos enseflan y nosotros, sus alumnos.

La idea de partida del presente libro es que quienes lo
lean capten el sentido del mismo, del lenguaje humano
de los padres y madres que perdieron hijos sin importar
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Introduccion. Unas reflexiones pertinentes

tanto el material particular que en este sentido se hace
accesible. Primariamente, el lenguaje no expresa
pensamientos e ideas sino sentimientos y emociones,
ademas de que el hombre vive en su universo fisico y en
su universo simbélico del que forman parte el lenguaje, el
mito, el arte y la religién, a modo de hilos que tejen la red
simbolica de su existencia, la urdimbre complicada de la
experiencia humana y en la que todo pensamiento afina y
refuerza esta red (Cassirer, 1945, p. 47).

Somos conscientes de la dificultad para ofrecer consuelo
y compasion cuando la vida no va bien en el seno de la
familia o de la pareja tras la muerte de un hijo, por ello
entre otras razones, este libro intenta acercar algunas
preguntas y respuestas que llenen este vacio.

A lo largo de los ultimos veinte afios he encontrado, leido
y aprendido de muchos libros que hablan del
entendimiento del duelo y en particular del duelo de los
padres. Hablan sobre todo del duelo individual y dedican
pocas paginas al duelo de la pareja, algunos dedican
algtin capitulo a la pareja, pero atun hoy siguen siendo
pocos los libros que hablan en profundidad sobre lo que
viven las parejas tras la muerte de un hijo. Por lo
“delicado” del tema siguen siendo minoritarios los
trabajos que profundizan en el entendimiento de lo que
los padres consideran como mas problematico y, en lo
que hacen y piensan de sus vidas a lo largo del proceso
de duelo y pasados los anos.

Aunque pueda resultar un tépico, quienes trabajan con
padres que han perdido hijos han oido cientos de veces
que la pérdida de un hijo es, posiblemente, la pérdida
mas dificil de soportar, y seguramente una de las mas
dificiles de integrar en nuestras vidas. La muerte de un
nino es diferente a cualquier otra pérdida, porque los
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Introduccion. Unas reflexiones pertinentes

nifnos son una parte muy importante de nuestro legado, y
con su muerte, muere gran parte de su futuro y el
nuestro. Esto hace que la tarea de incorporar e integrar a
la pérdida de del hijo sea un esfuerzo de por vida, y
significa, para muchos padres, que el duelo no termina,
incluso después de que han aprendido a vivir con la
pérdida. Convirtiendo el trabajo de madres y padres en
una busqueda de un modo especifico de vivir en un
espacio que comparten con el amor al hijo y el amor al
mundo, en donde, desde la acciéon y el discurso, se inician
y desarrollan nuevos comienzos, procesos y distintos
resultados.

Para muchos el duelo se entiende como una experiencia
privada en la que advertimos como algunas madres y
padres coinciden, mientras otros razonan de maneras
distintas. De hecho Lévy-Bruhl (1952) sugirié al respecto
que dichas diferencias son debidas a la idea de que el
foco emocional afecta a la interpretacion de los datos, de
manera que antes de que la operacion légica se
transforme en accioén, se da una “tendencia o desviacion
afectiva” que produce un cortocircuito a favor de lo que el
autor denomina “participacién mistica”, para llegar a la
conclusién de que tenemos un sesgo afectivo que nos
hace comprender lo sucedido de modo distinto.

La realidad vivida es por ello diferente si nos unimos a los
demas participando de sus acciones o si sencillamente
nos limitamos a observarles, pues nos ubica en una
perspectiva poco favorable para conseguir una
comprension mutua, que facilita entrar en el mundo de la
intersubjetividad. Esta cuestion ha hecho ultimamente
que me oriente no sélo a observar lo ajeno y observable
de los padres que viven el proceso de duelo, sino a
comenzar a examinar los distintos estilos de pensamiento
que tienen, centrandome basicamente en el estilo
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Introduccion. Unas reflexiones pertinentes

comunicativo que habla de si mismos y mediante el cual
se construyen. Unos estilos de pensamiento y narrativos
que nos permiten clasificar grupos de padres a modo de
unidades sociales a las cuales no soélo les vale su estilo
como medio de comunicar su estado de dolientes por la
muerte de sus hijos.

Significa propiciar una mirada que requiere hacer un
esfuerzo extra de entendimiento que nos acerque a la
comprension de distintas comunidades en las que
diferentes padres hacen inferencias distintas a partir de
experiencias semejantes y tienen respuestas que tienen
que ver con el modo en que la tendencia de los mismos o
la desviacion cultural condiciona sus pensamientos.

Un camino apasionante cargado de encrucijadas y cruces
de caminos, de elecciones personales de los padres en los
que la lealtad a su hijo fallecido esta presente y tiene un
peso importante en sus vidas.

Durante los ultimos afos he ensefiando a través de
distintos cursos, como profesor de la Universidad de La
Laguna, lo que significa el duelo y el impacto que tiene en
las familias, en particular en lo referido al duelo de los
padres. He tenido la suerte de realizar un seguimiento a
mas de un centenar de padres e investigado y escrito al
respecto, lo cual me ha aportado algunas ideas que
incorporo en el presente libro, siempre desde la intencion
de querer saber mas, me he atrevido a avanzar en el
presente trabajo. Por ello, tras concluir mi trabajo de
tesis doctoral en torno al significado de perder un hijo: la
construccion discursiva del duelo de padres y madres, he
continuado compartiendo con parejas lo que significa
perder un hijo, realizandoles entrevistas sobre los
procesos del morir, la muerte de sus hijos y el proceso de
duelo. De modo que el presente libro incluye fragmentos
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Introduccion. Unas reflexiones pertinentes

de en torno a cincuenta historias de padres, historias
fragmentadas de parejas con sus nombres, personas
valientes que vivieron la muerte de su hijo en primera
persona, y que deciden dia tras dia decir que si a la vida.
Nos cuentan las historias de sus duelos, relaciones y
matrimonios que hoy contintian en la casi totalidad de
las parejas, pues sélo tres de ellas se han separado y dos
de ellas llegaron ya divorciadas. Mientras, el resto de
ellas siguen compartiendo sus vidas, abiertas a un
mundo en el que nada puede ya sorprenderlos.

Comprender la historia de los padres, incluye
comprender los significados dados a lo que Worden
denominé los mediadores del duelo! (figura 1) que son los
factores que afectan de modo diferente a los dolientes,
condicionando la vivencia del proceso de duelo, y que
son: Como es la persona, la naturaleza del apego (la
fuerza, la seguridad, ambivalencias en la relacion,
conflictos con el fallecido, relaciones de dependencia),
manera de morir (proximidad, muerte imprevista o
esperada, violenta o traumatica, pérdidas maultiples,
muertes evitables, muertes ambiguas, muertes
estigmatizadas), antecedentes histéricos, variables de la
personalidad (edad y sexo, estilo de afrontamiento, estilo
de apego, estilo cognitivo, fuerza personal: autoestima y
eficacia personal, mundo de supuestos: creencias y
valores), variables sociales (disponibilidad de apoyo,
apoyo satisfactorio, desempeno de redes sociales,

1 El autor advierte de la tendencia a simplificar el pensamiento
sobre los “factores determinantes del duelo” y los “mediadores
del duelo” sobre todo en la investigacién debido a que la
conducta de las personas en duelo estda multideterminada y
tanto el profesional como el investigador han de tenerlo
presente.

23



Introduccion. Unas reflexiones pertinentes

recursos religiosos y expectativas éticas) y tensiones
actuales.

Como es la persona

Tensiones actuales Antecedentes histéricos

Manera de morir
Proximidad
Muerte imprevista o esperada
Violenta o traumatica
Pérdidas multiples
Muertes evitables
Muertes ambiguas
Muertes estigmatizadas

Naturaleza del apego
La fuerza
La seguridad
Ambivalencias en la relacion
Conflictos con el fallecido
Relaciones de dependencia

Variables de la personalidad Variables sociales

Edad y sexo Disponibilidad de apoyo
Estilo de afrontamiento Apoyo satisfactorio

Estilo de apego Desempeno de redes sociales
Estilo cognitivo Recursos religiosos

Fuerza personal: autoestima y eficacia personal Expectativas éticas

Mundo de supuestos: creencias y valores

Figura 1. Mediadores del duelo segan Worden (2012, pp.
60-69).

Para nosotros comprender las historias de padres y
madres va mas allda pues requiere acercarnos a la
subjetividad del ser humano, propiciar hablar del otro en
singular, acercarnos al morir de su hijo, ocuparnos de su
historia de vida en su tiempo, de su fenomenologia y de
como nos deja sin palabras y nos afecta. Cada individuo,
necesita reconciliarse con un mundo al que ha nacido de
nuevo como un extrano, y en el que en la medida de su
especifica unicidad, permanecera como un extrafo si no
es capaz de dar sentido a lo sucedido. La busqueda de
sentido se logra gracias al intento de dar comprensiéon
que, al fin y al cabo, da cuenta de la necesidad de
armonizarnos con nosotros y con el mundo, mediante el
amor a nuestro ser querido y al mundo y con ello
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Introduccion. Unas reflexiones pertinentes

alcanzar, lo que en el siglo XVIII se denominé la “felicidad
personal y publica”.

Para un acercamiento mas certero de lo que tratamos “el
duelo de los padres” le invitamos a que se imagine que
usted va a estar conmigo en los encuentros, en las visitas
y en las distintas entrevistas que he compartido con las
madres y los padres. Sentado a mi lado, en cientos de
reuniones de los grupos de duelo que realizamos los
viernes en la tarde en la Facultad de Enfermeria y en el
Museo de Historia y Antropologia de Tenerife, o incluso
en mi domicilio o en el de los padres. Sentado a mi lado
va a ser testigo de las situaciones vividas y contadas por
los protagonistas, las madres y padres; en sus casas, en
los funerales, en el cementerio o en espacios de
convivencia compartidos tales como fiestas,
celebraciones, comidas y encuentros.

Principalmente me va a acompanar cuando les visito en
sus hogares donde nos reciben y nos ofrecen café o
alguna otra bebida, sentados en la cocina, en el salén o
incluso en el cuarto de su hijo. Mientras nos miran como
queriendo poder contarnos todo en un instante, o
retomar algiun fragmento de su historia de la que
hablamos en un encuentro anterior, pues han
encontrado un nuevo sentido o detalle a algunos aspectos
compartidos. Sentimos como estan tensos y ansiosos de
empezar a contar su historia que es siempre especial y
que no se hace esperar y a la que dedicamos todo el
tiempo necesario. Les pido permiso y enciendo la
grabadora que es fiel testigo de las palabras, un instante
mas tarde ya nos olvidamos de su presencia y aunque
llevo un diario de campo en mis manos no suelo escribir
cuestiones en él mientras les escucho, salvo algin
nombre o detalle.
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En la mayoria de las ocasiones no necesito ni preguntar
pues son ellos los que realizan el recorrido por un guion
exhaustivo, cronolégico y detallado de estos capitulos
vitales tan importantes en sus vidas: la historia de la vida
compartida, el morir y la muerte del hijo, los instantes
relativos al funeral y el proceso del duelo y el futuro
anhelado son los capitulos habituales en este recorrido
casi milimétrico. Los padres desarrollan la historia con
un guion vital que ha sido recorrido infinidad de veces y
en el que intentan descubrir el sentido de lo que
acontecio, la vida que se truncéd, dando respuestas al
sinsentido de un proyecto vital inacabado.

Recientemente he vuelto a escuchar algunas grabaciones
de entrevistas realizadas en afnos pasados que me
permitiesen aproximarme mas a los hechos narrados por
madres y padres y creo que escucharlos me han servido
para reafirmarme en la idea preconizada por Bowlby:

“La pérdida de una persona querida es una de las
experiencias mds intensamente dolorosas que
puede sufrir cualquier humano, y no es soélo
doloroso de experimentar sino también doloroso de
presenciar, aunque s6lo sea porque somos
impotentes a la hora de hacerlo (1980, p. 7)”

Y de la que se hace eco Parkes cuando dice:

“El dolor es inevitable en tal caso y no se puede
evitar. Proviene de la conciencia de ambas partes
de que ninguna puede dar a la otra lo que quiere. El
profesional no puede traer de vuelta a la persona
que ha muerto, y la persona en duelo no puede
gratificar al profesional que le ayuda pareciendo
ayudada (2001, p. 175)”

Realmente me he sentido mas incéomodo escuchando de
nuevo estas entrevistas que cuando las vivi en tiempo
real y fui testigo del dolor de los padres. Nunca he
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cuestionado que la experiencia de los dolientes nos toca
de distintas maneras pues nos hace conscientes de
nuestras  pérdidas, nos facilita  reconocer la
vulnerabilidad de todos ante las pérdidas y de nuestro
lugar frente al cuestionamiento personal de las mismas.
Elementos de necesaria reflexion para un
posicionamiento personal que le animamos a realizar, en
particular a asesores y profesionales que trabajan con
personas en duelo. Como decia Platén cuando orientaba
a sus discipulos a practicar el morir, para propiciar una
reflexion sobre la propia muerte en aras a producir
beneficios en el presente y en el futuro que redunden en
profesionales mas eficaces en su trabajo.

Somos conscientes de que los hechos que no
incorporamos a las historias no tienen sentido, se borran
de nuestras vidas, y que de manera semejante, en
ocasiones, los padres hacen énfasis en cuestiones
cotidianas en lugar de entrar en otras importantes que
estan por venir. Y que por mucho que escribamos los
hechos cotidianos la mayoria no se transformaran en
recuerdos, al igual que sin acontecimientos no hay
representacion. Pero son los protagonistas quienes dan
valor a un hecho, a los fragmentos de su vida y los
transforman en acontecimientos importantes, vitales, con
sentido, haciéndolos sensibles al mismo. Por ello la
importancia de la historia, del sentido que atribuyen
padres y madres a los acontecimientos y los rituales que
les acompanan. Una razén mas del valor que damos al
encuentro, en el que ademas asistimos a como los padres
dan un valor y destacar determinados acontecimientos
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mientras en otros contextos se permiten trivializar los
mismosZ.

Un camino desde miradas distintas, tal como nos acerca
Rostain (2012) cuando habla en su libro el hijo, poniendo
la historia en boca de su hijo fallecido, asi como las
respuesta a las preguntas, significados y razones de lo
que acontece en ese mundo nuevo tras la pérdida, que
realiza mediante una inmersion en dicho mundo, en las
acciones y en los significados que da a los
acontecimientos de la vida de su hijo, desde su mirada
ficcional y cercana.

Las historias son siempre personales y con una marcada
carga emocional, independientemente de que el hijo haya
fallecido hace pocos dias, unos meses o unos anos. De

2 Al igual que Galanti (1997), en el presente libro prefiero hablar
de historias que de teorias, ya que la manera mas efectiva de
hacer es contar una historia. Ademas de que la gente recuerda
mucho mejor las anécdotas que los hechos y las teorias. Y las
teorias que surgen de las historias son mucho mas faciles de
captar y retener a las presentadas en el vacio, ya que crean un
sentido de empatia y resonancia con nuestras emociones. Por
ello que defendamos y demos mas énfasis a los estudios de
casos y las lecciones que se puede sacar de las historias pues
son mas beneficiosas, aunque hay un enfoque teérico tras de
ellas que podriamos decir que se basa en la teoria de la
adaptacion.

Creo que en la mayoria de los casos, las personas han
desarrollado tradiciones encaminadas a lograr el éxito en el
entorno en el que viven. Esto incluye adaptaciones a ambientes
tanto en lo fisico como en lo social. Obviamente, hay
excepciones, y hay otros enfoques teéricos que son igualmente
fructiferos para explicar el comportamiento de la gente. Sin
embargo, nos centramos en este abordaje pues nos permite
acercarnos a las interpretaciones condicionadas culturalmente.
Cuando los conflictos culturales se producen, a menudo es
porque lo que tiene éxito en una serie de circunstancias
ambientales puede no tenerlo en otras y en otros.
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pronto, todos los padres estan en un tiempo de nadie, en
un tiempo de todos, de su hijo y de la familia que es
vivido como sagrado. Mientras, la entrevista va
desarrollandose con un ritmo y cadencia a lo largo de
varias horas como si el tiempo no existiese y el espacio se
transformase y se expandiese.

Por paradoéjico que pueda parecer casi siempre hay risas
en todas las entrevistas, un elemento recurrente que va
en ascenso en el caso concreto de los encuentros de los
miembros de los grupos de duelo. Al final de la
entrevista, suelo concluir realizando un resumen de lo
que me han contado de modo que agrupo los elementos
que considero mas relevantes, a los que ellos pueden
sumar aspectos significativos y les doy las gracias a la
pareja y a la familia.

En distintas ocasiones aprovecho los encuentros en sus
domicilios para hablar con los otros hijos, abuelos o tios,
quienes también me agradecen mi presencia y el tiempo
que compartimos, y no es raro escucharles decir que
nunca habian tenido la oportunidad de contar muchas
cosas que han contado o incluso tener la posibilidad de
contar su historia completa.

Realmente recuerdo todas y cada una de las entrevistas
como una experiencia emocional, expresiva y espiritual
mas que analitica, al igual que el camino de construccién
de significado que realizan las parejas de sus historias a
lo largo de los meses y anos sucesivos.

Cada individuo y pareja dice mucho acerca de como se
enfrenta y lucha por resolver los distintos problemas que
han tenido a lo largo de sus vida y de como ahora forman
una parte ineludible de sus vidas el proceso del morir y la
muerte de su hijo; como los resolvieron y cémo ellos
condicionan en la actualidad su vida personal, sus
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elecciones, la vida en pareja y familiar. En definitiva,
como los acontecimientos han transformando y dado un
nuevo sentido a sus vidas. Todos y cada uno hace un
esfuerzo importante porque nos entendamos, por
comunicar las razones profundas de su ser y por hacerse
comprender.

Somos conscientes de que en sus discursos pueden
intercalar aspectos gratificantes de la vida de sus hijos, y
de hecho lo hacen y nos acercan fragmentos de sus vidas,
en los que él o ella son protagonistas en las historias
narradas, ya que en sus historias los padres también
narran “cuadros” o “fragmentos de videos desde un plano
subjetivo™ de situaciones inolvidables y sentimos como el
amor y la compasiéon diluyen las caras de dolor de los
padres, y la pasion por lo vivido hace aflorar sentimientos
profundos y lagrimas en sus ojos.

Estas y otras razones han sido las que nos han llevado a
incorporar en el titulo del presente libro el concepto
espacio intermedio, al referirnos al duelo, un concepto
semejante al de liminalidad de Van Gennep, que fue
desarrollado por Turner en la Selva de los Simbolos y que
atribuye a dicho espacio, al intermedio de las tres etapas
en la secuencia vivo - moribundo - muerto, el
entendimiento de un espacio que suma dificultades de
explicacion a este periodo, por razones obvias, ya que lo
que se encuentra en el centro del proceso no puede
adscribirse a ninguna de las dos categorias firmes, de
modo que la fase de transicibn a menudo adquiere
independencia y autonomia dentro del proceso ritual que

3 En el argot cinematografico se denomina también un “plano
PDV”, que es como si la camara nos mostrase lo que ve el
sujeto, como si la camara estuviese en sus ojos e intentase
meter al espectador, en la piel del sujeto.
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posibilita un cambio a modo de aprendizaje. Sin
embargo, la autonomia de lo liminar es de particular
importancia en los rituales funerarios, por ello Gennep
llama la atencién sobre la escasa importancia que tienen
los ritos de separacion del cuerpo muerto en comparacion
con los ritos de transicién, de mayor duracion y
complejidad, y que son a veces tan grandes que
adquieren una magnificacién y, por fuerza, ha de
concedérseles alguna especie de autonomia (1986, p.
1406).

Pero el concepto de espacio intermedio no es un concepto
nuevo, citado también por el filosofo francés Jacques
Ranciére, lo entendemos como un espacio que no es una
zona gris, sino una zona de movimiento donde se puede
comenzar a apreciar la wutilidad y los beneficios
educativos y vitales del concepto de duelo, un espacio
que se nos brinda como un espacio de posibilidades y
expectativas, que no concebimos como un “estado” o un
“momento” especifico, sino como un proceso de
fluctuacion, tension y negociacion de los actores
involucrados con las estructuras vigentes, debilitadas, y
de posibilidad -no necesariamente consciente- que
generan un nuevo estado de cosas. Un espacio que se
centra mas en el “durante” que en el “antes”, que
evidentemente adquiere su configuracion particular en
funcion del mismo - de acuerdo con estructuras y
sistemas de relacion- y cuya expresion futura depende de
la capacidad de los actores de manejar la fuerza potencial
de dicho espacio intermedio (Reguillo, 1996, p. 46).

En este sentido esta nocion de espacio intermedio se
asemeja a la conceptualizacién que Balandier realiza
acerca del desorden, al entenderlo como una posicién
incierta que se sitia en la linea del tiempo entre el olvido
de las condiciones anteriores y la ignorancia de los
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estados futuros. Entendemos que dicho espacio no
implica un olvido de las condiciones anteriores, sino un
continuo negociar con estas condiciones y a diferencia de
Balandier, somos mas partidarios de creer que la
conciencia surgida en el espacio intermedio no se opone
necesariamente a “las tentativas para regresar a un
orden pasado”, sino que la crisis desencadenante se
inscribe en la tension entre “lo pasado” como una
situacion que se anora y lo que se esta experimentando,
que puede ser tan fuerte que dificulte imaginar un estado
futuro o por el contrario, hacer surgir la conciencia de la
necesidad de cambio.

El analisis de este espacio intermedio, entendido como un
“durante” nos proporciona un punto de vista para la
comprension del proceso de duelo que queremos asociar
con un espacio cargado de posibilidades, una
comprensiéon de los modos de operacién que Habermas
denomina mundo de la vida y cuya conceptualizacion
realizada por Giddens nos acerca a la dualidad de las
estructuras. Un espacio intermedio subjetivo no tangible
que no deja tras de si un grupo de personas reunidas en
sesion, una cafeteria para padres dolientes o un centro
de asesoramiento sobre el duelo, sino un espacio cargado
de profundos significados. “A pesar de su intangibilidad,
ese espacio intermedio no es menos real que el mundo de
las cosas que tenemos visiblemente en comun. Llamamos
a esa realidad la red de las relaciones humanas, una
metafora que expresa su condicion intangible” (Arendt,
1974, p. 183).

Quienes nos aproximamos al mundo de los padres y en
particular al mundo en que estan presentes las obras de
arte elaboradas por padres en duelo para recordar a sus
hijos, sobre las que incorporamos un capitulo en el
presente trabajo, entendemos que las mismas son
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mediadoras para el acercamiento a sus hijos y
visibilizamos en ellas distintas experiencias pues las
entendemos como cercanas al concepto de estética que se
aleja de las concepciones elitistas del arte, pues ademas
dichas propuestas se salen de los moldes tradicionales,
cargados de otras significaciones.

Los padres unen en si dos mundos distintos pero que
estan juntos, dos formas de contar: uno conformado
principalmente por las imagenes que han tenido que ver
con el cuerpo y las funciones del cuerpo de sus hijos
fallecidos y otro mundo mucho mas visible cargado de los
significados profundos y trascendentes del mismo. Vemos
como a través de las imagenes conservan los cuerpos de
sus seres queridos que se encuentran en un espacio de
visibilidad o invisibilidad de manera que los modos de ser
y hacer y las formas de decir o no decir, nos remiten a
unos u otros mundos.

Mientras, la metafora se hace presente y se torna estéril
cualquier distincion entre lo racional de sus
argumentaciones y el orden poético de las mismas. Se
hace presente pues lo irracional, los comentarios, las
metaforas y las metonimias a modo de lenguaje de la
vida, que hemos de interpretar mezclando lo que la gente
hace y lo que dice. Dando relevancia al contexto social y
al literario que justifica la interpretacion que ellos hacen*.

4 Se hace necesario repensar el concepto de estética, o
reconstruir las acepciones que Ranciére atribuye al mismo y
que tienen que ver con la composicién que determina lo que se
va a sentir. La estética es también el pensamiento que refiere el
sensorium, que no debe asimilarse a sensibilidad y que a la vez
permite definir las cuestiones del arte: “la estética no es el
pensamiento de la sensibilidad. Ella es el pensamiento del
sensorium paraddjico que permite sin embargo definir las cosas
del arte” (Ranciere, 2004, p. 22).
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Un entramado metaférico poético marca el mundo
encadenado de ideas y de continuidad de vinculos entre
los padres y sus hijos, cuya fortaleza ha de ser entendida
como la sefial del avance, la piedra de toque de los padres
en el desarrollo de un duelo eficaz y perdurable que nos
ha de interrogar en la praxis cotidiana con los dolientes,
y hacer entender la existencia de dicho vinculo y de lo
necesario a lo largo del proceso. Un entramado que afecta
por igual a los conceptos nucleares de los padres y en
este sentido nos encontramos cada vez mas cerca de la
perspectiva de las “creencias nucleares” desarrolladas por
Janoff-Bulman (1992), pues compartimos la investigacion
cualitativa y el entendimiento de que las personas que
viven la pérdida, tienen una experiencia de vida y de por
vida y quienes lo experimentan tienen la capacidad de
otorgar significado a su experiencia de vida como un
elemento crucial en el proceso de recuperacion. En este
sentido la autora afirma que tenemos varias
presuposiciones basicas fundamentales: sobre el mundo,
sobre nosotros mismos y sobre la interacciéon de ambos, a
partir de las cuales los dolientes construyen sus
esquemas mentales en forma de convicciones que son: el
mundo es benevolente, el mundo es ordenado Yy
predecible, la vida tiene un sentido y un fin determinado
y las personas somos capaces y valiosas. Es sobre este
esquema, que funciona a modo de un andamiaje, sobre el
que las personas organizan sus predicciones seguras
acerca de su vida dia a dia y basan su confianza y
capacidad de control sobre el presente y sobre la
direccion de su futuro.

Aunque no todas las muertes desafian nuestras creencias
basicas. Algunas se ajustan a lo que esperamos y
confirman nuestras ideas (Worden, 2010, p. 56). Un
ejemplo claro de ello es cuando fallece un anciano
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institucionalizado; bien diferente es cuando fallece un
nino o joven, aunque para muchos padres que han
perdido hijos hay una respuesta clara y adoptan a lo
largo del tiempo nuevas o viejas creencias que reafirman
o modifican, pero que a fin de cuentas reflejan la
fragilidad de la vida y los limites del control (Shuchter y
Zisook, 1986)

El proceso del duelo se convierte por tanto en un
transitar por espacios de diferencia, sin neutralizarlos, en
el que el mapa de carreteras de dicho proceso guia a
quienes han perdido por un terreno inexplorado, por el
que han de andar, condicionados por las necesidades y
recursos que tienen como individuos, pareja y familia, y
en el que han de elegir itinerarios de opciones que les
permitan avanzar con o sin ayuda en un recorrido en el
que habran que tomar decisiones, triviales 'y
trascendentes.

El papel conjunto elegido por quienes han perdido un ser
querido da forma, direccion y ritmo al proceso vital que
realiza el individuo, en pareja, junto a su familia, amigos
y companeros. Por ello, que en este camino de
construccién y reconstruccion de significados, pueden
ayudar los “encuentros”, la elaboracion de “diarios
terapéuticos”, “dibujos e imagenes”, “albumes fotograficos
y videograficos”, la reflexion sobre espacios y objetos que
les vinculan con sus seres queridos fallecidos, la “lectura
reflexiva”, la elaboracion de “libros” y “cajas de
recuerdos”, la peregrinacion a lugares viejos o nuevos. El
entablar relaciones con personas y tradiciones nuevas o
de las que se habia distanciado con el tiempo, “escribir
poesia”, componer canciones, pintar o realizar esculturas
cuyo tema central es la pérdida y un sinfin de nuevos y
variados rituales.

35



Introduccion. Unas reflexiones pertinentes

La razén de explicar con tanto detalle las caracteristicas
del duelo busca mostrar y conocer la amplia variedad de
los discursos, las conductas y las experiencias asociadas
con la pérdida. Obviamente también queremos decirnos
que una persona no experimentara todas estas
experiencias.

Indudablemente estamos frente a un paisaje cargado de
reticencias para unos y poblado de posibilidades -de
“cruce de territorios”- para otros. Un espacio de
potencialidad para quienes creen en la educacién a lo
largo de la vida, desde la posibilidad que brindan los
acontecimientos de muerte y duelo en los avances
significativos, y en el que participan sujetos posicionados
de manera muy diferente en cuanto a lo social, lo politico,
lo cultural, la pertenencia institucional o los saberes
desde los que parten. Y en el que promulgamos una
educacion que deja de ser una reproducciéon cultural y
social para ser considerada una esfera de produccién e
incluso de potencial transformacién, puesto que atafe a
las representaciones sociales de la educacion
profundamente enraizadas en nuestras culturas. Y en la
que la “fijeza social” entendida como incapacidad para
cambiar y hacer cambiar, para bien o para mal el mundo
y en particular el del doliente es un elemento importante
a tener en cuenta como elemento sociocultural de cambio
necesario.

Un cambio que hemos de dar, desde el entendimiento de
un modelo que se sitia en la perspectiva de la resiliencia:
mediante una actitud que conduzca a la esperanza, un
conjunto de conductas que tienden a la proteccién y un
trabajo de reflexion de la experiencia vivida, que propicie
dar respuesta a las preguntas ¢como es posible sufrir
acciones crueles y volver a ser personas normales? o
¢queé tienen estos padres que les permite volver a vivir de
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manera positiva tras la muerte de sus hijos?, y a pesar
del duelo. Que nos haga reflexionar sobre un nivel mas
elevado de la filosofia de la vida en algunos padres que
les hace llevar una vida normal tras el duelo por la
muerte de su hijo, con lo cual indica un enriquecimiento
a pesar de la desgracia en estos padres resilientes,
mientras otros no lo logran.

El concepto “resiliencia” ha ido ganando terreno por su
empleo en la literatura, aunque es un concepto del siglo
XIX cuyo significado original hace referencia a la
caracteristica de algunos materiales que al ser sometidos
a tensiones, fuerzas, o presiones, pueden recuperar sus
propiedades originales y volver a su forma inicial: por
ejemplo un muelle que se puede estirar, se alarga y se
acorta, volviendo a su posiciéon inicial. De un modo
simple podemos decir que resiliencia en los padres en
duelo es “la capacidad que tienen para adaptarse a los
cambios y a las crisis® vitales, un proceso en el que
vuelven a ser ellos mismos y en el que recuperan la
esperanza de vivir, aprendiendo a vivir como padres en
duelo”, aunque tienen cambios en lo que respecta al
aspecto espiritual, cognitivo, emocional o interpersonal
(Balk, 2008, p. 84) frente al concepto de “recuperacion” o
de “adaptacion” (Worden, 2009, pp. 5-6) y también
Bonanno (2008) diferencian con el de “resiliencia” al
indicarnos que la misma acompana a la persona, le hace
que mantenga un equilibrio a pesar de los traumas y las
dificultades. Las personas por lo general se recuperan,
salen adelante tras la muerte de un hijo y al cabo de un

5 La palabra crisis que proviene del latin crisis, y este del griego
kpioig (krino) que significa cruce de caminos y es, por lo tanto,
un punto de inflexién en la existencia vital de los padres la
muerte de un hijo.
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tiempo, vuelven a la vida anterior. La resiliencia es la
capacidad que les acompana a lo largo de toda la vida.

Los padres que pierden hijos actiian en su mayor parte
como personas con un comportamiento resiliente,
capaces de hacer frente a la adversidad y de dar
testimonio de sus recursos. En contraste, la respuesta
socialmente aceptada como comun en estas situaciones
de duelo es de una depresion que va declinando con el
tiempo, lo cual sb6lo afecta a una minima parte de los
padres en duelo.

Todos los padres que resolvieron de manera resiliente
afirmaron igual que el resto de padres, haber sentido
emociones y pensamientos negativos, tristeza y
rumiaciones en los dias o meses posteriores a la pérdida.
La resiliencia no los inmunizé contra ello, pero si les
permitié seguir funcionando y construyendo significados
en otras areas de la vida, asi como experimentar
emociones positivas.

Por ello me atrevo a decir que no seamos pesimistas, y
quiza peco de optimista al hacerlo, eso me han dicho en
mas de una ocasiéon algunos de los padres miembros de
los distintos grupos de duelo; me acuerdo ahora de
Ariana al decirlo. Aunque quiza lo que soy, es un
activista de la vida incluso en las situaciones limite, en
las que narro y construyo junto-con los padres su
historia. No siento nostalgia de los afios pasados ni de la
juventud y creo que el futuro que nos espera tiene mas
posibilidades que el tiempo que ha transcurrido Yy,
paradéjicamente, cuando miro mi historia,
probablemente me siento mas orgulloso del sufrimiento
sufrido valientemente que de la realidad del trabajo
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hecho y del amor amado. Creo que he aprendido mucho
mas de lo primero.

Y visto ahora, desde la distancia y la tranquilidad que
aporta el tiempo pasado y la experiencia vivida, creo que
los padres emplean de modo semejante estos elementos
de cambio para hacer patente en sus vidas, el hecho de
que la vida “tan corta” de un hijo que ha muerto, puede
ser tan rica en alegria y amor como deseen y que tiene
igual o mayor significado y trascendencia en sus vidas,
que una vida que hubiera durado ochenta anos, pues es
un camino de aprendizaje tal, que puede hacerles optar
por entender la vida de su hijo como una vida con sentido
en lugar de elegir entenderla como una vida como
fracaso. Esa eleccion siempre posible, puede generar la
capacidad de hacerse feliz profundizando en las pautas
de la felicidad o de la infelicidad. Una reflexion de gran
calado.

Compartimos claramente los modelos del duelo que se
entienden desde la perspectiva de la resiliencia Lamers y
Deslauriers (figuras 2 y 3), al situar en el extremo
derecho de la curva de la pérdida los aspectos:
Reorganizacién y vuelta a la normalidad, en un nivel
nuevo y diferente que habla mas de calidad que de
cantidad de vida y que puede llegar a estar en ocasiones
en un nivel mas elevado que la vida antes del duelo, con
lo que indica un enriquecimiento a pesar de la desgracia.

Hay un punto de inflexién o cambio en este proceso, un
cruce de caminos, en el que se crea un espacio de
desviacién en la existencia vital de los padres en duelo
que posibilita mediante un transitar a través del dolor y
de historias de vidas distintas, realizar un progreso
fundamentalmente a través del amor al hijo, dando
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respuestas y significados a cientos de preguntas, incluso
sin respuesta, pero cargadas de sentido, preguntas que
ayudan a los padres a clarificar el entendimiento de la
experiencia de la muerte de su hijo como experiencia
personal, histoérica, social, lingliistica y en definitiva vital.
Los padres han de ser capaces de encontrar los medios
de calmarse, de regular o modular el dolor que sienten,
de no dejarse invadir por la emociones intensas,
dolorosas, abrumadoras o de panico, recobrar cierta
capacidad de pensar y para ello es necesario encontrar
primero un poco de calma, de tranquilidad interior.
Puesto que el trauma los ha puesto frente a lo
impensable, lo inimaginable... y la vida debe retomar su
curso.

Duelo Reorganizacion
(Objetivo)
Actos-actitudes Vuelta a la normalidad

Tristeza
(Subjetivo)
Sentimientos

Renovacién Ruptura

Esperanza Angustia

Atonia pasiva
(e1210D)
ozeyooy Y

g

Vagabundeo

Marasmo €— Desorganizacion —> Depresion

Figuras 2 y 3. Curva después de una pérdida de G.
Deslauriers (2003) y curva de la tristeza y el duelo segin
Lamers (citado por Delisle-Lapierre 1986, p. 95.)
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Como se entiende hoy la muerte

Filosofar es aprender a morir.

Montaigne. Ensayos. Libro I, cap.
XIX.

El duelo, para los padres que han
perdido hijos requiere que han de ser
capaces de mirar la vida de nuevo,
que es como buscar las gafas que a
partir de ahora llevan puestas, pues
ya nada puede ser visto sin el hijo.

Existe una marcada tradicion filoséfica que nos exhorta a
olvidarnos de la muerte (Melich, 2010, p. 179) y nos
orienta a que no nos debe preocupar, ni nos incumbe la
misma. Es una orientacion filos6fica bien representada
por Epicuro, Spinoza y Wittgenstein, quienes hablan
conceptualmente de la muerte en el sentido de la muerte
propia, y no del morir propio, concepto al que se acercéd
Heidegger, intentando mostrar como el tiempo constituye
el horizonte de la comprension del ser, desde una clara
concepcion ontologica (de finitud), no antropologica del
ser humano, al referir que morimos desde que nacemos,
vivimos muriendo y que lo que somos lo decidimos a cada
instante. Una fenomenologia del morir.

Heidegger consigue algunos logros significativos en el
avance del entendimiento del morir. Primero, consigue
una reconstruccién poderosa y persuasiva del
individualismo que ha caracterizado a la cultura
occidental, griega, catélica y moderna, articulada en
torno a la idea de wun titular tnico e intransferible, de la
relacién entre posesiéon y autoposesion de la vida y de la
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muerte. Segundo, esta forma de la existencia humana
que consiste en vivir su propia mortalidad constituye
una diferencia radical - “ontolégica” - entre la existencia
humana y la existencia animal. Tercero, cancela de forma
tajante e inexorable, dentro de su planteamiento
ontolégico de la muerte como fin o final de la existencia
individual, cualquier posibilidad de una vida después de
la muerte, y las fantasias o representaciones imaginarias
de la misma, desembarazandose del complejo y ancestral
imaginario occidental centrado en la creencia en la
inmortalidad del alma en sus diferentes versiones y la
creencia en la vida ultraterrena.

Somos y decidimos lo que somos a cada instante,
estamos abiertos al futuro, dirigimos nuestra existencia,
por ello que si no hay un modelo al que dirigirnos o
remitirnos como referencia tras la muerte de los hijos que
nos diga el modo adecuado como tienen los padres que
relacionarse consigo mismos, con los demas y con el
mundo. Y dar sentido a como sus vidas son un proyecto
constituido sobre la triada de cuestiones: el si mismo, los
demas y el mundo que han cambiado en sus significados,
en lo que eran y en lo que son. Por ello son muchos los
padres que refieren sentirse perdidos como personas,
como miembros de una familia o de la sociedad.

Insertos en un mundo que ahora no viven como
predecible y ordenado y en el que la muerte envuelve la
vida, en el sentido que nos aporta Vladimir Jankélevitch
(2002, p. 75) al referirse a la muerte como a quien abre a
la vida “el hueco y el vacio problematico del no-sentido”.

La muerte es un fenémeno natural y muestra de ello es
que la gente muere a diario a nuestro alrededor y el
mundo sigue sin inmutarse, pero a la vez la muerte de
los seres queridos, de nuestros semejantes es un
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acontecimiento extraordinario, una paradoja a la que
Jankélevitch (2002, p. 19) no es ajeno cuando nos dice
que es como si nos tomara por sorpresa, desprevenidos,
la muerte el acontecimiento mas aceptado como universal
se comporta de modo impredecible. Fruto de ello hay
autores que la distancian en circulos concéntricos que
progresan hasta el infinito y que van desde la primera
persona (mi muerte y mi morir), la segunda persona (la
muerte y el morir de los seres queridos), la tercera,
cuarta, quinta persona..., en un camino que busca
alejarla, llevarla del sentido o misterio propio al
sinsentido ajeno, de la subjetividad a veces tragica y
dolorosa de la muerte de un hijo, padre o madre a la
objetividad ajena, lejana o indiferente.

Lévinas (1994, p. 23) refiere que la muerte del otro rompe
literalmente nuestra identidad, por ello que “comprender”
la fenomenologia de quien vive el morir y la muerte del
otro, requiera “aprender” de lo que acontece, que es
donde Husserl® encuentra su mayor dificultad, por la
emocién que suscita la no-intencionalidad de la
afectividad y la ausencia de representaciones; lo cual
requiere rescatar la experiencia del sufrimiento y del
sentido en la vida de los seres humanos.

Lévinas (1961, pp. 247-249), enfoca la muerte desde la
perspectiva del “otro” entendido en segunda o tercera
persona, una diferencia conceptual importante que no

6 Refiere que la experiencia hermenéutica es la experiencia de
la vida en sus movimientos internos: emociones, afectos y
sentimientos, y que es distinta de la experiencia sensorial, la
que tenemos del mundo externo mediante los cinco sentidos:
materialidad tactil, olores, sabores, colores y formas, sonidos y
ruidos, etc. Se caracteriza esta experiencia por tres rasgos
basicos: ser una experiencia de los limites, ser una experiencia
histérica y ser una experiencia lingliistica.
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enfoca la muerte como un acontecimiento biolégico,
animal, que ocurre a un organismo individual y a él
solo, sino como un hecho social que implica una relacién,
una relacién interpersonal.

El otro, que encarna la muerte, es pues un extrafio en
relacion al “nosotros” que se toma a “si mismo”, a su
propia identidad como modelo normativo de la identidad
humana y, por lo tanto, de wuna vida semejante a la
nuestra y a su propia muerte, a la muerte vivida como
mi muerte -la obsesion filosofica de Heidegger- como la
forma normativa humana de morir.

Lévinas se sitia del lado de ese o eso otro, el excluido de
la buena muerte, cuya alteridad proporciona otro
enfoque, otra optica: la de la muerte del otro, vivida
desde la posicién del sobreviviente que desplaza a la
muerte y sus imaginarios de su espacio cultural habitual:
la disloca, descoloca o deslocaliza. Una deslocalizacion
que en la filosofia de Heidegger aparece causada como
referencia inmediata por dos tipos de motivos: uno moral,
interpersonal y otro filosofico.

«

De modo que un modelo de muerte y duelo “no
respetuoso”, es construido por las culturas que definen la
experiencia humana de una manera que a menudo
ignora el conocimiento individual y la experiencia
personal. Tal como le sucede a la cultura médica que rara
vez se da tiempo para conocer a los pacientes y las
familias, y mucho menos para que estas expresen, sus
valores y objetivos en el mundo abrumador de una
enfermedad que amenaza la vida o en el proceso de duelo
que se aleja de planteamientos socializadores e
utilitaristas. La ciencia médica, sirve de ejemplo, se ubica
en el centro del escenario de la evaluacién, la atencién y
la planificacién de los cuidados y el tratamiento. De modo
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que la busqueda de un modelo de entendimiento de la
muerte, el morir y un duelo respetuoso, nos debe hacer
reflexionar e invitar a escuchar con atenciéon a las
personas y los profesionales la vivencia de nuestros
semejantes, pacientes, sus familias, los dolientes y a
nosotros mismos como agentes que somos todos de la
vida y su experiencia en la que se encuentra enmarcada
la muerte, el morir, la pérdida y el dolor.

Cuando pensamos en la diversidad cultural, somos
conscientes de las personas que son muy diferentes de
nosotros en formas obvias: la etnia, las tradiciones, la
nacionalidad, y un largo etcétera. Posteriormente se nos
alerta sobre el hecho de que puede haber una creencia
Unica o sistema de valores que deben ser explorados con
el fin de brindar una atencién culturalmente sensible a
una “diversidad cultural” del paciente y la familia en la
cual radica el mito de la diversidad cultural. La realidad
es que cada encuentro persona-persona o profesional-
paciente es una experiencia intercultural en la cual es de
suma importancia respetar los valores profundamente
arraigados, las tradiciones, el entendimiento de
conceptos basicos como el individuo o la familia, y los
fundamentos espirituales de todas las historias de los
individuos. Reconocer la diversidad que existe entre los
otros, los que reconocemos como “iguales que nosotros”.
De hecho cuanto mas nos perciben los otros que son
como nosotros, debemos hacer un mayor esfuerzo por
interrogarnos pues es menos probable que indaguemos
en sus valores y preferencias, y que pongamos menos
interés en explorar sus conceptos e ideas. Por ello,
cuando una persona es muy parecida a nosotros,
corremos el riesgo confundirnos y preocuparnos en
exceso cuando sus decisiones no se ajustan a nuestro
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sistema de valores en lugar de comprender las
diferencias.
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Porque todos consideran bello lo bello,

asi aparece lo feo.

Porque todos admiten como bueno lo bueno,
asi surge lo no bueno.

Ser y no ser se engendran mutuamente.

Lo dificil y lo facil se forman entre si.

Lo largo y lo corto se transforman mutuamente.
Lo alto y lo bajo se completan entre si.

Sonido y silencio se armonizan mutuamente.
Delante y detras se suceden entre si.

Es la ley de la naturaleza.

Por eso el sabio obra sin actuar

y ensefa sin hablar.

Todos los seres se renuevan sin cesar.

Asi él crea sin esperar nada.

Cumple su obra pero no reclama su mérito.
Y precisamente porque no lo reclama

su mérito nunca le abandona.

Lao Tse, Tao Te Ching, 11
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DUELO: SUFRIMIENTO Y DOLOR POR LA PERDIDA

A partir del momento en que se escapa
la razon “natural” de la muerte de la
mente de los padres, es el momento en
que se comienza el trabajo de
resignificar, de dar una respuesta
colectiva y simbélica que crea el
artificio y a la vez el sacrificio. No tiene
sentido lo sucedido y queda el
fantasma del sufrimiento, del sacrificio
sin sentido, del absurdo, del engano
de la muerte, del sentido de la vida.

El duelo?, como experiencia humana, es en parte natural y
en parte construido. Por un lado, las caracteristicas
centrales de nuestra respuesta a la pérdida reflejan
nuestra herencia evolucionista como seres biologicos y
sociales, derivada de la interrupcion de los lazos de apego
necesarios para nuestra supervivencia, mientras por el
otro, los seres humanos responden a la pérdida de un ser
querido tanto en el nivel simbélico como biologico de igual
modo atribuyen significados a los sintomas de separacion
de su ser querido que experimentan, asi como a los
cambios de la identidad personal y colectiva que
acompanan la muerte de un miembro de la familia o de
una comunidad mas amplia (Neimeyer, 2002b).

7 Duelo. (Del lat. dolus, por dolor). 1. m. Dolor, lastima, afliccion
o sentimiento. 2. m. Demostraciones que se hacen para
manifestar el sentimiento que se tiene por la muerte de alguien.
3. m. Reunién de parientes, amigos o invitados que asisten a la
casa mortuoria, a la conduccion del cadaver al cementerio, o a los
funerales. 4. m. Fatiga, trabajo. U. m. en pl. (Segtin el Diccionario
de la Lengua espafola en su 22* edicién.)

49



Duelo: Sufrimiento y dolor por la pérdida

El término duelo o proceso de duelo es objeto de estudio
por distintos motivos: En primer lugar, funciona como
discurso cientifico y cotidiano. En segundo lugar, su
definicion es tan amplia que contiene tanto elementos de
debilidad como de fortaleza, al no quedar nunca
plenamente agotado su significado, pudiéndose emplear en
gran variedad de contextos. Comparte polisemia con el
concepto pérdida y trae connotaciones de “dolor”, que
aluden a una familia de constructos tales como: luto,
afliccién y pena y se asocia generalmente con la salud y la
psicologia, lo cual ha incidido en el disefio de instrumentos
psicométricos para su medida, razones que han propiciado
que se aleje de ser estudiado por disciplinas de las ciencias
sociales.

En las definiciones de duelo, son destacables los aspectos
que reconocen en él su factor subjetivo, puesto que lo que
interesa es la percepcion individual, familiar o social, ya
sea ocasionado o no por condiciones objetivas -pérdida de
un hijo o familiar, etc.- o razones subjetivas tales como
pérdidas de origen simbodlico: suenos, esperanzas,
relaciones, etc.

El constructo duelo es por tanto multidimensional e
incluye normas o estandares, expectativas, posicién en la
sociedad, ideologias religiosas o estéticas, posicionamiento
ante el mundo, etc., y permite aludir a dimensiones
positivas y negativas del mismo, aunque quienes lo viven
se centran fundamentalmente en la ausencia del ser
querido y el entendimiento del dolor a consecuencia de
ello.

Que extrana la vida.
Tu ausencia.
Las palabras

que
ya
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no
escucho

Tus besos
que
no
olvido

Francisco Serrano (Dias distintos, 2005, p. 51)

En el proceso de duelo confluyen aspectos propios del
individuo, de la sociedad y de la cultura en que se
desenvuelve, pudiendo incluso afectar la salud de quien lo
vive. De modo que el constructo “duelo” es, por tanto,
subjetivo, multidimensional y complejo, siendo considerado
en la actualidad como un proceso y no como un estado y
hasta muy recientemente habia sido visto, por los teédricos,
como configurado de manera estructural por etapas, fases
o tareas.

El duelo normal, también conocido como el “dolor sin
complicaciones”, abarca una amplia gama de sentimientos
y comportamientos que son frecuentes después de una
pérdida. Uno de los primeros intentos por mirar las
reacciones de duelo normal en cualquier forma sistematica
fue realizada por Lindemann (1944), cuando era jefe de
psiquiatria del Hospital General de Massachusetts que
trabajo junto a sus colegas con los miembros de familias
que habian perdido seres queridos en la tragedia de
Coconut Grove, en el area de Boston, en la que, tras un
incendio, cerca de 500 personas perdieron la vida. De sus
observaciones con 101 pacientes, escribi6o su clasico “la
sintomatologia y la gestién de la pena aguda” (1944) en el
cual describe un patrén similar en el duelo, que incorpora
las siguientes caracteristicas de un duelo normal o agudo:
1. Respuestas somaticas o de angustia de algtn tipo; 2.
Preocupacion por la imagen de la persona fallecida; 3. La
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culpa en relacion con el fallecido o las circunstancias de la
muerte; 4. Reacciones hostiles y 5. La incapacidad de
funcionar como lo habia hecho antes de la pérdida.
Ademas de describir una sexta caracteristica, la mostrada
por muchos pacientes que parecian desarrollar algunos
comportamientos semejantes a los que tuvieron sus seres
queridos fallecidos.

Algunas de las limitaciones del estudio de Lindemann
fueron descritas posteriormente Parkes (2001), que sefala
que Lindemann no muestra la frecuencia relativa de los
sindromes descritos, ni menciona cuantas entrevistas
realiz6 a los pacientes, ni cuanto tiempo habia pasado
entre las entrevistas y la fecha de la pérdida, sin embargo,
y a pesar de ello todavia en nuestros dias, su estudio sigue
siendo muy citado e importante para quienes profundizan
en el entendimiento del duelo. Incluso Worden (2009, p.
18) refiere recientemente que, aun en la actualidad,
sesenta afos después, los deudos que ve en el
Massachusetts General Hospital presentan
comportamientos muy similares a los descritos por
Lindemann. Ademas de referir que un numero importante
de personas sometidas a una reaccién de dolor agudo,
presenta una lista extensa y variada de comportamientos
normales de pena, que él agrupa en cuatro categorias
generales: los sentimientos, las sensaciones fisicas, las
cogniciones y los comportamientos.

Aceptar que el duelo, en cuanto a reaccion emocional o
acto para si, corresponde a la esfera de lo intrapsiquico y
es, por tanto considerado por algunos autores como
universal; mientras que el duelo, en cuanto a rito colectivo
o acto para los demas, viene determinado por la cultura
(Bowlby, 1993):

Contamos con suficientes pruebas de que [las
respuestas emocionales de los deudos] se asemejan
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en lineas generales, y a menudo también en sus
detalles, a las que conocemos en Occidente. Las
costumbres humanas presentan enormes diferencias
entre si; la respuesta humana es mds o menos la
misma (p. 140).

La mayoria de las culturas incluyen ritos respecto a la
enfermedad, la pérdida, la muerte, los funerales, el luto, el
duelo, la orfandad, la viudedad y un largo etcétera de
situaciones posibles, mediante los cuales se da explicacion
y se construyen los significados de lo que ha sido y de lo
que sera a partir de dichos rituales, se permiten y
prohiben manifestaciones sociales y se construyen las
transiciones vitales con distintas facetas: de intercambio
economico, simbolico y de cohesion social.

Desde la realidad de que “hay muy pocos rasgos o prdcticas
universales comunes a todas las sociedades humanas” tal
como refiere Gorer (1973, pp. 23-24):

Todas las sociedades humanas estudiadas hablan
un idioma, conservan el fuego y cuentan con algun
tipo de instrumento cortante; todas ellas organizan
en los sistemas de parentesco los vinculos biolégicos
de progenitores, vdstagos y descendencia; todas las
sociedades tienen alguna forma de division del
trabajo basada en la edad y el sexo; todas ellas
tienen prohibiciones con respecto al incesto y normas
que regulan la conducta sexual, que definen los
matrimonios adecuados Yy legitimizan la
descendencia, y todas las sociedades tienen reglas y
rituales con respecto al tratamiento de los muertos y
la conducta adecuada de los deudos.

En la actualidad, las culturas occidentales
contemporaneas estan dominadas por lo que se podria
determinar como una comprension existencialista del
duelo, la idea de que el duelo representa una respuesta
“natural” a las pérdidas profundas (no todos los duelos
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estan asociados a la muerte), caracterizada por sintomas,
estadios o intentos presumiblemente universales
(Neimeyer, 2002, 2005). Esta perspectiva situa, ademas, el
dolor dentro de las personas, ya que existe un fuerte
énfasis cultural en el individualismo y una tendencia a
atribuir la ansiedad humana a los estados interiores o a
las caracteristicas de las personas afectadas, mas que a
sistemas y estructuras sociales mas amplias. De esta
tendencia nace el planteamiento de “psicologizar”, que se
sustenta en los avances en la investigacion médica y
psicolégica, orientados hacia un clima optimista que
prescribe el counseling o la psicoterapia como la respuesta
adecuada a un amplio abanico de problemas.

La lucha entre partidarios de la influencia del entorno y los
que creen en el peso de la herencia genética ha ido
quedando relegado ante el descubrimiento de la plasticidad
humana que considera que con la ayuda del cerebro
cambiamos continuamente con la experiencia, por lo que
la muerte, la pérdida, el duelo y el sufrimiento son una
experiencia para la que no estamos preparados:

“En tres dias... Para esto no esta preparado uno
nunca” (Ezequiel, 2012).

Viktor Frankl (1991, p. 72) nos refiere al respecto del
sufrimiento que “es un aspecto de la vida que no puede
erradicarse, como no pueden apartarse el destino o la
muerte. Sin todos ellos la vida no es completa”. De manera
que el sentido de la vida, siempre cambiante, parece que
cobra sentido en los padres que han perdido hijos, en el
modo que Frankl plantea (1991, p. 112): realizando una
accion, teniendo algtin principio y por el sufrimiento que
genera, es decir que para encontrar sentido en la vida han
de sentir por algo como, por ejemplo, la obra de la
naturaleza o la cultura; y también sentir por alguien, por
ejemplo el amor, que constituye la tnica manera de
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aprehender a otro ser humano en lo mas profundo de su
personalidad.

Somos conscientes de los beneficios humanitarios y
cientificos de los enfoques psicolégicos y de que el
fenémeno de la muerte y del duelo también necesitan un
analisis desde  unas perspectivas disciplinarias:
neurdlogos, soci6logos y antropologos se han mostrado
durante mucho tiempo intrigados, pues buscan respuestas
del grupo a las eternas cuestiones: “;Quiénes somos? ¢De
donde venimos? JA donde vamos?” y ¢En qué nos vamos
transformando? Desde este punto de vista englobador, la
muerte se convierte no solamente en un hecho meramente
biolégico al cual sucumbimos, sino también en un
catalizador para la construccion de marcos culturales
evolutivos de significados que unen y afectan a los
miembros de las sociedades a través de generaciones.

Padres y madres viven la experiencia de perder un hijo
comun pero para ambos la experiencia de dolor y el modo
de expresar el mismo pueden ser diferentes, (Littlewood,
Cramer, Hoekstra, y Humphrey, 1991) debido a su
diferente relacion con el nino o a sus estilos de
afrontamiento. Diferencias que pueden sumar tension a
una relacién marital, y que a su vez pueden provocar
tensiones y alianzas entre los miembros de la familia
(Robinson y Marwit, 20006).

Cuando me acerco a madres y padres en duelo les
pregunto por sus vidas, a lo que responden relatando una
secuencia de acontecimientos de su propia vida; saben que
sb6lo siendo responsables pueden contestar a la vida y
consideran en la mayoria de los casos, que la esencia
intima de la existencia humana esta en su capacidad de
ser responsables. Un principio que se refleja de igual modo
en el imperativo categorico de la logoterapia de Viktor E.
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Frankl: “Vive como si ya estuvieras viviendo por segunda
vez y como si la primera vez ya hubieras obrado tan
desacertadamente como ahora estas a punto de obrar”
(1991: p. 62).

Intentar hacer conscientes de sus propias
responsabilidades y de lo vivido a madres y padres es una
cuestion basica para que puedan decidir si debe
interpretar su tarea vital en la que ser responsables ante la
sociedad y ante su propia conciencia. Algunos, quiza los
menos, consideran que es a Dios a quien tienen que rendir
cuentas e interpretan sus vidas bajo la idea de que se les
ha asignado una tarea que cumplir y por ello se vuelven
hacia quien que les ha asignado dicha tarea en busca de
respuestas.

Es frecuente que me pregunten cuando hablo del duelo de
padres que perdieron hijos, como aumenta en los afos
siguientes el divorcio de los mismos, cuestién que se ha
asociado frecuentemente como consecuencia del proceso.
Al respecto The Compassionate Friends (1999) realizé una
encuesta y descubrié que no habia pruebas concluyentes
que mostrase un aumento de la tasa de divorcios como
resultado directo del duelo de los padres. Al respecto Klass
(1986-1987) da una excelente descripcion de los efectos
paradéjicos de la muerte de un nifio en la relacion de los
padres que puede ayudarnos a encontrar respuestas a
dicha cuestion: “La pérdida compartida crea una relacion
nueva y muy profunda entre los padres, al mismo tiempo
que la pérdida individual que cada uno de ellos siente crea
un distanciamiento en la relacion. La paradoja se expresa
de manera diferente en parejas con relaciones diferentes
con anterioridad a la muerte” (p. 239). De modo que Klass
concluye que la tasa de divorcios de hecho puede ser
mayor, pero que dicho aumento puede no ser un resultado
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directo de la muerte del hijo, sino debido a factores
preexistentes.

El duelo por la pérdida de un hijo puede llegar a ser aun
mas complicado cuando los padres del nifo ya estan
divorciados. Los padres a menudo se reinen en momentos
de crisis, y este encuentro puede evocar fuertes emociones
y comportamientos extremos, desde la empatia y el
cuidado mutuo a una lucha por el poder y control. Es
evidente que este tipo de comportamientos se alejan de
beneficiar el restablecimiento del control de los padres
sobre sus vidas y en definitiva la recuperacion de los
padres.

Si los lazos de los padres con sus hijos fallecidos son muy
fuertes, los comportamientos de ellos reflejan aspectos de
su personalidad, asi como determinadas dimensiones
historicas y sociales de los mismos. Al respecto Klass y
Marwit (1988-1989) escriben que:

“El nifo representa para los padres, tanto lo mejor
como lo peor de ellos. Las manifestaciones de las
dificultades en la vida y la ambivalencia de los
padres se manifiestan en el vinculo con el nifio. El
nino nacido en un mundo de esperanzas Yy
expectativas, en un mundo de intrincados lazos
psicolégicos, en un mundo que tiene una historia. El
vinculo entre padres e hijos también puede ser una
recapitulacion de la unién entre el padre y el padre
del padre, por lo que el nifio puede ser utilizado por
los padres para elogiarse o juzgarse a Si mismos.
Desde el dia en que nace el nifno, las esperanzas y
expectativas, los vinculos, y la historia se desarrolla
en la relacién del padre con el nino” (p. 33).

Sentimientos tales como la ira, la culpa y la rabia, son
frecuentes, de modo que tales sentimientos suelen ser los
mas visibles en los grupos de apoyo, como es el caso del
grupo “Para siempre en el corazén”, donde se escucha
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empaticamente y se comparten experiencias similares
entre iguales.

Muchos de los que no han vivido y sufrido la experiencia
de perder un hijo, creen que la ultima cosa que quieren
hacer los padres es hablar acerca de su hijo, pero esto es
exactamente lo que quieren hacer madres y padres
(Stroebe, y Schut, 2005, Garcia, 2010).

“Lo veo en todos lados, lo echo de menos” (Romeo,
2012).

“Si yo no me acordara de mi hijo seria una mala
madre...” (Sinda, 2012).

Moverse a través del dolor y seguir llevando adelante su
vida sin sentir que se esta deshonrando la memoria de su
hijo es el objetivo tltimo y mas dificil para cualquier padre
en duelo. De hecho el estilo de apego que caracteriza a las
parejas nos permite predecir el sufrimiento por la pérdida
de un hijo. El apego excesivo por parte de los padres al
hijo, es casi siempre prueba de un vinculo inseguro, de
modo que la desaparicion del ser querido provoca un
desgarramiento traumatico como el que sucede al bebé de
pecho que pierde a su madre. Por otra parte, los estilos de
apego ambivalentes, en el que los desacuerdos son la
realidad de la vida cotidiana, suelen anticipar una duelo
menos doloroso aunque la realidad de las pérdidas y su
modo de vivirla nos sorprenda en algunos casos a lo que
hemos de sumar, tal como referimos anteriormente que
hombres y mujeres expresan el proceso de la pérdida de
sus seres queridos de modo diferente.

Lo cierto es que la pareja tiene un efecto protector contra
la enfermedad y la depresiéon, independientemente que
hayan evolucionado los rituales en el seno de la pareja, la
familia y la sociedad. Las consecuencias sentimentales asi
como las modificaciones conductuales y biologicas que
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sufren los dolientes dependen de la confluencia de factores
y no s6lo de una tinica causa que lo explique todo.

Las pérdidas trastocan el significado que atribuimos a las
cosas y a lo que sucede a nuestro alrededor, lo que puede
llevar a los dolientes a que acepten sufrir enfermedades,
sentir dolor, odiar al mundo u otras cuestiones de gran
calado. La muerte supone una acciéon de construccién y
reconstrucciéon personal, tal como refiere Attig (1996), un
estado de deprivacion que redefine y delimita las
circunstancias y posibilidades, a modo de proceso de
remodelamiento de las acciones y una nueva direccién:
tanto emocional, psicologica, conductual, social,
intelectual y espiritual para conectar con patrones
cotidianos de vida, redefinir la propia narrativa y la red de
influencias familiares y sociales. Que nos habla de la vida.

Distintos autores describen la muerte de un hijo como la
mas traumatica de las pérdidas maxime, si es ademas
“subita e inesperada”, ya que puede afectar el equilibrio de
la familia: interrelaciones familiares, hombre-mujer,
expresividad-inexpresividad y a las creencias religiosas y la
vision filos6fica que tienen del mundo (Rando, 1991;
Timmermans, 1994). De modo que las circunstancias de la
muerte y como las personas construyen sus conceptos,
erréoneos y perjudiciales, sobre la muerte y como ellos en
ultima instancia, afectan a sus mecanismos de
supervivencia y condicionan la forma en que los dolientes
responden, tanto con los fallecidos como con los demas. De
modo que el tipo de muerte y como se interpreta: si es
vista “con” o “sin culpa” y si se considera a la persona
fallecida, de algiin modo, culpable puede tener un efecto
directo y duradero en el discurso de la pareja y sobre los
paradigmas de la familia (Moos, 1995).
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Lundin (1987), refiere al respecto, que los sobrevivientes de
una “muerte subita” son mas propensos a experimentar
repercusiones psicolégicas y fisicas mas prolongadas que
cuando la muerte es esperada y natural, ya que no es
posible un duelo anticipado. Por ello, hacer frente a la
muerte de un nino, independientemente de las
circunstancias, requiere un reajuste de los padres y
familiares, pues consideran esta muerte “fuera de tiempo”
en lugar de “a tiempo” (Cook y Oltjenbruns, 1989), y
supone no s6lo un reto en el que la persona debe dar
orden y significado a lo acontecido, sino que también
requiere de wuna revaluacion fundamental de sus
estrategias de vida.

Para De Vries (1997, p. 150), algo que suma dolor es el
impacto de la muerte subita a veces no revelado, que las
“historias” de pérdidas rara vez se escuchen. De igual
modo una muerte prematura también se opone a la pena
anticipada y ocasiona la ruptura de la seguridad
existencial y ontologica de la familia. Ademas de las
posibles consecuencias nefastas e irreparables de relaciéon
conyugal y familiar en caso de diferencias en la trayectoria
de los procesos de duelo de la pareja que puede afectar a
las relaciones conyugales (Nelson y Frantz, 1996; Riches y
Dawson, 1996a, 1996b).

Las pérdidas se extienden mas alla del individuo y la
pareja y su relacién con la salud de la familia y la de sus
miembros, afecta directa e indirectamente a la relaciéon
conyugal. De hecho, distintas investigaciones sugieren
que, mientras algunas relaciones sobreviven e incluso se
refuerzan por la tragedia, otras se deterioran y sufren
dafos irreparables, teniendo un efecto devastador en la
intimidad conyugal (Gottlieb y otros, 1996; De Vries,
1997). Por lo tanto, la localizacién de los efectos positivos y
negativos en relacién con los padres y hermanos son un
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intento de mostrar cémo la sensibilidad de la situacion
produce un coctel de hostilidad y armonia en la familia,
que hace que cada miembro busque lo que Giddens
denomina “un nuevo reordenamiento de la propia narrativa’
(Giddens, 1991, p. 244).

Viktor E. Frankl (1991, p. 45) nos cuenta como
extrapolaciéon que “El prisionero que perdia la fe en el
futuro - en su futuro- estaba condenado. Con la pérdida de
la fe en el futuro perdia, asimismo, su sostén espiritual; se
abandonaba y decaia y se convertia en el sujeto del
aniquilamiento fisico y mental”.

“El vacio existencial es un fenémeno muy extendido
en el siglo XX. Ello es comprensible y puede deberse
a la doble pérdida que el hombre tiene que soportar
desde que se convirtio en un verdadero ser humano.
Al principio de la historia de la humanidad, el
hombre perdi6 algunos de los instintos animales
basicos que conforman la conducta del animal y le
confieren seguridad; seguridad que, como el paraiso,
le estd hoy vedada al hombre para siempre: el
hombre tiene que elegir; pero, ademds, en los ultimos
tiempos de su transcurrir, el hombre ha sufrido otra
pérdida: las tradiciones que habian servido de
contrafuerte a su conducta se estdn diluyendo a
pasos agigantados. Carece, pues, de un instinto que
le diga lo que ha de hacer, y no tiene ya tradiciones
que le indiquen lo que debe hacer; en ocasiones no
sabe ni siquiera lo que le gustaria hacer. En su lugar,
desea hacer lo que otras personas hacen
(conformismo) o hace lo que otras personas quieren
que haga (totalitarismo)” (p. 60).

La estructura familiar y social es importante, pero tengo
que reconocer que cada vez me intereso mas por la
arquitectura de la memoria y la rememoracion de los
recuerdos, esos relatos intimos, compartidos, narrados por
quienes han vivido la muerte de un ser querido que
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construyen su autobiografia y, en la que incorporan a su
ser querido de modo que construyen una historia
duradera. Asi como en el sentido que atribuyen a la
historia de sus vidas que depende de la interpretacion que
dan en el medio que les rodea, y las conductas expresadas
para facilitar la resiliencia.

El mundo interno

El simbolo o material simbélico
funciona a modo de una condensacion
expresiva y precisa, que da sentido a
los aspectos de nuestra vida y de
nuestra vision del mundo.
Corresponde por su esencia al mundo
interior, de lo inescrutable, de lo
perdido que nos acerca lo que ha sido
y sera de manera intima e intemporal.

Una red de las diversas teorias y representaciones
constituye nuestro mundo de suposiciones, nuestro
mundo interior, que sin duda alguna es la base mas
importante para el conocimiento de nosotros y de los
demas. A este respecto, nuestras teorias estan organizadas
jerarquicamente, con nuestras suposiciones mas
fundamentales que son mas abstractas y generales, asi
como mas dominantes en su aplicabilidad. En ellas
identificamos nuestras suposiciones fundamentales que
son la piedra angular de nuestro sistema conceptual, por
ello que conocerlas es el mayor desafio del individuo. Lo
cual nos plantea la pregunta central sobre la que
trabajamos: ¢Cuales son estos supuestos basicos y por qué
se forma el ntcleo de nuestro mundo interior? y ¢Como se
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relacionan jerarquicamente entre ellas? (Janoff-Bulman,
1992, p. 5).

Janoff-Bulman de modo general refiere que el centro de
nuestro mundo, las suposiciones, esta compuesto por
creencias abstractas acerca de nosotros mismos, el mundo
externo, y la relaciéon entre los dos, por ello nos propone
tres supuestos fundamentales que conformamos: EI
mundo es benevolente, el mundo es significativo y yo soy
digno (1992, p. 6).

De modo que las creencias nucleares constituyen el centro
del mundo interno de los individuos y son normalmente
incuestionables e inmutables, pero a medida que los
individuos se ven expuestos a acontecimientos de la vida,
sobre todo si estos acontecimientos son traumaticos,
pueden estas presuposiciones ser cada vez mas ilusorias e
incluso en ultima instancia verse cuestionadas. En
ocasiones ante pérdidas traumaticas vemos hay quien
niega la pérdida a fin de proteger su mundo interno de la
fragmentacion, o bien se permite una cierta reorganizacion
a fin de integrar la experiencia incorporandola a unas
nuevas estructuras de significado mas amplias. Es en este
proceso de recuperacion de esta fragmentacion en el que la
persona que lo vive se vuelve mas triste, pero mas “sabia”.

A estas alturas
la vida
carece

de liturgias.
Escucha el corazon,
los sentimientos.
Todo aquello
que alguna vez
desoimos

Francisco Serrano (Dias distintos, p. 52)
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Sobre el pensamiento de los dolientes. La construcciéon
de una nueva identidad

El renacer de la esperanza

Dime que es verdad que te quedas a bailar,
dime la mitad y me puedo morir ya.

Dime que hay detras de esa cara dibujada.
Dime si es normal que me pase esto que me pasa.
Dime que eres real, no eres un sueno ni nada.
Dime quien da mas y te entrego aqui mis armas.
Dime que sera todo esto que me pasa.

iDime dimelo ya porque ya no entiendo nada!
Mira La vida. Mira la vida, mira.

Mira la vida como vuelve y te sorprende.

Mira la vida que fondo tiene el cajon.

Mira la vida que regala todas las flores que tiene,
aunque algunas las arranque con dolor.

Dime que es verdad que te quedas a mi lado,
dime una vez mas que te gusto hasta enfadado.
Dime dimelo ya que me miras y te mueres,

dime dimelo mas que sin mi ti ya no eres.

Mira la vida. Mira la vida, mira.

Mira la vida como vuelve y te sorprende.

Mira la vida que fondo tiene el cajon.

Mira la vida que regala todas las flores que tiene
aunque algunas las arranque con dolor

Dani Martin, “Mira la vida” Album “Pequefio”,
2010.

La mayor obra de los individuos es trabajar por su
identidad, que es la maxima creacion personal, en la que
integran sus multiples identidades armoénicamente, lo que
se ha venido en llamar -la personalidad-. Entendida como
una tarea y no como un destino, la personalidad
contribuye a una creacién individual y social, en la que la
creatividad tiene un valor y un reto importante en el
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momento en que vivimos, al fomentar un modo de ser del
individuo para que sea capaz de “superar”, el concepto de
libertad desvinculada, y asi encontrar nuevas fuentes de
posibilidad, entendidas como fuentes de esperanza en
relaciéon con los demas, de modo que la vida tenga de
nuevo sentido y merezca ser vivida.

“Esto es wuna adaptacion a mi vida que va
cambiando” (Sinda, 2012).

Pensar y volver a pensar, incluso pensar el pensamiento o
repensar lo ocurrido. Un pensamiento que vemos como
ilimitado, en el que madres y padres piensan algo, acerca
de ese algo, e incluso cuestiones que por naturaleza
parecen impensables: piensan lo que su hijo piensa de lo
que ellos hacen, hacen lo que piensan que su hijo desea.
Los padres se distancian de su existencia, mas alla de su
ser y del de su hijo, para construir lazos de cercania, de
continuidad, de conexién real aunque oculta, religiosa o
mistica, que forma parte de una cosmologia personal que
obedece a una nueva “teoria del todo” atn por concretar,
delimitada por espacios y objetos en una -cartografia
marcada por fechas, lugares y significados, cual un
cronograma marco de referencia.

Reconsiderar practicamente todo lo que pensamos acerca
del mundo y de nosotros mismos, mientras las dudas
hacen acto de aparicion a lo largo del proceso de duelo,
esta presente en la vida de los dolientes, una y otra vez: en
momentos inesperados ante cualquier situacion nueva.
Pero también emerge un nuevo dialogo, en el que surgen
nuevas voces que hablan de futuro y esperanza. Por
paradéjico que pueda parecer el mundo creado es vivido
por ellos como real y se deriva del acuerdo comun de
entenderlo asi, vivido como “verdad”, existe en el seno de
las relaciones personales y en el contexto de una
comunidad, pues mas alla de ella no hay mas que silencio.
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Imagen <——> Significados y «——» Continuidad de vinculos
creencias

Del hijoi Del hijo \
| %
Muerte (del hijo)—j;"z,_ﬂij ;

(o]

Padres (Hombre/mujer)

Vida de los padres

Familia — comunidad Socioculturales

I
[}
[
I
-

Del mundo ————— Del mundo Trascendencia del mundo

(justo injusto)

Tabla 1. Relaciones entre imagen, significados y
continuidad de vinculos con el hijo que tienen los padres.

Una estructura que esta mas alla del entendimiento
humano y que sobrepasa nuestras capacidades de pensar
y decir, donde escribir o contar nuestra historia es un
alegato a la vida, dentro de unos limites sin definir,
siempre fluidos y tal vez contingentes, en los que el
pensamiento no tiene fin y la conexi6on con los seres
queridos no esta exenta de lugares nuevos y viejos.

“El dolor te lo encuentras. Subo las escaleras, veo
la cancha de baloncesto... y veo al torpe de mi hijo
jugando al baloncesto.

Vengo con el coche de él y 1o veo (a él) cogiendo las
curvas. Y la moto... Esta en todo momento. Me lo
imagino” (Romeo, 2012).
El pensamiento puede imaginar nuevos universos y anhela
los que tienen que ver con el ser querido fallecido. Son
universos diferentes al nuestro y en ellos, el tiempo y el
espacio-tiempo son ilimitados e infinitos, en contraccién o
en expansion.
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Fases

Duelo
reciente

En su
dolor

A lo largo
del dolor

Abierto a lo
que pueda
acontecer

Mundo personal
Disociaciéon
Anticipacion de la

continuidad de
vinculos con el hijo

Vinculacién con
objetos que evocan la
presencia del hijo

Separarse de la vida
del hijo

Conectar con el dolor
del hijo

Tratar con
ambivalencia los
vinculos padre-hijo

Intercambiar dolor
por vinculos positivos
con el hijo

Conectar vinculos
con el hijo a la propia
curacion de los
padres

Aprender a vivir con
tristeza

Guia de continuidad
de vinculos de
autoayuda para los
padres.

Mundo social

Aislamiento de las redes
sociales habituales

Sistema de simbolos
inadecuados con los que
interpretar la nueva
realidad

Compartir los vinculos con
el hijo en el grupo de auto-
ayuda

“Estar alli”, el uno para el
otro. Compartir soluciones
préacticas

Validar las interacciones
con el hijo muerto

Estabilizar la continuidad
de vinculos

Compartir la continuidad
de vinculos en rituales y
costumbres

Ayudar a otros padres en
duelo como expresion de la
continuidad de vinculos y
continuidad de vinculos en
otras comunidades

Contar la vida del hijo

Reintegrarse en
comunidades mas amplias

No aceptar los fenémenos
ordinarios como parte del
mundo cotidiano.

Tabla 2. Representacion del mundo interior y social de los
padres en duelo por la pérdida de un hijo en las diferentes
fases del proceso de duelo (Klass 2002, p. 80).
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En los espacios el lenguaje comunicativo, las oraciones
metaféricas o metonimicas que hablan del significado o
significante de lo sucedido son inconmensurables y estan
marcadas por la poesia o por la mistica y no conocen
limites. El pensamiento modifica y organiza los simbolos y
los significados tal como el lenguaje manipula las palabras
y su sintaxis intentando conformar construcciones bellas y
de profundo sentido, de manera que un simbolo humano
genuino no se caracteriza por su uniformidad, como
veremos, sino por su variabilidad. No es rigido e inflexible
sino movil.

El progreso a lo largo del proceso de duelo, es
consecuencia de lo que aconteci6 y del significado y
entendimiento que se le da a las nuevas experiencias de
los padres, de tal manera que las nuevas relaciones y los
nuevos acontecimientos vividos son incorporados dentro
de su modelo del mundo.

Hacen aparicion nuevos aspectos de si mismos convertidos
en importantes bases para la hipotesis sobre si mismos.
De modo que las nuevas experiencias y los resultados
obtenidos, buenos y malos, se asimilan y configuran en
ellos nuevas suposiciones sobre el significado de los
acontecimientos que construyen su nueva identidad.

“Cada vez que me pasa algo bueno digo esta es mi
Cristy” (Tony, 2012).
Gestionar el recuerdo es un trabajo al que dedican
esfuerzo y tiempo muchos padres, de manera que concilian
sufrimiento y significados y transforman el dolor en
sentido, muchos refieren que lo consiguen y que vincularse
les ayuda a ello:

“Vinculandote a todo lo que quieras: a un
pensamiento, a una frase, a lo que nosotros
hagamos, a lo que queremos que se haga. Desde el
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principio que pasa el dolor, tras la tragedia
inminente. Porque ese dolor se pasa, pero ese no es
el dolor que permanece siempre” (Felipe, 2012).

Reflexionar sobre el hijo, el sentido de su vida y su
existencia se convierte en la mayoria de las ocasiones en el
elemento central del pensamiento de los padres, unido a la
expresion del dolor por su ausencia, mientras miles de
argumentos fluyen en ellos. Los dolientes viven buscando
la paz y el descanso deseado del hijo, la transmigraciéon del
alma, la vida eterna y el rencuentro. Hablan estos
pensamientos de los padres, y el trabajo realizado de una
reconstruccion de una nueva identidad, del recuerdo y el
futuro que anhelan.

“Que se puede esperar de una vida frustrada por
una decepcion, por una losa pesada e inmanejable
que tienes que cargar a tu espalda de por vida, que
te lastra y para tu progresién diaria, esa es la
definiciones de mi vida actual, sé que no puedo
hacer nada mas por mi hijo, sino recordarlo con
amor y cariio, pero intento de encontrar algo que
me ayude en mi quehacer diario y no nada, solo
puedo seguir viviendo de dos maneras, bien o mal,
me gustaria elegir el bien (...)

Que conste que no quiero ser un cabreado con el
mundo, simplemente que no lo veo como me
ensefaron que debia verlo, todo el mundo tiene
derecho a ser feliz y no quiero cortar la felicidad de
nadie, pero si me pasé la vida dando, en mucho
pedir poder recibir algo sin tener que pedirlo,
quizas transmito una seguridad en mi mismo que
impide a los demas el ayudarme mas de lo que
necesito, y siempre di animo sin recibir, lo Ginico
que quiero es encontrar otros yo que se den cuenta
que detras de esta fachada existe un corazon herido
y con dificil, por no decir imposible, cura. Voy a
intentar leer este diario para hacer algo bonito para
el aniversario de la partida de mi hijo, a ver si lo
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consigo, nos estamos planteando qué hacer y cémo
en su memoria” (Miguel, 2011).

El pensamiento conlleva una necesaria organizacion, el
reencuentro con un mundo ordenado y predecible en el
que el hijo forma parte de una nueva naturaleza. Una
infinitud incompleta como diria Steiner (2007, p. 22) en la
que nunca sabemos hasta donde llega el pensamiento en
relaciéon con el conjunto de la realidad, cuando intenta
encontrar respuesta a esta aporia de la muerte.
Respuestas y significados a través de la palabra, las
imagenes, los suefos o las representaciones simbolicas de
lo que recordamos u olvidamos pues ello nos hace ser
nosotros mismos, estar presentes en el mundo, ser testigos
de los hijos que no estan. De modo que pensar y repensar
hace que los padres puedan reconstruir su identidad, esa
identidad propia, personal e intransferible que conforma
su esencia y les convierte en testigos de la memoria de sus
hijos.

Tal como nos dice Rosa al referirse a su identidad de
madre, meses después del fallecimiento de su hijo
(Publicada en un Memorial web el domingo 01 de mayo de
2011, “Dia de la madre”):

“Hoy después de 27 anos ejerciendo ese maravilloso
oficio de madre, por primera vez me encuentro
triste, siempre fue un dia feliz, esas mafanas
especiales, tu y tu hermano con vuestros detalles,
por que regalos los mejores erais vosotros, y desde
hace 121 dias no estas, por lo menos presente. Te
queremos tanto hijo, siempre sera un regalo haber
tenido hijos como tu y tu hermano que se esta
multiplicando para que se note menos tu falta. Un
beso fuerte.

Después de 27 maravillosos afos ejerciendo la
profesion de Madre, en la que sigo creciendo, por
primera vez hoy noto el sabor agridulce de haberos
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parido y haberte perdido, sé que es el precio de
tener hijos maravillosos, os quiero mucho a los 2
hijos gracias a los 2. Y alla donde estés recibe un
beso fuerte de estos humildes mortales, Mama,
Papa y Miguel.”
Y aunque nuestros pensamientos son un universal
humano, una propiedad comun, también son Unicos Yy,
sigue siendo necesario que sean pensados por los padres
que perdieron hijos, en su proceso de duelo personal y
colectivo. Estan siendo pensados y seran pensados miles o
millones de veces por otros, y expresados mediante
experiencias performativas que conforman distintas
historias, con elementos personales, suposiciones y
tabues, mediados por sentimientos y la busqueda o
evitacion de lugares privados y publicos, conocidos y
desconocidos. Pues configuran historias que quedan
unidas y selladas a una matriz linglistica que se vive en la
intimidad y se comparten en comunidad para hacer
democratica e inventariable la pérdida.

Pensar y pensarse hace a los dolientes presentes y
personaliza sus actos y su existencia en una cultura, en
un tiempo y un medio. Construyen un kit predeterminado,
que impone restricciones a la inmensa mayoria de los
actos de pensamiento y expresiones, mediante actos
personales, originales, artisticos o] claramente
determinados por nuestra civilizacion. Formulados
lingliistica o conceptualmente hace accesible a ellos
pensamientos, imagenes y metaforas. Un camino de ida y
vuelta en la reconstrucciéon del duelo.

El pensamiento existencial siempre incompleto en la vida
cotidiana e intelectual no puede “abrirse paso” hacia
ningan reino de la verdad evidente en si mismo, aprehende
la realidad, como sofiaban los antiguos. Recubierto por el
lenguaje, saturado de ambigltiedad se aleja de la “verdad” y
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reconstruye la misma. Paraddjicamente se da un
enriquecimiento del mundo, tras el proceso de duelo, si los
padres son capaces de inundar sus vidas de lugares,
cosas, personas y servicios. Si no, corren el riesgo de
empobrecerse acudiendo tal como refiere Auge a
(no)lugares, (no)cosas, (no)personas y (no)servicios, pues
de modo importante el proceso de duelo se convierte en un
movimiento en pro de la gestion de los lugares de
significado. Los dolientes pueden correr el riesgo de
perderse en medio de un mundo de abundancia de la que
no disfrutan, estando rodeados de agua mueren de sed. De
modo que cobran valor las palabras de Max Weber de “la
jaula de hierro de la racionalizacion”.

El mundo de los padres se aleja de los bienes y se acerca a
los significados. La vida de prosperidad se modifica y
modifica la vision del mundo, por ello que el camino del
duelo se acerca al del entendimiento de una mejor
comprension de la pérdida, en medio de una prosperidad
sin precedentes, en la que los estantes del mundo son
vaciados de contenido y deben ser re-escritos como formas
de significado y con nuevos contenidos que se asocian a
lugares, cosas, personas y servicios.

Si algo hace al ser humano diferente, es su capacidad de
busqueda de si mismo. Esa capacidad singular de
proyectarse mas alla de sus fronteras biologicas y ser
capaz de imaginar, construir proyectos y reflexionar sobre
su vida, sobre lo que fue y sera. Ademas de ser capaz de
dar sentido y vivir con sus sentimientos, encajar sus
sufrimientos y sus dudas y construirse en unos marcos
que se estructuran a modo de reglas en el seno de su
cultura. Un arte de vivir al que no han sido ajenas todas
las tradiciones filoséficas y las religiones y los nuevos
modos de abordaje de las psicoterapias contemporaneas, la
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reflexividad y la buisqueda de estrategias personales para
conducir y entender lo acontecido y la propia vida.

Una manera de entender el camino del duelo es la que nos
acerca Gerardo que perdi6 a su hijo de treinta afios en un
accidente de trafico a través del siguiente texto “la selva”
que habla de si mismo, del proceso metaforico del duelo
que nos acerca mediante una historia de marcado
contenido simbélico, mas cercana y mas Tutil en su
entendimiento que cualquiera de las teorias que justifican
la vida, la muerte y el proceso de duelo, pues es una
experiencia compartida® que nos persuade mas por su
testimonio enriquecedor.

LA SELVA
(En agradecimiento a la asociacion TALITHA)

En cualquier calle de un pueblo o ciudad se pueden
observar personas moviéndose de un lado para otro, unos
yendo al trabajo, otros paseando, otros riéndose, otros
sentados en un parque, otros... Cualquiera de estas
personas podria ser yo una persona vulgar que vive en una
pequena ciudad que tiene todo lo necesario para poder
disfrutar de una vida sin agobios. Soy cosmopolita y me
encanta vivir en esta pequena ciudad con todas las
ventajas e inconvenientes que ello conlleva. Me considero
sociable, me gusta tratar con los demas y sobre todo la
diversion, en pocas palabras soy una persona normal que
tiene una vida normal, equilibrada y feliz dentro de lo que
cada uno considere como felicidad. Pero el equilibrio de
esta vida es tan fragil que cualquier pequena variaciéon la
puede llevar al caos mas absoluto.

8 La pérdida y el duelo. Una experiencia compartida, es el nombre
de mi anterior libro.
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En mi caso, una llamada telefénica fria, impersonal y
totalmente ausente de sentimientos.

- ¢Es usted...... ?

- Si, ¢quién llama?

Y de repente la jjjNADAL!!!, el vacio mas absoluto.

Miro pero no veo, escucho pero no oigo, siento pero no me
siento.

cQué es esto?, cQué me pasa? estas preguntas no paran
de sonar en mi mente una y otra vez s:Qué es esto?, ¢Qué
me pasa?

No soy consciente del tiempo que llevo en esta situacion
podria ser un segundo, una hora, un ano, una vida, no lo
se.

Trato de moverme pero no puedo, es como si mis piernas
estuvieran clavadas en el suelo.

¢cQué es esto? ¢Qué me pasa? vuelvo a repetir
mentalmente mientras intento moverme otra vez.

Muevo mis manos y entonces, un dolor penetrante se
apodera de todo mi cuerpo. El instinto me hace apartarme
para sofocar el dolor, sin embargo esta vez el dolor es tan
intenso que las lagrimas aparecen en mis ojos muy
lentamente como si no quisieran salir, como si algo
interrumpiera su paso; pero poco a poco un torrente de
lagrimas emana de mis ojos.

Lloro, lloro y lloro no puedo evitarlo.

Las lagrimas limpian mis ojos y vislumbro una tenue luz a
través de la cortina de agua que las lagrimas han formado
en ellos.
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Y de nuevo las mismas preguntas vuelven a mi mente
¢Qué es esto? ¢Qué me pasa?

La primera visién que aparece ante mis ojos es una pared
verde, un muro impenetrable de todo tipo de vegetacion.

Estoy solo, aislado, desorientado, impotente y me
pregunto:

¢Qué hago aqui? ¢Donde estoy? ¢Cémo me ha pasado
esto?

En este momento me doy cuenta de cual es la causa de mi
dolor, estoy en medio de una zarza con sus ramas
enrolladas en mi cuerpo y con sus espinas clavadas en mi
piel.

El dolor es insoportable.
No sin esfuerzo consigo salir del zarzal.

Cansado, extenuado, dolorido caigo sobre el suelo de esta
selva; esta anocheciendo y cierro los ojos pero en mi
mente, una y otra vez vuelven a aparecer las mismas
preguntas como un eco que nunca acaba, ¢Porqué?, ;Qué
es esto? ¢Donde estoy?, y si realmente esto solo fuera un
sueno.

Abro los ojos.

No ha sido un suefio, estoy en el suelo aterido, dolorido,
incrédulo y sobretodo solo e impotente ante esta situacion.

Me levanto.

A mi alrededor una frondosa y oscura selva que apenas
deja aparecer sobre el suelo los rayos del sol.

Estoy en una situacion totalmente desconocida para mi y
siento miedo un miedo atroz a moverme, a avanzar.
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Sin saber como empiezo a darme cuenta de que esta
situacion no es la correcta y debo salir de aqui pero
¢Como?

Me abro paso hacia delante con mis manos; cada metro
recorrido parecen kilometros y cuando miro hacia atras es
como si nadie hubiera pasado por aqui. La selva ha
cerrado el camino que tanto esfuerzo me ha costado abrir.

Parece que la relacién espacio/tiempo no es valida en este
lugar.

Por mas que avances, por mas tiempo que estés, siempre
tengo la sensacion de estar en el mismo lugar, de no haber
avanzado nada y me siento solo, aislado en un lugar que
Nno conozco.

Caigo al suelo fatigado tratando de descansar y me
pregunto ¢Qué estoy haciendo?

iNo hay nada que hacer! quizas seria mejor dejar de
moverme y abandonarme a mi suerte pero, no me explico
por qué extrana razoéon vuelvo a levantarme e intento de
nuevo abrirme camino en esta selva impenetrable.

Miro hacia arriba, los arboles son tan altos que parecen
tocar las pocas nubes que se pueden ver a través de sus
tupidas copas.

Una idea me viene a la cabeza, si subiera a uno de ellos
quizas podria ver donde me encuentro, si existe alguna
salida.

Uno, dos, tres, cuatro,... no se cuantos intentos para subir
y en cada uno de ellos me desplomo en el suelo, jparece
imposible!

iPor fin!
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He conseguido alcanzar una de las ramas bajas y con su
ayuda empiezo a escalar el arbol hacia el cielo abierto.

Subo y subo, esto parece no terminar nunca y ademas es
agotador.

Estoy en la copa del inmenso arbol y observo el paisaje,
todo alrededor y hasta donde alcanza mi vista es un
inmenso tapete verde.

No veo nada diferente solo arboles y la selva.
Vuelvo a mirar de nuevo alrededor y NADA
Me siento solo, aislado, decepcionado.

Me dispongo a bajar del arbol cuando...

iUn momento! Mis ojos no pueden creer lo que veo, en la
copa de otro arbol me parece ver a otra persona oteando el
horizonte y pienso jno estoy solo!

Una sensacion de alegria y esperanza se apodera de mi,
pero a su vez me pregunto ¢como puedo estar alegre en
esta situacion?

Trato de hacerle sefniales, realmente no se si me ha visto o
no.

Bajo del arbol con la esperanza de encontrar a esta
persona.

La bajada si cabe es mas peligrosa que la subida; bajo
despacio con los nervios a flor de piel.

Realmente no estoy solo y me pregunto ¢Qué ha pasado?
¢Por qué estamos aqui?

Una vez a los pies del arbol empiezo a caminar en
direcciéon hacia la persona que habia visto en el otro arbol.

Con mis manos apartando la maleza, las ramas, todo lo
que se pone delante de mi, continuo mi camino.
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El camino se hace eterno pero sigo hacia delante.

Tras un tiempo indeterminado me siento desorientado y
con una gran rabia interior por no haber sido capaz de
llegar todavia donde esta persona se encuentra.

Me imagino que él o ella estara haciendo lo mismo en el
caso de haberme visto a mi.

Realmente estoy cansado, la noche se va cerrando sobre la
selva y otra vez me siento solo.

Necesito descansar.

Esta vez al menos tengo la esperanza de encontrarme con
otra persona, esto me hace sentir un poco mas tranquilo.

jAl fin una noche de descanso!

Por la manana y con nuevos animos y esperanzas reinicio
mi labor para encontrar a esta persona que debe estar tan
perdida como yo.

Como siempre el camino no es sencillo y por supuesto la
selva no me va ha dar ninguna facilidad.

De vez en cuando tengo que volver a subir a alguno de los
arboles para comprobar que la direccién que llevo es la
correcta.

No pierdo la esperanza, pero en mas de una ocasion tengo
la tentaciéon de dejarlo todo, de abandonar.

Sin embargo, esta vez, es mas fuerte mi esperanza de
salvacion que mi desanimo.

Avanzo a través de la selva con una sola idea en mi mente
encontrar a la persona que vi en el otro arbol.

Tropiezo y caigo de bruces sobre el acolchado suelo de la
selva, y de pronto... ante mis ojos veo algo que parece una
pieza de metal, estiro mi mano para cogerlo y para mi
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sorpresa observo que se trata de un viejo, sucio y oxidado
machete.

Miles de preguntas llenan mi cabeza, ¢y esto? ¢Qué hace
esto aqui? ¢Como ha llegado hasta aqui?...

Ninguna de las respuestas que puedo imaginar me parecen
légicas, pero lo cierto es que en mis manos sostengo algo
que podria servirme para salir de la selva.

Me levanto rapidamente y con la ayuda del machete
retomo mi camino y avanzo, con mas rapidez y menos
esfuerzo.

Tras dias o quizas semanas de camino me parece escuchar
un sonido distinto a todos los que habia escuchado en la
selva. Con rapidez me dirijo hacia él.

Un hombre de mediana edad, bien vestido estaba plantado
frente a mi mirandome fijamente con su cara triste y ojos
llorosos. Las lagrimas también empiezan a brotar de mis
0jos.

No hace falta ni una sola palabra para entendernos, con
un simple abrazo los dos podemos comprender lo que
estamos sintiendo.

Al separarnos, €l no para de mirar fijamente al machete
que yo sostengo en mi mano y con un sutil movimiento me
lo arrebata y comienza a avanzar en la misma direccion
que yo traia. En mi interior una sensacion de alivio fluye
por todo mi cuerpo.

iMucho mejor! Haciendo camino entre los dos al menos
todo sera mucho mas sencillo y menos agotador.

Comenzamos el nuevo camino juntos, relevandonos con el
machete cada vez que uno de nosotros se sentia agotado.
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Algo habia cambiado en la selva porque al mirar hacia
atras me doy cuenta que el camino realizado se deja notar,
la selva no ha sido capaz de cerrar el camino abierto o al
menos no con la misma celeridad como lo hacia en un
principio.

El tiempo pasa y nada nuevo sucede, solo selva y mas
selva.

¢Es que esto no termina nunca? Es ahora la pregunta que
ronda sobre nuestras cabezas.

El desanimo empieza a hacer mella entre nosotros. La
sensacion de impotencia, de que todo es lo mismo y de que
nada de lo que hagamos cambiara la situaciéon cae sobre
nosotros como una losa.

¢Por qué a nosotros? ¢Por qué?

Los dias van pasando uno a uno, a veces te sientes
euférico, contento, otros triste, otros hundido pero hasta
ahora no hemos cejado en nuestro intento de salir de la
selva.

Un buen dia vuelvo a escuchar un sonido distinto en la
selva, esta vez son un hombre y una mujer los que estan
frente a nosotros dos observandonos e imagino que a la vez
preguntandose lo mismo que nosotros ¢Qué hacemos
aqui? ¢Cuanta gente hay en esta selva?

Sin hablar mucho, pero con una sensacion de alegria en
nuestros rostros nos fundimos en un delicado abrazo y
continuamos el camino juntos.

La selva va cambiando y por donde pasamos con el
machete vamos dejando un camino mas amplio algo que
ya se puede distinguir a simple vista.
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En los meses sucesivos nos encontramos en la selva a
cientos de personas, personas de distintas edades, sexo,
estado y condicién.

Esto me hace pensar que nadie esta exento de caer en la
selva.

No todos los que nos encontramos siguen nuestro camino,
unos deciden formar otros grupos e ir por otros caminos,
otros deciden quedarse donde estan, otros prefieren
realizar el camino solos, nadie obliga a nadie a seguir
ninglin camino en concreto y cada uno es libre de seguir el
camino que elige.

Lo que si esta claro es que la selva va cambiando y cuanto
mas gente sigue el mismo camino se va creando una
autovia perfectamente visible a cualquiera que venga por
detras.

De hecho un dia el grupo llega a un lugar donde parece
que hay un camino ya realizado. ¢Hacia donde nos
dirigira?

Siguiendo este camino nos vamos dando cuenta de que

cada vez hay mas claridad, que los rayos del sol llegan al
suelo con mas fuerza.

Y sin saber como llegamos al final del camino. Frente a
nosotros un valle inmenso, eso si rodeado totalmente por
la selva, y donde podemos observar a otra gente con sus
pequenas casas, yendo de un lado para otro.

En realidad no es el paraiso pero es un lugar donde estar,
donde vivir.

Observando todo aquello me doy cuenta de que queda
mucho por hacer para que esto se convierta en una
pequena ciudad, tranquila, sin pretensiones y con las
ventajas e inconvenientes que una de estas ciudades tiene
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para tener una vida feliz, dentro de lo que cada uno
considere como felicidad.

Y al menos ahora ya tengo un nombre para los que como
yo han pasado por esto, para mi puedo decir con orgullo —
soy de TALITHA®-.

Una profunda y cercana reflexion la de Gerardo que nos
invita a que tengamos un poco de compasioén los unos por
los otros, que seamos “hermanos”, “iguales”, no porque
vayamos a ser salvados, sino porque estamos perdidos.

Cuando Los hijos que “se van” son especiales

Mirar de modo especial a los hijos y al
mundo es mirar lo que la mirada
esconde, el verdadero significado de
las cosas y los seres, que los hijos
especiales revelan con su presencia.

Todos los hijos que fallecen son o se convierten tras el
acontecimiento en especiales, pero en este capitulo nos
referimos por especiales a esos hijos que nacieron ya
siéndolo, el centro del cuidado y la atencion de los padres,
aunque sobre todo de las madres por una doble razén o
condicion de ser hijos dependientes en el cuidado y en la
atencion.

9 Nombre de la asociacion de ayuda en el proceso de duelo de
Albacete.

El término talita aparece en Mr. 5:41 en la expresion “Talita
cumi”, y que es una transliteracion del gr. talitha, que a su vez es
una transliteracién del aram. talyethaz o telithaz, “nifa”,
“jovencita”. “Talita cumi” significa: “Jovencita, jlevantate!”.
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Es evidente que los padres de hijos especiales son
especiales, y no digo nada nuevo. Entender el sentido de la
vida, construir el sentido del mundo y caminar junto al ser
querido en unas condiciones mas duras de las habituales,
desde la dependencia, desde el entendimiento de que el
crecimiento y la esperanza son diferentes en un mundo
construido para la “normalidad” es un camino a través del
dolor y el sufrimiento de las limitaciones, a través de unas
historias de vida distintas que transitan por caminos
centrados fundamentalmente a través del amor al hijo en
el que hay cientos de preguntas sin respuesta pero
cargadas de sentido, preguntas que espero que los
siguientes comentarios y textos nos ayuden a clarificar el
proceso de duelo en estos padres especiales cuando su hijo
o hija fallece.

Vivir con hijos con discapacidades convierte a los padres
en dadores de un nivel mayor de exigencia en la atencién y
el cuidado de sus hijos, en el que desempenan funciones
muy variadas. Tal como refiere Heward (1996) los desafios
fundamentales a los que se enfrentan los padres en la
crianza con hijos con una discapacidad son
fundamentalmente: 1. la ensenanza, 2. el asesoramiento,
3. modelar la conducta, 4. La crianza de los hermanos sin
discapacidad, 5. Conservar la relacion de pareja, 6. Educar
a otras personas importantes en la vida del nifo con
discapacidad. Un desafio muy superior al de las personas
o parejas “normales” con hijos “normales” y un evidente
vinculo de apego de proporciones mayores que en la
mayoria de los hijos menos dependientes.

“Estabamos con ella dia y noche” (Jesica, 2012).

“Todo era Gabriel. Yo no podia hacer nada sin
contar con €l. (...) Pasé de estar las 24 horas a no
estar” (Luz, 2012).
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Una vida compartida con tanta intensidad que cuando
llega la muerte del hijo pueda suceder lo que M?® Carmen,
cuyo hijo falleci6 a los dos anos a consecuencia de una
enfermedad neurodegenerativa, nos cuenta: “Tras la
muerte de mi hijo, como siempre lo llevaba en brazos...
Tenia los brazos vacios... Yo no sabia que hacer con mis
brazos.”

A pesar de los cuidados que prodigan a los hijos, muy
superiores que en los nifios normales, las madres se
centran en los valores de los hijos y en lo que aprendieron
de ellos. Tal como nos refiere Jesica de su hija fallecida a
los quince meses:

“Era una nina especial. Que no lloraba nunca,
estaba todo el dia riéndose.

(...)

La veias tan inteligente, tenia su caracter bien... era
lo que decia y punto. Tenia su genio y un caracter
especial.

(...) Siempre iba con nosotros a todos lados. Era
una nifa a la que no se le notaba que tenia una
cardiopatia. Era tan especial en tantas cosas...”
(Jesica, 2012).

Mara del Carmen nos cuenta al respecto:

“La historia es dura, pero bonita. Para mi fue un
gran maestro, cambié sentimientos, cambio
muchas cosas. Fue poco tiempo pero sirvio para
cambiarnos la vida (...)

La forma de interactuar con tu hijo y lo que recibes
es diferente. Tu tienes unas expectativas cuando
tienes un hijo: que cuando crezca va a ser
auténomo... y cuando la expectativa que te dicen
los profesionales es que tu hijo va a morir [piensas]
Mi hijo mientras tenga vida, va a tener mi amor y
mis cuidados. Como madre yo me siento obligada a
ello. Yo quiero ver a mi hijo feliz y darle la mejor
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calidad de vida y aprovechar todos los momentos”
(M?® del Carmen, 2012).

Comentamos en el libro EI duelo. Una experiencia
compartida que la pérdida transforma a los padres y el
proceso del duelo les hace crecer y relativizar muchas
cosas que antes eran importantes para ellos, reconociendo
y reafirmando en ellos los dones que el nifio trajo a sus
vidas, lecciones extraidas de la experiencia de la educacion
del hijo y de los cuidados dados, de modo que dichos
padres senalan a menudo, “mi hijo me hizo ser quien soy
hoy”.

“Aprendi a tener paciencia, aprendi a aceptar las
cosas... a ser menos exigente, que las cosas no son
perfectas. A ser mas flexible... a esperar... A saber
pedir ayuda. A no querer ser siempre
autosuficiente, a que no pasa nada por no ser
autosuficiente.

Mi hijo me ensen6 a ser mas afectiva, a tocar..., a
abrazar, a besar... a ser un poquito mas abierta, a
decir lo que pienso... Me dej6 un sentido de
gratitud, de haber tenido un hijo, un regalo” (Maria
del Carmen, 2012).

Esperanza, una madre que perdié su hija de doce afos
tras una larga enfermedad neurodegenerativa de 9 afos,
nos trajo en el siguiente ensayo escrito en segunda
persona que llamo “El regalo mds grande de mi vida”, en el
que nos acerca los significados del propésito de la vida de
su hija en la tierra y los nuevos significados que ha traido
su hija a su vida, significados que hablan de sus creencias,
de la espiritualidad y el mas alla.

“Mi pequena Inesita, aunque tu concha estaba rota,
tu perla era tan brillante y hermosa que todo lo
iluminaba y seguira brillando con tal fulgor en este
mundo de luz, que su pureza y su intensidad
alcanzandome siempre esta.
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Tu Perla era Divina como los hilos dorados que
provienen del mas alla, profunda, intensa, fuerte
magica. Tan magica que todo alrededor lo
impregnaba con tal alegria y gozo que es
indescriptible, Ginico, vivencial, celestial, como una
Gran Fiesta Espiritual danzando, como los angeles
y que trasciende hasta el mas alla.

Mi mas querido Tesoro, mil gracias le doy a Dios
por este hermoso regalo, el mayor de la Creacion.
Son perfumes celestiales que se esparcen en Tu
Honor.

Me ensefiaste la paciencia, me ensefaste el gran
amor, el mas sublime, pero también me ensenaste a
servir con gran fervor, también el desprendimiento
y mucha mayor comprension.

iOh!, amor de mi vida. jQué grandes lecciones me
diste! Me abriste muchos caminos para el mayor
entendimiento de las cosas divinas, las que uno
lleva dentro. A Dios le agradezco todo el trabajo que
me has hecho, para ir desarrollando todo lo que
llevo dentro, que es lo Gnico y auténtico que tengo.
El trabajo ha de seguir con mas esmero, pues tu
me ensefnaste tanto que descansar ya no puedo”
(Esperanza, 2007).
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El Tao es una vasija vacia.

Pero su contenido nunca se agota.

Insondable, parece ser el origen de todas las cosas.
El Tao suaviza los filos,

desenreda lo enmaranado,

atenuia lo brillante,

se une con el polvo.

Esta profundamente oculto, pero nunca ausente.
No sé de quien es hijo.

Parece anterior a Dios.

Lao Tse, Tao Te Ching, IV
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La continuidad de vinculos con el fallecido

LA CONTINUIDAD DE VINCULOS CON EL FALLECIDO

Actos de intercambio, de continuidad
de vinculos y de sentido de lo
simbélico, forman la triada de trabajo
de los padres tras la muerte y
separacién fisica de sus hijos, en la
que han de alejarse de esta
“realidad”. Vivir y morir, vida y
muerte dejan de estar separados
pues lo simbédlico ha dejado de
considerarlo.

cPor qué seguimos conectados con nuestros seres
queridos? ¢Por qué lloramos y rechazamos lo desconocido?
¢Por qué lo bello es tan importante para nosotros? Una
explicacion plausible es que lo hacemos precisamente
porque ello supone una guia para nosotros, una garantia
de que la vida no es una sucesién de acontecimientos sin
sentido, un caos carente de sentido, ya que tiene su propio
orden y su propio significado. Es un canon al que podemos
hacer referencia. Es lo que nos hace auténticamente
humanos y constituye la base de la civilizacién en el
sentido mas amplio de la palabra (Ferrucci, 2009, p. 217).

Bennett (1977, 1998) realizé un trabajo comparativo muy
valioso sobre como los hombres y mujeres de mas edad
responden a la muerte de su pareja a medio y largo plazo.
Usando métodos psicologicos y sociales, examina los
efectos de distintas variables: el envejecimiento, el duelo,
el dolor y la pérdida de estado civil, que muestra como las
mujeres, tras la pérdida, mantienen sus niveles de
participaciéon social, mientras que en los hombres
disminuye. Para los hombres mayores parece ser un
factor importante centrarse en su dolor; para las
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mujeres, la baja moral. Esta es la caracteristica mas
relevante de los efectos a largo plazo de la pérdida de un
familiar, que desencadena con mas frecuencia problemas
de salud mental durante el periodo inmediato a la
muerte.

Otra caracteristica de este periodo que Bennett y Bennett
(2000) identificaron en un estudio centrado en mujeres
mayores, es que tuvieron la sensacién de presencia como
experiencia sensorial de los muertos, a modo de
continuidad de vinculos. A partir de un sentimiento que
entienden de modo global mediado por los sentidos: por
la vista, el oido, el tacto y el olfato, estas experiencias,
que pueden repetirse durante 15 6 20 afios después de la
muerte, explican y dan sentido a través de distintos tipos
de discurso: psicologizado o medicalizado, o con la
incorporaciéon de elementos cognitivos que hablan de las
visitas de las almas, espiritus o fantasmas de los muertos
y, en el que las mujeres se desplazan entre estos
discursos, aunque con un sesgo hacia formas
tradicionales de expresion.

Shuchter y Zisook (1986) en sus estudios realizados en
San Diego, senalaron al respecto de las viudas que
mantienen un sentido de vinculo con su ser querido que
permanece presente durante varios anos tras la muerte
de sus conyuges. De igual modo, en los estudios sobre el
duelo infantil que Silverman y Nickman desarrollaron en
Harvard, observaron el mantenimiento y el curso de las
conexiones con el padre muerto entre un gran nimero de
estos ninos.

El libro de Klass, Silverman y Nickman (1996) titulado
Continuing Bonds, abre una puerta a una nueva
comprensiéon del luto al agrupar informacién sobre
personas que promueven la idea de mantenerse

90



La continuidad de vinculos con el fallecido

conectadas con el difunto en lugar de retirarse
emocionalmente de él, tal como planteaba Freud (1917):
“El duelo tiene una tarea muy precisa de llevar a cabo
psiquicamente, siendo su funcién la de separar las
esperanzas de supervivencia Yy los recuerdos de los
muertos” (p. 268). Este concepto no fue bien acogido en
un principio, al surgir la reflexiéon de que continuar los
vinculos con el ser querido fallecido podria influir bien o
mal en la adaptacién futura de los dolientes. Es esta
controversia en la que se basan fundamentalmente los
escasos trabajos sobre la continuidad de vinculos, que
resolverian algunas cuestiones tales como: ¢qué tipos de
vinculos son los mas tutiles en la adaptacion a la
pérdida?, ¢incluye esta vinculacion los objetos
transicionales de los fallecidos o sus recuerdos, etc.? ¢Da
sentido a la pérdida la presencia y el sentido de cercania
de la persona fallecida, hablar de ella, asi como las
creencias y valores del fallecido? Ademas, encontrar
respuestas a preguntas tales como: ¢hay dolientes que
tienen continuidad de vinculos con sus seres queridos
fallecidos y otros que no? o ¢Deberia aplicarse ese
concepto a todos los dolientes?

Segln Stroebe y Schut (2005) algunos dolientes tienen la
necesidad de renunciar y seguir adelante, lo que nos lleva
a las preguntas ¢En qué plazo de tiempo se mantiene una
continuidad de vinculos beneficiosa que hace mas
adaptable la pérdida? o ¢funciona en algin momento
como menos adaptable a la pérdida o va mas alla de la
misma? (Field, Gao y Paderna, 2005), ¢Cual es el impacto
de las diferencias religiosas y culturales en el
mantenimiento de lo que podriamos denominar vinculos
sanos? Y que incluirian las creencias y los rituales que
promueven una conexiéon y la conmemoracion de los
difuntos en diversas sociedades. ¢Cual es la relaciéon
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entre el mantenimiento de un vinculo permanente con el
fallecido y la reubicacion de los difuntos como parte
importante? tal como la entiende Worden (2009).

Volkan (1985) sugiere al respecto que:

Un duelo nunca olvida por completo la persona
muerta que fue tan altamente valorada en vida y
nunca se retira totalmente de la inversién en su
representacion.

Nunca podemos olvidar a quienes han estado cerca
de nosotros, de nuestra propia historia, excepto
mediante actos psiquicos perjudiciales para nuestra
propia identidad (p. 326).
De modo que tal como refiere el autor, el duelo termina
cuando el doliente ya no tiene una necesidad de reactivar
la representacion de los muertos con una intensidad
exagerada en el curso de la vida diaria.

Shuchter y Zisook (1986) refieren que los dolientes se
han de preparar para tener nuevas relaciones,
encontrando un lugar adecuado al céonyuge fallecido en
sus vidas, dejando espacio para los otros (p. 117). De
modo que la tarea del asesor no se convierte en ayudar a
los deudos a renunciar a su relacion con el difunto, sino
en ayudarles a encontrar un lugar apropiado para sus
muertos en su vida emocional. Un lugar que les permitira
seguir viviendo de manera efectiva en el mundo.

Marris (1974), capta esta idea cuando escribe que una
viuda no puede separar sus propositos de la comprension
de su marido fallecido; tiene que reactivar la relacién
para continuar con los simbolos que lo identifican para
hacerse creer, con el fin de sentirle vivo, pero a medida
que pasa el tiempo, empieza a reformular la vida en
términos, mediante los cuales, asimila el hecho de su
muerte. Va transformandose gradualmente al hablar con
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€él, “como si estuviera sentado en la silla junto a ella”, de lo
que habria dicho y hecho, y de la planificacion de su
propio futuro y el de sus hijos en términos de lo que él
hubiera deseado. Hasta finalmente hablar con él de los
deseos de su propio ser (pp. 37-38).

El morir y Elduelo Eneldolor Alolargodeldolor  Apertura a nuevos
la muerte reciente significados en sus vidas

Tiempo cronolégico

Significados |
ivi eriencia
dad de vinculos, actividad © exp

Continuida

Universo personal

Rituales Mundo social

Tiempo simbélico

Secular / Sagrado

Figura 4. Grafico de la evoluciéon en el tiempo del proceso
de duelo de padres que han perdido hijos y los conceptos
implicados en el mismo (Alfonso Garcia, 2010, p. 49).

El duelo de los padres a menudo presenta dificultades
para comprender el retraimiento emocional, aunque si
pensamos en la reubicacién del hijo, entonces la tarea de
los padres afligidos consiste en ser capaces de desarrollar
algtn tipo de relacién permanente con los pensamientos
y recuerdos que se asocian con su hijo, de manera que
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les permita continuar con sus vidas después de esa
pérdida.

Tiempo
Secular [ sagrado

saqe

Mundo _‘5‘:"" A& Espacio
Dolor ‘

Significados

Gestidn interna y externa
Malestar € > Mayor bienestar

Experiencia de la pérdida

Figura 5. Esquema conceptual dinamico de las
dimensiones implicadas en la experiencia de la pérdida
de los padres, y en la elaboraciéon de significados.

Attig (1996, p. 189) afirma al respecto que: “Podemos
seguir ‘“teniendo” lo que hemos “perdido” es una
continuidad, aunque transformados, el amor por el difunto.
Realmente no hemos perdido nuestros anos de vida con la
persona fallecida o nuestros recuerdos, ni las influencias,
las inspiraciones, los valores y los significados contenidos
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en sus vidas. Podemos incorporar, de manera activa, en las
nuevas formas de vida tras la pérdida, la transformacion y
las relaciones permanentes con quien hemos querido Yy
amado”.

Elena a los veinte dias del fallecimiento de su hijo de 21
afos, asiste a un homenaje militar a su hijo y nos
cuenta:

“Hoy es un dia bonito y a la vez supertriste.
Porque todo ha sido bonito, porque las cosas que
hemos vivido han sido bonitas y me hubiera
gustado que €l hubiera vivido todas las cosas que
hemos vivido. Y al final se lo ha perdido todo. Yo
intento pensar que esta ahi, que esta a mi lado. El
esta a nuestro lado.

Yo llevo todos los dias pensando eso.

Hemos entrado a montén de sitios que ni siquiera
el pis6, en un montén de lugares que a €l le
hubiera alucinado entrar” (Elena, 2012).

El futuro simbédlico de los padres en duelo y la
continuidad de vinculos entre padres e hijos se
corresponde a su pasado simbolico con el que guarda
una estricta analogia, y al futuro que podemos
denominar “profético”, pues en ningun lugar encuentra
mejor expresion que en la vida de los grandes profetas
religiosos, quienes nunca se contentaron con comunicar
simplemente futuros sucesos o con advertir sobre danos
posibles y que, al igual que los padres, no hablaban como
augures ni aceptaban la evidencia de los omina y los
presagios. Su propoésito era otro, de hecho, opuesto al de
los adivinos. El futuro del que hablan los padres se
comporta mas como un hecho empirico que como una
tarea ética y religiosa, una prediccion que desean se
transforme en profecia, profecia que no significa
simplemente prediccién, sino promesa. Su futuro ideal
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significa la negacién del mundo empirico, “el fin de los
tiempos”, pero contiene, al mismo tiempo, la esperanza y
la seguridad de un nuevo ciclo y de una nueva tierra. De
nuevo los padres, tal como los profetas se atreven mas
alla de los limites de la existencia finita.

“cComo vamos nosotros a fallarles?” (Romeo,
2012).

La continuidad de lazos con el hijo da consuelo y ayuda a
dar una visiéon duradera del mundo, de modo que la
construccién y mantenimiento de estos lazos “interiores”
y “exteriores” sirven de cura para el individuo y la
comunidad y les permite no so6lo aceptar la muerte y
asumirla, sino mas aun, ordenarla, integrandola a su
sistema cultural, al ubicarla como a sus hijos en todas
partes. Esto no deja de ser la mejor manera de
dominarla, imitarla ritualmente en la iniciacién, y
trascenderla gracias a un juego apropiado y complejo de
simbolos personales (Field y otros, 2005; Klass, 2006).

“Tengo la sensacién constante de que siguen
existiendo y estan conmigo, similar a la de un
brazo amputado, “semejante al conocimiento y
conciencia que el hombre guarda de si mismo” y
es este tipo de conciencia la que tengo de su
existencia” (Luis, 2007).

“Mi hijo sigue estando conmigo en lo que hago, en
los consejos que me daba” (Concha, 2009).

“Si mi hijo abre un ojo y me ve derrotado dice:
Vaya mierda de padre que tengo. El esta aqui. Mi
hijo es una sombrita que llevaré toda mi vida
conmigo, de dia y de noche y no dejaré que se
convierta en una noche oscura.

Yo tengo que sonreir porque mi hijo siempre
estaba sonriendo” (Romeo, 2012).
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“Quiero seguir teniendo la esperanza de que
cuando muera vuelva a ver a mi hija” (Jesica,
2012).

La dinamica generada entre los miembros de los grupos
de duelo posibilita los vinculos entre padres y madres, y
de cada uno de ellos con su hijo fallecido, que aumenta al
incluir lazos con los otros ninos fallecidos. De este modo,
el proceso de reconstruccion de las vidas de madres y
padres, tras la muerte de sus hijos, es una conversaciéon
real entre el dolor por la muerte del hijo y los lazos que
les mantienen unidos a él.

Tal como plantea Sloterdijh (2004), para quien el duelo es
visto mas alla de una praxis religioso-cultural o de una
tradicion instauradora de memoria, como un sentido que
alcanza una dimensién esferologica. El recuerdo de los
muertos y el duelo libera procesos creadores de esferas,
espacios de proximidad, donde puede rehacerse la esfera
psiquica rota por la desaparicion del otro, restaurando,
simbdlica y emocionalmente, la intima burbuja de
coexistencia (p. 150), que en los dolientes lleva a la
construccién de un mito que incorpora causalidad y
continuidad de vinculos con el hijo fallecido.

Actos de intercambio, de continuidad de vinculos y de lo
simbdlico nos hablan de un elemento de disyuncién en el
sentido que nos comenta Baudrillard (1980, p. 153). Tras
la separacion fisica de los padres de sus hijos, estos se
separan de la “realidad”. Un efecto estructural de
disyuncién entre los términos vivo y muerto y el famoso
principio de realidad, con lo que implica de normativo y
represivo. Lo simboélico pone fin a ese coédigo de
disyuncién y a los términos separados.

Tras la muerte de uno de los hijos, los hermanos
sobrevivientes con frecuencia se convierten en el foco de

97



La continuidad de vinculos con el fallecido

los movimientos inconscientes de los padres, disenados
para aliviar los sentimientos de culpa de modo que dicha
situacion puede ser utilizada como una forma de
controlar el destino. En algunos casos, determinados
padres tratan al hijo sobreviviente como el sustituto del
nifio perdido, lo cual, a menudo implica que les dotan de
cualidades de su hermano fallecido. Incluso, tal como se
realizaba hace anos en nuestra sociedad, los padres
deciden poner el mismo nombre a otro hijo nacido
posteriormente. Davies y sus colegas (1986) encontraron
que las familias saludables son capaces de reconocer la
pérdida de un hijo sin esperar a otros ninos a fin de
llenar el espacio vacio. Desde nuestra experiencia ningin
padre ha repetido el nombre de su hijo fallecido, aunque
nos hemos encontrado que a sobrinos del fallecido se le
pone como segundo nombre el de su tio o tia fallecida.

La capacidad de los padres para ayudar a los hermanos a
comunicarse dentro de la unidad familiar dandoles la
oportunidad de expresar directamente los sentimientos
conducen a la negociacion sana de las tareas de duelo
(Schumacher, 1984).

Algunas familias gestionan sus sentimientos en torno a la
muerte de un hijo aislando los hechos que rodearon la
pérdida, por lo que hijos posteriores desconocen esos
fragmentos importantes de la historia familiar. Pudiendo
encontrarnos con la paradoja de que con los anos, a
pesar de que los padres no hablan del hermano muerto,
la conciencia de €l siempre se encuentra en el fondo de
su mente y de muchas de sus acciones.

Sonar, recordar, hablar con otros acerca de los fallecidos,
seguir el ejemplo del difunto, pensar y desarrollar
acciones para ayudar a los difuntos, son formas de
continuidad de vinculos que estan entrelazadas con el
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proceso de duelo y estan influenciadas por la familia, la
cultura y la religiéon. Expresan un enlace permanente a
través del cual los dolientes siguen el ejemplo de los
fallecidos, a fin de hacer que se sientan orgullosos o
felices (Hussein y Oyebode, 2009).

“Sueno con él, y todos los dias antes de acostarme
platico con él. Antes de dormirme los recibo a los
dos (a mi marido y mi hijo fallecidos) y les hago lo
que a ellos les gustaba. Llegan en la noche, yo los
siento donde yo quiero (Estoy consciente de que
ellos no estan, pero no quiero renunciar a ello). Y
cuando me voy de viaje les digo -hagan maletas
que nos vamos-. Eso forma parte de mi mundo
intimo” (Maria Esther, 2010).

Asi que el verdadero trabajo de duelo, considerado desde
el punto de vista  psicohistérico®, no significa en

10 La Psicohistoria se apoya en el fundamento de que las leyes
de las estadisticas aplicadas a grandes grupos de personas
podrian predecir el flujo general de los acontecimientos futuros.
Asi, Hari Seldon, héroe intelectual de la Saga de la Fundacion
de Isaac Asimov, durante su estancia en la Universidad de
Streeling, desarrollé la psicohistoria, permitiéndole predecir el
futuro en términos probabilisticos (Garcia-Vega, 2010, p. 12).

Seligman, para su aplicacibn del CAVE (método para
determinar la pauta explicativa sin acudir a la aplicaciéon de
cuestionarios basandose en entrevistas, articulos, conferencias,
diarios...) que se basa en fundamentos psicohistéricos, refiere
que hay un autor de novelas que influyé mucho en él: “Un
autor, dejé en mi una marca incluso mas profunda que Freud:
Isaac Asimov, el prolifico escritor de ciencia -ficcién, novelista y
visionario que “En su insuperable trilogia de la Fundacién -
recuerdo haberla leido en un adolescente arrebato de
entusiasmo en soélo treinta horas- Asimov inventa un gran héroe
para todos los chicos intelectuales y afectados por el acné. Hari
Selden es el cientifico creador de la psicohistoria con el fin de
predecir el futuro... jDemonios! -pensé el impresionable
adolescente -. Predecir el futuro valiéndose de principios
psicolégicos!” (Garcia-Vega, 2010, p. 30).
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principio otra cosa que el esfuerzo de los supervivientes
por colocar a sus muertos en un circulo de proximidad y
paz ampliado, sacandolos del ambito de proximidad y
alianza mas intimo. Todo, desde el esfuerzo psiquico es
un compromiso que se encuentra a caballo entre la
preocupacién por la separacion definitiva de los muertos
y el deseo de mantenerlos en otra forma de proximidad,
pero en un “alli” en una burbuja mayor que abarca
presentes y ausentes.

El amor y los suenos en el duelo

Si hay un hijo deseado, es el hijo
sonado, el hijo que se fue y se
encuentra en un nuevo estado al que
los padres pueden acceder cuando lo
deseen.

Para André Bretén, los vasos comunicantes son aquellos
que restablecen la unidad entre el mundo de la vigilia y el
del sueno. De manera que lo importante es “retener de la
vida despierta lo que merece ser retenido”. Por eso el
sueno libera, exhibe, crea, borra la nocion del tiempo y
provoca una “conspiracion de silencio y de noche” en
torno al amor. Compartimos la idea de que los suenos
son extraordinariamente valiosos, sobrepasan la realidad
y restituyen la presencia de los seres amados y ausentes.
Los lugares, los objetos y las personas cobran sentido
auténtico al animarse por la afectividad evocadora e
irracional de ellos que nos han acercado los poetas. Y son
los suenos los que vuelve a colocar al hombre en el
corazo6n del universo.
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Para que el suefio nos haga felices, basta con acostarnos,
pero para que el sueno desencadene un proceso de
resiliencia, necesitamos sonar y después levantarnos,
contarlo, compartirlo, pues ello le da efecto antidepresivo,
de reconstruccion de sentido, de proyecto de retorno a la
vida. Para los maestros de los suenos, las historias
maravillosas que son recreadas, en ocasiones, por los
mismos, no solo nos hacen olvidar la realidad anodina
sino que nos dan valor para esforzarnos en
transformarla.

Pues suefios y amor van de la mano, y el amor es la meta
ultima y mas alta a la que podemos aspirar. Sélo cuando
hemos comenzado a comprender que es el significado del
mayor de los secretos guardados por la poesia, el
pensamiento wuniversal y que, los distintos credos
humanos intentan y han intentado comunicar a través de
esa maxima: “la salvacion de hombres y mujeres esta en
el amor y a través del amor”, hemos podido acercarnos a
padres y madres, o quiza a sido a la vez. Comprender
como ellos, incluso desposeidos de todo, pueden conocer
y reconocer de nuevo la felicidad, aunque sea
momentaneamente y como, incluso, cuando mayor es la
desgracia mas admirable es la victoria y si son capaces
de contemplar el significado dado al ser querido, en la
amorosa contemplacién y recuerdo de su imagen pueden
entender que sus hijos, cual angeles, tal como refiere
Frankl “se pierden en la contemplacion perpetua de la
gloria infinita”.

Una parte importante del trabajo de duelo con padres,
consiste en ser capaz de comprender mejor las
estrategias que madres y padres emplean para adaptarse
a su nuevo estatus de “huérfanos de un hijo”, asi como
configuran los significados mediante los cuales llevan a
cabo la construcciéon de la memoria para que el pasado
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vuelva a ser accesible. Inmersos en un mundo en el cual
siguen conectados y comunicandose con sus hijos,
incluso a través de los suefios que les facilita poder
ubicarlos en un nuevo lugar, pues han cambiado de
“estatus”. En funcion de las creencias y religiones de los
padres y del proceso de duelo llevado, ellos podran ser
generadores de nuevos y profundos cambios en sus
planteamientos filos6ficos y existenciales, en el
entendimiento de la recuperacion y el recuerdo del hijo.

“Todo el mundo lo queria. Era una persona
maravillosa. Era un manitas para todo” (Sinda,
2012).

Comunicacién con el hijo

Es el futuro simbélico de los hombres y las mujeres el
que corresponde a su pasado simbdlico y guarda estricta
analogia con €él. Se hace mas patente en la continuidad
de vinculos y refleja, a su vez, el nivel de profundidad en
sus creencias religiosas o espirituales. Este camino
habla, en ocasiones, de lo que aconteci6 y del tiempo
pasado, del conocimiento, la lucha y esperanza en el
rencuentro.

Miguel que perdié a su hijo Yerai de veinte annos de edad
a consecuencia de un atropello, la mafnana del dia 1 de
enero de 2011 nos acerca este emotivo fragmento que
escribe en su diario y que condensa el acontecimiento
vivido tras el fatidico accidente y la vida llevada desde la
ausencia por companera que busca significados
profundos que den sentido a lo que acontecié6:

“7.292 DIAS DE PLENA FELICIDAD, 174.999
HORAS, 10.499.940 MINUTOS, 629.996.400
SEGUNDOS
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1 de enero de 2011

08.00 am. Suena el frio teléfono y nos llaman
desde el hospital, te han atropellado, disgustados
pero confiados nos dirigimos al mismo, los nervios
de urgencia, el informe de la ciruyjana y
traumatélogo, dificil pero con esperanzas, eres un
luchador y confiamos en ti. Un par de largas
horas de espera en quiréfano y repitiendo y
repitiéndome que cada minuto nos da mas
esperanza de que te quedes entre nosotros. Pero
desgraciadamente llega la mala noticia te
necesitan en otro sitio mas que nosotros te
necesitamos, sera verdad pero no sabes cémo
duele, se suceden las llamadas informando a todo
el mundo y los llantos de todo el mundo QUE
GRANDE ERAS HIJO COMO TE QUERIAN. Te
secuestran durante todo un dia en el anatémico
forense y mientras volvemos a casa, Yo corro
como un poseso a tu cuarto por que confié en que
se han equivocado que ti no eres y estas
durmiendo, pero no, no estas, y empieza el
infierno, que comida sin querer, que tarde mas
larga y el teléfono sin parar, solo las pastillas nos
hacen conciliar el sueno, desde ese dia son
nuestras mejores aliadas para el descanso.

(...)
14 enero 2011

“Hoy Yerai después de 21 afos, por primera vez
no podemos al menos fisicamente abrazarte,
besarte, felicitarte, decirte que te queremos
mucho, hijo ni te imaginas cuanto te echamos de
menos, alla donde estés MUCHAS
FELICIDADES. Todos los que te queremos nunca
te olvidaremos.

Como siempre empecé la manana corriendo me fui
a la piscina y corri unos minutos, como siempre
ya no corro X minutos sin no X recuerdos tuyos,
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luego hice algo de abdominales y estiramientos, al
llegar a casa a las 8,30 aun seguia la tropa
durmiendo y baje a poner datos pulso metro al
ordenador, y ponerte ese pensamiento anterior en
Facebook y  Tuenti, luego fui al banco a
solucionar unos asuntos y después nos hemos
ido en tu coche a hacerte una visita en el
cementerio, por cierto llevamos tu coche para que
lo vieras, te hemos preparado un arreglo especial
y como no llevamos jarrén, hemos improvisado
uno son un vaso de pepsi con tapado con
aluminio , un piedra como contrapeso y agua ,
chicle en el culo para pegarlo y hasta parecia
bonito, no sé si sera el mas bonito del cementerio,
pero si uno de los que mas carino llevan incluido,
alli siguen el balén, y los 2 ramos de flores
anteriores, pero que te cuento que tu desde tu
privilegiado lugar no veas. Después hemos
convencido a Mama y nos fuimos a comer a Da
Canio, nada mas entrar vimos a unos conocidos y
mama se cortdé un poco, pero sabe que tu estaria
animandola a hacerlo, después unos heladitos en
Leroy y a prepararnos para tu fiesta, si digo fiesta
no encuentro mejor definicibn para la
demostracién de carino que te han dedicado todo
esa cantidad de gente que te quiere, habia mas
gente fuera de la iglesia que dentro por qué no se
cabia dentro, no sé cuantos besos y abrazos nos
han dado dirigidos a ti, siempre pensaba que
teniamos pocos amigos, pero es que no los habia
visto junto. Terminamos en casa de Tata
comiendo Keback, pues la jefa no quiso ir a las
arepas. HIJO EL NO VERTE, AUMENTA
PROPORCIONALMENTE EL AMOR QUE TE
TENGO y la misa me dejo una gran paz interior,
como que esta haciendo algo mas importante que
contribuir a nuestra felicidad, te estamos
compartiendo con mas gente”.

(..)
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29 de julio de 2011. Publicado por Miguel en su web de
Facebook.com

“Se fueron demasiado pronto... O se fueron
simplemente. Cuando miramos al cielo nos gusta
pensar que miran por nosotros. A menudo nos
acordamos de ellos... Por la manana... Por la
noche mirando las estrellas... Una fecha... Una
cancioén... Un lugar... Un olor... En memoria de los
que nos dejaron, copia esto en tu muro si
extranas a alguien que hoy te mira desde el cielo”.

20 de agosto de 2011, (en facebook.com)

“La muerte no nos roba a los seres amados. Al
contrario, nos los guarda y nos los inmortaliza en
el recuerdo. La vida si que los roba muchas veces
definitivamente”.

3 de diciembre de 2011, (en facebook.com)

“Quiero escribirte algo, pero no encuentro las
palabras,

Quiero ver tu sonrisa, pero no encuentro tu boca,
Quiero besar tu mejilla y no encuentro tu cara.

Y solo las encuentro en mi vida ya pasada”.

1 de enero de 2012, primer aniversario del fallecimiento
de Yerai (en facebook.com)

“Ya un ano, como pasa el tiempo, aunque intente
con una escalera llegar al cielo y poder abrazarte,
no consegui ese deseo, y la linea de teléfono
directa al paraiso estaba apagada o fuera de
cobertura y no pudimos hablar, pero te mando un
beso fuerte y nuestra promesa de que no te
olvidaremos. SOLO SE MUERE CUANDO NO
EXITE EL RECUERDO” (Miguel 01 01 2012).

Y el tiempo pasado, cual vida pasada es el centro del
recuerdo, del presente ganado en el que se construye un
andamiaje de sentido y sentimientos en torno al ser
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querido presente en otras formas menos corpéreas, que
se aforan y se unen a otros soportes de marcado
significado simbédlico.

“Me siento orgullosa de mis hijos. Uno esta
ayudando a su padre, y el otro esta en el cielo,
ayudandonos a todos” (Merce, 2009).

Yayi, nos acerca el siguiente poema que dedica a su hijo
Jesus, fallecido tras seis meses de hospitalizacion en una
Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos:

MI NINO, MI ANGELITO, MI VIDA...
Con una mirada tuya me advertiste
de tu partida y senti dentro de mi
una tristeza tan grande

que no me quedaron fuerzas para seguir adelante.
Nos diste una leccion

no a nosotros, al mundo entero
con tu amor, con tu lucha por
quedarte con nosotros.

Ahora eres un angelito.

En suenos te veo:

en un jardin lleno de flores

de muchos colores

riendo, jugando

y con nuestro carifio

a tu lado.

Porque, aunque la vida

nos ha separado,

algtn dia estaremos

juntos.

Con nosotros para siempre (Yayi, 2007).

Yurena nos dice tras la muerte de su hija Aroa a
consecuencia de una meningitis:

“Dios la vino a buscar personalmente. Y si la vino a
buscar es porque la necesitaba. Yo he ganado en fe”
(Yurena, 2008).
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Elena (2010) nos acerca las siguientes palabras, que
fueron leidas en su funeral de su hija Natalia, fallecida a
los dieciocho anos de edad a consecuencia de un
accidente automovilistico, en ellas realiza una semblanza
que funciona a modo de un ciclo que busca dar sentido
de trascendencia al sinsentido de la muerte de su hija:

Cuando naciste senti por segunda vez una inmensa
alegria.

Habia vuelto a dar vida a otra maravillosa personita
que era todo caracter.

Era alegre cuando se sentia feliz, desprendida si se
trataba de ayudar a otras personas, y con un genio
muy particular cuando se enfadaba.

Pero dentro de si misma brillaba un inmenso
corazoén que buscaba el carifio de las personas que
le rodeaban.

Le gustaba mucho compartir juegos en casa con
papa, y con su hermana.

A medida que fue creciendo, fue forjando una
tremenda personalidad que demostré en ella
muchos momentos de madurez, aun no teniendo la
edad adecuada.

Buscaba una vida sencilla, sin alardes, pasando
desapercibida, pero queriendo dejar un rastro que
siempre permanecera en el corazéon de todas las
personas que la hemos querido.

Ahora empezaba una nueva etapa y, como ella
decia, por fin soy mayor de edad.

Sin elegirlo le ha tocado cambiar.

So6lo deseo que donde quiera que esté, me la
cuiden, con el mismo carino y dedicacion que
nosotros le demostramos toda la vida.

Pero, por encima de todo, deseamos que seas feliz.

Que te encuentres en un lugar mejor, donde reine
la paz.
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Las creencias religiosas se ven, en ocasiones,
cuestionadas tras la muerte de un hijo y la reflexion de
los padres al respecto de ellas, en el seno de los grupos
de apoyo, pueden ser generadoras de nuevos y profundos
cambios en los significados dados por los padres a las
mismas:

“Recuerdo que, con la marcha de Enzo, se fue
también mi FE, la cual recuperé el dia que
comenzamos a ir al grupo de apoyo. Alli
conocimos a Yurena, ella habia perdido a su nina
con dos anitos el veintiuno de septiembre por una
meningitis fulminante (ocho dias antes que Enzo).
También era su primer dia y, al igual que nosotros
saco fuerzas de donde pudo y nos contdé su
experiencia. A todos se nos pusieron los pelos de
punta cuando nos dijo que su niha antes de irse
le dijera: -No te preocupes, mami, que yo estoy
bien y me ha venido a buscar un hombre mayor y
con barba como el abuelo-. A partir de ese
momento recuperé mi Fe, ya que comprendi que
mi nifo no estaba SOLO, que se habia quedado
en buenas manos” (Fatima, 2007).

Y pueden ser generadoras de dudas tal como nos cuenta
una madre seis meses después de la muerte de su hija:

“El primer dia [después de la muerte de su hija]
dije que no creia en Dios ni en nada porque jComo
me habia hecho esto!, pasado un poco de tiempo
no se muy bien en que creer. Creo en Dios pero no
sé que religion es mas cierta y cual sera una
patrana” (Jesica, 2012).

Por encima de todo, los padres desean que sus hijos no
estén solos tras la muerte y buscan razones y modelos de
entendimiento que den respuesta a esta conexion entre el
mundo de los vivos y el de los muertos, ademas de creer
que alguien les acompana en estos mundos.
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El propésito y la busqueda de razonamientos de por qué
se truncaron las vidas de sus hijos son un elemento de
busqueda en los padres, pues intentan encontrar sentido
a lo sucedido. Cémo veremos un significado que se va
elaborando paulatinamente.

Como si se tratara de mitos, encontramos discursos que
establecen un orden cronolégico de las cosas y relatan
acontecimientos en los que estan los hijos. Ofrecen una
cosmologia y genealogia propia en la que pasado,
presente y futuro se hallan fundidos formando una
unidad indiferenciada y un todo indiscriminado en el que
los padres conviven junto a la evocaciéon de emociones,
dolor, significados y vinculos. Un tiempo mitico, en el que
las madres y los padres ordenan el recuerdo de los hijos
fallecidos en estructuras no definidas como si se tratase
de un “tiempo eterno” y sagrado a la vez.

Lo numinoso y los tabus asociados con el hijo preceden
frecuentemente a cualquier idea definida de poderes
sobrenaturales semipersonales, en los que la religion de
los padres, conforme se ha ido desarrollando, ha ido
creando un panteén de espiritus y demonios, de poderes
benevolentes del hijo-totem, cual espiritus guardianes
que aparecen reflejados en sus ideas animistas o
religiosas.

Los padres nos acercan sus representaciones interiores y
sociales del duelo y en ellas descubrimos vidas de
continuidades y rupturas que se modifican y a las que
intentan dar sentido, aun sin tener del todo claro la
totalidad de los significados narrativos de las mismas.
Las narrativas, convertidas en conversaciones, estan
dirigidas a wuna audiencia imaginada, sagrada en
ocasiones, a modo de conversaciones directas y verbales,
o indirectas y no verbales en otras, en las que los hijos
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fallecidos son calificados por algunos padres como algo
interno, psicolégico, simbélico, emocional o imaginario,
como si de una relacién subjetiva o mental y especial se
tratase, mas que objetiva o espiritual (Becker y Knudson,
2003, p. 692).

Son planteamientos filoséficos y existenciales de como la
vida continua, a pesar de la ausencia del ser querido y en
los que el establecimiento y construccion de nuevos y
permanentes lazos con el hijo forman parte de un proceso
encaminado a construir una nueva identidad de los
padres: una nueva consciencia de la brevedad de la vida,
un despertar a un menor temor a la muerte y a la
posibilidad de aprender de lo vivido, o quiza deberia decir
a desaprender de lo vivido que es quiza el mayor desafio.

“He aprendido mucho, soy mejor persona. Ahora
soy otra persona, mas sociable y las cosas son
diferentes. No soy la misma que antes de la muerte
de mi hija. Soy capaz de comprender a quien sufre,
a quien tiene problemas importantes. Y soporto
menos a la gente que habla de cosas estapidas e
idioteces” (Maykel, 2009).

“Pienso que todo pasa por algo. Tengo de nuevo
ilusion en la vida. Me gusta recordar las cosas
bonitas y hago un esfuerzo por no olvidarlas”
(Ariana, 2009).

Rosa, cuyo hijo José Luis falleci6 a los 11 anos a
consecuencia de un accidente nos cuenta al respecto:

“Mi hijo me estaba ensefiando una gran leccion
sobre la vida y la muerte gracias a su pérdida, él
habia pasado de ser mi hijo a ser mi mejor maestro

(..)

Tomé consciencia de la cantidad y de la calidad de
todo lo que mi hijo me habia ensefiado en su breve
paso por mi vida: gracias a él habia crecido como
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madre, habia aprendido a ser un poco mas paciente
y flexible, a aceptarle tal y como era, con sus
limitaciones y con sus rabietas, con sus caprichos.
Me habia ensefado a expresar mi ternura y el
significado de la entrega y de la alegria de amar. Y
también a conocerme mejor a mi misma, al
descubrir a través de él mis actitudes, mis
reacciones,, mis debilidades y también mis dones:
mi capacidad de superacion, de transformacion, de
darme a los demas, de servir y de gozar.

(..))

Ahora sé que €l es quien cuida de todos nosotros
desde el cielo, nos envia energia de amor sutilmente
y nos protege con su luz y pureza. Nos ayuda en los
momentos dificiles y nos guia cuando estamos
confusos. Nos anima con una sonrisa especial y
Unica cuando estamos tristes. Siento que los lazos
de unién entre nosotros se han estrechado desde su
muerte y estd mas dentro de nosotros que nunca”
Rosa, 2010, p. 39y 42).

O tal como nos refiere Jesica:

“Intento pensar en que tal vez sucedi6 antes de
que ella fuese consciente de lo que realmente
sucedia, Intento pensar que fue feliz” (Jesica,
2012).

El vinculo de encuentro o quiza de rencuentro con el hijo
fallecido lo expresan padres y madres, que lo viven de
diferente modo y con diferente calidad (Freeman y White,
2002; Epstein y otros, 2006; Garcia, 2008; Arnold y
Gemma, 2008), que van desde detectar la presencia del
difunto, comunicarse con él, sofiar y anhelar verlo hasta
vivirlo casi como una realidad (Garcia, Marzo-abril 2005;
Wray y Price, 2005).
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1. Detectar la presencia del hijo

Los padres y las madres explicitan la realidad de la
presencia de su hijo, expresando abiertamente cémo
sienten que sus hijos fallecidos los acompanan en
determinados lugares, instantes o momentos.

“A veces me da la sensacion de que esta a mi lado.
[...] Siento que estan en un mundo, en otro plano, y
que nos influimos mutuamente” (Luis, 2007).

“A veces siento la presencia de mi hijo” (Isabel J.,
2008).

Africa nos relata al respecto:

“Si no sintiera que él no esta conmigo, ya no
estaria... [yo] Para mi, él esta en todas partes.
Esta en la ermita, en el cementerio. Esta en el
coche y cuando voy caminando...

La tnica esperanza que tengo es que el dia que yo
me vaya lo vea a él.

Es que uno ni se lo cree”.

2. Revivir la relacion: conversaciones

El sentimiento de anhelo de encuentro con el hijo fallecido,
de poder tomarlo en brazos y acurrucarlo es mas
frecuente en madres que perdieron hijos pequenos y que
buscan revivir el encuentro y la relacion, aunque no es la
Unica forma de estar en contacto directos con los hijos
fallecidos. A este sentimiento, algunas madres sumaron
el sentimiento de tristeza experimentado al no encontrar
signos de la presencia de su hijo en determinados
lugares, expresado desde el anhelo de rencuentro.
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Tras una visita a la Unidad de cuidados Intensivos
Pediatricos y Neonatales del Hospital Universitario de
Canarias, Yayi, madre de Jesus, que habia fallecido ocho
anos antes en la unidad, sumoé al sentimiento de tristeza
al sentimiento de no haber encontrado alli a su hijo, un
anhelo de rencuentro que expresoé del siguiente modo:

“Es que siempre he tenido la sensacion como de
que tengo que encontrarlo, como de que se me
perdi6. Pensaba que me iba a encontrar algo de él.
Es que sigo buscando ese algo y no sé lo que es.

Sigo pensando que tengo que encontrarlo algun
dia. Yo, porque no creo en nada..., pero... joder...
jcomo me gustaria verlo! Es como si me lo fuera a
encontrar, como cuando te van a dar una
sorpresa, que te van a dar esa sorpresa. Una
sensacion asi...

jOjala lo encontrara, aunque me volviera loca, pero
ojala! Yo sé que no puede ser..., pero es un suefo.

Para mi, él en este momento significa la libertad: el
mar, el aire, el cielo. Cuando él se fue, yo pensé
“ahora eres libre”. Y entonces cuando yo veo algo
bonito es por eso por lo que digo que siempre
pienso que lo voy a encontrar” (Yayi, 2008).

Hablar con el hijo fallecido, se convierte en algo cotidiano
y natural, para la mayor parte de los padres y madres.
Emilio nos lo acerca en su poesia:

Hablar con €l

Cuando hablo con nuestro hijo
mi alma toma un respiro

y hace alto en el duro camino
de su ausencia.

Cuando hablo de nuestro hijo
me parece tenerlo cerca
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siento que es uno mas

de los que me escuchan.

Cuando hablo de él

el cuerpo tiembla... pero...

el “Alma se alegra”... y eso...
compensa esas agridulces lagrimas.
Cuando hablamos de ese- Campeon-
afianzamos mas el AMOR hacia €l
el mismo que nos ayudara

a asumir su pérdida

el mismo que é€l, nos dara

para levantar cabeza, en este trance.
El hablar con €l

es hablar con Dios,

pues... seguro estara tan cerca

que nos oiran al unisono.

-El hablar con €él, es darnos

un respiro, un aliento, un abrazo

si no a él, al trocito de su alma

que siempre nos acompana

-Hablar de €l es seguir viviendo-

Cada noche antes de acostarse Jesica habla con su hija
y en sus conversaciones, incluso, le pide perdén por las
cosas que pudo haber hecho mal.

3. Sonar o anhelar la presencia del hijo

El vinculo comporta contenidos de emociéon, y en ellos
siempre se manifiesta una accién, aunque los padres que
suenan suelan permanecer inactivos. El hecho de que los
suenos o anhelos hagan sentir emociones demuestra que
no todos los procesos con carga emocional se originan
por hechos que hayan sucedido en su medio (Bowlby,
1998, p. 169).

Fatima nos acerca ese mensaje tan cercano de anhelo de
rencuentro con el ser querido, con Enzo su hijo fallecido
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cuatro afnos antes, y lo hace a través del facebook,
mediante una nota breve en su muro que dice:

“Que bonito seria.....en estas Fiestas, traer de
regreso a alguien del cielo... y pasar un dia con
esa persona... solamente una vez.... una vez...
darle un abrazo... un beso y decirle hasta pronto,
escuchar su voz nuevamente... Tener otra
oportunidad para decirle: TE QUIERO!!! Copia y
pega esto en tu muro, en memoria de alguien que
querias con toda el alma y se fue... y ahora es un
Angel. PARA TI “ENZO” (Fatima, Facebook, 20 de
diciembre de 2011).

Este sentimiento se hizo mas explicito y evidente en las
madres que no pudieron tomar en brazos o tocar a su
hijo en vida, ya sea porque fueron nifios prematuros, o
porque estaban en una situaciéon critica, o porque
aquellas desestimaron en su momento la posibilidad de
hacerlo por miedo o prevencion.

“Eso es lo que yo quisiera: sonar con él. Y no he
podido verlo” (Isabel J., 2008).

Bastide se ha ocupado en profundizar en la sociologia del
suefio, nos muestra como en las llamadas sociedades
“primitivas” el mundo del suefio que nos vincula al mito,
esta perfectamente imbricado en sus practicas
cotidianas. En este tipo de sociedades, el suefio es un
elemento que constituye y engloba la realidad en la que
se integran los individuos, de manera que la fantasia esta
entremezclada espontaneamente y en una perfecta
amalgama simbiética con lo real, no necesitando, por
tanto, reivindicar una explicita localizacién cultural en la
que materializarse. Sin embargo, para Bastide, el
resultado del proceso de secularizacién de la cultura y la
creciente importancia asignada a la produccién en las
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sociedades occidentales han desplazado los significados
dados a los suenos hacia una ubicacién fronteriza en el
ambito de lo imaginario, confinandolos fuera de los
margenes de lo social. Es asi como lo magico, lo mitico, lo
onirico, se convierten en algo extrafo y devienen en
ambitos en los que el individuo encuentra una mera
suerte de compensacién o evasion a una inerme realidad
en la que se halla inmerso. En las sociedades “primitivas”
el mundo imaginario esta totalmente enraizado
consustancialmente en ellas, en una solucion de
continuidad con el mundo real. Pero con la llegada de la
modernidad, entre los efectos sociales que conlleva, se
produce un detonante que fractura este cordon umbilical
que liga realidad y sueno (1972, pp. 48-62).

A pesar de estos cambios en el entendimiento de los
suenos en nuestra sociedad, podemos decir que la
experiencia de los mismos en los padres y las madres les
aporté tranquilidad, pues fueron en la mayoria de las
ocasiones mensajeros de sentido, tal como comenta Lola:

“Soné que lo tenia en brazos mientras lo
amamantaba y se fue elevando, y cuando lo tomé
por el pie me mir6 y supe que tenia que irse” (Lola,
2008).

Emilio nos cuenta lo siguiente:

Ayer soné que veia

a mi hijo que me hablaba
soy vuestro Angel... decia
mientras su mano tendia
la mia no le alcanzaba

Mi sueno desperté el dia

y aun despierto, yo sofaba
-Ayer soné que veia

a mi hijo que me hablaba-
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(Emilio, 31 de enero de 2003).

Los suenos parecen comportarse, desde la fenomenologia
personal de las madres y los padres, como mensajeros de
sentido, a modo de embajadores de una sefial de dificil
explicacion, de la cual la vida después de la muerte no
escapa. Nos traen el encuentro y la satisfaccion por el
mismo, y median entre dos mundos personales, €l de los
vivos y el de los muertos, desde la presencia y, desde la
ausencia. Las experiencias oniricas se sienten en lo
profundo del ser como gratificantes, y, desde la realidad
manifiesta en la que confluye el sentido del mas alla,
permiten apreciar el mas aca, en una opcion apasionada
que podriamos denominar de “inmortalidad identitaria
del ser querido” (Garcia, 2005, p. 12).

Ana, quien perdié a su hija de 26 afos tras un proceso
de enfermedad y hospitalizacion de meses, nos relata
como su hija Maite esta presente en sus suenos. Los
previos a su fallecimiento, mientras estuvo hospitalizada,
cuando estaba enferma, y posteriormente tras su
fallecimiento, siempre han sido suefios cargados de
significados, en los que aparece la familia unida y ella
entre ellos, mostrando una actitud tranquilizadora, y
manifestando que esta bien. Mientras Ana nos cuenta
sus suefios, en una narrativa-didlogo en segunda
persona dirigida a su hija, nos dice que aunque son s6lo
suenos, para ella son mucho mas que eso:

“La primera vez que soné contigo estabas aun
enferma y una manana al levantarme me encontré
con que estabas en tu cama. Te pregunté qué
hacias alli y me respondiste que te habias
escapado.

Cuando ya no estabas con nosotros, te vi en una
casa de campo antigua con la puerta un poco rota.
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Me pareci6 oir tu voz, te llamé “Maite, ¢eres tu?”.
Saliste. ”Si, mama, soy yo”. Estabas con dos chicas
y un chico que no sé quiénes eran. Te abracé y
comencé a llorar. Ta, con tu mejor sonrisa, con
expresion conciliadora, me dijiste: “Mama,
tranquila, no pasa nada, estoy bien, sélo que no
puedo estar con vosotros” y, de repente, desperté.

En otra ocasion estabamos la familia entera
refugiados en algin sitio porque ocurria algin
desastre y entraste sin decir nada y te acurrucaste
a nuestro lado.

Otra vez te vi salir de la clinica. Salias del
ascensor, pasaste a mi lado pero ni siquiera me
viste, ibas deprisa, me di la vuelta para seguirte
con la mirada pero ya no estabas.

Hace algunas noches tuve el Gltimo suefio contigo.
Fue fugaz, pero intenso. Estaba acostada y de
repente, al darme la vuelta, ti estabas a mi lado,
abrazada a mi con tu melena esparcida por la
almohada, tan bonita, con esa piel tan suave. No
dijiste nada, pero yo me senti muy feliz de estar
contigo. Y, de repente, desperté” (Ana, 2009).

De los suenos no obtenemos traducciones constantes, tal
como sucede en los simbolos, pero a través de ellos las
madres y los padres rescatan a quien ya no les
acompana, mientras descubren la farsa de la muerte y
trazan una linea de conexion fuerte y directa, que da
sentido a sus vidas y a la existencia, “una relacion
simbdlica” entre los suefios y su traducciéon, que ocupa
sus memorias y les hace desear y esperar el encuentro
con su ser querido, mientras revela la verdad de que la
muerte no existe y la certeza de que el espiritu de las hijas
e hijos fallecidos es eterno.

Merce que perdi6 a su hijo de 15 anos tras un accidente
de trafico soné lo siguiente un ano después:
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“Esta noche he tenido un sueno esclarecedor y
maravilloso. He hablado con mi hijo Ignasi como
si lo tuviera delante. Todo ha sido tan real que
parecia que sonaba despierta. Me ha dicho que
estd bien, que se encuentra en otra dimension,
donde todo es mas facil y se aprende sin sufrir.
Me ha contado que se asusté muchisimo al darse
cuenta de que se moria, pero que al momento
aparecieron en la autopista dos de sus “maestros”
para guiarlo y confortarlo.

Con su insistencia habitual me ha pedido mil
veces que deje de sufrir. “Mami, mamita, sufrir no
sirve de nada, te lo aseguro. No puedo volver. Yo
ya he hecho en la Tierra lo que tenia que hacer,
mama. Era el momento de pasar a otra
dimension. Nadie me ha quitado nada. Por favor,
compréndelo. La muerte no existe, mama” (Mercé
Castro, 2009, p. 90).

El suefio, como mensajero de sentido, traza una delgada
e inexistente linea de conexion, que prepara, ensefa y da
sentido a la vida de los padres, conectando sus
existencias. Construye una muerte deseada y no temida,
optimista e inmortal, anhelada por la posibilidad de
anticipar el encuentro con el hijo.

Los suenios son un canal de trasmisiéon valioso y los
significados dados a los mismos nos conducen hacia
derroteros que trivializan la muerte y la angustia tragica
de la misma, mientras aportan una consolacién que se
atribuye a los hijos (Lahman, 2009). Son vividos desde la
evidencia de lo que a lo largo de la historia tantos poetas,
musicos y escritores han defendido sobradamente: la
muerte es metamorfosis y los suefios hablan del
renacimiento a otros mundos, de un progreso a mundos
superiores, de una continuidad que va mas alla del azar y
que da sentido a esta vida, donde la muerte no es el final

119



La continuidad de vinculos con el fallecido

de la vida, mas bien es el final del que vive, que termina
un ciclo de corte biolégico.

“Anoche vi a mi hija en suefos y me dijo jqué
contenta estoy, mama!” (Lourdes, 2009).

Los suefos se comportan a modo de un simbolo de
condensaciéon, tal como refiere Sapir (1969) 11 |
constituidos por una marcada dimensién emocional que
transmiten tranquilidad a la madre tras la muerte de su
hijo. Muertos y vivos se comunican de diversas maneras
a través de los sueios, de los lugares y de los objetos,
mediante los cuales los muertos informan sobre la otra
existencia y sobre la nuestra.

“Estabamos en el coche y le decia [a mi hija
fallecida tres anos antes] ¢Dime que te pasa?, y
ella me dijo: No me gusta verte triste. Y desperté”
(Tofly, 2012).

11 Desde hace mucho tiempo se admite en la literatura
antropolégica que los simbolos rituales son desencadenantes de
emociones. Tal vez la formulacién mas explicita de esta posicién
fue la que realiz6 Edward Sapir en la Encyclopedia of the Social
Sciences XIV (pp. 492-493), donde el autor distingue, de una
manera que recuerda a la distincion de Jung, dos clases
principales de simbolos: los simbolos referenciales que incluyen
la lengua oral, la escritura, las banderas nacionales, las senales
de banderas y otras organizaciones de simbolos convenidos
como artificios econémicos con fines de referencia y la segunda
clase en la que incluye la mayoria de los simbolos rituales, es la
de los simbolos de condensacion, que son definidos por Sapir
como “formas sumamente condensadas de comportamiento
sustitutivo para expresion directa, que permiten la facil
liberacion de la tensiéon emocional en forma consciente o
inconsciente”.
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4. Una realidad: mas alla de los sueios

En mas de una ocasion, la presencia del hijo fallecido es
mas que un anhelo o suefo, llegando a vivirse como una
presencia y un nuevo y real modo de conexion.

Aunque no suele hablarse por parte de los padres de la
presencia de los hijos fallecidos entre nosotros, pues es
un tema socialmente prohibido y evitado, por las
connotaciones de anormalidad o “enfermedad mental”
que supone, algunas madres y un padre nos hablaron de
indicios reveladores: ruidos insélitos, objetos que caen y
sonidos o voces que expresan la presencia del hijo
difunto.

Ana, tras una visita al cementerio, un ano después del
fallecimiento de su hija, y tras quedarse encerrada en el
mismo mas de una hora, antes de lograr salir, al llegar al
coche, revivié la presencia de su hija, pues el coche olia a
ella y, al sentarse en su asiento, fue testigo de como los
seguros de las puertas estuvieron subiendo y bajando
durante unos minutos, como si su hija le estuviese
diciéndole “estoy contigo”.

Ana nos comenta la explicacién que da a lo sucedido:

“A veces pienso que no hay una verdad, sino
muchas verdades, que lo que cada persona sienta
y crea es.

Después de la muerte (de mi hija), yo pienso
también que no es una realidad (la muerte) que es
subjetiva. Que el que piensa que se consume y no
lo va a ver mas, no lo ve. Y el que piensa que lo va
a ver, lo ve.”

Para ella la realidad es producto, no causa de la
percepcién. Construido sobre los cimientos del dialogo, el
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discurso le permite “hacer” y le da legitimidad para un
dialogo de persona a persona, o de persona con las cosas
que representan al hijo a través de las personas, una
representacion que prefigura acciones valiosas, porque el
pensamiento las hace posibles al “hacer objeto” de los
actos constitutivos de la realidad.

Yayi nos refirio, en dos de los encuentros grupales, como
tuvo por dos veces la presencia de su hijo fallecido:

“Mi hijo nunca estuvo en esta casa... Siempre veia
entrar una sombra blanca a mi cuarto. Una
sombra bajita... y yo la veia entrar [...]. Yo no lo
pensaba, lo sentia y lo vivia” [...]

Cogi las cenizas [de mi hijo] en las manos, y me
senti un poco mareada y cuando las tenia asi
(mirando sus manos como si las tuviera en ellas),
pasé la sombra. Empecé a buscarlo pero no estaba.
Fue porque tenia que verlo de nuevo, para decirme
que esta aqui” (Yayi, 2009).

O como relata Esperanza:

“A° mi me pasa con luces. Y yo sé que las
carcajadas de Inés estan dentro de mi. Y me hace
muy feliz. Pero es que yo me he conectado con ella”
(Esperanza, 2007).

Angeles (2011), ha tenido muchos suefios con su hijo
Pablo, que nos fue contando en distintos encuentros. Los
que se dieron recién fallecido su hijo, siempre fueron
tragicos. Pero el siguiente suefio que relata y que vivid
como real, lo tuvo recientemente:

“Estaba en una salita en donde he puesto sus
cenizas y pertenencias. En dicha salita me acosté
después de almorzar.
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Un dia que mi hermana me vino a visitar y se
encontraba junto a mi escribiendo en el ordenador.
Yo me quedé dormida en el sofa sin haber tomado
ningan tipo de medicacién. Segin relata luego mi
hermana cogi pronto el suefio. En dicho suefio me
vi. Sentada en una cesta de mimbre que hay en
dicha salita. Al lado se encontraba mi hijo Pablo de
pie, acariciandome la muneca derecha, la cual
tengo un poco hinchada debido a un accidente
laboral y la cual él solia hacerlo en vida para
hacerme enojar. Le dije que no siguiera haciéndolo
ya que me dolia. También le comenté, que el suéter
que tenia puesto le quedaba bien, pero estaba un
poco estropeado. En el mismo sueno y gritando le
decia a mi hermana si ella no veia a Pablo, de lejos
yo oia a mi hermana diciéndome asustada que
estaba sofiando, que todo era un sueno.

Me costé6 muchisimo despertarme. Ya despierta mi
hermana me dijo, que se habia asustado mucho, ya
que no lograba que me despertara y no hacia mas
que repetir lo de “¢cAna no ves a Pablo?” Sigo
pensando que este sueno para mi fue real y
deseando tener otra experiencia igual”.
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Repertorios evocadores de recuerdos de los padres
que perdieron hijos

La evidencia no es evidente. La
evidencia se convierte en un
problema desde el momento en que
se constata que una gran parte de
los actos subjetivos que, en principio,
se dirian evidentes, no son en
realidad manifestaciéon de ninguna
verdad.

El método cientifico nos ha ensenado
a disponer los objetos de observacion
en diferentes niveles de organizacion
de manera que no son excluyentes
unos de otros. El método es
excluyente no el objeto observado.

El objeto observado, el objeto
cientifico nunca es neutro, ya que al
percibir las cosas adquieren un
sentido, en la claridad de nuestra
comprension.

Los padres son protagonistas de historias de intercambio
simbdlico con el hijo fallecido, en un camino de
construcciéon hacia un “nuevo normal”, hacia la
recuperacion. Una “recuperacion” que hemos de definir
dentro de un marco en el que se construyen los
itinerarios personales y familiares de los dolientes,
cargados de significados que buscan en el anhelo del
rencuentro dar significado a su mundo personal y social
que ha sido transformado por la pérdida. Los actos
ceremoniales tratan de cambiar el estado del mundo
mediante una acciéon a distancia que explica, predice y
controla el mundo. Donde la creencia en la causalidad y
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en la intervencién de agentes sobrenaturales que pueblan
el mundo esta presente y, se evidencia la confusion entre
imaginacién y realidad a las que se asocia el pensamiento
de fenémenos alimentados por deseos y fantasias, una
conexiéon que se realiza mediante la practica ritual, de la
que los individuos somos claramente protagonistas.

Lourdes nos refiere al respecto:

“Y esa misma noche también nos quitamos un
peso, nos liberamos.

La noche que muri6 Gara, estabamos haciendo una
barbacoa a la orilla del mar. Cuando estabamos
cenando se vino un viento fuerte. Y un rato antes,
yo habia llamado a Gara. [Debi6 morir poco
después] Fui a dar un paseo y entonces se levanté
un viento y tuvieron que levantar el campamento.
Nos fuimos todos a dormir.

Estos amigos de Uruguay dijeron que la muerte fue
cuando se levanté el viento y que “teniamos que
soltar algo”. Me sentia muerta de miedo porque ese
sitio no me gustaba. Habia que darle algo al sitio
como para tranquilizarlo [apaciguarlo]. Como para
que ella [mi hija] se liberara. Yo lo hice por creer en
algo: llevamos su peine y un cristal de cuarzo
blanco [un amuleto] con el que ella estudiaba
siempre en la mano. Encendi una vela, tiramos los
objetos y la vela se apagdé en ese momento y un
lucero, que se veia al fondo, de pronto se cubrio
también” (Lourdes, 2009).

Los objetos metaforicos que hablan de Gara, su peine y
su cristal de cuarzo blanco, funcionan como elementos de
naturaleza descriptiva a modo de senales 12 que

12 Entendemos que las sefiales y los simbolos corresponden a
universos diferentes del discurso: una sefial es una parte del
mundo fisico del ser, mientras un simbolo es una parte del
mundo humano del sentido (Cassirer, 1945, p. 57).
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configuran una secuencia causa-efecto en la muerte y el
lugar y que son capaces de desencadenar consecuencias
a distancia. La accién llevada a cabo obedece a un
esquema medio-fin, siendo la accién expresiva mitologica
o pseudolégica en el sentido planteado por Leach (1978,
p- 40), que obedece a una creencia religiosa. De manera
comun se revela un cambio de sentido que va del dolor a
la celebracion, aunque son posibles muchas variaciones
individuales de la misma, por ello que la divulgacién
ulterior de un diario o guia pueda ser mas terapéutico
para una persona determinada que para otra.

Los padres hacen hablar a los objetos, a las cosas que
pertenecian a sus hijos fallecidos. Hablan por medio de
su historia que representa aspectos significativos del hijo
y que contribuye a elaborar la nueva representacion de él
y a mantener la figura del vinculo.

Los significados dados al mundo hablan en todo
momento del hijo fallecido y estan impregnados de su
muerte y ausencia, asi como de los significados de
presencia y transito. Propician una implicacién holistica
en forma de flujo, el cual implica una “suspensiéon
voluntaria de la incredulidad” a la que no son ajenas las
personas y los lugares, y donde el lenguaje ritual tiene
una fuerza performativa capaz de producir efectos que
propician “encuentros”. Algunos padres prefieren llamar
a estos acercamientos a sus hijos como encuentros, no
celebracion pues el concepto conlleva reminiscencias de
alegria, pero no deja de ser un encuentro o celebracion
compartida.

Existe un gran numero de escenarios afectivos y todos
provocan reacciones diferentes en los padres y los
significados atribuidos a los acontecimientos que un dia
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provocan sufrimiento, pueden ser utilizados otro dia para
generar felicidad.

Todas las culturas han inventado ceremonias que a modo
de continuidad se presentan en forma de ritos de paso:
funerales, comuniones religiosas, pautas que orientan a
los recién llegados al mundo del duelo y que marcan a
ademas unas barreras de seguridad cultural. Es
innegable que el pensamiento simbélico y la conducta
simbolica se hallan entre los rasgos mas caracteristicos
de la vida humana y que todo el progreso de la cultura se
basa en estas condiciones.

Recientemente Ana y yo tuvimos el placer de acompanar
a Tony, madre de Cristy, que falleciéo hace dos afos a un
paseo ritual hasta el lugar donde esparci6 las cenizas
poco después de su fallecimiento, una cala preciosa en el
sur de la isla de Tenerife, donde llevé flores que fue
colocando sobre el agua como si las sembrase en la
misma mientras se banaba en ella. Intentaré expresar
con palabras esta “liturgia” desarrollada por Tony, a
modo de reglas que combinan mensajes con significados,
en una retorica que nos permita interpretar dicho ritual
entendido por algunos profesionales como un ritual
transicional.

Tras caminar mas de media hora por la costa del sur de
la isla, en la zona del municipio del Médano, atravesando
varias playas y algunas zonas rocosas entre ellas, pues la
playa solo tiene acceso a pie, llegamos a una pequena
cala al atardecer, en la que estabamos sélo nosotros y
sentimos como en aquel espacio, en el sentido kantiano,
daba forma a la experiencia vivida externamente la cual
se cruza con el tiempo que nos muestra la experiencia
interna de Tofiy. Por instantes la paz y la tranquilidad
experimentadas por Tofly estaban en comunion, y

127



La continuidad de vinculos con el fallecido

aunque no es posible banarse dos veces en las mismas
aguas, tal como refiere Heraclito, Tony se quité la ropa y
se estaba bafnando en las aguas de su hija, donde anos
atras esparcié sus cenizas, mientras, colocaba distintas
flores que ya cortadas habia traido y las volvia a coger
cuando el agua se las regresaba para depositarlas de
nuevo suavemente sobre el agua repetidamente. En un
instante presente y pasado que forman un todo y que no
puede ser separado ni ser tomado en consideraciéon sin la
historia de Tonly y Cristy, madre e hija, y sin referirla
incluso a un estado futuro con respecto al cual el
presente es un punto de pasada.

Quiza hace acto de aparicion aqui un tema que bien
requiere un abordaje en mayor profundidad “la memoria”
y la construccién de la misma que depende de nuestros
esquemas relacionales, tan dificiles y controvertidos de
saber.

Cuando Tony nos narra sus recuerdos en aquel lugar,
sentada en la orilla mirando al mar no es un simple
retorno a acontecimientos del pasado sino mas bien un
proceso creador y constructivo que esta acompanado de
rememoracion. Un proceso mucho mas complejo y digno
de ser estudiado, un fenémeno profundo y trascendente,
y que ahora les acerco con palabras que intentan dar
sentido a modo de memoria simbolica al proceso ritual en
el cual Tofly no sélo repite la experiencia pasada sino que
la reconstruye. Como la poesia, los relatos imaginarios o
ficticios nos describen y descubren la verdad acerca de la
vida.

Felipe y Fatima, que perdieron a su hijo Enzo, al igual
que muchos otros padres han creado un repertorio de
ceremonias cada noche antes de irse a la cama: darle un
beso volado a su hijo representado por su fotografia, o
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por su juguete favorito, “Benito”, un caballo de peluche.
Mirar el Libro de memorias, que incluye la historia de su
corta vida, mantener encendida, casi permanentemente,
una vela junto a la fotografia enmarcada de su hijo y a la
urna que contiene sus cenizas.

En ocasiones estos actos rituales, son actos de
celebracion pues los padres suman a un acto festivo, de
celebracion de algin hijo posterior al fallecido 1la
presencia de quien fallecié, como cuando el pasado 11 de
septiembre Lucas, hermano de Enzo, fue bautizado el dia
en que este hubiese cumplido cuatro afos, una
ceremonia catoélica entrafiable y su posterior reuniéon de
los familiares amigos en torno a la amistad y la comida
compartida en su domicilio y en la que pudimos ser
conscientes de que en todo momento estaba alli Enzo, en
las oraciones, en los comentarios de quienes asistieron,
en los objetos, en la puerta de su dormitorio donde se lee
Enzo y Lucas y en la celebraciéon en la que como no podia
ser de otro modo, los padres y amigos, Felipe y Fatima
quisieron que se hablase de ambos hijos. También nos
tenian preparada una sorpresa y es que al finalizar la
comida, apareciesen con una tarta que compartiriamos,
una tarta blanca, de nata, en la que los asistentes
pudimos leer a la derecha, bajo los pies de una ciglieha
“Feliz Bautismo Lucas 11-9-2011” mientras a la izquierda
de la misma estaba un Bob esponja jugando al futbol con
una vela encendida con forma de 4 bajo la que se podia
leer “Feliz Cumpleafnios Enzo”.

Actos de profundo significado como el realizado por José
Luis en las navidades pasadas, que le regalé a su esposa
Chari, embarazada de 8 meses, “lo que necesitaba”. Dos
fotografias de las ecografias de sus hijos a los siete meses
de gestaciéon enmarcadas en un passe-partout blanco y
un marco azul: Airam fallecido tres anos antes y Abian
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que naceria en un mes. Un acto cargado de emotividad y
sentido para ambos. Ahora las fotografias se encuentran
en la entrada del dormitorio de Abian, tras flanquear la
puerta en la que figura la letra A de ambos hermanos del
alma. Y digo de alma, tal como refiere la nota manuscrita
en un fragmento de papel “Te quiero con toda mi alma...”
que aun mantienen unos imanes en la puerta de la
nevera en la cocina y que fue escrita por Chari y José
Luis para ellos y sus hijos.

Son en torno a un centenar de padres a los que hemos
acompanado en algin momento tras la muerte de sus
hijos. Nacidos en su gran mayoria en los anos setenta
(padres de hijos nonatos o fallecidos a los pocos dias o
meses) y en la década de los cincuenta y sesenta (padres
cuyos hijos fallecieron en torno a los veinte anos). Hemos
de decir que ninguno de ellos llevé luto por la muerte de
sus hijos fallecidos y, aunque refirieron, que la muerte de
un hijo es el acontecimiento mas doloroso que les ha
sucedido en sus vidas, no expresaron su dolor con el
color de sus ropas, tal como establecia la norma social en
Canarias no hace mas de treinta afnos, sino mediante el
uso del discurso y los comportamientos.

“Las manifestaciones no tienen nada que ver con
lo que llevas... Yo creo que son formas” (Romeo,
2012).

En el panorama de visibilizacibn social del
comportamiento de los dolientes, desempena un papel
importante el uso y conservacion de objetos y espacios
que pertenecieron al hijo fallecido, que contribuyeron a
organizar su mundo personal durante un tiempo
determinado en torno a los significados aportados por
dichos objetos, que vincula a los padres con sus hijos. De
este modo, “el simbolo adquiere sentido tinicamente en
relacién con otros simbolos, es decir, enmarcado en un
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sistema” (Douglas, 1978, p. 13). Mientras, las formas
externas de expresion del duelo tradicionales, visitas a
los cementerios, altares o “capillas”, van cayendo en
desuso, se imponen nuevos modos de expresion del
duelo, mas personales y de gestién y uso de los espacios.

“Me da reparo entrar en sitios nuevos porque €l no
esta. Y sitios a los que iba con €1” (Paco, 2012).

Muchas madres y padres conservan al principio, y en
ocasiones durante anos, “momificados” los espacios que
pertenecieron a sus hijos, en el sentido que Gorer
considera el término, cual metafora, como realizaban los
egipcios, que embalsamaban el cadaver y lo sepultaban
con efectos personales y utensilios domésticos, que
proveerian a la persona muerta en su vida posterior. Este
fenomeno en las culturas occidentales, representa la
creencia mas o menos consciente de que la persona
muerta regresara y existe el deseo de asegurarse de que
sera acogida de manera apropiada cuando vuelva. De
este modo, la momificacién es, por lo menos al comienzo,
un corolario logico de la creencia de que la persona
muerta regresara. Sin embargo, este fenémeno puede
continuar porque abandonar esa creencia equivaldria a
sellar y archivar la pérdida, cuestiones que los dolientes
en sobradas ocasiones no estan dispuestos a asumir.

Vinculacion con objetos del hijo

La vinculacion con objetos que pertenecieron al difunto
es mas habitual en el periodo inmediato en que se
produjo el fallecimiento, en el duelo, pues propicia el
recuerdo de la presencia del hijo, aunque con la
evocacion de emociones y signos de dolor, contribuye a la
elaboracion de significados y transacciones que se dan en
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la construccion del universo personal y social, que ha
sido desafiado por la pérdida.

El conocimiento del universo de madres y padres que han
perdido hijos se construye a través de los objetos y se
transforma en sus percepciones sensoriales, que les
conectan con el mundo, con los objetos, con el saber, con
la naturaleza y con sus hijos fallecidos. Sobre un fondo
perceptivo, se van acumulando los significados, el
conocimiento de la vida social y de la cultura a modo de
collage. Se entrelazan interior y exterior, esencia y
existencia, realidad e imaginario. Mientras, la mirada de
los padres, llena de “giros”, se orienta hacia el hijo
fallecido, en un complejo y moévil mundo tejido de
visibilidad del hijo que tiene una doblez de invisibilidad,
que hace real el lema de Pascal de que “s6lo puede verse
a la vez con la mente y el corazén”.

El contacto es una forma de relacion entre los sentidos,
su imagen y sus objetos, un acoplamiento sensible entre
un sentido y un objeto del campo sensorial. Una
propiedad relacional que implica uno o varios de los seis
sentidos (vista, oido, sabor, olor, tacto y pensamiento), un
objeto material o mental y la conciencia basada en
ambos. Se produce una sensibilidad entendida como
proceso dinamico que genera emergencia y un contacto,
en cuanto proceso, descrito como causa y efecto a la vez.
Como causa, el contacto es la conjunciéon de un sentido,
un objeto y el potencial para la conciencia. Como efecto,
el contacto es lo que resulta de este proceso de
conjuncion, cuya relacién no es propiedad de un sentido
ni de un objeto, ni de una conciencia en si misma, es una
propiedad de los procesos mediante los cuales ellos
interactuan.
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La sensacion grata, ingrata o neutra, surge del contacto y
se basa en alguno de los sentidos y, mediante ella, los
padres y madres afrontan el mundo en lenguaje
fenomenologico. De esta sensacién, puede nacer la
aspiraciéon que, en su forma mas basica, es del deseo de
lo agradable y el repudio de lo desagradable. Los
sentimientos son importantes para los padres y, en estos
momentos “dificiles”, cambian por momentos. Se puede
establecer una gradacion amplia sobre los impulsos:
pasién-deseo hacia objetos deseables, agresion-furia
hacia objetos indeseables e ilusion-ignorancia hacia
objetos neutros (Varela y otros, 2005, p. 91). Para tener
los padres y madres en duelo sensaciones y sentimientos,
deben conectar con los objetos desde los sentidos,
teniendo conciencia de ello. De modo que no hay
oposicion entre visible e invisible: visible es lo que se
muestra de lo invisible. Hacen acto de aparicion un
“repertorio” de objetos que se comportan en el sentido
que refiere Merleau-Ponty (1977, p. 28), reuniendo y
unificando, de modo que “la vision es espejo o
concentraciéon del universo”.

El afan, de gran importancia en la cadena de la
causalidad de padres y madres, puede, en este punto,
cortar la “cadena” o dejarla pasar al siguiente eslabon,
pues conduce al apego y al aferramiento hacia los
espacios y objetos y, por ende, a los hijos que
representan.

“Me hacen revivir el dolor lugares, canciones, mi
casa...” (Rosario, 2009).

“Arriba estan todas las cosas que tenia él, tal como
las tenia él: el ordenador, la guitarra. Tengo los
pantalones donde los tenia €1” (Concha, 2009).

“Cuando hago las comidas que a €l le gustaban
para mi es un calvario” (Sinda, 2012).
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Continuidad
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Figura 6. La continuidad de vinculos requiere de
contacto, relacion entre sentidos, objeto material o
mental y el potencial para la conciencia.

La expresion y soporte de los sentimientos,
fundamentalmente del dolor, reclaman para manifestarse
una expresion que se fija a objetos concretos de marcado
simbolismo, a modo de una relacion con lo sagrado,
totémica. Una relacion ritual entre hombres y mujeres
con su totem!3, con su hijo fallecido. Una vinculacién

13 Tal como refiere Levi-Strauss (2003, p. 91), y en el sentido
que comenta Radcliffe-Brown, que invierte la posicion de
Durkheim, segun la cual los “t6tem” son objetos de actitudes
rituales -que Durkheim denomina “sagradas”- al entenderlos
como emblemas sociolégicos.
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que se realiza a objetos que hemos categorizado dentro de
los siguientes grupos: 1. Pertenencias del hijo fallecido:
cosas que él o ella usé, como un reloj, joyas, ropa, gafas;
2. Algo que la persona fallecida usaba como una
prolongaciéon de sentido: camara fotografica o teléfono
moévil que se mantiene activo, su coche, las poesias que
escribia, que representaban una extensién visual u otra
conexion con el mundo; 3. Una representacién del
fallecido en distintos soportes: fotografia o video; 4. Olores,
sabores y comidas que evocan momentos y lugares por
los que transité el hijo, o sus comidas favoritas que
preparaba su madre; 5. Canciones, musica o sonidos que
el hijo escuchaba o que evocan a los padres historias
semejantes a la suya; 6. Numeros que por distintas
razones, vinculan a los padres con sus hijos, ya sea
porque tienen que ver con elementos relacionados con él:
la cama en que estuvo hospitalizado, o el nimero de la
casa, o numeros que evocan fechas o fragmentos de vida
en el que los numeros fueron relevantes; 7. Espacios
exteriores, creados o conservados tras la muerte del hijo o
hija: altares, memoriales, etc. y 8. Objetos que estaban a
mano cuando se recibi6 la noticia de la muerte, cuando el
doliente vio el cuerpo del muerto, o en el funeral, y que
los padres decidieron conservar. Como al coleccionista, a
los padres les anima una pasion, que si bien parece
dedicada al presente, esta vinculada a una percepcion del
pasado, que no sélo intenta poner en orden la vida del
hijo, sino la afirmacién misma del hijo, en la percepcion
de su mirada o rostro y en los objetos presentes que en
ocasiones son debidos a un tratamiento mas aleatorio de
lo que se afirma en general.

Se da un “repertorio de elementos”, de distintas
categorias y significados, relacionados con el hijo
fallecido que esta conformado por cualquier espacio u
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objeto, nuevo o antiguo, que sea capaz de evocar o traer
significados del mundo circundante real o trascendental
del hijo, que desde el afan de conservarlos conduce a
padres y madres al apego.

Ligarse a objetos marca un limite psiquico difuso entre
quien fallecié y el doliente, como una representaciéon de
los dos individuos, en los que una parte de ellos emerge
externamente a través de su uso (Worden, 1991, pp. 162-
163). Es una cultura que moldea la vida y la muerte de
sus miembros, confiere significados a las acciones e
impone patrones inherentes a los sistemas simbolicos
mediante modalidades de lenguaje, discursos y
conductas interdependientes que de no realizarse se
consideran “anormales”: acostarse en la cama que
perteneci6 al hijo, llevar un colgante suyo, unos
pendientes, fotografias, su panuelo o gorra, etc., son
elementos recurrentes en madres y padres (Gibson,
2006); encender velas en determinados espacios, porque
nos recuerdan la presencia de nuestro ser querido, o tal
como comenta Isabel, “porque a su hijo le gustaba
encenderlas”; pasear por lugares por los que transitaban
con su ser querido, oyendo su musica favorita, o incluso,
hacerlo en el coche o la motocicleta en que €l lo hacia.

El uso de artefactos, objetos y fotografias, funcionan a
modo de repertorios que buscan recordar el nifio
fallecido, busca una funcién de diadlogo y ayuda a
construir y crear “una biografia duradera” en la que la
memoria de los fallecidos se reubica y reintegra en las
vidas de los que quedan. Familia y amigos del difunto
renegocian con sus seres queridos su biografia, como si
de un “capitulo anterior” se tratase, y reconstruyen los
recuerdos que tienen de ellos. De modo que el objetivo de
esta nueva leccion es “no seguir adelante sin los que han
muerto, conservdndolos en un lugar creado para ellos”
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(Walter, 1996, p. 20). Por ello que los padres reconozcan
abiertamente que sus hijos han muerto, pero se
prometen recordarlos siempre y ser el soporte de su
memoria —no permitir que maten su recuerdo-.

Las fotografias presentes en los distintos espacios sirven
a modo de “una presencia de sustitucion” (Riches y
Dawson, 1998), que ayuda a facilitar un paradigma de la
familia reconstruida. Al respecto de la sustitucion del ser
querido por un nuevo objeto, sefala Videka-Sherman
(1982), que en el objeto se invierten significados, para
hacer frente a la pérdida, como si se tratase de un
mecanismo de supervivencia, donde los artefactos,
objetos y fotografias ofrecen a los padres una
oportunidad de revivir y rememorar recuerdos y logros
del pasado, pues evocan imagenes vividas del nifo
perdido de modo que los padres pueden establecer un
dialogo interno con su hijo. Aunque el apego y la fuerte
carga simbélica que trasmiten los objetos y espacios son
muy grandes, padres y madres se dan cuenta de que
nunca los mismos podran remplazar la pérdida fisica.

“La gente me dice ¢por qué no cambias la foto del
movil? Y yo les digo: porque no. Es lo que yo
quiero que esté. Igual que en el ordenador de
arriba esta Enzo (la fotografia del hijo fallecido de
fondo de escritorio) y en el ordenador de abajo
esta Lucas (el segundo hijo), cada uno tiene su
sitio. Por qué lo voy a cambiar si no me apetece.
Yo lo veo normal” (Felipe, 2012).

Las madres y padres que han perdido hijos pequenos se
vinculan con objetos que no son, necesariamente,
juguetes o flores, que se marchitan rapidamente. Sino
espacios tales como el hogar, el lugar de trabajo, los
centros educativos, que en la actualidad, conforman
ambientes de duelo diferentes que se van modificando
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con el paso del tiempo en lo relativo al entendimiento,
funcionamiento y organizaciéon desde las antiguas
sociedades rurales y urbanas, hasta las actuales
sociedades mas complejas. Claramente condicionados
por la cultura y los rituales de rememoraciéon actuales, el
entendimiento de dichos espacios proporciona una
herramienta para la comprension de la dinamica del
duelo que nos permite comprender los comportamientos
en estos mundos separados del trabajo, del colegio, o del
domicilio familiar.

Los objetos se comportan como mediadores de la
memoria, como objetos rememorativos que anclan el
recuerdo, objetos de la melancolia, de la ausencia del hijo
fallecido pero de la presencia de su esencia. Su ropa,
zapatos, relojes, gafas, peluches, sus mantas, etc.,
funcionan a modo de metafora o metonimia, como
huellas corporales o como prolongacion de sus cuerpos,
pues han sobrevivido a sus duefos, a quienes los
poseyeron.

“Tengo todas las piezas dentarias que se le cayeron

a Maite. Ella las iba guardando. Las tengo en un

joyero” (Ana, 2010).
Desempenaron un papel en la vida del hijo y, tras su
muerte, desempenan un papel importante en el duelo, en
la vida de sus padres al estar arraigados a significados de
la identidad del fallecido y a su trayectoria vital. La
tendencia es no “momificarlos” o conservarlos intactos,
pues para muchos padres ello habla de “no estar bien”,
de no ser normales y de que es lo menos conveniente. A
causa de esto, quienes evitan la afliccion o el duelo,
fundamentalmente padres que perdieron hijos al nacer o
antes del parto, prefieren evitar los objetos, desecharlos
o guardarlos antes de regresar a sus domicilios, incluso,
en ocasiones, de modo precipitado sin una seleccion
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previa de los que podrian tener valor para ellos,
quedando de este modo relegados al olvido.

Muchos objetos se comportan a modo de “repertorios”,
como un conjunto de cosas que trascienden su valor,
convirtiéndose en obras de arte y devociéon, que en mas
de una ocasién pasan a ser considerados sagrados para
madres y padres, pues reinciden en el mismo hecho: el
hijo fallecido, su presencia y su memoria. Confirman
una triada de conceptos importante en el entendimiento
de los itinerarios personales que dan significado al duelo
y al ser querido fallecido: objetos, espacios y tiempo.

Las ropas que pertenecieron al difunto, que albergaron
su cuerpo, lo embellecieron y cobijaron, estan, sin
haberlo querido los padres, vinculadas emocionalmente
a ellos. Mucho mas en los primeros dias tras el deceso,
semanas y meses tras el 6bito. Son principalmente las
madres de los hijos mayores fallecidos quienes se
vinculan mas a los objetos, frente a los padres que
prefieren evitarlos o reducir la dosis de los mismos:

“Me sigue siendo fuerte su ropa (refiriéndose a la de
su hija fallecida), me martiriza” (Jorge, 2009).

El camino del duelo es un camino de objetos, imagenes y
significados: la imagen del hijo vivo, las imagenes de su
cuerpo muerto, las imagenes de lo que rodedé en vida al
hijo, las imagenes de acontecimientos que marcaron su
vida y funeral, las imagenes fotograficas y videograficas
como objetos del recuerdo. Son imagenes melancodlicas,
que hacen sentir a madres y padres que sus hijos siguen
estando con ellos.
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E Objetos (1) Imagenes Misica |Olores/sabo » Espacios Espacios
g (2) Sonidos res % exteriores naturaleza
™ (distintos (3) Comidas g |conservados Paisajes
"i; soportes) (4) é o creados (5) (6)
[
Ropita y Fotos: Pantalla Olor del Rincén- Mirador de la
panales, del ordenador, hospital: cenizas. Garafiona,
“Benito” del teléfono. UCIP Habitacion de en el Sauzal.
(juguete) En la mesa de su anterior Tenerife
9 Libro: Mi noche en el casa (madre Barcelona.
% pequeno dormitorio de Fatima)
& Enzo parental y en
la pared del
dormitorio.
Ferrari (Enzo
Ferrari).
Caja de Tatuaje en “No Caja de Mirador de la
recuerdos: pecho llores” recuerdos Garafiona,
Informes, Fotos: Pantalla Alejandr Rincén- en el Sauzal.
fotos, del o Sanzy cenizas. Tenerife
pulsera del ordenador, del Antonio Habitacion de Barcelona.
hospital, teléfono. Carmona su anterior
g Predictor, Figuras de . casa
o ecografias, angeles. “Tenia
‘;2 tarjetas, Llamador de tanto”.
Cinta de angeles Nena
corona del Daconte
funeral, etc.
Urna
cineraria.
Coche, Fotos “Ermita”
o motos (del
3 hijo)
0
Coche, Fotos: mural  “Tony” Lentejas Dormitorio
motos, en el Reggaeton compuestas momificado.
teléfono, dormitorio del Grupo (las evita). “Ermita”
g ordenador. hijo, cojin, Chestery Las comia Cementerio.
a Sudadera, poster-poesia, el Gnomo cuando le Nicho
‘< gorra. colgante, dieron la
Coleccion de placas. noticia de la
relojes. Lapida del muerte
cementerio
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Fotos Escritos
'g baha’is
_
Libro Para Fotos en la Caja de
siempre en el  pared del recuerdos
% corazon. dormitorio
R Panal, parental
pulsera, etc.
Buda Tatuaje en Rincon- Punta de
g Urna brazo cenizas. Hidalgo.
g cineraria Fotos, album Caja de Tenerife
recuerdos
Ropita Escultura Taganana —
° cenizas.
cl Tenerife
]
Predictor, Fotos y videos Canci6on Desinfectan- Taganana —
tarjetas de deellaconla de Bebe tede cenizas.
bienvenida barriga Hospital Tenerife
« de los (embarazada)
g alumnos de
‘" Julio para
< Julia,
ecografia e
informes,
etc.
< Mariposa Tatuaje en pie
ﬁ Fotos y videos
5
>
El Teide.
§ Tenerife
8
o
Cojin, Fotos de ella Caja de El Teide.
baberos, con barriga recuerdos Tenerife
z' fotos, (embarazada)
g ecografias,
dibujos de
Elena (hija)
Tatuaje en la
§ muneca
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Yase

Foto (post-
mortem)

Foto (post-
mortem) en

E pantalla del
E’ ordenador,
colgante,
pared.
Cascabel Fotos y videos: Mago de Tortilla de Albumes
Pendiente en el Oz patatas fotografico
g (usados por ordenador, en Celtas Dormitorio
< la hija) dos albumes Cortos momificado.
preparados al
efecto.
Fotos (cartera) Asado de 22 Faro de
gn carne Rasca o
S Arona
Ropa Fotos: Asado de Repertorio Faro de
dormitorio de carne, el digital Rasca o
» ella, puerta de mojo. fotografico Arona
§ la nevera,
g pasillos. (pen
= drive-viaje)
Bolso,
billetera.
[ Fotos Los
5 Cuadro al 6leo Cristianos,
i paseo.
A Tenerife
° Camara de Fotos Poesias La Gomera
= fotos
g
3]
Cuchara de Fotos Estopa Sopa de La Gomera
madera. Dover ajo.
E Cartas del Tarta de
E hijo. Libro de queso
la Gomera.
Bateria
Cuadros Fotos Rincon- Su
§ pintados por cenizas. dormitorio
& el hijo
\g Ordenador
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Paco

Cuadros Fotos
pintados por
el hijo

Romeo

Fotos Su Facebook
musica

Elena

Rosario que Fotos Cementerio de Su

lleva colgado Tejina dormitorio
al cuello.

Uniformes

militares

Objetos

militares

Colgante, Fotos El Médano,
mariposas, playa,

Toiy

su ropa cenizas

Tabla 3. “Repertorio de objetos”. Principales elementos a
los que se vincularon 26 padres y madres, a lo largo del
proceso de duelo por la muerte de sus hijos: objetos,
imagenes, musica, comidas, espacios, etc., con los que
recuerdan a sus  hijos fallecidos. (1) Objetos
pertenecientes a quien fallecié: coche, joyas, relojes,
ropas, etc., o que el fallecido us6 como prolongacién de
sentido (teléfono, camara), o que estaban a mano o en
lugares que transité o visité el hijo fallecido: (2) Una
representacion del fallecido, que puede ser fotografica en
distintos soportes: papel, colgantes; impresa en cojines
de tela, en posters, cuadros, placas, etc. Soportes
fotograficos digitalizados o videograficos. Tatuajes cuyo
significado tiene que ver con el hijo fallecido. (3) Sonidos
o musica de cantantes o grupos musicales que el fallecido
escuchaba o que la letra o musica de las canciones evoca
en los padres una historia que asocian con su hijo. (4)
Olores, sabores, comidas o numeros que se asocian o
tienen que ver lugares o con algin elemento asociado al
hijo fallecido: el ntmero de la cuna en que estuvo
ingresado, etc. (5) Espacios exteriores y de la naturaleza
(6): Viejos o nuevos, construidos en un lugar que tiene
que ver con el hijo fallecido: lugares donde vivio, por
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donde paseé -ya fuese en la barriga de su madre
(neonatos y nonatos) o por sus propios pies-. Lugares en
los que estudié, trabajo o donde murié (capillas de
devocidén); también en los que se esparcieron las cenizas
tras el fallecimiento del hijo o se pretendi6 hacerlo.
Espacios simbélicos (memorial), etc.

Las fotografias de los hijos son el principal objeto que
vincula a padres e hijos fallecidos, principalmente a
madres e hijos fallecidos. Ellas en ocasiones realizan un
album fotografico, metédico y cronolégico que agrupa
hasta miles de fotografias, a modo de repertorio vital, que
capturan instantes esenciales en sus vidas.

Nostalgia, sonrisas y lagrimas acompanan la visién de
estas fotos o videos que hablan de la vida, de tiempos
fijos pasados que pueden ser recorridos y examinados
detalle a detalle, incluso, en el caso de ninos fallecidos al
nacer o a los pocos dias, de los que s6lo unas pocas
fotografias dejan constancia y son fiel testigo de la vida y
muerte del hijo. Aparecen en brazos de sus padres, como
en el caso de Lydia y Luis tras el fallecimiento de sus
hijos gemelos, o junto a un hermano (en el caso de
Diego). Estas imagenes, para muchos, hablan de otro
tiempo en el que sacar fotografias a quien habia fallecido
era “normal”. La imagen de “dormido” interroga a los
padres por el sentido de la vida y la razén de la muerte. O
en momentos de festividad y disfrute, con sonrisas y
fiestas en el caso de los hijos mayores fallecidos.

Los padres y madres nos ensefian las fotografias de sus
hijos e hijas fallecidos en las reuniones grupales o en las
entrevistas: albumes, ficheros fotograficos guardados en
el ordenador, en sus teléfonos moviles, en las carteras,
en espacios virtuales (web) creados al efecto, etc. No hay
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limite para ello, ni soporte que no valga. Son imagenes
que besan o acercan a su corazon.

“Yo he llegado a sacar la foto de mi hija a ver la
salida del sol y llamar a su nimero de teléfono” (Ana,
2010).

Cuando visitamos sus domicilios alli estan las imagenes
de sus hijos en todos los rincones y lugares importantes
del domicilio: en la pantalla del ordenador, en la mesa de
noche, en el salon de la casa, en la habitacién que fue del
hijo, en la puerta de la nevera. Cientos de imagenes en
distintos soportes que vinculan a padres e hijos, o quiza
para ser mas exactos, mas a madres e hijos fallecidos,
pues la vinculacion que generan los padres con los
objetos o imagenes de su hijo fallecido es diferente. La
dosis “tolerada y deseada” es menor y, generalmente,
buscan separarse de algunos objetos e imagenes ademas
de evitar ver muchas fotos y  videos, entrar tan
frecuentemente en la que fue su habitacion como lo
hacen las madres, o ver las ropas que les pertenecieron.
Es esta la razéon por la que las madres refieran, en
ocasiones, que los padres llevan “peor” que ellas la
pérdida de su hijo o hija. Mientras ellas desean estar
horas haciendo este tipo de manifestaciones, los padres
en caso de realizarlas, lo hacen esporadicamente.

Objetos de transicion (figura 7), mediadores, inanimados,
vinculan a los padres dolientes con sus hijos, dandoles
una carga psiquica o emocional. Un “sobrevalor” que les
invita a ser conservados e, incluso, les otorga, en
ocasiones, un estatus de “casi magicos”, al ser el centro
de miradas, gestos, caricias y besos de los padres, que
pueden llegar a convertirlos, incluso, en proveedores de
proteccién o ayuda.
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Espacios “con” cadaver Espacios “sin” cadaver (Memoriales)
* Restos (cementerios, inhumaciones en * Memorial victimas de accidentes
masa, iglesias) (memoriales privados (descansos, altares
* Cenizas (casa jardin, en el mar o la de carretera) y publicos (famosos,
montana, espacio interior, relicarios, politicos), de victimas multiples)
nicho - columbario — cementerio) * Memoriales victimas de la violencia masiva
* Otros destinos de los restos y cenizas (atentados terroristas, de civilesy militares
(joyas, plastinacion, sala de autopsia - de la guerra, genocidio -racial, politico,
cementerio) etc.-)
A ' ‘ \

Otros soportes de la Memoria

* Sobre el cuerpo del doliente: Tatuajes
* Mediado por objetos: Patchwork, repertorios (fotograficos, etc.)
* Cementeriosy Memoriales virtuales

* Cenotafios - Altares privadosy publicos

Figura 7. Soportes de la Memoria, una topografia visual
que se expresa a través de una variedad de cultos.

Mientras el dolor puede resignificarse por los vinculos
con el hijo fallecido, los objetos se convierten en
mediadores de la celebracion de su duelo. Por ello que,
dependiendo del objeto y su relaciéon con el difunto, los
padres pueden evocar emociones y experimentar el duelo
de modo diferente. Algunos lo expresan de forma que
parece que nunca se fueran a desvincular de la
melancolia, de ese resto afectivo de tristeza o anoranza
que une los objetos con el ser querido al que han
prometido no olvidar.

“La ropa de mi hija, la llevé a una costurera y la
adapté a mis medidas, y me la pongo yo” (Tony,
2010).
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Muchos padres conservaron muchos objetos de manera
secreta: un anillo, un reloj o fotografias o incluso, objetos
que estaban a mano en el momento de la muerte. Fueron
especialmente guardados pero no usados: un panal, una
gasa, la pulsera que identificaba al nifio en la Unidad de
Cuidados Intensivos, etc., objetos que se observan
ocasionalmente y en privado.

La conservaciéon de espacios que pertenecieron al hijo y
su mantenimiento dentro de un orden, cual “espacios
momificados” es frecuente, aunque los hombres, al
principio, dudan mas que las mujeres en conservarlos
intactos y, en muchas ocasiones cuando dichas
habitaciones esperaban un hijo que no llegd a nacer, son
los hombres los que los transforman antes del regreso de
su pareja a casa, pues consideran que preservarlos en el
tiempo causa un dolor innecesario.

Cuando visitamos dichas estancias, nos encontramos
frente a espacios inalterados, mantenidos como si
esperasen la llegada o rencuentro con el hijo fallecido,
pues en ellos, tiempo, movimiento y cambio son
inexistentes. Mantenidos frecuentemente por las madres,
vemos como en los mismos hay elementos sobrados que
conservar y recordar. “Su cuarto de pronto quedo tal
como €l lo dejo”, como una foto finish (Barthes, 2001).

“Quiero quedarme sola en la habitacion de mi hijo y
ponerme a leer. En el cuarto donde estan sus cenizas
y la velita encendida” (Angeles, 2010).

En el caso de hijos recién nacidos o fallecidos con pocos
meses de vida, nihos que no vivieron en sus domicilios y
con los que no se compartieron los espacios de sus casas,
los lugares que los esperaban con sus objetos y ropas y
que fueron creados pensando en ellos y para ellos,
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también pasan a tener otro significado de vinculo con los
padres.

Ariana, que mantiene la habitacion de su hija intacta,
nos comenta cinco dias después de su fallecimiento:

“Hay muchos recuerdos en casa también. Yo quiero
que la ropa de la nifa... No quiero que la use nadie”
(Ariana, 2007).

Y seis meses después nos comenta:

“Si entro en su habitaciéon y recojo sus cosas, es
como si cortara el lazo con ella. Tengo excusas para
no hacerlo y las aprovecho”.

“Para mi lo que hay en la habitacion no es soélo
ropa. Es lo ultimo que me queda de ella” (Ariana,
2008).

También determinados objetos y los espacios interiores y
exteriores se transforman en espacios de ilusién y de
desilusion. Un camino que puja entre el dolor por la
ausencia del hijo y la creaciéon de significados que
vinculan a los padres con él.

“Cuando nos da el “bajon”, nos abrazamos, damos
un paseo y nos vamos a Candelaria (un pueblo del
este de la isla), ya que lo asocio mucho con ella”
(Dania, 2008).

Y siete dias después dice:

“Conservo cosas de cuando estaba vivo (mi hijo),
que, al verlas me molestan (refiriéndose a unos
yogures caducados). Como visitar sitios a los que
iba ilusionada por €l (se refiere al Centro Comercial
Alcampo, y a una pizzeria). Al visitarlos ahora, me
digo: Venia con él (embarazada), con la ilusién y
ahora no. Me da rabia en esos lugares. No los hago
culpables, pero me siento mal en ellos, porque eran
lugares en los que compartia la felicidad” (Dulce,
2009).
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Honrar la vida y el legado de la pérdida parece mitigar el
dolor en la gran mayoria de los casos, y ayuda a enfocar
a los padres los propositos de vida y las actividades que
se siguen para conectar su vida con los que se han ido
antes.

“Compre una paleta de ibérico como le gustaba a
mi Yerai el jamén. Van a ser las primeras
navidades sin el y estoy nerviosisimo, tengo
mucho respeto, miedo no tengo ya ni a la Muerte.
Cada dia me vienen mas recuerdos” (Miguel,
2011).
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El sabio es eterno y la tierra permanente.

La razén por la que son eternos y permanentes

€s porque no viven para si mismos.

Por eso viven largamente.

Del mismo modo el sabio, situandose detras,

se coloca delante.

Desprendiéndose de su yo,

sSu yo se conserva.

¢No es acaso porque renuncia a su individualidad
Por lo que su individualidad se realiza?

Lao Tse, Tao Te Ching, VII
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Decidir sobrevivir en pareja. Diferentes parejas

DECIDIR SOBREVIVIR EN PAREJA. DIFERENTES
PAREJAS, DIFERENTES VIAJES

Muchas veces he salido a caminar
presa de un estado de alteracién o
enfado: por un disgusto, por el tedio
o por la confusion. Y me he ido triste
y descorazonado, pero nunca he
regresado igual.

No conozco a nadie cuyo estado de
animo no mejore después de una
caminata solitaria o compartida de
intrasubjetividad e intersubjetividad.
Caminar sé6lo o con alguien que nos
ame es el mejor remedio para el mal
viaje, el mal humor y la depresién.

Padres y madres suelen preguntarme diferentes
cuestiones a lo largo de su proceso de duelo, pero una
pregunta habitual que me realizan es si ellos llevan el
duelo igual o mejor que otros padres en la misma
situaciéon. Lo cierto es que las personas, siempre viven el
duelo y el dolor que supone el mismo de manera
diferente. Cuando son coényuges vemos como no se
entristecen de igual manera, pues son diferentes en su
biologia, personalidad, en el rol de padres, en las
responsabilidades que han asumido, en la relacién que
tenian con su hijo fallecido, en las experiencias de vida
aunque hayan sido compartidas. Todas estas cuestiones
y muchas mas nos diferencian pero ademas lo que
claramente nos diferencia, a los hombres, a las mujeres,
a las parejas y a los individuos, es que diferimos en la
forma en que construimos los significados que damos a la
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vida y a la muerte de los hijos y a como condicionan los
mismos sus vidas.

No digo nada nuevo cuando comento que no hay un
Unico camino mediante el cual las parejas lo hacen bien,
como companeros del viaje de la vida. No hay ninguna
formula, ninguna serie de pasos seguros que garanticen
un buen resultado en estos itinerarios personales y
familiares, pues cada pareja parte de una historia de vida
individual y de pareja que se inicia en un lugar y que se
contintia hasta un nuevo lugar, de manera que los modos
y estrategias de hacer frente y entender este recorrido son
variadas, en funcion de los diferentes recursos
disponibles y el entendimiento de los “problemas” por
resolver, que nos acercan a las vidas compartidas
historias diferentes —que incluyen las diferentes
experiencias que los padres han tenido previas a la
muerte de su hijos, historias de otras pérdidas y
muertes-. También los valores y las personalidades son
diferentes, de modo que esto hace que el camino del
duelo sea un camino unico lleno de descubrimientos, un
viaje Unico e irrepetible.

En este sentido es digno de mencion un estudio
prospectivo realizado por Bonanno, Wortman y Nesse
(2004) sobre 276 personas adultas sobrevivientes a los
primeros 18 meses del duelo tras la muerte de su pareja,
que profundiza en los posibles patrones de resistencia e
inadaptacion durante la viudez (figura 8) y que nos revela
S patrones distintos de comportamiento a lo largo de
dicho proceso: 1. Pena “comun o tipica” (11%), con un
aumento de depresiones, luego disminuciones, en la que
los dolientes se enfrentan a situaciones traumaticas,
recuerdos positivos; 2. Resiliencia (46%), durante el
periodo mas reciente de la pérdida hay escasa busqueda
del significado, escasa evitaciéon y una buena adaptaciéon
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en general; 3. Pena Croénica (16%), depresiéon en su valor
mas alto después de la muerte que se mantiene, con una
intensificacion de la busqueda de significados, presencia
de abatimiento y habitual en personas con historial de
dependencia; 4. Depresién Cronica (8%), continua
depresion que precede a la pérdida con una alta
evitacion, muchas dificultades en la vida, escaso confort
y pobres impresiones; 5. Mejora-deprimido (10%),
depresion previa que desaparece tras la pérdida, con
escasa evitacion pues los dolientes enfrentan la situacion
traumatica y encuentran, incluso, beneficios a la viudez.

5. Mejora -

deprimido 1. Pena comun o
__tipica

P

4. Depresion
cronica _

3. Pena

cronica R
\ 2. Resiliencia

Figura 8. Patrones de resistencia e inadaptacion durante
la viudez (Bonanno, Wortman y Nesse, 2004).

En ocasiones el duelo ocasiona un gasto excesivo de
energia en los padres, lo que hace que sea mas dificil
hablar o escuchar y bloquea o debilita muchas de las
otras cosas que las parejas comparten habitualmente y
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que son las que hacen que su matrimonio funcione. Los
padres nos cuentan entonces que la relacién matrimonial
no es lo que era antes de que el nifio muriese. Al mismo
tiempo, sin embargo, la muerte crea intensas emociones,
nuevos comportamientos y necesidades. La combinaciéon
de estas nuevas necesidades y de la incapacidad por
parte de alguno de los miembros de la pareja de
proporcionar el apoyo que antes se vivia como normal
conduce a algunos padres a sentir que tienen problemas
maritales. Incluso puede darse el caso que algunos de los
miembros de la pareja exija mas al otro de lo que venia
siendo habitual o de lo que puede ofrecer -mas cuidado,
mas atencidén y mas ayuda- haciendo mucho mas dificil
estar prestando apoyo al otro.

En lo relativo a las formas de comunicaciéon puede darse
un cambio en la expresiéon o en la actitud de uno de los
miembros de la pareja que haga que el otro considere que
lleva mal el duelo: porque no lo expresa, porque guarda
silencio, porque llora a escondidas, o sencillamente
porque no entiende su modo de lamentar la pérdida, o
sencillamente le hace sentirse incomodo. Razén que hace
mas aconsejable hablar dichas cuestiones y no
postergarlas en el seno de la pareja, ya que posponer
dichas diferencias que molestan, tarde o temprano
conducen al conflicto, al convertirse las mismas, en
ocasiones, en una cufia que separa a sus miembros pues
los ubica en lugares distantes y distintos.

La historia conjunta de la pareja también puede hacer
vulnerable a los padres tras la muerte de su hijo. Si han
vivido juntos durante afios con reproches o intensa rabia
el uno por el otro, se sienten heridos, o tienen problemas
de comunicacioén casi a diario en su relacion, lo cual hace
que sea aun mas dura la situacién. O por el hecho de que
haya dudas frecuentes acerca de su relacién, pues la
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misma no posibilita una base sélida sobre la que trabajar
juntos tras la muerte de su hijo. Y no hablamos de estas
disputas comunes en muchas parejas, que refuerzan la
relacién, sino de la presencia de ira o la frustracion en la
relaciéon que suma dificultades dia tras dia y que hacen
que se viva la misma como una pesada carga que se
suma a la muerte del hijo.

El duelo puede hacer que uno de los miembros de la
pareja se comporte de forma menos paciente, mas
desagradable e irritable, y con tendencia a la ira. Es
comun que alguno de los padres en duelo actie de esta
manera, pero es dificil de llevar para la pareja el que se
convierta en una conducta habitual, sobre todo cuando
uno de los miembros estalla con facilidad y con mas
frecuencia que en el pasado, por cualquier cosa incluso
intrascendente o sin importancia.

“El tiene rabia a como hablo yo, a cémo me
comporto. (...) Ya mi hijo se fue, se acabé y yo le
estoy reprochando como me siento yo. Lo hago
sentir culpable y le reprocho de que él no esté ahi.
El no entiende la realidad de la vida, no me
entiende a mi. No entiende lo que es una familia.

(...)

Y si te cae mal lo que digo, pues jodete” (Salud,
2012).

“De la minima enseguida se pone enfadado y
levanta la voz, o le da una patada a la pared y se
marcha...” (Jesica, 2012).

“Estoy mas arisca. Estoy enfadada con la vida”
(Luz, 2012).

Dandose cuenta la pareja, que en muchas de las
ocasiones las discusiones poco tienen que ver con lo que
parece, sino que en realidad tienen que ver con
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cuestiones relacionadas con el hijo fallecido. Debiendo los
padres conciliar el proceso de duelo con el cambio en el
sistema de comunicacion parental que suma dificultades
al proceso.

“Yo la comprendo y la entiendo y trato por todos
los medios de estar con ella (...) Tengo acciones
que son bruscas, consecuencia de acciones que
me molestan. A veces tengo bajones, estoy
incomodo conmigo y reacciono mal” (Elio, 2012).

No somos ajenos al comentario habitual en nuestra
sociedad de que, ante la muerte de un hijo las familias
corren mas riesgo de desestructurarse material y
simboélicamente como unidad, a consecuencia de que los
vinculos sufren un claro contratiempo, una prueba de
fuego cuando el dolor hace acto de presencia. Pero la
gran mayoria de las parejas que he tenido el placer de
conocer y con quienes he compartido estos fragmentos
importantes de sus vidas, no tienen problemas serios de
pareja después de la muerte de sus hijos, lo cual no
quiere decir que el proceso del duelo se lleve a cabo sin
un esfuerzo y trabajo por parte de ellos en torno a sus
emociones, sus conductas y sus discursos. Es cierto
también, que los hay que, incluso afnos después, siguen
luchando por construir una relacion agradable con su
pareja, en la que ambos se encuentren conectados,
aunque conozco muchas parejas con este tipo de
relaciones que no han perdido hijos.

Soy mas partidario de decir que muchas de las parejas
desarrollan una relacién mas profunda y cercana tras la
muerte de sus hijos, de manera que el proceso
compartido les wune en lugar de  alejarles,
fundamentalmente cuando el proceso de duelo es vivido
como una posibilidad para el redescubrimiento del otro,
en un mundo nuevo y diferente, cargado de pasado, del
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hijo ausente y en el que el hijo muerto puede regresar al
mundo de los vivos a través de las palabras de los padres
y de sus seres queridos, mediado por imagenes o por
representaciones u otros estimulos.

También creemos que todos los individuos tienen
suficientes recursos para afrontar las situaciones dificiles
en las que movilizar sus capacidades para resolver su
malestar y resignificar los vinculos. Mediante un trabajo
realizado de cinco grandes areas: 1. Adaptarse a una
nueva realidad, 2. Asegurar al resto de miembros de la
familia e hijos los cuidados y educacién que requieren, 3.
Cuidarse psiquicamente, individual y grupalmente, 4.
Entender como evolucionan con el paso del tiempo y 5.
Incorporar y transmitir la historia para las futuras
generaciones de manera natural, elaborada de modo que
forme parte de la historia personal, familiar y cultural,
transmitida de manera resiliente y no traumatica.

Por otra parte invitamos a que las parejas mantengan
conversaciones sobre la vida del hijo, el morir y su
muerte, pues aunque no son faciles de llevar, sobre todo
con el paso del tiempo, por los sentimientos que evocan.
La rememoracion de dichas historias o la inclusién de
nuevos elementos o perspectivas en las mismas hacen
acto de aparicion, incluso décadas después de la muerte
del hijo, asi como nuevos sentimientos y pensamientos en
los padres. Como si la historia siempre pudiese ser
modificada y mejorada con el paso del tiempo,
configurando una historia mejor y mas duradera. Una
historia de amor que no termina nunca y que puede
hacer recorrer miles de kilometros a los padres con tal de
encontrar respuestas a preguntas que siguen en el aire o
sencillamente para rememorar a su ser querido.
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Vivimos, en una sociedad cada vez mas globalizada que
se vuelca cada vez mas en el individualismo y la
racionalidad, y en la que las creencias culturales y
religiosas siguen ocupando un papel importante en las
vidas de los individuos. Por ello que el mundo de las
creencias y la espiritualidad aunque haya quedado al
margen de las investigaciones médicas y psicologicas en
lo referido a la muerte y el duelo, son de vital importancia
pues nos cuestionan existencialmente y nos generan
preguntas que demandan respuestas que implican un
posicionamiento ante nosotros y el mundo. Un mundo al
que debemos ser capaces de encontrar de nuevo sentido,
en el que volver a tener de nuevo esperanza.
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El hombre de bondad superior es como el agua.

La bondad del agua consiste en que a todos sirve sin
conflicto.

Mora en los lugares que todo hombre desprecia.

Por ello esta préoxima al Tao.

El lugar determina la calidad de la morada.

La profundidad determina la calidad del pensamiento.

El amor determina la calidad del trato con los demas.

La verdad determina la calidad de la palabra.

En el orden se manifiesta la calidad del gobierno.

El saber hacer determina la calidad de la obra.

El momento adecuado determina la calidad del movimiento.

Quien no se afirma a si mismo
se libra de la critica

Lao Tse, Tao Te Ching, VIII
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GRUPOS DE APOYO

Los grupos de apoyo, son espacios de
libertad en los que se posibilita
contar nuestras historias y la
expresion de sentimientos, para
quienes la expresion de sus
emociones es importante. Ya sea la
incomprensiéon de lo sucedido, por
parte del otro o de la sociedad, que
agacha la cabeza o mira para otro
sitio mientras nos invita a callar.

¢Por qué tenemos tantas dificultades para escuchar a los
demas? O mas bien ¢por qué buscamos escuchar mas las
historias de vida, de testimonios que nos confortan pues
comparten ideas que hablan de nuestra condiciéon?

La ayuda que solicitan los padres y madres que han
perdido hijos viene envuelta de muchas formas que
incluyen: visitas, llamadas especiales de teléfono, tarjetas
de pésame, memoriales civiles y actos militares, incluso
mediante eventos para recaudar fondos, o la donacién de
dinero por parte de amigos y miembros de la iglesia.
Algunos padres hablan de como fue de gran ayuda, tras
la muerte de sus hijos, ante distintas cuestiones nuevas
para ellos la escucha y el asesoramiento de familiares,
amigos, companeros de trabajo o conocidos.

Son muy pocos los padres que refieren que la ayuda de
las personas que sabian del tema fue insuficiente, pues
su busqueda casi siempre obtuvo frutos. Una parte
importante de quienes buscaron ayuda lo hicieron en
nuevas fuentes: en Internet, a través de consejeros, que

163



Grupos de apoyo

fueron: terapeuta del duelo, consejero pastoral,
terapeuta matrimonial o un grupo de apoyo.

¢Qué ocurre realmente en un grupo de apoyol!4? Es una
pregunta que se plantea frecuentemente entre quienes
desean participar en los mismos. Cuestion que también
me plante6 en sus inicios grandes interrogantes al
hacerme reflexionar sobre los elementos comunes de la
experiencia grupal de personas que han perdido hijos y
¢Cuales son las pautas o etapas por las que debian
transitar los asistentes? Intentaré desgranar estas
cuestiones como mejor pueda desde mi corta experiencia
y de las de otras personas con las que trabajé.

Vivir la experiencia de compartir espacios, vivencias e
instantes es para madres y padres una experiencia
reveladora y enriquecedora, ademas de permitirles hacer
productiva la aporia intelectual de la muerte e integrar en
el trabajo de duelo la ignorancia que ella engendra. Pues
contribuye a dar sentido y significado a la misma y a
conocer los itinerarios personales de los padres en el
proceso de duelo, sus pensamientos, acciones y
sentimientos que van de la mano.

“En mi caso el grupo sirvié para entender mas al
otro que a mi” (Luis, 2010)

“Al principio fue por buscar ayuda. El primer
grupo me sirvio de ayuda y en el segundo
estuvimos ayudando a los padres nuevos que se
incorporaron. Cuando ellos hicieron su “proceso”
y estuvieron bien, fue cuando ya decidimos dejar
el grupo. Ellos podrian ya seguir ayudando a los
demas. Se veia cuando empezaba alguien nuevo,
lo que habiamos avanzado y cémo los que
llevaban mas tiempo aportaban su ayuda a los

14 Grupo de apoyo, de encuentro o de duelo.
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nuevos. Cuando tu opinién es ya una opinién mas
es cuando empiezas a plantearte dejarlo” (Lydia,
2010).

Cuando examino las interacciones que se dan en el seno
de los grupos de apoyo tras 20 o 30 horas de sesiones,
creo ver algunos hilos que configuran la trama a modo de
tendencias o patrones, que en ocasiones aparecen pronto
en las sesiones grupales, aunque no hay una secuencia
definida en ello. Configuran para cada grupo un rico y
variado tapiz tal como refiere Carl Roger (1970, p. 22).
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Individuos
Exposicién — exploracién
Sentimientos: pasados-actuales. Positivos
Expresion personal — significativa

Grupo
Capacidad de empatizar: dolor
Aceptacion y cambio
Retroalimentaciéon ¢Confrontaciones?
Cambio de conducta
Relacion fuera de las sesiones

Figura 9. Esquema de una reunién grupal con los
indicadores valorados en dicha sesion.
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Los grupos que estaban conformados por entre 5 y 10
personas fueron modificandose a medida que avanzé el
tiempo con la inclusién y salida de miembros de los
mismos. En un momento puntual y ante el aumento de
los integrantes de uno de los grupos hubo que dividir el
grupo en dos: uno que incluia padres que perdieron hijos
al nacer o a los pocos dias y otro con padres y madres
que perdieron hijos adolescentes 'y = jovenes.
Posteriormente el ntimero de padres del grupo de hijos
mortinatos disminuy6 incorporandose al mismo los
integrantes que quedaron del otro grupo. De los padres
que iniciaron el primer grupo de duelo ninguno formoé
parte del Gltimo grupo.

16 03 2007 19 12 2009

Figura 10. Evolucion de los integrantes de distintos
grupos de duelo de “Para siempre en el corazén” entre
2007 y 2009.

En el seno de los grupos invitamos a todos y cada uno de
los miembros del mismo a expresarse, a ponerse un poco
en el lugar del otro, procurando explorar las emociones y
los sentimientos a partir de su soporte corporal, como si
de un modo circular se tratase, nos permite hacer que
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circule lo dicho entre los miembros del grupo,
produciéndose una amalgama emocional que se comparte
y que junto a preguntas reflexivas expresa la diversidad
del mismo permitiendo que las emociones transiten,
facilitando el proceso de comunicacién e intercambio.
Para posteriormente poder volver a centrarnos en el
enfoque y en los recursos de los asistentes con nuevas
visiones, este “reenfoque” nos permite centrar los medios
personales que les ayudaran a progresar.

Nuestros grupos de duelo de para siempre en el
corazonlsse conforman como grupos semicerrados, que
admiten la incorporacion de nuevos miembros con el
visto bueno de sus integrantes. Tienen un tiempo de vida
de entre 8 y 12 sesiones de unas 3 horas de duracién que
consideramos el tiempo suficiente para el abordaje y
entendimiento del proceso de duelo, pues no
consideramos los grupos como un sistema de vida sino
como un punto de referencia. Asisten a los mismos
ambos miembros de la pareja, salvo en unos pocos casos
de madres separadas, viudas o divorciadas antes de la

15 E] grupo se configur6 en febrero de 2007, y a lo largo de cinco
aflos y quince grupos distintos ha tenido la posibilidad de
compartir las vidas e historias con madres y padres de hijos del
alma fallecidos. La informacién relativa al mismo se encuentra
en la web http://tanatologia.org, en la Sociedad Espafiola e
Internacional de Tanatologia (SEIT):
http://tanatologia.org/seit/parasiempre/index.html, o en la
seccion del Proyecto Espacios para el Recuerdo, que fue
organizado en el Museo de Historia y Antropologia de Tenerife
en mayo de 2009, bajo la direccibn de quien escribe
http:/ /espaciosparaelrecuerdo.com/parasiempre.html

Algunos de los aspectos centrales en el funcionamiento de este
grupo son compartir, dar apoyo y garantizar la confidencialidad
de sus miembros, en un ambiente de igualdad y seguridad.
Alentar a la discusién y compartir lo vivido de todos y cada uno
de sus miembros.
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muerte de sus hijos, pues creemos que ello redunda en
beneficios para la pareja.

Tras una sesion inicial, algunos de los miembros de
nueva incorporacién pueden mostrar algo de resistencia o
rodeos a la hora de contar su historia pasada y/o
presente o incluso no decidirse a expresar lo que
consideran sentimientos negativos y no permitirse
expresarlos. Contamos con que es la atmosfera
discursiva configurada en el seno de los grupos la que
atribuye al hecho su valor de destrucciébn o de
reconstruccion de significados, una estructura que
funciona como espacio creativo, una invenciéon social,
que en ocasiones es un grupo de sensibilizacion y otras
de encuentro, en definitiva, un laboratorio humano que
trasciende sus fronteras en lo que respecta al
asesoramiento psicolégico, que nos enseha que las
fuerzas que gobiernan el devenir del grupo no son las
mismas que las que gobiernan a cada individuo de ese
grupo. Esta atmésfera es la que posibilita la expresion y
exploracion de los elementos personales significativos y la
expresion abierta de sentimientos, que redunda en el
desarrollo de un grupo con capacidad de aliviar el dolor
ajeno, que se acepta a si mismo y cambia y, en el que los
miembros se retroalimentan generando una relacién
explicita que trasciende incluso los limites del grupo
formal.

Permite a padres y madres expresar y decir lo que no
puede decirse y les permite hacer efectivo el desafio de
representar y expresar la experiencia de la pérdida, el
sufrimiento y la transformacién, asi como desarrollar
estrategias personales y sociales que buscan “salir del
pozo” o “ir hacia la luz” tal como refieren algunos padres.
Estar en un ambiente afectivo que brinda seguridad y
rodeado de relatos que dan sentido al caos por la muerte
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del hijo y proponen conductas para salir de él, facilita la
resiliencia.

Otro elemento comin que beneficia, es la comprensiéon
dentro del grupo del “proceso trascendente de duelo”!® en
el que el respeto a las diferencias, es uno de los objetivos
centrales en el clima grupal, ya que es construido por la
mayoria de los grupos de padres y madres que
participaron en los grupos de duelo de para siempre en el
corazéon. También una adecuada gestion de los grupos
ademas de servir de un foro que suministra informacién
educativa sobre el duelo, facilita espacios de humor en
los mismos y halla lo comico en medio de la tragedia. Sin
olvidarnos de los espacios y entornos de reunién que se
propician cuando estos mezclan belleza natural y
artificial, sentimientos de orgullo y satisfacciéon entre los
miembros del grupo, que comparten valores y autoestima
y una conciencia grupal de honestidad.

Dar la palabra a lo que se vive y se quiere también
posiciona a los padres como personas insertas en el
mundo, entre el aniquilamiento o la pelea, y les hace
decidir hacia dénde y como quieren avanzar y afrontar lo
sucedido, convirtiéndolos en protagonistas de sus vidas.

Los significados asociados con la pérdida, el morir y la
muerte son revisados constantemente por los padres en
el seno de los grupos de apoyo, y a medida que avanzan
los encuentros, en las siguientes sesiones observamos
como se transforma la fragilidad, el dolor y las emociones
fuertes en pos de significados de lo acontecido, en
particular de significados que narran la conexién con el
hijo fallecido. Como si los mismos actuasen a modo de

16 Un proceso que posibilita un espacio de encuentro en el que
tiene cabida lo que esta mas alla de los limites de cualquier
conocimiento posible.
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balsamo en el camino hacia la reconstruccion vy
rememoracion de los recuerdos.

Rara vez he tenido padres en duelo que reclaman
venganza o la necesidad de culpabilizar a alguien de lo
sucedido, aunque algunos autores lo plantean como algo
habitual sobre todo en padres cuyos hijos fallecieron en
accidentes o por suicidio u homicidio, o incluso por las
circunstancias que se dieron. Sin embargo creo que de
haber rabia, en los padres a lo largo del proceso de duelo,
esa misma rabia podemos encontrarla en padres cuyos
hijos murieron de muerte natural. Resultado de una
necesidad de culpar que puede dirigirse al conyuge o a
otro miembro de la familia.

“Le he cogido rabia a las cosas, a las personas y al
mundo, y no me gusta. Y estoy enfadada hasta

con Dios [...] Ya no es lo mismo y lo peor es que
pienso que ya nunca mas sera lo mismo” (Sinda,
2012).

Los grupos se convierten en espacios que posibilitan la
resiliencia de sus miembros, al propiciar una atmoésfera
discursiva que atribuye al acontecimiento su valor de
reconstruccién de los significados latentes de lo vivido y
de lo que queda por vivir. Un espacio que posibilita a sus
miembros atribuir significado a las vidas de los hijos
fallecidos 'y construir el contexto social y el
encadenamiento de los hechos. Una construcciéon de
relatos que no esta sujeta a normas ni convenciones que
puedan ser utilizadas e instrumentalizadas durante
mucho tiempo en la construccién de una memoria y que
busca beneficiar a quien lo vive. Por ello que los padres
valoren de manera especial que las personas que les
acompanan en este proceso tengan una apariencia
sosegada, capacidad de escucha, ofrezcan ayuda
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practica, sean empaticos y tengan paciencia con ellos
(Poletti y Dobbs, 2004, p. 111).

Recordar al hijo y como recordarlo son los elementos
recurrentes en las historias que las madres y los padres
cuentan en las sesiones, como si se tratase de una
promesa o alianza, mientras buscan respuestas al porqué
de lo sucedido. En un momento de busqueda de
estrategias personales y grupales conducentes a
construir formas de conservar y significar los recuerdos
que les unen a ellos.

Los espacios de los grupos son deseados por los padres
porque les posibilitan acceder a un ambiente contrario en
algunas cuestiones al de la familia, amigos y resto de la
sociedad que evita mencionar el nombre o
acontecimientos que recuerdan al nifio en presencia de
los padres, e incluso en ocasiones a los mismos padres,
que evitan estas referencias a objetos mediadores o
transaccionales de la rememoracion del hijo.

Los grupos de duelo, sirven también como revulsivo
contra la procrastinacion!?, si contra esa tendencia que
todos tenemos de aplazar todo, sobre todo lo que hay que
hacer y no es gratificante, pues incluso actividades que
en el pasado fueron queridas y deseadas, que les
producian placer, ya no quieren ni mirarlas. Los padres
intentan con sus opiniones y reflexiones en el grupo
desentranar la razén de dichas dificultades, fijandose
pequenos objetivos, empezando por algo sencillo,
empleando distintas estrategias de afrontamiento.

17 La procrastinacién (del latin: pro, adelante, y crastinus,
referente al futuro), postergaciéon o posposicién, es la accién o
habito de postergar actividades o situaciones que deben
atenderse, sustituyéndolas por otras situaciones mas
irrelevantes y agradables.
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Comienzan con acciones que les comprometen cinco
minutos y pueden convertirlas en acciones de horas, que
producen una gratificacion, que rompen sus rutinas. Es
un poco a poco que avanza, les sorprende y les hace
sentir que van mejorando en un proceso de duelo en el
que cambia la concepciéon que tienen de si mismos y del
mundo pues los horizontes de ambas han cambiado.

Padres y madres no quieren callar, sobre todo las
madres, sino contar las vidas de sus hijos. Callar es
morir un poco mas. Hablar es hacer callar a los otros,
pero hablar del dolor es una eleccion dificil que por
distintas razones los individuos y las sociedades no
quieren escuchar, por ello que la ficcion se convierte en
un buen medio para traer a las vidas de los padres el
recuerdo de sus vidas y las de sus hijos, para hacer
soportable la realidad y convertirla en una historia
contable y duradera. En un bello relato del que no son
prisioneros de nada, sino constructores de la vida que
esta por venir.

Como se mueven padres y madres en su dolor habla de la
complejidad de los duelos, en los que la cotidianeidad y el
mundo psiquico y social se mezclan con las
representaciones del hijo, de modo que vemos cémo los
padres lo integran y como participan de la organizacion
social. Ya en el seno de los grupos apreciamos como los
hombres son menos propensos que las mujeres a
expresar sus emociones, como si temiesen las
consecuencias de ello en el contexto social. Ellos divulgan
informacién mucho menos intima en las reuniones que
las mujeres, basan mas el encuentro en las relaciones y
la amistad, mas que en las actividades compartidas en
las que se habla de su intimidad, valoran mas la lealtad
que los sentimientos compartidos.
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Las mujeres se sienten mas comodas en la intimidad y la
proximidad, con la sensacion de que las distancias con
los otros se acortan, mientras los hombres, en cambio,
evitan verse rodeados por otros que invadan su espacio.
De hecho el comentario habitual de los hombres
asistentes a los grupos fue que lo hacian por sus
mujeres.

La mayoria de ellos, hablan poco en relacién a lo que
hablan sus parejas, tienen un ojo puesto en sus parejas y
el otro en la historia de la vida y muerte de sus hijos y
cuando la cuentan es fundamentalmente para aclarar
cuestiones que ellas comentan, sobre sus emociones,
sus comportamientos, sus vivencias en un espacio y
tiempo concretos de sus vidas y, sus dudas sobre las
causas de la muerte de sus hijos. Ellos consideran en
todo momento que ellas son el centro de la historia,
siendo la fragilidad, el decaimiento y la expresion abierta
de dolor mas patente en ellas, sobre todo en los primeros
meses tras la pérdida de sus hijos.

Los hombres manifiestan frecuentemente que sufren por
ellas, por ver como mantienen el dolor y lo expresan a lo
largo de mas tiempo y mas intensamente que ellos que se
comportan como sus cuidadores y viven la muerte de sus
hijos como una muerte en su sentido escatoléogico.

“Yo tengo que estar bien, porque si no estoy bien
no puedo ayudar a las personas que tengo que
ayudar” (Romeo, 2012).

Los grupos de apoyo aportan cuestiones que benefician
un espacio de solidaridad y entendimiento que facilita a
los hombres que comprendan dos cuestiones que les
aportan dificultad a la hora de hacer frente al duelo por
la muerte de sus hijos: en primer lugar, que se les da
poco apoyo social, mientras que se espera que sean una

173



Grupos de apoyo

fuente importante de apoyo a sus esposas, al resto de
hijos y a los miembros de la familia; en segundo lugar,
que han de hacer frente a la nocion culturalmente
idealizada de que el dolor se maneja mejor a través de la
expresividad de las emociones, que ellos no transmiten.

“Y me han echado en cara que tengo que expresar
mas dolor” (Romeo, 2012).

El manejo de las emociones de hombres y mujeres es
claramente distinto en los encuentros de los grupos de
apoyo, pues las mujeres lloran y los hombres raramente
lo hacen en publico. En cambio, las mujeres lloran
practicamente en la totalidad de las reuniones grupales.
Lloros que van decreciendo en cantidad e intensidad a
medida que avanzan los encuentros y que reaparecen,
aunque mas controlados, ante la rememoracion de
situaciones, y en lugares o fechas puntuales. Madres y
padres se ajustan, en la mayoria de los casos, a los
modelos estereotipados de género que consideran el estilo
de afrontamiento del hombre como fuerte y en silencio y
el de la mujer como emocional y discursivo.

Nos encontramos en ocasiones con que la expresion
abierta de los sentimientos por parte de uno de los
padres puede intimidar al otro e incluso esté deseando
huir de lo que se dice. Por ello cuando un consejerol8
esta trabajando con una pareja o en el seno del grupo, es
importante que no dé la impresion de estar del lado del
miembro de la familia mas expresivo emocionalmente,
puesto que ello puede hacer sentir excluido e incluso
hacer sentir frustrado al otro en el proceso de consejeria.

Uno de los padres pueden asistir a reganadientes a las
reuniones o hacerlo no “s6lo para ayudar” a los demas.

18 Facilitador o asesor.
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Algunos incluso verbalizan que participar de este tipo de
reuniones propicia vivir en el pasado, especialmente en el
doloroso pasado que quieren olvidar, razén por la cual no
hablan de su dolor (Worden y Monahan, 2001).

La experiencia grupal en ocasiones no es capaz de
propiciar cambios perdurables en las conductas de sus
miembros: la capacidad de franqueza, de empatia, de
aceptacion y carino hacia el otro le resulta dificil, en
ocasiones, de trasladarla a otras personas.

Compartir las pérdidas de sus hijos con los demas,
posibilita a madres y padres la necesidad de someterse a
la prueba de lo real que es desgranar sus historias para
darles sentido, de modo que en las sesiones de grupo los
asistentes son protagonistas de las historias de
intercambio simbélico de los padres con el hijo fallecido,
en un camino de construcciéon hacia un “nuevo normal”,
hacia la recuperaciéon. Es un marco en el que se
construyen los itinerarios personales y familiares de los
dolientes, cargados de significados que buscan en el
anhelo del rencuentro, dar significado a su mundo
personal y social que ha sido transformado por la
pérdida. Ayudando a madres y padres no a sobrevivir a la
muerte de sus hijos que han vivido, sino a continuar
viviendo sus vidas plenas, no como supervivientes sino
como vencedores, como resucitados. Convirtiéndose en
mejores hombres y mujeres que soélo esperan, en
ocasiones, sencillamente volver a disfrutar del sol, la
naturaleza y la felicidad en sus vidas.

“Estoy mas conformada... Estoy mas ayudada...
(De que €l no esta, de que lo echo de menos)”
(Sinda, 2012).
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Si quieres conservar un bien,
anadiéndole mas y mas,

malgastas tu energia.

La espada que se afila sin cesar

no conservara el filo mucho tiempo.
Una sala llena de oro y jade

no podra ser protegida eternamente.
Quien se enorgullece de sus riquezas y méritos
atrae sobre si la desgracia.

Retirarse una vez acabada la obra,
He ahi el Tao del Cielo.

Lao Tse, Tao Te Ching, IX
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LOS TERRITORIOS DE LA TRASCENDENCIA

La belleza y lo sagrado comparten
espacios y gestos simbélicos que
hablan de lo trascendente mediante
signos que irradian valores 'y
significados que dan sentido a la vida
y la espera por el rencuentro. Mas
alla de lo cotidiano vehiculizan la
admiracién por lo divino y admiran la
belleza.

El posicionamiento filoséfico, ideolégico y religioso ejerce
un papel importante en la configuracion de nuestra
relaciéon con el mundo y con la trascendencia, pues se
refieren al imaginario, a un mundo de relaciones de
sentido, de profundo significado tal como refiere Bruner.
De manera que las creencias organizan el saber aunque
conducen a lo que no se puede saber; pues hablan de
nuestra relacién con lo desconocido.

No es facil hablar de los vinculos y de las creencias pues
son  multidimensionales: cognitivas, psicologicas,
afectivas y nos ayudan a construir un mundo con sentido
en el que poder depositar de nuevo la confianza en
nosotros, en los demas y en el mundo. Tener o recuperar
la confianza moviliza energia que fortalece a los padres y
posibilita transacciones y sentimientos de pertenencia
entre la pareja, la familia y los miembros de los grupos,
un camino que se ansia construir en aras a una nueva
normalidad, que tiene como referencia la conocida que es
anterior al fallecimiento del hijo.

Pero es un camino que se crea a partir de algo, de un
estrato constituido desde las presunciones de quienes los
viven. Indicios de lo real que se alimentan de la
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imaginaciéon y en el que los suefos y ensonaciones
propician ideas o fantasias del mundo personal de los
padres, un mundo intimo, en ocasiones muy préximas al
mundo inconsciente.

Algunos padres no pueden mantener los nuevos simbolos
que dan entendimiento a su mundo actual, pero tampoco
pueden abandonar sus viejas visiones del mundo y pasar
a otros nuevos. Como si viviesen en un mundo dividido
parecen no ser capaces de asimilar plenamente los
nuevos significados ni abandonar los viejos. En esos
casos, estos padres dividen el mundo en partes de modo
que mantienen un mundo digno de confianza y
benevolente, incluso al sentir que su psique les dice lo
contrario. Quienes lo viven asi son padres menos
propensos a escribir, cercanos al ensimismamiento y que
incluso en lo que respecta a la fe mantienen esa doble
visién del mundo.

También muchos padres no encuentran la fuerza que
necesitan para conservar las visiones del mundo que
tenian antes de que sus hijos murieran, cuestion dificil
de valorar puesto que no conociamos sus planteamiento
o punto de vista al respecto antes de haber perdido o
quiza ellos no se habia planteado una revision del mismo,
ni su posicionamiento previamente en profundidad. Los
simbolos y los mitos de las distintas tradiciones religiosas
son ricos, profundos y cambiantes con el tiempo en el
imaginario de los padres, por lo que les permite descubrir
en ellos nuevos significados que antes no entendian.

“Al principio (poco después del fallecimiento de su
hijo) veia algo bonito y pensaba: Pero no esta él.

Veia el sol, salir y pensaba: Que bonito esta el
amanecer y él no puede verlo” (Miguel, 2012).
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Un camino que en ocasiones se convierte en busqueda,
tal como nos plantea un padre en el que apreciamos
como desea encontrar sentido al sufrimiento y el dolor
que aun siente tras un ano del fallecimiento de su hijo:

“Que se puede esperar de una vida frustrada por
una decepcion, por una losa pesada e inmanejable
que tienes que cargar a tu espalda de por vida,
que te lastra y para tu progresiéon diaria, esa es la
definiciones de mi vida actual, sé que no puedo
hacer nada mas por mi hijo, sino recordarlo con
amor y carifo, pero intento encontrar algo que me
ayude en mi quehacer diario y no nada, solo
puedo seguir viviendo de dos maneras, bien o mal,
me gustaria elegir el bien, pero mi cabeza elige el
mal y ante eso no encuentro ayuda posible”
(Miguel, 2011).

Unas semanas mas tarde con comenta:

“Ahora soy mas practico. Si esta en algtan lado, va
a estar pidiéndome que sea feliz y si no esta, no
vamos a ganar nada siendo infeliz. Por eso he
optado por se feliz.

Del recuerdo voy a tomar lo que quiero, lo que me
hace feliz. Voy a pensar que tuve un hijo, no que
tuvo un accidente.

Para que no ocurriera tenia que no haber tenido
un hijo.

Recordar el momento de la vida, no el momento de
la muerte. Recordar el momento de la vida:
jugando al baloncesto, al podker, a la baraja,

comiendo por ahi y no recordar momentos malos”
(Miguel, 2012).

O tal como comenta otro padre, con respecto a la elecciéon
de esta misma opcion en sentido metaféorico:

“Desde el primer momento he pensado que no
puedo ser masoquista. Lo que es, es, y tengo dos
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opciones: O me meto dentro del fango y me
embarro todo o me monto en una nube” (Romeo,
2012).

La filosofia y psicologia contemporaneas abordan la
sensaciéon de la realidad trascendente como una ilusién
necesaria, un invento compensatorio mediante el cual la
gente evita la cara del dolor, el reconocer que esta vida es
todo lo que hay, como aquello que esta mas alla de los
limites naturales y desligado de ellos.

A lo largo de la historia del pensamiento, hay muchas
definiciones de lo que es ser una persona, que van desde
entenderla como “sustancia espiritual” (Platon) a la
“voluntad de poder” (Nietzsche), e incluyen percepciones
de la persona como un creador de moral (Kant), como un
solucionador de problemas (Santiago), como un red de
relaciones (Marcel), como trabajador (Marx), como la
libertad (Sartre), como un ser sexual (Freud), como parte
de lo absoluto (hinduismo), como redencién (el
cristianismo), como destinado a hacer la voluntad de Dios
(el Islam), etc. Puntos de vista intrinsecamente
comprensibles cuyas posturas pueden ser
inteligentemente defendidas de manera que sus creyentes
les den sentido. Aunque compartimos muchas de estas
posiciones en su totalidad o en parte, sin embargo, la
diversidad de puntos de vista nos ensena la leccion mas
grande de la espiritualidad: La persona se construye,
decide el ser que quiere ser, de modo que la
espiritualidad, y en el que caso de los padres que
perdieron hijos, da a cada uno una particular forma de
integrar sus sefas de identidad en un mundo, por lo que
una definicion formal de la espiritualidad, incluye
implicitamente la capacidad de cada persona a elegir la
importancia relativa de los factores fisicos, sociales,
emocionales, culturales, religiosos e intelectuales y de
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los estimulos que influyen en él o ella y, por lo tanto les
permiten participar en un proceso continuo de creaciéon
de significado de su mundo y de trascendencia del
mismo.

La vida espiritual de los padres desarrolla en una red de
vinculos y significados en torno al Universo de las
palabras de los padres, el lugar y poder de si mismos, los
vinculos con el nifio y con la realidad trascendente, el
sentido de la vida de los padres, el significado de la
muerte del nifio y de los miembros de Ila
familia/comunidad. El como se entrelazan estos
conceptos y los cambios de significados que se producen,
ocasionan un cambio en los enlaces y en los significados
(figura 11).

El Universo de las P . S Lugary poder del ser
palabras d

Vinculos con el nino 7 Vinculos con la

realidad

trascendente
Sentido de la vida de \_ \ Significado de la
los padres \‘\_X_/’/ muerte del nino

i S
Miembros de la familia / comunidad
Figura 11. Cuadro de los vinculos y significados en la

vida espiritual de los padres. Adaptado de Dennis Klass
(1999, p. 43,)
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Ninguna ficciébn se inventa a partir de la nada, los
indicios de lo real son quienes alimentan la imaginacién,
de modo que todo ello emana de nuestro mundo intimo
dando forma a nuestras ensofaciones y fantasias.
Compartimos el poder reparador de que las ficciones
pueden servir para construir o reconstruir los relatos de
los padres y ayudar a modificar los significados de lo
sucedido, de lo que podemos denominar como real. Para
los padres ser capaces de buscar “tematizar”, dar sentido,
comprender y resignificar lo sucedido han de transformar
el dolor en significado, el trauma en sentido.

La ficcion posee por tanto un poder de persuasion que
conecta con mayor intensidad a quien la crea y la
comparte, va mas alla de la realidad, facilita la expresion
de emociones y construccién de significados y persuade
mas.

La realidad de la muerte de los hijos hace que muchos
padres vivan la sensacion de la inexistencia de sentido,
de vacio, de nada de su no vida, ¢y qué decir cuando se
vive asi? La realidad produce dolor y nauseas pero la
belleza que ansian y que descubren los padres en duelo
se construye a través de sus imaginarios personales y
colectivos.

Entendemos la espiritualidad desde el punto de vista de
los estudios de las religiones comparadas, aunque para la
mayor parte de la historia humana, la espiritualidad ha
sido incluida dentro de una estructura de palabras de
una cultura especifica, que moldea, complementa e
interconecta los simbolos, mitos, creencias y rituales del
grupo étnico o cultura particular.

Hay autores que dicen que aceptar es trascender, que se
traduce en decir: “Asi es la vida”, “Asi es la naturaleza”.
Las cosas nacen y mueren y también las personas, y la
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belleza es inherente a esa actitud, de modo que cuando
no luchas, trasciendes. Y ya no estas en el mismo nivel y
ese cambio se convierte en una fuerza curativa. De modo
que reconocer lo transitorio y cambiante de nuestro
mundo, la naturaleza de las cosas, comprendiéndolas,
nos aleja de las preocupaciones y nos acerca a la
trascendencia.

Hablamos de la trascendencia con significado
antropolégico, ético y no teologico, aunque hay quien
emplea el significado de trascendencia para referirse a
Dios, o en general al ambito del espiritu, otros lo emplean
en oposicion a inmanencia, la cual a su vez puede recibir
multitud de significados. No obstante en todos los casos
trascendencia significa separacion, referencia a un mas
alla: mas alla de mi cuerpo, mas alla de mi conocimiento,
o mas alla del conocimiento general, de la sensibilidad,
de la materia, el espacio o del tiempo.

La trascendencia, al igual que ocurre con la belleza nos
hace sentirnos integros, evoca nuestra mejor imagen, nos
hace sentirnos bien, saca lo mejor que hay nosotros, nos
tranquiliza, mejora nuestras relaciones con los demas y
nos hace sentir en paz. Aunque con excepciones, pues en
ocasiones la belleza nos trae inquietud, nos hace
sentirnos agradecidos pero indignos, nos trae inseguridad
en lugar de aumentar nuestra confianza y seguridad, nos
evoca anoranzas, recuerdos, heridas y dolor de tiempos
pasados en lugar de tranquilizarnos y aportarnos
serenidad, nos estremece, incluso puede volvernos
destructivos con nuestro entorno en lugar de favorecer
nuestra disposiciéon para favorecer la paz en el mundo.

“A veces decido disfrutar de las cosas como si él
estuviera o fuera a venir, aunque sé que no lo va a
hacer, aunque sé que no va a venir” (Rosario,
2010).
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En todos estos casos, es 1util indagar en el porqué.
Descubrirlo nos ayudara a comprender mejor nuestras
heridas, nuestros miedos, haciendo mas permeable
nuestra conciencia. Emplear la belleza como mediador
para rememorar relaciones que terminaron, el doloroso
recuerdo de una pérdida: “aquellos si eran momentos
felices”.

La hostilidad hacia la belleza, o la bondad, el orden, la
perfeccion, la inteligencia, ocultan a menudo
resentimiento o rebelion contra la autoridad o contra los
significados gratificantes, mientras, hay para quien
resulta inquietante ponerlos en otra dimension de la
realidad.

El camino de la trascendencia es un camino lleno de
preguntas y de respuestas, un camino zigzagueante con
muchos por qué, un camino a lo largo del cual nos
encontramos algunas cuestiones que pueden ser
aplicadas o entendidas desde las distintas tradiciones
religiosas del mundo y ser utiles para la comprensiéon de
la vida de personas que lo viven: El encuentro con la
realidad trascendente, la busqueda de una vision del
mundo, la busqueda de una inteligencia superior que de
sentido de orden al mundo y permita nos permita crecer.

Creer y seguir creyendo en Dios, para los padres que han
perdido hijos, a pesar de..., es una manera de integrar la
aporia especulativa de la existencia de Dios en el proceso
de duelo. Es descubrir las razones de que la existencia de
Dios no puede ayudar a explicar el origen del sufrimiento,
aunque sea entendido como la fuente de todo cuanto
existe y por tanto de lo bueno y lo malo, y para algunos
creyentes quien pudo haber salvado al hijo.

Una Madre alumbro
ese hijo para quererlo
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-si dificil- es ser Madre
lo es mas dificil —dejar de serlo-

Una madre es sus entranas
a ese hijo canta y arrulla
nunca penso ver volar

el alma de EL, y no la suya

Lo crié y le hice hombre

lo eduqué en paz y amor

Jpor qué?... entre tanto Angeles
elegiste el mio... Seflor

(Emilio, el hijo, 7 de septiembre de 2007)

Aceptar y entregarse al proceso de duelo como actitud
para comprender y aprender del mismo es lo que nos
plantea Carla (2011) tres meses después del fallecimiento
de su hijo mas pequeno de catorce meses de edad, a
consecuencia de un accidente. Nos habla de tener una
actitud, de resiliencia, que quita obstaculos al proceso y
que nos acerca en el siguiente fragmento de una carta
suya manuscrita:

“Lo mejor es continuar, dejar que llegue el dolor,
el llanto, la desilusién. Después de todo nunca
estas solo en esto. He aprendido que las lagrimas
purifican y el dolor te muestra espacios
maravillosos y hasta desconocidos de uno mismo.
Yo siempre he tenido este lema y si mas lo
recuerdo lo he repetido varias veces. Nadie te da
un dolor que no puedas soportar algo muy
importante para curar las heridas de la vida y
superar los procesos de duelo es dejar de
resistirse a la experiencia, en lugar de estar
pensando como evadirla jabrele los brazos! ni
modo esta sucediendo, tienes que vivirla. Acepta
que te toca pasar por ahiy en lugar de pedirle a la
vida que te la quite, pidele que te ayude a
aprender las lecciones que esa experiencia te trae.
Veras que con esa actitud la carga se aligera y
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toda tu fuerza queda disponible y puedes
enfocarla y trabajar en ese proceso y salir
adelante cargado de regalos.

El final de este viaje llamado duelo estoy segura
que llegara, y al llegar al final significa volver a
sentirse en paz, estar alegre, tener planes
maravillosos y yo sé que si. Dios me regalé hijos
maravillosos, a wun esposo comprensivo y
amoroso”.

La belleza y el placer de degustarla, desempena un papel
tornasol, que marca si nos encontramos o no a gusto con
la vida, si estamos abiertos a nuevas experiencias, si
optamos por seguir trabajando con nosotros mismos, tal
como nos comenta Ana tres anos después del
fallecimiento de su hija:

“Ahora si estoy realmente bien, estos anos pasados
habia estado haciendo, haciendo... En cambio
ahora me dedico mas tiempo a mi, a mi ser” (Ana,
2010).

Probablemente Ana buscaba sentirse mejor, por lo que
busca una urgencia impuesta por lo real del hacer,
hacer..., que le permite eludir la representacion de si
misma. Una “violencia” autoimpuesta que le posibilita
evitar pensar en lo sucedido, o disminuir la dosis de
pensamientos que la abordan, en la desdicha de haber
perdido a su hija Maite, un factor de protecciéon cercano a
la negacion en estos afios pasados que quedaron atras.

La belleza esta presente en la organizacion del espacio,
en la armonia de la decoracion, en los colores, en el juego
de proporciones de todos y cada uno de los elementos
que son capaces de influir en nuestras emociones,
ademas de que cuando percibimos lo bello se activa en
nuestro cerebro la misma regiéon en que tienen lugar las
valoraciones y elecciones de orden moral. Ya Platén

188



Los territorios de la trascendencia

consideraba la belleza como el elemento mas visible del
bien, que nos eleva, nos inspira y nos afina cuando
estamos desentonados desde un punto de vista moral y
emotivo.

Las madres y los padres que han perdido hijos
encuentran, en ocasiones, vias para conectar con la
realidad trascendente, cargada de belleza en la que
anclar sus vidas. Una realidad espiritual que se ve en la
resolucion del duelo y que trasciende las religiones
particulares, las creencias, los mitos, los simbolos o los
rituales. Es descrito a modo de un viaje personal en el
que emplean términos, narrativas y acciones que pueden
ser aplicadas a muchas tradiciones religiosas. Mediante
el empleo de historias y el uso de narrativas individuales
embebidas en narrativas culturales, conforman Ila
experiencia espiritual de una realidad trascendente que
los mantiene en una vision de unién con la comunidad y
el mundo. En intima relacién entre los padres y sus hijos,
constantemente reforzada y modificada con las continuas
interacciones con los demas, que llega a convertirse en
ocasiones en vinculos de trascendencia, que se activan,
mas o menos, en funciéon de las interacciones con ellos.
En un tiempo que esta construido sobre la base de la
cultura en la que vivimos.

Para los padres, sus hijos han pasado a estar ubicados
en lo mas alto, como si fueran angeles o guias, por ello
construyen puentes entre la realidad terrenal y la
trascendente, que funcionan como mediadores entre el
mundo terrenal o profano y el mundo celestial o sagrado
de acuerdo con las religiones practicadas por las madres
y los padres. Lo cual hace que algunos de los padres se
acerquen a objetos e imagenes tales como angeles,
llamadores de angeles o a elementos de la naturaleza de
marcado simbolismo que hablan de lo sagrado.
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Las nuevas representaciones de estos hijos se comportan
como elementos dinamicos y complejos de los
significados de los padres y del mundo construido por
ellos. No son simples imagenes, ideas o sentimientos
(Klass, 1999, p. 39) sino representaciones cargadas de
experiencias de quien era el hijo para ellos y de quién
continyia siendo ahora. De modo que en la trascendencia,
los padres consiguen olvidarse de si mismos, son libres
de sus maneras habituales de pensar y sentir. Podemos
decir que regresan a si mismos, pero a un verdadero yo
en el que abandonan lo que no es esencial tras la
experiencia de duelo. Dejan el extrarradio y regresan al
centro. Recuperan su verdadero ser.

Cuando los padres y las madres en duelo encuentran
una comunidad en la que poder expresar su duelo, los
lazos con sus hijos pueden convertirse en socialmente
reales y, entonces, el universo puede convertirse en una
nueva via, mejor y mas segura para reforzar los lazos con
la realidad trascendente, en la que aprenden a vivir mas
creativamente en el mundo, permitiéndose desarrollar
sensaciones nuevas y mas fuertes de la ubicaciéon y poder
que su hijo en el universo.

Una madre, Isabel, dice que hablaba con su hija Sara,
mientras frente a sus ojos, a través de la puerta, veia dos
arcos iris superpuestos. Una sensacion de realidad
trascendente le decia y le hacia sentirse plena, pues en
tanta belleza estaba su hijo Emilio José fallecido anos
antes. Esto quedo patente en sus comentarios.

Los padres en duelo ven una gran variedad de visiones
del mundo, que fluyen en distintas direcciones, mediante
las cuales interaccionan con su hijo y encuentran en la
diversidad de ellas una conexion que media entre el
consuelo y la tarea de mantener o modificar los
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significados del mundo. El hijo, ahora inmortal, esta
inserto en una visién del mundo creado por los padres.

“Desde la casa de la playa vemos un faro, que
alumbra de noche. Cuando lo miro es como si ella
me estuviese gihando el ojo. Es ella” (Lourdes,
2009).

Nos cuenta Lourdes un mes después del fallecimiento de
su hija Gara.

Los cambios en la vision del mundo son complejos, al
comportarse como un camino dilatado en un
espaciotemporal cargado de simbolismos, de
construcciéon de significados de trascendencia, que
fluctta entre el tiempo sagrado y el tiempo profano, que
estd inmerso en la historia cultural y personal de los
padres. Estos significados de trascendencia se
desarrollan bajo las suposiciones que tienen del mundo
de las palabras, del poder de los objetos y de los lugares.

La manera principal en que se manifiesta la
trascendencia es una percepcion distinta del tiempo, un
tiempo sagrado del que nos damos cuenta sélo cuando
ha ocurrido. Como un encantamiento en el que cuando
termina la magia, los padres siguen experimentando los
efectos beneficiosos de la misma: nuevos conocimientos,
nuevas energias y nuevas capacidades.

Sirva de ejemplo la historia elaborada por Isabel a modo
de un relato ficcional que habla del sentido y del
sinsentido de la muerte, siete anos después de la muerte
de su hijo Emilio, que se suicid6 el dia de su veinte
cumpleanos, que nos acerca una historia cargada de
belleza, de sentido y que probablemente nos convierte en
mejores seres humanos:

“Cuenta la leyenda que en una isla lejana, al pie de
una gran montafa, vivia un muchacho de mirada
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limpia y amplios horizontes. Era un muchacho
solitario, que habitaba en una pequena casa con un
bonito jardin, en el que le gustaba disfrutar de la
fresca brisa de la manana, de la caida de la tarde o
de las calidas noches de verano.

Dicen que cada noche lo visitaba un buho y se
posaba en una rama junto a su ventana.

Cierto dia, el muchacho le confes6 su ansia de
libertad. Aquella noche el buho lo animé a volar. Le
dijo:

- Arriesga, sé valiente, defiende tu identidad. Sélo
los valientes arriesgan y el mundo esta lleno de
cobardes. Tu estas por encima de todo esto, ta eres
un alma libre, tG eres verdad, inocencia, bondad.
Los seres como tu no tienen cabida en este mundo,
son unos incomprendidos, a veces un estorbo,
molestan, despiertan dudas, temor.

El le dijo no estar seguro de lo que le estaba
contando. No eran esas sus intenciones, €él soélo
queria vivir, ser libre, ser €l mismo, un bohemio, un
vagabundo solitario.

-No, no lo has entendido -respondi6 el buho-.

- ¢Qué? jExplicamelo! Te repito que sélo quiero
vivir, gozar de cada instante, de cada minusculo
ser, de cada persona o de cada lugar. Ver cémo
crece una flor o como pasa una bruma -respondid
el muchacho-.

- Sigues sin entenderlo —volvié a repetir el buho-
Eso les molesta. Se les escapa de su control. En su
mundo no hay lugar para los idealistas, todo tiene
un sentido, todo es para conseguir algo a cambio. Y
ta apareces aqui, pobre chaval de ciudad. Tu
quieres comerte el mundo pero saborearlo a cada
paso, saborear cada lugar, cada rincén, cada gesto.

- ¢Y qué hay de malo en ello?
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- No eres de los suyos y basta. Es todo lo que puedo
decirte.

En este instante, levanté el vuelo y desaparecié en
la noche. El muchacho se quedé pensativo y a
manera de un flash empezaron a rondarle ideas por
la cabeza. De pronto empezo a ver las cosas mas
claras, quizas entendia muchas cosas de las que
habian sucedido en los ultimos tiempos.

No tardé en irse a dormir, sin darse cuenta se
habia hecho demasiado tarde.

A la manana siguiente, la conversacion de la noche
anterior seguia rondando su cabeza. Algo habia de
cierto en ello, pero €l era curioso, quiza desafiante.

Esper6 de nuevo a la noche y sali6 a la terraza
esperando encontrar el buho, pero no estaba alli.
Fumoé un cigarro y se sent6é en su rincon favorito
para ver las estrellas, y tal vez preguntarle a ellas.
Cuando estaba a punto de irse, lo escuché llegar.

-Te estaba esperando- le dijo rapidamente.

-Lo sé- dijo el buho-. Pero yo te indiqué el camino,
ahora debes ser ti quien encuentre las respuestas.
Tua eres el que decide como jugar las cartas. Pero no
olvides que no conoces las de tu adversario.

-Sé quién es mi oponente en esta partida.

-No estés tan seguro- fue lo ultimo que le dijo antes
de partir.

Esa noche tuvo miedo como no lo habia sentido
nunca. Aunque tardé en irse a la cama no
consiguié conciliar el sueno. Una idea rondaba en
su cabeza: tengo que jugar esa partida.

Se levant6 antes del alba y cargé su mochila,
apenas algo para picar y su camara de fotos.

193



Los territorios de la trascendencia

Su reto era llegar a la cima de la montana antes de
amanecer. En su corazén sentia temor como un
nino asustado. Lloro.

Cuando llego a lo alto estaba amaneciendo. El
primer rayo de sol bes6 su frente, era el amanecer
mas bello que hubiera visto en su vida. Volvié a
llorar. Y en ese instante sus alas se abrieron y
empez6 a volar como nunca habia sonado. jPor fin
era libre!

Y dicen que sus lagrimas dibujaron un gran arco
iris en la inmensidad del universo, para todos
cuantos le amaban” (Isabel, 2009).

Las experiencias de la belleza, a menudo proceden de la
naturaleza: el arco iris, un rayo de sol entre las nubes, el
amanecer, un atardecer, el cielo, el mar y sus destellos,
las montanas, etc. Al final es comprensible que todos y
cada uno de estos espectaculos dejen en nosotros una
poderosa huella, ya que en el fondo, procedemos de la
naturaleza y estamos hechos de naturaleza, por lo que no
hacemos otra cosa que entrar en sintonia con nuestros
origenes. ¢Por qué lo bello es tan importante para
nosotros? Porque es una guia, una garantia de que la
vida no es una sucesion de acontecimientos sin sentido,
un caos carente de sentido. Tiene su propio orden y
significado. Es un canon al que poder hacer referencia,
que nos hace auténticamente humanos y constituye la
base del ser humano en el sentido mas amplio de la
palabra. La belleza actia como una brgjula que nos
ayuda a orientarnos, no sé6lo en lo que respecta a
nuestras elecciones morales sino también las estéticas.
La belleza se da como un acontecimiento vital, lo que
significa que comprendemos el mundo y ello nos permite
hacer valer lo que tiene sentido. Tal como refiere
Gabilondo (2003, p. 169) “la maravilla destella en quien
se maravilla”. De ahi que mediante la vida bella,
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mediante el hablar bien, queda uno involucrado en la
verdad como acontecimiento.

Platén, para quien la belleza es el aspecto visible del bien,
ya decia que debiamos buscar una belleza noble que nos
inspire y nos eleve cuando la percibimos, afinandonos
como un instrumento desde el punto de vista moral y
emotivo. También nos cuenta, en la Republica, en el mito
de Er, que los muertos bebian del rio Leteo, en las aguas
del olvido, pero lo que no nos cuenta es que quienes
realmente parecen beber del rio de la despreocupaciéon
son los vivos y que los muertos van poco a poco
desapareciendo de la memoria de los dolientes. Y ésa es
una segunda forma de morir. Cuestion recurrente en las
madres y los padres que han perdido hijos, a quienes
pasados los afos, se le genera dudas cuando piensan si
estaran haciendo lo correcto en su duelo pues se estan
olvidando de las imagenes de sus hijos fallecidos que han
sido sustituidos por otros elementos de belleza
inspiradores.

Lydia lo expresa del siguiente modo, tras haber
transcurrido nueve meses de la muerte de sus hijos
gemelos:

“eCoémo puede ser que no me acuerde de los nifos
todos los dias? Yo los siento conmigo, pero no me
acuerdo de ellos todos los dias. No miro tanto la
caja de recuerdos de ellos.

Es un avance, pero en el fondo, ¢no es que me
estoy olvidando de ellos?” (Lydia, 2007).

Memoria y olvido van de la mano. De modo natural, a
medida que va pasando el tiempo, las madres y los
padres se centran en recordar los aspectos de significado
gratificantes y procuran olvidar cuestiones relativas a las
imagenes que los torturan y que trasmiten el dolor y
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sufrimiento de sus hijos, aunque en algunas ocasiones
no puedan evitar la evocacion de imagenes y
acontecimientos al hablar con alguien, oir una cancién o
ver una pelicula. Suelen centrase en imagenes mas
cercanas al nuevo lugar en el que se encuentran sus
hijos o a los significados que relacionan con
acontecimientos que fueron gratificantes.

“Hubo un momento en que me centraba en todo lo
que no pude hacer. Y ahora intento no pensar en lo
que me tortura. Ya no pienso tanto en que no
deberia haber hecho esto o lo otro.

Pienso en ellos, en donde estan, y que son

angelitos” (Lydia, 2007).
Recordar el pasado cumple una funcién de dialogo, ya
sea con una persona o en el grupo de referencia que
ejerce una presion sutil pero continua, creando un clima
simpatico entre quien lo cuenta y su interlocutor. En
ocasiones los padres de los grupos de duelo se esfuerzan
en recordar a sus hijos fallecidos aunque de manera
desigual, lo cual trae a sus mentes los afectos que tienen
hacia ellos y funciona como el ntcleo de lo que hay que
reconstruir. De este modo el recuerdo sirve para justificar
un afecto, una actitud, cumpliendo wuna funcion
importante “retérica” en el proceso de reconstruccion del
pasado. Una reconstruccion concebida para justificar,
mediante formas de invencién y racionalizaciéon los
acontecimientos del pasado. Mientras las madres se
comportan proporcionando mas detalles de los que en
realidad hubo, los padres y las personas mas dubitativas
reaccionan de modo contrario pues encuentran su
justificacion reduciendo los detalles en lugar de
aumentarlos.

Los padres enmarcan mas su experiencia en una
modalidad narrativa que se regula mediante marcos o
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esquematizacion, en la que los marcos proporcionan un
medio en el que “construir” el mundo caracterizado por
un curso sin la presencia del hijo fallecido, que segmenta
los acontecimientos que ocurren en dicho mundo
organizado y que regulan afectivamente.

Francisco Serrano nos refiere al respecto “sé que no
puedo recordarte, que todo son presencias, signos,
letanias del llanto, dibujandolo todo. Desdibujando tu
ausencia” (2005, p. 24).

Qué Asia, qué pais, qué belleza..
Para ti,
en el centro de la rosa,
-hermosisima y solitaria rosa-,
Esta incertidumbre de los dias,
su delirio.
Cuando ya la muerte,
roja/rosa/sombra,
te persigue
buscandote
por los caminos de la sangre,
y la vida es equivoca:
tu corazén amarillo
tu silencio...

Francisco Serrano (Dias distintos, p. 57)

Lo que no se estructura de forma narrativa se pierde en
la memoria, por ello que algunos padres propician la
elaboracion de marcos de recuerdo que prolongan la
experiencia de la memoria, que modifican de forma
sistematica a lo largo del tiempo, para adaptarse a sus
representaciones y no a las canénicas del mundo
personal y social que se mantiene inalterable, insta al
olvido o bien destaca por su excepcionalidad.

Con
palabras
construyo
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el tiempo.

Este lugar
inhabitable.

Francisco Serrano (Dias distintos, p. 13)

La busqueda de la belleza interior de los padres, todos los
dias, se acerca a la busqueda de cualidades tales como la
gratitud, la sinceridad o el altruismo, e incluso de cosas
mas triviales, obvias o aburridas de la vida diaria.
Dandose una estrecha relacién entre la existencia de lo
bello y la evidencia de lo comprensible de la muerte del
hijo. Resulta bello en los padres lo admirable, que tiene
que ver con lo correcto, de manera que lo bello esta en
estrecha relacion con lo bueno. Tal como refiere Platon
(Filebo ,64 € 5):

“La potencia del bien se nos ha refugiado en la
naturaleza de lo bello y, en efecto, la medida y la
proporcién coinciden en todas partes con belleza y
perfecciéon”.
Lo bello se distingue del bien que es lo completamente
inapresable porque en su esencia esta el que se
manifieste, y en la busqueda del bien, se muestra lo que
es bello y ésta es su primera caracteristica para el ser
humano que vive el presente y que implica una
transformacion de la relacion del ser con el tiempo.
Ultimar cada accion, gozar de cada ocasiéon del placer de
existir y de recuperar la dicha de vivir en un instante que
nos conecta con el mundo y con el cosmos en el que
somos conscientes de la fragilidad de quien somos, de
nuestra mortalidad y finitud. Que nos hace vivir en el
momento presente, como si viéramos el mundo por
ultima vez, pero también por primera vez. De pronto se
abre ante nuestros ojos un mundo que nos maravilla,
que nos sorprende, un mundo lleno de belleza que antes
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no veiamos y que habitualmente se nos escapa, que no
nos impide de hablar de la injusticia de la muerte del
hijo.
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¢Sabrias modelar tu alma

para qué abrace lo uno sin dispersarse?

¢Sabrias armonizar tu respiraciéon

y volverte tan suave y ductil como un recién nacido?
¢Sabrias purificar tu visién interior

para que quede libre de defectos?

¢Sabrias amar a todos los hombres y gobernar tu vida
a través de la no-accién?

¢Sabrias abrir y cerrar las puertas del cielo

como una mujer?

¢Sabrias penetrarlo todo con tu claridad y pureza interior
sin recurrir al intelecto?

engendra y alimenta,

produce sin apropiarse,

obra sin pedir nada a cambio,

multiplica sin gobernar...

Asi es la virtud primigenia.

Lao Tse, Tao Te Ching, X
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A MODO DE CONCLUSION

Algunos amigos me preguntan que
por qué veo a padres en duelo.
Realmente creo que es porque no
quiero huir de la realidad ni
aceptarlo, pero quiero que lo real
pueda ser algun dia transfigurado.

Los duelos al igual que todos los
acontecimientos o actos vividos
pueden ser objeto de una mirada
reflexiva que se vuelva sobre ellos. La
identidad vivida en el acto, ha de
poder convertirse también en objeto
del acto.

Todo estda en todo, esta tautologial!® define claramente el
camino realizado por los dolientes a lo largo del proceso
de duelo. La fuerza del duelo esta en la lengua, esta en el
viaje, en el libro escrito o contado por padres y madres a
lo largo de su proceso vital de la vida y muerte de sus
hijos, en sus comportamientos y acciones. Todo el
conocimiento en cuanto inteligencia estd en el dominio de
su historia, de su libro, de sus capitulos, de sus
oraciones, de una palabra, de sus objetos. Todo esta en
todo. Quien escribe sélo interroga, pide una palabra, la
manifestacion de todas y de cada una de las inteligencias
presentes que se ignoran, o se dejan de lado. Verifica
paso a paso que el trabajo de estas inteligencias se haga
con atencion, que estas palabras no digan cualquier cosa

19 Tautologia. (Del gr. tavtoloyia).1. f. Ret. Repeticion de un
mismo pensamiento expresado de distintas maneras. (Segun el
Diccionario de la Lengua espafiola en su 222 edicién.)
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para sustraerse a la exigencia y deja a un lado las
respuestas de quien escribe.

Prometi a todos los padres y las madres con quien me
entrevisté y con quien comparti fragmentos de sus vidas
que disfrazaria sus identidades, aunque cual seria mi
sorpresa cuando la mayoria de ellos me rogaron que no
disfrazase las vidas de sus hijos y que, a ser posible,
pusiese sus nombre reales, esos nombres que conservan
y les hace estar anclados a las vidas de su seres
queridos, de sus padres y madres. En algunos casos he
modificado datos de algunas identidades, de madres,
padres o parejas, cambiando algunas piezas de
informacién relativas a la procedencia o acontecimientos
vividos, siempre desde el animo de no cruzar esa linea de
respeto a los maestros, en este caso los padres.

El presente libro bucea en las respuestas de quienes
viven en primera persona como miembros de una familia
o pareja, la pérdida y el duelo por sus seres queridos y lo
hace con wuna mirada diferente, con wuna mirada
compartida y cercana. La pérdida de un hijo es un gran
golpe para quienes lo viven, un acontecimiento que tiene
lugar en el mundo real y en el mundo de las
representaciones, pues los padres han de reconstruir en
su mundo interior la imagen del hijo y lo sucedido,
elaborar la historia que busca la recuperacién y un lugar
en la aventura personal como personas y padres de
querer vivir, bajo el susurro alcanzable de la felicidad.

El duelo ha sido a lo largo de los tiempos considerado y
reformulado desde distintas instancias, culturas vy
modelos. Nosotros queremos sumar a sus
consideraciones la incipiente idea de que el duelo tiene
ademas un efecto retroactivo de falla de lo simbélico, al
ser tanto el nombre del lugar vacio como el intento de
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llenarlo a través de la denominacion misma de aquello
que es innombrable. Lo no representable, lo que no ha
podido ser nombrado debe igualmente ser representado
para que exista en su totalidad, por ello que el proceso de
duelo se convierte en el punto de llegada y de salida en el
que lo real es s6lo un punto intermedio. AGn mas, si lo
real es el exceso, aqui mas que nunca, sélo se constituye
como el reverso de la falta que, en este caso, nos habla de
una falla en lo simbélico.

Y en este proceso compartido, los padres inmersos en
este espacio intermedio, en un contexto20 en el que son
protagonistas de historias de intercambio simbélico con
el hijo fallecido, en un camino de construccion de
historias de profundo significado, en un camino de re-
cordis?! mediado en muchas ocasiones por un repertorio
de objetos que dan sentido y evidencian el camino del
dolor, la continuidad de vinculos con sus hijos fallecidos
y la configuracién de significados mediante los cuales los
padres establecen conexiéon a dichos objetos, espacios y
lugares, que les permiten recordarles.

Es la artificialidad de la muerte la que permite, al igual
que el sacrificio, la amplificacién estética de la misma
mediada por la imaginaciéon, los significados y las
representaciones dadas por los padres, en las que
evidenciamos en ocasiones el gozo que se desprende de la
estética, que vale evidentemente para quienes se

20 Si estamos convencidos del contexto como un concepto
fenomenolégico de la incompletitud, entonces, el contexto es
inagotable, y cuanto mas intenta uno especificarlo, mas
espacios vacios proyecta, pues el contexto no es nada menos
que el mundo humano en el cual tiene lugar el uso del lenguaje
y en relacién con el cual organiza la estructura del lenguaje
(Hanks, 1996, p. 140).

21 Del latin, volver a pasar por el corazon.
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consagran a la contemplaciéon y a la que no somos
ajenos, si estamos atentos al comportamiento y al
discurso narrativo de los progenitores.

El problema esta planteado de manera que frente a la
pérdida, la adversidad y el sufrimiento, todos lo hemos de
afrontar tarde o temprano en el curso de nuestra
existencia y frente a él podemos adoptar diversas
estrategias: podemos abandonarnos al sufrimiento, tratar
de ser indiferentes o convertirnos en victima. Estas tres
opciones son antiresilientes puesto que se plantean como
un obstaculo para un proyecto de desarrollo, mientras en
el otro extremo nos encontramos con los que deciden
hacer algo con el sufrimiento, utilizar la posibilidad de
sus capacidades para comprender, para trascender lo
sucedido y convertirlo en un proyecto individual, social o
cultural que conforma actitudes que impulsan al
individuo a la resiliencia. Conformando un mundo en el
que estan presentes objetos y lugares, pasados y
actuales, relacionados con el hijo fallecido, de significado
metaférico y metonimico que se comportan como
simbolos y, adquieren sentido enmarcados en un sistema
y en relacién con otros simbolos, pues conforman un
inventario de objetos a modo de repertorio que propicia
en los padres la arquitectura de un nuevo mundo
personal, en el que siguen conectados con sus hijos.
Ademas de permitirles transacciones con ellos y favorecer
la elaboracion de un duelo en el que elaborar una nueva
identidad personal y social y, en la que la identidad
propia y la de su hijo se encuentran en el mismo lugar,
“todo esta en todo y en todos”.

Dichos objetos ocupan el nticleo del registro simbélico del
imaginario de los padres, como si se tratase de un imago,
una imagen que esta en el lugar del hijo. Lo cual nos
lleva a plantearnos nuevas preguntas sobre como madres
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y padres viven en este espacio intermedio y co6mo
incorporan y gestionan los distintos repertorios de
objetos, lugares y significados a lo largo del tiempo y del
proceso de duelo y, sobre todo, como reconstruyen la
imagen del hijo desde lo simbélico, lo imaginario y lo real.

El imaginario colectivo de los padres, en el encuentro de
los grupos, inventa historias maravillosas de amor y de
gloria, que les une y les ayuda a reparar sus propias
heridas, construye su identidad narrativa y puede
convertirse en un factor de resiliencia, de encuentro
compartido, parental y familiar.

Acompanar a madres y padres que perdieron hijos, es
comportarse como un “amigo de la sabiduria” en el
sentido griego de la expresion (philo = amigo y sophia =
sabiduria), como un filésofo que ha aprendido de sus
experiencias compartidas y de la reflexion, de los
verdaderos maestros que son y seran los padres,
poseedores de una verdad compleja y personal,
respetuosa, laica o religiosa.

Acercarse al otro, requiere reflexionar desde la ética
interior y el entendimiento de la vida, de esa ciudad
interior llena de edificios y caminos con un orden
personal que ha de conocerse y cuidarse y, que en
ocasiones, es capaz de sumar la vida activa y la vida
contemplativa en el momento presente (Hannah Arendt,
1961).

Hemos intentado esmerarnos en reconstruir aquellas
apreciaciones lticidas que constituyeron “destellos de luz”
de algunas mentes privilegiadas, la de los padres y
madres, las cuales, aun en los “tiempos mas sombrios”,
vislumbraron posibilidades esperanzadoras. En periodos
o épocas de sus vidas aciagas de las que fueron testigos y
protagonistas, dando cuenta y siendo fieles testigos de
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sus experiencias vividas y, por ende, comprenderlas y
acercarlas a quienes nos quieren escuchar.

Nos encontramos en un camino que sefala que es
necesaria la busqueda de nuevos recursos categoriales
del pensar para poder entender “sin asideros” lo
acontecido por los padres que perdieron hijos. Y es en ese
intento mediante el cual nos sumergimos a través de las
reflexiones de madres y padres y desde el animo de
encontrar explicaciones y posibles elementos de
renovacion del entendimiento de su mundo, a un
pensamiento particular y diverso que hemos desglosado a
lo largo del presente libro, que nos ayudar a vislumbrar el
sentido del proceso de duelo como un espacio en
continua construccion.

Quiza por eso hago mia la pregunta que se hace Hannah
Arendt al cuestionarse ¢Qué queda?, y me respondo lo
que dice la autora: Queda la lengua materna22:

”[...] Para mi lo esencial es comprender, yo tengo
que comprender. Y escribir forma parte de ello, es
parte del proceso de comprensién [...] Y si otros
comprenden en el mismo sentido que yo he
comprendido, ello me produce una satisfacciéon
personal, como un sentimiento de encontrarse en
casa’.

La conjuncion con lo privado, lo publico y lo social en la
vida de los padres, constituyen la problematica del locus
classicus, y de un modo implicito de entender el duelo,
pues de manera general dicho concepto apunta,
fundamentalmente a lo biolégico, al mantenimiento de la
vida y a la actividad comtn con los demas. La vida, la
pluralidad y la diversidad poseen campos propios de

22 Conversaciéon con Gunter Gaus, en Ensayos de comprension
1930-1954, 2005, p. 19.
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entendimiento y de realizacién, de modo que el ambito en
que se despliega lo que hacemos en la vida, cémo
construimos el mundo y la accién variada y diversa de la
pluralidad de los individuos configuran un movimiento
vital que s6lo cesa con la muerte.

Nuestra intencion -a través de tal comprensién— es
aprehender lo mas notable del ser humano, aquello que
resulta social y humanamente relevante, lo cual conlleva
que resignifiquemos la categoria de “la acci6on” como
condicién que nos determina como seres plenamente
humanos en tanto libres. Y es en tal apuesta en donde
esta el sentido de la configuracion de ese elemento tan
valioso y humano: “lo social”, que nos acerca las
respuestas construidas culturalmente a lo largo del
proceso de duelo de los padres en aras de una
comprensién que manifiesta “el pensamiento”, un
constructo tedérico fuertemente subversivo cuando nos
acerca significados no congruentes con nuestra sociedad
o cultura, y que puede resultar incomodo a los demas,
pues nos aleja de las ideologias y nos hace desconfiar de
algunos enfoques tedricos que funcionan como
tendencias o ismos.

No se trata de quedarnos en ese pasado, sino que desde
el presente, los padres recuperan el pasado y, con ello,
retoman los recursos de una tradicion perdida que
mediante la reflexion critica sobre su historia individual y
compartida, construye un proceso que articula el
recuerdo y la memoria.

Hemos realizado un recorrido compartido por el proceso y
por todos y cada uno de estos conceptos que estan
ubicados en la linea de flotaciéon de la vida y, a los que no
son ajenos los padres: del hacer y el ser, del descanso y el
acto y en el que sobrados pensadores se sitian a mitad
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de camino, entre uno y otro. Me gusta pensar que
podemos permitirnos zigzaguear entre ambos polos que
no son opuestos sino complementarios. Marcados por la
musica de la vida y las biografias de los individuos,
enmarcadas en unos ritmos personales en el que ellos
son los protagonistas y deciden y, en el que la musica y
la letra van de la mano configurando la que es la cancién
de sus vidas, mientras aspiran a sentir de nuevo lo que
dice gracilmente Violeta Parra cuando nos canta que
hemos de darle gracias... a la vida:

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me dio dos luceros que cuando los abro
Perfecto distingo lo negro del blanco

Y en el alto cielo su fondo estrellado

Y en las multitudes el hombre que yo amo.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado el sonido y el abecedario
Con €l las palabras que pienso y declaro
Madre amigo hermano y luz alumbrando,
La ruta del alma del que estoy amando.

Gracias a la vida que me ha dado tanto

Me ha dado la marcha de mis pies cansados
Con ellos anduve ciudades y charcos,
Playas y desiertos montanas y llanos

Y la casa tuya, tu calle y tu patio.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me dio el corazén que agita su marco
Cuando miro el fruto del cerebro humano,
Cuando miro al bueno tan lejos del malo,
Cuando miro al fondo de tus ojos claros.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado la risa y me ha dado el llanto,
Asi yo distingo dicha de quebranto

Los dos materiales que forman mi canto
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Y el canto de ustedes que es el mismo canto
Y el canto de todos que es mi propio canto.

Gracias a la vida
Gracias a la vida
Gracias a la vida
Gracias a la vida.
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Treinta radios convergen en el buje de una rueda,

y es ese espacio vacio lo que permite al carro cumplir su

funcion.

Modelando el barro se hacen los recipientes,

y es su espacio vacio lo que les hace ttiles.

Puertas y ventanas se abren en las paredes de una casa,

y es el espacio vacio lo que permite que la casa pueda ser
habitada.

Lo que existe sirve para ser poseido.

Lo que no existe sirve para cumplir una funcién.

Lao Tse, Tao Te Ching, XI

213



214



Referencias bibliograficas

Referencias bibliograficas

Arendt, H. ([1958] 1974). La condicion humana. Barcelona: Seix
Barral.

Arendt, H. ([1961] 1996). La crisis en la cultura: su significado
politico y social. En Entre pasado y futuro: ocho ejercicios sobre
la reflexion politica, Barcelona: Ediciones Peninsula.

Arendt, H. (2005). Ensayos de comprension 1930-1954, Madrid:
Caparrés Editores.

Arnold, J., Gemma, P. B. (2008). The continuing process of
parental grief. Death Studies, 32, 658-673.

Attig, T. (1996). How we grieve. Relearning the world. Oxford:
Oxford University Press.

Attig, T. (2004). Meanings of death seen through the lens of
grieving. Death Studies, 28, 341-360.

Auge, M. (2000). Los no lugares. Espacios del anonimato.
Barcelona. Gedisa Editorial.

Balk, D. E. (2008). A modest proposal about bereavement and
recovery. Death Studies, 32(1), 84-93.

Barthes, R. (2001). La torre Eiffel. Textos sobre la imagen.
Barcelona: Paidés Comunicacion.

Bastide, R. (1972). El suenio el trance y la locura. Buenos Aires:
Amorrortu.

Baudrillard, J. (1980). El intercambio simbdlico y la muerte.
Caracas: Monte Avila.

Becker, S. H.; Knudson, R. M. (2003). Visions of the death:
Imagination and mourning. Death Studies, 27, 691-716.
Bennett, G., Bennett, K. M. (2000). The presence of the dead: an
empirical study. Mortality, 5, 139-157.

Bennett, K. M. (1977). Widowhood in elderly women: the
medium- and long-term effects on mental and physical health.
Mortality, 2, 137-148.

Bennett, K. M. (1998). Longitudinal changes in mental and

physical health among elderly, recently widowed men. Mortality,
3, 265-274.

215



Referencias bibliograficas

Bloch, M., Parry, J. (Ed.) (1982). Introduction: Death and
regeneration of life. Cambridge: University Press.

Bonanno, G. A., Wortman, C. B., & Nesse, R. M. (2004).
Prospective patterns of resilience and maladjustment during
widowhood. Psychology and Aging, 19, 260-271.

Bonanno, G.; Boerner, K.; Wortman, C.B. (2008). Trajectories of
grieving. En M. S. Stroebe, R. O. Hansson, W. Stroebe y H.
Schut (Eds.), Handbook of bereavement research and practice,
pp- 287-307. Washington, DC: American Psychological
Association.

Bowlby, J. (1998). El apego y la pérdida 1. Barcelona: Paidés.
Breton, A. ([1932] 2006). Los vasos comunicantes. Madrid:
Ediciones Siruela.

Bruner, J. ([1990] 2006). Actos de significado. Mds alla de la
revolucién cognitiva. Madrid: Alianza Editorial.

Bryant, C. D. (Ed.) (2003). Handbook of Death & Dying. London,
New Delhi: Sage Publication.

Cassirer, E. (1945). Antropologia filoséfica. México: Fondo de
Cultura Econémica.

Castro, M. (2009). Volver a vivir. Diario del primer afno después
de la muerte de un hijo. Barcelona: Integral.

Cook, A. S., Oltjenbruns, K. A. (1989). Dying and grieving:
lifespan and family perspectives. Chicago: Holt, Rinehart and
Winston.

Cyrulnik, B. (2003). El murmullo de los fantasmas. Volver a la
vida después de un trauma. Barcelona: Gedisa Editorial.
Cyrulnik, B. (2005). Bagjo el signo del vinculo. Una historia
natural del apego. Barcelona: Gedisa Editorial.

Cyrulnik, B. (2006). El amor que nos cura. Barcelona: Gedisa
Editorial.

Cyrulnik, B. (2007). De cuerpo y alma. Neuronas y afectos: la
conquista del bienestar. Barcelona: Gedisa Editorial.

Cyrulnik, B. (2008). Los patitos feos. La resiliencia: una infancia
infeliz no determina la vida. Barcelona: Gedisa Editorial.

216



Referencias bibliograficas

Cyrulnik, B. (2009). Autobiografia de un espantapdjaros.
Testimonios de resiliencia: el retorno a la vida. Barcelona: Gedisa
Editorial.

Cyrulnik, B. (2011). Morirse de vergtienza. El miedo a la mirada
del otro. Barcelona: Gedisa Editorial.

Davies, B., Spinetta, J., Martinson, I., Kulenkamp, E. (1986).
Manifestations of levels of functioning in grieving families.
Journal of Family Issues, 7, 297-313.

Delage, M. (2010). La resiliencia familiar. El nicho familiar y la
superacion de las heridas. Barcelona. Gedisa editorial.
Delisle-Lapierre, 1. (1986). Vivir el morir. De la relacién asistencial
a los cuidados paliativos. Madrid: Ediciones Paulinas.

De Vries, B., Davis, C.G., Wortman, C.B., Lehman, D. R. (1997).
Long-term psychological and somatic consequences of later life
parental bereavement. Omega, 35, 97-117.

Delage, M. (2010). La resiliencia familiar. Barcelona: Gedisa
Editorial.

Deslauriers, G. (2003). Deuil et suicide. Morts et deuils, Etudes
sur la mort, 123, 83-83. Paris: L’Espirit du temps.

Douglas, M. ([1970] 1978). Simbolos naturales. Madrid: Alianza
Editorial.

Epstein, R., Kalus, C., Berger, M. (2006). The continuing bond
of the bereaved towards the deceased and adjustment to loss.
Mortality, 11, 253-269.

Ferrucci, P. (2009). Belleza para sanar el alma. Barcelona:
Urano.

Field, N. P.; Gao, B. I.; Paderna, L. (2005). Continuing bonds in
bereavement: An attachment theory based perspective. Death
studies, 29, 277-299.

Field, N. P.; Gao, B. I.; Paderna, L. (2005). Continuing bonds in
bereavement: An attachment theory based perspective. Death
studies, 29, 277-299.

Finnergan, R. (1969). How to do things with words: Performative
utterances among the Limba of Sierra Leone. Man, 4(4), 537-
552.

217



Referencias bibliograficas

Frankl, V. ([1946] 1991). El hombre en busca de sentido.
Barcelona: Editorial Herder.

Freeman, A., White, B. (2002). Dreams and the dream image:
Using dreams in cognitive therapy. Journal of Cognitive
Psychotherapy, 16, 39-53.

Freud, S. ([1917] 1973). Duelo y melancolia. Madrid: Biblioteca
Nueva.

Gabilondo, A. (2003). Mortal de necesidad. La filosofia, la salud
y la muerte. Madrid: Abada Editores.

Galanti, G. (1997). Caring for Patients From Different Cultures.
2nd ed. Philadelphia: University of Pennsylvania Press.

Garcia, A.M. (Ed.) (2002). Sobre el morir y la muerte. Santa Cruz
de Tenerife: Master Universitario en cuidados al final de la vida.
Universidad de La Laguna.

Garcia, A. M. (2005). Suenos y muerte en los miembros de la
comunidad baha’i de las islas canarias. Revista de la Asociacién
de Antropdlogos Iberoamericanos en Red - AIBR, Marzo-abril, 40.

Garcia, A. M. (2007). Duelo y significados. En W. Astudillo, A.
Ispizua, A. Orbegozo (Eds.), Acompanamiento en el duelo y
Medicina Paliativa, pp. 117-134. San Sebastian: Sociedad Vasca
de Cuidados Paliativos.

Garcia, A. M. (2007). La pérdida de un hijo y la busqueda de
significado: Reescribiendo historias de pérdida y de dolor. En W.
Astudillo, A. Ispizua, A. Orbegozo (Eds.), Acompafiamiento en el
duelo y Medicina Paliativa, pp. 133-156. San Sebastian:
Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos.

Garcia, A. M. (2008). Continuidad de lazos entre madres y
padres y sus hijos fallecidos. Experiencia con padres
participantes en un grupo de duelo. Revista de Enfermeria ENE,
3, 34-44.

Garcia, A. M. (2008). Muerte prematura vs. muerte del
prematuro: La evitacion de la muerte prematura y la busqueda
de una muerte tranquila en la UCI-pediatrica del Hospital
Universitario de Canarias. Una experiencia formativa en la
practica. Revista de Enfermeria ENE 2, 52-73.

218



Referencias bibliograficas

Garcia, A. M. (2010). Vivir el duelo. La experiencia de perder un
hijo. Tenerife: Ediciones Idea.

Garcia, A. M. (2011). Repertorios de objetos evocadores de
recuerdos en padres y madres que perdieron hijos. Revista
Atlantida, 3, 35-51.Tenerife: Universidad de la Laguna.

Garcia, A. M. (2012). La pérdida y el duelo. Una experiencia
compartida. Espafa: Editor Bubok Publishing S. L.

Garcia, A. M.; Rodriguez, M. (2007). En torno al duelo y sus
significados. Tdnato’s. Revista de la Sociedad Espanola e
Internacional de Tanatologia, 10, 14-22.

Garcia-Vega, L. (2010). Andlisis psicohistérico de la obra de
Martin E. P. Seligman. Tesis doctoral. Madrid: Universidad
Complutense de Madrid.

Gennep, A. ([1909] 1986). Los ritos de paso. Madrid: Taurus.
Gibson, M. (2006). Melancholy objects. Mortality, 4(286), 299.
Giddens, A. (1991). Modernity and self-identity. Cambridge:
Polity Press.

Gorer, G. (1965). Death, grief and mourning in contemporary
Britain. London: Cresset Press.

Gottlieb, L. N., Lang, A., Amsel, R. (1996). The long-term effects
of grief on marital intimacy following an infant’s death. Omega,
33, 1-19.

Hanks, W. F. (1996). Languages & comunicative practices.
Boulder, CO: Westview Press.

Heidegger, M. (1974). El ser y el tiempo. 5* Edicién, México:
Fondo de Cultura Econémica.

Herrero, O., Botella, L. (2002). La pérdida del paraiso: Efectos y
reconstruccién en un caso de duelo. En A. M. Heward, W.L. y
Orlansky, M.D. (1992). Programas de Educacion Especial I y IL.
Barcelona. CEAC.

Heward, W.L. William L. (2011). Nifios Excepcionales. Una
Introducciéon a la Educacion. 6* Ed. Prentice Hall.

Heward, W.L. William L. Espinosa, M.A., Jockl, A. (1998). Nifios
excepcionales. 5* Ed. Madrid: Prentice-Hall.

219



Referencias bibliograficas

Hussein, H.; Oyebode, J. R. (2009). Influences of religion and
culture oncontinuing bonds in a sample of British Muslims of
Pakistani origin. Death Studies, 33(10), 890-912.

Jankélevitch, V. (2002). La muerte. Valencia: Pre-Textos.
Janoff-Bulman, R. (1992). Shattered assumptions. Towards a
new psychology of trauma. New York: The Free Press.

Jucevic, S., Urlic, I. (2002). Linking objects in the process of
mourning for sons disappeared in war: Croatia 2001. Croatia
Medical Journal, 43(2), 234-239.

Klass, D. (1986-1987). Marriage and divorce among bereaved
parents in a self-help group. Omega, 17, 237-249.

Klass, D. (1999). The spiritual live of bereavement parents.
Philadelphia: Taylor & Francis.

Klass, D. (2006). Continuing conversation about continuing
bonds. Death Studies, 30(9), 843-858.

Klass, D., Marwit, S. J. (1988-1989). Toward a model of
parental grief. Omega, 19, 31-50.

Klass, D., Silverman, P. R., Nickman, S. (1996). Continuing
bonds: New understandings of grief. Washington, DC: Taylor &
Francis.

LaGrand, L. E. (1999). Messages and miracles: Extraordinary
experiences of the bereaved. USA: Llewellyn Publications.
Lahman, M. K. (2009). Dreams of my daughter: An ectopic
pregnancy. Qualitative Health Research, 19(2), 272-278.

Leach, E. (1978). Cultura y comunicacion. La légica de la
conexién de los simbolos. Madrid: Siglo XXI.

Lévinas, E. (1961) Totalité et infini, LaHaya, Martinus Hijhoff
(vers. cast.) (1977) Totalidad e infinito, Salamanca, Sigueme.
Lévinas, E. (1994). Dios, la muerte y el tiempo. Madrid: Catedra.
Lévi-Strauss, C. ([1962] 2002). El pensamiento salvaje. Madrid:

Fondo de Cultura Econémica.

Lévy-Bruhl, L. (1952). A letter to E. E. Evans-Pritchard. British
Journal of Sociology, 111 (2), 117-123.

220



Referencias bibliograficas

Londono, O. L. (2006). El lugar y el no-lugar para la muerte y su
duelo. Facultad de Artes. Bogota: Universidad Nacional de
Colombia.

Lundin, T. (1987). The stress of unexpected bereavement. Stress
Medicine, 3, 109-114.

Malkinson, R., Bar-Tur, L. (2000). The aging of grief: Parent’s
grieving of Israeli soldiers. Journal of Personal and Interpersonal
Loss, 5(2-3), 247-262.

Marris, P. (1974). Loss and change. London: Routledge & Kegan
Paul.

Melich, J-C. (2010). Etica de la compasién. Barcelona: Herder.
Merleau-Ponty, M. (1977). El ojo y el espiritu. Buenos Aires:
Paidos.

Middleton, W., Raphael, B., Burnett, P., Martinek, N. (1998). A
longitudinal study comparing bereavement phenomena in
recently bereaved spouses, adult children and parents.
Australian & New Zealand Journal of Psychiatry, 32, 235-241.
Morin. E. (2011). La via: Para el futuro de la humanidad.
Barcelona: Paidés Ibérica.

Moos, N. (1995). An integrative model of grief. Death Studies,
19, 337-364.

Neimeyer, R. A. (2001). Meaning reconstruction and the
experience of loss. Washington, D. C.: American Psychological
Association.

Neimeyer, R. A. (2002a). Lessons of loss: A guide to coping (2*
Ed.). New York: Brunner Routledge.

Neimeyer, R. A. (2002b). Aprender de la pérdida. Una guia para
afrontar el duelo. Barcelona. Paidés.

Neimeyer, R. A., Baldwin, S. A., Gillies, J. (2006). Continuing
bonds and reconstructing meaning: Mitigating complications in
bereavement. Death Studies, 30 (8), 715-738.

Nelson, B. J., Frantz, T. T. (1996). Family interactions of suicide

survivors and survivors of non-suicidal death. Omega, 33, 131-
146.

221



Referencias bibliograficas

Nietzsche, F. (2004). El creptisculo de los idolos. (Trad. A.
Sanchez Pascual). Madrid: Ed. Alianza.

Packman, W., Horsley, H., Davies, B., Kramer, R. (2006). Sibling
bereavement and continuing bonds. Death Studies, 30(9), 817-
841.

Parkes, C.M. (2001). Bereavement: Studies of grief in adult life,
3% ed. Philadelphia: Taylor & Francis.

Payas, A. (2011). Las tareas del duelo. Psicoterapia del duelo
desde un modelo integrativo-relacional. Madrid: Paidés.

Platon (1962). La Reptublica. Buenos Aires: Editorial Espasa
Calpe.

Platén (1992). Filebo, en Platonis Opera, t. II, St II, 11a-67b, pp.
57-149. Trad. cast. Didlogos VI. Madrid: Gredos, pp. 21-124.
Poletti, R., Dobbs, B. (2004). Cémo CRECER a Través del Duelo.
Barcelona: Ediciones Obelisco.

Radcliffe-Brown, A. R. ([1922] 1964). The andamian islanders.
Cambridge: The Free Press Glencoe.

Ranciére, J. (2004). Malaise dans l'esthétique. Paris: Galilée.
Rando, T.A. (1991). Parental adjustment to the loss of a child.

En D. Papadatou y C. Papadatos (Eds.), Children and death, pp.
233-253. New York: Hemisphere Publishing.

Rappaport, R. A. (1979). Ecology, meaning and religion.
California: Richmond, North American Books.

Ray, B. (1976). Performative utterances in Africa rituals. History
of Religions, 13(1), 16-35.

Reguillo, R. (1996). La construccién simbélica de la ciudad.
México: Universidad Iberoamericana A. C.

Riches, G., Dawson, P. (1996a). Communities of feeling: the
culture of bereaved parents. Mortality, 1, 143-161.

Riches, G., Dawson, P. (1996b). Making stories and taking
stories: methodological reflections on researching grief and
marital tension following the death of a child. British Journal of
Guidance and Counselling, 24, 357-365.

222



Referencias bibliograficas

Riches, G., Dawson, P. (1998). Lost children, living memories:
the role of photographs in processes of grief and adjustment
among bereaved parents. Death Studies, 22, 121-140.

Robinson, T., Marwit, S. J. (2006). An investigation of the
relationship of personality, coping, and grief intensity among
bereaved mothers. Grief Studies, 30, 677-696.

Rogers, C. (1987). Grupos de encuentro. Buenos Aires:
Amorrortu Editores.

Rosenblatt, P.C. (2000). Help your marriage survive the death of
a child. Philadelphia: University Press.

Rostain, M. (2012). El hijo. Madrid: La esfera de los Libros.

Sapir, E. (1969). Culture. Anthropologie (Ed.). Paris: Les editions
de Minuit.

Schumacher, J. D. (1984). Helping children cope with a sibling’s
death. In J. C. Hansen & T. Frantz (Eds.), Death and grief in the
family (pp. 82-94). Rockville, MD: Aspen.

Serrano, F. (2005). Dias distintos. Valencia: Martin impresores.
Shuchter, S. R.; Zisook, S. (1986). Treatment of spousal

bereavement: A multidimensional approach. Psychiatric Annals,
16, 295-305.

Silverman, P. R., Nickman, S. L. (1966). Continuing bonds: New
understanding of grief. Washington, DC.: Taylor & Francis.
Sloterdijh, P. (2004). Esferas I, Globos. Madrid: Editorial
Siruela.

Steiner, G. (2007). Diez (posibles) razones para la tristeza del
pensamiento. Madrid: Ediciones Siruela.

Stroebe, M. S.; Schut, H. (2005). Complicated grief: A
conceptual analysis of the field. Omega, 52, 53-70.

Tambiah, S. J. (1979). A performative approach to ritual. Oxford:

Oxford University Press.

Timmermans, S. (1994). Dying of awareness: the theory of
awareness contexts revisited. Sociology of Health & Iliness, 16,
322-339.

Tse, L. (2002). Tao Te Ching. Barcelona: RBA Libros.

223



Referencias bibliograficas

Turner, V. W. ([1967] 1999). La selva de los simbolos (3% Ed.).
Madrid: Siglo XXI de Espania Editores.

Turner, V. W. ([1969] 1988). El proceso ritual: Estructura y
antiestructura. Madrid: Taurus.

Valles, R. (2010). Palabras para el recuerdo. Albacete.
www.rosavalles.es

Varela, F. J., Thompson, E., Rosch, E. (2005). De cuerpo
presente. Las ciencias cognitivas y la experiencia humana. (3%
Reimpr.) Barcelona: Gedisa Editorial.

Videka-Sherman, L. (1982). Coping with the death of a child.
American Journal of Orthopsychiatry, 52, 688-698.

Volkan V. D. (1979). Typical findings in pathological grief.
Psychiat Quart, 44:231-50.

Volkan, V. D. (1972). The linking objects of pathological
mourners. Arch. Gen. Psychiatry, 27, 215-221.

Volkan, V. D. (1981). Linking objects and linking phenomena: A
study of the forms, symptoms, metapsychology, and therapy of
complicated mourning. New York: International Universities
Press.

Volkan, V. D. (1985). Complicated mourning. Annual of
Psychoanalysis, 12, 323-348.

Walter, T. (1996). A new model of grief: bereavement and
biography. Mortality, 1, 7-25.

Walter, T. (2009). Grief and separation of home and work. Death
Studies, 33, 402-410.

Wijngaards-de Meij, L., Stroebe, M. S., Schut, H. (2005).
Couples at risk following the death of their child: Predictors of
grief versus depression. Journal of Consulting & Clinical
Psychology, 73, 617-623.

Worden, J. W. (1991). Grief counselling and grief therapy: A
handbook for the mental health practitioner (2% Ed.). Nueva York:
Routledge.

Worden, J. W. (2009). Grief counselling and grief therapy. A
handbook for the mental health practitioner (4* Ed.). New York:
Springer Publishing Company.

224



Referencias bibliograficas

Worden, J. W., Monahan, J. (2001). Caring for bereaved
parents. In A. Armstrong-Daily y S. Goltzer (Eds.), Hospice care
for children (2% ed., pp. 137-156). New York: Oxford University
Press.

Worden, J. W. (2010). El tratamiento del duelo. Asesoramiento
psicolégico y terapia. Madrid: Paidés.

Worgul, G. S. (1980). From Magic to Metaphor. A Validation of
Christian Sacraments. New York: Paulist.

Wray, T. J., Price, A. B. (2005). Grief dreams: How they help us
heal after the death of a loved one. USA: Wiley. Hardcover.

225






Tempus Fugit, carpe diem et memento mori

[El tiempo vuela, vive el momento y recuerda que
moriras]






El Un espacio intermedio
de aprendizaje

duelO en la vida

El presente libro es el segundo de una trilogia sobre el duelo que in-

corpora referentes a investigaciones ademds de experiencias vividas
en primera persona por personas en duelo, fundamentalmente
padres que perdieron hijos, pues busca ampliar nuestras perspec-
tivas en el entendimiento del duelo que nos permita comprender
dichas historias desde el acercamiento a la subjetividad del ser
humano, al morir y la muerte de su hijo y a su fenomenclogia. De
modo que entendamos que los dolientes necesitan reconciliarse con
un mundo al que han nacido de nuevo, y en el que permaneceran
como un extrafo si no son capaces de dar sentido a lo sucedido.
Una bisqueda de sentide que se logra gracias al intento de dar
comprensién de lo que acontece desde la necesidad de armonizar-
nos con nosotros y con el mundo, mediante el amor a nuestro ser
querido y al mundo.
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