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Elogios a El filosofo interior

Hoy en dia, cuando la incertidumbre se suma a otros retos que ponen a prueba cada
ambito del quehacer humano, es esencial que El filosofo interior sea parte de la
literatura y del didlogo mundiales. Al proponer un coloquio abierto y revelador, que nos
ayuda a aclarar el misterio del «nosotros», su contenido nos sitia en la vanguardia de la
gran aventura de la vida y la condicion humanas.

WAYNE SHORTER, compositor y
saxofonista de jazz, galardonado con
nueve premios Grammy y distinguido
como Maestro del Jazz por el

Fondo Nacional de las Artes (EE.UU.)

Estas conversaciones, tan amenas como interesantes, demuestran la importancia de la
filosofia en nuestra vida y nuestro mundo. Daisaku lkeda y Lou Marinoff nos guian
magistralmente hacia la naturaleza y la funcion de la sabiduria, desde los tiempos
antiguos hasta los problemas de hoy. Es un libro que deberian leer dirigentes, profesores,
estudiantes y adultos de todas las edades.

TOM MORRIS, autor de

Los superhéroes y la filosofia,

Si Aristoteles dirigiera General Motors

y Si Harry Potter dirigiera General Electric

En este estimulante didlogo, Daisaku lkeda y Lou Marinoff demuestran el enorme
potencial de la filosofia practica y comprometida. Incitan a sus lectores a romper las
cadenas de la autoridad para que desarrollen sus propios recursos interiores y abracen las
preguntas mas dificiles de la vida con sinceridad emocional e intelectual, valentia,
disciplina y generosidad.

LARRY A. HICKMAN,
Center for Dewey Studies,
Southern Illinois University, Carbondale

iNo comience este libro sin un rotulador a mano, pues, sin falta, querra releer muchas de
sus reflexiones! O, mejor aun, planifique la lectura previendo una pausa después de cada
conversacion, dejando reposar el libro en su regazo mientras cavila sobre sus pasajes. En
las sencillas frases que intercambian Lou Marinoff y Daisaku Ikeda se expresan brillantes
complejidades que iluminan la mente y conducen al lector hacia la reflexion
contemplativa que constituye el entorno de la filosofia. Cada contrapunto ofrece
numerosas llaves para abrir las puertas al «filésofo interior» que habita en cada lector e
ilustra que la auténtica busqueda de la verdad es una caracteristica permanente del
pensamiento humano; que el conocimiento no es una mercancia que deban monopolizar



los poderosos. Se nos ensefia que la filosofia comienza por hacer preguntas, y en esta
cuestion coincidiran quienes educan para la paz adoptando la pedagogia critica como
medio para guiar a los estudiantes hacia lo que Daisaku Ikeda denomina «creacion de
valor», haciéndose eco de lo que los educadores llamamos «consolidacion de la paz».

Lou Marinoff nos recuerda que la investigacion abierta es fundamental en la educacion
para la paz, al aseverar que nadie controla la verdad. Las conversaciones nos invitan a
todos a ser indagadores de la verdad, asegurandonos que podemos y debemos
involucrarnos en la reflexion filosofica sobre los asuntos que afectan a nuestra vida
individual y a la sociedad en general. La sabiduria que ambos comparten con nosotros
nos alienta a activar al filosofo interior para liberar al actor social. Este libro es una buena
«lectura para la pazy.

BETTY A. REARDON,

Directora fundadora emérita del

International Institute on Peace Education
[Instituto Internacional de Educacion para la Paz]
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PRIMERA CONVERSACION

La filosofia comienza a partir
de nuestras preguntas

IKEDA: Me siento profundamente honrado de emprender este dialogo! con un gran
filosofo de accion como usted, doctor Marinoff, que ha aportado nuevas ideas y
enfoques al mundo de la filosofia.

No quiero dejar pasar esta oportunidad sin reiterarle mi gratitud por el sincero mensaje
que me envid en enero de 2008, con motivo de mi octogésimo cumpleafios.

MARINOFF: No hay nada que agradecer, presidente Ikeda. Tal como dije en ese mensaje,
usted ha hecho mas en sus ochenta afios de lo que la mayoria de nosotros podria llevar a
cabo en ochenta vidas. Ha fundado universidades y un sistema escolar, asociaciones
musicales y centros culturales. Ha publicado libros y didlogos, alentando a las personas a
llevar vidas méas maravillosas de lo que jamas se atrevieron a sofar.

También es un socratico implacable que busca sin tregua la verdad. Sus asombrosos
logros como educador y activo practicante budista son un faro para toda la humanidad.
Sin duda, el honor es mio al participar en un didlogo con usted.

IKEDA: Aunque mucho me temo que sus elogios sean excesivos, le agradezco su generosa
presentacion.

Para entrar en tema, no creo exagerado sefalar que el estancamiento de nuestro mundo
actual se remonta, fundamentalmente, a la falta de orientacion filosofica. Una sociedad
sin filosofia es como un edificio sin una firme estructura: aunque su fachada tenga ricos
adornos y se vea espléndida por fuera, la construccion terminara sucumbiendo a las
tormentas y a los terremotos. Cuando pienso en la prosperidad de nuestra civilizacion
moderna, muy a mi pesar siento que es igualmente vulnerable.

MARINOFF: Coincido sin reservas con su valoracion de que el mundo contemporaneo
padece una terrible carencia de filosofia. Solo activaremos nuestro pleno potencial
humano cuando consagremos nuestra fuerza vital a investigar los misterios mas
profundos de la vida.

IKEDA: Efectivamente. Y esta es una €poca propicia para que la humanidad despliegue
sus capacidades latentes. Una sociedad sin filosofia produce una educacion sin contenido
filosofico, y esta, a su vez, forma individuos desprovistos de filosofia, lo cual es un
aciago presagio para el futuro de nuestro mundo.

Por tal razdn, el siglo XxX1 debe ser una centuria enfocada en la educacion y la filosofia;
es decir, un siglo de la vida. Mi esperanza es que este intercambio represente un nuevo
punto de partida en esta direccion.



Su labor precursora en el campo de la filosofia, doctor Marinoff, ha convertido en
sencilla y comprensible una disciplina que muchos consideraban dificil y distante. Creo,
entonces, que ambos estaremos de acuerdo en elegir para este dialogo un lenguaje lo mas
claro y llano posible.

MARINOFF: Si, por supuesto que estoy de acuerdo. Nuestro reto consiste en arrebatar la
filosofia de las manos de los tedricos puros —cuyas meditaciones son abundantes, pero
de dificil aplicacion practica— y devolverla al hombre de la calle. Me propongo dar lo
mejor de mi mismo en este didlogo, con pasion y entusiasmo.

EL ASESORAMIENTO FILOSOFICO

IKEDA: Me alegra mucho saberlo. Una de sus innovaciones, doctor Marmoff, ha sido
ofrecer servicios profesionales de asesoramiento filosofico, aplicando a la vida cotidiana
conceptos antiguos y modernos, orientales y occidentales. Esta experiencia lo condujo,
en 1998, a fundar la Asociacion Norteamericana de Consejeros Filosoficos [American
Philosophical Practitioners Association, APPA por sus siglas en inglés].

Tanto en el Japon como en otros paises, existe una creciente demanda de parte de la
gente de atencion psicoterapéutica y de asesoramiento profesional experto, que la ayude
a resolver sus diversos problemas de relaciones personales, familiares y sociales.

En los Estados Unidos, el asesoramiento psicologico [counseling] es una practica muy
difundida desde hace varias décadas. Sin embargo, la consulta de asesoramiento
filosofico que usted ha desarrollado probablemente sea desconocida para muchas
personas. ;Podria explicar a nuestros lectores en qué consiste?

MARINOFF: En términos generales, en la vida nos topamos con diversas dificultades. En
mayor o menor medida, todo el mundo se preocupa, sufre o estd inquieto. Siempre ha
sido asi. Pero cuando esto sucede en una cultura tan proclive al diagnéstico como la
nuestra, la gente confia demasiado en la psiquiatria, la psicologia y los medicamentos.
Los consejeros nos esforzamos en emplear sabidurias tradicionales para transmitir a la
gente maneras de pensar y manejar sus problemas. La meta de todo consejero filosofico
es despertar en sus clientes ideas mas positivas sobre la vida, ayudarlos a confrontar sus
asuntos poniendo de manifiesto su fortaleza interior.

IKEDA: Este es uno de los aspectos mas valiosos de la filosofia. Usted es autor de libros
muy reveladores sobre esta cuestion; uno de ellos, Mas Platon y menos Prozac, ha sido
un gran éxito de ventas en muchos paises del mundo.?

El titulo alude, por un lado, al popular antidepresivo Prozac, y, por el otro, a Platon,
emblema de la reflexion filoséfica. En esta obra, usted analiza las distintas formas de
abordar los problemas cotidianos y propone que es posible superar las dificultades de la
vida empleando los recursos del saber filosofico.



El propdsito de la filosofia, a mi entender, es permitir a los seres humanos manifestar
su fortaleza interior. Y un medio importante para cumplir este proposito es la orientacion
filosofica; es decir, el asesoramiento y el didlogo. En la Soka Gakkai Internacional se
recalca la importancia del didlogo interpersonal, basado en una filosofia de respeto a la
dignidad de la vida.

MARINOFF: La filosofia de vida de la Soka Gakkai Internacional me parece muy
saludable. En la APPA somos muchos los que estamos cobrando mayor conciencia de la
funcion que desempeia el didlogo en el budismo y ponemos en practica planteamientos
budistas en el didlogo con algunos de nuestros clientes.

Como adolescente que sintid la influencia del movimiento contracultural de los afos
sesenta, tuve ocasion de descubrir las filosofias asiaticas —hinduismo, taoismo, budismo
— Y, poco a poco, empecé a incorporar sus ensefianzas a mi vida. Terminé por emplear
la filosofia como guia para mi propia vida durante varias décadas, sin siquiera plantearme
ofrecer asesoramiento filoséfico a los demas.

IKEDA: (Y qué lo hizo inclinarse en esta direccion?

MARINOFF: A principios de los afios noventa trabajaba en el Centro de Etica Aplicada de
la Universidad de Columbia Britanica, en Vancouver, Canada. Como expertos en Etica,
con cierta frecuencia concediamos entrevistas a los medios de comunicacion —
periodicos, radio, television— sobre diversos asuntos que revestian importancia social. Al
cabo de poco tiempo, hubo personas que empezaron a contactar regularmente con el
centro para solicitar consejo filosofico sobre distintas cuestiones personales y
profesionales.

Por lo general telefoneaban y pedian hablar con un filosofo. Asi consegui mi primer
cliente, un director de instituto que necesitaba resolver una crisis ética. Mi segundo
cliente fue un estudiante de posgrado que buscaba la mejor manera de cuidar a su madre
enferma sin interrumpir sus estudios.

IKEDA: Ambos se hallaban frente a problemas delicados... Me interesa saber cudl fue el
asesoramiento filosofico que les ofrecio...

MARINOFF: En el caso del director de instituto, buscamos la solucion a un conflicto entre
varias partes fundamentandonos mas en razones morales que legales. La disparidad entre
puntos de vista legales solo habia conseguido agravar el conflicto, mientras que
recurriendo a la intuicion moral universal se resolvio en buena medida. En el caso del
estudiante, buscamos priorizar sus numerosas obligaciones de manera que pudiera
cumplir con ellas de forma satisfactoria sin que la prevalencia de una fuese en detrimento
de otra.

IKEDA: En ambos casos, recurri6 al pensamiento filos6fico para proponer soluciones que



superaran el conflicto en cuestion...

MARINOFF: Asi es. E intenté desarrollar protocolos para ocuparme de tales casos. Al
mismo tiempo cai en la cuenta de que habia una necesidad social importante que no
estaba satisfaciendo la asistencia sanitaria universal de una socialdemocracia orientada al
Estado de bienestar, como lo es Canada. Se hizo patente que algunas personas
necesitaban fildsofos en sus vidas, al menos en determinados momentos criticos.

IKEDA: 'Y veo que usted respondid a tal necesidad con una accion sincera. Desde
entonces, basado en la filosofia antigua y contemporanea, ha venido ofreciendo a la
gente un tipo de orientacion que pone en juego la sabiduria y la esperanza para resolver
sus conflictos.

La forma de interpretar un problema —cualquiera sea su naturaleza— puede tener un
efecto positivo o negativo en nuestra vida. Si nuestra interpretacion es positiva, la
dificultad puede obrar como un estimulo del crecimiento personal.

Asi y todo, y aun cuando se trata de un propdsito sumamente noble, no es nada
sencillo utilizar los recursos de la sabiduria y el didlogo para alentar y apoyar a los
semejantes. Justamente, Socrates, Platon y Shakyamuni fueron maestros en este tipo de
didlogo.

MARINOFF: Grandes maestros, sin duda. Muchos libros imperecederos del mundo antiguo
se escribieron en forma de didlogo.

Para mi, el asesoramiento filosofico se origina en las bases de la sociedad. Lo iniciaron
ciudadanos, no filosofos. La gente corriente sacd una conclusion brillante: puesto que la
filosofia podia tratar cuestiones sociales, también podia tratar cuestiones personales. Asi
pues, el asesoramiento filosofico surgido como respuesta a una demanda de la ciudadania.
Con los anos, esa demanda ha aumentado en todo el mundo. Mi motivacion, entonces
como ahora, ha sido simplemente responder con el convencimiento de que puedo ayudar.

MANIFESTAR NUESTRA NOBLEZA INHERENTE

IKEDA: La gente corriente como punto de origen... jQué relato sublime...!

No hay nadie que viva exento de problemas; todos, tarde o temprano, experimentamos
algin tipo de sufrimiento o de dolor. Incluso las personas aparentemente felices o
despreocupadas suelen tener alguna afliccion interior que no se ve a simple vista. Victor
Hugo ha dicho: «Hasta la vida del mas prospero tiene, en verdad, mas dias de tristeza
que de alegria; por eso, tenemos afinidad con los cielos nublados.»3

En cierto sentido, la vida es una sucesion de penurias y desdichas. Lo importante es
hallar el modo de superarlas y de convertir cada adversidad en impetu para avanzar.
Cuando logramos cambiar nuestro punto de vista, descubrimos que los problemas son,
justamente, lo que nos ayuda a crecer como personas. Son el combustible que impulsa y
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acelera nuestro motor interior.

Una ensefianza budista postula que los deseos mundanos pueden ser un trampolin que
nos proyecte hacia la iluminacién. El fuego de la sabiduria solo se puede encender con
los lefios de las aflicciones humanas; su luz es lo que nos motiva a buscar la felicidad
interior.

Por ende, lo esencial es aprender a alimentar con los lefios del sufrimiento el proceso
que, en la Soka Gakkai Internacional, llamamos «revolucion humanay. Es alli donde se
tornan indispensables la indagacion y la practica basadas en una solida filosofia.

MARINOFF: Las doctrinas budistas son convincentes y eficaces para ayudar a las personas
a transformar su sufrimiento. Estas enseflanzas deben presentarse mas
concienzudamente a las personas que han estado sobreexpuestas a la psicologia o la
ideologia, y poco expuestas a la filosofia.

Doy consejo a clientes de toda clase y condicion. Todos comparten el deseo de
remediar sus dificultades y aprender el valor, el proposito y el significado de su vida.

IKEDA: De manera consciente o inconsciente, todos vivimos en busca de plenitud y de
sentido. Pero, por mucho empefio que pongamos en la busqueda, nunca hallaremos estos
valores fuera de nosotros mismos. La clave se encuentra en el interior del ser humano.
Como dice el aforismo: «Ponte a cavar en el lugar donde tienes los pies. Alli encontraras
la vertiente.»

Me parece muy noble su afan de emplear el didlogo para esclarecer las inquietudes mas
profundas de las personas; para infundir en sus clientes una fresca brisa de aliento que les
permita descubrir su fuerza interior y confrontar sus dificultades.

MARINOFF: Muchas gracias. En realidad, este trabajo me ha ensenado que la nobleza es
inherente al hombre. En mi consulta, el objetivo ultimo del didlogo es ayudar a mis
clientes a poner de manifiesto su nobleza inherente. Esto, a su vez, les permite trabajar
hacia la plenitud con mayor claridad, renovadas energias y una determinacién duradera.

(Esta concepcion del asesoramiento filosofico tiene un equivalente en el budismo
Mahayana?

IKEDA: Asi es. El budismo Mahayana ensefia la practica de la ofrenda, una de las tres
practicas que realizan los bodhisattvas.* Hay tres clases de ofrenda: las dos primeras
consisten en dar ayuda material y en brindar la Ley o las ensefianzas que conducen a la
iluminaciéon. La ofrenda, entonces, es una practica que permite a los bodhisattvas
cumplir el noble juramento de lograr la Budeidad en forma personal, ayudando
simultineamente a otros a que también se iluminen.

Por extension, es razonable considerar que la prescripcion de tratamientos o remedios
por parte de la ciencia médica es una forma de ofrenda material. No hay modo de negar
la importancia de la atencion médica a la hora de superar las enfermedades. El
asesoramiento filosofico que usted proporciona es afin con el espiritu de ofrendar la Ley,
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porque lo que usted hace es ensefiar a las personas el camino hacia la felicidad.

El tipo restante de ofrenda consiste en infundir valentia a los semejantes; es decir,
eliminar sus temores e¢ impartir serenidad espiritual. Esta practica da a las personas el
valor de confrontar y superar sus dificultades, idealmente sin el mas minimo temor, tanto
en la vida cotidiana como en los negocios y en cualquier otro campo del quehacer
humano.

El budismo Mahayana ensefia que la practica del bodhisattva abarca estas tres clases
de ofrenda. En verdad, esta deberia ser la inclinacion primordial de todos los lideres y
educadores.

El proposito del budismo es cultivar un estado interior en el cual cada persona,
trascendiendo todo temor y manifestando supremo valor y sabiduria infalible, trabaje por
la paz y el bienestar de los demas.

MARINOFF: Su explicacion de las practicas del bodhisattva resulta mstructiva y
esclarecedora, sobre todo para los occidentales, ya que nos proporciona un contexto
ennoblecedor, en lugar de estigmatizador, para lidiar con las preocupaciones de la vida.
(No es cierto que Nichiren arrojé luz sobre este camino?

IKEDA: Como usted sabe, Nichiren> —en cuyas ensefianzas se basa el movimiento de la
Soka Gakkai Internacional— expone reiteradamente que las dificultades ennoblecen y
elevan al ser humano:

«Surgiran dificultades, que deberan considerarse practicas “pacificas”.»©

«Uno solo puede demostrar su verdadera fortaleza cuando vence a un enemigo
poderoso.»’

«EI hierro se convierte en una magnifica espada cuando es sometido al fuego y a los
golpes. Los venerables y sabios son puestos a prueba ante el insulto.» 8

«En lugar de esperar buenas épocas, den los malos tiempos por sentados.»®

OBRAR BIEN EN LA VIDA COTIDIANA

MARINOFF: jMaravillosos mensajes de aliento! Segin lo entienden la filosofia india
antigua y después el budismo, nuestros peores enemigos son los estados mentales
ilusorios y las expectativas poco realistas. El bienestar economico y la complacencia han
llevado a muchos occidentales a esperar una vida sin dificultades. Por consiguiente, han
quedado inermes ante la tormenta de la existencia. Las ensefanzas budistas de Nichiren
ofrecen un buen refugio contra esta tormenta, aunque muchas personas no estan
preparadas para comprenderlas y llevarlas a la practica; a menudo necesitan una
instruccion gradual, paso a paso.

IKEDA: Es un principio universal que, si no me equivoco, también debe de emplearse en
el asesoramiento filosofico...
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Quiero agradecerle —como fundador de ambas instituciones— su valiosa presencia en
las ceremonias de graduacion de la Universidad Soka y del Instituto Superior Soka de
Senoritas, en marzo de 2007. En mis palabras de felicitacion, me tomé la libertad de citar
dos observaciones suyas. Los seres humanos —dijo usted— tienen la facultad innata de
aprovechar positivamente las circunstancias adversas. Y dijo también que una vida
genuinamente digna y victoriosa es la que se construye a fuerza de trascender el
sufrimiento y de crear valor. !0

Al término de la ceremonia, numerosos estudiantes comentaron que estas dos
reflexiones les habian parecido especialmente alentadoras. Muchos de ellos, ademas,
siguieron recordando sus palabras después de ese dia, en su vida adulta.

MARINOFF: Me alegra haber ejercido una influencia positiva sobre ellos. La verdadera
victoria de la humanidad se producird cuando se libere a todas las personas del
sufrimiento. Esta liberacion es el objetivo del Gran Vehiculo, el budismo Mahayana.
Significa superar, no eludir, las dificultades. Las personas pueden alcanzar los mejores
resultados en las peores circunstancias, pero pueden volverse consentidas y negligentes
en condiciones favorables. Entonces se hacen mnsensibles al sufrimiento de los demas,
cosa que a su vez limita su potencial para el crecimiento espiritual.

En una de mis obras lo cito a usted a propdsito de este tema: «La vida posee un
potencial realmente insondable [...]. En la mayoria de casos, nuestras supuestas
“limitaciones” son solo nuestra propia decision de limitarnos.»!! Tal como usted da a
entender, los seres humanos tienen la capacidad de superar sus autoimpuestas
limitaciones. Una vez que logramos derribarlas, resulta cada vez mas dificil que otras
personas nos encierren entre muros limitadores.

IKEDA: Asi lo creo. Y los Unicos que podemos romper nuestras barreras somos nosotros
mismos. En suma, el ser humano es el pardmetro y el punto de partida de todas las
cosas. Nichiren ensefia: «Aunque se ha puesto como ejemplo a una sola persona, el
principio se aplica por igual a todos los seres.» |2

Para poder triunfar, cada persona necesita una filosofia que encienda su pasion, su fe y
su esperanza... Pero, ante todo, ;como define usted la filosofia?

MARINOFF: La filosofia es el amor por la sabiduria. No obstante, muchas personas le
tienen miedo, y no siempre sin justificacion, puesto que la asocian con un esfuerzo
mental legendariamente dificil. Las ideas mas esotéricas de la filosofia tedrica —como las
de la fisica tedrica y la matematica pura— solo las comprende un numero de personas
relativamente reducido.

Sin embargo, al mismo tiempo, la filosofia siempre ha tenido una dimension préctica
ademads de la teorica, y sus aplicaciones son accesibles a la inmensa mayoria de la gente.
Aristételes, quiza el filosofo mas influyente de la civilizacion occidental, da prioridad a la
sabiduria practica.

Por ejemplo, dice que las personas no se vuelven buenas unicamente por contemplar la
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verdad (como nos lo haria creer Platon), sino ejerciendo la bondad; es decir, haciendo
buenas obras en la vida cotidiana. Asi pues, para Aristoteles (igual que para muchos
filésofos practicos), la filosofia en realidad significa dos cosas: contemplar la sabiduria y
practicar maneras de vivir sabiamente.

LAS PREGUNTAS AMPLIAN NUESTRA VIDA

IKEDA: Y usted propone una filosofia practica, orientada a poner en accion la sabiduria.
La palabra «filosofia» deriva del griego philosophia, que, como usted bien senala,
denota el amor (philos) por la sabiduria (sophia). Durante el periodo Meij1 (1867-1912),
puesto a traducir este concepto, el fildsofo Nishi Amane acuiié el término japonés
tetsugaku, formado por los caracteres tetsu, «sabiduria» y gaku, «estudio». Por ende,
tetsugaku seria el «estudio de la sabiduria».

Me interesa saber como diferencia usted la filosofia de la ideologia.

MARINOFF: La filosofia comienza por hacerse preguntas con el proposito de descubrir y
entender la verdad. En lugar de creencias, plantea dudas.

La ideologia, en cambio, se fundamenta en la certidumbre, o incluso en la inflexibilidad
dogmatica, sobre las creencias que uno tiene o las cosas que le han ensefiado. La
ideologia puede lavarle el cerebro a la gente, paralizando su capacidad de
cuestionamiento.

IKEDA: Lo ha dicho muy claramente. Sécrates se valia de preguntas para guiar a sus
interlocutores hacia el descubrimiento de la verdad... Uno de los ultimos libros que usted
ha publicado se titula en inglés, oportunamente, The Big Questions [Las grandes
preguntas], o Preguntale a Platon, en la edicion espafiola. En una época que vuelve las
espaldas a la filosofia, los seres humanos dejan de hacerse preguntas. Como usted
sefiala, el punto de partida de la filosofia es la indagacion: cuanto mas grande es la
pregunta, mas profunda es la pesquisa. Las preguntas expanden nuestra vida.

Es mas, cada interrogante esencial trae consigo la posibilidad de un gran
descubrimiento y de una inmensa conquista. Quizd el verdadero significado de la
existencia humana se encuentre en una vida de busqueda perpetua, en arriesgarlo todo
con tal de hallar respuesta a las grandes preguntas...

La comodidad y la indolencia no se llevan bien con las grandes preguntas. Por el
contrario, los interrogantes que dan profundidad a nuestra vida son los que surgen
cuando ponemos el pecho a las dificultades en lugar de esquivarlas.

MARINOFF: Tiene mucha razén. El gran filésofo existencial Nietzsche escribe: «El
hombre es una cuerda tendida... sobre un abismo.» 13 Ese abismo se abre bajo los pies de
todo el mundo, aunque muchas personas no se dan cuenta de su existencia hasta que
caen en ¢l. Entonces, como bien dice, se ven obligadas a formularse las grandes
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preguntas.
(Cudles fueron sus influencias al formarse como filésofo? ;Quién le alentd a hacerse
las grandes preguntas?

IKEDA: No podria describir mi vida sin nombrar a mi maestro, el educador Josei Toda,
quien fue ademads el segundo presidente de la Soka Gakkai. Todo lo que soy y lo que he
podido hacer con mi vida se lo debo integramente a mi mentor. Por eso, mi mision ha
sido cumplir su deseo mas ferviente: la paz y la felicidad de toda la humanidad. Toda fue
un docente y un practicante budista de gran altruismo; un lider del pueblo que sabia
infundir esperanza y valentia ilimitadas a sus semejantes. Comprendia de manera
profunda las conclusiones esenciales de la filosofia y sabia transmitirselas a la gente de
manera sencilla y comprensible.
Una vez, djjo:

La filosofia no es tan complicada ni tan dificil de entender como parece en los
tratados de Descartes o de Kant. Algunos creen que no saben nada de filosofia
porque no fueron a la universidad... Pero filosofar no es otra cosa que pensar.

Un ejemplo elemental de filosofia es el que encontramos en las cronicas de
ficcion de Mito Mitsukuni [un sefior feudal que viajaba de ncdgnito por todo el
Japon haciendo justicia y defendiendo a los desposeidos]. En una de sus
travesias, Mito se dirige a una anciana campesina para pedirle un poco de agua,
tras lo cual se reclina a descansar sobre un saco de arroz. La mujer, sin
reconocer con quién estaba hablando, lo reprende duramente por su insolencia:
«jComo se le ocurre sentarse sobre un costal destinado al sefior feudal de
Mito!» Avergonzado, Mito inclina la cabeza y se disculpa.

Desde luego, el relato tiene un costado irénico. Pero la filosofia de vida de esa
anciana era entregar orgullosamente al sefior feudal el arroz que ella habia
cosechado con tanto desvelo.

La filosofia implica, pase lo que pase, proclamar los principios que uno
considera correctos. !4

MARINOFF: Un maravilloso ejemplo, cémico y serio al mismo tiempo. Fue muy
afortunado al hallar tan gentil mentor en Toda. Ahora entiendo mejor el origen de su
persistente y admirable compromiso con la filosofia practica.

IKEDA: No hay que pensar que la filosofia o el saber son artificios o poses que uno debe
adoptar para impresionar a los demas. Tampoco debemos creer que la filosofia es
propiedad exclusiva de los académicos o filosofos, o que es un d&mbito alejado de nuestra
vida cotidiana. A mi entender, la filosofia esta abierta a todas las personas sinceras y
serias, sea cual fuere su nivel educativo o su posicion social. La verdadera filosofia
florece en la conducta de cada individuo que procura vivir de manera correcta y decente,
sin dejarse seducir por la fama o la riqueza. En este sentido, doctor Marinoff, opino que
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su afdn de devolver la filosofia al plano de la gente comun y de aplicarla ampliamente a
la vida cotidiana es un potente faro de esperanza que alumbra el futuro de la humanidad.
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SEGUNDA CONVERSACION

El agradecimiento a nuestros padres

IKEDA: Sus libros, en cierta medida, rebaten el extendido prejuicio de que los escritos
filosoficos son complicados y dificiles de entender. A sus titulos anteriores, grandes éxitos
de ventas, se acaba de sumar su ultimo volumen, E/ ABC de la felicidad,'> que ha
tenido una excelente repercusion en varios paises del mundo. Muchos lectores reflexivos
observan con serio interés su forma de aplicar a los problemas de la sociedad
contemporanea la tradicional sabiduria de la moderacién, inspirada en las tradiciones
aristotélica, budista y confuciana, que para usted constituyen el ABC de la ética de la
virtud.

MARINOFF: Gracias por tan amable introduccion a los temas clave que aborda E/ ABC de
la felicidad. A lo largo del libro, lo he citado a usted como lider ejemplar, maestro e
innovador de la tradicion budista Mahayana.

Lectores de todo el mundo estan leyendo El ABC de la felicidad, y espero que influya
en ellos para bien. Sin duda ha ayudado a muchos ciudadanos corrientes a entender
mejor y a resolver las tensiones en nuestra aldea global. Como ya hemos sefalado, la
gente corriente puede lograr grandes cosas.

IKEDA: Creo que la nocion del Camino Medio cobrara mayor relevancia en el futuro,
dado que esclarece la creacion de una sociedad donde todas las personas puedan vivir en
simbiosis y en armonia.

Un solo libro puede ejercer una influencia insospechada. Las ideas impresas
trascienden el tiempo y el espacio, y cambian el modo de pensar de la gente a través de
las épocas y de las fronteras geograficas. Consciente de ello, espero que este dialogo
también aliente y anime a personas de todo el mundo, tanto hoy como en el futuro.

En esta conversacion, le propongo que nos enfoquemos en la educacion familiar.
Quisiera, también, que nos cuente algo sobre sus progenitores. Entiendo que su padre, un
hombre amante de la literatura y de las artes, falleci6 cuando usted tenia quince afios.
Imagino que su muerte habra sido algo sumamente penoso y dificil de afrontar. ;Cuales
son los recuerdos mas gratos que guarda de su padre?

MARINOFF: La vida de mi padre, asi como su muerte, influyeron poderosamente en mi
apreciacion de la erudicion y en el hecho de dedicar la vida al aprendizaje. Fue un
hombre inteligente que tuvo una vida dificil y relativamente corta, sin la oportunidad de
cursar estudios superiores. Sin embargo, eso no le impidié adquirir un profundo gusto por
la literatura, la poesia, la filosofia, la psicologia, el arte, el deporte, la musica y el ajedrez.
Leia mucho y desde la infancia me inculco su aprecio por las actividades culturales.
También trabajo duramente para pagar colegios privados que, en su mayoria, no
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estaban al alcance de sus modestos recursos economicos. Se sacrific6 mucho para
ofrecerme los beneficios de una educacion privilegiada, cosa que a ¢l le habia sido
negada. Mi deuda para con ¢l es inestimable.

SER AGRADECIDOS CON LOS SEMEJANTES

IKEDA: Aprecio profundamente su hermoso sentido de la gratitud filial y el
reconocimiento con que usted habla de su padre. Si hay algo que enriquece nuestra
condicion humana es vivir conscientes de lo mucho que debemos a los demds y tener
presente el deseo sincero de retribuir a los semejantes. En cambio, quien olvida sus
deudas de gratitud obstruye el camino de su propio crecimiento personal. Siempre trato
de transmitir a los jovenes la importancia de respetar y de cuidar a los padres.

Como su ejemplo demuestra cabalmente, la capacidad de agradecer a los progenitores
—aunque parezca una nimiedad— prueba nuestro desarrollo como seres humanos. Mi
maestro era muy estricto con las personas desagradecidas o desconsideradas con sus
propios padres. Todavia recuerdo con qué severidad reprendid a un joven que habia
hecho sufrir a sus mayores: «jDeberias saber cuanto han llorado por tu causa!»

Toda decia que un mal hijo no tiene posibilidad de ser feliz ni de aspirar a la grandeza,
y repetia, también, que «el que no ama a sus padres, no ama a nadie, pues la esencia de
la revolucion humana yace en revertir la ausencia de amor compasivoy .

MARINOFF: Se trata sin duda de una gran verdad. Oriente y Occidente convergen en este
punto. Las culturas confucianas hacen hincapi¢ en la piedad filial y la tradicion
judeocristiana ensefia los mandamientos de Moisés, que comprenden el «honrar a tu
padre y tu madre». Cuando los hijos dejan de honrar a sus padres, la sociedad se
desintegra.

Aunque cada uno solo tiene un padre biologico, existen otras figuras paternas en forma
de mentores y sabios. Si abrimos la mente a tales figuras, podemos estar seguros de
hallar una guia para toda la vida tal como la que usted recibi6 de Toda.

Si bien mi padre estd enterrado en un cementerio judio, en su ldpida hay una
inscripcion de los Rubaiyat de Omar Jayam, su poeta persa favorito: «Llegué como el
agua, y como el viento me voy.» 16

IKEDA: Su padre, como acabo de apreciar, fue un hombre de mente abierta y de corazon
generoso, que vivid de manera ejemplar. Aunque el tiempo fluya como el agua o corra
como el viento, estoy seguro de que ese padre, que usted tanto venera, ain hoy sigue
velando por usted porque vive en su corazon. Creo que ¢l se sentiria muy feliz de verlo
emplear la filosofia para tratar y alentar a incontables personas. En ese sentido, su triunfo
como hijo es, también, la victoria de su padre.

MARINOFF: Agradezco que me haya brindado la oportunidad de tan sentida evocacion.
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Si, mi padre estaria en efecto muy orgulloso de ver que sus enormes esfuerzos no fueron
en vano y que han dado un fruto filoso6fico para muchas personas de distintas partes del
mundo. Como bien dice usted, este es su triunfo, ya que con mi trabajo honro su
memoria a diario.

IKEDA: ;Qué consejo o aliento daria a los jovenes que han perdido a sus padres?

MARINOFF: A los nifios y jévenes que han experimentado tan sentida pérdida, les diria
que en realidad los padres de uno nunca se marchan del todo. Su sabiduria y su virtud
persisten en la vida y las obras de sus hijos y sus nietos.

Los padres son guias que nos abren el primer camino a una vida de aprendizaje.
Debemos tener la valentia de seguir ese camino alla donde conduzca, y ser agradecidos
cuando, de tanto en tanto, aparecen otros guias. ;No decia Confucio que consideraba a
todos los hombres como instructores suyos?

IKEDA: Si, eso decia. En las Analectas, leemos lo siguiente: «Cuando camino junto a dos
personas, sé que alli habré de encontrar a mi maestro.»!7 Esto me recuerda al laureado
escritor japonés Eiji Yoshikawa, quien decia que todos eran sus mentores; en ello se
manifestaba su humilde disposicion a aprender a cada instante.

Las personas siempre abiertas al aprendizaje y dispuestas a desarrollarse, en cualquier
momento o circunstancia de su vida, son libres de manifestar un potencial ilimitado. La
humildad y el deseo de crecer hacen brillar mas aun las preciadas gemas espirituales que
uno hereda de los padres. Esta es otra manera de mantenerlos vivos en nuestro corazéon
y de atesorar su presencia constante junto a nosotros.

A proposito de esto, tengo entendido que sus abuelos también fueron personas
maravillosas...

MARINOFF: Eran muy trabajadores y francos, y transmitieron muchas virtudes a sus hijos
y nietos. Huyeron de una vida de privaciones y persecucion en Rusia, en busca de
libertad, seguridad y oportunidades en Norteamérica. Felizmente casados durante
cincuenta y siete afios, hasta que mi abuelo fallecio, vivieron para el futuro de sus hijos y
nietos. Esto es muy importante. Nosotros, los educadores, debemos entender que los
nifios son seres del futuro.

IKEDA: Al igual que usted, creo que los nifios son los emisarios del mafiana. Todos los
adultos —y no solo los padres— debemos velar responsablemente por el futuro de
nuestros jovenes.

En lo que a mi respecta, tengo la costumbre de tratar a todos los nifios como a adultos
independientes. jCuanto mas humana seria la sociedad si todos obraramos y pensaramos
poniendo en el centro la felicidad de estos «seres del futuro»...! Por eso insisto en que
debemos abandonar una educacion al servicio de los requerimientos sociales, en favor de
una sociedad que responda a las necesidades educacionales.
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Volviendo a su familia, he oido que su madre todavia goza de buena salud. Qué
maravilla...

UNA MADRE QUE ALIENTA LA CREATTIVIDAD

MARINOFF: Si, es una persona muy espiritual que, aun casi nonagenaria, sigue
escribiendo poesia. Mis padres se complementaban muy bien. El hacia hincapié en la
disciplina; ella alentaba la creatividad.

El énfasis de mi padre en la disciplina me ensefio la virtud y el valor del trabajo duro, el
método y la perseverancia. El esperaba que yo aspirase a una profesion como la de
médico o abogado, cosa que sin duda ¢l mismo habria hecho si hubiese tenido ocasion.
De ahi que me inculcara las numerosas virtudes de la profesionalidad.

El aliento de mi madre me llevd a aprender pintura, musica, poesia y oratoria. Ella
pronto tuvo claro que yo no iba a seguir un camino predefinido. Comprendid que yo
estaba dotado de energia creativa e independencia de pensamiento, rasgos distintivos de
todo filosofo.

Estos dones fueron motivo de orgullo pero también de preocupacion para mis padres,
ya que a veces no acertaban a imaginar qué iba a ser de mi. Aun asi, tuve la suerte de
crecer durante la edad de oro del capitalismo, cuando la clase media florecio, y de contar
con la bendicion de una familia que me brindé todas las oportunidades para desarrollar
mis capacidades y me alentd a perseguir mis intereses.

IKEDA: Esta armonia complementaria entre sus padres sugiere un modo de relacion ideal.
Hablando de armonia y de proporciones, mi maestro Toda fue un matematico brillante,
ademas de educador. Antes de la Segunda Guerra Mundial, escribié un libro de texto
muy famoso, Suirishiki shido sanjutsu (Guia de aritmética deductiva, publicada en
1930), que vendi6 mas de un millon de ejemplares.
Toda me ensefi® mucho sobre la educacion familiar. Recuerdo, por ejemplo, este
CONSEjo SUyo:

Como los enojos de una madre responden a su profundo amor maternal, ni
siquiera sus reprimendas mas estrictas tienen efectos perniciosos; antes bien,
hacen reflexionar al hijo sobre su comportamiento. En cambio, la censura
paterna puede percibirse como una expresion de dureza y frialdad, vy,
contrariamente, empujar al hijo a una conducta problematica.

Toda advertia que cuando los hijos son castigados por el padre y la madre al
mismo tiempo, se sienten acorralados y desprotegidos.

Alentaba a los progenitores a «despedir a los hijos con un gesto afectuoso cuando estos

partian rumbo a la escuelay y a «llamarlos seguido por teléfono cuando, por razones de
trabajo, debian ausentarse largo tiempo del hogar». Creia que a los hijos debia darseles
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libertad; pero, al mismo tiempo, aconsejaba a los padres que siempre supieran donde
estaban sus hijos y que los cuidaran a cada momento.

Sus consejos denotaban sutileza y sensibilidad. En efecto, las pequefias demostraciones
de afecto y cuidado suelen tener un efecto enorme en los niflos y en la vida hogarefia en
general. A titulo personal, cada una de sus recomendaciones resultd ser un apoyo
extraordinario para mi y para mi esposa. Sus orientaciones, siempre concretas y directas,
se fundamentaban en las ensefianzas del budismo Nichiren. Hasta el dia de hoy, sigo
sintiéndome afortunado y agradecido de haber tenido un maestro como él.

Los ninos, por otro lado, viven observando a sus padres; en tal sentido, les hace
mucho dafio verlos pelear o crear discordia. Es importante que los integrantes de una
pareja se complementen y construyan juntos un hogar sabio y alegre, donde los nifos
puedan crecer en libertad. Volviendo a los suyos, ;cual fue el periodo mas dificil que
debid atravesar su familia?

LLA CRUELDAD Y LA BARBARIE DE LAS GUERRAS

MARINOFF: Todas las familias heredan episodios de sufrimiento y conflictos, y la nuestra
no fue la excepcion. La Segunda Guerra Mundial afectd a todos nuestros parientes
directos. Al unico hermano de mi madre, un aviador que tenia mucho talento y era toda
una promesa como escritor, lo mataron en Europa. Mi padre sirvid en la infanteria
canadiense que ayud a liberar el norte de Africa, Francia e Italia de la ocupacion nazi.
Cuando se enterd del Holocausto, decidié contribuir al nacimiento del Estado de Israel y
en 1947 se alistd en su fuerza defensiva provisional, la Hagand. Las graves heridas que
sufrid0 durante la guerra arabe-isracli de 1948, poco después de la Segunda Guerra
Mundial, acortaron considerablemente la vida de mi padre.

Aun asi, mis padres me otorgaron no solo el don de la vida, sino una infancia
luminosamente feliz y una adolescencia idilica. Me ayudaron a prepararme para una
dificil mayoria de edad y para los futuros desafios que mi madre tuvo la clarividencia de
prever y que mi padre (de haber vivido) habria estado orgulloso de verme aceptar.

Gran parte de la humanidad se vio afectada por las calamidades de la Segunda Guerra
Mundial y sigue padeciendo sus secuelas. Creo que la guerra también tuvo serias
consecuencias para usted y su familia.

IKEDA: Lamentablemente, si... Nada es tan cruel y brutal como la guerra.

Con los afos, he tenido varias oportunidades de reunirme a dialogar con mi amigo
Mijail S. Gorbachov y de estrechar mas aun nuestra amistad. Ambos somos coautores de
un libro titulado Moral Lessons of the Twentieth Century [Las lecciones morales del siglo
XX, aun no traducido al espafiol]. En este volumen, Gorbachov manifiesta: «Fuimos
nifios sobrevivientes de la guerra. Si se olvida este hecho fundamental, no hay forma de
entender la vida y los actos de nuestra generacion.» 18

La guerra hizo trizas nuestros mejores anos. Mis cuatro hermanos, uno tras otro,
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fueron llamados a filas en la flor de su juventud.

Mi padre, en aquella €poca, sufria de artritis reumatica. Asi que, aun adolescente, debi
convertirme en el principal sostén de mi familia. Trabajaba en una fabrica de municiones;
como sufria de tuberculosis, a menudo expectoraba sangre.

A veces, durante las incursiones aéreas, saliamos todos huyendo entre las llamas,
pensando solo en sobrevivir. Durante la guerra perdimos nuestra casa, de modo que
buscamos una zona mas segura y nos pusimos a levantar una nueva vivienda.
Tragicamente, un dia después de habernos instalado por fin, cayd una bomba sobre la
vivienda y esa casa flamante se incendié de arriba abajo.

Mi hermano mayor fue uno de los incontables jovenes que perdieron la vida en esta
guerra: murio6 a los veintinueve anos en Birmania (hoy Myanmar), en accién de combate.
Mis padres se aferraron a la esperanza de verlo regresar con vida, hasta que, en mayo de
1947, dos afios después de haber terminado la guerra, recibieron la notificacion oficial de
su muerte. Nunca olvidaré la congoja indescriptible de mi madre, una mujer
normalmente fuerte y alegre.

Me opongo rotundamente a la guerra, sean cuales fueren las razones con que alguien
pretenda legitimarla. A decir verdad, mis experiencias familiares fueron el origen de mis
posteriores iniciativas pacifistas y antibélicas. Cuando un pais estd en guerra, nadie sufre
tanto como las personas comunes, desprovistas de todo poder; nadie sufre tanto como
las mujeres y, especialmente, las madres. La guerra es una tragedia que debemos
erradicar de este mundo.

Con respecto a la deuda de gratitud que lo unia a su madre y a su juramento de servir
al pueblo, Nichiren escribe:

Desde que comprendi que solo el Sutra del loto expone la iluminacion de las
mujeres, y que este es el unico sutra de la verdadera retribucion que nos permite
saldar la deuda de gratitud con nuestras madres, he jurado hacer que todas las
mujeres entonen el daimoku [es decir, el Nam-myoho-renge-kyo] de este sutra
para retribuir lo mucho que yo le debo a mi propia madre. !9

Creo que el respeto a las mujeres y el agradecimiento a las madres son dos aspectos
esenciales que deberia tener toda filosofia que aspire a crear un mundo pacifico y
armonioso.

EL PODER DE LAS BUENAS MUJERES

MARINOFF: Tal como digo en El ABC de la felicidad, las facultades de las mujeres deben
desarrollarse por completo. Conseguirlo requiere igualdad de oportunidades, aunque
dicha igualdad no baste para resolver todos los problemas ya que siempre conducird a
resultados desiguales. Lo mas importante es la armonia entre los sexos.

En cierto sentido, es mas duro ser mujer que ser hombre. Muchas de las mujeres que
acuden a mi en busca de asesoramiento desean tener y criar hijos, pero también quieren
tener €xito en su carrera profesional. Hacer todo esto a la vez es dificil. Ahora mismo se
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estan llevando a cabo experimentos sociopoliticos a gran escala en este campo. Nadie
puede prever todas las consecuencias de la ingenieria social que se estd desarrollando.

IKEDA: Construir un mundo solidario, humano y considerado solo sera posible en una
sociedad donde las mujeres se sientan libres de formar una familia, sin por ello tener que
renunciar a un activo protagonismo fuera del hogar. Ante tal necesidad, debemos pensar
y esforzarnos mucho mds altn por crear un sistema social que fomente una mayor
participacion de la mujer.

Casi todas las sociedades reflejan un orden tradicionalmente masculino, centrado en los
valores e intereses del varon; asi pues, no se han permitido utilizar o desarrollar con
plenitud la sabiduria y la participacién distintiva de las mujeres. Pero el mundo actual,
signado por la crueldad y la logica de la violencia, necesita cambios asociados a la
perspectiva de la mujer, mas enfocada en la justicia, la reverencia a la vida, el amor a la
paz y la capacidad de entablar redes y lazos interpersonales. Creo que la sociedad se
revitalizaria muchisimo si supiera dar mas cabida e inclusion a la sensibilidad y la
sabiduria flexible de las mujeres.

Ralph Waldo Emerson exaltaba la conversacion sagaz, culta y aguda de las mujeres;
decia que «por todo esto y por su influencia social, las mujeres son las grandes
civilizadoras de la humanidad. ;Qué es la civilizacion? Yo digo que es el poder de las
buenas mujeresy .20

Espero que, mas adelante, sigamos debatiendo el papel de la mujer desde otros
angulos, en relacion con el futuro mejoramiento de la sociedad.
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TERCERA CONVERSACION

Despertar el «filésofo interior»

IKEDA: Usted preside el Departamento de Filosofia del City College of New York, la
nstitucion insignia de la Universidad Metropolitana de Nueva York [CUNY]. El City
College fue fundado por Townsend Harris, el primer cénsul general de los Estados
Unidos en el Japon. Harris llegd a mi pais en 1856 y fue un gran promotor de la apertura
japonesa al mundo.

El City College abrio sus puertas en 1847, aunque en su primera etapa se lo conocid
como Academia Libre de la Ciudad de Nueva York. Pocos japoneses saben que Harris
trabajé muchisimo para poder crear esta casa de estudios superiores, abierta a toda la
poblacion.

MARINOFF: El Townsend Harris Hall, edificio que lleva su nombre, se yergue majestuoso
en el campus, y la biblioteca alberga sus diarios y documentos publicos, asi como una
bandera estadounidense que una vez onded sobre el consulado general en Shimoda,
Japon.

IKEDA: Harris postulaba que las puertas de la educacion debian estar abiertas a todos. En
su labor por mejorar la sociedad y promover la felicidad de la gente mediante la
educacion, se aprecia su profundo amor a la humanidad.

En la Universidad Soka del Japon, siempre hemos entendido que las universidades
deben existir en bien de las personas que no pueden asistir a ellas. Hemos disefiado
carreras a distancia, con el afan de abrir la universidad a todos los que quieran estudiar.

En un discurso que usted pronuncié en la Universidad Soka de los Estados Unidos (en
2003), dijo que la universidad ideal era un espacio de convergencia entre buenos
docentes y buenos estudiantes, dispuestos a aprender unos de otros y a inspirarse
mutuamente. Es una observacion muy valiosa. En la raiz de cualquier institucion
educativa —esta es mi conviccion—, deben conjugarse la humilde voluntad de aprender
juntos y un hondo amor a la humanidad.

En su opinidn, ;qué cualidades definen a un buen profesor?

MARINOFF: Aprender es la primera condicion; mantener la mente abierta por el puro
gusto de formarse. Ser un buen profesor es dedicarse al estudio de por vida. Aprendemos
a través de nuestras investigaciones y de las publicaciones de nuestros coetdneos;
aprendemos de nuestros colegas; y quizd sobre todo aprendemos de nuestros alumnos
mientras les damos clases. Una y otra vez, he descubierto que impartir un curso me
proporciona una manera inestimable de profundizar en mi propio aprendizaje.

De cara a compartir mis métodos de ensefianza, permitame hablar de mi curso de
Introduccion a la Filosofia. Me gusta dictar esta asignatura porque la mayoria de alumnos
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todavia no saben casi nada de Filosofia, de modo que se muestran entusiasmados y bien
dispuestos frente a la investigacion. De entrada, los animo a interrogar. Esto es lo opuesto
al método habitual, en el que las preguntas se formulan después de la instruccion. Sin
embargo, yo les digo que, aunque tal vez les dé una respuesta estupida, las preguntas
estupidas no existen. Lo importante es la curiosidad. Y esto los anima a inquirir.

IKEDA: Es un magnifico enfoque de la ensefianza, del cual todos deberiamos aprender. La
educacion es un verdadero arte.

Si los profesores ensefian de manera unilateral y su principal intervencion docente es
cargar de datos la cabeza de los jovenes, estos no tienen espacio para desplegar su
natural deseo de aprender y descubrir. En cambio, la prerrogativa de un educador es
considerar seriamente las preguntas de sus alumnos sobre el origen y la causa de las
cosas, y centrarse en desarrollar ese espiritu inquisitivo. La labor de un docente es
brindar estimulo y aliento, inculcar a los estudiantes la confianza de tomar la iniciativa en
la busqueda del conocimiento. En tal sentido, es una mision mmensa. Desde mi punto de
vista, cuando un maestro ensefia con actitud altanera, creyendo saberlo todo, se
descalifica como educador. Por tal razén, doctor Marinoff, su empeio en fomentar la
curiosidad natural de los jovenes y su deseo de aprender, basado en su disposicion a
crecer juntos, me parece un excelente ejemplo que todos los educadores deberian
emular.

SABER ESCUCHAR VUELVE MAS PROFUNDO EL DIALOGO

MARINOFF: El didlogo que venimos manteniendo me suscita la impresion de que usted es
muy habil haciendo preguntas para provocar respuestas en los demas. Su maravillosa
habilidad para hacer esto me recuerda a Socrates, que se servia de preguntas geniales
para llegar a la esencia de las cosas.

Al mismo tiempo, usted es una persona que sabe escuchar. La capacidad de escuchar
es fundamental para que el preguntar no se convierta en un interrogatorio. Escuchar a la
otra parte hace mas profundos el entendimiento y el intercambio de ideas; por
consiguiente, impulsa el didlogo.

IKEDA: Escuchar, aunque parezca una intervencion inerte, es una forma muy creativa de
generar un didlogo productivo. El budismo otorga importancia primordial a la capacidad
de escuchar: «En este mundo saka [el mundo humano atravesado de sufrimientos] la
facultad de escuchar es lo que permite a las personas entrar en el Camino.»?2!

MARINOFF: El cuestionamiento sincero que he oido en estudiantes de las escuelas Soka

de Japon?? y en la Universidad Soka de los Estados Unidos me ha causado una

impresion muy favorable. Sus agudas preguntas indican que son los filésofos del futuro.
Los nifios, por cierto, son emocionalmente mas vulnerables ante los comentarios
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desdenosos que los adultos, asi como menos capaces de defenderse del menosprecio y
otros abusos verbales. Entre los primeros deberes de los padres y profesores se
encuentra el de fomentar el talento y corregir los errores.

Ahora bien, el segundo de estos deberes casi siempre se consigue mejor en un clima de
aliento que en uno de desprecio. Por consiguiente, deberiamos comenzar por elogiar lo
que los nifios o los alumnos estén haciendo correctamente.

Como entusiasta estudiante de guitarra clasica, tuve la suerte de recibir clases
particulares de varios grandes maestros. Ninguno de ellos dijo una palabra desdefiosa a
alguno de sus alumnos. Por mal que uno tocara —y los estudiantes a veces sucumben a
los nervios y se vienen abajo—, el maestro siempre sefialaba un aspecto hermoso de su
interpretacion para utilizarlo como punto de partida para corregir defectos graves.

ELOGIAR LOS ASPECTOS POSITIVOS

IKEDA: Es fundamental recalcar la importancia del aliento y del elogio en el crecimiento y
el desarrollo de la personalidad. Sobre todo en esta época, los lideres de todos los
campos harian bien en combinar un ochenta por ciento de valoracion positiva y un veinte
por ciento de directrices.

Los enfoques autoritarios —obligar a los nifios a hacer lo que se les dice o pretender
que respondan a parametros preestablecidos— solo fomentan la rebeldia. Aunque uno
consiga cierta obediencia superficial de parte de los jovenes, sera muy dificil que ellos
manifiesten libremente su potencial en condiciones como esas. En cambio, usted acaba
de mostrarnos la importancia de que los adultos sigan aprendiendo a la par de los mas
chicos.

Ya que usted trajo a colacion la musica, acabo de recordar algo muy sabio que dijo una
vez Pablo Casals: «Ensefiar es aprender.»23

MARINOFF: Estoy absolutamente de acuerdo con ¢l. No solo era un intérprete de gran
talento, sino también un maestro legendario.

IKEDA: Gregor Piatigorsky recuerda que una vez, en sus afios de estudiante, debid tocar
frente al gran musico. Tan grande era su nerviosismo, que tuvo una actuacion muy poco
lucida. Sin embargo, Casals exclamdé: «jBravo, bravo!», y lo abraz6 elogiando su
interpretacion: «jMaravilloso! jFantastico!» Convencido de que habia tocado mal,
Piatigorsky quedé perplejo ante la reaccion del maestro.

Anos después, se reencontrd con el musico y le confesé6 que nunca habia entendido la
razon de sus elogios.

El maestro corrid hacia el violonchelista.

—iEscucha! —Ile dijo—. ;{No tocaste acaso esta digitacion? ;Si que lo hiciste!
Para mi fue un acierto, una gran innovacion... Y en esta otra parte, ;no atacaste
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el compas con el arco hacia arriba, de esta manera? —dijo mostrandoselo con el
instrumento.

»Y en cuanto al resto —continud apasionadamente—, olvida a los ignorantes y
necios que creen que la musica se juzga contabilizando errores. Yo, en cambio,
agradezco cada nota, cada compas sublime, y eso es lo que tu deberias hacer.24

Es importante descubrir, alentar y elogiar los aspectos positivos —asi sea solo uno—
de la generaciébn que habrd de sucedernos. Debemos incentivar a los jovenes a que
confien en si mismos.

MARINOFF: Durante mis encuentros con estudiantes de las escuelas Soka en Japon pude
ver su pasion, su dnimo, su esperanza y su alto nivel de preparacion. Tuve la sensacion
de que eran la clase de jovenes a los que podemos confiar el destino del mundo.

IKEDA: Le agradezco mucho este comentario. Como fundador de las escuelas y
universidades Soka, he trabajado sin escatimar la vida, con la sincera oracion y la firme
decision de formar valores que puedan contribuir significativamente a la sociedad. Por
eso sus palabras son tan reconfortantes para mi. Hoy en dia, ya hay graduados de las
escuelas Soka trabajando en todas partes del mundo.

Volviendo al ejemplo que citdbamos antes, y tal como demostré Casals con sus
discipulos, una palabra de aliento puede tener una repercusion insospechada en la vida de
otra persona. Con su filosofia aplicada, usted estd arrojando nueva luz sobre la
importancia y el valor del aliento.

«AANIMAR» VIENE DE «ANIMO»

MARINOFF: Alentar es un ingrediente esencial para desarrollar el potencial humano. En lo
que a esto se refiere, mis clientes, en las sesiones de asesoramiento, se asemejan a los
alumnos en un aula: hay que alentarlos a inquirir, a buscar la llave que abra la puerta de
sus propios recursos. La raiz de «animar» es «animo»; por consiguiente, animar es
infundir animo o coraje.

En el asesoramiento, las palabras mas importantes acaban diciéndolas los propios
clientes una vez que el poder del didlogo libera su coraje (entre otras virtudes) y despierta
al filosofo que llevan dentro. El «filosofo interior» de las personas es quien pronuncia en
ultima instancia las palabras mas significativas, cuyo reflejo luego yo les devuelvo. En ese
momento dejan de necesitarme puesto que son capaces de alentarse a si mismos.

IKEDA: Este término que usted ha acuiado, el «filésofo interior», describe cabalmente
una capacidad intrinseca al ser humano.

Helen Keller se sobrepuso a una triple incapacidad (ya que era ciega y sordomuda) y
llegd a ser un ejemplo de sublime valentia e inspiracion para incontables personas. Fue
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ella, justamente, quien escribid: «La filosofia confiere a la mente el don de ver la verdad;
nos transporta a un mundo donde alguien ciego, como yo, no es diferente de otros que
ven.»23

Despertar el filosofo interior que habita en el seno de cada individuo —abrir las
virtudes y la felicidad internas— pone en juego el profundo significado del didlogo y el
gran reto de la filosofia practica.

Nuestra primera conversacion, publicada en japonés en la revista Pumpkin en junio de
2008, ha tenido una notable repercusion. Una joven lectora, en particular, se preguntaba
por qué un hombre como usted, habiendo estudiado fisica tedrica, decidi6 optar por la
filosofia.

MARINOFF: Mi educacion secundaria en el Lower Canada College incluia un programa
clasico que abarcaba Artes y Ciencias. Tras mi paso por el LCC, estudi¢ Humanidades
en el Dawson College, estudié y ensefi¢ guitarra cldsica e nterpreté musica como
profesional en varios idiomas. Después empecé Fisica Teorica, rama que utiliza prolijos
modelos matematicos para sondear las profundidades del mundo fenoménico.

Por etapas, llegué a darme cuenta de la relacion entre la musica, las matematicas y la
filosofia. Volvi a centrarme en la Filosofia porque la Fisica Teorica —aun siendo tan bella
y refinada— carece de contenido moral. No podia concebir una vida inmersa en el
pensamiento que descuidara o excluyera la indagacion cualitativa (a saber, fundamentada
en valores).

NO SOLO EN BENEFICIO PROPIO

IKEDA: Respeto su profunda trayectoria y su indagacion en la ética y los valores. Muchas
veces he sentido que, comparada con el rapido avance de la ciencia, la ética se ha
rezagado. Esta es una de las tragedias de la civilizacién actual. Las armas nucleares, que
amenazan la supervivencia del género humano, son la muestra mas cabal del desenfreno
cientifico.

En nuestro didlogo La busqueda de la paz global [A Quest for Global Peace, atin no
publicado en espaifiol], el célebre fisico y propulsor del desarme nuclear Joseph Rotblat
coincidid conmigo en que la ciencia y la investigacion debian basarse indispensablemente
en un firme cimiento filos6fico y moral. Para promover esta dimension ética, el doctor
Rotblat decia que todos los graduados universitarios, al término de su formacion
intelectual, debian prestar una especie de «juramento hipocratico». Escuché una opinion
parecida en boca del doctor Arnold J. Toynbee, con quien escribimos Elige la vida. En tal
sentido, vislumbro un papel cada vez mas importante para la filosofia practica, en la
medida en que su proposito es elevar la vida humana aplicando de manera concreta la
sabiduria de la tradicion filosofica.

MARINOFF: La idea de Rotblat es tan brillante como necesaria. Los médicos
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contemporaneos siguen prestando el juramento hipocratico con gran ceremonia (aunque
la ciencia moderna ha dejado obsoletas algunas partes del mismo) para tener presente un
precepto ético fundamental e invariable: la medicina se ejerce ante todo para ayudar a los
demds y no en beneficio propio. Asimismo, si bien los alumnos del LCC nos
beneficidbamos de una educacion privilegiada, el lema de la escuela era Non nobis
solum, que significa «no solo para nosotros». Por eso respaldo sin reservas la idea de
Rotblat. Quienquiera que reciba una educacion superior debe ser consciente de que ese
don tiene el objetivo de beneficiar a la humanidad.

IKEDA: No podria estar mads de acuerdo. Su propia trayectoria intelectual ha sido
sumamente diversa; de la Musica ha ido a la Fisica, y de las Ciencias Exactas, a la
Filosofia... Imagino que todas estas inquietudes derivan, en ultima instancia, de su interés
por la humanidad.

MARINOFF: Todo es por ganas de entender a los seres humanos, de explorar los increibles
poderes de la mente humana y abordar la permanente necesidad de una ética humanista.
Como dice el proverbio, un ciego no puede guiar a otro ciego. De modo que debemos
desarrollar nuestros propios recursos a fin de comprender y ser ttiles a los demas.

Me gustaria hacerle algunas preguntas. Los diversos libros suyos que he leido me han
llenado de admiracion. [Como alcanzd tan profundo conocimiento sobre asuntos tan
diferentes? Usted también debe de haber aprendido haciendo preguntas y debatiendo.

FINALMENTE TRIUNFA LA VERDAD

IKEDA: Como ya he mencionado, todo se lo debo a la formacion que recibi de mi maestro
en mis afios de juventud. El saldo que dejo la Segunda Guerra Mundial en el Japon fue
una cadtica subversion de los valores. Yo, en plena adolescencia, solo ansiaba encontrar
una solida filosofia.

En 1947, a dos afios de haber terminado el conflicto y teniendo yo diecinueve afios,
tuve oportunidad de conocer a Josei Toda. Observé que habia mantenido su fe y sus
principios, aun sometido a la represion del gobierno militar y a dos afios de encierro en la
carcel. Este aspecto de su personalidad me atrajo desde el primer momento, y senti de
inmediato que era un hombre merecedor de confianza.

Toda me dio clases particulares sobre una amplia gama de asignaturas: Derecho,
Economia, Literatura, Historia, Filosofia y Ciencia. La capacitacion personal que recibi
de €l en mi juventud cambid mi vida por completo.

MARINOFF: Me figuro que lo instruy6d mediante el arte del didlogo...

IKEDA: Si, estudiar con un maestro asi fue una experiencia increiblemente estimulante e
inspiradora. Cada clase era un encuentro humano de absoluta exigencia, con el mas
profundo nivel de compromiso.
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Toda habia luchado con denuedo contra el militarismo imperialista y vivia con gran
intensidad. Cada una de sus palabras confirmaba que era un auténtico maestro de vida,
en toda su estatura. Amaba a los jovenes incondicionalmente, siempre enfocado en
fomentar su desarrollo y en ayudarlos a crecer.

Me preocupa observar en muchos lideres de nuestra sociedad una lamentable falta de
amor a los jovenes. La mente de la juventud es tan sensible que no puede ser cultivada
por adultos egoistas y frios. A mi entender, los jovenes son nuestro tesoro, nuestros
camaradas en la busqueda de la verdad y en la creacion de valor.

El lema de la Asociacidn Norteamericana de Consejeros Filoséficos es «Nadie gobierna
la verdad». Segun he leido, esto refleja su deseo de liberar a las personas de la autoridad
politica y religiosa.

MARINOFF: En efecto, este lema es la respuesta de la APPA a la candente pregunta
«¢Quién gobierna la verdad?». Como usted sefiala, afirma que nadie tiene autoridad para
gobernar, dictar, legislar o controlar la verdad. En tanto que seres humanos tenemos el
privilegio de percibir, descubrir, aprender o ensefiar ciertas verdades. Pero, al mismo
tiempo, estas nos gobiernan a nosotros, no nosotros a ellas. Al final siempre triunfaré la
verdad por mas que las autoridades politicas y religiosas intenten sumir a la humanidad
en la oscuridad, nublandole la mente, difundiendo propaganda y persiguiendo a quienes
dicen la verdad.

Asi ha sido en el pasado y asi es en la actualidad. El filosofo ama la verdad. Nichiren
fue reprimido por sefialar a las masas el camino hacia la libertad. Socrates, Platon y
muchos otros filésofos tropezaron con muchas dificultades en su busqueda de la verdad.
Tsunesaburo Makiguchi,2¢ fundador de la Soka Gakkai junto con Toda, también siguid
un camino similar.

IKEDA: Socrates fue acusado falsamente y condenado a morir. Shakyamuni y Nichiren
también fueron denigrados y calumniados a causa de la envidia. Suele ocurrir que a las
grandes personas se las reprime y se las injuria precisamente por su rectitud. Es lo que
nos ensefia la historia humana, en todas las épocas y lugares.

Pero los sabios y justos nunca se doblegan ante la opresion y, en cambio, consideran
que ser perseguidos es un emblema de honor. En todo caso, la lucha contra la adversidad
solo acendra e ilumina mas atn sus convicciones filosoficas.

LOS LIDERES DEBEN SERVIR AL PUEBLO

MARINOFF: Ha dicho que el verdadero papel de los lideres es servir, y yo no podria estar
mas de acuerdo. Cuando he dirigido talleres de filosofia para lideres mundiales y retiros
para futuros lideres mundiales,?” les he dicho exactamente lo mismo, sirviéndome de dos
diagramas. El primero describe a un lider instalado en la cuspide de la piramide,
presidiendo capas cada vez mas amplias de subordinados de su organizacién y
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disfrutando, aparentemente, de una posicidon de superioridad y dominio. El segundo
describe la misma pirdmide pero invertida, con el vértice apuntando hacia abajo y el lider
en la parte inferior, soportando el peso y la carga de todo el edificio. Alli se representa la
funcion correcta de un lider: no explotar a la gente desde arriba sino elevarlos desde
abajo.

IKEDA: Esto que acaba de sefalar es un punto muy mmportante. Para construir una
sociedad realmente humanista y democratica, es menester transformar —o revolucionar,
si se quiere— nuestras ideas sobre el liderazgo. Los dirigentes deben adoptar el credo de
apoyar y servir al pueblo, como en su segundo diagrama, y tomar la iniciativa a la hora
de poner esta filosofia en practica. Creo que cuando esto suceda, la sociedad cambiara
profundamente.

Quienes buscan dominar y controlar a la gente no son verdaderos lideres. Tampoco lo
son quienes explotan a la juventud. Para decirlo llanamente, los dirigentes asi son
autoritarios. En cambio, un lider genuino acepta la responsabilidad absoluta de guiar,
apoyar y prestar servicio al pueblo. En tal sentido, el liderazgo requiere un corazon
benevolente y capaz de amar inmensamente a la humanidad.

MARINOFF: Usted ha creado mucho valor y muchas oportunidades para un sinfin de
personas en calidad de lider de la Soka Gakkai Internacional. Sirviendo a tanta gente
durante tanto tiempo, sin duda habra sobrellevado un peso enorme. ;Como ha mantenido
la fortaleza para soportar semejante carga?

IKEDA: Aprecio muchisimo su comprension. La relacion de maestro y discipulo que
aprendi junto al sefior Toda me dio la fortaleza necesaria para no claudicar en mi trabajo.
Mi vida entera se ha sostenido en la determinacion inamovible de cumplir el juramento
expresado a mi mentor.

En las ruinas de la posguerra, Toda resolvidé «erradicar la palabra “sufrimiento” de la
faz de la tierra»28 y lucho por la felicidad del género humano con una pasion que
consumi6 su vida. En respuesta a su lucha, y como cabe a un discipulo, yo consagré
todos mis esfuerzos a hacer realidad su suefio mas preciado. No ha habido impedimento
que me hiciera vacilar. A decir verdad, los obstaculos han fortalecido mas aun mi
determinacion de seguir avanzando. Confieso que, hasta el dia de hoy, cada jornada es
para mi un didlogo constante con mi maestro.

Sin un solo dia de renuncia, he vivido orando y trabajando por la felicidad y la victoria
de cada uno de los miembros de la Soka Gakkai Internacional. Y he abierto nuevas rutas
en bien de nuestros jovenes sucesores, basandome en el lazo inseparable que une a los
discipulos con su mentor.

El budismo no tiene otra razén de ser que la felicidad y el triunfo de todos los seres.

MARINOFF: Me conmueve su determinacion y le doy mi mas sincera enhorabuena por
convertir a la Soka Gakkai Internacional en una impulsora de la paz mundial, por crear
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valor y por mejorar el nivel de vida de muchas personas en numerosos paises. Usted
realmente trabaja por la felicidad de todos los seres humanos. Su vida es un modelo para
todos.
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CUARTA CONVERSACION

El origen de un optimismo inquebrantable

IKEDA: En una sociedad como la de hoy, tan expuesta al estrés y a la ansiedad, ;como
aprender a vivir con mas optimismo y esperanza? Ha llegado la hora de preguntarnos
como mejorar nuestra salud psicologica, para vivir de manera mas plena y humana.

En una época asi, ;qué valor pueden aportar la filosofia y la psicologia? Desde el
punto de vista de la filosofia practica, usted ha dicho que Freud y los psicoanalistas
subestimaron las fortalezas y los aspectos positivos de la naturaleza humana y se
centraron, en cambio, en las debilidades y los aspectos negativos. Su observacion es muy
relevante.

El doctor Martin Seligman, destacado propulsor de la psicologia positiva y expresidente
de la Asociacion Psicologica Norteamericana, comenta algo semejante. En un didlogo que
mantuvimos en Tokio, me dijo:

El optimismo es esperanza. No es la ausencia de sufrimiento. No significa estar
siempre felices y satisfechos, sino el convencimiento de que, aun teniendo un fracaso o
una mala experiencia, uno puede cambiar las cosas a través de su propia intervencion.2?

MARINOFF: Puesto que usted ha prologado esta conversacion aludiendo a la psicologia,
en concreto a la psicologia positiva de Seligman, permitame que responda de la misma
manera. Los psicologos han descubierto que el optimismo es un factor fundamental para
los supervivientes de naufragios, que a veces pasan dias en balsas a la deriva en medio
del océano, expuestos a los elementos y otros peligros. Es frecuente que sufran escasez
de comida y agua. Quienes mantienen una actitud positiva y creen que tarde o temprano
serdn rescatados tienen mas posibilidades de sobrevivir a esa dura prueba que quienes
desesperan y renuncian a la esperanza.

Este principio es valido no solo para circunstancias extremas sino también para la vida
cotidiana. Todos conocemos a personas que suelen enfatizar los aspectos positivos de
una situacion y a otras que hacen hincapi¢ en los negativos. En situaciones corrientes,
enfatizar lo positivo casi siempre produce mejores resultados que enfatizar lo negativo.
En situaciones graves, puede significar la diferencia entre la vida y la muerte.

IKEDA: Esto que menciona es otro punto importante. Ante una misma realidad, la
respuesta psicologica de las personas es distinta; por eso, los caminos de la vida son
diferentes para unos y otros. En la Soka Gakkai, llamamos «estado de vida» o
«tendencia» a esta disposicion subjetiva del individuo.

Nichiren ensefia:

Es como el ejemplo del rio Ganges. Las entidades hambrientas perciben las aguas del
rio como fuego; los seres humanos las ven como agua, y los seres celestiales, como
amrita [néctar de la inmortalidad]. Las aguas son las mismas, en todos los casos, pero
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cada tipo de ser las ve de manera distinta, segin los efectos de su karma.30

La forma en que cada uno ve el mundo y responde emocionalmente a ¢l esta
relacionada con su estado de vida. A juzgar por su amplia experiencia en el
asesoramiento filos6fico, imagino que habrd tenido sobradas oportunidades de
comprobarlo.

MARINOFF: Si, mi experiencia me lo ha confirmado reiteradamente. Los estados de &nimo
se ven influenciados por factores tales como la quimica cerebral, la memoria selectiva, el
condicionamiento psicoldgico y la concepcidon de uno mismo. No obstante, podemos
ennoblecer nuestro estado de &nimo y generar buenos resultados en cualquier
circunstancia; sirviéndonos de la fuerza de voluntad, por ejemplo, que estd infrautilizada
en Occidente.

Aristoteles escribe: «Si cada hombre es en cierta manera responsable de su estado
mental, también sera en cierta manera responsable de la apariencia de las cosas.»3! Pone
el énfasis en que los hébitos virtuosos de pensamiento conducen a una mente mas alegre.

BENEFICIOS OCULTOS

IKEDA: Cuando la mente se ilumina, la vida brilla. Nichiren cita esta ensenanza del Sutra
Vimalakirti: «Si el corazon de las personas es impuro, su tierra también lo es, pero [...]
si su corazén es puro, igualmente puro es el sitio en que viven.»3? La mente humana es
algo fascinante... Debemos orientarla en direccidn positiva, hacia una vida creadora de
valor. Y es aqui donde la filosofia practica puede desempefiar un papel crucial.

MARINOFF: Y de ahi que el estado vital de los practicantes budistas tienda a ser dinamico.
Podemos preguntar, usando la conocida metafora occidental, si el vaso esta medio vacio
o medio lleno. Los pesimistas por lo general lo ven medio vacio; los optimistas, medio
lleno.

Como ejemplo de esta metafora en la vida cotidiana, supongamos que uno se queda
atascado en un embotellamiento y ya llega tarde a una cita. Los pesimistas se quejaran de
que estan perdiendo el tiempo. Los optimistas normalmente dirdn: «;Coémo sabes que
este atasco no es una bendicion oculta? Tal vez al estar atascado, aqui y ahora, estés
evitando un terrible accidente de trafico que aguarda en algin punto de tu ruta.» Segin la
Cébala, la tradicion esotérica del judaismo, toda situacion puede y debe interpretarse
positivamente para celebrar todos los momentos de la existencia.

IKEDA: Es un ejemplo convincente, y muy sugestivo. En las circunstancias mas dificiles,
un enfoque positivo puede modificar la realidad y abrir la posibilidad de un futuro
luminoso. Mi maestro solia decirnos a los jovenes: «jHay que enfrentar la vida con
actitud positiva!»

Esto me recuerda una anécdota que me contd6 Gorbachov, un hombre cuya
intervencion fue crucial para poner fin a la guerra fria. En 1986, ¢l se encontraba en
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Islandia, para celebrar junto al presidente norteamericano Ronald Reagan la historica
cumbre de Reikiavik. Esto que voy a narrar alude a los entretelones de las rondas de
didlogo. Aunque todo el mundo estaba en vilo, pendiente de los acontecimientos,
inesperadamente la cumbre se dio por terminada. En la conferencia de prensa que tuvo
lugar después, Gorbachov evitd decir que el didlogo habia sido un fracaso. Lo que habia
concluido —dijo en cambio— era solo la primera instancia, de cara a futuras
conversaciones.

La delegacion de los Estados Unidos habia declarado en rueda de prensa que la
cumbre habia sido inttil. Pero al escuchar las palabras de Gorbachov, comprendieron su
alcance y decidieron cambiar su anterior version de los hechos, en favor de una
interpretacion mas optimista. Como ha mostrado la historia, a partir de esa reunion entre
Estados Unidos y la Unidén Soviética se avanzo sin tropiezos hacia el fin de la guerra fria.

Un cambio sutil en el pensamiento puede crear oportunidades y avances de
proporciones historicas. Creo que este mismo principio puede aplicarse también en la
vida de los individuos.

MARINOFF: Eso es exactamente lo que estamos intentando poner de manifiesto. Por
cierto, he leido su didlogo con Gorbachov y me parece excepcional. Deberia ser lectura
obligada para quien no quiera repetir los errores del pasado.

Volviendo a lo que hablabamos, si buscamos lo bueno en las personas y las situaciones,
lo encontraremos. Eso no quita que siempre podamos quejarnos de algo en nuestro
mundo imperfecto, pero sin despreciar lo que es bueno. La Cabala y su ejemplo de la
cumbre Reagan-Gorbachov ilustran la importancia de cultivar el optimismo.

OPTIMISTAS INCORREGIBLES

IKEDA: Admiro el optimismo y la esperanza con los cuales se entrega a la divulgacion de
su filosofia. Helen Keller escribe que «el optimismo es la fe que conduce a los
resultados; nada puede hacerse sin esperanza».33 También sostiene: «Hemos visto que
los filosofos —los Relatores del Mundo— han sido optimistas; también lo han sido los
hombres de accion y de resultados: los Hacedores del Mundo.» 34

Por su parte, Mahatma Gandhi se consideraba un optimista incorregible. Creo que
muchos de los grandes triunfadores y hacedores de la historia han sido optimistas en el
verdadero sentido. Esto cabe decir de Gorbachov, del presidente sudafricano Nelson
Mandela, y de la ambientalista keniata Wangari Maathai. La mayoria de las grandes
personas con quien he tenido ocasion de dialogar —no solo lideres o académicos, sino
también ciudadanos comunes— han sido optimistas empedernidos.

MARINOFF: Keller, sorda y ciega en una época en que los discapacitados fisicos solian

verse estigmatizados e infravalorados, vencid no solo sus propias adversidades, sino
también la visién que la sociedad de su tiempo tenia de los discapacitados.
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Comparto con usted la experiencia de haber encontrado un optimismo infatigable entre
los triunfadores en todos los d&mbitos. Los grandes espiritus permanecen intactos ante la
adversidad. Cada calamidad no hace sino reforzar su determinacion.

Seguro que a usted también lo han contado entre los «optimistas incorregibles». No ha
dejado de alentar las mas positivas aspiraciones tanto a nivel individual como de la
humanidad en general. Ha infundido su incansable optimismo a millones de miembros de
la Soka Gakkai Internacional.

IKEDA: Le agradezco sus generosos € inmerecidos elogios.

El doctor Mihaly Csikszentmihdlyi, conocido por sus investigaciones sobre la
psicologia de la felicidad,>> es un preciado amigo que ha demostrado comprender
profundamente la labor y el propdsito de la Soka Gakkai Internacional. Hay un aspecto
de su trabajo que me caus6 una honda impresion. En sus entrevistas, descubrid una serie
de puntos en comun entre muchos de los triunfadores ejemplares del mundo: todos ellos
eran optimistas, vivian abiertos al futuro y a la comunidad, y tenian un profundo sentido
de la responsabilidad y de la integridad.

MARINOFF: Fundamentandome en mis encuentros con verdaderos lideres mundiales —
sean del ambito politico, comercial, religioso o cultural—, coincido con la opinién de
Csikszentmihalyi de que todos ponen de manifiesto las virtudes del optimismo, la
amplitud de miras, la honradez y la responsabilidad.

También cabe observar lo contrario: los més terribles déspotas tienden a manifestar los
vicios del pesimismo, la rigidez, la falsedad y la irresponsabilidad. ;Cual es pues el
significado del optimismo desde una perspectiva budista?

CONVERTIR EL VENENO EN REMEDIO

IKEDA: Creo que el optimismo verdadero es sinonimo de fe absoluta en las posibilidades
humanas; es confianza inamovible en nuestra capacidad de superar cualquier adversidad;
es valor para persistir sin desmayo en la superacion personal y en el mejoramiento del
mundo circundante. El budismo ensefia que es el yo, el sujeto, lo que transforma la
realidad y lo que crea nuevo valor en todas las circunstancias.

También postula el principio de convertir el veneno en remedio. Este es el proceso
mediante el cual un practicante de la Ley Mistica3¢ eleva su estado de vida y convierte el
«veneno» de los deseos mundanos y de los sufrimientos en un «remedio», en algo
positivo para su desarrollo y su crecimiento como persona. Entiendo que la firme
conviccion en este principio se traduce en un optimismo que nos permite Vivir con
inmensa plenitud.

MARINOFF: La ensefianza de Nagarjuna para convertir el veneno en medicina aparece en
el Tratado sobre la gran perfeccion de la sabiduria.
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IKEDA: Quienes desarrollaron mas aun este concepto fueron Zhiyi (también conocido
como el gran maestro Tiantai), fundador de la escuela Tiantai de la China, y Nichiren, en
el Japon.

MARINOFF: Gracias a mi relacién con usted y sus colegas he llegado a valorar esta
ensefianza mas profundamente. Si concedemos la importantisima premisa del libre
albedrio, en la medida en que pensar sea habitual, con tiempo y un poco de ayuda
pueden cambiarse las interpretaciones negativas de las circunstancias en interpretaciones
positivas.

Epicteto nos transmiti6 un sucinto aforismo que ha ayudado a muchas personas,
incluso a algunos de mis clientes, a hacer grandes avances cognitivos en el reino de lo
positivo: «A los hombres no los trastornan las cosas sino los principios y las ideas que
forman las cosas preocupantes.»37 ;Acaso esto no es una suma de psicologia positiva y
filosofia positiva resumida en pocas palabras?

IKEDA: Ya lo creo que si. El primer paso para revolucionar nuestro propio yo y cambiar el
entorno que nos rodea es modificar la percepcion de las cosas.

Nichiren ensefia: «[En el momento crucial] invariablemente aparecen los tres
obstaculos y los cuatro demonios; pero cuando ello sucede, los sabios se regocijan,
mientras que los necios se echan atras.»3® En verdad, los problemas y las adversidades
encierran la oportunidad de iniciar un profundo cambio personal. Es algo que los sabios
reconocen claramente. Por eso, el budismo alienta a las personas a enfrentar las
dificultades con valentia y actitud jubilosa.

Si uno ve el mar desde lo alto del ciclo, hasta las olas mas temibles parecen una
ondulacion superficial. Nuestra felicidad depende, en gran medida, de establecer un
solido estado de vida que nos permita observar todos los acontecimientos con sereno
equilibrio.

MARINOFF: No siempre podemos alterar nuestras circunstancias de forma inmediata o
cambiar ciertas cosas, pero siempre podemos modificar de forma inmediata la opmion
que tenemos de ellas. Y esto puede marcar una gran diferencia en el mundo.

NUESTRO ILIMITADO POTENCIAL

IKEDA: Entonces, en vez de ser controlados por las circunstancias, debemos tener un
punto de vista tan firme que nos permita influir en ellas positivamente. Como escribe
John Milton en El paraiso perdido, «La mente es su propia morada; puede convertir el
paraiso en un infierno, y el infierno en un edén».3° Nuestra posicion subjetiva determina
el rumbo que adopta nuestra existencia.

En el budismo, la frase «las funciones prodigiosas de la vida»40 alude a las facetas
multidimensionales de la mente humana. La época actual requiere imperiosamente una
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filosofia, un tipo de pensamiento, que nos permita orientar nuestra vida en direccion al
sol de la esperanza, la paz y la felicidad.

MARINOFF: Como filosofia practica, el budismo indefectiblemente propone la disolucion
de los obstaculos con la luz interior de la mente. Milton (entre otros poetas y filosofos
occidentales de gran talento) redescubrio las sutiles propiedades de la mente con las que
el budismo hacia tiempo que estaba dptimamente familiarizado. El budismo ofrece mas
caminos que cualquier otra filosofia para activar el potencial humano, para cambiar la
vida a mejor y generar circunstancias positivas. En el siglo XXI necesitamos mas que
nunca el pensamiento optimista.

IKEDA: Muchas personas, enfrentadas a graves problemas como la pobreza, la escasez de
alimentos, la contaminacion ambiental y los conflictos internacionales, terminan pensando
que la accion individual no alcanza para cambiar las cosas y sucumben a la impotencia.
Sin embargo, lo cierto es que la humanidad solo puede avanzar en la medida en que cada
uno de nosotros superemos esa sensacion de impotencia, activemos al maximo nuestro
potencial latente y trabajemos juntos. Creo que el origen de la fuerza que necesitamos
para lograrlo yace en un optimismo asentado en una espiritualidad més elevada.

Keller escribe, dignamente: «Mi optimismo no depende de la ausencia del mal, sino de
una grata creencia en la preponderancia del bien y del esfuerzo consciente por cooperar
con el bien para que este prevalezca.»4! Hay un elemento que permea la vida de las
personas mas admirables del mundo: su apasionado compromiso con la felicidad de los
demas y su determinacion de contribuir positivamente a la sociedad. Estoy convencido
de que este noble espiritu es el origen del vigoroso optimismo que despliegan a la hora de
superar todas las dificultades.

MARINOFF: Todas las personas son capaces de marcar una diferencia significativa para
mejor, sobre todo cuando relinen sus energias positivas. Permitame afiadir que todo ser
humano puede considerarse admirable cada vez que hace un esfuerzo por «cooperar con
el bien». Los terribles problemas a que se enfrenta el mundo exigen que aumentemos
nuestra reserva de optimismo para que la bondad prevalezca. El noble espiritu que usted
identifica como «la fuente del recio optimismo» me recuerda lo que Laozi afirm6 del tao:
que en su uso «es inagotablex» .42

IKEDA: Toda dijo: «Cuando uno puede ejercitar libremente la fuerza vital del vasto
universo, es capaz de avanzar a pasos resueltos y agigantados en todo lo que emprenda,
sin que nada represente un impedimento.» El objetivo de la fe que se practica en la Soka
Gakkai Internacional es una vida diaria de continua superacion, mientras contribuimos al
bienestar de los semejantes y de toda la sociedad. Quiero avanzar junto a los jovenes,
mostrandoles que el mundo espiritual y el cosmos de la vida son inmensamente vastos y
poderosos.
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QUINTA CONVERSACION

Recuperar el sentido de propodsito y los vinculos

IKEDA: En la época moderna, la ciencia y la tecnologia han alcanzado un desarrollo
espectacular. En su avance vertiginoso, producen toda clase de nuevos hallazgos e
inventos que enriquecen la vida de la gente en el aspecto material y aumentan su nivel de
comodidad y confort. Lo que empieza a cuestionarse ahora es si este progreso realmente
enriquece nuestra vida a nivel espiritual y si incrementa la felicidad real.

MARINOFF: Usada apropiadamente, la tecnologia tiene efectos beneficiosos sobre nuestra
dimension social; usada inapropiadamente, perjudiciales.

IKEDA: En esencia, el progreso tecnoldgico demuestra el ingenio y la capacidad intelectual
del ser humano. El punto crucial es si esa inventiva viene acompanada de sabiduria para
emplear la tecnologia en aras de la felicidad humana.

En el caso de internet, ya se han debatido extensamente sus beneficios y desventajas.
Sabemos que ha revolucionado las comunicaciones y ha conectado a la gente en tiempo
real en todo el mundo. Por otro lado, internet también trajo consigo nuevos problemas.
Ademas de usarla para acosar a las personas y violar su derecho a la privacidad, la red se
ha convertido en un caldo de cultivo de nuevos crimenes contra la sociedad.

En el Japon —y sé que también en otros paises— la gente observa con gran
preocupacion la adiccidon de los nifios y jovenes a los videojuegos violentos en red y los
efectos perniciosos que esto puede tener en el desarrollo de la personalidad.

MARINOFF: En Estados Unidos, la indulgencia excesiva con los juegos electronicos, unida
a un insuficiente contacto con la tradicion escrita, ha producido una generacion en la que
abundan los nifios socialmente disfuncionales y con carencias cognitivas. Generalmente,
los estadounidenses parecen venerar la muerte y la violencia en television —una cultura
de necrofilia cronica— y, sin embargo, no estan preparados para enfrentarse a la muerte
a nivel personal o familiar.

IKEDA: El propdsito esencial de la tecnologia deberia ser contribuir a la felicidad humana.
Es un desproposito inimaginable que los avances tecnologicos sean causa de declinacion
espiritual, debiliten los lazos interpersonales o aislen a los individuos. Hace mas de
cincuenta afos, el doctor David Riesman, destacado socidlogo del siglo XX, describi6 en
su libro La muchedumbre solitaria el aislamiento social y la alienacion que caracterizan
la sociedad norteamericana.

MARINOFF: Aunque sus ventajas y beneficios sean innumerables, no le falta razén al
sefialar que la tecnologia también ha debilitado los valores sociales y espirituales de
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Norteamérica. Hace poco conoci en un vuelo a un marido y padre de cuatro hijos. Me
contd que lo mejor que le habia sucedido a su familia fue un prolongado corte de
suministro eléctrico, pues durante la falta de energia sus miembros se habituaron a
congregarse en una habitacion y, por primera vez en arnos, entablar conversacion.
Ahora lo hacen una vez por semana.

VINCULOS ROTOS

IKEDA: La anécdota que refiere es ilustrativa de los tiempos en que vivimos. Muchas
personas hoy advierten el debilitamiento de los lazos familiares y la disolucion de los
vinculos, no solo entre personas, sino entre el sujeto y la naturaleza, y entre el individuo
y el orden cosmico de la eternidad.

MARINOFF: En este contexto, hay tres areas que merecen atencion especial.

En primer lugar, las tecnologias han cortado los vinculos del hombre con la naturaleza.
De un modo muy semejante a como lo hicieran Emerson y Thoreau, usted y yo
compartimos una profunda veneracion por la naturaleza. La profanacion tecnocratica y la
desvinculacion de la naturaleza han debilitado manifiestamente nuestro sentido de
humanidad.

En segundo lugar, las tecnologias han trasladado buena parte de las interrelaciones
humanas de la esfera real a la virtual, haciendo que los lazos humanos sean efimeros en
vez de emocionales. Si bien el correo electronico y el ciberespacio permiten que nos
comuniquemos con cualquier punto de la aldea global con independencia del espacio y el
tiempo, tales interrelaciones son solo virtuales, no reales. Como personas que somos,
necesitamos contacto humano real para sentir nuestra propia humanidad. Si no se
salpican con episodios de realidad, las interrelaciones virtuales fomentan la disfuncion
social.

IKEDA: No somos maquinas sino seres humanos. El intercambio de vida a vida, la genuina
comunicacion que se entabla mediante el didlogo, es esencial para vivir una existencia
realmente humana. Su ausencia solo puede ser perniciosa tanto para el imdividuo como
para el orden social.

MARINOFF: Y estamos siendo testigos de tales fracasos.

En tercer lugar, las tecnologias han hecho que las personas dejaran de ser productores
activos para convertirse en consumidores pasivos. Cien afos atrds, si los miembros de
una familia querian escuchar musica, tenian que crearla ellos mismos, aprendiendo a
tocar instrumentos para luego interpretar piezas conjuntamente o unos para otros. La
musica hacia mas profundos los lazos familiares. Hoy en dia, cada miembro de la familia
esta conectado a su aparato de musica, consumiendo sus géneros predilectos. La familia
habita bajo un mismo techo pero ya no comparte la experiencia de crear musica. Cada
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miembro es un nodulo de una red en lugar de un elemento de una matriz familiar.

IKEDA: Es innegable que las familias tienen menos oportunidades de crear cosas juntas.
Tal vez esto sea inevitable: en la medida en que se puede acceder a todo, las actividades
creativas disminuyen. Como usted bien sefiala, los individuos hoy son meros
consumidores, ajenos a la satisfaccion que produce la creacion conjunta.

Tal vez esto afecte de manera adversa el crecimiento personal de los sujetos. Después
de todo, lo que nos hace plenamente humanos es la comunicacion genuina y la
interaccion real. El sublime poeta Rabindranath Tagore escribe: «El ser humano pierde de
vista su yo cuando existe aislado; el ser humano descubre un yo mas grande y auténtico
en el contexto de sus multiples relaciones humanas.»43 Creo que las interacciones de vida
a vida son lo que hace brillar la condicion humana en cada individuo.

MARINOFF: En efecto, Tagore fue un poeta sobresaliente y un humanista ejemplar. Fue ¢l
quien puso a Mohandas Gandhi el apodo de Mahatma, que significa «gran almay.

La importancia de las relaciones familiares y sociales es anterior a los seres humanos;
fueron un rasgo crucial de nuestra evolucion como primates. Tal como observéd con suma
agudeza el experto en primates Robert Yekes, «un chimpancé no es un chimpancé» .44 Y
Aristoteles escribe: «Quien es incapaz de vivir en sociedad tiene que ser una bestia o un
dios.».#> En vista de esto, la deconstruccion de la familia sin duda estd en desacuerdo
con nuestra historia natural.

ENFRENTAR LA VIDAY LAMUERTE

IKEDA: Gracias por mencionar estas citas tan pertinentes, que traen a colacion una verdad
esencial. Ya que hablamos de la familia, recuerdo otro fendmeno social reciente que se
relaciona con el tema. En las familias de antes, donde convivian varias generaciones bajo
un mismo techo, los acontecimientos mas importantes de la vida —el nacimiento, la
vejez, la enfermedad y la muerte— transcurrian en el seno del hogar. Pero, a partir del
avance de la Medicina, estos hechos vitales se empezaron a trasladar a instituciones
especializadas y quedaron en manos de profesionales médicos. Por ejemplo, actualmente
el ochenta por ciento de la poblacion japonesa concluye su vida en hospitales o en
hogares para la tercera edad. En otras palabras, pocas personas tienen oportunidad de
observar y acompanar la muerte en el contexto de su vida cotidiana. Tengo entendido
que, en Occidente, esta surgiendo una tendencia inversa a permitir que las personas
pasen en su hogar los ultimos dias de su vida.

MARINOFF: Lo que plantea es muy importante. Si no logramos enfrentarnos al nacimiento
y la muerte, que son la primera y la ultima péagina de toda vida, quizd tampoco seamos
capaces de leer, escribir y entender el libro de la vida. La tecnocracia ha
institucionalizado tanto el nacimiento como la muerte, arrebatando a las familias la
oportunidad de conocer de primera mano estos valiosisimos principio y final de una
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manera natural. Al asignar estos acontecimientos a los hospitales, abundamos
excesivamente en sus aspectos meédicos y socavamos su dimension humana fundamental.
En cualquier caso, quienes no se enfrentan al nacimiento y la muerte no estan vivos del
todo.

IKEDA: Aclaremos que el progreso médico ha sido uno de los logros mas excelsos de la
humanidad y que ha salvado incalculables vidas. No obstante, cuando la ciencia médica
depende excesivamente de la tecnologia, puede reducir al ser humano a un simple objeto
clinico y devaluar la humanidad de cada paciente. Este riesgo es considerable en la época
actual, dada la especializacion tan segmentada que ha alcanzado la medicina.

La vida y la muerte son dos cuestiones profundamente filosoficas. De hecho, el punto
de partida del budismo es la indagacion de esta suprema cuestion. Nichiren nos exhorta a
«aprender en primer lugar sobre la muerte, y luego sobre las otras cosas».4 Solo
confrontando el tema de la vida y la muerte podemos vivir de manera mas profunda y
trascendente.

Ahora bien, ;cudl es el verdadero significado de la vida y la muerte? Creo que esta es
la pregunta primordial que tiene por delante la civilizacion moderna.

Me referi a esto en una conferencia que dicté¢ en 1993 en la Universidad de Harvard,
titulada «El budismo Mahayana y la civilizacion del siglo XXD».

La humanidad parece [...] dispuesta a comprender que el morir es mas que la ausencia
de vida; que la muerte —junto con la vida activa— es necesaria para la formacion de un
todo mas grande y esencial. Ese todo mas amplio [...] refleja la profunda continuidad de
la vida y la muerte que experimentamos como individuos y expresamos mediante la
cultura. Uno de los desafios méas imperiosos que nos aguardan en el siglo venidero es
establecer una cultura basada en la comprension de la vida y la muerte, y en la eternidad
esencial de la vida.4’

ESTAR PLENAMENTE PRESENTES

MARINOFF: Conozco esa conferencia suya y encuentro que sus opiniones sobre el deleite
de la vida y el deleite de la muerte son sumamente originales. Las tecnologias médicas no
captan del todo ni entienden exhaustivamente el nacimiento, la vida y la muerte, ni
siquiera si se presentan acompafiados o incluso cargados de complicaciones médicas. El
proposito de las artes y ciencias médicas es ayudar a restablecer la salud y prevenir la
enfermedad, de modo que los seres humanos tengan buenos nacimientos, buenas vidas y
buenas muertes.

IKEDA: Basicamente, la medicina debe tratar al ser humano como una totalidad; es
menester que los médicos tengan formacion humanistica y ejerzan su profesiéon con una
actitud de respeto a la dignidad suprema y al valor de cada uno de sus pacientes.

Soy coautor de un libro con el doctor Felix Unger, presidente de la Academia Europea
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de Ciencias y Artes, y reconocido cardiocirujano que ha operado a mas de diez mil
pacientes, y hemos querido titularlo «Alzar las banderas del humanismo» [Ningen shugi
no hata o, en japonés]. En este dialogo, el doctor Unger describe de este modo al médico
ideal: «Necesitamos médicos, no técnicos en medicina. Y cuando hablo de “médicos” me
refiero a individuos cuya personalidad brille de manera integral. Es decir, a profesionales
que irradien humanidad y consideracion.»48

El periodista norteamericano Norman Cousins menciond su preocupacion por el
incremento de médicos que «saben mas sobre las enfermedades que sobre el ser
humano» .49

MARINOFF: Comparto esa preocupacion. La empatia con la humanidad es indispensable
para la ciencia médica porque estd relacionada directamente con la existencia humana.
Como bien sabe usted, asesoro a gran variedad de clientes: celebridades y jefes
ejecutivos, estudiantes y amas de casa, médicos y psicologos, adultos jovenes y
jubilados. Un periodista me preguntd una vez: «;Cudl es su cliente mas interesante?»
Contesté que seria el siguiente que entrara en mi despacho. Toda persona es importante;
todo problema requiere solucion. En ese sentido, cada caso es un caso destacado.

IKEDA: Me impresiona su profunda pasion por la humanidad. Siempre esta dispuesto a
abrir el corazén y a dar lo mejor en beneficio de ese «proximo cliente». Todo comienza
por brindarnos sin reservas a la persona que tenemos delante... He aqui el camino
fundamental de la filosofia humanista.

MARINOFF: Le agradezco que subraye la importancia de estar plenamente presente para
los demas. La historia de la medicina ha dado destacados humanistas, de Hipdcrates a
Albert Schweitzer. La enfermera Florence Nightingale fue pionera de la atencion sanitaria
moderna. El médico Norman Bethune salvo miles de vidas trabajando como cirujano en
los campos de batalla de Espafia y China, donde muri6 de septicemia. Y el médico Albert
Werckmann ha dedicado su vida a educar e integrar a niflos autistas en sus comunidades
y economias.

Asi pues, tal como afirma Cousins, la apropiada formacion de doctores no es solo un
asunto médico. Estoy de acuerdo en que puede y debe extenderse al humanitarismo,
siguiendo el ejemplo de Médicos Sin Fronteras.>0

VIVIR BIEN, MORIR BIEN

IKEDA: Unos médicos amigos me contaron una vez el caso de un paciente que, tras ser
operado con ¢éxito de un cancer, debid ser internado otra vez, a causa de una recidiva.
Una semana antes de que falleciera, se le acercé una enfermera para atenderlo. Aunque
apenas era capaz de ir al bafio por sus propios medios, su pensamiento constante eran los
demas pacientes de la sala; por eso, le dijo: «Yo estoy bien. Pero hay muchos otros
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pacientes esperandola, asi que, por favor, empiece por atenderlos a ellos.» La enfermera,
sabiendo que los demds no estaban tan graves como ¢l, se conmovio al ver la
consideraciéon inmensa de este paciente terminal. Poco después, el hombre fallecid
serenamente. En sus ultimos dias, hizo gala de un magnifico estado de vida, que le
permitid afrontar la muerte sin temor y vivir hasta el final amando compasivamente a sus
semejantes.

Creo que todos habremos tenido la experiencia de acercarnos a otra persona para darle
animo y terminar siendo nosotros los mas alentados. No son las circunstancias objetivas
las que determinan nuestra verdadera grandeza o nuestra felicidad o desdicha. No
siempre estar enfermos o tener problemas es sindbnimo de ser infelices. Hay personas
que, en medio de su lucha contra la enfermedad, hacen gala de un espiritu brillante,
mientras que otros individuos sanos no sienten ninguna satisfaccion de vivir.

Toda solia comentar que «las personas que han pasado por enfermedades graves
suelen estar llenas de vida». El mismo sufria de una severa dolencia, pero, mientras
batallaba contra su mala salud, vivia dedicado a la paz y a trabajar en bien de la
sociedad. La clave reside en tener una actitud positiva y en vivir una existencia plena, sin
nada que reprocharnos, decididos a superar todas las dificultades.

MARINOFF: Muchas personas dan por sentada la buena salud y desperdician el valioso
don de la vida en busquedas que empobrecen, mas que enriquecen, su estado vital. Por
contraste, quienes se esfuerzan en llevar una buena vida sin que importe como se
manifieste, constituyen seguramente la fuente de las fuerzas perdurables vy
enriquecedoras de la humanidad. Asi pues, ;no se desprende de ello que llevar una buena
vida y tener una buena muerte son las dos caras de una misma moneda?

El paciente al que usted ha aludido tuvo una buena muerte, igual que Socrates en la
antigua Atenas. Y dada la inspiradora vida que llevd su mentor —tan rica en vision de lo
humano, tan bendecida por el éxito cuando usted ha hecho realidad dicha vision—, sin
duda también debid de tener una buena muerte, libre de remordimientos.

El poeta William Blake escribe: «La alegria fecunda; el pesar da a luz.»>! Blake sabia
que uno debe probar el sufrimiento para dar a luz lo mejor de si mismo. ;No es este el
meollo del budismo Mahayana?

LOS OBSTACULOS COMO COMBUSTIBLE

IKEDA: Qué observacion perspicaz... En nuestro didlogo, precisamente, Toynbee sefiala:
La dignidad humana no es algo que vayamos a encontrar en el campo de la tecnologia,
en la cual nos hemos vuelto tan duchos. Solo podremos construirla en el terreno moral, y
el desarrollo ético se mide por el grado en que nuestras acciones se basan en la
benevolencia y el amor, mas que en la agresividad y el egoismo.>?
Nuestro desarrollo ético y espiritual no ha seguido el ritmo febril del progreso cientifico
y tecnologico. Toynbee ponderd seriamente de qué manera podia acortarse esta
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distancia.
MARINOFF: El problema reside en como superar la codicia y la agresividad humanas.

IKEDA: Como ya he dicho, una clave se encuentra en el principio de que los deseos
mundanos son un estimulo para la iluminacion, concepto que aparece desarrollado en el
Sutra del loto. El budismo anterior al Sutra del loto ensefiaba que habia que extinguir la
interferencia de los deseos mundanos que atormentan el cuerpo y la mente, mediante
largos eones de practica, para poder, finalmente, lograr la iluminacion. Pero el Sutra del
loto expuso que el objetivo no era erradicar la naturaleza deseante, sino convertir los
deseos en alimento de la iluminacién. Toynbee se mostré profundamente impresionado
por esta filosofia.

En el budismo, los principales factores que obstruyen el logro de la Budeidad son los
«tres venenos» de la codicia, el odio y la estupidez, que destruyen las raices del bien en
el ser humano y lo sumen en la infelicidad. En el mundo actual, la codicia se suele
manifestar como la busqueda insaciable de riqueza material; el odio es una manifestacion
destructiva y desesperada que se expresa en forma de violencia y de agresion, y la
estupidez es la incapacidad de reconocer la dignidad y el valor de la vida propia o ajena.
Estos venenos derivan de la ignorancia primordial que no nos deja reconocer la verdad y
nos conduce a la destruccion de uno mismo y de los demas.

El budismo ensefia que superar esta ignorancia es el camino para resolver, en el nivel
mas profundo, los sufrimientos de la vida y la muerte. En otras palabras, necesitamos
encauzar la energia egoista de la ira y la codicia en direccion a la prosperidad y la dicha
universales, y canalizar la energia de la estupidez humana en una vida de servicio a los
semejantes.

El budismo Nichiren ensefa la importancia de cultivar un estado de vida elevado y
noble. Revela el medio concreto para lograrlo; es decir, como convertir una existencia
nublada por la ignorancia y las ilusiones en una vida sabia o iluminada, capaz de
trascender los sufrimientos inherentes a la vida y la muerte. Creo que esta es una
perspectiva de gran valor, que la ciencia y la medicina harian bien en considerar.

MARINOFF: Las ensefianzas budistas siempre son optimistas y ofrecen constantes
promesas para llevar a cabo una transformacion positiva. Cada vez mas occidentales,
incluso profesionales de la sanidad, estan cobrando conciencia de ello.

Por ejemplo, conozco a un psicologo clinico que es budista Chan [Zen]. Trabaja con
pacientes bastante trastornados, personas que padecen graves problemas de personalidad.
Dichos pacientes requieren una atencién exhaustiva, y muchos ni siquiera pueden llevar
una vida normal. Sin embargo, este psicologo ha descubierto que las practicas del
budismo Chan, tales como sentarse y cantar salmodias, actian como un catalizador,
haciendo que sus pacientes reaccionen mejor a los demas tratamientos. De modo que el
budismo es medicinal, incluso cuando los venenos estan inusualmente arraigados.

La civilizacién occidental ha hecho nacer la tecnologia cientifica, la medicina moderna
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y la abundancia material. La tecnologia médica ha avanzado hasta tal punto que puede
intervenir a nivel microscopico en la biologia de la vida y la muerte. Ahora bien, todo
esto es sorprendentemente pobre en cuanto a significado y proposito.

El consejo que doy a mis clientes consiste basicamente en animarlos a redescubrir el
significado de la vida; las personas pueden recuperar el sentido del significado y el
proposito aprendiendo a recrear valor para si mismos y para los demas.

IKEDA: Si nos enfocamos en crear nuevos valores y sentido, podemos vivir de manera
mas profunda y trascendente. Esto, a su vez, nos permitird utilizar la tecnologia y los
demas frutos de la creatividad humana en aras de la felicidad y el desarrollo social. Pero
entonces lo que mdas necesitamos es una solida filosofia que permita este tipo de
transformacion. Creo que nuestra humanidad primordial es el patron y el punto de
partida que debemos restablecer en todas las cosas. Sigamos dialogando, de cara a un
renacimiento filosofico que abra los ojos del género humano a las posibilidades de esta
nueva filosofia.
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SEXTA CONVERSACION

Todos somos dignos de respeto

IKEDA: La filosofa Martha Nussbaum, a quien usted cita en su libro Preguntale a Platon,
propone esta concisa descripcion del papel fundamental que tiene la filosofia: «El Unico
proposito de la investigacion médica es la cura. Del mismo modo, el unico propdsito de la
filosofia es el florecimiento humano.»>3

En el Sutra del loto, el Buda dice que en su tierra «placidos, gozan los seres».>4 En
relacion con la vigencia de esta frase, Toda siempre decia que nacemos en este mundo
no para suftir, sino para disfrutar de la vida. Para que las personas vivan una existencia
jubilosa, enérgica y significativa en esta sociedad espiritualmente yerma, necesitamos una
filosofia que ilumine la conciencia humana con la potencia de un sol.

MARINOFF: Si, es absolutamente necesaria una filosofia energética y estimulante que
maximice el potencial humano de florecer. Muchos factores y tendencias influyen en la
actual carencia de tal filosofia. Permitame bosquejar un par de ellos.

En primer lugar, el gran pensador cudquero Lewis Munford identific6 uno de los
peores peligros de la industrializacion masiva. Afirm6 que la sobreexposicion a las
maquinas y a los estilos de vida mecdnicos provocarian un «coma inducido
mecanicamente» en el que las personas pasarian como sonambulas por la vida.5>> Hay
que despertar la mente para que reciba la iluminacién. Las culturas que nublan la
conciencia con television, videojuegos, realidades virtuales y drogas de disefio estan
poniendo a la gente a dormir en lugar de despertar en ellas los poderes latentes de la
mente.

En segundo lugar, la propia filosofia angloamericana del siglo XX se ha visto dominada
por la llamada escuela analitica, que considera que su mision es ciento por ciento tedrica
y cero por ciento practica.

IKEDA: Desde luego, la teoria es importante... Pero paralelamente, si la filosofia no inspira
a la gente ni se articula con los problemas reales de la vida cotidiana, las teorias y los
sistemas de pensamiento no sirven de mucho. En mi experiencia, mucha gente opina de
este modo.

MARINOFF: Ese es precisamente el asunto con que mas he tenido que lidiar. Las filosofias
de pensadores como Platon, Aristételes, Laozi, Confucio y otros representan logros
humanos inmortales. Mientras buscaba y practicaba filosofias como las suyas, que
alcanzan el corazon del propdsito humano, me fui interesando progresivamente por el
pensamiento budista y el modo en que refuerza los recursos internos de las personas.
Hoy tenemos una acuciante necesidad de este tipo de filosofias que alientan y curan.

48



IKEDA: La filosofia debe traducirse en una sabiduria que ilumine el sentido de la vida y
que despierte en el sujeto el poder de vivir bien. Debe alentar a las personas que sufren,
ayudarlas a armarse de fortaleza interior para resolver las dificultades y problemas de la
vida real. Esta es la demanda mds acuciante que se observa en la sociedad actual.

En Preguntale a Platon, usted brinda ejemplos de asesoramiento filosofico practico a
nifios y estudiantes que pasan por diversos problemas; uno de ellos es el acoso escolar.
Aunque, para algunos, las peleas inofensivas entre nifios sean un aspecto natural del
desarrollo, lo cierto es que el acoso escolar constituye algo totalmente distinto. Aqui
estamos hablando de un hostigamiento msidioso y grupal contra determinados
estudiantes, que les impone no solo margmacion del resto de los compaferos, sino
también violencia fisica y sufrimiento psicologico.

El problema se agrava mdas ain cuando pasa inadvertido a los ojos de los docentes y
padres.

REACCIONAR ANTE EL ACOSO

MARINOFF: Si, el acoso es un problema considerable en los colegios norteamericanos y
japoneses. Uno oye y lee acerca de ello continuamente. Mi impresion es que se ha
convertido en una epidemia social. Las reacciones, no obstante —fundamentadas en el
trabajo social, la psicologia y la farmacologia—, son meramente sintomaticas, y por tanto
inadecuadas, ya que el problema no hace méas que empeorar. En Occidente tenemos un
dicho que reza: «Una onza de prevencion vale una libra de curacion.» Mientras el origen
del acoso no se identifique y corrija, los tratamientos a posteriori estaran condenados a
ser superficiales y no curativos.

IKEDA: Tuve oportunidad de dialogar sobre la educacion infantil con el doctor Albert A.
Likhanov, un educador de extensa trayectoria, enfocada en el problema de Ia
delincuencia juvenil en Rusia. Ambos publicamos juntos un volumen titulado E/ camino
hacia la tierra de los nifios [Kodomo no sekai, ain no publicado en espafol].5¢

En este libro, ¢l comentaba con honda preocupacion que el acoso escolar en Rusia iba
de la mano del rapido progreso econdémico de la sociedad.

Estamos, obviamente, ante un problema que no se detiene ante ninguna frontera. En ¢l
intervienen numerosos factores, pero, al parecer, tanto el hostigamiento como la
alienacion que imperan en la sociedad contemporanea se asocian a la incapacidad de
reconocer el derecho de los demas a existir y a respetarlos como congéneres. A su vez,
esta imposibilidad de respetar y reconocer a los demds pone en evidencia una profunda
falta de autoestima. En verdad, estamos ante dos caras de la misma moneda.

Recuerdo un comentado episodio de las escrituras budistas en que Shakyamuni dialoga
con el rey Prasenajit y con la reina Mallika de Kosala. El Buda les dice que aunque el ser
humano busque y busque, no encontrard nada que le resulte mas valioso que su propio
ser. Esto se aplica a todos nosotros. Conscientes del valor inapreciable que tiene la propia
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vida —concluye el Buda—, uno nunca debe hacer dafio a los demas.>7

Asi pues, el budismo reconoce que cada persona tiene importancia suprema para si
misma. Por tal razon, no debemos denigrar o perjudicar a los semejantes, para quienes
su propio yo es igualmente valioso.

Esta ensefianza se basa en la empatia, en brindar a los semejantes el mismo cuidado
que nos damos a nosotros mismos. Sin duda, ensehar este principio y aplicarlo de
manera concreta en la conducta escolar y familiar implica poner en acto una premisa
filoso6fica. El que no se valora a si mismo de verdad, dificilmente podrd respetar al
projimo.

MARINOFF: Sus palabras revisten suma importancia. Parece claro que los belicistas y los
asesinos en masa albergan un odio inmenso contra si mismos mas que un saludable amor
propio. Su incapacidad de amarse los hace capaces de odiar y aniquilar a los demas.
Representan el acoso llevado a sus extremos mas vengativos y aniquiladores.

Tal como usted sugiere, es absolutamente vital educar a los niflos en la ética, la
autoestima moral y la consideracion por los demds. Sin embargo, este deber fundamental
se ha descuidado durante décadas, con terribles consecuencias.

Imparti una clase magistral de Etica Aplicada a un grupo de estudiantes especialmente
talentosos del CUNY, y experimentaron una especie de revelacion. En veinte afios de
educacion reglada, a ninguno de aquellos alumnos le habian ensefiado la ética de
Aristoteles, Shakyamuni o Confucio. Habian ignorado por completo la nocion de virtud
hasta que siguieron aquel curso. Y eran los mejores alumnos del sistema de educacion
publica. Esto sefiala un fallo catastrofico de la educacion publica norteamericana.

IKEDA: En los afios de escolaridad, cuando los jovenes sientan las bases de su vida, deben
familiarizarse con diversos sistemas de valores y adquirir gradualmente un soélido
cimiento €tico necesario para la vida. Pero nosotros, los adultos, también debemos tomar
seriamente la €tica y los valores.

Vincent Harding, camarada y confidente de Martin Luther King, Jr. en el movimiento
pacifista por los derechos civiles, una vez me contd6 que muchos nifios violentos creen
que no son importantes para nadie. Numerosas conductas problematicas de los menores
reflejan innegablemente las patologias, los fracasos éticos y la corrupcion de la sociedad
en general. Detrds de muchos problemas que afectan a los nifios y jovenes, lo que circula
es el mal primordial de la sociedad contempordnea: haber olvidado el principio ético
esencial de que todos los individuos poseen valor y son dignos de respeto.

MARINOFF: Este es el meollo del asunto. En Tokio he discutido con educadores y
orientadores de las escuelas Soka sobre los problemas que plantea el acoso en colegios
ajenos al sistema educativo Soka. Segun parece, hay niflos que son objeto de burla y
acoso por ser «diferentes», o individualistas, por parte de grupos de conformistas
intolerantes a las drdenes de los acosadores. Lo mismo sucede en Estados Unidos. En
Japon parece que muchas normas neoconfucianistas de toda la vida —incluidas las que
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exigen humildad y benevolencia con el pr6éjimo— han resultado gravemente erosionadas
por la liberalizacion y la globalizacion, debilitando asi las limitaciones sociales.

IKEDA: Como muchas personas lucidas sefialan, esta diversificacion de valores ha
modificado la espiritualidad tradicional del Japoén. Aunque muchos buscan una filosofia
de vida profunda y una forma de vivir plenamente humana, ni la una ni la otra son algo
facil de hallar. Se me ocurre que, aunque nuestra sociedad rebosa de bienes materiales, el
espiritu humano se estd empobreciendo poco a poco, y este deterioro produce un clima
de creciente desolacion. Por desgracia, las principales victimas de esta paradoja son los
ninos, el mayor tesoro de la sociedad.

MARINOFF: Obviamente, debemos ayudar a los nifios que sufren acoso, alentandolos a
sentirse moralmente dignos. Pero como bien dice usted, asesorar a las victimas no basta
para enmendar la causa original de este problema: una patologia social. Ofrecer
asesoramiento psicologico a las victimas de acoso mientras no se logre corregir la
conducta de los acosadores equivale a ofrecer cuidados paliativos en lugar de preventivos
cuando una enfermedad es evitable.

IKEDA: El acoso es un mal en todo sentido. Sin embargo, como oimos a menudo, algunos
pretenden culpabilizar a las victimas, lo cual no hace mas que justificar la perpetracion de
dafio fisico y psicologico. La reaccidon correcta ante el acoso no es responsabilizar a quien
lo padece, sino denunciar la profunda falta de respeto y de bondad, tanto de los
acosadores como de las personas que, por las razones que fueren, justifican este tipo de
conducta. Los adultos deben adoptar una posicion clara y sefialar, sin lugar a confusion,
que los unicos que estan en falta son los que cometen el maltrato.

Como usted ya ha dicho, debemos esforzarnos por crear un ambiente donde cada nifio
pueda sentir el valor de su vida.

Pero, en la sociedad moderna, el cuidado del otro y la consideracion a los semejantes
son valores en baja. Justamente por eso, es fundamental que las familias sean espacios
imbuidos de amor, donde la socializacién se encuadre en un trato afectuoso y calido. Y,
sin embargo, en los ultimos tiempos los hogares han perdido fuerza como ambito
educador y socializador.

MARINOFF: No solo eso, sino que ademas se tiene la impresion de que muchos nifios del
Japon y otros paises no ven suficientemente a sus padres, quienes quiza viajan a diario
varias horas para ir a trabajar, que salen de casa antes de que sus hijos se levanten y
regresan cuando ya se han acostado. Creo que el problema del llamado «padre ausente»
contribuye directamente al aumento del acoso. Aunque en realidad no estén ausentes, en
estos casos los padres quiza no logren establecer modelos sociales saludables para sus
hijos.

IKEDA: Cuando los nifios crecen sin aprender en el seno del hogar como interactuar con
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los demds y como comportarse en sociedad —me refiero con ello a las competencias
basicas de conducta y de cooperacion que requiere la vida en comunidad—, es comun
que se encuentren innecesariamente envueltos en conflictos con los demads. Estos
conflictos pueden desencadenar conductas abusivas y hostigamiento a los pares.

En el pasado, habia diversos adultos que, en el entorno de los nifios, cumplian roles
paternos o maternos informales, ensefidndoles, supervisandolos y guidndolos en la
socializacion. Sin embargo, esto ya no es tan facil en la actualidad, en parte debido a la
disolucion de los lazos vecinales o comunitarios que se observa en las ciudades. Los
nifios pierden la oportunidad de aprender incluso los principios éticos mas fundamentales
—Ila diferencia entre el bien y el mal—, que antes adquirian de manera mas natural e
informal, en su interaccion con los adultos de la comunidad. Entonces, muchos nifios que
hostigan a sus compaiieros no se dan cuenta de que eso que hacen es acoso.

MARINOFF: Este punto crucial que usted sefiala queda subrayado en la novela de William
Golding E! serior de las moscas, en la que un grupo de nifios ingleses normales viajan en
un avion que se estrella en una isla tropical desierta. Privados de una autoridad adulta y
un ejemplo moral, su urbanidad desaparece rapidamente. Degeneran hasta convertirse en
una turba de salvajes, liderados por acosadores incipientes. Tragicamente, ahora estamos
presenciando la recreacion de la alegoria de Golding a escala global.

Los acosadores suelen ser cobardes. La mejor manera de infundir valentia a los
varones jovenes es a través de la interaccidn con padres y otros varones maduros que los
guien hacia la mayoria de edad mediante ritos de iniciacion y que, cuando sea necesario,
les impongan disciplina.

Cuando esto ultimo deviene excesivo puede llegarse al maltrato. Los chicos maltratados
también pueden convertirse en acosadores, maltratando a otros a su vez. Muchos
delincuentes juveniles no han tenido padre o han sufrido un padre maltratador. Los
programas basados en los principios del «amor firme» 38 han proporcionado un remedio
viable. Una figura paterna amorosa, pero seria, disciplina a estos muchachos de manera
constructiva, estableciendo objetivos beneficiosos para ellos y ensefiandoles lo que es la
autoestima.

El amor maternal también es necesario, aunque por naturaleza es mcondicional. Los
chicos que solo reciben amor maternal, sin el amor paternal complementario y
condicional, pueden infantilizarse y no desarrollar la valentia. Mientras que las madres
adoran a sus hijos, los padres establecen modelos de hombria para ellos. Los hijos de
padres ausentes o maltratadores corren el riesgo de convertirse en acosadores y necesitan
atencion preventiva. Con las hijas, se invierte la pauta paternal: los padres adoran a sus
hijas aunque a veces, desgraciadamente, abusan de ellas, mientras que las madres
establecen modelos de mujer. En todo caso, los acosadores son mayormente nifios
varones con padres ausentes o maltratadores.

IKEDA: Entiendo... En definitiva, ya sea que hablemos del derrumbe de los pardmetros
morales o de una falta de influencia masculina positiva en la crianza de los nifos, lo
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cierto es que detrds del acoso hay una ausencia de valores éticos, morales y personales
—ausencia de «virtud» o de «bien», si se quiere— en la sociedad adulta que los rodea.
Los nifios necesitan ciertos afectos y cuidados que, tradicionalmente, se han asociado a
los padres, pero que también pueden brindar los abuelos y muchos otros adultos
presentes en la vida infantil. En determinada época, las escuelas y los ambitos
comunitarios representaban este tipo de presencia.

MARINOFF: Si, los adultos son responsables de ensefiar modelos de vida correctos a los
nifios. Cuando la sociedad infravalora la «virtud» o «el bien» y no actia para corregir su
propia discriminacion y engafio, no es razonable pedir moralidad a los nifios. Las raices
del problema siguen intactas.

En cuanto al acoso, los nifios sufrirdn mas intensamente mientras la comunidad, el
hogar y el colegio no hagan mas que prescribir buen comportamiento sin corregir los
problemas de fondo. La comunidad, el hogar y el colegio estan inextricablemente unidos,
y cada uno de ellos puede ofrecer soluciones que reconozcan su interrelacion. Debemos
inculcar virtudes sociales, restablecer el liderazgo paterno en el hogar y reintroducir la
disciplina en los colegios.

IKEDA: Como usted dice, para la felicidad de los nifios es fundamental que exista
cooperacion y convergencia entre la sociedad, el hogar y la escuela. Los adultos deben
responder de manera concreta e impartir a los niflos sabiduria y valor para evitar el
maltrato y el abuso.

En otofio de 2006 dialogué con Betty Williams, Premio Nobel de la Paz por su labor
pacifista en Irlanda del Norte; en esa oportunidad, me contd6 que su nieta habia sido
testigo de una situacion de acoso en la escuela. La nifia aconsejd a su amigo que no
respondiera con agresiones, pues la no violencia era el arma de las personas fuertes.
Estoy seguro de que esas palabras habran sido muy alentadoras para el nifio acosado.

En Asia, hay un aforismo que dice: «La adversidad vuelve sabio al hombre.» Siento
que, efectivamente, la personalidad y las virtudes se elevan y acendran solo cuando uno
enfrenta y supera las dificultades. Los adultos deben ensefiarles a los jovenes con su
propio ejemplo a no menoscabarse y a no limitar su propio potencial; es importante que
ellos observen este tipo de postura en actos reales y en victorias cotidianas.

MARINOFF: Las filosofias oriental y occidental convergen en este punto. El desarrollo
personal depende de que uno se enfrente a los retos y los supere, mientras que la
adversidad hace tiempo que se considera un acicate para echar mano de los recursos mas
profundos de la naturaleza humana. Tal como escribe Lord Byron: «La adversidad es el
primer camino hacia la verdad.»>° Emerson nos ensefia la importancia de movilizar
nuestra inherente fuerza de voluntad y nuestras ilimitadas posibilidades cuando escribe:
«La adversidad es la prosperidad de los grandes.» 00
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EL SOL QUE LLEVAMOS DENTRO

IKEDA: En Preguntale a Platon, usted postula que una de las «ocho maneras en las que la
filosofia puede cambiar la vida» a la gente es abriendo los ojos. Esto guarda estrecha
semejanza con la filosofia budista. Es fundamental que el ser humano tome conciencia
de sus posibilidades y de su valor inherente, no solo porque este despertar genera
confianza personal y valor, sino porque, ademas, transforma nuestra actitud hacia el otro.
Y esto no solo es importante en el caso de los nifios, sino de cada uno de nosotros.

MARINOFF: Muchas de las propuestas para cambiar de vida de la filosofia occidental
convergen con el budismo. Esto es especialmente cierto en el caso de la tradicion
platonica, en la que tan inmersos estaban Emerson y su comunidad de idealistas de nueva
Inglaterra.

Sin duda no es mera coincidencia que una réplica de La escuela de Atenas, obra
maestra de Rafael, adorne el escenario del Auditorio Ikeda de la Universidad Soka en el
Japon. He visitado la casa de Ralph Waldo Emerson en Concord, Massachusetts, donde
una réplica de buen tamafio del mismo cuadro ocupa un lugar destacado sobre la repisa
de la chimenea del comedor.

Es indudable que la tradicion platdnica reinventd sin darse cuenta algunos aspectos
clave de la filosofia budista y seria interesante explorarlos en profundidad. Por ahora esta
claro que usted y yo, tal vez como Emerson y Thoreau, valoramos la tradicion de Platén,
precisamente porque concibe la filosofia como una actividad para toda la vida,
consagrada a iluminar las mejores cualidades que residen en todo ser humano mediante la
reflexion, el didlogo y el ejemplo.

IKEDA: En la Soka Gakkai Internacional, procuramos enfocar e incrementar los mejores
aspectos de cada persona, escuchando sus problemas, brindando aliento y creando un
espacio colectivo donde compartir las experiencias dichosas y tristes. Este aliento se basa
en el amor compasivo y en la valentia. En el budismo, el amor compasivo se define
como la disposicion a eliminar el sufrimiento y a impartir alegria. La persona que ama a
los semejantes de este modo, en su afan de infundir paz espiritual a los demads y aliviar su
carga de aflicciones, colabora con ellos para generar y expandir felicidad.

El poeta y escritor japonés Toson Shimazaki escribe que todas las personas pueden ser
un sol. Nuestra responsabilidad no es tratar de alcanzar el sol que se eleva frente a
nosotros, sino elevar nuestro propio sol interior. Creo que el renacimiento filosofico del
que venimos hablando consiste en permitir que el sol interior, el poder de la vida, brille en
cada individuo en su maximo esplendor. Esta es la fuente de luz capaz de alumbrar el
futuro humano.

MARINOFF: La metafora de Shimazaki y su vision de un renacimiento de la filosofia

resultan muy convincentes. También estan representadas en el cuadro de Rafael, en cuyo
panel central se abren, detras de Platon y Aristételes, unos arcos que dan al cielo azul y a
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la resplandeciente luz solar. Asi es como Rafael entendia el renacimiento italiano, que se
fundamentaba en el neoplatonismo: la busqueda filoséfica que conduce a la iluminacion.
Y, como bien sabemos hoy en dia, incluso los d&tomos de nuestro cuerpo fueron forjados
por el sol, cuya luz radiante también es inherente a toda mente humana.
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SEPTIMA CONVERSACION

La naturaleza de la curacion

IKEDA: El tema de la curacion tiene mucho que ver con la filosofia, que, justamente, se
considera un balsamo del espiritu humano. En Preguntale a Platon, usted comienza su
apartado sobre las «ocho maneras en que la filosofia puede cambiar nuestra vida» con
una cita del filosofo griego Epicuro sobre la curacion.

Vana es la palabra del filosofo que no cura ningin padecimiento del hombre.
Pues asi como de nada sirve la medicina si no expulsa las enfermedades del
cuerpo, tampoco hay provecho alguno en la filosofia si no expulsa el sufrimiento
de la mente.6!

En esta conversacion hablemos entonces sobre la curacidon, enfocandonos en su
naturaleza y en el tipo de heridas que es necesario curar.

MARINOFF: Estaré encantado de discutirlo con usted. La curacion es un tema importante
en la actualidad porque las personas la necesitan sobremanera.

IKEDA: Recuerdo que en la década de 1990, durante una larga recesion que causéd
sufrimiento a gran parte de la poblacion, en el Japén se usaba mucho la palabra iyashi,
que significa «curacion». De hecho, se puso tan en boga que, en 1999, iyashi fue la
«palabra del afio». En inglés moderno, el verbo heal, «curar», deriva del término Aal en
inglés antiguo, que denota algo total, completo e integro.

MARINOFF: Totalidad, salud e integridad son, en efecto, las denotaciones originales de
hal. Hasta el dia de hoy, en inglés a menudo describimos a una persona sana diciendo
que esta «hale and hearty» [«fuerte como un roble»].

IKEDA: De modo que, en inglés, la idea de salud [health] y la idea de totalidad
[wholeness] tienen un mismo origen.

MARINOFF: Usted fundamenta de forma convincente el significado de health [salud] en
su etimologia anglosajona. Podemos concebir a una persona integrada como aquella
cuyas distintas partes y aspectos estdin ordenados y funcionando en sintonia,
posibilitando el rendimiento éptimo de su ser.

La preocupacion helénica por los nimeros racionales reflejaba la conciencia que tenian
los griegos sobre la importancia de las proporciones integrales. Como bien sabe, un
numero racional es el que puede representarse como la proporcion de dos numeros
enteros. Los griegos percibian una relacion entre las propiedades integrales de los
nimeros y la integridad humana. De ahi que se alteraran al descubrir los niimeros
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irracionales (como la raiz cuadrada de 2), pues temian que una irracionalidad inherente a
las matematicas también podria condenar a la ética y la politica a irracionalidades
inherentes, haciendo inevitables los fallos de cardcter individuales y los conflictos
politicos colectivos.

(Cudl es la etimologia de iyashi? ;Tiene una correspondencia similar con totalidad e
integridad?

IKEDA: Veamos... El caracter iyashi () tiene muchos significados. En ¢l se combinan dos
elementos principales: una raiz que significa «enfermedad», dentro de la cual hay otro
elemento formado de dos partes centrales: arriba, varios trazos que, tomados en
conjunto, significan drenar un forinculo con una lanceta; abajo, el caracter que denota
«corazon» o «mente». En otras palabras, el ideograma en su totalidad representa la idea
de aliviar el malestar de la enfermedad, restablecer la salud e infundir tranquilidad
psicologica.

Otra interpretacion es que la parte central del cardcter representa una barca hecha en
un tronco tallado y ahuecado; la suma del trazo «mente», abajo de €1, implica que lo que
se excava y se elimina son las aflicciones. Segun esta acepcion, las dos partes interiores
combinadas con la raiz de «enfermedad» transmiten la idea de extirpar o quitar las
enfermedades del interior del cuerpo.

Ambas explicaciones tienen diferencias de matices, pero una y otra denotan «curar la
enfermedady.

MARINOFF: Resumiendo, iyashi significa quitar algo malo y restablecer la buena salud y
la integridad.

LAS AFECCIONES CAUSADAS POR EL ESTILO DE VIDA

IKEDA: Este significado de iyashi es muy similar al concepto budista del amor compasivo,
que también combina la idea de eliminar el sufrimiento y generar alegria. En general,
iyashi implica restablecer en el cuerpo y la mente la armonia y el equilibrio para
reintegrarlos a su estado pleno y saludable.

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud como «un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades».%? Ese «bienestar social» conlleva una participacion positiva en el mundo
circundante, que comienza en el hogar y en el ambito laboral.

Por lo tanto, la buena salud es un estado de equilibrio y de armonia en cada aspecto de
la vida; es decir, mucho mas que la ausencia de patologias. Esta definicion, sin embargo,
al parecer no goza de aceptacion universal.

MARINOFF: La definicion de la OMS es a un tiempo cierta y un tanto idealista, cuando no
utopica. Incluso las personas con un cuerpo y una mente sanos estan implicadas en
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situaciones sociales que distan mucho de ser saludables.

He vivido en Estados Unidos desde 1994, y mi impresion es que la comprension que
tienen los estadounidenses de la palabra «salud» es muy pobre. Uno se ve abocado a
concluir que Estados Unidos se ha convertido en una sociedad que padece una
enfermedad crénica.

(Cabe considerar que alguien esté verdaderamente sano en el sentido completo, cosa
que parece equivalente a una especie de perfeccion que por el momento no es observable
ni alcanzable en esta tierra?

La actual epidemia de obesidad y consumo excesivo de comida basura indica que se
tiene poca conciencia de la influencia que la nutricidon tiene en la buena salud. Ademas,
son demasiados los estadounidenses que no hacen suficiente ejercicio, dejando asi de dar
incluso los pasos mas elementales para mantener una buena salud fisica.

IKEDA: En el Japon también se observan tendencias similares a las que prevalecen en los
Estados Unidos, como usted acaba de sefialar. Para dar un ejemplo, dos tercios de las
muertes producidas en el Japon se relacionan con «afecciones causadas por el estilo de
vida». Como lo indica el nombre, estas son enfermedades asociadas a los habitos
alimentarios, al sedentarismo, al trabajo y al patrén de descanso. Es una tendencia que se
esta estudiando seriamente en distintos paises: los alemanes la Illaman
zivilisationskrankheit o «enfermedades de la civilizacion»; los  suecos,
vdlfdardssjukdomar o «enfermedades de la abundancia econdémica». Lo mads triste es
observar que este tipo de patologias comienzan a extenderse a los nifios, nuestros tesoros
del futuro.

MARINOFF: Se trata de un problema muy grave. Las actuales epidemias occidentales —
observables en Europa y Norteamérica— de obesidad, acoso, hedonismo y consumismo,
junto con el deterioro del tejido social, la deconstruccion de la educacion, el
desmoronamiento de la comunidad y el descenso de la tasa de natalidad, parecen
sintomas de una enfermedad grave y quiza terminal de la propia civilizacion occidental.

En la medida en que Japon estad occidentalizado, los japoneses también la padecen. Un
pronodstico optimista diria que esos trastornos sociales y enfermedades culturales son, en
principio, reversibles; implicarian un proceso presidido por un liderazgo firme, un
ejemplo saludable, una educacion eficaz, la inculcacion de la virtud y la paliacion de la
ignorancia.

IKEDA: Aunque las enfermedades de la civilizacién no son estrictamente contagiosas, en
un sentido muy real se transmiten de una persona a la otra, ya que la cultura es colectiva
y el medio ambiente se comparte. En julio de 2007, un grupo de investigadores de la
Facultad de Medicina de Harvard provocé un gran revuelo al anunciar, después de treinta
y dos afios de estudio, que la obesidad puede transmitirse a familiares y amigos. 63

Como es natural, los nifios son muy susceptibles a la influencia del entorno familiar.
Para prevenir la aparicion de enfermedades causadas por el estilo de vida, es
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fundamental que los pequefios reciban informacion correcta sobre la salud y que pongan
en practica habitos saludables. Pero esta gran responsabilidad recae, principalmente, en
los padres. Cada persona debe aprender a conducir su vida con sabiduria.

Por otro lado, también debemos observar criticamente en qué direccidn se mueve la
sociedad y, si fuera necesario, inducir un cambio de rumbo. Esto me hace pensar que
otra de las funciones esenciales de la filosofia es, justamente, examinar la informacion y
las practicas con un enfoque critico, /no es asi?

MARINOFF: Si, en efecto. La filosofia ensefia que la capacidad de pensar criticamente es
inestimable en la vida cotidiana y esencial para los profesionales de todo tipo. En cuanto
a examinar criticamente las normas y costumbres, los filosofos desempefian el cometido
nietzscheano de ser «médicos de la culturay.

Si evaluamos los Estados Unidos desde este punto de vista, vemos que su capital
intelectual estd disminuyendo en picado. El sistema educativo se ha vaciado de
contenido, mientras que los medios de comunicacion consienten sin cesar la demanda de
escandalos de celebridades y sensacionalismo barato. Un exceso de medios visuales junto
con una institucionalizada falta de atencion a la tradicion escrita han producido una
generacion de niflos con un nivel cognoscitivo lamentable, y millones de ellos son
medicados a diario con estimulantes.

A pesar de todo esto, muchos norteamericanos siguen creyendo que el dinero resolvera
todos sus problemas. La verdad, nunca he visto tanta desdicha en medio de semejante
abundancia.

IKEDA: En ciertos aspectos, es cada vez mas dificil mantener una vida sana. Uno debe
realmente luchar para no perder la salud. Esa salud se «conquista» a través de
inteligencia y de esfuerzo.

En algunas personas, el encuentro con la enfermedad abre una nueva vision de la vida,
permite redescubrir su proposito, y vivir de manera mas valiosa. Conozco a muchas
personas que, aun sin tener un perfecto estado de salud, estdn contribuyendo
positivamente a mejorar la salud de la poblacion.

Y, a la inversa, otros tal vez no padezcan enfermedades fisicas, pero eso no
necesariamente significa que tengan una vida plena y sana. Segun las escrituras budistas,
«aunque alguien tenga gran fuerza fisica, si carece de espiritu resuelto no podra
aprovechar ninguna de sus aptitudes».®* Por eso es importante pensar con detenimiento
en qué consiste, de verdad, vivir sanamente.

LAMENTE GOBIERNA AL CUERPO
MARINOFF: Tal vez la buena salud consista en nuestra capacidad de mantener la

serenidad y manifestar benevolencia, incluso cuando nos vemos obligados a soportar
diversas aflicciones, ya médicas, ya emocionales o sociales. A modo de ejemplo,
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tomemos a Pablo Casals.

IKEDA: Casals, a quien ya mencionamos en nuestro intercambio sobre las palabras de
aliento (en la «Tercera conversaciony»), vivid una larga existencia dedicada a la paz.

MARINOFF: Una vez se lastim6 la mano en un accidente de alpinismo, cosa que lo obligd
a cancelar varios meses de conciertos y a someterse a una prolongada rehabilitacion. La
gente pensaba que se desmoralizaria o que incluso se deprimiria. En cambio,
resplandecia de felicidad. Su primer pensamiento, confesé tiempo después, fue:
«jGracias a Dios, nunca tendré que volver a tocar el violonchelo!».6> Creo que este es
un ejemplo de verdadera buena salud, un estado en el que hacerse dafio no afecta a la
serenidad personal.

Lo ideal seria que esta serenidad no disminuyera siquiera ante una pérdida catastrofica
o una muerte inminente. De modo que quiza la verdadera buena salud consista en la
capacidad para, en el sentido budista, «hacer buenas causas» en cualesquiera
circunstancias, por mas espantosas que sean.

IKEDA: Coincido en que esta respuesta es esencial en la vida. Como usted ha explicado, lo
importante es la actitud mental. Desde el punto de vista del budismo, «el gobernante del
cuerpo es la mente».¢ En una época de angustia y de estrés —en el estado que usted
denomina no «malestar», sino «mal-estarn—, resulta fundamental la capacidad de
adoptar una actitud positiva. Se ha vuelto moneda corriente la tendencia a escapar de las
situaciones adversas o a sucumbir a ellas con pasiva resignacion. Aunque descubramos
algin método para aliviar temporalmente la ansiedad o el estrés que nos provoca la
realidad, a menudo este tipo de soluciones no son genuinas, pues cuando vuelve a ocurrir
una situacion desagradable, nos exponemos al mismo estrés y a la misma angustia.

Por consiguiente, como usted destaca, es necesario «hacer buenas causas» en
cualquier circunstancia, por dificil que sea. ;Quién deberia responder asi? Todos y cada
uno de nosotros. Lo importante es tomar contacto con nuestra propia fuerza inherente,
activar el potencial interior que todos poseemos, que es el poder de la vida. Para mi, es
aqui donde la filosofia y la religion cobran su verdadera importancia en cualquier época,
pero especialmente en este momento de la historia.

MARINOFF: Si, asi es. Me gustaria incluir otro factor en nuestra exploracion de la
verdadera buena salud: la emancipacion, que es uno de los ocho efectos de la filosofia
que planteo en Preguntale a Platon. Tal como he hecho antes (véase la «Primera
conversacion»), doctor Ikeda, cito sus propias palabras al respecto: «La vida posee un
potencial realmente insondable. [...] En la mayoria de casos, nuestras supuestas
“limitaciones” son solo nuestra propia decision de limitarnos.»¢7 Las implicaciones de
esta afirmacion son profundas. Sugiere que la verdadera buena salud debe tener en
cuenta no solo las dolencias e incapacidades, las heridas y las injusticias, sino también la
eliminacion de los impedimentos autoimpuestos.
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IKEDA: Efectivamente. No debemos claudicar ante nosotros mismos. En una época como
esta, adquiere especial valor la energia de la esperanza, la conviccion resuelta de sentir
«jPuedo hacerlo y lo haré!». El budismo postula que la mayor alegria es la que uno
siente al descubrir que el estado de vida mas noble y digno posible existe dentro de su
propio ser. La ignorancia primordial, por lo tanto, es no poder reconocer el supremo
valor interior.

MARINOFF: Conozco a muchas personas que estan mal de salud porque son desdichadas;
son desdichadas porque no se sienten plenas; y no se sienten plenas porque ellas mismas
han obstaculizado su plenitud.

Por ejemplo, uno de mis clientes era una profesional que ganaba mucho dinero en Wall
Street pero padecia hipertension. Su marido tenia una profesion semejante en un bufete
de abogados de Manhattan donde soportaba mucha presion. Aunque no tenian
preocupaciones materiales, ambos estaban sumidos en un perpetuo estado de estrés e
infelicidad.

Mediante el asesoramiento filosoéfico, esta mujer encontrd el aliento necesario para
superar los impedimentos de ambos. Ahora ella y su marido llevan un negocio de
jardineria y paisajismo en una comunidad rural. Se sienten felices y plenos aunque ganan
menos dinero. Y aln mas importante, su trabajo sirve para embellecer los hogares y
entornos de la gente, de modo que sus propias vidas se ven imbuidas de belleza a diario.

LAIDEA DEL VITALISMO

IKEDA: Nichiren emplea la siguiente analogia para expresar los efectos del altruismo: «El
que enciende una antorcha para iluminar a otros, también alumbra su propio camino.» 68

La pareja que usted menciono eligi6 vivir de tal manera que la dicha de los semejantes
era, para ambos, una causa de dicha personal. Esta postura le valié el agradecimiento de
los demas residentes de su localidad. Lo que interesa de esta anécdota no son los detalles
especificos de la labor realizada, ya que cada persona tiene su propia capacidad y posee
una mision diferente en la vida. Lo fundamental en este matrimonio es su determinacién
de transformar el lugar donde vivian. Esto, de por si, refleja un notable crecimiento
personal.

El cambio interior y la autosuperacion espiritual producen una enorme esperanza.
Todos tenemos defectos, asi sean grandes o pequefios. En tal caso, lo que debemos
hacer es tratar de transformarlos sabiamente y con una actitud positiva, e ir en busca de
una nueva creatividad interior. El filésofo y educador John Dewey creia que la
humanidad tenia un «recurso inexplorado», y que ese recurso era, justamente, el propio
ser humano.

Todos poseemos un potencial interior ilimitado. A mi entender, la forma de construir
una vida realmente sana es desarrollar al maximo ese potencial que cada uno posee y, al
mismo tiempo, crear valor en bien de los semejantes y de la sociedad.
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MARINOFF: Definir el bienestar o la salud desde el punto de vista de la vitalidad equivale a
abrir una via filosofica muy interesante; a saber, la idea del vitalismo. La idea de que la
vida encarna una fuerza vital se ha visto desacreditada pero no refutada por los avances
del siglo XX en Biologia materialista. Si la naturaleza de la curacion es la que restablece la
vitalidad, debemos tener en cuenta la fuerza vital que anima a los seres vivos.

IKEDA: ;Qué es la vida? Esta es la pregunta fundamental que la humanidad tiene delante.
El budismo Nichiren define los tres atributos més elevados de la vida mediante los tres
significados del ideograma myo [literalmente, «mistico» o «prodigioso» |: «abrir», «estar
plenamente dotado» y «reviviry. «Abrir» significa activar las posibilidades infinitas de la
vida. «Estar plenamente dotado» se refiere a la funcién integradora y unificadora del ser,
que armoniza todos los fendomenos y aspectos mediante la sabiduria y el amor
compasivo. «Reviviry es restaurar lo que se ha danado o perdido y permitir la expresion
de las virtudes restablecidas. Cuando el sujeto emplea estas tres funciones y libera las
energias que residen en lo mas hondo de su ser, cuenta con la fuerza vital necesaria para
vivir creativamente.

El budismo también ensefia que el individuo es un microcosmos. Compara la forma
redondeada del craneo con la bdveda celeste; el cabello con la profusion de estrellas; las
cejas con las siete constelaciones del hemisferio septentrional; los ojos, con el sol y la
luna, y la vigilia y el suefio —es decir, los ojos abiertos y cerrados— con el dia y la
noche. Nichiren sefiala que «el sol, la luna y la miriada de estrellas existen en nuestro
interior» .70 Esto ofrece una vision realmente grandiosa y amplia de la vida.

En otras palabras, el sol del Levante, el sereno resplandor de la luna, el fulgido titilar de
las estrellas en el firmamento, todo existe y tiene correspondencia en nuestro propio ser.
Y esto implica que, aun en las épocas y en los momentos mas sombrios, cada uno de
nosotros sigue siendo un sol luminoso. Cada ser humano corporifica la suplime Ley que
permea el universo. Los procesos de curacion son oportunidades para recuperar el estado
primigenio de equilibrio, salud y «bien-estar» que la vida posee en forma intrinseca.

MARINOFF: Casi todas las personas procuran mantener un equilibrio de bienestar que
cabe asemejar a un estado vital sereno. Las perturbaciones externas o internas que
causan infelicidad o malestar a veces rompen ese equilibrio. Por consiguiente, la curacion
consiste en cualquier intervencion o proceso que permita o cause el restablecimiento del
estado vital.
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OCTAVA CONVERSACION

Curar las heridas de la division arbitraria

IKEDA: La vida nos resulta tan familiar ¢ inmediata que, por un lado, nos parece un lugar
comun y, sin embargo, también entrafia un misterio y un prodigio inalcanzable. Sobre la
maravilla de la vida, Tagore expresa: «Los seres humanos solo podemos contar con
nuestra propia fuerza si comprendemos que la ley universal nos es inherente.» 7!

En nuestra conversacion anterior, nos referimos a la curacion como el proceso de
restablecer la integridad de la vida y nos detuvimos a pensar como activar esa fuerza vital
interna que hace posible dicha restauracion. Ahora cabe pensar: ;Como funciona y opera
la vida? ;De qué manera podemos incrementar sus recursos? Son preguntas tan
importantes como dificiles de responder. A modo de preambulo, me gustaria ofrecer una
sencilla explicacion de la doctrina budista sobre los diez estados de vida.

MARINOFF: Hagalo, por favor. Me alegr6 encontrar una lucida exposicion de los diez
estados, dirigida a lectores britanicos, en el excelente libro The Buddha in Daily Life [El
Buda en la vida cotidiana], del difunto Richard Causton, primer director general de la
Soka Gakkai Internacional en el Reino Unido. Después adapté su version para los
lectores norteamericanos en Preguntale a Platon.

IKEDA: Asi es. Richard Causton, un verdadero caballero inglés, fue uno de mis mas
preciados e inolvidables amigos.

La teoria de los diez estados, derivada del Sutra del loto, es la base de un sistema de
pensamiento mas complejo conocido como «los tres mil aspectos contenidos en cada
instante vital»,”? formulada por Zhiyi. Zhiyi observo la vida y, en funcion de ciertas
caracteristicas o tendencias dominantes, postuld diez categorias o modos de existencia,
que van desde el estado de infierno hasta el estado de Budeidad. Dichos estados se
manifiestan en una dindmica incesante, a cada momento, en respuesta a determinadas
causas que los suscitan, y ellos son los siguientes:

1. Elestado de infierno, condicionado y limitado por el sufrimiento.

2. Elestado de hambre, caracterizado por la insatisfaccion de las pulsiones y deseos.

3. El estado de animalidad, en el cual se experimenta el miedo a los mas fuertes y el
desdén a los mas débiles.

4. El estado de ira, en que se busca dominar a los demads, en la creencia de que el yo
es superior a los otros.

5. El estado de humanidad o tranquilidad, en el cual se puede juzgar la realidad
serenamente y se vive en un marco de estabilidad supjetiva.

6. El estado de éxtasis, que se caracteriza por el jubilo asociado a la concrecion de los
deseos y anhelos.
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7. El estado de aprendizaje, propio de los que comprenden la transitoriedad de la vida
habiendo escuchado las ensefianzas budistas.

8. El estado de comprension intuitiva, habitual en los que adquieren cierta iluminacion
parcial por medio de la autorreflexion, y que pueden colegir las leyes que gobiernan
el mundo natural y los demés fenomenos.

9. El estado de bodhisattva, en el cual el sujeto procura su propia iluminacion en
forma simultdnea al esfuerzo por esclarecer a los demads transmitiéndoles las
ensefianzas budistas.

10. El estado de Budeidad, o de Buda, que expresa la forma de vivir mas potente,
exultante y correcta. En este estado, la condicion humana revela su maxima
expresion y plenitud, desplegando libremente recursos interiores como la fortaleza,
la sabiduria y el amor compasivo.

El budismo ensefia que la vida esta sujeta a una dindmica de fluctuaciones y cambios
incesantes. Segiin Nichiren, «una sola persona tiene ochenta y cuatro mil pensamientos
en el transcurso de un dia».”3 Algunos, en el transcurso de un solo dia, pueden
experimentar alternadamente los estados de infierno, hambre y animalidad (que se
conocen como los «tres malos caminos» o, si se les suma el de ira, los «cuatro malos
caminosy), lo cual redunda en un estado de vida bajo y brutal. Otros pueden gozar del
estado de bodhisattva en forma prolongada. La duracion de estos estados de malestar o
bienestar varia en cada sujeto.

El estado de Budeidad —que es el estado de Buda inherente a la vida humana— no es
una adquisicion extraordinaria o remota, ajena a nuestras posibilidades. Esta presente en
la vida de todos los seres, como un estado latente que ha existido originariamente. El
proposito de las ensefianzas budistas es, justamente, permitir que lo manifestemos.

(Como han respondido los lectores norteamericanos a esta vision de la vida que usted
describe en su libro, y qué piensa usted de ella?

MARINOFF: Gracias por esta elegante sinopsis de los diez estados vitales que, sin duda,
me ayuda a entenderlos mejor. Muchos de mis lectores, en distintas partes del mundo,
han reaccionado muy positivamente al budismo o, al menos, a mi version filosofica de éL
He tenido ocasion de ensefiar la doctrina de los diez estados en el City College de Nueva
York, donde los estudiantes proceden de ciento cincuenta paises.

Permitame contarle algo muy especial que ocurriéo después de un curso sobre budismo
que mmparti hace poco. Como bien sabe, un creciente nimero de judios y cristianos han
abrazado la filosofia y la practica budista. Pero el budismo todavia no ha penetrado a
fondo en la rama musulmana de las tres religiones biblicas. Sin embargo, uno de mis
alumnos musulmanes me envid la nota siguiente:

El budismo ha tenido un profundo efecto sobre mi desde que comencé a

aprenderlo en clase. Aunque naci y me eduqué como musulman y tengo previsto
seguir siendo musulman el resto de mi vida, muchas de las cosas que hemos
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comentado en clase me son afines y sintonizan conmigo. Me siento identificado
con la filosofia del budismo.

Esta claro que la filosofia humanistica del budismo ha reforzado los aspectos mas
nobles de su fe. Esto presagia una buena propagacion del budismo en las culturas
islamicas, aunque tal difusion conlleve décadas o siglos.

En lo que atafie a la cultura norteamericana establecida, su publico tiene un interés
minimo por la filosofia. Norteamérica es la reencarnacion de la antigua Roma, no de la
antigua Grecia; sus habitantes estan acostumbrados a los circos, no a los conceptos. La
cultura del pais abusa tanto de la psicologia y la medicina que los modelos freudianos y
los medicamentos antidepresivos imperan en su estado vital. ;Con qué resultado? Los
norteamericanos superpueblan los cuatros reinos inferiores de los diez estados.

Por consiguiente, estoy convencido de que muchos norteamericanos agradecerian la
vision emancipadora de los diez estados, si hubiera més oportunidades de hacerlos tomar
conciencia de ella.

LA PRIMERA CONDICION PARA LA CURACION

IKEDA: Ya veo. Estoy seguro de que sus ideas precursoras se entenderdn mas
ampliamente y tendran mayor aceptacion aun con el transcurso del tiempo.

Uno de los puntos mas destacados de la ensefianza sobre los diez estados es que
explica de manera concreta los fenomenos asociados a la felicidad y la infelicidad,
remitiéndose a la dimension mdas profunda del propio ser. El Sutra del loto ensenia que
cada uno de los diez estados posee, ademds de su propia caracteristica, el potencial de
los otros nueve. A esta dindmica se le llama «posesion mutua». La implicacién de este
principio es que el estado de Budeidad se encuentra en la vida de todas las personas, sea
cual fuere el estado que manifiesten en este momento. Con todo, esa Budeidad puede
estar empafiada por la ignorancia.

Lo que buscan las ensefianzas budistas es permitirnos transformar cualquier situacion
en que nos hallemos. En otras palabras, desde el mismisimo comienzo hemos tenido en
nosotros mismos la capacidad y el potencial de curarnos.

MARINOFF: Comprendo el parecer del budismo. La primera condicion para la curacion es
la toma de conciencia. La gente debe ser consciente de que estar vivos como seres
humanos animados es lo que permite movilizar su enorme potencial de fuerza vital. Su
capacidad de curar solo se podrd restablecer cuando comprenda que tales recursos
residen en su fuero interno y que su salud no tiene por qué depender pasivamente de
poderes externos.

IKEDA: Ah, muy bien... Aqui estamos ante el quid de la cuestion. Las ensefanzas del
budismo Nichiren describen «la inmensa alegria que uno experimenta cuando entiende
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por primera vez que nuestra mente ha sido un buda desde el mismisimo comienzo».’4
Lo cierto es que cuando uno toma conciencia del tremendo valor y de la dignidad que
posee su vida, activa al mismo tiempo un poder de curacion inagotable. El més grande
sanador que existe €s uno mismo.

Ahora, si pasamos a la siguiente cuestion, la pregunta seria ;qué es, exactamente, lo
que estamos curando? Creo que es crucial identificar de manera correcta las heridas que
la humanidad necesita sanar.

MARINOFF: Las heridas perennes que son producto de apegos, deseos y venenos
mentales (como el odio, la codicia y la envidia), asi como de la ignorancia sobre las
verdaderas causas del sufrimiento, deben curarse en cada generacion.

IKEDA: Desde la perspectiva de los diez estados, lo que provoca tales heridas son los
cuatro estados inferiores de infierno, hambre, animalidad e ira. El interés primordial del
budismo es elevar nuestro estado interior, partiendo del estrecho egocentrismo que
representan tales condiciones supjetivas, en direccion a estados de ser mas elevados y
amplios, como los de aprendizaje, comprension intuitiva, bodhisattva o Budeidad. El
aspecto principal de la teoria de los diez estados es llevar a cabo nuestra revolucion
humana y convertir un yo limitado, estrecho y centrado en si mismo en un yo superior,
que busque simultineamente la felicidad personal y la del projimo.

En el pensamiento budista, como antes mencioné (en la «Quinta conversaciony), el
egoismo cerrado es una expresion de los tres venenos —odio, codicia y estupidez—, es
decir, las obstrucciones al logro de la iluminacion que derivan de las ideas distorsionadas
sobre el yo. De ese egoismo dimanan las obstrucciones internas que no nos dejan ser
felices y causan nuestra desdicha.

Nichiren observa que «el hambre es producto de la codicia; la peste, resultado de la
estupidez, y la guerra, consecuencia del odio».”>

En otras palabras, cuanto mas fuerte es la incidencia de los tres venenos, mas se
debilita nuestra salud y mas se deteriora nuestro equilibrio fisico y mental; y cuanto
mayor es su prevalencia, mas inestabilidad expresa la sociedad.

HERIDAS COMUNITARIAS

MARINOFF: Debemos considerar las siguientes heridas que hay que curar en el conjunto
de la sociedad. Cada comunidad humana —sea tribal o familiar, religiosa o nacional—
tiene heridas particulares que requieren curacion. Pero si hablamos de la sociedad como
un todo, refiriéndonos a la Uinica comunidad humana que habita nuestra aldea global, las
heridas que requieren curacion con mas urgencia son precisamente las que dividen esta
sociedad global en partes antagonistas.

IKEDA: Todos somos parte del género humano; por ende, ya que somos una comunidad,
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compartimos un mismo destino global. En plena guerra fria, Toda fue uno de los
primeros activistas en proponer un debate sobre la ciudadania global y en plantear que
todos los seres humanos, al margen de sus diferencias nacionales y étnicas, somos
congéneres y habitantes de un mismo planeta. Consciente de los males que dividen a los
seres humanos, advirti6 sobre la patologia social de privilegiar los argumentos
nacionalistas e ideologicos sobre la vida humana en general.

MARINOFF: Tuvo suerte de tener un mentor tan visionario como Toda. Ahora hay
millones de miembros de la Soka Gakkai Internacional que comparten esa buena suerte
dado que usted, habiendo entendido y actuado en consonancia con esa advertencia, ha
dado prioridad a la dignidad humana por encima de otras consideraciones mas bdsicas.
No obstante, aunque la Guerra Fria ha terminado, sigue habiendo millones de personas
envueltas en conflictos ideologicos divisivos.

IKEDA: No se me ocurre que pueda haber una cura esencial para las heridas de la
sociedad, a menos que corrijamos los errores de juicio y las ideologias erradas que
alimentan los conflictos y el cisma en la comunidad humana.

MARINOFF: Es decir, la sociedad en general sufre heridas que provocan que no se perciba
a si misma como un todo. Solo cuando la sociedad humana se vea como un todo sera
posible curar sus heridas divisivas.

IKEDA: Me parece una observacidon fundamental. En relacion con la pérdida de
humanismo que acompafia los avances tecnologicos de la sociedad moderna, usted ha
citado a Emerson: «La razdn por la cual el mundo carece de union y se muestra partido y
fragmentado es la propia desunion del hombre consigo mismo.»’¢ Esta desunion,
entiendo, es la incapacidad de manifestar la naturaleza integrada y total de la vida. En ese
estado de desunion interior, experimentamos la vida de manera distorsionada, deteriorada
y discordante.

MARINOFF: Lamentablemente, asi es. Emerson fue un visionario al entender los defectos
deshumanizadores que tendrian los avances tecnoldgicos. En los comienzos de las
revoluciones cientifica e industrial, los optimistas vieron una oportunidad para emancipar
a los seres humanos de las tareas mas pesadas y aburridas del trabajo cotidiano,
mejorando asi su calidad de vida. Pero los excesos de la revolucion industrial terminaron
por mecanizar a la propia humanidad, tal como en la actualidad los excesos de las
tecnologias cibernéticas sumen a las personas en un mundo virtual, divorciandolas
todavia mas de la realidad.

La desunion sobre la que escribe Emerson es, en efecto, mas palpable actualmente y
solo se le puede poner remedio regresando a la integridad. Para Emerson y su comunidad
de idealistas de Nueva Inglaterra, la mejor manera de conseguirla era estando en intima
comunion con la naturaleza, tal como hizo Thoreau.
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SSER VERDADERAMENTE HUMANOS

IKEDA: Esta comunidad fue la constelacion filosofica del renacimiento norteamericano, en
el siglo x1x. He sido un lector voraz del Walden de Thoreau desde mis afios de juventud.
Por eso me siento tan honrado de haber publicado un didlogo con los doctores Ronald A.
Bosco y Joel Myerson [Creating Waldens] —dos académicos que presidieron la
Asociacion Thoreau en los Estados Unidos— sobre la filosofia de ese gran movimiento
cultural.

Emerson exhorta al ser humano a regresar a la naturaleza, para vivir creativamente y a
la altura de su elevadisimo potencial:

Mientras caminaba por el bosque y mi espiritu se elevaba hacia el espacio
infinito, me regocijé en mi conexion con el universo [...]. La totalidad de la
naturaleza se dirige a la totalidad del hombre. Esto nos tranquiliza... Mas que un
remedio, es salud.”’

La filosofia de Emerson, fuertemente influida por el pensamiento asiatico, sigue aun
hoy iluminando el mundo entero. Thoreau, que recogidé y puso en practica las ideas de
Emerson, advirti6 que «el hombre se ha convertido en instrumento de sus
instrumentos»,’8 en una sociedad consagrada a la busqueda de riqueza y de comodidad.
Recordemos que lo dijo en momentos en que la revolucion industrial inglesa estaba
imponiéndose en Norteamérica...

MARINOFF: Y ahora, un siglo y medio después, la modernidad y su rival, el
posmodernismo, acechan la busqueda de una felicidad sostenible para la humanidad.

A finales de agosto de 2001 pasé un idilico dia de verano en Concord, recorriendo los
antiguos senderos de Emerson y Thoreau, en estrecha comunion con sus grandes
espiritus. Esa experiencia me conmovid hasta lo mas profundo. La serenidad que me
transmitié no tardo en irse al traste con los acontecimientos del 11 de septiembre, pero
las «torres gemelas» del idealismo de Emerson y Thoreau siguen en pie, indemnes pese a
las conflagraciones de los seres humanos.

Tal como usted presume, es cierto que el pensamiento asidtico influyé en Emerson.
Entretanto, la filosofia de la desobediencia civil no violenta de su protégé Thoreau llego a
ejercer una influencia fundamental en Tolstoi, Gandhi, King y en usted mismo. Los
idealistas de nueva Inglaterra eran a la vez reflectores y transmisores de sabiduria
perenne, de ideas que curan a toda la humanidad.

Mientras los seres humanos pasen la mayoria de las horas de vigilia emulando las
ruedas dentadas de las maquinas o los nodos de las redes, la desintegracion del yo y la
sociedad —asi como el expolio del planeta que genera dicha desintegracion— no hara
mas que empeorar.

IKEDA: Yo también tengo esta misma preocupacion. Para replantear aqui algo que ya
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habiamos dicho (en la «Quinta conversacién»), esa conciencia de la totalidad se esta
perdiendo en el ser humano, debido a la ruptura de tres vinculos esenciales: el del
individuo con la sociedad, el del individuo con la naturaleza, y el del cuerpo y el espiritu.
La sociedad esta enferma en una época como la nuestra y necesita recuperarse.

El cuerpo y el espiritu, originalmente, son dos términos indivisibles. El budismo lo
expresa como la «inseparabilidad entre el cuerpo y la mente». Otra doctrina budista
expresa la inseparabilidad entre la vida y su ambiente; este principio esclarece que los
seres y el entorno donde viven constituyen una unidad. A su vez, como ya antes
mencioné (en la «Séptima conversacion»), el budismo considera que el individuo es un
microcosmos cuya vida mantiene correspondencia con el macrocosmos del universo. Por
otro lado, desde la perspectiva budista el individuo, la sociedad humana, la naturaleza, la
tierra y todo el universo constituyen una gran entidad viviente.

Esta filosofia también postula que en un solo instante vital del microcosmos, del
individuo, existe la gigantesca entidad vital del universo entero. Estoy convencido de que
esta vision budista de la vida contiene claves esenciales, en lo que respecta a entender la
curaciéon como el reestablecimiento de la totalidad.

MARINOFF: Las inseparabilidades que usted supraya son reveladoras, ademas de
pertinentes. Extraviados en la multiplicidad, los occidentales a menudo pierden de vista la
unidad. En cambio, tal como usted ha dicho, quienes experimentan la integridad en si
mismos ejercen una influencia similar sobre su entorno.

{ UN «EGO SALUDABLE»?

IKEDA: Usted ha manifestado que un primer paso de su consultoria filoséfica consiste en
hacer que la persona reconozca su estado actual. Recalca la necesidad de empezar
preguntando si la situacion del consultante es de malestar o, su corolario psicolégico, de
«mal-estar». Este consejo es crucial.

De acuerdo con los diez estados, esa percepcion de mal-estar se asocia a los tres o0 a
los cuatro malos caminos. El malestar, como sintoma, denota la necesidad de un
tratamiento. Pero, a la hora de superar el mal-estar o la enfermedad, el agente activo es
siempre el yo.

En tal caso, la pregunta es como lo hace el sujeto para llegar a una profunda
comprension de su circunstancia... ;Coémo puede alguien percibir su estado tal cual es?
Este es un paso decisivo para la autotransformacion. Asi y todo, para el ser humano
resulta dificil conocer de verdad su propio estado.

MARINOFF: Si, puede llegar a ser muy dificil. Una lampara alumbra los alrededores pero
no su funcionamiento interno. El yo no puede conocerse a si mismo de verdad, aunque
si es capaz de engafarse a si mismo. El yo egotista y autoengafiado forja grilletes de
malestar, mientras que el bienestar emana copiosamente del no-yo. La transformacion
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verdaderamente vital es, por consiguiente, la que nos lleva del yo al no-yo.

Ahora bien, darse cuenta de esto puede llevar mucho tiempo. Si bien es saludable tratar
de transformar el malestar en bienestar, intentar hacerlo mediante llamamientos directos
al yo solo puede conducir a un mayor malestar.

Creo firmemente que la idea de un «ego saludable» es un oximoron. Por definicion, el
ego es enfermizo y el origen de todo malestar.

Mi consejo a las personas que emprenden tal busqueda es que pidan tantas opiniones
dignas de confianza como les sea posible, bien a la familia, a los amigos o a profesionales
de distintos campos. Mas alla de esto, uno puede consultar un sinfin de libros sobre
Filosofia y Psicologia, tanto occidental como oriental. Uno nunca deberia desalentarse o
confundirse cuando las opiniones profesionales divergen o se contradicen, pues abordar
la verdad no es algo que se haga forzosamente por un tnico camino. Tal como sabian
Cicerén en la antigua Roma y John Stuart Mill en la Inglaterra victoriana, la verdad a
menudo surge de posturas opuestas o rivales.

Lo importante es hacer un esfuerzo sincero por «conocerte a ti mismo» y progresar
para «conocer a tu no-yo». Al malestar, en ultima instancia, hay que seguirle el rastro
hasta su origen para eliminarlo de raiz.

IKEDA: ;Qué deberian tener en cuenta a la hora de dar consejos los familiares y amigos
que desean ayudar a alguien a comprender su propio estado?

MARINOFF: La actitud de la «no actitud» seria la mejor, aunque es dificil ponerla en
practica con quienes nos son mas proximos. La mejor manera que tengo de ayudar a mis
clientes consiste en escucharlos e intentar comprender su situacion, mas que imponerles
mis creencias o prejuicios. Lo mismo es todavia mas cierto en el caso de la familia y los
amigos.

TODOS PODEMOS CURAR

IKEDA: El filosofo Zenon de la antigua Grecia advertia: «Si tenemos dos orejas y una sola
boca es para que escuchemos mas y hablemos menos.»’® El esfuerzo genuino de
escuchar a los demads es siempre positivo.

MARINOFF: Una metéafora sucinta. La familiaridad y la proximidad pueden suscitar juicios
topicos o supjetivos en lugar de valoraciones objetivas. Para resultar verdaderamente de
ayuda, uno debe considerar la situacion del otro desde el punto de vista del apoyo
caritativo y la imparcialidad altruista. Esto con frecuencia es mas facil de conseguir con
desconocidos que con familiares 0 amigos.

IKEDA: Esta misma actitud de apoyo puede infundir fuerza a los pacientes que sobrellevan

tratamientos médicos. Hace veinte afios me reuni a dialogar con el doctor Bernard Lown,
ganador del Premio Nobel de la Paz y cofundador de la organizacion no gubernamental
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Asociacion Internacional de Médicos para la Prevencion de la Guerra Nuclear (IPPNW,
en inglés). El doctor Lown lamentaba que el foco principal de la medicina moderna no
fuesen tanto la salud y la curacion como el tratamiento de las enfermedades. Notaba que,
con el avance de las tecnologias terapéuticas, el numero de médicos dispuestos a
escuchar a sus pacientes habia disminuido visiblemente. El didlogo entre médico y
paciente, tan decisivo para activar la fuerza de curacion de las personas enfermas, tendia
a desaparecer. Segiin comentaba, esta falta de enfoque en la curacion tenia relacion
directa con la ausencia de didlogo. Creo que la observacion del doctor Lown concuerda
en todo con la suya...

MARINOFF: Lamentablemente, usted y el doctor Lown estdn en lo cierto. A pesar de los
grandes avances cientificos y tecnoldgicos en la medicina, la industria médica cada vez se
centra mas en las enfermedades y menos en las personas. Este proceso deshumaniza a
todos los implicados: médicos, enfermeros y pacientes. El médico de familia es una
reliquia del pasado que ha sido sustituida por una tecnocracia impersonal.

IKEDA: Es todo un problema... Por eso, los pacientes que dan con un buen médico son
muy afortunados.

Como dijo Lown en una entrevista para el Seikyo Shimbun —el diario que publica la
Soka Gakkar—, los meédicos deben replantearse su funcion, que no se limita solo al
tratamiento del cuerpo enfermo, sino que se extiende también a curar la mente y el
espiritu. Un médico que no puede restablecer la salud es un médico que ha olvidado el
arte de escuchar a sus pacientes, dijo. Y agregd que saber escuchar comienza por
respetar al interlocutor.

La curacion comienza por respetar a la otra parte y a querer escuchar. Estos aspectos
siempre validos lo son mucho mas incluso en la relacion médico-paciente. En una época
en que reina la indiferencia y el menosprecio a los semejantes, este es un principio que
todos hariamos bien en aplicar.

MARINOFF: Cada individuo debe aceptar la responsabilidad de ayudar a sanar a los
demas, a su manera. El espiritu del bodhisattva puede hacerse realidad en cualquier
profesion. Esta es la quintaesencia de la ensefianza de los diez estados. Solo cuando cada
persona acepte la responsabilidad de curar serd posible reducir el malestar a niveles
insignificantes.
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NOVENA CONVERSACION
El poder terapéutico del dialogo

IKEDA: Usted vive en la campifa, al norte de la ciudad de Nueva York, en una localidad
llamada Monroe, en el condado de Orange.

MARINOFF: Si, en efecto.

IKEDA: Se da la coincidencia de que en otro condado de Orange [Orange County], pero
en California, se encuentra el campus de la Universidad Soka de los Estados Unidos que
yo fundé. Asi que ese nombre me trae reminiscencias muy gratas.

MARINOFF: Me alegra que asi sea. Una coincidencia muy interesante. He visitado la
universidad y me parecid un lugar maravilloso; la arquitectura y los jardines son
preciosos. Estos dos condados de Orange, uno en cada costa, son como sujetalibros
geograficos de los Estados Unidos.

IKEDA: He oido decir que Monroe, con sus bosques y lagos, tiene un hermoso paisaje
natural.

MARINOFF: Si, asi es. El parque estatal Harriman, con sus trescientas hectareas de
bosques y lagos impolutos, queda cerca. Y la famosa Senda de los Apalaches pasa por el

propio Monroe. Espero que algin dia me visite.

IKEDA: Le agradezco mucho la invitacion. Poder visitarlo seria para mi un verdadero
placer.

MARINOFF: El pueblo lleva el nombre de James Monroe, quinto presidente de los Estados
Unidos. Bendecida con recursos naturales de hierro y cal, la region ha sido un centro
minero desde el siglo Xxviil. Ademas, la primera queseria del pais se abri6 en Monroe,
cuyo nombre original (en 1799) era Cheesecock.

IKEDA: Veo que vive en un lugar de gran interés historico. ;Como se traslada a la ciudad
de Nueva York?

MARINOFF: Siempre voy a trabajar en autobus y metro, desde Monroe hasta el campus
del City College de Nueva York.

IKEDA: Me encantaria conocer también la sede de la universidad.

MARINOFF: Faltaria mas. Nos honraria mucho con su visita.
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IKEDA: En verdad, estoy vinculado con la Universidad de la Ciudad de Nueva York (a la
cual pertenece el City College). En enero de 2000, el Queens College me confirid un
doctorado honoris causa en Letras y Humanidades.

MARINOFF: Si, entre cientos de sus bien merecidos honores. Y hay otra interesante
relacion: el doctor Allen Sessoms, presidente del Queens College en aquel entonces y
actual presidente de la Universidad del Distrito de Columbia (desde septiembre de 2008),
también es amigo mio. Siente una gran admiracion por usted.

IKEDA: Es un honor contarlo entre mis amigos. Le ruego haga llegar al doctor Sessoms
mis mejores deseos.

En otro orden de cosas, tengo entendido que la flor nacional de los Estados Unidos es
la rosa...

MARINOFF: Asi es.

IKEDA: Y, si no me equivoco, /jtambién la rosa es la flor emblematica del estado de Nueva
York?

MARINOFF: Si. La rosaleda Cranford del Jardin Botanico de Brooklyn, uno de los mas
famosos de su clase en el pais, tiene mas de cinco mil rosales de mil cuatrocientas
variedades.

IKEDA: Con razdn es una de las mayores atracciones turisticas de la ciudad... La rosa, flor
muy apreciada en el Japon, aparece mencionada en el Man yoshu [Coleccion de diez mil
hojas], antologia poética del siglo viiI, y también en el Cuento de Genji, escrito hace un
milenio. La variedad Rosa Chinensis, como su nombre sugiere, llegd al Japon desde la
China.

MARINOFF: Usted redondeod su conferencia de 1991 en Harvard con una famosa cita de
Emerson, en la que ensalza la belleza de la rosa y la amistad:

Oh amigo, mi pecho dijo,

solo a traves de ti se aboveda el cielo,

a través de ti la rosa es roja,

a través de ti todo toma una forma mas noble
y parece ultraterreno.

El molino de nuestro destino parece

un camino soleado en tu valia.

También a mi tu nobleza me ha enseniado
a dominar mi desespero;

las fuentes de mi vida oculta

se aclaran con tu amistad.80
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IKEDA: Recuerdo muy bien esa conferencia. Alli me referi a la necesidad de revivir una
filosofia que elevara nuestro nivel de humanismo, y desarrollé el concepto del soft power
o «poder moderado», que aparece en el titulo de la disertacion, «La €época del soft
power». Por eso me alegra tanto tener esta oportunidad de estrechar lazos de amistad y
de mantener un didlogo profundo y trascendente con un filésofo de su enorme calibre,
doctor Marinoff. Espero que este intercambio enriquezca espiritualmente a numerosos
lectores y contribuya a la salud y el bienestar de todos ellos.

MARINOFF: Es usted sumamente generoso. Por mi parte debo decir que mantener este
didlogo con usted es un privilegio que me cambiard la vida, una oportunidad tnica para
filosofar con el lider budista mas consumado de nuestro tiempo. Inspirado por su
ejemplo, sumo mi esperanza a la suya: que nuestras palabras creen valor para todo aquel
que tenga ocasion de leerlas. Con tal fin, ;qué le parece si volvemos sobre nuestra
pregunta acerca del poder sanador del didlogo?

EL DIALOGO BASADO EN LA CONFIANZA MUTUA

IKEDA: Felix Unger recalca que el amor compasivo es el fundamento de toda curacion.
Ademas, para cualquier persona es el origen de una fuerza incalculable. También escribe
que esa benevolencia se manifiesta en actitudes y conductas cotidianas, como brindar
palabras de aliento o saber escuchar con interés y atencion. (En qué contextos considera
usted que las relaciones humanas resultan curativas o ayudan a restaurar la salud?

MARINOFF: En muchos casos de malestar, las personas tienen la capacidad de curarse a si
mismas, pero con frecuencia es preciso el didlogo para activar dicha capacidad. Es decir,
debemos crear un espacio reflexivo en el que las personas sean escuchadas,
comprendidas y valoradas, pero no juzgadas. Asi es como las relaciones personales
devienen mas curativas. Solo entonces tienen la libertad de desentrafiar las profundidades
de su malestar. En ese momento, su poder de curacion comenzara a funcionar al
maximo.

Por ejemplo, recuerdo que una vez asesoré a una mujer joven en Palermo, Italia, en
una sesion demostrativa para asesores filosoficos sicilianos. Esto planteaba un reto
adicional ya que se llevaba a cabo con un intérprete, con publico y ante una camara. La
mujer estaba bloqueada, se sentia incapaz de concederse permiso para seguir un camino
de plenitud. Por consiguiente, estaba atrapada en la infelicidad.

Al cabo de media hora de didlogo, de repente hizo un descubrimiento y comprendié
que era ella quien tenia las claves para su liberacion. Después, cuando se le preguntd qué
habia dado pie a ese descubrimiento, dijo que fue la «mirada amable» del asesor. Me dio
una gran leccion sobre el poder de la amabilidad para catalizar la curacion.

IKEDA: Qué magnifica historia... El punto es que usted no se relaciond con esta joven
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Uunicamente como consejero, sino también como ser humano. En su didlogo, escuch6 de
verdad sus problemas y se dirigio a ella como un igual, en lugar de situarse en la posicion
distante y superior del «profesional». Por eso, seguramente, ella respondié a su genuino
deseo de aliviarle el sufrimiento. El enfoque que usted adoptd, entonces, fue despertar en
la otra persona su propia capacidad de curacion y permitirle dar ese paso decisivo.

Ademas, los ojos tienen un poder especial. De hecho, en el budismo se considera que
la mirada bondadosa es una forma de ofrenda.

El proceso de comunicacion entre dos individuos para abrir ese «espacio reflexivo»
que usted menciona es el punto de partida de la curacion. Dicho proceso implica
reconocer el dolor del otro y responder con empatia en un didlogo, donde prime la
confianza mutua. Ahora bien, ;como se llega a esa suerte de encuentro genuino de vida a
vida en el dialogo?

MARINOFF: Deberiamos relacionarnos con los demas tratdndolos como a iguales.
Deberiamos entablar dialogo con ellos como entrevistadores, procurando entender su
malestar, aspirando a comprenderlos sin juzgarlos, infundiéndoles confianza para curarse
en lugar de hacerse dafio, valorando y apelando a sus cualidades mas saludables.
Cualquier didlogo que se mantenga sobre este fundamento serd casi con toda certeza
beneficioso para ambas partes, no pernicioso. En dicho didlogo, deberiamos evitar la
naturaleza jerarquica de las relaciones basadas en el nivel social o la postura profesional.

IKEDA: Coincido con usted. El bodhisattva Jamas Despreciar, que se menciona en el
Sutra del loto, saluda con una reverencia a todas las personas que encuentra y les dice:

Siento profundo respeto por vosotros. Jamas osaria trataros con desprecio o
arrogancia. ;Y por qué? Porque todos estais practicando el camino del
bodhisattva y sin falta obtendréis la Budeidad.8!

Ese profundo respeto a los demas es la esencia del budismo. En esta sociedad tan
vertiginosa, donde los vinculos estan tan debilitados, hay pocas oportunidades de entablar
didlogos significativos con el otro. En lugar de disfrutar de una comunicacion real,
muchos sufren a causa del aislamiento.

Por eso es tan importante hacer a un lado las diferencias y escuchar de verdad al otro,
compartir su sufrimiento y su dolor como semejantes... Ese corazon capaz de escuchar al
otro con empatia tiene el poder de abrir el corazon de los demas, disipar la angustia y
curar las heridas psiquicas. Dicho de otro modo, solo un corazon puede conmover a otro
corazon.

«Cuando ti sufres, yo sufro también»... Ambas partes se fortalecen y se elevan
cuando participan en un didlogo basado en la empatia. Esto, en el budismo, se llama
«compartir los sufrimientos.»

75



UNA ALIANZA TERAPEUTICA

MARINOFF: Un niimero creciente de asesores filosoficos, asi como psicologos y médicos,
esta cobrando conciencia de la eficacia del enfoque que da el budismo al didlogo.

Hablando desde mi experiencia como consejero filosofico, diria que el didlogo es de
suma importancia para facilitar la curacion del malestar, tanto en la vida personal como
en la profesional. Todo consejero reputado sabe que la clave para curar a sus clientes
consiste en establecer con ellos una alianza terapéutica, y esta se alcanza a través del
didlogo.

IKEDA: Lo que usted describe es la creacion de confianza y de cooperacion mutuas entre
el consejero y el paciente, de modo que ambos puedan trabajar juntos como iguales en el
proceso de curacion.

Esto también se aplica al campo de la educacion. A menudo visito las escuelas que he
fundado y converso con los estudiantes. En una ocasion, me senté¢ a dialogar con un
grupo de alumnos de los ultimos afios de la secundaria que estaban a punto de reprobar.
Su incomodidad era visible, de modo que les sonrei abiertamente y les dije que no estaba
alli para reprenderlos, sino para alentarlos. Después de una charla amistosa sobre su
salud, sus actividades diarias y sus familias, los alenté a no dejarse abatir por las malas
calificaciones. Les sugeri que trataran de encontrar una asignatura en la cual pudieran
destacarse y mejorar dando lo mejor, dar un pequefio paso por vez y sin jamas rendirse.
Me hizo muy feliz saber que mis consejos y mi interés por ellos fueron utiles y que todos
pudieron mejorar su situacion; estos jovenes finalmente se graduaron con buenas notas y
hoy son excelentes adultos. Algunos siguieron estudiando e incluso, en la actualidad, son
profesores universitarios.

MARINOFF: Una historia muy interesante. A proposito de la terapia y la educacion, esta
relacion de iguales es independiente tanto de la orientacion profesional del consejero
como del problema al que se enfrenta el cliente. Es el propio didlogo lo que cataliza el
proceso de curacion.

Aparte del didlogo de Platon Teeteto, relativamente pocas teorias filosoficas
occidentales explican el efecto curativo del didlogo. No obstante, he visto una y otra vez
el resultado que da en la practica. Como bien sabe, mis libros estan llenos de casos
practicos que ilustran profusamente esta cuestion.

También encontramos corroboraciones en casos practicos del doctor Irvin Yalom,
brillante pionero de la filosofia existencial. Explica que muchos de sus pacientes no se
curan mediante un astuto psicoandlisis ni mediante una perspicaz interpretacion de sus
suefios, sino gracias a su empatia, su comprension y el reconocimiento de su sufrimiento
sin entrar en valoraciones morales. Por consiguiente, la esencia de la curacion, sea
filosofica o psicoanalitica, parece residir en un didlogo empatico.

IKEDA: El didlogo es un instrumento esencial para el budismo. Por ejemplo, la practica
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budista benevolente de eliminar el dolor e impartir alegria, que antes mencioné, se lleva a
cabo mediante la interaccion verbal.

En los momentos finales de su vida, Shakyamuni —que, junto con Socrates, se cuenta
entre los grandes maestros de la humanidad— instaba a sus seguidores afligidos a
dialogar con ¢él. Hasta el ultimo instante, Shakyamuni invitd6 a sus discipulos a que le
preguntaran todo lo que quisieran saber y conversaran libremente, como entre amigos.

Las bases del didlogo deben ser el respeto, la empatia y el amor sincero y bondadoso
hacia los semejantes. La religion, al igual que el didlogo, no es una actividad solitaria, sino
un ambito para que los seres se cuiden y apoyen unos a otros, intercambiando
experiencias y alentindose mutuamente.

MARINOFF: El didlogo desempeiia una funcion curativa constante, tanto en las sesiones de
asesoramiento cOmo con grupos Mas NUMerosos.

En primer lugar, anima a las personas a expresarse pues les permite airear su
descontento emocional y conceptualizar sus circunstancias.

En segundo lugar, da pie a nuevas interpretaciones y permite una reformulacion
constructiva de dicho descontento y de las circunstancias.

A modo de ejemplo, en una ocasion asesoré a una profesional de éxito que intentaba
resolver un dilema concerniente a un cambio de carrera. Su incapacidad para tomar una
decision estaba precipitando una crisis emocional. Yo creia que en el fondo de su corazon
ella sabia cudl era la manera correcta de proceder, sin embargo era incapaz de expresarlo
para si misma mediante un mondlogo introspectivo. Nuestro didlogo le permitio
contemplar un reflejo de su mente y su corazén, con lo cual vio claramente lo que tenia
que hacer. Disip6 las dudas y resolvio su dilema tomando una decisidbn con
convencimiento y sin remordimientos.

En tercer lugar, el didlogo abre un espacio reflexivo y libera a las personas de las cargas
emocionales y conceptuales que habitualmente soportan. Todas estas cosas conducen a
la curacion.

ALGO QUE TODO EL MUNDO PUEDE HACER

IKEDA: Estoy plenamente de acuerdo con lo que acaba de senalar sobre la curacion
mediante el didlogo. La mente humana, en determinados momentos, puede ser un
torbellino de odio, codicia, insatisfaccion, ignorancia, recelo, angustia e inseguridad. Para
el budismo, estos estados mentales obstruyen el logro de la iluminacion.

También poseemos estados mentales positivos, como el amor, la sabiduria, la
confianza, la esperanza, la conviccion y la autodisciplina. Se denomina bodhi —término
que significa «sabiduria» o «iluminacion»— a ese despertar espiritual que permite tomar
contacto con los estados de conciencia positivos.

Tanto los aspectos negativos como los positivos se extienden desde los niveles
superficiales a los mas profundos de la mente. Y los mds poderosos son los que,
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habiéndose inculcado en la infancia, con el tiempo se convierten en hébitos o
mecanismos mentales.

El didlogo, al crear un espacio reflexivo como el que usted describe, es una
oportunidad para hacer surgir las funciones mentales positivas de un individuo y abrirlas
a los demdas. También hace aflorar las tendencias mentales negativas y alli, a la luz del
dia, estas pueden ser objeto de un examen consciente. Este proceso permite a la gente
percibir su situacidn con mayor objetividad e interpretar la causa raiz de su sufrimiento
mas constructivamente; el didlogo, entonces, empodera a las personas para resolver y
eliminar el sufrimiento. Este didlogo humano es hoy mas necesario que nunca antes en la
historia. Y no solo en la medicina, sino también en el hogar, los lugares de trabajo y toda
la comunidad.

En los cimientos del buen dialogo actian las funciones mentales positivas que,
compartidas, se fortalecen en ese espacio dialogico reflexivo. Por eso, en dicho ambito
emerge una fuerza unificadora y armonizadora caracterizada por la empatia, el respeto
mutuo y el amor compasivo a los demés. Entiendo que este tipo de funciones son las que
mas necesita la sociedad actual.

MARINOFF: Su percepcion es clara y profunda. Este también es el motivo por el que las
sociedades modernas reaccionan con tanto entusiasmo ante el budismo y la filosofia
practica. La gente se siente demasiado mecanizada, institucionalizada, burocratizada,
politizada y en ultima instancia deshumanizada. Nuestro trabajo contribuye a reavivar la
humanidad, conectando de nuevo a las personas con sus recursos interiores y
despertando su capacidad para gozar del bienestar y la alegria de vivir.

Quizd podamos extendernos mas en la importancia del didlogo si tomamos en
consideraciéon que el lenguaje hablado utiliza ondas sonoras. La laringe humana es un
generador acustico increiblemente sofisticado, y el oido humano es experto en distinguir
matices y sutilezas en los sonidos. Los seres humanos somos una especie
verdaderamente dotada, habiéndosenos concedido el don de la palabra; es decir, el
control de la vibracién actstica. Hemos refinado la energia acustica, dando lugar a
manifestaciones culturales como la oratoria, la poesia, la musica y el mantra.

IKEDA: Exactamente... La energia acustica es muy importante. Como ensefia Nichiren:
«Las palabras son lo que da expresion a las distinciones que genera la mente.»82 Las
voces y palabras son la reverberacion de nuestras representaciones mentales: son una
parte de nuestro mundo interno expresada al mundo exterior. Lo que la mente manifiesta
de ese modo, una vez exteriorizado, incide en la mente de los demdas y en la cultura
circundante.

Cuando nacemos no somos plenamente humanos. Solo mediante la inmersion en el
océano del lenguaje, en el océano del didlogo que constituye nuestra herencia cultural,
adquirimos el conocimiento de nosotros mismos, de los semejantes, y accedemos a
nuestra plena condicion humana. En este sentido, puede pensarse que el dialogo es lo que
nos vuelve humanos de verdad.
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MARINOFF: El problema es que el poder de las palabras puede utilizarse para el bien y
para el mal. Con frecuencia se abusa del lenguaje para demonizar, denigrar o infravalorar
a los demas, conduciendo a la desunion. En cambio, el didlogo puede utilizar el don del
lenguaje para armonizar, elevar y valorar a los demds, conduciendo a la unidad.

No todo el mundo es orador, musico o poeta, pero todas las personas pueden entablar
un didlogo, usando asi el don del lenguaje para contribuir a unir a la humanidad. Un
didlogo es como un baile con palabras. Cuando las personas bailan juntas, experimentan
unidad.

«LLAVOZ LLEVA A CABO LA TAREA...»

IKEDA: Es una comparacion muy pertinente, porque el didlogo es una suerte de danza, de
coro, de interpretacion conjunta...

Mi amigo, el célebre musico de jazz Herbie Hancock, me contd que, en su juventud,
toco con el virtuoso Miles Davis. Un dia, se equivoco ostensiblemente en una nota y no
sabia como reparar el error. Pero Davis rescatd esa nota y la incorpor6 a la melodia, y
esa interpretacion fue mucho mas hermosa que de costumbre. Hancock recordaba ese
momento con enorme gratitud por la leccion que le habia dado: los aparentes errores
pueden ser las piezas con las cuales construir una vida mucho mejor.

El didlogo, en realidad, es la accidon que emprende la voz. Con las voces elogiamos,
alentamos, corregimos, curamos, alegramos e impartimos la energia de la esperanza y del
valor. Es un intercambio dindmico de vida a vida, de mente a mente, y, huelga decirlo,
siempre basado en la buena voluntad.

El budismo ensefia que «la voz lleva a cabo la tarea del Buda».83 Es decir, la voz hace
que las personas despierten y activen su iluminacion interior. Asi de importante son las
voces para el budismo. La fuerza que impregna la voz al expresar la verdad, imbuida de
caudalosa vitalidad, es el Buda en accion, enfocado en brindar serenidad espiritual a las
personas y en despertar su bravura.

La fuerza motivadora de todo didlogo deberia ser el compromiso con el valor supremo
de cada vida individual. En ese intercambio, estimulamos la disposicion mental positiva
del otro, fomentamos el entendimiento mutuo y creamos lazos de confianza.

La Soka Gakkai Internacional se basa en este tipo de dialogica. Asi, apoyamos y
expandimos los estados positivos y la buena voluntad de cada uno de nosotros, y
tendemos una red de amistad y solidaridad orientada a mejorar el mundo en bien de
todos.

MARINOFF: En vez de limitarse a abrazar ideales utopicos, la Soka Gakkai Internacional
estd comprometida con la construccion de un mundo mejor a través del didlogo.

Hace poco conoci y conversé con varios jovenes lideres en el Centro Cultural de
Nueva York de la SGIUSA. Fue un privilegio toparse con un grupo de jovenes tan
talentosos, instruidos y motivados. Irradiaban no solo bondad y solidaridad, sino también
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un optimismo ilimitado, cosa que solo puede inspirar y alentar a quienes se relacionan
con ellos. La vision y el ejemplo que usted ha dado han engendrado una generacion de
bodhisattvas cuyas voces armoniosas crean incalculable valor para quienes mas lo
necesitan.

La mision de la Soka Gakkai Internacional es de vital importancia en una época en que
la humanidad se ve expuesta a las voces incendiarias de quienes buscan el poder
sirviendose de la maxima romana Divida et Impera [Divide y venceras]. No debemos
olvidar que es posible abusar del poder de las palabras para fomentar conflictos en vez de
curar al mundo.

IKEDA: Quisiera agradecerle la comprension de nuestro movimiento que usted siempre
pone de manifiesto. Nuestros jovenes miembros de Norteamérica estardn encantados de
leer sus impresiones.

Como usted bien sefiala, la sociedad moderna estd plagada de voces que buscan
manipular y dividir a la poblacion, y para ello se valen de mentiras, calumnias,
exageraciones e insultos. En los escritos de Nichiren, leemos que «los malos amigos se
valdran de palabras seductoras, engafnos y adulacion; hablardn con astucia para controlar
la mente de las personas ignorantes y mal informadas, y de esa manera destruirdn la
inclinacion al bien que pueda haber en ellas». 84 Estas voces son, sin duda, una de las
principales causas de los males que aquejan la sociedad de hoy.

Necesitamos adoptar una postura resuelta y, con la fuerza de las voces que expresan la
verdad, erradicar esas formas de discurso malicioso y dafnino cuyo proposito especifico
es engafar a la gente y envenenar su mente. En muchos sentidos, la lucha que ha venido
librando la Soka Gakkai a lo largo de los afios es una batalla contra este tipo de falsedad
y distorsion, especialmente en los medios de comunicacion japoneses, que destruyen y
debilitan al pueblo.

Décadas atras, el eximio educador Inazo Nitobe sefiald6 que en el Japon se abusaba del
derecho a la expresion mucho mas que en cualquier otro pais. Nitobe fue subsecretario
general de la Liga de las Naciones y trabajo para tender puentes de amistad entre el
Japon y los Estados Unidos, dos paises unidos por el océano Pacifico. También cultivd
una sincera amistad con Makiguchi, y escribid el prefacio de su monumental obra
Sistema pedagogico de la creacion de valores, que este Ultimo publicoé en 1930.

Ya en su época, Nitobe criticaba con aspereza la proliferacion de contenidos
irresponsables en los medios de comunicacion japoneses, que enriquecian arruinando la
vida y la reputacion de personas correctas e inocentes. También denunciaba la
complicidad del publico, que consentia y hasta alentaba tales difamaciones,
considerandolas una especie de entretenimiento deportivo.85 Su advertencia, ochenta
afios después, sigue siendo hoy tan valida como entonces. Es menester divulgar las voces
que proclaman la verdad, la justicia y la esperanza, las voces que conectan y enriquecen
la mentalidad de la poblacion. Es la inica manera de construir una sociedad mas sana...

MARINOFF: En efecto, muchos medios de comunicacion actuales son mas poderosos,
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corruptos y descontrolados que los de la época de Nitobe. Despiertan un insaciable
apetito de sensacionalismo y escandalo. Distorsionan los hechos e inflaman y engafian a
las masas sin ningun escrupulo. Hacen gala de una suprema arrogancia al erigirse en
jueces, jurados y verdugos de las personas a quienes deciden destrozar.

En la antigua Atenas, Socrates observo que la opinion publica vacilaba como el viento,
sobre todo cuando las personas, por una razon u otra, no lograban calibrar su brajula
moral. Y después de que las masas se volvieran contra el propio Socrates, conduciendo a
su ejecucion, Platoén escribid que el estado debia censurar los incendiarios medios de
comunicacion de su época (la oratoria, la poesia y el teatro) por el bien de las personas.
Siglos después, en el Nuevo Mundo, Thomas Jefferson también estaba tan consternado
con los periddicos de su tiempo que se negaba a conceder entrevistas, sabiendo que sus
palabras serian tergiversadas. Esto nos pone en un serio aprieto, pues tenemos que
encontrar un Camino Medio entre la propaganda politica o ideologica controlada por el
Estado y los flagrantes abusos de la libertad de expresion.

Nitobe fue un hombre asombroso, un cuiquero japonés con cinco doctorados. Sus
conocimientos sobre el cristianismo, el bushido —o camino del samurdi— y el
autodidactismo eran profundos y perdurables. No me sorprende que fuera tan amigo de
Makiguchi.

Tal como hemos aprendido de Nitobe y Makiguchi, asi como de filosofos mas
antiguos, siempre debemos estar en guardia contra las diatribas falsas e hirientes que
lanzan los demagogos y agitadores, cuyo proposito es imponer su verdad en lugar de
librar a la gente de la falsedad.
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DECIMA CONVERSACION

El diadlogo orientado a la paz y el humanismo

IKEDA: Las Naciones Unidas propusieron que el 2009 —cuarto centenario de las
observaciones astrondmicas de Galileo Galile— fuese el «Afo internacional de la
Astronomiay». El ser humano siempre va en busca de fronteras desconocidas, ya sea que
alce la vista y contemple el firmamento o que vuelva la mirada al nterior y observe las
profundidades de su propio ser. La filosofia es la exploracion de esas fronteras...

MARINOFF: Si, asi es, nuestras fronteras internas y externas por igual. Da la casualidad
que en Florencia visité la casa donde naci6 Galileo en 1564. jQué inspiracion! Estd en lo
alto de una colina con amplias vistas al pueblo de abajo y al cielo de arriba.

En las noches frias y claras de invierno, las titilantes estrellas son como innumerables
joyas esparcidas por todo el universo. Aun viviendo en ciudades ruidosas, las personas
gustan de conversar con las estrellas del cielo nocturno.

IKEDA: En el hemisferio norte, la constelacion de Orion (el Cazador) se aprecia con
especial luminosidad en las noches de invierno, extendida de este a oeste. Orion —a
veces llamada la «reina de las constelacionesy»— aparece en muchos mitos y obras
literarias de la Antigliedad, y se la asocia a sentimientos de misterio poético y de
aventura.

La nebulosa de Orion —también conocida como Messier 42— es una notoria zona del
espacio sideral donde se registra una activa formacion de estrellas. Ciertos estudios
recientes han revelado que alli existe un protosistema planetario semejante al de nuestro
sistema solar. Uno siente que el nacimiento y la muerte de los astros son una saga de
proporciones cosmicas...

MARINOFF: Orion ha gozado de un prolongado estatus especial por haber mantenido su
actual forma durante un millon y medio de afios aproximadamente, abarcando la era de
los primeros hominidos y de los seres humanos en la tierra. El Cinturén de Orion se usa
para ubicar otras dos importantes estrellas, Sirio y Aldebaran.

El cosmos es un reino mistico. Walt Whitman dice: «Al observar las relucientes
estrellas brillar, pienso en la clave del universo y el futuro.»80 Por mas efimeros y
minusculos que seamos los seres humanos, podemos contemplar la inmensidad del
espacio y sentirnos en casa entre su miriada de estrellas.

IKEDA: En la poesia de Whitman resuena la gran epopeya del cosmos. Hay un profundo
ritmo que palpita a través del pasado, presente y futuro, y que gobierna el movimiento de
los cuerpos celestes. Estoy seguro de que Whitman, con su sensibilidad de poeta, supo
percibir esta prodigiosa energia. En sus textos se advierte una mistica resonancia entre el
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cosmos inmenso y el universo interior de la vida humana.

MARINOFF: Se ha enviado una nave espacial mas alld del sistema solar, hacia la
inmensidad del espacio galactico, cargada de artefactos que representan el culmen de la
cultura humana. Se espera que algin dia una civilizacion inteligente alienigena descubra y
descifre este cosmico «mensaje en una botellay. Uno de los artefactos es una grabacion
de musica de J. S. Bach interpretada por el pianista Glenn Gould.8”

En una conferencia que di en el Centro Cultural de Nueva York de la SGIUSA,
mencioné esta nave espacial y sugeri que deberiamos enviar el Sutra del loto al espacio
exterior. Como humanos que somos, debemos propagar nuestras obras mas nobles por
toda la galaxia, en lugar de desperdiciar nuestra energia vital en futiles conflictos aqui en
la tierra.

IKEDA: Qué propuesta mas inspirada... A decir verdad, los estudiantes de la Universidad
Soka del Japon disefiaron y construyeron en 2010 un microsatélite llamado Negai
[Deseo], que se acopld a una nave espacial con la mision de explorar la atmdsfera de
Venus. El lanzamiento se llevo a cabo sin tropiezos el 21 de mayo de 2010, y el satélite,
ya en su Orbita, dio unas quinientas vueltas completas alrededor de la Tierra, llevando a
término su mision de forma satisfactoria. El Negai transportaba a bordo grabaciones con
los suefios y deseos de un gran nimero de nifios. Me parece fantastico que la joven
generacion tenga tanto entusiasmo por el espacio y el universo.

Desde el punto de vista cosmico, la Tierra es solo un pequefio planeta, y los conflictos
y guerras del género humano resultan francamente triviales e insignificantes. Nada es tan
importante como la paz. Este deberia ser nuestro primer objetivo comun.

He visto que los astronomos y astronautas con quienes tuve oportunidad de dialogar se
inclinaban por esta misma idea. Por ejemplo, el ex cosmonauta ruso Aleksandr Serebrov
se asombraba de que la humanidad siguiera peleando por diminutos territorios de este
pequeio planeta, en una era en la cual ya éramos capaces de viajar al espacio.

MARINOFF: La paz debe ser el deseo mas preciado de todas las personas. En nuestra
conversacion anterior comentamos la importancia del dialogo para la curacion. Ahora
consideremos la relevancia del didlogo que, trascendiendo diferencias culturales y
religiosas, crea valores de paz.

Como contertulio de renombre, usted ha entablado didlogos con muchos lideres
mundiales, premios Nobel y otros pensadores prominentes.88 ;Como se las ha arreglado
para llevar a cabo tantas cosas con tantas personas, en tantisimos lugares, en un tiempo
tan relativamente corto? ;Como comenz6 esta actividad?

«PORQUE ALLI HAY PERSONAS»

IKEDA: Entablé mi primera conversacion con un pensador internacionalmente reconocido
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en octubre de 1967, a los treinta y nueve afios, con ocasion de un encuentro con el
conde Richard Coudenhove-Kalergi.89 Seguimos viéndonos y conversando, y en 1972
publicamos un libro con el fruto de ese intercambio. El volumen se tituld [en japonés]
Bunmei nishi to higashi [Civilizacion, Oriente y Occidente]. En mayo de ese mismo
afio, comenzo6 mi didlogo con Arnold J. Toynbee.

MARINOFF: ;Mantuvieron el didlogo en la casa de Toynbee en Londres?

IKEDA: Asi es. El 5 de mayo de 1972 por la manana llegué a un edificio con frente de
ladrillos rojos y tomé el ascensor hasta la quinta planta, donde estaba su apartamento. El
historiador y su esposa VerOnica estaban esperandome en la puerta con los brazos
abiertos... Lo recuerdo perfectamente...

En el otofio de 1969, yo habia recibido una carta del doctor Toynbee con una cordial
invitacion a dialogar con él. Y habida cuenta de su edad avanzada, me trasladé hasta la
ciudad donde €l vivia. En total, discurrimos durante cuarenta horas, en 1972 y 1973. La
ultima sesion de didlogo tuvo lugar en mayo de dicho afio. Yo tenia cuarenta y cinco
afios, y Toynbee, ochenta y cuatro.

Y, como quien transmite un deseo testamentario a alguien de la joven generacion, me
pidié que siguiera entablando didlogos enfocados en unir a la humanidad. Al poco tiempo,
recibi una carta manuscrita del historiador en la cual me recomendaba como posibles
interlocutores al doctor Aurelio Peccei, fundador del Club de Roma, y al microbidlogo
René Dubos, quien en ese momento trabajaba en la Universidad Rockefeller. Ademas,
pidi6 que junto con la carta me fuese transmitido un mensaje verbal que decia: «Estas
personas que menciono son mis amigos. Imagino cuan ocupado estard, pero le aseguro
que dialogar con ambos valdrd ampliamente la pena.» Yo tomé muy en serio su deseo vy,
tal como ¢l me pidi6, me esforcé en la via del didlogo para unir a la humanidad.

MARINOFF: Usted ha mantenido una actitud de concienzuda sinceridad e incluso ha
participado en diadlogos con lideres e intelectuales de naciones socialistas, como China y
la antigua Union Soviética. ;Como podemos convencer a interlocutores no dialogantes —
personas o pueblos entre quienes se ha roto la comunicacién y han surgido conflictos—
para iniciar o retomar el didlogo?

IKEDA: Veamos... Creo que para llegar a ello hay que partir de encuentros interpersonales.
Yo empecé esta practica del dialogo en plena guerra fria, cuando las tensiones entre la
China y la Unién Soviética se hallaban en su punto culminante. Pero, a mi propio modo,
consegui abrir rutas de didlogo con ambas naciones, fiel al camino que Toynbee tanto
proponia. Fui muy criticado, tanto en mi propio pais como en el extranjero. Nadie
entendia qué tenia que hacer un lider budista en paises cuyas ideologias eran contrarias a
la religion. Pero, a quienes fueron a despedirme al aeropuerto en aquel primer viaje, les
dije: «Voy porque alli hay personas.»

Hace cien afios, no existia ningin «pais socialistan. Los seres humanos creamos
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sistemas sociales e ideologias que cambian constantemente. Yo sabia que los pueblos de
la China y la Union Soviética ansiaban la paz al igual que nosotros y que cualquier otra
persona del mundo. Estaba seguro de que podriamos entendernos, si manteniamos un
didlogo abierto basado en la conciencia de pertenecer a una misma humanidad. Sentia
que, sobre esas premisas, el camino de la amistad se abriria sin falta. Esa ha sido siempre
la conviccion primordial de mi «diplomacia personal».

Nichiren ensefia que «cuando uno mira a un espejo y se inclina en reverencia, la
imagen reflejada también lo reverencia a uno».?0 Si reconocemos cabalmente la
existencia de los demds y los tratamos con respeto, los otros se sentiran inclinados a
responder de la misma manera. El camino del dialogo se abre cuando uno se atreve a dar
el primer paso.

Una vez, mientras caminaba por la calle en China, me puse a dialogar con una nifia
encantadora. Me preguntd qué habia ido a hacer a su pais, y yo le respondi: «Vine a
verte a ti.» Y lo dije sinceramente. La via de la amistad se allana dando valor a estos
pequeios encuentros humanos.

MARINOFF: Su «diplomacia personal» ha contribuido notablemente a disolver barreras de
ideologia xend6foba que dividen a la humanidad, impidiéndole abrir los ojos. Ademas,
usted ha dado un ejemplo convincente al ejercer dicha diplomacia no solo a través de
fronteras nacionales sino también a través del telon de Acero y del de Bambu.

IKEDA: Me temo que usted sobreestima mi modesta contribucion. De todas formas, al
comunicarnos reafirmamos la humanidad que tenemos en comun, mientras que el
rechazo al didlogo no aporta nada valioso. Como usted plantea, la conversacion franca,
de vida a vida, puede superar la xenofobia.

En nuestro primer viaje a la China, en un banquete de bienvenida, nuestros anfitriones
quisieron saber qué pensaba mi esposa. Ella, con bastante sinceridad, respondio:

—En el Japon siempre escuché decir que habia que temer al comunismo. Por esa
razon, yo llegué a pensar que la China era un pais temible...

Con cierta tension, todos esperaron que terminara de responder.

—Pero después de dialogar con ustedes —prosiguio-—, vi claramente que la China es
un pais cordial, de rebosante amor y humanismo.®!

Sus palabras fueron acogidas con aplausos, y a partir de ese momento la conversacion
transcurrid en una atmosfera abierta y sincera de parte de unos y otros.

MARINOFF: Gandhi y King demostraron el poder de la no violencia y del didlogo franco
en sus respectivas naciones; usted lo ha demostrado a escala transnacional, entre un
sinfin de naciones.

La metafora budista que ha mencionado sobre la reverencia ante el espejo es
reveladora. Mientras que la practica de la postracion favorece el progreso espiritual de los
adeptos en muchas religiones, incluido el budismo, esto nos recuerda que la reverencia
también sirve al proposito global de unir a la humanidad. ;Cuéntas vias de didlogo ha
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abierto por medio de su respetuoso enfoque y la reciprocidad que genera?

LARELACION DE MAESTRO Y DISCIPULO

IKEDA: El encuentro con personas de grandeza y las lecciones invalorables que uno
obtiene de su experiencia y su sabiduria, en cierto sentido, son mas provechosas que leer
montafnas de libros. En cada dialogo me esfuerzo por aprender al maximo, brindandome
por entero a una comunicacion libre y abierta.

En la depresion econdmica que vivio el Japon en los afios de posguerra, la empresa de
mi maestro entré en un periodo de grave crisis. Quienes decian ser amigos y aliados de
Toda lo abandonaron, uno tras otro. Y, sin embargo, yo me quedé a su lado y lo apoyé
sin escatimar esfuerzos. Incluso postergué mi suefio de asistir a la universidad.

Como antes dije [en la «Tercera conversacion»], mi maestro me instruyo
personalmente en las més diversas asignaturas, para que, el dia de mafiana, yo estuviese
en condiciones de dialogar dignamente con cualquier lider o académico de la sociedad.
En cada oportunidad, insistia en «la mmportancia de la sinceridad, la honradez y la
coherencia con los propios principios». Cada vez que tengo ocasion de conversar con un
pensador o un lider del mundo, siento como si €l estuviera a mi lado, observando el
intercambio, y me enfoco en actuar con la postura que ¢l me ensend. Hoy en dia, mi
mayor satisfaccion deriva de construir una amplia red de amistades nobles y valiosas —
tanto en el Japon como en el mundo—, para poder legarsela a la proxima generacion.

MARINOFF: Los didlogos que ha publicado son una copiosa fuente de educacion e
inspiracion para lectores de todo el mundo. Y su lealtad a Toda recuerda la devocion de
Platén por su mentor, Socrates.

La filosofia paso tiempos dificiles en la antigua Atenas después de la devastacion de la
Guerra del Peloponeso y de la ejecucion de Socrates. Sin embargo, los didlogos de
Platon inmortalizaron la indagacion socratica, y Platon termind por fundar la Academia,
un modelo de educacion superior para los dirigentes de las generaciones venideras.

IKEDA: Es una analogia historica que viene perfectamente a cuento. La Academia de
Platon es, por un lado, el arquetipo de la educacion humanistica; por el otro, un
paradigma con el cual evaluar cualquier practica educativa. Sin educacion, seria
imposible transmitir a la posteridad o difundir al mundo incluso la mejor filosofia o el
mas valioso tesoro intelectual. Si la filosofia de Sécrates —el mentor— hoy puede brillar
en los anales de la historia es gracias a la lucha que hizo Platon, su sucesor. Juntos,
ejemplifican la victoria de la relacion de maestro y discipulo.

MARINOFF: De manera semejante, usted fund6 la Universidad Soka de los Estados

Unidos, la Universidad Soka del Japon y las escuelas Soka. Tanto usted como Platon
desempenaron la noble tarea de fundar universidades. Aparte de esto, usted convirtio la
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Soka Gakkai Internacional en una organizacién humanista y religiosa que se ha extendido
rapidamente por todo el mundo. Aunque los movimientos religiosos mas globales
requirieron siglos de evolucion, usted elevo el nimero de miembros de la Soka Gakkai
Internacional a niveles comparables —millones de personas con un compromiso social—
en apenas unas décadas.

IKEDA: La Soka Gakkai todavia es una organizacion muy joven: acaba de celebrar su
octogésimo aniversario en 2010. Creo que nuestro movimiento de paz, cultura y
educacion, filoséficamente inspirado en el budismo, contribuird muchisimo mas atn a la
humanidad en los afios futuros. La Soka Gakkai Internacional es una organizacion que
une a las personas mediante el didlogo; seguird tendiendo puentes entre los pueblos y
ofreciendo espacios de convergencia entre individuos, culturas y paises, siempre a través
del encuentro de vida a vida.

Precisamente por esta dedicacion al didlogo inspirador, nuestra red por la paz hoy esta
activa en 192 paises y territorios. Espero, mediante estas conversaciones con usted y con
otros pensadores contemporaneos, ayudar a construir un futuro mas brillante, iluminado
por una filosofia que exalte los valores de la paz, la felicidad, la revolucion humana, la
victoria de la juventud y el respeto a la dignidad de la vida.

LA CONVICCION BUDISTA EN EL DIALOGO

MARINOFF: Nichiren sent6 las bases del particular dialogo que practican los miembros de
la Soka Gakkai Internacional en la actualidad.

IKEDA: Nichiren fue un valeroso practicante del didlogo toda su vida. Es mds, muchas de
sus obras estan redactadas precisamente en forma de conversacion. Quiza la més notable
de estas ultimas sea Sobre el establecimiento de la ensefianza correcta para asegurar la
paz en la tierra,%? escrita como un proceso dialdgico entre un visitante y el anfitrion que
lo recibe. Segin la interpretacion establecida de este texto primordial, el huésped
representa la autoridad politica suprema de la €época, y el anfitrion, a Nichiren.

En aquel momento de la historia, el Japon padecia una seguidilla de terremotos e
irregularidades climaticas. El huésped se lamenta de las catastrofes naturales y de sus
gravosas consecuencias: hambrunas, epidemias y una atmosfera social de miedo e
inseguridad en todos los niveles de la poblacion. Asimismo, deplora la confusion
filosofica y religiosa que parece afectar al pais.

El anfitrion se muestra de acuerdo con la vision de su invitado y propone que se
sienten a discurrir diciendo: «jConversemos extensamente sobre esta cuestion!»“3 Esto
da lugar a un didlogo comprometido, en que el primero observa con afliccion la angustia
de la gente y expone de manera fundamentada los pasos que deberian seguir los
gobernantes, a la hora de establecer la felicidad de la poblacion, y la paz y la seguridad
colectivas. A su vez, esta exhortacidn viene acompafiada de una advertencia a las
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autoridades por el rumbo contrario que estaban adoptando. El eje central de este tratado,
Sobre el establecimiento de la ensefianza correcta para asegurar la paz en la tierra, es
el didlogo orientado a la felicidad del pueblo y a la paz social.

MARINOFF: Ya veo... Las escrituras budistas incluyen muchas obras en forma de dialogo.

IKEDA: En efecto. Ya que lo menciona, podria citar como ejemplo Las preguntas del rey
Milinda, didlogo entre el sabio budista Nagasena y el rey Milinda (también conocido
como Menandro), un filosofo-estadista griego que, a mediados del siglo 11 a. C., gobern6
la region noroeste de la India. Al principio de la obra, Milinda expresa a Nagasena su
deseo de dialogar con él.

—Reverendo seior, ;volveras a discurrir conmigo? —pregunta Milinda.

—Lo haré, si Su Majestad estd dispuesto a conversar con la actitud de un
sabio (pandit). Pero si se propone dialogar con la actitud de un rey, en tal caso
declino.%*

Ningtn didlogo puede ser fructifero cuando alguna de las partes lo inicia con postura
arrogante. La respuesta de Nagasena indica que no puede haber conversacion genuina
cuando los términos del intercambio estdn coartados por el poder o la autoridad. A la
inversa, el didlogo verdadero se produce solo cuando ambos interlocutores participan en
pie de igualdad y su serio afdn es la busqueda de la verdad.

MARINOFF: Su observacion es de vital importancia. La literatura del norte de la India y
del Tibet —Ia hindl y la budista por igual— esté repleta de tales recordatorios. Desde el
Ramayana hasta la ficcion budista del siglo XviI (por ejemplo, La historia del Principe
Incomparable), las palabras arrogantes o cobardes maduran para convertirse en amargos
frutos karmicos, trayendo triste ruina y doloroso despertar a quienes las pronuncian.

En cambio, las palabras que emanan de mentes sabias arrojan luz sobre la verdad y la
realidad, dando frutos kéarmicos deliciosos no solo a quienes hablan, sno también a
quienes escuchan. Las mentes que juzgan a los demas sobre la base de la posicion social
0 que estan obsesionadas con las diferencias entre los dialogantes no pueden comunicarse
con el corazon en la mano.

IKEDA: En el didlogo genuino, ambos participantes deben estar dispuestos a trascender sus
diferencias y a relacionarse entre si en un marco de respeto mutuo. Esto es valido
cualquiera sea nuestro interlocutor, incluso ante un jefe de Estado. Para llegar a buen
puerto, el didlogo debe plantearse como un intercambio entre iguales, basado en
reconocer como factor comun la pertenencia al género humano.

El Sutra del loto ofrece un modelo dialdgico representado por el bodhisattva Jamas
Despreciar, a quien ya me he referido anteriormente (en la «Novena conversaciony).
Como su nombre indica, este bodhisattva no menosprecia a ningin semejante. Sabe que
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la naturaleza de Buda —e¢l estado mas noble y supremo— existe como potencial en todos
los seres, y por eso une las palmas de las manos en reverente saludo cada vez que se
encuentra con alguien. Esta actitud provoca respuestas antagdénicas, como el rechazo, el
insulto o la persecucion. Sin embargo, nada hace flaquear sus principios no violentos;
Jamas Despreciar es consecuente con su practica de respeto a los semejantes.

MARINOFF: La practica del bodhisattva Jamas Despreciar, de la que tanto podemos
aprender, sin duda simboliza el espiritu del didlogo budista. Para despertar felicidad en los
demas, debemos fomentar sus mejores cualidades. El desdén tiene el efecto mverso;
desmoraliza a los demds e insiste en sus peores cualidades. Ademas, cualquiera que
trabaje por la felicidad de los demas debe soportar con ecuanimidad la oposicién con que
a veces se topara. (| No es Nichiren un ejemplo excelente?

IKEDA: Aun enfrentado a persecuciones constantes y a dos destierros, Nichiren jamas
claudico en su lucha por poner la sabiduria del budismo a disposicion de todo el pueblo,
consciente de que el proposito de dicha filosofia era la felicidad de las personas. El
didlogo budista siempre adopta como punto de partida la felicidad del pueblo y de cada
individuo. Es una préctica que hace brillar y culminar el infinito potencial del ser humano.

El fundamento del didlogo que promueven y practican a diario los miembros de la Soka
Gakkai Internacional es la oracion en armonia con la ley universal que subyace a la vida,
o Ley Mistica. En esta oracion palpita una determinacion rotunda, el juramento o
compromiso de romper las cadenas del karma personal y de abrir el camino a la felicidad
en la vida propia y ajena.

En tal sentido, el budismo Nichiren nos ensena coémo mantener esta transformacion
vital que nace del compromiso consciente. Es una filosofia de accion. Asi es nuestra
practica del dialogo para hacer nuestra revolucién humana.

Quiero trabajar junto a usted, doctor Marinoff, para que en el horizonte del siglo XxI1
asome el brillante sol del humanismo y para disipar los oscuros nubarrones que hoy se
ciernen sobre nuestro mundo.
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UNDECIMA CONVERSACION

Preguntas antiguas, sabiduria eterna

IKEDA: Todos los afos, entre marzo y abril —la época en que se gradua una promocion y
se incorpora una nueva camada de estudiantes—, el campus de la Universidad Soka en
Hachioji, Tokio, se llena de fragantes flores de cerezo, forsythias y espireas. También era
primavera cuando, en 2007, usted visitd nuestra universidad. Confio en que podamos
volver a recibirlo en el futuro, y que, entonces, deleite nuevamente a nuestros estudiantes
con una de sus conferencias. Estoy seguro de que les resultard una experiencia muy
provechosa.

MARINOFF: Muchas gracias. Cuando estuve en el campus de la Universidad Soka para la
ceremonia de graduacion de marzo de 2007, logicamente me impresiond mucho la
belleza del marco natural, pero también me llamaron la atencion las abundantes y
hermosas estatuas de personajes del pasado como Victor Hugo, Walt Whitman, Leonardo
da Vinci y Marie Curie. Estaré encantado de ofrecer una conferencia a sus estudiantes en
un entorno tan mnspirador.

IKEDA: En el predio de la Universidad Soka de los Estados Unidos, hemos erigido una
estatua de Gandhi y un busto de Linus Pauling. Estos monumentos representan a grandes
hombres y mujeres que han hecho contribuciones inmortales a la humanidad; personas
que, en sus respectivos campos —se trate de literatura, artes, ciencias o activismo social
— han encarnado una coherente filosofia sobre la vida, la paz y la conducta humana.

Es importante el conocimiento especializado, pero este debe cimentarse en una
filosofia firme que nutra una vision profunda sobre el significado de la existencia
humana. Poseer claros principios filoséficos es como tener un faro que, en el largo
periplo de la vida, nos permite navegar por los mares oscuros, o una brajula que marca el
rumbo seguro sorteando las turbulencias de una sociedad en rapido proceso de
transformacion.

MARINOFF: Los tiempos cambian y con ellos también se modifican los objetivos de la
busqueda humana. Cuando la gente se cansa de modas pasajeras y entretenimientos,
anhela algo mas. A mi juicio, lo mejor es buscar una filosofia nada ostentosa que
contemple la vida tal como es realmente. En todas partes y en todas las épocas, la
filosofia comienza por cuestionar las cosas. En lugar de indicar en qué creer, lo que hace
es suscitar la duda y provocar el sano escepticismo. La indagacion filosofica se propone
descubrir la verdad, no regirla.

IKEDA: Estoy de acuerdo. Lo importante, aun siendo reiterativos, es la capacidad de
preguntarnos. Los grandes interrogantes dan lugar a una gran sabiduria. Esta indagacion
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trasciende el tiempo y el espacio.

En épocas de confusion y de incertidumbre con respecto al futuro, las personas buscan
la sabiduria del pasado con esperanza de hallar salida a sus diversos aprietos. Tanto en
Oriente como en Occidente, ha habido numerosos resurgimientos e intentos de replantear
la sabiduria del pensamiento clasico. Por ejemplo, el Renacimiento europeo, que exaltd
los valores de las artes y la filosofia grecorromanas. En los ultimos afios, también en la
China se ha observado una reevaluacion positiva de la filosofia tradicional. Por ejemplo,
hacia fines de los afios 80, el confucianismo volvid a cobrar auge como objeto de
estudio.

En este contexto, considero que el éxito mundial que han tenido sus libros sobre
filosofia practica testimonia la activa demanda de una filosofia de vida en la poblacion
general. ;Por qué hemos nacido? ;Para qué existe el mundo? ;Quiénes somos?
Pareceran preguntas ingenuas, pero lo cierto es que no tienen respuestas sencillas.
Precisamente por eso, estos interrogantes son tan significativos y trascienden las épocas.
Entiendo que la vigencia eterna de estas preguntas habla del afan incansable de la
humanidad por superarse y mejorar.

MARINOFF: Y mas nos vale ser incansables. Cada nueva generacion de cientificos puede
anadir nuevas capas al edificio de la ciencia, construyendo encima de lo que se ha erigido
anteriormente, pero cada ser humano comienza su viaje en sus mismisimos cimientos.
Por consiguiente, es sumamente importante que nos embebamos de las ensefianzas de
los sabios del pasado.

Deberia ser deber de todo gobierno inculcar virtudes a los ciudadanos, comenzando en
el nacimiento, de modo que alcancen una plena estatura moral como adultos y a su vez
sirvan de ejemplo a sus hijos. La tarea de la superacion personal nunca termina y debe
renovarse sin cesar, no solo en cada generacion sino también en cada momento de
nuestra vida. Debemos transmitir la sabiduria inmortal a través del tiempo, del pasado al
futuro.

LA CONTRIBUCION DE LA EDUCACION
ALOS SISTEMAS RELIGIOSOS

IKEDA: Nuestra mision y nuestro deber como seres humanos es transmitir una valiosa
herencia de conocimientos y sabiduria a la proxima generacion. El emperador y filosofo
romano Marco Aurelio escribi6 en el siglo 1I:

La existencia del hombre es minuscula; su ser es un mero fluir; sus
percepciones, confusas y opacas; su organismo fisico, corruptible; su alma, un
torbellino; su destino, insondable, y su fama, incierta. [...] En tal caso, ;qué
puede guiarnos? Tan solo la filosofia.?>

Cuando una gota de agua se incorpora a un gran rio, adquiere vida eterna; cuando
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entramos en el grandioso cauce del espiritu humano que es la filosofia, también
experimentamos en cierta manera la eternidad. El fildsofo romano Séneca observa: «Solo
estan vivos de verdad los hombres que dedican tiempo a la filosofia.» %6

El budismo también participa de esta idea. Una vida sin convicciones, sin filosofia ni
principios, es una existencia que no tiene bases. Pero ;es posible construir algo de valor
sin cimientos que lo sustenten?

Cuando se inauguro la Universidad Soka del Japon [en 1971], doné a la mstitucion dos
estatuas de bronce, obras maestras decimononicas del escultor francés Alexandre
Falgui¢re. En el pedestal de una de ellas, que representa a un angel y un impresor, hice
inscribir estas palabras: «;Con qué proposito debemos cultivar la sabiduria? jQue esta
sea nuestra pregunta constante!» En el pedestal de la segunda estatua, donde se ve a un
angel y a un herrero, hice grabar: «Solo el trabajo y el cumplimiento de la propia mision
dan valor a la vida.» Estas palabras expresan, por un lado, mi perspectiva sobre la mision
y la responsabilidad de los jovenes comprometidos con el reto de aprender; por el otro,
mi fe en su infinito potencial.

MARINOFF: Las grandes obras de arte, como esas con que usted ha adornado los campus
de la Universidad Soka tanto en el Japon como en los Estados Unidos, son un simbolo
de la vida empapado de la inspiracion del artista y, a menudo, de la vision de su mecenas.
Para los filosofos célebres de la antigiiedad, la propia vida era una forma de arte y la
filosofia, una guia para el arte de vivir. Es muy sagaz por su parte que cite a los estoicos
romanos. Ellos redescubrieron con agudeza muchos conocimientos que antes habian
comprendido y ensefiado los sabios budistas.

No podemos crear valor por casualidad: el esfuerzo diligente y la dedicacion prodiga
son ingredientes necesarios para cualquier empresa ingeniosa, incluida la vida. No
obstante, el poder interior del budismo transforma la mente de los devotos, de modo que
la tarea de crear valor nunca es excesiva sino siempre dichosa. La investigacion filosofica
es nuestra guia de crecimiento. Todas las filosofias clasicas se percataron de esto. Por
eso, regresar a ellas es esencial para el progreso humano.

IKEDA: Como hemos planteado, muchos problemas de la sociedad moderna remiten a un
deterioro del humanismo y a la falta de criterios éticos claros. Nichiren, a la hora de
exponer su vision de la historia, se refiere a una era en que disminuye «la sabiduria
orientada al bien» y en el corazon de la gente crece la «sabiduria inclinada al mal».%7 Asi
es la época en la que atin estamos viviendo.

Cuando el ser humano emplea su intelecto para el mal, siempre se genera infelicidad.
(Como abordar esta deshumanizacion? Pese a los frecuentes alegatos a favor de
restaurar los valores y fortalecer los lazos interpersonales, el ser humano parece incapaz
de resistir el influjo de la época, y lo que tiende a prevalecer en la gente es el sentimiento
de zozobra ante la realidad.

MARINOFF: Vivimos en una época en la que, pese a sus maravillas, la deshumanizacion
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todo lo invade. Una de sus causas es la institucionalizacion de los dogmas religiosos y de
la corrupcion de las autoridades eclesiasticas, precisamente quienes deberian llevar una
vida ejemplar que sirviera de modelo a seguir.

Otra es la rapida secularizacion del mundo y el alejamiento de la gente de la religion a
que en condiciones normales recurririan. Deificando equivocadamente las computadoras
y la tecnologia, que no ofrecen una guia moral, pierden la nocién del bien y el mal.

IKEDA: Es una observacion muy aguda. La religion deberia guiarnos hacia niveles mas
profundos de sabiduria, fortaleza y bondad. Sin embargo, el dogmatismo religioso tiende
a esclavizar al hombre y a minar su capacidad de juicio. Inadvertidamente, ciertas
ensefianzas que, en principio, se postularon como un medio para la felicidad humana
terminan cobrando vida propia y convirtiéndose en fines.

Creo que este peligro puede prevenirse si fortalecemos la sabiduria y las facultades
intelectuales del ser humano. Por eso siempre insisto en que la religion debe avanzar de
la mano de la educacion. En nuestra €poca, cuando la linea entre el bien y el mal tiende a
ser cada vez mas borrosa, es importante prestar atencion a las palabras de los sabios
pensadores del pasado.

MARINOFF: Todo ser humano, asi como toda cultura, encarna un potencial de grandeza y
horror por igual. Al enfatizar incansablemente la grandeza del hombre tal como lo hace
usted, muestra a las personas cuanto valora usted lo que es grande en ellas y en su
cultura. Esto no solo enriquece directamente su vida, sino que, a su vez, también tiene el
efecto de despertar sus capacidades para valorar la grandeza de otras personas y culturas.

No existe limite para el valor que puede crear tal relacion con un mentor, sobre todo si
sus beneficiarios reciben este tipo de educacion moral desde muy temprana edad. De lo
contrario, los jovenes, de por si impresionables, pueden ser presa de lo mas horroroso:
prejuicios enganosos y doctrinas corruptas que los deforman, inflaman y esclavizan. En
cada generacion, la sabiduria es el inico antidoto contra la insensatez.

LA SABIDURIA DE LOS CLASICOS

IKEDA: Esto que sefala merece destacarse. En los ensayos y discursos que escribo para
los jovenes, siempre procuro dar a conocer citas y reflexiones de grandes pensadores de
todos los tiempos. Menciono a Confucio y su filosofia de vida; a Socrates y su
determinacion de combatir la injusticia; a Tolstoy y su indagacion sobre la naturaleza de
la existencia... Los pensadores de quienes podemos aprender son practicamente
inagotables.

Una vez, Toda me dijo que «para llegar a ser un gran lider y acendrar la personalidad
era indispensable leer las grandes obras de la literatura y, en especial, los clasicos». Era
muy comun que me interrogara sobre mi plan de lecturas, o me preguntara qué libro
habia terminado ese dia. Cuando veia a algin joven leyendo pasquines o revistas
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banales, reaccionaba estrictamente: «;Qué piensas lograr si pierdes el tiempo con
semejante basura?»

Me gustaria saber como nacid en usted la necesidad de aplicar la filosofia cldsica a la
vida contemporanea...

MARINOFF: Tal como he dicho antes [véase la «Primera conversacion»], mis
convicciones a este respecto se formaron inicialmente en Vancouver durante los primeros
anos noventa, cuando surgié una demanda de orientacion filosofica en gran variedad de
asuntos personales y profesionales. Esa demanda afloré en el etos de la educacion, la
asistencia sanitaria y los servicios sociales universales y relativamente integrales de
Canadd. Aun asi, la sabiduria practica de la filosofia estaba ausente en la vida de las
personas, y fueron ellas mismas quienes lo advirtieron.

En décadas posteriores, mis experiencias al ofrecer servicios filosoficos a personas y
organizaciones de todo el mundo me han servido para reafirmar mi convencimiento de
que las tradiciones de la sabiduria clasica desempenan un papel esencial en la mejora del
estado del hombre y en el enriquecimiento de la condicion humana.

Por poner algunos ejemplos contemporaneos, mis colegas de la APPA y yo estamos
trabajando para llevar la filosofia préactica a reclusos del sistema penitenciario
estadounidense, a pacientes con lesiones de médula espinal en Suecia, a estudiantes
licenciados de una universidad catolica de Taiwan, a mujeres de la Argentina, a
refugiados politicos de Corea del Norte, a nifilos de muchos paises que padecen
drogadicciones, a jévenes pioneros en biotecnologia y a lideres empresariales y
funcionarios de Europa y Asia.

IKEDA: Indiscutiblemente, la sabiduria de los filosofos clasicos tiene mucho que ensefiar y
proponer en lo que respecta a vivir de una manera mas plena. Es un faro resplandeciente
de valores universales. Tomemos, por ejemplo, a Sdcrates, que postuld la areté o
«virtud» 8 como valor supremo; es decir, la excelencia o dar lo mejor de uno mismo.

Esto y su creencia en la inmortalidad del alma, que trasciende el término de nuestra
existencia fisica, le permitid aceptar una condena injusta y beber valientemente la pocion
de cicuta. Creia que las malas acciones dejaban una marca en el alma. Esta idea se
asemeja a la ensefianza budista de que nuestros actos o karma modelan nuestra vida a
través del pasado, presente y futuro. Uno y otro enfoque reconocen la eternidad de la
vida, que trasciende la existencia y la muerte en este mundo.

MARINOFF: Estos son buenos ejemplos de como los filosofos helénicos reinventaron sin
querer muchos preceptos fundamentales del budismo. Las filosofias clasicas tanto
orientales como occidentales se esfuerzan en articular verdades fundamentales sobre el
hombre y su razén de ser en el cosmos.

Tal como usted dice, Sécrates sacrifico su vida por voluntad propia para que sus
ensefianzas perdurasen en la posteridad. Su pupilo Platon ensefiaba que la mente humana
es lo bastante poderosa para adoptar formas eternas, por ejemplo, la inmutable
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naturaleza de la justicia. Igual que Soécrates, Confucio tratd de transmitir virtudes
imperecederas a las generaciones futuras. Igual que Platon, Laozi cobrd conciencia de la
existencia de una esfera mas alld de la vida y la muerte, una esfera de la que surgen todas
estas aparentes dualidades.

Usted sabe mejor que yo que el budismo ahonda en estos temas mdas que cualquier
otra filosofia que la humanidad conozca. En ultima instancia, no hay Oriente ni
Occidente, hay una sola aldea global habitada por una humanidad unitaria.

IKEDA: Tanto en Oriente como en Occidente, las filosofias que reconocen la eternidad de
la vida han ofrecido fundamentos éticos para la sociedad. En La Republica, Platon
postula que el gobierno, idealmente, debe estar a cargo de personas sabias que han
estudiado filosofia: los reyes filosofos. La idea de que los gobernantes deben ser
seguidores de grandes filosofos también aparece en el pensamiento chino, que, por
supuesto, incluye el confucianismo.

Resulta llamativo que, en un mismo periodo de la historia, hayan surgido grandes
pensadores en distintas partes del mundo. Me refiero a que en la India, la China y
Grecia, entre el 800 a. C. y el 200 a. C., se gestaron sistemas filosoficos muy avanzados.
De hecho, a ese periodo se remontan los origenes de la mayoria de las grandes filosofias
y sistemas de pensamiento que existen en la época actual. Es justamente la franja de la
historia que Karl Jaspers llamo «era axial».

MARINOFF: Si, es asombroso. El psicologo suizo Carl Jung propuso la idea de la sincronia
para caracterizar fendmenos que surgen a la vez de manera significativa pero sin
interconexiones causales. Para mi, la era axial representa el mayor salto adelante que
jamas haya dado la conciencia humana. Lo unico que la humanidad necesita saber para
llevar una vida plena y crear continuidad para las generaciones posteriores fue revelado
por los sabios de ese periodo.

Un tema primordial para los fildsofos de las antiguas civilizaciones griega, india y china
fue definir las virtudes que los seres humanos deberian practicar y los valores que
deberian abrazar. A mi juicio, estas ensefianzas nacieron no tanto debido a la sincronia de
Jung (que explica modelos después de que hayan surgido), sino porque el mundo las
necesitaba en ese momento.

Usted conoce el proverbio: «Cuando el estudiante esté listo, aparecerd el profesor.»
Del mismo modo, cuando las civilizaciones estan listas, aparecen los sabios. Y cuando lo
hacen, indefectiblemente favorecen nuestra evolucion de animales a seres humanos y
luego a seres humanos iluminados. El pensamiento es esencial en este proceso.

IKEDA: Como usted con tanta elocuencia sefala, el pensamiento es lo que nos vuelve

humanos. Pero, a tono con esto, ;qué nos revela la capacidad de pensar acerca del ser
humano?
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EL PENSAMIENTO NO BASTA

MARINOFF: El pensamiento es como un mapa de carreteras: puede ponernos, y
mantenernos, en el camino apropiado hacia una vida buena y contributiva. Pero el
pensamiento no basta. También es preciso que practiquemos virtudes para ser
plenamente humanos.

Puesto que el budismo combina el pensamiento religioso con el filosofico, lo pongo a la
altura de las filosofias de la Grecia y la Roma antiguas, y del confucianismo y el taoismo.
En verdad, puede decirse que el budismo une las filosofias de Oriente y de Occidente.

Aristoteles insistia en que la realizacion personal era fruto de refinar el talento
individual, mientras que Confucio insistia en que la realizacion personal era fruto de
conducir las relaciones de manera responsable. Segiin mi parecer, el budismo en general
y las ensenanzas budistas de Nichiren en particular ofrecen una sintesis de lo mejor de
Aristoteles y Confucio.

Usted siempre anima a los estudiantes a desarrollar su talento individual para contribuir
a que el mundo sea mejor. La Soka Gakkai Internacional atrajo mi atencion porque su
discurso abarca filosofias tanto orientales como occidentales.

De un tiempo a esta parte, los occidentales se han sentido atraidos por el pensamiento
asiatico antiguo, sobre todo en lo referido a la simbiosis con el medio ambiente. Esto
también sugiere que las filosofias orientales y occidentales, si uno ahonda lo suficiente,
comparten fundamentos comunes.

IKEDA: Gracias por su apreciacion de nuestro enfoque filosofico. Hoy, para afrontar los
problemas ambientales que afligen a la humanidad, es menester contar con una filosofia
que permita un desarrollo sostenible y, a la vez, una vida en simbiosis con la naturaleza.
Una cumbre medioambiental que se realizo en 2008 9 llegd a la conclusion de que todo
progreso en la resolucion de estos problemas necesariamente requerira el trabajo
concertado de todas las naciones, lo cual implica un replanteo fundamental de nuestra
forma de vivir como paises y de organizar nuestras sociedades. Sin este esfuerzo
colaborativo, no habra soluciones posibles.

MARINOFF: Esto significa mejorar la relacion entre la humanidad y el entorno en la vida
cotidiana. Lo que a su vez requiere que seamos conscientes de la necesidad de cambiar
radicalmente de estilo de vida.

IKEDA: Esta claro. Tal como mencioné antes [en la «Octava conversacion» ], el budismo
recalca la inseparabilidad entre la vida y su ambiente. El pensamiento chino también
ensefia que el ser humano y el mundo celestial (es decir, el universo en su totalidad)
constituyen una unidad indivisible. La idea que subyace a ambos sistemas de
pensamiento es la conexion entre el yo y el otro, considerando que en el «otro» esta
incluido el medio ambiente.

En un discurso que pronuncié¢ en la Academia China de Ciencias Sociales en 1992,
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utilicé el término «etos de simbiosis» para describir esta plataforma filosofica en comun.
Alli sefialé que la tradicion asidtica —que privilegia la armonia sobre el conflicto, la union
sobre la division y el «nosotros» sobre el «yo»— tiende a buscar un modelo de
prosperidad que presupone la vida en simbiosis; una relacion de mutuo apoyo y respeto a
los semejantes y a la naturaleza. Creo que esta forma de pensar ird cobrando mayor
reconocimiento en el futuro y aportara contribuciones cada vez mas sustanciales en los
afios venideros.

MARINOFF: El énfasis oriental sobre la unidad o inseparabilidad del yo y el entorno ha
ahorrado a las culturas asidticas muchos efectos malsanos de las disociaciones
occidentales.

En Occidente, Parménides, fundador de la escuela de FElea, articuldo una filosofia afin
en el siglo v a. C. Ensefiaba que nuestras poco sistematicas percepciones normales son
erroneas, que el universo es un todo no creado e indestructible y que la eterna e
invariable realidad sustenta el aparente flujo de los fendmenos. Sin duda el holismo de
Parménides influy6 en Platon.

IKEDA: En nuestro didlogo, Toynbee dijo:

A un occidental instruido en lengua griega y latina, y en la literatura
grecorromana anterior al Cristianismo, el concepto de esho funi [inseparabilidad
entre el sujeto y su ambiente] le resultard familiar, pues esa era la cosmovision
imperante en el mundo griego y romano antes de Cristo.!00

Considero que esta congruencia puede verse como ejemplo de otras ideas que son
comunes a muchas filosofias clasicas y a otros sistemas de pensamiento. Sin embargo, en
épocas posteriores, la nocion de que el sujeto y el medio ambiente constituyen dos
entidades separadas fue adquiriendo prominencia en Occidente e imponiéndose a la
vision anterior.

ATOMISMO Y DISOCIACION

MARINOFF: Si, los atomistas griegos, sobre todo Leucipo y Democrito, propusieron una
vision segmentada y fragmentada de la que luego la ciencia occidental se hizo eco,
amplificdndola. Con las destacadas excepciones de los Idealistas de Nueva Inglaterra, el
excelente libro sobre holismo de Jan Smuts!O! y varios pensadores holisticos como
Aldous Huxley y Arthur Koestler, la filosofia y la ciencia occidentales evolucionaron
siguiendo mayormente lineas atomisticas y disociadoras, separando a la mente del
cuerpo, al yo de la sociedad y al hombre de la naturaleza.

Solo a finales del siglo xX, cuando los efectos catastroficos del atomismo y la
disociacién devinieron palpables, comenzo a surgir un género alternativo de filosofia y
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ciencia occidentales. El ingeniero e inventor Buckminster Fuller acuid el término
Spaceship Earth [Astronave Tierra], James Lovelock formuld la teoria de Gaya (que los
entes vivos y los no vivos componen un unico organismo) y Rachel Carson fundo la
ciencia de la ecologia con su libro Silent Spring [Primavera silenciosa]. Y asi fue como
Occidente comenzo6 a redescubrir la inseparabilidad de la vida y su entorno.

IKEDA: Todas las personas que usted menciona han sido grandes influencias del
movimiento ambientalista contemporaneo. Ideas como la hipotesis de Gaya o conceptos
como la «Astronave Tierra» han ayudado a la gente a reconocer que el género humano
es uno solo y que a todos nos une un destino comun. Me produce una gran satisfaccion
ver que hoy, en mayor o menor medida, estas ideas se han incorporado al pensamiento
de gran parte de la poblacion.

MARINOFF: Y es preciso que las acepte mucha més gente.

Todavia estd por ver si la actual industrializacion de China y la degradacion
medioambiental que la acompafia reflejan un abandono absoluto de la unidad confuciana.
(Estd China emulando la revolucidn industrial, arrostrando el peligro filosofico y
medioambiental que conlleva?

(Acaso Oriente y Occidente estan invirtiendo sus posiciones tradicionales respecto a la
idea sobre la inseparabilidad de la humanidad y del cielo, o el caracter indivisible de la
vida y su entorno?

IKEDA: Cada pais tiene su propia situacion que afrontar. Sin embargo, en este momento la
China est4 fortaleciendo las politicas ambientales, a tono con su lema «Una sociedad
armoniosa» y con la tradicional nocion china de la union entre el mundo celestial y el
mundo humano.

Vengo propugnando desde hace tiempo el establecimiento de una asociacion chino-
japonesa en materia ambiental. En verdad, los problemas medioambientales que enfrenta
la humanidad son impostergables. Las naciones asiaticas, con sus afiejas tradiciones de
respeto a la simbiosis con la naturaleza, pueden contribuir decisivamente a paliar los
problemas ambientales de la tierra si cooperan estrechamente y toman la iniciativa en este
terreno.

La historia muestra que las sociedades que olvidan o subestiman la sabiduria ancestral
se exponen al estancamiento. En tal sentido, encuentro sumamente valiosa su labor por
revivir la sabiduria de las corrientes filosoficas clasicas en el mundo contemporaneo y por
aplicar el esclarecimiento que ellas ofrecen a la vida individual y social.

MARINOFF: Gracias por decirlo, pero solo soy un dedo senalando a la luna. En realidad,
sus logros en la propagacion del budismo Nichiren y de las filosofias antiguas y modernas
mas destacadas merecen una mencion especial en la historia moderna. Al fin y al cabo,
en una generacion, su organizacion se ha convertido en una red global que esta activa en
192 paises y regiones.
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IKEDA: Me temo que se excede en sus elogios a mi persona. En realidad, todo se debe al
trabajo de los miembros de la Soka Gakkai Internacional, que han venido colaborando
infatigablemente a mi lado.

La savia vital de la religion es la puesta en préctica, la accion orientada a lograr la paz y
la felicidad para uno mismo y para los semejantes. Todo el activismo que se lleva a cabo
en nuestro movimiento ciudadano es para contribuir decididamente al bienestar de la
sociedad. Hay una necesidad imperiosa de aunar y aprovechar toda la creatividad y la
sabiduria que esté al alcance de la civilizacion, para empoderar a la humanidad y permitir
a cada persona construir una existencia realmente elevada. ;Como poner en juego la
sabiduria para que las personas experimenten su vida diaria de manera valiosa, con un
claro sentido de propdsito? Me gustaria dejar abierta esta pregunta y examinarla a la luz
de la areté o «virtud» como modelo.
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DUODECIMA CONVERSACION

Sobre la practica de la virtud

IKEDA: Se acerca el mes de mayo (de 2009), la época de las suaves brisas primaverales.
En el calendario lunar premoderno del Japon, al quinto mes se le llamaba satsuki, escrito
con un ideograma que representa un paisaje bafiado de luz y significa «brillantey,
«elevado» o «amplio».!02 Fiel a estas imagenes, mayo es un mes henchido de promesas
y de vitalidad, gravido de crecimiento renovado para todos los seres.

MARINOFF: Un unico caricter expresa espléndidamente una delicada estacion. Los
nombres ingleses de cada mes se derivan de palabras latinas. Por ejemplo, «mayo»
proviene de Maya, la diosa romana del crecimiento. La palabra «mayo» también estad
asociada al verdor primaveral.

En Oriente y Occidente, el mes de mayo se asocia con imagenes de juventud,
crecimiento floral, rejuvenecimiento y un exuberante abrazo del inminente verano. En su
célebre «Soneto 18», un tributo al amor perdurable, Shakespeare describe «los
encantadores capullos de mayo».

IKEDA: Como he comentado [en la «Décima conversacion»], fue en un mes de mayo
cuando fui a visitar al doctor Toynbee a su casa de Londres para iniciar nuestro coloquio.
Su invitacion no pudo haber sido mas cordial. «Me gustaria recibirlo afectuosamente en
cuanto pueda viajar a Londres; sin embargo, permitame sugerir el mes de mayo proximo.
Ya que en mi pais las primaveras suelen ser bellisimas, creo que serd una grata ocasion
para ambos.» 103

Nichiren usa la metafora del encuentro con un «amigo en el salon perfumado de
orquideas» |04 para denotar el influjo positivo que ejercen las personas virtuosas, asi
como, en un invernadero de orquideas, el perfume queda impregnado en aquellos que
permanecen en su interior. Mi esperanza es que este didlogo signifique esa clase de
influencia positiva.

MARINOFF: Comparto su sincera esperanza. Examinemos el significado de virtud en la
historia de la humanidad, asunto que traté en E/ ABC de la felicidad. Me gustaria
analizar con usted el tema de la virtud como sintesis de los importantes modelos que los
seres humanos necesitan para vivir en el mundo real. Aunque la naturaleza de la virtud
varia en distintas culturas, cada una proporciona un estindar que ha evolucionado a
partir de la experiencia cotidiana de llevar una vida buena.

La filosofia griega antigua, por ejemplo, ensalzaba las virtudes de la sabiduria, el
coraje, la templanza y la justicia. Los confucianos respetaban las llamadas cinco virtudes:
benevolencia, justicia, cortesia, sabiduria y fidelidad. Benjamin Franklin hizo una lista de
trece virtudes: templanza, silencio, orden, determinacion, frugalidad, diligencia,
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sinceridad, justicia, moderacion, aseo, castidad, tranquilidad y humildad. Todas merecen
ser observadas.

IKEDA: Desde el punto de vista historico, muchas de estas filosofias y doctrinas se
formularon durante procesos sociales de confusion y de desorden, mas que en periodos
de estabilidad. En cierta manera, la época demanda determinada filosofia, y la filosofia
responde a la €poca.

Nichiren escribe acerca del confucianismo:

A través de estas ensefianzas, la gente aprendi6 las normas del decoro y llego a
comprender la deuda de gratitud que cada persona contraia con sus padres;
ademas, se llegdb a establecer una clara distincion entre el gobernante y los
gobernados, para que el pais fuese regido con sabiduria. El pueblo obedecia a los
lideres que seguian esas ensefnanzas.!05

En respuesta a las épocas de crisis, se proponian determinadas virtudes como pautas
para restablecer el humanismo.

MARINOFF: Esto es algo que ocurre una y otra vez. A lo largo de la historia, tanto en
Oriente como en Occidente, se han escrito obras restaurativas como respuesta a crisis
extremas. Laozi escribio el Tao Te King durante el periodo de los Estados Guerreros
(475-221 a. C.); Platén escribid La Republica después de la Guerra del Peloponeso; San
Agustin escribid Ciudad de Dios tras el saqueo de Roma; Thomas Hobbes escribi6 el
Leviatan durante la Guerra Civil inglesa.

En nuestros tiempos, Gandhi escribid Reflexiones sobre la verdad después de la lucha
por la autonomia de la India; Camus escribidé La peste tras la ocupacion nazi de Europa;
usted y Gorbachov publicaron Moral Lessons of the Twentieth Century [Lecciones
morales del siglo Xx] cuando termin6 la Guerra Fria.

Tal como hemos comentado en nuestra conversacion anterior, los fundamentos de la
moral humana no pueden darse por sentados: cada generacion tiene que renovarlos. Los
siguientes ejemplos sirven para subrayar como se pueden y deben crear causas virtuosas,
incluso —y sobre todo— a partir de las circunstancias mas espantosas.

IKEDA: Podria decirse que este proceso que usted describe es la formula de la creatividad
y del progreso humanos. Muchos de los grandes filosofos que postularon la importancia
de las virtudes y las pusieron en practica en su propia conducta ejemplar —entre ellos,
por supuesto, Socrates—, debieron sufrir la difamacion de sus contemporaneos. Hoy y
en todas las épocas, sefialar la forma correcta y humana de vivir puede significar una
lucha de vida o muerte. Es un principio inexorable que se observa en todo lugar o
momento de la historia.

El filosofo romano Cicerén escribe que la equidad, la templanza, la fortaleza, la
prudencia y todas las virtudes libran una contienda contra la injusticia, la lujuria, la
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indolencia, la precipitacion y todos los vicios; asi pues, la abundancia lucha contra la
pobreza; los buenos planes, contra los torpes designios; la sabiduria, contra la insensatez,
y la esperanza bien fundada, contra la desesperanza universal. 106

MARINOFF: Es verdad que el poder establecido ha acosado a los filosofos de cada
generacion, censurandolos, persiguiéndolos o incluso ejecutandolos por valorar la verdad
y desenmascarar falsedades, por promover las virtudes y condenar los vicios o por amar
la sabiduria y corregir la insensatez.

En el afio 43 a. C., tras denunciar la dictadura de Marco Antonio en sus conocidas
Filipicas, Ciceron fue decapitado. Acto seguido Fulvia, la esposa de Antonio, atraveso la
lengua de Ciceron con un alfiler de sombrero, cosa que demuestra hasta qué punto
temian el poder de su oratoria. Sin embargo, esos gestos tan futiles no pudieron borrar la
verdad de sus palabras.

IKEDA: Ninguna persona de genuina grandeza estd a salvo de la persecucion. En una
conferencia que di en la Universidad Soka de Tokio, «Reflexiones sobre la historia y las
figuras historicas: Vivir bajo persecucion» [el 31 de octubre de 1981], dije que ser
perseguido por defender ideas correctas y humanistas, en cierto sentido, era un
reconocimiento incomparable y un emblema del mas alto honor.

Nichiren sobrellevd una serie de hostigamientos que pusieron su vida en riesgo; su
unica «falta» habia sido ensefiar el budismo en bien de la felicidad humana y exponer la
verdad. El ofrecio detalladas explicaciones sobre el patréon que siguen dichos ataques. Por
ejemplo: «Cuando un mal gobernante, en connivencia con sacerdotes que practican
enseflanzas erroneas, intenta destruir la ensefanza correcta y eliminar a un hombre sabio,
los que posean el corazéon de un ledn rey sin falta manifestaran la Budeidad. Como, por
ejemplo, Nichiren»!07 y «Practicar el Sutra del loto provocard persecuciones
especialmente duras. Y practicarlo como se ensefia, de acuerdo con el tiempo y con la
capacidad de la gente, dara lugar a pruebas en verdad agonicas».!08

Yendo a la é€poca actual, ;coOmo estd vista la practica de la virtud en el mundo
occidental de hoy, especialmente en los Estados Unidos?

MARINOFF: Llevo viviendo y trabajando en los Estados Unidos desde 1994, y he
encontrado una tremenda escasez de comprension y practica de la virtud en esa
sociedad. Los europeos siguen siendo mucho mas conscientes de la virtud que los
americanos. Holanda, por ejemplo, celebra anualmente un Mes de la Filosofia, mientras
que muchisimos estadounidenses no se topan con la filosofia ni una sola vez en su vida.

La Universidad de la Ciudad de Nueva York estd a punto de eliminar la asignatura
Introduccion a la Filosofia como requisito para licenciarse. Por consiguiente, cientos de
miles de estudiantes de su deshumanizado sistema se perderan la crucial oportunidad de
examinar su vida a través de la lente de la virtud.

Lamentablemente, la cultura estadounidense contemporanea estd arraigada en el vicio.
Es mas, el vicio se exalta, es objeto de sensacionalismo, se celebra y se recompensa. El
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desmoronamiento de la economia en 2008, que sumio el pais en una terrible recesion y
desestabilizo la economia mundial, fue causado ante todo por una avaricia desatada, un
vicio sistémico a una escala colosal.

Incluso las legendarias virtudes de las clases populares estadounidenses, cuyas
alabanzas tan elocuentemente cantaban personajes de la talla de Tocqueville, Emerson y
Whitman, estdn viéndose socavadas y arrolladas por una corrupcion rampante en los
sectores publico y privado por igual. El resultado inevitable es la degeneracion moral y el
fracaso social.

Segun escribe Toynbee, el «hundimiento de las civilizaciones no lo provocan fuerzas
cosmicas que escapen al control humano», sino «la pérdida del equilibrio mental y
moral» basado en los valores y la consiguiente conducta corrupta de sus lideres y sus
elementos constituyentes. 109

UNA SOLA VIRTUD REPRESENTA
LATOTALIDAD

IKEDA: Muchos pensadores y columnistas japoneses consideran que, por desventura, al
Japon también le falta el pilar de una solida filosofia de vida. En su opinion, ;cual de las
muchas virtudes enunciadas por los filésofos desde la Antigiiedad resulta mas valiosa
para la sociedad de hoy?

MARINOFF: Todas las virtudes clasicas tienen un significado especial para cada
generacion. Lo que tienen en comun es el referente de que la naturaleza humana es
maleable. Puesto que la naturaleza humana es una tnica cosa —ya que los diferentes
idiomas, creencias, costumbres y culturas solo denotan diferencias superficiales—, todas
las virtudes tienen que ser comunes para toda la humanidad.

Est4 claro —tanto desde un punto de vista tedrico como practico— que la valentia, la
justicia, la sabiduria y la templanza estan interrelacionadas. El ejercicio de una de ellas
implica el ejercicio de todas.

IKEDA: Son observaciones sugestivas, especialmente la idea de que practicar una virtud
conlleva implicitamente la practica de todas. Esto, creo yo, es una verdad medular a la
hora de pensar la filosofia.

Como afirma el poeta griego Teognis de Megara: «En justicia, toda virtud es virtud
colectiva, y todo hombre es bueno si es justo.» 110 Para establecer justicia hay que aunar
valentia, accidon y sabiduria. Y, asimismo, la fortaleza de no claudicar ante la desventura
y la maldad. Asi pues, en la practica, la defensa y la consolidacion de la justicia
intervienen numerosas virtudes.

Por lo tanto, msisto, no hay que ver la filosofia como una actividad limitada a los
filosofos de profesion. Antes bien, es una practica que cualquier persona puede
emprender en su afdn de contestar preguntas y resolver problemas cotidianos.
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MARINOFF: La busqueda de la virtud en un mundo malicioso, por arduo que parezca el
camino y remoto el objetivo, comienza en la mente de cada individuo en este mismo
instante. Las personas no tienen por qué aguardar la llegada de un salvador ni ser ungidas
por un filésofo rey; todo el mundo puede ejercer la virtud en cualquier tiempo y lugar,
contribuyendo asi a mejorar el mundo aqui y ahora.

Las ultimas palabras de Shakyamuni exhortaron a sus seguidores de esta manera: «No
os refugiéis en nada fuera de vosotros mismos. [...] No busquéis amparo en ninguna otra
cosa mas que en vuestro propio ser.»!ll Todo el mundo puede seguir su propia luz
interior, sobre todo cuando practica las virtudes que la hacen brillar con mas intensidad.
Para una vida asi iluminada no hay viaje agotador, no hay camino bloqueado, no hay
pesar que debilite, no hay mal que triunfe. Aristoteles ensefiaba que alcanzamos la
justicia realizando actos justos, que practicamos la valentia con actos valientes.

IKEDA: Lo primero es la accién. Toda solia decir que «los jovenes necesitan luchar
valientemente, sin reparar en los que obstruyan su camino». Recuerdo que, una vez, me
alentd con estas palabras: «No prestes atencion a los que se burlen de ti o te
menosprecien; sigue avanzando en pos de tu objetivo. Confia en la fuerza que obtienes
de tu practica budista.» Yo también, en cada oportunidad, exhorto a los jovenes a actuar
con valentia.

Rectificar la injusticia no es algo que pueda hacerse sin coraje. Alentar a los amigos
que tienen problemas y salir al encuentro de alguien que sufre son actos de solidaridad
que tampoco pueden llevarse a cabo sin valentia, aunque esto no parezca tan evidente.

iEn cierto sentido, hasta algo tan simple como madrugar requiere una cuota de valor!
También hay que ser valiente para transformar las debilidades.

En verdad, adquirir conocimientos sobre las virtudes no es lo mismo que ser virtuoso.
La virtud como ejercicio requiere de la praxis; es una puesta en practica. Como escribe
Marco Aurelio: «No pierdas mas tiempo discutiendo cdmo deberia ser un buen hombre.
Sé un buen hombre.» 112 Por eso es tan importante la existencia de un mentor que acttie
junto a los jovenes y les ofrezca un modelo real de conducta.

UN YO FUERTE E IMPERTURBABLE

MARINOFF: Su mentor, asi como los filosofos estoicos, reconstituy6 la clave de la ética de
la virtud, que Aristoteles habia elaborado en 350 a. C. [en Politica, escrito ese ano]: nos
volvemos buenos no solo por contemplar la naturaleza de la bondad, sino mas bien por
actuar con arreglo a la virtud. Aristoteles también precisdé coraje para abrazar este
postulado, pues contradecia de plano a Platon, quien ensefiaba que nos volvemos buenos
al adoptar la forma de la bondad.

Por eso Aristoteles no fue elegido para suceder a Platon como director de la Academia
y se vio obligado a fundar su propia escuela, el Liceo. El famoso cuadro de Rafael La
escuela de Atenas, que ya hemos tenido ocasidon de comentar [véase la «Sexta
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conversacion» |, describe este cisma bajo una luz inclusiva y quizd ambivalente,
concediendo igualdad de condiciones a ambas opiniones.
(Cémo interpreta la virtud el budismo?

IKEDA: Un ejemplo serian las cuatro virtudes representativas de los bodhisattvas y budas:
eternidad (jo), felicidad (raku), verdadera identidad (ga) y pureza (jo). La eternidad se
refiere a la presencia constante de la naturaleza de Buda inherente a todos los seres. La
felicidad es la capacidad de disfrutar de la existencia con rebosante vitalidad. La
verdadera identidad es la construccidbn de un yo superior, firme e indestructible, que
trascienda los aspectos relativos y limitados del yo inferior. La pureza es la disposicion
pura y clara hacia el bien, aun en un mundo contaminado e impuro.

El budismo no es una teoria abstracta. La finalidad de la practica budista es establecer
una identidad que pueda mantenerse imperturbable y so6lida, como una torre enjoyada.
[Esto alude a la imagen de la «Torre de los Tesoros», contenida en el Sutra del loto].
Ese yo superior, que encarna las cuatro virtudes antedichas —eternidad, felicidad,
verdadera identidad y pureza— no se perturba ante las aflicciones universales del
nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte. Cuando uno mismo cambia, también
cambia su medio ambiente, y cuando esto sucede, es posible recorrer el camino
ascendente de una buena vida. De esto se trata la «revolucion humanay.

MARINOFF: Por eso precisamente cabe entender el budismo como una filosofia aplicada
que se centra en la ética de la virtud. El profundo y excelente objetivo de cambiar el
entorno mediante un cambio en el yo pueden aplicarlo todas las personas.

En las sesiones normales de asesoramiento, ofrezco recetas filosoficas, pero las
enfermedades que causan sufrimiento son increiblemente numerosas y diversas. Si
supiéramos de una receta que funcionara como una panacea ante el amplio abanico de
males que afligen a la humanidad, no dudaria en enunciarla. A la mayoria de quienes
buscan modos de vida beneficiosos y con sentido, les recetaria alguna version del
Camino Medio. Como sabe, traté exhaustivamente este tema en E/ ABC de la felicidad.

IKEDA: Tengo entendido que su libro ha tenido una excelente repercusion, no solo en los
Estados Unidos sino también en Espafa, Italia, el Remno Unido, la China y otros paises.
Aprovecho la oportunidad para agradecerle el ejemplar autografiado de la edicion china
que tuvo la amabilidad de hacerme llegar. Mis amigos chinos también han elogiado
francamente £l ABC de la felicidad.

MARINOFF: Me alegra saberlo. En los Estados Unidos, varios intelectuales y locutores de
radio lo elogiaron bastante, igual que el Library Journal. He adaptado una parte del libro
[«El gulag americano» del capitulo 11] para una pelicula documental, y es posible que
otros fragmentos se adapten para una serie de television. Varios productores y directores
han manifestado interés por adaptar E/ ABC de la felicidad.

Tal como menciono en el libro, los &nimos que usted me brindd y su sincera opinion
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me ayudaron a terminarlo.

EL VERDADERO SIGNIFICADO
DEL CAMINO MEDIO

IKEDA: Es demasiado generoso con su reconocimiento, pero sea como fuere, me alegra
haber podido ser de ayuda, aunque sea en pequefia medida.

Decia usted que escribio el libro con dos grandes ideas en mente. Por un lado, queria
utilizar las filosofias de Aristoteles, el Buda (Shakyamuni) y Confucio para moderar los
extremismos ideologicos que hoy incitan al mundo a la confrontacion y a los conflictos.
Por el otro, queria que los lectores se permitieran recurrir a estas filosofias, a este ABC,
para resolver sus problemas personales. !13

Aristoteles expuso la proporcion durea entre los extremos, y Confucio recalco la
importancia de la moderacién o la doctrina del justo medio. Pero, en el budismo, ese
«Camino» que aparece en la expresion « Camino Medio» se refiere, especificamente, a la
practica. La esencia del Camino Medio es seguir la via o «practica entre los extremos».
Es decir, poner en accion el principio fundamental que permea el universo y la vida.

MARINOFF: Aristoteles, Shakyamuni y Confucio ensefiaron que la virtud de la moderacion
es una clave de la felicidad y la plenitud, mientras que los vicios del exceso y la
deficiencia conducen a la infelicidad. Los tres insistieron en que las virtudes deben
practicarse a diario. Asimismo, enseflaron que ciertos actos —como el asesinato, el robo
y la calumnia— son inherentemente malos, y por tanto excepciones a la regla de la
moderacion.

Un punto flaco de la ética de la virtud de Aristételes es la ausencia de instrucciones
amplias y avanzadas para la practica cotidiana, mientras que las tradiciones confucianas
con frecuencia caen en la trampa del aprendizaje de memoria e irreflexivo. No encuentro
tales defectos en el budismo. Ensefia précticas potentes y, gracias a sus universales
fundamentos humanisticos, cualquier persona puede seguirlo, incluso quienes abrigan
creencias religiosas teistas.

En este sentido, es superior al pensamiento de Aristoteles y Confucio; acomoda las
fuerzas de ambos al tiempo que resuelve la tension fundamental que existe entre ellos.
Aristoteles antepone el individuo al grupo; Confucio, el grupo, al individuo. EI budismo
afirma el valor de todo ser consciente al tiempo que hace hincapié en la interconexion
entre todos los seres.

IKEDA: Correcto. Y, mas especificamente, ensefia el «Octuple caminoy.!!4 Shakyamuni
propuso que los tres venenos —odio, codicia y estupidez— son la causa del sufrimiento
que experimentamos ante la realidad del nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte.
Expuso el octuple camino a modo de practica para que los seres nos liberaramos de los
tres venenos y adquiriéramos un estado de felicidad indestructible o nirvana. Estos ocho
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aspectos esclarecen la vida correcta, la practica del Camino Medio, separada de extremos
como el rechazo ascético o el apego hedonista a los deseos.

El budismo Mahayana difundi6 la idea del bodhisattva, que, mientras se empena en
lograr su propia iluminacién, simultineamente promueve la iluminacion de los
semejantes. Esta corriente establecio también un sistema de practica especifico para los
bodhisattvas: los seis paramitas.!!> El primero de ellos es la ofrenda [ya mencionada en
la «Primera conversacion» | que, en sentido amplio, abarca la contribucion a la felicidad
de los demas. Las cuatro virtudes de la eternidad, la felicidad, la verdadera identidad y la
pureza —que antes nombramos— se manifiestan en la medida en que el bodhisattva
pone en practica los seis paramitas.

El significado esencial del Camino Medio es hacer brillar el tesoro incalculable que cada
persona posee en forma intrinseca. En otras palabras, manifestar en uno mismo la
dignidad y el valor supremos de eso que podriamos llamar «Vida» con mayuscula. Este
es el modelo de humanismo que propone la filosofia budista.

MARINOFF: Gracias por ahondar en las virtudes del Camino Medio. Durante su
prolongada y distinguida direcciébn al frente de la Soka Gakkai Internacional, ha
transmitido la idea del Camino Medio en diversos lugares del mundo, en muchos paises y
culturas. ;Ha topado con alguna objecion?

IKEDA: Veamos... Debido a los vaivenes politicos del Japon y del mundo, en ocasiones la
Soka Gakkai Internacional ha sido objeto de recelo. Esta suspicacia obedece,
mayormente, al desconocimiento y al temor de vernos como una religion «fordnea» que
persigue propositos no declarados. Asimismo [por ser la SGI un movimiento inicialmente
surgido en el Japon], en ciertos paises asidticos hubo reticencia a causa de los actos de
agresion e invasion perpetrados por el militarismo japonés contra sus habitantes.

Pero, a medida que la opinion publica se informd sobre la lucha valerosa de los
presidentes Makiguchi y Toda en tiempos de guerra y comprendid mejor la filosofia
budista de respeto a la dignidad de la vida, fue aceptando y valorando mas nuestro
movimiento. La confianza de la sociedad también fue creciendo gracias a la labor sincera
y perseverante de los miembros de la Soka Gakkai Internacional en todo el mundo, y a
su trabajo junto a la ciudadania de cada pais por la felicidad colectiva y la paz social.

La Soka Gakkai Internacional se fundé oficialmente en enero de 1975, en la isla de
Guam, con la presencia de representantes de cincuenta y un paises y regiones del globo.
En esa ocasion, expresé: «Mas que vivir buscando la alabanza personal o la propia gloria,
espero que dediquen su noble existencia a sembrar las semillas de la Ley budista en todo
el mundo. Yo haré lo mismo.»!l16 Tenia la certeza de que, finalmente, nuestro
movimiento y la Ley budista ganarian aceptacion, aunque al principio hubiese cierta
hostilidad. Hoy, el sol del budismo Nichiren resplandece en todo el mundo.

Nuestros miembros recorren la via del humanismo en concordancia con el Camino
Medio y, como buenos ciudadanos de su pais y del orbe, trabajan por la paz, la cultura y
la educacion en cada lugar. En particular, nuestros jovenes ponen en practica una clara
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filosofia de esperanza y de respeto a la dignidad de la vida; son conscientes de que el
futuro depende de ellos y en tal sentido, motivados por un firme sentido de la mision,
trabajan denodadamente para crear cambios positivos en la sociedad.

AMISTAD Y VIRTUD

MARINOFF: Usted demuestra un gran optimismo. Me consta que en todo el mundo hay
personas que apoyan y comparten su inquebrantable adhesion al Camino Medio. He
conocido a miembros de la Soka Gakkai Internacional en muchos paises, quienes
trabajan fervientemente para hacer realidad su vision.

En cambio, a veces resulta dificil prescribir lo més esencial a personas que han
descuidado su desarrollo filos6fico. En mi consulta he visto muchos casos en los que la
raiz del problema reside en apegos malsanos de distintos tipos.

Por ejemplo, quizd se den a la bebida, demuestren un deseo insaciable de éxito, se
vuelvan desconfiados o busquen refugio en el escapismo. El Camino Medio ofrece el
método mas eficaz para deshacerse de tales apegos e indicar el camino que deberian
seguir. Los clientes se benefician enormemente de la filosofia del Camino Medio, siempre
y cuando estén dispuestos a asumir medidas apropiadas de responsabilidad por su
sufrimiento y su paliacion.

IKEDA: Si... Esos apegos a los que usted alude son lo que el budismo llama «obstaculos
para la iluminacién», especialmente los tres venenos (odio, codicia y estupidez). La
practica del Camino Medio —sustentada en los seis paramitas y en el dctuple camino—
permite superar tales impedimentos.

Cuando optamos por trascender el sufrimiento mediante la practica del Camino Medio,
trascendemos el yo inferior o limitado, prisionero de sus deseos y de sus ilusiones
fluctuantes, y avanzamos hacia una vida cuyo eje sea el yo superior del bodhisattva,
dedicado a aliviar el sufrimiento de los semejantes. El budismo ensefia que la forma
correcta de vivir es activar al maximo nuestro potencial, procurar salir al encuentro del
préjimo y, junto a los demas, abrir en bien de cada persona el camino a la felicidad y a la
victoria humana. Esta es la practica del Camino Medio.

MARINOFF: La vida altruista del bodhisattva es un ejemplo para toda la humanidad. La
filosofia de Nichiren esta impregnada de respeto al projimo.

Uno de los elementos mas destacados del budismo Mahayana es la ensefanza de
convertir el sufrimiento en una fuerza para ayudar a los demds. Sin duda, la sabiduria del
budismo, con su énfasis en la interaccion humana directa, merece gran atencion en esta
época en que el contacto anonimo e impersonal via internet trivializa, distorsiona y
empobrece las relaciones humanas.

Por ejemplo, a los jovenes de hoy en dia se los lleva a creer que pueden hacer un
«amigo» online solo clicando sobre una pantalla. Pero, en realidad, esto sefiala una
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discapacidad social en potencia que desatiende la conciencia y la practica de las virtudes
de la amistad (ensalzadas con tanta elegancia por Aristoteles en su Etica a Nicémaco). Y
asi, un joven puede «hacer» mil «amigos» en Facebook sin haber mantenido siquiera un
solo contacto humano significativo.

IKEDA: No puede pensarse la existencia humana sin la interaccion con los semejantes. Sin
embargo, en la sociedad actual se explota, mercantiliza y discrimina al projimo de
maneras que destruyen progresivamente la naturaleza de las relaciones entre personas.

(Como vivir una existencia creadora de valor? ;Coémo orientar la vida hacia el bien y
tener presente su sentido? En el yermo de esta sociedad tan dura, que ha extraviado los
criterios para responder preguntas como estas, buscamos una manera de reactivar
nuestra humanidad mancomunada y de construir una vida significativa y valiosa. En este
contexto, veo un enorme potencial en el movimiento de la filosofia préctica, que propone
una convergencia humana basada en un didlogo inspirador y revitalizante, orientado a
resolver los diversos problemas y retos de la vida.
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DECIMOTERCERA CONVERSACION

Las artes y el espiritu humano

IKEDA: La musica crea sonidos de progreso, ritmos de esperanza, voces de paz...

En enero de 2009, auspiciado por la Asociacion Musical Min-On, actud en el Japon el
director Osvaldo Requena, maestro del tango argentino. Tuvo la enorme generosidad de
componer en mi honor dos tangos que estreno en esa ocasion. Fue para mi un momento
muy entrafiable, que guardo en mi corazdn, porque escuché ambos temas en compaiia
de un nutrido grupo de joévenes. La ritmica cadencia del tango estremecio el corazon de
todos, hasta tal punto que varios de mis amigos extranjeros que estaban de visita en el
Japon se pusieron de pie a bailar.

La musica tiene el poder de trascender las fronteras nacionales y lingiiisticas; logra
armonizar, elevar y unificar el corazon de las personas. Algo que siempre he procurado,
desde mi juventud, es hallar tiempo para escuchar a grandes compositores clasicos, y
especialmente a Beethoven, uno de mis favoritos. Aunque est¢ muy ocupado, en todo
momento busco y valoro la inspiracion del arte. Me consta que usted es un gran
aficionado a la musica. Si me permite, quisiera preguntarle cudles son sus obras
predilectas.

MARINOFF: La musica siempre ha tenido una importancia vital para mi. De joven me
gan¢é la vida tocando y ensefiando musica.

Beethoven compuso obras potentes e inmortales, qué duda cabe. Mi periodo favorito
es el alto barroco (1700-1750), que vio florecer a grandes compositores como Handel,
Scarlatti, Telemann, Vivaldi, Weiss y, en especial, Bach. Para mi, las obras de Bach son
las mas bellas y sagradas del canon occidental, y también las mas dificiles de interpretar.

El contacto espiritual con el gran arte en la vida cotidiana tiene un efecto enriquecedor.
En Estados Unidos se celebran muchos eventos musicales hacia finales de mayo, a
principios de verano y cuando la nacion honra a sus caidos en la conmemoracion del
Memorial Day. Es estupendo que las ocasiones para tomar contacto con el arte y la
musica aumenten durante el estimulante clima estival.

IKEDA: jQué bien! En perfecta armonia con el ritmo prodigioso de las cuatro estaciones...
El arte es la luz de la humanidad. Es la vida a pleno brillo... Creo que el mundo sin arte
seria un desierto espiritual, y que es en las artes donde el espiritu humano puede cobrar
alas y elevarse a las alturas.

El Sutra del loto describe el ambito donde la Budeidad vive eternamente como un sitio
donde...

... Hay arboles enjoyados, henchidos de flores y de frutos,
bajo los cuales, placidos, gozan los seres vivientes.
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Las deidades baten tambores celestiales,
¢ interpretan sin pausa musica de diversas clases.!!”

Esta descripcion da fe de que el budismo valora inmensamente la musica y todas las
expresiones vitales de la existencia.

El monje budista Miao-lo [Zhanran, sexto patriarca de la escuela Tiantai], que vivid en
la China en el siglo Vi, escribe en su Comentario sobre «Gran concentracion e
introspecciony: «Primero se establecieron las ensefianzas sobre el decoro y la musica, y
luego se introdujo el Camino verdadero.»!!8 En otras palabras, la difusion de la musica,
los ritos y las artes despeja el camino —al menos en cierta medida— para la aceptacion y
la comprension de ideales sociales y verdades filosoéficas de valor positivo. La musica y
las artes pueden ejercer una tremenda influencia en las personas y en la sociedad. Una
sola composicion musical o un solo cuadro magistral tienen el poder de elevar
infinitamente el espiritu humano. Las grandes artes y las grandes filosofias trabajan
juntas en un nivel profundo para suscitar la creatividad humana.

MARINOFF: Como bien sefiala usted, las tradiciones filosoficas chinas estan repletas de
reverencia por la musica. En su explicacion del decimosexto hexagrama —jyu
[Entusiasmo]—, el / Ching [o Libro de los cambios] dice que los reyes de la antigiiedad
hacian musica al principio del verano para honrar los méritos, y la ofrendaban con
magnificencia al Supremo, invitando a sus antepasados a presenciarlo.!! La musica era
el catalizador para alinear las fuerzas misticas que gobiernan el universo. Confucio dice
de este rito: «Quien comprenda por completo este sacrificio podra gobernar el mundo
como Si girara en su propia mano.» 20

En general, los artistas creativos —poetas, escritores, compositores, pintores,
escultores— beben de un pozo comun de sabiduria universal. Platon llamaba mimesis al
arte creativo; es decir, «representacion». Con esto queria decir que en realidad nada se
crea y que los artistas representan aspectos vitales de la sabiduria, la belleza, la armonia
o la geometria eternas. Cuanto mas beba el artista de este pozo, mas universalidad
reflejard su arte.

Encontramos el espiritu del pueblo norteamericano reflejado en la poesia de Whitman.
Encontramos la sabiduria eterna de la filosofia helénica reencarnada en el Renacimiento
italiano. Y encontramos la sabiduria practica del budismo Nichiren reflejada en el jazz
contemporaneo de Herbie Hancock, Wayne Shorter y Larry Coryell.

IKEDA: Es verdad. Los musicos de jazz que usted menciona estdn trabajando para
promover la paz e infundir esperanza y valentia a la gente, basados en la inspiracion
creativa que les brinda la practica del budismo.

LAS REGLAS Y LOS RITMOS DEL COSMOS
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MARINOFF: Durante la escritura de El ABC de la felicidad descubri que cuando uno
contempla la sabiduria desde el punto de vista de las constantes universales, el cosmos
parece tener reglas y ritmos. Ademas, resulta que la geometria de la flor de loto también
incorpora una constante universal muy especial, , conocida como la «proporcion
aureax.!2!

Las iconografias de las tradiciones filosoficas de Aristoteles, Shakyamuni y Confucio
estan inextricablemente unidas por una constante geométrica entretejida en el entramado
del propio universo y relacionada con la regularidad y el ritmo artistico. Seria interesante
considerar el mantra Nam-myoho-renge-kyo!?? a la luz de su resonancia con las
constantes universales.

IKEDA: Entiendo lo que plantea, y no le falta razon. Creo que hay un principio que palpita
en el universo, un ritmo con el cual reverberan todas las cosas. En palabras de Nichiren:
«Si piensa que la Ley estd fuera de usted, no estad abrazando la Ley Mistica, sino una
ensefNanza inferior.» 123 Todas las leyes y principios que existen en el universo también se
encuentran presentes en el nivel mas profundo de la vida individual. Esta es la verdad
que el budismo ha comprendido y que ofrece al ser humano.

Esto trae a mi mente el encuentro que mantuve con el eximio violinista Yehudi
Menuhin. En nuestro didlogo en Tokio, en abril de 1992, debatimos sobre una gran
variedad de temas, desde la filosofia de vida hasta la musica. Me dijo que todas las
personas pueden «armonizar y tomar contacto directo con las vibraciones del
universo».!24 También dijo que una miembro de la SGI del Reino Unido le habia
enseiilado Nam-myoho-renge-kyo. Menuhin comentd «el ritmo maravilloso de Nam-
myoho-renge-kyo» 25 y dijo que él mismo lo recitaba practicamente a diario. Ademas,
agregd: «Me parece maravilloso, en verdad, que las personas entonen Nam-myoho-
renge-kyo de forma cotidiana.» 126

MARINOFF: Los comentarios de Menuhin hacen reflexionar. Era un violinista talentoso y
un brillante intérprete de musica en un siglo que vio el instrumento elevado a nuevas
cimas de virtuosismo por un pantedon de prodigios. Todavia disfruto escuchando los
discos de Menuhin, incluso algunos de los primeros como el evocador Songs My Mother
Taught Me, de Antonin Dvorak. Menuhin también prestd un gran servicio al unir las
tradiciones clasicas de Oriente y Occidente en sus increibles discos con el famoso
sitarista Ravi Shankar [West Meets East, 1999]. Al tocar juntos, nos ensefiaron que la
musica es un festivo denominador comun de todas las culturas humanas.

IKEDA: Me hace muy feliz saber que usted también aprecia la muasica de Menuhin. Segin
recuerdo, ¢l también expres6 que la musica era un constante aliento y un motivo
permanente de solaz, incluso en las horas mas dificiles. Como usted ha dicho, desde
tiempos lejanos se ha entendido que la musica expresa la armonia de la naturaleza. Las
matematicas, la musica y todos los ambitos del arte y del saber, asi como también los
grandes sistemas filosoficos y de pensamiento, aspiran a transmitir y esclarecer el
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principio que anima el universo, el ritmo armonizador inherente a todas las formas de
vida.

MARINOFF: La tradicion pitagérica de la antigua Grecia hacia hincapi¢ en la profunda
conexion entre geometria, musica y filosofia. La proporcionalidad, la armonia y el
equilibrio son rasgos esenciales no solo del gran arte y la arquitectura sino también de la
grandeza de la sociedad, el pensamiento y el caracter humanos. Precisamente en este
contexto, Aristdteles concibiod la politica y el arte de gobernar como la forma mas elevada
de arte, tal como hicieran Laozi y Confucio en la antigua China.

Es posible que la filosofia india haya ejercido influencia sobre Pitagoras. En cualquier
caso, merece la pena sefialar que la escala de yogas —comenzando por el hatha yoga y
ascendiendo, peldafio a peldafio y siglo tras siglo, hasta las practicas mas esotéricas del
budismo— reconoce el yantra yoga (el de las formas geométricas) y el mantra yoga (el
de las vibraciones acusticas) como vecinos inmediatos y, por consiguiente, como familias
de practicas estrechamente emparentadas.

Me consta que usted también ha expresado este vinculo vital entre geometria, musica y
filosofia en su trabajo. Es un consumado poeta y fotografo. También ha hecho que la
musica y el arte de todo el mundo fueran accesibles para el pubico con la fundacion de la
Asociacidon Musical Min-On y del Museo de Bellas Artes Fuji de Tokio, lugares que he
tenido el privilegio de visitar y admirar. Usted atribuye sistemdticamente su notable
inspiracion y su vision artistica a su mentor Toda, y al mentor de este, Makiguchi.

TODOS NECESITAMOS EJEMPLOS

IKEDA: Le agradezco sinceramente su reconocimiento. Es la verdad: todo se lo debo a mis
mentores. Sin estos dos grandes educadores, la Soka Gakkai Internacional nunca se
habria convertido en lo que es hoy, y nuestras actividades por la paz, la cultura y la
educacion jamas habrian cobrado una estatura global tan destacada. En lo personal,
siempre pongo en practica las ensefianzas de mis maestros. He vivido siempre orientado
a construir el futuro que ellos vislumbraron. Y creo que no hay forma mas encomiable de
vivir la existencia humana. Nichiren escribe: «Estamos profundamente en deuda con
nuestros maestros, que, ademas de impedirnos seguir doctrinas erroneas, nos han guiado
al camino correcto.» 127 De una forma u otra, todos necesitamos mentores que, mas alla
de impartir conocimientos, sean un modelo y un ejemplo real.
Quisiera preguntarle cuéles han sido sus maestros mas preciados.

MARINOFF: En cada etapa de mi vida, tanto en ambitos académicos como no académicos,
he encontrado mentores de muchas clases. Creo en el precepto confuciano de que
podemos aprender algo de cualquier persona que conozcamos en cualquier situacion de
la vida. jCuénto mas, por tanto, podemos aprender en contextos académicos!

Entre los maestros que mas me han influido se cuentan el difunto Douglas Lawley,
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profesor de Latin en el Lower Canada College y eminente pintor de caballos salvajes; el
gran maestro Sing Ming Li, fundador de la Wu Do Kan Kung Fu Academy de Montreal;
la profesora Elaine Newman, fundadora del Science College de la Concordia University;
y el profesor Klaus Schwab, fundador del Foro Econdémico Mundial.

También he tenido el privilegio de aprender de grandes profesores e intérpretes de
guitarra clasica como Miguel Garcia, Florence Brown, Peter McCutcheon, Alexander
Lagoya, Harold Micay y David Leisner.

Entre mis mentores budistas se cuentan Sogyal Rinpoche (tradicion tibetana
Dzogchén), Roshi Robert Kennedy S.J. (tradicion zen Soto) y, desde 2002, usted y sus
colegas de la Soka Gakkai Internacional en la tradicion Nichiren.

A medida que la relacion de maestro y discipulo va madurando, surgen una alegria
inenarrable, una profunda gratitud por el beneficio de un aprendizaje de por vida y una
obligacion personal de orientar a otros.

IKEDA: Como puede inferirse con solo examinar la trayectoria de muchas de las figuras
eminentes de la historia, la relacion de maestro y discipulo desempefia un papel esencial
y duradero en la vida del ser humano.

Por ejemplo, gracias a la relacion de maestro y discipulo que hubo entre Socrates y
Platon, la sabiduria de la antigua Grecia ha podido preservarse hasta hoy, y aun en esta
época sigue inspirando a la humanidad. Platon fund6 la Academia, y Aristoteles, el Liceo.
Esto muestra con claridad que ambos filosofos dieron prioridad a la formacion de
estudiantes que pudieran mantener vivo su legado intelectual.

Una relacion similar existid entre Confucio y sus seguidores. Las Analectas describen
un sublime lazo de maestro y discipulo, y nos muestran la devocion que los seguidores
de Confucio, herederos de su pensamiento, sentian por su mentor.

En el budismo, los discipulos de Shakyamuni se encargaron de compilar sus
enseflanzas y de transmitirlas a la posteridad. Este fue el origen de las escrituras budistas.
Los tres primeros presidentes de la Soka Gakkai —Makiguchi, Toda y yo— recorrimos
el camino de maestro y discipulo, y compartimos un mismo compromiso con la justicia y
la paz.

MARINOFF: Tengo entendido que Makiguchi murié en la carcel.!28 Su muerte fue sin
duda un tragico golpe para Toda. El encarcelamiento y la muerte de Socrates tuvieron
efectos igualmente profundos en Platon.

Como bien sabe, Thoreau, Gandhi y M. L. King también fueron encarcelados varias
veces por desobediencia civil, y pese a eso convirtieron en «buenas causas» sus
encarcelamientos. {Qué semejanzas ve usted en la reclusion de los mayores mentores de
la humanidad?

IKEDA: Quienes luchan por la justicia suelen ser perseguidos. Es una constante en la

historia. La fortaleza para prevalecer en la busqueda de la justicia y para superar la
persecucion deriva, precisamente, de ese vinculo humano entre los discipulos y sus
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maestros.
Tagore escribe:

(Acaso quienes escucharon al gran maestro se limitaron a oir sus palabras y a
entender sus doctrinas? No. Sintieron directamente en el corazon de €l lo que
este predicaba. En el lenguaje vivo del propio maestro, percibieron la verdad
suprema del Hombre. 29

Yo creo que el punto esencial de la relacion de maestro y discipulo es aprender la
verdad tultima de la existencia no solo tomando como referencia las palabras, sino
también las acciones del maestro.

El estudiante, agradecido por la vida correcta que su maestro le ha permitido entender
y construir, procura retribuir lo mucho que le debe y perpetuar la vision de su mentor. El
compromiso de saldar las deudas de gratitud puede ser una poderosa motivacion para
resistir y superar las pruebas de la vida.

Creo que la relacion de maestro y discipulo es el eje de toda educacion humanistica y,
asimismo, de la creacion de valor. Un mentor no solo imparte conocimientos; su intenso
esfuerzo por capacitar e inspirar a sus discipulos, que representa la suma de sus desvelos,
interviene de manera crucial no solo a la hora de formar su personalidad sino en el
crecimiento de cada uno de ellos como seres humanos.

Makiguchi y Toda se dedicaron a la docencia. El primero utilizd6 como modelo el
método socratico, en el desarrollo de su propio sistema de educacion humanistica.
Admiraba a Socrates por haber exaltado el valor de la propia indagacion interior —la
maxima «Condcete a ti mismo»— y por su activa disposicion a dialogar con los jovenes.
Creo que usted también concede gran importancia al didlogo con la juventud y a la
formacion de los lideres.

LAPRIORIDAD SON LOS ESTUDIANTES

MARINOFF: jPor supuesto que si! Como beneficiario de inspiradas ensefanzas, aspiro no
solo a impartir conocimiento sino también a despertar las capacidades mentales de mis
estudiantes. Esto solo puede conseguirse mediante una relacion a dos bandas, el ejemplo
personal y el didlogo. Ni las mayores bibliotecas del mundo ni los vastos repositorios de
datos de internet pueden rivalizar con la relacion profesor-estudiante. Los chats
instantdneos que permiten a las personas comunicarse virtualmente no logran suplantar la
dimension vital del contacto humano real, para el que no hay sustituto tecnologico que
valga.
(Qué principio educativo le sirve de guia a usted?

IKEDA: «La prioridad son los estudiantes.»
Los educadores tienen en sus manos una gravosa tarea en relacion con los jovenes; son
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responsables de ayudar a cada uno de ellos a proyectar su vida de la mejor manera
posible. Esto requiere una consagracion absoluta al crecimiento y al futuro de los
estudiantes. Un docente nunca debe subestimar o tratar de manera condescendiente a sus
alumnos. Es importante abrazar la individualidad de cada uno de ellos con respeto y
confianza, asi sean nifios de escuela primaria. Esta interaccion de vida a vida, de corazon
a corazon, fomenta en ellos el autoconocimiento y la confianza en si mismos.

Pero hay algo mas importante atn: el educador debe transmitir a los estudiantes el
espiritu intrépido de no arredrar ni perder la compostura ante las tormentas de la vida.
Ningin ser humano puede ser feliz si no cultiva la fortaleza interior. Podemos
atiborrarnos de datos leyendo toda clase de textos y de libros, pero blandiendo
informacion no vamos a superar las dificultades que nos depare el destino.

Ademads, los maestros necesitan inculcar a sus alumnos la importancia de la paz.
Pertenezco a la generacion que sufrié la guerra en carne propia. He conocido de sobra
los sufrimientos que traen los enfrentamientos armados, consecuencia del militarismo
demencial. Por eso, la gran tarea de mi vida ha sido dedicarme a la educacion para la
coexistencia en paz, a la altura de lo mucho y lo bueno que es capaz de brindar el género
humano.

MARINOFF: El modo en que usted ha fundado tantas instituciones educativas en todo el
mundo en un tiempo tan relativamente corto es digno de alabanza. He visitado la
Universidad Soka de los Estados Unidos en varias ocasiones y debo felicitarlo por haber
fundado una institucion tan impresionante. Sospecho que sus estudiantes y ex alumnos se
lo agradecerdn siempre.

La Universidad Soka de los Estados Unidos optd por ser una facultad de
Humanidades. Hablando tanto como beneficiario de una educacion humanista como
colaborador de la misma, he llegado a considerar las humanidades como la piedra angular
de la civilizacion occidental y la modernidad, y, por consiguiente, indispensables para
tener una vision progresista de la aldea global.

IKEDA: Estoy muy agradecido a los prominentes intelectuales de diversos paises —usted,
entre ellos— que han visitado la Universidad Soka de los Estados Unidos para inspirar a
nuestros estudiantes. Muchos de nuestros egresados universitarios estan llevando a cabo
una labor precursora en sus areas de especialidad, en todas partes del mundo. Recibo a
diario cartas de nuestros graduados del sistema Soka. Nada me hace tan feliz como
enterarme de sus victorias.

El valor de una universidad se mide por el calibre de sus egresados. Ellos, siempre
decididos a superarse a si mismos y a dar lo mejor, siempre orgullosos de su alma mater,
son el tesoro mas grande de la Universidad Soka. No tengo suficientes palabras con que
elogiarlos.

La Universidad Soka de los Estados Unidos todavia es una institucion joven. ;Qué
consejos le daria?
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LAS UNIVERSIDADES EN EL SIGLO XXI

MARINOFF: La misién de una educacién universitaria en el siglo XXI debe ser continuar
con el estudio y fomentar nuevas aportaciones a lo que Matthew Arnold llamo6 «lo mejor
que se ha pensado y dicho en el mundo», en el amplio espectro del conocimiento. Aparte
de esto, el objetivo debe ser inculcar virtudes compatibles con el surgimiento de una
identidad humana trascendente y verdaderamente global. Me figuro que la Universidad
Soka de los Estados Unidos serd un destacado ejemplo de la consecucion de este
objetivo.

Dado que Asia emerge y Occidente declina, es deber de las universidades con raices
asidticas perseverar y ampliar la tradicion humanista occidental. Ruego que considere
sagrado este deber, de modo que «lo mejor que se ha pensado y dicho» no desaparezca
de su curriculo ni se aparte de la luz de la conciencia humana, y finalmente se yerga
como un faro que ilumine a las mentes inquisitivas. Este es el mejor consejo que puedo
dar.

Las universidades tienen una gran mision que cumplir. El mayor orgullo del City
College de Nueva York es su mision: educar a todo el mundo; y con eso se alude a los
hijos de inmigrantes y otros colectivos que no pueden permitirse pagar las matriculas de
la Ivy League pero que sin embargo merecen la oportunidad de cursar estudios
superiores. El City College se conocia como la «Harvard del proletariado». Actualmente
cuenta con nueve premios Nobel entre sus distinguidos ex alumnos, mas que cualquier
otra institucion publica norteamericana.

IKEDA: jQué espléndida tradicion! Con una idea semejante he fundado nuestras casas de
estudios superiores. A menudo sefialo que «las universidades existen en beneficio de
aquellos que no han tenido oportunidad de asistir a ellas». Si bien es indudable que las
nstituciones universitarias han prestado grandes servicios a la humanidad, también se ha
dicho que son torres de marfil donde los académicos se enfrascan en sus investigaciones
aislados de la vida cotidiana. A veces, en su premura por impartir competencias que
respondan a las necesidades mas practicas de la sociedad, también descuidan y omiten el
desarrollo de valores espirituales y humanos.

Muchos lideres que deberian estar trabajando en bien de la sociedad y del pueblo se
han malogrado en nombre de un elitismo arrogante, urgidos por la busqueda compulsiva
del poder y del provecho personal. Nichiren deplora a estas personas llamandolas
«animales talentosos».!30 Seria un despropdsito permitir que de nuestras universidades
egresaran individuos con esta falta de valores. En reiteradas ocasiones he recalcado que
las universidades necesitan cultivar integralmente a sus estudiantes y formar personas
plenamente realizadas.

De sus aulas deberian salir profesionales inteligentes y creativos. Con este proposito,
en los programas de Artes Liberales se imparten asignaturas que representan el legado
filosofico, espiritual e intelectual de la humanidad. La persona que ha recibido una
formacion integral y completa no es especialista en un unico campo. Antes bien, posee
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amplios conocimientos, sinceridad, sentido de la responsabilidad y voluntad de trabajar
por la felicidad de sus semejantes. Los valores humanos de ese calibre se consagran
decididamente a mejorar la sociedad de todas las maneras que estén a su alcance.

MARINOFF: Estoy completamente de acuerdo con usted. La actual crisis econdmica
mundial fue resultado, precisamente, de lo que usted llama la «btisqueda compulsiva del
poder y del provecho personal».

Durante décadas, demasiados sistemas educativos han arruinado (es decir,
desmantelado) la tradicién de las humanidades, no han imbuido de virtudes humanisticas
a sus estudiantes y, en cambio, les han inculcado ideologias con poca vision de futuro y
un egoismo corto de miras. Ahora se dan las circunstancias para lo que usted
acertadamente llama «formar personas plenamente realizadasy.
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DECIMOCUARTA CONVERSACION

La vida y la muerte no existen separadas

IKEDA: Quisiera iniciar este capitulo citando palabras de Esther Gress, poeta laureada de
Dinamarca:

Para que cambie el mundo, cambiemos al hombre.

Para cambiar al hombre, hagamos que este quiera cambiar.
Para que este quiera cambiar, cambiemos el mundo.
Hagamos eso.!31

Gress, una autora de espiritu siempre joven y de vision siempre optimista, entablaba
animadas conversaciones con los jovenes.

Hoy en dia, las noticias que aparecen en los medios son sombrias e inquietantes.
Precisamente por eso, cada persona, como un brillante sol, debe irradiar una poderosa
luz de esperanza. Es necesario dar un valiente primer paso, y después de ese, un paso y
otro mas. Necesitamos alentarnos unos a otros con decidido optimismo y seguir
avanzando hacia el futuro. Esa es la forma de transformar nuestro mundo de manera
fundamental.

MARINOFF: Estos versos de Gress ivitan a reflexionar. De hecho, Laozi escribe: «El
viaje de mil kilometros / comienza debajo de tus pies.» 132 El mayor paso siempre es el
siguiente.

El jugador de béisbol Yogi Berra es famoso por hacer declaraciones involuntariamente
graciosas y profundas. Una vez dijo: «Cuando llegues a una bifurcacion, tébmala.» Estas
palabras representan el aprieto en que se halla la humanidad actualmente, asi como el
poema de Gress: debemos seguir el camino de la bifurcacion, cambiando nosotros y al
mundo a la vez.

IKEDA: Es asi, tal cual. Los daneses, famosos por sus productos ldcteos y sus molinos de
viento, también son lideres en el desarrollo de fuentes energéticas no convencionales, de
origen eodlico o derivadas de la biomasa. En afios recientes, la opiniéon publica
internacional siguidé con interés el caso de Dinamarca, que ocupd el primer lugar en el
Indice de la Felicidad.!33 Aunque hay muchos factores que explican la elevada calidad de
vida de este pueblo, en gran medida ella se debe a su rica cultura, su tradiciéon de
promover la educacion continua y su tenaz disposicion a la ayuda reciproca.

MARINOFF: Cuando visit¢ Dinamarca constaté de primera mano el bienestar generalizado

que emana de un cuerpo politico saludable. Como usted dice, son muchos los factores
que contribuyen al alto indice de felicidad de los daneses. Ademas de los que usted
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menciona, hay que afiadir una densidad de poblacion relativamente baja, un aire y un
agua limpidos, una socialdemocracia compasiva, tolerancia religiosa y amor a la libertad.

La felicidad en general se mantiene alta en Dinamarca a pesar de que la escasa luz
solar durante el invierno tiende a aumentar los casos de depresion en los paises nordicos.
La cultura puede ser mas fuerte que la geografia. Una cultura como la de Dinamarca,
que incorpora compasion y unidad, no puede dejar de fomentar una felicidad
generalizada.

IKEDA: Todos mis amigos daneses son ejemplos vivientes de esa gran vitalidad cultural.
Estoy convencido de que la clave para revertir los males que azotan la civilizacion
moderna yace en restaurar las facultades inherentes al ser humano. La fuerza motriz para
mejorar ¢l mundo se encuentra en revitalizar la humanidad y revelar sus virtudes
intrinsecas. A mi entender, este deberia ser el foco de toda filosofia orientada a ayudar al
ser humano.

MARINOFF: Durante el siglo pasado, un pequefio pero esencial pufiado de visionarios
predijo que nuestro proximo gran paso como especie no serd bioldogico ni tecnoldgico,
sino que conllevard una evolucién (o revolucién) de la conciencia humana. Usted y yo
estamos de acuerdo en que la filosofia tiene que desempefiar un papel crucial en
posibilitar el surgimiento de una civilizacion verdaderamente mundial.

DEL CIRCULO VICIOSO
AL CIRCULO VIRTUOSO

IKEDA: Claro que si; ese es, incluso, uno de los principales objetivos de nuestro didlogo.
Para promover mds aln el surgimiento que usted menciona, es menester suplir la falta de
una filosofia orientadora en la época actual. La escuela Tiantai utiliza la analogia de «la
persona que cae al suelo, pero se incorpora empujandose sobre esa misma tierra [en la
cual cayo]».!34 La mayoria de las numerosas dificultades que tenemos por delante son,
en definitiva, problemas causados por el ser humano. Es razonable suponer, en tal caso,
que si las personas cambian, podran hallar solucion a los aprietos que han provocado.

MARINOFF: Es interesante y también reconfortante oirle expresar este asunto en términos
de voluntad, una facultad basica para cualquier aspiracion humana de mejora que, sin
embargo, ultimamente se descuida bastante en la aldea global.

Ante todo debemos difundir dos ideas. Primero, que el ejercicio de la voluntad es el
factor determinante para dirigir la vida de todo ser humano y puede producir resultados
trascendentales si se ejerce y mantiene en caminos virtuosos.

Segundo, que descuidar la voluntad conducirad a la apatia politica asi como a la atrofia
social, ocasionando un vacio que demasiado a menudo se llena con ideologias, dogmas y
burocracias, entre otros opresivos y entorpecedores mecanismos de control politico y
social. En resumen, hay que ayudar a la gente a darse cuenta de que apenas utiliza su
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voluntad y que esta es un recurso inagotable que puede desarrollarse y aplicarse para
resolver pacificamente cualquier problema humano que se presente.

IKEDA: Recuerdo como si fuera hoy algo que dijo Aurelio Peccei, fundador del Club de
Roma, en el transcurso de nuestro didlogo [publicado en 1985 con el titulo Antes de que
sea demasiado tarde]: la Giltima frontera que debia explorar el ser humano era la de su yo
interior. La voluntad humana —que también cabe describir como el poder o la energia de
la vida— tiene que enfocarse en la direccion correcta y sublimarse en aras del bien social
y colectivo de la humanidad.

MARINOFF: La filosofia tiene que ser una presencia activa en la mente y la vida de las
personas, rompiendo el circulo vicioso que surge de su ausencia e instaurando un circulo
virtuoso en su lugar. Para que esto suceda, necesitamos figuras como usted, que ha
alcanzado metas asombrosas mediante un persistente ejercicio de una beneficiosa fuerza
de voluntad.

IKEDA: El gran educador danés Nikolai Grundtvig plantea que a la hora de ayudar a la
gente a vivir de manera mas plena y satisfactoria, mas utiles que los libros son el
corazdn, el oido atento, la voz de una mente equilibrada y la energia que se obtiene
dialogando con personas esclarecidas.

No son las riquezas materiales, el éxito o el reconocimiento lo que determina el valor y
la felicidad de un individuo, sino la filosofia que practica y los actos de bien que lleva a
cabo en situaciones cotidianas. La fuerza de la bondad motiva a la persona a confrontar y
superar la adversidad, y, al mismo tiempo, a brindar esperanza a los demas. Ese poder es
el compromiso de ponerse en accion por la felicidad de los semejantes, y en ¢l se
expresa, de la manera mas sublime, la fuerza inclaudicable del espiritu humano. Para
tomar contacto con esa disposicion al bien que existe en la vida de todas las personas,
para encauzar ese poder en la direccion correcta, hay que tener una solida filosofia
orientadora y hay que cultivar la practica del didlogo.

MARINOFF: Tal como ha sefialado anteriormente (véase la «Duodécima conversaciony),
estas cualidades vitales las articula el budismo temprano en el camino 6ctuple. Su
practica cotidiana moviliza recursos del fuero interno que conducen a alcanzar el mayor
potencial de la humanidad.

Vivimos en una era cosmica de creciente entropia: el universo se expande y enfria; los
sistemas fisicos estdn pasando de estados ordenados a otros progresivamente
desordenados. Cada ser y cada sistema consume energias no renovables —tanto si
hervimos agua como si dirigimos una organizacion, ningiin proceso es ciento por ciento
eficiente—. Esta tendencia hacia un desorden creciente, o ineficiencia por mandato
cosmico, se llama entropia. La propia vida no es mas que una resistencia temporal a la
entropia.

Cada bocanada de aire que inhalamos contiene una molécula que una vez fue parte de
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Socrates, Confucio o Shakyamuni, y aunque las moléculas que antes formaban el cuerpo
de estos grandes sabios estan esparcidas a los cuatro vientos por la entropia, su sabiduria
permanece intacta. Pese a que nada podemos hacer para impedir la disolucion entrépica
de la carne, los seres humanos tenemos la notable capacidad de trascender la entropia
fisica instituyendo un orden moral en nuestras vidas. El orden moral emana de la
conciencia. El budismo ha sondeado las profundidades de la conciencia mas que
cualquier otra filosofia.

EL MAR DE LA VIDA

IKEDA: En su indagacion de esa fuerza del bien que permita superar la destruccion y el
caos de este mundo, el budismo explora las profundidades mas recénditas del alma
humana, explora el universo interior de la vida, esclarece los niveles mas profundos del
ser.

Si me permite intentar una sintesis de un sistema de ideas muy complejo, la escuela
budista de la Conciencia como Origen, perteneciente al budismo Mahayana, postulo la
teoria de las ocho conciencias. Luego, se sum6 una novena conciencia a esta teoria. Con
esta adicion, la ensefianza fue aceptada por Zhiyi y, tiempo después, adoptada por
Nichiren. El sistema aspira a comprender los niveles mas profundos de la mente a través
de un andlisis detallado de las operaciones precisas de la conciencia.

Las primeras cinco conciencias abarcan, esencialmente, las percepciones de los cinco
organos sensoriales (ojos, oidos, nariz, lengua y cuerpo o tacto). La sexta conciencia, de
tipo mental, posee la funcion de integrar e interpretar los datos aportados por los
sentidos.

La séptima conciencia (mano-vijnana) es el ambito donde residen, en estado potencial,
los estados mentales positivos y negativos (estos ultimos serian las obstrucciones a la
iluminacién de las que antes hemos hablado). La octava conciencia (alaya-vijnana) se
plantea como el ambito donde se registran y almacenan los efectos de nuestras causas,
que constituyen el karma favorable o adverso.

Zhiyi y Nichiren mencionan una novena conciencia, fundamentalmente pura (amala-
vijnana) que subyace a las ocho conciencias ya enumeradas. La novena conciencia es la
Vida original del universo presente en cada uno de nosotros. Se la llama también el
«palacio de la novena conciencia» y es la verdadera entidad de la Vida. En el budismo
Nichiren, se la identifica como Nam-myoho-renge-kyo.

MARINOFF: Esta teoria integral de la conciencia suscita gran interés entre los occidentales,
sobre todo comparada con algunos de sus modelos mentales mas empobrecidos e
incompletos. Los planteamientos de los filésofos occidentales estin muy divididos en las
cuestiones relativas a la vida, la muerte y la conciencia. Platon creia en la transmigracion
del alma (en griego, metempsicosis), una idea que heredd de Pitagoras, quien a su vez
bien pudo haberla adquirido de la filosofia india. Bertrand Russell, un clasico materialista
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ateo del siglo XX, msistia en que la muerte es un estado de completa disolucion e
inconciencia, la extincion del ser y la conciencia.

Como es sabido, Epicuro dijo de la muerte: «Mientras existimos la muerte no estad con
nosotros; pero cuando llega, dejamos de existir.» 135 Es decir, creia que es imposible
experimentar la no existencia desde un estado existente, asi como es imposible
experimentar la propia existencia desde un estado no existente.

Por consiguiente, la experiencia de la muerte nos resulta incognoscible. La
presenciamos de manera concreta cuando le ocurre a otra persona, pero la nuestra solo
podemos contemplarla de manera abstracta. ;Como aborda la idea de la muerte su
filosofia budista?

IKEDA: El budismo Nichiren no es una filosofia materialista ni mmaterialista. Antes bien,
ensefia que la vida es eterna. Toda solia decir que «después de la muerte nuestra vida se
fusiona con el universo». En otras palabras, el cosmos es como el gran océano de la
Vida, sujeto a la pleamar y bajamar ciclica del nacimiento y la muerte. La vida individual
se eleva como una ola sobre la superficie oceanica, aunque luego, en la muerte, vuelve a
fundirse con la inmensidad de la Vida. Es un ritmo perenne...

En el capitulo «Duracion de la vida de El Que Asi Llega» (16.°) del Sutra del loto, €l
Buda dice: «Para salvar a los seres vivos / como medio hébil / doy la impresion de entrar
en el nirvana.» 36 El Buda dice que parece morir —«entrar en el nirvana»— para
motivar a los seres a buscar activamente la iluminacion sin depender de €l. Pero, en
realidad, el Buda existe eternamente, no como individuo, sino como principio de
iluminacion.

Esto también puede interpretarse como una explicacion sobre la naturaleza de nuestra
vida y nuestra muerte como individuos. Parecemos morir —y, claro esta, lo hacemos
como seres individuales— pero nosotros también existimos eternamente, en relacion con
ese principio vital. El ciclo de la vida y la muerte, en el nivel individual, puede
compararse con las fases del dia y la noche. El nacimiento es como despertar cada
mafana; la existencia es como la jornada de actividades; a su término, nos disponemos a
dormir para recuperarnos del cansancio. Esto seria la muerte. El budismo ensefia que la
gran Vida universal —sujeta a repetir este ciclo de nacimiento y muerte en cada
existencia individual, a través del pasado, presente y futuro— es la verdadera realidad de
la vida.

MARINOFF: La fisica moderna revela que la materia y la energia no se crean ni se
destruyen; mds bien, se conservan. Materia y energia sufren interminables
transformaciones en su propagacion ciclica a través del espacio y el tiempo,
manifestdndose de distintas maneras. Sin embargo, nada se pierde y todo queda
justificado.

Esto ha de ser igualmente cierto en el caso de la energia vital que llamamos Vida y en
el de la radiante energia que llamamos conciencia. Estas también se conservan. Nunca se
pierde nada, simplemente se transforma. La fisica estudia las leyes que rigen las

123



transformaciones de la materia y la energia; el budismo estudia las leyes que rigen las
transformaciones de la vida consciente y la conciencia.

( QUE ES LAMUERTE?

IKEDA: Martin  Luther King Jr. coment6: «La muerte es asombrosamente
democratica.» 137 En efecto, todos habremos de morir, sin excepcion. Esta solemne
realidad nos involucra a unos y a otros por igual. La reflexion sobre esta naturaleza
mortal que nos une, y de la cual nadie estd exento, podria ayudarnos a trascender las
diferencias y a comunicarnos mejor con los semejantes.

En 2008, el Centro Bostoniano de Investigaciones para el Siglo Xx1 [desde 2009,
Centro Ikeda para la Paz, el Conocimiento y el Didlogo], inicid una serie de actividades
en torno al tema «Entender la muerte, valorar la vida». Una de ellas fue un seminario
sobre las ideas y representaciones sobre la muerte en distintas civilizaciones, que contd
con la presencia de destacados académicos de Harvard. De todos los simposios
organizados, este fue especialmente participativo y estimulante.!38 Pienso que este tipo
de debates son como semillas, que, aun siendo pequenas, con el tiempo logran germinar,
florecer y dar frutos. Entiendo que estos intercambios contribuyen a crear una nueva
civilizacion y a renovar la filosofia.

MARINOFF: La muerte nos obliga a reflexionar sobre la vida. Siempre pregunto a mis
estudiantes de filosofia: «;Cual es la causa principal de la muerte?» Una vez que han
dado las respuestas habituales (p. ej., el estrés, el cancer, las cardiopatias), les digo:
«Tarde o temprano, es irremediablemente fatal.» Al principio se rien, pero luego su
mente se abre a cuestiones mas profundas sobre la vida y la muerte.

Habiendo visitado el Centro Ikeda y leido muchas de sus magnificas publicaciones,
recomiendo el trabajo que Masao Yokota, Richard Yoshimachi, Virginia Benson y sus
colegas han hecho y siguen haciendo para fomentar el didlogo intercultural.

IKEDA: Ese dialogo intercultural es lo que necesitamos promover en la época actual.
Durante el seminario que se celebrd en febrero de 2008 con académicos de Harvard, el
profesor Nur Yalman, antropologo cultural de origen turco, dijo que en la vision de una
cultura sobre la vida y la muerte se reflejaba la sabiduria de las religiones que habian
configurado un sistema central de creencias. En tal sentido, prosiguid, un método
primordial para revitalizar la cultura era replantear las ideas preponderantes sobre la vida
y la muerte. Creo que tiene razon en ello, y que la investigacion sobre el significado de la
vida y la muerte puede esclarecer considerablemente el analisis sobre la naturaleza de
nuestro mundo actual.

MARINOFF: El profesor Yalman tiene mucha razén al decir que cada civilizacion la
definen y moldean sus religiones principales. Esto era tan cierto en el mundo antiguo
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como lo es en el contemporaneo. Ademas, las religiones que no reexaminan sus puntos
de vista tampoco consiguen evolucionar y, por consiguiente, desmerecen la longevidad de
las civilizaciones que por otra parte ayudan a sostener. El llamado choque de
civilizaciones actual en el fondo es una competicion entre ideologias, avivada por
discrepantes visiones religiosas (y no religiosas) de la vida y la muerte.

IKEDA: Como sugeri en la conferencia que dicté en la Universidad de Harvard en 1993, la
insistencia con que nuestra civilizacion moderna busca negar la realidad de la muerte y
suprimirla de la conciencia no hace mas que mantenerla siempre al acecho como una
presencia ominosa, cuando en verdad no lo es. Sin embargo, el budismo Nichiren
propone una vision de la vida y la muerte basada en el surgimiento y la extincion de la
naturaleza del Dharma. En esa conferencia, intenté explicar estas ideas budistas bastante
complejas: la naturaleza del Dharma es una forma de denominar la verdad eterna, la
verdadera realidad del universo. En relacion con los organismos vivos individuales, la
naturaleza del Dharma se manifiesta en el momento en que dicho ser cobra vida, y se
repliega en el momento de la muerte.

La muerte —al igual que la existencia— es un aspecto constitutivo de la vida, por
mucho que la humanidad contemporanea procure negar esta realidad, cegada por el
deseo y por otras obstrucciones a la illuminacion. No hay coémo escapar de ella.

(Qué es la muerte? Sin examinar seriamente esta pregunta, tampoco podemos saber
qué es la vida; de este modo, perdemos de vista el valor genuino y la dignidad de la
existencia, y, con ello, la posibilidad de vivir de manera vital y correcta. Es decir, no
tenemos forma de experimentar la satisfaccion plena y profunda de vivir.

El ensayista Michel de Montaigne, cuyas obras lei avidamente en mi juventud,
comentaba:

Por eso, todas las acciones anteriores de nuestra vida deben ser evaluadas y
puestas a prueba en este acto final. Es la jornada crucial, que determina el
veredicto sobre cada uno de nuestros dias. «Es el dia —dice uno de los antiguos
filosofos [Séneca]— en que habré de juzgar mis anos.» 139

PREPARARSE PARA UN NUEVO CICLO

MARINOFF: Sin una filosofia de vida consistente, las personas quizd teman a la muerte, y
su miedo disminuird su capacidad de vivir con plenitud. El gran poeta britdnico John
Donne escribid un célebre poema titulado «Muerte, no seas orgullosa», en el que
abrazaba la idea de que, al superar nuestro temor a la muerte, forzamos a la propia
muerte a morir. Donne solia «practicar» el estar muerto: tenia un ataud en su salon y
cada tarde se ponia sus mejores galas y se tendia dentro de ¢él. Si bien tal
comportamiento podria enmarcarse dentro de las adorables excentricidades que
caracterizan a la cultura britdnica, representa el sincero intento de un occidental por
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afrontar la muerte a diario para asi apreciar mejor la vida.

IKEDA: Muchos han sugerido que la civilizacion moderna estd tan obsesionada con la
vida, que tiende a olvidar la muerte o a apartar la mirada de ella. Asi y todo, nuestra
existencia en la tierra solo puede ser buena, valiosa y plena en la medida en que
confrontamos la realidad de la muerte. Este deberia ser el proposito de la fe y de la
practica religiosa.

Como antes sefialé, el Sutra del loto ensena que el Buda aparenta entrar en el nirvana,
como medio o recurso. Segun esta perspectiva, la muerte es una suerte de preparacion
para un nuevo ciclo de actividad, para una nueva existencia. El budismo ofrece una
vision esencial de la vida, que nos permite afrontar la muerte sin temores innecesarios.

La principal motivacion que llevo a Shakyamuni a abandonar el mundo secular e iniciar
la busqueda de la verdad fue el deseo de superar las aflicciones inexorables del
nacimiento, la vejez, la enfermedad y la muerte. Shakyamuni empez6 por resolver la
cuestion del nacimiento y la muerte en el nivel del individuo, y a partir de alli revelo el
camino para superar todos los otros sufrimientos, y aliviar las aflicciones de la sociedad y
del género humano en su conjunto.

MARINOFF: Comparto su preocupacion ante los intentos tecnocraticos que buscan evitar
el enfrentarse a la muerte. Los medios de comunicacion norteamericanos son el ejemplo
perfecto de esta dicotomia. Por un lado, toda muerte violenta se glorifica en la television,
las peliculas y los videojuegos, promoviendo una cultura de circo neorromano e,
inevitablemente, de necrofila.

Por otro lado, las personas parecen carecer de lo necesario para enfrentarse a la muerte
real cuando les llega a ellas o a sus seres queridos. Quienes son incapaces de afrontar la
muerte empobrecen su experiencia vital.

IKEDA: Esto también preocupaba a Toynbee. En nuestro dialogo, debatimos con
franqueza sobre cuestiones como la dignidad y el valor de la vida, o el significado de la
vida y la muerte. De joven, Toynbee perdi6 a muchos camaradas en la Primera Guerra
Mundial. En su apartamento de Londres, sobre la repisa de su chimenea, conservaba las
fotos de todos ellos como preciados recuerdos. Lo indignaba que una guerra insensata
hubiese tronchado la vida de esos valiosos jovenes, con todo el porvenir por delante,

Decia que muchos lideres de la sociedad actual, enfocada exclusivamente en la
busqueda de la gloria fugaz y del reconocimiento banal, se niegan a considerar la realidad
fundamental de la vida y la muerte. Como no comprenden esta verdadera naturaleza,
tampoco pueden crear una civilizacidn genuinamente humanistica, y el resultado de esta
limitacidon —observaba sagazmente Toynbee— se traduce en un gran costo de infelicidad
humana.

MARINOFF: Como adepto a la filosofia china, Toynbee tenia muy presente la observacion
de Confucio a propdsito de que los problemas del mundo no se resolveran hasta que los
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soberanos gobiernen con fuerza moral en lugar de con coaccion fisica. De las veintidos
grandes civilizaciones que Toynbee documenta en su obra magna Estudio de la Historia,
solo tres sobreviven en la actualidad. En su opinidn, las demas perecieron a causa de su
degeneracion moral.

Las formas coercitivas de gobierno fomentan sufrimientos innecesarios y generan
muertes violentas. Lamentablemente, el siglo XX fue testigo de los ejemplos maés
devastadores de tales tragedias en la historia de la humanidad.

EL SABIO LIDERAZGO DEL REY ASHOKA

IKEDA: Nada ocasiona tanto sufrimiento a los pueblos del mundo como tener lideres
necios. No nos expongamos a repetir los errores que banaron de sangre el siglo XX.

En mi didlogo con Toynbee, nos referimos a algunos de los grandes gobernantes de la
historia; entre ellos, el rey Ashoka de la antigua India. Hondamente consternado por la
matanza atroz que ¢l mismo habia causado con sus campafias bélicas, Ashoka reflexiono,
se arrepintid de sus actos y buscéd orientacion y consuelo en el budismo. Decidid no
gobernar recurriendo a las armas sino al Dharma, a la Ley, y crear por esa via una era de
paz. En otras palabras, Ashoka renuncio al poderio militar y, en cambio, emple6 un
enorme poder moral y espiritual para establecer la paz y la estabilidad en su reino.

Especificamente, el principio en que basd su gobierno fue el respeto al valor y a la
dignidad de la vida. Sus politicas fueron un reflejo de esta filosofia y, en muchos casos,
instauraron reformas cruciales, como la renuncia a la guerra o el derecho de todo subdito
a ser juzgado de manera justa e imparcial. Asimismo, despach® emisarios a los paises
limitrofes para promover la paz regional.

Sus politicas innovadoras se extendieron también al dmbito social y a la proteccion
ambiental; asi pues, mejor6 la situacion de las mujeres, plantd arboles en alamedas y
bulevares en todo el reino y apoy6 actividades culturales de tal magnitud que nos siguen
pareciendo admirables incluso en la época actual.

Muchos de los intelectuales con quienes he dialogado, incluido Coudenhove-Kalergi,
tenian un elevadisimo concepto del rey Ashoka.

MARINOFF: Los soberanos liberales han sido relativamente pocos y espaciados a lo largo
de la historia de la humanidad, y esta es una de las razones por las que hoy se sigue
venerando a Ashoka, incluso en Occidente. Desde luego resulta dificil resistirse a la
corrupcion del poder absoluto. Una manera de hacerlo consiste en mantener una actitud
abierta y tener ganas de aprender, cosa que requiere humildad, rasgo del que demasiado a
menudo carecen los altos cargos politicos.

Marco Aurelio supo ser humilde, aprendio el estoicismo de la mano del esclavo liberto
Epicteto, atemperando asi su poder con virtud. El y Ashoka encarnaron el ideal de Platon
del filésofo rey. Comprometerse a aprender toda la vida seguramente es una de las claves
para llegar a ser un soberano progresista.
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IKEDA: Usted ha mencionado dos caracteristicas de extrema importancia: tener una
actitud abierta y estar dispuesto a aprender. Lo notable del caso es que Ashoka no
empezo siendo un lider ejemplar. Se vio en la necesidad de replantear su forma de vivir
cuando comprendio la tremenda destruccion y la sangrienta matanza que habia impuesto
al pueblo con sus guerras. El estudio concienzudo de las ensefianzas budistas lo condujo
a crear un bastion de paz en su propio corazén. Y esta fortaleza interior es la que se
tradujo en sus actos de gobierno.

Creo que, en la época actual, la sabiduria del budismo puede desempenar un papel
crucial en la creacion de sociedades pacificas. Uno de los académicos con quien tuve
oportunidad de dialogar [en 2009] fue el doctor Harvey Cox, profesor en Teologia y
Religiones de la Universidad de Harvard. En el transcurso de nuestras conversaciones
[publicadas con el titulo The Persistence of Religion (La permanencia de la religion)], el
doctor Cox manifiesta su esperanza de que el budismo pueda tender un puente entre las
civilizaciones cristiana y musulmana. 140

MARINOFF: Estoy completamente de acuerdo con Cox. En el mundo hay més de tres mil
millones de cristianos y musulmanes. Siguiendo la senda de la experiencia que comparti
con uno de mis alumnos musulmanes (véase la «Octava conversacion»), el budismo
podria desempeiiar un papel decisivo en la transformacion de la guerra entre
civilizaciones en un humanismo mundial.

El budismo rechaza la violencia por considerarla inviable, ensefiando en cambio el arte
y la ciencia del autogobierno moral. Posibilita que sus practicantes lleven una vida de
dignidad y calidad ejemplares, al tiempo que alientan a los demas a hacer lo mismo. El
budismo no es amenazador y de hecho puede mejorar la experiencia religiosa de los
practicantes de otros credos. Esto es valido para los cristianos y los musulmanes, asi
como para las mujeres y los hombres de toda clase y condicion.

Por cierto, dado que las mujeres suelen ser mas longevas que los hombres, tienen que
afrontar la muerte de sus seres queridos mas a menudo que ellos.

IKEDA: Ah... Esa es la clase de observaciones perspicaces que he aprendido a esperar de
usted...

En una escritura budista temprana llamada Therigatha (titulo en pali de los Versos de
las monjas ancianas), se narran las historias de muchas seguidoras de Shakyamuni que
vencieron sus dificultades y superaron sus sufrimientos. Uno de estos relatos se refiere a
Kisa Gotami, una creyente que habia perdido a su hijo. Kisa significa «escualida»; en
efecto, era una mujer flaca y desnutrida. Con los afios, logro casarse y dar a luz a un hijo
varén, a quien amo con devocion. Pero, por desgracia, el pequefio fallecio
prematuramente. Abrumada de dolor, con el cuerpito en los brazos, vagaba por la ciudad
buscando un remedio que reviviera al pequefo. Shakyamuni, condolido al verla en ese
estado, le dijo que el niflo volveria a la vida si ella le llevaba una semilla de amapola
procedente de una casa donde jamas hubiese fallecido ninguna persona. Kisa se lanzé a
la busqueda y recorrid la aldea de punta a punta, fiel a las instrucciones de Shakyamuni.
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Pero no pudo hallar un solo hogar donde nunca hubiesen llorado a un ser querido.
Finalmente, comprendi6é que nadie puede escapar de la muerte.

Shakyamuni quiso ayudarla a comprender esa verdad para curar su tremenda congoja.
Kisa, ahora consciente de esta realidad de la existencia humana, decididé adoptar al Buda
como maestro y practicar sus enseflanzas, inspirada —por asi decirlo— en la muerte de
su hijo adorado.

Nadie, ni siquiera el mas rico o poderoso, puede eludir la hora inevitable de la muerte.
El filosofo y matemadtico Blas Pascal escribi6: « Todos morimos en soledad. Por lo tanto,
debemos actuar como si estuviéramos solos. En tal caso, ;construiriamos mansiones
fastuosas y tantas otras cosas? Deberiamos buscar la verdad sin la menor vacilacion.» 14!
Dicho de otro modo, debemos empezar por comprender cuan efimera es nuestra vida.

MARINOFF: Antes ha mencionado la muerte de su hermano durante la Segunda Guerra
Mundial (véase la «Segunda conversacion»). Uno de mis tios también fallecid en esa
guerra. La muerte reclam6 a mi padre cuando yo tenia quince afios y también se ha
llevado a mis dos hermanos, a uno en la infancia, al otro con treinta y tantos. También
me ha enviado recordatorios. Cualquiera que haya visto la muerte de cerca es capaz de
sentir su inminente y casi palpable presencia.

IKEDA: Después de que terminara la guerra, supe que mi hermano mayor habia muerto en
combate. En aquella época, yo sufria de tuberculosis. La enfermedad habia avanzado
tanto, que los médicos pronosticaron que no llegaria con vida a los treinta afios. De modo
que pasé¢ todos mis afios de juventud bajo la sombra ominosa de la muerte.

Cuando la guerra termind, a menudo mis amigos y yo entabladbamos largos didlogos
sobre la existencia y la mortalidad del ser humano. Esos sentimientos se aprecian en un
poema —«Morigasaki»— que escribi en esa misma época:

Pero mi amigo ha callado.

(;Qué camino elegiré

para abrir las alas de mi vida

vy volar a los remotos jardines de la luna?
Se enjuga las lagrimas entre suspiros.

Mi amigo y su solitario pesar..

Yo igual,

pero con una aspiracion ilimitada:
«Haz conmigo una promesa,
jenfrentemos la vida

por muchos dolores que nos traiga!»
«;Tienes mi palabra!y,

sonrie mi compaiiero.!42
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Fue en esta etapa cuando empecé a ponderar profundamente como debia vivir. «;Cudl
es la forma correcta de encarar la vida?» Esa fue, precisamente, la pregunta que le hice a
mi mentor la primera vez que lo tuve frente a mi.

En respuesta, ¢l me explico con claridad el proposito de la fe y de la practica budista:

(Como podemos resolver la cuestion fundamental de la vida y la muerte? Es la
pregunta mas dificil, ;no crees? El budismo la llama el problema de las cuatro
aflicciones de la vida: el nacimiento, la vejez, la enfermedad y la muerte. Sin
resolver esta cuestion, no es posible hallar una forma correcta de vivir. 143

En aquella época, yo era muy escéptico con respecto a la religion. Pero después de
conocer a mi maestro y de saber que habia estado preso por oponerse al militarismo y
defender sus convicciones budistas, senti intuitivamente que podia confiar en él.

ALEGRIAEN LA VIDAY EN LA MUERTE

MARINOFF: La filosofia y la préctica budistas plantean maneras saludables de enfrentarse
a la muerte y asi mejorar nuestra apreciacion de la vida.

Paulo Coelho, cuyos libros se venden por millones en decenas de paises, en su
juventud escapod con vida de un incidente particularmente violento. La noche en que me
lo refiri6 con todo detalle dijo que desde aquel dia la muerte habia sido su fiel
compaifiera, caminando siempre a su lado. Y precisamente porque vive acompafiado de la
muerte a diario, ha sido capaz de vivir con la maxima plenitud posible.

Estoy convencido de que las personas solo pueden vivir plenamente si se enfrentan a la
cuestion de la muerte a diario. Por ejemplo, cada manana, al despertar me pregunto: «Si
este fuese el ultimo dia de mi vida, ;qué intentaria llevar a cabo?» De igual manera, cada
noche, antes de acostarme, me gusta decir: «Esta noche puedo dormirme sin
remordimientos, sin preocuparme por si mafiana no me despierto, porque hoy he hecho
todo lo que podia hacerse.»

IKEDA: Sus palabras invitan a una profunda reflexion. La vida no existe separada de la
muerte. Cuando confrontamos la realidad inexorable de la muerte, tomamos conciencia
de nuestra propia mortalidad. Al trascender esta conciencia en direccion a la vida eterna y
primigenia del universo, adquirimos una vision mas esencial sobre la vida y la muerte de
cada individuo, sobre la existencia humana, y podemos experimentar nuestro paso por el
mundo de manera mucho maés plena y sin lamentaciones.

Este es el proposito del budismo y la verdadera finalidad de la fe y la practica religiosa.
Leodn Tolstoi escribid: «La vida es alborozo, y también la muerte lo es.» 144

El budismo Nichiren brinda una licida vision de la vida y la muerte basada en la
ensefianza de que la vida transcurre junto con el universo, en un ciclo interminable de
existencia y latencia. Esto nos permite sentir el mismo jubilo en ambas fases: la genuina
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alegria de vivir y de morir. 145

Podemos vivir imbuidos de felicidad, en la medida en que establecemos en lo profundo
de nuestro ser individual una vision correcta de la vida y la muerte, es decir, en la medida
en que entendemos la eternidad de la Vida.

Considero que esta es una clave esencial para crear y propiciar una nueva civilizacion
humana. Como dijo Romain Rolland, de la muerte brota nueva vida, y la vida es eterna.
El movimiento de revolucion humana protagonizado por los miembros de la Soka Gakkai
Internacional se basa en una préctica filos6fica y en una vision de la vida y la muerte que
nos permitan vivir con auténtico jubilo.

MARINOFF: Aportar alegria a la vida humana es un punto adecuado para cerrar esta
conversacion sobre la vida y la muerte.

Mi compositor favorito, Bach, escribio su solo mas célebre, su Chacona, tras la muerte
repentina de su amada y joven esposa Barbara. En esta Chacona, grabada por muchos
violinistas y guitarristas virtuosos del siglo XX. Bach explora las profundidades de su pena
con una amplitud musical sin precedentes. La composicion lo conduce —asi como a los
intérpretes y al publico— a través de una danza de transformacién que comienza en la
desesperacion, avanza hacia la serenidad, trasciende el pesar y la alegria por igual, y
culmina en una experiencia de santidad intemporal.

Su compositor favorito, Beethoven, expres6 su inmortal Oda a la alegria en su ultima
y mejor sinfonia, la novena. Superando su sordera, asi como los estragos causados por
las guerras napolednicas, Beethoven transformo su atormentada vida en triunfales regalos
musicales rebosantes de alegria para los seres humanos y la posteridad.
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DECIMOQUINTA CONVERSACION

Las mujeres y el establecimiento
de una cultura de paz

IKEDA: Las voces jubilosas de las mujeres reflejan, en cierta manera, los sonidos del
progreso. Su trabajo en equipo, siempre entusiasta, enciende la luz de la paz. Hace poco,
la Soka Gakkai organizo en el Japon una serie de foros y exhibiciones con excelente
repercusion de publico. Dos actividades muy bien aceptadas fueron «Las mujeres y la
cultura de paz» y «La cultura de paz y los nifos».

MARINOFF: Estoy al corriente de estas maravillosas iniciativas por parte de las mujeres de
la Soka Gakkai. En 2008, en el Centro Cultural de la SGI-USA, tuve el honor de
participar en el «Ciclo de conferencias de oradores destacados sobre la cultura de paz»,
que tan habilmente organizé Paula Miksic.

IKEDA: En el caso de las actividades que mencioné, fueron organizadas por el
Departamento Femenino de la Soka Gakkai, en coincidencia con el «Afio Internacional
de la Cultura de Paz» (2000) y el «Decenio internacional de una cultura de paz y no
violencia para los nifios del mundo» (2001-2010) de las Naciones Unidas.

La manera mas segura y mas efectiva de mejorar nuestro mundo —en aras de la paz y
la dignidad de la vida— es tomar medidas practicas aqui y ahora; sembrar y cultivar en
cada vecindario y en la vida de cada persona que conocemos las semillas de una nueva
cultura de paz. Estos alentadores didlogos y estas iniciativas de acercamiento que
emprenden las mujeres estdn floreciendo magnificamente en cada comunidad. En
verdad, las mujeres viven dedicadas a crear culturas de paz y a buscar filosofias
pacifistas.

MARINOFF: He conocido a muchas mujeres activistas de la SGI-USA y debo decir que
me impresiona profundamente su clara vision, su sincera devocion, su resuelta accion por
una cultura global de la paz. En las ultimas décadas se han dado pasos de gigante para
mejorar la situacion de las mujeres. La globalizacion en curso traerd aparejado un
progreso todavia mayor.

IKEDA: Para que el siglo XXI sea una centuria de paz y de respeto a la dignidad de la vida,
primero tiene que ser un siglo de la mujer. Es absolutamente esencial contar con la accion
colectiva de un gran niimero de mujeres, pero conscientes de su lugar como ciudadanas
del mundo. En el movimiento de paz, cultura y educacion de la Soka Gakkai
Internacional basado en las ensefanzas del budismo, la labor del Departamento
Femenino ha sido absolutamente crucial.

Muchos de los intelectuales del mundo con quienes dialogué han recalcado que la clave
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del futuro estd en las mujeres. En esta conversacion, si estd de acuerdo, propongo que
consideremos las actividades de la mujer como vector de una nueva era.

MARINOFF: Sin duda es acertado que exploremos el papel de las mujeres en este nuevo
milenio.

IKEDA: En 2004, publiqué un volumen de didlogos con la activista Hazel Henderson,
especialista en el estudio de tendencias futuras (Planetary Citizenship o La ciudadania
planetaria). En una entrevista que concedid al diario Seikyo Shimbun, dijo que las
mujeres tenian gran capacidad innata o adquirida de captar el panorama general y de
adoptar un punto de vista imparcial.

En su ejercicio del asesoramiento filosofico, ¢qué caracteristicas especialmente
destacables ha encontrado en las mujeres?

MARINOFF: A lo largo de los afos, he aprendido muchas cosas gracias a mis clientas. Una
leccion primordial es que las mujeres suelen prestar mucha mas atencion que los
hombres a las relaciones. Estos son mas objetivos por naturaleza y tienden a
despersonalizar y externalizar a la gente, las cosas y los procesos. La objetividad puede
contribuir a que seamos menos sentenciosos (y por tanto puede reducir el sufrimiento),
pero también puede deshumanizar al otro, conduciendo a lo que Buber llamo6 relaciones
moralmente malsanas «yo-elloy. 140

Las mujeres son por naturaleza mas subjetivas, tienden a personalizar e interiorizar las
relaciones. La subjetividad puede fomentar el apego (potenciando asi el sufrimiento),
pero también puede humanizar al otro, conduciendo a lo que Buber llamé relaciones
moralmente sanas «yo-ta».!47 No cabe duda de que casi todas las mujeres valoran las
relaciones interpersonales por encima de todo.

L AS DIFERENCIAS ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

IKEDA: Xie Bingxin, prominente escritora china con quien me unen lazos de amistad, una
vez dijo a mi esposa que si no hubiera mujeres en este mundo, la sociedad perderia el
cincuenta por ciento de su verdad, el sesenta por ciento de su bondad y el setenta por
ciento de su belleza. En lo personal, creo que las cifras llegarian a ser incluso mas altas...

(A qué obedecen estas diferencias de mentalidad entre hombres y mujeres? Los
procesos que dan lugar a ellas han sido estudiados desde perspectivas muy diversas. El
profesor Simon Baron-Cohen, de la Universidad de Cambridge, cuyas investigaciones
sobre las diferencias de género han sido muy comentadas, afirma que la mujer tiene
mayor inclinacion a la empatia.

Dice, al respecto:

La empatia es sintonizar natural y espontaneamente con los pensamientos y
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sentimientos del otro, sean cuales fueren. [...] Es saber leer la atmosfera
emocional que se establece entre las personas. Es ponerse en el lugar del otro sin
esfuerzo, negociar una interaccion sensible con las personas que no las lastime u
ofenda en ninglin sentido, interesarse por lo que sienten los demas. 148

Desde hace mucho tiempo se reconoce la superioridad de la mujer en las areas del
lenguaje. Esto, combinado con la capacidad de empatizar, probablemente explique que
las mujeres sean mejores comunicadoras.

MARINOFF: Si deseamos aprender acerca de los procesos que dan pie a estas y otras
diferencias, debemos tomar en consideracion los catorce millones de anos de la evolucion
de los primates, pues contienen las semillas del comportamiento humano. Ademas de
estudiar a los primates, también debemos estudiar la antropologia fisica y cultural de los
primeros hominidos a través de nuestros antepasados del neandertal, un periodo de unos
cuatro millones de afios. Resulta que muchas consecuencias sociales de la diferencia
entre los sexos tienen un origen bioldgico y no pueden desecharse mediante pensamientos
ilusorios, ingenieria social o adoctrinamiento politico.

Hay una falacia fundamental que ha calado hondo en la civilizacion occidental, aunque
todavia no en Asia: a saber, la falsa creencia de que todas las diferencias entre hombres y
mujeres las provoca la sociedad. La gente debe aprender que ser iguales no significa ser
lo mismo. Uno mas cuatro es igual a dos mas tres, pero las dos formulas no son la
misma. Las naranjas y las manzanas me apetecen por igual, pero no son iguales.
Deberiamos amar a nuestros hijos por igual, pero eso no significa que sean iguales. El yin
y el yang son iguales en su complementariedad, pero evidentemente no son lo mismo.

Asimismo, otorgar a las mujeres iguales derechos y oportunidades no significa que las
mujeres vayan a convertirse en lo mismo que los hombres. Y tampoco es que la mayoria
de las mujeres lo desee. Cualidades como la empatia hacen que ellas sean inestimables
facilitadoras del didlogo y mediadoras. Los hombres a menudo adoptan una postura de
confrontacion que inhibe la comunicacion y puede degenerar en conflicto. Las mujeres
suelen adoptar una actitud empatica que mejora la comunicacidbn y apacigua los
conflictos. Mientras los hombres suelen preocuparse por abstractas asociaciones de ideas,
las mujeres tienden a centrarse en relaciones interpersonales concretas en el seno de la
familia, el lugar de trabajo y la comunidad. Tejen y remiendan los tejidos familiar y social
de los que tanto depende nuestro bienestar.

Mis clientas me han obligado a explorar con mdas atencidbn esos recursos —tanto
occidentales como asiaticos— que abordan los problemas latentes e incipientes de las
relaciones humanas.

IKEDA: Si. Como usted senala, las mujeres, sin duda, fortalecen y facilitan los lazos
interpersonales que constituyen el basamento de nuestra sociedad.

El doctor Baron-Cohen observa que el poder de la empatia neutraliza la agresividad
humana, mientras que su ausencia la exacerba. La falta de empatia, en su punto extremo,
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da lugar a la violencia. Los hombres recurren al poder para imponer las cosas por la
fuerza; las mujeres, con su mayor capacidad de empatia, tienden a prestar atencion a los
sentimientos y las circunstancias de los demads, por lo cual son més eficaces a la hora de
mantener la armonia. Desde luego, toda generalizacion es relativa, pero creo que, en esta
sociedad de hoy, donde las relaciones humanas se han vuelto tan débiles y distantes, la
capacidad de empatizar serd cada vez mas valiosa, tanto para los hombres como para las
mujeres.

LAS MUJERES, PROMOTORAS
DE LA CULTURA

MARINOFF: Un destacado rasgo femenino que he observado repetidas veces en el mundo
de los negocios es el énfasis que las mujeres ponen en la importancia de la cultura. Si los
dejaran a su aire, muchos hombres se dedicarian a los negocios, la politica y el deporte,
excluyendo todo lo demas. Sus esposas, en cambio, insistirian en que asistieran y
prestaran atencion a actividades culturales como la musica, la poesia, la literatura, la
pintura o el teatro.

Si bien muchos hombres son excelentes intérpretes o artistas creativos, las mujeres son
ante todo las creadoras de cultura, proporcionando la matriz social esencial que permite
compartir la cultura con el publico. De modo que las mujeres pueden mejorar la sociedad
notablemente, llevando adelante nuevas celebraciones y refinamientos culturales. Puesto
que la expresion y la apreciacion de la cultura son universales, son las mujeres quienes
nos socializan y civilizan, en buena parte mediante su incansable promocion de la cultura.

IKEDA: Y es importante destacarlo... Sin duda, las mujeres son las grandes creadoras de la
cultura de paz. Los hombres deberiamos reconocerlo con humildad y valorar las
contribuciones excepcionales de las mujeres.

En nuestro didlogo, Coudenhove-Kalergi se mostraba convencido de que seria posible
lograr la paz mundial si diéramos a las mujeres la oportunidad de desempenar un papel
mas importante. Al mismo tiempo, trazaba una interesante comparacion. Aunque las
nifias en todo el mundo juegan con muiiecas —comentaba—, los varones en todos los
paises juegan a la guerra y el proposito del juego es vencer a los demas.

Hace tiempo, me refirieron un experimento disefiado para estudiar las distintas
conductas de nifios y nifias. En una escuela de nivel preescolar, se procedio a separar por
género a los pequenos alumnos. A cada grupo se le permitid jugar con bloques de
madera. En la mayoria de los casos, el grupo de los varones se dividid en dos bandos
opuestos, que jugaron a pelear y a quitarse los bloques. Las nifias, por su parte, se
pusieron a conversar para decidir qué iban a construir grupalmente con las piezas. Desde
luego, no todos los varones y las nifias actian asi, pero creo que este estudio nos dice
algo sobre las tendencias que predominan en unos y otros...

MARINOFF: Si, en efecto. Las diferencias de los nifios segin el género se han estudiado
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exhaustivamente, a menudo por las propias mujeres. Hay un nutrido conjunto de pruebas
objetivas sobre las consecuencias sociales de la diferencia por género. Por regla general,
las nifias destacan en habilidad verbal; los nifios, en los analisis espaciovisuales. Las nifias
tienden a ser cooperativas y adaptables; los nifios, agresivos y competitivos. Los grupos
de juego estan separados por sexo en buena medida, aunque se encuentran algunas nifias
en los grupos de los nifos. Estos estan considerados mds fuertes fisicamente que las
nifias desde la temprana edad de la guarderia, aunque existe cierto solapamiento y las
niflas mas fuertes son mas fuertes que los nifios menos fuertes. Existen jerarquias de
dominio en ambos sexos, pero la jerarquia de los chicos tiende a ser mas estable (es
decir, mas acordada entre todos) que la de las nifias. 4%

Quienes ensefian que las nifias y los nifios se comportan de manera diferente debido
unicamente a la «construccion social» de los llamados roles de género estdn equivocados.
Estas ideologias radicales han politizado la diferencia de género y, al hacerlo, han
causado un incalculable dafio cultural y engendrado una agitacion innecesaria y un
sufrimiento gratuito a las nifias, los nifios, las mujeres y los hombres por igual.

Reiteramos: estas diferencias son producto de catorce millones de afios de evolucion de
los primates. Las nifas juegan con muiiecas y adoptan conductas cooperativas porque
estan ensayando su funcion evolutiva como madres y agentes sociales; los nifios juegan a
la guerra y adoptan comportamientos competitivos porque estdn ensayando su funcion
evolutiva como cazadores y protectores. Durante no menos de doscientos mil afos de
evolucion humana, estos rasgos naturales sirvieron para garantizar nuestra supervivencia
y la dispersion por el planeta en pequefios grupos de cazadores recolectores que
progresivamente formaron tribus y finalmente civilizaciones. Pero el coste o resultado de
este modus vivendi han sido el conflicto y la violencia sin tregua a escalas cada vez
mayores.

La cultura tiene el poder de anteponerse a nuestros rasgos mas peligrosos o al menos
de canalizarlos en actividades relativamente inofensivas como el deporte, al que William
James llamaba el «equivalente moral de la guerrax.!50

Ahora bien, la pregunta eterna sigue siendo la misma: ;coOmo puede protegerse o
defenderse una cultura dedicada a la bsqueda de la paz ante una cultura vecina dedicada
a la conquista militar?

DE LA GUERRA A LA PAZ

IKEDA: Como bien sefiala, la humanidad todavia no ha encontrado la manera de superar
este arraigado y espinoso problema. No seria exagerado decir que la historia de guerras
incesantes que padecid la humanidad durante el siglo XX fue causada por el hombre y por
su instinto masculino de agresion. La sociedad regida por el orden masculino se ha
caracterizado por una cultura de guerra, de poderio y de rivalidad.

Tal como escribe Gandhi, en cuyo movimiento participaron muchas mujeres: «Si por
fuerza entendemos el poder moral, en tal caso la mujer es infinitamente superior al
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hombre.» [...] «Si la no violencia es la ley de nuestro ser, el futuro esta en las
mujeres.» 151 Si queremos convertir la cultura de guerra en una cultura de paz, sera
imperioso que ampliemos nuestro respeto a las mujeres y fortalezcamos sus espacios de
poder.

MARINOFF: Por supuesto, estoy de acuerdo con usted y con Gandhi, al menos en
determinados contextos. Los criminales mas violentos y los asesinos en serie mas
depravados son invariablemente hombres. Mientras que a la mayoria de las mujeres se
les puede confiar la crianza de los nifios, no puede decirse lo mismo de los hombres.

Al mismo tiempo, no todos los hombres son demonios ni todas las mujeres son
angeles. No obstante, las sociedades dominadas por los hombres también produjeron el
Renacimiento italiano, el Alto Barroco, la revolucion cientifica, la Ilustracion europea, la
Declaracion de Independencia de los Estados Unidos y las Conferencias Solvay, entre
otros pinaculos de logro cultural.

La antropdloga mundialmente famosa Margaret Mead advirtid6 que si las mujeres se
apartaban del hogar, sus poderes demoniacos se desatarian, con el riesgo de convertirse
en seres mas despiadados y violentos que los hombres.!52 Su prediccion parecid
confirmarse durante los afios setenta y ochenta del siglo XX, cuando las bandas de
guerrilla urbana aterrorizaron Europa occidental. De modo similar, durante la guerra de
Vietnam, el almirante estadounidense Elmo Zumwalt observé que las mujeres del
Vietcong eran combatientes mas sanguinarias que los hombres,!53 y seamos conscientes
de que Adolf Hitler siempre fue alentado por su compafiera Eva Braun, mientras que
Jiang Qing, la esposa de Mao Zedong, instigd la Revolucién Cultural china que arrasé
con la intelectualidad china junto con decenas de millones de vidas. 154

Asi pues, debemos reconocer la importancia global de las normas politicas y sociales y
la superior habilidad de las mujeres para ajustarse a ellas. Cuando las normas sean
pacificas, las mujeres ejerceran un mayor efecto sobre la creacion y preservacion de una
cultura de paz.

IKEDA: Todas las teorias sobre las diferencias entre los hombres y las mujeres son
generalizaciones. En tal sentido, por supuesto, hay muchas excepciones. Lo importante
es descubrir como activar y aprovechar positivamente las caracteristicas extraordinarias
de las mujeres, y, al mismo tiempo, convertir el orden actual moldeado por la dominacion
masculina en una sociedad de mayor armonia y equilibrio entre los géneros. La clave
para lograr esta transformacion es que los cimientos de la sociedad se apoyen en una
filosofia de paz y de respeto a la dignidad y al valor supremo de la vida.

Conozco a infinidad de mujeres sencillas y anonimas, que, basadas en sus convicciones
budistas, contribuyen dia a dia al bienestar de los demds y crean una cultura de paz en la
sociedad donde viven. De tanto en tanto, escribo poemas para alentarlas y expresarles mi
admiracion.

Uno de ellos dice:
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Joven buda que luchas sin reservas cada dia,
olvidando el trajin o el cansancio

para hacer feliz al amigo agobiado

por la pena o el dolor.

Corres sincera

a tender una mano fraterna,

no escatimas esfuerzos con tal de ayudar
al camarada que sufre.

;Y cuan bello

es el aliento incondicional

que brindas y recibes!

jQué ejemplo ofreces
de auténtica nobleza!
Tu existencia es un tesoro preciado
en el mundo apresurado de hoy.!55

La vida de estas mujeres rebosa de bravura, afecto y respeto a sus semejantes. Su
conducta altruista —su propio ejemplo de cambio interior, mientras alientan y guian a
otros jubilosamente a la felicidad— es, de por si, un faro de luz en una época confusa y
necesitada de filosofia.

En su Tratado sobre la gran perfeccion de la sabiduria, Nagarjuna menciona cuatro
virtudes inconmensurables: infinita empatia, infinito amor compasivo, infinita alegria e
infinita imparcialidad. Son cuatro expresiones ilimitadas del espiritu de ayudar a los
demads. La empatia se refiere a la amistad y al afecto genuinos. El amor compasivo, a la
sincera consideracion por el otro, que nos lleva a eliminar la causa de su sufrimiento y a
acercarle la felicidad. Nagarjuna interpreta que la empatia significa infundir deleite y
felicidad a los seres, y que el amor compasivo implica eliminar la afliccion.

La virtud de la alegria infinita es liberar a otros de aquello que los hace sufrir y
despertar su alborozo. La imparcialidad es la inclinacion a tratar a todos por igual y a
trascender sus diferencias.

Para el budismo, un bodhisattva es la persona que dedica su existencia al bienestar de
los semejantes, basada en el auténtico amor y en la preocupacion sincera. Este
bodhisattva se dedica a la practica de erradicar el sufrimiento e impartir alegria, mientras
batalla denodadamente contra los males e injusticias que hacen dafio al pueblo. El
budismo ensena que la forma de crear una verdadera cultura de paz es vivir encarnando
y poniendo en practica estas cuatro virtudes inconmensurables.

MUIERES VISIONARIAS
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MARINOFF: Los investigadores modernos tienen claro que las mujeres destacan en el
cuidado de los demas.!5¢ Esto sugeriria que se ajustan inmejorablemente al Tratado
sobre la gran perfeccion de la sabiduria de Nagarjuna.

Los griegos antiguos eran muy conscientes del poder de la virtud en las mujeres.
Aristoéfanes escribid una obra satirica, Lisistrata, en la que las mujeres tratan de
establecer la paz negando favores sexuales a los hombres hasta que los hombres se
desarmen y dejen de combatir. Esta estrategia, que apela al vicio en lugar de a la virtud,
no tuvo éxito.

Antigona, la heroina de la famosa obra de Séfocles, personifica el triunfo de la virtud.
Y recordemos que Platon imagind a las mujeres y los hombres compartiendo el poder
politico, como virtuosos guardianes de su utdpica Republica.

Aun asi, me parece que el budismo ha articulado universalmente la teoria y practica de
la virtud como fuerza para la paz. Ahora que las mujeres estan mas liberadas y ostentan
mas poder, constatamos empiricamente que sus virtudes se ponen de manifiesto en todos
los campos del empeiio humano. Las mujeres se han convertido en grandes impulsoras
de la reforma social, la justicia y la civilizacion humanistica global.

IKEDA: He tenido ocasion de dialogar con numerosas mujeres inolvidables, algunas lideres
de la sociedad; otras, intelectuales. Por ejemplo, Deng Yingchao, quien construy6 la
nueva China junto a su esposo, el primer ministro Zhou Enlai; Rosa Parks, la célebre
activista defensora de los derechos civiles; Valentina Tereshkova, la primera mujer
cosmonauta; Wangari Maathai, ambientalista premiada con el Nobel de la Paz; Betty
Williams, presidenta de los Centros Mundiales de Proteccion a los Nifos; la célebre
historiadora del arte Axinia Djourova, y tantas otras grandes activistas.

Todas ellas me han parecido personas calidas, bondadosas y tolerantes, y a la vez
dotadas de notable valentia e inteligencia, decididas a batallar contra todo aquello que
amenace el valor y la dignidad de la vida humana. Encuentro esos mismos valores —
sabiduria, sentido de la justicia, renuencia a aceptar el mal, decision de luchar por lo
correcto, perseverancia inquebrantable— en las mujeres de la Soka Gakkai Internacional,
que han construido la organizaciéon actual y a quienes les debo mi inocultable gratitud.

MARINOFF: Igual que usted, he tenido la suerte de conocer a muchas mujeres destacadas
que han desempefiado y desempefian papeles cruciales en la educacion, la organizacion,
el liderazgo y la practica filosofica, siempre con vision de futuro. Por ejemplo, tengo una
deuda de gratitud con la profesora Elaine Newman, fundadora del Science College en la
Concordia University de Montreal; con la profesora Yolanda Moses, ex presidenta del
City College de Nueva York; con la doctora Vaughana Feary, cofundadora de la APPA;
con Maria Cattaui, ex directora ejecutiva del Foro Economico Mundial; y con la difunta
Laura Huxley, musica, escritora, reformadora social y esposa de Aldous Huxley. Estas
mujeres han hecho del mundo un lugar mejor creando valor para los demas. Todas ellas
fueron prodigas al darme dnimos y me ensefiaron lecciones inestimables que recordaré de
por vida.
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LOS HOMBRES, LAS MUJERES Y EL CAMINO

IKEDA: Me conmueve su espiritu de gratitud.

Cuando Nichiren fue perseguido por las autoridades y estuvo a punto de perder la vida,
hubo mujeres silenciosas y anénimas que le dieron su respaldo sin pensar en el riesgo que
corrian. En los momentos cruciales, las mujeres —y la gente en general— pueden hacer
gala de una tremenda fortaleza.

Nichiren elogiaba y admiraba a estas mujeres con palabras del maximo honor,
llamandolas sabias y venerables. En un gesto de profunda consideracion y respeto, la
mayoria de las cartas suyas dirigidas a mujeres sencillas del pueblo estdn escritas en
hiragana, que es la escritura fonética mas facil de aprender, para que pudiesen leerlas las
personas que no dominaban los caracteres chinos empleados por las clases cultas.

El budismo Mahayana ensefia el valor y la igualdad de todos los seres. Nichiren
pregunta: «;No establecen claramente estas interpretaciones que, de todas las ensenanzas
expuestas por el Buda a lo largo de su vida, el Sutra del loto es supremo, y que, de todas
las ensefianzas contenidas en el Sutra del loto, la primordial es la que establece el logro
de la Budeidad en las mujeres?» 157

Nichiren hablaba a sus seguidoras sobre la nifia dragona —cuya historia aparece en el
Sutra del loto—, quien al manifestar la Budeidad demostr6é que todas las mujeres podian
lograr la iluminacion. La heroina de este relato es la hija del Rey Dragon, quien, ademas
de su corta edad —pues tiene ocho afios—, es hembra y vive en el mundo de la
Animalidad. Algunos sugieren que su figura simboliza a las personas mas discriminadas
de la antigua sociedad india, el contexto original en que se predico el sutra. En respuesta
a la confianza que su maestro Shakyamuni ha depositado en ella, anuncia con osadia que
se dispone a lograr la iluminacion e mvita a toda la asamblea a presenciarlo. Como
prueba de su Budeidad, se muestra en forma gloriosa y expone la Ley Mistica en
beneficio de todos los seres animados. 58

La Budeidad de la hija del Rey Dragon conlleva implicita la idea de que todos, sea cual
fuere nuestro género o nuestro origen, poseemos el infinito potencial de la naturaleza de
Buda en forma innata. Es una historia sublime, que revela ante todos el desarrollo de
nuestra naturaleza mas excelsa.

MARINOFF: Que todos podamos hacerlo, mujeres y hombres por igual, indica que somos
parte de la misma humanidad. Pues aunque la naturaleza haya establecido que nuestra
especie (entre innumerables mas) debe manifestarse en dos formas complementarias —
macho y hembra—, ambas son manifestaciones de una unica cosa: humanidad.

Asi como el yin y el yang surgen del Tao, las mujeres y los hombres de toda nacion,
etnia y cultura comparten una fuente comuin. Esto también es el manantial de nuestras
ilimitadas posibilidades, alcanzables por todos los que tienen la suerte de nacer humanos
y se esfuerzan en seguir el camino hacia la Budeidad.

IKEDA: Precisamente. La nifia dragén manifiesta su Budeidad —el aspecto mas elevado y
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puro de su ser, es decir, el estado de Buda interior— y lo hace como una persona
integramente consagrada a ensefar la Ley a los demas. Esto indica que la conducta de
los bodhisattvas, quienes también se dedican a ayudar a los semejantes, en realidad es
expresion de su propio estado de Buda.

Cuando la nifia dragona anuncia publicamente que ha logrado la iluminacion, en verdad
estd declarando que en todos los seres, sin excepcion, existen el amor compasivo y la
sabiduria necesarios para encender la antorcha de la esperanza y el coraje en los otros, y
para despertar en ellos la fortaleza de vivir superando todas las limitaciones.

MARINOFF: Las buenas obras, las palabras amables, los corazones compasivos y las
mentes despiertas no son macho o hembra; méas bien son humanos. La bondad, la
amabilidad, la compasion y el despertar trascienden todas las diferencias.

IKEDA: jExactamente! Alentar a la gente y actuar de manera solidaria son decisiones
independientes de la posicion social, la riqueza o el nivel educativo. En la vida de cada
ser humano existe un potencial asombroso e incalculable. En tal caso, la filosofia, la
educacion y la practica religiosa existen para que cada persona pueda elevar su condicion
humana a la maxima expresion, fiel a su propia identidad y a su forma de ser.
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DECIMOSEXTA CONVERSACION

Aliviar el sufrimiento e infundir alegria

IKEDA: Los viajes son oportunidades de entablar nuevos encuentros. Y estos dialogos
abren nuevas rutas en nuestra vida.

Como filésofo de accion, usted ha recorrido el mundo hablando sobre filosofia.
(Cuantos paises ha conocido?

ARINOFF: Durante la década pasada efectu¢é mas de sesenta viajes a paises de las
Américas y de Europa. En Oriente Proximo he visitado Egipto, Israel y los Emiratos
Arabes Unidos; en Asia, Australia, China, Japon, Singapur, Corea del Sur, Taiwan y el
Tibet. He enviado mis libros a muchos africanos subsaharianos que han escrito
pidiéndolos, y las solicitudes mas recientes que he recibido provienen de Mauricio,
Sudafrica y Zimbabue.

KEDA: Supe que, hace poco, también ha estado en Costa Rica, Chipre, Suecia y Espana...
El gran interés que despierta su asesoramiento filoséfico parece indicar que muchas
personas buscan paradigmas orientadores y principios que den sentido y propdsito a su
vida.

Precisamente en esta €época de turbulencia politica y econdmica, el intercambio
filos6fico adquiere su verdadero valor. En un mundo inestable, el didlogo colaborativo
para encontrar formas mas sabias de vivir puede ser un buen camino para la superacion
personal y la convergencia entre seres humanos.

Estoy seguro de que muchos lugares y personas que conocio en el transcurso de sus
viajes habran dejado una huella indeleble en usted... ;Qué parte de Canadd, su tierra
natal, es la que mas le agrada?

MARINOFF: Todos los paises que he visitado tienen paisajes bonitos y personas
impresionantes. Guardo maravillosos recuerdos de todos ellos. Mis dos visitas al Japon
para reunirme con usted (2003 y 2007) han sido especialmente memorables.

En mi pais, me decantaria por el Canada atlantico, igual que muchos japoneses que
viajan a la isla del Principe Eduardo para conocer de primera mano los escenarios
descritos en Ana de las tejas verdes [también conocido en algunos paises como Ana de
las praderas].

IKEDA: En 2008, cuando se cumplieron cien afios de la publicacion de esta célebre novela,
muchos turistas visitaron la isla del Principe Eduardo. Los libros de L. M. Montgomery
—en especial, Ana de las tejas verdes— han alcanzado gran popularidad en mi pais. Yo
también, en mis textos destinados a los jévenes, me refiero con frecuencia a la postura
valiente y alegre con que la protagonista enfrenta la vida.
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La doctora Elizabeth R. Epperly, rectora de la Universidad del Principe Eduardo, es
una destacada especialista en la obra de Montgomery. Coincido con ella en que el mundo
que describe esta novela es tan apreciado, entre otras razones, porque representa un
mensaje de esperanza ante la adversidad. La doctora Epperly también piensa que Ana de
las tejas verdes transmite una importante moraleja: que debemos buscar el hogar en
nuestro propio corazén. Como ella explica, todos venimos al mundo solos, como seres
individuales: «huérfanos», por asi decirlo. Cuando encontramos el hogar dentro de
nosotros mismos —o, dicho de otro modo, cuando encontramos alli nuestra razon de
vivir—, podemos establecer una firme identidad y cultivar un corazon abierto que nos
permita crear amistades con todas las personas que conocemos.

En este sentido, la historia de Ana explora la forma de construir una comunidad ideal.
El optimismo, la generosidad y la actitud positiva son cualidades muy importantes para
vivir como ciudadanos del mundo, dice Epperly. Creo que la suya es una interpretacion
muy sugestiva de la obra de Montgomery.

MARINOFF: El planteamiento de Epperly resulta persuasivo. La mayoria de nosotros
devenimos huérfanos, pues con el tiempo sobrevivimos a nuestros padres, y por lo
general terminamos viviendo en varios o muchos lugares a lo largo de la vida. Sin
embargo, nuestra busqueda fundamental como seres humanos que somos es en pos de
un hogar espiritual dentro de nosotros y de una comunidad fuera. De modo que tal vez
Ana de las tejas verdes esté alcanzando la madurez como modelo de ciudadania global.

LA BELLEZA DE CANADA

IKEDA: El crecimiento deberia producir satisfaccion, alegria y esperanza. Ana de las tejas
verdes es un valioso obsequio de su tierra natal a todos los jévenes de mente inquieta.

Pero hablemos un poco mas de su pais. Ademas de sus tesoros literarios, Canada tiene
inmensas riquezas naturales...

MARINOFF: En el oeste, me decanto por las majestuosas Montafias Rocosas y la exquisita
geografia de la provincia de Columbia Britdnica, con sus abetos gigantes, la escarpada
costa del Pacifico y los jardines ingleses de la isla de Vancouver. Mi region predilecta es
mi provincia natal de Quebec, cuyos bosques de hoja caduca, colinas onduladas,
serpenteantes rios y lagos de agua cristalina fueron el paraiso de mi juventud. Cada
primavera, su espiritu me hace sefias para que regrese.

(Usted ha visitado Canada?

IKEDA: Si, en tres ocasiones. Vancouver, Toronto y Montreal me han parecido magnificas
ciudades. Y me sorprendid6 muy gratamente descubrir cuanto aprecian la naturaleza los
canadienses. Los escenarios naturales, en Canada, son de escala mucho mas grande e
imponente que en el Japon. Por supuesto, no hay como olvidar las cataratas del Niagara.
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Pero lo que mas me maravill6 fue la personalidad de mis amigos canadienses. En 1993,
después de dar mi disertacion en la Universidad de Harvard, viaj¢ a Montreal para
participar en una actividad con los miembros de la Soka Gakkai Internacional. Recuerdo
claramente la alegria de todos cuando, justo al término de la reunion, un arco iris gigante
atraveso el bello cielo azul.

Como pequena prenda de gratitud a mis amigos canadienses por su continua labor,
escribi este breve poema:

Un sublime arco iris

nos corona de fulgor colorido;
sobre la tela del firmamento,

la escena de un cuento de hadas.>°

Quebec, la provincia donde usted nacid, también me ha parecido un sitio estupendo,
donde no solo es bello el paisaje, sino también el corazdn de sus habitantes.

MARINOFF: Ciertamente, el paisaje canadiense es idilico. Me alegra que lo haya disfrutado
y que también haya visitado las principales ciudades de Canada.

Quebec tiene el sobrenombre de La Belle Province, la Bella Provincia. Su isla de
Montreal, que lleva el nombre del volcan extinto que la cre6 (Monte real, o Mont Royal
en francés), es mi ciudad natal. Gracias a su legado cultural francés y britanico, Montreal
es la ciudad més europea de América del Norte.

IKEDA: Eso tengo entendido. Imagino que, en sus viajes, habrd tomado contacto con muy
distintas culturas y regiones. En su experiencia con la diversidad regional y cultural, ;ha
necesitado tomar algunos recaudos?

MARINOFF: Como usted dice, cada nacion —cada cultura— tiene su propio clima
filosofico distintivo. Estos climas siguen evolucionando con el tiempo, aunque despacio.
Puesto que la filosofia es un viaje que suele comenzar con ideas que nos resultan
familiares pero con frecuencia nos lleva a otras que nos son desconocidas, intento
entender las suposiciones de fondo y la vision del mundo de cada regidon y cultura
concretas. Si empezamos a filosofar desde un punto de vista conocido o establecido,
luego resulta mas fécil introducir nuevas ideas.

Asi pues, al plantar semillas filosoficas en diferentes suelos, hay que tener en cuenta,
como es natural, el etos y las tradiciones autoctonos. Esto permite que las semillas
germinen y que las plantas florezcan.

EL SABOR DE LA LIBERACION

IKEDA: Ha sido un enfoque muy sagaz de su parte. Nichiren escribe:
Debe comprenderse de manera correcta el factor del pais. La mentalidad del pueblo
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varia segin su tierra. [...] Hasta las plantas y los arboles, desprovistos de mente, cambian
de acuerdo con el sitio en que viven. jCuanto mas cambiaran en funcion del lugar los
seres humanos, que si la poseen!160

Ninguna filosofia puede echar raiz si ignora las caracteristicas culturales y étnicas. El
budismo postula el principio de adaptar las normas a la idiosincrasia del lugar (en
japonés, zuiho bini). Zuiho significa «en concordancia con el lugar». Bini es parte de un
vocablo japonés que denota las normas o reglas de autodisciplina budista y, por
extension, todo precepto de conducta correcta que deba observarse en la vida diaria.

En otras palabras, la mejor forma de transmitir las ensefianzas budistas es respetando
las tradiciones, costumbres e idiosincrasia del lugar y la €poca, siempre y cuando esta
adaptacion no implique transgredir los principios budistas esenciales de sabiduria y amor
compasivo. Cuando se respetan las tradiciones culturales de una sociedad y se busca
aprender de ellas, es mas fluida la comunicacion y mas facil el entendimiento mutuo. El
proposito es adecuarse a las distintas condiciones culturales y permitir que germinen
nuevas semillas, para que todas las partes involucradas puedan crecer. Solo entonces
florece la creacion de nuevos valores.

Usted ha asesorado a muchas personas necesitadas de resolver problemas personales.
(Ha adaptado su préactica filosofica para adecuarla a los distintos paises y culturas?

MARINOFF: Est4 sacando a colacion un aspecto muy importante, que da cuenta del actual
trasplante del budismo en muchos y muy variados suelos y climas de todo el mundo. De
modo similar, en mi trabajo trato de llevar a cabo con cada uno de mis clientes una
exploracion filosofica de su paisaje mental. A la vision del mundo que tiene una persona
no solo le han dado forma las normas y los valores compartidos a nivel local, sino
también sus experiencias en la vida como individuo, que sin duda contendran rasgos muy
personales. M1 planteamiento consiste en centrar cada investigacion en la mente del que
pregunta, teniendo en cuenta el trasfondo cultural y las opiniones personales de la
persona en cuestion.

Aun asi, y a pesar de todas estas diferencias, todos somos humanos. Por consiguiente,
la esencia de la naturaleza humana y también la esencia de la felicidad y el sufrimiento
humanos comparten un comin denominador en todo el mundo, independientemente de
la cultura. ;Acaso no dijo Shakyamuni que los vastos océanos solo tienen un sabor, el
«sabor salado universal»? Yo también me he encontrado con que, pese a todas las
diferencias que existen entre los pueblos, el sufrimiento humano también tiene «un
sabor» que trasciende cualquier otra distincion.

Si, existen distintas maneras de reaccionar al sufrimiento en funcidén de la cultura y el
pais, y algunas de ellas, por desgracia, exacerban el problema. Pero el Dharma tiene un
unico sabor, el sabor de la liberacion, que felizmente trasciende las diferencias nacionales
y culturales.

IKEDA: Somos seres humanos: nada mas y nada menos. El budismo aspira a que todas las
personas derroten los sufrimientos inherentes a la condicidon humana, las aflicciones del
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nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte. Ademas, busca disipar la ignorancia
fundamental que es la causa raiz de la infelicidad y la desdicha. Una vez mas, el budismo
busca aliviar el padecimiento e infundir alegria a todos, y estos objetivos no se detienen
ante fronteras geograficas o diferencias €tnicas.

En el tratado Sobre el establecimiento de la enserianza correcta para asegurar la paz
en la tierra, Nichiren pregunta: «Si a usted le importa su seguridad personal, debe ante
todo orar por el orden y la tranquilidad en los cuatro sectores del territorio, /no lo cree
asi?» 161 Si desea la felicidad y la paz espiritual, primero debe procurar «el orden y la
tranquilidad en los cuatro sectores del territorio»... Dicho de otro modo, trabajar por la
estabilidad social y la paz del mundo. El budismo ensefia que la felicidad personal y la
paz mundial son dos caras de una misma moneda.

Los ciudadanos globales del mafiana necesitaran ver las cosas desde una perspectiva
mundial, y orar y actuar por la felicidad propia y ajena al mismo tiempo.

MARINOFF: La interconectividad que ha posibilitado la globalizacion pone de relieve los
principios basicos del budismo. Por ejemplo, la cobertura periodistica mundial del
sufrimiento humano en una regidn concreta puede estimular una reaccion rapida y
compasiva desde los cuatro cuadrantes, como, por ejemplo, tras el devastador tsunami
que inundo el sur de Asia en diciembre de 2004.

A la mversa, el sufrimiento no resuelto en una parte del mundo puede tener graves
repercusiones en otra parte, tal como la aldea global lo aprendio, para su horror, el 11 de
septiembre de 2011. Por consiguiente, la globalizacion no lograra tener éxito salvo si
adopta una vision esclarecida de la humanidad como la que propugna el budismo.

ARRANCAR LA FLECHA

IKEDA: En la sociedad globalizada de hoy, los contactos interpersonales y el intercambio
de bienes y de informacidn se multiplican a ritmo vertiginoso. Esto incrementa y fortalece
los vinculos que nos relacionan con otras personas. Por lo tanto, como usted bien
sugiere, la cuestion esencial es como expandir un profundo encuentro espiritual y
promover la empatia.

Los numerosos problemas que afectan a la sociedad y a la humanidad nos estan
uniendo en una red de lazos a veces imperceptibles en torno a intereses comunes. Para
crear un mundo de paz y de simbiosis, necesitamos fortalecer tales relaciones a través de
un intercambio espiritual mas profundo, que permita compartir con nuestros semejantes
las tristezas y alegrias.

La vida, en si, es ese gran punto de convergencia que todos tenemos en comun, y €s
también el més profundo y abarcador. Por tanto, el budismo busca esclarecer la vida y
ponerla en un lugar central.

MARINOFF: Para quienes tienen acceso, internet y el ciberespacio trascienden las fronteras
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politicas y otras barreras tradicionales, uniendo personas y redes en contextos globales.
Ya no cabe decir que existen lugares remotos en la tierra.

Creo que las experiencias cotidianas de la gente pueden ser los profesores de
identificacion universal mas efectivos. A medida que la globalizacion evoluciona,
posibilitando la diseminacion de productos e ideas de todas las culturas del mundo, cada
vez seran mas los «vinculos imperceptibles» que no solo devendran visibles sino también
palpables, convenciendo a la gente de nuestra conectividad.

Como un guijarro lanzado a una charca, cuyas olas se propagan en todas direcciones,
cada persona ejerce un efecto ondulatorio en su entorno inmediato, que a su vez se
propaga a través del nexo social y, en tltima instancia, cosmico. En la medida en que la
gente sea mas consciente de su influencia causal sobre este nexo, sin duda optara por
ejercer una influencia mas benéfica y menos nociva.

IKEDA: Usted describe lo que el budismo denomina «origen dependiente». En El ABC de
la felicidad, observa que para superar las antinomias del mundo debemos unirnos en
torno a la pertenencia al género humano, que es lo que todos tenemos en comun. Yo
también considero que esa base mancomunada es el punto de partida para superar las
diferencias y crear profundos lazos espirituales.

Shakyamuni establecidé que la causa de todos los conflictos humanos es nuestro apego
a las diferencias. Esta obsesion es lo que da lugar a los enfrentamientos tribales y a los
sentimientos nacionalistas, entre otras cosas. Esta inclinacion es, por asi decirlo, la
tendencia profunda a la discriminacion, a dividir a las personas en términos de «yo» y
«tu», de «nosotros» y «ellos». Estas distinciones abstractas luego se cosifican en
conductas concretas. Shakyamuni observa: «Percibi una sola flecha invisible clavada en
el corazon del ser humano.» 162 Esa saeta es el apego compulsivo a las diferencias, que
perfora la dimension mas intima del ser. Por eso, el Buda insistia en que cada uno debia
buscar y arrancar esa flecha en su propio corazon.

MARINOFF: El concepto clave es la trascendencia. Biologicamente, los seres humanos
somos una unica especie, pero, durante mucho tiempo, la seleccion natural favorecié la
dispersion humana por medio de tribus competitivas y con frecuencia hostiles. Las
culturas religiosa y politica presentan una desafortunada tendencia a agrandar los totems
del tribalismo, describiendo la propia tribu (por ejemplo, la naciébn o religion) como
superior y menospreciando a otras tribus que considera inferiores o infrahumanas.

En cambio, un verdadero ciudadano global ve a todos los seres humanos no solo como
una unica especie desde un punto de vista biologico, sino también como una Unica
comunidad mundial. Solo una filosofia trascendente puede inculcar esta vision. Tal
filosofia debe ensefiar a la gente que la diversidad cultural produce bellos paisajes
mentales humanos, tal como la diversidad geografica produce bellos paisajes naturales.
Es decir, la ciudadania global requiere una filosofia que respete y valore las culturas
locales y que al mismo tiempo las trascienda a fin de unificar a la humanidad.
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ALINEAR EL CORAZON Y LA MENTE

IKEDA: Esa es la idea... Historicamente, los grupos étnicos han desarrollado sus propios
valores, culturas y tradiciones espirituales sobre la vida y la muerte. Pero, al tomar
contacto con grupos de distintas identidades, el énfasis en aquello que los diferenciaba de
las otras colectividades fue dando lugar a fricciones y recelos. La cuestion es como
superar esta fijacion por la diferencia y construir un cimiento comun a todos los grupos e
individuos.

Siempre he hecho hincapié¢ en la universalidad interior como comin denominador. El
budismo ensefia que en todos los individuos hay una universalidad inherente: nuestra
igualdad como seres humanos y la dignidad de la vida que es intrinseca a todos. Cuando
nos basamos en este cimiento, podemos trascender todas las formas de discriminacion
étnica, cultural y religiosa, y superar el apego a las diferencias.

Nichiren aclara este punto mencionando la floracion singular y distintiva de los arboles
frutales.103 El cerezo, el ciruelo, el melocotonero y el albaricoquero expresan su belleza
con flores de distintas formas y aromas, pero cuando todos florecen, realzan y adornan el
huerto. De la misma manera, cuando cada persona exhibe plenamente su valor singular y
su personalidad distintiva, se construye una sociedad caracterizada por la abundancia de
valores diversos y complementarios.

El globalismo y el universalismo parecen trascender los marcos étnicos y nacionales,
pero lo hacen solo de manera superficial y externa. Uno de los efectos perniciosos de
este proceso es que la globalizacidbn econdmica ha vuelto mas grande y profunda la
brecha entre los paises y regiones ricos y pobres. A la vez, el globalismo puede disparar
nuevos conflictos en la medida en que ignora el sustrato comun e igualitario de toda la
humanidad, y crea jerarquias basadas en valores y criterios de tipo superficial y externo.

MARINOFF: Lamentablemente, la globalizacion econdmica ha dado lugar a situaciones
polarizadas de las que unas naciones y regiones obtienen una prosperidad enorme
mientras que otras se quedan todavia mas atras. Tal como usted dice, esto solo puede
acarrear nuevos conflictos. Estoy convencido de que el desarrollo econdmico no basta
por si mismo para unir a la humanidad en un todo vital. Paralelamente, debemos inculcar
el correspondiente conjunto de virtudes humanas trascendentales.

En otras palabras, la globalizacion quiza logre alinear los apetitos humanos universales
y disminuir las pertinaces oleadas de conflictos religiosos y politicos que han inundado a
inocentes en todos los siglos. Pero junto con la alineacion de los apetitos humanos
también debemos alinear los corazones y las mentes humanas. La globalizacion ha
creado el marco para ello, pero la tarea recae ante todo sobre los dirigentes, educadores y
filésofos que pueden hacer resaltar las mejores cualidades de la humanidad y poner freno
a las peores.

LARELIGION EN UNA CIVILIZACION GLOBAL
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IKEDA: Un verdadero indicador del progreso cultural seria la medida en que estamos
activando nuestros recursos interiores positivos y empleandolos en beneficio de todas las
personas.

En nuestro didlogo, a la hora de analizar las relaciones entre la religion y la civilizacion,
Toynbee observa: «Creo que el tipo de cada civilizacion se expresa en sus creencias
religiosas. Estoy de acuerdo, si, en que la religion ha sido la fuente de vitalidad que
motivo el nacimiento de las civilizaciones y que las mantuvo con vida.» 164 Creo que, a
partir de este punto, la religion debe ser esa fuente generadora de una nueva civilizacion
global, y que para ello debe extraer y poner en juego lo mejor de cada uno de sus
practicantes. De cara al futuro, entiendo que sera cada vez mas importante asegurar que
la religion cumpla este papel.

MARINOFF: Estoy de acuerdo con usted y con Toynbee en lo que atafie a esa relacion.
Dado que una nueva civilizacion debe ser inclusiva y global, a mi juicio ninguna creencia
que ate a sus adeptos a deidades externas y sobrenaturales puede promover tal
civilizacion. El mundo ya ha sido testigo del modo en que han evolucionado varias de
estas creencias. Aunque todas sostienen que se fundamentan en el amor universal, y si
bien cabe encontrar exponentes de ese amor en su seno, algunos de los crimenes mas
abyectos contra la humanidad se han cometido en nombre de esas deidades.

La fuerza vinculante de una nueva religion civilizadora debe ser interna, no externa. Su
mision filosofica debe tener dos aspectos: primero, ayudar a las personas a canalizar su
capacidad de veneracion, apartandola de deidades abstractas externas y dirigiéndola hacia
la manifestacion concreta de la nobleza y la grandeza innatas de cada persona; y
segundo, ayudar a trabajar a nuestras instituciones sociales y politicas de modo que
promuevan esta inquietud secular y humanistica.

IKEDA: Las dos misiones que usted describe son como las ruedas de un carro; el eje que
las une debe ser un prospero humanismo.

La mirada budista se dirige hacia dentro. En las honduras de la vida, descubre un
cosmos interior. En otras palabras, busca la universalidad intrinseca que todos los seres
tienen en comun. Esa exploracion interior comienza por el individuo y luego se extiende a
la familia, el grupo étnico, el pais, el género humano y todas las formas de vida
planetarias, para culminar en una conciencia del principio esencial que subyace a todo el
universo.

En cada individuo hay una cualidad prodigiosa ¢ insondable, que se fusiona con la Vida
universal y participa de la Ley fundamental. Esta naturaleza de Buda se caracteriza por
una grandeza, un valor y una dignidad que trascienden todas las diferencias externas;
seria la manifestacion de esas «virtudes humanas trascendentales» que usted describe.
Abarca los méritos del Camino Medio y de la proporcion aurea; incluye asimismo la
filantropia y las virtudes del amor compasivo, la justicia, la valentia. En verdad, engloba
todas las virtudes. Ellas nos permiten controlar nuestros deseos e integrar
armoniosamente el intelecto y el corazon.
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MARINOFF: Aunque el budismo llegd hace relativamente poco a Occidente, algunos
filosofos occidentales influyentes, como Socrates, Platon y Aristoteles, anticiparon
fragmentos significativos de las trascendentes ensenanzas del Buda. Los griegos antiguos
se esforzaron por armonizar los tres componentes del alma secular: la mente racional, el
corazon emotivo y el instinto deseante. Entendieron la importancia crucial de inculcar
virtudes, sin las cuales no somos mejores que los animales salvajes. De hecho, cada vez
que las civilizaciones se olvidan de trascender las diferencias superficiales, sucumben a la
disension, la injusticia y la violencia.

Gracias a la globalizacion es posible, por primera vez en la historia de la humanidad,
inculcar virtudes verdaderamente universales, ayudando asi a la humanidad a alinearse
con el cosmos. Considero que el budismo tiene un papel clave que desempenar en este
proceso.

IKEDA: Y bien, entonces, ;de qué manera puede el budismo Mahayana contribuir a la
civilizacion del siglo xx1? En la conferencia que dicté en la Universidad de Harvard en
1993, sinteticé tres aspectos esenciales: puede ser la vertiente que nutra la creacion de la
paz; puede establecer un paradigma que restablezca el humanismo, y puede sustentar la
coexistencia simbidtica de todas las formas de vida.

Lo que determinard que nuestra civilizacion florezca o se extinga, encuentre la felicidad
o se hunda en la desdicha, no solo son las revoluciones y las reformas externas, sino,
antes que eso, la revolucion interior: la transformacion de nuestras ideas sobre la Vida, el
nacimiento y la muerte. Esto sera particularmente valido en lo que resta de este siglo.

Y creo, ademas, que el esfuerzo cotidiano de los miembros de la Soka Gakkai
Internacional en su movimiento de revolucion humana, basados en el respeto al valor y a
la dignidad de la vida, serd una contribucidn importantisima en esta direccion. Este
movimiento popular, que hoy florece en 192 paises y regiones, comienza por el cambio
interior del individuo y proyecta ondas expansivas de vitalidad, armonia y simbiosis a la
sociedad y al planeta, con el fin de crear una nueva civilizacion mundial. Al mismo
tiempo, yo lo considero un movimiento filoséfico tendiente a restaurar en los seres
humanos la noble espiritualidad y la religiosidad que se han ido perdiendo en la oscura
estela de la civilizacion materialista.

UNA TRANSFORMACION INTERIOR

ARINOFF: Habiendo experimentado y presenciado una y otra vez los importantes efectos
—para bien y para mal— de actitudes y creencias, principios e ideas sobre la condicion
humana, no puedo sino asombrarme ante su mision, vision y logros al servicio de la
revolucion humana. Nunca se insistirda lo suficiente en la importancia de la
transformacion interna para alcanzar la paz, la prosperidad y la simbiosis. Usted y la
Soka Gakkai Internacional son dignos de encomio y merecen suma gratitud por generar y
promover este tipo de transformacion para tanta gente de todo el mundo.
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IKEDA: Le agradezco que nos aliente con su profunda comprension. El valor de la
filosofia sobre la felicidad humana que ambos hemos explorado en este didlogo se pone
de manifiesto en acciones para crear una sociedad de simbiosis. Esta restauracion sera un
verdadero renacimiento filoséfico.

La conciencia ciudadana global debe fundamentarse en una valiente filosofia de la
accion, basada en el convencimiento y en el compromiso de trabajar juntos para poner
en accion la bondad inherente a nuestra vida. En dicha filosofia palpita un profundo amor
compasivo. Pero ese amor compasivo a los semejantes no puede manifestarse sin
valentia.

Como practicante de la filosofia y ciudadano del mundo, estoy resuelto a seguir
avanzando junto a usted, doctor Marinoff, para hacer posible un renacimiento de la vida
y de la humanidad. Le estoy profundamente agradecido por la valiosa oportunidad que
este didlogo ha significado para mi. Muchisimas gracias.

MARINOFF: No hay de qué, presidente lkeda. Ha sido un privilegio extraordinario entablar
esta conversacion con usted; una experiencia que me dard mucho que pensar y tal vez
me cambie la vida. Nuestro encuentro ha mejorado en buena medida mi préctica
filosofica, cosa que a su vez ha redundado en beneficios palpables para los demas. Son
muchos los que le deben una profunda gratitud.

Espero que nuestra exploracion de la filosofia, el budismo y la globalizacion aliente e
inspire a los lectores a redoblar su compromiso de convertir este mundo en un lugar
mejor para todos. Correspondo a su férrea determinacion y disposicion para que sigamos
colaborando en la busqueda de una nueva era de renacimiento humano.

ACERCA DE DIALOGUE PATH PRESS

Dialogue Path Press es la editorial del Centro Ikeda para la Paz, el Conocimiento y el
Dialogo, dedicada a publicar titulos que promuevan el didlogo intercultural y fomenten un
mayor florecimiento humano en los afios venideros. Antes de la creacidon de Dialogue
Path Press, el Centro lkeda produjo y publicoé libros en colaboracion con editoriales
como Orbis Books, Teachers College Press y Wisdom Publications. Hasta la fecha
(2012), estos titulos, centrados en temas de educacion y ética globales, se han utilizado
en mas de ochocientos cursos terciarios y universitarios. El filosofo interior:
Conversaciones sobre la capacidad transformadora de la filosofia es el tercer titulo
publicado por Dialogue Path Press después de Into Full Flower: Making Peace Cultures
Happen en 2010 y Creating Waldens: An East-West Conversation on the American
Renaissance en 2009.

ACERCA DEL CENTRO IKEDA

El Centro Ikeda para la Paz, el Conocimiento y el Didlogo es una institucion sin &nimo de
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lucro fundada por el pensador budista Daisaku Ikeda en 1993. Sito en Cambridge,
Massachusetts, el Centro convoca a diversos académicos, activistas e innovadores
sociales a trabajar en la busqueda de ideas y soluciones que contribuyan a la evolucion
pacifica de la humanidad. Los programas del Centro lkeda comprenden foros publicos y
seminarios académicos en colaboracion con otras instituciones, en los cuales se ofrece un
abanico de perspectivas sobre asuntos clave de la ética global. Originalmente conocido
como Centro Bostoniano de Investigaciones para el Siglo XXI, a partir de 2009 pas6 a
llamarse Centro Ikeda.
Para mas informacion, visite www.ikedacenter.org
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