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Guia
Utiliza las ensenanzas del Tao para cuestio-
nar el modo de vida de la sociedad moderna.

Koji Katd

Trabaja para una empresa con un
contrato temporal. Se siente inferior

ala gente que lo rodea.

El Tao del
que puede
hablarse no
es el Tao
eterno.

!

- - -
Hiroshi Eguchi
Un joven que trabaja de manera tem-
poral en la misma empresa que Kato.






Makoto Shinjo

Trara de reintegrarse en la sociedad Goza de una vida comoda y
después de pasar 15 anos en prision por organizada, pero es incapaz
haber cometido un grave deliro. de ser fiel a su esposa.

TN {fx 3, e

NU\-':I.I:U €Il UIEe ﬂi'l.]pl'ﬂ-."i-.'l.
de informdrica que disena

R LF PJIE‘IILL\ wel.
N

f

( a} :

Villshida [~ &S CEijijramura

Jete de Hikaru Kondo y Eiji ']a.mura A ; Tréhaja*cun Hikaru Kondd.



10



EL TAO
DEL QUE PUEDPE
HABLARSE NO ES
EL TAO ETERNO.

EL NOMBRE
QUE PUEPE
MENCIO-
NARSE
NO ES EL
NOMBRE
ETERNO.
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WO DEBE SIEMPRE
APENARSE, =E PUEDE

TOVENCITO. RECUPE-
RAR LO

PERDI-
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EMBARSD COMPUESTA POR
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TANTO,
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~Y OTROS
ASPECTOS
QRUE CAM-
8IAN SIN
CESAR.

ENCUENTRA
EN LA MISMA
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QUE ESTE

NO HAY

POR QUE
LAMENTAR-
SE; AUNGUE
S CONTENIDO
ESTE VAC/O.
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o AHORA BIEN,
T S| EL ANSIA LO
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LLENARSE
CON TE
RECIEM
HECHO.

~LLEGARA
LN AMOMENTD
EN EL GUIE NO
PODRA CONMNTENER
NADA MAS ¥ SE
ROMPERA. TSUAL
GLIE EL TAZSM.

19



Lo
TAZON IMPORTAN-
ESTA vACio, TE NO ES
NO ESTA PRESERVAR
CUMPLIENDO LA ENERGIA,
SU FUNCION SINO DETAR
comMo RecC/- QUE ClRCULE
PIENTE. Y COMPLETE
Su CicLo.

S/ LO
LLENA
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INVITARA A
LA CATAS-
TROFE.
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ESTA BIRRIA
DE TRA-
BATO..

LLESA NI
PARA VIVIR
YO S0OLO.
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LSABES
Lo DIFICIL
GUE ES
ENTRAR EM
UNA BUEMA
EMPRESA
CON ESA

ECAD?

A

DESDE FUERA,
EL TRABATO

TIENES QlLE

VIVIR ENCA-
DENADO A PEROD,
NIMEUMA A LA HORA

PARTE. DE LA VERDAD,

O TE MUEVES
Sl PARAR
O ACABARAS
GUEDANDOTE
SiM CURRD.
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PENAY TE
EXPLOTAM MAS
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TRABA-
TADOR.
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ZiPOR
QUE
HABRE
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NO
TENGO
NI IDEA DE
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——_‘} PERO AHORA
< ENTIENDO
POR GILIE
ESTABA
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CORRIENDO
A BUSCARLO,
ZPUEDES
AVISAR EN
LA FABRI-
CA QUE
LLEGARE
TARDE?!




SE LE HA

OLVIDADD

Y HA DO
CORRIENDPO
A BUSCARLOD.

AL&C EM EL

DORMITORIO

EGUCHI
NO HA
VEMIDS HO'Y,

ENCUENTRA
BlENT
S

LSABES S| SE

48



A SABER QUE
TRIPA SE LE HA
ROTO AHORA, iNI
QUE SE TARDARA
VOL VER!

S
Y

-  JNO
: PUEDE ®=_r
= SER! o

i‘;’
, = E
i /’?-“;.'nu‘-i'ﬂt‘: e

49




\ ) _

o
e
)

e :&.'

-
i
b
S
o -
e :
-

e

-
Lk
s

P e ——

I e

\\\ﬁ

7///// %/ // I



B

E FECECR R
WEEEEEE R

% &

e
S

51
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A DEJAR
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POR DON-
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IMPORTARIA EL PISTRITOD
ENSERIARME TERCERD DE
LO QUE TIDA. TENEMOS A
LLEVAS UN sosPECHOSO
EN ESA COMN UNA BOLSA
BOLSAT SiMILAR A LA
GLE HanM
ROBADO,
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LGILE INFLIGE
MAYOR DARID
AL HOMBRE,
Lo "OBTENIDO"
O LO "PER-
Dipor?

CONTRARIO,
NO HABRIA
CRIATLUIRA
CAPAZ DE

SARANTIZAR
Sl SUBSIS-

TENCIA

AHORA BIEM,
AQUELLO QllEe
RECIBIMOS
TAMBIEN MNOS
PORE BN
PELIGRO.

Y, CLANTE
MAS NOS VOL-
CAMOS EM ELLA,

MEYOR ES EL
PELIGRC DE QUE
NOS ATRAPE Y
MNOS COMNSLUMA,
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VERDADERAMENTE
RADICA NUES-
TRO VALOR.

PARA EVITAR
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ASI SRAMDES

TRASEDIAS Y
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EN PAZ
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SIGNIFICA,
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TANTO,
ESTAR
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MISAMOD ESTAR
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GIUE CONFOR-
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LAS CIRCUNS-

TANCIAS GHLIE

NOS RODEAM.
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CLARD
d QUE Sit
bl iQUE GRACIA

TIENE PASAR
DESAPER-
CIBIDAT

En LA FIESTA
DE OTRA

NO PIENSO
QRUEPARME
CON LOS BRAZOS
CRUZADPOS MIEN-
TRAS VEO COMO
OTRA ME LOS
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ZIESTABAS
ESPERAN-
bo A QUE
SALIERA

TO TE MARCHAS,

ESPERABAST
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OTALA NOS
HUBIERAMOD S
ENTERADD
PE ESTO
ANTES DE
auE os
CASARAIS.

5| LLEGO A SABER
QUE ERA UN IMPRE-
SENTRBLE, A BUENAS
HORAS DETO QUE
TE VAYAS CON EL.




DETA
DE DARLE
VUELTAS, LO
GUE TIENES
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LO QUERIA
PENSAR EMN
TU FUTURS.

DE VERDAD.

TJOVEN ¥ NO
SOBRA PARA
SLUE REHA-
SAS TU
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TIENES HITOS.
HAY TIEMPO DE

TEMDRAS
GUE sESLIR
VILIDCA LisA
TEAMPO-
RADA,

POR
DESSRACLA,
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PERD
PREFERIRIA

GUARDAR
UM TIEM-

GUSTARIA

X TENERLD EN
) MIS PENSA-
. Pl MIENTODS PARA

A SENTIR QUE
Y| LE HAGO com-
PAKIIA DE
ALGUNA




POR
SUPLESTO.
TSMATE EL

TIEMPO GUE

NECESITES.
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A DECRTELO,
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PEREECTA.
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YO TENI;
MUY CLARO
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LGIUE SE
TE PASO
POR LA
CABEZA PARA
QUITARLE
LA VIDA A
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NO ME
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CCURRIDO.
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REGLAS.
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El Libro del Tao, o Tao te ching, o también Daodejin, obra que se atribuye Lao-Tsé (Laozi), que vivid
probablemente entre los siglos vi y m a.C., ha sido considerada la obra mas bella de la antigua literatura china.
Tuvo una interpretacion filosofica y otra religiosa (taoismo). Es un conjunto de proverbios y de frases rimadas
que disefian un comportamiento sabio para la vida: un camino, el 7ao. La caracteristica propia de este camino es
que no esta trazado, es un camino sin camino, que se hace al andar; como el curso del agua que depende del
cauce por el que transcurre al mismo tiempo que lo crea: «El tao del que puede hablarse no es el Tao»; un camino
hecho no seria (el) camino. Como el agua, el hombre hace camino acomodandose a su naturaleza, a la naturaleza;
0 a la Razon, que también es lo que significa 7ao.

«Caminante, no hay camino, se hace camino al andar.»
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Informacion adicional

Ficha del libro

El Libro del Tao, o Tao te ching, o también Daodejin, obra que se atribuye Lao-Tsé
(Laozi), que vivid probablemente entre los siglos viy iii a.C., ha sido considerada la obra
mas bella de la antigua literatura china. Tuvo una interpretacion filosofica y otra religiosa
(taoismo). Es un conjunto de proverbios y de frases rimadas que disefian un
comportamiento sabio para la vida: un camino, el 7ao. La caracteristica propia de este
camino es que no estd trazado, es un camino sin camino, que se hace al andar; como el
curso del agua que depende del cauce por el que transcurre al mismo tiempo que lo crea:
«El tao del que puede hablarse no es el Tao»; un camino hecho no seria (el) camino.
Como el agua, el hombre hace camino acomodéandose a su naturaleza, a la naturaleza; o
a la Razon, que también es lo que significa 7ao. «Caminante, no hay camino, se hace
camino al andar.»

Otros titulos de interés

Dante Alighieri
La divina comedia. El manga.

Confucio
Anacletas. El manga.

Homero
Iliada y Odisea. El manga.

Nicolas Maquiavelo
El principe. El manga.

Karl Marx
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http://www.libreriaherder.com/catalogo/herder-editorial/la-divina-comedia-1
http://www.libreriaherder.com/catalogsearch/result/?q=confucio
http://www.libreriaherder.com/catalogsearch/result/?q=iliada
http://www.libreriaherder.com/catalogo/herder-editorial/el-principe

El capital. El manga, vol. 1
El capital. El manga, vol. 11

Friedrich Nietzsche

Asi hablo Zaratustra. El manga.

George Orwell
1984. El manga.

Jean-Jacques Rousseau
El contrato social. EI manga.

Sun Tzu
El arte de la guerra. El manga.
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http://www.libreriaherder.com/catalogo/herder-editorial/el-capital.-volumen-i
http://www.libreriaherder.com/catalogo/herder-editorial/el-capital.-volumen-ii
http://www.libreriaherder.com/catalogo/herder-editorial/asi-hablo-zaratustra-1
http://www.libreriaherder.com/1984.html
http://www.libreriaherder.com/catalogo/herder-editorial/el-contrato-social
http://www.libreriaherder.com/catalogo/herder-editorial/el-arte-de-la-guerra

VIKTOR EL HOMBRE
FRANKL EN BUSCA
DE SENTIDO

209



El hombre en busca de sentido

Frankl, Viktor
9788425432033
168 Paginas

Compralo y empieza a leer

* Nueva traduccion*

El hombre en busca de sentido es el estremecedor relato en el que Viktor Frankl
NOS narra su experiencia en los campos de concentracion.

Durante todos esos afios de sufrimiento, sintid en su propio ser lo que
significaba una existencia desnuda, absolutamente desprovista de todo, salvo de
la existencia misma. El, que todo lo habia perdido, que padecié hambre, frio y
brutalidades, que tantas veces estuvo a punto de ser ejecutado, pudo reconocer
que, pese a todo, la vida es digna de ser vivida y que la libertad interior y la
dignidad humana son indestructibles. En su condicién de psiquiatra y prisionero,
Frankl reflexiona con palabras de sorprendente esperanza sobre la capacidad
humana de trascender las dificultades y descubrir una verdad profunda que nos
orienta y da sentido a nuestras vidas.

La logoterapia, método psicoterapéutico creado por el propio Frankl, se centra
precisamente en el sentido de la existencia y en la busqueda de ese sentido por
parte del hombre, que asume la responsabilidad ante si mismo, ante los demas y
ante la vida. éQué espera la vida de nosotros?

El hombre en busca de sentido es mucho mas que el testimonio de un psiquiatra
sobre los hechos y los acontecimientos vividos en un campo de concentracion, es
una leccion existencial. Traducido a medio centenar de idiomas, se han vendido
millones de ejemplares en todo el mundo. Segun la Library of Congress de
Washington, es uno de los diez libros de mayor influencia en Estados Unidos.
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¢Para qué vivimos? La filosofia nace precisamente de este enigma y no ignora
que la religién intenta darle respuesta. La tarea de la filosofia de la religién es
meditar sobre el sentido de esta respuesta y el lugar que puede ocupar en la
existencia humana, individual o colectiva.

La filosofia de la religidén se configura asi como una reflexién sobre la esencia
olvidada de la religidon y de sus razones, y hasta de sus sinrazones. ¢A qué se
debe, en efecto, esa fuerza de lo religioso que la actualidad, lejos de desmentir,
confirma?

Compralo y empieza a leer
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Byung-Chul Han, una de las voces filoséficas mas innovadoras que ha surgido en
Alemania recientemente, afirma en este inesperado best seller, cuya primera
tirada se agotd en unas semanas, que la sociedad occidental esta sufriendo un
silencioso cambio de paradigma: el exceso de positividad esta conduciendo a una
sociedad del cansancio. Asi como la sociedad disciplinaria foucaultiana producia
criminales y locos, la sociedad que ha acunado el eslogan Yes We Can produce
individuos agotados, fracasados y depresivos.

Segun el autor, la resistencia solo es posible en relacidn con la coaccidn externa.
La explotacion a la que uno mismo se somete es mucho peor que la externa, ya
que se ayuda del sentimiento de libertad. Esta forma de explotacion resulta,
asimismo, mucho mas eficiente y productiva debido a que el individuo decide
voluntariamente explotarse a si mismo hasta la extenuacion. Hoy en dia
carecemos de un tirano o de un rey al que oponernos diciendo No. En este
sentido, obras como Indignaos, de Stéphane Hessel, no son de gran ayuda, ya
que el propio sistema hace desaparecer aquello a lo que uno podria enfrentarse.
Resulta muy dificil rebelarse cuando victima y verdugo, explotador y explotado,
son la misma persona.

Han sefala que la filosofia deberia relajarse y convertirse en un juego productivo,
lo que daria lugar a resultados completamente nuevos, que los occidentales
deberiamos abandonar conceptos como originalidad, genialidad y creacion de la
nada y buscar una mayor flexibilidad en el pensamiento: "todos nosotros
deberiamos jugar mas y trabajar menos, entonces produciriamos mas".
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Compralo v empieza a leer

¢Cual es la tarea de la filosofia?, se pregunta el joven Heidegger cuando todavia
retumba el eco de los morteros de la I Guerra Mundial. ¢Qué novedades aporta
en su didlogo con fildsofos de la talla de Dilthey, Rickert, Natorp o Husserl? En
otras palabras, ¢qué actitud adopta frente a la hermenedtica, al psicologismo, al
neokantismo o a la fenomenologia? He ahi algunas de las cuestiones
fundamentales que se plantean en estas primeras lecciones de Heidegger,
mientras éste inicia su prometedora carrera académica en la Universidad de
Friburgo (1919- 923) como asistente de Husserl.
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El presente texto nace del profundo respeto hacia una generacién de padres que
trata de desarrollar su rol paterno de dentro hacia fuera, partiendo de sus
propios pensamientos, sentimientos y valores, porque ya no hay ningin
consenso cultural y objetivamente fundado al que recurrir; una generaciéon que al
mismo tiempo ha de crear una relacion paritaria de pareja que tenga en cuenta
tanto las necesidades de cada uno como las exigencias de la vida en comun.

Jesper Juul nos muestra que, en beneficio de todos, debemos definirnos y
delimitarnos a nosotros mismos, y nos indica cdmo hacerlo sin ofender o herir a
los demas, ya que debemos aprender a hacer todo esto con tranquilidad,
sabiendo que asi ofrecemos a nuestros hijos modelos validos de
comportamiento. La obra no trata de la necesidad de imponer limites a los hijos,
sino que se propone explicar cuan importante es poder decir no, porque
debemos decirnos si a nosotros mismos.
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