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PRESENTACION

Cuando miramos atrds y observamos como ha evolucionado el mundo de la
ciencia y sus aplicaciones en el corto tiempo de nuestra propia existencia nos
asaltan diferentes sensaciones. Por un lado podemos sentirnos satisfechos por la
enorme capacidad de descubrir muchos entresijos de la naturaleza hace apenas
unas décadas ignorados. Pasamos de un sentimiento de asombro ante lo
desconocido, a veces considerado como inabordable o magico, a una impresién de
dominio o poder. Este sentimiento de capacidad aparentemente ilimitada tiene un
efecto secundario inherente a la naturaleza humana. Nos invade un sentido de
responsabilidad, fruto de nuestra capacidad de razonamiento y de nuestro modo
ético de ser y estar en el mundo. Los seres humanos formamos parte de una
especie muy singular, una especie a la vez ética, inteligente y autoconsciente.
Propiedades unicas en el contexto de la naturaleza que se resume sefialando que
somos la unica especie que vive su vida conscientemente gracias a la union
indisoluble del espiritu y del cuerpo.

La conciencia y el sentido ético de nuestra vida nos conducen a hacernos
preguntas tales como gconocemos bien las etapas de nuestra vidar, ssabemos que
cada vida humana es ademas singular por su identidad genéticar, ;sabemos cuando
surge esta identidad?, ¢qué estamos haciendo con el conocimiento adquirido?,
¢somos conscientes de nuestra dignidad?, ¢valoramos cada vida humana de
acuerdo con su singularidad y dignidad? Es necesario dar respuesta a todas estas
preguntas para a continuacion adoptar medidas que delimiten nuestro campo de
actuacion. Es necesario tener un concepto antropolégico adecuado y valorar cada
vida humana como un tesoro precioso propio de cada persona y sobre el que nadie
tiene derecho sobre otro. En los afos setenta, en los albores de la creacion de la
tecnologia de la «ingenierfa genética» surgié una pregunta inquietante: stodo lo que
se puede hacer se debe hacer? Esta pregunta parece interpelarnos cada vez con
mas insistencia. Fue de hecho, unido a los avances de la Biomedicina y las
consecuencias de los desastrosos incidentes de falta de respeto a la vida humana
derivada de la actuacién de los médicos de la Alemania nazi, lo que impulsé el



nacimiento de la Bioética, una disciplina nueva e interactiva entre la filosofia y la
ciencia, —la ética y la biologfa—. Un foro para la reflexién, joven e innovador, que
emergi6 con fuerza en la segunda mitad del siglo pasado.

Hay cientificos que piensan que la ciencia es imparable y que debe defenderse la
investigacion cientifica sin establecer limite ninguno. Otros piensan que la ciencia
es necesaria siempre, para elevar el bienestar del hombre y satisfacer sus
necesidades vitales, entre las que se sitia la del propio conocimiento. Todo esto
esta muy bien y ademas es verdad, pero tampoco esta de mas anadir un minimo de
cordura y pensar en los riesgos. Si el hombre es un ser singular por su inteligencia y
su sentido ético de la vida, parece 16gico que el avance cientifico sin limitaciones,
presiones o directrices ideoldgicas, debe ir en paralelo con el reconocimiento de
una responsabilidad y trascendencia de lo que se deduce del conocimiento
adquirido y, en virtud de la autonomia moral y la libertad de conciencia, pensar
también en las consecuencias. Sin embargo no parece que esto sea siempre asi por
lo que cabe preguntarse si existe un avance paralelo del conocimiento cientifico y
el progreso moral. El Profesor Jerome Lejeune (1926-1994), médico y genetista
francés, denunciaba una situacién alarmante de nuestro tiempo al significar el
«desequilibrio cada vex mds inquietante entre su poder que aumenta y su Sabiduria, que
disminuye.

De este modo ¢por qué no afiadir a la ciencia un minimo de conciencia?, ses que
todo da igual con tal de obtener un beneficio?, squién decide y en qué se funda lo
que se ha de considerar bueno o malo?, ¢es que no hay principios objetivos para
decidir sobre ello?, ¢no es cierto que el beneficio de unos puede afectar
negativamente a otros? La ciencia es enormemente util precisamente por su
objetividad en la aportaciéon de los datos necesarios para responder a muchas de
estas preguntas, pero ha de ser contemplada en su justa medida, como la actividad
que proporciona los datos, las explicaciones de los fenémenos de la naturaleza, el
conocimiento de los hechos que nos permiten saber mas y aprovechar mejor el
entorno. Las aportaciones de la ciencia tienen ademas la ventaja de su enorme
objetividad, precisamente por la integridad del propio método cientifico. Que dos
mas tres son cinco es tan cierto como que la radiacion gamma puede provocar
mutaciones al alterar las moléculas del ADN, o que la vida de un ser vivo se inicia
cuando se constituye la informacién genética por la fusiéon de los gametos materno
y paterno y en la que esta inscrito a qué especie se pertenece o cuales van a ser sus
caracteristicas bioldgicas.



Sin embargo, vivimos tiempos de injerencia de la ideologia y su imposicion sobre
la ciencia, como consecuencia de corrientes culturales o politicas que invaden la
vida cotidiana. Los datos cientificos no son producto de una actividad de lujo,
motivados sélo por el ansia de saber. Hay que aceptarlos, tenerlos en cuenta,
valorar su trascendencia y calibrar bien los limites de las aplicaciones que de ellos
se deriven. En las relaciones de ciencia, filosofia y derecho el modo de proceder
debe estar presidido por el respeto al conocimiento y la verdad de los hechos. La
ciencia aporta los datos y el conocimiento de los fendmenos naturales, la filosofia
racionaliza el conocimiento y lo ha de integrar en el contexto de una antropologia
adecuada, la ética ha de valorar las consecuencias del uso o abuso de los hechos
conocidos y finalmente el derecho ha de defender los principios morales que la
ética haya establecido y instituir normas para la proteccién.

Desgraciadamente hoy vivimos situaciones que van a la inversa. Se establecen
normas incluso injustas, desoyendo los datos aportados por la ciencia o la
racionalidad que emana del conocimiento filoséfico, antropoldgico y ético, y una
vez instituidas, son las propias normas aprobadas democraticamente, las que se
tratan de imponer como de obligado cumplimiento, incluso por encima de
cualquier analisis ético. Es justo lo contrario de lo que debe ser. La ética debe
preceder a las normas si queremos que estas sean justas. No vale decir que la Ley
esta por encima de todo simplemente porque es una Ley aprobada
democraticamente. Si una Ley no ha tenido en cuenta la verdad o no ha
contemplado los principios morales que se deriven de su aplicacién, carecera de
legitimidad. Decfa el humanista, tedlogo, politico y escritor inglés Tomas Moro
(1478-1536) en el juicio al que fue sometido por orden del rey Enrique VIII,
acusado de alta traicibn por no prestar el juramento antipapista frente al
surgimiento de la Iglesia Anglicana: «En cuanto a lo que decis que todos los buenos vasallos
estan obligados a responder, yo os digo que esto no es cosa que concierna a la conciencia del fiel
vasallo. Porgue mas obligado estd a su conciencia y a su alma que a cosa de este mundo».

En este manual he tratado de reunir los datos que deben conocerse de la realidad
del ser humano en el contexto de la naturaleza. Planteo el papel de la ciencia como
generadora de una vision realista del mundo y el de la Bioética, como orientadora
de las acciones humanas en su relaciéon con la naturaleza, sin perder de vista el
respeto a la realidad del ser humano y el vinculo ciencia y conciencia, como la
referencia obligada en el establecimiento de normas de actuacion. Implicitamente
he incluido en este contexto los temas mas polémicos de las ultimas décadas: la
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Bioética, origen, fundamento y orientacion; el Homo sapiens una especie singular,
bioética y persona; el inicio de la vida y el significado biolégico del embrion; la
instrumentalizacion de la vida humana; el control de la natalidad; los métodos de
reproduccion artificial y sus consecuencias; el aborto; la dignidad de la vida frente a
la «muerte digna». En la presentaciéon de los distintos temas he tratado de ser fiel a
los tres elementos basicos de mi forma de pensar, el conocimiento cientifico, mi
vision cristiana de la vida y la bioética personalista, convencido de que es
perfectamente compatible la ciencia con una religion que nos habla de la dignidad
y el respeto a la vida humana, por su singularidad en la obra del Creador y en el
conjunto de la naturaleza. Fiel a mi manera de enfocar los temas cientificos y de
hacerlos asequibles al gran puablico, he tratado de exponerlos de forma divulgativa,
objetiva y rigurosa, para lo que he sacrificado explicaciones demasiado técnicas,
que quien lo desee puede consultar en las referencias bibliograficas o manuales
cientificos que acompanan a los textos.

Es mi deseo expresar un agradecimiento muy especial a la Dra. Marfa Dolores
Vila-Coro, fallecida a las pocas horas del inicio del 2010. Ella, me ensené Bioética y
confié en mi como colaborador en temas de ciencia en el programa de Bioética de
la Catedra UNESCO que dirigfa. Desde ella atendié a una multitud de destacados
alumnos durante muchos afios. Marfa Dolores solia decir que ser persona significa
estar dotado de dignidad, y afiadia que el hombre, por estar dotado de una
dignidad especial es acreedor de respeto a sus derechos, siendo la vida el primero y
el principal de todos ellos. Mi agradecimiento a Maria Dolores por todo lo que me
ensefid, por su contagioso entusiasmo, su actitud siempre positiva a favor de unas
convicciones y unos valores morales que defendia de forma clara y persuasiva. De
su ilusionada lucha en favor de una Bioética basada en el respeto a la persona
humana, nos ha dejado un gran legado, su libro La vida Humana en la Encrucijada.
Pensar la Bioética, |[Encuentro, Madrid 2010]. Un libro que retne las mejores
contribuciones de Marfa Dolores a esta compleja y actual disciplina. En ella destaca
la permanente atencién de la autora a la centralidad de la persona y a la defensa de
la vida humana, como fundamento de toda su reflexion.

Este libro va dedicado también a todas las personas y a las mualtiples
organizaciones que persiguen la defensa de la vida de los mas indefensos, los
concebidos no nacidos, los discapacitados y las personas dependientes. Un
agradecimiento muy especial y la dedicatoria de este libro a Maria Consuelo Soler,
mi querida esposa, con la que he compartido mi vida durante mas de cuarenta
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afios, un regalo como persona y un ejemplo de una vida llena de ilusién y carifio
hacia el autor y nuestros tres hijos Pablo, Javier y Carlos. Este libro es fruto
también de su visiéon de la ciencia, de la biologia y de la vida y un homenaje al
verdadero matrimonio y a la familia.

Alcala de Henares, 2 de noviembre de 2011
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VISION GLOBAL DE LA BIOETICA. ORIGEN, FUNDAMENTO Y
ORIENTACION

La Bioética es una disciplina joven e innovadora que ha surgido con fuerza en la segunda
mitad del siglo pasado, como consecuencia del avance de las ciencias y ciertas experiencias
negativas en relaciéon con la practica de la medicina y el respeto de la vida humana. Yendo
un poco mas al fondo tiene que ver con las situaciones de riesgo para la humanidad y el
equilibrio de la naturaleza, ocasionadas por las aplicaciones derivadas de los conocimientos
cientificos. Se trata de un foro de discusion y atencién que trata de dar orientaciones sobre
los limites de la ciencia y la tecnologia, sobre lo que se debe o no hacer, en los temas que se
refieren a la vida humana y la naturaleza. Dada su trascendencia parece necesario explicar
sus origenes, motivaciones y fundamentos en un manual dedicado al analisis de lo que se ha
dado en llamar la cultura de la vida.

Los riesgos de una ciencia desnaturalizada

En los tiempos actuales los investigadores que desarrollan su actividad en los campos mas
dinamicos de la ciencia, como la fisica, la biologia y sus aplicaciones tecnolégicas, asumen
unos riesgos y una responsabilidad moral especialmente elevada. Decia el Dr. Severo Ochoa
(1905-1993), Premio Nobel de Medicina de 1959, que la ciencia es imparable, lo cual como
intencion de avanzar en el conocimiento esta bien, ya que partimos de la base de que el ser
humano es un ser inteligente que tiene la necesidad vital de comprender la realidad que le
circunda. Por otra parte, en las sociedades occidentales de tradicién judio-cristiana se afiade
el reconocimiento de que el ser humano ha sido creado a imagen y semejanza de Dios, que
nos ha hecho duefos de la naturaleza, con la mision de «dominar los peces del mar, las aves del
cielo y todo animal que serpentea sobre la Tierray, segin reza en el Capitulo 1 del relato biblico del

Génesist. Somos seres libres, conscientes y dotados de la prodigiosa cualidad de pensar, lo
que nos obliga a plantearnos nuestro origen, nuestro destino y el por qué de todo cuanto
nos rodea. El propio avance cientifico nos ha llevado al convencimiento de que no somos
unos meros espectadores pasivos del mundo que nos circunda sino que tratamos de explicar
todo cuanto sucede a nuestro alrededor y de aprovecharlo en nuestro propio beneficio. El
hombre es la unica especie dotada de la extraordinaria capacidad de contemplar la
naturaleza, desentrafiar sus secretos y llegar a establecer la relacion entre la causa y el efecto
de los fendmenos naturales.

Segun esto, el conocimiento es una necesidad y su busqueda por medio de la razén y la
experimentacion cientifica un imperativo natural del hombre. Es lo que justifica los avances
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de las ciencias positivas, lo que llamamos «ciencia basica». Pero, con todo lo que supone el
compromiso de dominar y conocer la naturaleza, es evidente que, si bien en el aspecto de la
observacién y comprension racional de la naturaleza puede no haber limites, en su vertiente
aplicada la situacion es distinta, por cuanto de nuestros actos pueden derivarse influencias
negativas para el entorno natural o sobre nosotros mismos. Es en la vertiente de la «ciencia
aplicada» o la «tecnologfa» donde ha de extremarse el cuidado y calcular el riesgo y el alcance
o las consecuencias de las acciones que se emprendan a partir del conocimiento adquirido.
Si somos capaces de crear una maquina, ésta ha de utilizarse como herramienta para obtener
un beneficio, no como un arma para matar o destruir. Si por medio de la investigacion
llegamos a conocer la causa de una enfermedad, habremos de utilizar los datos de la ciencia
para poner remedio y curar a quienes la padecen, no para hacer uso de este conocimiento en
el sentido contratrio.

Esto significa que en el quehacer cientifico hay dos aspectos que deben ser contemplados: la
busqueda de la verdad para el avance del conocimiento y la reflexion ética de las
consecuencias derivadas del hecho conocido. Ha de haber un cédigo deontolégico, unas
normas de conducta que necesariamente deben contemplar el aspecto moral, lo que esta
bien y lo que esta mal, de acuerdo con una determinada escala de valores que atienda a la
realidad del hombre en el contexto de la naturaleza. Mas adelante veremos que esta escala
existe como un elemento propio de nuestra naturaleza humana, como una ley natural, y es el
marco de referencia que deberia guiar nuestras acciones.

Se puede considerar el siglo XX como el mas fructifero en el progreso del conocimiento
cientifico, especialmente por los espectaculares avances de las ciencias fisicas en la primera
mitad y de las ciencias biol6gicas en la segunda. De la trascendencia de los conocimientos
adquiridos dan fe los progresos en la salud y el bienestar social. Sin embargo, la propia
evolucion cultural derivada de estos avances ha situado al hombre en la tesitura de
reflexionar sobre las consecuencias de determinadas acciones y ante la necesidad de analizar
sus decisiones desde una perspectiva ética y de establecer leyes justas a la luz de este analisis.

El primer ejemplo lo tenemos en el campo de la fisica, en relacién con lo que ocurrié con
las investigaciones sobre la energia nuclear para usos militares en los afios cuarenta. Tal vez
nos podriamos preguntar qué pasaba por la cabeza del «padre de la bomba atémica», Robert
Oppenheimer (1904-1967) y sus colaboradores del Laboratorio de Fisica Nuclear de los
Alamos en Nuevo México (EE.UU.), cuando disefiaban las primeras armas nucleares. Lo
cierto es que aquellas investigaciones derivaron hacia el terrible hecho del fatidico
lanzamiento de las bombas de Hiroshima y Nagashaki, el 6 de agosto de 1945, que
provocaron la muerte de mas de 145.000 seres humanos y dejaron una secuela de efectos
negativos para la salud. Estas se revelan aun hoy a través de las malformaciones congénitas
de los descendientes de los supervivientes de aquel pavoroso acto de guerra como
consecuencia de las alteraciones genéticas provocadas por la radiacion.

Son también notables los efectos de un avance incontrolado de la ciencia aplicada en las
industrias quimicas, de las que han surgido los negativos efectos de la contaminacion de la
atmosfera o de los acuiferos en muchos lugares del planeta, cuyas consecuencias se estan
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traduciendo en extinciéon de especies, deforestacion, efectos sobre la salud, desequilibrio
ambiental y cambio climatico.

Ante los avances de la ciencia y de la técnica cabe preguntarse si es licito investigar a
cualquier precio. La respuesta parece obvia. No parece inteligente ni ético investigar sin
calibrar antes las consecuencias de lo que se investiga. El trabajo cientifico es un trabajo
individual, noble y creativo y las personas que investigan tienen un margen de libertad cuyos
limites deben marcarse y someterse al respeto de los derechos de las demas personas y de la
naturaleza de la que dependemos y dependen nuestros descendientes y el resto de las
criaturas vivientes.

En abril de 1957, un grupo de cientificos alemanes, cuyo pais habia contribuido tanto al
desarrollo de la energfa nuclear, reunieron sus voluntades en un documento denominado la
Declaracion de Gottingen, en la que disentfan de la valoracion del entonces canciller aleman,
Konrad Adenauer, que propugnaba que las armas nucleares y la soberanfa nacional estaban
estrechamente ligadas. Un importante fisico nuclear, Carl Friedrich von Weizsiacker (1912-
2007), habia reunido a los mas destacados cientificos alemanes en su campo de estudio.
Entre ellos Otto Hahn (1879-1968) y Werner Heisenberg (1901-1976), Premios Nobel de
Quimica en 1944 y Fisica en 1932, por sus contribuciones a las investigaciones sobre la
radioactividad y la fisica nuclear, respectivamente. Hasta dieciocho personalidades de la
ciencia respaldaron con su firma la Declaracién de Géttingen, difundida por los medios de
comunicacion alemanes. El texto manifestaba publicamente la inquietud de los cientificos,
hasta entonces investigadores callados, ante los planes armamentisticos del Gobierno
aleman. Entre otros puntos declaraban que lo mejor setfa «asumir la responsabilidad sobre las
posibles consecuencias de nuestra actividad y renunciar, clara y libremente, a la posesion de cualguier tipo de
arma nuclears. Aunque fueron calificados de traidores e incompetentes, el espiritu de
Gottingen hizo mella en otros paises y avivo las protestas contra el armamento nuclear en
los siguientes afios. En 1957 se fundaba la organizacion CND (Campaing for Nuclear
Disarmament) en Gran Bretafia y tras ello siguieron otros ejemplos en otros paises. Se habia
despertado una preocupacion por los dilemas morales derivados de las aplicaciones del
conocimiento cientifico.

Algo semejante estaba ocurriendo en relaciéon con las ciencias biomédicas. Entre 1932 y
1972 se llevo a cabo en el estado de Alabama, en Estados Unidos, el experimento Tuskegee.
Se trataba de una experiencia desarrollada con 399 aparceros varones, de color y afectados
de sifilis, a los que se les engafiaba y se les ocultaba que no estaban siendo tratados con
antibidticos y tratamientos adecuados para curar su padecimiento, con la unica finalidad de
conocer el proceso natural de la enfermedad. Las consecuencias de este experimento fue la
muerte de la mayoria de estos enfermos. El experimento Tuskegee se cita como la mas

infame investigacion biomédica de la historia de los Estados Unidos?.
Otro triste episodio de lo que no debe hacerse en aras de la ciencia es lo que practicaron los

médicos del régimen nazi durante la segunda guerra mundial, que utilizaron a los presos de
los campos de concentracion para practicar todo tipo de atrocidades y vejaciones con el fin
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de conocer los limites de la resistencia humana y lograr supuestos avances cientificos de
utilidad para mejorar la «raza aria». Los médicos del tercer Reich, Josef Mengele (1911-
1979), Sigmund Rascher (1909-1945) y Karl Clauberg (1898-1957), entre otros, llevaron a
cabo experimentos crueles desde septiembre de 1939 a abril de 1945, utilizando la vida de
prisioneros que no habfan concedido su permiso para ello. En el transcurso de dichos
experimentos cometieron multiples acciones inhumanas: mutilaciones, esterilizaciones, actos
de violencia, homicidios, torturas, etc. Destaca por su crueldad la llamada Acciéon T4, un
esfuerzo nazi de eliminaciéon de las personas con discapacidades fisicas o mentales. Las
denuncias de los familiares de las victimas y las enérgicas protestas de varios miembros del
clero aleman hicieron que Adolf Hitler detuviera la operacion. Es de recordar la heroica
lucha del Obispo de Muenster, Monsefior Clemens August Graf von Galen que denunci6 al
régimen nazi y en sus sermones le dijo al pueblo aleman que, «si los discapacitados podian ser
matados con impunidad el camino estard abierto para el asesinato de todos nosotros, cuando estenos viejos y
débiles, y por tanto, improductivos». A pesar de ello, segun el Tribunal de Nuremberg (Alemania),
habian sido sacrificadas unas 275.000 personas.

El juicio de Nuremberg, que dio comienzo el 9 de diciembre de 1946 y puso a los
veinticuatro acusados ante un tribunal militar estadounidense, constituyé un punto de
inflexién en el respeto a la vida y la base de lo que luego supondria la Declaracion de los
Derechos Humanos de 1949. La adopcion de los principios éticos para la investigacion
médica, quedé plasmado en la llamada Declaracion de Helsinki de 1964, de la Asociacion
Médica Mundial.

Como veremos mas adelante, a principios de la década de los setenta se produjo el
nacimiento de la Bioética, como un foro de debate y de reflexiéon sobre los limites de la
ciencia y de sus aplicaciones. Abusos médicos como los indicados habfan despertado una
inquietud sobre los limites a los que deben llegar los experimentos con pacientes humanos
en las ciencias de la salud. Como una reacciéon surgié en Estados Unidos el denominado
«nforme Belmont», bajo la iniciativa del Departamento de Salud, Educacién y Bienestar.
Una iniciativa denominada «Principios éticos y pautas para la proteccion de los seres humanos en la
investigacion». Se trata de un documento histérico en el campo de la ética médica. El informe
fue aprobado el 18 de abril de 1979, y en el mismo se asentaron los principios basicos
orientadores que deberfan tenerse en cuenta en la practica médica: la «autonomia» del
paciente, la «beneficenciar, la «no maleficencia» y la «justicia.

Sobre la autolimitacion de las investigaciones cientificas hay un buen ejemplo a mediados de
los afios setenta, en los comienzos de la experimentaciéon de lo que luego se ha dado en
llamar «ingenierfa genética», conducente a la obtenciéon de los organismos modificados
genéticamente, también denominados «transgénicos». En febrero de 1975 se reunieron en el
centro de conferencias de la ciudad californiana de Asilomar, mas de cien cientificos, la
mayoria bidlogos moleculares, pero también quimicos, fisicos y juristas, pertenecientes a
diecisiete paises. Entre ellos se encontraba el americano Paul Berg, Premio Nobel de
Quimica en 1980, y otros laureados con el premio Nobel, como los descubridores de la
doble hélice del ADN, James Watson y Francis Crick, y los mas importantes contribuyentes
a los avances de la tecnologia del ADN recombinante, Sydney Brenner, Maxine Singer,
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David Baltimore, etc. Aquellas investigaciones promovieron una especial polémica porque
se suponia que los investigadores se lanzaban a la aventura de «jugar a dios» y por los riesgos
biolégicos potenciales que podian plantear los microorganismos recombinantes. En la
reunion de Asilomar se decidi6 el establecimiento de una serie de pautas de precaucion, a las
que se obligaban todos los cientificos que habian iniciado experimentos de ingenieria
genética con bacterias. Se estudiaron los diferentes tipos de ensayos en marcha y se les
asigné un nivel del riesgo: minimo, bajo, moderado o alto. Para cada nivel, se establecié un
compromiso de menor o mayor grado de contencién de los experimentos, de tal modo que
se evitase la posibilidad de que las bacterias manipuladas genéticamente y portadoras de
ADN recombinante se pudiesen escapar de un ambiente controlado. Se trataba de evitar el
dafio a los seres humanos o de crear problemas en los ecosistemas. Esta moratoria fue
respetada y cumplida rigurosamente durante afios, hasta que fueron apareciendo nuevos
procedimientos de obtenciéon de ADN recombinante y sistemas mas seguros y mejor
controlados de transformacién bacteriana.

Lo que se reconoci6 en la reunién de Asilomar es algo que se ha venido repitiendo desde
entonces en muchos campos de la ciencia que bordean riesgos impredecibles en la
manipulaciéon de los seres vivos y que se ha dado en llamar el grito de Asilomar: «zo todo lo
cientificamente posible es éticamente aceptabley.

Lo que pone de manifiesto este hecho es que en el animo de los buenos cientificos existe la
conciencia del riesgo potencial de las practicas que realizan y que, al menos en este caso,
primé la voluntad de llegar hasta el limite de lo razonable. Esto no demuestra que no esté
justificado un cierto recelo hacia todo tipo de investigaciones, o las tecnologias derivadas, ya
que por diversos motivos, entre ellos los econdémicos o de prestigio personal, hay
investigadores o tecnélogos que no se plantean de forma tan escrupulosa las consecuencias
de su trabajo. Es logico pensar que para evitar situaciones de riesgo, la sociedad ha de
conocer la trascendencia de ciertas investigaciones y, en su caso, establecer normas de
obligado cumplimiento, basadas en las ventajas del conocimiento y la seguridad de las
nuevas tecnologias que se deriven, que deberfan ser los cientificos los primeros en notificar
e implantar.

Nos podriamos preguntar si un comportamiento como el de los cientificos de Asilomar es
una excepcion en la historia de la ciencia o es algo que se puede volver a producir en
situaciones futuras similares. A esto se referfa el Profesor Jerome Lejeune (1926-1994),
médico y genetista francés, cuando se preguntaba «sposee nuestra generacion la sabiduria suficiente

para utilizar con prudencia una biologia demczmm/z'zada?»g.

La ciencia y su extension al campo de la tecnologia dirigida a la trasformacién del mundo, se
justifica por el servicio que presta a la humanidad. Lejeune era un convencido de la
importancia de los beneficios que los avances de la ciencia pueden aportar a la vida humana,
pero denunciaba una situacion alarmante en nuestro tiempo al significar el «desequilibrio cada
vez mds inquietante entre su poder que anmenta y su sabiduria, que disminuye».

Del mismo modo, el Nobel de Fisica de 1921 Albert Einstein (1879-1955), ante la enorme
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potencialidad de la tecnologia, apelaba a la responsabilidad de los cientificos al indicar que:
«la preocupacion por el hombre y su destino debe constituir siempre el interés especial de todos los esfuerzos

técnicos. No o olvidéis nunca en medio de vuestros grdficos y vuestras ecnacionesy.

El desequilibrio al que se referia Lejeune se concreta en un crecimiento desigual entre el
conocimiento y la ética. Algo a lo que también se refiere el Papa Benedicto X VI, en «_ug des

Mundo» al responder a una pregunta sobre los riesgos de las acciones del hombre sobre la
naturaleza en los siguientes términos: «[=/ conocimiento ha traido consigo poder, pero de una forma en
la que, ahbora, con nuestro propio poder somos capaces al mismo tienmpo de destruir el mundo que creenmos
haber descubierto por completo (...) ;Qué es realmente progreso? ;Es progreso si puedo destruir? ;Es
progreso si puedo hacer seleccionar y eliminar seres humanos por mi mismo? ;Como puede lograrse un
dominio ético y humano del progreso? (...) Aparte del conocimiento y del progreso se trata también des
concepto fundamental de la Edad Moderna: la libertad (...) Vemos como el poder del hombre ha crecido de
forma tremenda. Pero lo que no crecid con ese poder es su potencial ético. Este desequilibrio se refleja hoy en
los frutos de un progreso gue no fue pensado en clave moral. La gran pregunta es, ahora, jcomo puede
corregirse el concepto de progreso y su realidad, y como puede dominarse después positivamente desde dentro?
Hace falta agni una reflexion global sobre las bases fundamentales».

Es en este sentido como deben interpretarse las acertadas observaciones de los grandes
hombres de ciencia, Albert Einstein, Jerome Lejeune y muchos otros. Las palabras del Papa,
aciertan en la necesidad de un equilibrio entre lo racional y lo moral en el avance cientifico y
sus derivaciones. El auténtico progreso social humano debe atender de forma armoénica y
equilibrada la doble vertiente, la cientifico-tecnolégica y la moral, pero caminando en la
misma direccién. Los descubrimientos cientificos y sus potenciales aplicaciones han de
entenderse a favor del hombre, y no en contra del hombre.

El avance de la ciencia es un deber continuo del hombre. Sin embargo, las aplicaciones de
los conocimientos cientificos imponen la necesidad de un didlogo entre investigadores y
comités de expertos de diversas areas de conocimiento, trabajando juntos para dirigir las
nuevas investigaciones dentro de unos cauces que no supongan abusos que lesionen los
derechos individuales de las personas o pongan en riesgo el equilibrio de la naturaleza.

La objetividad de las normas éticas

Antes de entrar a definir la Bioética y establecer su ambito de aplicacién conviene precisar
que el ser humano, ademas de ser el Homo sapiens, el hombre sabio e inteligente, es un ser
ético.

En la linea evolutiva que se ha seguido desde los primeros hominidos hasta el hombre
moderno, se evidencia una serie de transformaciones que afectan no sélo a aspectos visibles
morfologicos, ademas de la inteligencia y el lenguaje, sino también en el comportamiento
individual y colectivo de la especie. Aunque todos los tipos de modificaciones que
configuran lo que se ha llamado la humanizacién revelan la singularidad de la especie
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humana, sin ninguna duda las de mayor trascendencia se refieren a la adquisiciéon de una
mente pensante y una conciencia de la existencia, que llevan a plantearse a los miembros de
nuestra especie un sentimiento de trascendencia Gnico en el conjunto de la naturaleza. En el
contexto de la evolucién bioldgica de la especie humana hay un momento, que no es posible
concretar cronolégicamente, pero que bien podriamos relacionar con el «Adan biologico,
en que se situarfa el nacimiento del sentido moral. Aunque no podamos precisar
temporalmente ese momento, es logico pensar que es algo que debié emerger gradualmente
ya en el seno de la especie Homo sapiens, cuando el hombre se pregunta por el sentido de la
vida, se plantea su destino, piensa en el mas alla, reconoce la existencia de un Creador a
quien da culto y ofrece el descanso de sus muertos por medio del enterramiento. A partir de
esta fase decisiva de la evoluciéon humana darfa comienzo la «<humanizacién».

El hombre como ente bioldgico esta sometido a las mismas leyes fisicoquimicas y biologicas
de la naturaleza que rigen para el resto de los seres vivos. Pero siendo esto asi,
inmediatamente hay que reconocer que la especie humana posee unas caracteristicas muy
especiales que la diferencian de todos los demads seres vivos y que atafie a nuevas
propiedades que marcan un nuevo orden en el ambito de la conducta. A diferencia del resto
de las criaturas vivientes el ser humano se caracteriza por estar dotado de una «realidad
indisoluble de cuerpo y alma». Con la humanizacién aparecen dos nuevas cualidades del
hombre, exclusivas en la Naturaleza: la racionalidad y la libertad, que son expresiones de la
dignidad humana. Ademas de un cuerpo material con diferencias y semejanzas a los de los
demas seres, el hombre posee un espiritu inmaterial que dirige nuestros actos y nos sitia por
encima de cualquier otra especie, ya que nos dota a cada uno de las facultades de raciocinio,
autoconciencia y autodominio, lo que nos capacita para hacer frente a nuestra vida de forma
personal. Es importante reconocer que «la vida humana es una vida personal» y distinguir
esta posicion privilegiada del ser humano en el contexto de la creacion.

Sefiala Marfa Dolotes Vila-Coro® en su obra postuma La vida humana en la Encrucijada. Pensar

la Bioética que: «durante el proceso de humanizacion los pueblos incorporan, descubren o crean, segin los
casos, una serie de normas de indole diversa. Por eso es conveniente delimitar las miiltiples dreas normativas
para no confundir lo que son simples usos sociales con las leyes morales, ni ambas con las juridicas».
Algunos filésofos afirman que existen distintas morales segun los pueblos y las épocas
histéricas cuando lo que sucede, en realidad, es que hay diferentes culturas en las que puede
variar la sensibilidad y aceptacion de las normas morales. Pero toda la humanidad comparte
unos principios éticos propios de nuestra especie € impresos en nuUEstros genes.

Dicho lo anterior, la evolucion cultural humana, que se sobreafade a la evolucion biolégica,
implica una organizacioén y un comportamiento sociales, lo que conduce al establecimiento
de unos cédigos de conducta, unas normas morales. Fstas no deben confundirse con las
normas religiosas, ni ambas con las sociales ni con las culturales. Las normas morales son
inherentes al ser humano, afectan a toda la humanidad, con independencia de las creencias
religiosas o las costumbres en una regién, un pafs, un grupo social o profesional. Deben por
tanto reconocerse unas normas objetivas y universales, que se convierten en lo que se llama
«ley naturaly que se fundamenta en la naturaleza racional del hombre. El hombre promulga
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leyes para regular los comportamientos y las conductas humanas, pero la ley natural precede
a todo el desarrollo filosofico, cultural o religioso en que se basara cualquier desarrollo
juridico. De acuerdo con Ana Marta Gonzalez, profesora de ética de la Universidad de
Navarra: «l_a ley natural no esta escrita en un codigo, aunqgue por si misma estd lamada a inspirar las
legislaciones positivas. Tanto la referencia a una ley natural como la referencia a los derechos humanos
recogen una idea fundamental: hay criterios morales que preceden a nuestros acuerdos convencionales, incluso
a nuestras diferencias de credo, cultura o nacion. Hablar de ley natural es hablar de unos principios morales
bdsicos, cuya vigencia no depende de ninguna antoridad politica o eclesidstica, pues precede a una y a otra.

Podriamos decir que la ley natural la llevamos puesta, por el solo hecho de ser humanos®. Santo Tomas
seflalaba que: «foda ley humana tiene razon de ley en tanto en cuanto se deriva de la ley natural. Si en
algo se separa de la ley natural no serd ley, sino corrupcion de ley».

E/ resurgir de la Bioética

Los acontecimientos que sefialabamos anteriormente en relacién con los abusos médicos en
Estados Unidos y los experimentos con pacientes en la Alemania nazi, junto con el
desarrollo de la biotecnologia y de las técnicas de reproduccion asistida, los métodos
anticonceptivos, los de control de la natalidad, los avances en el trasplante de 6érganos y mas
recientemente la instrumentaliza-ciéon de los embriones, la clonacion, la ingenieria genética,
el Proyecto Genoma Humano, la sintesis de genomas artificiales y las previsibles
derivaciones que de todas estas innovaciones cientifico-tecnolégicas pudieran emerger,
suscitaron una preocupacion a los investigadores y la sociedad: ¢qué estamos haciendo y
cuales son sus previsibles consecuencias?

Se trata sin duda de una preocupaciéon antigua, que ya estaba presente en el codigo de
comportamiento médico de la medicina de la antigua Grecia, plasmado en el llamado
Juramento Hipocratico del siglo IV al V antes de Cristo. De acuerdo con Moénica Lopez
Barahona y José Carlos Abellan aquél fue el primer cédigo deontoldgico, que «resume los

principios morales de la profesion médica, base de los cddigos éticos de las profesiones sanitarias. Con este

origen, Se debe reconocer que la primera bioética fue la de los médicos»?. Esta formula fue adoptada

por el mundo romano, que consagré el derecho a la vida, la libertad y la propiedad. El
juramento hipocratico constituy6 el marco de referencia de la ética médica de inspiracion
cristiana, bajo el principio del amor al préjimo.

Ya en el siglo XX, tras la pérdida del respeto a la vida, plasmado en los tristes episodios de
la esclavitud y los abusos médicos ya resefiados, renacié una conciencia ética en relacion con
el ejercicio de la profesiéon médica y el delicado poder de una ciencia desnaturalizada. De
este modo, aparecieron sucesivamente unas iniciativas que trataban de enmendar las
situaciones que podian escaparse del marco ético propio de las acciones humanas. La
Declaracion de los Derechos Humanos de 1949, 1a Declaracion de Gottingen de 1957, la
Declaracion de Helsinki de 1964, el grito de Asilomar —«wo fodo lo que técnicamente es posible ha
de ser éticamente aceptabler— de 1975 y el informe Belmont de 1979, son algunas de las
manifestaciones de la necesidad de restablecer un marco de referencia moral en la practica
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médica, la investigacion cientifica y el respeto a la vida humana, en general.

Todo esto motivo la apariciéon de un area de conocimiento nueva a la que se darfa el nombre
de «Bioética». El origen del término se le ha atribuido al pastor protestante, tedlogo, filésofo
y educador aleman Fritz Jahr, que usé el término Bio-Ethik en un articulo sobre la relacion
ética del ser humano con las plantas y los animales ya en 1927. En su sentido mas actual el
término Bioética se le atribuye al bioquimico, médico oncélogo y humanista americano de

origen holandés Van Rensselaer Potterl? de la Universidad de Wisconsin-Madison, que lo
utilizé por primera vez en 1970. La propia palabra es el resultado de la contraccion de los
términos que definen dos disciplinas claramente distintas, una cientifica, la biologia (ios) y
otra relacionada con la filosoffa y los valores humanos, la ética (ethos). Bioética significa
etimologicamente «ética de la vida», lo que revela claramente que su campo de actuacion es
multidisciplinar. La Bioética se convertiria en una plataforma comuin sobre la cual expertos
de diversas disciplinas como la medicina, la biologia, la filosofia, el derecho, la teologia y las
ciencias sociales colaboran para resolver problemas comunes en los ambitos de la salud
publica, las aplicaciones biotecnolégicas y proponen el desarrollo de un marco legislativo
aceptado por todos.

De este modo, la Bioética moderna ha nacido en el ambito de la Medicina, y desde un
principio ha adquirido una carta de naturaleza de gran relevancia en las ciencias biomédicas.
Su papel inicial fue orientado como el estudio interdisciplinar del conjunto de condiciones
que exige una gestiéon responsable de la vida humana. Segin esta concepcion la bioética
tratarfa de analizar las implicaciones que para la salud humana tienen los descubrimientos
biolégicos, a cuyas aplicaciones trata de dar un sentido moral, mediante un discernimiento
entre lo que se debe y lo que no se debe hacer. Su papel seria el de dar solucién a los
conflictos de valores en relacién con un comportamiento humano aceptable en el dominio
de la vida y de la muerte. En este mismo sentido se pronuncié el Dr. Warren T. Reich,
profesor de Ftica y Religién de la Universidad de Georgetown (EE.UU.), que definié la
Bioética como «&/ estudio sistematico de la conducta humana en el ambito de las ciencias de la vida y del

cuidado de la salud, en cuanto que esta conducta es examinada a la luz de los valores y principios

moralesytL.

Monsenor Elio Sgreccia, Presidente de honor de la Academia Pontificia para la Vida,
concreta mas el papel de la bioética al definitla como «a reflexcion sistematica sobre cualguier
intervencion del hombre sobre los seres vivos. Una reflexion destinada a un arduo y especifico fin: identificar
los valores y las reglas que guien las acciones humanas y la intervencion de la ciencia y de la tecnologia sobre

la vida misma y la Zaz’og%m»l—z. Como vemos, es ésta una definicion que se escapa de las
actividades cientificas aplicadas a la medicina y se dirige a un ambito mas amplio, haciendo
alusion al conjunto de los seres y de la biosfera.

Otro importante autor, Roberto Andornol2, jurista de origen argentino y Profesor de Ftica
Biomédica en la Universidad de Zurich, extiende el ambito de actuacion de la bioética al de
todos los seres vivos al sefalar que: «a experimentacion con animales... la creacion de especies vegetales
y animales genéticamente modificadas, dan lugar a interrogantes morales propios que merecen ser encarados y
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no sélo porque puedan incidir en la salud o condiciones de vida de los seres humanos. Por este motivo, la
nocion de «bioéticar, tomada en sentido amplio, como la ética de nuestro trato con todos los seres vivos puede
incluir también estos temas».

La inclusion de los animales y plantas en un contexto bioético no altera el hecho de que su
actividad fundamental se dedique al hombre. No porque las demas especies sean tan dignas
de ser atendidas como el hombre, sino por el hecho de que el hombre inmerso en el mismo
mundo eleva su dignidad al cumplir el encargo de hacer un uso racional de cuanto le rodea,
como sefala el libro de la Sabidutia: «Dios de mis antepasados, Sesior de misericordia, que |...] con tu
sabiduria formaste al hombre, para que dominase sobre tus criaturas, gobernase el mundo con santidad y

justicia, y juzgase con rectitud de espiritm3,

En resumen, la bioética es una nueva rama del saber que trata de encontrar normas basadas
en principios y valores morales, como el respeto a la persona y la dignidad humana y el uso
racional de los demas seres de la naturaleza, para orientar sus actividades en el campo de la
ciencia, y en particular de las aplicaciones de la biologia. La bioética tiene como metodologia
la reflexién con el fin de adoptar decisiones prudentes. La bioética no trata de imponer
nada, sino de ayudar a reflexionar para que las personas adopten unas decisiones de modo
responsable. Dicho esto es necesario anadir que la base necesaria para la reflexion, antes de
tomar decisiones que pudieran afectar a la vida humana o a otros seres vivientes, es el
conocimiento cientifico, la realidad de la situacién o del sujeto sobre el que se va a actuar.
Esta es una concepciéon mas moderna y acorde con la ciencia aplicada que es posible en el
umbral del siglo XXI desde la perspectiva de la biologia y con el conocimiento que hoy
tenemos de las propiedades de los seres vivos. Es imperativo reflexionar sobre el
conocimiento del fenémeno de la vida y la capacidad de influir y modificar los sistemas
biolégicos naturales, antes de actuar sobre ellos, por medio del manejo de genes y células,
que puede llevarnos incluso a producir grandes modificaciones en los organismos sobre los
que se actua, incluso saltando las barreras de la reproducciéon natural, con posibles
consecuencias que no siempre son faciles de prever.

De la bioética a la biojuridica

De acuerdo con lo indicado, el campo de la Bioética deberfa iluminar las acciones de los
responsables de las investigaciones sobre los seres vivos y deberia influir en la implantacion
de un marco normativo que delimitase dichas actividades. En esta direccion nacié la
Biojuridica, que se puede considerar una respuesta desde el mundo del derecho al
surgimiento de la Bioética. El profesor Francesco D’Agostino, catedratico de Filosofia del
Derecho de la Universidad de Roma, opina que: «wmzo disciplina que mira a elaborar una respuesta
social a las nuevas posibilidades de la biomedicina, la bioética no puede limitarse a legitimar a priori lo que

es factible gracias a la innovacion tecnoldgica, en virtud del principio comiinmente compartido, y sobre el gue

reposa la ética como disciplina normativa, segrin el cual no todo lo factible es por eso mismo lizitor 2.

Del mismo modo se pronunciaba la doctora Marfa Dolores Vila-Coro, en su obra La bioética
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en la encrucijada, en la que seflalaba que «los avances cientificos han dado lugar a nuevas realidades
sobre las que hay que tomar posiciones: ;qué hacer con los embriones congelados?, jes licito el aborto?, ;1o es
la eutanasia?, ;qué implicaciones morales tiene la clonacion?, ;se debe permitir la adopcion de ninios a
parejas de homosexnales? Para la doctora Vila-Coro, la Biojuridica es una nueva rama del
derecho que tiene que ver directamente con la aplicaciéon de los avances cientificos a los
seres humanos, y en su opinién esta nueva disciplina del derecho esta obligada a recuperar la
realidad, porque «a ciencia juridica, a diferencia de la filosofia, no se puede permitir el vuelo impune del

pensamiento por los espacios sideralesy' .

Siendo esto logico, existe sin embargo un riesgo, y es el de la inducciéon de la opinion
publica a creer y desear como bueno, humanitario o necesario, lo que no son mas que
posibilidades no suficientemente maduras, o cuyas consecuencias deben medirse en relacion
con el respeto a la vida humana en su conjunto, lo que es mas grave en una sociedad
interdependiente como la que vivimos. Hay ejemplos que demuestran el riesgo de imponer
el interés individual sobre el social, que incluso, como en el caso de la utilizacién de los
embriones, el aborto, la eutanasia, la eugenesia o la mal llamada clonacién terapéutica,
ocultan intereses de dudosa moralidad.

Finalmente, también sefiala Maria Dolores Vila-Coro en su obra «l.a vida humana en la
Encrucijada. Pensar la Bioética» que: «la Bioética, en su sentido de “ética de la vida”, a partir de un sélido
fundamento antropoldgico nos propone una reflexion sobre el sentido profundo del valor y la dignidad de la
persona, desde presupuestos racionales a la luz de los valores morales. En la determinacion bioética estin
involucradas, independientemente de las ciencias biologicas, el derecho, la sociologia, la antropologia y las
restantes disciplinas comprendidas en la cultura humanistica. Pero no podemos olvidar que en su verdadero
sentido la bioética se refiere a la actividad biotecnoldgica y médica sobre el hombre |...] A la ética silo le
conciernen los ataques a las otras especies vivas y al medio ambiente cuando ocasionan, o de ellos se deriva,

un dano directo o indirecto para el hombroyt.

Las normas juridicas deben ser consecuencia de una necesidad social, y su implantacién
debe obedecer a la demanda de un sistema justo para regular cualquier actividad humana
que suponga una novedad o un avance para el orden social. Siendo esto 16gico, existe sin
embargo un riesgo, y es el de la induccién de la opiniéon publica a creer y desear como
bueno, humanitario o necesario, lo que no son mas que posibilidades bajo el seniuelo de las
nuevas conquistas de bienestar. Pero muchas de las potenciales aplicaciones derivadas del
avance de la ciencia no estan en condiciones de pasar a convertirse en algo util y seguro, o
simplemente ponen en riesgo valores tan importantes como la vida humana. Este es el caso
de la utilizacién de los embriones, o de la mal llamada clonaciéon terapéutica, el trasplante
nuclear y otra serie de tecnologias emergentes. S6lo una sociedad bien informada podria
juzgar con criterio esta situaciéon. Es evidente que en el mundo actual existe la tendencia a
ignorar cualquier referencia a la persona humana, como consecuencia de un decaimiento
progresivo de los valores éticos tradicionales, en la era del postmodernismo que lo invade

todo. A propoésito de esta situaciéon Angelo Scolal® sentencia «...viimos en una sociedad
insaciable, en la que en aras de nuestra libertad tenemos la propension de convertir en un derecho todo lo que
deseanos».
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Resumen
Vision global de la Bioética. Origen, fundamento y orientacion

* No es ético investigar a cualquier precio ni hacer abstraccion de las consecuencias de lo
que se investiga: «No todo lo cientificamente posible es éticamente aceptabley.

* El avance de la ciencia es un deber continuo del hombre. Sin embargo, las aplicaciones
de los conocimientos cientificos imponen la necesidad de un dialogo entre investigadores
y comités de expertos de diversas areas de conocimiento, trabajando juntos para dirigir
las nuevas investigaciones dentro de unos cauces que no supongan abusos que lesionen
los derechos individuales de las personas o pongan en riesgo el equilibrio de la naturaleza.

* Es importante distinguir una posicion privilegiada del ser humano en el contexto de la
creacion, ya que, de modo singular, la vida humana es una vida personal.

* La evolucién cultural humana, que se sobreanade a la evolucion bioldgica, implica una
organizaciéon y un comportamiento sociales, lo que conduce al establecimiento de unos
cédigos de conducta, unas normas morales y universales que se convierten en lo que se
llama «ley natural» que se fundamenta en la naturaleza racional del hombre.

* La Bioética es una nueva rama del saber que trata de encontrar unas normas basadas en
principios y valores morales como es el respeto a la persona y la dignidad humana y a los
demas seres de la naturaleza. Su din es el orientar las actividades en el campo de la
biologia y en particular de la biotecnologfa.

* La Biojuridica es una disciplina que mira a elaborar una respuesta social a las nuevas
posibilidades de la biomedicina desde los principios emanados por la Bioética.
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HOMO SAPIENS. UNA ESPECIE MUY SINGULAR

Para enjuiciar de forma adecuada el modo de proceder del hombre frente a los retos que
plantea el avance del conocimiento y en particular de las ciencias experimentales, es
importante antes sentar las bases de lo que sabemos sobre nuestro origen y nuestra posicion
en el contexto de la Naturaleza. ¢Es el hombre un animal mas entre los millones de especies
que pueblan y han poblado la Tierra desde los origenes del reino animal?, sestamos
obligados por naturaleza a algin tipo de cédigo de conducta o son los actos humanos
consecuencia ineludible de su naturaleza biologica?

Erwin Laszlo, un filésofo de la ciencia, hingaro y fundador del llamado Club de Budapest,
hace la siguiente reflexiéon en un ensayo sobre la finalidad de la humanidad: «57 se han de hacer
recomendaciones para la adbesion a los principios correctos, lo que se requiere es una concepcion del animal
humano, tal como esti embebido en el mundo real que le rodea, incluyendo otros hombres —sociedades

estructuradas— 3 Como podriamos decir lo que es bueno o malo para el hombre sin conocer lo que es el

hombre y como se relaciona con otros hombresyi.

Por ello, en este capitulo haremos una visién sucinta de lo que sabemos sobre nuestro
propio origen biolégico, hoy casi totalmente resuelto gracias al avance de la paleontologfa, la
antropologia fisica, la biologia molecular, la genética y el resto de las areas de las ciencias
biolégicas y humanisticas que han venido a rellenar las lagunas de conocimiento con que se
enfrentaron los autores de finales del siglo XIX. Fue entonces cuando Darwin, de forma
acertada y no sin provocar un cierto escandalo, propuso que el origen de la especie humana

esta en el mismo contexto de la evolucion de la vida por «seleccion naturabb? de todos los
seres vivos, situando al hombre en el extremo de una rama derivada de la evolucién de los
Primates.

Sin embargo, la comparaciéon bioldgica del ser humano con el resto de las criaturas vivientes
nos demuestra que somos una especie singular, uUnica, no precisamente por nuestra
componente corporal o fisica, sino por la conciencia de nuestra propia existencia. El
extraordinario desarrollo del sistema nervioso central, aporta el sustrato material para el
alcance de un grado superior de inteligencia, el sentido ético de la vida y en definitiva la
respuesta a la emergencia de un espiritu individual e inmaterial, todo lo cual se traduce en
una cualidad especifica de nuestra existencia, la dignidad especial del hombre en el contexto
de la naturaleza.

E/ lugar del hombre en la Naturaleza
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La posicion del hombre en el mismo esquema evolutivo de todas las especies, ya fue

propuesta por Chatles Darwin en su obra E/ origen de las especies por seleccion natural. La idea se

concreté mas explicitamente en el libro E/ Origen del Hombre y la Seleccion en relacion al sexo2,

publicado en 1871. La acertada inclusién del hombre en el mismo contexto evolutivo de las
demas especies levanté una importante polémica, no sélo por razones de indole religioso,
sino ademas por el hecho de que en aquella época se carecia casi por completo de restos
tosiles de los primates primitivos, de los que de acuerdo con Darwin habrian surgido los
humanos modernos que asignamos a la especie Homo sapiens.

Hoy existe una rica y documentada serie de restos paleontologicos que ilustran la evolucion
de la especie Homwo sapiens, que demuestran que es la unica superviviente de una cadena de
formas extinguidas del género Homo. Se trata de una linea evolutiva de la familia de los
Hominidos que se separé de las restantes que han llegado hasta nuestros dfas hace unos seis
millones de afos.

La primera especie de hominido de la que se conocen restos fosiles aparecidos en Africa del
Sur es el Australopithecus africanus, que vivié hace de 2 a 3 millones de afios y cuyo cerebro era
pequeno, de 450 a 600 centimetros cubicos, similar al de un gorila actual y ligeramente
superior al de los chimpancés. Otra especie, probablemente emparentada con la anterior es
Australopithecus afarensis (vivié hace 2,9 a 3,6 millones de afios ), de la que se encontraron los
restos de un esqueleto bastante completo de una mujer de unos 25 afios de edad, a la que se
denominé «Lucy», que vivié hace 3,2 millones de anos en Hadar (Etiopia). Es posible que
esta especie se bastase de su habilidad para «nadar y guardar la ropa», es decir descender de
los arboles para recolectar alimentos y resguardarse en ellos del peligro de sus depredadores.
Sin embargo, los afarensis no habrian desarrollado atn la marcha bipeda. Los siguientes
eslabones que condujeron al hombre fueron sucesivamente las especies Homo habilis (entre
1,6 y 2,3 millones de anos) y Homo ergaster (de 1,4 a 1,9 millones de afios), cuyos restos
aparecen nuevamente en Africa. Homo habilis y su sucesor Homo ergaster se consideran un
punto de inflexiéon importante en la evoluciéon desde la naturaleza animal a la humana Algo
mas tarde surgiria Homo erectus (hace unos 1,8 millones de afios), cuya capacidad craneana era
de unos 850 a 900 centimetros cibicos, siendo superior a la de Australopithecus africanus. En
términos comparativos el volumen craneal era superior al del chimpancé actual pero todavia
inferior al del hombre moderno. El Homo erectus fue la primera especie africana que emigrd
hacia el norte y entré en Europa y Asia a través de Oriente medio, por donde se expandié y
vivi6 hasta hace unos 40.000 anos.

El Homo sapiens surgié igualmente en Aftica, posiblemente desde el Homo ergaster, existiendo
probablemente algunas formas intermedias. Dentro del conjunto de excavaciones de la
Sierra de Atapuerca, en la provincia de Burgos, se han encontrado los restos del antepasado
mas antiguo de la presencia del hombre en Europa, el Homo antecessor considerada como una
especie que vivié hace unos 800.000 afios, y que seria la especie predecesora del Homo
Heidelbergensis, o un tipo primitivo de esta misma especie, que vivié en Europa y que seria ser
el antecesor comun de las dos ramas de Homo sapiens, los neandertales, y los propiamente
llamados sapzens, el hombre moderno. Los Homo Heidelbergensis deben su nombre al hallazgo

26



de la «mandibula de Mauer», cerca de Heidelberg en Alemania (vivié entre hace 200.000 y
600.000 afios). Al igual que Hozmo erectus, las especies Homo antecessor y Homo Heidelbergensis se
originaron en Africa y desde alli migrarfan hacia Europa.

De acuerdo con los datos de la antropologia, el hombre moderno, el hombre sabio, Homzo
sapiens sapiens, es una especie biolégica muy reciente, que surgi6 en Africa hace unos 150.000
afios, desgajandose del Homo sapiens Neanderthalensis, considerada una subespecie mas
antigua, descendiente de Homo Heidelbergensis. Ambas subespecies tendrian una capacidad
craneal similar, unos 1.400 centimetros cubicos, siendo los neandertales mucho mas fuertes
y corpulentos que el Homo sapiens sapiens. De ambas subespecies los neandertales fueron los
primeros que emigraron hacia Europa hace unos 400.000 afios, a través de Oriente proximo.
Recientes investigaciones del genetista sueco Svante Pdibo, del Instituto de Antropologia
Evolutiva de Leipzig (Alemania), parecen indicar que una pequefia poblacion de Homo
sapiens sapiens, originaria de Affica central, emigré hacia Europa a través de Oriente proximo

y se expandio rapidamente por Europa y Asia hace unos 60.000 afios22, De este modo, las
dos subespecies de Homzo sapiens, los sapiens y neandertales, debieron coexistir durante varios
miles de afios en Europa y Oriente proximo, aunque no esta claro en qué circunstancias.

La coexistencia de ambas subespecies plantea numerosos interrogantes. Los neandertales se
extinguieron hace unos 30.000 afios, quedando sélo el Homo sapiens sapiens, como la unica
especie superviviente de una cadena de formas extinguidas del género Hozmo.

El naturalista sueco Catl Von Linné (1707-1778) publicé en 1758 una ingente obra titulada
Sistema Naturae, que representaba el primer intento de ordenacién y clasificacion de los seres
vivos. Linné propuso por primera vez el género Homo para designar el grupo al que
pertenecemos e incluyé en él una unica especie viviente, el Homo sapiens, tnico representante
de la familia de los hominidos. El grupo comin de animales en el que se integran los
humanos, junto a los simios fue bautizado como «primates», que quiere decir los «primeros
entre los animalesy.

Al tiempo que se producia la evoluciéon divergente del género Hommo, el grupo de sus
parientes mas proximos se diversificaba en otras lineas evolutivas que conducirfan a las
especies de los grandes simios actuales, siendo el mas cercano el chimpancé Pan troglodytes y
su especie afin el bonobo Pan paniscus, y a mas distancia el gorila Gorilla gorilla y el orangutan
Pongo pygmacus.

De acuerdo con un estudio, basado en el andlisis genético de los grandes primates, una
enfermedad o un cataclismo climatico pudieron ser los causantes de algo asi como un cuello
de botella que habria reducido la poblacion de nuestros antecesores a unos pocos
individuos. Su recuperacion y rapida expansion posterior serfa la causa de la escasa
diversidad genética que a pesar de las apariencias presenta el genoma de nuestra especie,
segun los estudios comparativos de muestras de ADN de cientos de poblaciones humanas
actuales.

La evolucion biolégica, desde los Australopithecus o incluso antes, hasta llegar a la especie
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humana ha seguido un camino que, al menos hasta la adquisiciéon del sentimiento de
autoconciencia, una vez comenzado el proceso de «hominizaciény, pueden explicarse por
seleccion natural. Los primeros hominidos se vieron sometidos a un proceso de abandono
gradual del cuadrupedismo y se vieron abocados hacia la adopcién de una postura bipeda.
El bipedismo supuso la liberacion y utilizacién de las manos y el menor uso de los colmillos
para el asalto y la defensa. La liberacién de las manos debié desencadenar la habilidad de su
utilizacion para la fabricaciéon y el uso de utensilios. Esto llevarfa emparejado el desarrollo de
la capacidad de relacién con el medio ambiente y con los restantes individuos de la especie e
inducirfa un progresivo aumento de la capacidad de conocimiento del entorno y de la
busqueda de soluciones, para su mejor aprovechamiento y el disefio de utensilios. Dada la
importancia de los objetos dutiles para la caza, el vestido, la alimentacién y en definitiva la
supervivencia de la especie, es obvio que se debié operar una seleccioén natural encauzada al
aumento de estas habilidades, todo lo cual debi6 repercutir en una seleccion favorecedora de
la capacidad de razonar. Al mismo tiempo se produciria una evolucion hacia la adquisicion
de un lenguaje simbolico de doble articulacién, tnico en el conjunto de la naturaleza. Esta
capacidad de comunicacién contribuirfa al desarrollo del razonamiento abstracto y la
inteligencia.

La fabricacién y manejo de los utensilios por parte de los primitivos humanos debié traer
consigo el la fabricacion de objetos capaces de cazar y matar, que aun estando destinados a
los animales base de su sustento, comportaria el conocimiento de su capacidad para hacer
dafo e incluso matar a sus congéneres. Esto debi6é despertar la conciencia del uso debido o
indebido de estos utensilios, en definitiva un sentido ético o moral unico entre las criaturas
de la naturaleza. Llegado este punto, que podemos situar en el origen del Homo sapiens sapiens
tenemos una especie en la que la seleccion natural ha favorecido el incremento de la
capacidad de comunicacion, la inteligencia, las relaciones sociales y el sentido ético de la
vida. La etapa evolutiva del aumento progresivo de la capacidad de razonamiento,
autoconciencia y el sentido moral y de trascendencia se ha dado en denominar
«humanizaciony.

La entronizacién del hombre como un ser mas de la naturaleza, producto de la evolucién a
partir de una rama desgajada del resto de los Primates, ha dado lugar a un nuevo enfoque de
la visién del mundo y del sentido antropocéntrico del Universo. Sin embargo, los auténticos
evolucionistas nunca negaron su antropocentrismo al mantener al hombre en la cispide de
las especies surgidas en todo tiempo y lugar por la singularidad y la categoria que le confiere
la adquisiciéon de la autoconciencia, una prueba mas a favor de la emergencia del hombre
como resultado de una idea, un logos, surgido de la materia y perfectamente asumible por la
idea de un Creador que proyecta desde mucho antes de que aparezca un ser, una criatura
disefiada a su imagen y semejanza.

La singularidad bioldgica de la especie humana

La narracién de los hechos indicados anteriormente hasta la aparicion del hombre y la
posicion de nuestra especie en proxima relaciéon con los grandes primates actuales podtian
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conducir a una imagen excesivamente «biologicista» del fenémeno humano. Pero ¢realmente
somos una especie mas en el contexto de la Naturaleza o existen hechos objetivos por los
que podamos creernos seres distintos a los demas? Ciertamente, las diferencias no van a
venir fundamentalmente del mero estudio de nuestras propiedades bioquimicas o biologicas,
aunque como veremos mas adelante el analisis de las caracteristicas diferenciales de nuestro
genoma y de nuestra anatomia explica muchas de las diferencias en los planos cognitivo y
del comportamiento.

Para entender el contraste biolégico que existe entre el ser humano y las grandes especies
actuales evolutivamente mas cercanas, es importante considerar al menos cuatro hechos
basicos:

a. En primer lugar, hay que reconocer que, desde el punto de vista biolégico, nuestra
especie cuenta con el mismo tipo de componentes moleculares y celulares, propiedades y
funciones biologicas que el resto de las especies, no solo de los Hominidos, sino de toda
la biosfera. Con el resto de los animales superiores compartimos la organizacion
biolégica, los mismos tipos de células, semejantes modos de desarrollo y reproduccién y
miles de genes homologos que ejercen funciones similares. Con los mamiferos tenemos
en comun una mayor semejanza fisica en la arquitectura corporal y el mismo modo de
reproduccion y gestacion, garantizadora de un desarrollo en estrecha dependencia de la
madre. Con los primates y en particular con los hominidos actuales, chimpancé, bonobo,
gorila y orangutan, existe una mayor semejanza morfologica que con el resto de los
mamiferos.

b. En segundo lugar se ha de tener en cuenta la separacién radical de unas especies
respecto a otras. Las especies de hominidos son especies auténticas y diferentes, de
caracteristicas fisicas y de relaciéon con los habitats distintos y con barreras insalvables de
intercambio genético por la existencia de mecanismos infranqueables de aislamiento
reproductor. La especie Homo sapiens es una especie auténtica, separada genéticamente de
las de los géneros Pan, Gorilla y Pongo. Lo tinico que comparten es un ancestro comun que
se extingui6é hace mas de doce millones de afios.

c. En tercer lugar esta el dato de relativa importancia de la similitud de las secuencias del
ADN. El tamafio del genoma de los mamiferos varfa poco de unas especies a otras, y si
nos referimos a las secuencias de las bases nucleotidicas que encierran la informacion
genética, la semejanza del ADN humano esta préxima o por encima del 95% respecto al
que tienen el chimpancé, bonobo, gorila y orangutan, con una menor coincidencia en
funcién del tiempo transcurrido desde la separacion de todas estas especies. Sobre la
importancia de este dato volveremos mas adelante.

d. En cuarto lugar y muy importante, es el reconocimiento de que entre el hombre y los
grandes simios existen unas grandisimas y evidentes diferencias genéticas que afectan a
las capacidades asociadas al cerebro, la mente y el comportamiento, con adquisiciones
evolutivas en el hombre tan importantes como la autoconciencia, el razonamiento
abstracto y la comunicacion por medio de un lenguaje articulado.
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De acuerdo con Francisco Ayala, «hay muchos criterios por los cuales el progreso neto ha ocurrido en
algunas secuencias evolutivas pero no en otras. Es particularmente interesante el caso de los humanos, ya que
su capacidad mny desarrollada de percibir el entorno y de reaccionar a él de forma flexible es quizds nna de
las diferencias mds fundamentales que distingue a los humanos del resto de los animales |...] El verdadero
control sobre el ambiente en buena medida solo se da en la especie humana |...] En general, los animales son
mds avanzados que las plantas, los vertebrados mdis que los invertebrados, los mamiferos mds que los

reptiles, que a su veg lo son mids que los peces. Siguiendo este criterio el organismo mds avanzado es sin duda

el humanor=.

Lo que es cierto es que en el ser humano conviven dos dimensiones de distinta naturaleza,
una material y otra espiritual, y precisamente esta es la principal de las diferencias entre el
hombre y el resto de seres vivos. Lo que es evidente es que la especie humana muestra una
capacidad singular de percibir el entorno en que vive y de reaccionar a ¢l de forma flexible.
Como consecuencia de ello, somos la unica especie de la naturaleza que a la evolucion
biolégica se le superpone una evolucion cultural. El recorrido evolutivo de nuestra especie
nos ha dotado de una capacidad de conocimiento y dominio del mundo exterior unicos en
la naturaleza. En consecuencia somos menos vulnerables y mas fuertes que los restantes
hominidos.

Esto quiere decir que a la evolucion bioldgica, que se rige por los mismos mecanismos de
todas las especies, se une en el caso humano la evolucién cultural, que no tiene que ver con
los genes sino con la transmisién de experiencias, la educacion y el aprendizaje. Decia David
Hume (1711-1766), una de las figuras mas importantes de la Ilustraciéon y de la filosofia
occidental que, «la mente es una pizarra vacia en la que la experiencia va grabando sus signos». A lo
largo de la vida acumulamos, intercambiamos y transmitimos experiencias a nuestros hijos.
Algo que ninguna otra especie es capaz de hacer. Es posible que otras especies, de las que
opinamos que son inteligentes, también puedan acumular experiencias en su memotia, pero
no tienen capacidad de trasmitirlas. Todo lo mas las guardaran para si e incluso reaccionaran
de acuerdo con este registro en ocasiones posteriores.

Durante décadas, muchos filésofos, psicologos, etélogos, primatdlogos, y sociobiélogos,
han dedicado tiempo a discutitr o intentar demostrar que es posible ensefiar a los
chimpancés u otros grandes simios el lenguaje de los sordomudos. El resultado de todos
estos intentos es que hay un limite y lo mas que logran es grabar en la pizarra de la mente de
sus destinatarios, unos cuantos simbolos o imagenes visuales, que luego recordaran cuando
se les muestren de nuevo. Pero esto no tiene nada que ver con un lenguaje, ni tampoco con
una comunicacién de mensajes con un significado determinado. Es simplemente el
producto de un entrenamiento basado en respuestas instintivas. El lenguaje humano es
exclusivo de nuestra especie y los intentos de ensefiar a hablar a los simios constituyen una
pérdida de tiempo, aunque sea posible conseguir que un chimpancé satisfaga los reiterados
deseos de quienes los atosigan, con ciertas identificaciones entre signos y su significado.

Lo que todo esto significa es que el lenguaje es una cualidad innata del ser humano, que no
tiene sentido utilizar para la comunicacién con los animales. La transmisién y comunicacion
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por medio de signos puede ser humano y también la pueden poseer los animales, pero esto
no es un lenguaje en sentido estricto. Para aclarar por qué decimos esto, habra que afiadir
que el lenguaje exige una trasmisiéon oral y elaborada de ideas. Es decir, hablar significa
capacidad de generar mensajes de un contenido potencialmente infinito, que se transmiten
por medio de sonidos emanados del tracto superior de la laringe y esto sélo lo puede hacer
el hombre por las especiales caracteristicas anatomicas de la garganta y la existencia de una
mente pensante.

De este modo, las dos propiedades que caracterizan la comunicaciéon oral, exclusivamente
humana, son:

* La capacidad de modular consonantes y vocales lo que permite hacer una comunicacion
oral de doble articulacion.

* La existencia de un medio de identificacion fonético/semantico que telaciona las
combinaciones de consonantes y vocales con significados.

El auténtico lenguaje es el lenguaje de doble articulacién. Es decir una comunicacién por
medio de palabras entendidas como sonidos, de modo tal que las palabras tienen una doble
funcién son sonidos con significado y son ideas convertidas en sonidos. Habra que aclarar
que el significado lo aporta el enlace de palabras sucesivas lo que implica una construccién
de la mente y una voluntad comunicativa. Por ello conviene insistir en que en el lenguaje
humano estan implicados no sélo los 6rganos anatémicos de la garganta y la boca, sino
también el cerebro, especialmente las areas prefrontales y temporales, y en particular la
region temporal izquierda que es donde se sitia el centro nervioso coordinador del lenguaje.

Por otra parte, siendo el lenguaje el resultado de un proceso de evolucién por seleccion
natural cabe plantearse en qué momento de nuestra filogénesis aparecié. La mejor hipotesis
sobre el origen del lenguaje en la filogenia humana es que debié aparecer al tiempo que el
hombre primitivo desarrollaba objetos y utensilios con significado simbdlico. Las
necesidades del habla debieron coincidir con la necesidad de fabricar objetos con utilidad
practica o de manifestar habilidades simbodlico-artisticas. Es decir en paralelo con la
evolucion del sentido de autoconciencia y el deseo de transmitir emociones e ideas. El habla
y la creacion artistica deben considerarse como el resultado de una evolucién paralela de una
anatomia necesaria para afrontar ambas funciones, la region supralaringea de la garganta y el
cerebro. Dado que la creacion artistica solo la vemos en el hombre moderno: Homwo sapiens
sapiens, desde hace algo mas de 100.000 afios en Africa del Este y sobre todo con la
explosion del arte en el Paleolitico Superior en Europa, hace algo mas de 30.000 afos,
podemos situar es este periodo la adquisicion del lenguaje articulado.

En cualquier caso, la autoconciencia y el lenguaje son suficientes para sostener la afirmacion
de que nuestra especie es muy superior a las restantes de la naturaleza. Los humanos no sé6lo
transmitimos genes sino también conocimiento y experiencias, y no sélo somos capaces de
relacionarnos y aprovechar los recursos del medio que nos rodea, sino también de hacerlo
de forma consciente, conocedora de las posibles consecuencias de nuestros actos y con
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plena capacidad de decidir de forma auténoma, todo lo cual esta muy por encima del modo
instintivo y conservador de nuestros congéneres y parientes mas proximos.

Las diferencias genéticas entre el hombre y otras especies proximas

Los Primates, y no sélo los Hominidos, compartimos un tamafio de genoma y un ndmero
de genes muy similar: unos 3.175 millones de pares de bases nucleotidicas (escalones de la

doble hélice) y unos 21.000 genes, segin las dltimas estimaciones?!. Las funciones de éstos,
son comunes a la practica totalidad de los mamiferos y dentro de éstos, dos especies
cualesquiera tendran mayor proximidad evolutiva cuanta mas semejanza muestren al
comparar las secuencias de su ADN. El hecho de que exista una elevada similitud en las
secuencias del ADN de los grandes simios y el hombre, préxima o por encima del 95%, no
debe sorprendemos, pues al fin y al cabo sélo han transcurrido entre 6 y 15 millones de afios
de evolucién divergente y por su importancia funcional, la mayor parte de los genes tienden
a ser conservados.

Los estudios de la funcién génica estan desvelando las enormes consecuencias de las
diferencias de determinados genes, con una repercusion clara en el nivel de conocimiento e
inteligencia, en la comunicacién por medio del lenguaje simbélico, la capacidad artistica y la
habilidad manual, entre otros.

En abril de 2003 se completd el conocimiento del genoma humano y poco después el del
chimpancé. El genoma del resto de las especies de hominidos esta en estudio avanzado por
lo que ya se pueden establecer comparaciones parciales. Nos referiremos principalmente a
las diferencias entre el genoma humano y del chimpancé, por ser las especies de hominidos
mas proximas entre si. En un trabajo inicial, los investigadores Chen y Li habfan publicado
un trabajo comparando una serie de secuencias del ADN del genoma humano y primates
proximos. En el total de 115 millones de pares de bases distribuidas al azar por todo el
genoma de las especies que se compararon, habia regiones intergénicas no codificantes,
secuencias génicas codificantes (exones) e intercalares no codificantes (intrones),
peseudogenes, etc. Las secuencias humanas fueron 98,76% idénticas a los chimpancés y

98,38% idénticas a las secuencias de gorila?2, E1 ADN de estas especies apenas se
diferenciaba en un 2%. En 2005 se organizé un consorcio de grupos de investigacion para

llevar a cabo un estudio del genoma del chimpancé en mayor profundidad2—6. A partir de
entonces prestigiosas revistas como Science, Genome Research, Trends in Genetics 'y otras,
publicaban resultados que rebajaban el porcentaje de similitud del ADN humano y del
chimpancé a diferencias menores de lo que se habia supuesto inicialmente. Los resultados
indicaban que la diferencia entre los genomas del hombre y el chimpancé no es del 2%, sino
del 4%, y se enfatizaba en la mayor importancia de lo que nos diferencia que de lo que

coincideZ..

El analisis comparativo de ambos genomas, ha revelado la existencia de unos 35 millones de
mutaciones puntuales, simples cambios de bases nucleotidicas en el ADN (SNPs), ademas
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de no menos de 90 millones de diferencias por inserciones o pérdidas de bases nucleotidicas
en el ADN y un namero significativo de cambios cromosémicos acumulados durante los
seis millones de afios de evolucion divergente. El genoma humano se organiza en 23 pares

de cromosomas, frente a los 24 de los grandes simios?, Por otra parte, se han encontrado al
menos 50 genes en el genoma humano que no existen en el genoma del chimpancé.

Otro dato importante, que tiene interés a la hora de valorar las semejanzas o divergencias
entre las especies, es que hay diez veces mas diferencias entre el ADN humano y del
chimpancé que entre el ADN de individuos pertenecientes a las dos poblaciones humanas
mas diferentes que podamos encontrar.

Las diferencias en el ADN repercuten en las proteinas que codifican, y las diferencias en las
proteinas tienen sus consecuencias en las diferencias funcionales, fisiologicas, cognitivas,
fisicas y de comportamiento. Asi, el 4% de ADN de divergencia de los genomas del hombre
y el chimpancé repercute en un 73% de diferencias entre las proteinas de ambas especies.
Este es sin duda un dato importante ya que las proteinas son a la postre las moléculas que
explican las diferencias funcionales, sencillamente porque son las que ejecutan o intervienen
de forma directa en la conformaciéon de las células, tejidos y 6rganos de los que se sirven los
seres vivos para su mantenimiento en el medio en el que viven. Naturalmente, dado que las
proteinas son las moléculas mas importantes desde el punto de vista fisiolégico, metabdlico
y estructural, el hecho de que haya un 73% de proteinas diferentes tiene una gran
importancia al repercutir en las notables diferencias de multiples caracteres y de los procesos
que regulan el desarrollo y el comportamiento.

Es interesante afiadir, que los investigadores dedicados al analisis gendémico de estas especies
han descubierto un ritmo de sustituciéon de bases nucleotidicas (un reloj evolutivo) mas
acelerado en el hombre que en el chimpancé en determinadas regiones del genoma. De este
modo, entre los genes de evoluciéon humana acelerada se encuentran algunos de funciones
tan importantes como los implicados en la capacidad de emitir sonidos y de hablar, la
transmision de las sefiales nerviosas y la sintesis de proteinas de membranas celulares, como
algunas implicadas en el transporte celular de iones y en las cohesiones intercelulares. La
trascendencia de cada uno de estos cambios es fundamental para el grado de especializacion
evolutiva al que ha llegado cada especie y muy particularmente para el espectacular
desarrollo cerebral y de la inteligencia humana. De acuerdo con Svante Piibo, el cerebro
humano «ha acelerado el uso de los genes»2—9 .

De este modo, una simple mutaciéon en un gen llamado Nex5Ge, que en Homo sapiens es
Nen5Ae, tiene repercusion en el sistema inmunitario, en la composicion de proteinas de las

membranas celulares y en el establecimiento de conexiones intercelulares, como una

consecuencia directa de su expresion genética en el cerebro, revelado por el transcriptoma?’—()

cerebral. Ademas, los modelos de transcripcion en los cerebros del chimpancé y humano
siguen patrones completamente opuestos. En la opinién de los genéticos moleculares y
neurofisidlogos, que han estudiado el transcriptoma del hombre y los grandes simios, donde
las diferencias son mas evidentes es en los genes que se expresan en el cerebro.
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Una regién del genoma humano activa en las neuronas, denominada HAR 1, que presenta
una acumulaciéon de dieciocho cambios en nuestra especie en el mismo tiempo que en el
chimpancé no muestra ninguno, juega un papel clave en el desarrollo de la corteza cerebral.
HAR 1 esta implicada en la principal diferencia entre el hombre y el chimpancé, la
posibilidad de pensar. De hecho, cuando las células donde se activa HAR 1 estan dafiadas, el
cerebro se desarrolla anormalmente produciéndose la condicién denominada lisencefalia
(cerebro liso) en el que la corteza cerebral no tiene su aspecto caracteristico, con nUMerosos
surcos y lébulos, lo que disminuye de manera considerable su area y altera la funciéon. La
region HAR-1 del genoma humano contribuye a una mayor compactaciéon de las neuronas
con un menor consumo de energia (un 20% menos de oxigeno) y favorece el aumento del
volumen cerebral (x3 en Homo respecto a los grandes simios).

Otra regién del genoma humano con grandes cambios es la region HAR 2, que parece
actuar durante el desarrollo fetal en las mufiecas y pulgares y que pudiera ser responsable de
los cambios en las manos, que nos dieron la capacidad de oponer el pulgar a la palma de la
mano y en consecuencia la destreza suficiente para asir objetos y fabricar utensilios
complejos.

Finalmente, las investigaciones del grupo de Svante Paibo, han demostrado que el ritmo de
la evolucién en la especie humana es especialmente acelerado en la regioén codificante del

gen FoxP23L. Se trata de un gen relacionado con la capacidad del habla y otras funciones
neuronales, que existe en todos los vertebrados, pero que parece mostrar una rapida
evolucion en la linea evolutiva que ha conducido al hombre moderno. Este gen codifica una

proteina reguladora que en el caso del hombre muestra diferencias en su estructura

primaria3—2 respecto a la del resto de los mamiferos y aun de los hominidos, lo que ha

potenciado la capacidad de hablar y como consecuencia la adquisicién de las habilidades de
comunicacion y creatividad propias del hombre moderno. La capacidad de la comunicacion
por medio de un lenguaje articulado, es la consecuencia directa de una diferencia genética en
el ADN del gen FoXP2 y supone un factor decisivo del desarrollo del razonamiento
abstracto, la inteligencia y la transmision de experiencias.

De este modo, las pequenas modificaciones del genoma en la linea evolutiva del hombre se
traducen en la extraordinaria adquisicion de un lenguaje simbodlico de doble articulacion,
unico en la naturaleza. Como consecuencia, aumenta en varios 6rdenes de magnitud el
grado de intercambio y comunicacion entre los individuos y las generaciones de la especie y
con ello se potencia la organizacién social y la conquista del medio ambiente. Como
consecuencia, el hombre se organiza en grupos, emigra, somete a otras especies, fabrica
utensilios, se dota de ropas para el abrigo, aprende a utilizar el fuego, construye refugios,
adquiere destreza para la caza y la defensa, domestica plantas silvestres y animales salvajes y
conquista todo tipo de ambientes.

La extraordinaria evolucion del cerebro humano
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En lo que antecede queda patente el papel de la seleccion natural en la evolucion del
cerebro. La historia evolutiva de los cambios en las secuencias del ADN de genes
implicados en la evoluciéon del sistema nervioso central y sus consecuencias funcionales
estan siendo desveladas por medio de una genémica comparada cada vez mas reveladora.

En general los neurobidlogos estan de acuerdo en que el sistema nervioso es el elemento
caracteristico mas importante de los animales, y el cerebro el agente principal del
comportamiento. Concuerdan también en que el cerebro humano es el mas evolucionado y
perfecto de los presentes en los animales actuales. L.a anatomia comparada del sistema
nervioso ha permitido seguir la evolucion de este extraordinario y delicado érgano del reino
animal a lo largo de la escala evolutiva.

El sistema nervioso mas sencillo que conocemos en la escala animal lo poseen las hidras y
celenterados (polipos, medusas y corales). Estos invertebrados marinos poseen una red
difusa de células neuroepiteliales interconectadas sin que exista ningun centro coordinador.
El animal reacciona en su conjunto ante un estimulo en cualquiera de sus partes.

El siguiente paso evolutivo hacia la centralizacién del sistema nervioso lo presentan los
equinodermos (erizos, estrellas de mar, anémonas y holoturias), que poseen ya un sistema
nervioso ganglionar radial, constituido por un anillo neural rodeando al exéfago y del que se
originan cinco nervios radiales que confluyen a través de las placas neurales en la region anal
del animal.

Un poco mas evolucionado se presenta el sistema nervioso de los gusanos platelmintos
(planarias), que poseen un cierto grado de cefalizacion. La region cefalica contiene dos
ganglios cerebroides situados en la zona de los ojos, que carecen de lentes, del que parten
numerosos nervios anteriores y dos cordones nerviosos posteriores, que se unen de forma
transversal, a modo de escalera. Las planarias poseen ademas dos manchas oculares en la
parte dorsal de la cabeza y varios quimiorreceptores. Todo esto contribuye a que estos
animales tengan ya la capacidad de un cierto procesamiento de la informacion captada por
los 6rganos sensoriales y de respuesta a los estimulos recibidos.

Un nuevo avance evolutivo en lo que a la complejidad del sistema nervioso se refiere, lo
encontramos en los invertebrados artrépodos (insectos, aracnidos, crustaceos y miriapodos).
En estos animales ya hay un cerebro localizado en la cabeza por encima del eséfago. Del
mismo parten unas conexiones que se extienden a ambos lados del eséfago y confluyen en
un ganglio subesofagico. Presentan ademas, una cadena ventral de nervios que se extiende
en forma de escalera de cuerda desde el ganglio subesofagico. Se trata de dos cordones
nerviosos longitudinales que recorren la parte ventral del cuerpo, con un par de ganglios por
metamero unidos tranversalmente por comisuras hasta el extremo posterior del cuerpo. Los
artrépodos ya presentan formas complejas de comportamiento. Muchos tienen o6rganos
sensoriales diversos que les permiten recibir sefiales visuales y estimulos quimicos y
acusticos, que les confieren nuevas propiedades y adaptaciones de importancia evolutiva, al
contribuir al establecimiento de mecanismos de reconocimiento de importancia en el cortejo
sexual y en la implantacién de mecanismos de aislamiento reproductor, que sin duda han
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repercutido en la diversidad de especies y el éxito evolutivo de estos animales.

Dejando a un lado, los primitivos y elementales sistemas de los invertebrados y centrando
nuestra atenciéon en los animales superiores, el recorrido evolutivo del cerebro hacia los
Mamiferos esta bien trazado y, una vez en este grupo, se conocen bien los pasos dados hasta
el cerebro humano. El cerebro de los vertebrados cuenta con un numero elevado de
neuronas asociativas, que llegan a adquirir una estructura mas compleja que la de cualquiera
de los grupos animales inferiores. El aumento del tamafio del cerebro de los vertebrados
respecto a los invertebrados aporta también la capacidad de almacenamiento de informacion
o memoria. El avance en la capacidad de obtener y procesar informacion del medio se torna
extraordinariamente desarrollada en los vertebrados, lo que se manifiesta en la aparicion del
«neopalio» en los reptiles y el incremento de los hemisferios cerebrales en los mamiferos.

La forma mas elemental de cerebro del que hay que partir al estudiar la evolucién de nuestro

cerebro es el de los Reptiles sinapsidos, que dominaron el mundo durante el Pérmico® y del
que, tras la gran extincion de formas de vida al final de este periodo, se derivarian los
Mamfiferos, con un origen monofilético, de cuyo transito se conocen varias formas

intermedias de finales del Tridsico®* hace més de 200 millones de afios. Los reptiles actuales,
descendientes de aquellos precursores, poseen un cerebro sencillo, el neo-palio o neocortex,
localizado en el extremo anterior del «tronco cerebral», que aporta las facultades minimas
necesarias para la supervivencia: alimentacién, reproduccion y defensa. Este cerebro minimo
se ha mantenido en la linea evolutiva de los mamiferos hasta los seres humanos, pero a él se
han ido afiadiendo nuevas regiones y facultades, a base del apilamiento de nuevas capas de
células de tejido nervioso superpuesto. Se supone que el nicleo central del cerebro de los
mamiferos conserva la estructura y funciones del cerebro de los reptiles, con funciones
relacionados con los instintos de supervivencia.

Ya en el Jurésicois, hace unos 150 millones de afos, todavia en convivencia con los
extraordinarios dinosaurios, vivi6 uno de los primeros mamiferos de los que se han
encontrado restos fosiles en Europa, el Triconodon. Este paleomamifero posefa un cerebro

que mostraba ya un proceso de encefalizacion2® por el aumento de su masa respecto al de
los reptiles. L.a novedad que aportaba el cerebro del Triconodon tue la aparicion de la «region
limbica», un area que rodea el cerebro basico de los reptiles. La apariciéon de este
paleocerebro afiadirfa nuevas capacidades de control del comportamiento, siendo uno de los
mas sefialados el cuidado de las crias, algo inédito e inexistente en los reptiles. Es de
suponer por tanto que en el transito de los reptiles a los mamiferos, aparte del pelo, la
sangre caliente y otras adquisiciones morfoldgicas claras, se lograron nuevas pautas de
comportamiento que contribuiran a la conservacion de la prole. Es evidente que este
proceso benéfico es favorecido por la selecciéon natural, que determina el mantenimiento de
las modificaciones genéticas que favorecen a esta primera encefalizaciéon dirigida al
mejoramiento de un nuevo grupo de animales superiores.

Durante largo tiempo, los mamiferos primitivos conservarfan estas estructuras y funciones
no produciéndose un nuevo proceso de encefalizacion hasta hace unos 50 millones de afios.
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Es entonces cuando el cerebro de los mamiferos observé el crecimiento del neocortex=2.

Este aumento alcanzé su maximo nivel hace unos 20 millones de afios, como se evidencia
de forma notable en los cetaceos y delfines. El proceso de aumento del neocortex continué
en el orden de los primates, alcanzando su maxima expansiéon en los hominidos y muy
especialmente en los dltimos 3 millones de afios, en la linea evolutiva de la que se derivaria
Homo sapiens. En nuestra especie, en la cuspide de la evolucién direccional hacia un
neocortex cada vez mayor, ésta ganancia contribuirfa al desarrollo de funciones tan
importantes como la percepcién sensorial, la generacion de O6rdenes motrices, el
razonamiento espacial, el pensamiento consciente y el lenguaje.

Australopithecus africanus, la primera especie de hominido de la que se conocen restos fésiles,
posefa un cerebro pequefio comparado con el del Homo sapiens, sélo similar al de un gorila y
ligeramente superior al de los chimpancés actuales. Lo que resulta interesante es que algunos
australopitecos ya habfan desarrollado habilidades de comportamiento en relaciéon con el
dominio del medio ambiente, demostrativo también de una evolucién social, ya que
tabricaban ttiles de piedra aunque muy primitivos (industria olduvense). Los restos fosiles
de las formas humanas primitivas demuestran que el aumento del tamafio del cerebro siguié
un proceso creciente hasta triplicarse al llegar a la especie del hombre actual, hace unos

150.000 afios.

Es evidente que el aumento del tamafio del cerebro ha seguido un camino evolutivo
marcado por la seleccion natural, que ha favorecido de forma oportunista un proceso de
encefalizacion que ha dotado a las especies de una mejora de sus capacidades de adaptacion
y la adquisicion de nuevas destrezas para comprender, almacenar, integrar y procesar la
informacién. A lo largo de este recorrido evolutivo se han ido sucediendo una serie de
cambios en una serie de genes que terminaran dotando a los humanos de unas capacidades
unicas en el conjunto de los animales. El extraordinario desarrollo del cerebro ha conferido
a los humanos unos poderes intelectuales tnicos en la naturaleza. Asi aparece el uso de
simbolos abstractos, conducentes a la creaciéon de un lenguaje complejo y articulado, al
tiempo que se desarrolla la capacidad de comunicacion. El proceso de encefalizacion es el
que confiere de forma singular a nuestra especie una capacidad de vocalizacion acompafiada
de la facultad cognitiva, el razonamiento abstracto y la capacidad de cada individuo de
percibirse a si mismo como un ser independiente. Es durante este proceso cuando se
desarrolla la inteligencia racional y a la evolucién bioldgica se afiade la evolucion cultural.

Como sefiala Kieffer, «los seres humanos ya no viven en un mundo fisico, sino en un mundo

simbilicon2.

Del Homo sapiens o/ Homo moralis
El sentido moral y religioso es una caracteristica innata en el hombre como lo demuestra la

universalidad de su existencia, patente en las mas diversas civilizaciones y poblaciones
humanas, no relacionadas culturalmente.
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Livio Melinaﬁ, Presidente del Pontificio Instituto «Juan Pablo II» creado por el Papa en la
Universidad Lateranense de Roma, sefala de forma muy clara que «...la mentalidad comiinmente
exctendida hoy tiende a no reconocer ya un lugar especial para el hombre en el contexto de los otros seres vivos
y en especial entre los animales superiores |[...] Sin embargo,...el hombre no es simplemente un ejemplar de
una especie, con determinadas caracteristicas comunes a todos los demds. Para describir el elemento que
califica a la persona se hace referencia normalmente a su interioridad racional (inteligencia y voluntad libre,
capacidad de reflexion y de antodominio) o bien al cardcter social de su existencia que es una trama de
relaciones. Las personas no son algo que existe, sino algnienn.

El gran paso evolutivo de nuestra especie consistié en que en algun momento imposible de
precisar, nuestros ancestros dejaron de ser un conjunto gregario de individuos, para
convertirse en una especie compuesta por personas individuales con autonomia moral,
unidas en grupos familiares y con capacidad de organizacion social. Lo que esto significa es
que en la evoluciéon humana al desarrollo de la autoconciencia, se le afiadi6é un sentido ético
de la vida que conducirfa, con exclusividad en nuestra especie, a la capacidad de utilizar en la
mejor direccién el libre albedrio consecuencia de la capacidad de razonamiento. Esta en
unién de la capacidad de comunicacion oral potenciaria la trasmisién del comportamiento
ético de padres a hijos. La unién familiar serfa el modo natural que beneficiaria el éxito
evolutivo de nuestra especie.

Para Francisco Avyala «e/ comportamiento ético aparecio en la evolucion no por ser adaptativo en si mismo,
$ino como una consecuencia necesaria de las eminentes babilidades intelectuales humanas, que son un

atributo promovido directamente por la seleccion naturab®. Para Conrad Waddington (1905-1975),
importante genetista y embridlogo inglés «la capacidad ética hace posible el progreso de la evolucion

humana, un progreso que en la actualidad ocurre principalmente en la esfera social y psz'm/o;gz'm»ﬂ.

Evidentemente, explicar «humanidad» es una cuestiéon que no se expresa unicamente con la
evolucién biologica, ni en términos de genes y genomas. Al contemplar nuestra propia
especie en contraste con el resto de las criaturas vivientes, nos damos cuenta de que somos
una especie muy peculiar, por la singularidad de nuestra realidad corpéreo-espiritual, por
nuestra extraordinaria capacidad intelectual y por el comportamiento ético. A diferencia de
los grandes simios, la evolucién humana al alcanzar el raciocinio asciende a una nueva
dimensién. El ser humano recibe el don del discernimiento y la libertad para decidir entre
diferentes opciones en cada circunstancia que se le presenta a lo largo de la vida y, por
medio de su voluntad, se hace duefio y responsable de sus actos, lo que en cierta medida
compromete a cada individuo consigo mismo y ante el resto de la sociedad.

La tendencia evolutiva hacia la conquista de estas extraordinarias facultades sélo le alcanza
al hombre, unica especie en el conjunto de la naturaleza que las adquiere. No nos referimos
a la causa por la que se ha llegado a este grado extraordinario de evolucidn, sino al hecho de
su exclusividad. Lo que corresponde a la ciencia es indicar la apariciéon de un fenémeno tan
extraordinario como la emergencia de una especie inteligente sin poder negar un principio
de causalidad que trasciende las explicaciones naturales. Lo que si se puede desde la ciencia
es seflalar dos hechos importantes. En primer lugar, que la aparicién de una especie con
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sentido ético, en el conjunto de millones de especies carentes de autoconciencia y de las
facultades intelectuales del hombre es un hecho rarisimo, que se escapa de lo estadistica y
empiricamente demostrable, de modo que practicamente solo queda la constatacion del
hecho. En segundo lugar, tal adquisiciéon es producto de la propia evolucion biologica del
ser humano y va tomando forma ya durante la evolucién del cerebro, que aporta el sustrato
material para la adquisicién de las facultades intelectuales humanas y del sentido ético del ser
humano. Todo parece indicar que la evolucion del sentido moral es anterior a la evolucion
cultural y forma parte de la propia evoluciéon biolégica del hombre, para después adoptar
diferentes modos segin las costumbres de cada poblaciéon durante el largo proceso de
diversificaciéon de nuestra especie.

Nuestra biologia, por mor de la selecciéon natural, nos ha conducido a una especie que a
diferencia de los grandes monos y del resto de las criaturas, es por naturaleza un ser social y
ético. Hoy constatamos que los grandes simios y cualquier otro animal al que se le pudiera
atribuir un cierto grado de inteligencia, poseen un modo restrictivo de comportamiento,
marcado por el instinto de supervivencia, de modo que en su forma habitual de conducta
hay un programa genético de respuestas automaticas, habitualmente agresivas, egoistas,
violentas y dominadas por el beneficio propio. Por el contrario, en el hombre existe por
naturaleza la capacidad de reconocimiento de culpa, autodominio, solidaridad, generosidad,
altruismo y honestidad. Es la diferencia entre una inteligencia concreta y una inteligencia

racional. Es la consecuencia del estancamiento evolutivo o estasigénesis4—2 de la evolucion

del cerebro de los grandes primates y la anagénesisét—3 y el rapido crecimiento del cerebro de
nuestros predecesores hasta la aparicion del Homo sapiens.

El hecho constatable de la mera contemplacion de la naturaleza es que el Homo sapiens, es la
unica especie ética, en consideraciéon del gran evolucionista britanico George Gaylord
Simpson (1902-1984), que afirmaba que: «Es fitil buscar retroactivamente un criterio ético absoluto
en lo que ocurriera antes de que evolucionara la propia ética. El mejor modelo de ética humana ha de ser
buscado en la nueva evolucion peculiar del hombre, y no en la vieja y universal para todos los organismos. La
vieja evolucion fue y es esencialmente amoral. La nueva evolucion lleva consigo conocimiento, incluso de lo

bueno y de lo malovt2,

El genetista americano Theodosius Dobzhansky (1900-1975) sefialaba que lo mas elevado

de la ética humana es el mandamiento del amor universal y el servicio a los demas®,

Considera la existencia de dos clases de ética: la familiar y la de grupo. Opina que la ética
familiar esta determinada genéticamente, siendo producto de la seleccion natural. Es lo que

se ha denominado «seleccion de parentesco»4—6 o «seleccion familiars, que se refiere a una
seleccion que favorece la permanencia de las caracteristicas genéticas de los individuos
emparentados. Se trata de un aumento de la eficacia bioldgica o valor adaptativo de las
poblaciones que tienden a conservar los genes de los parientes biolégicos. De este modo,
los genes que codifican rasgos del comportamiento que mejoran la capacidad adaptativa de
los individuos que lo portan, bajo la selecciéon familiar tienden a ser seleccionados y por
tanto aumentan su frecuencia en la poblacion a lo largo de las generaciones. Por lo mismo,
los genes de comportamientos negativos tenderian a ser eliminados. Mediante la seleccion
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familiar también puede darse el hecho de que genes favorables para la supervivencia en
individuos que poseyeran otros genes poco favorables para su propia adaptacion, pudieran
aumentar de frecuencia en las poblaciones venideras, por transmitirse por los parientes
proximos, que logicamente suelen portar los mismos genes.

Como una prueba del caracter biologico del progreso del comportamiento ético, sefiala
Dobzhansky el perfeccionamiento del comportamiento altruista en el seno de la propia
familia. Define el altruismo como un comportamiento que beneficia a los demas, pero que
puede volverse en contra o dafiar a quien lo practica. Aporta como indicativo el desvelo por
los hijos, incluso con privaciones por parte de los padres, lo que tiene un significado
evolutivo en el sentido de la eficacia reproductiva de la especie. Es evidente que los genes
que favoreciesen este comportamiento se transmitiran mejor a los descendientes que sus
alternativos de comportamiento egoista. Desde este punto de vista, la familia, se convierte
en una instituciéon natural que confiere evidentes ventajas adaptativas a la especie. Se
configura como un grupo de seres unidos por el vinculo hereditario favorecido por la
seleccion natural. Es interesante constatar al respecto que las pocas especies que muestran
una organizacion familiar o social, como ocurre con los insectos sociales —como las abejas,
avispas y hormigas— y los seres humanos, se encuentran entre las de mayor éxito evolutivo
del planeta. La poblacion mundial de los cientos de especies de hormigas suma mas de la
mitad de la biomasa de todas las especies de insectos, y es superior a la de todos los
vertebrados terrestres juntos, excluidos los seres humanos. Ia especie humana, con una
organizaciébn mas abierta pero basada en la familia como unidad social basica, domina entre
los vertebrados terrestres. La familia, como institucién natural, cultural y afectiva, puede
considerarse inherente a la condicién humana. Algo que debe mantenerse y favorecerse en
las legislaciones que honestamente contemplen los conocimientos cientificos como
necesarios para establecer las normas que traten de ordenar el comportamiento humano en
las sociedades actuales.

Al llegar a este punto nos podemos preguntar ;como pudo la evolucién humana generar un
ser consciente y cooperador a partir de unas bestias instintivas y egoistas? Lo primero que
hay que sefialar antes de responder a esta pregunta es que no cabe dudar sobre esta realidad
constatada cientificamente. La ciencia ofrece una poderosa ayuda para una correcta
interpretacion de los problemas urgentes con que se enfrenta la humanidad, lo cual es
especialmente necesario en los momentos actuales en que parecen tambalearse los dogmas
que han servido para lograr las mayores cotas de prosperidad alcanzadas por la civilizacién
humana, cuando se estan poniendo en tela de juicio cuestiones morales que se pueden
considerar parte del acervo bioldgico evolutivo de nuestra especie, como lo son la familia y
la defensa de la vida.

A veces se ha discutido sobre si el comportamiento ético constituye en si mismo un eslabon
mas de la extraordinaria cadena de acontecimientos evolutivos hasta llegar al hombre, o
surge como una consecuencia del propio avance intelectual. La cuestiéon que se plantea es si
los diferentes modos de respuesta ante situaciones que podriamos enmarcar dentro del
comportamiento ético, son parte de la evolucién humana en si misma, y por tanto producto
de la seleccién natural, o adquisiciones afadidas, una vez cruzado un umbral de inteligencia
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y por tanto fruto de la etapa que llamamos de evolucion cultural. La cuestién no es trivial ya
que supone dar respuesta al origen de las normas morales que poseemos los humanos.
Algunas de estas normas, las que tuviesen un origen natural estarfan impresas en la conducta
de todos los hombres y deberfan constituir el codigo moral natural de la especie. A ellas se
afladirfan otras que podrian corresponder a las respuestas dadas por cada poblaciéon humana
de acuerdo con sus circunstancias de adaptaciéon al medio en el que viven y por tanto
tendrian un origen de caracter mas cultural que biolégico.

George Kieffer, en su tratado de Bioética, dice que: «e/ comportamiento ético ha contribuido
ampliamente a la supervivencia de la especie. La universalidad del comportamiento ético puede demostrarse
de varias maneras. La primera de ellas es el respeto al individuo. En la mayoria, si no en todas las
sociedades humanas, es correcto y bueno el ser honesto, generoso, amable y valiente. La vida humana,
incluyendo la de extrarios es sagrada —excepto en la guerra—. Hay que conservar la vida. Por el contrario
es malo hurtar, robar, hacer daiio o matar —especialmente a los miembros del propio grupo— ann cuando
el hacerlo sea provechoso o el crimen no se detecte y no se tome venganza o castigo. Otro valor universal es la
honestidad |...] La sociedad no habria sobrevivido probablemente sin la observancia de estos valores |...]

Para la supervivencia de la especie es necesario el respeto a la vidar*!

De esta manera, parece evidente que deben considerarse de origen natural los valores y
pautas del comportamiento moral y ético que contribuyan al mantenimiento y supervivencia
de la especie. No lo seran por el contrario, los comportamientos que se opongan a la
adaptacion bioldgica, a la convivencia, al beneficio mutuo, a la familia, la procreacion y
proteccion de la prole, la defensa de la vida y todo aquello que contribuya a la mejoria de las
condiciones de subsistencia de la especie.

El extraordinario desarrollo de la inteligencia y la capacidad de ser duefios de nuestros actos
nos ha permitido avanzar en la linea de mejorar nuestras condiciones de vida y
supervivencia, organizandonos en grupos familiares y sociales, lo que incluye el cuidado de
la descendencia, su educacion y su proteccion. En este rango de las caracteristicas naturales
de nuestra especie se debe incluir el sentido de trascendencia que parece anidar en todo
hombre y aflora en todas las civilizaciones y culturas humanas. Desde este punto de vista la
proteccion de la vida, el cuidado del préjimo, el sentido del mas alla, determinan nuestras
primeras obligaciones morales y no sélo por razones culturales, sino por nuestra propia
naturaleza biolégica. Lo que parece extenderse por toda la humanidad es un sentido moral
que no puede considerarse de otra manera que como algo biolégicamente inherente a
nuestra especie. En general, los seres humanos, religiosos o no, practicantes de cualquier
religiébn o no creyentes, aceptan la existencia de un cédigo moral por razones sociales y
biolégicas. Este es el poso ético compartido que justifica la «LLey Naturaly de Santo Tomas
de Aquino, base y fundamento del derecho a la vida, el derecho a tener una familia, el
respeto a los demas y toda una serie de normas delimitadoras de los derechos de las
personas dentro de la sociedad y dirigidas al bien comun. Sobre esta base, se han construido
normas morales y religiosas, en las que ya entra una variaciéon de caracter cultural.

Como veremos mas adelante, a pesar del avance cientifico y de que nunca se supo tanto
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sobre la naturaleza de los fenémenos biolégicos, en las sociedades desarrolladas de
occidente parece extenderse una tendencia al olvido de los fundamentos que han supuesto
el éxito de nuestra especie. Es inherente a ello, la imposiciéon de criterios de caracter
filosofico que inspiran corrientes ideoldgicas de las que se derivan leyes injustas, que nada
tienen que ver con la ley natural y por lo tanto con la propia naturaleza de la vida humana.

El ejemplo mas significativo de esto es la llamada «ideologia de género»ﬁ, que afirma que las
diferencias entre el varén y la mujer, al margen de los obvios rasgos y funciones anatémicas,
no se basan en una naturaleza estable que haga a unos seres humanos varones y a otros
mujeres. Segun esta corriente ideolégica las diferencias de manera de pensar, obrar y
valorarse a si mismos deben obedecer a un deseo personal y no al sexo o a la anatomia
particular de cada persona. Esto hace que hombres y mujeres heterosexuales, homosexuales,
lesbianas, o bisexuales, sean simplemente modos de comportamiento sexual producto de la
eleccién de cada persona, libertad que todos los demas deben respetar. Para quienes piensan
asi, la familia, unién de un hombre y una mujer, es un mero producto cultural de
determinados paises y épocas, que asignan a las personas un papel dentro de la sociedad.
Como consecuencia de esto se establecen nuevas leyes y se inventan derechos, que estan en
la antitesis del derecho natural. En el fondo, todo este montaje cultural y antinatural no deja
de ser el fruto de una moda, de una época, pero cuyas consecuencias pueden ser muy
negativas para la humanidad.

Para Edward Wilson, fundador de la «sociobiologia», una desafortunada disciplina que trata
de descubrir las bases biologicas del comportamiento social humano: «los cientificos y
humanistas deberian considerar juntos la posibilidad de que ha legado el momento de gue la ética sea

arrebatada temporalmente de las manos de los fildsofos y sea bio/o(gz'zadg»ig . Los sociobidlogos
sostienen la existencia de una relacién entre los codigos morales y los acontecimientos de la
seleccion natural, especialmente debido al descubrimiento de hechos tan naturales como el
altruismo, la proteccion de la infancia, el mandamiento de honrar a los padres, el taba del
incesto, la defensa de la vida y otra serie de preceptos éticos. Nada que objetar a esto, pues
todas estas propiedades apuntan en la direccion logica de lo que mejor satisface la
supervivencia y eficacia biolégica de la especie humana.

No obstante, como en otras areas de conocimiento, los excesos pueden conducir a nuevos
errores y los sociobi6logos han incurrido en el argumento falaz de basar el comportamiento
humano en un determinismo biologico inevitable y de teorizar sobre el hecho hipotético de
que las caracteristicas de la sociedad son consecuencias necesarias de la naturaleza biolégica
de la especie humana. El problema de esto es que si fuese asi se estarfan justificando
comportamientos negativos o incluso contrarios a la naturaleza humana. El peligro de la
sociobiologfa es convertir el ADN y los genes en la excusa de un determinismo evolutivo
imperativo que convertirfa en ineludibles los comportamientos humanos mas antisociales, la
agresividad, la competitividad, el abandono de la infancia y la maternidad, la desigualdad
entre hombre y mujer, el racismo, la lucha de clases, el egoismo, etc. Paraddjicamente, las
propuestas de la sociobiologia, a pesar de la pretendida biologizaciéon de la ética, suponen
una corriente de pensamiento de escaso fundamento bioldgico y una vuelta atras sobre los
postulados de mitad del siglo XIX, sobre la existencia de un determinismo genético que
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justificarfa la «lucha de clases», la «supervivencia del mas apto» y el llamado «darwinismo
social» que ha servido de pretexto para justificar la eugenesia, el aborto, la eutanasia y otra
serie de practicas antihumanas.

Son especialmente preocupantes y contrarios a la naturaleza humana los atentados a la
familia y a la moral, que justifican una mentalidad de indiferencia hacia el vinculo familiar, el
desdén hacia el préjimo y la destruccion de la vida. La evidencia habla por si misma y deben
reconocerse las grandes diferencias existentes entre el comportamiento humano y el de las
demas especies animales, incluso con respecto a las evolutivamente mas proximas. La
evolucion genética ha dado como resultado la existencia de una especie de comportamiento
moral con los mismos mimbres que otras especies se han quedado ancladas en un modo de
vivir repetitivo, ciclico, instintivo y ajeno o desconocedor de su propia realidad en el mundo.
Es este un tema crucial para una correcta interpretacion de los retos con los que se enfrenta
la humanidad hoy. Es esencial volver a la cordura de considerar al hombre un ser ético por
naturaleza y no un ser anclado en su pasado animal y prisionero de sus genes. Un ser dotado
constitutivamente de capacidad de raciocinio, libre albedrio y comportamiento moral, lo que
conlleva en primer lugar el reconocimiento de una Ley Natural, reconocedora del derecho a
la vida, como el primero y principal de todos los derechos.

Entonces, s hemos asumido que el comportamiento ético es natural en el hombre que es la
consecuencia de un proceso benefactor de selecciéon natural sestamos exaltando la
importancia de los genes en el comportamiento humano?, ¢no hay en esto una
contradiccién con el obrar autbnomo propio del ser humano? La respuesta es que no, ya
que por la propia singularidad humana, por encima de los elementos materiales, de los que
los genes forman parte, destaca el elemento espiritual, que nos permite responder de forma
consciente y voluntaria a las acciones contrarias a nuestra naturaleza. En otras palabras,
aunque en lo que atafie al comportamiento no fuéramos duefios de nuestros genes, si somos
responsables de nuestros actos. Aunque hubiese variantes genéticas que determinasen
tendencias negativas, es mayor el poder del raciocinio, del discernimiento entre lo que es
bueno o malo, y del libre albedrio que debe guiar de forma ética nuestro proceder personal.

Resumen
E/Homo sapiens. Una especie muy singular

* De acuerdo con los datos de la antropologia y la paleontologia, el hombre moderno,
Homo sapiens sapiens, es una especie biolégica muy reciente, que surgio en Affica hace unos
150.000 afios, por evolucion progresiva a partir de una serie de especies extinguidas.
Desde Africa emigré a Europa y Asia hace unos 60.000 afios.

e Para entender la singularidad humana hay que tener en cuenta que nuestra especie
comparte el mismo tipo de propiedades y funciones bioldgicas que el resto de las
especies, si bien hay barreras de intercambio genético de nuestra especie con relaciéon a
las que consideremos evolutivamente mas proximas. Aunque el ADN humano esta
proximo o por encima del 95% de similitud respecto al que tienen las especies mas
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proximas de primates, existen unas grandisimas y evidentes diferencias que afectan a la
capacidad intelectual y el comportamiento.

* En la evolucién humana, la seleccién natural ha favorecido de forma oportunista un
proceso de encefalizacion. Esto ha dotado a los seres humanos de unas capacidades
intelectuales tnicas en el conjunto de la naturaleza, que se traducen en la adquisiciéon de
autoconciencia, razonamiento, comunicaciéon mediante un lenguaje simbdlico vy
articulado.

* En el hombre, a la evolucién bioldgica se une la evolucion cultural. Nuestra especie es
singular en el contexto de la Naturaleza porque los humanos no sélo transmitimos genes
sino ademads experiencias.

* Un gran paso evolutivo consistié en que la especie humana dejé de ser un conjunto
gregario de individuos para convertirse en una especie compuesta por personas
individuales con autonomia moral.

* En el hombre existe por naturaleza el comportamiento ético. Deben considerarse de
origen natural los valores y pautas del comportamiento moral que contribuyan al
mantenimiento y supervivencia de la especie: la capacidad de reconocimiento de culpa,
autodominio, solidaridad, generosidad, altruismo y honestidad.

* Por el contrario, no son coherentes con nuestra naturaleza biologica los
comportamientos que se oponen a la convivencia, al beneficio mutuo, la proteccién de la
prole, la defensa de la vida y todo lo que no contribuye a la supervivencia y
mantenimiento de la especie.

* La familia, como institucion natural, cultural y afectiva, puede considerarse inherente a
la condicién humana. Los grupos familiares y sociales han sido decisivos en la evolucién
de la especie humana, en la linea de mejorar nuestras condiciones de vida y supervivencia.
La ética familiar esta determinada genéticamente, siendo producto de la seleccién natural.

* La proteccion de la familia y de la vida, el cuidado del préjimo, el sentido del mas alla,

determinan nuestras primeras obligaciones morales y constituyen el poso ético
compartido que explica la «lLey Natural»
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BIOETICA Y PERSONA. DIGNIDAD DE LA VIDA HUMANA

Uno de los elementos de discusion frecuente en los foros de debate sobre cuestiones de
bioética es el concepto de persona. Se incide especialmente en las perspectivas filosofica,
moral, teolégica y juridica y se tiende a dejar de lado el aspecto cientifico —el ser humano
como ente biolégico—. Incluso llega a afirmarse que la ciencia no tiene nada que decir
respecto al concepto de persona, y tal vez sea correcto refiriéndonos a su significado
filosofico. Sin embargo, scomo podria conceptualizarse sobre un ente natural como lo es el
ser humano sin tener en cuenta las caracteristicas biologicas que le son propias? Trataremos
en este capitulo de exponer la tesis de que en lo que respecta al fenémeno humano los
términos persona, ser humano y vida humana son sinénimos. Podrian tener significados
mas filosoficos o juridicos, pero al referirse a un mismo sujeto cuya naturaleza biologica es
susceptible de conocimiento, debe también contemplarse esta realidad. De hecho el ser
humano ocupa una especial posiciéon en el conjunto de la naturaleza, por lo que es
merecedor de una consideracion también especial.

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espanola define el término persona como
«el individuo de la especie humana». Por biologia, sabemos que lo que mejor identifica a un
individuo como perteneciente a una especie concreta es su acervo genético, es decir, la
informacién contenida en las moléculas de su ADN. Ahf estan las instrucciones especificas
de las que depende su constitucién y su pertenencia a una especie biologica determinada.
Debemos deducir que a lo que la Real Academia de la Lengua se refiere en la definicién de
persona es a un ente que posee un acervo genético de la especie Homo sapiens, es decir ADN
humano. Dado que el ADN que identifica a cada individuo humano se establece en el
momento de la concepcion, tras la fecundacion es cuando surge un sujeto humano, es decir
una persona. E1 ADN adquirido en la concepcion se conserva a lo largo de la vida, por lo
que la condicién de persona es aplicable por igual a cualquier etapa de la vida. Naturalmente
la persona es mas que su ADN. A la realidad bioldgica se une de forma indisoluble un
componente espiritual, que por su propia indisolubilidad le es inherente de forma singular a
cada individuo humano desde que se inicia su existencia. En este capitulo revisaremos el
marco conceptual en el que ha de desenvolverse una bioética que reconoce la realidad
espiritu-corporal de la persona.

cQué entendemos por persona?
Una aproximacion bioldgica y filosdfica

El concepto de persona es central en Bioética pues es la base en la que ha de sedimentarse la
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consideracion de su dignidad y la proteccion del sujeto a quien se aplique. Por ello, hay que
aclarar que si bien la ciencia, a través de la Genética, la Biologia Celular o la Embriologia,
nos da una informacién muy valiosa sobre los datos de naturaleza biologica de un individuo
de nuestra especie, el término persona reclama otros enfoques de caracter filoséfico y moral,
sin los cuales no adquirirfa su auténtica dimensiéon. El papel de la ciencia es importante al
aportar los elementos materiales del sujeto al que se refiere el término persona y, aunque
éstos no son suficientes, si son necesarios para definir los términos del problema. Ante un
concepto de tanta trascendencia como lo es el concepto de persona, deben quedar claros los
papeles de las distintas aproximaciones conceptuales: la ciencia ofrece los datos, la 16gica los
racionaliza, la moral los valora y finalmente el derecho establece los niveles adecuados de
proteccion.

En filosofia hablar de persona significa destacar el caracter unico e irrepetible propio de
cada ser humano, lo cual coincide plenamente con los datos de la ciencia, que nos habla de
la identidad genética individual. La filosofia destaca el hecho de que cada persona es un ser
dotado de «dignidad» ya que es sujeto de su propio existir y obrar y no un miembro mas de
una especie biolégica. Debe entenderse por «dignidad» un concepto que realza el valor
especial de un ente.

Como hemos visto en el capitulo anterior, nuestra especie esta dotada de unas propiedades
singulares y unicas en el conjunto de la naturaleza, que apoyan la consideraciéon de su
especial dignidad frente a los restantes seres vivientes. A diferencia del resto de los seres
vivos el ser humano se caracteriza por estar dotado de una realidad indisoluble de cuerpo y
alma. Ademas de un cuerpo material con diferencias y semejanzas a los de los demas seres,
poseemos un espiritu inmaterial que nos sitia por encima de cualquier otra especie, ya que
nos dota a cada uno de las facultades de raciocinio, autoconciencia y autodominio, que nos
capacitan para hacer frente a nuestra vida de forma personal. El ser humano, como ente
biolégico esta inmerso en la naturaleza, con la que guarda relacién por su origen evolutivo
(materialidad), pero como ser racional es superior al resto de los seres de la naturaleza
(espiritualidad), al vivir su existencia de forma consciente y ser duefio de sus actos.

Cada individuo de la especie humana afiade al dato biolégico de la pertenencia a una especie
el del valor propio de su dignidad, debida a su condicién de persona. Corresponde por tanto
considerar al ser humano en general, y a cada persona en particular, como el ente de mayor
valor y dignidad de la naturaleza. Sefiala Marfa Dolores Vila-Coro en su obra «la vida

bhumana en la Encrucijada. Pensar la Bioéticar™ que el uso del término persona desvinculado de
individno de la especie humana, ha dado lugar a que no se defina con propiedad lo que es
persona, y aflade que la mejor definiciéon es la que propuso Boecio: «wwustancia individnal de

naturaleza racional>. En la misma linea, Juan Antonio Martinez Camino2l, profesor de
Teologia Dogmatica de la Facultad de Teologia San Damaso de Madrid, sefiala que: «/a
persona no es fundamentalmente un yo pensante (res cogitans) con un cierto tipo de relacion accidental y de

dominio sobre la materia (res extensa), |...] la persona es cuerpo y espiritu indisociablemente®. Ramoén
Lucas, abunda en esta misma idea en su obra «la Bioética para todos»: «La persona siempre es la

unidad sustancial, compuesta por el organismo material y el alma wpz'riz‘m/»i .
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En todas estas definiciones se destaca la espiritualidad. Destacar la espiritualidad es
equivalente a decir que la persona es un ser racional y la racionalidad es la diferencia
especifica que en mayor grado distingue a los hombres de los demas individuos sustanciales.
La racionalidad (del latin ratio, del griego /logos) indica todas las capacidades superiores del
hombre: inteligencia, amor, moralidad y libertad. Pero no es necesario que la racionalidad
esté presente en acto, es suficiente con que esté presente en potencia. Por ello, podemos
afirmar que un discapacitado mental, un embrién o un feto, al igual que un ser humano que
duerme o esta en coma como consecuencia de un accidente, son personas. Conviene salir
del concepto erréoneo de que se han servido algunos juristas o idedlogos, especialmente los
que promueven la llamada «ideologia de génerox», de que ser persona es ser consciente y en
virtud de ello tener personalidad. La capacidad de la autoconciencia es consustancial con el
ser humano, forma parte de la humanidad y como muy bien sefiala la Dra. Vila-Coro: «un

individuo no es persona porgue se manifiesten sus capacidades, sino al contrario, éstas se manifiestan porque

es persona: el obrar signe al sery todos los seres actrian segin su ;mz‘wfcz/eza»S—4 .

Es importante tener en cuenta la singularidad del ser humano en cuanto a ser
autoconsciente y ético. Esto significa que cada persona es el resultado del desarrollo fisico
pero también psiquico y ambos son consecuencia de la constituciéon genética, presente ya en
el embrién desde el estado de una célula, mucho antes de que se desarrollen los tejidos,
entre ellos el nervioso que dotarfa al individuo humano de la capacidad de pensar y
relacionarse con el medio en que vive, y también antes de que los factores ambientales y
educativos vayan a despertar la razén y modelar la personalidad. De hecho, a partir del
nacimiento, la capacidad intelectual del recién nacido va aumentando de forma gradual,
como consecuencia de la informacién procedente de su entorno, que le permite procesar los
estimulos recibidos, establecer relaciones entre ellos y reaccionar, de modo que poco a poco
las acciones razonadas, libremente adoptadas, se van sobreponiendo a las instintivas y
reflejas. Desde un punto de vista estrictamente biologico, la especie humana es unica
precisamente por el uso de la razén, que lleva al hombre a plantearse su origen y su destino,
modelar su entorno, modificar el ambiente a su beneficio y explotar a las demas especies
biologicas. Es ademas unica en la capacidad para analizar las consecuencias de sus actos, y
en funcién de ello actuar libre y voluntariamente. Es la tnica especie capaz de transmitir y a
la vez recibir ideas, fruto de sus dos cualidades mas importantes: el razonamiento y la
comunicaciéon por medio del lenguaje.

Kant describe a la persona por la posesiéon de una dimension especial que le confiere una
proyeccion diferente de los objetos de la naturaleza: el mundo de la ley moral de la que
dimana la dignidad. La humanidad misma, decia Kant, es digna porque el hombre no puede
ser tratado por ningin hombre —ni siquiera por si mismo— como un medio, sino siempre
como un fin, y en ello precisamente estriba su dignidad. Los seres racionales son personas
en tanto que constituyen un fin en si mismos, son algo que no se debe emplear como un
mero medio porque poseen libertad y son distintos de las demas criaturas naturales por su

rango y dignjdadS—S. De acuerdo con Kant, la persona no tiene precio (no es un objeto, una
cosa) sino que tiene valor en s misma (dignidad). Cada individuo humano se hace acreedor
de su dignidad desde el momento en que se constituye su realidad biologica. Es decir, desde
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la concepcion.

E/ concepto de persona es propio de la especie Homo sapiens

Es importante destacar que la inclusién en el concepto de persona abarca a todos los seres
humanos, a todos los seres pertenecientes a la especie Homo sapiens y exclusivamente a ellos.
Debe tenerse en cuenta que para la Biologia la especie es el concepto taxonémico mas
nitido para la clasificaciéon de los seres vivos. Aunque, el concepto de especie ha cambiado
respecto a lo que se pensaba con anterioridad al siglo XX, las aportaciones de la Genética y
la consolidaciéon de la teorfa de la evolucion, en lo que se ha dado en llamar el
neodarwinismo, han aclarado la definicion de la especie y sus limites. El concepto moderno
de especie se debe a los importantes genetistas y evolucionistas Theososius Dobzhansky y
Ernst Mayr, segun los cuales la especie es un grupo natural (o poblacién) de individuos que
pueden cruzarse entre si, pero que estan aislados reproductivamente de otros grupos afines.
Para la Biologia cada especie esta delimitada por la existencia de unos mecanismos de
aislamiento reproductor, que preservan su patrimonio genético como propio,
sustancialmente distinto y no intercambiable con el de otras especies. Los parientes mas
proximos a nuestra especie, el chimpancé Pan tfroglodytes, el bonobo Pan paniscus, el gorila
Gorilla gorilla y el orangutan Pongo pygmacens, son afines, pero constituyen especies auténticas y
diferentes, grupos genéticamente independientes con los que no existe ninguna posibilidad
de intercambio del acervo genético.

De este modo, la humanizacién, el conjunto de cualidades propias de la especie humana
adquiridas a lo largo de cientos de miles de afios de evolucién, constituye nuestra sefa de
identidad como especie biologica. La unidad de la especie exige la misma consideracion y
respeto y el reconocimiento de la misma dignidad para todos sus miembros, pero sélo para
sus miembros. No tiene sentido otorgar humanizacién a seres pertenecientes a otras
especies con las que existen barreras insalvables de intercambio genético y cultural. Como
consecuencia, ningun ser humano debe ser excluido de la calificacién de ser personal, como
ningun ser perteneciente a otra especie debe ser traido al ambito de nuestra especie.

Por ello, la mera exclusiéon de grupos de individuos humanos como personas por razones
étnicas, de sexo, edad o cualquier otra categoria que se quisiera aplicar, o la segregacion de
individuos particulares por razén de sus facultades fisicas o mentales, como proponen
quienes siguen corrientes dualistas o utilitaristas, a los que nos referiremos a continuacion,
es caer en un grave error, no sélo de caracter ideologico, sino también de caracter bioldgico.
Cualquier individuo humano en existencia, desde la fecundacién hasta la muerte es un
individuo de la especie humana y por tanto es una persona. El concepto de persona sélo es
aplicable a la especie humana en su conjunto.

Bioética personalista versus Bioética utilitarista

Siendo la Bioética un marco de referencia para la orientaciéon de las acciones sobre el ser
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humano, es evidente que existe una intima relaciéon entre esta nueva disciplina y la
antropologia. La visién que se tenga del hombre es fundamental para la busqueda de las
soluciones éticas adecuadas a cada intervencion técnica sobre el ser humano.

Senala la Dra. Vila-Coro que «a Bioética, en su sentido de ‘ética de la vida’, a partir de un sdlido
fundamento antropoligico nos propone una reflexion sobre el sentido profundo del valor y la dignidad de la
persona, desde presupuestos racionales a la luz de los valores morales. En la determinacion bioética estin
involncradas, independientemente de las ciencias bioldgicas, el derecho, la sociologia, la antropologia y las
restantes disciplinas comprendidas en la cultura humanistica».

Las dos cuestiones previas a tener en cuenta en lo que atafie a la vida humana como foco de
atencion de la bioética se refieren precisamente a las dos disciplinas que la integran, la
biologia y la ética.

Parece obvio que si la Biologia ha demostrado que el inicio de la vida humana tiene lugar en
la concepcion y que la identidad genética es inmutable a lo largo de la vida, debe
reconocerse el valor de esta vida en cualquier momento de su existencia. Dicho de otro
modo, la vida humana siempre, desde la concepcion, en todas las fases de su desarrollo
embrionario, fetal y adulto hasta la muerte, deberfa ser considerada con el mismo grado de
respeto y deberia estar sujeta a los mismos derechos. Tal como hemos sefialado, el ser
personal se halla ligado esencialmente al ser humano, y en consecuencia incluye todas las

etapas de la vida, desde la concepciéon del embrion hasta la muerte. En este sentido se ha

pronunciado, entre otros, Antoine Suérezi, con quien coincidimos al afirmar que desarrollo

significa transito de la posibilidad a la realidad, de la potencia al acto, y que mediante el
desarrollo lo posible se transforma, pero la realidad es la misma desde el primer instante.
Por ello, el embrién resulta basicamente equiparable al recién nacido y al adulto, de los que
lo tnico que los diferencia es un factor temporal, algo que no debe convertirse en un factor
determinante para establecer diferentes categorfas en un mismo ser, caracterizado por un
continunm genético y por tanto bioldgico.

Si el ser humano se distingue por su especial dignidad, el siguiente paso serfa concederle un
respeto especial, que naturalmente se extendiera a todas las fases de su vida. Este es un
punto de enfrentamiento con algunas corrientes de pensamiento que no conceden un valor
equivalente a la vida humana en determinadas etapas o circunstancias.

Aunque han ido apareciendo diversas corrientes dentro de la bioética. Vamos a considerar
especialmente las dos corrientes contrapuestas de mayor entidad:

a. La bioética antropoldgico-personalista, que sefiala que la ética debe ser determinante
para establecer los criterios de la actividad sobre la vida humana, teniendo presente la
naturaleza personal del hombre y su plena realizacion.

b. La bioética relativista-utilitarista, que valora a los seres humanos en funcién de sus
capacidades y considera los beneficios materiales a obtener de cada vida humana.
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A continuacién profundizaremos en los postulados de estas formas de enfocar la bioética.

La Bioética personalista

La bioética antropoldgico-personalista tiene en cuenta la doble dimensién corporeo-
espiritual del hombre, de forma integral. Tiene como objetivo principal la tutela del derecho
a la vida, a una vida propiamente humana que permita la activacion de toda la energfa para
obtener la plena realizaciéon de cada persona y contribuir al proceso de humanizacién del
hombre.

Desde la concepcién personalista de la bioética se reconoce en el hombre la existencia de
dos contextos integrados en una sola realidad, el cuerpo y el alma, pero no como la simple
unién de dos entes distintos, sino formando un tnico ser. Esta aproximacion coincide con
la concepcion antropoldgica del humanismo cristiano. En la interpretacion de Santo Tomas,
el alma, poseedora de un esse propio, harfa participe del mismo al cuerpo formando con él
un solo ser. Ante las dificultades que plantea el tema de la unién del alma y el cuerpo, el
teologo Ratzinger, hoy Papa Benedicto XVI, postulaba que esta unién ha de ser hipostatica,
una unién de un unico yo con un reparto de papeles entre materiales y espirituales. El alma
es creada por Dios y se une desde el principio al embrién producido por la uniéon de los
gametos.

La instruccion Dignitas Personae publicada a finales de 2008 por la Congregacion para la
Doctrina de la fe, sefiala que «sz bien la Instruccion Donum vitw (su predecesora), no definid que el
embrion es una persona, lo hizo para no pronunciarse explicitamente sobre una cuestion de indole filosdfica.
Sin embargo, puso de relieve que existe un nexo intrinseco entre la dimension ontoldgica y el valor especifico
de todo ser humano. Aunque la presencia de un alma espiritual no se puede reconocer a partir de la
observacion de ningin dato experimental, las mismas conclusiones de la ciencia sobre el embrion humano

ofrecen una indicacion preciosa para discernir racionalmente una presencia personal desde este primer surgir

de la vida humana: scomo un individuo humano podria no ser persona humana»>*

La concepcion filoséfica mas completa del caracter personal desde la concepcion y el

comienzo de la vida, acorde a la ciencia actual, se debe a Xavier Zubiri (1 889—1983)ﬁ’$.

Para Zubiti «foda facultad es potencia, pero no toda potencia es facultad. 1a inteligencia no es facultad por
§i sola, sino que necesita estar facultada por las estructuras fisico-bioligicas que posibilitan y constituyen
sistémicamente la inteligenciar. BExpresado de otro modo: «se puede sentir sin inteligir, pero no inteligir
sin sentir» |...] El ser humano es una realidad no una idea. «INo es ¢/ ser fundamento de la realidad,
sino la realidad fundamento del ser». Por otra parte, Zubiri distingue entre personeidad —como
estructura personal—, que se da desde la concepcidn, y personalidad —como desarrollo—,
que aparece paulatinamente. De acuerdo con Zubiti «la personalidad es una cosa que se va
confignrando a lo largo de la vida. Constituye un término progresivo de desarrollo vital. La personalidad se
va haciendo o deshaciendo, incluso rebaciendo |...] La persona es un punto de partida. Porgue es imposible
qgue tuviera personalidad quien no fuera ya estructuralmente persona. Y sin embargo no se deja de ser
persona porgue ésta hubiera dejado de tener tales o cuales vicisitudes y haya tenido otras distintas. A este
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cardcter estructural de la persona lo denomind personeidad, a diferencia de la personalidady. Esto lo
expresa de forma magnifica la Dra. Vila-Coro cuando sefiala que «e/ hombre nace hombre, pero

aprende a ser humanoy®? en tanto asume su filurmz historico o cultural.

Zubiri afirma que «en e/ sistema germinal, ademas de sus notas fisico-quimicas, estin ya todas sus notas
psiquicas, inteligencia, sentimiento, voluntad, etc.». Y esto esta en perfecta sintonia con lo que nos
ha demostrado la Genética en las dltimas décadas, si consideramos que el sistema germinal
se refiere al cigoto, que posee un genoma individual que contiene ya de forma codificada las
notas fisico-quimicas. Lo que ocurre es que la conciencia de uno mismo y la personalidad no
pueden desarrollarse hasta que no llega el momento de hacerlo, en el ambiente familiar,
cultural o social en el que se ira perfilando, pero siempre partiendo de unos condicionantes
genéticos establecidos desde la concepcion, por la combinacién de los genes procedentes de
los dos gametos. La personeidad debe entenderse en términos de la componente genética
que se fija en la concepcion y la personalidad como el resultado del desarrollo de la persona
durante el aprendizaje y el acumulo de experiencias después del nacimiento, consecuencia de
una interaccion entre genotipo y ambiente. En cualquier caso la persona existe desde el
origen.

Zubiri tiene doble mérito por haberse antepuesto a su tiempo, y emitir una idea sobre la
suficiencia constitucional del embrién que entronca perfectamente con la concepcion
cientifica de la vida y del embrién, demostrado varias décadas después. Segun Zubiri la
realidad es sustantividad y la sustantividad es suficiencia constitucional. De acuerdo con la
concepcién de Zubiri, en este momento es mas urgente que nunca distinguir entre
personeidad y personalidad. Los avances de la Genética y de la Biologia Celular, permiten
hoy afirmar que el cigoto es una realidad claramente distintiva y que posee la esencia del
nuevo ser. Por lo tanto, el embriéon desde una célula, es sustantivamente el nuevo ser y ha de
ser considerado como una realidad dotada de suficiencia constitucional. La personeidad
debe entenderse como un elemento sustancial del hombre, dependiente del genoma comun,
patrimonio de la especie y presente en todos los seres humanos, mientras que la
personalidad es algo que se construye adicionalmente de forma individual, sobre la base del

patrimonio genémico individual en interacciéon con los factores ambientales. Sin embargo,

en la concepcion del Profesor Diego Gracia®l se plantea la constitucion de la realidad viva al

margen de la Genética, y se niega la importancia del patrimonio genético individual como
elemento constitutivo del «nuevo ser». Por ello, propone de forma equivocada el retraso de
la suficiencia constitucional y por lo tanto la realidad del nuevo ser, al momento de la
constitucion del sistema nervioso, o del desarrollo del sistema principal de
histocompatibilidad, es decir, en torno a las ocho semanas después de la concepcion. La
consecuencia de esta interpretaciéon discutible desde la biologia, es la negaciéon de la
suficiencia constitucional del embrién antes de dicho momento, por lo que no podrian
establecerse derechos de defensa del embtion, o del feto hasta ese momento.

1a Bioética relativista-utilitarista
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El utilitarismo es por naturaleza relativista, ya que niega de entrada un valor especial a la
vida humana, que asocia a criterios creados por la propia sociedad en funcién del interés
predominante: si prima el individuo sera individualismo, si lo social, colectivismo, si hay
diferencias de criterios se buscara una «ética de minimos» basada en acuerdos puntuales que
puedan ser consensuados. El utilitarismo es ademas una corriente dualista, al separar las dos
realidades del ser humano como si fueran objetos independientes: cuerpo y alma. Para
quienes sostienen esta corriente, solo es merecedor del término persona el ser humano que
posea ciertos «indicadores de humanidad», algo asi como un conjunto de caracteristicas
funcionales que permitan llevar a cabo un conjunto de actos que merecen el calificativo de
humanos. De acuerdo con esta postura se considera que, para merecer la condiciéon de
persona, el ser humano ha de mostrar comportamientos que se suponen propios de una
persona. Las preguntas que inmediatamente reclaman una contestacion es ¢cuales son los
citados comportamientos? y Jcuales los indicadores de humanidad?

Un filésofo norteamericano contemporaneo que sostiene esta corriente, Tristram
Engelhardt, trata de dar contestacién a estas cuestiones cuando jerarquiza a los seres
humanos en razén de la posesiéon o no de autoconciencia y libertad. Segin Engelhart, «/os
seres humanos adultos competentes —no los mentalmente retrasados—, tienen una categoria moral
intrinseca mads elevada que los fetos o los nirios pequerios», y aflade, «existe una distancia entre lo que somos
como personas y lo que somos como seres bhumanos y es el abismo que se abre entre un ser reflexivo y

manipulador y el objeto de sus reflexiones y manipulaciones’2. Esta forma de pensar es la que ha
inspirado una corriente de pensamiento posesivo y de derecho de la madre embarazada
sobre el feto, o mas recientemente, de los padres sobre los embriones producidos con sus
gametos en una clinica de fecundacidon 7n witro. Segun este modo de ver las cosas, los
embriones o los fetos no son sino una prolongaciéon y el fruto del propio cuerpo de la
madre, de los que se puede disponer hasta que tomen posesion de si mismos como
entidades conscientes, o hasta que se les otorguen categoria de persona.

Para los dualistas no serfa digno del calificativo de persona un embrién, un feto o un
disminuido psiquico. Aun mas, perderfa su condicién de persona un individuo bajo
anestesia o en estado de coma debido a algin accidente, aunque estas situaciones fuesen
reversibles. Esta forma abusiva de pensamiento ha promovido de momento la adopcién de
leyes igualmente desmedidas, como las que despenalizan el aborto o lo convierten en un
derecho o discuten el derecho a la vida de los embriones, al permitir su utilizacioén con fines
distintos a los reproductivos; ¢qué mas nos espera?

En su grado extremo, el utilitarismo llega a negar las innegables cualidades del ser humano.

Esta es la postura del australiano Peter Singer6—3, Profesor de Bioética en la Universidad
americana de Princeton, que rebaja la dignidad de la vida humana al situar al hombre como
un ser mas de la naturaleza, que no se debe diferenciar de otros animales en sus derechos
individuales. Este es el fundamento de quienes propugnan el «Proyecto Gran Simio», una
especie de llamada de atencién sobre aspectos relativos a la conservacion, trato vy
consideracién de los hominidos proximos al hombre (orangutin, gorila, chimpancé y
bonobo), mediante el que se minimizan las diferencias y se proponen derechos equivalentes
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a los de los seres humanos, bajo el eslogan «la igualdad mas alla de la humanidad». De este
modo, Singer expresa que ser persona significa poseer autoconciencia, razén, autonomia y
capacidad de sentir placer y dolor, cuyas propiedades no podrian ser atribuidas a seres
humanos disminuidos psiquicos, en estado de coma, o que estuvieran temporalmente
inconscientes tras un accidente o simplemente dormidos. Es evidente que estas ideas no se
sostienen por su propia inconsistencia, pero quienes las avivan estan fomentando todo lo
contrario al respeto a la vida humana en todas sus etapas. Con sus argumentos respaldan
una cultura de la muerte, en la que cabrfa con la misma impunidad la destruccién de los
embriones, el aborto y la eutanasia.

Los bioético-utilitaristas llegan a aceptar que un embrion tenga entidad biologica, incluso
conceden que sea una vida humana, pero no le dan valor alguno por no haber alcanzado
todavia la «conciencia» de s{ mismo, al no haberse desarrollado en grado suficiente el
sistema nervioso. Una corriente de pensamiento sembrada por una filosoffa que ignora los
datos de la ciencia. Es la filosoffa de Peter Singer que sostiene que «no fodos los seres humanos
son personas» y que «sdlo hay derechos para los seres antoconscientes».

Marfa Dolores Vila-Coro en el prélogo del libro del autor Explorando los genes. Del big-bang a
la nueva biologia, sefialaba lo siguiente: «e ha dicho que el procedimiento de usar el método empirico
para definir a la «personay y como tal a quien puede ser o no sujeto de derecho, es una manipulacion, un
medio para desposeer a quienes presentan carencias que no permiten su desarrollo cognitivo, moral o
emocionaly a los enfermos mentales y fisicos, a todo tipo de deficientes, y para justificar ciertos delitos como el
aborto y la eutanasia: en una palabra a quien convenga en cada caso, segin los intereses sociopoliticos en
juego. Este fenomeno no es nuevo pues el término persona ya se ha utilizado para excluir de la proteccion del
Derecho a seres humanos a los que se ha negado tal condicion. Ha tenido vigencia siempre que se ha querido
despojar de sus derechos a un determinado grupo de personas: esclavos, indios americanos |[...] Ha servido
también para poner de manifiesto que a ciertos grupos humanos se les ha tratado como individuos pero no

como a seres con dignidad: no se ha reconocido que el valor de todo ser humano trasciende el orden puramente
64

biolggicon™.
Para los utilitaristas se antepone el derecho al bienestar al derecho a la propia vida, y
propugnan el principio de la busqueda del «mayor bien para el mayor nimero». De este
modo se relativiza cualquier accién, por dafiina que sea para un individuo, ante una situacion
no deseada, siempre que convenga para salvar unas circunstancias que se suponen
imperiosas para un mayor numero de personas. Ante esta situacion cabe preguntarse hasta
donde estamos dispuestos a llegar: si a alguien le dijeran que con un trasplante multiorganico
de una persona sana se podrian salvar cinco personas enfermas ¢lo harfa?; si a alguien le
dijeran que una prueba de una vacuna en una persona sana, aun a costa de ponerla en riesgo
de muerte, podria salvar la vida de miles de personas enfermas, ¢lo harfar; etc. De acuerdo
con este relativismo utilitarista el fin justifica los medios. Estarfamos aplicando los criterios
que justificaron los desmanes que sefialabamos en el primer capitulo como desencadenantes
de la aparicion de la Bioética: los abusos de los médicos nazis, el bochornoso caso Tuskegee
o el lanzamiento de las bombas atomicas, por poner solo algunos ejemplos. En el mismo
contexto, se encuentra la justificaciéon del aborto como método de control de la natalidad
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para detener una ficticia «explosiéon demografica», sobre la que volveremos en el capitulo
séptimo.

El gran problema de esta corriente, eminentemente dualista, es la proposiciéon de una
separacion de cuerpo y alma, lo que implica una subordinaciéon de la sustancia material,
fisica y psiquica a la espiritual. De acuerdo con un utilitarismo exacerbado, so6lo deberfan ser
titulares de derechos humanos quienes tuviesen capacidad sensorial y especialmente
sensibilidad para el dolor, lo que convierte en licita la experimentacién con embriones
humanos, simplemente porque no sufren, o incluso con fetos hasta que no se haya
producido un desarrollo suficiente del sistema nervioso, lo que viene a acontecer entre la
quinta y la octava semana tras la fecundacion. Del mismo modo estas ideas sirven para
justificar las practicas eugenésicas y la eutanasia, al relativizar el valor de la vida humana a lo
meramente fisico y categorizar a los individuos humanos de acuerdo con unos estandares de
«calidad de vida» que sirven para decidir sobre quién es mas o menos «digno de vivir.

De este modo, se justifica el aborto de los no nacidos portadores de malformaciones o
deficiencias congénitas o la utilizacion de la vida humana embrionaria con fines de
investigacion. Es obvio que quienes sostienen estas ideas, anteponen la calidad de vida de
quienes padecen enfermedades, a la defensa de la vida de los embriones o fetos, que se
autoriza sean utilizados como donantes de células o tejidos para trasplantes.

Estas ideas han calado en las sociedades postmodernas y han inspirado una corriente
ideolégica, de corte materialista, que califica la vida de cada persona por criterios de utilidad
o conveniencia. Lo mas grave de todo esto es la decidida voluntad de ejercer una auténtica
ingenierfa social mediante la modificacién de las leyes en esta direccion en los paises de
gobiernos mas radicalmente progresistas. Asi, en Espana, de acuerdo con el erréneo
concepto de «pre-embriény introducido en la Ley de Técnicas de Reproduccion Asistida de

1988 y mantenido y consagrado en las reformas posteriores de 2003%, 200622 y 2007,
los embriones se asimilan a los gametos a efectos de su crioconservacion hasta el
decimocuarto dia después de la fecundacién llegando a autorizarse su utilizacién con fines
de investigacion. Sin embargo, es preciso sefialar que las potenciales aplicaciones de las
células procedentes de embriones para su uso en investigacion son cada vez mads

. C . , .
cuestionadas®?, y que no es honesto propagar la confianza en la eficacia de estas células sin
que ni siquiera se haya probado su potencial utilidad curativa. Del mismo modo, resulta

inadmisible y escandaloso el establecimiento de una Ley del Aborto (Ley 2/ 2010)E que
autoriza su practica sin limitaciones y en la que de manera expresa se consiente el aborto de
los fetos que, a través de la ecografia de alta resolucién o por otros medios analiticos,
planteen la existencia de enfermedades graves o de malformaciones, como la espina bifida,
un defecto del cierre del tubo neural, o las cromosomopatias, como la trisomia 21 causante
del sindrome de Down, que representa mas del 65 por ciento de este grupo. Ante estos
diagnosticos se decide acabar con el embarazo y con ello con la vida del no nacido, lo que
en algunos paises llega a suceder en el 90 por ciento de los casos.

Frente a las concepciones filoséficas dualistas del ser humano y las posturas utilitaristas
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derivadas de ellas, esta la evidencia cientifica de que el embridon merece la calificacién de ser
humano y aun de persona desde el momento de la fecundacién, tanto por su singularidad
biolégica y genética, como por la forma dinamica y continua en que la biologfa celular y la
embriologia nos han demostrado que tiene lugar el desarrollo, como por la existencia de un
ser inequivocamente humano. Pero del mismo modo la condiciéon de persona es ya
inherente a toda la vida de cada individuo y a todos los seres humanos, con independencia
de que por un accidente genético o ambiental no lleguen a manifestar capacidad de
razonamiento en un grado determinado. Cualquier ser humano merece ser tratado con el
mismo respeto y dignidad que cualquier miembro de su especie y por tanto, todos los seres
humanos deben ser considerados personas en el mismo grado.

Debemos tener claro que el bien mas preciado que tenemos y el derecho por encima de
todos los derechos es el derecho a la vida, que es de ley natural y ha sido objeto de atencion
preferente en el ordenamiento juridico de la civilizacién occidental, basado en el humanismo
cristiano, la filosoffa griega y el derecho romano. Siendo estos los tres pilares sobre los que
se asienta el pensamiento mas extendido en los paises y civilizaciones occidentales, ha de ser
tenido en cuenta un cuarto elemento que viene a completar y ampliar la base argumental de
todos los temas que interesan en Bioética, el conocimiento cientifico. La ciencia ofrece los
datos y, por su especial metodologia experimental, permite confirmar y afianzar las ideas,
convirtiendo las hipdtesis en demostraciones empiricas y hechos probados, que deben ser
tenidos en cuenta a la hora de construir normas o establecer derechos. Parece obvio que no
deben establecerse normas sin conocer antes el significado del hecho sobre el que se ha de
legislar. De este modo, un concepto tan importante como la vida, y en particular la vida
humana, basico en Bioética, a pesar de los importantes avances de la Biologia de la tltima
mitad del siglo XX, ha sido mal interpretado y manipulado en los ultimos tiempos. Por todo
ello, dedicaremos el siguiente capitulo a explicar el significado biolégico de la vida.

Resumen
Bioética y persona. La dignidad de la vida humana

* En filosofia, hablar de persona significa destacar el caracter unico e irrepetible propio
de cada ser humano, lo cual coincide plenamente con los datos de la ciencia, que nos
habla de la identidad genética individual.

* El hombre esta dotado de unas propiedades singulares y unicas en el conjunto de la
naturaleza que apoyan la consideracion de su especial dignidad frente a los restantes seres
vivientes. A diferencia del resto de los seres vivos el ser humano se caracteriza por estar
dotado de una realidad indisoluble de cuerpo y alma.

* Ser persona significa ser «alguien» y no simplemente «algo». La persona es un ser
racional y la racionalidad, es la diferencia especifica que en mayor grado distingue a los
hombres de los demas individuos sustanciales. La racionalidad indica todas las
capacidades superiores del hombre: inteligencia, amor, moralidad y libertad.
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* El concepto de persona abarca a todos los seres pertenecientes a la especie Homo sapiens
y exclusivamente a ellos. La unidad de la especie exige la misma consideracion y respeto
para todos sus miembros, pero sélo para sus miembros.

* La vida humana siempre, desde la fecundacion, en todas las fases de su desarrollo
embrionario, fetal y adulto hasta la muerte, debe ser considerada con el mismo grado de
respeto y deberia estar sujeta a los mismos derechos.

* La bioética antropolégico-personalista seflala que la ética debe individualizar los
criterios de la actividad sobre la vida humana teniendo presente la naturaleza personal del
hombre y su plena realizaciéon. La concepcién filoséfica mas completa del caracter
personal desde la concepcion y el comienzo de la vida, acorde a la ciencia actual se debe a
Xavier Zubiri.

e J.a bioética relativista-utilitarista valora los beneficios materiales a obtener de las

actividades sobre la vida humana y para los individuos involucrados, de modo que se
asegure el mayor bienestar al mayor nimero de personas.
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EL FENOMENO DE LA VIDA

El derecho a la vida es el mas importante de todos los derechos del hombre. Frente al
reconocimiento tradicional de este derecho, que es de Ley Natural, se ha abierto una brecha,
proveniente de enfoques relativistas y utilitaristas derivados de ideas postmodernas en los
paises de Occidente. Se llega al extremo de considerar la vida humana no como un bien con
igual valor en todas sus etapas, sino como algo que sigue un proceso con distintas fases de
diferente cuantia, llegaindose a su infravaloracién en determinadas periodos, como las fases
embrionaria, fetal y terminal, y a plantear y a legislar sobre su utilizacién, manipulaciéon o
eliminacion. Esta instrumentalizaciéon de la vida humana se basa en un discurso de orden
filosofico sobre el valor intrinseco de la vida humana en las etapas de menor conciencia,
como la inicial y final de la vida. Esto ha dado paso a que en la fase embrionaria se admita la
seleccion, destruccion o utilizacion de los embriones con fines de investigacion, que en la
etapa fetal se permita el aborto hasta convertirlo en un derecho de la mujer, y que en la fase
terminal o en ocasionales circunstancias de estados de debilidad mental, coma o demencia
senil, se proponga el suicidio asistido o la eutanasia.

En lo que concierne a la vida humana naciente, la discusion sobre su valor se ha ido
acentuando desde mediados del siglo XX, con la aparicién de las corrientes «pro-choice,
que proponen el aborto como una opcién y hasta un derecho, adoptado por la idea de la
liberaciéon de la mujer y la ideologia de género. Frente a ello, los movimientos «pro-vidax»
subrayan con fuerza que la vida humana es digna no por el estado fisico en que se
encuentre, sino precisamente por ser humana, y como consecuencia mantienen el derecho a
la vida de los no nacidos y reclaman el respeto a la dignidad de la vida humana desde la
concepcién hasta la muerte natural. Los movimientos pro-vida surgieron con fuerza en los
EE.UU a mediados del siglo pasado y pronto se extendieron por todo el mundo. El respeto
a la vida humana, no es exclusivo de una concepcién cristiana de la vida, pero ha sido una
constante del humanismo cristiano desde los inicios de la cristiandad, especialmente por la
idea de que la vida es un don de Dios sobre el que nadie tiene derecho a decidir. Los
movimientos pro-vida no son exclusivamente de inspiracién cristiana, muchos no creyentes
sostienen la misma postura de defensa de la vida, basada en la evidencia cientifica de que la
vida comienza en el momento de la fecundacién y en el reconocimiento de un valor y una
dignidad especial del hombre frente al resto de las criaturas vivientes. Vamos a dedicar este
capitulo a la exposicion del estado actual del conocimiento cientifico sobre el fenémeno de
la vida, como preambulo necesario para una correcta comprension del inicio de la vida en
relaciéon con el hombre y del significado biolégico del embrién, que trataremos en el
siguiente.
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En defensa de la vida humana naciente

En la linea de defensa de la vida humana desde la perspectiva cristiana, Juan Pablo II
publicé el 25 de marzo de 1995 la enciclica Evangelium 1/ itae, calificada por él mismo como

una «meditacién sobre la vida»Zl. En aquél documento Juan Pablo II trataba en profundidad
cuestiones como la procreacion artificial, el aborto, el respeto a los embriones humanos, la
experimentacién sobre fetos humanos y el ensafiamiento terapéutico. El creciente fomento
del aborto y la pérdida del respeto a la vida humana le hizo proclamar al Papa las siguientes
palabras: «estamos en realidad ante una objetiva «conjura contra la vida», que ve implicadas incluso a
Instituciones internacionales. creando en la opinion priblica una cultura que presenta el recurso a la
anticoncepcion, la esterilizacion, el aborto y la misma eutanasia como un signo de progreso y conquista de
libertad, mientras muestran como enemigas de la libertad y del progreso las posiciones incondicionales a favor
de la vidw. En la misma linea, en un Seminario de Estudios sobre la Procreacion
Responsable, afirmaria el Papa Juan Pablo 11 que «e/ derecho del hombre a la vida —desde el
momento de la concepeion hasta su muerte, es el derecho fundamental, raiy y fuente de todos los demis
derechos». Para quienes se alinean en los movimientos pro-vida, el derecho a la vida es de
derecho natural, lo que para los creyentes cristianos tiene un hondo significado en la especial
dignidad del hombre como criatura creada a imagen y semejanza de Dios.

Sin embargo, en determinados foros se han planteado dudas de naturaleza no bioldgica
sobre el inicio de la vida humana y el significado de la etapa embrionaria, cuya existencia se
reconoce pero cuyo valor se niega. Si bien es cierto que para quienes no creen en Dios ni en
la revelaciéon divina, puede entenderse una negacion del significado cristiano de la vida
humana, cabe esperar de ellos algo mas que esta negacion. Se les debe exigir la exposicion de
algin tipo de argumentos de fuerza que, en base a datos objetivos y cientificos, apoyen la
tesis que sostienen y que expliquen el por qué de su opinién sobre el menor valor de la vida
humana en la etapa inicial, desde la concepcion hasta la anidacion, o en la etapa fetal, que
media desde la anidacién hasta el parto. Del mismo modo, deberia explicarse por qué
quienes asi piensan otorgan un menor valor a la vida humana de un embrién o un bebé en
gestacion portador de alguna deficiencia genética o de un deficiente mental o una persona
adulta en determinadas situaciones de pérdida de conciencia o riesgo de muerte.

En cualquier caso, dada la existencia de posturas tan opuestas, se hace necesario la
exposicion de evidencias objetivas que, dejando a un lado los enfoques religiosos y los
ideoloégicos, permitan justificar el equivalente o diferente valor de la vida humana a lo largo
de su existencia o bajo determinadas circunstancias. En busca de esta objetividad es
importante conocer lo que dice la ciencia sobre el fenémeno de la vida. Todo lo que
podamos decir sobre el significado biolégico de la vida en sus etapas iniciales nos servira
para reconocer su importancia o en su caso negarla, contribuyendo a despejar cualquier
duda ante las cuestiones morales que plantea su instrumentalizaciéon. En este sentido,
Roberto Colombo, profesor de la Universidad Catdlica de Milan y una de las mayores
autoridades en bioética de Italia, sefala que: «en las discusiones abiertas de bioética, las
argumentaciones filosdficas y cientificas estan tan complejamente interconectadas que es dificil determinar y
reconocer cudl es la estricta contribucion de las ciencias bioldgicas |...] La vida fisica es un fenomeno que
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pertenece al dominio de la investigacion de las ciencias empiricas, como la biologia, y cnalguier aproximacion
filosdfica realista a la naturaleza de los seres vivos exige, por lo menos, algin conocimiento preliminar,

elemental de los datos empiricos y de sus posibles exp/z'mcz'mey»lz.

Lo cierto es que quienes defienden la vida desde posiciones religiosas y reconocen la
dignidad especial de la vida humana, valoran el papel trascendental de la ciencia en este
debate. Francesco d’Agostino, catedratico de Filosoffa del Derecho de la Universidad de
Roma «Tor vergata» y Presidente del Comité Nacional de Bioética de Italia, afirma que
«orresponde sin duda a la ciencia indicar cuando nos encontramos en presencia de un nuevo individuo
viviente y perteneciente a la especie humana». En el mismo sentido, la «Academia Pontificia para la
Vida» en la Declaracion Final de su XII Asamblea, celebrada en marzo de 20006, puntualizo
la conveniencia de tomar en consideracion los fundamentos cientifico-médicos mas que los
teologicos en relaciéon con el embrién humano, y de este modo se pronunciod: «Segin una
correcta metodologia bioética, es necesario ante todo dirigir la mirada a los datos que pone a nuestra
disposicion la Ciencia mds actualizada, permitiéndonos conocer con gran detalle los diversos procesos a través

de los cuales un nuevo ser humano inicia su existenciar. Veremos por tanto en lo que sigue lo que
segun la clencia es atribuible al fenémeno de la vida con una referencia especial a la vida
humana en el conjunto de los seres de la naturaleza.

s Qué decimos los bidlogos de la vida?

El diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola define la Biologia como /a Ciencia
que trata de los seres vivos. Son por tanto los bidlogos los encargados de estudiar las
propiedades que caracterizan a los seres vivos y los diferencian de los seres inanimados.
Respecto al término vida, el diccionario de la Real Academia de la Lengua aporta la siguiente
definicion: «fuerga o actividad interna sustancial, mediante la que obra el ser que la posee», y afiade esta
otra: «estado de actividad de los seres orgdnicos». En efecto, si recurrimos a la raiz del término,
«ida» (del latin vita) significa fuerza, lo que se refiere a la actividad interna mediante la que
obra el ser que la posee. Pero, en realidad, si nos salimos de la descripcion del mundo
viviente y del estudio de las caracteristicas fisico-quimicas del fenémeno objeto de estudio
de la biologia hay algo que no tiene explicaciéon desde la perspectiva meramente cientifica:
¢por qué hay vida? En realidad esta no es una pregunta cientifica, al no poder abordar su
contestacion mediante la aplicacion del método cientifico, sélo aplicable a elementos
materiales. Sin embargo, la ciencia puede aportar un conocimiento muy valioso en lo que
concierne a las propiedades de los seres vivos. El estudio de estas propiedades es abordable
mediante el analisis experimental y puede arrojar luz a la pregunta mas elemental scuando
estamos en presencia de un ser vivo?

Si bien en el analisis de las propiedades de los seres vivos intervienen distintas areas de la
Biologia, la mejor aproximacion al fenémeno de la vida la aporta el campo de la Genética, ya
que esta rama de la Biologia es la que centra el estudio del fenémeno biolégico en torno a
dos propiedades comunes a todos los seres vivos: su capacidad de reproduccién y su
capacidad de evolucién a lo largo de las generaciones. Es interesante que nos fijemos en el
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hecho de que en esta aproximacion hay dos perspectivas, una individual: el ser que vive en
un momento determinado. y otra temporal, que trasciende al ser para referirse al hecho de
que transmite sus propiedades a las generaciones posteriores, y ademas esta transmision
puede ir acompanada de modificaciones, que es lo que explica la evolucién. Como a nadie se
le escapa, estas dos propiedades son antagbnicas, porque antagonico es la «conservacion» de
algo que ya existe, por medio de la herencia (fenémeno genético) y la «variacion» de lo que
existe, por medio de la mutacién (fenémeno evolutivo). Pero ambas son las propiedades
esenciales de los seres vivos y las que los diferencian de los objetos inanimados, y ambas
tienen su explicacion formal en el comportamiento y caracteristicas de unas moléculas a las
que atribuimos el papel central de la vida, las moléculas de acidos nucléicos, y en especial del

ADNZ, En el ADN, cuya estructura es bien conocida desde mitad del siglo pasado, se
explican las principales propiedades de la vida. La estructura de la informacién de los
caracteres, su expresion, su transmision a la descendencia y la variacion genética.

De hecho, la genética centra su estudio en la molécula de ADN definida a veces como la
«molécula de la vida», por su existencia en todos los seres vivientes y por su papel en la
transmision de la informacion de célula a célula, de padres a hijos, de unas poblaciones a
otras y de unas especies a otras a lo largo del tiempo. Son las moléculas que explican la
replicacion, el desarrollo morfolégico a partir de una célula inicial en los seres pluricelulares
complejos, la manifestaciéon de los rasgos que definen a cada ser vivo y la aparicion de la
variacion, mediante las mutaciones, de las que depende un fenémeno biolégico tan
importante como es la evolucién. Es importante destacar que todos los seres vivos
comparten las mismas moléculas informativas y el mismo sistema de codificacion del
lenguaje genético, el llamado «cédigo genéticor. La organizacidon de la informacion y los
mecanismos de su funcionamiento son basicamente los mismos porque todos los seres
vivos descendemos de una unica forma de vida ancestral, que debi6é existir hace mas de
3.800 millones de afios y en la que ya existia un codigo genético que se ha conservado sin

variacion en todos los seres posteriores, bacterias, protistas, plantas, hongos y animales’>.

Naturalmente existen otras aproximaciones al concepto de vida desde otras ramas de la
Biologia. En 1944, el Nobel de Fisica de 1933, Erwin Schrodinger (1877-1961), que habia
desarrollado su actividad en el campo de la mecanica ondulatoria, se planteaba las
propiedades de los seres vivos en su ensayo jQué es la vida? y destacd dos caracteristicas
fundamentales: su capacidad de crear orden a partir del desorden, al explotar fuentes
externas de energia y alimentarse de lo que él llamé «entropia negativay, y su capacidad de
transmitir su programa especifico de generaciéon en generacion, lo que hoy sabemos se debe

al ADNZ, Por otra parte, desde la Bioquimica se han anadido nuevos datos propios de los
seres vivos, que hacen referencia a la informacién hereditaria reproducible codificada en el
ADN, que controla el metabolismo celular a través de unas moléculas (proteinas)
denominadas enzimas que catalizan o inhiben las diferentes reacciones biologicas.

Desde otras ramas de la Biologfa, como la Fisiologia o la Bioquimica, se hace hincapié en

que un organismo vivo es aquel que esta compuesto por una serie de moléculas organicas
compuestas por seis atomos determinados (C, H, O, N, S, P) y que es capaz de llevar a cabo
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funciones tales como comer, metabolizar, excretar, respirar, moverse, crecer, reproducirse y
responder a estimulos externos. Todas estas propiedades son reales, pero puede haber
situaciones que se escapen a su generalizaciéon y si lo que queremos es una definicién
universal de la vida no sirven en todos los casos. Los seis elementos indicados son
considerados hasta ahora como basicos para la vida, ya que conforman los acidos nucléicos,
las proteinas, los lipidos y los hidratos de carbono, y por tanto, la mayor parte de la materia
viva, pero los investigadores exploraron la posibilidad de que algunos otros elementos de la
tabla periddica puedan cumplir las mismas funciones. Asi, en diciembre de 2010, unos
investigadores del centro de astrobiologfa de la NASA en Menlo Park, California,
descubrieron unas bacterias capaces de sustituir el fésforo, uno de los seis elementos de las

moléculas organicas, por arsenio7—7, incluso en el ADN. El descubrimiento tuvo lugar a
partir de unas bacterias aisladas de los fondos enfangados del lago Mono en California, un
lugar altamente contaminado por la presencia de sales de arsénico. El hecho en si reviste un
gran interés dado que estas bacterias no sélo son capaces de resistir elevadas
concentraciones de arsénico en el medio donde viven, sino de incorporarlo a sus
biomoléculas en sustitucion del fésforo, aunque sélo parcialmente. Esto implica que todavia
no lo sabemos todo acerca de las condiciones esenciales para sustentar la vida. Cientificos
de la NASA piensan que esto abre la posibilidad de que existan formas de vida en otros

planetas que no tienen fosforo en la atmésfera’. Por otra parte, si bien todos los seres vivos
compartimos los mismos compuestos organicos y los mismos tipos de biomoléculas, es
dificil aceptar que las plantas se mueven, las bacterias crecen, los virus posean metabolismo,
etc., y sobre todo, si se atiende a estas funciones bioquimicas o fisiolégicas, se pierde la
perspectiva vital, en el sentido de que es diffcil distinguir una parte del todo. Si sélo se
contemplan los fenémenos metabélicos cabria hacer equivalente una simple célula a un
organismo completo, se encontrarfan rasgos de vitalidad en cualquier parte de un ser
complejo, aunque no se tratase de una entidad individual, con una perspectiva vital y
reproductivamente independiente.

Un rasgo importante de los seres vivos es por tanto el de su individualidad espacio-
temporal. Un ser vivo es un todo individual mas o menos complejo, que puede estar
integrado por diferentes partes u 6rganos y que puede pasar por diferentes etapas, cada una
de las cuales constituye un momento en la historia de si mismo. A este respecto Salvador

Luria sefiala que «l_a vida difiere de todos los demis fendmenos naturales en un rasgo fundamental: tiene

un progmma»lg.

En los seres pluricelulares, lo que caracteriza individualmente la vida es el reconocimiento
de una forma integral, no una u otra de sus partes componentes. Esta forma integral se
define con el término «organismoy. Cada organismo puede ser mas o menos complejo en su
organizacion fisica. Su estructura puede ser mas o menos compleja en un momento dado o
variable a lo largo del tiempo, puede estar compuesta por un nimero mayor o menor de
6rganos, tejidos o sistemas y pasar por diferentes etapas en su aspecto morfologico, lo que
llamamos «fenotipo», pero partiendo de la integridad espacial de sus partes lo que lo
caracteriza es su existencia individual a lo largo del tiempo. La vida de un organismo es
generacionalmente unica, tiene un inicio y un final. En los seres unicelulares con
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reproduccién asexual el inicio lo marca el hecho de su separaciéon de una célula hermana a
partir de la divisiéon de la célula madre. En los seres con reproducciéon sexual el inicio de la
vida lo marca la fusion de las células gaméticas para constituir el cigoto. En todos los casos
la muerte esta determinada por la pérdida irreversible de la capacidad de mantener las
funciones vitales, entendiendo por tales la homedstasis o equilibrio metabélico interno.

El Premio Nobel de Medicina de 1974 Chistian de Duve, que hizo unas importantes
aportaciones al conocimiento de la estructura y organizacion funcional de las células, decia
lo siguiente respecto a la vida en su ensayo «l_a vida en evolucion»: «la vida es lo que es comiin a
todos los seres vivosy, y afladia «esta respuesta no es wuna tantologia, porque permite excluir muchos
atributos de la definicion de la vida. No es necesario tener hojas verdes, o alas, brazos o piernas, o un cerebro
para estar vivo. INi siquiera es necesario estar formado por muchas células. Enormes cantidades de seres

vivos constan de nna solv®Y. Naturalmente se refiere al caso de los organismos mas simples de
la naturaleza (bacterias, algas verde-azuladas, protozoos y hongos unicelulares).

Los argumentos de los anteriores autores y de otros muchos no citados, nos llevan a insistir
en que en el concepto de ser vivo se debe incluir a todo ente que posea una existencia
propia y propiedades comunes con todos los demds seres vivos. Lo que determina la
naturaleza biolégica de cada organismo individual es su programa genético, determinado por
la informacién propia que tengan sus moléculas de ADN, que a su vez es un componente
comun a todos los seres vivos. En el ADN esta registrada la informacién de como es cada
ser, sus funciones y sus caracteristicas fisiolégicas y morfolégicas y es lo tnico que se
transmite por medio de la reproducciéon a las siguientes generaciones y entre cuyas
propiedades esta la capacidad de mutar.

Importantes bidlogos han definido la vida sobre la base de las potencialidades de los acidos
nucléicos. Asi, el francés Francois Jacob, galardonado con el Premio Nobel de Medicina en
1965, por sus investigaciones sobre la expresion génica, sefialaba en su ensayo La /gica de lo

Vipiente, que «la reproduccion es el operador principal del mundo viviente: por una parte constituye un

objetivo para cada organismo, por otra orienta la historia sin objetivo de los o;;gamlrmoy»&.

El evolucionista britanico John Maynard-Smith (1920-2004) teorizé sobre el papel de la
reproduccién y analizé la importancia de los mecanismos de comunicaciéon entre los
miembros de las generaciones de cara a la evoluciéon. De este modo decia lo siguiente:
«preguntarse sobre el origen del cddigo genético es preguntarse sobre el origen de la vida. ;A qué nivel
podemos colocar la linea gue delimita la diferencia entre lo vivo y lo no vivo?» y afladia «..pienso que hay
una contestacion muy simple a esta cuestion: las entidades son vivas si tienen las propiedades necesarias para

evolucionar por Seleccion Natural. En otras palabras, si pueden multiplicarse, si poseen un mecanismo para

asegurar la continuidad de los caracteres y si pueden variar2,

En estas autorizadas definiciones queda implicito algo que importa destacar cuando nos
enfrentamos al fendmeno de la vida. Estos autores no se refieren a la vida en si misma,
como un fenémeno biolégico mas o menos abstracto, sino a los organismos, a los seres
vivos. Lo que destacan es el hecho de la existencia, el ser vivo que existe, y que, con la
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complejidad que posea —una sola célula o millones de ellas organizadas en multiples tejidos
—, es uno, se relaciona con el medio como un todo integral, se reproduce y tiene capacidad
de dejar descendientes, que pueden ser diferentes a ¢él. De este modo debe quedar excluida
la idea de que una sola célula de un organismo, o unas cuantas células, o una parte del
cuerpo pluricelular son equivalentes al ser vivo completo. Aquellas tienen ciertas
propiedades de la vida, poseen una fisiologfa y un metabolismo interno inequivocamente
biolégico, pero ni son organismos individuales, ni son capaces de completar el ciclo vital, ni
poseen las propiedades suficientes para dejar descendientes, reproducirse y evolucionar por
Seleccion Natural.

Con referencia a un ser humano, debe tenerse en cuenta que la idea de la temporalidad de la
existencia implica un proceso, y que la forma plenamente desarrollada se alcanza al llegar a
la fase adulta, cuando se consiga la madurez sexual y la plena capacidad de razonamiento.
Pero el alcance de una capacidad funcional como la reproductora, o cualquier otra de las que
van aflorando a lo largo de la vida, el sistema inmunolégico, el lenguaje, el razonamiento, la
conciencia de sf mismo, etc., no supone un argumento para considerar uno u otro de estos
momentos como el inicio de la vida. Son fases de la vida, la misma vida, pasos obligados e
inevitables que se suceden de forma encadenada y regular a partir del instante en que se
constituyo la vida en el genuino salto de la no existencia a la existencia. Este instante lo
marca la concepciodn, cuando se constituye el cigoto con una carga genética determinante del
programa del desarrollo mediante el que iran aflorando las estructuras y funciones propias
de cada individuo.

El mencionado bidlogo celular Christian de Duve, al referirse al lenguaje de la vida destaca
el papel de los acidos nucléicos al sefialar que: «a informacion que guia el ensamblaje de las
proteinas no es proporcionada por las proteinas, sino por los dcidos nucléicos. Y estas son las moléculas que
realmente se copian. Tales funciones las desemperia el aparato genético que, por tanto, se sitia en la cispide

de la jerarquia de la organizacion de las célnlasy®3.

Senala acertadamente el Profesor Neurobiologfa y Genética en la Universidad Catdlica de
Milan y miembro del Comité Nacional italiano de Bioética, Roberto Colombo, que «fodo
organismo  multicelular que se reproduce sexualmente comienza su ciclo vital como un organismo
precariamente constituido por una sola célula (embrion unicelular o cigoto) y después por pocas células
(emibrion multicelular). Pero sus estructuras bioldgicas, aparentemente sencillas, no hacen que el embrion
unicelular equivalga a ninguna de las células del cuerpo tomadas de una en una, ni que el embrion
multicelnlar sea equivalente a ningrin grupo o conjunto de estas células. Desde el principio se trata ya de un

organismo —y no de una célula o un conjunto de células—r®2. Debe entenderse que la vida de un
ente multicelular organizado sigue un proceso espacio-temporal, durante el cual ha de haber
una integraciéon de las partes y una coordinaciéon de todas sus células, aunque sea a
diferentes niveles de su progresiva organizaciéon morfolégica y funcional (células, tejidos,
Organos y sistemas).

De modo que cuando hablamos de un organismo no debemos olvidar que nos estamos
refiriendo a un ente vivo organizado, que en el caso humano es complejo y compuesto por
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billones de células, que en cada momento de la vida integran un todo completo que tiene
unas propiedades que no podrian atribuirse a una fraccién del mismo. El conjunto integral
de un organismo es el que cumple el ciclo de vida temporal, incluida la capacidad de
relacionarse con el medio y dejar descendientes. Por ello, esta fuera de lugar atribuir las
mismas funciones a una parte que al todo. No tiene sentido interpretar en clave de ser vivo
lo que una célula o un grupo de células son capaces de hacer 7 vitro, una vez aisladas del
organismo del que provienen. Se trata de un reduccionismo absurdo y ademas
evidentemente falso, ya que las partes desmembradas y separadas de un ratén no equivalen a
un ratén, como las células aisladas de un ser humano no equivalen a un ser humano. A este
respecto sefiala Frederick Raphael Jevons, profesor de Bioquimica de la Universidad de
Manchester que «/a disparidad en el grado de organizacion entre los organismos intactos y las sustancias

organizadas es enorme; ha de destruirse mucho al pasar de unos a otros |...| La organizacion de los seres

vivos se distribuye en una serie de niveles dispuestos en forma jmirqm'amg—S .

En resumen, debemos considerar ser vivo a todo ente, a todo organismo al que se reconoce
una forma de existencia individual, dotado de un programa genético que se traduce en su
organizacion fisica a lo largo de su vida y que posee la capacidad de transmitir informacién
genética a sus descendientes. El conjunto de organismos pertenecientes a una especie
poseen ademas la propiedad de compartir un acervo genético comun y la capacidad de
reproducirse y evolucionar a lo largo de las generaciones. Naturalmente que todo ente o
grupo de entes dotados naturalmente de estas caracteristicas son seres vivos, aunque no las
posean de la misma forma y en el mismo grado o no las manifiesten en todo momento.

Todo esto resume lo fundamental de los conceptos aprendidos de la contemplacion y
analisis del fenémeno biolégico y sobre todo de los determinantes de la herencia y del
desarrollo de un ser vivo. Lo que permiten es explicar un fenémeno complejo, como sin
duda lo es la vida en términos moleculares, basados en las propiedades del ADN, del que
dependen la estructura de los constituyentes fisicos de los seres vivos, y su conservacion y
variacion a lo largo de las generaciones. A partir de ellos se intuyen las aproximaciones
aludidas al concepto de vida.

A pesar de la claridad de todas estas aproximaciones al fenémeno de la vida, con todo lo
seflalado so6lo estarfamos dando contestaciéon al conocimiento de las propiedades de los
seres vivos, pero no a las causas del fenémeno de la vida, ni al sentido de la vida. Quedaria
en pié la pregunta de ¢qué es la vida? Una pregunta que no es propia de la ciencia, por lo
que las respuestas que pudieran darse entrarfan dentro de un ambito metabiolégico o
metafisico, en todo caso fuera del espacio del método cientifico.

Para terminar, es interesante volver a reivindicar la importancia de los diferentes enfoques
que se pueden plantear ante el fendmeno de la vida. La ciencia nos da las claves para
conocer un fenémeno cémo es la vida y todas sus propiedades y variantes, aunque no puede
explicar el por qué de la vida. La teologia se refiere a la causa de la vida y basa su origen en
la existencia de un Creador, aunque no esté entre sus competencias una explicacion material
de sus propiedades. Para la ciencia el hombre es una especie que emergié por evolucién a
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partir de unos hominidos predecesores hace unos 150.000 afios en el centro de Africa, pero
la ciencia no entra en valorar el significado de la vida humana, se limita a explicar su
evolucion y sus peculiaridades frente al resto de los seres vivos. La antropologia cristiana
lejos de intervenir en los datos cientificos, ha de admitirlos y asumida la naturaleza fisico-
quimica del hombre, afiadir una explicaciéon a la indisoluble componente espiritual que
posee cada individuo humano, como un fin en si mismo, trascedente, y no sélo como un
suceso que acontece en el mundo.

Resumen
E/ fendmeno de la vida

¢ El derecho a la vida es un derecho natural y tiene su base en la especial dignidad del
hombre.

* La ciencia aporta los datos sobre las propiedades de los seres vivos y puede arrojar luz a
la pregunta scuando estamos en presencia de un ser vivo? La mejor aproximacion al
fenéomeno de la vida la aporta el campo de la Genética, ya que explica el fendémeno
biolégico en torno a dos propiedades comunes a todos los seres vivos: su capacidad de
reproduccion y su capacidad de evolucién a lo largo de las generaciones. Ambas se basan
en las propiedades de las moléculas de la vida: el ADN.

* Se considera ser vivo a todo ente, a todo organismo, al que se reconoce una forma de
existencia individual, dotado de un programa genético que se traduce en su organizacion
fisica a lo largo de su vida y que posee la capacidad de transmitir informacién genética a
sus descendientes. Estas propiedades se constituyen tras la fecundacién del ovocito por el
espermatozoide.

* Quienes niegan el significado biolégico del cigoto y del embrién deben exponer
evidencias cientificas objetivas que, dejando a un lado los enfoques ideoldgicos, permitan
justificar por qué defienden el diferente valor de la vida humana en sus etapas iniciales.

* En los seres pluricelulares, lo que caracteriza individualmente la vida es el
reconocimiento de una forma integral, no una u otra de sus partes componentes. Esta
forma integral se define con el término «organismox». Debe quedar excluida la idea de que
una sola célula —salvo en el caso del cigoto— o unas cuantas células, o una parte de un
organismo son equivalentes al ser vivo completo. Ni son organismos individuales, ni son
capaces de completar el ciclo vital, ni poseen las propiedades suficientes para dejar
descendientes, reproducirse y evolucionar por Seleccion Natural.

* Con referencia al ser humano, debe tenerse en cuenta que la idea de la temporalidad de
la existencia implica un proceso, y que la forma plenamente desarrollada se alcanza al
llegar a la fase adulta, cuando se consiga la madurez sexual y la autoconciencia. Pero el
alcance de una capacidad funcional no supone un argumento para considerar una u otra
de las facultades alcanzadas momentos clave para el inicio de la vida.
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EL INICIO DE LLA VIDA Y EL SIGNIFICADO BIOLOGICO DEL EMBRION

En los capitulos anteriores hemos expuesto las caracteristicas que definen el fenémeno de la
vida y la singularidad de la especie humana, dotada de autoconciencia y comportamiento
moral y ético, como productos inherentes a la propia evolucion biolégica del Homo sapiens.
También hemos tratado de reconocer las marcadas diferencias de nuestra especie con
relacién a las restantes criaturas de la Naturaleza y hemos hecho hincapié en la especial
dignidad que le es atribuible a cada ser humano individual, por ser una unidad sustancial
compuesta por un organismo material y un alma espiritual. Tras todo ello estamos en
condiciones de abordar el asunto del inicio de la vida desde la perspectiva de la ciencia y de
precisar el significado del «embrién», no como un concepto abstracto o desde una
perspectiva puramente material, sino como una etapa de la vida, la misma vida que alcanzara
su plenitud al llegar a la fase adulta, pero que existe desde la concepcién y por tanto posee la
capacidad para alcanzarla. Por ello, en este capitulo trataremos de responder a las preguntas
basicas ¢qué son realmente los embriones? Y ¢cuando empieza la vida?

s Qué es un «embrion»?

El diccionario de la Real Academia de la Lengua Espanola da hasta tres definiciones del
término embrion: «Ser vivo en las primeras etapas de su desarrollo, desde la fecundacion hasta que el
organismo adquiere las caracteristicas morfologicas de la especien; «en la especie humana, producto de la
concepeion hasta fines del tercer mes del embarazo» y «principio no desarrollado de algo». En resumen, lo
que nos esta diciendo el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola es que el
embrién constituye la etapa inicial de la vida.

Si nos vamos a los diccionarios cientificos especializados, encontramos en todos ellos
definiciones parecidas a las anteriores. Asi, Abercrombie, Hickman y Johnson, definfan al
embrion en su Diccionario de Biologia como «el animal en proceso de desarrollo a partir del huevo
fecmdczdo»g—é, mientras que Solomon y otros autores sefialan en su tratado de Biologia que el

embrion «es e/ organismo multicelular en la fase inicial de la vida, antes de que salga del huevo, semilla o
cuerpo materno, definicion que aplicada a la especie humana se exctiende hasta el término del segundo mes del

desarrollo, después de lo cual se denomina fez‘o»8—7 . Por su parte, Rigomar Rieger y otros autores, en
el Glosario de Genética y Citogenética definen el embrion de los animales como «e/ organismo joven

qgute surge de la célula huevo femndada»&g. La enciclopedia digital Wikipedia nos senala igualmente
que «E/ embrion de un animal es la etapa inicial de desarrollo de éste mientras se encuentra en el huevo o en
el ditero de su madre. En el ser humano, el término se aplica hasta el final de la séptima semana desde la
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concepeion (fecundacion). A partir de la octava semana, el embrion pasa denominarse fez‘o»&.

Es importante sefialar que estas definiciones se cifien estrictamente al aspecto natural de los
embriones, se refieren al organismo, que es a su vez la denominacién apropiada para
referirse al ser que vive y existe. Por otra parte, de modo muy significativo, la mayoria de las
definiciones anteriores son anteriores a la tecnologia de la reproducciéon humana asistida.

Dado que la etapa embrionaria constituye la fase inicial de la vida, podriamos preguntarnos
sobre el significado del término desarrollo, e incluso llegar a plantearnos si como
consecuencia del transcurso temporal que implica dicho proceso hay un punto de inflexién
al que agarrarse para decidir sobre el momento en que el nuevo ser tiene categoria humana.

Esta es la cuestion que se plantea el Profesor de Genética Juan Ramoén Lacadena en el

segundo capitulo de su libro «Genética y Condicion Hwﬁam))%, en el que acertadamente sefala

que «e/ desarrollo podria definirse como un proceso regulado de crecimiento y diferenciacion resultante de la
interaccion niicleo-citoplasma, del ambiente celular interno y del medio externo; de tal manera que en su
conjunto el desarrollo constituye una secuencia programada de cambios fenotipicos controlados espacial y
temporalmente que constituyen el ciclo vital del organismo» |...] a lo que aflade que «a persona —el ser
humano desarrollado— va a ser el resultado de una serie de sucesos programados que, aparte la influencia
ambiental, estan escritos en su material hereditario. Consecuentemente, el ser humano es lo que exige su

ADN».

Es por tanto necesario destacar que en cuanto al ser humano como ente biolégico, el
comienzo de su ciclo vital lo marca la constituciéon de la informacién genética cifrada en el
ADN. Esta se configura al fusionarse los prontcleos del cigoto, al poco tiempo de la
fecundacién y ya no va a cambiar a lo largo de la vida. La fecundacién es por tanto el unico
dato objetivo con significado biolégico tangible respecto a un antes y un después del
comienzo de la vida humana.

La diferencia entre un embrion y un conglomerado de células

El reconocimiento de la propiedad de la existencia en los seres vivos, en su doble dimension
espacial y temporal, excluye la idea de que una sola célula, o unas cuantas células, o un
trocito de tejido, o una parte de un organismo pluricelular pueda ser equivalente a un ser
Vvivo.

La primera realidad biolégica de la vida de una especie con reproduccién sexual es el cigoto,
ya que el cigoto es un ente vivo en el que ya existe la informacion genética necesaria para su
desarrollo, hasta que en su fase adulta alcance la capacidad de reproducciéon. Tras la
fecundacién y mientras se trata de una realidad unicelular, el cigoto es uno y un todo por ser
la realidad corporal del ser que existe en ese momento. Si hablamos de la especie humana, el
cigoto humano, resultante de la fusién de un o6vulo humano con un espermatozoide
humano, que recibe genes humanos, es la primera realidad biolégica de una vida humana.
En palabras de Juan Ramoén Lacadena «dado gue el cigoto redine en el mismo momento de su formacion
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toda la informacion genética especifica de un ser humano, es desde el mismo momento de la concepcion cuando
esa célula inicial redine la esencia genética del futuro hombre, y puesto que la existencia es la esencia en
accion, a partir del primer fendmeno genético que ocurra en esa célula (y que ya no se detendrd mientras dure
el proceso total del desarrollo) existira el nuevo ser humano». Con el animo de clarificar aun mas estas
ideas, tal vez convendria aclarar el concepto de esencia.

Segun el filésofo holandés Baruch Spinoza (1632-1677): «pertenece a la esencia de una cosa aquello
gue dado lo cual la cosa resulta necesariamente dada y quitando lo cual necesariamente no se da; o sea

. . . . . C
aquello sin lo cunal la cosa —y viceversa, aquello sin la cosa— no puede ser ni concebirsers.,
Naturalmente en el caso de la vida embrionaria, la esencia de la que depende su realidad es
la informacioén genética.

Cada cigoto humano da inicio a una vida embrionaria humana. Antes del cigoto no
podemos hablar de vida pues antes de que se forme el cigoto lo que hay son gametos, que
no poseen ni la dotacién cromosémica ni la informacién genética suficiente para organizar
un organismo ni de forma auténoma ni dependiente del entorno. Un gameto tiene una vida
limitada a unas pocas horas, a lo sumo dias, y posee una finalidad en si mismo, la
fecundacion, pero no puede asignarsele entidad de ser vivo.

El embrién (desde la fecundacion hasta el final de la séptima semana) y el feto (a partir de la
octava semana) son las fases sucesivas del desarrollo de un ser humano, que crece y se va
formando sin solucién de continuidad en el claustro materno, con una informacién genética
propia, distinta a la del padre y la madre, y sin formar parte de la sustantividad ni de ningin
6rgano de la madre, aunque dependa de ésta para su propio desarrollo.

El suponer que una célula es equivalente a un ser vivo, que a veces esgrimen quienes lo que
desean es reducir la importancia del cigoto o el embrién en sus primeras etapas de
desarrollo, es un grave error que no resiste un analisis cientifico riguroso. En primer lugar
desatiende el concepto bioldgico de «organismoy», que como ya vimos anteriormente es el
que caracteriza individualmente a los seres pluricelulares en su doble vertiente espacial y
temporal, y no sélo a una u otra de sus partes componentes, en uno u otro momento de la
vida. Un cigoto, un embrién en cualquiera de sus fases, un feto, un bebé o un adulto son
organismos. Un conjunto de células, una parte del todo, no constituyen un organismo, sino
que son una parte de él. Ademas de ser un reduccionismo absurdo, la equiparacién de una
parte al todo supone una pérdida del sentido de la existencia de la vida en su totalidad
espacio-temporal.

El cigoto es un embrion unicelular que en cuanto empieza a dividirse y proliferar da paso a
las sucesivas etapas embrionarias de dos, cuatro, ocho, dieciséis células, la morula o el
blastocisto, que alcanza el centenar de células. Todas estas etapas suceden rapidamente en
las primeras horas del desarrollo embrionario humano y en cada una de ellas se mantiene la
propiedad de la existencia, que si no se interrumpiese por razones naturales de forma
intencionada —por ejemplo mediante congelacién o simplemente por la negaciéon de la
implantacion— seguirfa su curso para dar paso a las etapas de organizacién posterior
durante el periodo fetal hasta el nacimiento.
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El embrién es el primer tramo de la vida. Es algo que existe y obedece a un proyecto
continuo de vida que acaba de empezar. Reducirlo a un conglomerado de células es perder
la perspectiva temporal inherente a toda forma de vida. El embrién hay que verlo desde la
perspectiva del desarrollo corporal en crecimiento continuo hacia la consecucién de una
forma cada vez mas compleja y que en su fase adulta alcanzara la capacidad reproductiva.

En una conferencia del autor, tras esbozar con mayor o menor acierto los conceptos
anteriores afirmé que «ada vida humana es una vida iinica, que transcurre sin saltos cualitativos desde
la fecundacion hasta la muerte, por lo que el embrion y el feto, las primeras etapas de la vida, son
bioldgicamente equiparables al recién nacido y al adulto. Se trata del mismo ser, la misma persona, de la que
lo sinico que los diferencia es un factor temporal, que no debe convertirse en determinante para establecer

diferentes categorias en un mismo individuor’2. Bstas afirmaciones, no debieron convencer a un
asistente que cuestiono lo dicho y dirigiéndose al conferenciante lo puso en tela de juicio al
sefalar: «Ud. ha afirmado que no hay saltos cnalitativos desde la fecundacion hasta la muerte |[...] ;como
puede Ud. sostener esto?». Sin ninguna duda, es éste probablemente el motivo principal de
discusion y el argumento habitual de quienes propenden a reducir al ser humano en sus
primeras etapas de desarrollo a un mero conglomerado de células, algo carente de valor.
Llegan a aceptar que un embrion tenga entidad bioldgica, incluso conceden que sea una vida
humana, pero no le dan valor alguno por no haber alcanzado todavia la «conciencia» de si
mismo, al no haberse desarrollado en grado suficiente el sistema nervioso. Es un argumento
basado en una corriente de pensamiento sembrada por una filosoffa que ignora los datos de
la ciencia. Es la filosofia de Peter Singer y H. Tristram Engelhardt, que sostiene «zo fodos los
seres humanos son personas» y «solo hay derechos para los seres autoconscientes».

Contemplada la vida en su doble perspectiva espacial y temporal, tan incorrecto es
considerar la vida sélo en relacién a una de sus etapas, minimizando o negando la realidad
de la existencia en las demas, como pretender una equivalencia entre una parte y el todo. La
vida, cada vida, debe considerarse en su integridad existencial, que vive en cada momento de
principio a fin, pero también en la integridad formal, constituida por partes que son
constituyentes de un organismo total, por muy complejo que nos parezca.

Ewmbriones producidos in vitro

La creacion de embriones por fecundacién 7 vitro, incluidos los que proceden de la llamada
tecnologia de la «transferencia nuclear, no se aparta del hecho de su caracter humano. Son
seres vivos humanos en la etapa inicial de su existencia, pues la artificialidad de su obtencién
no oculta su verdadera naturaleza biologica. Las derivaciones de la tecnologia de la
fecundacién 7» vitro han dado paso a la llamada «transferencia nuclear» que consiste en
sustituir el nicleo de un gameto femenino, un évulo no fecundado (n=23), por el nicleo de
una célula somatica de un adulto, que por su dotacién cromosémica doble (2n=46) es en su
carga genética equivalente a un cigoto producido tras una fecundacién. Juan Ramoén
Lacadena llama «embriones somaticos» al producto de esta manipulacién, lo que se ajusta a

la idea de que se trata de verdaderos embriones. La idea de esta tecnologia es la de
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producir embriones (método ‘Dolly’), con la finalidad de utilizarlas como fuente para
obtener lineas celulares, presuntamente utiles para restaurar enfermedades degenerativas.
Debido a la procedencia del nuicleo, éstas tendrian la misma identidad genética que el
paciente de que provienen, que es al mismo tiempo a quien se desean trasplantar para
regenerar un tejido deteriorado sin el problema del rechazo inmunolégico. El rechazo
inmunolégico es habitual en los trasplantes de células y tejidos, cuando no hay una
correspondencia de los genes de histocompatibi-lidad, lo que supone una de las dificultades
con las que se han enfrentado los primeros intentos de la llamada «clonacién terapéuticar.

Dicho lo anterior, lo que viene a continuacién es mas facil de imaginar. LLos embriones asi
creados son verdaderos embriones, pues, si se diesen las circunstancias adecuadas, tendrian
la capacidad de desarrollarse y completar su ciclo vital hasta la fase adulta. Paradéjicamente,
muchos de quienes niegan diferencias entre una célula somatica aislada y un cigoto humano,
no conceden marchamo de embrién al producto de esta tecnologia artificial creada para
producir embriones tedricamente utiles para aplicaciones biomédicas. Sin embargo, la
verdad es la que es, y lo que se produce mediante la fecundacioén 7z vitro o la «transferencia
nuclear» son auténticos embriones, porque para eso se crean, aunque solo interese mantener
esta vida artificialmente producida hasta el momento en que conviene detenerla para, tras su
disgregacion, obtener las deseadas células madre embrionarias.

Que la «transferencia nuclear es una tecnologia creadora de embriones no admite dudas. Es
a lo que se refiere la siguiente definicién de embridn, recientemente publicada por los
investigadores australianos Findlay y colaboradores en la prestigiosa revista Human
Reproduction: «Un embrion humano es una entidad discreta que procede: o bien de la primera division
mitdtica, una vez realizada la fertilizacion de un ovocito humano por un espermatozoide, o bien por
cualguier otro proceso que conduzea al desarrollo organizado de una entidad bioldgica con un genoma nuclear
humano o un genoma humano alterado que tiene la potencialidad de desarrollarse hasta, o mids alld, del
estado en que aparece la estria primitiva, hasta alcanzar las 8 semanas de desarrollo tras la primera division

mitéticar’®. Por otra parte, la «transferencia nuclear» es la tecnologia que permitié clonar
ranas y mas tarde mamiferos, que tuvieron su dato mas significativo en el origen de la oveja
Dolly. No cabe disimular este hecho diciendo que lo producido no es un ser vivo, pues
Dolly vivié siete afios y por el mismo procedimiento han nacido muchos otros animales
clonicos.

En resumen, para decidir si una célula o una organizacién celular, tiene entidad de ser vivo,
no basta con que tenga proteinas y ADN. Tampoco es suficiente con que tenga capacidad
de replicaciéon y posea un metabolismo interno. Es necesario ademas que constituya una
etapa de un proceso de desarrollo de un ser cuya existencia en continuidad tenga capacidad
de seguir su ciclo biolégico. Esta propiedad la poseen los embriones, desde la fase unicelular
en adelante.

Resulta interesante afnadir lo sefialado en una sentencia del 18 de octubre de 2011, de la gran
sala del Tribunal de Justicia Europeo, ante una demanda de aclaraciéon en relaciéon con la

directiva de la Comunidad Europea sobre las aplicaciones biotecnolégicas%. l.a cuestion

70



surgié en relaciéon a una denuncia que hizo la organizacién ecologista Greenpeace eV sobre
una patente desarrollada a partir de células troncales embrionarias humanas. En la sentencia
se responde entre otras a una serie de preguntas: ;Qué debe entenderse por “embriones
humanos”?; sestan comprendidos todos los estadios de desarrollo de la vida humana desde
la fecundacion del 6vulo o deben cumplirse requisitos adicionales, como por ejemplo
alcanzar un determinado estadio de desarrollo?; sestan comprendidos también los siguientes
organismos: 6vulos humanos no fecundados a los que ha sido trasplantado el ntcleo de una
célula humana madura; 6vulos humanos no fecundados que han sido estimulados mediante
partenogénesis para que se dividan y sigan desarrollindose?; ¢estan comprendidas también
las células madre obtenidas a partir de embriones humanos en el estadio de blastocisto?

La sentencia es clara y contundente. Deja claro que no han de concederse patentes por la
utilizacion de embriones humanos para fines industriales o comerciales y se sanciona
penalmente la fecundacion artificial de évulos con un fin distinto al de inducir el embarazo
de la mujer de la que provienen. En la sentencia se incluye una definicién del embrion: «omzo
el dvnlo humano fecundado y capaz de desarrollarse, desde la fusion de los niicleos, asi como toda célula
extraida de un embrion denominada «totipotencialy, es decir, una célula que, reuniéndose las demds
condiciones necesarias, es apta para dividirse y desarrollarse hasta formar un individuo». La sentencia
seflala que «odo dvulo humano, a partir de la fecundacion, deberd considerarse un «embrion humano» |...J
habida cuenta de que «la fecundacion puede iniciar el proceso de desarrollo de nn ser humano» y anade que
«también debe atribuirse esta calificacion al dvulo humano no fecundado en el que se haya implantado el
nticleo de una célula humana madura, y al dvulo humano no fecundado estimulado para dividirse y
desarrollarse mediante partenogénesis». Ademas, afiade la sentencia que «e/ articulo 6 de la Directiva
98 /44 excluye la patentabilidad de una invencion cnando la informacion técnica objeto de la solicitud de
patente requiera la destruccion previa de embriones humanos o su utilizacion como materia prima, sea cual
fuere el estadio en el que éstos se utilicen». El tribunal justifica esta sentencia por razones éticas y
aflade que la destruccion de los embriones supone una agresion al orden publico y a la
moral.

Esta importante sentencia es coherente con el concepto de la vida humana y la definicién de
embrion que mantiene la legislacién alemana y que sostiene la ciencia desde mucho antes de
comenzar a utilizarse los embriones con fines de investigacion. Este concepto y la falta de
¢tica de la utilizacién de los embriones fue refrendado por un grupo de cientificos en una
carta publicada en Nature en julio de 2012 y firmada por el autor y 14 cientificos de 8 paises
diferentes, en la que decfamos: «=/ cigoto humano es la primera manifestacion corporal de un ser
humano |...] El desarrollo de la vida humana a través de las etapas embrionarias y fetales se considera un
proceso en continuidad. Por lo tanto es cuestionable que las células extraidas de un cuerpo vivo humano a
expensas de su destruccion pueden dar Ingar a una invencion patentables.

Lo cierto es que, tras la apariciéon de las técnicas de reproduccion asistida, y especialmente
desde que se desperto el interés por las células madre embrionarias con fines utilitarios, se
ha intentado tergiversar el concepto de embrion, y en particular los producidos zz vitro, que
al no poder ser diferenciados de los provenientes de una fecundacién natural, afectan
también a éstos. Se trata de un intento de rebajar su significado biologico e incluso su
condicién de vida humana. De este modo, en el articulo 3° de la Ley espafiola 14/2007 de
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Investigaciones Biomédicas se sefialan dos etapas en el desarrollo embrionario y se habla del
«preembridny como «el embrion constituido in vitro formado por el grupo de células resultante de la
division progresiva del ovocito desde que es fecundado hasta 14 dias mids tarde», y del embrion como «/a
fase del desarrollo embrionario que abarca desde el momento en el que el ovocito fecundado se encuentra en el
ditero de una mujer hasta que se produce el inicio de la organogénesis, y que finaliza a los 56 dias a partir
del momento de la fecundacion, exceptuando del computo aquellos dias en los que el desarrollo se hubiera

podido detener2,

Estas definiciones no son correctas ya que, en primer lugar se recurre al artificio de
distinguir como diferentes dos etapas en lo que es una misma vida, utilizando un término
inexistente en biologfa como lo es el preembrion. En segundo lugar, se oculta el auténtico
significado biol6gico de los embriones y se hace de forma intencionada para poder justificar
su manipulacién e incluso destruccion para su polémica y discutible utilizaciéon en la
investigacion biomédica. Lo que parece claro es que la artificialidad de la producciéon de los
embriones no altera ni su naturaleza bioldgica ni la existencia en ellos de una vida humana
en estado naciente.

La sentencia del Tribunal de Justicia Europeo ha puesto las cosas en su lugar y parece obvio
que a partir de esta sentencia deben reformarse las leyes que permiten la instrumentalizacion
de la vida humana en su fase inicial.

E/ factor tiempo. El desarrollo embrionario-fetal es continno

En todo lo antedicho queda implicito que el desarrollo del ser humano tras la fecundacion
es un proceso dinamico y continuo. Transcurridas no menos de 72 horas después de la
fecundacion, el embriéon ha descendido desde las trompas de Falopio donde se concibié y va
a fijarse a la pared del endometrio para su anidacién y continuaciéon del desarrollo. Una vez
que se ha producido la anidacién, durante la tercera semana, se produce la gastrulacion, y
con ella la formacién de las capas germinales primitivas de las que surgiran los nuevos
tejidos y 6rganos del nuevo ser. En realidad lo que ocurre a partir de esta etapa crucial del
desarrollo es que se acentda la relacion y dependencia del embrién del ambiente materno. El
conjunto de secreciones hormonales que se generan en esta fase es demostrativo de la
trascendente relacion fisica que se desencadena después de la anidaciéon entre el hijo y su
madre. Cada decision, cada paso de lo que sucede a continuacién en la transformacion del
embriéon obedece al cumplimiento del programa genético de expresiones necesarias para
cubrir las necesidades del momento del desarrollo. Las modificaciones celulares que
conducen a la especializacién y diferenciacion celular, para la formaciéon de los distintos
tejidos, surgen por la activaciéon de nuevos genes del propio embrién, en cuya actividad
intervienen estimulos hormonales desde la madre por via sanguinea o bajo la accién de los
genes reguladores embrionarios, que intervienen en cada célula a lo largo del desarrollo
durante el crecimiento del embrién.

Como consecuencia se van a suceder las profundas transformaciones celulares en espacio y
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tiempo que acompafan a la histogénesis, organogénesis y morfogénesis que van a producir
una gran transformaciéon fenotipica en el ser humano, que mantiene su identidad genética y
su existencia durante esta delicada etapa de su desarrollo. Dado el dinamismo y la
continuidad del proceso desde el mismo momento de la fecundacion, no es correcto utilizar
criterios basados en la mayor o menor semejanza externa del organismo en gestacion a un
ser humano adulto, para decidir cuando empieza la vida. Sin embargo, hay quien juzga por la
apariencia del feto, y con ello justifica el establecimiento de etapas diferenciales conducentes
a otorgar categoria de ser humano al embrién de antes o después de cada una de ellas, o
dotarlo de mayor o menor dignidad.

Senala el Comité de Bioética de Espafia, en su informe sobre la reforma de la Ley espafiola
del Aborto hecho publico en octubre de 2009, que: «E/ desarrollo embrionario y fetal puede
considerarse un proceso en continuidad (un continuum, en palabras del Tribunal Constitucional) desde la
fusion de los proniicleos del espermatozoide y del dvulo hasta el parto. Desde esta perspectiva, su vida
bioldgica puede identificarse en todo momento como una vida humana. También se admite que en ese proceso
ininterrumpido se producen hitos relevantes desde el punto de vista bioldgico, que marcan momentos
significativos derivados de las caracteristicas bioldgicas de la vida humana en desarrolloy.

Debe quedar igualmente claro que para decidir si una célula o una organizacién celular,
tienen entidad de ser vivo, no basta con que tenga proteinas y ADN. Tampoco es suficiente
con que tenga capacidad de replicaciéon y posea un metabolismo interno. Es necesario
ademas que, desde la perspectiva temporal y en virtud de su existencia en continuidad, sea
capaz de generar un individuo adulto completo. Esta propiedad la poseen los embriones,
desde la fase unicelular en adelante. Pruebas de esta continuidad las aportan varias ramas de
la Biologia: la Genética, la Biologia Celular y la Embriologia, a las que se afaden y dan
sentido los datos de la llamada Genética del Desarrollo. Por su especial importancia en las
propiedades especiales de la vida humana afiadiremos una rama mas, la Neurobiologia,
encargada del estudio biolégico del sistema nervioso, cuya formacién depende de la
informaciéon genética constituida en el momento de la fecundacién, aunque hayan de
transcurrir al menos tres semanas para que se empiece a organizar, como la de los restantes
sistemas y 6rganos del organismo naciente en crecimiento.

En los recuadros adjuntos encontraremos las principales contribuciones de cada una de
estas areas al conocimiento de la vida humana.

Genética

El «genoma individual» es la informacion genética propia de cada individuo que se
mantiene de forma continua a lo largo de la vida. Se constituye en la fecundacion tras la
fusion de los pronucleos gaméticos para originar el nucleo del cigoto y se conserva de
forma invariable durante la vida de cada individuo.

Antes de que se forme el cigoto lo que hay son gametos, que no poseen ni la dotacién
cromosémica ni la informacion genética suficiente para organizar un organismo ni de forma
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auténoma ni dependiente del entorno.

Una vez organizado el cigoto el genoma formado se conserva de forma invariable en todas
y cada una de las células del individuo cuyo desarrollo va a tener lugar con la informacion
que contiene. Al cabo del tiempo, el individuo humano alcanzara en su fase adulta varios
billones de células, pero todas ellas son el resultado de las sucesivas divisiones celulares o
mitosis, que han tenido lugar desde la primera divisiéon de segmentacién del cigoto,
precedidas de una replicacion exacta del genoma.

Dada la cuasi infinita capacidad de creacién de gametos con combinaciones genéticas
diferentes, procedentes de unmismo parental, es importante comprender que no se pueden
producir dos cigotos con la misma informacién, ni aunque proviniesen de los mismos
padres. Cada cigoto tiene un genoma individual propio, que configura una identidad
genética y una singularidad propia, irrepetible y diferente a la del genoma del padre y la
madre de los que proviene.

Por su singularidad, el genoma individual es la esencia en que se basa la «identidad
genética». Es a su vez su caracteristica biologica mas determinante, ya que de ella depende
la ontogenia. Es ademas el sello indudable que permite la identificacién de muestras de
células o tejidos, en vida o tras la muerte.

En cada etapa del desarrollo el ser vivo presenta un aspecto, consecuencia de la expresion
de sus genes, su genoma individual invariable, al que llamamos «genotipo». El resultado de
la interaccion del genotipo con el medio ambiente, fisiologico interno y externo es el
llamado «fenotipo». A lo largo de la vida de cada ser individual se mantiene el genotipo y va
cambiando el fenotipo.

Genética del desarrollo

Un ser pluricelular y complejo, compuesto de partes diferenciadas organizadas, como es el
ser humano, obedece en su desarrollo ontolégico a un disefio. Debe existir un programa de
desarrollo y un centro coordinador y organizador del mismo. El programa esta cifrado en
los genes en forma de las secuencias de informacién del ADN. El centro coordinador es el
genoma individual ya que su informacion es la responsable de que se sucedan de forma
armonica las sucesivas fases en la novedad biologica que es cada ser humano.

El que se diferencien unas células de otras y unos tejidos de otros para organizar los
distintos 6rganos y sistemas, se debe no a una informacién genética distinta, sino a la parte
de dicha informacién que se va a expresar en cada célula o grupo de células.

Todo el proceso de desarrollo desde la concepcion a la anidacion y desde la gastrulacion en
adelante es dinamico y sucede sin solucion de continuidad con la mediacién diferencial de
determinados genes, presentes desde la concepcion pero que permanecen en silencio hasta
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el momento del desarrollo y el lugar del embrién en que les corresponde expresarse, para
determinar la aparicion de cada estructura. Los genes se activan cuando toca hacerlo de
acuerdo con un programa perfectamente establecido y dinamico desde la primera divisién
celular. En este programa, que se pone en marcha desde el instante de la fecundacioén, estan
registrados todos los caracteres que paulatinamente vayan formandose.

Es importante sefialar la existencia de un tipo de genes, llamados “reguladores” que actian
a modo de inductores o represores de la actividad de otros genes. Los genes reguladores
son los responsables de la marcha del desarrollo al desencadenar, en el momento preciso y
en el lugar adecuado, la actividad o el silenciamiento de otros genes determinantes de cada
organo o de las estructuras que de forma ordenada van emergiendo durante el proceso
continuo del desarrollo. A este respecto hay que resaltar que si bien la informacién genética
es continua, su utilizacién a lo largo del desarrollo es parcial y discontinua.

Biologia Celular

Descubrimientos recientes no dejan lugar a dudas del papel del cigoto como célula madre
de la que derivan todas las células del organismo en crecimiento. Hay un principio en
Biologia que se cumple con caracter universal y que reza «omnia cellula e cellulay, cada
célula procede de otra célula.

Un embridélogo de la Universidad de Oxford (Inglaterra), el Dr. Richard Gardner, publicé
en la revista Development en 2001 unos experimentos para demostrar el papel diferencial

de cada célula a partir del cigoto, ya desde la primera division de segrnentacién9—7. Para ello
marcd con unas gotitas de grasa cigotos de ratén y demostré que desde la célula inicial
estan marcados los territorios del desarrollo del individuo. De las dos células procedentes
de la primera mitosis, una se erige en la determinante del desarrollo de las estructuras
embrionarias, el «xembrioblasto» y la otra de su proteccion, el «trofoblasto». Del mismo
modo, la Dra. Magdalena Zernicka-Goetz llevé a cabo unos experimentos que conducian a
la misma conclusién en su laboratotio del Wellcome/Cancer Research en Cambridge

(Inglaterra)%.

Para ello, utiliz6 fluorocromos de distintos colores que marcaban componentes celulares
diferentes ya desde la primera division celular. Los dos experimentos llevan a la misma
conclusion, ya desde la primera division celular se esta desplegando el proyecto general de
construccion del nuevo ser de acuerdo con las instrucciones del cigoto.

Tras la fecundacion se pone en marcha el reloj genético, de forma que cuando se divide el
cigoto en cada célula resultante se activan genes diferentes bajo el estimulo de un ambiente
citoplasmico desigual.
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Embriologia

La Embriologia describe los cambios morfogenéticos por los que va pasando el embrién.
Las sucesivas morfologias: cigoto, mérula temprana, moérula tardfa, blastocisto y gastrula,
no representan un cambio cualitativo en el embridn. Se trata del mismo individuo que se
encuentra en plena fase de crecimiento organizado, de acuerdo con unas instrucciones que
le son propias y que estaban dispuestas para su cumplimiento en el cigoto. Utilizando una
terminologia genética, a lo largo de la embriogénesis va cambiando el fenotipo,
conservandose de forma invariable el genotipo.

Hacia la tercera semana tras la fecundacion se alcanza el estado de gastrula. Se diferencian
las tres capas germinales primitivas (ectodermo, mesodermo y endodermo) de las que
derivaran los tejidos y 6rganos del futuro organismo: los ojos, la columna vertebral, el
cerebro, el tubo neural, los pulmones, el estbmago, el higado, los rifiones y el corazon.
Entre la tercera y cuarta semana comienza a desarrollarse el sistema nervioso con la
aparicion del tubo neural.

A las 4 semanas el amnios transparente ya rodea al embrién. Esta bolsa contiene el liquido
amnidtico que protege al embrién. El corazén ya esta formado y late a un ritmo de unas
113 veces por minuto. Una semana después se observa el crecimiento del cerebro a partir
del tubo neural. Emergen los hemisferios cerebrales y la cabeza llega a medir un tercio del
total de la longitud corporal. En ese momento ya estan presentes en el aparato respiratorio
los bronquios derecho e izquierdo, aun no conectados a la traquea y aparecen los rifiones.

A las 6 semanas los hemisferios cerebrales crecen a un ritmo mas rapido que el resto del
cuerpo y poco después se registran ondas cerebrales primitivas. El embrién empieza a hacer
movimientos espontaneos y reflejos. Las orejas empiezan a formarse. En el higado
aparecen los linfocitos, y con ello se inicia el sistema inmunolégico. A las siete semanas, el
corazon posee ya las 4 camaras: 2 auriculas y 2 ventriculos, y late a un ritmo de 167 latidos
por minuto. La actividad eléctrica cardiaca es similar a la de un adulto..

A las siete semanas y media aparece la retina pigmentaria en los ojos. los dedos de las
manos ya estan separados y los de los pies aparecen unidos por su base. También aparecen
las articulaciones de las rodillas. Alcanzada la octava semana, cuando toda la organogénesis
esta orientada empieza la etapa fetal.

A las 9 semanas el feto ya puede chuparse el pulgar y tragar liquido amniético, puede asir
un objeto, mueve la cabeza hacia adelante y atras, abre y cierra la mandibula, puede mover
la lengua, suspirar y estirarse. La cara, palmas de las manos y plantas de los pies sienten el
tacto. En la laringe se inicia el desarrollo de las cuerdas bucales. En los fetos femeninos ya
se aprecia la formacion del utero y se empiezan a desarrollar las ovogonias. Los genitales
externos empiezan a distinguirse como femeninos o masculinos.

La sucinta descripcion anterior no pretende mas que demostrar la continuidad del proceso
de desarrollo pudiendo completarse con mas detalle en cualquier buen tratado de
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embriologfa.

Neurobiologia

La formacion del sistema nervioso constituye una fase importante del desarrollo
embrionario y fetal humano.

Si merece una atencion especial es por referirse al desarrollo del cerebro, 6rgano al que
atribuimos las funciones mas importantes desde el punto de vista de las diferencias entre el
ser humano y el resto de las criaturas vivientes, la mente. Sin embargo, no se debe
confundir cerebro con mente (materia con espiritu). Refiriéndonos al sistema nervioso, en
lo que respecta a su emergencia y desarrollo se produce del mismo modo que cualquier otro
6rgano y obedece a los mismos fenémenos de expresion de los genes responsables de su
organizacion estructural, bajo la batuta de los genes reguladores correspondientes, que
empiezan a expresarse entre la tercera y la cuarta semana después de la fecundacion. El
desarrollo del sistema nervioso comienza tras la gastrulacion, con la fase de induccién a
partir del ectodermo, que es la capa celular externa del embrion.

El proceso del desarrollo del sistema nervioso tiene su primera manifestacién en la
formacion de la llamada placa neural, una lamina plana de células ectodérmicas situada en la
superficie dorsal del embrién. Esta placa se pliega dando lugar a una oquedad interna que
constituye el tubo neural. La induccion termina en la sexta semana con la formacion del
tubo neural. Con posterioridad este tubo se compartimentaliza para dar lugar a las distintas
partes del sistema nervioso central. Como el resto de los 6rganos, el desencadenante de la

organizacion del sistema nervioso es la activacion de un gen regulador, el gen Cnolﬂ, cuya
expresion determina la formacion de la notocorda y la placa neural, a lo que responden una

serie de células receptoras de este estimulo mediante la expresion del gen Noze#Yl, cuya
actividad determina la existencia de unas proteinas de membrana en las células epidérmicas.
Entre el segundo y cuarto mes de gestacion se produce una intensa proliferacion celular en
la zona mas profunda del tubo neural. Se produce después una diferenciacion en tres
dimensiones: longitudinal, coronal y radial. La parte mas caudal del tubo neural dara lugar a
la médula espinal y la anterior al cerebro. El segmento anterior va a dar lugar al tallo
cerebral, con ocho segmentaciones, de las que se derivara el cerebelo y las diferentes partes
del tronco cerebral. La parte mas cefalica da lugar a las distintas partes del encéfalo hasta
llegar a los hemisferios cerebrales.

El funcionamiento del sistema nervioso queda patente desde casi el inicio de su desarrollo
al constatarse que ya en la quinta semana han aparecido los hemisferios cerebrales y hacia la
séptima semana se observan movimientos en las piernas y reflejos de sobresalto. En este
momento el feto ha desarrollado receptores sensoriales y puede sentir el dolor.
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cUn embrion humano es un ser humano?

Sefialabamos en el capitulo tercero, dedicado al concepto de persona. que en determinados
foros se han planteado dudas sobre el inicio de la vida humana y el significado de la etapa
embrionaria, y reclamabamos algun tipo de evidencias objetivas que pudieran confrontarse
con la realidad del desarrollo de la vida a partir del cigoto puesto de manifiesto por la
ciencia.

Comenzaremos por sefialar que hay una concepcion mas ideolégica que cientifica que tiende
a negar al embrion la consideraciéon de individuo de la especie humana, aunque quienes la
sostienen pretendan basarse en datos cientificos.

De este modo, hay quien esgrime como argumento la «ly biogenética fundamentaly del
evolucionista Ernest Haeckel (1834-1919), que sefalé que las etapas del desarrollo del
embrion, la ontogénesis, recapitulan la historia evolutiva, la filogénesis. Dicho de otro
modo, esto significa que el embrién recorre durante su desarrollo una serie de morfologias
que recuerdan las diversas etapas de las formas animales inferiores a él, antes de que llegue a
su apariencia humana verdadera. Esto es cierto en lo que a la apariencia morfologica se
refiere, e incuestionable desde que la teorfa de Haeckel se convirtié en ley en la novena
edicion de su Historia de la creacion natural (1866). Sin embargo, con los conocimientos
actuales y reconociendo que la informacién de la que depende la ontogenia existe desde la
tecundacion en el ADN, no existe ninguna justificaciéon para mantener la inespecificidad del
embrion o el feto, simplemente por el mero aspecto morfologico. Lo que decide la identidad
de un ser vivo como perteneciente a una especie no lo determina el aspecto morfolégico
sino la informacién contenida en su ADN. El que un embrién de una especie no se sepa al
principio de qué especie es, es soélo cuestion de tiempo, pues pronto se vera que del embrion
humano sé6lo puede desarrollarse un hombre, del de ratén un ratén y del de un ave un ave.

Desde la perspectiva biolégica no se justifica la distincién de etapas de mayor o menor
categoria vital, o de mayor o menor consideracién viviente. Si bien es cierto que en nuestra
especie biolégica, como ocurre en todos los mamiferos placentarios, durante los primeros
momentos del desarrollo se atraviesa un sendero de semejanza morfogenética a la de
cualquier otro vertebrado, también lo es el hecho de que al final del proceso surgira un ser
humano, y no un pez, una paloma o un elefante. Esta claro que todos los seres vivos
procedemos de una tnica forma inicial de vida que por evolucion divergente ha dado lugar
al impresionante abanico de tipos biolégicos que constituyen la biodiversidad.

En los vertebrados superiores, las transformaciones graduales conducentes a la apariencia
morfolégica de cada especie van aflorando a medida que transcurre el tiempo del desarrollo,
como consecuencia del propio programa genético del desarrollo. Un programa que es el
propio de la especie de que se trate —pez, anfibio, reptil, ave o mamifero— y que esta en el
cigoto desde el principio, pero se va cumpliendo de forma ordenada. El orden de expresion
de los genes propios de una especie es en realidad un reflejo de las modificaciones genéticas
afiadidas a lo largo de millones de afos durante la evolucién de los vertebrados vy
consecuencia de una tendencia a la mayor complejidad de las especies mas evolucionadas.
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En resumen, las tesis aristotélicas y del mismo Santo Tomas, a las que aluden quienes tratan
de desnaturalizar la etapa inicial de la vida, quedan hoy superadas por la propia teoria de la
evolucién, en cuyo contexto no cabe pensar un cambio de especie a lo largo de la
embriogénesis. La existencia, que caracteriza a cada ser viviente, se corresponde con la
esencia genética invariable de la especie de que se trate. Mientras que la apariencia
morfologica, es cambiante y pasajera, el ser es el mismo desde el principio.

Por todo esto es un sin sentido afirmar que un embrién humano, es «un ser vivo, claro, lo que

1o podemos hablar es de ser humano porque eso no tiene ninguna base cieﬁtﬁca))&, como escuchamos
asombrados de una determinada dirigente politica en Espafia en mayo de 2009. No es lo
peor la ultima parte de la frase. Lo peor es negar la pertenencia a una especie a un ente del
que se afirma que tiene vida. No es sélo ignorancia sino falta de sentido comun. Si un
embrion humano de menos de 13 semanas no pertenece a la especie humana ¢cudl serfa su
entidad biolégica? ¢Se tratarfa tan sélo de una idea, un ente desclasificado, algo inexistente a
pesar de que existe?

Para la biologfa no hay dudas de que la vida de un ser vivo, pluricelular, con reproduccion
sexual, como es el caso de los seres humanos, se inicia al constituirse la identidad genética,
propia y singular a la que corresponden las caracteristicas organicas de la especie. Es decir
con la fecundacién o concepcidn (fusion de los gametos materno y paterno) se constituye el
cigoto que es ya una nueva vida. Todo ser vivo debe sus caracteristicas fisicas y biologicas a
sus genes, que recibe de individuos de su propia especie en una combinacién nueva de
alelos de cada gen de entre los que poseen sus padres. De modo que los descendientes de
un bonobo son bonobos, los descendientes de un sapo son sapos y los descendientes de un
pato son patos, aunque ni el bonobo, ni el sapo, ni el pato sean genéticamente idénticos a
sus padres.

A partir de la informacién genética del cigoto, cifrada en su ADN (sus genes), se desarrolla
de forma organizada y autéonoma el nuevo ser. Mucho antes de que se desarrollen los
tejidos, entre ellos el nervioso a partir de la quinta semana del desarrollo, y antes de que los
factores ambientales y educativos despierten la razén y modelen la personalidad del recién
nacido, mucho antes, cada persona, cada ser humano, es el resultado del desarrollo fisico y
psiquico consecuencia de la constitucion genética, presente ya en el embrion desde el estado
de una célula.

Jerome Lejeune lo expresaba de la siguiente manera: «Hoy sabemos que la vida es mny parecida a
lo que sucede con una cinta magnética en la que se ha grabado miisica. En la cinta misma no hay notas. En
la grabadora no hay miisicos ni instrumentos. No obstante, en razon de que la informacion ha sido
codificada en el momento en que era recibida por un micrdfono y luego transmitida a la cinta, el magnetofon
puede leer dicha informacion, dar impulso a los altavoces, y asi, lo gue se reproduce no son los miisicos ni las
notas de la partituras; lo que se transmite, si usted esta escuchando ‘la pequenia serenata’, es el genio de
Mozart. Exactamente de la misma manera se ejecuta la sinfonia de la vida. Estd escrita mediante un codigo
mny especial en la molécula de ADN |...] Si la informacion que estd en la grabadora — esa primera célula
— es informacion humana, entonces este ser es un ser humano. Sabemos que inicialmente hay un mensaje y
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este mensaje se deletrea al estilo humano.... EI mensaje genético es vital y su manifestacion es vida. Aiin mds

brevemente diria, fuera de toda discusion, que si el mensaje es un mensaje bumano, el ser es un ser

humanont2,

En definitiva en la vida humana hemos de insistir en el aspecto temporal que se revela a
través de su «continuidad». No existe ningun salto cualitativo desde la concepcion hasta la
muerte. No puede decirse que un ser vivo en un momento es algo que mas adelante es otro
ser. Desde la fecundacion existe un individuo de la especie humana que se va desarrollando
de manera continua.

También decia Jerome Leujene: «en todo momento de su desarrollo el fruto de la concepeion es un ser
viviente, esencialmente distinto del organismo que lo acoge y lo nutre. Desde la fecundacion a la senectud, es el
mismo ser viviente que se desarrolla, madura y mmuere. Sus caracteristicas individuales lo hacen tinico, por lo
tanto, irreemplazabley.

Es perfectamente defendible desde el conocimiento cientifico la postura de la Iglesia
Catolica, plasmada en la acertada campafia de la Conferencia Episcopal Espafiola de hace
unos aflos que hacia hincapié en la continuidad de la vida desde la concepcion, y en su
defensa frente a la utilizacién y destruccion de los embriones, con el eslogan de «todos
fuimos embriones». Nada mas obvio ni mas ajustado a la realidad.

Es interesante también el comentario que hace el Dr. Angelo Vescovi, pionero de los
trabajos con células madre no embrionarias con fines terapéuticos, en contraposicion de las
procedentes de embriones. A principios de 2009, el Dr. Angelo Vescovi, escribia un articulo
titulado «Detris de la investigacion con células madre embrionarias solo hay una gnerra de patentes» que
tuvo una gran repercusion y en el que a propésito de la necesidad de crear y destruir los
embriones para este tipo de aplicaciones biomédicas decia lo siguiente: «4 /o largo de los arios,
se han propuesto numerosas tesis y argumentaciones con el objetivo de saltarse este problema ético, pero no
han tenido éxito. Desde la trivializacion de la naturaleza del embrion, reducido de modo subrepticio a un
«grumo de célulasy —prescindiendo de las evidencias cientificas que apoyan el hecho de gue constituye una de

las distintas fases de la vida bumana que se desarrollan en un continuum sin interrupciones— hasta el hecho

de que no habria vias alternativas para el uso de las células madre embrionariasyt2.

Para resumir, insistitemos en la continuidad como elemento fundamental de la vida
temporal de cada ser que existe y en relaciéon con ello sefialaremos los siguientes puntos:

* No existe ningun salto cualitativo desde la concepcion hasta la muerte.

* No puede decirse que un ser vivo en un momento es una cosa y mas adelante otra
diferente.

* Todo el desarrollo esta previsto en el genoma individual.

* Desde la fecundacién existe un individuo de la especie humana que se va desarrollando
de manera continua.
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Ante estos hechos es cuando se pone de relieve la importancia de unas leyes basadas en la
certeza cientifica e inspiradas en principios éticos, que tuviesen en cuenta la dignidad
especial del ser humano desde el mismo momento de la concepcion. Es injustificable el
proceder de quienes, por mor de una determinada corriente ideolégica o politica, o en
defensa de intereses econémicos, egolatria o evidente desprecio a la vida, inducen un estado
de opinién que da la espalda a la verdad objetiva demostrada por la ciencia. En el caso de un
cientifico, un comportamiento asi, descalificaria inmediatamente a quien lo practica, pero en
el caso de quienes lo hacen con fines politicos es simplemente deshonesto. Ya no se trata de
avanzar en el conocimiento o de probar la posibilidad de una hipotética aplicaciéon con fines
clinicos o humanitarios, sino de aprovechar esas posibilidades para obtener un beneficio
personal o unos votos. Se juega con el desconocimiento de los potenciales votantes y el
sentimiento de las personas y se falsea o se oculta una verdad objetiva, que se sustituye por
una realidad no demostrada o carente de fundamento. Benedicto XVI, el 12 de noviembre
de 2011, con ocasion de la Conferencia Internacional sobre Células Madre decia: «Quienes
defienden la investigacion con células madre embrionarias |...| cometen el grave error de negar el derecho
inalienable a la vida de todos los seres humanos desde el momento de la concepcion hasta su muerte natural.
La destruccion incluso de una sola vida humana nunca se puede justificar por el beneficio que probablemente
puede aportar a otra». Se llega a la descalificacion de quienes por convencimiento o por
prudencia proclaman la conveniencia de esperar o de intentar los mismos logros por
procedimientos que no transgredirfan los principios éticos. Con frecuencia se utiliza el
eufemismo del progresismo, y en su nombre se acometen reformas legislativas
intrinsecamente injustas, como lo son todo lo que vaya en contra de la dignidad humana.
¢Hay algo mas progresista que la defensa de la vida?

o Un embrion humano es un ser individnal?

Otra de las cuestiones habitualmente planteadas en relacién con la existencia humana en las
primeras etapas del desarrollo es la negacion del caracter individual del embrion. Esto tuvo
su origen en un Profesor de ética en la Universidad de Melbourne, el salesiano australiano
Norman Ford, que se planteaba el problema de la gemelacién como dificultad fundamental

para que exista un ser humano individual, al sefialar que «a potencialidad de la division gemelar

monocigotica es incompatible con el status pemom/»m .

La idea de Ford es que un individuo humano definitivo no puede comenzar antes de que el
embrion haya perdido la capacidad de subdividirse y originar entidades individuales
separadas. Esta concepcion, que ignora el significado del cigoto como primera entidad
biolégica y de la identidad genética que lo caracteriza, fue adoptada y desarrollada por la
bidloga inglesa Jeanne McLaren, que establecié que hasta el decimocuarto dia después de la
concepciéon no debe hablarse de embrion, sino de «preembrién». Este concepto, fue
introducido y defendido en el llamado caso Warnock.

El término preembrion ha sido calificado como la «gran mentira de la embriologia humanay», en

palabras del embridlogo americano Ward Kischerl®™, El término preembrién es una
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invencion sin fundamento biolégico y por ello no se utiliza en Biologia ni tiene presencia en
la literatura cientifica. A este respecto, en un estudio bibliométrico en la base de datos Web
of Science, publicado en la prestigiosa revista Journal of the American Society for Information

Science and Technology en mayo de 201142 y correspondiente el perfodo de 1986 a 2005, se
pone de manifiesto el nulo éxito del término preembrién. Este analisis cubre el rango de 20
afios desde que se usé el término por primera vez, y se constata que de un total de 93.019
registros, 90.888 utilizaban la palabra embrién; 8.366 combinaban los términos embrién y
blastocisto; 2.397 hablaban del embrién preimplantatorio (los obtenidos 7z vitro y no
implantados aun); y tan sélo 172 publicaciones, de las de menor entidad e indice de impacto,
inclufan el término preembrién. De este modo, se comprueba que el término pre-embrién
esta desprestigiado en el mundo cientifico ya que tan sélo aparece en la literatura en un 2
por mil de las publicaciones. Es un término que no deberfa utilizarse nunca en las futuras
publicaciones de caracter cientifico o biomédico. Seria preferible el uso alternativo de los
términos embrion preimplantatorio y blastocisto, para referirse a los embriones obtenidos
por fecundacién 7z vitro y no implantados o mantenidos en congelacion.

La utilizaciéon del término preembrion proviene del interés por quienes ven en ello una
descarga de conciencia en un intento de disimular la verdadera naturaleza de los embriones
procedentes de las técnicas de fecundacion zz vitro, justificando asi su instrumentaliza-cion
como fuente de células madre para investigaciones biomédicas o para el llamado
«diagnostico genético preimplantatorior. Intereses manifiestamente utilitaristas, segun los
cuales conviene vaciar de sentido biologico al embridn, que en ningun caso se reconocerian
como logicas en ninguna otra especie de biologia similar a la del ser humano. El término
preembrién sélo tiene vigencia en las leyes que amparan la manipulacién de los embriones,
peto no en los tratados de Biologia. De este modo, en la Ley espafiola 14/2007 de
Investigaciones Biomédicas, que propone el método de la «transferencia nuclear» para la
obtencién de lineas celulares para usos biomédicos, define el preembrion como «e/ embrion

constituido in vitro formado por el grupo de células resultante de la division progresiva del ovocito desde que es

fecundado hasta 14 dias mads tarder .

La subdivision potencial de un embrién en dos o mas, antes de la implantaciéon es un
accidente de muy baja frecuencia (dos por mil en el caso de subdivisién en dos embriones;
uno en 200 millones, en el caso de subdivisiéon en mas de dos embriones). Se debe a una
eventualidad en el desarrollo y lo que hay que sefialar es que las dos o mas entidades
individuales que surgen, los «gemelos monocigéticosy, coinciden en su identidad genética —
por proceder de un unico cigoto—. A partir del instante de su separacion cada parte se
reestructura como un individuo diferente. Si bien hasta que no se garantiza la unicidad no se
debe hablar de vida humana individual e independiente, no cabe argumentar que lo anterior
no es vida humana, al menos una, ya que lo que caracteriza a ésta, desde un punto de vista
biolégico, es la informacién genética y la capacidad de ésta para dirigir la ontogénesis del
individuo, y ambas propiedades concurren ya en el embrién de una célula.

Lo que podemos afirmar es que este suceso accidental demuestra que la individualidad
genética no implica indivisibilidad hasta la anidacién. Dicho de otro modo, la individualidad
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no es incompatible con la divisibilidad. Lo que demuestra el gemelismo es el extraordinario
poder de reparaciéon compensador de un embrién dafiado, su capacidad para rehacer
totalmente su desarrollo tras una alteraciéon tan drastica como la que tiene lugar tras su
escision.

Contra quienes se apoyan en el falso concepto del preembriéon para definir una etapa en la
que el ser naciente no debiera ser considerado como una vida humana, habria que decirles
que si como causa de este argumento deciden utilizar los embriones con fines distintos a la
reproduccion, lo que estan utilizando y en su caso sacrificando no soélo es una vida humana,
sino potencialmente mas de una. Dicho de otro modo, desde el inicio de la vida y mientras
que de un embrién pueda surgir mas de un ser humano la trascendencia moral de su
manipulaciéon no sélo no es menor sino que se agrava.

¢ Liene o no antonomia genética el cigoto humano?

A pesar de la claridad del concepto de embrién y de las pruebas experimentales que
sustentan que el inicio de la vida coincide con la fecundacién, hay quienes opinan que el
comienzo de la vida humana ha de retrasarse a la culminacion de las llamadas
«modificaciones extracigbticas» o «epigenéticas» que habilitarfan la disposicion de los genes
cigbticos para el comienzo del desarrollo. Otros proponen retrasar el comienzo de la vida
humana a la emergencia de los 6rganos, o a la aparicion del sistema inmunolégico, o hasta la
organizacion del sistema nervioso con la formaciéon del cerebro. Ya fuera del ambito
cientifico y mas en el juridico, para algunos, la vida humana tendra valor a partir del
momento en que el feto alcanzase un nivel de desarrollo tal que fuese viable por si mismo.
Para otros la puesta en valor de la vida humana ha de retrasarse al momento del nacimiento
o incluso a las 24 horas del parto. Todas estas opiniones se podrian enmarcar como una
forma de pensamiento «gradualista», ya que aunque partiesen de la afirmacion del inicio de
la vida en el momento de la concepcion y del reconocimiento de la continuidad de la
embriogénesis, exigen llegar a un determinado grado para conferir al ente en desarrollo el
valor de ser humano. Las propiedades que exigen para alcanzar este estatus tienen sus
fundamentos, pero hay que insistir en que la existencia comienza al producirse la
fecundacion, cuando se forma un cigoto al que sucederan de forma continua vy, salvo
manipulaciéon o accidente, también inevitable, una cadena de acontecimientos que son la
consecuencia del cumplimiento de un programa genético de desarrollo que quedd
determinado en el propio cigoto.

Naturalmente retrasar el inicio de la vida humana a una etapa posterior requiere una
explicaciéon empirica de significado biolégico al menos comparable a la de la constitucién
del genoma individual, cosa que falla en todos y cada una de las proposiciones anteriores.
Dejando a un lado las no biolégicas, por carecer de la fundamentacion cientifica que daria
legitimidad a las normas que en funciéon de las mismas se dictasen, trataremos a
continuacion las que se fundamentan en criterios bioldgicos.

De este modo, con relacién a la suficiencia genética del cigoto, el Dr. Carlos Alonso Bedate,
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un eminente bidlogo y genético molecular, planteaba la dificultad de conceder importancia

al embrion antes de la implantacion en un articulo titulado «E/ cigoto ses 0 no persona?i®,

llegando a negar la condiciéon de individuo de la especie humana a los embriones
preimplantatorios. En primer lugar, Alonso Bedate opina que el cigoto no posee toda la
informacién necesaria para su desarrollo, aunque si el potencial de adquiritla, lo que ocurrira
con el tiempo mediante interacciones con otras moléculas. Por otra parte, este autor se
plantea el valor de la informacion genética del cigoto como potencial para el desarrollo del
ser humano y considera que esa misma informacién y potencial lo posee cualquier célula
diferenciada y adulta, que por los medios que se habilitaran pudiese dar lugar a un nuevo
organismo. Es decir, conjeturaba en esta opinion, publicada a finales de los afios ochenta,
algo que podria ocurrir y que aun hoy, con los medios biotecnolégicos mas avanzados, no se

ha cumplido, la clonacién de un ser humano a partir de una célula somatical®”. Segin el
profesor Alonso Bedate, en el hipotético caso de que se pudiera reprogramar una célula
somatica para que se comportase como un cigoto, se plantearfa la duda de si al embriéon
obtenido habria que concederle la dignidad de persona.

Lo que viene a significar Alonso Bedate es que el ADN del cigoto no tiene constituido en si
mismo el programa de desarrollo y que la informacién no esta presente en ningin momento
en ninguna de las células embrionarias, sino que se va completando a medida que se realiza.
Se basa para ello en la dependencia del genoma del embrién respecto al ambiente feto-
placentario. Para Alonso Bedate, el embrién se comporta de forma simbidtica, de tal manera
que las sefiales procedentes de la placenta hacen posible que se ejecuten adecuadamente las
capacidades genéticas del embrion. Todo lo cual se puede resumir diciendo que en el
embrion inicial no existe suficiencia genética informativa, sino que ésta se va adquiriendo, va
emergiendo a lo largo del desarrollo. Se trata de una postura «gradualista» y en cierta medida
«emergentista» respecto al desarrollo embrionario. Para el «emergentismow, los sistemas van
adquiriendo nuevas propiedades a medida que van pasando a niveles nuevos de mayor

complejidadm .

La necesidad de alcanzar el estado en el que se incorporan los elementos extracigoticos y las
marcas epigenéticas, es lo que lleva a Alonso Bedate a la conclusién de que «no es correcto
concluir |...] que el cigoto posee toda la informacion necesaria para una génesis |[...| completa del proceso
embriolggico». Por ello, opina que la informacién empieza a ser relevante mas adelante, y
afirma que sera en dicho momento posterior cuando se completen los elementos
constitutivos necesarios para el desarrollo y por tanto, cuando se deberfa conceder al ser
naciente la condiciéon de persona. Para este autor, desde el punto de vista bioldgico la
realidad que cumple mejor las caracteristicas del potencial completo con relaciéon al
individuo nacido es el embriéon de 6 a 8 semanas. Es entonces cuando todos los 6rganos
internos estan diseflados con especializacion histolégica, las caracteristicas externas estan ya
establecidas, el mecanismo neuromuscular iniciado y la diferenciacioén sexual histologica y
organogénicamente dirigida. Es decir, es entonces cuando «e/ sistema esti diferenciado en origen y
lo que resta es la actualizacion en crecimiento del proceso diferenciante del sistemay.

A pesar de no aceptar la suficiencia genética informativa de los embriones antes de la
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implantaciéon, Alonso Bedate, vicepresidente del Comité de Bioética de Espana, se
desvinculé del Dictamen emitido en octubre de 2009 por este 6érgano consultivo respecto al
anteproyecto de la Ley del Aborto, al afirmar: «Considero éticamente inaceptable cualguier norma
que acepte la prdctica del aborto, ya sea bajo el régimen de indicaciones o de plazos. Ya desde el comienzo de
la vida embrionaria la vida del no nacido es una realidad humana independiente de la madre, que debe
respetarse y protegerse. Asi mismo, considero que el aborto no puede ser considerado desde ningsin punto de
vista como un derecho».

De todo lo anterior podemos quedarnos con la idea de que, ademas de los genes, colaboran
al desarrollo unos factores extragenéticos que ya desde el mismo cigoto influyen en el
desarrollo embrionario (por ejemplo, los mensajes genéticos maternos o paternos transcritos
en ARN mensajero o traducidos en proteinas almacenados en el cigoto). También es cierto
que en la marcha del desarrollo influyen otros elementos que entran en el citoplasma del
cigoto desde el exterior, como las hormonas maternas. Pero esto no quiere decir que en el
cigoto y en el embridon no exista suficiencia genética informativa. El proceso dinamico del
desarrollo embrionario depende en primer lugar de las instrucciones contenidas en el ADN

del propio cigoto. El cumplimiento ordenado de la secuencia programada de actividades de

los genes estructurales propios del embrién, bajo la direccién de los genes reguladoresm, va

a hacer posible, en primer lugar la activaciéon de ese cigoto y de ahi en adelante la
morfogénesis del nuevo ser. A la programacion inicial se sobreafiaden las «modificaciones
epigenéticas», que consisten en una oleada de marcas moleculares en el ADN, destinadas a
la interpretaciéon en clave de activaciéon o silenciamiento de los genes. Sin embargo, estas
marcas no suponen modificaciones en el programa de desarrollo genético, simplemente
completan el camino a seguir dentro de un rango de variacion.

El término «epigenética» fue acufiado en 1942 por Conrad H. \X/addington1—12 para referirse
a la ejecucion del fenotipo a partir de las instrucciones potenciales de un genotipo, bajo el
supuesto de que estas instrucciones han de recorrer un camino en el que pueden ocurrir
reajustes, hasta que se reflejan en el fenotipo y finalmente se traducen en una manifestacion
determinada del caracter dentro de un rango de variacién. El uso actual del término
epigénesis acentua el hecho de los cambios hereditarios en la expresion de los genes sin que
se produzca variacion de la informacioén genética. Por otra parte, los estados de expresion

génica son estables y transmitidos a las células hijas durante el proceso de desarrollo,

pudiendo perpetuarse en ausencia de las condiciones que los establecieronil2,

La principal modificacion epigenética del ADN de los mamiferos consiste en una metilacion
de determinadas bases nucleotidicas del ADN. Se trata de la adicién de un grupo metilo al

carbén 5° de la base Citosina en los dinucleétidos CpGLE. A este tipo de modificacién

general se afladen otros dos tipos de modificaciones que pueden alterar el patrén de

expresion de determinados genes. Se trata de la acetilacion de las histonas™2>18 que son las

principales proteinas cromosomicas, y la interferencia de la transcripcion de los genes

mediante la actividad de un tipo de ARNYY, T.as modificaciones epigenéticas determinan los
estados fisiologicos de la expresion de los genes y proveen una memoria celular para el
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control de la transcripcion en las células de los organismos superiores.

Las modificaciones epigenéticas no constituyen una parte de la informacion, sino que son
algo que se afiade a ella. Son marcas que determinan el modo en que ha de comportarse la
informacién para su expresion o anulacion. Negarle la suficiencia a la informacién genética
del cigoto es como negarle la consistencia a una superficie terrestre, simplemente porque
tras una lluvia, aparece encharcada, o como negarle a un arbol su existencia hasta que no
aparezcan los brotes florales o los frutos. La lluvia se sobreafiade y hara del suelo una
superficie mojada, incluso cambiaran alguna de sus propiedades, sera una superficie
resbaladiza, pero seguira siendo lo suficientemente consistente como para reconocer su
capacidad de mantener un edificio o soportar un cuerpo. El arbol, incluso si fuese estéril, no
deja de ser reconocible como perteneciente a una especie determinada. También se han
comparado las modificaciones epigenéticas con la forma de interpretar la informacion del
ADN. Algo asi como la forma de ejecutar una misma partitura musical, segin los
instrumentos o la sensibilidad de los musicos o el director de una orquesta. La pieza musical
existe desde antes e independientemente de su interpretacion.

Lo cierto es que el cigoto y embrién no son entes abstractos, existen y poseen la
informaciéon necesaria para iniciar la construcciéon en continuidad del ser humano naciente.
Si no fuese asi ¢qué se supone que es el embrion? La respuesta que dan a esta cuestion
quienes sostienen el déficit constitucional de los embriones es realmente sorprendente:
«antes de la constitucion de la sustantividad embrionaria, el embrion no puede ser mds que una parte de la
sus-tantividad del medio», es decir de la madre. Este argumento es biologica y genéticamente

insostenible por varias razones, parte de las cuales las explica acertadamente la Profesora

Pilar Fernandez Beites!:

a. el embrién en el claustro materno no forma parte de la sustantividad ni de ningun
6rgano de la madre. No es indispensable para la vida de la madre, que era y sigue siendo
la misma antes, durante y después de la fecundacion y de la gestacion.

b. el embrién tiene una identidad genética propia y distinta a la de la madre, del mismo
modo que todas las células de la madre gestante comparten una identidad genética propia
y distinta a la del embrién.

c. no parece logico otorgar al embridn la sustantividad de la madre para sostener la
insustantividad del embrion.

A pesar de esto, el Dr. Diego Gracia, Catedratico de Historia de la Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid, en una entrevista aparecida en El Pais a principios de

200612, exponia su método deliberativo en los temas bioéticos y su forma de pensar
respecto a la polémica suscitada sobre el valor de la vida humana embrionaria. El profesor
Gracia se apoyaba en la idea de Alonso Bedate en el sentido de negar que en el cigoto
existiera la informacién suficiente para concedetle lo que en términos filoséficos llama
«suficiencia constitucional». Llega a decir que «sostener que el embrion es un ser humano con todos
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los derechos desde el primer momento me parece bastante inverosimil. Un ser humano no es un genotipo, es
un fenotipo, una realidad bioldgica estable, y esa realidad no la tienen ni los genes ni las primeras fases del
desarrollo embrionario. Pero mas alli de lo gue yo opine sobre esto, lo gue me parece fundamental es que en
aquellas cuestiones en que la sociedad esti dividida, se deje libertad de conciencia y se legisle solo sobre aquello
en lo que haya un amplio consensoy. Opta por tanto por lo que algunos han llamado una «bioética
de minimos», que corre el riesgo de convertirse en un «minimo de bioétican.

Con el debido respeto a las afirmaciones de Diego Gracia, habria que sefalar varias cosas.
En primer lugar, en el mundo cientifico no vale el método deliberativo para decidir sobre la
verdad de los fenémenos naturales, ni se deciden por consenso las cuestiones que plantea el
objeto de estudio. Esto puede ser lo habitual en la practica filoséfica, politica o juridica, pero
no es lo propio de las ciencias positivas. Es importante sefialar que en la ciencia los
objetivos de la investigacion se materializan en forma de hipdtesis, que son sugerencias
abstractas e imaginativas de una supuesta verdad, pero que han de ser demostradas mediante
el método propio, el de la experimentacion. Se parte de una hipoétesis para a continuacion
verificar empiricamente su veracidad o su falsedad. Se trata de conseguir la aceptacion,
verificaciéon o rechazo de la hipétesis de partida. El hecho, es que la Biologia demostré hace
muchos aflos que de un cigoto de ratén surge un ratén, del de un erizo el erizo y de un
cigoto humano surge un ser humano y que incluso los embriones producidos por FIV
mediante la fusién de gametos masculinos y femeninos, debidamente implantados, dan lugar
a un ser humano, al menos uno de no mediar una segmentacion accidental que derivase en
la formacién de gemelos. A ello, se han afadido miles de datos sobre la actividad genética
diferencial de los genes del cigoto inmediatamente tras la fecundacion, no a las 3, 7, 8 o mas
semanas.

Mas discutible aun es la afirmacién de que «...un ser humano no es un genotipo, es un fenotipo, una
realidad bioldgica estable, y esa realidad no la tienen ni los genes ni las primeras fases del desarrollo
embrionario. Se podria estar de acuerdo en que un ser humano es mas que su genotipo, pues
sin duda el genotipo es sélo el principio necesario y suficiente para que se despliegue la
organizaciéon biolégica de la vida humana. Pero lo que no se sostiene es decir que el
fenotipo es una realidad biolégica estable. Nada mas estable que el genotipo (los genes), que
se conserva a lo largo de la vida de cada individuo humano, y nada mas cambiante que el
tfenotipo, que se va modificando a lo largo de las etapas embrionaria, fetal y de adulto y que
es el producto de la interacciéon del genotipo con el ambiente. ;Qué entiende el Dr. Gracia
por realidad biolégica estable y cual es la razén para negar esa realidad a los embriones antes
de las 8 semanas? Un ser vivo en cualquiera de sus etapas no ha de ser necesariamente una
entidad invariable o inmutable, si es eso a lo que se refiere la exigencia de estabilidad, pero
en cualquier caso si es estable en cuanto a la especie a que pertenece. Lo que es cierto es que
el desarrollo embrionario de un ser complejo, como lo es el hombre, es dinamico y
continuo. Nada justifica el establecimiento de barreras basadas en el aspecto externo,
continuamente cambiante antes y después de la anidacién, cuando hay algo como el genoma
individual que no cambia ni antes ni después y es de lo que depende el desarrollo. En el
embrion, desde el estadio unicelular tenemos una realidad biolégica genotipicamente estable
y fenotipicamente cambiante, como no puede ser de otra forma durante el proceso temporal
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que va desde la fecundacion hasta la muerte.

Concluida la anidacién, durante la tercera semana, se inicia la gastrulacién y con ella la
formaciéon de las capas germinales primitivas de las que surgiran los primeros tejidos y
6rganos del cuerpo, pero esta fase sigue a otras previas. .o unico novedoso de esta etapa
crucial del desarrollo es que se acentia la relacion y la dependencia del embrion del
ambiente materno, pero el embridn sigue creciendo y desarrollindose de acuerdo con su
propio programa genético y con independencia del de la madre. Esta relaciéon a través del
utero, desencadena una serie de modificaciones en la fisiologia de la madre, de modo que al
recibir informacion de la existencia del embarazo, se inhibe una nueva ovulacion y mediante
una relaciéon hormonal se protege al embrién para que no sea expulsado. De acuerdo con
Marfa Dolores Vila-Coro o es la anidacion la que produce la individualizacion. Con la anidacion se
comprueba la individualizacion |[...] La individualizacion se produce en el mismo instante de la fecundacion

del dvulot®’. Del mismo modo, Monsefior Elio Sgreccia, Presidente de la Academia
Pontificia para la Vida sefiala que: «uo es la anidacion lo que hace al embrion ser un embrion, como no
es la leche materna lo que hace del nisio un ninio, pese a que el embrion y el nijio no sobrevivirin sin

anidacion y sin leche. El embrion tiene en si el principio constitutivo del propio ser, aungue dependa

7 . 121 . ., .
exctrinsecamente del iteroy==. En resumen, con la anidacion comienza el embarazo. Pero el

embarazo es una etapa de la vida humana y no su inicio.

Resumen
Elinicio de la vida y el significado bioldgico del embrion

* La primera realidad bioldgica de la vida de una especie con reproduccion sexual es el
cigoto, ya que el cigoto es un ente vivo en el que ya existe la informacion genética
necesaria para su desarrollo.

* El cigoto es un embrién unicelular que en cuanto empieza a dividirse y proliferar da
paso a las etapas embrionarias de dos, cuatro, ocho, dieciséis células, la moérula o el
blastocisto, que alcanza el centenar de células. Todas estas etapas suceden rapidamente en
las primeras horas del desarrollo embrionario humano y en cada una de ellas se mantiene
la propiedad de la existencia.

* El embrién es el organismo multicelular en la fase inicial de la vida. El concepto de
embridon aplicado a la especie humana comprende el periodo que media desde la
fecundacion hasta el final de la séptima semana del desarrollo, en que empieza la etapa
fetal.

* El embrién y el feto son las fases sucesivas del desarrollo de un ser humano, que crece y
se va formando sin solucion de continuidad en el claustro materno, con una informacién
genética propia, sin formar parte de ningun 6rgano de la madre, aunque dependa de ésta
para su propio desarrollo.
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* Bl proceso dinamico del desarrollo embrionario depende de las instrucciones
contenidas en el ADN

e Cada vida humana es una vida tnica, que transcurre sin saltos cualitativos desde la
fecundacion hasta la muerte, por lo que el embrién y el feto, las primeras etapas de la
vida, son biolégicamente equiparables al recién nacido y al adulto. Se trata del mismo ser,
la misma persona, de la que lo tnico que los diferencia es un factor temporal.

* Respecto a los embriones producidos 7 vitro, la artificialidad de su produccion no altera
ni su naturaleza biologica ni la existencia en ellos de una vida humana en estado naciente.

* Bl desarrollo embrionario y fetal puede considerarse un proceso en continuidad desde
la fusién de los pronicleos del espermatozoide y del 6vulo hasta el parto. Desde esta
perspectiva, su vida biolégica puede identificarse en todo momento como una vida
humana. Pruebas de esta continuidad las aportan varias ramas de la Biologfa: la Genética,
la Biologia Celular, la Embriologia y la Genética del Desarrollo.

* No es correcto hablar de preembrion para definir una etapa inicial del desarrollo. Este
término no tiene sentido en la literatura cientifica.

* Las modificaciones epigenéticas no constituyen una parte de la informacién, sino que

son algo que se afiade a ella. Son marcas que determinan el modo en que ha de
comportarse la informacion para su expresion o anulacion.
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LA INSTRUMENTALIZACION DE LA VIDA HUMANA

La Real Academia de la Lengua Espafnola sefiala que wwanipular es operar con la manos o con
cualguier tipo de instrumento». Pues bien, el avance de la biologfa ha puesto en las manos de los
investigadores unas técnicas que permiten manipular las caracteristicas de los seres vivos e
incluso su destino o su supervivencia en las fases en que ésta es mas débil, la embrionario-
fetal y la terminal. Estas técnicas pueden dirigirse a la modificaciéon de la informacion
contenida en las moléculas de ADN, mediante la llamada «ingenierfa genética», que trata de
inducir cambios en las caracteristicas genéticas de un ser vivo, o pueden encauzarse a la
manipulaciéon de la vida mediante las técnicas encaminadas a la fecundacién 7z vitro u otras
practicas de la reproduccion asistida, lo que implica dejar en manos de los biotecnélogos el
destino inmediato de los embriones producidos de esta manera. Manipular la vida en la fase
terminal supone tomar decisiones sobre las actuaciones a seguir, incluidos los tratamientos
médicos o la negaciéon de los cuidados necesarios en los casos de una vida en peligro,
limitada, en fase terminal o de dependencia.

Manipular los genes es potencialmente posible en cualquier fase, sea embrionaria, fetal o
adulta. Los avances de la Biologfa Molecular, celular y biotecnologia en las tltimas décadas
han revelado la plasticidad del material genético y nos han dotado de metodologias capaces
de aislar ADN, fragmentar y unir piezas de diferente procedencia, clonarlo, mediante su

replicacién controlada en amplificadores de PCR1Z o en el interior de organismos,
transformarlo, cambiando, sustituyendo o modificando las bases nucleotidicas y por ende las
propiedades de expresion de los genes y reinsertarlo en el interior de células 7z vitro o in vivo.
Eludiendo el sentido peyorativo que le podriamos aplicar al término, la manipulacién
genética se puede definir como el wonjunto de operaciones encaminadas a modificar el materia
genético de un ser vivo, mediante tecnologias in vitro e in vivo, con una diversidad de finalidades». Estas
operaciones genéticas, a nivel molecular, si bien son limitadas en muchos aspectos, pueden
producir modificaciones positivas o curativas, pero también pueden resultar potencialmente
arriesgadas para la salud o el equilibrio de la naturaleza.

En este Capitulo sélo haremos una introduccién a las modalidades de instrumentalizacién

de la vida en sus diferentes formas, que iremos exponiendo en los siguientes capitulos,
haciendo énfasis en los aspectos éticos de los mismos.

Las agresiones a la vida humana

En todo lo que precede hemos venido insistiendo en la especial condicién ética de la especie
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humana, fruto de la conciencia moral que posee. Hemos destacado el hecho de que esta
conciencia moral es algo constitutivo a lo que se ha llegado por un proceso evolutivo
mediado por la seleccion natural, favorecedora de la familia como organizaciéon natural.
También hemos sefialado que el respeto a la vida es una necesidad para la supervivencia de
la especie y por tanto, constituye un elemento natural y un componente constitutivo del
comportamiento humano. Por todo ello, resulta sorprendente la evoluciéon cultural
producida en sentido contrario, basada en corrientes ideoldgicas postmodernas surgidas en
las ultimas décadas, que anteponen la llamada «calidad de vida» a la «defensa de la vida» y
que, a partir de las capacidades potenciales que aporta el avance cientifico-tecnolégico, se
han lanzado a unos cambios cuyas consecuencias son cuando menos imprevisibles y en
muchos casos previsiblemente negativas para la humanidad.

En el origen de estas nuevas corrientes ideoldgicas podemos situar varios acontecimientos,
que han puesto en cuestion los valores tradicionales basados en la Ley Natural y en una
concepcion del hombre de las sociedades mas desarrolladas de occidente basada en la
tradicion cristiana, la filosofia griega y el derecho romano.

Los avances de la Medicina y la Biologia, con la emergencia de la pildora anticonceptiva, la
fecundacion zz vitro y las enormes posibilidades de las aplicaciones biotecnologicas
relacionadas con la genética molecular, unido a la corriente de liberaciéon de la mujer y la
ideologia de género, estan conduciendo a un nuevo marco social y cultural, que esta
provocando una ruptura del sentido trascendente de la vida y de convivencia social y
familiar mantenido durante siglos y basado en la Ley natural. Esta ruptura se estd
introduciendo de forma sutil en las sociedades modernas, como una extensién cultural del
postmodernismo que lo invade todo, provocando un enfrentamiento entre quienes lo
fomentan a través de las mas diversas técnicas de ingenierfa social, y quienes ven en esta
corriente un peligro para el mantenimiento de una concepcion integral de la persona
humana.

El paradigma de este cambio lo representa la llamada «revolucion sexual», cuyos inicios se
deben a la apariciéon de la pildora anticonceptiva. Esta se patenté en EE.UU. en el afio

1956122 v se comercializé en este pais con la denominacién Enovid en 1960. Este hecho,
unido a la revolucion sexual del mayo francés de 1968 y las obras de Simone de Beauvoir,
darfa alas a una auténtica revolucion cultural y social. Todos estos factores han derivado en
una pérdida de la intima relacion entre tres fenémenos naturales propios del ser humano:
sexualidad, amor y matrimonio, con una grave repercusion en el auténtico significado de la
persona humana y de la familia. Hemos de recordar que la familia, encarnada en la unién de
un hombre y una mujer es la estructura natural y basica de la sociedad, pero al mismo
tiempo tiene entidad como el grupo biologico natural al que se debe el éxito de nuestra
especie, tanto en su evoluciéon biologica como en el posterior desarrollo cultural. La familia
es favorecedora de la procreacion y supervivencia de la especie y célula de la sociedad. Es
ademas el marco existencial adecuado en el que conviven los padres con los hijos en una
comunidad de adhesién benefactora y basada en vinculos de amor reciproco y proteccion
mutua. Una comunidad en la que tanto los padres como los hijos crecen en el afecto y los
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mas pequefios reciben las primeras instrucciones y se educan para ser miembros utiles para
la sociedad. La familia es el entorno natural en que cada persona desarrolla su formacion
intelectual y moral.

Con la irrupcién de la revolucién sexual queda en entredicho la concepcion antropologica
natural del ser humano y se cuestiona el matrimonio y la familia. Al entrar en crisis la
existencia y conveniencia de la institucion familiar, entra en crisis el propio concepto de
persona. Parece evidente que la familia representa un obstaculo para los propulsores y
defensores de la revolucion sexual, dado que la familia es esencial para la plenitud del
desarrollo personal. Pero es necesario insistir en que la familia no es una opcién de vida,
sino la mejor forma que tiene el hombre de ser y estar en la vida. Es el recinto en el que el
ser humano se desarrolla, crece en sus potencialidades, aprende a relacionarse y se pone a

prueba su libertad.

La revista The Ecologist dedica su ultimo numero de 2010 a la familia, y en el Editorial de su
presentacion se afirma: «Una concepeion ecoldgica de la familia nos levaria a verla como un todo
organico. Un todo que une lo bioldgico con lo emocional y lo espiritual. Ademds de lo genético, claro.
Algunos nos quieren convencer de gue dos hombres que adoptan a un nino (y que luego se divorcian y se
vuelven a casar, con un resultado de un nifio con cuatro padres varones y ninguna madre) es una familia.
Para otros, para los herederos de nacionalcatolicismo, la familia es solo una y con wunas determinadas
caracteristicas ramplonas y cutres, basadas en la autoridad y el “A Dios rogando y con el mazo dando” |...]
N7 una cosa ni la otra. Para gue podamos hablar de familia, en Espaia o en Haiti, en Tibet 0 en Alaska,
en Gambia o en Indonesia, en la Amazonia o entre los aborigenes australianos, se deben dar una serie de
caracteristicas que no vamos a describir ni a analizar ahora, porque son mds que evidentes. Lo que si es
importante es analizar de qué manera, en la medida en que una sociedad pierde sus estructuras tradicionales,

sea la sociedad que sea, tenga el origen que tenga, las consecuencias son nefastas y afectan a nnchos dmbitos

a’z’ferem‘w»m.

Lo que nos podriamos preguntar es cuales son los motivos para poner en peligro una
institucion que ha dado los excelentes frutos de la organizacién y bienestar de las sociedades
modernas y del que se ha derivado el impresionante avance cultural, cientifico y tecnolégico
actual. El éxito de la evolucién humana como especie bioldgica y de la evolucion cultural de
la sociedad moderna se debe principalmente a la educaciéon y la transmision del
conocimiento y los valores morales y éticos del comportamiento propiamente humano, y
esto sélo ha sido posible gracias a una estructura social basada en la familia natural. Resulta
por tanto paraddjico cuestionar la familia en la sociedad del conocimiento. El editorial de la
revista Ecologist que comentabamos mas arriba termina preguntandose: « sCdmo reintegrarnos a
ese mundo natural si seguimos destrnyendo la familia, que es el nicleo ecoldgico por excelencia de la especie
humana? Ya sélo nos guedan, al menos en Occidente, familias cada veg mids atomizadas y desestructuradas
[-..] La familia nos conecta con el pasado y nos recuerda que, sin presente, no hay futuro. Sin familias, sélo
queda soledad, negocios y tristezar.

Dicho todo lo anterior, con el animo de situar el juicio moral y ético con el que debemos
enfocar las acciones humanas que han impulsado una revoluciéon social y cultural
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antinatural, pasaremos a continuacién a sistematizar las acciones, fruto de los avances
cientificos y la «tecnologizacion de las practicas biomédicas», que han contribuido a abrir
unas perspectivas inexistentes anteriormente y objetivamente perversas. Refiriéndose a esta
situacion, sefiala el filésofo y bidlogo Javier del Arco que «En efecto, este clima estd relacionado
con varios factores, especialmente con uno: la pretension, generalmente bastante generalizada, de separar
drdsticamente la actividad sexual, de aquella para la que el proceso evolutivo la ha modelado: la
reproduccion de la especie. Este hecho, no nuevo, pero crecientemente exacerbado tras la 11 Guerra Mundial,
ha introducido una variable nueva: que el comienzo de la vida y la posterior preservacion de ésta durante el

proceso de gestacion, se haya convertido en uno de los campos naturales de la reflexcion y actuacion
125

Bioéticar—==.

Las corrientes ideoldgicas del postmodernismo han llegado a poner en tela de juicio el valor
y la dignidad de la vida humana y han dado paso a propuestas desvirtuadoras del auténtico
significado conceptual y biolégico de la vida, justificando su manipulacion.

En el siguiente recuadro registramos los tipos de acciones que afectan a la vida humana y
que rompen con los valores del humanismo tradicional, constituyendo la llamada «cultura de
la muerte»: la contracepcion y la anticoncepcién; la reproduccion artificial; el aborto, y la
eutanasia. Frente a ello, vemos las acciones que se refieren a las mismas cuestiones pero
mantienen el respeto a la vida humana de principio a fin y que por contraste constituyen las
alternativas éticas que propone una bioética personalista, por lo que se pueden agrupar bajo
el denominador comun de la «cultura de la vidax.

Manipulacién de la vida —cultura de la muerte— Respeto a la vida —cultura de la vida—
Regulacién de la natalidad mediante la contracepcién y Regulacién de la natalidad por medio de Métodos
anticoncepcion naturales
La infertilidad y la Reproduccién artificial El Tratamiento de la infertilidad y la Adopcién
El Aborto Respeto a la vida del concebido no nacido
Eutanasia—-Suicidio asistido Muerte natural

En los siguientes capitulos trataremos cada uno de estos temas, dedicando una especial
atencion a la reproduccion 7z vitro, por haberse derivado de ella una serie de consecuencias
negativas para la vida, como la clonacion, la investigaciéon con células madre embrionarias o
el diagndstico genético preimplantatorio. Un abanico de practicas que aunque en una
primera aproximacion tratan de solventar situaciones y problemas de salud, paradéjicamente
conlleva un coste elevadisimo de vidas humanas, por lo que supone la cosificacion de los
embriones y su empleo o seleccién, dejando muchos en congelaciéon o destruyéndolos
cuando no satisfacen el fin para el que fueron producidos.

La buena prdctica médica
Frente a estas acciones permanece una amplia y calificada presencia de cientificos y médicos

que, en coherencia con el espiritu del juramento de Hipdcrates, ven en la ciencia médica un
servicio para curar las enfermedades, aliviar el sufrimiento y aplicar los cuidados necesarios
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dentro de los principios de respeto a las personas con autonomia menoscabada o
disminuida, beneficencia y justicia, de modo equitativo a toda la humanidad.

El «Juramento Hipocratico» (ver recuadro), el cédigo ético mas influyente en la Historia de
la Medicina occidental ha tenido una vigencia de unos 2.500 afios. Gonzalo Herranz,
médico y profesor de la Universidad de Navarra, recuerda que el juramento de acuerdo con
el médico Auguste Francois Chomel del s. XIX, surgid en «un tiempo de conflicto, cuando la

agresividad de los terapistas tradicionales chocaba contra el abstencionismo de los que creian en las

capacidades curativas de procesos naturalest2,

En cualquier caso, su esencia ha sobrevivido al paso del tiempo y atn hoy sigue presente en
cada ceremonia de graduacién en la mayoria de las facultades de Medicina. El juramento se
expresa en un acto cargado de simbolismo, pues la fuerza de los principios dictados por el
filésofo griego ha inspirado a los médicos durante miles de afnos. La percepcion general es
que el juramento hipocratico, aunque no posee validez juridica, supone un cédigo moral y
representa los principios éticos fundamentales para la practica médica, ya que afirman la vida
desde la concepcion hasta la muerte natural por lo que siendo tomado este juramento al
inicio de la profesién obliga moralmente a quienes la ejercen.

A pesar de la légica y de los nobles principios de este cédigo de conducta médica, 2.500
afios de vigencia parecen demasiado para quienes se empefian en apartarse del mismo en los
tiempos actuales, bajo la influencia de las corrientes ideologicas que tratan de menoscabar la
dignidad de la vida humana en todas sus etapas. Se ha llegado a proponer versiones
modernas adaptadas a la influencia de la ideologia de género y otras corrientes, apartandose
en cierto modo de su sentido original. Segiin una encuesta de 1993 de 150 facultades de
medicina en los EE.UU. y Canada, solo el 14% de juramentos modernos prohiben la
eutanasia, 11% son una alianza con una deidad, 8% abjuran el aborto, y un mero 3%
prohibe el contacto sexual con los pacientes, que son maximas consideradas sagradas en la
version clasica. Un dato de interés es que un creciente nimero de médicos han llegado a
sentir que el Juramento Hipocratico es inadecuado para tratar las realidades de un mundo
médico que ha presenciado enormes cambios cientificos, econémicos, politicos y sociales,

un mundo de aborto legalizado, suicidio asistido por médicos y pestilencias insélitas en

tiempos de HipécratestZ,,

El «Juramento de Hipo6crates»

«Juro ante Apolo, médico, ante Asclepio, ante Higea y Panacea, asi como ante todos los
dioses y diosas, tomandolos como testigos, que en lo que me fuere posible y alcanzara mi
inteligencia cumpliré éste mi juramento y ésta mi obligacién. A aquel que me ensefiare este
arte, lo apreciaré tanto como a mis padres, compartiré con él lo que posea y le ayudaré en
caso de necesidad. A sus hijos los tendré por hermanos mios, y, si desean aprender este
arte, los iniciaré e instruiré en el mismo, sin percibir por ello retribucién alguna ni obligarles
con ningun compromiso. Dictaré segiin mi leal saber y entender prescripciones dietéticas
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que redunden en beneficio de los enfermos, y trataré de prevenitles contra todo lo que
pueda serles dafiino o perjudicial. No administraré veneno alguno, aunque se me inste y
requiera al efecto; tampoco daré abortivos a las mujeres. Ejerceré mi arte y transcurrira mi
vida en la pureza y en la piedad. No ejecutaré la talla, dejando tal operacion a los que se
dediquen a practicarla. En cualquier casa que entre no me guiara otro propésito que el bien
de los enfermos, absteniéndome de cometer voluntariamente faltas injuriosas o acciones
corruptoras, y evitando sobre todo la seduccion de las mujeres o de los hombres, libres o
esclavos. Todo lo que yo viere u oyere con ocasion de la practica de mi profesién, o incluso
fuera de ella en el trato con los hombres, y que posiblemente sea de tal naturaleza que no
deba propalarse, lo guardaré para mi en reservado sigilo, reputandolo todo ello como si no
hubiera sido dicho. Si mantengo y cumplo éste mi juramento y no lo quebranto con
infraccion alguna, concédaseme disfrutar de la vida y de mi arte y ser honrado y venerado
siempre por todos. Si lo violo y resulto perjuro, quépame en suerte lo contrarioy.

La situacién es aun mas compleja y puede ir mas alla de la mera interpretacion liberal y
tergiversadora de un cédigo moral. La fuerza con que ha irrumpido en la sociedad
occidental la ideologia de género llega incluso a la negaciéon del derecho a la objeciéon de
conciencia de los médicos y demas personal sanitario, que desean acogerse al Juramento de
Hipocrates o simplemente ser fieles a su forma de pensar y a su autonomia moral. Jean
Lafitte, Vicepresidente de la Academia Pontificia Pro Vita y Secretario del Consejo
Pontificio para la Familia, afirma que «l sociedad ideoldgicamente tolerante no puede tolerar la
objecion de conciencia, porque ésta escapa, en cierta manera, a su control]...] la sociedad tolerante impone un

pensamiento rinico. Es este el sentido en que decimos que es totalitaria y que favorece, sin saberlo, los

totalitarismos, a veces en muy poco z‘z'e/ﬁpo»gg .

Resumen
La instrumentalizacion de la vida humana

* La conciencia moral es algo constitutivo del hombre a lo que se ha llegado por un
proceso evolutivo mediado por la seleccién natural.

* El respeto a la vida es una necesidad para la supervivencia de la especie y por tanto,
constituye un elemento natural y un componente constitutivo de su sentido de la vida.

* Resulta sorprendente una evolucién cultural contra natura que antepone la llamada
«calidad de vida» a la «defensa de la vida». Esta corriente ideolégica esta conduciendo a
un nuevo marco social y cultural que esta provocando una ruptura del sentido
trascendente de la vida y de convivencia social y familiar mantenido durante siglos y
basado en la Ley natural.

* La revolucion cultural y social en las sociedades desarrolladas actuales esta conduciendo
a la pérdida de la intima relacién entre tres fendmenos naturales propios del ser humano:
sexualidad, amor y matrimonio.
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* Con la irrupciéon de la revolucion sexual queda en entredicho la concepcion
antropologica natural del ser humano y se cuestiona el matrimonio y la familia. Al entrar
en crisis la existencia y conveniencia de la instituciéon familiar, entra en crisis el propio
concepto de persona.

¢ El éxito de la evoluciéon humana como especie biologica y de la evolucion cultural de la
sociedad moderna se debe principalmente a la educacién y la transmision del
conocimiento y los valores morales y éticos del comportamiento propiamente humano, y
esto solo ha sido posible gracias a una estructura social basada en la familia natural.

* Las acciones que afectan a la vida humana y rompen con los valores tradicionales del
humanismo cristiano, constituyen lo que se ha dado en llamar una «cultura de la muerte»:
la contracepcion y la anticoncepcion; la reproduccion artificial; el aborto, y la eutanasia.

* A pesar de la logica y de los nobles principios del Juramento Hipocratico, este codigo
de conducta médica de 2.500 afios de vigencia, parece olvidado en los tiempos actuales,
bajo la influencia de las corrientes ideoldgicas que tratan de menoscabar la dignidad de la
vida humana en todas sus etapas.
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EL CONTROL DE LA NATALIDAD

En el momento presente y como consecuencia de la irrupcion de la tecnologia en el campo
de la medicina reproductiva, hay dos cuestiones basicas de una antropologia adecuada que
se han visto afectadas. Por un lado, esta la pretension, progresivamente generalizada, de
apartar la actividad sexual de su auténtica funcién biolégica, que no es otra que la
reproduccion de la especie para la que el proceso evolutivo la ha modelado. Por otra parte,
de forma inconsciente se esta cuestionando el modelo de familia natural. En contra de la
evidente contribucién de la familia al proceso de humanizacién y al éxito biolégico de la
especie, y de espaldas a esta institucion como el espacio natural idéneo para la procreacion y
el desarrollo armonico de los individuos en su vertiente formativa intelectual y moral, en los
ultimos tiempos se ha generado una devaluacién de su trascendental papel. En el momento
presente, en el que predomina una exaltacion del individualismo, los hijos parecen haberse
convertido en una carga y la familia en un estorbo. Se extiende la idea de que la familia es
simplemente un espacio vital, un conjunto de individualidades cuyas relaciones son
circunstanciales y sometidas a intereses mas de caracter material que espiritual. Se tiende a
convertir la familia en un agregado de individuos en el que se antepone el yo y en el que
cada cual plantea sus derechos correspondientes, frente a cualquier vinculo de interés
mutuo. Lejos de entender la entrega mutua de los esposos como una manifestacion de su
amor, cuyo fruto son los hijos, se propone el sexo como un divertimento del que se
pretende alejar su funcién reproductiva. Se habla de embarazos no deseados y para evitarlos
se proponen diversas formas. Si sobreviniere la concepcién de un hijo se llega a la
aberraciéon inhumana de su eliminacién para lo que se establecen leyes de despenalizacion o
conversion del aborto en un derecho. Los hijos se consideran mas como sujetos de
posesion, productos de un deseo que se llega a convertir en un derecho que como sujetos
derivados del amor de los padres bajo cuya tutela moral han de ser educados. Las
situaciones a las que se ha llegado ponen en riesgo un legado natural y cultural base del éxito
de la especie humana: sexo sin hijos, hijos sin sexo, hijos que desconocen su origen
biolégico, hijos a la carta, bebés «de diseno», etc. En este capitulo veremos el tema del
control de la procreacién, asi como sus razones, métodos y consecuencias. En los siguientes
trataremos del conjunto de cuestiones derivadas de las nuevas tecnologfas y corrientes
ideoloégicas relacionadas con la reproducciéon y que estan calando en las sociedades
modernas.

cExisten razones para la regulacion de la natalidad?

Las razones por las que se pretende regular el crecimiento de la poblacion humana son
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basicamente dos, una de orden socio-econémico y otra de caracter ideolégico. En primer
lugar, se esgrime el control del crecimiento de la poblacién para paliar las dificultades de
abastecimiento de los recursos necesarios para la alimentacion y bienestar de una poblacién
en continuo crecimiento. En segundo lugar, se difunden las corrientes ideolégicas de la
liberacién de la mujer, que se traducen en la concesiéon de un derecho a la maternidad
libremente decidida, lo que implica, entre otras cosas, que las mujeres puedan tomar la

decisién inicial sobre su embarazo y que esa decision, consciente y responsable, sea

respetadal—29 .

El primero de los argumentos, tiene su base ideologica en Thomas Robert Malthus (1766-
1834) un economista inglés, considerado el «padre de la demografia», que en su Ensayo sobre
los principios de la poblacion publicado en Gran Bretana a finales del siglo XVIII, establecia que
la disponibilidad de alimentos y espacio para satisfacer las necesidades humanas son
limitados, por lo que inevitablemente llegarfa un momento en que se produciria una
catastrofe demografica. Esta forma de pensar, se extendié a lo largo del siglo XIX y se
conoce como «malthusianismow. Para impedir sus consecuencias, Malthus plante6 el control
de los nacimientos y recomendd que empezara por las capas inferiores de la sociedad, los
pobres y los obreros. En la limitacién del crecimiento de las poblaciones por falta de
recursos y sus efectos selectivos entre los individuos de las mismas se inspir6é Darwin para

proponer su teotfa de la evolucion por seleccion naturalll, Sin embargo, las previsiones de
Malthus no prosperaron en su aplicacion a las poblaciones humanas, debido a un factor que
no habia tenido en cuenta, la capacidad de superaciéon de las dificultades inherente a la
propia especie humana. Sin embargo, ya desde finales del siglo XVIII se produjo una mejora
de las practicas ganaderas y agricolas en los paises mas avanzados de occidente y la
industrializacién, lo que elevé la producciéon de alimentos en los paises ricos y de paso
redujo en ellos la tasa de mortalidad. De cualquier modo los augurios de Malthus han
flotado en la mente de muchos filésofos y socidlogos que creen que unicamente se ha
retrasado en su realizacién por lo que aun hoy, alcanzada una poblacién humana mundial de
7.000 millones de personas sin que haya habido la anunciada catastrofe, se sigue
propugnando la necesidad del control del crecimiento demografico.

De acuerdo con Alban d’Entremont y Javier Ros: «No es cuestion de insistir acerca de la
ingennidad y la falsedad cientifica de la tesis malthusiana, Yy, sobre todo, del hecho incontestable de su
absoluta falta de coincidencia con la realidad posterior a su elaboracion hace doscientos aios. La trayectoria
de la natalidad no se ha enfilado en la linea desenfrenada que él postulaba, ni se ha producido ninguna de

las catdstrofes que ¢l vaticinaba como inevitables respecto de la produccion de alimentos y la mortalidad

catastrdfica. Tampoco hay indicios de que esas hecatombes se vayan a producir, sino todo lo contrariont3,

En la presentacion de la edicion espanola del libro de Jacqueline Kasun, La guerra contra la

poblacion. economia e ideologia del control de la pob/avz'o’n&, Maria Teresa Segura denuncia el hecho

temible del exterminio masivo que se lleva a cabo hoy en todo el mundo a través del aborto
provocado, reconocido legalmente en muchos paises en estas ultimas décadas en funcién de
unas politicas de control del crecimiento de las poblaciones. Documenta también como este
hecho no ha ocurrido espontineamente, sino que ha sido provocado y fomentado por
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multimillonarios grupos de presiéon nacionales e internacionales. En el Prélogo de la misma
obra, Leopoldo Gonzalo Gonzalo, sefiala que nunca ha habido mayor confusién acerca de
este importante tema y que el mundo contemporaneo, inocentemente persuadido por
gratuitos augurios de «explosion demografican, «bomba demografica», «contaminacion
demografica», «marea humana» y otras manipulaciones semanticas por el estilo... , ofrece en
este terreno las mas llamativas paradojas y contradicciones. Lo cierto, es que la poblacién
humana, en contra de las previsiones demograficas malthusianas se ha mantenido estable en
las ultimas décadas y que los recursos alimentarios han crecido por encima de las
necesidades de la poblacién humana en su conjunto.

En 1968, el entomologo Paul Ehrlich de la universidad de Stanford, publicé un libro

titulado The Population Bomb3 en el que, en el linea catastrofista de Malthus, insistia en la
necesidad de limitar el crecimiento de la poblacién. Este libro sirvié de base para inspirar un
informe sobre los limites del crecimiento, para un grupo de burdcratas, directivos de
corporaciones y politicos, unidos en el Club de Roma. Pero la verdad ha sido bien distinta y
si la poblacién humana se ha triplicado en el pasado siglo, la producciéon de alimentos ha
crecido a un ritmo adn mayor, incluso sin aumento del suelo dedicado a la agricultura o a la
ganaderia. Exactamente lo contrario de lo predicho por Malthus.

En su ensayo, Padl Ehrlich, afirmaba que serfa imposible que la India alimentara a 200
millones adicionales de personas para 1971. Curiosamente, fueron los afios de la llamada
«Revoluciéon Verdey, debida a la obtenciéon de nuevas variedades de trigo, arroz, maiz, etc.
bajo la acertada linea de mejora de plantas cultivadas introducidas por el investigador
americano Norman Borlaug (1914-2009). Gracias a un inteligente programa de mejora de
trigo se lograron espectaculares cosechas con tan sélo unas pocas variedades, que en poco
tiempo llegaron a cubrir el 80% de la superficie dedicada al cultivo del trigo en el Sur y
Sureste de Asia en los aflos ochenta y que permitieron abastecer sobradamente a la
poblacién. Luego pasaron a otros lugares como China y América Latina, lo que permiti6
mejorar las condiciones de vida de millones de personas. Por su espectacular trabajo en
favor de las poblaciones mas necesitadas de alimento, Norman Borlaug recibi6 el premio
Nobel de la Paz en 1970, probablemente el mejor premio Nobel de la Paz que nunca haya
sido otorgado.

En la edicién del libro «The Population Bomb» de 1980, Paul Ehrlich, omiti6 todos los
comentarios sobre al éxito de los nuevos cultivos de la revolucién verde que evidentemente
dejaban en mal lugar la tesis malthusiana y catastrofista que habia sostenido.

Otra cosa bien distinta es s las politicas de los distintos paises, en los tiempos de la
globalizacién y de la economia sostenible, han evolucionado en el terreno de la distribucion
de los recursos. La FAO, el 6rgano de las Naciones Unidas para la alimentaciéon dependiente
de la agricultura en el mundo, al comenzar el siglo XXI emitia un informe en el que
proclamaba que no hay escasez de alimentos en el mundo y que la producciéon global per

capita nunca fue superior a la actuall®, En su informe, la FAO destacaba el notable progreso
del incremento de produccion de alimentos en el mundo durante las tres décadas anteriores.
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Diez anos después, la FAO sigue manifestando que a nivel global no hay escasez de
alimentos, sino una desequilibrada distribucién en detrimento de las areas mas pobres y
desabastecidas del planeta. El problema real de hambre sigue afectando a unos 925 millones
de seres humanos, habiéndose registrado un cierto descenso en los ultimos afios por el
desarrollo econémico de China, uno de los paises tradicionalmente mas afectados. Segin la
FAO, el hecho de que histéricamente la cifra de personas desnutridas continde
incrementandose incluso en periodos de elevado crecimiento econdmico y precios
relativamente bajos, indica que el hambre es un problema estructural, por lo que resulta
evidente que el crecimiento econémico, aunque esencial, no es suficiente para eliminar el
hambre en un plazo de tiempo aceptable. La FAO prevé que en 2015 todavia habra
aproximadamente 580 millones de personas sufriendo desnutriciéon crénica en el mundo. El
Director General de esta organizacion, Jacques Diouf, decia a finales de 2010: «ada seis

segundos muere un nifo debido a problemas relacionados con la desnutricion. El hambre signe siendo la

mayor tragedia y el mayor escandalo del mundo |...] Es algo absolutamente znaceptozb/wl%

Volviendo al incremento demografico y su relaciéon con los recursos alimenticios, es curioso
constatar la falta de sentido de la pretendida limitacién del crecimiento cuando uno constata
que no hay correlacion entre paises ricos y densidad poblacional. Asi, a finales de la primera

década del siglo XXI, en el condado de Los Angeles, con una superficie de unos 12.300 km?
viven diez millones y medio de personas, es decir la densidad de la poblacion es de unos 900

habitantes por kilémetro cuadrado. En China, con una superficie de 9.600 millones de km?,
viven mil trescientos millones de habitantes, lo que supone una densidad media de tan sélo

135 habitantes por Km?, aunque eso si con grandes concentraciones urbanas y regiones
practicamente desiertas, lo cual tiene otras connotaciones. Pero lo cierto es que aunque haya
cerca de siete veces mas densidad de habitantes en una regién tan préspera como el
condado de Los Angeles, que en China, no parece que en Los Angeles falten recursos
alimenticios ni de otro tipo para poder decir que hay uno de los mayores niveles de vida del
planeta. ¢Cual es entonces el problema? Desde luego no lo es la falta de alimentos o de
espacio para vivir. El problema es de distribucién de la riqueza, o por lo menos de los
alimentos.

Marfa Dolores Vila-Coro, en el Prélogo de la anterior obra del autor, Explorando los genes. Det
big-bang a la nueva biologia, sefialaba lo siguiente: «he recordado las palabras que me dijo, en una
ocasion, el que fuera Presidente de la FAO Josué de Castro: La humanidad se divide en dos grandes grupos:
los que no comen porque no tienen nada, y los que no duermen porgue tienen miedo a perder lo que tienen.

Le comenté que seria bueno gque un poco de ese sueiio perdido se dedicara a aplacar el hambre de los miillones

de seres humanos que mueren en el mundort3L,

Sin embargo, no parece prioritario en la mente de muchos politicos y sociélogos corregir los
desequilibrios de la distribucién de los recursos alimenticios. Parece mas sencillo mantener
la imagen de la superpoblacion y ejercer un control a cualquier precio sobre la natalidad en
el mundo. Es sin duda una propuesta profundamente inmoral, ya que plantea el progreso
social a costa de la pérdida de vidas humanas. Un arbol frutal para que dé fruto en
abundancia no sélo hay que podatrlo, hay sobre todo que alimentarlo y abonarlo
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adecuadamente. Los intentos del control demografico ponen el acento en la natalidad y
descuidan o incluso ignoran, la creatividad y capacidad para producir nuevos recursos de
nuestra especie y la importancia de la maternidad para la mujer, llegando a desatender el
marco econémico, social y humano en los que ha de desenvolverse esa natalidad.

En segundo lugar esta la pretendida relaciéon de la salud sexual y reproductiva con un
derecho de las mujeres. Esta idea cuenta con el respaldo de las Naciones Unidas, que el 18
de diciembre de 1979, en una Convencion sobre la eliminaciéon de todas las formas de
discriminacion contra la Mujer, adopt6 en Asamblea General la Resolucion 34/180, segin la
cual: «los Estados partes adoptardn todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la
mujer en la esfera de la atencion médica a fin de asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y
mujeres, el acceso a servicios de atencion médica, incluidos los que se refieren a la planificacion familiar».
Aunque no se refiriera explicitamente al aborto, este acuerdo se ha interpretado como un
respaldo del influyente organismo internacional a la consideracion del aborto como un
derecho.

En la misma direcciéon, la Plataforma de Acciéon de Beijing de la IV Conferencia de
Naciones Unidas sobre la mujer celebrada en 1995, interpretaba que «los derechos humanos de
las mujeres incluyen el derecho a tener el control y a decidir libre y responsablemente sobre su sexualidad,
incluida la salnd sexual y reproductiva, libre de presiones, discriminacion y violenciaw. De acuerdo con la
Ley Espafiola 2/2010, que regula el aborto en Espafa, la proteccién de este ambito de
autonomia personal tiene una singular significacién para las mujeres, para quienes el

embarazo y la maternidad son hechos que afectan profundamente a sus vidas en todos los

sentidosaL,

Mis recientemente, en el verano de 2011, la Secretaria de la ONU emitié un informe del
Consejo de Derechos Humanos que exhorta a todas las naciones a aceptar que debe
otorgarse a mujeres y niflas el acceso al aborto legal para que ellas puedan disfrutar
plenamente sus derechos humanos. El citado informe, vincula el aborto a peticiéon con el
derecho fundamental al mas alto nivel de salud fisica y mental, y esta avalado por el maximo
mandatario de la ONU, el coreano Ban Ki-moon. Es triste constatar cémo las politicas del
control de la natalidad ignoran o desestiman el sinfin de consecuencias del aborto para la
propia mujer, la segunda victima de un acto cruel contra la vida de un indefenso, bajo la
pretension de tender hacia lo que paraddjicamente se llama sociedad del bienestar.

De acuerdo con Alban d Entremont y Javier Ros, «/a lista de efectos negativos que se avecina para
todo el entorno occidental primero, y luego para los paises mds pobres, como consecuencia del retroceso de la
natalidad, es muy larga: disminucion del niimero de personas en la poblacion activa; envejecimiento progresivo
de la poblacion activa; desequilibrios en la politica de jubilacion; desequilibrios en la inversion y aborro
individual 'y familiar; disminucion en las rentas familiares disponibles; anmento desorbitado del gasto
Sanitario; subutilizacion y redundancia en el sector educativo; desequilibrios en las estructuras familiares;
anmento de la problemdtica de socializacion intergeneracional; debilitamiento de las relaciones primarias de

apoyo; anmento de la proporcion de la poblacion femenina; posible quiebra del sistema de Seguridad

Socialt28,
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¢Regulacion de la fertilidad o regulacion de la natalidad?

La expresion «regulacion de la fertilidad» se refiere al modo de ordenar o regular la fertilidad
humana conforme con la dignidad de la persona y de la sexualidad humana. Hablar de
regulacion de la fertilidad es mas preciso que hablar de «regulacion de la natalidad», porque
subraya con una fuerza mayor que un hijo no es un derecho sino un don vy, por otra,
describe mejor la actuacion de los esposos como protagonistas responsables de la funcion
de transmitir la vida.

Transcurrida una década del siglo XXI y a la vista de las consecuencias de las practicas
anticonceptivas y abortivas en una gran parte de los pafses mas avanzados del mundo, se
constatan sus efectos negativos para la especie. El primer y principal efecto es el
considerable envejecimiento de la poblacion. Como consecuencia, en los paises donde el
proceso de envejecimiento es mas acusado en el momento actual, se constata un aumento
de la poblacién dependiente, clases pasivas y mortalidad, ya situada por encima de la media
mundial. De este modo, afio tras afio se hace mayor la distancia que media entre el nimero
de nacimientos necesarios para la reposicion de las generaciones y la futura poblacion activa,
y la cantidad de nacimientos que se producen de hecho.

De acuerdo con un estudio del Instituto de Politica Familiar, que preside Eduardo
Hertfelder, Espafia esta inmersa en un invierno demografico sin precedentes, al que
contribuye de forma determinante la disminucién de los matrimonios y el aumento del
numero de abortos en las ultimas décadas. En un informe de este instituto sobre los
principales aspectos de la evoluciéon de la poblacion espafiola en los ultimos afios, a
principios de 2010, uno de cada 6 espafioles era mayor de 65 afios (16,9%), con una
poblacién en este tramo que alcanza a casi 8 millones de personas. Asi mismo, los mayores
de 80 afios ya superaban los 2,3 millones de personas representando el 5% de la poblacion
total espafiola. Se destaca la tendencia al envejecimiento y la pérdida de la proporcion de
jovenes en Espafia, dado que a principios de 2010, tan sélo 1 de cada 7 personas (14,7%) era

menor de 14 afios, con un decrecimiento progresivo que sitia a Espafia por debajo de la

media europeaw .

Mas recientemente vio la luz el libro La familia. Desafio para nna nueva poHticaL"O, del citado
Instituto. Sus autores, Eduardo Hertfelder, Mariano Martinez-Aedo y Lola Velarde, nos
hablan de una nacién envejecida en la que los mayores de 65 afios superan en mas de un
millén a los jévenes de menos de 15 anos. Una Espana en la que por cada 10 jévenes, hay
ya 12 personas mayores. Una Espafia de viejos, cada vez mas viejos y, menos, cada vez
menos jovenes. La situaciéon esta alcanzando unos tintes bastante negativos para las
expectativas futuras de nuestro pais. Segin los datos del Instituto Nacional de Estadistica de
2010, que recoge el citado libro, el indice de fecundidad de la mujer espanola es de 1,30,
cifra que no sélo esta muy alejada del nivel de reemplazo generacional (2,1) sino también de
la media mundial (2,52) y de los deseos de las familias espafiolas, que segun encuestas del
Centro de Investigaciones Socioldgicas se cifra en 2,72 hijos por mujer.
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Los Métodos anticonceptivos del Control de la Natalidad

Los métodos anticonceptivos son de diferente indole como veremos mas adelante. Sin

embargo, los mas importantes son los farmacologicos derivados de los avances de

investigacion en biomedicina, que vieron su apariciéon en el afio 19562 con el

descubrimiento de farmacos de caracter hormonal con efectos reguladores o inhibidores de
la ovulacién como medio para controlar la fertilidad humana. Esto abrié un marco de
posibilidades para un control de la natalidad asistida por estos farmacos, que se iria
extendiendo y provocarfa un cambio de costumbres en las sociedades occidentales.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud cada afio se producen unos 123 millones de
embarazos deseados en una poblaciéon humana que ya alcanza los 7.000 millones de
personas. Pero a esta cifra hay que sumar alrededor de 88 millones de embarazos
involuntarios. Para algunas mujeres esto puede ser una agradable sorpresa, pero para otras el

embarazo puede coincidir con un mal momento o simplemente no ser deseado™2. De los
211 millones de embarazos, que segin estima la OMS se producen cada ano, unos 46

millones (22%) acaban en abortos provocados y del resto, el 15% terminan en abortos

espontineos o mortinatos 2, S6lo unos 133 millones (63%) de embarazos llegan a término.

Segun la OMS, la frecuencia del uso de los métodos anticonceptivos en los pafses en
desarrollo, ha aumentado del 10% a principios de los afios sesenta al 59% al final del siglo

XXM, con un aumento anual del 1% en la frecuencia de uso. Esto ha traido consigo una
disminuciéon de las tasas mundiales de fecundidad: que actualmente se sitia en una media de

2,52 hijos por mujer, mientras que a principios de los afos sesenta era de 4,971,

Dentro de los métodos anticonceptivos hay que situar, los llamados naturales y los no
naturales, que se basan en la utilizacién de farmacos o elementos mecanicos para evitar o
planificar los embarazos.

1os métodos naturales

La Organizacion Mundial de la Salud (=OMS) define los métodos naturales como los
métodos de «planificacion o prevencion del embarazo basados en la observacion de signos y sintomas
naturales de las fases fecunda e infecunda del ciclo menstrual. Las personas que utilizan la Planificacion
Natural Familiar (PNF) para evitar o aplazar el embarazo se abstienen de practicar el coito en dias
potencialmente fecundos. Quienes desean un embarazo untilizan la PNF para determinar la fase fecunda y
elevar asi al mdximo la probabilidad de conseguirloy.

Las personas que desean desmarcarse de la mentalidad contraceptiva inherente a los
métodos artificiales, que veremos a continuacion, utilizan métodos de auto observaciéon o
conocimiento de la fertilidad como el «método Billings» o el «<método Sintotérmico» que se
basan en ritmos naturales y permiten a un matrimonio promover o eludir la fecundacién y
en definitiva planificar un nacimiento. No distorsionan el curso natural de la genitalidad
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humana, porque no hay intervencion técnica o farmacolédgica alguna.

Los métodos naturales son una manera de vivir la sexualidad en plenitud que respeta la
integridad fisica y psiquica de ambos cényuges. La practica de la Planificacion Familiar
Natural requiere una correcta informaciéon sobre sexualidad y fertilidad humana y para
aplicarla se utiliza el conocimiento de unos indicadores biolégicos, propios de la fisiologia
reproductiva de la mujer. La Planificacién Familiar Natural anade al reconocimiento de las
fases fértiles de la fertilidad femenina, la responsabilidad compartida por ambos conyuges de
considerarse administradores y responsables de la procreacién. Estos métodos pueden ser
validos para todas las formas de pensar, tanto desde una posicién laica, si se acepta la
maternidad y paternidad de forma responsable y se desean eludir los efectos secundarios de
los métodos anticonceptivos, como desde la perspectiva de los creyentes que los aceptan y
promueven por considerarlos coherentes con una concepciéon antropologica cristiana, que
cree en la vida como un don de Dios.

El «método Billings», toma en consideracion la observacion de la secrecion cervical y debe
su nombre a unos médicos australianos, los esposos John y Evelyn Billings que en los afios
cincuenta investigaron a fondo los periodos de fertilidad femenina, particularmente la
ovulacion, es decir, el dia en que el 6vulo ha salido del ovario y es conducido por la trompa
de Falopio, trayectoria en la que el llamado moco cervical fértil es elemento esencial. Esta
secrecion se genera en las paredes del cuello del utero o cervix, justamente en las llamadas
criptas cervicales, y se manifiesta en la vagina después de concluir la menstruacion. Al paso
de los dfas va adquiriendo caracteristicas que denotaran el momento de fecundidad de la

mujer.

El moco cervical modifica su constituciéon por causas hormonales, mostrandose al inicio
pegajoso y denso, con un color ligeramente amarillento que indica que todavia no ha
empezado la fase fértil. Con el tiempo se hace mas claro, elastico y liquido. Esta sera la etapa
de maxima fecundidad y tendra una duracion de 5 a 10 dias. Después, el flujo mucoso se
transformara nuevamente en opaco y pegajoso, entrando otra vez en un periodo de
infertilidad. Es importante saber que la biologia reproductiva humana ha evolucionado para
asegurar la supervivencia del 6vulo una vez fecundado. El 6vulo tiene una vida maxima de
24 horas. Si se produjese otra ovulacion en el mismo ciclo ésta tendrfa lugar en las siguientes
24 horas. En consecuencia, la mujer tiene un évulo disponible para ser fecundado (es fértil)
un maximo de 48 horas dentro de cada ciclo. Dentro del utero, los espermatozoides pueden
vivir un maximo de 5 dfas. En consecuencia la fertilidad de la pareja es de una semana en
cada ciclo.

De no haber habido fecundacién el ciclo concluira entre 11 y 16 dias después de la
ovulacién, con la aparicién de la menstruacion. Esta, marca el inicio de un nuevo ciclo
ovarico que durara entre 28 y 30 dfas si es normal o de mas dias si es irregular. Otra funcion
de igual importancia que tiene el moco cervical es brindar el ambiente propicio a los
espermatozoides para que sobrevivan en el cuerpo de la mujer.

El «método Sintotérmico» de Planificaciéon Natural Familiar sigue las mismas pautas que el
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método Billings y determina las fases fértiles e infértiles del ciclo mediante la observacién
simultanea de varios indicadores en cada fase: la secrecion cervical, la temperatura basal del
cuerpo, la posicién y sensacion de la apertura del dtero y otros, como los cambios en el
cérvix. Se tiene especialmente en cuenta que después de la ovulacién se produce un
aumento de la temperatura basal de la mujer de 0,2-0,5 °C, en reposo (por las mafianas antes
de levantarse de la cama). Esta subida de la temperatura marca el inicio de la infertilidad.
Después de la menstruacién, en la etapa infértil; el cuello uterino esta bajo, cerrado, duro e
inclinado. La infertilidad se mantiene hasta que se detecta un ligero cambio: el cuello se
eleva, se abre y se ablanda. Este cambio es gradual y sefala el inicio de la etapa fértil.

En los métodos naturales de planificaciéon familiar el éxito depende del conocimiento de
todos los sintomas que hemos descrito, y para el seguimiento deben anotarse de forma
diaria y regular en graficos, las variaciones de temperatura acompanado de cualquier hecho
que pueda suponer una modificaciéon respecto a la rutina diaria, por razones de un cambio
que pudiera afectar a los parametros sefialados, como por ejemplo un cambio de hora, por
haber trasnochado, por un catarro inesperado, por la toma de medicamentos, etc.

La eficacia de los métodos naturales va a depender de la regularidad con que se apliquen y se
mide por el indice de Pearl, un parametro que indica el nimero de embarazos en un grupo
de 100 mujeres que han practicado un método de Planificaciéon Natural Familiar durante 1
afio. La OMS publicé en 1981, el resultado de unos estudios realizados en cinco paises en
los que se constata que el Método Billings mantiene un indice de fallos teéricos de 2,8%. Es
decir que de cada 100 parejas que lo practicaran adecuadamente, 2,8 se quedaran
embarazadas en un afio. El método sintotérmico, al tratarse de un método de doble
comprobaciéon —se utilizan simultineamente varios indicadores—, presenta una mayor
eficacia practica que el Billings. Su indice de Pearl es de 0,44, es decir solamente una mujer
de cada 200 que lo utilicen se quedara embarazada. En cuanto a los métodos no naturales,
las pildoras anticonceptivas presentan un indice de 0.16% y el uso del DIU, un 1 a 2%.

Los métodos naturales no requieren de un gran conocimiento cientifico para ponerlos en
practica y no alteran el organismo femenino, siendo incluso recomendable durante toda la
vida reproductiva de la mujer.

Los métodos contraceptivos no naturales

Los «métodos contraceptivos» se pueden definir como las practicas no naturales que tratan
de impedir que el acto sexual sea fecundo. Para evitar la fecundacién, o promover la
contracepcion, se han habilitado los siguientes procedimientos:

Los «métodos de barrera», que actian impidiendo la penetracion de los espermatozoides en
el utero. Se dividen en mecanicos (preservativo, diafragma, esponja vaginal, capuchén

cervical y anillos vaginales) y quimicos (espermicidas).

* Los «métodos hormonales», que segun la via de administracién pueden ser: orales,
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inyectables o subdérmicos (implantes subcutineos). Dentro de estos métodos, por el
momento y modo de practicarlo, esta también la contracepcion de emergencia mediante
la ingesta de la llamada «pildora del dfa de después» (PDD), si bien ésta tiene también una
accion de caracter abortivo, ya que actia modificando el utero materno para evitar la
anidacion de un embrion después de haberse producido. La llamada pildora
anticonceptiva esta constituida por dos tipos de compuestos: estrogenos y progestagenos,
que puede administrarse conjunta o separadamente.

* La «contracepcion intrauterina», que se realiza mediante la colocaciéon de un dispositivo
mecanico en el interior de la cavidad uterina (DIU).

* Los «métodos quirdrgicos» (vasectomia y ligadura de trompas), que pueden también
considerarse mas como medios esterilizadores, que contraceptivos, pues en la mayorifa de
los casos producen esterilidad permanente.

De todos estos métodos los mas extendidos son los farmacolégicos. Hay que tener en
cuenta que las pildoras no son inocuas, pues al tratarse de tratamientos hormonales pueden
producir efectos secundarios negativos y multiples accidentes fisiolégicos. Existen distintos
tipos de pildoras anticonceptivas, que difieren fundamentalmente unas de otras por la
proporcion de su contenido en estrégenos o progestagenos. Dado que una parte importante
de los efectos adversos de los anticonceptivos orales parecen estar ligados a los estrégenos,
actualmente se tiende a reducir su dosis en los nuevos anticonceptivos orales.

Es necesario considerar la incidencia de posibles efectos negativos para la salud de la mujer
tras una la utilizacién prolongada de las pildoras anticonceptivas, en el sentido de provocar
accidentes tromboembdlicos y en particular trombosis venosa o embolismo pulmonar,
hipertension, alteraciones circulatorias, riesgo de infarto de miocardio, diabetes, epilepsia y
varices, entre otros, por lo que debe siempre existir una vigilancia médica pudiendo estar
contraindica la utilizacién de las pildoras anticonceptivas.

Recientemente, los investigadores del Centro de Regulaciéon Gendmica de Barcelona, Miguel

Beato y Verdnica Calvo, han publicado en la revista Cancer Reymrf/al;%, un trabajo en el que
relacionan el papel del gen BRCAT (un gen supresor implicado en un tipo de cancer de
mama hereditario) con una de las dos hormonas femeninas: la progesterona. Su trabajo,
demuestra que BRCAT7 tiene un papel crucial en el control de receptores de progesterona
que se encuentran en las células.

Cuando el gen BRCAT esta mutado y no se expresa bien, la célula tiene mas receptores para
progesterona asi que aumenta su efecto sobre la proliferacion celular. Este descubrimiento
pone de manifiesto la relacion directa entre un exceso en los efectos celulares de
progesterona y el riesgo de desarrollar cancer de mama. Es algo que debe conocerse y
tenerse en cuenta a la hora de la prescripcion de los tratamientos anticonceptivos.

Se dice que un método contraceptivo es «anticonceptivor, cuando actia impidiendo la
ovulacién y por tanto la fecundacién del 6vulo. Esto se puede conseguir impidiendo la
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maduracién del 6vulo, dificultando su liberacion, dificultando o impidiendo su transito por
la trompa de Falopio, o bien impidiendo la penetracién de los espermatozoides en el sistema
genital femenino, o modificando su capacidad fecundante.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), si bien la mayoria de los métodos
anticonceptivos modernos son muy eficaces cuando se utilizan de forma sistematica, a
menudo no se dispone de asesoramiento y orientaciéon sobre su uso correcto.

La contracepcion de emergencia. La Pildora del Dia Después

Dentro de la linea de la evitacion del embarazo se han de incluir los llamados métodos de
emergencia, destinados a evitar un embarazo tras una relacién sexual esporadica.
Basicamente se trata de la ingesta de una pildora, conocida como la Pildora del Dia Después
(PDD), un farmaco a base de hormonas de tipo estrégeno y progesterona.

La PDD puede actuar impidiendo la ovulacién, pero en un porcentaje importante de veces
actia por un mecanismo antiimplantatorio. Cuando se toma antes de trascurridas 72 horas
tras una relacién sexual, la posibilidad de embarazo disminuye al 1% aproximadamente. Sin
embargo su eficacia disminuye drasticamente después de las 72 horas de la relacion sexual.

Como se sabe, la fecundacion del ovocito ocurre en la trompa y una vez fecundado, es decir
después de iniciada la vida del nuevo ser, el embrién generado progresa hasta llegar al ttero,
en donde debe de implantarse para seguir su desarrollo. Los métodos de emergencia, tratan
de alterar las condiciones que deben existir en la matriz para la adecuada implantacion del
6vulo fecundado, y como consecuencia impiden la anidacion del embrién y provocan su
expulsion, terminandose asi con la vida humana que se habfa iniciado unos dias antes. Por
ello, se puede afirmar que un método contraceptivo es abortivo, cuando su mecanismo de
accién es total o fundamentalmente antiimplantatorio. LLos contraceptivos que actian por
este mecanismo son abortivos. Es evidente que en el plano de la intencién, la PDD se
puede catalogar siempre como un abortivo, ya que quien la ingiere asume y acepta la
eliminacion del embrién en el supuesto de que se haya producido la fecundacion.

En Espana la PDD se dispensa sin receta médica desde finales de 2009. De acuerdo con los
datos de IMS Health, la consultora lider en el sector, entre octubre de 2009 y marzo de 2010
se habfan dispensado 379.343 unidades de Postinor y Norlevo, las dos presentaciones de la
pildora comercializadas en Espafia. Se trata de casi el triple de las 134.598 pastillas
distribuidas un afio antes, en el mismo periodo de seis meses entre octubre de 2008 y marzo
de 2009. Todo ello a pesar de que los ministerios de Igualdad y Sanidad habian anunciado
que la liberalizacién del requisito facultativo no debia suponer un aumento de las ventas.

Es importante considerar los efectos adversos contra la salud de las pildoras abortivas. Se
trata de un tratamiento hormonal y como tal parece una irresposabilidad su administracién
sin receta. Segun un informe de la Administracién de Farmacos y Alimentos (Food and
Drug Administration, FDA) que se dio a conocer en Estados Unidos en julio de 2011 se
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informé de un total de 2.207 efectos adversos después de usar la pildora abortiva RU-4806.
Ademas, catorce mujeres murieron después de tomarla. El informe muestra un aumento
significativo en las mujeres que han sufrido efectos adversos, dolores, angustia emocional,
hemorragias, infecciones, embarazos ectopicos, etc., después de consumir la RU-486. Un
estudio similar realizado en Australia demuestra que los abortos a través de la RU-486
tienen un indice mucho mas alto de complicaciones graves que el aborto quirtrgico. El
estudio encontré que un 5,7% de las mujeres sometidas al aborto quimico, contra un 0,4%
de las mujeres que se efectuaron un aborto quirtrgico, fueron readmitidas en el hospital
para el tratamiento post-aborto.

La salud sexual y reproductiva

Ya hemos comentado que de las razones aducidas para justificar las campanas de control de
la natalidad, la relativa al aumento de poblaciéon carece de sentido. Los métodos
anticonceptivos, contraceptivos y el aborto, ni suponen la unica manera de controlar el
crecimiento demografico, ni pueden justificarse por razones ideolégicas de liberacion de la
mujer, pues a la larga es la mujer la que sufre las secuelas fisicas y psiquicas que supone un
uso continuado de los farmacos u otros medios de evitar el embarazo, y mucho mas si se
recurre al aborto. Por otra parte, segin estimaciones de la OMS, si bien la mayoria de los
métodos anticonceptivos modernos son muy eficaces cuando se utilizan de forma
sistematica, a menudo no se dispone de asesoramiento y orientacion sobre su uso correcto y
como consecuencia seguira habiendo muchos embarazos no esperados. Esta organizacion
estima que en condiciones Optimas de conocimiento y manejo de los métodos
anticonceptivos se llegaria a cerca de 6 millones de embarazos accidentales al afio. El hecho
es que, considerando el uso habitual de los anticonceptivos en la vida real, se calcula que

cada afio se producen 26,5 millones de embarazos involuntarios en el mundo debido a una

utilizacién inapropiada o un fallo de los métodost.

La OMS hace énfasis en que los embarazos no deseados presentan mayores riesgos que los
deseados y que las jovenes adolescentes sufren los mayores riesgos a sufrir un embarazo
inesperado, por presiones de sus parejas. Ante esta situacion, es de suponer que una mejor
solucion que el uso o abuso de los métodos anticonceptivos y del aborto sera siempre una
adecuada educaciéon y una campafia destinada a la formacion afectivo-sexual y sobre la
maternidad de los jévenes. Por el contrario, en muchos paises occidentales, como
actualmente ocurre en Espafia, se propende al establecimiento de la perspectiva de género y
aun de un feminismo radical, pretendiendo una igualdad, absurda por biolégicamente
inexistente, en el comportamiento sexual del hombre y la mujer. Se llega a conceder a esta
ultima el derecho a la decisiéon de recurrir o no a un aborto, con flagrante olvido de que una
vez producido un embarazo, hay una vida tan digna de ser vivida como la de la propia
madre, y un padre, que junto a la embarazada debe asumir su parte de responsabilidad en la
nueva vida en gestacion. Una educacion adecuada sobre la sexualidad y los métodos de
prevenir un embarazo es lo que dotarfa a las joévenes adolescentes de las defensas
intelectuales y morales necesarias para asumir la responsabilidad de afrontar cualquier
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situacion, bien en la direccion de eludir los abusos infligidos por sus parejas, bien para poner
los medios para evitar los embarazos involuntarios o para afrontar una maternidad
imprevista. Por supuesto es este un modo mas humano, responsable y natural, sin coste de
vidas humanas, que la pretensiéon de reducir la poblacién por el método de fomentar el
aborto, o forzar una igualdad antinatural del hombre y la mujer, mediante la conversioén del
aborto en un derecho. El aborto sélo puede describirse como una forma cruel e injusta de
violencia contra la vida de un ser humano inocente e indefenso. Dado que existen cada vez
mas pruebas de la implicacién de la violencia en los embarazos imprevistos, las campanas de
educacion deben hacer énfasis en el respeto mutuo de hombres y mujeres y sobre todo el
respeto a la vida.

La educacién en comportamiento sexual, educacion afectiva, planificaciéon familiar, la
maternidad y paternidad responsable y el respeto a la vida, constituyen la mejor
combinacién y la mas fiel a la naturaleza racional y la dignidad humanas, en evitacién de las
secuelas de los embarazos imprevistos o de alto riesgo. Ello también beneficiara a la prole,
que logicamente se convertira en el foco de atencién de la familia.

Resumen
E/ control de la natalidad

* La poblacién humana, en contra de las previsiones demograficas malthusianas, con las
que se trata de justificar los métodos anticonceptivos y el propio aborto, se ha mantenido
estable en las ultimas décadas y los recursos alimentarios han crecido por encima de las
necesidades de la poblaciéon humana en su conjunto. De acuerdo con la FAO al
comenzar el siglo XXI no hay escasez de alimentos en el mundo y la produccién global
per capita nunca fue superior a la actual

* Dentro de los métodos anticonceptivos hay que situar, los llamados naturales y los no
naturales, que se basan en la utilizaciéon de farmacos o elementos mecanicos para evitar o
planificar los embarazos. Los métodos naturales son respetuosos con la paternidad y
maternidad responsable y evitan los efectos secundarios de los tratamientos
anticonceptivos.

* Los métodos de Planificacién Familiar Natural, tratan de incorporar a la vida conyugal y
a las decisiones procreativas el respeto, la responsabilidad del don de la vida, la libertad
informada y la capacidad para la continencia.

* Segun la OMS,; la frecuencia del uso de los métodos anticonceptivos en los paises en
desarrollo, ha aumentado del 10% a principios de los afios sesenta al 59% al final del
siglo XX, con un aumento anual del 1% en la frecuencia de uso. Esto ha traido consigo
una disminucion de las tasas mundiales de fecundidad: que actualmente se sitia en una
media de 2,69 hijos por mujer, mientras que a principios de los afios sesenta era de 4,97

* La PDD puede actuar impidiendo la ovulacién, pero en un porcentaje importante de
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veces actua por un mecanismo antiimplantatorio. Los contraceptivos que actuan por este
mecanismo son abortivos. En el plano de la intencién, la PDD se puede catalogar

siempre como un abortivo, ya que quien la ingiere asume y acepta la eliminacién del
embrioén en el supuesto de que se haya producido la fecundacion.
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LOS METODOS DE REPRODUCCION ARTIFICIAL Y SUS CONSECUENCIAS

Lo normal es que el 85% de las parejas jovenes (20 a 30 anos de edad) que mantienen
relaciones frecuentes sin usar ningun tipo de método anticonceptivo consigan un embarazo
antes de un afio. Sin embargo, cerca del 15% de las parejas observan que tras meses de
mantener relaciones con el fin de lograr un embarazo no lo consiguen. Cuando la situacién
se prolonga durante un afio y medio se considera que hay un problema de infertilidad. Hay
que tener en cuenta que la probabilidad de embarazo disminuye con la edad de la mujer, de
modo que la infertilidad alcanza un 37% entre los 3034 afos y aumenta al 48% entre los 35-
39 afios. Caso distinto es la «esterilidad», que supone una incapacidad definitiva o
irreversible de concebir un hijo. Las técnicas de reproduccion asistida tratan basicamente de
solucionar los problemas de infertilidad, remediando sus causas o facilitando el encuentro
de los gametos femenino (ovocito) y masculinos (espermatozoides) iz ztero o
extracorpéreamente. En este capitulo veremos los métodos que se han desarrollado desde
hace varias décadas para tratar de sortear la infertilidad en aquellos casos en los que las
causas naturales determinantes pueden ser corregidas o soslayadas.

El 4 de octubre de 2010 la Academia Karolinska de Estocolmo hizo publico la concesion
del Premio Nobel de Fisiologia o Medicina, al fisilogo Robert Edwards por su
contribuciéon al desarrollo de la tecnologia de la fecundacién 7z vitro. Probablemente al Dr.
Edwards no le animaba otra finalidad que la de resolver los problemas de infertilidad,
intencién que es positiva y deseable en medicina. Sin embargo, tras mas de 30 afios de su
aplicacion, la tecnologia desarrollada tiene un rendimiento muy bajo y plantea serios
interrogantes éticos. Como veremos en este capitulo, las técnicas del Dr. Edwards han
rebasado el ambito de la reproduccioén asistida, lo que probablemente no le serfa imputable a
¢l o a su desaparecido colaborador, el ginecologo Patrick Steptoe, sino a quienes han llevado
esta tecnologia al extremo de cosificar los embriones.

¢ Cuando surgieron las técnicas de Reproduccion Humana Asistida?

Ya en el siglo XIX se describieron algunas técnicas para ayudar médicamente en estos casos,
si bien su mayor desarrollo no se produciria hasta la segunda mitad del siglo XX y mas
concretamente desde los afios setenta, gracias a las investigaciones de veterinarios y al
perfeccionamiento de las practicas ganaderas.

La denominacién «técnicas de reproduccion asistida» (T.R.A.) se refiere a una serie muy
heterogénea de procedimientos que comparten el hecho de manipular los 6vulos, y/o los
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espermatozoides y/o los embriones, con el fin de conseguir un embarazo. En atencién a su
modo de realizacion, reciben también la denominacién genérica de «métodos no naturales
de reproducciény». Las técnicas de reproducciéon humana asistida surgieron con el objetivo
principal de maximizar las posibilidades de fertilizacién y conseguir un embarazo viable en
las parejas con problemas de infertilidad. Cuando esta operacion tiene lugar fuera del seno
materno, es decir en el laboratorio, recibe el nombre de «fecundacion iz vitro» (FIV) y los
embriones que se producen han de ser transferidos de forma artificial para su implantacién
en el dtero, en cuyo caso se aplica la terminologia «FIVET» (=Fecundacién i vitro y
Transferencia de Embriones).

Aunque la investigacion en el campo de la reproduccion asistida ha avanzado notablemente
y se ha tratado de elevar su eficacia, la realidad es que no se ha logrado un incremento
sustancial en el rendimiento de la tasa de nifios nacidos por estas técnicas, que se cifra en
torno al 20-30%, desde su uso generalizado a finales de los afios setenta en los paises de
sistema sanitario mas avanzado.

La fecundacién 7 vitro tuvo su primer logro y se dio a conocer mundialmente el 25 de julio
de 1978, con la intervencion de Robert Edwards y Patrick Steptoe en el Reino Unido, que
lograron el nacimiento de la nifia Louise Joy Brown, acontecimiento que tuvo lugar rodeado
de una intensa polémica. Los médicos intentaron llevarlo en secreto pero no fue posible y el
hecho se calificé de «escandalo» por unos y de «milagro» por otros. En marzo de 1984 nacid
en Los Angeles el primer bebé de un 6vulo fertilizado de una mujer diferente a la gestante.
En abril del mismo afio, naci6 en Melbourne, la nifia Zoe Leyland de un embrién
previamente congelado. El 12 de julio de 1984 nacié la primera «nifia probeta» en Espafia, la
nifia Victoria Anna, merced a la aplicaciéon de la fecundacion 7 vitro en el Instituto Dexeus
de Barcelona. El 20 de diciembre de 2006 vio la luz el pequefio Cameron John Mullinder,
primogénito de Louise Joy Brown, en la localidad inglesa de Bristol. Se puede decir por
tanto que transcurridos mas de 30 afios, la tecnologia de la reproducciéon asistida ha
alcanzado su segunda generacion. Hoy se estima que nacen cerca de mas de cuatro millones
de nifios al afio en el mundo por esta tecnologfa.

Las Técnicas de Reproduccion Humana Asistida

Segin el ambito en donde tenga lugar la fecundacién (seno materno o laboratorio)
distinguimos dos grandes grupos de técnicas, que explicamos a continuacion y se clasifican
en la Tabla adjunta:

a. Técnicas de «reproduccion asistida» en las que se manipulan gametos, y no embriones
ya que la fecundaciéon se produce en las trompas de Falopio en el cuerpo de la mujer.
Para ello ha de estar sana al menos una de las trompas de Falopio. Las modalidades de
este tipo de técnicas son la Inseminacién Artificial, que puede ser Conyugal (IAC), o de
Donante (IAD) y la Transferencia Intratubarica de Gametos (GIFT), mediante la que los
espermatozoides y los évulos son colocados directamente en la trompa de Falopio por
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medio de una laparoscopiam.

b. Técnicas de «fecundacion 7z vitro» (FIV) que engloban a todas aquellas practicas que
tienen como elemento comun el que la fecundacién sucede de forma extracorpoérea, en el
laboratorio. Existen diversas modalidades.

Si se tiene en cuenta el modo de llevar a cabo la fecundacién  vitro se denominarian
«espontanea» o por «microinyeccion espermatica» (ICSI). Si se tiene en cuenta el destino de
los embriones transferidos (transferencia embrionaria), hablaremos de «intrauterina» o
«ntratubarica» (ZIFT). Si se tiene en cuenta la procedencia de los gametos se habla de
«homologa» (de la pareja que se somete a esta técnica) o «heteréloga» (donaciéon de 6vulos,
donacién de espermatozoides, donacion de dvulos y espermatozoides).

Modalidad | Lugar de la fecundacion Modo | Implantacion
Inseminacion artificial (via uterina)
S , Espermatozoides
Reproduccién asistida Intracorporea Transferencia intratubarica Sval
vulos

de gametos (GIFT)

Espermatozoides + 6vulos

Espontanea
Transferencia intrauterina de
Fecundacion i vitro y embriones
transferencia de embriones  Extracorpérea Microinyeccion espermatica
(FIVET) (ICST) Transferencia intratubérica

de embriones (ZIFT)

Cabe también la donacién de embriones o que el embrién producido por cualquiera de los
métodos indicados sea transferido al utero de una mujer distinta a la que desea tener
descendencia. En este caso se habla de «maternidad subrogada», «madre de alquiler» o
«madre fisiologicax, para diferenciar esta situaciéon de lo que serfa una «madre biologica» en
el caso de que, con reproduccioén asistida o natural, el hijo fuese genéticamente descendiente
de quien lo gesta.

Normalmente, cuando hay un problema de infertilidad masculina, usualmente por
malformaciones anatémicas del aparato reproductor, deficiencias en la eyaculacién o falta de
movilidad de los espermatozoides, se recurre en primer lugar a la inseminacion artificial.
Esta también se recomienda en el caso de que existan problemas en el cuello del ttero de la
mujer o en casos de infertilidad de origen desconocido.

La fecundacién iz witro se empezé a utilizar en mujeres con las trompas de Falopio
obstruidas (factor tubarico), y después se extendi6 a otros casos de esterilidad, ya fuese de
origen femenino o masculino. La «heter6loga», con semen de donante, se utiliza en el caso
de esterilidad masculina o en el caso de enfermedades que pueden ser transmitidas
genéticamente por parte del varén.

Para la fecundacion 7 vitro, normalmente se empieza con una induccién ovarica, con el fin
de obtener varios 6vulos de los ovarios, que una vez recogidos son trasladados al
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laboratorio para fecundarlos con los espermatozoides (de procedencia homologa o
heter6loga). Tras la induccién ovarica se hace un seguimiento de la paciente para determinar
la madurez de los foliculos. Generalmente se miden en sangre los niveles sanguineos de
estradiol, que aumentan al unifsono con el crecimiento de los foliculos, al tiempo que se
recurre a la ecograffa para medir el nimero y didmetro de los foliculos desarrollados y el
grosor del endometrio. Una vez completada la maduracién de los foliculos, los évulos son
aspirados transvaginalmente. Este es un procedimiento que se realiza en breves minutos con
anestesia local o con sedacion ligera.

Unas pocas horas antes o después del momento de la aspiracion de los 6vulos, se prepara la
muestra de semen en el laboratorio para obtener una fraccién de espermatozoides de alta
motilidad. Los métodos de preparacion dependen de la calidad de la muestra de semen.
Desde la extraccion de los ovocitos hasta su union a los espermatozoides suelen transcurrir
unas 4-6 horas. Durante este tiempo, los ovocitos se mantienen en cultivo dentro de un
incubador a una temperatura constante de 37°C.

La fecundacion 7z vitro se realiza con unos 100.000 espermatozoides moéviles por ovocito.
Para ello, los ovocitos y los espermatozoides se mantienen juntos en un incubador a
temperatura de 37° durante 24 horas. El éxito de la fecundacién no se puede valorar hasta
transcurridas unas 24 horas. Para ello, se procede a la observacion de los ovocitos sometidos
a inseminacion. La presencia de dos pronucleos, uno femenino y otro masculino, en el
interior del ovocito, es la sefial definitiva de que se ha producido la fecundacién. La tasa de
fecundacion de los ovocitos inseminados 7 vitro es aproximadamente del 70%. Los ovocitos
tecundados se mantienen en cultivo uno o dos dias mas antes de proceder a la transferencia
al utero para su implantacién y posterior desarrollo del embarazo. Durante este perfodo de
tiempo se valorara la evolucion de los embriones.

En los centros de reproduccion asistida, se suelen descartar los embriones que muestren
mas de dos pro-nucleos, producidos por una fecundacién de varios espermatozoides.
También se descartan aquellos que no muestren un proceso de division correcto durante las
48 a 72 horas posteriores a la inseminaciéon. No obstante, si por experiencias anteriores se
considera oportuno realizar una valoracion mas detallada del desarrollo embrionario, el
periodo de cultivo z vitro de los embriones se puede prolongar hasta un total de 5-7 dias.
Para conseguir una mejor implantaciéon se procura sincronizar el estado de desarrollo del
embrién con el de maxima receptividad del atero, por lo que los embriones se transfieren en
el estadio de blastocisto, aproximadamente al 5°-6° difa de su produccién. Segun la
experiencia y el tipo de clinica se cargan uno o mas embriones en un catéter especial que se
pasa por el cérvix hacia el interior del utero donde se implantan. Este proceso no necesita
anestesia ya que el procedimiento es indoloro. A las dos semanas de la implantacién se
realiza la prueba del embarazo.

Parte de los ovocitos obtenidos mediante estimulacion ovarica son defectuosos por provenir

de ovulos inmaduros, o no se fecundan, por lo que se tiende a obtener e implantar varios
embriones, lo que, a diferencia de lo que ocurre en otros paises, estd permitido en Espafia
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desde la aprobacién de la Ley 14/20061. Por otra parte, el mantenimiento de los
embriones en condiciones de laboratorio, impide el natural intercambio de metabolitos
entre el embrién y el dtero de la madre, provoca cambios fisiolégicos en el entorno del
embrién y puede interferir con el programa de expresiones genéticas llegando a provocar
modificaciones epigenéticas en los propios embriones. Como consecuencia muchos de ellos,
una vez transferidos, no llegan a anidar en el utero materno. Con el fin de optimizar el
porcentaje de éxito en el embarazo, los centros de FIVET aconsejan la utilizacion de tres o
mas embriones, siempre que sea posible. Algunas clinicas tienen por norma la implantacién
de un maximo de cuatro embriones por ciclo, pero en otras el nimero puede ser incluso
superior.

La inyeccién intracitoplasmica o ICSI es una variante altamente especializada de la
fecundacioén 7 vitro dirigida a los casos de mayor gravedad en la infertilidad, normalmente
por la incapacidad de fecundacién con el esperma del varén. Técnicamente es igual a la
FIVET, excepto en el modo de inseminar los ovocitos, que se realiza mediante la inyeccién
de un espermatozoide en un ovocito con la ayuda de un micromanipulador. Para ello, se
sujeta el ovocito con la punta fina de una pipeta de succiéon mientras se introduce el
espermatozoide con una aguja siete o mas veces mas delgada que un cabello.

Las posibilidades de éxito del embarazo una vez realizada la ICSI son practicamente las
mismas que con la FIVET convencional. A pesar de ello, incluso con muestras de esperma
de la mas baja calidad, se consigue fecundaciéon en cerca del 98% de los ovocitos tratados.

En la Tabla siguiente se registra el rendimiento de las diferentes técnicas de reproduccion
asistida de acuerdo con datos aportados por la Sociedad Europea de Reproduccion Humana
y Embriologia (ESHRE). Si se compara el nimero de tratamientos efectuados con el de
embarazos conseguidos resulta una tasa de éxito global del 27,7% para la FIVET y del
27,9% para la ICSI, que son las dos técnicas mas utilizadas.

Modalidad de Reproduccién Asistida % de éxito
Inseminacion artificial <homologa» 25-40
Inseminacion artificial «heteréloga» 60

FIVET embrién fresco 28

FIVET embrién congelado 17

1CSI 28

A pesar del buen fin de la reproduccion asistida, esta tecnologia ha creado una situacion
nueva, al poner en manos de los especialistas que la hacen posible y de los padres que la
solicitan un poder de decision sobre el destino de los embriones producidos. Los embriones
humanos, pasan a convertirse en un producto manipulable, lo que ha generado una serie de
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situaciones y problemas éticos.

Recordemos que desde la perspectiva de una bioética personalista, cada vida humana tiene
un fin en si mismo. Sin embargo, los embriones procedentes de las técnicas de reproduccion
asistida se convierten en objetos para un fin, quedando sometidos a la voluntad de terceras
personas su implantacién, conservacion, seleccion o manipulacion. En los siguientes
apartados veremos el repertorio de situaciones derivadas de la practica de la reproduccion
humana asistida y los problemas éticos que se han generado.

E/ «sindrome de hiperestimulacion ovaricay

Entre las causas de la infertilidad por la parte femenina estan los casos de la anovulacién u
oligoovulacién, que pueden solucionarse mediante tratamientos hormonales, aunque éstos
también se aplican con el fin de obtener évulos aptos para su utilizacion en la fecundacién 7
vitro una vez liberados.

Con el fin de inducir la ovulacién, las mujeres que van a seguir las técnicas de reproduccion
asistida son sometidas a un tratamiento consistente en la administraciéon de diferentes
farmacos, especialmente cuando existen desérdenes ovulatorios o se desea provocar una
superovulacion. Se trata de un tratamiento controlado que puede ser utilizado como terapia
unica para el tratamiento de la infertilidad o asociada a otros tipos de técnicas de
reproduccion asistida. Existen diferentes tipos de tratamientos y cierta discusion sobre los
protocolos y dosis de su administracion.

Hay que distinguir entre «estimulacién ovarica» e «induccién ovarica». La primera trata de
crear un ambiente hormonal que estimule el desarrollo celular multiple a nivel folicular, de
forma sincrénica hasta el estado de madurez, con el fin de incrementar la fecundidad por
ciclo en mujeres con problemas de ovulacion. La induccién ovarica trata de provocar la
liberacién de uno o mas ovocitos de foliculos desarrollados hasta el estado pre-ovulatorio,
en un ciclo espontaneo o estimulado farmacolégicamente. La estimulaciéon ovarica es un
tratamiento mas agresivo para la fisiologfa femenina ya que fuerza un tipo de ovulacién
multiple «contra natura», con el fin de obtener el mayor nimero de ovocitos para su uso
posterior en la fecundacion i vitro.

El primer tratamiento recomendado para la infertilidad, cuando el problema es una
ovulacién poco frecuente o ausente, es la administracion de citrato de clomifeno. Se trata de
un farmaco inductor de la ovulacién que se administra por via oral. Si no hay concepcion

después de este tratamiento durante seis meses, puede comenzarse una prueba de terapia

con gonadotropina coridnica humanat2? para ayudar a activar la ovulaciéon. La mayoria de

los centros en los que se practica la reproduccion asistida llevan a cabo este tratamiento

hormonal con el fin de lograr la estimulaciéon ovarica y la produccién de multiples foliculos

que faciliten la aspiracion foliculart2!,
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Habitualmente, un ciclo normal produce un 6vulo al mes. Sin embargo, los medicamentos
administrados para aumentar la producciéon pueden estimular demasiado los ovarios,
provocando una alteraciéon en los vasos sanguineos por aumento de la permeabilidad y la
consecuente acumulacion de liquido en la cavidad peritoneal. La administracién de la
hormona gonadotropina para ayudar a activar la ovulacién puede inducir el llamado
«sindrome de hiperestimulacion ovarica». Este sindrome afecta hasta el 10% de mujeres que
pasan por la fecundacion 7 vitro y puede tener menor o mayor gravedad. La mayoria de las
mujeres que padecen la afeccién tienen sintomas tales como distensiéon abdominal, dolor
leve en el abdomen y aumento de peso. En algunos casos, las mujeres pueden tener
sintomas mas serios, como aumento considerable de peso, dolor intenso o hinchazén en el
abdomen, disminucién de la miccién y dificultad para respirar. Lo cierto es que la
estimulaciéon hormonal para la obtencion de ovocitos no esta exenta de riesgos.

La «riopreservaciony de los embriones

Cuando se practica la fecundacion iz vitro y en el supuesto de que se disponga de mas

embriones de que los que se van a implantar, la legislacion espaﬁolal—52 permite, previo

consentimiento de los padres, la congelacion de los que no se transfieran, en prevision de un
eventual fracaso del intento de embarazo y con el fin de su utilizacién posterior. La propia
denominacién de «sobrantes» o «supernumerarios» a estos embriones, indica que no existe
una idea clara sobre su destino final. Para la congelacion se somete a los embriones a unos
cambios osmoticos que permiten sustituir el agua intracelular por un crioprotector.
Posteriormente se procede a su congelacién, guardandose en nitrégeno liquido a una
temperatura de -196°C por tiempo indefinido, hasta el momento de la posible
descongelacion. El proceso de la congelacion es traumatico para los embriones. Aunque no
se ha llevado a cabo un registro de los embriones congelados en contra de lo establecido en
la legislacion, se estima que desde la primera ley de 1988 se conservan varios cientos de
miles de embriones congelados en Espafia. Se calcula entre un 60 y un 80% la probabilidad
de supervivencia de estos embriones a los cinco afios de su mantenimiento en congelacion.

La congelacion suele practicarse en el estadio de blastocisto y se realiza habitualmente de
forma lenta. Para ello se requiere un congelador programable asistido por un ordenador con
el fin de realizar un descenso controlado y lento de la temperatura. El riesgo de muerte de
los embriones asi manipulados, como consecuencia del propio tratamiento, se cifra en torno
al 30%. Ademas, la tasa de anidacién posterior a la descongelaciéon es mucho mads baja.
Segin datos de la HFEA (Human Fertilisation and Embryology Authority), que es un
6rgano no gubernamental que regula e inspecciona las clinicas britanicas dedicadas a la
FIVET, el éxito de esta técnica se estima en un 22% cuando se utilizan ovocitos frescos y
desciende a un 14% si han sido previamente congelados.

Es obvio que la acumulaciéon de embriones congelados plantea una gran duda sobre su

incierto destino y un serio problema ético, squé hacer con los embriones no implantados?

De acuerdo con la sentencia del 18 de octubre de 2011 del Tribunal de Justicia Europeol:
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«debe interpretarse que |...] el concepto de embrion humano se aplica desde el estadio de la fecundacion a las
células totipotenciales iniciales y al conjunto del proceso de desarrollo y de constitucion del cuerpo humano que
de él se deriva. Fste es el caso, en particular, del blastocisto. Ademds, los dvulos no fecundados a los que se
haya implantado el nicleo de una célula humana madura o que hayan sido estimulados para dividirse y
desarrollarse mediante partenogénesis también se incluyen en el concepto de embrion humano en la medida en
que la utilizacion de estas técnicas conduce a la obtencion de células totipotenciales». Los embriones a los
cinco dias de la fecundacion, en el estado de blastocisto, que es cuando se implantan o se
congelan, son en si mismos seres humanos en su etapa inicial de desarrollo. Su congelacion
o su utilizacién para fines distintos a la procreacion son contrarias a la ética.

Por ello, la primera medida a adoptar es que no se congelen mas embriones. En cualquier
caso, y desde distintas instancias y por diferentes motivos se han propuesto varias
posibilidades de actuacién con los mal llamados embriones «sobrantesy:

a. que sean implantados en su madre bioldgica

b. que sean adoptados, implantandolos en otra mujer distinta a su madre biologica
c. que sean utilizados para investigaciones biomédicas

d. que se les deje congelados y finalmente morir en paz

e. descongelarlos para que mueran

Ninguna de estas soluciones es éticamente satisfactoria aunque haya argumentos mas o
menos favorables para algunas de ellas. Pero lo cierto es que los cientos de miles de
embriones acumulados en los congeladores de los centros de reproducciéon asistida son la
consecuencia de una tecnologia alejada del respeto debido a la vida humana, que por las
razones ya explicadas en los temas anteriores es igualmente respetable en cualquiera de los
estadios de su desarrollo.

Una de las salidas planteadas a la acumulacion de los embriones es la de la utilizacién para
investigaciones biomédicas, sobre lo que trataremos en detalle mas adelante en este mismo
capitulo al hablar de la clonacién no reproductiva.

Los «embarazos miiltiples»

En la reproduccion natural se causan aproximadamente un 12% de embarazos multiples.
Este tipo de gestacion se considera de riesgo, debido entre otros factores a la prematuridad
del parto. En general, los riesgos de complicaciones atribuibles a un parto prematuro son
mayores en los embarazos de menos de 32-34 semanas. La gestacion multiple conlleva
riesgos para el feto que pueden traducirse en abortos, defectos al nacer o problemas de
desarrollo fisico y/o psiquico. Si el periodo gestacional promedio para los embarazos
simples es de 39 semanas, para los embarazos de gemelos baja a aproximadamente 35
semanas, para embarazos triples a 33 semanas y para los cuadruples a 29 semanas, todo lo
cual repercute en el desarrollo fisico de los bebés al nacer.

En general, es dificil llevar a buen término un embarazo de cinco o mas embriones. En los
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casos de inseminacion artificial, en las que se produce una «fecundacién in vivo» posterior a
una estimulacién ovarica hormonal, el proceso ha de realizarse con mucho cuidado ya que
existe la posibilidad de que se produzca una ovulacién multiple, a lo que puede seguir la
anidacion de varios embriones y por tanto un embarazo multiple. En estos casos, el nimero
de embriones puede llegar a estar incluso por encima de seis. Cuando se practica la ZIFT, el
35% de los embarazos resultantes podrian ser embarazos multiples, quedando la mayoria de
las mujeres embarazadas de trillizos o de mas de tres bebés por este método, con un riesgo
afiadido de desarrollar un embarazo ectépico. Del mismo modo, la FIVET trae como
consecuencia un 25-35% de embarazos multiples, dependiendo del nimero de embriones
implantados. Excepcionalmente, en algunas clinicas se transfiere un solo embrién, mientras
que en otras se tienden a implantar tres o mas. La probabilidad de éxito de embarazo
aumenta sensiblemente en proporcion al numero de embriones transferidos, por lo que de
no existir restricciones legales, como ocurre actualmente en Espafia, los centros de
reproduccion asistida tienden a transferir mas de dos embriones. Ante esta situacion se suele
recurrir a la «reducciéon embrionariax, a la que nos referimos en el apartado siguiente.

La «reduccion embrionaria»

Las parejas que se someten a los tratamientos de reproduccion asistida desean tener un hijo,
no tres, cuatro o mas de uno a la vez. I.a mayorfa de los embarazos derivados de esta
tecnologia son gemelares, pero también pueden presentarse casos de trillizos, cuatrillizos y
aun de mayor numero de bebés en el embarazo. Para evitar los riesgos de los embarazos
multiples y facilitar el desarrollo de los bebés, en algunas clinicas de reproduccién asistida se
ofrece la «reducciéon embrionaria» como la tnica posibilidad de que de entre los embriones,
al menos uno sobreviva, pues de lo contrario sefialan que todos morirfan o podrian aparecer
complicaciones que los afectaran.

La reducciéon embrionaria es una técnica abortiva, cuyo objetivo es disminuir el numero de
fetos a uno o dos. Se lleva a cabo mediante la instilacién intracardiaca de cloruro de potasio
en el feto, por medio de una aguja introducida por via vaginal o abdominal guiada por
ecograffa, entre la novena y la duodécima semana de la gestacion, pero puede efectuarse en
forma tardia hasta las 24 semanas. El envenenamiento produce la muerte inmediata del feto.
En cualquiera de los casos estarfamos hablando de un aborto provocado. Ademas la
reducciéon embrionaria conlleva un aumento de hasta un 75% del riesgo de un parto
prematuro. En tal caso se habla de un «mal menorm. Muchos padres deciden seguir adelante
con el embarazo multiple ya que nunca hay certeza absoluta ni de la pérdida de alguno o
todos los embriones, ni de los dafios ocasionados en algunos de ellos.

Las «alteraciones congénitas epigenéticas»

Cada vez se conoce mas y mejor sobre el delicado equilibrio fisiolégico interno y externo
necesario para el desarrollo embrionario y la influencia negativa que pueden ejercer
determinados factores ambientales como inductores de modificaciones epigenéticas, con
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consecuencias en la apariciéon de defectos congénitos y discapacidades al nacer. A este
respecto, es importante sefialar el riesgo de la aplicacion de las diferentes tecnologias de la
reproduccion asistida en las modificaciones epigenéticas de los embriones producidos iz

vitre2+132 Fin este sentido, se ha extendido la preocupacion por los defectos epigenéticos
por factores incontrolados derivados del uso de la tecnologia de la fecundacién 7 vitro (FIV)
y la inyeccién intracitoplasmica (ICSI). Aunque la mayorfa de los nifios procedentes de la
reproduccién asistida tienen un desarrollo normal, se aprecia un aumento de casos de
neonatos con bajo peso en el nacimiento y un aumento del orden de 3 a 6 veces de

ocurrencia de los sindromes de Beckwith-Wiedemann (BWS) y Angelman (AS) entre los

nacidos a partir de estas tecnologiasl—%.

Lo que es importante sefialar de este conjunto de modificaciones es su dependencia del
ambiente en las etapas tempranas del desarrollo embrionario. Tras la fecundaciéon hay un
periodo pronunciado de cambios epigenéticos, durante el cual se produce una desmetilacion
rapida que determina el borrado de las marcas epigenéticas del genoma paterno seguida de
la desmetilacién tras la replicacion del genoma materno. A continuacion, tras la
implantaciéon del blastocisto en el tutero, e iniciada la gastrulaciéon se produce una gran
actividad de sintesis del ADN y de expresiones génicas acompafiada de una onda de

metilacién de novo que contribuye a la diferenciaciéon de los tejidos sométicost2!. De
acuerdo con esto deben tenerse en cuenta las condiciones ambientales, toxicoldgicas y
nutricionales del embrién, el feto y el neonato, como posible causa de las modificaciones
epigenéticas en su genoma, con consecuencias posteriores en la expresion de determinados
genes. Aunque se desconoce la incidencia de los factores ambientales del cultivo 7 vitro
sobre los embriones se evidencia una mayor incidencia general de defectos congénitos en
nifios procedentes de las técnicas de reproduccion asistida. Lo que parece demostrado es

que las condiciones de los cultivos pueden afectar de forma importante a la impronta de

marcas epigenéticas en los genes del embrion durante el desarrollo embrionariol2,

Cada vez van apareciendo mas evidencias de las secuelas para los bebés y los nifios nacidos
a partir de la fecundacién zz vitro. Un estudio realizado en Suecia, realizado por médicos
pediatras, publicado en la prestigiosa revista Pediatrics, 6rgano oficial de la Academia
Norteamericana de Pediatria, demuestra que los nifios concebidos mediante la fecundacion
in vitro corren un riesgo superior de sufrir cancer, estadisticamente significativo, con relacién

a los nifios concebidos de forma naturall®?, El estudio se realizé en una muestra de 26.692
casos en un periodo desde 1982 a 2005 y supone una llamada de atencién para los
especialistas y para los padres que recurren a estas técnicas para resolver su deseo de tener
un hijo. Los principales resultados demuestran que la edad materna, el tabaco, el nimero de
bebés durante el embarazo, los abortos anteriores, el indice BMI (body mass index) y los
nacimientos multiples no afectan perceptiblemente al riesgo del cancer en los nifios. Por el

contrario, el peso elevado al nacer, los partos prematuros, la presencia de problemas

respiratorios o un indice bajo de Apgarm, son factores asociados a riesgo de cancer. En el

citado trabajo se identificaron 53 casos de cancer en niflos que nacieron a partir de FIVET:
18 de ellos desarrollaron canceres hematolégicos (15 de ellos leucemia linfoblastica aguda),
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17 presentaron tumores oculares o del sistema nervioso central, y otros 12 presentaron
canceres solidos. También hubo 6 casos de histiocitosis de Langerhans.

E/ «diagnistico genético preimplantatorio y la «seleccion de embriones»

La adquisicion de toda la informacion de los genes humanos, facilitada por la conclusion del
Proyecto Genoma Humano en 2003, ha corrido en paralelo con el desarrollo de las técnicas
de fecundacién 7z vitro, que permiten un control sobre el desarrollo embrionario en las
primeras etapas de la vida humana naciente. Hoy existen técnicas que permiten analizar el
ADN genémico individual a partir de células embrionarias. De este modo, se puede conocer
la informacién genética que atesora un embriéon en su ADN, mediante la aplicaciéon de
diversas técnicas diagnodsticas del ambito de la genética molecular. El «diagnéstico genético
preimplantatorio» (DGP) esta basado en la capacidad de «diagnosticar» la presencia de uno
o mas genes determinados a partir de muestras celulares de un embriéon en desarrollo,
producido por fecundacién zz vitro. Naturalmente, del conocimiento del perfil genético de
los embriones producidos zz vitro se deduce la posibilidad de practicar una selecciéon de los

que convengan, de acuerdo con el perfil genético que presenten. Esto facilita la eleccion de

sexoM, la exclusiéon de los embriones portadores de genes que pueden dar lugar a una

patologia y, yendo mas alla, la selecciéon de los embriones portadores de «genes deseados».
De hecho esta tecnologia supone a la eliminacién directa de decenas de embriones que no
se ajustan a un disefio genético preconcebido.

La selecciéon de un descendiente en funciéon de sus genes, es en la practica un acto de
«eugenesiay, tanto si es para descartar embriones portadores de genes no deseados, como
para producir un «bebé medicamento», como para la seleccién de un hijo de acuerdo con
unas caracteristicas genéticas determinadas.

El diagnodstico genético preimplantatorio puede definirse como una aproximacién al
diagnéstico de un defecto genético, mediante la biopsia de un corpusculo polar o de una
célula embrionaria de un embrioén en sus primeras etapas de desarrollo, tras su obtencion
por fecundacién 7 vitro, seguido del andlisis de sus caracteristicas genéticas. Este analisis
requiere unas cantidades minimas de muestra, eventualmente una o dos células podrian
bastar, lo que ha abierto la posibilidad de llevar a cabo estos estudios en los embriones muy
tempranos. Tras la biopsia celular se aplican un conjunto de técnicas encaminadas al
conocimiento de la presencia de alguna caracteristica genética en los embriones producidos,
en el ADN o en los cromosomas, con el fin de decidir sobre la conveniencia de su
implantacién en el utero materno y dar asi continuidad a su desarrollo. De acuerdo con esto,
el diagnostico genético preimplantatorio se lleva a cabo para seleccionar un descendiente
conforme a unas caracteristicas genéticas deseadas, lo que convierte al embrién en un objeto
y a esta tecnologfa en un acto de eugenesia.

Esta metodologia es posible desde la aparicién de la técnica de amplificaciéon de ADN,
conocida como reaccién de la polimerasa en cadena (PCR), una técnica que se aplicd por
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primera vez en 1985 para detectar en el genoma la presencia del alelo causante de la anemia

talciforme, que provoca una alteracion de la S—globinal—éz. La PCR facilita el analisis ya que

permite detectar la presencia de variaciones en la secuencia del ADN de un gen, a partir de
una muestra del ADN genémico total de una célula embrionaria. Incluso se puede
identificar al portador de una mutacién recesiva, que no esta ni estara enfermo, pero que
potencialmente lo podria transmitir a su descendencia.

Este es el nuevo marco en el que nos encontramos, derivado de los avances cientificos y
tecnolégicos de la Biologia Celular, la Genética y la Biologia Molecular. La capacidad de
hacer una selecciéon en base a la presencia o ausencia de determinados genes en los
embriones o los fetos, lo que ha dado paso a la llamada «neoeugenesia.

Si bien la capacidad del diagnéstico genético preimplantatorio es real para un conjunto de
sistemas genéticos simples y fundamentalmente para aquellas patologias que estén
determinadas por un solo gen, dominante o recesivo, no es aplicable a casos de
enfermedades complejas, determinadas por sistemas poligénicos. El repertorio de
enfermedades monogénicas detectables por el analisis molecular del ADN es cada dfa mas
amplio. Entre los casos mas comunes podemos citar la atrofia muscular espinal, la distrofia
muscular de Duchenne, la enfermedad de Huntington, la Fibrosis Quistica, las Hemofilias A
y B, la distrofia miética de Steinert, el sindrome del X Fragil, el sindrome Marfan, la
poliposis adenomatosa, la ataxia espino cerebelosa, el sindrome de Tay Sachs, la poliposis
cOlica familiar, y un cada dia mas largo etcétera.

Sin embargo, no es posible aplicar el diagndstico genético preimplantatorio a sistemas
poligénicos, como los responsables de muchas enfermedades mentales o del
comportamiento, como la esquizofrenia, ni tampoco otras enfermedades en las que
intervienen multiples genes repartidos por el genoma y con efectos aditivos, como los
defectos del tubo neural, la fisura palatina, las alergias, el asma, la epilepsia idiopatica,
diabetes melitus, etc.

En cualquier caso, la tecnologia del diagndstico genético preimplantatorio supone el
sacrificio directo de decenas de embriones por no cumplir los requerimientos de un disefio

genético preconcebido. Mediante esta tecnologia, aprobada por Ley en Espafia para el caso

de los llamados bebés de disefio o bebés medicamento@, se violan compromisos

internacionales firmados por el gobierno espaﬁolm.

Los centros en que se practica no facilitan datos cuantitativos sobre el grado de dano
ejercido a los embriones, aunque en algunos de ellos se reconoce la posibilidad de errores en
el diagndstico y la existencia de un riesgo importante de destruccion de los embriones que se
manipulan, lo que tiene una especial trascendencia ética por tratarse de vidas humanas. A
este respecto la Sociedad Americana de Medicina Reproductiva publicé en 2001 un informe
sobre el diagnostico genético preimplantatorio, acompafnado de una recomendacién en los
siguientes términos: «Es necesario indicar a los pacientes que sean conscientes de los posibles errores
potenciales en el diagndstico y la posibilidad de efectos negativos a largo plago, actualmente desconocidos,
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sobre el feto como consecuencia del procedimiento de la biopsia practicada en el embriony.

Por otra parte, el diagnoéstico genético preimplantatorio es de muy baja eficacia y una
tecnologia muy cara y por tanto injusta desde el punto de vista social, dado que no llegaria al
alcance de cualquier economia. LLa ESHRE (Ewurgpean Society for Human Reproduction and
Ewmbryology), organismo europeo que agrupa a los profesionales de la medicina y la biologia
de la reproduccion, arroja algunos datos significativos sobre la practica de la fecundacién 7z
vitro y el diagnostico genético preimplantatorio procedentes de 45 centros de diversos paises
europeos. Espafa aparece como uno de los paises de mayor practica de la fecundacion
vitro, durante el periodo de 2004 a 2007, con mas de 17.000 casos. En cuanto a los motivos
por los que solicité el diagnodstico genético preimplantatorio, fueron los siguientes: en
primer lugar por alteraciones cromosomicas (43%); seguido de patologias ligadas al
cromosoma X (19%), patologias autosémicas recesivas (19%), autosémicas dominantes
(16%), selecciéon de sexo por motivos no terapéuticos (2%), y otros (1%). Respecto a los
resultados, de 20.000 embriones biopsiados en el conjunto de los centros europeos, sélo se
implantaron en utero 2.400, de los cuales llegaron a término y nacieron 479 bebés, llegando
a contabilizarse 2 errores diagnosticos. Segun estos datos sélo el 12% de los embriones
procedentes de la fecundacion 7z vitro y sometidos al diagnostico genético preimplantatorio
fueron implantados (poco mas de uno de cada diez), y sélo el 20% de los embriones
transferidos tras una biopsia llegaron a término. Si nos fijamos en el nimero de nifios
nacidos respecto al total de embriones biopsiados la estadistica es ain menos favorable, ya
que soélo el 2% de los embriones sometidos al diagnéstico genético preimplantatorio
llegaron a término. Todo esto supone un auténtico encarnizamiento reproductivo, un
holocausto de vidas humanas en estado embrionario, contrario a la ética y a la dignidad de la
vida humana.

La «clonacion» y sus variantes

La palabra clon fue acufiada por el bidlogo britanico John B.S. Haldane (1892-1964) en
1963 para definir un conjunto de seres vivos con la misma identidad genética. La clonacion
es un mecanismo natural que permite la multiplicacién genéticamente invariable de
microorganismos, hongos y muchas especies de plantas y animales inferiores. Sin embargo,
en los seres que llamamos superiores, entre los que se sitian todos los vertebrados y
particularmente los mamiferos, no existe la clonacién como modo de multiplicacién de la
especie. Estos seres poseen exclusivamente reproduccion sexual, que garantiza la diversidad
necesaria para la supervivencia de estas especies. Las técnicas de reproducciéon asistida al
permitir la produccion de los embriones 7z vitro, han abierto la posibilidad de obtener clones
de células o incluso de individuos a partir de ellos, basicamente por dos razones: por tratarse
de una etapa de la vida en la que las células que lo componen son totipotentes y porque,
precisamente por esta totipotencia, se pueden generar individuos genéticamente idénticos
por escision embrionaria. Pero, ademas, la clonacién en el caso del ser humano no sélo es
antinatural, sino que plantea serios problemas éticos, el primero de los cuales es el de la
manipulaciéon de la «dentidad genética», mediante la imposicion de una informacion
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determinante de las caracteristicas biolégicas a un individuo humano.
En atencion a las diferentes finalidades se puede hablar de dos tipos genéricos de clonacion.

* la llamada «clonacion reproductivay, que se propone producir embriones idénticos entre
si, o con la misma identidad de otra persona ya existente, y

¢ la «clonacién no reproductivay, que también se ha denominado, de forma inapropiada
«clonacioén terapéutica», dado que supone la desmembracién de un embrién previamente
obtenido por fecundacion iz vitro, con el fin de aislar sus células para cultivarlas y obtener
lineas celulares con fines de investigaciéon para futuras aplicaciones terapéuticas en el
hombre.

Aunque en un sentido restrictivo, la clonacion se refiere sélo a la reproductiva (produccion
de un nifio con los genes de otra persona, como un gemelo o un adulto), en un sentido mas
riguroso hay que incluir también la no reproductiva, consistente en la proliferaciéon de
células en cultivo a partir de una célula inicial, sea el cigoto o una célula de un embrién, o de
cualquier tejido de un adulto. Dada la amplitud y complejidad de esta tecnologia veremos a
continuacién por separado ambas modalidades y haremos al final un comentario conjunto
sobre sus coincidencias.

a. La clonacién reproductiva. El primer paso de la tecnologia de la clonacién lo dio un
investigador inglés llamado John Gurdon, mediante una técnica que aplicé en unos anfibios
a mediados de los afios sesenta. Su experimento sirvié de modelo para un ensayo posterior

del mismo en mamiferos!®. Los experimentos de Gurdon en la especie de sapo Xengpus
laevis, consistieron en el trasplante de nucleos, desde células somaticas procedentes del
epitelio intestinal de unos renacuajos a 6vulos no fecundados de la misma especie, a los que
previamente se habia extirpado el nucleo. Tras el reemplazo del ntcleo gamético del 6vulo
por un nucleo somatico, el embrién formado se activaba y empezaba a crecer mediante la
proliferacion celular hasta alcanzar el estado de blastocisto, como si de un embrién natural
se tratara. A continuaciéon Gurdon procedié a la disociacion de las células del blastocisto, los
llamados blastomeros, de los que se extrafan de nuevo los nicleos para implantarlos en una
serie de 6vulos enucleados de la misma especie. El desarrollo de los embriones formados de
esta manera daba lugar a un clon de individuos, que resultaron genéticamente idénticos
entre si e idénticos al individuo del que procedia el nicleo de la célula epitelial inicial. Es
importante sefialar que al margen de la curiosidad de la creacion del clon, lo que estos
experimentos demuestran es la importancia de la informacién genética contenida en el
nucleo celular trasplantado, cuyo genoma se revela como el gran centro coordinador
necesario para organizar el desarrollo de un nuevo ser. También es importante decir que en
estos experimentos solo una pequefia proporciéon de los embriones producidos fueron
viables, lo que demuestra que las condiciones en que se realizan los trasplantes de nucleos, el
estado de los 6vulos y las manipulaciones que todo esto conlleva, pueden generar problemas
para el normal desarrollo de los embriones producidos.

El siguiente paso de importancia en la clonacién de animales superiores consistié en la
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aplicacion en mamiferos de la tecnologfa desarrollada por Gurdon en anfibios. En esta tarea,
el primer logro significativo lo llevé a cabo al embridlogo escocés Ian Wilmut, productor de

la famosa oveja Dolly, que se considera el primer mamifero obtenido por clonaciénl®, Al
igual que en el caso de los anfibios, el experimento consistié en el trasplante del nicleo de
una célula, en este caso de glandula mamaria, de una oveja adulta a un évulo enucleado, lo
que conducirfa a la produccién de una oveja genéticamente idéntica a su donante nuclear.
De hecho, Dolly nacié el 5 de julio de 1996 y mostré un gran parecido fisico a su «madre
clonicar, aunque diferente al de su «madre subrogada», que fue elegida intencionalmente de
raza diferente. En realidad, Dolly fue el producto superviviente de 385 intentos, de los que
s6lo uno generé un embridn que progres6 hasta el alumbramiento de una oveja de aspecto
saludable. A pesar de ello, Dolly empezé pronto a presentar una serie de problemas de salud
que derivaron en un cancer pulmonar y otras dolencias por lo que hubo de ser sacrificada
con algo menos de 7 afios. Estos problemas hay que relacionarlos con su origen clénico,
que generarfa ciertas modificaciones epigenéticas, con efectos en la reprogramacion de la
expresion de ciertos genes.

A partir de Dolly y a pesar de las limitaciones del método de trasplante nuclear, se han
obtenido clones en muchas otras especies de mamiferos. De este modo, en 1996,
investigadores del mismo instituto en que se obtuvo Dolly, clonaron dos corderos a partir
de células madre embrionarias —Megan y Moreg—, y en 1998, se produjo el nacimiento de
Charlie y George, dos terneros clénicos obtenidos mediante la combinacion de técnicas de
clonaciéon y de ingenieria genética. En el afio 2007 se clonaron ratones por el mismo
procedimiento, utilizando células somaticas de diversas procedencias, entre ellas células
cumulares de ovarios. El primer clon de ratén obtenido de esta forma naci6 el 3 de octubre
de 2007, y se le puso por nombre Cumulina. Result6 fértil y de hecho los investigadores que

lo obtuvieron lo utlizaron para obtener nuevos clones, llegando hasta obtener cuatro

generaciones de ratones clonicost®. Otro hito fue la clonacién de un gato al que se llamé

Copycat en 2001 por investigadores de la Universidad de Texas, y un afilo mas tarde, del
primer caballo clénico, al que llamaron Prometea, por investigadores italianos de la
Universidad de Cremona. En 2005, el investigador coreano Woo Suk Hwang, anuncié que
habia clonado un galgo afgano al que llamé Snuppy. Ya en 2012, unos cientificos chinos
obtuvieron una oveja clonica transgénica de la raza merina, a la que llamaron Peng Peng,
que incorpora un gen procedente del gusano Caenorhabditis elegans. La finalidad esta
relacionada con el deseo de obtener corderos para el consumo humano mas saludables,
dado que el gen transferido estd implicado en la producciéon de los acidos grasos poli-
insaturados, que son mas sanos que las grasas saturadas.

En todos los casos anteriores se habifa utilizado el «método Dolly», con un rendimiento
realmente bajo. Las dificultades de obtener un individuo adulto por trasplante nuclear ha
determinado que la clonacién en mamiferos sea mas una curiosidad cientifica que una
realidad de interés aplicado. Tras mas de 10 afios de clonacién por transferencia nuclear,
este método parecia resistirse en los animales mas proximos al hombre, los primates. Sin
embargo, un equipo dirigido por el investigador ruso Shoukhrat Mitalipov de la Universidad
de Oregén introdujo una modificacion en el método de manipulacion de los 6vulos para no
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danarlos de modo que llegaron a conseguir 20 embriones clonados de mono rhesus Macaca

mnlatta*®8,

Senala el Profesor Lacadena que el intento de saltar de la clonacién de animales a la
clonacién en el hombre estaba cantado desde que se alumbré a Dolly. Esto lo enuncia con
la expresiva sentencia de «ayer la oveja, hoy el pastor»1—69. Lo cierto es que dada la
posibilidad de clonar mamiferos parecia esperable que a alguien se le habria de ocurrir el
salto a la clonacién en el hombre. La tecnologia de la reproduccion zz vitro y manipulacion
de embriones ofrecia el panorama biotecnolégico favorable aunque se abria un importante
debate bioético: ¢para qué se desea clonar seres humanos?, squé implicaciones bioéticas

suscita este tipo de experimentacion?

Una modalidad inicialmente ensayada aunque no legalizada en ningun pais es el «gemelismo
monocigotico». Se trata de imitar el fenémeno natural del gemelismo de modo que a partir
de un embrién humano en sus primeros estadios de desarrollo, se generarfan dos o mas
embriones genéticamente idénticos, mediante la separacion de las células que lo constituyen.
Es un fenémeno que ocurre de forma natural con una frecuencia muy baja, en torno a un
dos por mil. Las células del embrioblasto mantienen plena capacidad de desarrollo, es decir
son «totipotentes» hasta aproximadamente el 14° dia de la embriogénesis, es decir hasta el
limite final de la anidacién.

Tras la separacion accidental de las células o grupos de células, lo que era un embrién que
hubiera constituido un individuo dnico, pasa a convertirse en dos o mas, que por proceder
de un mismo cigoto son genéticamente idénticos, es decir clonicos. El 29 de abril de 2008
nacieron en Catalufia los gemelos Hans, Jean Paul y Armin, un caso excepcional de
gemelismo monocigético triple. Un caso extraordinaria raro por tener una probabilidad de
uno en 200 millones.

Aqui conviene hacer un inciso para poner en claro el auténtico significado de la gemelaciéon
en relacion con el inicio de la vida humana, ya que algunos autores utilizan el argumento de
que hasta que no se tiene seguridad de que la vida humana es tnica, no se debe considerar
que se ha iniciado la vida. Nos remitimos a los argumentos expuestos en el Capitulo cuarto.

En octubre de 1993, la revista Science, divulgd unos experimentos de gemelacion artifical en
embriones humanos realizada por los americanos Jerry Hall y Robert Stillman de la
Universidad de Washington. Estos investigadores partieron de 17 embriones en sus
primeras etapas de division celular, de 2 a 8 células cada uno, que habian sido obtenidos por
fecundacion 7 vitro y que, segun indicaron, habian sido clasificados como inhabiles para su
utilizaciéon reproductiva por contener mas de dos juegos de cromosomas al haber sido
penetrados por multiples espermatozoides. El experimento que realizaron consistié en
separar células individuales de estos embriones, protegerlas con una capa pelicida gelatinosa
artificial y cultivarlas 7z vitro en una solucion fisiolégica nutritiva. Algunos de los embriones
separados se dividian e iniciaban el proceso de desarrollo como si de embriones normales se
tratara, aunque muchos no progresaron hasta el estado de blastocisto que es el momento en
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que podian ser implantados en el utero materno. Estas experiencias no pasaron de una mera
curiosidad divulgada en un congreso, aunque fue la base para una metodologia mas sutil en
la linea de la clonacion en el hombre.

b. La clonacién no reproductiva. Pero la clonacién que mas se ha extendido en el hombre
no pretende ser reproductiva, sino terapéutica. En este sentido se trata de obtener
embriones por fecundacién zz vitro o mediante el trasplante de nicleo —«método Dolly»—,
y dirigir la utilizacion de las células madre de la masa interna de los blastocistos generados,
como fuente de lineas celulares para usos clinicos. Todo ello enmarcado en el ambito de la
Medicina Regenerativa.

Todo empezéd cuando en 1998 un investigador de la Universidad de Wisconsin llamado
James Thomson y sus colaboradores demostraron que las células de la masa interna de los
embriones mantenian su totipotencialidad hasta y durante el estadio de blastocisto. Esto
quiere decir que si estas células son aisladas, disgregadas y cultivadas zz vitro en un medio
nutritivo apropiado, empezaban a proliferar y bajo determinados estimulos son capaces de
diferenciarse hacia cualquier tipo de especialidad celular (piel, cartilago, hueso, musculo,
etc.).

Esta capacidad aparentemente ilimitada de proliferacion y diferenciacion llamo la atencion
de los investigadores y biotecnélogos, que vieron en ellas una via para acometer el problema
de la reparacién de tejidos degradados en personas aquejadas de enfermedades
degenerativas, surgiendo asi la denominada «clonacién no reproductivan, también
inapropiadamente llamada «clonaciéon terapéutica», que se enmarca en el ambito de la
Medicina Regenerativa.

La clonacion terapéutica trata de aprovechar la totipotencialidad de las células embrionarias
como una fuente, aparentemente inagotable de poblaciones celulares, que bajo condiciones
controladas de cultivo 2 vitro se podrian encauzar hacia cualquier tipo de especialidad
celular. Estas células totipotentes no diferenciadas, son las llamadas «células madre
embrionarias» y lo que se pretende es inducir la creaciéon de lineas de células manipulables,
que sirvan para repoblar los tejidos deteriorados en pacientes que han sufrido una
enfermedad degenerativa. Las lineas celulares que se podrian derivar serfan las que
naturalmente surgen de las tres capas celulares embrionarias: ectodermo (tejidos de la
epidermis, sistema nervioso, etc.), mesodermo (tejido muscular, éseo, corazén, sistema
sanguineo, riflones, aparato uro-genital, etc.) y endodermo (epitelio gastro-intestinal,
pulmones, tiroides, pancreas, higado, etc.).

Los medios de cultivo que se utilizan para las células madre tratan de dirigir los linajes
celulares hacia alguna de estas especialidades. Para ello suelen contener ciertas sustancias y
metabolitos que estimulan la diferenciacion hacia los tipos de células que se desean obtener.

Debe tenerse en cuenta que la utilizacion de células procedentes de embriones humanos,

mas concretamente de la masa interna de los embriones, implica su destruccion. Las
implicaciones éticas son obvias y de ahi la ya mencionada sentencia en contra de estas
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practicas del Tribunal de Justicia Europeo, del 18 de octubre de 2011. Lo cierto es que la
tecnologia de la regeneracion de tejidos a base de la incorporacion de células procedentes de
embriones ha tropezado con dos inconvenientes técnicos: es una técnica insegura que puede
derivar en la formacién de tumores, y dadas las diferencias genéticas de los embriones y el
receptor de sus células, se produce un rechazo inmunolégico.

El primer problema aparentemente no tiene solucion y ha sido una barrera
permanentemente insalvable en los experimentos con modelos animales.

Para resolver el segundo problema es para lo que los biotecnélogos recurren a la
transferencia nuclear. Es decir a la producciéon de embriones por el método «Dolly», con la
misma identidad genética que el paciente al que se desea trasplantar las células para restaurar
un tejido degradado.

Al igual que en dichos casos, la técnica consiste en el trasplante del nucleo de una célula
somatica de un donante en un 6vulo no fecundado, previamente desprovisto de su nucleo.
El cigoto creado de esta manera es genéticamente equivalente a un cigoto natural o
producido por fecundacién 7z vitro, con la salvedad de que posee la misma informacion
genética que la persona donante del nicleo. En este caso el donante del nicleo serfa el
propio paciente, por lo que los embriones que se produjeran tendrian su misma identidad
genética y naturalmente el mismo sistema genético de histocompatibilidad (HLA), lo que
garantizarfa que las lineas celulares que se derivasen de él no fuesen rechazadas por el
receptor. Naturalmente el embriéon producido por trasplante nuclear es potencialmente
equivalente a un cigoto obtenido por fecundacion iz vitro, ya que tiene capacidad para iniciar
su desarrollo de forma auténoma y dependiente unicamente de la informacién genética
contenida en el nicleo, que es el centro coordinador de su desarrollo.

En noviembre de 2001 la empresa ACT (=Advanced Cell Technologies), anuncié que en
sus laboratorios de California habfan conseguido clonar un embrién humano por
transferencia nuclear, al menos hasta un estadio breve de desarrollo. El Dr. Robert Lanza,
investigador implicado en el proyecto sefial6 ademas la obtencién de varios embriones
humanos que tras dos o tres divisiones celulares alcanzaban un estadio de 6 a 8 células.
Estos experimentos se justificaron para uso terapéutico.

Si el nacleo que se utiliza procede del mismo individuo al que se desea tratar con las células
que en su caso se produzcan, el embrion tendra su misma informaciéon genética y por tanto
el mismo perfil HLLA, lo que garantizaria la inexistencia del rechazo. Estarfamos ante un
«trasplante autélogo». Hay que sefalar que en realidad el citoplasma contiene una pequefa
porcion de ADN (ADN mitocondrial) lo que hace que realmente estos embriones en sus
células sean portadores de una minima diferencia genética que en cualquier caso es
insignificante para el fin que se pretende.

Algunos autores pretenden ocultar la verdadera naturaleza bioldgica de los embriones

producidos por trasplante de nucleos, mediante una manipulacioén del lenguaje, llegando a
utilizar diversos términos, mas o menos descriptivos para referirse al producto de la
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manipulaciéon biolégica y atendiendo al modo en que se producen o la procedencia de sus

componentes. De esta forma, se han utiizado palabras tales como «clonoter?l,

«auclévulort o «embriones somaticosy 2 para referirse a los embriones producidos por
trasplante nuclear utilizando nucleos de células somaticas. En cualquier caso, el producto
obtenido, tras la sustitucién de un ntcleo gamético por uno somatico, no deja de ser un
embrién, por cuanto en ¢l existe una dotacion genética completa y suficiente para cumplir
su desarrollo, en el caso de que se le transfiriera en las adecuadas condiciones a un tutero.
Ahf estan los ejemplos de «Dolly» y de docenas de clones de otros mamiferos obtenidos por
este procedimiento. Juan Ramoén Lacadena se refiere a esta técnica en los siguientes
términos: «Dentro de la clonacion no reproductiva, parece claro que no podria ponerse reparo ético alguno a
la simple utilizacion de la técnica de transferencia de niicleos en cultivos de células humanas en un intento de
establecer directamente un cultivo de tejidos y —si fuera posible— de organos. Sin embargo, la obtencidn de
un embrion artificial por transferencia de niicleo a un ovocito enucleado plantea el problema ético de haber
creado un embrion somatico humano que ha de ser destruido para poder establecer los cultivos celulares
deseados a partir de las células troncales de la masa interna del blastocisto. Con la denominacion embrion
Somitico se quiere poner de manifiesto su origen mediante la técnica de clonacion por transferencia de niicleo,
qute es diferente a la fecundacion de gametos gque da Ingar al embrion normal (embrion gamético)».

c. ¢Hay diferencias entre la clonacién reproductiva y la terapéutica? Al llegar a este punto es
preciso sefialar que en el fondo, desde un punto de vista bioldgico, las dos modalidades de
clonacién que hemos indicado, la «reproductiva» y la «terapéutica», son coincidentes, ya que
clonar es obtener células o embriones con la misma identidad genética de otras células,
embriones o seres, y tanto en una como en otra modalidad, independientemente de la
finalidad que se persiga, se esta haciendo clonacién. Cuando se obtiene un embrién por
tecundacion 7z vitro y después se extraen sus células madre para obtener lineas celulares se
esta haciendo clonaciéon reproductiva, pues se ha creado un embrién con capacidad
potencial para desarrollarse, si se llegase a implantar en un tutero. Cuando se produce un
embrién por «transferencia nuclear», con la misma informacién genética que el individuo de
que proviene el nucleo que se trasplanta en un évulo, se esta haciendo igualmente clonacion
«reproductivar, pues se obtiene un embridén con capacidad demostrada de desarrollo, como
ha sido puesto de manifiesto en especies de mamiferos incluidos los primates.

Desde el punto de vista biologico y genético, es absurdo distinguir la «transferencia nuclear
de la «clonacién reproductiva». Podra existir una diferencia en la finalidad que se persigue,
pero no en el hecho en si del significado biolégico ni en la tecnologia que se utiliza. Por ello,

no vale legalizar la primera y prohibir la segunda, como ocurre en las recientes leyes

aprobadas en Espana en las Leyes de Reproduccion Asistida de 200615

Biomédica de 200712,

y de Investigacion

La utilizacion de los embriones para investigacion

La clonacién no reproductiva surgié a finales de los aflos noventa como una opcioén
tecnologica para obtener lineas celulares, mediante el cultivo zz wvitro de las células
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embrionarias, con el fin de utilizarlas en el campo de la medicina regenerativa. La historia de
estas investigaciones es relativamente reciente, practicamente se circunscribe a la dltima
década y ha dado paso a la aparicion de opciones alternativas que no requieren el uso de los
embriones. Sin embargo, inicialmente se pensé que los embriones en estado de blastocisto
ofrecian la posibilidad de generar lineas celulares, por cultivo 7z vitro de las células
totipotentes que contienen en su masa interna. Las lineas celulares, debidamente cultivadas
en un medio nutritivo adecuado, podrian dirigirse hacia las especialidades necesarias para
repoblar tejidos degradados y asi curar las enfermedades degenerativas. De ellas se podrian
obtener lineas para la reparaciéon de tejidos deteriorados, como ocurre en enfermedades
degenerativas del sistema nervioso (enfermedad de Parkinson, Alzheimer, etc.), pancreas
(diabetes), musculo cardiaco (infarto), etc. Este tipo de clonacién ha suscitado un gran
debate ético y aplicado. En primer lugar, por la manipulaciéon de la vida humana al
proponerse la desmembracién de los embriones humanos para producir los clones celulares
destinados a estas investigaciones. La extirpaciéon de las células embrionarias supone la
muerte del embrién. Una muerte innecesaria dada la existencia de otras células troncales no
embrionarias (en el cordéon umbilical, feto, liquido amnidtico o en tejidos somaticos de
adulto) que estda demostrando mejores resultados sin plantear problemas éticos.

El uso de los embriones en investigaciéon ha sido autorizado en las dos leyes espafiolas
mencionadas mas arriba: la Ley 14/2006, de Reproduccién Humana Asistida y de
Investigacién con Embriones y la Ley 14/2007, de Investigacion Biomédica.

La reforma legislativa espafiola de 200612, permite la utilizacion de los embriones
congelados para este tipo de investigaciones, siempre que lleven menos de cinco afios de
mantenimiento en congelacion y den su consentimiento los padres o, si esto no es posible,
que cuenten con la autorizaciéon del centro de reproduccion asistida responsable de su
custodia. Es obvio que al provocar la muerte de los embriones por la disgregacion de sus
células para establecer lineas celulares se transgreden las bases minimamente éticas de
respeto a la dignidad humana, en flagrante incoherencia con las Declaraciones de los
Derechos Humanos y de la Constitucién espanola, cuyo articulo 10 proclama los derechos
inviolables que le son inherentes a los embriones. La propia denominacién de embriones
supernumerarios o sobrantes no es mas que un engafio semantico que trata de ocultar la
auténtica realidad de vidas congeladas, que es como corresponderia denominar a estos seres
humanos huérfanos e indefensos, dormidos frente a la vida y a los que se les pone fecha de
caducidad y se les instala en una especie de corredor de la muerte, por medio de su
disgregacion. Mediante esta tecnologia se anteponen los medios a los fines al convertir a los
embriones congelados en objetos que se pueden producir y manipular.

A este respecto conviene recordar lo que sefiala la sentencia 34/10 del Tribunal de Justicia

Europeo1—76, que a la vista de una serie de consideraciones, éticas, juridicas y cientificas,

resuelve «la exclusion de la patentabilidad en relacion con la ntilizacion de embriones humanos con fines
industriales o comerciales», y también «la utilizacion de embriones con fines de investigacion cientifica,
pudiendo rinicamente ser objeto de patente la utilizacion con fines terapénticos o de diagndstico que se aplica
al embridn y que le sea itily. Es decir, un bien para el propio embriéon. Ademas, resuelve la
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sentencia sobre la «exclusion de la patentabilidad de una invencion cuando la informacion técnica objeto
de la solicitud de patente requiera la destruccion previa de embriones humanos o su utilizacion como materia
prima, sea cual fuere el estadio en el que éstos se utilicen y aungue la descripcion de la informacion técnica
reivindicada no mencione la utilizacion de embriones humanos». A la luz de la Sentencia del Tribunal
Europeo de Justicia, los pretendidos «preembriones», que es el término utilizado en las
mencionadas leyes espafiolas y que no son sino embriones, no son utilizables para
investigacién ni para aplicaciones biotecnoldgicas, por razones de orden publico y
moralidad. Se deduce de ello que las leyes que lo permiten, en el ambito de las 27 naciones
de la Comunidad Europea, han de ser derogadas o revisadas a fondo.

En concreto, las mencionadas leyes espafiolas quedan obsoletas y en evidente ilegitimidad,
por muchas razones, pero en concreto por la pretensiéon de considerar algo diferente a un
embrién a lo que en estas leyes se llama «preembrién». Un concepto inexistente en Biologfa
y creado con el fin de dejar desprotegida y habilitada para la utilizacion, con fines de
investigacion, esta fase inicial de la vida humana. No es s6lo una manipulacién del lenguaje,
es una falacia que viene siendo denunciada desde hace mucho tiempo por la ciencia y que
ahora cristaliza en la sentencia del tribunal de Justicia Europeo, al establecer que se
destruccién atenta contra al orden publico y la moral.

Finalmente, qué duda cabe que si ha de excluirse cualquier accién contra la vida humana
desde su inicio, ha de ser defendida del mismo modo en sus etapas posteriores, por lo que
queda igualmente deslegitimado cualquier ley del aborto. A este respecto, Monsefor Elio
Sgreccia, Presidente emérito de la Pontificia Academia por la Vida, que ha celebrado la
sentencia del Tribunal de Justicia europeo ha sefialado que: « e/ embridn humano tiene una
dignidad tal frente a las patentes, debe tener otro tanto frente a cualquier atentado que se pueda perpetrar
contra la vida naciente», es decir frente al aborto, bien sea por causa de una pildora abortiva a
las pocas horas de la concepcion o de forma quirargica, tras la anidacion.

Resumen
Los métodos de reproduccion artificial y sus consecuencias

* Las técnicas de reproduccion asistida, tienen una probabilidad de éxito inferior al 30%.

* A pesar del buen fin de la reproduccion asistida, esta tecnologia ha puesto en manos de
los especialistas que la hacen posible un poder en principio insospechado sobre los
sujetos producidos, los embriones humanos, que se convierten en objetos manipulables y
se les utiliza como un medio y no como un fin en si mismos.

e La administraciéon de la hormona gonadotropina para ayudar a activar la ovulacion
puede inducir el llamado «sindrome de hiperestimulaciéon ovarica». Este sindrome afecta
hasta el 10% de mujeres que pasan por la fecundacién iz vitro y puede tener menor o
mayor gravedad.

* El proceso de la congelacion es traumatico para los embriones. Se estima entre un 60 y
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un 80% la probabilidad de supervivencia de estos embriones a los cinco afnos de su
mantenimiento en congelacién. De llegar a implantarse sélo del orden de un 14% son
capaces de seguir el desarrollo.

* Para evitar los riesgos de los embarazos multiples y facilitar el desarrollo de los bebés,
en algunas clinicas de reproduccion asistida se ofrece la «reducciéon embrionaria» como la
unica posibilidad de que de entre los embriones implantados, al menos uno sobreviva. La
reduccion embrionaria es una técnica abortiva, cuyo objetivo es disminuir el nimero de
fetos a uno o dos.

* Es importante sefalar el riesgo de la aplicacion de las diferentes tecnologias de la
reproduccion asistida en las modificaciones epigenéticas de los embriones producidos 7#
vitro. Aunque la mayoria de los niflos procedentes de la reproduccion asistida tienen un
desarrollo normal, se aprecia un aumento de casos de neonatos con determinados
sindromes e incluso un incremento, estadisticamente significativo, de cancer con relacion
a los nifios concebidos de forma natural.

* El «diagnostico genético preimplantatorion (DGP) esta basado en la capacidad de
«diagnosticar» la presencia de genes o alteraciones cromosomicas responsables de
patologias a partir de muestras celulares de un embrién en desarrollo, lo que trata de
facilitar la seleccion y/o descarte de embriones.

* La seleccion de un descendiente en funcion de sus genes, es en la practica un acto de
«eugenesiay, tanto si es para descartar embriones portadores de genes no deseados, como
para producir un «bebé medicamento», como para la seleccién o eliminacién de un hijo
de acuerdo con unas caracteristicas genéticas determinadas. La «neoeugenesia» es
eugenesia negativa y complice de una «cultura de la muerte» que propende a minusvalorar
la vida humana.

* Las técnicas de reproduccion asistida al permitir la produccion de los embriones 7 vitro,
han abierto la posibilidad de obtener clones de células o incluso de individuos a partir de
ellos. La clonacién no reproductiva utiliza células madre embrionarias con el fin de crear
lineas celulares para su uso en medicina regenerativa.

* Desde el punto de vista biologico y genético, no hay diferencia entre la «transferencia
nuclear y «clonacién reproductivan. Podra existir una diferencia en la finalidad que se
persigue, pero no en la naturaleza bioldgica del ente producido ni en la tecnologia que se
utiliza. Mediante esta tecnologia se anteponen los medios a los fines al convertir a los
embriones congelados en objetos que se pueden producir y manipular.
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EL ABORTO. EL NEGOCIO DE LA MUERTE

Las consideraciones éticas sefialadas sobre la utilizacion, seleccion o destruccién de los
embriones derivados de las técnicas de reproduccion asistida, encuentran una extension
igualmente critica en el caso de la destruccion de la vida durante el desarrollo fetal. Tras la
implantaciéon del embrién, entre 6 y14 dias después de la fecundacién, el embrién sigue su
curso continuo de desarrollo y pasa al estado de gastrula. En un momento determinado,
aproximadamente al final de la séptima semana tras la fecundacién, aparece la estria
primitiva y empieza la etapa fetal.

Aunque no existe una definicién clara y comunmente aceptada del término aborto, se trata
de una detencién del proceso de desarrollo y como consecuencia la muerte del individuo en
gestacion, lo que puede deberse a causas naturales o ser deliberadamente provocado. Cortar
deliberadamente el curso del desarrollo de un feto humano en desarrollo, provocando su
muerte en cualquier momento del embarazo, puede constituir eventualmente un delito. La
Organizacion Mundial de la Salud, dice que el aborto es «a interrupcion de una gestacion antes de
la viabilidad fetaby y La Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) define el
aborto como «a expulsion o extraccion de su madre de un embrion o de un feto de menos de 500 g de
peso (peso que se alcanza aproximadamente a las 22 semanas completas de embarazo)...». Lo cierto es
que biolégicamente no existe ninguna frontera ni ningin acontecimiento especial, que
distinga al feto de 21 del de 23 semanas, ni del de 21 del de 20 y asi podriamos ir
recorriendo el camino hacia atras. Hace no muchos afios la frontera de la viabilidad —las
posibilidades técnicas de sacar adelante a un bebé prematuro—, estaban en la semana 28;
actualmente en la sanidad avanzada occidental estan sobre la semana 24. Sin embargo, esta
etapa ha sido superada en algunos casos como ocurrié en febrero de 2007, en Miami, en
donde nacié una nifia, llamada Amillia Taylor, en su semana 21 de gestacién, con tan sélo
283 gramos de peso, a pesar de lo cual tuvo una excelente evoluciéon postnatal.

El caso es que el aborto provocado ha sido una practica constante en la historia de la
humanidad, que ha cobrado una enorme importancia en las dltimas décadas, dividiendo a las
sociedades mas desarrolladas de occidente, entre proabortistas y provida. La discusion, lejos
de estar resuelta, merece ser abordada desde una perspectiva racional y cientifica, que es el
objetivo del presente capitulo. Las acusaciones mutuas de basar los argumentos en pro o en
contra del aborto en ideologias o creencias deberfan ser sustituidas por elementos mas
fundados y objetivos. Dado que las ideologias siempre son subjetivas y empiezan donde
acaba el conocimiento, o en la ignorancia de éste, la ciencia y los avances tecnolégicos
actuales, que permiten seguir el proceso del desarrollo de la vida humana desde la
concepcion, pueden cumplir el papel de precisar cuando estamos ante una vida humana.
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La irrupcion e incremento del aborto en Esparia

El aborto se ha convertido en uno de los temas mas polémicos de las ultimas décadas al
tiempo que se extendia por muchos paises del mundo desarrollado. Veremos a continuacién
la historia reciente de esta practica en Espafia.

Desde la promulgaciéon de la Ley de Despenalizaciéon del aborto de 19857 en Espafia, el
numero de abortos no ha hecho mas que crecer afio tras ano. En relacién con este asunto,
en la segunda mitad de 2008, se vivia un ambiente de polémica y confusiéon entre los
partidarios de reformar la Ley del Aborto y las asociaciones de defensa de la vida. Ese
mismo afio el aborto habfa vuelto a dejar cifras dramaticas: 112.000 abortos legales, aun
cuando la cifra real podia estar por encima de los 150.000. La escalofriante cifra de muertes
provocadas de bebés que no verian la luz suponia un incremento aproximado del 10% cada
afio respecto al anterior. Durante el verano de 2008, algunas cadenas de televisiéon habian
emitido reportajes sobre los escandalos de las clinicas del cirujano Carlos Morin donde se
cometfan abortos ilegales. Con este marco, el partido gobernante (PSOE) habia iniciado el
camino para reformar la Ley espafiola del aborto (Ley Organica 9/1985), aun cuando esta
reforma legislativa no habia sido incluida en el programa electoral con el que se habia
presentado a las elecciones de marzo de 2008.

A pesar de ello, se le encargd el trabajo legislativo al recién creado Ministerio de Igualdad,
que elabord un anteproyecto de Ley para su debate en el Parlamento con el unico apoyo de
personas afines al gobierno. Poco antes de la Navidad de 2008 se habian cerrado de forma
precipitada las sesiones de consultas de la Comision de Igualdad del Congreso de los
Diputados, por la que habian desfilado numerosos expertos médicos, juristas, investigadores
y personas independientes que habian sufrido experiencias con el aborto, y también
proabortistas invitados por los distintos partidos politicos. Sorprendia el secretismo oficial
sobre estas comparecencias. Apenas se deslizaban informaciones y de lo tratado sélo se
divulgaban las manifestaciones de los propios comparecientes a los medios de
comunicacion. El anteproyecto de Ley, disefiado con anterioridad a estas comparecencias
por el Ministerio de igualdad ya habia contado, se decia, con sus propios expertos, entre
ellos representantes de clinicas abortistas y personas afines a la ideologia del partido
gobernante. Se trataba de sustituir la ley de 1985 por una ley mas lesiva para la vida, una «ley
de plazos», que de paso convirtiera el aborto en un derecho de la mujer.

El panorama de una reforma tan radical en manos de un partido que habia dado sintomas
de no escuchar a quienes opinaban en contra de las tesis proabortistas ni estar dispuesto a
ceder en una materia como ésta, era francamente negativo. El Gobierno ya habia hecho
ostentacion de la ideologia de género y la mejor demostracion de ello es el propio hecho de
haber encargado la elaboracién del proyecto de Ley a un Ministerio ideolégico, como lo fue
el de Igualdad, en lugar de a los obviamente competentes de Justicia o Sanidad.
Paraddjicamente se encargaba una Ley tan sensible para algo tan importante como la vida y
la maternidad a un Ministerio regentado por la inexperta Bibiana Aido y sus asistentes y
asesores, enrolados en un feminismo radical. Finalmente, el 18 de febrero de 2009 se
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celebrd la sesion de presentacion de las «Conclusiones de la subcomision sobre la reforma de la
regulacion de la interrupcion voluntaria del embarazo en el marco de una norma sobre derechos y salud
sexcual y reproductivay.

Si se tuviera que juzgar sobre la reforma por lo que se desliz6 a los medios de comunicacion
no se podria decir casi nada, o habria que referirse a los esléganes interesados que
intencionadamente se filtraban a los medios de comunicacién afines. Los trabajos de la
subcomision parlamentaria a la que acudieron médicos, juristas y otros invitados por los
distintos partidos politicos, habian tenido lugar a puerta cerrada y las opiniones que alli
expusieron los comparecientes sélo eran conocidas en funcién de lo que ellos mismos
seflalaban a la salida de sus comparecencias. Se puso sordina a todo el proceso, que se
desarroll6 ademas a un ritmo muy acelerado para evitar el ruido de la opiniéon publica. Se
procuré que apenas se conocieran muchas de las cuestiones planteadas por voces muy
autorizadas de ginecélogos, médicos de otras especialidades, juristas y los testimonios de
madres arrepentidas de haber sufrido un aborto. La triste realidad es que la subcomisién que
habia de trabajar sobre la reforma del aborto en el 6rgano de la maxima representacion
ciudadana trabaj6 de forma manifiestamente sesgada, predeterminada y sorda a lo que no
deseaba tener en consideracion. Este hecho devalda el trabajo realizado por la subcomision
parlamentaria de tal modo que sus conclusiones no representan una opinién publica
autorizada y cualificada. A pesar de ello, tras la celebraciéon de la correspondiente votacion
las conclusiones de la subcomisiéon fueron aprobadas con los votos en contra del PP y las
abstenciones de los partidos nacionalistas, PNV y CiU para su tramitacion al gobierno, que
elaborarfa el Proyecto de Ley a debatir en las camaras.

La Declaracion de Madyid a favor de la vida humana naciente

El 17 de marzo de 2009 se presento y difundié un Manifiesto en defensa de la vida humana
naciente, también denominado la «Declaraciéon de Madrid» (ver recuadro), que mereci6 la
aprobacion y adhesion de cientos de profesores de universidad, académicos, investigadores,
médicos de todas las especialidades, altos cargos del Estado, directivos de entidades sociales
y escritores. Este documento, cuyo promotor y primer firmante fue el autor de este libro,
fue el resultado de una serie de reuniones de asociaciones civiles mantenidas peribdicamente
con un nutrido grupo de representantes de diferentes colectivos y asociaciones provida
desde octubre de 2008 y a las que fue amablemente invitado como representante del mundo
universitario. Todos los reunidos estaibamos convencidos de que la sociedad civil tenfa que
salir al paso de la elaboracién de una de las leyes del aborto mas radicales de Europa.

En el manifiesto se sefialaban los avances recientes de la Genética, Biologia Celular y
Embriologia sobre el inicio y desarrollo de la vida humana y se afirmaba que «=/ cigoto es la
primera realidad corporal del ser humano...; que el embrion (desde la fecundacion hasta la octava semana) y
el feto (a partir de la octava semana) son las primeras fases del desarrollo de un nuevo ser humano.; que en el
claustro materno no forman parte de la sustantividad ni de ningin drgano de la madre, aunqgue dependa de
ésta para su propio desarrollo». Ninguna de estas afirmaciones fue nunca discutida en los foros
proabortistas.
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La Declaracion de Madrid en defensa de la Vida Humana naciente (17 de marzo de

2009)

«Los abajo firmantes, Profesores de universidad, investigadores, Académicos, e intelectuales
de diferentes Profesiones, ante la iniciativa del Grupo Socialista en el Congreso, por medio
de la Subcomision del aborto, de promover una ley de plazos, suscribimos el presente
Manifiesto en defensa de la vida humana en su etapa inicial, embrionaria y fetal y
rechazamos su instrumentalizacion al servicio de lucrativos intereses econémicos o
ideoldgicos.

En primer lugar, reclamamos una correcta interpretacion de los datos de la ciencia en
relacion con la vida humana en todas sus etapas y a este respecto deseamos se tengan en
consideracion los siguientes hechos:

a. Existe sobrada evidencia cientifica de que la vida empieza en el momento de la
fecundacién. Los conocimientos mas actuales asi lo demuestran: la Genética sefiala que la
tecundacion es el momento en que se constituye la identidad Genética singular; la Biologia
Celular explica que los seres pluricelulares se constituyen a partir de una tnica célula inicial,
el cigoto, en cuyo nucleo se encuentra la informacion Genética que se conserva en todas las
células y es la que determina la diferenciacién Celular; la Embriologia describe el desarrollo
y revela coémo se desenvuelve sin solucion de continuidad.

b. El cigoto es la primera realidad corporal del ser humano. Tras la constituciéon del material
genético del cigoto, procedente de los ntcleos gaméticos materno y paterno, el nucleo
resultante es el centro coordinador del desarrollo, que reside en las moléculas de ADN,
resultado de la adicién de los genes paternos y maternos en una combinacién nueva y
singular.

c. El embrion (desde la fecundacion hasta la octava semana) y el feto (a partir de la octava
semana) son las primeras fases del desarrollo de un nuevo ser humano y en el claustro
materno no forman parte de la sustantividad ni de ningin 6rgano de la madre, aunque
dependa de ésta para su propio desarrollo.

d. La naturaleza biol6gica del embrién y del feto humano es independiente del modo en
g y p

que se haya originado, bien sea proveniente de una reproduccion natural o producto de

reproduccion asistida.

e. Un aborto no es sélo la «interrupcion voluntaria del embarazo» sino un acto simple y
cruel de «interrupcién de una vida humana.

t. Es preciso que la mujer a quien se proponga abortar adopte libremente su decision, tras
un conocimiento informado y preciso del procedimiento y las consecuencias.

g. Bl aborto es un drama con dos victimas: una muere y la otra sobrevive y sufre a diario las
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consecuencias de una decisiéon dramatica e irreparable. Quien aborta es siempre la madre y
quien sufre las consecuencias también, aunque sea el resultado de una relaciéon compartida y
voluntaria.

h. Es por tanto preciso que las mujeres que decidan abortar conozcan las secuelas
psicoldgicas de tal acto y en particular del cuadro psicopatolégico conocido como el
«Sindrome Postaborto» (cuadro depresivo, sentimiento de culpa, pesadillas recurrentes,
alteraciones de conducta, pérdida de autoestima, etc.).

1. Dada la trascendencia del acto para el que se reclama la intervencién de personal médico
es preciso respetar la libertad de objecion de conciencia en esta materia, puesto que no se
puede obligar a nadie a actuar en contra de ella.

j. El aborto es ademas una tragedia para la sociedad. Una sociedad indiferente a la matanza
de cerca de 120.000 bebés al afio es una sociedad fracasada y enferma.

k. Lejos de suponer la conquista de un derecho para la mujer, una Ley del aborto sin
limitaciones fijarfa a la mujer como la tnica responsable de un acto violento contra la vida
de su propio hijo.

1. El aborto es especialmente duro para una joven de 1617 afos, a quien se pretende privar
de la presencia, del consejo y del apoyo de sus padres para tomar la decision de seguir con
el embarazo o abortar. Obligar a una joven a decidir sola a tan temprana edad es una
irresponsabilidad y una forma clara de violencia contra la mujer.

En definitiva, consideramos que las conclusiones que el Grupo Socialista en el Congteso,
por medio de la Subcomisién del aborto, ha trasladado al Gobierno para que se ponga en
marcha una ley de plazos, agravan la situacion actual y desoyen a una sociedad que, lejos de
desear una nueva Ley para legitimar un acto violento para el no nacido y para su madre,
reclama una regulacion para detener los abusos y el fraude de Ley de los centros donde se
practican los abortosy.

A finales de febrero, el autor habia enviado el texto del manifiesto pidiendo su apoyo a un
conjunto de profesores de universidad e investigadores de las especialidades mas
relacionadas con el inicio de la vida de diversas instituciones espanolas, solicitando su
adhesion y divulgacion entre sus compafneros y amigos del mundo académico y cientifico.
Pronto empezaron a llegar adhesiones y en tan sélo diez dias se habfan recogido mas de 300
firmas. Para la presentacion publica del manifiesto, fue decisivo el apoyo de la organizacion
Hazte Oir, a través de su plataforma Derecho a Vivir, que fue la encargada de convocar una
Rueda de Prensa en el Hotel Velazquez de Madrid, a las 12:00 de la mafiana del 17 de marzo
de 2009. La gestiéon de la convocatoria de esta rueda de prensa la llevé a cabo con gran
eficacia el periodista Victor Gago, que nos facilité la Web a la que se podrian ir anadiendo
mas firmantes. Unos dias antes de la rueda de prensa, Victor Gago nos propuso el nombre
de la «Declaraciéon de los 300». Sin embargo, la lista de firmantes subi6é considerablemente,
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hasta el punto de que en la vispera de la rueda de prensa se habian rebasado las 1000
adhesiones.

Horas antes de la citada convocatoria se sumaron a la misma los 171 firmantes de la
«Declaracion de acadénicos en defensa de la vida Humana desde la concepcion a la Muerte natural» (ver
recuadro), gracias a la generosa y eficaz gestion de la Dra. Dolores Voltas de Barcelona y el
catedratico de Fisica, Julio Gonzalo, de la Universidad Auténoma de Madrid. Se trataba de
un manifiesto paralelo suscrito por un conjunto de Académicos de las Reales Academias
Espafiolas de todas las especialidades. Lla adhesion vino a través de una iniciativa de origen
universitario «SOS quiero vivim, encabeza por Daniel Turbén, Catedratico de Antropologia
de la Universidad de Barcelona, que se habia organizado de forma paralela y que contaba ya
con el apoyo de varios cientos de profesionales y profesores, muchos de universidades y
centros de investigaciéon de Catalufia. En cierto modo el manifiesto de los Académicos se
complementaba con la Declaraciéon de Madrid, al afladir un certero analisis juridico, que
conclufa con una solicitud razonada de la retirada del anteproyecto de Ley el aborto
presentado y aprobado en comisiéon en el Congreso. Con estas incorporaciones, se llegaron
a superar las 1.000 adhesiones poco antes de la presentacion del «Manifiesto de Madrid» en
la Rueda de Prensa del 17 de marzo de 20009.

La rueda de prensa fue realmente un éxito. A ella asistieron mas de 50 investigadores y
cientificos, corriendo la presentacion ante los medios a cargo de varios profesores,
investigadores y médicos, entre los que intervinieron Francisco Abadfa, Andrés Gallego,
Moénica Lopez-Barahona, Gador Joya, Daniel Turbén y Nicolas Jouve. Fue a partir de esta
comparecencia cuando el manifiesto paso a llamarse «Declaracion de Madrid». A la misma
asistieron la practica totalidad de los medios y agencias de comunicacion espafioles y varios
corresponsales de importantes medios de Italia, Francia y varios paises iberoamericanos. Ese
dia los informativos de las principales cadenas de television abrieron sus ediciones con
fragmentos de la rueda de prensa e intervenciones de los participantes.

La lista de adhesiones a la Declaracién siguié ascendiendo y se mantuvo activa hasta finales
de junio de 2009. En aquel entonces se habian registrado 2520 firmas, que junto a las
aproximadamente 600 del listado catalan superaban ampliamente las 3.000. Al mismo se
adhirieron también de forma corporativa asociaciones de ginecélogos, pediatras, psiquiatras,
médicos de ejercicio libre, academias de medicina y otras iniciativas civiles que trabajaban en
el mismo sentido. El Manifiesto tuvo una gran repercusion en los medios de Comunicacién
y, ademas de su valor como llamada de atencién al poder legislativo, llegb a amplios sectores
de la sociedad, avida de conocer las razones del no al aborto y huérfana de los datos
procedentes de expertos, necesarios para valorar su gravedad y trascendencia.

Académicos en defensa de la vida humana desde la concepcion a la muerte natural

A los poderes publicos, a la opinién publica, a las instituciones y asociaciones, a todos los
espafioles En noviembre de 1981, ante las intensas presiones que sobre la opinién publica
espafola se estaban ejerciendo para inducirla a consentir la legalizacién del aborto
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provocado, 1.400 firmas de académicos, catedraticos y profesores universitarios respaldaron
un Manifiesto afirmando el derecho a la vida como derecho primario, inviolable desde el
momento de la concepcién y con vigencia por encima de cualquier ley emanada de los
poderes publicos. Hacfan suyas también las conclusiones de la ciencia que afirma que desde
la fecundacion existe un nuevo ser humano, vivo, original, irrepetible, esencialmente
distinto de la madre y, por tanto, con unos derechos que deben ser reconocidos, respetados
y garantizados por el ordenamiento juridico.

Tras la aprobacion de la ley permisiva del aborto provocado en 19852, a lo largo de todos
estos afos ha tenido lugar en Espafia un gravisimo proceso de depreciacion de la vida
humana, confirmado por una serie de hechos:

1°. La aplicacion de la ley, no sélo no ha reducido el numero de abortos provocados sino
que los ha multiplicado enormemente. Actualmente se realizan en nuestro pais mas de

100.000 abortos al afio: 91.664 en 2005 y 101.592 en 20062,

2°. El ser humano en gestacion se encuentra en una situacion de falta de garantias e
indefension, al quedar la interpretacion y aplicacion de la ley ajena a todo control y
vigilancia jurisdiccional, en contra de las prescripciones del Tribunal Constitucional

(Sentencia n°® 53/1985 de 11 de abril) y de otras normas vigentes®.

3°. Desde el PSOE y otros partidos se vienen realizando insistentes propuestas para
establecer una ley de plazos que permitirfa practicar abortos sin alegar causa alguna durante
los 5 primeros meses de la gestacion. En la actualidad se puede abortar en cualquier
momento del embarazo si se alega el primer supuesto. (peligro para la salud de la madre).

4°. Paulatina e inexorablemente, se ha ido imponiendo en la legislacion espafiola la
posibilidad de experimentacion con embriones humanos, cuyo patrimonio genético desde
la fecundacion es unico e irrepetible, como objetos susceptibles de ser utilizados,
manipulados, clonados o eliminados para fines diversos: experimentacion, investigacion,
seleccion genética (el llamado «bebé medicamento), tratamiento de algunos tipos de

patologias (células madre embtionarias)<.

5°. Por parte del ministro de Sanidad, Sr. Bernat Soria, se anuncia la intencién de legalizar la
eutanasia activa. Bajo la férmula legal de «despenalizacion del suicidio asistidow, se pondria
fin intencionadamente a la vida de personas en determinadas situaciones: desahuciados,
determinados deficientes, etc. Asi, se limitaria el derecho a la vida de los mas indefensos,
mas débiles o mas vulnerables, que quedarian discriminados. Todos estos hechos son un
claro exponente de la trivializacién y cosificacion de la persona, y del quebrantamiento de
su dignidad. Una sociedad que no respeta la vida es una sociedad enferma que ha perdido la
esperanza. Por ello hoy queremos asegurar y reafirmar el derecho que todo ser humano
tiene a ser respetado en su dignidad, desde la fecundacién a la muerte natural en todos los
estadios de su vida. Ningun poder esta legitimado para ignorarlo o violatlo.
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En consecuencia pedimos a los poderes publicos que, de acuerdo con los principios y
derechos de libertad, justicia, igualdad, dignidad y no discriminaciéon proclamados en la

Constitucion Espafiola, y en la Declaracion Universal de Derechos Humanos®:

* Se inserte después de la primera afirmacién del articulo 15 de la Constitucion: «Todos
tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moraly, la siguiente adicién «desde la
fecundacion a la muerte naturaly.

* Se promulguen las normas necesarias para que en todos los 6rdenes se proteja el derecho
a nacer, derogando aquéllas que lo violan o lo limitan selectivamente.

* Se reconozca la personalidad juridica del «nasciturusy» en todas las fases de su desarrollo,
sin olvidar al embrion.

* Se fomenten y mejoren los cuidados paliativos, para que los enfermos que los necesitan
vivan sus ultimos momentos con calidad en la atencion, con serenidad y con paz.

* Se ayude efectivamente a las mujeres embarazadas, personal, social y econémicamente, y
se ponga a su disposicion la ayuda necesaria, promoviendo para ello centros de acogida y
atencion.

Creemos que corresponde a todo ciudadano responsable la defensa sin ambigiiedades de
este inalienable derecho a la vida, cuyo respeto es el fundamento de la paz. Por ello
hacemos un llamamiento a la sociedad en general y a los poderes publicos, para que se cree
un marco favorable a su defensa como valor supremo y para que se respete y garantice con
los medios debidos.

2 1..0. 5/1985 de 5 de julio.

b Segtin estadisticas del Ministerio de Sanidad y Consumo, esta progtresién es comun a todos los paises con
legislaciones abortistas. Asi, en los dltimos 30 afios, se han llevado a cabo unos 50.000.000 de abortos por término
medio anual en el mundo.

€ Real Decreto 2409/1986 de 21 de noviembre sobre Centros Sanitarios Acreditados y Dictamenes preceptivos para
la prictica legal de la interrupcién voluntaria del embarazo. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, de Regulacién de la
Autonomia del Paciente [...] que recuerda la necesidad de practicar el «consentimiento informado.

d Ley 42/1988 de 28 de diciembre de Donacién y Utilizacién de Embriones. Ley 14/2006 de 26 de mayo de
Regulacion de las Técnicas de Reproduccién Humana Asistida. Ley 14/2007 de 3 de julio de Investigacién
Biomédica.

€ Especialmente los arts. 1, 9.2, 10, 15, 49 de la Constitucién Espafiola y 3 de la Declaracién Universal de los
Derechos del Hombre.
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En abril de 2009, el Colegio Oficial de Médicos de Sevilla reunida su Junta Directiva en
sesion plenaria y de forma unanime, acordaba adherirse al Manifiesto de Madrid. Lo hizo
bajo la afirmacién de que «Existe sobrada evidencia cientifica de que la vida empieza en el
momento de la fecundaciény». Del mismo modo, en junio de 2009, el Colegio de Médicos de
Madrid, apoy6 el manifiesto bajo las bases de que «l_a vida comienza con la fecundacion del dvulo,
momento en el que se crea un ser vivo individnal con su mapa genético determinado y con una esperanza de
vida en el mundo desarrollado de 80 arios», segin se afirmé en la nota de prensa presentada por el
vicepresidente del colegio D. Miguel Garcia Alarilla. En ese sentido, concluye el texto, «no
hay ninguna discontinuidad, no hay ningin momento en que podamos decir que habia algo prehumano y
Inego un ser humano». En septiembre de 2009, la Comision Nacional de Bioética espafiola,
reconocié que el nasciturus es un ser humano. En octubre de 2009, ante la relevancia que
habia cobrado el debate social sobre la reforma de la Ley del Aborto, el Colegio Oficial de
Médicos de Cadiz recordaba que la objecién de conciencia de los profesionales sanitarios es
un derecho fundamental expresamente reconocido por el Tribunal Constitucional en su

sentencia 53/1985.

Uno de los aspectos mas discutidos de la Ley es el de la utilizacién de eufemismos. Por ello
se seflala en la Declaracion de Madrid que «wn aborto no es silo la interrupcion voluntaria del
embarazo sino un acto simple y cruel de interrupcion de una vida humanay. Con toda la legitimidad que
aporta el conocimiento cientifico y la experiencia de los profesionales firmantes se sefialaba
que «=/ aborto es un drama con dos victimas: una muere y la otra sobrevive y sufre a diario las
consecuencias de una decision dramdtica e irreparable. Quien aborta es siempre la madre y quien sufre las
consecuencias también, aungue sea el resultado de una relacion compartida y voluntariay...«Es por tanto
preciso que las mujeres |[...] conozean las secuelas psicoldgicas de tal acto y en particular del cuadro
psicopatoldgico conocido como el «Sindrome Postabortoy (cuadro depresivo, sentimiento de culpa, pesadillas
recurrentes, alteraciones de conducta, pérdida de antoestima, etc.)».

La presentacion de la Declaracion de Madrid en rueda de prensa y la amplia difusion de los
Manifiestos que en ella se exteriorizaron motivé una invitacién formal del Ministerio de
Igualdad al primer firmante de la misma. La reunién tuvo lugar en el Ministerio el dfa 2 de
abril de 2009 por la tarde. Asistieron cuatro de los primeros firmantes de la Declaracion de
Madrid con perfiles profesionales complementarios: dos catedraticos de Universidad, Cesar
Nombela (Catedratico de Microbiologia, Académico de la R.A.E. de Farmacia y miembro
del Comité de Bioética de Espafia) y Nicolas Jouve (Catedratico de Genética), Luis Chiva
(ginecdlogo y miembro de la plataforma Ginecologos por la Vida) y Gador Joya (médico
pediatra y portavoz de Derecho a Vivir). En la reunion, los cuatro intervinieron en el orden
citado. Por parte del Ministerio asistié la Ministra Bibiana Aido, dos asesoras y el Secretario
de la Ministra. La reunién tuvo una duraciéon de unos 50 minutos y los invitados expusimos
los principales argumentos a favor de la vida humana en fase embrionaria y fetal, los
aspectos médicos, relativos al llamado sindrome postaborto, el derecho a la objecién de los
médicos y las consecuencias sociales del aborto. Por parte de la ministra y sus asistentes la
respuesta fue cortés en las formas pero carente de receptividad en cuanto a los argumentos
expuestos por parte de los cientificos y médicos invitados. En ningin momento se
manifesté un deseo de dialogo y la Ministra Aido y sus dos ayudantes femeninas se limitaron
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a exponer sus buenas dosis de feminismo radical, que podriamos resumir con la conocida
maxima de «nosotras parimos-nosotras decidimos» y a descalificar las explicaciones sobre el
inicio de la vida que se les brindaron, que fueron directamente tildadas de demagogicas. En
el aire quedo, junto a la ausencia del dialogo sincero del que tanto alarde6 Bibiana Aido al
dia siguiente, el silencio por respuesta a una pregunta de Gador Joya: gpor gué dicen ustedes que
el aborto es un drama para la mujer? Por nuestra parte quedé manifiesto el malestar por la falta
de receptividad y el reproche a la falta de consulta a investigadores y profesionales durante la
fase previa de elaboracion del borrador del Anteproyecto de Ley, con independencia de los
expertos que de la mano del grupo popular y otros partidos, comparecieron a la
subcomision del Congreso después de haberse elaborado el anteproyecto de Ley.

¢ Contra-manifiesto o manifiesto contra de la vida humana naciente?

Una semana después de la presentacion de la Declaracion de Madrid, el diario El Pais se
hizo eco de la aparicién de un contramanifiesto (asi se hizo llamar no ocultando su
intencionalidad), suscrito por un nimero reducido de investigadores en el que sin mas
explicaciones se acusaba a los firmantes de la Declaraciéon de Madrid de tratar de confundir
a la opiniéon publica, presentando como argumentos cientificos lo que segin decian
pertenece al ambito de las creencias personales, ideoldgicas o religiosas. En este
contramanifiesto se llegaba a afirmar que «a cencia es neutral frente al abortor y que «e
conocimiento cientifico puede clarificar caracteristicas funcionales determinadas, pero no puede afirmar o negar
§i esas caracteristicas confieren al embrion la condicion de ser humano, tal y como se aplica a los individuos
desarrollados de la especie humanap.

En contra de esta afirmacion, es evidente que el aborto afecta a la conciencia individual y
colectivo-social, y hasta es posible que la ciencia sea neutral frente al aborto, pero no lo es
frente al fenémeno biolégico de la vida existente en el nasciturus que se trata de eliminar
por medio del aborto. Por otra parte, lo mas inquietante de esta respuesta es la negacion de
la condicién de ser humano a la vida fetal, tal y como se aplica a los individuos desarrollados
de la especie humana. Es evidente que los fetos son seres humanos en desarrollo, no son
aun adultos, pero ¢llegarian a serlo si se practicase el aborto?, scuando considerarian los
promotores del contramanifiesto que la vida humana llega a adquirir las caracteristicas
funcionales que le confieren el estatus de ser humano?, sen qué datos empiricos basarfan su
respuesta? Por lo demas el contramanifiesto, dada su banalidad y su evidente sesgo
progubernamental e ideolégico, paso casi inadvertido frente al impacto de la Declaracion de
Madrid y la oleada de articulos y comentarios en favor de la vida que le sucedieron.

En la misma linea de los firmantes del contra-manifiesto, el 18 de abril, en una entrevista
publicada en el diario El Progreso de Lugo, el Profesor Diego Gracia hacia unas
declaraciones cuando menos sorprendentes. A una pregunta sobre lo que opinan los
cientificos sobre el aborto, Diego Gracia afirmaba: «Yo ¢reo que a veces los cientificos se pasan.
Cuando se dice que la ciencia demuestra que desde el primer momento un embrion es un ser humano, yo creo
que eso no es verdad y la ciencia no puede decir nada ni a favor ni en contra. La ciencia sabe lo que sabe,
utiliza las técnicas que tiene y nada mds. Y la cuestion no es una cuestion cientifica, es ética. Lo que me
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parece absolutamente incorrecto es que unos seniores se atribuyan unas prerrogativas que no tienen y que
digan «nosotros como cientificos». Eso es incorrecto y no se puede decir y esos seniores estan utilizando la

ciencia de un modo que no es correcto. Estan manipulando a la gem‘e»ﬂ;. Notese el tenor titubeante de
la respuesta al contestar no con una razén fundamentada y asentada en algun tipo de
argumento empirico, sino en un yo creo que eso no es verdad. Hubiera sido deseable que nos
explicara el por qué de su creencia. Lo curioso del caso es que en la misma entrevista en la
siguiente contestacion acusa a los cientificos firmantes de la Declaraciéon de Madrid —
recordemos mas de 3.000—, de estar «a/ servicio de creencias», del siguiente modo: «a mi las
creencias me parecen muy respetables, pero no se puede parapetar detrds de la ciencia para defender esas
creencias, ) decir a la gente que esas creencias son las que tienen que generalizarse. I=so es una manipulacion
de la opinion piblica absolutamente incorrectay. Lo que es absolutamente impresentable es la
generalizacion de que quienes firmamos el Manifiesto de Madrid lo hacfamos por una razén
no cientifica, cuando las tnicas razones que en el documento se sefialan, ademas de otras de
caracter sociolégico, son estrictamente bioldgicas y perfectamente empiricas y suscritas por
cientos de prestigiosos investigadores cientificos, académicos, catedraticos y profesores
universitarios de todas las especialidades.

La realidad es bien distinta y lo cierto es que el aborto supone la expulsién o extraccion de
su madre de una vida humana en pleno desarrollo, con el resultado de su muerte. Los
investigadores y cientificos que promovimos la Declaraciéon de Madrid, sélo denunciabamos
esta realidad destacando el hecho de la existencia de una vida humana en gestacioén desde el
momento de la fecundacién. Podriamos haber optado por mirar para otro lado, como hacia
Diego Gracia o el pufiado de firmantes del contramanifiesto, pero optamos por decir lo que
sabemos y querfamos que lo supiese la sociedad. ;Por qué molestaba la difusién de la
verdad? ¢No es evidente que para juzgar moralmente el acto de provocar un aborto hace
falta conocer el estatus biolégico del sujeto que se destruye? Con el Manifiesto
reclamabamos la atencién sobre un aspecto apenas contemplado en los debates sobre el
aborto. El papel de la ciencia. El aborto no es sélo una cuestiéon de ética como sostiene
Diego Gracia, ni lo que declaramos en el Manifiesto era una cuestion de creencias
personales, ideoldgicas o religiosas. La opinién del Profesor de Historia de la Medicina
resulta sorprendente ademas por su fama como especialista en Bioética, pero ¢de qué tipo
de Bioéticar

La ciencia no hace una valoracién moral del hecho de destruir 1a vida de un ser humano, eso
quedara a la conciencia de quienes deseen tenerlo en cuenta, pero nos explica el cuando y

coémo se inicia la vida, que es lo que quisimos dejar claro los firmantes de la Declaracion de
Madrid.

Tal vez quienes sostenian el contra-manifiesto habrian hecho un mejor servicio a la sociedad
si se hubiesen fijado en que los datos cientificos de la Declaraciéon de Madrid se refieren casi
exclusivamente al inicio de la vida que, logicamente, si tiene lugar entre un 6vulo y un
espermatozoide humanos no puede ser mas que humana. Hubiese sido clarificador que
hubiesen revelado por qué los bidlogos tienen que ceder la objetividad de su aproximacion
empirica al fenémeno de la vida (como y cuindo empieza) a un pensamiento que no
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pertenece al campo de sus investigaciones sino al terreno ideolégico (qué es la vida o a qué
se ha de aplicar la condicién de ser humano), en el que cada uno podria encontrar la
explicaciéon que mas le acomodara. En el manifiesto no nos referfamos a ideas sino a datos
que sefialan de forma inequivoca que hay vida humana desde la fecundacién.

Debido al papel importantisimo de la ciencia en la cultura y en la transformacién social, la
ciencia no puede ser neutral frente a las decisiones politicas ni desde luego los politicos
deberfan ignorarla. El problema es cuando los politicos anteponen los intereses de su
ideologia y utilizan lo que les interesa de la ciencia y cuando les interesa para recolectar el
mayor numero de votos de una sociedad mal informada, adormecida, facilmente
manipulable y mas complaciente con el sentimiento que con la razén. Ejemplos recientes lo
suponen la decisién con la que se han lanzado nuestros gobernantes de los ultimos afios a
hacer proposiciones e incluso promover leyes para atajar el presunto cambio climatico,
rechazar la utilizacion de los organismos modificados genéticamente, consentir la
investigacion con células madre embrionarias, autorizar la selecciéon de embriones, permitir
la clonacién terapéutica por medio de la transferencia nuclear, proteger a las especies en
peligro de extincion, autorizar la tecnologia de los «bebés de disefio», erradicar la energia
nuclear, y un largo etc. ¢Es que en todos estos asuntos se han de ignorar los datos de la
cienciar, ¢por qué unas veces si y otras no?, ses que la investigaciéon cientifico-técnica no
tiene nada que aportar para que se orienten las leyes que afectan a asuntos tan importantes
como la vida, la salud, la conservaciéon de la naturaleza, la produccién de energia o la
alimentacién?

Lo cierto es que no existe un sistema politico legitimo que no asigne un elevado valor a la
verdad y al conocimiento generado por la ciencia. Renunciar a esto es como declarar a la
ciencia ajena a la promulgacion de las leyes que afectan a la propia sociedad olvidando que la
vida humana es vida social. Esto significarfa que aunque los cientificos creasen
conocimientos, éstos podrian ser luego ignorados o, peor aun, interpretados o manipulados
a conveniencia de quien en cada momento ostentase el poder legislativo.

La ciencia se compone de légica y de hechos, por lo que queda mas alla de los sentimientos
o de las emociones. Falsear o renunciar a los datos de la ciencia es renunciar al
conocimiento, y si se renuncia al conocimiento lo tnico que queda es ideologia en estado
puro. ¢Cémo se podria legislar sin conocimiento del hecho sobre el que se legisla?, gse
prefiere una legislacién basada en ideologias o es mejor tener en cuenta los datos empiricos?
Ante el tema de la defensa de la vida humana naciente todo apunta a que se trata de
imponer una corriente ideolégica sobre un pretendido «derecho al aborto» a una opiniéon
publica a la que se pretende ocultar la informacién sobre lo que dice la ciencia sobre el inicio
y el significado de la vida humana embrionaria y fetal. A ello se suma la fuerza de la
propaganda imperante anteponiendo lo «politicamente correcto» a lo ética y cientificamente
indiscutible.

E/ aborto en Espasia 25 afios después
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Desde 1985 en que se estableci6 la primera Ley del aborto en Espaﬁal—79 (Ley Organica
9/1985), esta practica se habifa mantenido en la legislacion como un delito. Sin embatgo,
aquella Ley ha sido sustituida por una nueva Ley Otrganica 2/2010, denominada «l_ey de
Salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del embarazo». El nuevo marco juridico
que entrd en vigor el 5 de julio de 2010, justo al cumplirse los 25 anos de la primera Ley,
ignora las consideraciones y datos de la ciencia y convierte el aborto en un derecho de la
mujer. Considera que el feto no es digno de proteccion juridica y que su presencia en el seno
materno debe quedar sujeta a la voluntad de la mujer embarazada, por lo que el aborto debe
considerarse un derecho de la madre

Objetivamente, de lo que no cabe la menor duda es que el aborto es un acto de violencia
contra la vida que no puede dejar mas que secuelas de dolor y mala conciencia a quienes lo
consienten y practican. De hecho, es un acto considerado delito en las leyes de muchos
paises y también en las espafiolas y como tal penalizado hasta la aprobacién de la nueva Ley.

Partiendo de la base de que el aborto es un acto contra la vida humana en su etapa mas
indefensa, comentaremos brevemente las circunstancias de las sucesivas leyes espafolas. En
la de 1985, el aborto, a pesar de su consideraciéon de delito, quedaba despenalizado en tres
supuestos concretos: 1°, para evitar un grave peligro para la vida o la salud fisica o psiquica
de la embarazada: «aborto terapéuticow; 2°, cuando el embarazo fuese consecuencia de un
hecho constitutivo de un delito de violacién previamente denunciado: «aborto ético o
humanitario»; y 3°, en el supuesto de que en el feto se detectasen taras fisicas o psiquicas:
«aborto eugenésicon.

Respecto al «aborto terapéuticon, se consideraba que el fallecimiento de la madre es un mal
de mayor entidad que la eliminacién del feto, por lo que en los casos de peligro de vida de la
madre se permitia el aborto. Esta postura se apoya en el hecho de que la ley siempre ha
considerado mas grave el fallecimiento de una persona adulta que el fallecimiento de un
teto. En cualquier caso, la Ley afiadia como circunstancia eximente del delito de aborto el
hecho de que peligrase la salud psiquica de la madre y a este supuesto, que tedricamente
debia ser certificado mediante un diagnostico psiquiatrico, es al que se aferraban las mujeres
que decidian abortar ante un embarazo no deseado.

En cuanto al aborto «ético o humanitario», se tenia en consideracién el caracter de victima
de la mujer violada, y se la concedia el derecho a decidir libremente si aceptaba o no la
maternidad.

Con relacion al supuesto del «aborto eugenésicow, la pretension era la de evitar el nacimiento
de personas con «probabilidades de ser infelices y con una calidad de vida bajo minimos». Se
argumenta el menor valor de las personas con deficiencias fisicas o psiquicas y se pretendia
evitar la «perturbacion» de los padres y del medio familiar.

La nueva Ley le ha dado un giro de 180° al tratamiento del aborto, convirtiéndolo de delito
en derecho. En el origen de la nueva Ley, que no habia sido anunciada en el programa
electoral por el partido ganador de las elecciones de 2008, se encuentran probablemente las
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investigaciones judiciales a clinicas abortistas que demostraban un gran fraude de ley. Cerca
del 98% de los abortos se practicaban en clinicas privadas con pingiies beneficios para éstas,
y cerca del 97% de los abortos se acogian al supuesto terapéutico y se llevaban a cabo bajo
el manto del dafio fisico o psiquico de la madre ante un embarazo imprevisto o como
eufemisticamente se le tacha de «indeseado». Ante las denuncias de grupos provida y la
presion de medios de comunicacion se llevaron a cabo algunas investigaciones en estas
clinicas que demostraban la inexistencia de reconocimientos médicos para declarar
despenalizable el aborto bajo las circunstancias alegadas de problemas fisicos o psiquicos de
la mujer embarazada. La nueva legislacion, lejos de proteger la vida del no nacido, ha echado
tierra sobre este asunto y ha permitido salvaguardar las ilegalidades cometidas por los
centros privados en esta materia.

La promulgacion de una nueva Ley del Aborto que entré en vigor en Espafia el 5 de julio de
2010 siguié un proceso inusualmente acelerado en los 6rganos legislativos y no ha sido un
modelo de atencién a todos los aspectos del problema: cientificos, médicos, juridicos,
sociales y éticos, ni se ha buscado el debido consenso publico en un tema tan delicado y que
mantiene dividida a la sociedad. Al final, lo que queda es la convicciéon de que lo unico que
se ha pretendido atender son las consignas del feminismo radical y la ideologia de género,
aun en contra de una opinion mayoritaria de la sociedad espanola.

Las principales novedades de la Ley del Aborto Espaiiola, Ley 2/ 2010180

1. Convierte el aborto en un derecho de la mujer.

2. Se introduce en el cuerpo legislativo la «ideologia de génerow, tratando de establecer el
aborto como una opcién de decision libre ante un embarazo inesperado. Se trata de una
cesion al «feminismo radical» al convertir el aborto en el derecho a matar al hijo que lleva en
su vientre.

3. Se hace obligatoria «la informacién y la educacién afectivo sexual y reproductiva en los
contenidos formales del sistema educativor, con «perspectiva de géneron.

4. Se podra abortar en las primeras catorce semanas, sin necesidad de alegar raz6n alguna.

5. En las ocho siguientes (hasta la 22), bastara alegar «grave riesgo para la salud» de la
embarazada.

0. Se podra abortar sin limite de tiempo cuando se detecte en el feto una enfermedad
extremadamente grave e incurable en el momento del diagnéstico y asi lo confirme un
comité clinico.

7. Se podra abortar a partir de los 16 afios sin consentimiento paterno

8. Se establecen garantias de que el aborto sea accesible de manera universal y gratuita.
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9. No se respeta el derecho a la objecion de conciencia del personal sanitario.

10. Se garantizara la formacién en la practica clinica de la «interrupcion voluntaria del
embarazoy.

Respecto al detalle de la nueva Ley, aparte de convertir el delito del aborto en un derecho de
la mujer, lo mas destacado es que deja en manos de la decision de ésta el futuro de la vida de
su hijo en gestacion, sin ninguna limitacién. De hecho, y también de derecho, se consagra el
aborto libre y gratuito en Espafia hasta la semana veintidés. Los principales detalles de la
nueva Ley del Aborto (2/2010) figuran en el recuadro adjunto.

El 15 de diciembre de 2009, el Dr. Rafael Navarro Valls presentd una conferencia en la
Asociaciéon de Prensa de Madrid sobre Awndlisis juridico del Proyecto de Ley del aborto. Entre las
conclusiones de su concisa, rigurosa y contundente exposiciéon destacan dos de especial
importancia, que: «e/ sistema de plazos establecido en el Proyecto no es acorde con la Constitucion
Espariola [...] Supone el abandono por parte del Estado del deber basico de establecer un sistema legal que
suponga una proteccion efectiva del concebido y no nacido»; y que «la interrupcion voluntaria del embarazo
que se configura en el Proyecto no puede calificarse de derecho subjetivo de la mujer ni en el marco
internacional ni en la esfera del derecho esparioly. Suyo es también el diagnéstico de que «/as
deficiencias técnicas del texto son de tal magnitud que hacen de él un preocupante foco de inseguridad juridica
para sus destinatarios» 'y que «estamos ante un Proyecto que a sus graves carencias juridicas anade una
preocupante falta de respaldo popular, abriendo una brecha insalvable entre la clase politica que lo promueve
y la sociedad que lo rechaza, lo que resulta de todo punto de vista inadmisible en una democracian.

En junio de 2010 fueron planteados recursos de inconstitucionalidad contra la Ley del
Aborto por parte del Partido Popular y el Gobierno de la Comunidad Foral de Navarra, que
fueron admitidos a tramite el 30 de junio de 2010. Dado que segun la nueva ley, la salud lo
engloba todo, incluidos los aspectos psicolégico y sociocultural, en la practica no habra
limite real alguno para el aborto. Baste aqui sefialar que la Ley ha sido cuestionada tanto por
el proceso de gestaciéon como por los propios resultados, dado que durante el proceso
legislativor:

* No se tuvieron en cuenta los datos cientificos sobre el inicio de la vida humana a partir
de la concepcion, ni las voces de los profesionales de la salud, educacién y jurisprudencia,
pasando por alto todos los testimonios, explicaciones y evidencias hasta convertir el
aborto en un derecho.

* No se quiso escuchar ni atender la doctrina fijada por el Tribunal Constitucional en
materia de derecho a la vida, que en su sentencia de 1985 dictaba la necesidad de dar
proteccion juridica al nasciturus, y que segun el Dictamen del Consejo de Estado de 17 de
septiembre de 2009, «no acepta el derecho al aborto —algo desconocido en los ordenamientos de
nuestro entorno susceptibles de ser tomados como modelos—, y sobre el que el Tribunal Enropeo de
Derechos Humanos ha rebusado pronunciarse y que ni siquiera se menciona en los instrumentos
internacionales relativos a los derechos de la mujer, y cuya formulacion carece de fundamento en nuestro
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ordenamiento juridico».

* No se tuvo en cuenta una parte sustancial del dictamen del Comité de Bioética de
Espafia, que en su informe del 7 de octubre admitia abiertamente que «e/ desarrollo
embrionario y fetal puede considerarse un proceso en continuidad desde la fusion de los pronsicleos del
espermatozoide y del dvulo hasta el parto y que desde esta perspectiva, su vida bioldgica puede identificarse
en todo momento como una vida humanay |...| «Una realidad humana independiente de la madre, que
debe respetarse y protegerses. Con esta afirmacion se desmiente a los gobernantes que han
mantenido que la Ciencia no tiene nada que decir sobre el inicio de la vida humana.

* No se quiso atender, ni siquiera recoger, el millén largo de firmas en contra del
anteproyecto de la Ley del Aborto, presentadas en el Parlamento unos dias antes de la
aprobacion de la Ley en el Senado.

* No se quiso escuchar a médicos especialistas que advierten sobre los efectos negativos
para las mujeres que abortan, que sufrirfan los ya conocidos danos fisicos y psicologicos,
descritos como «sindrome post-abortoy.

* No se atendi6 la voz de los profesionales de la Sanidad, que ven agraviados los
principios basicos de la profesiéon médica y reclaman respeto a su libertad de conciencia,
a su autonomia moral y a los principios deontoldgicos de su profesion.

* No se tuvo en cuenta la voz de los padres, que quedan al margen de la propuesta
educativa que conlleva esta Ley, que establece un explicito propdsito de extender la
«perspectiva de género» dentro del ambito escolar, a pesar de que son los padres quienes
tienen el derecho y el deber de decidir el tipo de formacién que desean para sus hijos.

* No se quiso saber nada de las propuestas de cientos de asociaciones que llevan afios
reclamando ayudas a la mujer y a la maternidad, para evitar el drama del aborto y
disminuir su creciente escalada en Espana.

El aborto hoy en Espafia se configura como una prestacion sanitaria gratuita. Es decir,
pagada por todos los espafioles, a diferencia de lo que sucede en la mayoria de los paises
europeos, a los que se decia que nos querfamos igualar. Con ambas caracteristicas, Espafia
serfa indudablemente un foco de atraccion abortista.

Una de las consecuencias de una ley hecha de espaldas a la ciencia y a la sociedad es el del
enfrentamiento con los médicos y personal sanitario, a los que se trata de obligar a la
practica de los abortos en contra de su conciencia y deontologia profesional. La indicacién
de los abortos, de acuerdo con la Ley de 2010, no es médica sino politica, ideoldgica o social
y sin embargo se pretende que sea un médico quien practique el aborto. Algun ginecélogo,
en defensa de la objecién de conciencia, ha llegado a proponer que sean funcionarios del
Ministerio de Igualdad o de Justicia adiestrados al efecto, los que interrumpan el embarazo,
que se cree un cuerpo de técnicos abortistas, que al margen de la medicina y dependientes
del Ministerio de Igualdad y con intervencion del de Justicia, se encarguen de satisfacer la
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demanda de un sector social al que no le importa matar a los hijos antes de nacer, cuando
sean «indeseablesy, por no haber sido planificados o por presentar algin tipo de anomalia,
discapacidad o enfermedad. Lo cierto es que la objeciéon de conciencia es un derecho
constitucional y no habria ni que dar razones para ejercerlo, sino que se deberfa poder
practicar en uso de la autonomia moral y la deontologia profesional del médico.

Por otra parte, se trata de un derecho que se ejerce cuando hay una razén de orden moral
que sustenta que el ejercicio de una ley puede ir en contra de la conciencia de una persona.
Pero al hablar de orden moral, no hay que pensar que se apoya sélo en ideas religiosas u
otras formas de pensamiento contrarias a una ideologia progresista. Puede sustentarse en el
derecho a ejercer la medicina de acuerdo con las propias convicciones morales y éticas y en
base al conocimiento de la existencia de un ser humano de mds o menos semanas de
desarrollo y esto los profesionales de la medicina lo pueden valorar mejor que nadie. Desde
este punto de vista, lo que serfa de desear es que fuesen los politicos los que actuasen
conforme a una ética y una deontologia politica, que al igual que la médica, se asentase en
criterios cientificos, no en creencias o ideologfas.

Esta es la triste realidad de una ley que antepone la «conveniencia» de la madre a la vida de
los hijos e ignora la responsabilidad del padre. Una Ley que en ningin caso ha generado una
reaccion a favor de la vida naciente, de los sujetos realmente afectados. Una Ley ademas
extremadamente «machista» ya que deposita toda la responsabilidad del aborto en la
conciencia de la mujer, que en muchos casos habra de sufrir el llamado «sindrome
postaborto», exonerando de cualquier responsabilidad al padre.

La realidad es que las diferentes administraciones gubernamentales en Espafia se han
rendido al aborto, y a diferencia de las campanas de prevencion del cancer, accidentes de
trafico, el SIDA, etc., no hay campafias de sensibilizacién a favor de la maternidad y de la
educacion sexual y en contra del aborto, sino mas bien campafias que han agudizado el
problema, como pueden ser las destinadas a la prevenciéon del embarazo por medio de los
preservativos u otras destinadas a la practica del «sexo segurox, o la que lleva por slogan «el
preservativo es divertido, juega sin riesgos», o la venta sin receta de la Pildora del Dia
Después. En cualquier caso no hay una campana de educacion adecuada a los jévenes, ni se
les sefiala claramente que un aborto no es la «interrupcioén voluntaria del embarazo» sino el
exterminio de una vida humana.

El desvario que parece aquejar a las sociedades avanzadas solo ha de resolverse con un
regreso al sentido comun, una regeneraciéon moral que suponga la aceptaciéon de la vida
humana como el mas preciado de nuestros bienes. En coherencia con el éxito evolutivo
biolégico y cultural de nuestra especie, ha de reconocerse la defensa de la vida en todas las
etapas, desde la concepcidon hasta la muerte, como una Ley Natural irrenunciable. Esto
supone un proceso de regreso a la reflexion y a la educacion de la sociedad en el valor de la
«cultura de la vida». En este sentido opina el escritor Juan Manuel de Prada que: «=/ aborto
$6lo podra detenerse si se logra una verdadera «metanoiay, un cambio o conversion socialy y ese cambio no lo
«producirany las leyes, ni mucho menos el teatrillo de marionetas de los togados. Con el aborto entronizado
como derecho solo acabari el testimonio contagioso de las personas que acojan amorosamente la vida, gue
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prediquen con el ejemplo teniendo hijos y mostrando a sus contempordneos el inmenso bien gue esos hijos
traen al mundo; provocando, en fin, entre sus contempordneos envidia (sana envidia) de ese bien que a ellos
les falta. Esto mismo fue lo que hizo un patricio lamado Filemon, hace veinte siglos, acogiendo como un
hermano a su esclavo Onésimo, en una sociedad que habia encumbrado la esclavitud a la categoria de

derecho: sentbrar la semilla de una conversion socialyL.

LLa adhesion de los firmantes de la Declaracion de Madrid cristalizé en la creaciéon de una
Asociacion de investigadores y profesionales por la vida y la dignidad humana, denominada
CiViCa, cuya Acta Fundacional fue suscrita en el 30 de mayo de 2009 en Madrid. Tras la
aprobacién de una nueva Ley del aborto en Espana se ha producido la unién de maltiples
organizaciones que trabajan a favor de la vida y la maternidad y que exteriorizan su deseo de
un cambio legislativo a favor de la vida el dia de la Vida —en la dltima semana de marzo—

Resumen
E/ aborto. EI negocio de la muerte

* El aborto es «a interrupcion de una gestacion antes de la viabilidad fetah. La Sociedad Espafiola
de Ginecologfa y Obstetricia (SEGO) define el aborto como «/a expulsion o extraccion de su
madre de un embrion o de un feto de menos de 500 g de peso (peso que se alcanza aproximadamente a
las 22 semanas completas de embarazo)...»

¢ El aborto es un acto de violencia contra la vida. No es sélo la «interrupcion voluntaria
del embarazo» sino un acto simple y cruel de «interrupciéon de una vida humana. Es un
drama con dos victimas: una que muere y la otra que sobrevive y sufre a diario las
consecuencias de una decision dramatica e irreparable. Quien aborta es siempre la madre
y quien sufre las consecuencias también, aunque sea el resultado de una relacion
compartida y voluntariax.

* El 17 de marzo de 2009 se presentd y difundié un Manifiesto en defensa de la vida
humana naciente, también denominado la «Declaraciéon de Madrid, que mereci6 la
aprobaciéon y adhesion de mas de 3000 profesores de universidad, académicos,
investigadores, médicos de todas las especialidades, altos cargos del Estado, directivos de
entidades sociales e intelectuales.

e Al mismo se adhirieron también de forma corporativa asociaciones de ginecélogos,
pediatras, psiquiatras, médicos de ejercicio libre, los Colegios Oficiales de Médicos de
Sevilla, Cadiz y Madrid y numerosas organizaciones civiles que trabajan en favor de la
vida.

* Para juzgar moralmente el acto de provocar un aborto hace falta conocer el estatus
biolégico del sujeto que se destruye. El aborto no es sélo una cuestiéon de ética, ni la
ciencia es ajena al aborto, ni lo que se declara en el Manifiesto es una cuestiéon de
creencias personales, ideoldgicas o religiosas. La ciencia se compone de logica y de
hechos, por lo que queda mas alla de los sentimientos. Falsear o renunciar a los datos de
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la ciencia es renunciar al conocimiento, y si se renuncia al conocimiento lo unico que
queda es ideologia

* La promulgaciéon de una nueva Ley del Aborto que entré en vigor en Espafa el 5 de
julio de 2010 ha seguido un proceso inusualmente acelerado en los 6rganos legislativos y
no ha sido un modelo de atenciéon a todos los aspectos del problema: cientificos,
médicos, juridicos, sociales y éticos, ni se ha buscado el debido consenso publico en un
tema tan delicado y que mantiene dividida a la sociedad.

* La nueva legislacion espafiola sobre el aborto, lejos de proteger la vida del no nacido,
procura salvar las ilegalidades hasta ahora cometidas y concede a la madre la capacidad de
decidir si aborta o no.

* Respecto al detalle de la nueva Ley espafiola, aparte de convertir el delito del aborto en

un derecho de la mujer, lo mas destacado es que deja en manos de la decision de ésta el
futuro de la vida en gestacion sin ninguna limitacion.
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LA DIGNIDAD DE LA VIDA'Y LA «MUERTE DIGNA»

Veiamos en el capitulo anterior que el aborto desestima de forma infundada la existencia de
una vida humana en el seno materno y permite la supresion directa de la vida de un ser
humano en su etapa de mayor indefensién. Su aceptaciéon supone en cierta medida un
triunfo del egoismo social que legisla contra la vida y le da la espalda a la ciencia y a la ética.
Del mismo modo, en el ocaso de la vida, ante el escenario de debilidad que representa una
situacion limite, se pone a prueba la sensibilidad y la ética social llegando en algunos paises a
admitirse la eliminacién de un ser humano gravemente enfermo y que hace padecer a las
personas de las que depende. Asistimos al bochornoso espectaculo de la implantaciéon de
leyes para decidir sobre la muerte ante una situacion de dolor o sufrimiento dificil de
soportar por una persona enferma o accidentada. Se promueve la «eutanasia», con el inicuo
sefiuelo de que es una forma digna de morir.

Atendiendo a su sentido etimoldgico, eutanasia quiere decir «buena muerte», del griego ex
(bueno) y thdnatos (muerto) y se refiere a la muerte de una persona causada por otra, en
principio un profesional de la medicina, a veces sin que medie una peticion libre y expresa
de quien va a morir. Basicamente, mediante la eutanasia una persona pone fin
deliberadamente a la vida de otra, considerando que eso le es un bien. Se hace bajo la
suposicion de que la muerte es preferible a una vida en sufrimiento. El hecho se pretende
justificar de nuevo con el eufemismo de «muerte digna». Sin embargo, por las razones que
seflalabamos al destacar la singularidad de la vida humana, la muerte no puede ser nunca
digna si es provocada pues implica el cese de la vida y por ello se opone a la principal
caracterfstica de la vida humana que es su propia dignidad.

Definicion y tipos de eutanasia

La Asociacion Médica Mundial defini6 la Eutanasia en 1987 como: «e/ acto deliberado de dar fin
a la vida de un pacienter. En enero de 2002 la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos

(SECPAL)LE2 propuso esta otra definicion: «wonducta (accion u omision) intencionalmente dirigida a
terminar con la vida de una persona que tiene una enfermedad grave e irreversible, por razones compasivas y
en un contexto médicon.

En sintesis, podemos definir la eutanasia como «lu conducta de un médico que provoca
intencionadamente la muerte de un paciente para que no sufra». Sin embargo, en la practica, la
eutanasia, mas que por una razén compasiva ante el dolor de un paciente, se justifica las mas
de las veces por razones utilitarias, para evitar gastos innecesarios y costosos para la
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sociedad. Se propone asi la eliminaciéon de los no nacidos portadores de enfermedades,
aunque no las hayan manifestado todavia y aunque se desconozca su gravedad, los recién
nacidos malformados, los minusvalidos graves, los impedidos, los ancianos, sobre todo si no
son autosuficientes, y los enfermos terminales.

La calificacién moral que merecen estas actuaciones es en cualquier caso negativa. Llevado
al extremo de la eliminacién sin mas de un paciente que no lo ha solicitado por si mismo,
estarfamos ante un «homicidio». Si lo realiza el propio paciente por si sélo se tratarfa de un
«suicidio» y cuando es la persona la que se quita la vida con la ayuda de otra persona, se
calificaria de «suicidio asistidor.

Se distingue entre la eutanasia «activa y pasiva» como equivalentes a la diferencia entre
«matar y dejar moriry, es decir, entre iniciar unas acciones que condujeran a la muerte de un
paciente o permitir su muerte por la privaciéon de los cuidados necesarios. Un ejemplo de
eutanasia activa serfa la administraciéon de una inyeccion letal para acabar con la vida del
paciente. Es igualmente un acto de eutanasia activa el llamado aborto eugenésico que se
practica para eliminar la vida de un feto al que se le han detectado anomalias cromosémicas
o genéticas. Un ejemplo de eutanasia pasiva serfa el hecho de retirar los cuidados para
mantener la vida del paciente, como la no hidrataciéon o la retirada de una maquina de
respiracion, no alimentar o negar una operacién de apendicitis a un nifio con sindrome de
Down, etc. La distincién entre eutanasia activa y pasiva ha supuesto una preocupacion
mantenida por las Asociaciones de Médicos de distintas partes del mundo y una necesidad a
la hora de establecer el limite de lo éticamente aceptable. La SECPAL advierte que «es
fundamental no etiquetar de enfermo terminal a un paciente potencialmente curable» y los
cédigos penales de muchos pafses no penalizan la eutanasia pasiva pero si la activa,
considerando toda colaboracién a precipitar la muerte de un paciente como una induccion
al suicidio o como una forma de homicidio (en el Cédigo Penal espafiol, articulo 143). En
Europa s6lo Holanda y Bélgica disponen de leyes que autorizan la eutanasia pasiva. E1 25 de
enero de 2012, la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa, constituida por
representantes de 47 paises, aprob6 una resolucion por la que recomienda prohibir la
muerte asistida. En ella dice que «la entanasia, en el sentido de la muerte intencional, por accion u
omision, de un ser humano en funcion de su presunto beneficio, siempre debe estar prohibiday.

La SECPAL hizo una Declaracién sobre la eutanasia, en enero de 2002, en la que podia
leerse: «l_a eutanasia, entendida como conducta intencionalmente dirigida a terminar con la vida de una
persona enferma, por un motivo compasivo, puede producirse tanto mediante una accion como por una
omision. La distincion activa/ pasiva, en sentido estricto, no tiene relevancia desde el andlisis ético, siempre
que se mantenga constante la intencion y el resultado. Tan eutanasia es inyectar un _farmaco letal como omitiy
una medida terapéntica que estuviera correctamente indicada, cuando la intencion y el resultado es terminar
con la vida del enfermo. Hablar de «entanasia pasivay es ambigno y confuso porque supone clasificar
conjuntamente dos situaciones de diferente naturaleza. Por un lado tenemos lo que se puede denominar como
«permitir la muerten (evitar el encarnizamiento médico, respetar el derecho a rechazar tratamientos); y por
otro lado tenemos la entanasia por omision. Se pueden suscitar dudas a la hora de diferenciar el concepto
«permitir la muertey frente al de «eutanasia por omision», pero es posible establecer un criterio claro. La
clave reside en la intencidn que preside la conducta médica. Ante un paciente en situacion terminal lo que se
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hace o se deja de hacer con la intencion de prestarle el mejor cuidado, permitiendo la llegada de la muerte, no
$6lo es moralmente aceptable sino que muchas veces llega a ser obligatorio desde la ética de las profesiones
sanitarias |[...]. Por el contrario, cuando algo se hace o se deja de hacer con la intencion directa de producir o
acelerar la muerte del paciente, entonces corresponde aplicar el calificativo de eutanasia»

¢ Quién decide sobre el valor de la vida humana?

Desde la perspectiva de una antropologia adecuada resulta cuando menos extrafio que se
trate de asociar la dignidad a la llamada «calidad de vida». Es decir, que se distinga entre
vidas mas o menos dignas de ser vividas en funcién de un baremo de datos fisicos o
clinicos. Se llega a promover la aplicaciéon de férmulas matematicas para justificar la
calificacién de vidas sin valor, que ya no merecen ser mantenidas y que permitan justificar la
omisién de ayuda terapéutica o incluso la provocacion directa y activa de la muerte. La
realidad es que actualmente, no existe ningun método infalible que permita predecir que
paciente en estado vegetativo o incluso en un proceso de enfermedad grave se recuperara y
cual no podra lograrlo. La vida humana es digna siempre y es vida personal siempre, aunque
en las sociedades postmodernas actuales se traten de imponer criterios «técnicos» o
«utilitaristas» sobre los «éticos» para referirse a la vida humana.

La muerte digna no es ni eliminar el dolor ni prolongar desesperadamente el estado
morboso. La dignidad ante la muerte es inherente a la persona, al propio moribundo que
posee dignidad siempre. Cuando se sostiene el derecho a una muerte digna, la reflexiéon que
debemos hacer es si se puede calificar de digna una muerte provocada, o en la se deja al
enfermo la decision de acabar con su vida. Desde una proposicion individualista, liberal
radical, quiza si, pero desde una concepcién antropoldgica minimamente interdependiente,
en ningun modo. La vida personal es algo subjetivo y desde el punto de vista de una bioética
personalista es siempre digna de ser vivida por si misma, con independencia de la calidad
técnica que presente en cada momento. Pero ademas, las acciones sobre una vida importan
a la sociedad en su conjunto, pues cada persona podra verse sometida a situaciones como
las que se adopten en un momento dado. En este sentido hay que apostar por una
biomedicina que busque la calidad de la vida pero sometiendo siempre la calidad a la vida y
no la vida a la calidad. La vida humana no tiene valor porque tiene calidad sino que tiene
calidad porque es vida humana.

Tenemos que recordar que el Art. 27 del Cédigo de Ftica y Deontologia Médica de la
Organizacion Médica Colegial Espafiola de 1999, senala que «E/ médico tiene el deber de intentar
la curacion o mejoria del paciente siempre que sea posible. Y cnando ya no lo sea, permanece su obligacion de
aplicar las medidas adecuadas para conseguir el bienestar del enfermo, asin cuando de ello pudiera derivarse,

a pesar de su correcto uso, un acortamiento de la vida. El médico nunca provocard intencionadamente la

mnerte de ningin paciente, ni siquiera en caso de peticion expresa por parte de éstet® Fn este contexto,

solicitar a un médico que provoque la muerte de un paciente, por muy humanitaria que se
pretenda, no sélo es un absurdo sino lo diametralmente contrario a su misién profesional.
Nadie tiene derecho a quitarle la vida a otra persona, pero si hubiese que decidir sobre este
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hecho, los ultimos en practicatlo serfan los médicos y por extension el resto de los asistentes
sanitarios. El Profesor Ignacio Sanchez-Camara, Catedratico de Filosofia del Derecho de la
Universidad de la Coruna, sefiala que «wwuando se piensa que hay derecho a todo y se eclipsan los
deberes [...] no es extraiio que se defienda un extravagante derecho a morir. Con independencia de la debida

distincion entre la moral y el derecho, excisten fuertes razones para oponerse a la legalizacion de la eutanasia.

La principal es la obligacion de la sociedad de respetar y defender, en todos los casos, la vida humanar',

Un caso muy especial. E/ aborto entandsico o engenésico

Dentro del sérdido mundo de la cultura de la muerte hay un apartado especialmente triste,
que es el de la invitacién al aborto cuando se detectan posibles patologias en el feto. La
adquisicion de toda la informacién de los genes humanos, por medio del Proyecto Genoma
Humano, ha puesto en las manos de los médicos y bidlogos la capacidad de detectar en
muestras celulares del feto, alteraciones génicas o cromosémicas. Dado que la dotacion
cromosomica y la informacién del ADN del genoma individual se constituye en el momento
de la concepcidon y se mantiene en todas las células del individuo a lo largo de la vida, el
diagnéstico cromosémico o molecular puede hacerse en cualquier momento, incluso desde
mucho antes de que se manifieste el caracter o la patologia en cuestion. Es decir, es posible
un diagnostico genético en embriones producidos zz vitro (preimplantatorio), en el feto
(prenatal) o tras el nacimiento (postnatal). El «diagnostico prenatal», se practica por métodos
«no invasoresy, mediante el analisis de marcadores bioquimicos y moleculares de
procedencia fetal en el plasma sanguineo de la madre; o «invasores», que recurren a una
amniocentesis, una intervencion para la extraccion de células en el liquido amnidtico o en las
vellosidades coridnicas, de procedencia fetal. El aspecto mas negativo de esta tecnologia es
que tras la detecciéon de un gen determinante de una patologia, una enfermedad o una
malformacion, surge la invitacion al aborto.

De acuerdo con José Marfa Pardo Saenz, sacerdote, médico y doctor en teologia, un
diagnoéstico genético temprano, durante la gestacién, ante la presencia de anomalias
multiples y una presumible prognosis letal, supone una invitaciéon al aborto como
«tratamiento de eleccion» para la discapacidad fetal. En lugar de diagndstico prenatal deberfa

llamarse «diagnéstico premortaly, «violencia prenatal» u «operaciéon de buasqueda vy

eliminacion de los discapacitados»&.

¢Para qué se desea conocer el sexo, la dotacion cromosémica o hacer un diagnostico de la
presencia de ciertos genes? En el lado positivo, estarfa la aplicacion de terapias incluso in
utero o los tratamientos farmacolégicos correctores de una patologia, cuando ello fuese
posible. La razén habitual es usualmente distinta.

Quienes defienden esta practica eugenésica lo justifican de diferente manera: el diagnéstico
como avance de la ciencia y de la técnica; por motivos econdémicos, para evitar costosos
tratamientos a la familia; para evitar roturas familiares; por compasion hacia el nifio; por
considerar que el nifio es un producto y no un fin en sf mismo; por una bisqueda hedonista
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de la perfeccion; por dificultades o problemas sociales derivadas de un hijo discapacitado,
para él y la familia.

En Espana desde la aprobacion de la Ley de Salud Sexual y Reproductiva e Interrupcion
Voluntaria del Embarazo (Ley 12/2010), esta autorizada la eutanasia fetal sin limite
temporal durante el embarazo, en las circunstancias de deteccién de una malformacién o
enfermedad grave en el feto, L.a Comisién de Bioética de la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO) hizo una Declaraciéon relativa a esta autorizacién
atribuyendo a un Comité Clinico el papel de certificar que el feto padece una enfermedad
tan extremadamente grave e incurable que se justifique el aborto después de la semana 14 de
gestacion.

La Asociacién de Bioética de Espana (AEBI) ha criticado esta declaraciéon de la SEGO al
aducir que «puede convertirse en una cooperacion necesaria desde la Ginecologia y Obstetricia al proyecto
eugenésico programado desde la ley». En este sentido, el informe de la AEBI sefiala que o
corresponde a la Medicina, menos asin a un Comité Clinico, decidir qué es la vida humana ni el nivel de
calidad de vida que es necesario alcanzar para poder conservarla» y recuerda el mandato del Cédigo
de Etica y Deontologia Médica en vigor, segtn el cual «al ser humano embrio-fetal enfermo se le
debe tratar de acuerdo con las mismas directrices éticas» que a los demas pacientes. (Cémo calificar a
una sociedad que consiente todo esto y prefiere el aborto y hacer desaparecer una vida no
nacida defectuosa?, ¢no estariamos ante un caso de «homofobia»?

En un estudio realizado en el ano 2.000 en Gran Bretafia se comprobd que tras el uso
masivo del diagnéstico prenatal se habfan producido una serie de abortos por defectos
fisicos que alcanzaba a un 43% de los bebés con fisura palatina (paladar hendido) y al 64%
de bebés con pie zambo, a pesar de que su prondstico es excelente mediante cirugia y
tratamiento posterior al nacimiento. En un articulo publicado a finales de 2009 en la revista
British Medical Jonrnal titalado «Con los nuevos tests prenatales ;desaparecerdan los nirios Down?y se
conclufa que el diagnostico prenatal no cura nada, y que el «aborto eugenésico» no previene
ni cura absolutamente nada, sino que hace desparecer a un nifio presente, aunque no nacido,
con el agravante de tratarse de un bebé indefenso y afectado por una discapacidad,
malformacién o enfermedad, en ocasiones con buen pronéstico.

Sirva para terminar este triste apartado dedicado a la eutanasia prenatal el convencimiento
de que las técnicas del diagndstico prenatal no son infalibles y por lo tanto no estamos en
condiciones de predecir con total exactitud coémo afectara una patologia a un bebé no
nacido en el futuro. Muchas veces la decisién por parte de los progenitores de dejar nacer o
proceder al aborto se toma sin saber con certeza cémo afectard la pretendida patologia al
nifio tras el nacimiento.

E/ encarnigamiento terapéutico

En sentido contrario a la eutanasia se encuentra el llamado «encarnizamiento terapéutico»
gue la SECPAL define como «aquellas pricticas médicas con pretensiones diagndsticas o terapéuticas
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qgute no benefician realmente al enfermo y le provocan un sufrimiento innecesario, generalmente en ausencia de
una adecuada informacion». Se suele traducir en la administracion de un tratamiento
desproporcionado al suministrar al enfermo cuidados inutiles o ineficaces para la curacion,
aumentando las penalidades del curso de la enfermedad, ignorando el equilibrio entre el
riesgo y el beneficio de los tratamientos administrados. Si bien es cierto que la finalidad de la
terapia médica es la cura o la mejora mediante la administracion de la medicacién necesaria,
existen momentos en que es aceptable su suspension o incluso no iniciarla, cuando es
previsible que sea inutil y ademas cause excesivas molestias a un paciente. Pero esto no ha
de incluir la alimentacién e hidratacion, o la respiracion asistida, que constituyen cuidados
basicos minimos para todo enfermo y que, aun en el caso de precisar medios artificiales para
ser suministrados, no suponen sufrimiento para el enfermo. Aqui podriamos recordar el
caso de Eluana Englaro la joven italiana que pasé 17 afios en estado vegetativo, a la que se le
aplicaba una sonda que le llegaba al estomago. En su caso no estaba justificada la suspension
de la alimentacién, pues continuar los cuidados minimos no constituia encarnizamiento

terapéutico ni se trataba de una enferma terminall®, Lo que acontecié en la clinica de
Udine, en que pasé sus ultimos dias Eluana, fue un acto de eutanasia en tanto en cuanto se
suspendié un cuidado con la finalidad de provocar la muerte. Eluana no fallecié por su
estado sino por la negativa a suministrarle agua y alimentos.

De acuerdo con el imperativo deontoldgico, hay que «wntentar la curacion o mejoria del paciente
siempre que sea posible», pero también existe la obligacion de valorar los medios terapéuticos,
de modo que estos deben corresponderse de forma proporcionada a las expectativas de
mejorfa. Se trata de una cuestién dificil que exige una correcta evaluaciéon del tratamiento
posible. Pueden darse casos concretos de personas conscientes de su situacion, en las que es
dificil para el médico impedir el dolor y para los familiares aliviarlo. Estas son situaciones
dificiles de abordar desde un punto de vista ético. Ante este escenario, cuando la muerte se
prevé inminente e inevitable, se puede en conciencia renunciar a unos tratamientos que
procurarian Gnicamente una prolongacion precaria y penosa de la existencia, sin interrumpir
sin embargo las curas normales debidas al enfermo en casos similares. La renuncia a unos
medios desproporcionados no equivale a la eutanasia, sino el reconocimiento de un hecho
inevitable que debe compartirse con el enfermo y su entorno familiar. Esta es una actuacion
perfectamente ética y profesional, y la asuncién de lo inevitable, sin recurrir a tratamientos
inatiles no puede considerarse como eutanasia. Es lo que hoy se califica como «imitacién
del esfuerzo terapéutico». Desde luego, siempre sera importante examinar con sinceridad la
intencion: preguntarnos si lo que buscamos es «permitir morir» y asumir el curso natural de
la enfermedad. Tras este reconocimiento la opcién a seguir debe ser la del apoyo al paciente
mediante los llamados «cuidados paliativos».

Los cuidados paliativos
En la actualidad en los centros sanitarios de cierta entidad existen unidades especiales de

«cuidados paliativos», en los que participan profesionales de diversas especialidades que
constituyen un equipo para hacer un seguimiento integral del paciente, mediante el
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suministro de los cuidados médicos, psicologicos y espirituales, y bajo la 6ptica de que la
muerte es un proceso natural y el fin irremediable de la vida humana. Se trata de ofrecer un
soporte médico justo al enfermo y a su entorno familiar, eludiendo la eutanasia y el
encarnizamiento terapéutico y proporcionandoles todo lo que sea humanamente posible en
las dimensiones fisica, psiquica y espiritual. Entre los cuidados médicos se atendera
especialmente la alimentacion, la hidratacién, la respiracion, la higiene y el suministro de
medicamentos que alivien el dolor, sin pérdida de conciencia o abreviacién de la vida. En el
aspecto psicologico es fundamental la comunicaciéon del médico sobre el proceso de la
enfermedad y en su caso el apoyo de un especialista. Finalmente en el aspecto espiritual ha
de atenderse la voluntad del enfermo proporcionandole la presencia de quien el desee le
conforte en el transito hacia una muerte inevitable de forma natural y en paz consigo
mismo, de acuerdo con sus creencias religiosas.

Los servicios de cuidados paliativos implican un cuidado especial del entorno familiar del
enfermo, hasta el punto que se considera a este y a su familia conjuntamente una unidad a
atender. De algin modo la experiencia indica que la tranquilidad de la familia repercute
directamente sobre el bienestar del enfermo. Es particularmente significativo en la
importancia de los cuidados médicos, psicolégicos y espirituales, lo que sefiala la Guia de la
SECPAL acerca de los ultimos dfas de un enfermo terminal: «No debenos olvidar que el enfermo,
anngue obnubilado, somnoliento o desorientado también tiene percepciones, por lo que hemos de hablar con él
y preguntarle sobre su confort o problemas (;descansa bien?, stiene alguna duda?, ;qué cosas le preocupan?) y
cuidar mucho la comunicacion no verbal (facto) dando instrucciones a la familia en este sentido. Se debe
mnstruir a la familia para que eviten comentarios inapropiados en presencia del paciente. Hay que interesarse
por las necesidades espirituales del enfermo y su familia por si podemos facilitarlas (contactar con el sacerdote,
etc.)».

Los cuidados paliativos tienen por mision aplicar las curas y tratamientos adecuados para
aliviar los sintomas que provocan sufrimiento y deterioran la calidad de vida del enfermo en
situacion terminal. Con este fin se pueden emplear sedantes o analgésicos en la dosis
adecuada, aunque de ello se pudiera ocasionar un adelanto del fallecimiento. El manejo de
tratamientos paliativos que puedan acortar la vida esta considerado moralmente aceptable en
la praxis médica, siempre que medie un consentimiento explicito, implicito o delegado. Es
una actuacion perfectamente ética y profesional, y distinta de la eutanasia, si se utilizan las
dosis adecuadas y la intencién no es provocar la muerte. La Organizacion Médica Colegial
aprob¢ en febrero de 2009 una Declaraciéon sobre «Etica de la sedacién en la agonia», que
entre otros puntos seflala que «a frontera entre lo que es una sedacion en la agonia y la entanasia
activa se encuentra en los fines primarios de una y otra. En la sedacion se busca conseguir, con la dosis
minima necesaria de farmacos, un nivel de conciencia en el que el paciente no sufra, ni fisica, ni
emocionalmente, aunqgue de forma indirecta pudiera acortar la vida. En la entanasia se busca
deliberadamente la muerte inmediata. 1a diferencia es clara si se observa desde la Fitica y la Deontologia

Médicar.

La entanasia y el suicidio asistido en las legislaciones de otros paises
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En las sociedades de los paises mas desarrollados parece debilitarse el sentido de la especial
dignidad de la vida humana, habiendo surgido iniciativas legislativas a favor de la eutanasia,
muchas veces disimuladas bajo el eufemismo de «muerte digna». En EE.UU, matar a un
paciente se considera un crimen en los 50 estados, con la tnica excepcion del estado de
Oregon, que en 1994 aprobo una ley de «suicidio asistido.

Los primeros paises que despenalizaron la practica de la eutanasia fueron Australia (1996),
Colombia (1997), China (1998), Holanda (2000), Bélgica (2002) y Suiza (2005). Holanda y
Bélgica, cuyas legislaciones son practicamente idénticas, fueron los primeros paises en
aprobar una legislaciéon que permite la eutanasia en el continente europeo. La Ley holandesa
fue pionera en Europa y en cierto modo se ha convertido en referente de la legislacion sobre
la eutanasia y el suicidio asistido con asistencia médica para otros paises, por lo que merece
la pena detenerse en el analisis de sus caracteristicas y en la situacion generada tras mas de
diez anos de su aprobacion. Lo realmente singular de la reforma legislativa holandesa en esta
materia es que inicialmente se propuso con la finalidad de despenalizar 28 casos de presunto
delito de eutanasia y terminé convirtiéndose en una ley que legalizaba el suicidio asistido y la
propia eutanasia. L.a ley holandesa fue aprobada por el Parlamento el 28 de noviembre de
2000 y para su aplicacién se deben cumplir una serie de requisitos: el paciente debe tener
mas de 18 aflos y estar en plenas facultades mentales; es preciso contar con una solicitud
voluntaria del paciente; el médico debe estar seguro de que el paciente no tiene posibilidades
de recuperacién y de que su sufrimiento es insoportable; se debe contar con una segunda
opinién médica que certifique que el doctor del paciente ha cumplido con los requisitos de
la eutanasia y la terminaciéon de la vida debe ser llevada a cabo en una forma médica
apropiada. La ley holandesa de eutanasia comprende hoy en su aplicaciéon no sélo a los
enfermos en estado terminal, sino a las personas con enfermedades psiquicas, a las que se
encuentran en estado de coma y a los recién nacidos con malformaciones o enfermedades
graves. Se ha pasado de un pretendido derecho personal a disponer de la propia vida a un
derecho de la sociedad a disponer de cada vida. Una evoluciéon parecida, por cierto, a la
seguida con el aborto en FEspafia, que también pasarfa de su despenalizaciéon en
determinados supuestos de la Ley de 1985, a convertir el aborto en un derecho en la
reforma de 2010.

Respecto a la situacion tras diez anos de eutanasia en Holanda tal vez sirvan los datos de
una encuesta de opiniéon llevada a cabo entre médicos holandeses por el Instituto Een
Vandaag y publicada en agosto de 2011. Esta encuesta, a la que respondieron 800 médicos,
muestra que existe una amplia aceptacion de la practica de la eutanasia y una amplia
disponibilidad de los médicos holandeses en el ofrecimiento de la eutanasia a las personas
bajo su cuidado. Los datos sefialan que el 86,5% de los médicos holandeses cooperarian,
como cuestion de principio, con una peticiéon de eutanasia, mientras que solamente un 7,9%
no cooperarian con ello. Sin embargo, de forma significativa, la misma encuesta revela que
el 80.3% de los médicos encuestados dijeron que se sienten cada vez mas presionados para
practicar la eutanasia por parte de los familiares del paciente o de la sociedad en general.
Cerca de la mitad —el 51,3%— de los médicos dijeron que piden la presencia de un panel
de médicos especialistas mientras se lleva a cabo la eutanasia en un paciente. En cuanto a las
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personas que piden la eutanasia como un derecho, porque estan cansados de vivir, el 64,5%
de los médicos encuestados dijeron que no los asistirfan. Estos datos revelan una menor
avenencia de los médicos a los casos de «suicidio asistido» que a la «eutanasia» propiamente
dicha, pero también revelan el riesgo de una practica mayoritariamente forzada por
presiones ajenas al paciente.

La eutanasia es considerado un delito en Gran Bretana, aunque la Corte Suprema decidi6 a
finales de 2008 que los responsables sanitarios deben tener en cuenta el deseo «explicito» de
un paciente de no prolongar su vida si esta gravemente enfermo. También el Colegio
Médico britanico establecié normas mas abiertas y hay un creciente movimiento en favor de
la «muerte dulce». En Suiza estd permitido por ley el suicidio asistido, sélo en casos de
personas conscientes y con una enfermedad incurable o mortal a corto plazo. Esto se
traduce en ofrecer la ayuda exterior necesaria para facilitar la muerte de quien claramente
quiere acabar con su vida pero no tiene medios para hacerlo. En Alemania, el parlamento
sigue siendo mayoritariamente reacio a la legalizacion de la eutanasia por los recuerdos que
despierta la era del nazismo. Una asociacién fundada en Zurich en 1998, bajo el amparo de
la Ley Suiza, con el sarcastico nombre de «Dignitasy», tiene por divisa «Vivir dignamente,
morir dignamente». A este lugar acuden los alemanes que desean poner fin a sus dias con la
administracion de pentobarbital sédico, un barbitarico fuerte que permite al paciente dormir
profundamente y morir sin sentir dolor. Los principales pacientes que acuden a la clinica
Dignitas de Zurich son enfermos de cancer, casos terminales de Parkinson y esclerosis
multiple. El Gobierno suizo esta estudiando un plan de acciéon contra este «turismo de la
muerte», seflalando que podria cerrar la clinica de la asociaciéon Dignitas ante la excesiva
demanda de estos servicios. Finalmente, Italia se mantiene legislativamente contraria a la
practica de la eutanasia. Recordemos de nuevo el caso de Eluana Englaro. Tan sélo un dia
después de la muerte de esta joven el senado italiano aprobo, con 164 votos a favor, 100 en
contra y una abstencién, una mocién que obligaba a alimentar e hidratar a las personas que
no puedan hacerlo por si mismas.

Si como hemos dicho ni la eutanasia ni el suicidio asistido se pueden considerar dentro del
cédigo deontoldgico de los médicos ni es acorde con la Jex artis ¢qué salida queda para las
personas cansadas de vivir? Este es un punto importante para las personas no creyentes, que
son las que con mas ardor defienden la autodeterminacion en el proceso final de la vida. La
encuesta entre los médicos holandeses mencionada anteriormente dedica un apartado a este
punto y sefiala que el 36,5% de los médicos favorecen la introduccién de «la pildora Driony.
Se trata de un farmaco que por su efecto letal también se podria definir como la «pildora del
ultimo dia», que a juicio de los citados médicos deberfan guardar las personas que la
desearan ingerir bajo su propia responsabilidad. Sin embargo, una mayoria de los médicos
holandeses encuestados no recetarfan este farmaco. Lo que todo esto parece demostrar es
que en salvaguarda de su autonomia moral por razones de conciencia, en ningin caso los
médicos holandeses quieren asumir la responsabilidad de algo contrario a su deontologfa.

La entanasia y el suicidio asistido en Espania
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Como sefiala José Ramén Recuero en su obra «En defensa de la vida humanar’®Z: «de hecho, la
eutanasia ya se ha introducido en Espaiia mediante leyes antonomicas», en clara referencia a la Ley

andaluza 2/20101%8 y la Ley de Aragén 10/201118, Son leyes que pretenden no ser
reguladoras de la eutanasia, desde la perspectiva erronea de que solo consideran eutanasia la
accion directa de acabar con la vida de un paciente, es decir la eutanasia activa, pero que en
el fondo son leyes de eutanasia pasiva. Reiteramos de nuevo que de acuerdo con la SECPAL
la distincion entre activa y pasiva es irrelevante y debe considerarse eutanasia todo lo que
suponga una accioén voluntaria para acabar con la vida del paciente, lo que se determina por
la intencion y el resultado. En aplicacion de una de estas leyes autonémicas se suscité una
especial polémica en Espana en el verano de 2011. Se trata del caso de Ramona Estévez,
una anciana de 91 aflos en coma en una clinica de Huelva, en Andalucia, a la que a mediados
de agosto de 2011 se le retirdé la sonda nasogastrica y por tanto la alimentacién y la
hidrataciéon con la finalidad de acelerar su muerte, aun cuando ésta se suponia irreversible.
En este caso, se procedié a peticiéon de los familiares incluso en contra de la praxis y el
deseo de los médicos. La anciana muri6é de inaniciéon 14 dias mas tarde. En casos como
estos, en los que con todas las dificultades de pronosticar la duracién de la vida, se tiene
certeza de que la muerte es un proceso natural inevitable y no hay ni conciencia ni dolor,
¢no es acaso mas traumatica la muerte por inanicion?, ées esto muerte digna o desamparo?
El caso de Ramona Estévez, pasara a los anales de la historia negra de la Medicina en
Espafa como el primer caso de eutanasia politicamente autorizado.

En la exposiciéon de motivos de la Ley andaluza de «Derechos y garantias de la dignidad de la
persona en el proceso de la muerte» se niega la intencion de regular la eutanasia, pero es de hecho
una ley que promueve la eutanasia «pasiva» al permitir la retirada de los cuidados minimos,
que es lo que se hizo, a peticiéon de la familia, por orden de la Consejeria de Salud, con la
intencion de precipitar la muerte de Ramona Estévez, como asi sucedi6 a los 14 dias de la
retirada de la alimentacion e hidratacion.

En la misma linea, el partido gobernante en Espafia promovié ya desde finales de 2010, una
«Ley reguladora de los derechos de la persona ante el proceso final de la vida», bajo el supuesto erréneo
de que los procesos terminales, degenerativos e irreversibles son comprometedores de la
dignidad personal de quienes los sufren. Este proyecto de ley llegé a ser aprobado en
Consejo de Ministros en la primavera de 2011, aunque su tramitaciéon parlamentaria quedé
en suspenso por el adelanto de las elecciones generales. El borrador del Proyecto de Ley fue
divulgado y discutido por amplios sectores de la sociedad que vieron con preocupacioén una
ley de caracteristicas similares a la andaluza. De hecho, ante casos como el de Ramona
Estévez, se extiende el temor de que una Ley como la anunciada se derive hacia situaciones
semejantes a las que se estan viviendo en los paises bajos.

Desde la 6ptica de una bioética personalista el aspecto mas critico de la eutanasia es el de la
eliminacién de vidas humanas en su etapa mas débil e indefensa. La bioética basa sus
propuestas en una buena practica médica que se fundamenta en la dignidad del ser humano
desde la perspectiva del humanismo cristiano y se rige por los criterios del Juramento
Hipocratico, la Declaracién de Helsinki de la Asociaciéon Médica Mundial y 1a deontologia
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médica, definida en Espafia por el Cédigo de Ftica de la Organizacién Médica Colegial.

La «Asociacion Federal del Derecho a Morir Dignamente», inspirada entre otras en «The
Voluntary Euthanasia Society», de Londres, fue legalizada en Espafia en diciembre de 1984.
Desde entonces promueve el discutible derecho de «foda persona a disponer con libertad de su
cuerpo y de su vida, y a elegir libre y legalmente el momento y los medios para finalizarla, y defender el
derecho de los enfermos terminales e irreversibles a, llegado el momento, morir pacificamente y sin
sufrimientos, si éste es su deseo expreson. En su opinion toda persona debe anticipar de forma
documentada su voluntad en un documento, conocido genéricamente como «Testamento
Vital», en el que quien lo firma expresa su voluntad sobre las atenciones médicas que desea
o no desea recibir en caso de padecer una enfermedad irreversible o terminal, que le haya
llevado a un estado que le impida expresarse por si mismo con las indicaciones y
razonamientos que considere pertinentes. Entre otras afirmaciones, se sentencia que el
derecho a la vida lleva aparejado el deber de respetar la vida ajena, pero no el deber de vivir
contra la propia voluntad en condiciones penosas, llegando a afirmar que el Estado debe
proteger la vida, pero no imponer el deber de vivir en todas las circunstancias.

Sin embargo, reconocer un derecho a acabar con la propia vida, aun en las circunstancias de
una enfermedad incurable, supone un atentado no sélo contra la propia vida, sino contra la
vida humana en general. Algo que afectarfa a toda la sociedad. Tal vez el ejemplo mas
evidente es el de la legalizaciéon de la eutanasia en Holanda, pais en el que la reforma
legislativa se propuso inicialmente con la finalidad de despenalizar 28 casos de presunto
delito de eutanasia y terminé convirtiéndose en una ley que legalizaba el suicidio asistido y la
propia eutanasia.

En Espafia, gozamos de uno de los sistemas publicos de sanidad técnica y socialmente mas
avanzados del mundo. A pesar de ello, desde los sectores progresistas de los que se hizo eco
el Gobierno en 2010 se impulsé y promovié una «ley de muerte digna y cuidados
paliativos», que ya fue anunciada en 2008 por el mismo Gobierno aunque su gestacion
quedo6 paralizada. I.a pregunta que se hacen amplios sectores de la sociedad es qué se
pretendia con esta Ley aparte del oportunismo politico que pueda suponer el distraer la
atencion de otros problemas sociales y econémicos, y iqué se trataba de disfrazar tras la
utilizaciéon de la logomaquia y los eufemismos? Al mismo tiempo se extendia el temor de
que una Ley como la anunciada derivase hacia situaciones semejantes a las que se estan
viviendo en los paises bajos. En la actual situaciéon sociolégica y sanitaria espafiola no hace
falta ninguna Ley. Los servicios de Cuidados Paliativos atienden sobradamente todas las
circunstancias a sus pacientes, en equipo, con los cuidados médicos, psicolégicos y
espirituales necesarios y con la complicidad activa de la familia, que se considera un factor
esencial en el dltimo momento de la vida. Si ya existe todo esto ¢qué se trata de legislar?

Ante esta perspectiva, el 23 de septiembre de 2008, un grupo de Profesores universitarios
encabezado por los Dres. César Nombela, Francisco Lopez Timoneda, José Miguel Serrano
Ruiz-Calderdn, Elena Postigo, José Carlos Abellan y Lucia Prensa, presentaron e impulsaron
un Manifiesto en defensa de la muerte natural, que transcurridos mas de dos afios lleva
registradas mas de 7.000 adhesiones, y que por la fuerza de sus argumentos incluimos en el
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recuadro adjunto.

Manifiesto de Profesores Universitarios en Defensa de la Muerte Naturall2

1. Ante las intensas presiones que se ejercen sobre la opinién publica espafiola, para
inducirla a consentir la legalizacién del suicidio asistido y la eutanasia, es necesario defender
la dignidad de la muerte natural como final de toda vida humana.

2. La vida del ser humano es inviolable, por su dignidad intrinseca que no puede estar sujeta
a gradaciones, ya que es universal, independiente de la situaciéon de edad, salud o autonomia
que se posea, y esta radicalmente vinculada a los derechos humanos fundamentales.

3. Esa dignidad, inherente a toda vida humana, conlleva el derecho irrenunciable de todos a
la vida, siendo deber inexcusable del Estado el protegerla y cuidarla, incluso cuando la
persona, su titular, parezca no datle valor.

4. En cumplimiento de este deber, los estados mas responsables reconocen el derecho de
toda persona a los cuidados de salud mas avanzados, pero, por ello, resulta contradictorio
aceptar y promover deliberadamente el acabamiento de la vida de quienes pueden llegar a
situaciones de debilidad, dependencia de otros y enfermedad terminal.

5. El supuesto derecho de «autodeterminaciéon» de la persona, para disponer de su vida
como le plazca, entra en conflicto con el derecho irrenunciable a la vida; su utilizacion para
despenalizar el suicidio asistido y la eutanasia no esta justificada, podtia incluso poner en
peligro la vida de personas que de manera natural aspiran a sobrevivir hasta que les llegue
normalmente su hora final.

0. La eutanasia, entendida como el acto deliberado de acabar con la vida de una persona,
sea a peticion propia o por decisioén de un tercero, y el suicidio asistido son ética y
moralmente reprobables, pero ello no significa que se haya de practicar ningtn tipo de
obstinacion terapéutica (o encarnizamiento terapéutico) hasta extremos injustificables para
la practica médica.

7. Los cuidados paliativos, asi como una atencion integral al enfermo terminal, que le ayude
en el ultimo periodo de su vida, constituyen las opciones asistenciales compatibles con una
concepcion ética de la dignidad del morir.

8. Se debe potenciar una medicina paliativa al alcance de todos, que aporte los
conocimientos especializados y los avances en cuidados médicos y psicolégicos, asi como el
soporte emocional y espiritual adecuado para la fase terminal, del enfermo y su entorno, ya
que ese entorno que supone el hogar, la familia y los amigos tiene una gran importancia.

9. Los profesionales de la salud deben respetar siempre la vida humana y su evolucién hacia
la muerte natural. La inversion del valor del curar o aliviar como principio esencial de la
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Medicina, sustituyéndolo por el de provocar la muerte, puede abrir vias cuyos limites son
impredecibles. La Ciencia y la Practica Médica tienen cada vez mas y mejores instrumentos
para actuar y para discernir; reclamar que se empleen a favor de la vida humana es un
derecho de todos.

10. Hacemos un llamamiento a los ciudadanos, y en especial a los poderes publicos, para
que se reconozca la dignidad de la muerte natural; una sociedad que acepta la terminacion
de la vida de algunas personas, en razén a la precariedad de su salud y por la actuacion de
terceros, se inflige a si misma la ofensa que supone considerar indigna la vida de algunas
personas enfermas o intensamente disminuidas.

De acuerdo con el Diputado espafiol Eugenio Nasarre: «lo gue resulta interesante observar es la
gran similitud de los argumentos en que se basan quienes postulan hoy la legalizacion de la entanasia con los
que sostuvieron Hitler y los nazis, cnando la incluyeron junto con la engenesia como parte esencial de su

proyecto ideoldgico. 1.os actuales defensores de la entanasia som, en este punto, herederos directos de las

doctrinas nazis sobre la vida y la muerte de los seres humanos*L. Esta afirmacion no es en modo

alguno exagerada. Hay que recordar que Hitler, a principios de la segunda guerra mundial,
dict6 un decreto por el que sustituia la palabra asesinato por «el derecho a una muerte sin
dolor, y que entre diciembre de 1939 y agosto de 1941 fueron asesinados mas de 150.000
alemanes por monodxido de carbono, en instituciones que tenfan las mismas ficticias
apariencias que las tristemente conocidas de los campos de concentraciéon de Auschwitz.

Del mismo modo, el profesor Ignacio Sanchez Camara sefialaba acertadamente que: «la
vida humana siempre es digna, incluida, por supuesto, la de los enfermos incurables o terminales. Incluso en
cierto sentido es atin mds merecedora de apoyo y defensa, pues es mds débil. |...] Lo que hay que hacer es
abandonar lo gue bien podria calificarse como una «ultura de la muerte», y valerse del talento humano para
combatir las enfermedades y paliar sus efectos. En este sentido mucho es lo que cabe esperar de la ciencia, y,

’ , . . . C
mds atin de la generosidad y solidaridad humanas»*2.

E/ testamento vital

El testamento vital, documento de instrucciones previas o de voluntades anticipadas fue

regulado por Ley en Espafa en 200212, Sin duda es deseable un documento de estas
caracteristicas, que respete la autonomia moral del paciente y que atienda su deseo de ser
tratado de acuerdo con la dignidad que toda persona se merece. Sin embargo, en tal
documento deben incluirse sus ultimas voluntades en todas las vertientes, sin olvidar la
espiritual, cosa que habitualmente no sucede en muchos de los textos propuestos por las

asociaciones que defienden el suicidio asistido y la eutanasia y que contradicen las
recomendaciones de la Guia de Cuidados Paliativos de la SECPAL.

Ha de tenerse especial cuidado en respetar la voluntad del paciente, no sélo en lo que a los
tratamientos médicos se refiere, sino en lo que demande en relaciéon con su vida espiritual y
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sus creencias religiosas. La voluntad de un paciente no puede significar en ningin caso una
accion que adelante o retrase la muerte de forma artificial, o que fuerce a un médico a obrar
en contra de su deontologfa.

Tras contemplar distintos modelos de «testamento vital», creemos que el mas respetuoso
con la dignidad de la vida humana es el que propuso la Conferencia Episcopal Espafola el
27 de junio de 2011 (ver recuadro). Tiene en cuenta todos los aspectos que deben ser
contemplados desde la perspectiva de la bioética personalista. Se trata de un documento que
dadas las circunstancias de las tendencias legislativas en Espafa, ademas de ser respetuoso
con las creencias espirituales, tiene un caracter preventivo para quien lo firma, en evitaciéon
de que alguien decida por uno mismo o se le induzca a firmar un documento alternativo en
el que se ignoren todos los aspectos que deben ser contemplados.

A mi familia, a mi médico, a mi sacerdote, a mi notario:

Si me llega el momento en que no pueda expresar mi voluntad acerca de los tratamientos
médicos que se me vayan a aplicar, deseo y pido que esta declaracion sea considerada como
expresion formal de mi voluntad, asumida de forma consciente, responsable y libre, y que
sea respetada como si se tratara de un testamento.

Considero que la vida en este mundo es un don y una bendicién de Dios, pero no es el
valor supremo y absoluto. Sé que la muerte es inevitable y pone fin a mi existencia terrena,
pero creo que me abre el camino a la vida que no se acaba, junto a Dios.

Por ello, yo, el que suscribe, pido que si por mi enfermedad llegara a estar en situacion
critica irrecuperable, no se me mantenga en vida por medio de tratamientos
desproporcionados; que no se me aplique la eutanasia (ningin acto u omisién que por su
naturaleza y en su intencién me cause la muerte) y que se me administren los tratamientos
adecuados para paliar los sufrimientos.

Pido igualmente ayuda para asumir cristiana y humanamente mi propia muerte. Deseo
poder prepararme para este acontecimiento en paz, con la compania de mis seres queridos y
el consuelo de mi fe cristiana, también por medio de los sacramentos.

Suscribo esta declaracion después de una madura reflexion. Y pido que los que tengais que
cuidarme respetéis mi voluntad. Designo para velar por el cumplimiento de esta voluntad,
cuando yo mismo no pueda hacetlo, a ......ccccccuvuvinneeee. [...] Faculto a esta misma persona para
que, en este supuesto, pueda tomar en mi nombre, las decisiones pertinentes. Para
atenuaros cualquier posible sentimiento de culpa, he redactado y firmo esta declaracion.

Nombre y apellidos: Firma: Lugar y fecha:
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Resumen
La dignidad de la vida frente a la «muerte digna»

* De acuerdo con la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos (SECPAL), con relacién a
la eutanasia «l_a distincion activa/ pasiva, en sentido estricto, no tiene relevancia desde el andlisis ético,
siempre que se mantenga constante la intencion y el resultado |...] Se pueden suscitar dudas a la hora de
diferenciar el concepto «permitir la muertey frente al de «eutanasia por omisiony, pero es posible establecer
un criterio claro. La clave reside en la intencion gue preside la conducta médicar

* En Espafa, los servicios de Cuidados Paliativos atienden sobradamente todas las
circunstancias a sus pacientes, en equipo, con los cuidados médicos, psicolégicos y
espirituales necesarios y con la participaciéon activa de la familia, que se considera un
factor esencial en el ultimo momento de la vida.

* De acuerdo con el imperativo deontolégico, hay que «intentar la curacion o mejoria de
paciente siempre qgue sea posible», pero también existe la obligaciéon de valorar los medios
terapéuticos, de modo que estos deben corresponderse de forma proporcionada a las
expectativas de mejorfa evitando el llamado «encarnizamiento terapéuticon.

* En la actualidad en los centros sanitarios de cierta entidad existen unidades especiales
de «cuidados paliativos», en los que participan profesionales de diversas especialidades
que constituyen un equipo para hacer un seguimiento integral del paciente, mediante el
suministro de los cuidados médicos, psicolégicos y espirituales y bajo la 6ptica de que la
muerte es un proceso natural y el fin irremediable de la vida humana.

* Reconocer un derecho a acabar con la propia vida, aun en las circunstancias de una
enfermedad incurable, supone un atentado no sélo contra la propia vida, sino contra la
vida humana en general. Algo que afectaria a toda la sociedad.

* El testamento vital, documento de instrucciones previas o de voluntades anticipadas fue
regulado por Ley en Espafia en 2002. Es deseable un documento de estas caracteristicas,
que respete la autonomia moral del paciente y que atienda su deseo de ser tratado de
acuerdo con la dignidad que toda persona.
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Qué concepto tenemos del ser humano
como ente hioldgico? ;Como pudo la
evolucion generar un ser consciente y

ético a partir de unas bestias instintivas

y egoistas? ;Por qué atribuimos al ser
humano el mayor valor y la mas elevada
dignidad entre los seres de la naturaleza?
;Es esta dignidad diferente a lo largo

de la vida, desde la concepcion hasta la
muerte? ;(Qué son realmente los embriones?
;Cuando empieza la vida? ;Es ético producir
embriones en el laboratorio y utilizarlos con
fines distintos a la reproduccion? ;Existen
razones para controlar la fertilidad y la
natalidad? ;A quién beneficia el ahorto?
;Hay algo mas progresista que la defensa
de la vida humana? ;Por qué no es ético
utilizar los embriones para investigar o
producir patentes? Estas son algunas de

las preguntas que a lo largo de sus diez
capitulos trata de resolver este libro y cuyas
respuestas se presentan de forma sencilla,
documentada, divulgativa y asequible,
basadas en |a objetividad y el rigor propios
de la ciencia y desde una perspectiva
hioética personalista y de defensa de la

vida humana en todas sus etapas, con el
convencimiento de que el hien mas preciado
que tenemos y el derecho por encima de
todos los derechos es el derecho a la vida.
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