El Desierto
de Ensalada

Lnsunnﬁ
Cafeina

((((

Grijalbo



//////A/// -

moramaoa

por bet

b

S+

[l

le

.« 2 g
e ¢ O

2 4= O (o}
ety !

O - > ©
€ ™I Y e
QL =
L [T}

3 &

v 5

-

Q.

se



El mapa de mi lonja
Primera edicion digital: mayo, 2017
D. R. © 2017, Carlos Alberto Nieto Gémez

D. R. © 2017, derechos de edicién mundiales en lengua castellana:
Penguin Random House Grupo Editorial, S. A. de C. V.
Blvd. Migucl de Cervantes Saavedra ntiim. 301, ler piso,

colonia Granada, delegacién Miguel Hidalgo, C. P. 11520,
Ciudad de México

Www.megustaleer.com.mx

Penguin Random House Grupo Editorial apoya la proteccién del copyrighs.
El copyright estimula la creatividad, defiende la diversidad en el dmbito de las
ideas y el conocimiento, promueve la libre expresion y favorece una cultura viva.
Gracias por comprar una edicién autorizada de este libro y por respetar las leyes
del Derecho de Autor y copyright. Al hacerlo estd respaldando a los autores y
permitiendo que PRHGE contintie publicando libros para todos los lectores.

Queda prohibido bajo las sanciones establecidas por las leyes escanear, reprodu-
cir total o parcialmente esta obra por cualquier medio o procedimiento asi como
la distribucién de ejemplares mediante alquiler o préstamo publico sin previa
autorizacién. Si necesita fotocopiar o escanear algtin fragmento de esta obra
dirfjase a CemPro (Centro Mexicano de Proteccién y Fomento de los Derechos
de Autor, http://www.cempro.com.mx).

ISBN: 978-607-315-200-6

Composicidn digital: Newcomlab S.L.L.

Random House

‘ Penguin
Grupo Editorial

f megustaleermexico F @megustaleermex




\

AR

N
N
c\ : N
AN

N
N

(" 7
%,

Pl Py

(3 4,
(7, Z K
%

?,
e,

A I
Z

77
)
z

-
RN RSN

SN
AT

-

A

prriy
z

Capitulo 1

Capitulo 2

Cnpi“'ulo 3

Capil‘ulo 9
Cnpi“'u‘b 5

Capitulo 6

Copi"u'o ?

Cnpil‘ulo 8

Cnpi'l'ulo 9 ” b

Cnpi“'ulo 10




Hace dos aros a mi E’“‘""‘;’ e"""g“"" La decision
esposa le ofreciecron @ Nves'ros Y  foatédl.
un ‘|'rabajo en Brasi|.

muvdarnos a ofro
pais era una oportunidad
de vi ajar, conocer gen“'e
nveva y cambiar la
rutina.

En 6 meses ya nos
estabamos mudando a

la civdad de Sao Pavle.

Le desconocido

Sélo tuvimos un
mes de clases de
porfugués y a veces
el idioma era confuso,

iYa estames bien
pedosl® @ .
iSe estdn perdiendo
una fiestotal

%dCuantes anos tiene?
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En pocos mEeses ya
estabamos disfrutando
de unas caipirinas

frente a la p\aya.

La comida bmsi‘eﬁa
deliciosa ...

Séle l\abl'q una cosa a
la que no Podiamos

acostumbrarnos: la comida.
. —t Se me
CIXE - I

Pe.ro somos mexicanos
y vra parte fundamental

de nvestra dieta es

la poclefosa vitamina 1.



Empezamos a p‘a"‘icqr de +odo lo qUe S5€ nos an‘l‘ojoba
y cada sabor llegaba envuelto en recuerdos de

momentos y personas.
El delicioso o|or_ El aansi*o en El sabor de la

que inundaba ™ las tardes barbacoa del
casa cvando mi mientras veia  mercado los

dominges para
abvela preparaba lo lemlrc“'s. I;ajarras la croda.

mole de olla.

Me di cventa de que atrds de muchos de mis recverdos siempre
hay comida y que seria divertido contar mi historia por
medio de garnachas, pan de dulce y mucha cerveza.

Eneste libro vos a encontrar un mopa creado a
Par'l'ir de los sabores que estuvieron a mi

alrecleclor éen ‘|'oc|as |as efepas de mi vic’a.

Espero que lo disfrutes y que, como a mi te
llene de deliciosos Y graso0So0S recverdos.

10
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CAPITULO L




S°7 mexicano, y a Si €res de los  Leos mexicanos
los mexicanos nos V€D de sus comemos chile

tacos sin salsa, con TODO.

por favor svelta

este libro Y

Jirfge“‘e a la
salida mas cercana.

gusta el picante.

mifueral
adie ¥
quiere! -

En la casa de un El 5"5*" por el Es la primera
mexicano Siempre pican“'eesm\ guS"o expenenc-a

vas a encontrar: quuiriJo desde pelisraSa que
| que Somos pequencs. enfrentamos.

Cvando comemos alao La sensacidn es Pero al Jamos

picose, la mente parecida a cventa de que
activa los receglores sentir que la no hay i ngyin

del dolor. le"ﬁ“‘ se quéma, doio...

Se ‘|'fans‘formq en
algo placentero.

14
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Pero esono significa que  Fuera de México es dificil

seamos 1007 ma soqais“‘as. encontrar una buena salsa
para acompanar la comida.

Lamoyoria de las
marcas se preocvpan

mas por el picor que Pero Uno \,uenq sa‘sq

por el sabor. no es la que pica mucho,

sino la que pica rico.

Hacef uno Boena Sa|5q es un qr“'e (=1} e\ QUe los
mex: canos +enemos Sialos de Experi éncia.

iLos sabores, combinaciones y colores no tienen fin!
15
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En mi casa (que es sV casa)nunca puecle foltar
una salsa en la mesa. Es el cenlro del vniverso.

La salsa es el escudo de armas de cada
familia, perque cada una ‘Cl prepara Jiferen"'e.

&
<
. * 5
iA |os mexicanos Valentina

nos corre salsa
POf 'GS \’enCS!

16
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Como atodos los ninos,
me gustaban los dulces
Picosi‘l'os- .

Si los has probade todos, eres 1007 mexicano.

Algunos picaban mds que
otros, pero todos eran
adictivos y delicioses.

17
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Generalmente los comia Enchil o
en la escuela, porque a nchilarse era Sinonwmo

mi mama no |e gus“abq de Ji\'e"SiO'ﬂ Y Pe|i9fo.

ve comiefa tantas
golosinas Y comicla chatarra.

Tamed ia‘l’amen*e los

€n P°"’° durante una brazos s€ estiraban
dase era lanzar un reto y pequenes mostoncitos
o +¢JOS ‘os que es‘l’a\: an se ‘Formobm én coJa

Qa '|'u a\fedeclor. Mano.

Los mds a"'ascqclos
se lamian la
MoNno Pﬂfa no

Jejoc nada.

Las elesnni‘es

se lo comian Los osades se

lo comian en
':ﬁcs?«:iic'?:j:l}; un solo movimiento.

14



Los churrumais y Eﬁ?itdluea“"?:;

las papas adobadas la bolsa, perque
eran vna de mis el sonido atraia

debilidades. a depredadores.

Adentro de

cada bolsa
hobia un
sobrecito con
salsa, pero
ademds incluia
un valiosisimo

Pequeﬁas 'ﬁc\-\as Je iL., L,‘l’g“as ertan ‘esenc'ofios!

plc‘s‘l‘ico que marcaron
a "'oc’os \os ninos de
M genemcio'n.

J /,-
[ -
LA

~

derrota.

15

Alaunos dias me cvbria Y o"‘fos, solo quedobo
el amarqo sabor de la

\
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Las pa\e‘hs Je
sandia €fan un
verdadero refo.

Tenia que atravesar
vna capo de ch le

Ol\'l'es de “330" O‘

caromelo.

en smf.'.iosas mvecas

PE‘O una vé e
en cada intento... ||eaqba al ce?ﬁ'fo,

bs, mezcla_ de sabores
era 3|oﬂosn.

Cowo c'o€n+ifico loco,

me gus'l'a\m experimeo‘hr
con los sabores y buscar
nvevas maneras de
enchilarme...

Ua po ito de) Un chorrito ¥

)¢ L

N Las manchas en el
“uniforme yen las
7811!05 Je |os Jec\os
eran evidencia de
mi adiccion.

16



La escvela terminaba con el ritval delas papas con salsa
Valedtina.Un ritual que divide a los hombres de los nifRos.

La cantidad Je salsa ;\uaui"o que clueJobq

demostraba tu cofaJE. al final era siempre

A esa edad '|'efa
eﬁémaso de acero.

Beberl 4odo em

motive de admiracion.

21
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. Fue obrero n nqu 1
I whele ara va  Fie cbrats anume Apwe extoba

hombre grande y 4220 afios. el Tiempo 10

fverte.

veia arreslomlo
alge.

A mi abuelo A la hera de

Era un hombre kerin, le qustaban los la comida, mi

excepto cvando \
( ; chiles toreados, abuela se los
miraba caricaturas i sbule g5 las

OSQ“"'OS. .
£on & cazvelita.

Uh Jl'n AeCi‘; iFue uno Je los Peores
darle vna mordida errores de wi vida!

a uno de esos
chiles.

Nunca habia visto a o ;
mi abuelo reir tanto. 3; o :f}..“"

22
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No P“e‘l" pensar en mi Saberes que me hacen sentir
infancia sin revivir esos ofortunade de haber nacido

momentos P;c°s.i.°s en un pois como México.
llenos dediversion, D i

Es Jificl explicar por que Me qusta pensar que comemos
nos us‘i:'q {‘m’::'o el ‘;imqn+e, pican‘Pe P“P‘Ea misr:q tazon que

pefe s el chile nvestra nos lanzamos en pqrecaf as

gomiclq secia ubuffidq Y bimos a vna mon"a'ﬁq
sin chiste. ?o::f. :;’osm;ash ponerle
sabor o la vida-

culpa que esté ;
tan gordo! iEs que si no
pica, no sabe!

Y no impari‘o en qué “'3" del mundo nos encontremos...

iDende 'Iay chile, hay pd"'fid.‘.

19






3 ;t\“s N T A QI]E R ’\ OCuece los d‘itiles,

los jitomates, los

In redien+esz d l'oma+6||os, el a-"o
'Bck?les serranos oo y la cebolla en

-2 jitomates D un recipiente con
5 Yomatillos ogua calenie
4 chiles de drbol durarite 10 min.

-*/4 de cebolla pequenia
‘1 diente de ajo pequeno
‘5 romas de cilantro picac'o

‘Sal al 305"‘0

con el ci|cn+ro,5n|
al gusfo yun P°‘1""*° @
de agva.

SALSA INFIERNO HABANERO
C_—"o°

i56le para machostGa___9 O Asa los chilesy

I 3 * les t+omatillos
ngredien es: y
* Ychiles habaneros :

3

O Licva todo yunto @.D

durante 10 min.
+ 1 chile manzano

- 20 Jom:'h‘l;os h ©

- 1 diente de ayo chico

- Y2 cebolla moﬁdo picaclo X

* "4 de cebolla blanca picoc'a @

- 15 ramas de cilantro picac'o 4N
OMuele los chiles, © Agregael clantroy
el ajo. el tomatillo la cebolla morada.
y la cebolla bl_?nca. Mezcla con cucho{a.

: e il
a:;o ‘.: @ @"l& %?%rs 2
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antojan vnas s
papas frita 5? -

) NING
m‘l‘erior!

betinorama
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3 Yacos de

7\ P° stor por favor...
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TacoloPsanclo

> dMe pasas
la salsa?Z

betinorama

25
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CAPITULO 2
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La primera imasen que YG'n e| cedl'ro Je és*c,
llego a mi mente cvando mi abuvela concentrada
Preparonc‘o la comida.

Pienso en mjcasa €5 la
cocina.

—TJ - Bt

i Ja e

Ella ‘es de Cunduacan, Llesé a |n
up coluraso pueblo de  Meico en 1943 a visitar
a 5v hermana que vivia

en una Pequeﬁn vec'mclocl
en la colonia Lecheria.

Ni obueh era vna mvjer Pem fue un o'for‘iunoclo
humilde, pere muy quapa. joven de Pac\\ucn,“iJolso,

A svs 22 anos le sobraban el que conquists sv
pre‘l‘enJien'|'es. Cora20N.

37
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La corfa visita de 2meses se  El le habia rebado
4cansformaria en una travesia SV corazon, pefo Sin
de mds de 50 anos jun'\'o al duda ella era la dveia
hombre que se converfiria en
wmi abvele.’¢ v,

de sv es“'o'maso.
sta \isio?
'@ @
2.

Ya €

A pesar de que€ pasaron por époces muy Juras, nunca
falts la a‘egn’a que solo puecle prfovocar un rico
p\a‘l‘o de 'Frijoles charros, una buena salsa Y &
wnas tortillas recién hechas.

Juatos tuvieron  M; abvela cosia ® Mis abuelos

"‘inqvie‘.’os hijos @ J'eno y vendia r:ifd?ﬂi?n
Mi M M ™ Se\a“'inas Pnfﬂ ha\nojo.

ayw]or a sv vie)o.

28



Mi obuela siempre $ovo Fero fve durante los afos
talento para la cocina. en la vecindod S i Pe'fe“i"""
es‘\’e ar‘|’e aﬂlmos a SusS

Platane macho camodl‘es, Un qrupo

frito con = | ;

ast®ca senovras a las que, como a mi
abuela, les qustoba cocinar.

Eﬁ*fe "GJGS ampadl'an secfe"'os Y los mas
Tece+os 'fm‘.l&ares, gos'\‘uno'micos... Jvgoesos
chismes.

me contaron..!

Si la salsa sale
muy amarga, P‘mﬂ“‘e
un poquite de azicar.

Lavida era dificil en la vecindad,
pero eso si...inunca falts sabor!

29



Cuonc'o miabvela cocina, No

ToJos |os c‘fns, 1))
cocino sola.Svs comadres excepcion, mi abuela
esh’n con ellq auiando cac’q nos conse'\‘h'o con
movimiento de “sv mane.

sus ricos gui sados.

o olla LOMO Jo
Chi‘GS - ho:ﬂaﬂ M |e de “ Je cevr

: pora festejar €n Navidad.
en SEp“‘iemBre. el cvmpleaiios
€ mi moama.

Cazvelas repletas de tamales para
el Dia de la Candelaria(por dos

Semonas solo comamos ‘|‘emo| es).
Rops

iEra vn MmiRo
con sverte!
. ipilin

£\'¢f¢‘e$ Rajas Ci' P 0\}.03\ v

30
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AS; como No Poede "ﬂ""ﬂf ‘ﬂ Lgs "0’+i"ﬂ$ Son e‘
salsa en la casa de Un mexicano, mds clare eyemplo de

tampoco pueden fattar las fortillas. la ingenieria mencana
oplicada a la cocina.

iSirven para tode!

R
3 ;
j /“/ZN ‘\
\%/
iPERFECTA!

VSOSHRT O RaTeT A

En collito, pava eaahzqr Para aqarrar
el movimiento comida~en
la comida en el plate. caso de prisa.

Co mo cvcknﬁ"‘o.

Para rqper l
del plato.

Yen el clésico taco.

Heclia hora an*es de que

la comida estuviera lista,
m abuela nos mandaba a m;
abvelo y ami por las tortillas.

36
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La mayoria llevabames

sewvilletas de tela porque,
para los que saben, ésa

La fila por la tarde siempre
era larsc. pero las tortillas

recién hechas me\or.
saben 9 es la mejor manera de

mantenerlas calientitas
hasta llegar a la mesa.

Me maravillaba ver céme ese vie_"o monstrue
mecanice Jeuomba ki|os Y kilos Je masa y |o$
convertia en esponjosas tortillas que salian

formacli"’as una por una. ’\\
o

La dueha de la A pesar de eso, ;
toctilleria séle tenia sv velocidad f:::ifﬁi '::g
un brazo. E' mons“'tvn €vra impresionan“'e. sonrisa y una

mecanico se lo habia tortilla con sa
qui‘l'qclo en un acciJen“‘e. P.rq el camino.

37
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En cvanto las tortillas se La cocina no tardaba
pon:cn en la mesa,se escuchaba €0 llenarse.

el “amac‘o cle |o qbuela-

Cuando pienso en los mejores Ysila ‘?"}‘f'ﬂ "_"e“'
Fea o + familia. sie una rel-g.on, i
momentTos Con mi Tamajs y o8 "\P'e qboela Ser;a una

son alrededor de una mesa, sanfa y sv cocina,
riendo y comiendo. . un tewmplo.
Nos encanta estar en bo‘o- =\

Al momento de hacer este libro, mi abuela tiene
91 anos, y como cvando era joven, sigue
compari'iendo la Pq‘a\:m de sv sazon en cada Pla‘h“o.

38
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Lo mas impod’an*e de

es"'a recefa es ponef los
ingredientes en el orden
y én el momento correctos.




iSe siente
bien rico
entre los

ﬂo‘?-“\ ﬁ\l‘l 0‘\\1‘ llll \I A 2 = ﬁ
ICHHE I ?;-:‘-Ha... S 9 / m &ﬁ s
e g A
e N B < D
o ‘ 7 8

2 ()
(D (03




Si el nivel de
oqua baja,

agfega mas.




Lés ica de
la sabrosura

Si ‘os Sopes son

Si el pozole = 100% Sabrosos...

100% sabroso...

S el Entonces somos 300%6
chile en mas Sabrosos.
noaedq es

100°/o
SaLroso...

be“'inoramo
47
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iilFvera de aquitit
iYa se acabé la fiesta
y me "'enso que poner

adietal

ip! ] 9
iOue se ldoué?l ioue se
acabo la iéQué?! acabo la

fiesta! : Q/ fiestal

43
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LA
DELICIOSA

COMIDA
PRONIBIDA




Mi mamd es doctora y siempre se preccupe pornvestra
alimentacion(+al vez demasiade). En nvestra casa no se

tomaba refresco,los puestos de la calle estabon
prohibidos y teniames ensalada en la mesa todos los dias.

M }Yio,indiferente a las

|C'e"' P:"s?""l q"e" advertencias de mi mama,
°?|_Pi‘5 °|"" e “d"" c era vn cazador de Sabores
estaban llenos de de la calle, siempre en la

bichos y enfermedades. bisqueda de M*O,ii‘\"’s mejores

que los del dltimo pvesto.

Su filosofia era que Los clomingos nos Yo no

lo que no te mataba trala de codtrabande entendia
te hacia mds fuerte. SoPes.barbacea y  cémo algo
C“rﬂi‘l‘as Je pves*os *an SQBfoso
Te enfermas) sélo conocidos por podia ser
PR Bo e‘Pe'*os- {on pe'isroso.

en+renas a +u

40



M: mamd es madre  Acompadar a

soltera y nunca mi -}-’opa sv E; e‘sf e la
conocimos q imprerfa era  Atmosiera estaba
nvestco padre. como entrar llena de olores
Pero no hizo falta: auvnmundode odvanos Provenien"‘es
teniamos a mitio. ciencia ficcidn.

de quimicos oxicos
y venenosos.

3 Iy '
S -
il

=

Montanas de Pnpe| y Robots fabfic«Jos TOO era
grnncles rollos obstruian de cajas de carton movimieato y

el pase pof todos lados. efan {'ranspof‘l'odos la gente se

pof toda la P“"“‘ :‘;r::d:d 3@

> £—Af) la lvz.

Las lenquas eranexdraiias M 410 supervisaba todo

y por alguna razon . .
*06'05 se ||r.|maban is\ml. Jdeeslde+:l;;:“:|nq WSPG!\J.JQ

41



48

Como ingeniefo Je

El taller estaba llenc de p‘eq‘i}eﬁods uno nove espacial,
Y 9randes aparatos rep elos de ) . oervisor
‘ﬂ*e‘fup*ores que me sﬂ‘\‘abqn P‘eSiOﬂQbﬂ bo"'mes
que jUSQI’q con e“os. Y movia PQ‘OT\CQS
para asequrarse de que
las maquinas nunca
se detuvieran.

El drea de disero era Sillas con rveditas
un |Ugar moclemo Y {ufuris'i'q Servian Ccomo '}rqnsQode.
con Pan“‘a"as, teclados y En el futuro no tenias
Cobles pofl‘oJos |oc|os. que cammnar.

v A0 r 7 & |
[/ Ak 7 ] YR, e i\
(7 7277 77777777777

Y L7 7777777 777]

'"....I:.m—..' m‘l. -

En vna esquna habia iEra un mundo Pero lo que mas me
Una puer{'.a gimforia lleno de gushl?‘a inves'l‘iaur

¢Quieres
g \ al mefca

vna dimension donde
todo era rojo.

@9 & 4

r
o‘?
3
o or )
S)

i
do’
402 -
=L/
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Lo mejor de visitar amitio eva que Sin el ojo
viaﬂcn‘l‘e de mi madre podia experimen'"a( esos
monjores callejeros que en mi casa no pedia.

Ala secictaria de La primera vez que  No podia
mi dio le 505"'050& "; "'i?‘,s cven °|5,me estar mas
los chicharrones con &0, S encia blanda €4Vivocado.
cveritos. y sv apariencia babosa
los hacian parecer de
origen alienigena.

Lq Pﬁﬁc;pq‘ fuen"e Uno gfvesa '|'orh||a o\mloJa &
Y de

de encrgfadel 1ol Ren dituiortie: |
prensista efon unos do - sabo f!

hvaraches sisnn*es.

; opol t
Cghﬂ“.*‘ 4 “Pc{‘:f: ?q salsos
& an‘m ° -‘(mc&%] ')

Q.
fﬂ%ors*i“c

43



Los sus"'os Je ™mi 'Hc, Enormes cocteles

4 de fritas bara clos ;
. i e Saludqb|25, en crema chantilli .ﬂ:;?‘r:':rg:“

eéran |30¢| cle Y miel de qbeja. sélo c‘uedaban los
tenedores.

impresionantes.

C ' J Afor"'una Jamen*e, Siempfe

in:::’; afz&_;‘: ”:: e con+a+5n jon tﬂ ::rfme
= suministro de bebidas

de los mayores peligros L0040 S clec pora

raratacion.  aquentureros espaciales.

iSobrevvir en
') el espocio
eta delicioso!

44



Es dificil resisticse a la E5*°Y de acverdo en que es

comida prol-\ibida en un ""‘P“*““h-’ cvidarse, pero
pais como México, donde también es un pecaclo no
én cada esquina encventras disfutar de vez en cvando
un pueS*o de an‘}ojﬂ‘os. de una grasosa gernqchi'l‘a

por el puro qusto de vivir.

{ Una 5or¢|i‘|’a

de chicharron.

Younque muy pocas Puedo decir sin

veces he llegado a |.,sq¢ a dudas que...
enfermarme...

iYot 1diqo)
'Y:rd?i";ocle‘s

chicharron!

*NO ME
A eTENTO
DE NADA!

El mundo es un lugar delicioso y sélo los
mds intrépidos se aventuran a explorarlo.

¢Hacia Jéﬂaé’, En busca = i =
it ¢ Jeﬂmanjeres v — _';-.._ : -
JESGonociJos gL EE R i N
1K 9,5 ‘ . s ght o A,

gl
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J'ugo Je noronja

In 3feJien'l'esz maH‘oJex'l'fina,
Jugo concentrado (0-5%4), Pec‘\'ina
SQboriun e,co‘ora n'\'e,suua‘osa
favtrazina, c lovuvo de calcio...

diQué chinaados
es"’oy +cmanJo!?

L€+i norama
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Siempre que como tacos me siento
€én una pe“cula de terror.
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! Anoféxi ca.

;Cn\aue'n'cq\_

mezclo Yodo
con Coca Lla‘l"

yme koao un
delicioso

licvado.

o iTenao

“@ bubis!
/ I X
i




HERBIVOROS

CARNIVOROS

betinorama
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HOY TE ME ANTOJAS

betinorama
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caPituLOd




Tenervn hermano es Siempre ‘}en‘q con
emal, tuve la fortuna 4

e haber erecido
con Uno.

quien jugqr.

Fue m primer Y espan'l'ar|o era |a mejor manera

companero en 8
el Eetmn, de comenzar el dia.

Haciendo bombas de humo
de polasio + ozdcar),

Como tados los hermanes, Pero la mayoria del +iempo
Yuvimos algunos Pe|eas. nos llevdbamos bien .

53



A principios de los 90
el mundo hebia siJo
conquis'\'aclo per cua+ro
'l'or"'u as mu“’an"‘es que
pfac?icabdn el on“'isuo
arte del ninju+su.

ann’

N'l hermano Yy Yo

Nno escapomos a esa
'Fielbre ninja.

Las horas 7koros que
pasomos jusano Sus
videojuesos son Je ‘as
mejores recverdos que
*engo de m infancia.

Uuidos pan'qnos destrvir ejérci'}os complefos ¥
derrotar a los mas teeribles jefes.

prrrrERRERRT
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Cuvando mis Primos nos visikban, nos pom'amos
unas mdscaras que mi mamd nos habia hecho y

nos “'mns{ormébnmos éen nues“‘ros hér06$.

Jun“‘os Po‘l‘eél:amos 'l'raseros Y A\%unos veéces |os
acabébamos con el MOL vi“anos eran mas

fuertes que noSo"’roﬁ

\Bc’u\‘en se de
los sillones!
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L?s *of‘\usas ninja no Relisiosqmen‘\‘e, ™1
sélo focaron nvestros haimans yyo o —

corazones, tambien . 1
tocaron nuestros su caricafura todas

e5‘|'o'mngos. las tardes.

..ao-f

s
‘ ‘\h\ | :

En todos y cadauno de los capitulos, las {‘or"usqs
vencian a sus enemisos Yy celebraban ordenando

piz2as Je los mas ex‘lrauasm"'es ingreclien‘tes.
Pjnfahe Je

chocolate
con ajo %
pep'mi"o

Guacamole
Yy Bonbo nes

~
Frijoles

con yoshw

de fresa

A nos:»‘"fos S€ nos Ynos empez«mPs L o S"'
hacia agua \a a Pfegun“or S\ :e Un'we @

> sible vivira
‘l’::adz‘u:r:rb?:o f’o‘:s: :|e pizzq', c.omo rotundo

nvestros héroes.

W o/,
SI.

iNecesitamos
una.pu zza!

56



Duran"'e |a secunJaria, PeJir Pizm éra un eVen"'o especia‘ que
533ni‘icobq que nos ibamos a desvelar frente a la television.

Wiche era implacable cvando El intoxicante olor
la Pec’n’ @, y nunca Tvvo piedo a queso ol abrir la
con el "eP""""i"l"r $i se tardaba caja era enloquecedor.
mas de media hora en "egar- J i

l.legasie_ Sminu-.‘gs
*arJe..JESSfa 8!

- Y la
&
1  )—

$ish
?
J dije!

-
4

La primera vebanada era Lo impaciencia de mi

la mds caliente y seductora. hermano lo hizo sufrir
mds de uno quemnclora.

64
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Los mejores capﬂulos de los  Cuando Michael Jordan
Expedientes Secretos X siempre al2¢ la copa de sv sexto
estaban acompafados de una campeonato, nosotros lo

PiZZﬂ Je carnes {f‘GS- Cf:. ebf?mos con Una P‘izza
1 awaang.

esta ohi

Rentar varias pel-’culns
fumbarnos en el sillgn para Las °ﬁ"ds servian como
verlas mientras aniqui labamos trofeos pora saber quién
una Pi.zzq era paro '\OSO*(OS ‘\GLl'a COM;JO "I\O'ﬁ PeJOIOS.

7 4 geaciosu...
N Te...mn...'l'Gno /

No 'fveton poceas |ns veces
A . , que la descubori comiéndose

un1ve am momoe NO |e uno rebonaJa o esconJiJos-

gus*aka nvestia nveva dieta...
éYla ensalada’ o

iEs pizza de ensoladal

iene champinones y
3’|¥oma‘|‘e§.
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Al Jl'q cle l\or siemPre clue VEO Nien‘}ras ‘i"e Iog b (o) y
vha pizza me acverdo de mi  las *orfosas ninja ya solo
‘\ermono,y si no lo ibujara viven en mis recverdos, la

como UNn mans'}ruo Pe\udo, piz:a "836 pafa queclnrse
y nes ha conve ido en |os

oboblemente lo dibujoria como
S:sa rebc:;Jo de pitiq. hombres que somos korq.

Todovia me siao reuniendo E isugl qve cvando
con Uic\‘\o pove Juaof émmos Pequeﬁos...
viJeoSuegos y comer pizza. p— ——— —

La vida sique siendo muche mas divertida cvando ‘henes
aa‘guien con quién compar wrla.

TURTLES T TIME
41 PLAYER
> 2 PLAYERS

59












70

63




64

be"’inoramc

71



CRELERO




Tenia 1}aos y estudiab .
Todslos dies ., 1o propo hioos o 85, et
sentir La SEJ? :: J;‘":o‘l,'l’_:;": reespzﬂ' cvaderno en mi mochila
cabilidades y el fofuro ¥ 1o Tenia repleto de

estaba muy lejos. ibujitos.

En estos “'iempos de confusidn E‘,o“ |°s -I-;empos

y cambios, la cerveza era e

h’quiJo que hacia que los
Enstam";es sociales se
man+uvieran en movimiénlo.

de jsuperchelero?

74
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El enemiqo era el tedio, y la cerveza, nméyamos cerveza porque
el liquide que nos liberaba del se ajustaba a nvestre

aburrimienTo. presupvesto y siempre
(Al n

se an o:‘o a.
T,

Vv P
Echar |¢ cheve con los qmisos era la meJ‘or manera de conocer'os.
Mis mejores amisfades se” construyeron a base de cerveza.

Fi'uf.o‘for con BaH’nzqr, mien'h’ds Tomar cerveza en bolsa con

fomabamos Negra Modelo, me hizo "El Asesino’ en la calle era
comprender mas de los complejos
misterios del universo.

siempre una aventura.

T TP [Correlece
.A‘\l viene ' .
la pa‘l.'f:"a!
(S C
Jes“’ino‘.

Juaﬂf Jomind con j\lﬂﬂ‘hc‘. Cﬂll"df qpqsiomagme“'l'e 7 &
hasta que el cartén de chelas 4+odo volumen con todos mis

se acabara, era o mejor manera OMigos NOS hacia sentir
de empezar un viernes por la tarde. Vivos.

[iNo sé bien que dia®es ho
ﬂsé‘o se quef‘fe wi Sﬂlif‘:..!
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Abric wa chela | & ="
era un ejemplo
de habilidad y

destreza.

CUG!NIO |¢ noe‘\e “esalm Y |Q fies"'a empezoba, 'Q cérveza se
convertia en nuestra fuente de energia, ddndonos
SUPetPoJeres Y habﬂidacles Sobtehumanos.

"oes‘hos cofazones

Pasos de baile nunca  Nuestros defectos se

antes vistos neos esfumabon y nos se llenoban de omor
convertian en los convertiamos en ‘_“"es*“'s ,b°“'5

r de la fiesta. atroctivos galanes. sélo escupian _

. - frases de carine.

eyes
ive quiero va 3TV quién
dingzospferdst

iEstas bien papi! =

©

ST O e

Las mentiras se . “ > -
acabob;:y avestras Ueno; ‘,li “"’J:" Eramos locos
palabras sélo conocian z:T::‘ ;:r:v:jwf inespznsqblis,
+, E y nuestro gfi
la_henestidad y comeler errores.  de gquerra - At

T hermana esta
\ svperchida..f g
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La pec'o se alimentaba Nos hacia avllarl
< a avllorle
:lle Tm‘""\es rotos y Nos hacia blasfemar a la 'W\:‘ canciones
€ m' y renegar del amot de dalor y taaicien.

Nos sacoba ol Tyl gl
Durden clu: 3.315" 5’:: ::ﬁi?h Y de nvestras

llevames ro. entronas.
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A‘ dia siguien“'e, lo Unico 5iempre MEJcho
que qu aba efan preguitas, |a misma mentira.
dolor de cabeza y coscos
vacios.

vvelvo a
chvpat.

iY superchelero
sal‘a al a‘l’aqoe
a'|'fo vez!

Pero sélo hacia falta que a.ulauieu

me dijera las palabras magicas...

il
15 afos Jespue's,

Yaunclue yanoescome  Esas épms aue

:l'oJaw'a ‘sien"’o antes, siempre es UN o hicieron los
“La sed” de ve: 3051’0 chelear con mis . gos que Somos

€n cvan JO.

amigos y fecordar
esas locas &pocas.

G‘lﬂrﬂ .

78

70



Para el ca‘or Para el ano P l
aro (V]
Salsa i ing \esa n eflor Aia Je“ ‘r5¢eq°

Juio \wbmef ° aalesq

CUBANA CHAMOCHELA e CLAMACKELA
LA YEONEGLR DBL gt~ @
ESCARGHADO & :

Para la fiesta

SUBMARINO
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\ & Q:'k“clﬁ(\f‘#\i‘ g:’.g;'
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’ : l (k (‘h - BES
Los (et VVEARGR

Jon .~

~lz = ] —
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"oy . s \
\,'J e .
P! SR e
27 L1 U b ‘.
I o % 00
[ \‘ e et '“ I5
\ o A =
0 ' ' ' ; AL 5
i L] ‘.‘I‘ Gt o :-' -
' 1 / ‘ 5
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betinorama
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CAPITULO 6

B
BROWNIE

ESPRACIAL

74



Al +erminar la universidna‘, e A"“"feﬂ_dtﬂ c;neyl ea'u;;cla
'Fvi dos meses a Europg de Pﬁ"e e o.‘:} ; *.,
mochilazo con mi novia Ménica. énica era una avienlica
melomana y una

da cinéfila.

aPas'cono

Uno de nvestros destinos ‘Fue la cwdad de A.ms‘}erdam,
una pequena y hermosa civdad llena de canales, bicicletas
Y "‘u‘ipanes que seé encuen+ra en el nor‘.‘e de “olnnJu.

Nos ‘!ospedqﬂws en Un cconomico
Y agradoble hostal en &l centro
de la civdad. El |usnr estoba

“‘apizaJo de cvadros y
‘Fo"‘os,\, comodos sillones
permito'an que viajeros Je 'l'oJo
el mundo se relajaran

mienfras leian o chateaban
én Svs compu‘\’ac’oras.

84
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Visi‘l‘amos |a melancé'ica Recorrimos el sensuql barrio

casa de Ana Frank. rojo, donde enormes quaruras
) i nos prohibian sacar fotos.
_ .f' ! g
= ’?|§ \
— e
: _ (NIN|
i et
Nnal
'] ML
| QR
NG
Nos exp‘icaron el proceso de Y visi'l'qmos varios de
fabricacion de la cerveza los coffeeshops que

abuadan per la civdad.

en la fabrica de Heineken.

Y en estos tanques
{ se fermenta la
‘ e rveza...
& AT .L

= E
1L _Nxxss)
. [ | :

Entrar a un coffeeshop esuna experiencia difecente. Provenimos
de un pais donde la marihvana es i|e3a|,7 es interesante
ver como cambia €l consumo en un lugar donde, ademas

de ser |e3n|, €s 5o¢in|men*e acep'}aao fumar un “churro”.

w
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Lo primero que notamos fue la enorme cartidad de variedades que
pedias comprar,cada una con propiedades e intensidodes diferentes.

Haze Mix
Super Skunk
Armnesia
Lemon Chunk
Pineapple Express
Gorilla 6|ue
Bubble Gum

La qente que trabajoba ahi
3 9 )
siempre fue muy amigable y
Pacien‘fe a eJucamos en
las caracteristicas de los

distintos tipos.

Esta es svave
Y relajante.

También era posible comprar

brownies, aa"efas,muf{ins
Y otros comestibles a base

cle cannabis.

S 4

W ( fas“'eli*os

86

White Widow
AlienTechnoloay
Casey Jones
Power Plant
Exodus Cheese

London City Diesel
Kok Mistl
Blue Berry

Royal' Cream

Yellow, Lebanese
epal

Heytican Haze

ISoIq'l'of

Ademas de pequenas cantidades

de marithvana fresca 7"porr05"
Prehechos...

Salo S gfamos

r\P“ persona

(- Pata de elefadte

Nunca habiames Probaclo un brownie
méaico,?ero éste era nvestro

oltimo vioje ontes de comer‘}irnos
en peones corpom‘hvos y lo Gnico
que queriamos era abs_orl:er la
mayof ¢ idad de expeﬂencias

Posibles.
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| @ @ DE MONIcA
& & Y ALBERTO

R TIE
DE 105

L FOLENES

H‘apa 3
Lo hora del payaso

Efana L Efapa2

El Nirvana La iluminacién

Etapa 'l
El :I::je Etapa 5

Technicolor La paranocia

i€se perro nos
.i esta siquiendo®
A

Etapa 6 r desea |

El moachis

87
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Haml::rien"'os como .lobos (eroces, Jevofamos 'l'ot'o 'c c|ue
las calles de Amsterdam nos podian ofrecer.

Pa Pas L“.—,qus Arem'ves 'rrescos 1\:9 Pay Je manzana

en mayonésa y comiamos de un con crema batida.
otras extranas salsas. solo bocado.

Del5°¢|°5 waf-ﬂes re“.ems Croqué"qs Fri"'as re"enascle
de caramelo derretido veso que salian de curiosas

mdquinas expen dedoras.

SNENE .v.d
=2LISUE B <
0IEN0|Er=ns D

o|E]0 D

38
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R:vcos meses Je.srués westra relacidn terming. Nos Jespedimos
entre lagrimas y va fuerfe abrazo una llvviesa tarde de oclubre.

Foe m primera relacién seria, Y avnque la recverdo con coniino, €5
de sabios saber soltar n\go que no tunciona y sequir adelante.
Los noviazgos de universidad rara vez duran.

Came_ di N .
omo dicen por ahi, las cosas pasan por algo”; y alqunos meses
espues conoceria a la myjer que cambiaria mi vida.
7 %) 7] I [ T 7
/ ,”/ / ,[' 'II M - !
iy, 1
! ”, / ’l/’, I
’]",’lllj'l’,,
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" Para e} brownie _
. Insredien"’es: y
. -7 de nveces pE‘ans Y picaJns
-100g de almendras Pelaclas Y pianas < '.
= l00g de chispas de c‘moco\o“'e(opciond) Jog
o 2003 de chocolale neqro en Yrozos -
e 25049 de mnn"'equi“a mésncq >
904 de mantequilla reqular ™
12549 de harina de trige ‘.
- 1 cucharadita de |euaJurd‘A:‘fll:.'- =
*Ysq de cacao en polvo "
- 2504 de azvcar. | .
-+ 4 hvevos b




‘- PreParacw'n : QEn o'in; recipiente, mezcla el '

o Precalienta el h |§oe azicar, la harina, los hueves,
o recalienla el horno a c. : :

e la levadura y elcacao. -
R -f.iﬁiiq:!u?ﬂ;t! la ' Agega ol chocelate fundidoy .-

Faze: bos , los frutos secos y mezcla hosta :
. UnTOIoNn [En NGO consequif una masa vniforme. :

sl W)
L Y = & ?‘
- 9 En‘\ar-:nun .v;u;lJ; .:'.:OU'er;'e la mezcl - o =
S ' Una v v :
4 pera hernear. en el molde ;" este lef:‘l’i,e .
B hornea durante  céctalo en

35 minutos. 24 peJaus. L

>

eres Pfiucipim*e. p Lt B
"\ comienza con pocol e
A ss ean At TR iS¢ paciente! IR
: " Los eec“‘os se ¢
presentar hasta des

horas despvés de s
comer Bow. £

) T {BUEN
ey L VIAJEY -

coafanzn'. 4




Comicla sucia... mvy sucia

iEth’hfrq“'e
o‘tqm' y aqui.

Te va a picavr,
pere te va
a sus"‘ar.

’
[
.

+ 5Es¥an todos +q Sdlo quiero meter
e c,n\'\enfes ccm: : yo?.l ¢ quP‘”‘-h 'l'q_

&) - '

iEn esatorta
st me em\:ar‘ro!

1Ové

cola! BB

b e'l"m orama

)
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Gole semos PeJazoS de carne...

84



CAPITULO 7
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Ala mvjer que se convertiria en mi €sposa Sos o"los color miel
la conoci el 15 de febrero de 2006. de inmediato me

Acababa de enfrar a un nueve ‘l‘rabejc Yy i :
me estaban presedlondo alas personas hipnetizaren.
que trabajarian conmige.

Era vaa nia callada y*fmi:’n. pero
siempre sabia cvando estaba cerca  alreverme a invitarla

porque Jejobo vna deliciosa estela a salir,

de perfume que hacia que todos Esbe..one o

pvesun‘h\m Si o
Yenias... planes...

mis senfidos vibraran.

hoy -

Duradle nvedtra Primem cita fuimos a
sl e &l "i“c"‘ y €0 YR QU7 El primer beso siempre es espec'ml.
arnesaonlo mwumuen‘l’o (prm:eJo PveJe ser el Jecepcionanfe 'Finel
seﬂ"“‘",'e“-le por los mojites) le de una romantica cita o €
GPOS'I'e un Deso. priacipio de una vida jun“'os.

1Y ese primer beso fve mdagico!
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'lEy!
1Yo no soy

propiedad -

de nadiet
Es muy ‘ffiden"'o } 4

le qusta acurrucarse
como I'lo‘mS"'Ef.

Algunas cosas que son impertantes que sepan de mi
Bizcocha antes de continvar eska historia...

Prefiefe ver Pe“‘“‘“ Sie:n rfe que come

de terror que pelicilas sychi destruye los

cursis y romanticas.

rollifos.

Pero cuands ya estd borracha,

Le encon“'o qu\or s:'sq... me\eneo o| ritmo de Too' Y

Sysfem o‘f‘ a Doun.

Es fan de los uiJeoJuesos Casi no dice gf°seﬂ'¢5. pero cvando
de carreras Y de Jisporos. se le salen svenan super sexy.

97
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A“s}uerq Je‘lenerse =] qunJo olso se le on"‘oJ'a,

j:‘_f“":s a:':s‘ :e‘:l:f:“ la comida se hace c\\iquih.

iSe me
nd\'o:‘cron

unos

‘l'qui"o %

de svadero!

Tiene vna pequena cicatriz No le i“‘P"h'
en ld mono igqu{efJa" Po‘q‘e Jeﬁpeihﬂfse
a |os b ofos se quems con mien“‘ms le
aceite hirviendo al tralar Losm p‘noJi'h.
Pfepﬂfﬂf unas quesad;l‘QS- A T YP——,

Le aosl'an '05

cn\ce'l‘as TGYGJGS.

Tiene una pequena
adiceidn a la

Coca-Cola.

98
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Para e"q, la comida es una forma Je consentirse.

Pozole ‘f",";':,‘:;

Santa 4
‘\‘ﬁ-i:?JaJ ‘l'

T ~)

. c'nsﬂmé con
Tacos ,
dorados  Milaneso S+ Spaghetts o mucho aguacale

Mientras o wmuch '
veces sélo ude la comda :‘l‘::;:r ;:r:e se‘: ?:T:.\

como combustible po
con“‘in\mr‘ ‘|'t:bojo:;|g...'a _

(oties

iy

w4 v

L \ | :
(57

Para bizcocha €l hambre 1€s uno o'l'uio
no sélo es una disfrutar la vida!
MCQSiJGJ -Fisio|63"¢°--- Prepnramos

vnos hvevitos

gové se '|'e an“'odﬂ
desayunm?

rancheros

frijolitos

refeitos... iYunas qoesaclill;l-as

de chorizo con queso!

99
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En busca del bocado er‘Fec‘l‘e ella sobe que debe ser paciente
y que cada Je'l'alle cventa.

envidia ver
cémo disfruta
la comida.

100
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Lo comida es muchos veces |q wotivacion que B'nzcoc‘\q
necesi"q pere levantorse COJG J‘n.

Yo pvedo diskaerme fdcilmente y olvidarme de comer
al estar J'.bquJo...

En camb; , pafa e“q no \wy noda mas 503«:30 qve ‘a
hora de |: clz:'ne'o. No impnf'ta lo que es‘\'e' sucediendo en el

mundo,la hora de la comida se respe'l'a.

101
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M: kobby Y m"pasié'n es Jibodar.

Enlacasa l‘easo pollo.}
Lo pvedo preparor con

pimienfo morra'n...
¢Y si lo preparo
con chompiiones‘!’

‘‘‘‘‘‘‘‘ papitas?
Yo me expreso por medio Ella se expresa y da

Je '|'razos... carino por medio de
sabores.

102
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A esar Je ser l‘bn J-‘eren'l'es,con e"o Le conoano muckos

Je los placeres que pvede provocar la comida...

e Pl d Fri -le.i
Jalapero Ceuiche de : chatres
§  Carpaccio deres Maligjas

Poppers salmen

Te prepnre
un sandwich.

El ol
cos: :‘ev:uis ae;?.e-nmeﬁ"ov El P\qcer de svfrir un“'os

y maai'enernos uni Jos

El plqcef Je encon'l‘mr

a mi media naranja... Y el P“"e" de ser feliz

e que a su ladoe.
¢Una ‘l'or"'c - :
de cochinita? JEFRVEE

93



Sélo un poqu'-h:
e aderezo pafra
darle saber.




Es l._
evolvcion,




Sintomas del hambre

Mal Humeor Dolor de Cabeza

Wamos & comer!

ilo

1Te quiere robar\ Ianstinto
Asesino

una papital
iBusca al 90
Q  filoso!

betinoramao
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iAmovcito Y=

> ﬁ Yo "'eﬂao

107
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iLllevas Y2 hora
escosiendo un pan'

I

mmu ANIT

o
a en

m
i
7z =
a,&

N\

iTenae que
decidir!

Compraste los
3,iverdad?

betinorama
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Uo#osimatrimonalcs

+ acharl Promet NCO hncer‘i'e
cPur:c::!i :55: Pcerc; ; pa‘;qf ﬁ:: bre y ensofJa(
ensar en i cuando a tv lado.
esteés |ejos.

Y cometo mimr'i'e 'l‘oJos
los dias y sentirme el
hombre mas afortunade

Pfome'l'o Sacaffe a
bailar ena la fiesta
Y cuvidarte en la crvda. del

mundo. ¢ Me eslas
sQBroseanJo
las pompas

con la mirada?

betinorama
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o Entonces
qué, grepat L

betinorama
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@ ® o
Injusticia
Las cosas @
no de Beri‘an
sSer as..
O
O

Pero no Sélo 1o Por qué todo lo

demos visiera
{:cer'::Jo_ lq\aer que én 30." C.’o e$| )
por ‘]Ué--- tan Jeltcnoso?.

U\- O =3 G&o =
=) % —T0x

- AN
f —_—

T 0-°o

betinorama
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CAFEIN
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Ala edad de 23 afos comencé a trabajar en una empresa
comercializadora de productos ldcteos, en el area

mevcadotecnia. it . ]
Tel\‘ﬂ un etiTo rabajo Q ea' un
';als?l'lf’:f‘i\::s = que me il?:n'}'-ficahq pequefio cubiculo

liene de post-its
yeqm'po c'e oficim_

y me hacia ser parte
de una oraam'zacio'n.

s

. olel )’ )
EfTu’n::OﬁrQS;:‘;e ;::v T°Jﬂs lo S +ques Tema “loﬂa cle

con ganas la semona, So{n'u Jel mal Zl'ro:n‘ 'ij no
\da.

Y C"I“dqﬁles ‘05 viernes Je‘ pverco. a

pora aliviar la ¢ruda

del “juebebes:

%gnfole a;
Ve

: an*i de 'i'annl
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Mi funcidn en la corperacion Noni'l'o.reébnmos le
era inves‘hsar fus deseos, tus que opinabas...

necesidades y tus motivaciones. 2Qué sabor te
30Qué e goshl mas?
He ™ quiere? qusta?

?

PG, eienia?
= NE T, or que hace
o
‘- / LH x 7 S

aCvéles son
sus habitos
de consumo!

Te dividiamos por eJm‘, Te convertiamos
por niwvel socioecondmico en un nimero...

y pef poder ac‘quisi‘}ivo.

En vna
gré fica.

Valor de mercado
18%
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Gré'ficas que vsabamos pare hacer |af3ns presen'l'nciones y

convénced a o“l‘os e_“ecu‘h\ms Je sacaf NVEvVos proJuc“'os 7
SEYViIC105...

Recibiamos dinero para
comprar lujitos y alcanzar

Un mejor estilo de vida.

Ouincena tras quim:ena...

116

105



Esperabamos con impaciencia que ||e3arq el bebiernes para salir
a chupar mezcal en algin bar de la Condesa.

Dechraabamos el Nos poniomas ol
estrés acumulado dia con los chismes
enla semana. de la oficina.

nos scs\'cibamos
el dineco semau]o
con el swlof

nvestra frente.

Nos Jejéhamas arcostear por la Los tacos de Pas"’or
noche. a las 3 de la manana
nunca 'Fﬂ"'ﬂbﬂn.

1Con dinero y sin Jinefo;
qo siempre lo que quiero
y mi palnhfu esla leeey!
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A veces la fiesta nos Fero éramos Godines responsables,
sotprendia entre semana. Yol dia Sisuied'e nos presestabamos
Pun"’u'es en la o'ficino pora ser

7\ productivos.

Productividad Productividad Productivided

I: = ‘
i /i i / s
I e S = 5= 2
13/ \-l-_-r e - ~
) [

Nucl\os Je ™ms amisos eran de o"‘ros es‘toJos del qus,y era

Jwan'ie la crvda cuando mas extranoban los sabores de Sv ‘|’ie«a.

El debate de las quesadillas con ’
queso y sin queso siempre efa Y asi dia ¥ras dia...
una constante.

sentido.
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Sobreviviendo quincena mes tras mes... - *r -
tras quincena... ano Tras ano.
Ren‘\nenc'o los mismos

problemas una y ofra vez.

Recorte d |
=21 R
Des«lns"o 1 |
Urge
. F‘-:":'. onélisis

de 'ret.ios

Avanc &
. | de plon
. estratégico

Las crvdas cade ver eran
a sentir monétona peeres y los fines de semana
Yy aburrida. sélo querfq descansar.

Estaba estresado Y M zona de confort Me sentia a“‘fapoJo

ledtamente comenzaba e:f::,;i‘?ﬁ:fé Ycliec:

a qsf Narme.

en las noches no
PoJ-’a dormir.

i

PESQLQ m&s.
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'\ . ¢ .8 “q‘:o no
Despocs de 5 aros de  Tenia"segoridad econimics’ aiia Jejudc de
pefo no me sentio Jibvjo" ggfg

lo mismo me senti -
fastidiodo Y ".f:sha:‘o satisfecho. A‘3° fallaba. darle prioricloJ
o m carrera, Yy

: trabojo.
con mv Tra 000 en el fondo me
arrepentia.

. ; Quiero Jibu'd,
"Y“?‘ﬁ;‘;ﬁ pero no cf'éo

Ya no me
?Aque puecln vl

sus'l'a mi
trabajo.

tentas? J
inrénta =
. - Ya es‘ioy
muy w€jo.
tan oY si a nadie
hUEﬂO? 'e éllsi'ﬂ |.°

que Jibvjo?

Nuuu lo vas
a Sabef Sy no

Jejoﬁ'a m

trabajo.
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CRUDRQUILES

In SfeJ ientes:

*1 cebolla @
+ 1 diente de ajo ()

Salsa Ro:‘g_

6 jitomates
2 chiles anchos
3-5 chiles de drbol secos

&5

*HYhvevos 7
el peclwsa cle Po"o CQCiJn ; = Salsa VerJe

eCrema al qusto 24 tomatillos (pelades)

o LA SAlSA ‘! 2-4 chiles 5errin§;s“

*2004 de queso ponela

«2 ramitas de epazote
*1 cubo de caldo de po"o
'Acei+e

*Sal de grano

'1 Bo'sa t.le +o'|'opos Pm‘a

—_—

Para la salsa roj @ @
<)
asa |os ji“'omo“'es en «@xl
un Cornl Jurnn'i'c S i
minuTos.
Pﬂfo la SQISQ \lefJe e Asreso |I8 Je CeLo"Q 7 1

vsa los tomates diente de ajo a una olla con
agua :alien+e Y anaJe |os

los chiles serranos, ;
Y PR e . . maredien‘l'es de la salsa
: ‘ que mas te quste.

g o” * S
Sila pie‘ i LT
quema muche | El modo de preparacion
& = es el mismo.

?\"a‘é ‘ e omarave la salsa. @
- ©s
0°

.o av€ hie "’1" “,{tu‘{{
30 9 I'Uq__. f‘ ﬁla@( ‘C!“\/_DL’S

T Ay
- _——-.:

En vez de aqua
.2 ) pvedes usa?r

122 calds de pollo
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o Déjﬂ'O en‘f'ria"' por 9 Agreqa 3 cucharadas de aceite

10 minvtTos y licva. en una olla de barro,calienta
= por 3 minvtos y agrega la salsa.

o Cuando la a‘sase

caliente, agrega 10

eDeja que la salsa se

hojas Je epqzo“'e' Sa\ guise Jurard'e ys minu+os.

al sus'\'o Y el cvbo de Muevela cicls 10 mindlos
ra que todos los

caldo de pollo. il:\;redien‘l‘es se meaclen.

-y
9 Los ‘l‘o“'opas

A Corta las tortillas B Cémpralos g
e:"l‘ridnsulos Y e bt 0|A seruir..\
TILANNED

frielas en aceite.

e Y~ «hvevo
ve auctan | estrellado
’ . Si te qustan los o -
x c,‘isss 4ote Pess \u\nnJﬂiO& - €rema
e remayales en 18 4 500 0 T 0 L\,
0D cevolld
IR, e o =53

Usa una .ﬁerui"e‘t‘n Y
un colador para quitar
el exceso de aceite.
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Mheallas sododladbdBacs

F.es'l‘eso T
*raso S

€ coque"’os!

| |

\a [|=
Yini vet U
S el

Borra chin  casval

Wamos por

IVﬂl'llos ol unos a‘coho‘es\.

b.ebierneS!

| Whiskylucan

con minera

(J" =
Hichelada

betinorama
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El reverendo Wicho

PfeJicamJo la palabra
del poderosisimo

Un brindis Po“
el gran dios de
E’ la Poc‘\anaq 1ue
nos dio el
tequila para

~<-*darnos valor y

poJer \iaor...

,"":- Yque én SV
e gran sa\niclun'a !
28

- +am\’ién

Que nos veaqlo'
elvodka para

olvidav, el
°° u\usk, para
curar la

w*w 4risteza y el

A o

para no abusar
mantenernos
houmi | des.

mezca‘ Pafﬂ
perc’ onar...

betinorama
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Un Jfa, al r‘eare.Sqf ol Afof‘l’unmlamen'i'e,m'\s

Jepcr"nmen‘fo, his“'emen“‘e cémics, libros y un
nos dimos CUEn'"O de qve disco duro en & que
nos hablan vobado. Suquobo todos i s

dibu_‘\os se solvaron,

Nodie habia

viste nada.

Pueden levantar un
acta en el Ministerio,

pero esld dificil que
los agarren...

El v.‘or JE \CS
c05as "o _sit:.'mpre
€5 economco.

Es dificl vivirenun “’3’" en e\

No éva |n Primerq vez que nos

asaba olqo asi.Unas semanas que ya no fe sientes sequro,asi que
fn‘\'es le Ef.uh'on dado vn decidimos decirle adids o westo
srindalare ol eoche querido bavrio y buscar otro

‘Usof para vivir.

wmo yo Ya iaba e
Nos mudamos a una cosa en f: lo Ycazq, iﬁ:‘r‘“ En comparacien con la
una Priann en las a‘fuems

de lo civdad, a 10 minutos maRanas tenia tiempo i'WJMl; la vida era muy
o Cv , inuto

anquila rela i J
de sob eparar  /OMvila y relajada
del '}mboJc de B.W.COG"IQ. :\ 53;:0?:"‘“]: P en este |usor.

INw
|~ .:0:';":!‘ - |
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Una noche, de regrese de Al observar mds de cerca,
una Fiesta, un pequeno nos dimos cverta de que
bufito awmitad del comno  ero una pequena
Cas\ NoS hace ‘hO‘ﬂr- c“ckorfi‘l‘a JUSQ“JQ éen

medio de o ca“e.

E ‘l"‘ agregqomos L imo$S Je noere
u:¢ mi‘embro e?nés a C:{.r':::mp“ que era Y destroctora como

nvestia familia. blanca como la - un huracdn.

l.é Qlien hi zo
este hoyo?!

:Qué bon a Peffi'l'ﬂf \

/.@

Ella me hada cmpoﬁfn mientrag
mi esposa es'habq en |a ofic‘-“q.

monada de 3 slia a
tecorver las calles de
o priva a.
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La que mn's me Usfﬂbﬂ Acos*\’ﬂbr.Jﬂﬁ & |05 P31ueios Jequtamen{'os,
cle nuesiro meu?, \\oagr "‘ener jndin seria la excusa peffec"'u pora
era el jun:lin. dar inicio @ la que se CONOCEriG Como
la gfan €poca las carnes asodas.

Por 1o menos ma vez ol mes nestros amigos
y familiares se revnian en nwestra casa

para comer rico y chupar sabroso.

. — o Seli Y ondi cionamos ‘ £osa con wav "'r\'
Mi espos I ik i P:"‘ que nves tag areu:ones" ‘ﬁlef::

siendo en el fondo unos mines. mas divertidas.

Proyector pa
preader la
fiesta

iA los hembres nos encadla
hocer carnes asadas'

Nos saca n' awerm'co‘a que

llevames Jen‘h’o “‘
oSn!
qﬂ- : |
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Nos hace re'l'focec!er enel Nos regresa a — .
h&"fm a cvando Eramos estade was primii’ivoy
valientes y feroces cazadores. _

Una era en la que los pederases
hombres de la *ribu se reunian
alrededor del foeso a adovar

dioses pagonos y celebrar con

carne y bebida sv valor y
ho"“br"‘o

1Y apirense con
la carne, qve ya
tenemos hambre!

iNa exis'}e naJa que se an{'oic mas 1ue una

parri"q refle'l'a de jugpses cortes y a“ﬁ'ﬂiciones.

131
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Para completar el festin,m  Todos comiamos y bebiamos

esposa preparaba sus hasta reventart
fomosos frijoles charros. .

-G empre efan
'u“ e’\ (-}

La carne asada siempre acababa Asi foecon nvestros ollimas
de la misma manera:con un ONoS en Héxico, roJeados
otardecer,un tequilita,una de amigos, fomilio y deliciosa
buena platico y el ricoolora  comida.

corbon de las brasas
apaga’ndnse en el asador.

Todavia ne lo sabiamos, pero
mvy pfon*o a Biznst‘\ﬂ |€
“egarfa la opot‘}unit’ac' de
Irse a 'l‘robnjor avn boni*o

pafs en Sudamérica y

Je;‘an'nmos 40do pora con nvar
avestro camino hacia aJe\ord'e...

Siempre hacia adelante.
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INGREDIENTES: NECESITAS

+12 Yomatillos cocidos (10 min) i CC °.‘l. mo\cqje":e ‘ :
.2 chiles serranos picados ‘ < iMucho misculo!

Y aguaca‘l'es maduros
'112 cebolla picaJa
.10 ramitas de cilantro picaclo
-1 Jien“'e cle ajo _
+ 32 limon & =
. Sal al gus'}o | e
* Pimienta neqra moli a

+1fy Ji'l-omas'l'e(opc'uonal)

o (2

En el molca je'l'e Agr a el asum:‘\‘e

Y A ilant
muele el diente el limén y machaca Pa?ﬁa?lzl ;'r:“m'i.:ml

de ajo, la mitad de :\:;’f;é::f:'a‘:‘r'r e;:\:r. de la cebolla picada

'“ ceﬁo"a P““'n'hs GuarJa los hueseos. y una Piua de pimicrﬂ'n.

tomatillos, los chiles

serranos y un peco A. B o
e = GO
- . . < ‘b
1] (D)

e oote
e o008
Q

cae — Revuelve la meacla
Xl con vna cuchara.
I" .g
¢ & o
’ ey - o

U
4

o g
., Refwa quedar
e ¥y
1\:3‘;\;:: agua cafe.
machacade:

Coloc? \oi g -
huesos Acompona
ca¥€
“5"‘: eq'\\'a" con +O*OP°S.
o 5
\a 0202 <l
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Esfoy escribiendo el oltimo capi'l'olo

en el aeropverto. En pocos minvtos No sabemos cuénte
resresare' o Brasil con mi esposq, a 'hempo nosS vamos

la que casi no he visto los Oltimos a queJat olla, pero
6 meses. Acabar este libre me llevs

estoy sequro de que nos lo
mas de lo esperado.

vamos a pasar muy bien.

Ya "enems
nueves

las caipirinas, ¥ la samba,

Las playes
s playes son adichicass deliciosa.

pnraclisiacos;

A veces es sorpremlen'l'e a vﬂy a eu‘traﬁm los sabores de
dinde te leva lo desconocido.  Méxice, pero me lleve la \on_"q
lena de grasas esenciales para
sobrevivir varios meses.

O4ros dos tro
de p::fef zu:'j::c‘:i ch;e'c\nno...
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Mouchas veces Peco wuchas mastans

Hacer este libro : '
Ln siao ‘\'u'q ung q:“::c:f‘-:_° *omunao c-a'fe.me ayy -
aventura. doron o ins pirarme.

ese dibyjo..

Tuve la opor‘l‘on'ulocl Je Convivit CON MIS VErsiones pasqc\as
y revivir mis mejores recverdos.

s i crel oqatas
as d 'u‘o B * “ MI meras Iﬁ i Hes ‘: 3°
I;:::;t;t e:-h-; :‘.‘ns Jesie? {ml-s ‘}"5”"' en la ploya al |Qc|o

hermano,mi tio y yo. Risk en casa de de mis mejofesS omgos.
miS VECIinoS.

Fies‘hs inolvidables ,
los viernes despues E| dia en que
de la oficina. —
iMisica
con ritmo
machin?

Larsos viajes en
tren a mited
de la noche.
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g‘ J ‘FV*"". :‘ﬁf'e Pero ha sido un buen viaje
s1endo un mis ero- a mis 34 anos no pveclo
| mds que agradecer.

1

| 1
| |
| |

)Mudarnos
a otro

La vida con sus Las alegrios, ol Y ;

y - g e€n |n v-Ja, como €n
a!‘l’as Y bﬂjds E‘ g t:::s!::\o vn buen “aco, huy que
Siémpre es hacen que ésta saborear cada momen'l'o.

deliciosa. sepa mas rica.

Pnsa:‘eros con destine
a a0 alllo, avor de

oboerdar pof 9"3'1"’ 23.
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mnnn‘u

l’ara Pffpﬂf¢f|ﬂ & Jg la ﬂamen*e manéfra:
(A

necesitas:
“‘¢|° ﬁ Hac‘nacndof u

Code lera Ca:hnza
‘ | -ﬂ

i’ Cor"'a los limenes en Y

%, &

2 limones Eanille B
Azucnf ‘lequ lere
limo o Eu rime los limones
zcc:‘s‘e?e::’y :5::;: . “" el machacador. OiSirve y
azvcar. ' sn. ,m..aes disfriia
emasiado
r T fuerte para
ot

= ¢ T« betida

se amargve.
2 cucharadas

(4 ] Asrean los hielos y

después la cachazo.

nPrecauc-Ja'

Esta bebida, avnque
tefiescanle y
deliciosa, es muy

€nqafosa ycovsa

terribles crudas.

iPuedes prepararla con diferentes frolast .

Vodka Sake
(Caipiroska) (Sakerida)

También
pvedes
usar:
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iVamos a\(;Bueno, ya!
comer!

betinoramaq

142

129



Dona insolente
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Ty th A 8 @

W W W e

A Yodos Lo d
o terminer She e |ORAGE AS !
En especial:
A wi esposa:iSoy un tipo afortunado!

A mi mamé: No lo hubiera |05fo¢lo sintv apoyo.

A ™ "’io Eres e' mejor panE
mis amigos: tbos quiero un “""‘3" cobrones!

Gracias a ti, querido lector Espero que este
libro les haya traido buenos recuerdos atu

F H “‘|men"'e. estémago y atv corazén, pero sobre

fodo que te haya dejado un delicioso

;ég sabor de boca.
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cvertos

A )
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parada

Dia de la
Candelaria
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