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PRESENTACION

Este libro refleja mi interés en revisar algunos temas que basicamente giran en
torno a la construccion de la subjetividad femenina, pero muy especificamente a
cuestiones como el problema de la norma, el sentimiento de culpa, y las complejas
variaciones referidas al tema de la moral y la ética y sus implicaciones en la vida de
las mujeres. Problematicas que atafien a lo que define en psicoanalisis al superyd
como instancia. La propuesta se basa en dos lineas fundamentales de revision: el
concepto de feminidad y el de supery6 femenino. Se trata de una ampliacion sobre los
fundamentos psicoanaliticos que darian origen y desarrollo a cémo se establece el
sistema normativo en las mujeres.

Pero, sobre todo insistiendo en el sesgo ideologico que queda invisibilizado bajo
el criterio de la objetividad, o «neutralidad cientifica» negando la incidencia de mitos
y prejuicios en la teoria que explica las diferencias en la constitucion del psiquismo
entre mujeres y hombres.

El punto de partida es el cuestionamiento de los cimientos tedricos que
categorizan al supery6 freudiano, en tanto éste se concibe como legislador de una
unica dimension del psiquismo, la sexualidad, y cuyos elementos constitutivos giran
en torno a una estricta y predeterminada configuracion que se establece como las
consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica a partir de una teoria sexual
infantil, es decir, a como Freud pens6 que los nifios (de ambos sexos) concebian las
diferencias sexuales - la atribucidon de un pene a todos los seres humanos: el monismo
falico - como pilar exclusivo de toda conceptualizacion.

La teoria freudiana ha denominado tradicionalmente superyé a la instancia
psiquica a la que se le atribuye la definicion de «juez interno», una parte del
psiquismo que observa criticamente a la otra y cuya funcion se definird como de
autoobservacion, censura, control de pulsiones, e ideal del yo.

La conceptualizacion del supery6 tal y como estd desarrollada en la obra de Freud
y se ha mantenido en la concepcidon psicoanalitica posfreudiana, mantiene una
compleja relacion entre dos cuestiones dificiles de correlacionar para un publico no
psicoanalitico: la vinculacion entre la ley de la prohibicion del incesto como forma de
regular los deseos sexuales dentro del &mbito de la célula familiar, y su instauracion
como norma privilegiada para la organizacion de la subjetividad. De modo que el
fundamento del superyd, o sea la indagacion propuesta por Freud sobre la conciencia
moral y el surgimiento del sentimiento de culpa, se fundamenta sobre el abandono de
los deseos incestuosos tanto hacia la madre como hacia el padre, deseos que
conformaran el nacleo del complejo de Edipo.

En el varén la temida amenaza de castracion, o sea el castigo fantaseado bajo la
forma del cercenamiento de los genitales lo empujaria al abandono del



enamoramiento de la madre y a la identificacién con el padre preservando asi su
preciado 6rgano (el pene). Por lo tanto, se otorga a la angustia de castracion un lazo
indisoluble con la configuracion superyoica a la que da lugar.

Pero, al ser este desarrollo el que se toma como referencia, todo lo que suceda en
la nifia se describe en oposicion a lo que se ha presentado como modelo
ejemplificador. Dado este planteo inicial, el sesgo de género masculino determinara
de antemano los item que se consideran para definir al supery6: la posesion o no del
pene, el temor a la amenaza de castracion, la posible identificacion con el padre como
representante de las leyes y tradiciones de su cultura, etc.

Sabemos que la cuestion del superyo en relacion con la mujer es un tema que
sigue suscitando grandes controversias en el discurso psicoanalitico, dato llamativo
que sugiere que se trata de una conceptualizacion que presenta aspectos
problematicos.

Entre las causas esta (y no como la menos importante por cierto) la paradoja de
que el superyd descrito por Freud, establecida su marca de origen, legisla
privilegiadamente la sexualidad, nucleo significativo de las preocupaciones
femeninas pero no exclusivo. Afia dida la dificultad de ser considerada como la
piedra angular sobre la que se fundamenta el desarrollo moral.

De modo que sus alcances planteados en términos de acceder a unas metas
predeterminadas, presentan asimismo la cualidad del desvio, inferioridad,
descalificacion en suma, respecto del modelo privilegiado: el masculino. Asi se
categoriza en el hombre un mayor sentimiento de justicia, y en la mujer un menor
sentido ético, o incapacidad para la sublimacion o mayor labilidad emocional a la
hora de tomar decisiones.

Todo ello sin explicitar que los parametros desde los que se evaluan estas
disposiciones revelan una valoracion marcadamente sesgada sobre lo que se pretende
considerar.

Pero, a pesar de que este modelo del origen y desarrollo de la norma ha sido
puesto en cuestion en numerosas oportunidades por su caracter reduccionista, tales
criticas han sido consideradas, por lo general, como intentos desviacionistas.

El reduccionismo aludido respecto al supery6 femenino gira en torno a los
siguientes factores:

a) se ha concebido sobre las experiencias de los varones;

b) no se ha tenido en cuenta el contexto interactivo-intersubjetivo con los adultos
a partir del cual se estructura la subjetividad infantil;

c) no se han considerado como ejes del sistema normativo que imperan en la
subjetividad femenina las motivaciones de apego, el cuidado de la vida y el
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mantenimiento de las relaciones.

Este libro es un intento para salir del impasse y establecer la hipdtesis de un
supery6 femenino que pueda ser pensado no como variacioén del modelo masculino.

Planteamos la caracterizacion de una instancia cuyos contenidos son
fundamentalmente normativos, surgidos en la interaccion propia del vinculo que la
nifia establece con su madre en la llamada etapa preedipica (desde el nacimiento hasta
los tres afios aproximadamente).

Contribuye a remitirnos a este periodo inicial el concepto de género,
denominacion que no corresponde al psicoanalisis clasico pero cuyos contenidos
aluden al par feminidad/masculinidad de la obra freudiana.

Nos referimos al género como la construccion social de las diferencias
anatoémicas, red de creencias, rasgos de personalidad, actitu des, sentimientos y
valores, conductas y actividades que diferencian a hombres y mujeres, y también a la
reaccion diferencial dicotomica del adulto frente a la cria humana. Es decir a poder
pensar la constitucion subjetiva de la identidad no como algo neutro sino emergiendo
femenino o masculino, el género como identidad inconsciente y/o preconsciente que
conformara uno de los pilares del sistema ideal del yo/superyo, implantado a partir
del adulto en la relacion intersubjetiva, y con una condicion prescriptiva y normativa.

Por ello, nos interesa especialmente la pregunta sobre como el género influye en
la organizacién superyoica. Siendo algo que le preexiste, donde todo nifio/a va a estar
inmerso: un mundo lingiiistico y de relaciones humanas impregnadas de distinciones
de género de toda clase: vestimenta, actitudes, gestos, funciones, roles. Es decir el
género descrito como sexo asignado, construido y configurado por la fantasmatica
parental, que lo implanta instituyendo el yo del sujeto (Dio Bleichmar, 1997, pag.
79).

Definido el superyé como un organizador abocado a reglamentar mediante
restricciones, mandatos e idealizaciones todo un delicado entramado que regulara la
relacién de la mujer consigo misma y con su entorno, lo que se establece es un
modelo frente al cual se debatira en permanentes comparaciones que revelaran fallos,
desajustes entre la idealizacion y la autopercepcion, causa de dolorosos conflictos. Y
sobre todo generador del casi omnipresente sentimiento de culpa.

Representa esa instancia critica, censuradora, encargada también de la forja de los
ideales y de las aspiraciones que los sostienen. Toda una superestructura al servicio
del moldeamiento para la adecuacion al funcionamiento social.

El propésito de este estudio pormenorizado sobre el superyd en la mujer es
confrontar los conceptos sobre los que se articula tradicionalmente en la obra de
Freud y la literatura psicoanalitica, con sus propias contradicciones y con algunas de
las diferentes extrapolaciones a las que ha dado lugar.
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Mi interés es dar prioridad a otras problematicas, que no quedan necesariamente
selladas en el conflicto edipico, y que representan la génesis de la instauracion del
sistema normativo en la nifia.

Para ello sera necesario previamente un proceso de deconstruccion teodrica que
permita aislar algunos conceptos y analizarlos sin considerarlos irreductibles. Revisar
criticamente los criterios en base a los cuales se han establecido ciertas formulas que
se repiten dogmaticamente. De esa manera, puede revelarse esta forma de
«encerramiento» tanto en lo tedrico como en lo clinico que deja tan estrecho margen
de maniobra entre la pasividad-masoquismo, por un lado, y la envidia al pene -
complejo de masculinidad, por el otro. Asi como la paradoja existente al comparar un
supery0 tan poco exigente, segun se plantea desde la teoria con los efectos
devastadores que muestra la practica clinica.

Todo lo cual nos lleva a pensar que la intensa fuerza motivacional que se le
atribuye a los temores y hostilidades propios de la etapa edipica no sean los tnicos
determinantes para la constitucion de un supery6 implacable.

La busqueda de un referente que pudiese representar en el psiquismo femenino el
equivalente de la amenaza de castracion en los hombres me condujo en los propios
textos freudianos, a la formulacion sobre la angustia producida por el temor a la
pérdida de amor, surgida en un primer momento en la relacion con la madre, mas
tarde proveniente del superyd, y posteriormente de las sucesivas relaciones
significativas.

De ahi que la idea central sea retomar el temor a la pérdida de amor como la
situacion de peligro mas eficaz para la promocidon de angustia en las mujeres. En
consecuencia, serd necesaria otra hipotesis tanto para describir el funcionamiento del
superyo en la mujer, como para valorar los criterios con que se piensan sus efectos
sobre la subjetividad femenina. La propuesta extiende los alcances del superyd mas
alla de lo que se articula respecto a la sexualidad en torno al complejo de Edipo, es
decir el rastreo de su configuracion no como organizacion secundaria a las primeras
relaciones sino correlativa a las mismas.

Por ultimo he optado por ilustrar algunos epigrafes con textos literarios escritos
por mujeres. La ausencia de utilizacion de vifietas clinicas responde a la necesidad de
neutralizar el riesgo de que podrian no preservar la debida confidencialidad hacia las
personas a quienes pertenezca ese material. Me ha inclinado a elegir esta opcion el
ver reflejado en los textos seleccionados el mismo tono emocional y los mismos
contenidos, incluso las mismas palabras, que habria podido escoger de la
transcripcion de sesiones de mis pacientes.

Me resta poner de manifiesto la expresion de un deseo: que este texto pueda ser
de interés a quienes, aun no estando adscritos a esta linea de pensamiento, se
aproximen a una tematica tan compleja y de profunda repercusion en nuestros dias,
en tanto ligada a los profundos cambios que se operan sobre el rol de la mujer y el
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discurso que lo acompatfia, con la disposicion de compartir esta reflexion.

El intento de conceptualizar en términos de femenino, de generalizar una
descripcion sobre «las mujeresy», violenta una homogeneidad que niega toda clase de
diferencias, las que corresponden a una época de acelerada transicion de valores entre
mujeres de distintas generaciones, con profundas desigualdades socioecondmicas,
con variaciones significativas respecto de la cultura en que estan inmersas.

No se trata de concebir ninguna esencia preestablecida, sino de la busqueda de
factores comunes que faciliten una comprension, sabiendo que fuerzan una
unificacidn inexistente.
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PROLOGO

La elaboracion de una perspectiva del desarrollo moral que tenga en cuenta la
cualidad de la relacion entre el sujeto y los otros, a la altura de las exigencias de
nuestro tiempo, requiere una profunda reflexion teorica. La propuesta de un superyd
femenino no deja de entrafar una tremenda paradoja, ;cOmo concebir un sistema
normativo femenino cuando la feminidad en si misma es una norma heterénoma a la
mujer en tanto sujeto? De modo que aquello que en la subjetividad femenina se
identifican como las asi llamadas «virtudes femeninas» constituyen, en realidad los
imperativos que la feminidad impone a las mujeres. Si al superyé o a las normas
morales les reconocemos una filiacion femenina no sera porque en ellas encontremos
la marca en el orillo que dice made in female, sino todo lo contrario, se trata de un
extracto puro de construccidn historico/social transmitida intergeneracionalmente con
exquisita pureza (no utilizo esta expresion para indicar una procedencia extranjera
sino porque la lengua inglesa permite diferenciar lo que pertenece a la mujer en tanto
sustrato biologico female, hembra - de femeninofeminine).

De modo que el excelente trabajo de tesis de Nora Levinton Dolman constituye
una aportacion que se inscribe en el marco de deconstruccion de las propuestas sobre
la feminidad en tanto supuesta esencia y/o producto de las vicisitudes de su
sexualidad, para dar cabida a la concepcion de la feminidad en tanto género y a los
mandatos o prescripciones que el género establece para la identidad. La
normativizacion que el género impone no es una interiorizacion tardia en el
desarrollo, una prohibicion externa de dificil aceptacion por el nifio, como lo concibio
Freud para la regulacion de la sexualidad incestuosa, sino una tempranisima
organizaciéon de la subjetividad que se constituye por medio de multiples
procedimientos interactivos e intersubjetivos en la cria humana.

Freud intentd durante toda su obra evacuar de la doctrina al par
feminidad/masculinidad como conceptos ajenos a la subjetividad tal cual ¢l Ia
concebia en el marco de una teoria psicologica del sujeto individual sometido a sus
pasiones. La ampliacion de los paradigmas del psicoandlisis estd permitiendo
introducir «otras voces» en torno al proceso de normativizacién humana y reconocer
el poder de la intersubjetividad para el establecimiento de cualidades diferenciales en
las representaciones, en la conducta, en los intereses de nifios y nifias desde épocas
muy tempranas y a través del capital simbdlico y valorativo de las figuras de apego.

Cuando el psicoandlisis se defiende de las criticas sobre los sesgos ideoldgicos
que impregnan sus propuestas sobre la feminidad aduciendo que se trata de multiples
y reiterados hallazgos en las fantasias y realidad psiquica interna de las mujeres, ello
no deja de ser cierto, s6lo que se queda corto de comprender hasta qué punto es
extrafia y ajena la subjetividad femenina a la propia experiencia de las mujeres. Aun
en la actualidad, mujeres a las que la vida les ha sonreido en materia de privilegios o
de logros intelectuales y profesionales pueden caer en estados depresivos severos
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porque no han tenido un hijo. La experiencia vivida no alcanza a transformar el
mandato de género que ha hecho equivalente feminidad con maternidad o sexualidad
femenina con sexualidad reproductiva.

Los mandatos de género nos revelan una fatal paradoja para la especie humana,
una dicotomizacion tajante y desigual en términos de valoracion y legitimacion entre
el contenido de los valores del superyd masculino y femenino. La complementariedad
escindida imperante ha conducido a que el monumental edificio de la civilizacion
humana se base en regulaciones progresivas en el ambito publico y social que permite
que millones de seres humanos vivamos en este planeta segiin unos principios de
orden juridico y social en cuya produccion las mujeres no hemos participado. El
derecho organiza nuestra convivencia y la moral del derecho alcanza en la actualidad
a los nifios, ellos también cuentan con su decalogo. A su vez, la subjetivizacion de la
cria humana y la formacion de los valores afectivos que constituyen el humus fértil
para el establecimiento de valores de reciprocidad y respeto por la vida del semejante
han estado hasta la actualidad a cargo de las mujeres.

Las mujeres hasta el pasado siglo no habian tenido oportunidad de participar en el
pensamiento y la produccion de leyes, ni en el interés por las mismas ya que nadie se
halla demasiado motivado en aquello para lo cual no se halla destinado. Es reciente
en el pasado siglo que las mujeres accediendo a niveles de educacion y participacion
pueden interrogarse sobre su propia identidad y reflexionar sobre la inexorabilidad de
su destino. Antigona compite en los textos con Edipo a la hora de fundamentar la
subjetividad en un pasado mitico, y también se reintroduce a Electra como una figura
que da cuenta mejor de las diferencias de destino entre hombres y mujeres. La norma
de género impone que la creacién, mantenimiento del bienestar y cuidado de las
relaciones humanas recaigan en las mujeres. ;Quién puede evadir semejante mandato
sin sentirse culpable? Al destino de Edipo se puede escapar aceptando la prohibicion,
no asi al del cuidado de los hijos, los padres ancianos y enfermos, al bienestar de la
pareja, a la capacidad de proporcionar bienestar y amor. No se trata de una relacion
entre el sujeto y la norma que se le impone como exterior, se trata de la propia
identidad, del ser que se retuerce si algo de su propio ser no se realiza como se
espera.

El anélisis de Nora Levinton no solo se centra en las propuestas que han
invisibilizado la naturaleza de los conflictos morales femeninos impuestos por la
normativizacion de género sino que también incluye algunas de la voces que
crecientemente en la literatura femenina dan cuenta del dilema femenino desde su
propia experiencia. Gracias al trabajo de nuestra autora se va profundizando en un
reconocimiento de la especificidad femenina que no consista en un intento de
reequilibrar la balanza de la desigualdad por medio de una simple reevaluacion del
ideal materno sino que la madre sea entendida en su calidad de sujeto para si misma.
La madre, la mujer, ocupa un lugar privilegiado en la teorizacion del psicoanalisis
posfreudiano pero siempre en calidad de objeto: de amor, de deseo, de apego, del self,
de implantacion de sexualidad, de construccion de la subjetividad. Abundan y se
multiplican los trabajos que atribuyen a la madre en tanto sujeto de la accion solo el
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papel de responsable de la enfermedad mental. La direccion que propone Jessica
Benjamin para la complementariedad hombre/mujer: sujetos iguales/objetos de amor
encuentra en la propuesta de Nora Levinton una auténtica aliada.

EMILCE Dio BLEICHMAR
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LA FEMINIDAD EN LA TEORIA FREUDIANA:
LUGAR DE DESENCUENTRO

La teoria de la sexuacion de este cuerpo doctrinal
conlleva un implicito de dificil deconstruccion:
naturaliza el patriarcado, dando como un ya dado
inconsciente lo que es construccion historico social de
significaciones imaginarias.

CASTORIADIS (1992)

La teoria psicoanalitica presenta en la actualidad la paradoja que supone que
siendo en sus origenes una formulacion «subversivay, que ponia en cuestion todo el
saber de la época - no solamente sobre las patologias mentales sino una concepcion
diferente sobre como podian ser pensados los sujetos (gobernados por sus pulsiones)
una teoria explicativa del desarrollo psicosexual que rompia con el mito de la
inocencia infantil, una confrontacion directa, en sintesis, con lo que el discurso oficial
ofrecia como respuesta, a pesar de estos antecedentes - la revisién y cuestionamiento
de ciertos desarrollos - ha sido en el pasado y sigue siendo actualmente -
problematica.

Y lo es porque requiere hacer un recorrido, tanto cronoldgico como transversal de
la obra freudiana, para indagar cémo se generan y despliegan sus conceptos, que no
siguen una trayectoria lineal. Y también, porque favorece la emergencia de las
correspondientes resistencias a la hora de poder plantear discrepancias con un
pensamiento de repercusion universal en la historia de la cultura como es el de
Sigmund Freud, pensamiento que constituye el fundamento de una teoria y de una
técnica para diferentes escuelas psicoanaliticas, tomadas como referencia
incuestionable que obliga a los miembros de cada uno de esos grupos a un
seguimiento dogmatico o a su exclusion, rememorando las practicas religiosas con los
herejes.

Como dird Hugo Bleichmar en Angustia y Fantasma (1986): «Comprobamos asi
que el campo del psicoandlisis se halla dominado por los mitos intertextuales,
creencias sobre la teoria, la clinica y la técnica cuyo fundamento en un texto es que
en otro texto ya esta presente la afirmacion de que son verdaderas» (pag. 22).

Pero si hay un tema que merece ser revisado es, desde luego, el que concierne a
la feminidad en sus diversas vertientes, tanto en la descripcion que se formula de la
trayectoria pulsional de la nifia como en la significacion que se le otorga al
descubrimiento de la diferencia anatomica de los sexos (que basicamente queda
planteada como el reconocimiento de que ella no tiene pene) y sus consecuencias
respecto a la constitucion de su aparato psiquico. Al plantearnos la enunciacion de los
item que deseamos considerar para su revision, habria que incluir en primer término
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el cuestionamiento al fundamento anatomico y fisioldgico sobre el que Freud basa su
investigacion, ya que parte de una masculinidad inicial, hipotesis que se ha
demostrado incorrecta (véase capitulo II). En sus Teorias sexuales infantiles (1908) se
establece categéricamente que los nifios de ambos sexos reconocen Unicamente al
pene como 6rgano sexual, y que bajo el descubrimiento de la diferencia anatomica
subyace el llamado complejo de castracion: miedo (amenaza) a la castracion en los
varones y envidia del pene en las nifias derivada de la presuncion de haber sido
previamente castradas.

Lo que nos conduce a la lectura critica sobre la controvertida significacion de
otorgar el valor preferente en la configuracion de ese «juez interno», a argumentos
referidos a la castracion y a la posesion o no del pene como los factores primordiales
para el desarrollo moral.

Incluso desde la denominacion, hay un sesgo revelador de la permanente
predominancia de lo masculino: las etapas de desarrollo de la libido arriban al estadio
falico, y no existe una apelacion que incluya al aparato genital femenino. Ni el
estadio falico, ni el concepto de castracion tan asociado una vez mas a la genitalidad
masculina, son nociones neutras tal como hemos podido reconocer, a pesar de los
reiterados intentos de diferenciar pene y falo y de asignar a la castracion una
condicidn estructurante del psiquismo que se procura desligar de lo genital.

La obra freudiana se caracteriza por sus «peculiares» deslizamientos entre una
anatomia/genitalidad literal (pene, clitoris, vagina), y una representacion/inscripcion,

que desemboca luego en el fantasmal intrapsiquico, enddgeno, ligado a
sobredeterminaciones inconscientes dificiles de definir sin caer en un «coherentismo
epistémicoy», donde la validacién de un concepto se hace partiendo de la premisa de
que deriva de otro que le antecede en su formulacion. De ahi la dificultad de
deconstruir una conceptualizacion que define a la sexualidad como motor del
desarrollo y causa fundamental de la etiologia de las neurosis, organizando en torno a
ella aspectos propios de la anatomia corporal, de las fantasias subyacentes y de los
efectos derivados de las experiencias que promueven las relaciones con los otros.

El problema inicial surge al eludir que la significacion que se le da a este proceso
(de la diferencia sexual) es desde el lugar simbolico que le otorga la cultura. Y que
tanto la época a la que corresponde la teorizacién, como los alcances que hasta ese
momento habia tenido la incipiente ciencia del psicoanalisis (dado el numero limitado
de casos tratados y el conocimiento que se podia tener de factores concomitantes)
imponian necesariamente severas limitaciones a la comprension de la subjetividad
femenina, por lo que se insiste en la féormula que presenta al modelo masculino como
patron frente al cual lo femenino encarna su desviacion o déficit.

Con relacion a esta cuestion, Luce Irigaray (1974) sugiere una hipotesis posible
sobre por qué a la nifia se le atribuye tan intenso sentimiento de desvalorizacion por
reconocerse «castrada» (o sea desprovista de pene) envidiando a los varoncitos su
posesion, destinada por la teoria a la pasividad y masoquista en ciernes. Segln esta
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autora, el que la nifia sea caracterizada por aspectos que representan el negativo de
aquello elogiosamente descrito en positivo, podria tener su origen en que los atributos
femeninos se valoran - cultural, social y economicamente - y obtienen su verdadera
carta de natura leza a partir de la funcion maternal, de modo que solamente al recalar
en la pubertad, edad en que la joven estd en condiciones de cumplir con ese cometido,
la nifia adquiere estimacion «per se» (pag. 23).

Asi pues, una de las contradicciones mas evidentes es que, a pesar de que en su
conferencia 33 «La feminidad» (1933), Freud plantea: «A la peculiaridad del
psicoandlisis corresponde entonces no tratar de describir lo que es la mujer» (pag.
3166), con la conjetura de que «es cosa que seria para nuestra ciencia una labor casi
impracticable» (idem), y aclara que lo que se propone es indagar cdmo se desarrolla a
partir del nifio de disposicion bisexual, los textos psicoanaliticos desestiman esta
declaracion de principios con recurrentes descripciones sobre como son las mujeres e
incluso fijan cudles son las modalidades de desarrollo de la feminidad que se
consideran propias de un proceso normal frente a las patologicas.

Alpostularse la incuestionable importancia de la envidia del pene, se concluye
que «la envidia y los celos desempefian en la vida animica de la mujer mayor
papel que en la del hombre» (1933, pag. 3172).

Sedira que una mujer que ronde la treintena, «nos asusta frecuentemente por su
inflexibilidad de inmutabilidad psiquica (...) como si la ardua evolucion hacia
la feminidad hubiera agotado las posibilidades de las personas». A diferencia
de un hombre en esa misma edad que es «un individuo joven, inacabado atn,
del que esperamos aprovechard enérgicamente las posibilidades de desarrollo
que el analisis le ofrezca» (1933, pag. 3178).

-La nifia «hace responsable a la madre de su carencia de pene y no le perdona tal
desventaja» (1933, pag. 3171) y mas atlin, el deseo de pene es definido como
«par excellence femenino» (1933, pag. 3174).

Parala mujer «es mas imperiosa necesidad ser amada que amar» (1933, pag.
3176).

Enla «vanidad que a la mujer inspira su fisico participa ain la accion de la
envidia del pene, pues la mujer estima tanto mas su atractivos cuanto que los
considera como una compensacion posterior de su inferioridad sexual
original» (1933, pag. 3176).

Serapreciso atribuirle a la mujer «un escaso sentido de la justicia» (una vez mas
por la incidencia de la envidia) (1933, pag. 3177).

Lasmujeres «no han contribuido, sino muy poco, a los descubrimientos e inventos
de la historia de la civilizacion; pero quizé si han descubierto, por lo menos,
una técnica: la de tejer e hilar» (por imitacion del arquetipo que es el vello
pubiano) (1933, pag. 3176).
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Otro preconcepto que aparece en Una teoria sexual y otros ensayos (1905a) hace
referencia a que en la Grecia antigua aun los hombres de «maxima virilidad» se
sentian atraidos por los jovenes efebos tanto por la proximidad fisica a la mujer como
por sus cualidades psiquicas femeninas (pag. 1178).

Ante lo que cabe entonces preguntarnos: ;cudl es la feminidad descrita por
Freud?

Creo que las citas revelan caracterizaciones sobre la mujer que exceden en
muchos casos los limites de un supuesto «devenir» a partir del desarrollo bisexual. Y
aunque sean frases aisladas, representan la constante reiteracion del anélisis
comparativo que toma al hombre como modelo.

Freud mismo, con profunda sabiduria, pudo predecir que la conceptualizacion a
la que habia llegado era insuficiente, de hecho la defini6 como «incompleta y
fragmentariay», incluso supo sugerir, para saber mas sobre la feminidad: «... esperar a
que la ciencia pueda procuraron informes mas profundos y mas coherentes» (1933,

pag. 3178)

Hoy dia podemos incorporar nuevos aportes que colaboran para intentar una
nueva lectura que incluya, por ejemplo, que lo que Freud define como par
feminidad/masculinidad se ajusta a lo que el concepto de género designa, a pesar de
que la denominacion de género no sea un término clasico psicoanalitico (Dio
Bleichmar, 1997).

Género es un concepto invisibilizado, a pesar de que su aplicacion provee un
instrumento Util al entramado tedrico y clinico, y es a través del sesgo que introduce
este silenciamiento que se perpetia un cierto anacronismo en la reflexion tedrica
sobre la mujer y la construccidn de su subjetividad.

Nos permite reflexionar sobre cdmo se constituye la identidad temprana y de qué
forma la intersubjetividad, en un sentido ampliado, va a determinar la organizacion de
la sexualidad. Incluyendo la interrogacion sobre la conveniencia de seguir
otorgandole al complejo de Edipo el valor de ntcleo estructurante del psiquismo.

Un primer apunte nos lleva a valorar como posible que la propuesta freudiana
sobre la sexualidad femenina considerase como configuracion «normal» lo que seria
propio de diferentes constelaciones psicopatologicas. Esta podria ser la causa de
ciertos deslizamientos tedricos -y a posteriori también clinicos-, que se pueden revisar
y reformular actualmente con otros enfoques.

Por lo tanto, se hard necesario discriminar lo que corresponde al proceso del
desarrollo evolutivo de la nifia y sus correspondientes variaciones o desviaciones, de
las que podrian derivar posteriormente las categorias definidas como neurosis,
perversiones o psicosis, y las hoy dia caracterizadas en la amplia gama de trastornos
narcisistas, de caracter, etc.
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Como ejemplo de un rasgo psicopatoldgico que se ha universalizado, estaria en
primer término el concepto de envidia al pene como fase normal y obligada del
desarrollo de la nifia. Si retomamos el planteo de Jones (1933), podria pensarse bien
como: a) una formacion de compromiso neurodtica, b) en términos de sintoma y
defensa frente al temor por el dafio al interior del cuerpo que conlleva la feminidad o
plantear abiertamente, después de todos estos afios de trabajo psicoanalitico con
nifias, que puede afirmarse que no es una etapa de transito evolutivo inevitable.

De modo que, en relacidon con la tesis de la envidia al pene como complejo de
castracion universal para la nifia, convendria acordar que, solamente en condiciones
especificas (siguiendo el criterio de las series complementarias), es decir sobre la base
de una determinada disposicion, al ser activada por alguna experiencia
desencadenante particular que promoviera esa fantasia especifica podria aparecer en
algunas nifias el sentimiento de minusvalia por el reconocimiento de la falta, o
envidia del pene frente al hermano y/o amiguito que lo posee. O, respecto de otras
formulaciones propias de la teoria, algunas mujeres pueden fantasear escenas de
seduccion por parte de su padre como un aspecto mas de su constelacion edipica, en
otros casos se puedan reconocer rasgos de intensa hostilidad hacia la madre. Pero
seguir universalizando estas conceptualizaciones y que mantengan el valor de lo
«femeninamente normativo», es algo muy distinto.

Otro ejemplo seria el de la equivalencia del clitoris con un pene atrofiado, como
fundamento de la explicacion teodrica sobre la bisexualidad de la nifia, y uno de los
argumentos que propiciaran el recorrido desde ese «no ser mas que un varoncito»
(Freud, 1933) que alude a como define en la teoria porque en la llamada fase falica la
nifia, a semejanza del nifio «sabe extraer de su pequefio pene sensaciones placientes
[...] Lo mismo hace la nifia con su clitoris mas pequenio aun» (Freud, 1933, pag.
3167) - aunque a todas luces por su alusion bastante menos - a la feminidad.
Referencia que se ha demostrado en la actualidad, incorrecta, ya que,
paradojicamente, los estudios de Money (1982) demostraron que el pene, desde el
punto de vista embriologico, es un clitoris masculinizado.

Este mismo proceso de revision y cuestionamiento es necesario respecto de otras
cuestiones planteadas por Freud como el «cardcter masculino» de la sexualidad
femenina, el mito de un orgasmo vaginal diferente del clitoridiano, y el supuesto
desconocimiento que la nifia tendria de su vagina y de las modalidades de
masturbacion, cuando «ella se niega a admitir la ingrata realidad del reconocimiento
de la diferencia anatomica» (1933, pag. 3175). En este sentido, el propio trabajo
clinico nos muestra hasta donde estos conceptos han quedado desfasados y se tornan
armazones vacios de contenido.

Gracias a la incorporacion del concepto de género como articulador podemos
cuestionar que la diferencia anatdmica no se constituya necesariamente en el referente
obligado de la feminidad. Sabemos que con antelacion a este momento las nifias y
niflos pequefios pueden percibir a sus padres como seres separados y distintos aun
cuando el contenido sexual no esté configurado. Registro por el cual la nifa se
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reconoce como igual a su madre y diferente a su padre.

Enormemente significativa es la consideracion que poseen las asi llamadas
teorias sexuales infantiles ya que, supuestamente planteadas como el resultado de la
logica aplicada por los nifios al desciframiento del enigma de la sexualidad,
desembarcan en la teoria psicoanalitica perdiendo su marca de origen y
convirtiéndose en universales aplicables al psiquismo de los adultos que condicionan
toda la formulacion. Alli se origina el fundamento del tema de la castracion en la
mujer para abordar el cuestionamiento de lo que se plantea como «escaso sentido de
la justician, tal como veremos en el superyo en la mujer.

Si afiadimos la dificultad que entrafia atribuir a «la constitucién» o a una
«disposicion» organica un determinado modo de organizacion del psiquismo, todo se
ira complicando ain mas. Porque a las contradicciones mencionadas a lo largo de este
capitulo se agrega otra mas: como habiamos visto el que no solamente, «la mujercita
es un hombrecitoy», sino que paraddjicamente para la teoria psicoanalitica se volvera
femenina en el pasaje de la madre al padre a la busqueda del pene que le ha sido
negado para, en un segundo tiempo volver «resignada» a la madre, a identificarse con
ella; y a recorrer el transito de la actividad a la pasividad. Sin embargo, a pesar de
aclararse de forma explicita que no debe equipararse feminidad con pasividad, el
camino hacia una feminidad «normal» conduce inevitablemente a la pasividad. Si
bien se pretende diferenciar entre fines pasivos de la pulsion y pasividad.

Aun en La Feminidad (1933), que puede considerarse el ultimo articulo donde
Freud aborda el tema y que reune y sintetiza formulaciones anteriores, se mantiene la
ambigliedad sobre el desarrollo sexual femenino al mencionarse como una de las
expectativas con las que aborda esa indagacion que «tampoco en este sector se adapte
sin resistencia la constitucion a la funcion» (pag. 3167), y cuando alude a cémo se
infiere la posterior naturaleza de la mujer por las diferencias en la disposicion
pulsional. También al plantear que tras el descubrimiento de la castraciéon (que no
posee pene), cabria esperar tres reacciones posibles, la segunda de las cuales es que
su «obstinada rebeldia» la llevard a cargar las tintas de la masculinidad con que se la
etiqueta si mantiene su masturbacion clitoridiana, y se refugia en la identificacién con
la madre falica o el padre (que en este parrafo aparecen indiferenciados), desenlace
que es referido a un factor constitucional que explicaria una mayor actividad,
«caracteristica del macho» (pag. 3175), asi como en la homosexualidad femenina «la
prepotencia del factor constitucional» (idem.) es el elemento indiscutible.

Estos pasajes requieren importantes esfuerzos de trasposicion desde unas
categorias de orden biologico hacia otro tipo de articula cién que enlaza lo cognitivo
y lo emocional, dotando al psiquismo de la complejidad del concepto de
representaciones.

De hecho, lo que Freud sugiere en ese articulo es que se podria caracterizar
psicolégicamente la feminidad por la preferencia de fines pasivos aunque
reconociendo que puede ser necesaria una gran actividad para conseguir un fin pasivo
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y planteando que acaso lo que suceda en la mujer, como consecuencia de su papel en
la funcién sexual, sea «una cierta preferencia por la actitud pasiva» (pag. 3166) que
se extenderia al resto de su vida.

Esta afirmacion ha constituido el germen de una prolongada controversia sobre
hasta qué punto la condicion de cavidad de la vagina condiciona no solamente la
relacion de la mujer con su sexualidad, sino cdmo se ha hecho extensiva la pasividad
como caracterizacion de un comportamiento generalizado. La dificultad para aclarar
esta cuestion se ve favorecida por la superposicion activo/pasivo como correlato de lo
masculino/femenino, tal como se presenta de forma recurrente en la teoria
psicoanalitica.

Lo mismo sucede si tratamos de analizar el concepto freudiano de masoquismo,
al que se define como «auténticamente femenino» (Freud, 1933, pag. 3166). A partir
de la formulacion de pulsion de muerte y de la proyeccion de agresividad al exterior
bajo diversas modalidades con el fin de preservar al sujeto de no sucumbir por sus
efectos. Segiin Freud mismo sefialara, el sojuzgamiento de la agresividad es
«constitucionalmente prescrito y socialmente impuesto a la mujer» (Freud, 1933, pag.
3166). Cabe preguntarnos por esta articulacion, si es posible discriminar entre la
«constitucion» y las normas pautadas socialmente, que se incorporan a través del
complejo proceso de la intersubjetividad. De modo tal que, si la expresion de la
agresion estd censurada, prescrita por una mayor restriccion social pareciera
inevitable erotizar las tendencias destructivas vueltas hacia si mismas, que es como se
planteard el masoquismo, tal como veremos mas adelante. Pero ésta es solamente una
de las lineas que podemos seguir en el laborioso camino de renovar las preguntas para
tratar de encontrar algunas respuestas diferentes.

Ahora bien, dada la complejidad en la articulacion de los conceptos, al tratar de
poner en cuestidon el superyd, se desencadena un movimiento en ondas que afecta a
toda la formulacion de la que éste se deduce, o sea el complejo de Edipo, la
castracion, las identificaciones, la represion, etc.

Otro punto controvertido en la teoria psicoanalitica es el supuesto deseo de la
nifia de hacerle un hijo a la madre o de tener un hijo con ella, ignorando la posibilidad
de que se trate de tener un hijo como ella. Considerando que el mecanismo de
identificacion se ha presentado como el mas primitivo (incluso previo al complejo de
Edipo). Al no considerar este factor se resta claridad tedrica a la fuerte determinacién
que opera en este proceso: la viabilidad de su identificacion tanto primaria como
secundaria con la madre y con los ideales propios de su género.

Estos temas fundamentales, que pueden considerarse pilares en la tarea de
reformulacion los ha abordado Emilce Dio Bleichmar recientemente en su libro La
sexualidad femenina. De la nifia a la mujer (1997), obra que tomaré como referencia
privilegiada para mi propio trabajo. Una de las conclusiones mas importantes a las
que llega la autora es que la feminidad enunciada por Freud en 1931 y 1933
corresponde al papel de la mujer en la reproduccion - el desarrollo freudiano conduce

23



a circunscribir la feminidad como un paralelo de la maternidad - y que,
fundamentalmente, la «feminizacion» de la pulsion significa que la nifia deponga su
lucha por el pene y siguiendo la asi llamada ecuacion pene=nifio, acepte la sustitucion
simbolica del deseo de pene por el de un hijo del padre. Asimismo, se verifica el
forzamiento conceptual que consiste en establecer como otra de las equivalencias
simbdlicas, la del pecho como sustituto del pene no tenido. Tal como Dio Bleichmar
nos pone de manifiesto, de esta manera se distorsiona la posibilidad de identificar al
pecho materno en su aspecto nutricio y portador de la huella mnémica, de la memoria
de su experiencia vivencial y distinguirlo del pecho como érgano erégeno.

En su riguroso cuestionamiento la autora propone:

Es necesario una reformulacion de los limites impuestos al narcisismo
femenino, la legitimacion de su ampliacidon a otros ideales y metas, y la
descualificacion de las pulsiones de meta inhibida como propias de la
feminidad y la sublimacion como metas masculinas, conceptos
psicoanaliticos que operan como normas iatrogénicas sin una adecuada
reflexion (1997, pag. 144).

Desde esta premisa planteo mi particular interés en la cuestion del superyo,
poniendo especial énfasis en la mencidén que Freud hace sobre la «sorprendente», «no
sospechada» impronta de la significacion (en cuanto a su duracidon, y las
consecuencias que tendran a posteriori), de la relacion de la nifia con su madre. Lo
que es definido incluso como «Casi todo lo que luego hallamos en la relacion con el
padre estaba ya contenido en ella, y ha sido luego transferido al padre. En concreto:
llegamos a la conviccion de que no es posible comprender a la mujer si no se tiene en
cuenta esta fase de la vinculacion a la madre, anterior al complejo de Edipo» (Freud,
1933, pag. 3168).

Para explicar este tardio descubrimiento propone la psicoanalista feminista Jane
Flax en Psicoanalisis y Feminismo (1990) como argumento que sobre el material
correspondiente a ese tema operan los mecanismos de desplazamiento y negacion. Se
desplazan y reducen los temores preedipicos de aniquilacion del yo, transformandolos
en amenaza de castracion edipica, se privilegia el conflicto edipico como el nucleo
primordial de la vida individual y de una cultura en su conjunto, y se desvaloriza la
posicion central de la relacion madre-hijo preedipica (pag. 73). Es decir, segiin Flax,
Freud

por fin esta dispuesto a reconocer la importancia del periodo preedipico para
el desarrollo de las nifias. Sin embargo, sigue insistiendo en el caricter
central del periodo edipico para el nifo, para la teoria psicoanalitica en su
conjunto y para la historia y analisis de la cultura en si. (...) Sigue sin querer
aceptar la posibilidad de que sus conceptos mas fundamentales no sean
universales, sino especificos en cuanto a género y determinados por éste, y
de aqui que puedan ser delimitados social e historicamente (pags. 157-158).
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Conviene recordar también que en la ya citada conferencia 33.a, Freud menciona
la polémica surgida a partir del momento en que «nuestros excelentes colegas
femeninos que han comenzado a ocuparse analiticamente del tema» reaccionan «cada
vez que una comparacion resultaba desfavorable a su sexo», y exteriorizan la
sospecha de que los analistas varones

no habiamos superado prejuicios profundamente arraigados contra la
feminidad, prejuicios que por parciales invalidaban nuestras investigaciones.
En cambio, a nosotros, la tesis de la bi sexualidad nos hacia facilisimo evitar
toda descortesia, pues llegado el caso, saliamos del apuro diciendo a
nuestras antagonistas: «Eso no va con usted; usted es una excepcion, pues
en este punto concreto es usted mas masculina que femenina» (Freud, 1933,
pags. 3166-3167).

Queda no solamente el interrogante sobre el significado de este ser «mas
masculinas que femeninasy», si lo que se pretendia era dilucidar hasta donde podia
tratarse de un prejuicio, sino incluso la dificultad manifiesta de plantearse la
conveniencia de aplicar un andlisis comparativo entre ambos sexos partiendo de
privilegiar a uno de ellos como modelo normativo.

Nos ayuda a plantearnos esta tarea de cuestionamiento la propia letra freudiana
en Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico (1914), cuando explica la
funcion represora, que sobre ciertos contenidos se ejerce, diciendo: «Basta advertir
que la civilizacion reposa sobre las represiones de generaciones anteriores y que a
cada nueva generacion se le plantea la labor de conservar esa cultura, llevando a cabo
las mismas represiones» (pag. 1924).

Sabemos que las resistencias a aceptar los propios prejuicios pueden surgir como
respuestas en una argumentacion intelectual, al rechazo de ideas que se pretende
mantener fuera de la conciencia... Creemos que puede pensarse algo asi en relacion
con la conceptualizacion sobre la mujer.
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LA MUJER PENSADA (Y DESCRITA)
POR FREUD. VIENA, FIN DE SIGLO

No debe sorprender que en todas partes el hombre
haya sido sefior de la mujer, funddndose en la fuerza
casi todo lo del mundo. Ademas, ordinariamente, el
hombre es superior a la mujer en el cuerpo y en el
espiritu. Han existido mujeres sabias, como han
existido mujeres guerreras; pero nunca hubo mujeres
inventoras. Han nacido para agradar y para ser el
adorno de las sociedades; y parece que hayan sido
creadas para suavizar las costumbres de los hombres.

VOLTAIRE (Diccionario Filosofico)

Al plantear un cuestionamiento sobre la vigencia actual de ciertas aseveraciones
de la conceptualizacion freudiana sobre el superyo femenino o sobre la feminidad se
hace necesario enmarcar el contexto en el que estas ideas fueron expresadas. De esta
forma podremos entender que Freud personifica a un hombre de su época que,
aunque produjo una importantisima ruptura epistemologica, un salto respecto del
conocimiento imperante en su momento, estaba imbuido y determinado por la
impronta de su tiempo.

Como claramente lo expresa Hannah S.Decker en su libro Freud, Dora y la Viena
de 1900, al referirse a Dora:

El esplendor imperial de fin-de-siécle en Viena se transform¢ para ella
en un mundo hostil. Como nifia y mujer estaba rodeada por la misoginia
predominante, la cual, tanto en la ciencia como en el arte contemporaneo,
ademas de las convenciones sociales, denigraba el hecho de ser mujer. Vivia
un entorno médico hostil a las histéricas, que las consideraba intrigantes y
enrevesadas (pag. 16).

Para considerar la dimension socio-historica en la que Freud estaba inmerso
resulta imprescindible rastrear sucintamente algunas afirmaciones particulares (que,
por otra parte describen el discurso de la época). Podemos recoger asi algunas
impresiones ingenuas (previas a sistematizacion alguna), en la correspondencia que
mantuvo con la que seria su futura esposa, Martha Bernays. En esas cartas se ponen
de manifiesto algunas de sus «ideas juveniles», asi como la actitud pedagogo-paternal
que caracterizaba esa relacion y que serd, sin duda, el modelo de las que tendria en el
futuro con muchas otras mujeres, entre ellas Lou Andreas Salomé, Marie Bonaparte,
su cuilada Mynna Bernays, etc.

Le escribe a Martha el 5 de julio de 1885:
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... No voy a echarte un sermén, pero todo esto viene a recordarme
nuestra mala época, precisamente cuando ya estaba convencido de que no
volveriamos a las andadas. Un ser humano debe ser capaz de formar juicio
acerca de las cosas, pues si no corre el riesgo de convertirse en lo que los
vieneses llamamos felpudo. (...) Es inutil que poseas una buena informacion
si ésta no te sirve para eludir una amistad semejante. En todas las actitudes
de tu amiga se habia venido perfilando siempre una gran falta de dignidad, y
al final se ha rebajado abiertamente. No me preocupa - ni tampoco
lepreocupa a Elise- elproblema de la falta de decencia, sino la debilidad y
carencia de principios que sus acciones implican. Dejémosla que se degrade
corriendo detras de los hombres y alegrémonos de que haya encontrado uno.
Pero no te pongas a su misma altura manteniendo esa amistad. No digas que
soy demasiado duro. Lo que sucede es que t resultas excesivamente blanda,
y esto es algo que habra que corregir, pues en el futuro lo que haga uno de
nosotros repercutira sobre el otro. Me has hecho pasar un mal dia, Marty.
Dime pronto que lo sientes por lo menos un poco. Ya sé que todas estas
cosas son en ti producto de la compasion, pero los seres humanos aparte de
sentir piedad hacia los demads, deben tener consideracidon consigo mismos
(1963, paginas 177-178, la cursiva es mia).

Iran apareciendo en estos documentos de su vida privada indicios de algunas
ideas que posteriormente ocuparan un lugar destacado en la formulacion del supery6
femenino, tanto en cuanto a la debilidad y carencia de principios, como a la
significacidon que el «correr tras los hombres» tenga de degradante o la contradiccion
que supone la invitacion a formarse un juicio propio acerca de las cosas, ... siempre y
cuando coincidiera con el suyo.

También en otra carta, ésta del 15 de noviembre de 1883, comentando la obra de
Stuart Mill dice:

... Me parece una idea muy poco realista la de enviar mujeres a la lucha
por la existencia como si fueran hombres. ;He de pensar en mi dulce y
delicada nifia como en un competidor? Después de todo, la contienda podria
terminar diciéndole, como hice hace diecisiete meses, que la amo y que haré
todo lo que sea preciso para mantenerla alejada de la lucha por la existencia
en la sosegada e ininterrumpida actividad de mi hogar. Es posible que la
educacion distinta pudiera suprimir todas las delicadas cualidades femeninas
- tan necesitadas de proteccion y al mismo tiempo tan poderosas - con el
resultado de que podria ganarse la vida como cualquier hombre. Mas quizas
en este caso no existiria justificacion para la melancolia originada por la
desaparicion de la cosa mas hermosa que el mundo puede ofrecernos:
nuestro ideal femenino. Estimo, en cualquier caso, que toda posible reforma,
que toda legislacién y educacion se estrellardn contra el hecho de que,
mucho antes de la edad en que pudiera ejercerse en nuestra sociedad una
profesion, la Naturaleza habra designado ya a la mujer, por su belleza,
encanto, y bondadpara otra clase de empresa.
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No, en este aspecto yo prefiero ser anacronico y atesorar mi anhelo de
Martha como es ahora, y no creo que ella quiera ser diferente. La legislacion
y la costumbre habran de conceder a vuestro sexo muchos privilegios de los
que hoy esta privado, pero la funcion de la mujer no podra cambiar y
seguira siendo una novia adorada en la juventud y una esposa bien amada en
la vejez.

Sobre este tema se podria escribir durante horas, pero estoy seguro de
que, sea como fuera, estamos de acuerdo (Freud, 1963, pag. 88, la cursiva es
mia).

Quedan reflejados aqui como esbozos, la expresion de lo que mas adelante se
traducira formalmente en francas contradicciones de la excepcional obra freudiana.
Esa apelacion inicial a la naturaleza que ter minard por concretarse en la célebre frase
«la anatomia es el destino» (Freud, 1924), perfila una confrontacion irreductible entre
la condicion femenina ligada a la belleza, el encanto, la bondad, y como amenaza
frente a esa expectativa idealizada, aquello que la educacion-legislacion, podrian
modificar. Freud plantea a Martha su ideal de mujer como proposiciéon que
conceptualizard afios mas tarde en la formulacion del superyo, y que parece confirmar
la frase anteriormente citada sobre que «la funcidon de la mujer no podra cambiary.

Aun sin procurar darle una categoria diferente a la de un antecedente, la
correspondencia entre Freud y su entonces novia no deja de tener el valor testimonial
de contener el germen de algunas de las ideas desarrolladas posteriormente. Y sobre
todo nos permite reflexionar sobre cémo ciertas observaciones sobre la mujer estan
sesgadas por la fuerza de ese argumento sobre lo «femenino» que describe tan
claramente y al que pretende mantener idealizado.

A la manera del trabajo analitico de reconstruccidn, este material nos permite
acceder a lo que de su propia e intima revelacion tenemos acceso y que se
corresponde ajustadamente con la tesis tan controvertida en su teoria sobre la
feminidad.

También en los Estudios sobre la histeria (1895), cuando comenzaba a trabajar
con pacientes, al referirse al caso de la sefiorita Elisabeth ven R., describe el
particular apego de la paciente con su padre, «hombre de carécter alegre, sereno, el
cual solia decir que aquella hija era para ¢l mas bien un hijo y un amigo con el que
podia sostener un intercambio de ideas», Freud sugiere que el «estimulo intelectual»
que el trato con el padre le ofrecia, al mismo tiempo hacia temer a este hombre que
semejante «constitucion espiritual», la distanciaria «del ideal que nos complace ver
realizado en una muchacha». Y contintla comentando que el padre «la calificaba de
"atrevida y discutidora", la prevenia contra su decidida seguridad en sus juicios y
contra su inclinaciéon a decirle a todo el mundo las verdades, sin consideracion
alguna; y predecia que habria de serle dificil encontrar marido» (pag. 110).

Parecen evidentes los prejuicios propios de la época: la valoracion que supone
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que, por ocupar el lugar de un interlocutor, fuese identificada con un hijo varén, los
riesgos derivados de su disposicion a opinar espontaneamente, la amenaza de que
estas caracteristicas no solamente la alejarian del modelo de joven adecuada para la
época, sino que la ubicarian en una posicion con el riesgo de convertirse en «no
casadera», porque ;quién podria aceptar tener por compafera una joven asi de
asertiva? Pero el parrafo en que queda mejor reflejado este criterio es cuando describe
«En realidad, se hallaba la muchacha muy poco conforme con su sexo, abrigaba
ambiciosos proyectos, queria estudiar una disciplina cientifica y llegar a dominar el
arte musical, y se rebelaba contra la idea de tener que sacrificar en el matrimonio sus
inclinaciones y su libertad de juicio» (Freud, 1895, pag. 111).

La conclusion de Freud es rotunda y plagada de sutiles categorizaciones que
veran luego la luz bajo el concepto del complejo de masculinidad o rivalidad con el
hombre solo por querer acceder a aquello que podria ser pensado como deseos de
superacion y/o capacidad para preservar un criterio autdbnomo.

Asimismo en Analisis fragmentario de una histeria (Caso Dora) (1905 (1901)), al
referirse al circulo familiar de Dora, se explicita que «la persona dominante era el
padre, tanto por su inteligencia y sus condiciones de caracter como por las
circunstancias externas de su vida, las cuales marcaron el curso de la historia infantil
y patoldgica de la sujeto» (pag. 940).

Pero, a pesar de que unas paginas mas adelante Freud sostiene: «... yo me habia
propuesto desde el principio aplazar mi juicio sobre la cuestidén hasta haber escuchado

a la otra parte interesada» (pagina 945), al describir a la madre (a la que no habia
conocido) y solamente a partir de las comunicaciones del padre y de la muchacha,
Freud escribe «hube de deducir que se trataba de una mujer poco ilustrada y, sobre
todo, poco inteligente» (pag. 941), y contintia caracterizandola como alguien que con
posterioridad a la enfermedad del padre* y el consiguiente distanciamiento entre
ellos, «habia concentrado todos sus intereses en el gobierno del hogar» quedando
diagnosticada como padeciendo la «psicosis del ama de casa», por cuanto su
dedicacion en hacer limpiar y mantener limpios los muebles y utensilios de la
vivienda «hacia casi imposible servirse de ellos». Esto la llevaba a ser «falta de toda
comprension para los intereses espirituales de sus hijos», siendo la relacidon entre
ambas inamistosa. Dora no hacia caso a su madre, y «habia escapado por completo a
su influencia». Afirmacion contradictoria donde con una nota al pie sobre la etiologia
de la histeria, se explican los factores de una herencia convergente que incluye el
lastre de «estados patologicos, incluso como el de la madrey, y la sifilis padecida por
el padre antes del matrimonio como un factor constitucional importante, dados los
hallazgos de Freud como neuropatélogo sobre la incidencia de esa enfermedad de los
progenitores «en la constitucion neurdpata de la descendencia» (pag. 942, nota 484).

Con sutileza, la descripcion que Freud hace de la madre de Dora parece justificar
que el padre afirme «mi mujer no es nada para mi» (pag. 945) y busque en la sefiora
K., con quien mantiene una relacion amorosa, lo que no encuentra en su propia mujer,
pero no aparece ni siquiera sugerida la posible comprension de la situacion inversa, o
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sea que la madre de Dora «se refugiara» en la limpieza obsesiva de la casa como
alternativa frente a la enfermedad, y falta de atencion por parte de su marido asi como
ante la intensidad de los conflictos con su hija. Mas adelante, Freud describira el
sentimiento de Dora hacia su padre, a quien percibia como «poco sincero, no pensaba
mas que en su satisfaccion y poseia el don de representarse las cosas tal y como le
convenian» (pag. 950), descripcion que - ¢l mismo agrega - no podria impugnar
facilmente.

En todo caso, lo que nos interesa de la ilustracion es una vez mas cuales son los
parametros por los que se definen estas particularidades, en donde el sesgo dado por
ser hombre o mujer es tan significativo, la moderacidon con que se justifica y describe
la conducta del padre de Dora y la severidad con que se juzga a la madre. Por
ejemplo: la falta de inteligencia que se le atribuye ;no podria ser pensada como el
apuntalamiento del mecanismo de negacion, que la defiende de una realidad dolorosa,
frente a la que se siente impotente para operar algin cambio? ;No seria acaso la
madre de Dora una mujer como la que se le reprocha a Elizabeth ven R. que no desee
llegar a ser?

También Hannah S.Decker en su libro Freud, Dora y la Viena de 1900 (1997)
apunta:

La comprension de Freud de la psicologia de Dora era impresionante.
Pero su a veces brillante intuicion no se tradujo eficazmente en una terapia
exitosa, no so6lo porque no se pre ocupd por la transferencia, sino también
por sus nociones médicas convencionales sobre la mujer histérica. Ademas,
en 1900 el término «médico» casi siempre significaba varon, y esto también
complico el tratamiento de las mujeres histéricas. Asi como las actitudes
médicas de Freud sobre la histeria actuaban en ¢l sin que se diera cuenta,
también lo hacia su punto de vista masculino de clase media, con sus ideas
fijas sobre el lugar de la mujer en la Viena de fin de siglo (pag. 209).

Tanto ante sus criticas a Martha en las cartas como en las descripciones de rasgos
en los casos clinicos, vemos la dificultad para encajar en el lugar apropiado que Freud
consideraba «normal» para una mujer. Y.. aun aquellas que desde su criterio
cumplieran con los requisitos, ;cOmo seria su propia vivencia al estar enmarcadas en
ese estereotipo?

También en El malestar en la cultura (1930 [1929]), hay una mencién a la
«influencia dilatoria y conservadora de las mujeres quienes representan los intereses
de la familia y de la vida sexual; la obra cultural en contrapartida es tarea masculina,
y facilita la sublimacion, mecanismo para el cual las mujeres estdn escasamente
dotadas. Para cumplir con sus fines culturales deberd sustraer libido de la que
corresponderia a sus deberes de esposo y padre, y aun debe distribuirla en el
mantenimiento de la «constante convivencia con otros hombres y su dependencia de
las relaciones con éstos. La mujer, viéndose asi relegada a segundo término por las
exigencias de la cultura, adopta frente a ésta una actitud hostil» (pag. 3041, la cursiva
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es mia).

Es ésta una declaracion «algo» sesgada de cierto prejuicio sobre el papel social
que le corresponde a la mujer. Tanto por la descalificacion que implica, ser culpables
de la influencia dilatoria, como por la omision de la responsabilidad de los hombres
en el relegarlas a un segundo plano y censurar (como queda de manifiesto en las citas
anteriores) el acceso de las mujeres al campo de la cultura monopolizado por la
sublimacion masculina. No puede plantearse exclusivamente que las mujeres estan
escasamente dotadas para la sublimacion sin reconocer las consecuencias
(emocionales y la respuesta social) que, en las mismas circunstancias, suponia para
ellas sustraer esas cantidades de libido de las relaciones con los hombres en la vida
familiar y social para utilizarlo en obras culturales.

De ahi la legitimacion que esta propuesta contiene de como un hombre puede
sustraerse de sus tareas de esposo y padre, en contraposicion a la dura reprobacion
que mereceria una mujer alejada de su funcion de esposa y madre. Al mismo tiempo,
cabria plantear la paradoja de que no merezca considerarse como capacidad de
sublimacion a la funcion privilegiada por antonomasia: la de ser cuidadoras de la
vida.

Es decir, que Freud se hace eco en algunos momentos de su obra de la
representacion imperante sobre la mujer, sin poder evitar caer en prejuicios
hondamente arraigados sobre su inferioridad.

Otro dato a considerar como reflejo de sus ambivalencias con el rolde la mujer, es
la «escasa» participacion de las madres en los historiales clinicos teniendo en cuenta
la importancia tan significativa que se les otorga en el desarrollo psicosexual de los
nifios/as. Y, paralelamente, la absoluta preponderancia del papel del padre como
protagonista fundamental de los conflictos nucleares. El modelo familiar de la época
era, sin duda, el de una familia con un fuerte tinte patriarcal donde el padre asumia
una autoridad incuestionable, lo cual aparece nitidamente reflejado en la
conceptualizacion del complejo de Edipo (serd posteriormente Melanie Klein quien
establecera la complementariedad al hacer prevalecer los conflictos precoces con la
madre).

En relacion con este punto parece oportuno considerar que en Psicopatologia de
la vida cotidiana (1901-04), Freud reconoce haber cometido un lapsus entre Cronos y
Urano respecto a la emasculacion del padre y sugiere que pudiera ser la consecuencia
de su intento por sofocar «una poco favorable critica de la persona de mi padre» (pag.
893), comenta también otro lapsus respecto de la historia de Anibal, donde aparece el
hermano como padre y coloca al padre como el abuelo. Lo explica haciendo
referencia a su visita, poco tiempo antes, a su hermanastro (hijo de un matrimonio
anterior de su padre) en Inglaterra, quien tenia un hijo de la misma edad del propio
Freud, lo que pudo hacerle sentir que pertenecia a una tercera generacion, es decir,
que por su edad podia ser mas un nieto que un hijo de su padre. Por lo tanto también
podemos pensar en cdmo su propia historia personal puede haber contribuido a
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otorgar esa relevancia en la categorizacion de la funcidon simbdlica encarnada por la
figura paterna.

Como formula Dio Bleichmar (1995) habra que

rastrear la continuidad entre el mito y el fantasma individual en el interior
mismo de la teoria psicoanalitica sobre la feminidad, como otra de las
manifestaciones del poder de permanencia de esquemas simbolicos
dominantes que hacen sombra y oscurecen la elucidacion de realidades a
través de siglos de civilizacion humana. La construccion que Freud hace en
la teoria esta gobernada por las mismas reglas de lo imaginario que las del
mito y del fantasma individual.

Asi como es también pertinente considerar otro punto: la compleja relacion que
Freud mantuvo con su judaismo, que lo motivd a cambiar su nombre original de
Sigismund, utilizado como prototipico por los caricaturistas antisemitas para denigrar
a los judios, por el de Sigmund (héroe nibelungo). No podemos ignorar la influencia
en su educacion de los valores predominantes del entorno judio en el que crecid como
factores determinantes de su pensamiento.

En el judaismo, el hombre comienza sus plegarias cotidianas agradeciendo a Dios
el no haberle hecho mujer. Y, siendo tan importante el valor que se le otorga al
aprendizaje de la Torah (Antiguo Testamento), las mujeres estan eximidas de su
estudio, con el justificante de que a ellos les corresponde reflexionar sobre los
fundamentos teoricos de la ley y a las mujeres llevarlos a la practica como guardianas
del ritual, y transmisoras de una religiosidad més «emotivay.

Escribe George Duby:

En 1934 Bertha Pappenheim critico el papel histérico de las judias, al
que llamo «pecado contra el alma de la mujer judia y, por tanto, contra todo
el judaismoy», y abogd por una mejor educacion para ellas. La educacion
desigual para hombres y mujeres era resultado de roles sexuales asimétricos
y los reforzaba. Los limites sélo se superaron gradualmente a lo largo del
siglo xix, bajo el impacto combinado de la secularizacion (en la sociedad
global), de la emancipacion (de las comunidades judias) y de la Reforma (en
el seno del judaismo). Con todo, las relaciones de sexo continuaron
difiriendo segun los paises, la actitud ante la religion (ortodoxa, reformista)
y la clase social.

Aunque, como se advierte, no hay un modelo unico de la «formacién de
la mujer judia», podemos identificar algunas cons tantes en las actitudes
judias del siglo xix, en lo tocante a las relaciones entre los sexos y a la
educacion de las mujeres. La primera es que el acceso de las mujeres a la
educacion permanecid limitado en todas partes debido a dos temores: la
conversion y la solteria. Mientras que los padres alemanes temian que la
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educacion secular condujera a la apostasia, las madres y los padres rusos
barruntaban en la educacion superior el camino hacia el socialismo. En
todas las clases y en todos los paises, la creencia comun entre padres
angustiados era que el exceso de educacion era causa de que las mujeres no
pudieran casarse nunca (De Duby (1990-1992), Historia de las Mujeres, la
cursiva es mia, pag. 248).

Y también H.Decker dird: «Ademds de no prestar suficiente atencion a la ira de
Dora, el fallo de Freud fue no afrontar el hecho de que era una chica judia rodeada de
antisemitismo» (1997, pagina 247), lo cual debi6 suponer un factor que se convirtid
en lo suficientemente traumatico como para llevarla, cuatro afios después de dejar el
psicoanadlisis, a convertirse al cristianismo.

De manera que tanto por el epistolario como por el abordaje de sus casos,
sabemos de las limitaciones de sus aportaciones sobre la psicologia femenina.

Incluso, ¢l mismo anticipa en varios trabajos que su teorizacion pueda despertar
recelo e irritacién y sin embargo suele descalificar las posibles objeciones, bajo el
epigrafe de «feministas» como respuesta seguramente, a la presion de la actividad
desplegada por el movimiento sufragista de la época que asi se autodenominaba.

Asi, en Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatomica
(1925) dice, por ejemplo: «No nos dejemos apartar de estas conclusiones por las
réplicas de los feministas de ambos sexos, afanosos de imponernos la equiparacion y
equivalencia absoluta de los dos sexos...» (pag. 2902, la cursiva es mia)

En conclusion, las formulaciones de Freud parten de su experiencia personal, y
de la significacidon que ¢l dard a lo que las mujeres le aporten como material clinico.
Es esta significacion particular, que se ha universalizado, la que puede ser
cuestionada hoy.

Flax (1990) propone que parte de la paradoja de la teoria freudiana es que sus
teorias socavan y rescatan al mismo tiempo aspectos epistemoldgicos y psicologicos
del pensamiento ilustrado como son: el individualismo, el empirismo y el
racionalismo. Sefiala:

Su obra también revela algunas de las fuentes externas e internas de las
relaciones de dominio, en especial las originadas en el «romance familiary,
sexualidad, género y las tensiones entre hombres y mujeres, deseo,
convenciones culturales y las demandas del orden social. Al mismo tiempo,
esta revelacion opera en parte para ocultar algunas fuentes de dominio con
mayor profundidad, en particular las que apoyan y se arraigan en relaciones
de género asimétricas. Sin un reconocimiento pleno y la investigacion de las
antinomias y ambivalencias freudianas, nos arriesgamos a entrar en -y
repetir - la serie de desplazamientos, contradicciones y represiones que
caracterizan su obra cuando mucho como una ruptura radical con el pasado
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(...) Mucho del material reprimido en el psicoandlisis trata del poder de la
madre en la vida real y fantéstica de los nifios (y de los nifios en los adultos)
y el miedo a la sexualidad femenina y la autonomia potencial de las mujeres
(pags. 72 'y 73).

Freud fue un genio innovador, subversivo y osado en la medida de sus
posibilidades reconozcamosle habernos legado un descubrimiento fundamental que
nos permite seguir su reflexion, con el aggiornamiento que merece.
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CONCEPTUALIZACION
SOBRE EL SUPERYO EN FREUD

En otros puntos, por ejemplo los referidos al
origen y papel del superyd, mucho es lo que
permanece oscuro y sin respuesta.

SIGMUND FREUD (1924)

En el desarrollo tedrico de la conceptualizacion sobre el superyo hay, sin duda,
algunos textos fundamentales. Se pueden rastrear indicios, nuevas ideas,
rectificaciones y oscilaciones que nos muestran como fue avanzando en la tematica
de la funcion de la conciencia moral y de la culpa inconsciente.

Freud partia de la interrogacion sobre las paradojas o los enigmaticos «mandatos
incomprensibles», equiparados con una «religion privada», para ir esbozando su
disefio del superyo.

Pero sobre todo, es su preocupacion por dilucidar los origenes del sentimiento de
culpa y su incidencia en la neurosis obsesiva, lo que lo lleva al planteo de la cuestion
de la conciencia moral, como la percepcion de determinadas mociones de deseo
existentes en nosotros frente a los cuales se alza un juicio adverso interior, que se
expresa claramente en conciencia de culpa.

Se va desarrollando la idea ;e una modalidad de funcionamiento psiquico que
funciona como juez interno y que establece ideales bajo la forma de aspiraciones que
configuraran el sistema narcisista. Afiade que el fundamento del Ideal del yo (cuya
tutela se confia a la conciencia moral) «... tuvo su punto de partida en la influencia
critica ejercida, de viva voz, por los padres, a los cuales se agrega luego los
educadores y, por ultimo, toda la multitud innumerable de las personas del medio
social correspondiente (los compafieros, la opinion publica)» (paginas 2029-2030).

Después de la Primera Guerra Mundial Freud extiende su conceptualizacion mas
alla de los limites de la sexualidad, y se ve forzado a trabajar sobre aspectos que
trascienden estas tematicas, como hace en De guerra y muerte (1915). En esta obra
plantea:

nuestra conciencia social no es el juez incorruptible que los moralistas
suponen; es tan solo, en su origen, «angustia social» y no otra cosa. Alli
donde la comunidad se abstiene de todo reproche, cesa también la
yugulacion de los malos impulsos, y los hombres cometen actos de
crueldad, malicia, traicion, y brutalidad, cuya posibilidad se hubiera creido
incompatible con su nivel cultural (pag. 2104).
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Y explica que la esencia mas profunda del hombre consiste en mociones
pulsionales (impulsos instintivos) que tienen por meta la satisfaccion de ciertas
necesidades primitivas. Que «no son en si ni buenos ni malos» (pag. 2105), sino que
quedan enlazadas a sus manifestaciones de acuerdo con la relacidbn que mantengan
con las necesidades y las exigencias de la comunidad humana.

Aun en Psicologia de las masas y analisis del yo (1921) se mantiene todavia la
indiferenciacion por la cual el llamado Ideal del yo representa tanto a la instancia
critica como aquella que preserva el narcisismo (Yo ideal). Y se amplia el concepto
de identificacion, no ya como un mecanismo patoléogico sino como un fendémeno
universal del desarrollo: modalidad originaria de ligazén, donde el yo se «asimila» a
un yo ajeno, a consecuencia de la cual el primer yo se comporta en ciertos aspectos
como el otro, acogiéndolo dentro de si. Freud atribuye a la identificacion un rango
privilegiado, como el tipo de vinculo mas primitivo, situdndolo incluso en la etapa
anterior al complejo de Edipo, aludiendo a ella como la «prehistoria personal»
(Freud, 1921).

Pero es en El yo y el ello (1923) donde cobra mayor envergadura y se describe
mas claramente aquello que venia a sostener desde los trabajos anteriores.
Abiertamente presenta al superyd como herede ro del complejo de Edipo y del ello,
del cual se convierte en «abogado» (pag. 2714).

Otro texto capital, y de algiin modo sintesis de la conceptualizacion estd en las
Nuevas lecciones introductorias al psicoanalisis (1933), en el articulo sobre «La
diseccidon de la personalidad psiquica», donde Freud relata incluso como lleg6 a la
conclusion de la existencia de una instancia observadora del resto del yo como un
rasgo «regular» dentro de la estructura del yo y no sdlo como un mecanismo de la
paranoia. La describe como: «el abogado de toda aspiracion a un perfeccionamiento»
(1933, pag. 3138).

El supery6 queda entonces definido como una estructura global que implica tres
funciones: autoobservacion, conciencia moral y funcion del ideal.

Originariamente, el superyo del nifio se cimentaria sobre el modelo del supery6
de sus progenitores cargado con el mismo contenido, siendo portador de la tradicion,
y de las valoraciones perdurables «a lo largo de las generaciones» (1933, pag. 3138).

Alude a que se ha internalizado la autoridad representada por los padres y que
después comanda el superyd recogiendo «la dureza y el rigor de los padres, su
funcion prohibitiva y punitivay (1933, pag. 3136).

Diferencia, asimismo, entre sentimientos de culpabilidad y de inferioridad, ambos
producto de la tension entre el superyd y el yo. En el primer caso, la culpa seria la
consecuencia de la tension entre el yo y la conciencia moral, que establece lo
moralmente aceptable en relacion con la sexualidad y el control de la agresividad (se
refiere fundamentalmente a los deseos incestuosos y hostiles). En cuanto al
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sentimiento de inferioridad, surgiria en relacion con el ideal del yo, ante el
incumplimiento de las expectativas necesarias para lograr la aprobacién del superyo.

La conceptualizacion del superydo en la obra freudiana hace extensiva su
articulacion a la clinica, y muestra la especificidad que va a adquirir en cada
estructura psicopatologica, profundiza asi en la relacion de la neurosis obsesiva con la
culpa, la busqueda inconsciente de castigo y la significacién del autorreproche en la
melancolia. Pero basicamente el superyd freudiano se funda en la prohibicion del
incesto y desde alli en la normativizacion de la sexualidad de ambos géneros.

EL SUPERYO EN LA MUJER

a pesar que Freud pretende honestamente
mantenerse objetivo en cuanto al tema, se da la
circunstancia de que con frecuencia llama sexualidad
humana al modelo masculino, que al parecer no tiene
ningun misterio oculto y que coincide con la forma
sexual predominante en el varon, mientras que cuando
la mujer no se ajusta al modelo de feminidad que €1 ha
desarrollado, no es porque el modelo sea insuficiente,
sino porque la mujer se masculiniza. Dicho en otros
términos, la mujer no se ajusta a la teoria y en la
medida que escapa de ella, es un misterio o una
rebelde que se obstina en no reconocer su verdad en el
saber médico.

GIMENEZ SEGURA (1991)

La cuestion del superyd de la mujer, aun siendo un tema que sigue suscitando
grandes controversias en el discurso psicoanalitico, no ha sido objeto de
modificaciones significativas en su formulacion.

Como ya anticipamos, el superyd freudiano legisla sobre la sexualidad vy,
especificamente, instituye la prohibicion del incesto como modalidad de regulacion
de los deseos sexuales que pudieran emerger dentro del circulo de la familia de
origen. Parte del supuesto de que esta ley organiza la subjetividad en ambos géneros
pero, al derivarse de lo que se ha formulado previamente como desarrollo sexual en
niflas y varones, el acceso a un nivel ético queda severamente comprometido. La
persistencia de la omnipresente envidia al pene condicionara su minusvalia moral.

Entre las paradojas y contradicciones, esté la discrepancia entre la afirmacion que
Freud hace en Sobre la sexualidad femenina (1931) cuando formula: «Después de
todo, hace ya tiempo que hemos renunciado a toda esperanza de hallar un paralelismo
puro y simple entre el desarrollo sexual masculino y el femenino» (pag. 3078), y la de
la conferencia 33 «La feminidad» (1933), en que «las fases més tempranas de la
evolucidn de la libido parecen ser comunes a ambos sexos» (pag. 3167). Cuestion de
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enorme re levancia, ya que sobre ella se asentara el fundamento del sistema
normativo superyoico.

Pero, sin lugar a dudas, el texto en que resulta particularmente descriptivo el
punto de inflexion que supone, es la categorizacion expresada en Algunas
consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatobmica como:

... el nivel de lo ético normal es distinto en la mujer que en el hombre. El
super-yo nunca llega a ser en ella tan inexorable, tan impersonal, tan
independiente de sus origenes afectivos como exigimos que lo sea en el
hombre. Ciertos rasgos caracterologicos que los criticos de todos los
tiempos han echado en cara a la mujer fue tiene menor sentido de la justicia
que el hombre, que es mas reacia a someterse a las grandes necesidades de
la vida, que es mas propensa a dejarse guiar en sus juicios por los
sentimientos de afecto y hostilidad-, todos ellos podrian ser facilmente
explicados por la distinta formacion del super-yo que acabamos de inferir
(Freud, 1925, pag. 2902).

Cabria preguntarse: /cudl es el fundamento de esta critica sino el retorno a la
atribucion del menor sentimiento de justicia, de la mayor relevancia de la envidia
(desencadenada por haber sido privada del «preciado 6rgano») y de los celos como
consecuencia de la ausencia de pene? A lo que se agregard que por esta misma causa
sus intereses sociales serdn mas endebles y estard menos capacitada para la
sublimacion. ;Por qué «lo éticamente normal es lo otro»?

En Inhibicidn, sintoma y angustia (1926), al referirse al «desvalimiento inicial de
los seres humanosy, se sefiala que entre los peligros especificos capaces de precipitar
una situacioén traumadtica en distintas épocas de la vida estarian: el nacimiento, la
pérdida de la madre como objeto, la pérdida de pene, la pérdida del amor del objeto y
la pérdida del amor del superyd. Es decir que en dicho articulo se caracteriza al
superyd como una instancia que puede funcionar como un objeto externo en el
sentido de generar angustia ante la «pérdida de su amor.

También en este Ultimo texto Freud formula la diferencia entre la angustia
automatica, que surge como reaccion a una situacion de desvalimiento del yo frente a
una situacion traumadtica, y la «angustia-sefal» como respuesta del yo frente a la
amenaza de una recrea cidn de la situacion que dio lugar al surgimiento de angustia.
Al referirse al proceso de nacimiento como la primera situacion de peligro y
arquetipo de la reaccion de angustia, sefiala que lo que conservan en comun con las
restantes es que en cierto sentido significan una separacion de la madre en sus
diferentes vertientes. Y alli apunta claramente que en el caso de la mujer puede
afirmarse que la situacion de peligro més eficaz como generadora de angustia es la de
la pérdida de objeto, introduciendo una pequefia modificacion: la sugerencia de
hacerlo extensivo a la pérdida de amor por parte del objeto.

Posteriormente, en Sobre la sexualidad femenina (1931), se define con mas
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precision el papel del complejo de castracion en la mujer con sus diferentes efectos.
El reconocerse castrada supone, en principio y de hecho, aceptar la superioridad del
varon (o lo que es lo mismo, su propia inferioridad) pero también «revueltay (una
forma de rebelidon) contra esa situacion. De esa actitud ambivalente se derivaran tres
orientaciones del desarrollo: la primera la conduciria al universal extranamiento
respecto de la sexualidad, ya que aterrorizada por la comparacion con el varon, queda
insatisfecha con su clitoris, «renuncia a su actividad falica y, con ello a su sexualidad
en general, asi como a buena parte de sus inclinaciones masculinas en otros sectores»
(pag. 3080). La segunda linea, en «porfiada autoafirmacién», conserva Ila
masculinidad que siente amenazada y persiste en la esperanza de tener alguna vez un
pene (opcidn que, en algunos casos, puede terminar en una eleccion de objeto
homosexual manifiesta). S6lo un tercer desarrollo, si bien a través de rodeos,
desemboca en la configuracion femenina adecuada que toma al padre como objeto y
llega al complejo de Edipo, que en la mujer resultaria el final de un desarrollo mas
prolongado; a diferencia del varon no es destruido por el influjo de la castracidn, sino
creado por €l e incluso seria frecuentisimo que la mujer nunca lo supere. Se le otorga
por lo tanto a la fase preedipica una significacion mucho mayor que en el hombre, y
este complejo proceso seria la causa del menoscabo en la formacion del superyd.

Como Freud afirma en La Feminidad (1933): «el supery6 tiene forzosamente que
padecer; no puede alcanzar la robustez y la independencia que le confieren su valor
cultural. Los feministas nos oyen con disgusto cuando les sefialamos los resultados de
este factor para el caracter femenino medio» (pag. 3174).

Lo que resulta contradictorio es el retorno al «influjo de la castracion», habiendo
planteado previamente el papel relevante de la situacidén de pérdida de amor por parte
del objeto como la condicion mas eficaz para generar angustia en la mujer.

En la misma linea de distanciamiento de las consideraciones sobre consecuencias
psiquicas de las diferencias anatomicas para explicar el desarrollo moral, en la
conferencia 32, «La angustia y la vida instintiva» (1933), Freud sefiala que la
angustia ante el superyd no estd normalmente destinada a extinguirse pues se
considera una condicion indispensable en las relaciones sociales como conciencia
moral, frente a la comunidad humana. Alli recalca que resulta evidente que la
formacion del supery6 no puede sustraerse de la incidencia de «la continuacion de
nuestra conciencia moral en lo inconsciente» (pag. 3162).

Si pensamos en la sobrecarga de la enorme presion social ejercida sobre las
mujeres para, por una parte, censurar la legitimidad de ciertos deseos y, por otra,
imponer normas prescriptivas que potencian el sentimiento de culpa, es innegable que
la angustia frente al superyd justifica sobradamente que no se aprecie menoscabo
alguno por ausencia de amenaza de castracion.

Incluso respecto a la resolucion del complejo de Edipo, habria indicios que
revelan otros posibles derroteros para que la nifia evolucione hacia nuevas fases del
desarrollo, sin necesidad de hacer intervenir a la castracion.
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Esta hipotesis se ilustra en Pegan a un nifio (1919), cuando Freud sugiere:

Ninguno de estos enamoramientos incestuosos escapa a la fatalidad de
la represion. Sucumben a ella, bien en ocasiones exteriores facilmente
comprobables, que provocan una decepcion - ofensas inesperadas, el
nacimiento de un hermanito, considerado como una infidelidad, etc. - bien
por motivos internos o simplemente por hacerse esperar demasiado el
cumplimiento del deseo. Pero, desde luego, la causa eficiente no ha de
buscarse en nada de esto, siendo de suponer que tales relaciones amorosas

se hallan destinadas a sucumbir alguna vez, sin que podamos decir a qué
(pag. 2470).

Poéticamente queda reflejado en: «... no tarda en llegar la época en que estos
tempranos brotes sexuales quedan agostados» (idem.).

En sintesis, lo hasta ahora planteado nos lleva a revisar el lugar de la llamada
castracion en la nifia, dado que la cuestion del superyd en la nifia, al desviarlo Freud
directamente del complejo de Edipo en tanto que su heredero formal, y condicionada
su resoluciéon a la amenaza de castracion, ausente en la nifia como motivo
desencadenarte -ya que se establece que estd previamente castrada - requerird
formulaciones afiadidas y suplementarias.

Porque se presenta asi al superyd también como una instancia que basicamente
normativiza la sexualidad, vinculandola ademas a la moralidad. Es decir que se
instituye una sexualidad como produccion simbolica del significado del cuerpo.
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REVISION CRITICA

... Asi, cuando las mujeres no se conforman a las
normas de la expectativa psicologica, generalmente la
conclusion ha sido que algo estd mal en las mujeres.

GiLLIGAN (1982)

La cuestion de las consecuencias psiquicas de las diferencias anatomicas, y su
incidencia en la formacion del superyé ha sido un tema central en Ia
conceptualizacion freudiana. La complejidad y amplitud de desarrollos que se
enlazan y derivan de ellos, lo hacen inabarcable si no queda circunscrita la propuesta
de revision a algunos puntos esenciales. Quedan soslayados muchos otros no
esencialmente pertinentes a lo que pretendo tratar.

Es conveniente considerar la dificultad afiadida que supone que su lectura haya
favorecido que distintas escuelas teoricas puedan privilegiar una u otra interpretacion
de un mismo texto y descalificar las restantes.

Cabe recordar que hasta 1923 los textos freudianos proponian un desarrollo
paralelo en nifias y varones sobre la base del complejo nodal, el de Edipo, pero a
partir de esa fecha se introduce la fase o etapa falica ubicando el problema del acceso
a la significacion sexual en torno a ella. Dada la importancia otorgada al complejo de
castracion en los nifios y su correlato en las nifas, sus trabajos posteriores, tanto El
final del complejo de Edipo (1924), como Algunas consecuencias psiquicas de la
diferencia sexual anatomica (1925), estan ya enmarcados en esa linea.

LA ENVIDIA AL PENE: UNA TEORIA SEXUAL INFANTIL QUE SE
CONVIERTE EN PREMISA UNIVERSAL

Como quedo planteado en los capitulos precedentes, uno de los puntos que invita
a la polémica es el de la premisa universal del pene, y lo que implica esta propuesta
como fundamento de una teoria falocéntrica, el reduccionismo de la oposicion falico-
castrado, y el agregado de la controversia por la discriminacién fallida entre pene y
falo. Porque bdasicamente, lo que se termina concluyendo es que la mujer es la
representante castrada de antemano de un sexo unico. Paralelamente, se despliega un
incomodo deslizamiento por la equivalencia entre pene y falo sostenido por una
ambigua retorica que supone que el falo solo representa al orden simbdlico.

Es decir que Freud, segtin lo que ¢l mismo confirma, construye una teoria sexual
infantil basandose en tres fuentes: la primera, la observacion directa, sobre la que
aclara que aunque son muy limitadas las posibilidades de aprovecharla, le atribuye
sin embargo ser la mas explicita y generosa. Las otras dos serian las comunicaciones
sobre recuerdos conscientes de neuroticos adultos en el curso de un tratamiento; y las
inferencias, construcciones, y recuerdos inconscientes que emergen durante el
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analisis. Ya como anticipo, Freud mismo considera en Teorias sexuales infantiles la
cuestion «harto dificil de decidir (...) hasta qué punto debe presuponerse en todo
sujeto infantil, sin excepcion alguna, lo que aqui nos proponemos exponer sobre los
nifios en general» (1908, pag. 1262). Pero a pesar de esta aclaracion, se ha sostenido
como pilar teorico indiscutible a lo largo del tiempo.

Incluso, en ese mismo texto aclara que esas «falsas» teorias sexuales poseen
todas un curiosisimo caracter: cada una de ellas contiene un fragmento de la verdad, y
se asemejan en este rasgo a «las teorias que calificamos de "geniales" edificadas por
los adultos como tentativas de resolver los problemas universales que desafian el
pensamiento humano» (pag. 1265). Y agrega que estos supuestos infantiles no
surgieron del albedrio psiquico ni de impresiones, sino de las objetivas necesidades
de la constitucion psicosexual.

Mas atn, Freud pone de manifiesto la parcialidad de la informacién en cuanto a
provenir solo de nifos, o sea varones, cuando expresa que «a causa de desfavorables
circunstancias que presiden este géne ro de investigaciones, nuestro presente trabajo
se refiere casi exclusivamente al desarrollo sexual en los individuos masculinos»
(Freud, 1908, pag. 1263), que se confirma que la descripcion corresponde a uno solo
de los desarrollos:

De modo que podemos preguntarnos: ;por qué una teoria sexual infantil
«grotescamente falsa» que se equipara a los problemas del universo cuya dificultad
supera al intelecto humano adquiere el estatuto indiscutible, por otra parte, de premisa
universal del pene?

En la hipdtesis freudiana, a partir de Teorias sexuales infantiles se encadenan
una serie de formulaciones que se convierten en axiomas. Y, tal como queda
planteada la cuestion de la diferencia de los sexos, ésta se circunscribe a la posesion
de un pene por parte del vardon, su falta en la nifia y los diversos efectos que esta
constatacion ofrece.

La secuencia, en su trayecto previsible de evolucidon normal, lleva basicamente al
nifio a preservar su pene y de ese modo garantiza el acceso al universo simbolico que
la identificacién con su padre como representante, le ofrece. Lo cual supone una
lo6gica interna subyacente a esta renuncia a los deseos incestuosos, pues lo que esta en
juego es su «tan preciado 6rganoy»; tal como queda planteado en El final del complejo
de Edipo (Freud, 1924).

Sin embargo, se concluye que en la nifia la observacion directa la destina a: «Lo
ha visto eso, sabe que no lo tiene y quiere tenerlo» (pag. 2899). He aqui el
controvertido concepto de envidia del pene, como consecuencia de haber visto «el
pene de un hermano o de un compaiiero de juegos» (pag. 2898).

Es éste uno de los puntos mas espinosos. Tanto por el criterio con el que es
pensado (que un pene visible es algo envidiable per se y que se puede valorar como
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superior en relacion con el clitoris) como por las consecuencias que se atribuyen a la
posicion de inferioridad y a la envidia desencadenada.

La cuestion del supery6 en la nifa, al derivarlo Freud directamente del complejo
de Edipo en tanto que su heredero formal, y condicionando su resolucion a la
amenaza de castracion, ausente en la nifia como motivo desencadenante -ya que se
establece que estd previamente castrada- requiere reformulaciones afiadidas y
complementarias.

Porque se presenta asi alsupery6 también como una categoria masculinizada. Y,
sobre todo, como una instancia que bdasicamente normativiza la sexualidad,
vinculdndola ademas a la moralidad Es decir, que se instituye una sexualidad como
produccion simbolica del significado del cuerpo.

Podriamos plantear aqui por qué no pensar en un equivalente femenino de ese
«interés» narcisista en el propio cuerpo de la nifia, si no fuera por la necesidad de
mantener la condicion de castrada como rasgo determinante para la organizacion de
su psiquismo.

Es lo que propone Doris Bernstein en su articulo «Ansiedades genitales
femeninas, conflictos y formas tipicas de dominio» (1990) donde plantea tres
ansiedades especificas de la nifia. Una seria en relacion con el acceso: no puede ver
sus genitales si no se lo propone; al no poder tocarlos y manipularlos facilmente,
tendra dificultades a la hora de representarselos y de definir las sensaciones
asociadas. De este modo entre la falta de informacion, incluida la ausencia de
denominacion adecuada y la vinculacion del conocimiento que pueda ir adquiriendo
con la prohibicion (bien del tocamiento o de la fantasia), todo se complica mas. Si no
se puede ver ni tocar, ni manipular ni nombrar ;jcémo se construye la representacion
sobre el propio cuerpo y sobre la capacidad de poder controlarlo?

La segunda apelaria a la difusividad: en referencia a la difusién de sensaciones
tanto del clitoris a la vagina, como de la pelvis a la zona uretras y anal. Y la tercera
respecto a la penetracion: el hecho de ser una apertura sobre la que no se tiene control
y el desconocimiento de cuestiones como la posibilidad de lubricacion, elasticidad, y
la funcion de las contracciones durante el parto, podrian generar un intenso temor
sobre aquello que pudiera introducirse o salir de sus orificios. Es decir, que las
ansiedades de la nifia estan asociadas al dafio potencial sobre su propio cuerpo, como
sefiala este enfoque que muestra algunos de los referentes especificos que giran
alrededor de la genitalidad femenina.

El problema esta en la recurrencia con la que se construye el paradigma del falo
por antonomasia, con la fase falica como etapa de recorrido obligado para nifios y
nifias, en la cual se homologa clitoris con pene pequefio, y se establece que la
sexualidad de ambos es esencialmente masculina. O sea, para ambos sexos solo existe
un genital, el masculino, y las nifias pequefias (entre los dos o tres y cinco afios, segin
los articulos), se masturban el clitoris. La vagina quedaria relegada por
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desconocimiento. También incidiria el hecho de ubicar en la fase falica el
descubrimiento de la vagina, lo que llevaria a valorar que hasta ese momento (en lo
preedipico) la nifia no seria mas que «un hombrecito», que al producirse el cambio de
zona, podria abandonar «la masculinidad del clitoris», para feminizarse con el
reconocimiento de su vagina.

Surgen, de esta formulacion, varios sobreentendidos que operarian en la nifia
como consecuencias logicas de la conceptualizacion:

-a causa de la envidia, se abandonard la autoestimulacion del clitoris, por
desprecio a la inferioridad de su propio 6rgano;

eldescubrimiento de estar castrada le produce a la nifia un eterno reproche a su
madre por «haberla echado al mundo insuficientemente dotada» (Freud,
1925, pag. 2900) y por estar ella misma (la madre), en tanto mujer, también
castrada;

simultdneamenteal descubrimiento del envidiado pene, su castracion producira en
el varon «horror ante esa criatura mutilada, o bien el triunfante menosprecio
de la misma» (1925, pag. 2899);

el sentimiento de inferioridad derivard de ese pene atrofiado, su clitoris (Freud,
1933) (tema que serd retomado posteriormente en su articulacion con el
sentimiento de culpa);

1VH

lanifia que es (casi) un varoncito (sin pene), habra de recorrer un complicado
trayecto para feminizarse, para llegar a ser la mujer que aun no es (de
acuerdo con esta perspectiva), y a conocer su vagina;

-s6lo podra neutralizar la carencia de pene, instaurando a posteriori la
equivalencia simbolica que le permita sustituir el deseo de pene por el de un
hijo (Freud, 1933).

También en «La diseccion de la personalidad psiquica» (1933), Freud apunta
que el tnico 6rgano considerado de hecho inferior es el pene atrofiado, el clitoris de
la nifia. Ydesplaza la inferioridad por la no posesion del pene (en el aspecto
anatdémico) a la asociacién inmediata con el sentimiento de inferioridad por tension
entre el yo y el superyd, como si el superyo pudiera encontrar reprobable el tener un
clitoris, que es solamente un pene atrofiado.

Como nos aclara E.Dio Bleichmar (1997), la hipétesis freudiana de la sexualidad
de la nifia como de «caracter masculino» se ha demostrado inexacta. Sefiala la autora
que las investigaciones actuales en embriologia han probado que solo si el hipotalamo
es activa do por androgenos, se desencadena el proceso de «masculinizacion» del
cerebro. En caso contrario, el estado inicial para los mecanismos centrales del sexo,
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los rudimentos de los organos sexuales y sus aparatos anexos, e€s originariamente
femenino. Asi como el cerebro seria embrionariamente femenino, y solo si recibe
hasta la octava semana el aporte de androgenos provenientes del cromosoma «y»
pasaria a masculinizarse, también el clitoris androgeneizado se desarrollard como un
pene (Jost, 1958; Goy y otros, 1962; Harris y otros, 1962; Barraclough y otros, 1962;
Grady y otros, 1965; Phoenix y otros, 1968, citados por Dio Bleichmar).

Ademas de este error conceptual, se ratifica el deslizamiento entre la distincion
anatoOmica que perjudica a la nifia por no tener «eso» y la situacion psiquica enlazada
a ella, que funda una amplia secuencia de asimetrias «como si» tuviesen que ver con
el pene.

El tema de la envidia al pene ha sido, y sigue siendo, objeto de profundas
controversias. En un exhaustivo estudio de la literatura psicoanalitica publicada sobre
el tema, Dio Bleichmar (1997) citando entre otros a Kleeman (1975); Grossman y
Stewart (1976); Tyson (1986, 1991), resume la cuestion asi:

No tiene caracter universal como ansiedad que gobierna los significados
de feminidad y sexualidad femenina, es decir, el planteo del complejo de
castracion de la nifia es un avatar posible, no una etapa obligada de su
infancia.

La envidia al pene puede comenzar en la fase de desconocimiento de su
funcion genital y tener una importancia leve y transitoria.

Puede convertirse en el significante de la falta de carifio o de
autoestima, o sea, en complejo de castracion infantil en caso que la nifia
atraviese insatisfacciones afectivas con sus figuras de apego.

La envidia al pene se instala sobre una clara identidad femenina (pag.
300).

La misma autora aclara debidamente que «es necesario sustituir la envidia al pene
por la envidia al falo en tanto simbolo no del pene erecto, sino de lo que el pene
erecto pasar a ser simbolo: del apoderamiento masculino de las instituciones de lo
simbolico» (1997, pag. 199, la cursiva es de la autora).

CASTRACION EN LA MUJER. ;DE QUE HABLAMOS?

Siguiendo la linea freudiana, una de las consecuencias importantes del
reconocimiento de su «castracion» es que arroja a la nifia a una situacion de reclamo
y reproche contra su madre por tamafa privacion, y la lleva a correr el riesgo de
quedar instalada en un «tipo particular de caracter». Incluso la sitia dentro de las
posibles excepciones a hacer viable un andlisis que le permita el avance desde el
principio de placer hasta el principio de realidad, o sea a renunciar a una ganancia de
placer facil e inmediata, como se describe en Varios tipos de caracter descubiertos en
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la labor analitica (1916):

... la pretension de las mujeres a privilegios especiales y la liberacion de
tantas necesidades de la vida se funda en la misma razon. La labor
psicoanalitica nos ha llevado, en efecto, a descubrir que las mujeres se
sienten perjudicadas por la Naturaleza, privadas de un elemento somatico y
relegadas a segundo término, y que la enemiga de algunas hijas contra su

madre tiene como Ultima raiz el reproche de haberlas parido mujeres y no
hombres (pag. 2416).

Llegado a este punto, parece imprescindible preguntarse frente a esta aseveracion
como es que «la privacion de ese elemento somatico» adquiere tal valoracidon en si
misma. Y recalcar que

la diferencia no depende de la posesion de un o6rgano u otro sino del
posicionamiento del sujeto en las relaciones humanas, y su incidencia, la
distincién y diferenciacion en las estructuras psiquicas, del yo, del superyo,
y de los soportes del sistema narcisista, de todo lo que distingue al género
femenino del género masculino (Dio Bleichmar, 1997, pag. 135).

Ya que al no explicitarse las prerrogativas y dispensas de las que los «no
perjudicados por la naturaleza» dispondrian como varones, y a las que las mujeres
querrian acceder, la imprecision y el juego semantico y tedérico de la equivalencia
pene/falo abre un espacio de ambigua especulacion.

Que la nifia no transite obligatoria y universalmente por el complejo de
castracion se fundamenta en varias vicisitudes de su constitucion como
sujeto femenino asexuado: a) no tiene que transformar su sexualidad de
masculina en femenina como lo entendia Freud; b) no tiene que cambiar de
organo de placer para hacerse femenina, el clitoris no es masculino como lo
entendia Freud; c) no todas las nifias desarrollan envidia al pene, como lo
entendia Freud; ésta es una condicidon variable y depende, principalmente,
de la wvaloraciéon de la feminidad que hagan el padre y la madre vy,
secundariamente, de la cualidad de la relacion intersubjetiva con los adultos
y hermanos: d) es necesario distinguir entre conflictos que atafien a la
orientacion del deseo sexual y conflictos de género; si se trata de conflictos
de género, la envidia de la nifia no recae en los atributos anatémicos del
varén sino en los privilegios que se le otorgan a la masculinidad (Dio
Bleichmar, 1997, pag. 327).

En sintesis, la castracion propone la validacion de la teoria sexual infantil: el
vardn tiene algo que la nifia no.

También la psicoanalista Luce Irigaray en su libro Speculum (1974), hace un
cuestionamiento a la formulacion psicoanalitica clasica cuando afirma:

«... Para la mujer, la "castracion" consistiria en no tener nada que
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ofrecer a la vista, en no tener nada. En no tener nada de pene, en ver que
(no) tiene nada. Nada que sea lo mismo que tiene el hombre» (pag. 50, la
cursiva es mia). Y se pregunta: «Esto significa que la nifia - también la
madre?, ;la mujer? - no efectuard intento alguno de simbolizar lo
relacionado con esa "nada" que ver, de defender su apuesta, de reivindicar
su precio» (pags. 51-52).

De ahi que cuando nos remitimos a la clinica es util preguntarnos ;hasta qué
punto el trabajo psicoanalitico nos lleva a descubrir un sentimiento de rivalidad falica
o envidia al pene, si no se parte de antemano «a la busqueda y captura» de esa
categoria?

Si los intentos de denunciar la asimetria por el agravio comparativo al que se
puedan ver sometidas que plantean las pacientes les es interpretado como muestras de
rivalidad y envidia, convalidando el orden simbdlico instituido como «natural» y no
como producto de una hegemonia patriarcal; si todo reclamo es sofocado con el
reforzamiento culpabilizador de estar haciendo algo malo, censurable, de pretender
cambios utdpicos o reivindicaciones inapropiadas, el re sultado sera promover una
vez mas la adaptacion a situaciones de reconocida injusticia. Con el afiadido de los
previsibles efectos sobre su subjetividad, en términos de sentimientos de
inadecuacion e impotencia.

(Desde qué presupuesto de una teoria pretendidamente neutra escuchamos a
nuestras pacientes?

Lo que en medios profanos puede catalogarse de «marimacho», en el ambito de
presentacion de una sesion clinica recibe la etiqueta de mujer «falica-castradora». Y
ya todos sabemos de qué se estd hablando y hasta podemos imaginarnos a la mujer
asi caracterizada.

La teoria no es neutra, y por descontado, mucho menos cada uno de los que nos
valemos de ella para explicar un fendmeno, interpretar un sintoma, intervenir sobre
una problematica determinada.

Sostiene Bleichmar (1997) acerca de la neutralidad analitica:

El psicoanalisis surgi6 con la marca del intento del analista de negar su
papel decisivo en guiar el proceso: la neutralidad analitica, en la que creyo
Freud y que, sin embargo, puso en tela de juicio, con total crudeza y detalle
en el apartado sobre la técnica psicoanalitica en «Esquema del
psicoanailsis» (1938a), que constituye la exposicion madas clara de que
disponemos acerca de como la intervencion analitica moldea al analizando.
Todos los psicoanalistas retomamos el mito de la neutralidad analitica, bajo
distintas variantes, aunque cada uno pensemos que son los de las otras
escuelas los que perturbarian el curso del anélisis (pags. 193-194).

Si el psicoandlisis investiga la génesis y la funcion de las instancias morales en
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los nifios, ;cémo es pensada esa génesis desde la teoria? si la teoria nos conduce a la
envidia al pene como resultado del reconocimiento de la diferencia anatomica, ;cual
es el fundamento del dafio y la humillacion en la nifia cuando se supera la teoria
sexual infantil?

Basicamente, el cuestionamiento que planteamos es que el reclamo por el dafio y
la humillacion sean por lo vivido en tanto género como injusticia y asimetria en las
mujeres, y usufructuado como posibilidad «natural» de los hombres.

El concepto de envidia al pene ha recibido criticas severas. Las merece. Ha
supuesto un punto ciego en la teoria. Un virtual desplazamiento de una metafora
teorica para la comprension de la especificidad de una problematica particular en
algunas nifias en un momento del desarrollo, a la universalizacion como condicion
ineludible, y sobre todo estructurarte de la feminidad.

Resumiendo en la teoria psicoanalitica el concepto de envidia del pene tiende a
producir confusion, como si se tratara de una literalidad que supone que los hombres
tienen «algo» que merece ser envidiado, pero que nunca sera obtenido. Atributo fisico
del que «emana naturalmente» el poder. Y paralelamente que a ese «algo» que les
falta a las mujeres le corresponde ser representado por el controvertido pene/falo.

Porque sabemos que solamente si tomamos como referencia el cuerpo masculino,
el pene es la representacion de algo faltante en el cuerpo femenino.

(Cuantas observaciones tempranas directas de nifias han podido corroborar esta
«premisa universal»? Es mads, si se revisa el concepto de envidia al pene a la luz de
nuestra experiencia clinica, jse confirma esta hipdtesis? Puede pensarse que para
algunas nifias la cuestion de no tener un pene pueda ser el representante psiquico y
simbdlico de algo que es vivido como una minusvalia de otro orden. Pero es la
generalizacion de esta particular vivencia la que no puede seguir convalidandose.

Otra posibilidad es no considerarlo desde un a priori de la teoria, sino tratado
como un contenido manifiesto de un suefio o un recuerdo encubridor, 0 sea como un
producto mental que merece ser re-significado (Grossman, 1976, pag. 298).

Porque, ;cudl es el referente al que alude la envidia? En todo caso sera a la
significacion dada desde una intersubjetividad que homologa pene con superioridad,
y falta de pene con minusvalia, privacién o inadecuacidn, pero, ;por qué seguir
llamando a eso pene? ;Por qué sumarse al imaginario social y no favorecer su
deconstruccion teorica?

De la misma manera que lo puesto en cuestion no es la nocion de inconsciente y
de conflicto interno, sino que sus contenidos sean los que se le adjudican: que lo
estructural para la nifia sea esa ley de prohibicion del incesto que promueve ese
conflicto edipico, y esa fantasia por la no posesion de un pene.

También resulta interesante hacer hincapi¢ en sobre como se establece una
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notoria inversion de la relacion de poder real entre la madre y el hijo, ya que en la
concepcion freudiana en funcion de su situacion de «castrada» se le atribuye la
necesidad del hijo para compensar la falta de pene. Aspecto que destaca la
dependencia psicologica de la madre, sin poner de manifiesto la verdadera impotencia
(y dependencia) del bebé y las ansiedades generadas por el temor a ser danado o
abandonado por ella, temas desarrollados posteriormente por Melanie Klein.

Y no querriamos finalizar este capitulo sin considerar otro aspecto inquietante
oscuro. Si lo que el padre favorece con su ley simbdlica (que sera como se internaliza
el fundamento de la cultura que luego representaran las instituciones de lo simbolico)
es la prohibicidn del incesto en una de sus formas: de la madre con el hijo varon, por
qué no se sanciona y condena mas severamente desde la propia teoria la que
corresponde a la situacion complementaria, o sea del padre con la hija? (y somos
testigos de la frecuente transgresion de esta ley implicita, que tampoco socialmente
parece tener la repercusion merecida). Si la amenaza de castracion introduce la ley de
la prohibicion del incesto como metafora de los alcances de inclusion en un orden
social aceptando las prohibiciones vigentes y las consecuentes insatisfacciones
derivadas de ellas, ;como es que sus alcances no tienen la debida fuerza represora
sobre la sexualidad de un adulto varén con sus hijas y/o nifias y jévenes de su entorno
que, por edad y grado de «familiaridad» podrian serlo?

Una vez mas, surge la paradoja en la teoria psicoanalitica de que la seduccion
paterna hace referencia explicita exclusivamente al papel de la fantasia en la histérica.
Asi Freud (1933) escribe que «mdas tarde pude reconocer en esta fantasia de la
seduccion por el padre la manifestacion del complejo de Edipo tipico femenino»
(pag. 3169). A la luz del conocimiento obtenido desde esa formulacion, tal vez sea
pertinente interrogarnos insistentemente sobre la conveniencia de universalizar esta
fantasia e incluso de negar tan rotundamente el papel de seductor que en la realidad
juegan tantisimos padres u hombres cumpliendo esa funcion sustituta o sus derivados
(parejas ocasionales de la madre, tios, incluso hermanos) que abusan de las nifias y/o
adolescentes, haciendo caso omiso de la tan mentada ley del tabu del incesto, ley
especialmente destinada a la madre, que, si nos guiamos por lo que muestran las
estadisticas, seria quien menos la necesita.

Por tultimo, como corolario de la revisidon critica, sabemos que en la teoria
psicoanalitica clésica se superponen como factores interrelacionados, los estadios de
desarrollo de la libido hasta la llegada a la etapa genital (falica), el complejo de
Edipo, la envidia al pene y la angustia y amenaza de castracion, como aspectos
determinantes en la instauracion del superyo.

Asi, otro punto espinoso que recae sobre la amenaza de castracion es que puede
ser exclusivamente temida por el vardn y atribuida privilegiadamente a la mujer, en
un intento de atacarlo como producto tardio resultante de su envidia al pene (Freud,
1924).

Segun la propia teoria, varios son los motivos que podrian conducir a la mujer a
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amenazar con la castracion. Estan asociados al tabl de la virginidad, remiten al miedo
al dolor que provoca la desfloracion, a la herida narcisista por el sentimiento de haber
sufrido un ataque a la integridad corporal y a la decepcion frente a la expectativa del
placer sexual de las primeras relaciones que no se ve satisfecha. Incluso a la
comparacion entre el marido desvalorizado frente al padre como objeto edipico
idealizado.

Después de todo este recorrido, al retomar la cuestion central de la
caracterizacion con que se describe esta instancia en la nifia, surge la reflexion sobre
la paradoja que supone que definido desde la teoria como un supery6 (el de la mujer)
tan «defectuoso», por ausencia de amenaza de castracion, tenga efectos tan
devastadores como nos muestra la clinica.

Podria pensarse que la intensa fuerza motivacional que se atribuye a los temores
y hostilidades propios de la etapa falico-edipica no son los unicos determinantes en la
constitucion de un superyo debidamente riguroso.

Para tratar de esclarecer los diferentes item en funcion de los cuales se valora el
superyd, en un articulo muy pertinente a lo que aqui se trata, El supery6 femenino.
Una perspectiva diferente (1983), D.Bernstein sostiene que se pueden considerar tres
aspectos del superyo: contenido, fuerza y estructura.

El contenido serian las amonestaciones y prohibiciones especificas en las cuales
la expresion de algunos impulsos serd permitida y la de otros serd prohibida. Ciertos
contenidos parecen universales, como el tabl del incesto, otros dependen de la cultura
en que se esté inserto. El contenido del supery6 incluiria tabues e ideales.

El segundo aspecto seria la fuerza, referida a la eficacia con la cual estos
contenidos son regulados. En general, se mide la fortaleza del supery6 de acuerdo con
la naturaleza de sus contenidos, no por la severidad con que son cumplidas sus
prescripciones

Y en tercer lugar, se describe la estructura como la forma de organizacion o las
interrelaciones entre diferentes aspectos del contenido, aludiendo a la fuerza relativa
de cada uno de ellos y al conflicto que puede surgir entre estos componentes. Lo
ejemplifica en una mujer frente a dos mandatos antagénicos: uno que la lleva a
privilegiar una tarea mas acorde a su rol maternal y otra a su rol profesional.

La conclusion a la que llega esta autora, después de considerar estos parametros,
es que puede tratarse de un superyd caracterizado por una estructura rigida cuyos
contenidos son severamente establecidos, pero cuyo resultado sea una decision
«inmoral». Inversamente, también es posible una estructura menos rigida, que puede
sustituir con mas plasticidad un contenido por otro, y aun variando la fuerza del
cumplimiento, pueda ser capaz de transformar una decision inmoral en una moral. Es
decir, relativiza la conceptualizacion, parcializando el andlisis de diferentes aspectos
y resaltando que Freud toma para su teoria y para definir al supery6 de las mujeres
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una cualidad afin al desarrollo masculino: firmeza/rigidez de la estructura, y la
considera como criterio preferente frente a la condicién mas flexible del superyo
femenino. Pero, continua Bernstein, invisibilizando el sesgo de que lo que establece
también notables diferencias es la ausencia en el superyd masculino del imperativo
categorico de la paternidad. De modo que la firmeza de la estructura es relativa
exclusivamente a los contenidos especificos idealizados como significativos para la
identidad masculina.

En su hipdtesis sostiene que dado que los contenidos del superyo femenino (los
valores tradicionales) actiian determinando qué identificaciones estan favorecidas y
cudles no, queda afectada la estructura por la influencia constante ejercida sobre la
fuerza relativa de estos contenidos.

Incluso, menciona Bernstein la paradoja que supone que en la época en que
fueron escritos los textos freudianos, las mujeres eran las guardianas de la moralidad.
Mientras tanto, los hombres, por una parte, portaban los valores y, por otra, estaban
autorizados a mayores transgresiones que las toleradas a las mujeres sin poner en
riesgo su «moralidad». Detalle nada irrelevante y que puede considerarse vigente en
la actualidad con sus «aggiornamientosy». También subraya que el enorme progreso
en el conocimiento tedrico obtenido sobre las diferencias en el desarrollo de nifas y
varones, por observacion directa en distintas investigaciones (Barglow, Schaefer,
1976 o Stoller, 1968), no se ha integrado aiin en la teoria psicoanalitica, aunque esta
presente en el trabajo clinico.

Bernstein propone también tener en cuenta los precursores del superyd, o sea, sus
manifestaciones preedipicas: las identificaciones que se construyen durante los
primeros afios de la vida, a través de las fases de separacidon-individuacion que
sientan la base para las criticas identificaciones félico-edipicas. Asi, se podria
considerar que siendo las nifas habitualmente mds obedientes, mas facilmente
entrenadas en el aseo y mas complacientes, estas cualidades podrian poner en
evidencia prohibiciones bastante tempranas que se internalizan inhibiendo y
orientando otras expresiones.

El cuestionamiento al concepto de angustia de castracion en la nifia nos conduce
a buscar otro referente que opere como equivalente en su aparato psiquico

Retornando a Freud encontramos que en El final del complejo de Edipo (1924)
cuando plantea la incidencia de la ausencia de angustia de castracidon en la nifa en la
formacion del superyd, agrega que «Estas formaciones parecen ser resultado de la
educacion, del amedrentamiento externo, que amenaza con la pérdida de ser-amado»
(pag. 2751, la cursiva es mia). Junto con Inhibicidn, sintoma y angustia (1925), donde
menciona la conveniencia de no exagerar la importancia de la angustia de castracion
dado que podria no ser lo decisivo. Son los textos que aportan mayor claridad a este
punto enfatizando que «en la mujer parece ser el peligro de la pérdida del objeto la
situacion de mayor eficacia» (pag. 2866).

51



Como conclusion de esta revision critica sobre algunos puntos decisivos para
abordar el tema central de la incidencia del género en el sistema normativo, pensamos
que la mayor predisposicion a la neurosis pueda estar determinada por los conflictos
con el supery6. Y que la hipdtesis de la importancia fundamental de la condicion del
temor a la pérdida de amor de parte del objeto en la mujer merece la misma
consideracion, como factor de un superyo6 de género, tan crucial y determinante como
la amenaza de castracion en el varoncito.

MASOQUISMO

El tema del masoquismo femenino asocia en la teoria complejas formulaciones
que articulan el movimiento pulsional de la agresividad vuelta hacia adentro con la
posible busqueda del placer en el su frimiento. Incluyen amplias, y muchas veces
complicadas conexiones que obstaculizan su comprensién. Al ser propuesto como
una «expresion de la naturaleza femenina» (Freud, 1924), se le presupone una
especial vinculacion con algo propio de esa naturaleza (con toda la ambigiiedad que
el término sugiere), que conduce a la mujer ja sufrir?, ;a disfrutar con el dolor?

Parece necesario detenernos en una breve aproximacion tedrica y rastrear como
se abordan estas cuestiones en los trabajos de Freud que se refieren especialmente a
este tema.

Desde el punto de vista pulsional:

Los postulados freudianos sobre el masoquismo reunidos en el articulo de 1924
El problema econdmico del masoquismo, mencionan tres formas posibles: 1) el
masoquismo erogeno, definido como el placer de recibir dolor (que subyace a las
otras dos formas); 2) el masoquismo femenino al que se define como «la forma mas
accesible a nuestra observacion, menos enigmatico, y se lo puede abarcar en todos
sus nexos» (pag. 2753); y 3) el masoquismo moral, explicado como un sentimiento de
culpabilidad inconsciente en la mayor parte de los casos (pag. 2753).

El masoquismo erdgeno, primario, tendria su fundamento fisioldgico en el
desbordamiento de ciertos limites cuantitativos provenientes de procesos internos,
incluso la sobreestimulacion por dolor y por displacer, podrian tener como
consecuencia la excitacion sexual como efecto colateral. Seria el concepto de
coexcitacion, que explica la excitacion sexual como un proceso desencadenado a
partir de otros fendmenos coexistentes.

Pero no es lo mismo que plantear que pueda haber un estado de excitacion
asociado al dolor, que aseverar que es el dolor el que causa el placer. El punto de
partida de la complejidad en la conceptualizacion sobre el masoquismo seria la
ligazoén entre el sadismo como agresividad expresada hacia afuera, ddndole a este
registro la denominacion de actividad; y, por el contrario, el masoquismo como vuelta
de la agresividad sobre uno mismo, como correlato de pasividad.
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Segun sefala Freud en Una teoria sexualy otros ensayos (1905), el sadismo (en la
etapa anal-sadica) es el proceso por el cual la libido trata de neutralizar la pulsion de
muerte, desviando una parte hacia los objetos del mundo exterior mediante la pulsion
de destruccion, de apoderamiento o dominio, a traveés de la musculatura. Al poner se
al servicio de un fin sexual, se constituye en el sadismo propiamente dicho.
Originariamente su meta seria la de apropiarse del objeto, el sufrimiento seria la
consecuencia de la sexualizacion de la pulsion. Pero en ese resto que permanece en el
interior del organismo, después de que la carga principal ha sido derivada hacia
afuera sobre los objetos, en este residuo radica el genuino masoquismo erdgeno. Asi,
por una parte, habra devenido un componente de la libido y, por otra, se sigue
teniendo como objeto a si mismo.

El sadismo corresponderia entonces, a un componente agresivo de la pulsion
sexual que se ha vuelto autonomo, exagerado, y desplazado (descentramiento) al
papel principal (1905). Segin esta formulacion, la sexualidad de la mayoria de los
varones contiene un componente de agresion, una inclinacién a someter cuyo valor
bioldgico originario pudiera residir en la necesidad de vencer la resistencia del objeto
sexual no solamente a través de los actos del cortejo.

El problema surge al hacer coincidir el par antitético, actividad-pasividad, con su
correlato masculino-femenino. Y como se convierte al pene en el dérgano activo y, en
contrapartida, la capacidad «receptora» de la vagina conduce a todo tipo de
variaciones relativas a la pasividad como condicidén femenina bésica.

Al quedar homologada la capacidad de penetrar con la actividad y la de recepcion
con la pasividad, facilita posteriormente llegar a la homologacion de meta activa con
actividad y meta pasiva con pasividad.

También en La Feminidad (1933), Freud seiala «el sojuzgamiento de su
agresion, constitucionalmente prescrito y socialmente impuesto a la mujer, favorece
el desarrollo de intento de impulsos masoquistas, los cuales logran vincular
eroticamente las tendencias destructoras orientadas hacia el interior» (pag. 3166).

Es decir: como la mujer no puede sustraerse del masoquismo primario, tanto por
su propia constitucion (intensidad de la pulsion? ;la vagina como cavidad?), como
por las reglas sociales que se lo prescriben, no podra ni descargar hacia afuera ni
elaborar las pulsiones masoquistas de muerte, excepto por inversion de actividad en
pasividad y por trasposicion del objeto al sujeto.

Asi expresado pareciera que, en tanto la actividad/agresividad hacia el exterior le
es censurada, necesariamente tendra que «volverla hacia adentro».

Pero: ;Puede pensarse acaso en algiin componente constitucional que conduzca a
la nifia hacia el masoquismo primario y también que le prescriba sofocar su agresion?
(Cudl? ;Tendremos que volver una y otra vez sobre el «destino de nuestra
anatomia»?
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Porque la cuestion de la constitucion es un tema poco claro que se complejiza
mucho mas cuando en sus ultimas obras, Freud (1937) termina concediendo al factor
cuantitativo de la intensidad pulsional el aspecto determinante para la posible
ineficacia de un analisis, en comparacion con lo traumatico que se presenta mas
accesible al trabajo terapéutico.

Una vez mas, valga la paradoja que supone que sea la mujer la que tenga que
«sofocar» su agresividad, teniendo supuestamente desde la propia teoria tantos
motivos para que emerja: la diferencia anatomica le muestra una inferioridad que le
provoca envidia a ella y «horror ante la criatura mutilada» a sus amiguitos y/o
hermanitos, su madre, que era el objeto mas preciado, se revela con una gran falta,
esta sentenciada a tener dificultades para acceder a un superyo tan... como el de los
varones, y tendra que recorrer un complicado trayecto en el pasaje de la madre al
padre para que su Edipo transcurra «normalmente» y todavia le faltara el del clitoris a

la vagina. Asi descrito, parece adecuado, cuando menos, erotizar toda esa epopeya
libidinal.

Asimismo, para ilustrar como podria darse este tipo de masoquismo en el varon,
Freud alude a cuando se ubica a la persona en una situacidon caracteristica de la
feminidad: «ser castrado, soportar el coito o parir» (Freud, 1924, pag. 2754) y seiala
la superposicion entre lo infantil y lo femenino. De modo que se incide en la
consideracion de sufrimiento que estas tres situaciones comportarian para la mujer, y
también en la superposicion que repite una vez mas la equivalencia de lo infantil, lo
inmaduro, lo carente, lo representativo de la falta, que caracteriza al desarrollo de la
mujer.

Tal como senala Dio Bleichmar (1997):

La tesis que se configura en esa época, crucial para la doctrina freudiana
sobre la mujer - tengamos en cuenta que los textos de Freud La sexualidad
femenina y La feminidad fueron escritos en 1931 y 1932, una década
después de Pegan a un nifio - es la siguiente: la mujer es bioldgicamente
pasiva, sumisa y masoquista; el masoquismo se forja en las experiencias
psicobiologicas de la regla, desfloracion, parto y cuidado del bebé. La triada
del maso quismo de la mujer. castracion, violacion yparto-maternidad va a
constituirse e instituirse en la normalidad obligada de su desarrollo
psicosexual. La nifia debe abandonar su complejo de masculinidad a través
de una posicion pasiva masoquista (pag. 173, la cursiva es de la autora).

Es decir, indudablemente la fundamentacion que asocia los factores de
constitucion anatdmico-fisioldgicos y su correlato psicologico favorecen la confusion
que ha caracterizado este tema.

HELENE DEUTSCH: LA PSICOLOGIA DE LA MUJER

Asi, a la existencia dispersa, contingente y
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multiple de las mujeres, el pensamiento mistico opone
el Eterno Femenino tnico y estancado: si la definicion
que se da de ¢l es contradicha por las conductas de las
mujeres de carne y hueso, el error es de €stas: no se
dice que la Femineidad es una entidad, sino que las
mujeres no son femeninas. Los desmentidos de la
experiencia no pueden nada contra el mito. Sin
embargo, de cierta manera, €ste se origina en aquélla.

SIMONE DE BEAUVOIR (1982)

El trabajo de Helene Deutsch ofrecid en el momento de su aparicion un
importante y novedoso aporte al estudio de la psicologia de la mujer. Se atrevid a
discrepar con Freud en algunos puntos, proponiendo sus propios supuestos y en otros
no pudo sustraerse de la aceptacion dogmatica de la teoria. Pero fue capaz de
anticiparse a importantes y reveladoras formulaciones que, hoy dia, podriamos
enmarcar tanto en la linea de la intersubjetividad, como en la de la influencia de los
factores sociales de crianza y educacion para la instauracion del llamado sistema
S€X0-gENnero.

Ya desde el prefacio del libro citado, la autora menciona la polémica en torno a
los problemas de la feminidad, sugiriendo que muchas veces se deben a una
comprension errénea y a la vaguedad de las definiciones, por ejemplo, en relacion
con los conceptos psicoldgicos de homologacion entre «masculino-activo» y
«femenino-pasivo». Lamentablemente, su propio planteo es lo suficientemente elip
tico como para dar lugar a la continuidad de los malentendidos (de hecho uno de los
puntos de confusion es que aun siendo una freudiana «al pie de la letra» -
seflalaremos sus discrepancias - confunde el fin pasivo de la pulsion con la actividad-
pasividad del yo).

Deutsch sefiala que en oposicion al desarrollo del muchacho, la actividad de la
nifia, en el camino hacia su ajuste con la realidad - asociada a poder romper los lazos
con la madre - encuentra una mayor inhibicién para el desarrollo de su yo impuesta
por el mundo exterior, y que el mecanismo de la desviacidon de lo activo a lo pasivo
impregnard en todas sus vertientes toda la vida instintiva de la mujer (1944, pag.
225).

Para contrarrestar el efecto de significacion despectiva que pudieran criticar «los»
feministas, ella sugiere una rectificacion que radica principalmente en reemplazar la
expresion «giro hacia la pasividad» por «actividad girada hacia adentro» que adquiere
asi un contenido mas vital eliminando la connotacion de inactividad, vacio e
inmovilidad.

Pero, indudablemente, la cuestion no pasa exclusivamente por aplacar las
posibles criticas ya que en la descripcion psicoldgica de la mujer enfatizard que el
rasgo de la feminidad mas relevante serd la fuerte tendencia hacia la pasividad y, por
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lo tanto, la intensificacion del masoquismo que en todas las fases de la vida femenina
encontraria alguna forma de expresion. Como consecuencia, segun Deutsch, la mayor
parte de los tipos femeninos erdticos se derivaran del juego entre narcisismo y
masoquismo.

Estos tres rasgos de la feminidad: pasividad, narcisismo y masoquismo se
desarrollan, mantiene Deutsch, a partir del interjuego entre la vida instintiva de la
mujer (que tiene un caracter pasivo-masoquista), los componentes narcisistas del yo y
los precursores emocionales de la maternidad. Aclara la autora que el peso relativo de
cada uno de los elementos en juego esté influido, seglin el caso, por la propia historia
infantil y, muy especialmente, por el resultado de los esfuerzos realizados durante la
adolescencia por liberarse de los pasados lazos que la ligaban a los antiguos objetos
amados, y por su «capacidad psicologica» para la maternidad.

Lo cual redunda en la dilematica cuestion que nos planteamos en este trabajo: el
de un concepto-representacion-formato, basdndose en un modelo preestablecido,
propio de la época y la cultura para la comparacion de los tipos de mujeres sobre las
que se realiza la investigacion. De lo que da cuenta la propia autora cuando, al
referirse a las fuentes de las que derivan sus observaciones, comenta por ejemplo que
algunas muchachas en edad escolar han necesitado consultar al psicoanalista por las
«dificultades experimentadas para adaptarse a un medio, que les obliga a ser libres y
modernasy» (1944, pag. 17, la cursiva es mia).

Define el amor femenino como el nucleo de «la mujer femeninay», nucleo
«pasivo-narcisista», en el que a la pasividad ligada a los rasgos ya descritos se sumara
el que no ataca al amar; y al narcisismo, el hecho de que no acosa, no se apodera, sino
que espera, ambas condiciones diferenciales respecto de «lo masculinoy.

Relevancia de la fase preedipica

Deutsch se aproxima a la linea que me propongo argumentar al revalorizar la fase
preedipica y conceder extraordinaria importancia a la relacion con la madre en todas
las etapas evolutivas. La caracteriza durante la prepubertad denomindndola adhesion
y aflade que el salto desde la infancia estara marcado por el enérgico intento de
distanciarse de los antiguos lazos afectivos, particularmente en una huida de la
proteccion tierna o critica de la madre.

En este periodo, la autora encuentra una reedicion de la etapa preedipica no
solamente al otorgar a la madre el nucleo central de la vida psicologica de la
muchacha y, por lo tanto, una repeticion de la lucha a la que la lleva «su deseo de
liberarse de ellay al ser el mayor obstaculo para desarrollarse sino también en cuanto
al papel del padre. Equipara ambas etapas en que aunque amado o rechazado, el padre
queda relegado en un segundo plano como una figura que normalmente no ejerce una
influencia considerable sobre el desarrollo psicologico de la nifia en ese periodo de la
vida.
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Pero, sobre todo, la mayor discrepancia de Deutsch con Freud en este punto es en
relacion con el cambio de objeto, sobre lo que alegard que segin su concepto jamas
tiene lugar completamente. Recalcard que en todas las fases del desarrollo y de la
experiencia de la mujer puede observarse claramente el papel significativo
desempenado en su vida psicologica por la adhesion a su madre. De los in tentos para
desprenderse de esa adhesion, dependera su equilibrio psicoldgico y su destino estard
condicionado muchas veces por el triunfo o fracaso de esos ensayos (1944, pag. 32).
La importancia de esta fase es atribuida a que constituye un ensayo fallido para
liberarse, lo que revertira en la marca de un sello «notablemente infantil» en toda su
personalidad. Caracteriza a las jovenes estableciendo relaciones con personas de
ambos sexos, dominadas por la dependencia y la gran necesidad de apoyo,
convirtiendo la amistad y el amor en una «quejosa demanda de amor que es dificil de
satisfacer» (1944, pag. 39). Ycomo trauma tipico sefialard el de la pérdida de la amiga
por la separacion o por su infidelidad en favor de otra muchacha o muchacho.

La paradoja constante reside en que, mientras Deutsch refuerza la descripcion de
ciertos aspectos, por otra parte sostiene lo contrario. Esto se pone en evidencia muy
claramente respecto a la incidencia de la identificacién. A pesar de la insistencia
mencionada, sobre la determinacién social que se ejerce sobre la «historia
psicoldgica» individual y de la intensa impronta de la relacion con la madre para la
nifia, Deutsch planteara' que la identificacidon con los objetos amados y, por ende, la
ambivalencia generadora de conflicto, dependerd de que «la intensidad de los
sentimientos de culpa, agresivos o violentos, propios del nifio le impulsan, cualquiera
sea el sexo, a la identificacion con un objeto maligno, punitivo, doliente o incluso
muerto» (1944, pag. 20, la cursiva es mia). Argumento que vuelve a poner de relieve
el aspecto pulsionaly a no diferenciar los factores que contribuyen a generar
sentimientos de culpa, y/o agresivos o violentos, en las nifias y en los varones. Todo
lo cual favorece que su intento de arrojar luz sobre los errores de comprension en
torno a la problematica de la feminidad permanezca igualmente oscuro.

Formulaciones donde se incluyen cuestiones de género

A pesar de que el género no haya sido un concepto propio de la época de
Deutsch, son muchas e ilustrativas las alusiones que podrian considerarse dentro de
su definicién. Estas describen aspectos ligados a las vivencias emocionales,
condicionadas fuertemente por su correspondencia a un modelo internalizado de lo
que presupone ser una muchacha y posteriormente una mujer. Por ejemplo, en la
aclaracion de que, aunque en la prepubertad hay un «brote de actividad» previo al
aumento de pasividad, la forma y el contenido son claramente diferentes en chicas y
chicos.

Como ilustracidon podria verse en el caso de Dorothy, una joven de quince afos
cuya madre la lleva a consultar por estar terriblemente preocupada por «la excesiva
independencia de la joven» (la cursiva es mia) cuyos padres habian aceptado que se
dedicara a la carrera teatral (concretamente al canto), siempre y cuando conviniera en
«seguir el coédigo moral de su madre». ;Seria acaso éste un motivo de consulta o
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condiciones impuestas para un joven en las mismas circunstancias?

Otra ejemplificacion describe una modalidad particular que conjuga el deseo de
actuar, los sentimientos de inferioridad y la angustia. Corresponde al periodo
prepuberal y se expresa como una «representacion» (en el sentido de una expresion
actuada) de deseos transitorios y bajo la tendencia a dotar a frases y simbolos con el
valor de la literalidad. Se refiere al caso de una chica de doce afios, atemorizada por
lo que seria su presentacion en sociedad. El peluquero que la estaba peinando trataba
de neutralizar sus temores diciéndole que «seguramente los ojos de todos los
muchachos se volverian sobre ella» (pag. 23). El efecto que esto le produjo fue que al
llegar el momento de asistir a la fiesta, se negd alegando que no podria cargar sobre
su conciencia las consecuencias de lo que habia profetizado el peluquero. Dado que
no podia casarse con todos los que se enamorasen de ella, temia el efecto que podria
provocar en esos pobres muchachos. Entre todos los comentarios que pudieran
hacerse sobre el caso nos interesa destacar la vivencia de la amenaza percibida a
partir del sentirse objeto de todas las miradas y la sensacion de pérdida de control
sobre la situacion de la que, sin embargo, se sentiria responsable asi como la
preocupacion por el posible dafio que pudiera causar.

Todos ellos rasgos que actualmente son definidos como propios del formato de
género femenino.

También considera Deutsch que en ese periodo en que el yo es demasiado débil
para sentirse independiente, la joven busca una alter ego como extension del propio
yo, idéntica a ella en lo que se refiere a la edad, intereses y deseos, o si no a otra
mayor que representa su yo ideal. Estas identificaciones le proveerian de seguridad.
Necesita de alguien «que como ella esté sometida al sufrimiento de sentirse in
significante (...) Pueda tolerar el peso del secreto, el sentimiento de que el mundo
circundante es hostil y los tormentos de la culpabilidad» (1944, pag. 26).

También quedan claramente demarcadas las diferencias en cuanto a que la joven
reprime el conocimiento consciente de sus deseos sexuales mas eficazmente y
durante un periodo mas prolongado que los muchachos. Posteriormente, si en la
pubertad se atribuye el deseo de ser la primera en tener experiencias (de tipo sexual)
no es debido a un verdadero impulso sexual sino para poder mostrar ante los adultos
que han dejado de ser unas nifias. Subraya el hecho de que al ser sus madres las que
obstaculizan su comportamiento como adultas, este impedimento se constituird en el
origen de los fuertes sentimientos agresivos, y no restringiéndolos a ser consecuencia
del complejo de Edipo. Al mismo tiempo, Deutsch enfatiza el papel de los factores
sociales en el reforzamiento de las inhibiciones, tanto sexuales como agresivas, y
como corolario plantea que la mujer «ha quedado subordinada a la voluntad sexual y
al dominio del hombre» (1944, pag. 208).

Si previamente habia establecido que para ambos sexos la actividad propia de la

prepubertad, sirve para movilizar talentos intelectuales y artisticos, aspiraciones,
expectativas afectivas, y nuevas tendencias a la identificacion propias del impulso
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inherente del yo hacia el crecimiento y la independencia, luego remarca la diferencia
discriminatoria para la nifa, al exponer que el impulso hacia la actividad en la mujer
es mas débil y la inhibicién externa mas fuerte. Especialmente respecto de los
componentes agresivos, €l medio social ejercera una doble funcion: inhibicion y
simultdneamente ofrecera al yo de la mujer una especie de premio o soborno por
renunciar a ellos.

Para completar este enunciado divide en dos partes el medio del nifio: de un lado
estaria el mundo de la madre, que ama e inhibe a su hijo, y que, a partir de un
momento de su desarrollo, le condena a la pasividad; y, por otra parte, el mundo
combativo y estimulante hacia la actividad del padre. Dentro de esta situacion
triangular tiene lugar el proceso del desarrollo. Para liberarse de la madre ambos
sexos recurren al padre, como representante de la realidad. Algunas veces la
muchacha accede a la actividad, pero jamas en lo que se refiere a la agresion. Esta
inhibicion de la agresividad es coartada por una parte debido a los tabties del medio, y
reforzada por otra funda mentalmente con la recompensa del amor. Este seria el
desarrollo prototipico de la mujer: la actividad se torna en pasividad y renuncia a la
agresividad para ser amada. En esta renuncia, los impulsos hostiles deben encontrar
una salida, y lo hacen, dotando al estado pasivo de ser amada con un caracter
masoquista.

Continuando nuestra revision critica, podemos cuestionar que la ausencia de un
organo activo sea la causa del giro a la pasividad, aunque valorando la contribuciéon
de su aportacion a la importancia de la inhibicidn que se ejerce sobre la nifia desde el
entorno, y el decisivo reconocimiento que hace de la renuncia a la agresividad como
pago por ser amada.

Pero, siguiendo con las contradicciones hay permanentes referencias que asocian
la tenacidad, la independencia y «lo juguetdon» con lo varonil y la pasividad con la
feminidad y hace explicito el reconocimiento de una fortaleza/superioridad masculina
que implica que aunque la muchacha adopte una actitud de no necesitar cuidados,
cree en la superioridad del varon.

Deutsch también comenta la facilidad con que las mujeres se identifican con las
opiniones de sus objetos amados, abandonando su propio juicio, y convirtiéndose en
fervorosas partidarias de ideas ajenas. Lo asocia a la inseguridad, vinculdndola en la
actividad creadora con la necesidad de ser fecundadas desde afuera. Y sefiala que esta
tendencia las expone a acusaciones (aclarando que algunas veces justificadamente) de
falsedad, dando lugar a la asi llamada duplicidad de las mujeres. Este aspecto estaria
reforzado por la tendencia «méas o menos consciente» de producir en las otras
personas satisfaccion narcisista. Es decir, de complacer y obtener aprobacion, rasgos
que, una vez mas, actualmente reconocemos asociados a las motivaciones
jerarquizadas en la subjetividad femenina.

En su busqueda de esa «esencialidad» femenina, que trata de explicar con los
conceptos que el bagaje teorico le ofrece, retorna una y otra vez sobre los puntos

59



ciegos, ya que a pesar de enfatizar hasta qué punto inciden los factores sociales, las
recurrencias a la teoria clasica son multiples. Se «adquirird» una tendencia a la
pasividad, que intensifica la naturaleza pasiva inherente a su biologia y anatomia y...
esperara, como no, pasivamente la fecundacion, ya que «su vida sélo sera totalmente
activa y enraizada en la realidad» cuando acceda a la maternidad» (1944, pag. 138).

Nuevamente, como en los textos freudianos, los deslizamientos entre cuestiones
relativas a la anatomia y a la psicologia, son continuos y asi se desplaza entre la
pasividad de la capacidad receptiva de la vagina y la funcion de penetracion del pene,
estableciendo correspondencias equivocas. Deutsch plantea que el psicoanalisis
considera que, del mismo modo que los impulsos sexuales, hay otras importantes
fuerzas psiquicas, cuyo poder pudiera ser mas decisivo que el de la sexualidad, y que
se trata de la interaccion permanente entre estas fuerzas psiquicas internas y el mundo
externo. Pero, a pesar de reconocer que las tendencias activas pueden acompafiar a la
pasividad, sin oponerse a su concepcion de mujer femenina recae en el «complejo de
masculinidad» y en el «trauma genital» que vuelve a remitir a la falta de 6rgano
activo (pene) y al largo periodo durante el cual la muchacha pequefia no tiene su
organo pasivo (vagina) a su disposicion (1944, pag. 215).

Las consecuencias de estas traspolaciones se reflejan por ejemplo en el
tratamiento dado a la posibilidad de que una mujer opte por una eleccién de tipo
intelectual, lo cual es equiparado a la pérdida de cualidades femeninas como la
intuicion: su «don» especifico y se plantean en abierta contraposicion con la
exploracion y el conocimiento, con la aspiracion cultural humana que requiere ser
abordada de un modo estrictamente objetivo, que seria, con pocas excepciones, del
dominio de la inteligencia masculina, contra la cual la mujer rara vez puede competir.
Estas observaciones recalcan el hecho de que la mujer intelectual esta
«masculinizada». Y ;qué quiere decir Deutsch con esta categorizacion? Que en la
mujer intelectual, el pensamiento frio e improductivo ha reemplazado lo que seria el
«calido conocimiento intuitivo» (1944, pag. 269).

(Como podrian demostrar estas observaciones la masculinizacién de la mujeres
intelectuales si no se partiera de esos preconceptos sobre las «cualidades afectivas
especificas» femeninas?

Del mismo modo, dada la enorme importancia otorgada a la intuicion valora muy
positivamente la capacidad de las mujeres - actualmente denominada empatia -
proceso inconsciente a través del cual la experiencia subjetiva de otro es apreciada
como propia, que favorece la comprension (1944, pag. 134).

Asi, sus contradicciones vuelven reiteradamente sobre los mismos puntos: su
formulacion respecto de la diferencia de los sexos in cluye un caracter cuantitativo y
otro cualitativo. Con la consideracion afnadida que de un rasgo esencial de las mujeres
esta dado por la poderosa carga emocional reflejada tanto en su sexualidad como en
sus otros intereses vitales. Factor que en el desarrollo del hombre, aparece como un
componente «femenino»

60



Deutsch subraya que la valoracion social de estos componentes (algun rasgo
codificado como masculino en las mujeres o como femenino en los hombres)
establece una diferencia muy importante: asi como estimula la masculinidad en las
mujeres, desalienta la feminidad en los hombres. Es un reconocimiento a que ciertas
cualidades masculinas en la vida de las mujeres frecuentemente tienen un alto valor
social, en absoluta contraposicion con la baja cotizacion de rasgos considerados
femeninos en un hombre, facilmente ridiculizables y hasta despreciables si se
manifiestan demasiado abiertamente (1944, pag. 143-144).

No podemos dejar de valorar la incidencia que pudiera tener para la subjetividad
de la mujer (a diferencia del hombre) la vinculacion entre su moral, la maternidad y
su erotismo, o la amenaza latente de que cualquier forma de rebelion contra la
caracteristica pasividad femenina serd codificada como una usurpacion de un atributo
«esencialmente» masculino. Incluso en la descalificacion de lo femenino en el
hombre se expresa una clara manifestacion de la asimetria de la valoracion de unos u
otros atributos supuestamente «esenciales» y que en realidad son la consecuencia de
modalidades de socializacion que privilegian unos aspectos en detrimento de otros en
nifias y varones.

Masoquismo para Helene Deutsch

Como hemos visto reiteradamente, para la autora hay una intima relacion entre el
origen del masoquismo y la pasividad femenina. Ambos se derivan de la
«constitucion femenina y de un mecanismo de reversion instintiva, que desvia hacia
adentro las energias dirigidas hacia el mundo exterior» (pags. 224-225), siendo este
mecanismo de desviacion de lo activo a lo pasivo lo que impregnara toda la vida
instintiva de la mujer.

Si bien diferencia el masoquismo femenino del moral reconoce que los limites
entre ambos puedan ser inciertos, pero el valor dife rencial estaria dado por el
elemento cuantitativo. El masoquismo moral seria la consecuencia del sentimiento de
culpa inconsciente al servicio del autocastigo y no del placer erotico.

Reaparece asi nuevamente el malentendido apuntado anteriormente sobre la
apelacion a la conjuncion del factor constitucional y al anatdmico como fundamento
del masoquismo femenino pero afiadiendo la existencia de «funciones primarias del
yo»; Deutsch concluye que para aclararlo seréd extraordinariamente util la hipotesis de
una tendencia activa en el yo, que actia independientemente. Una vez mas, se
superponen categorias que confunden el fin de la pulsion con las funciones del yo: es
decir, se atribuyen a factores pulsionales el peso de lo que la cultura propone como
propio para lo femenino y para la masculinidad.

Y esta yuxtaposicion de factores se establece a pesar de su insistencia en las
diferencias de tratamiento que reciben los jovenes segun sean mujeres o varones en el
momento crucial de la prepubertad cuando surge el impulso activo de conquistar el
medio. Partiendo de la necesidad, en ambos casos, de liberarse de pasadas
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dependencias (representada sobre todo por la madre; los impulsos pasivos del yo
estarian centripetamente dirigidos hacia ella, y los activos huyendo centrifugamente
de ella) y dominar el mundo exterior, en la respuesta obtenida en cada caso se
aprecian importantes diferencias. Para los dos sexos, la realidad estaria representada
por el padre, quien comienza a mostrar gran interés por el nifio cuando éste se hace
susceptible a su influencia y muestra mayor interés por el mundo exterior, mientras
que la madre queda asociada al periodo de la maxima impotencia. Se establece
entonces una clara distincion: el padre apoya la precoz masculinidad del varon y la
madre colabora también en el transito de su hijo hacia la realidad, todo lo cual
favorece su tendencia a la actividad y al desarrollo de las funciones yoicas. En el caso
de la muchacha, la actitud de la madre es mucho mas represiva porque teme los
peligros correspondientes a la mayor debilidad de la nifia, de modo que, tanto el padre
como el medio rechazan la expresion de su agresividad, y ofrecen un premio o
soborno a su renuncia. Se reafirma insistentemente como lo que esta «predeterminado
constitucionalmente» recibe el refuerzo de una influencia represora que actua sobre el
impulso activo.

Todo lo cual lleva a Deutsch a concluir que

... la atraccion ejercida por el sufrimiento es incomparablemente mas fuerte
para las mujeres que para los hombres», y agrega: «Pero lo que mas
contribuye al desbordamiento femenino y le da su caricter autodestructivo
es el masoquismo moral, es decir la sensacion de culpa y sus efectos (1944,
pag. 251).

Después de todo lo que ha descrito, resulta sorprendente que se pueda denominar
«atraccion por el sufrimiento» y que no pueda existir una articulacion mas abarcativa
sobre el sentimiento de culpa. Por lo tanto, a pesar de las aportaciones sugeridas, el
planteamiento queda reducido a los margenes que la teoria psicoanalitica clédsica
imponia. Incluso cuando propone que las fantasias de violacidon o prostitucion reciben
su fuerza motivadora principalmente de las necesidades erdticas de los componentes
instintivos reprimidos, o que el desarrollo armodnico de la sublimacién esta supeditado
a que el odio y temor a la madre sean reemplazados por un sentimiento de amor y
ternura.

De igual modo, su planteo del deseo de maternidad como un deseo masoquista es
facilmente impugnable. Si para tener un hijo es necesario haber pasado por el parto,
(se trata de la busqueda de algo displacentero (masoquismo) o de un
seudomasoquismo, una diferencia establecida por Bleichmar (1997), cuando el
displacer es inevitable pero siendo otro el propdsito, en este caso ser madre?

El corolario de Deutsch sobre el masoquismo femenino es que dados los servicios
que la mujer debe prestar a la especie, la asociaciacion entre dolor y placer garantizan
que la mujer cumpla con las tareas «propias de la feminidad» (1944, pag. 258).

Una vez mas, la impronta de la naturaleza, en este caso como especie, se impone
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para explicar un rasgo psicologico.

KAREN HORNEY (1933): NEGACION DE LA VAGINA Y TEMORES DE LA
MUIJER

También esta autora cuestiona la tesis freudiana sobre el desarrollo psicosexual
en la nifia, especialmente el papel otorgado a la envidia del pene como consecuencia
derivada del reconocimiento de la diferencia anatdmica entre los sexos, asi como el
supuesto reproche a la madre por la afrenta de la castracion. Asimismo, critica que se
denomine «etapa falica» tanto en el caso de la nifia como en el del varoncito.

Su desacuerdo contintia con la equivalencia entre clitoris y pene, y postula que
este malentendido puede haber llevado a la formulacion que conduce a la negacion
del conocimiento de la existencia de la vagina en la nifia, en tanto que describe las
experiencias tempranas de sensaciones vaginales en la nifia.

Horney, a diferencia de Freud, pone de manifiesto el temor de las nifias asociado
al genital del padre como una fuente de ansiedad especificamente femenina. Es decir,
plantea que las ansiedades propias de la nifia tendrian que ver con el posible temor a
un dafio a su vagina, con lo persecutorio en la representacion de algo que penetra en
el cuerpo, que puede atentar contra su integridad ya que la reaccion de la nifa frente
al pene de un adulto es de shock, de horror, frente a algo que conmueve
corporalmente.

Si, en el caso del nifio, las fantasias correspondientes a sus impulsos sexuales lo
confrontan con ansiedades ligadas a su autoestima («mi pene es demasiado
pequeio»), en la nifia habria una fuente de ansiedad concreta en los temores
provenientes de la diferencia de tamafio entre los genitales del padre y los suyos
propios.

Tanto H.Deutsch como K.Horney representan lo que podriamos denominar
precursoras de una lectura critica de la obra freudiana sobre el controvertido tema de
la feminidad. Considerar sus aportaciones como antecedentes es un merecido
reconocimiento de los mismos.
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OTRAS VOCES

La ciencia no persigue el propdsito de aterrorizar
ni el de consolar. Pero de buena gana concedo que
unas conclusiones de tan vastos alcances como las
expuestas deberian edificarse sobre una base mas
amplia, y que otras orientaciones del desarrollo de la
humanidad acaso puedan corregir el resultado que aqui
hemos considerado aisladamente.

S.FREUD (1912)

Y de los textos de 1933 y 1944 nos acercamos a nuestra €poca. El objetivo de
este capitulo es tomar en consideracion a tres autoras actuales en el cuestionamiento
que realizan a un aspecto fundamental de la teoria: la nifa, tanto en su desarrollo
psicosexual como en la valoracidon de sus procesos de maduracién cognitiva, ha sido
pensada como desviacidon, como falta y/o carencia de un referente a priori erigido en
representante de lo normativo - tanto aspectos anatomico-bioldgicos como es el caso
del pene, como rasgos psicologicos privilegiados: fuerza, autonomia, menor
implicacidon emocional, autonomia, etc. - son evaluados comparativamente respecto al
modelo masculino.

Porque el problema fundamental surge de la resistencia a considerar el
fundamento epistemologico como resultado de una forma de categorizacion sobre la
construccion de la subjetividad y su interjuego con la sexualidad, ya imbuida de las
determinaciones de los sistemas simbdlicos que los producen.

La teoria psicoanalitica es la expresion de una modalidad de estudio e
investigacion que es necesario revisar desde sus fundamen tos, para poder rastrear el
sesgo sexista que ha quedado invisibilizado bajo una supuesta neutralidad cientifica
que parece negar sus origenes inexorablemente - en tanto producto de una cultura
determinada - tefiidos de ideologia.

Sobre esta cuestion, J.Flax (1990), en su critica a algunos autores posmodernos,
propone:

Los posmodernos no cuestionan si la mujer es el «exceso», el
«margeny, o el «complemento» so6lo en virtud de estar situada dentro de un
discurso y cultura falocéntrica y como efecto de ello. Este «efecto» no es
producido por - ni es una consecuencia de- la estructura del lenguaje (o su
logica «binariay) o el caracter ineludible de «intertextualidad». Es producido
por la logica y dinamica del sistema de géneros ¢ identidades
contemporaneo, que incluye la represion y negacion de tales actos (pag.
351).
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Para contrastar con las ideas del psicoandlisis freudiano, he elegido tres
propuestas que aportan una lectura critica sobre la feminidad, seleccionando so6lo
algunos puntos de los temas que cada una de ellas abordan.

EMILCE Dio BLEICHMAR

... La explicacion de un fendmeno cultural no
puede ser un hecho biologico.

CELIA AMOROS (1985)

Plantea que el psicoanalisis - delimitando un territorio supuestamente ajeno a
toda otra vinculacion que las pulsiones - ha reproducido la misma concepciéon de la
mujer derivada del hombre, como se ha formulado desde el comienzo de la
civilizacion, repitiendo el mito tedrico de las categorizaciones realizadas por las
instituciones de lo simbdlico.

En relacién con el «mito del falicismo o masculinidad inicial de la nifia» retoma
la antigua polémica entre los sostenedores del monismo falico (Lampl de Groot,
1927; Deutsch, 1925, 1930; Mac Brunswick, 1940; Bonaparte, 1952; Chasseguet-
Smirgel, 1964; Lacan, 1966) y los que divergen de la formulacién tradicional y
avalan una posicion femenina precoz en la nifia pequefia, anterior a la sostenida
«oficialmente» (Miiller, 1932; Horney, 1932-33; Klein, 1932; Dones, 1927, 1935;
Zilboorg, 1944; Langer, 1951; Jacobson, 1976; Stoller, 1968; Fast, 1979; Cereijdo,
1983).

Resume asi los puntos basicos de las diferencias teoricas:
Conocimientoversus desconocimiento de la vagina.
Contemporaneidadde impulsos orales y genitales (vaginales).
Deseostempranos del pene del padre.

-Conocimiento congénito y/o precoz de la diferencia de los sexos y del
intercambio sexual entre los padres.

Dio Bleichmar propone un recorrido a través de la obra freudiana, que muestra de
qué manera se va construyendo en la propia teoria una particular conceptualizacion
sobre la feminidad a través de la sexualidad y sefala como no es el cuerpo lo que
constituye el fantasma, sino lo simbolico lo que codifica el cuerpo.

Por lo tanto induce a la interrogacion acerca de la legitimidad de proponer la
igualdad de las fantasias y teorias sexuales infantiles, dada la desigualdad del
fantasma en el plano de la relacion entre deseo y temor en la nifia, y deseo y placer en
el del varon. Y destaca como la problemdtica que supuestamente determina la
diferencia mas sustancial entre varones y nifias (el temor a la castracion), afecta
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basicamente al varon.

Setiala asi el proceso por el que se llega a adscribir la feminidad al dérgano sexual,
a su conocimiento, grado de erotizacion, puesta en accion, caracter de zona erogena y
de fuente del deseo «natural» hacia el pene, su complementario. De acuerdo con este
criterio, organizadas las vias somaticas, bioldgicas y anatémicas del aparato genital
femenino, quedaria establecida la feminidad. Subraya los deslizamientos y
confusiones en torno al efecto de la represion, aclarando que tener «pobres
representaciones y casi ninguna fantasia con sus genitales», no implica que la nifia no
se excite. Insiste sobre el punto de traslacion del procesamiento fantasmatico del
vardn sobre la nifia cuando se considera a la vagina como ausencia de algo (Dio
Bleichmar, 1997), lo que nos llevaria a girar una y otra vez, inexorablemente, sobre la
«anatomia es el destino» (Freud, 1912, pag. 2750).

Recoge las investigaciones de John Money acerca de la diferenciacion entre sexo
y género que sostienen que los aspectos de la sexualidad relativos al género son
determinados esencialmente desde la cultura en que estan inscritos. Revelaria asi que
el proceso de inscripcion psiquica comienza con el nacimiento y forma parte de la
estructuracion del yo, teniendo a la madre - transmisora del modelo de significaciones
- como principal agente, a la que se agregarian posteriormente el padre, la familia en
si, y el entorno social.

El matiz biologico puede reforzar o perturbar la identidad de género estructurada
por el intercambio humano (a partir de la identificacion) antes de la etapa falica. Los
estudios endocrinolégicos y los casos estudiados de transexualismo permitieron a
Money resaltar la supeditacion de la sexualidad al género, confirmando que la
determinacion del comportamiento de género no es por el sexo bioldgico, sino por las
experiencias vividas desde el nacimiento, comenzando con la asignacién de género.
La complejidad de las vicisitudes de la identidad de género permiten que un sujeto
varon pueda vivirse como hombre masculino, hombre afeminado, u hombre que se
imagina mujer.

La propuesta de Dio Bleichmar es superar la controversia entre feminidad
primaria y secundaria y definir que en la nifa ésta

se halla constituida en torno a la funcidon maternal, a la constitucion en su
subjetividad de deseos de cuidar la vida de las personas, al despliegue por su
yo de acciones y comportamientos de rol cuyo investimento libidinal pasa
por el ensayo y la anticipacion de estas actividades, las que a su vez dan
lugar al desarrollo especifico de facultades o atributos cognitivo-afectivos
que retroactian sobre los deseos y los amplian, ya que la eficacia del logro
consolida la motivacion. Se trata de una feminidad de cardcter simbdlico y
atravesada, tempranamente, por el complejo entramado del sexo-género de
la madre y el padre. Esta organizacion del conjunto de su subjetividad
establece un primer significado de la distincion humana entre los iguales y
los diferentes, entre el yo y el alter, que se funda en lo que le aparece
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diferente a la nifia en torno a la parentalidad. A la distincion de los géneros,
al conjunto de atributos que caracterizan a la madre como diferente al padre,
comportamiento, apariencia, vestidos, cualidades sensoriales, etc., entre los
que se hallan los caracteres sexuales secundarios pero no los genitales ni sus
funciones (Dio Bleichmar, 1997, pag. 320).

De esta forma podria disiparse la confusion entre identidad femenina y
sexualidad femenina y pasar a definirse la diferencia y la articulacion entre ambos
aspectos.

Su texto sobre la construccion del significado sexual en la nifia subraya la
especificidad de las consecuencias que para la nifia posee el reconocimiento de la
diferencia sexual y plantea que tanto nifias como varones reprimen una parte
importante del significado sexual de la relacion entre los padres.

Dado que este significado sexual esta conformado a partir de las teorias sexuales
que construyen los nifios para explicarse a si mismos las experiencias con que van
enfrentandose en su desarrollo, se destaca la importancia que tiene que sea justamente
en ese momento, el de la coexistencia temporal de la estructuracion del deseo
heterosexual y de los comienzos del superyd, cuando a la nifia le sorprende la
prohibicion.

Si para Freud la nifia llega al complejo de Edipo mas tardiamente que el varén,
anterior o simultdneamente a esta vinculacion libidinal con el padre (que puede
permanecer en un estado psiquico diferente en la temporalidad y en la secuencia), la
nifia esta ocupada y preocupada con lo que la autora define como «metabolizacion de
lo que la sexualidad afecta a su identidad femenina establecida en torno a la
maternidad», de dificil resolucion narcisista (efectos sobre los que nos detendremos
mas adelante) (pag. 327).

Respecto al procesamiento de los contenidos sexuales transmitidos por los
adultos, en los primeros afios ambos, la nifia y el nifio, se verian afectados por igual
por los significantes enigmaticos vehiculizados a través de los cuidados maternos.

La actividad sexual (masturbacion, erecciones, sensualidad corporal,
exploraciones) se manifiesta, produce goce, pero no se codifica como
sexual. Esta sexualidad enmascarada para ambos protagonistas - adulto y
nifio/a - en los cuidados para el desarrollo y la adaptacidon, encierra una
caracteristica especifica de la sexualidad, y éste es el punto que quisiéramos
remarcar: la fusion entre el amor y la sexualidad, entre la ternura y el
erotismo, entre el cuidado y el deseo erodtico. El tiempo sexual-presexual
para el nifio/a, y la sexualidad vehiculizada en los cuidados para la
adaptacion por parte del adulto, constituyen la matriz para la estructuracion
de un fantasma de deseo hedonico sin amenaza alguna (Dio Bleichmar,
1997, pags. 254-255, cursiva de la autora).
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Pero sefiala mas adelante que la mirada del padre/adulto-vardn sobre el cuerpo de
la nifia transmite una intensidad y un significado sexual tanto para el adulto como
para la nifia (aunque supongan distintos grados de experiencia y significacion), que
modifica sustancialmente su vivencia respecto de la que pueda llegar a tener el nifio
varén. Condicion sexualizante que la mirada seductora del varon adulto implanta en
la subjetividad de la nifa.

La nifia ingresa en el universo de toda mujer, que como el mito de Eva lo expresa
y se mantiene a través de diferentes soportes, la convierte en culpable por poseer un
cuerpo que atrae la mirada. Eso es ser provocadora. Y sobre esta peculiaridad se
asienta una de las claves del desencuentro entre los sexos que sorprende tanto al
hombre como a la mujer: la provocacién consiste en la posesion de un atributo, no en
la intencionalidad del acto. La construccion del significado sexual en la nifia queda
caracterizada por esta especificidad de la condicidon traumatica: aunque se trata de una
experiencia inicialmente pasiva, es codificada por la mente infantil como un acto
activo. Asi la nifia inaugura la comprension de que la mirada de un adulto hombre
sobre su cuerpo tiene un contenido sexual. Como consecuencia, la autora sugiere
considerar como hipdtesis en la comprension de la mayor violencia de la represion de
la sexualidad en la mujer: el acceso precoz al significado sexual de las relaciones
adulto/nifia.

De modo que la nifia tiende a recurrir a mecanismos de renegacion y disociacion
para desasirse del significado intrusivo - implantado desde afuera - que obstaculiza su
posicionamiento como sujeto de deseo. Se refiere asi al impacto que pueda tener en la
nifia la categorizacion de las mujeres de acuerdo con su sexualidad, descritas como
«mujeres honradas y ligeras, esposas y concubinas, amantes y prostitutas, «chicas que
se dejan meter mano» y las «que no se dejan», mujeres repudiadas, solas,
abandonadas, censuradas y condenadas por actividades sexuales ilicitas, madres
solteras, mujeres violadas, etc.» (Dio Bleichmar, 1997, pags. 334-335). Y formula
una importante consideracion sobre por qué este «panorama amenazante» no puede
corresponderse estrictamente con una equivalencia con lo temido de la castracién en
el varon. A partir de este desarrollo, concluye que la represion del deseo y la
transformacion del temor a la violencia sexual en idealizacion del amor suponen una
garantia para su narcisismo de género y para la autoconservacion de la integridad
corporal.

El minucioso recorrido de su trabajo nos muestra como queda oculta en la teoria
psicoanalitica la inscripcion de la violencia sexual en el coito que la nifia percibe o
fantasea en la relacion entre el hombre y la mujer. Y como este componente
persecutorio de amenaza a la integridad corporal y a la estima del yo sera reprimido
vigorosamente en su entrada a la latencia, cuando lo reprimido no es solamente la
representacion de la violencia de un sexo sobre otro en la intimidad del fantasma
individual, sino que éste se haya conformado a imagen y semejanza de los formatos
donde el ejercicio de la violencia estd ya rigidamente establecido de acuerdo con lo
tipificado para cada género.
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Otro punto importante en su teorizacion es el referido a la incidencia del mito en
la configuracién del fantasma individual, de modo que el género operaria como
preexistente al fantasma sexual individual tanto en nifias como en varones.

La autora describe que tanto la feminidad como la masculinidad se construyen en
la intersubjetividad, mediante la interaccion.

No hay fantasma sin gesto, ni gesto que no se genere en una
representacion. La feminidad/masculinidad son representaciones de la mente
de los adultos, significados conscientes y preconscientes como los de la
madre y la abuela de ese niflo, y contenidos inconscientes - fantasmas de
feminidad/masculinidad - recluidos en estratos mas inaccesibles. Pero los
fantasmas inconscientes también se transmiten de generacidon en generacion
a través del discurso o de la accidon (Dio Bleichmar, 1997, pag. 72).

De ese modo se subraya la importancia de la transmision de un formato de
genero.

En el texto que venimos comentando el periodo en que las actividades y actitudes
que caracterizan a la mujer, es decir los tradicionalmente considerados atributos
femeninos, son valorados por ambos nifia/o como una condicion ideal.
Indudablemente, la madre es el patron de la primera identidad femenina: a partir de
esa identificacion primaria y/o especular la nifia se conocerd, definird y nombrara a si
misma empleando el mismo discurso cultural. Es esta identidad femenina primaria,
sumatoria de la condicion biologica més la identidad femenina primaria la que se
inscribe en el universo simbolico que organiza los significados del «ser mujer». Al
comienzo, sera una identificacion con las caracteristicas de la imagen idealizada de la
madre, un ideal temprano de género. Pero, sefiala Dio Bleichmar, lo que la teoria
clasica formula como reconocimiento de la castracion en la madre, es el inicio de un
registro de las otras diferencias (no exclusivamente las anatdmicas) en términos de las
desigualdades que esto comporta. Es este proceso el que pone en tela de juicio el
papel narcisizante de la madre, por eso concluye que la consecuencia psiquica mas
importante de la aceptacion de la diferencia de los sexos en la nifia, es la pérdida del
ideal femenino primario, el acceso a la imagen devaluada del propio género.

A partir de ese momento serd del padre de quien se espere la valoracion, ya que
lo que se pone de relieve no es la falta de un pene sino que paulatina y
sistematicamente se va configurando la condicidon de desvalorizacion de la feminidad,
de la cual la madre no es mas que otra representante.

Al mismo tiempo, nos muestra como la relacion temprana madre-hija facilita la
reproduccion de la teoria infantil de la castracion como inferioridad femenina por
falta de pene, al ser tan dificil la construccion de otra formulacion que resignifique la
vulva y la vagina para algo diferente que la pasividad.

En sintesis, su propuesta es la de superar la descripcion de la feminidad primaria
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como un concepto de elaboracion aprés-coup y pensarla como desarrollandose en un
periodo especialmente pregnante, que posibilita a la nifia identificarse con una madre
con una identidad positivizada en aspectos libidinales y narcisizantes, que la ayudan a
reconocerse como su igual. Pudiendo, en todo caso, al asistir al descubrimiento de la
diferencia sexual, atravesar por angustias de castracion si esta teoria sexual infantil
tiene vigencia para ella, relativizando lo que acaso pueda circunscribirse a un transito
pasajero que no se configura necesariamente como un complejo que domine su
proceso de estructuracion. Lo que la autora enfatiza es la prevalencia de otras
ansiedades propias, sobre sus genitales femeninos, que no son las de castracion.

Otro apunte que hay que considerar es en relacion con el masoquismo moral
femenino. La autora sostiene que hay una ley de género sancionada desde su mundo
interno que despierta sentimientos de autopersecucion (sensacion de estar en falta) y
culpabilidad. Nos muestra hasta qué punto las mujeres se autorreprochan por lo que
viven como una hiperresponsabilizacion frente a la diversidad de las demandas que
surgen en su vida cotidiana.

En su cuestionamiento al referirse al masoquismo femenino, como un tema
demonizado, presenta las multiples figuras: del sufrimiento (padecer el coito), del
castigo (la provocadora), o de la vergiienza (la prostitucion), que hacen converger en
la feminidad al fantasma, el mito, y a las instituciones de lo simbolico. Destaca como
al haberse efectuado una operacion de aislamiento tedrico queda distorsionada la
experiencia real de la intersubjetividad, por lo tanto de la corresponsabilidad, y se
niega la asimetria, la desigualdad de fuerzas fisicas, materiales y de todo tipo.
Describe el masoquismo defensivo como una de las multiples formas del
masoquismo en la mujer, disminuyendo el efecto de un sufrimiento mayor. Queda
ejemplificado con el caso de la nifia que debe confrontarse con una sexualidad que
puede serle ajena con sentimientos de falta de control sobre la situacion
(ocasionalmente con violencia incluida), encontrdndose en una suerte de
comportamiento sexual sin necesariamente desearlo.

Por ultimo, Dio Bleichmar aborda el espinoso tema de lo que se ha dado en
llamar «la feminidad como mascaraday, sefialando:

La explicacion que fundamenta la angustia y persecucion que afecta a la
mujer que ocupa un lugar social de hombre, como surgiendo exclusivamente
de deseos exhibicionistas y de rivalidad destructiva, legitima, refrenda y
refuerza la concepcién de que son lugares «naturales» del hombre y su
ocupacidén por una mujer constituye un acto de robo y usurpacion. Si la
mujer otorga al saber psicoldgico vigente sobre la mujer y a su terapeuta,
mujer u hombre, todo el supuesto saber sobre su condicion que seria
pertinente, afiadira a la angustia y persecucion por la usurpacion, culpa y
dudas sobre su condicion femenina. Toda duda sobre la feminidad vy,
obviamente, si la explicacion transcurre por el canal exclusivo de su
representacion anatomica - el deseo de poseer un pene-, provocara
alteraciones y/o conflictos en torno al area se xual y autoinculpaciones por
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el uso que hace de su inteligencia, actividad humana a la que se la ha
convertido en el equivalente de un pene (1997, pag. 412).

La autora contribuye de esta forma a lo largo de su obra a resaltar la
discriminacion entre feminidad y sexualidad femenina, entre género y sexo, entre el
papel social para representar y el deseo sexual, con el objetivo explicito de no seguir
reforzando el discurso cultural y cientifico que transforma en usurpacion o
transgresion, la creatividad o potencia de las mujeres fuera del ambito doméstico.

ANA MARIA FERNANDEZ: «DE-CONSTRUCCION» DE LA DOBLE
DIMENSION

Toda episteme requiere la supresion de discursos
que difieran del dominante o amenacen con socavar su
autoridad.

J.FLnx (1990)

Partiendo de la consideracion de la diferencia como un problema, la autora
propone pensar qué requisitos epistémicos son necesarios para otra logica de la
diferencia.

Por ello apunta a la posibilidad de considerar dos aspectos: uno es el «tratamiento
de inferiorizacion», que incluye la diferencia y otro, el esencialismo sobre el que
giran los atributos por los cuales se define lo femenino (Fernandez, 1993, pag. 31).

Este proceso de inferiorizacion y esencialismo incluiria un primer movimiento en
el que se «inventa» la mujer a la que se le atribuye una esencia universal (Ferndndez,
1996, pag. 151), y un segundo en el que se le otorga peso ontoldgico, como si se
tratara de una verdadera realidad. Se niega en todo caso que aquello atribuido a lo
bioldgico sea producido por la cultura (pag. 41).

Fernandez plantea que la «de-construccion» de la teoria psicoanalitica presenta
una doble dimensién en lo relativo a cuestiones de género:

Una es la dimension epistémica: de «de-construccion» de la Episteme de lo
Mismo, que permita pensar la diferencia de otro modo. Supone una elucidacion
critica de las categorias epistémi cas con las que el psicoanalisis ha pensado la
sexuacion para poder quebrar el impasse y asi poder interrogar la ldgica de la
diferencia desde donde esta teoria ha organizado sus conocimientos. Se trata de
elucidar la persistencia de la ldgica que conduce a que la diferencia s6lo pueda ser
pensada a través de parametros jerarquizantes que invisibilizan las posiciones
fundamentales de la subjetividad de las mujeres.

Es ésta una logica de la diferencia en la cual se homologa Hombre=hombre,
ocultando lo genérico femenino no homologable a lo masculino; y que cuando lo
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diferente se hace presente, es pensado como inferior.

Otra dimension es la politica: proponiendo una «de-construccion» genealdgica de
las categorias conceptuales; ilustrado por lo activo-pasivo, objeto-sujeto de deseo. Por
lo tanto, hace necesaria una indagacion histérica de cudndo, cdmo y por qué se
instituyeron, cémo se significaron lo femenino-masculino en determinados tiempos
histéricos y fundamentalmente poder aclarar cuando la teoria rompe con el
esencialismo de lo femenino-masculino y cudndo no puede hacerlo.

Se trata de sustituir el habito de pensar las categorias conceptuales como
ahistoricas y universales (esencias). A la busqueda de un proceso de tender puentes

entre las narrativas teoricas y los dispositivos politico-sociales que sostienen
(Fernéndez, 1996).

La propuesta sugiere que es desde el a priori referido a la tension conflictiva
identidad-diferencia, cuando es imprescindible revisar algunas particularidades del
tratamiento del polo de la diferencia, como consecuencia de la constitucion
hegemonica del polo Identidad.

La autora toma como referencia a Theodor Adorno y la logica de la identidad, en
la que el hombre es la medida de todas las cosas, lo que reduce los objetos de
pensamiento a una medida comun, que se orienta hacia el desvelamiento de lo
mismo.

Este a priori de lo mismo es lo que define como las condiciones de posibilidad de
un saber sobre lo humano estan dadas desde categorias que abren identidades, no
diferencias. Asi se organiza un principio de ordenamiento que establece una
jerarquizacion inferiorizante de la alteridad, excluyendo lo otro, lo diferente.

Queda establecido lo mismo como unidad de medida, como positividad, como
figura. En contraposicion, lo otro queda reducido a lo negativo, el complemento, la
sombra, el fondo.

Se genera asi el proceso de produccion de sentido que inferioriza la alteridad, lo
que determinara luego la clasificacion correspondiente.

En sintesis, A.M.Fernandez aporta una propuesta lucida que cuestiona el
fundamento mismo de la teoria psicoanalitica en relacion con el tema de la diferencia
de los sexos.

CAROL GILLIGAN

Creo que lo mejor que podemos ofrecer en estos
tiempos es facilitar las conversaciones entre diferentes
modos de pensamiento, teniendo un cuidado especial
en buscar e incluir esas voces que parecen extrafias o
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criticas de nuestras «nativay.
JANE F1_nx (1990)

La propuesta de su trabajo de 1985, sobre las diferencias en la construccion de
representaciones morales en nifias y varones es subrayar el sesgo que tienen la mayor
parte de las investigaciones realizadas en psicologia evolutiva, debido a que las
conclusiones a las que se arriban son en funcion de los parametros que se toman
como universales, pero que en realidad corresponden al modelo de respuesta de los
nifios (varones), desvalorizando y/o negando las diferencias que implica el
reconocimiento de los rasgos que caracterizarian el desarrollo de las nifias.

De modo que cuestiona la supuesta neutralidad de las ciencias sociales, revelando
que «ciertas teorias tradicionalmente consideradas sexualmente neutras y producto de
objetividad cientifica, sin embargo son el reflejo de una constante tendencia
observacional y evaluativa» (1985, pag. 13).

Para contrarrestar esta distorsion su observacion apunta a que habria dos modos
de hablar de problemas morales, de describir la relacion entre el yo y el otro, seglin el
sexo de la/el entrevistada/o.

Basicamente, su investigacion, cuyo objetivo era el estudio de la relacion entre el
juicio y la accion en una situacion de conflicto moral, expone las diferencias sobre
conceptos reveladores en torno a determinar una escala de valores que sefiala de qué
manera nifias y ni fios construyen una representacion diferente de la realidad social en
que estan inmersos, por lo tanto su respuesta para los dilemas morales y/o problemas
es distinta.

Las conclusiones a las que llega la autora son planteadas sobre la base de otros
indices, considerando el conflicto entre dos tipos de ética, «la ética de la justician
correspondiente a la perspectiva moral masculina y la «ética del cuidado», a la
femenina.

La interpretacion que la mujer da al problema moral como problema de
cuidado y responsabilidad en las relaciones, y no de derechos y reglas,
vincula el desarrollo de su pensamiento moral con cambios en su
entendimiento de la responsabilidad y las relaciones, asi como el concepto
moral como justicia vincula el desarrollo con la légica de la igualdad y la
reciprocidad. De este modo, subyacente en una ética de cuidados y atencidén
hay una logica psicoldgica de relaciones, que contrasta con la logica formal
de imparcialidad que imbuye el enfoque de la justicia (1985, pag. 126).

A través de sus formulaciones va estableciendo una revision que le permite
afirmar que en su estudio sobre las mujeres distingue una concepcion moral diferente
a la descrita por Freud, Piaget o Kohlberg, por lo tanto establece una configuracion
diferente del desarrollo.
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Para Gilligan el problema moral surge del conflicto de responsabilidades mas que
de la competicion de derechos y su resolucidon implica una modalidad de pensamiento
contextual y narrativa, a diferencia de la formal y abstracta. Es una concepcion de la
moralidad, asociada al cuidado, que ubica el foco del desarrollo moral en la
comprension de la responsabilidad y de las relaciones mutuas, en contraposicion a la
concepcidon de la moral como justicia en que el desarrollo moral esta supeditado a la
comprension de los derechos y las reglas.

La autora describe la mayor observancia de los varones a las reglas, privilegiando
su cumplimiento a su relacidbn con otras personas, destacando también un mejor
desempeiio en la competencia y la preferencia por los grupos (pandillas) sobre las
relaciones individuales. La formula es inversa a la modalidad observada en las nifas
en quienes la tendencia es a establecer relaciones con mayor indice de cooperacion y
a la busqueda de mayor intimidad.

En sintesis, todo su trabajo apunta a subrayar las diferencias, a valorar el marco
teorico, desestimando la supuesta neutralidad en la interpretacion de ciertos datos de
las investigaciones, y otorgando otra significacidn a esos contenidos desde la
comprension de nuevos paradigmas.

Si retomamos la conceptualizacion freudiana de Algunas consecuencias psiquicas
de la diferencia sexual anatomica (1925) que describe: «ciertos rasgos
caracterologicos que los criticos de todos los tiempos han echado en cara a la mujer -
que tiene menor sentido de la justicia que el hombre, que es més reacia a someterse a
las grandes necesidades de la vida, que es mds propensa a dejarse guiar en sus juicios
por los sentimientos de afecto y hostilidad» (pag. 2902), pueden, desde los aportes de
Gilligan, ser revisados en una lectura diferente.

Y sobre todo nos permite reflexionar sobre otros aspectos tan complejos y
determinantes como la modalidad de separacion de la madre en el proceso de
individuacion, tan ligadas en los varones a su identidad sexual y al reaseguramiento
de su masculinidad. Por el contrario, en las nifias, al ser la madre el modelo de
identificacion, al no quedar amenazada su identidad sexual, se refuerzan los vinculos
de apego y su feminidad se ve potenciada por la intimidad.

De modo que la autonomia precoz se cotiza positivamente, pero la tendencia al
apego y la dificultad de las nifias para la separacion serd evaluada como fallo o déficit
en su desarrollo.

Gilligan también toma en consideracion otros item, entre ellos la mayor o menor
capacidad para resolver disputas en los juegos, la respuesta frente a la competitividad,
y la agresividad.

Concluye que se toman como registros positivos aquellos que responden al
modelo empresarial exitoso, en contraposicion a la sensibilidad y atencion a los
sentimientos de los otros, propios de las nifias, que son descalificados como posibles
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causas que entorpecen su desarrollo profesional.

Plantea que la deferencia de las mujeres no solo estd arraigada en su
subordinacion social, sino también en la sustancia de su interés moral. Como
consecuencia de su sensibilidad a las necesidades de los demas y al hecho de asumir
la responsabilidad por cuidar de ellos, las mujeres escuchan voces distintas de las
suyas y pueden incluir en sus juicios otros puntos de vista. La supuesta flaqueza
moral manifestada en una aparente difusion y confusion de juicio, resulta asi
inseparable de su fuerza moral, de su preocupacion predominante por las relaciones.
Por lo tanto, se juzgan a si mismas en funcion de su capacidad de atender a otros. Y la
paradoja es que mientras el papel de la mujer en el ciclo vital del hombre ha sido de
alimentadora, cuidadora y compafera-ayudante, tejedora de aquellas redes de
relaciones de las que ella, a su vez, pasa a depender, los hombres han favorecido el
presuponer o devaluar esos cuidados tanto en sus teorias del desarrollo psicologico
como en sus acuerdos econdmicos. De modo que al establecer como logro la
individuacién y equiparar madurez con autonomia personal, la preocupacion de las
mujeres por las relaciones parece una debilidad y no se la valora como fuerza vital
(1985).

Al ser nuestro tema de interés el superyo y tomando en especial consideracion la
conceptualizacion de Freud (1925) de que «lo ético normal es distinto en la mujer que
en el hombre» (pag. 2902), la propuesta de Gilligan permite repensar aspectos del
desarrollo que marcan esa diferencia no como una desviacion defectuosa del modelo
masculino.

La hipotesis a la que nos conduce Gilligan es que en las mujeres su desarrollo
moral tiende a enfatizar la vinculacidon con los otros. Lo cual nos permite afirmar que
esta diferencia no la convierte en una moral deficitaria.

En todo caso correspondera aplicar un analisis pormenorizado de las inevitables
consecuencias - en términos de mayor vulnerabilidad - que se deriven de esta
modalidad que idealiza lo emocional. Pero descalificar esa configuracion significa el
mantenimiento de una respuesta que valida como legitimo lo propio de la mitad
masculina de la humanidad y desvaloriza a la otra.

A modo de conclusion: las tres autoras muestran el sesgo de género invisibilizado
y revelan aquello que la supuesta diferencia oculta: que corresponde atribuir a la
cultura (y no a la biologia) la inferiorizacion jerarquica, que toma a la mujer como lo
distinto frente a lo masculino.
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INTENTO DE UNA REFORMULACION
DIFERENTE SOBRE EL SUPERYO FEMENINO,
QUE NO NORMATIVIZA LO MASCULINO

Como en el desarrollo de cualquier nuevo tipo de
saber, una de las dificultades mas grandes es hacer que
lo conocido resulte extrafio y necesite explicacion.

JANE Frnx (1990)

El recorrido seguido hasta aqui persigue sentar las bases para el planteamiento
fundamental de este libro: poder revisar la epistemologia desde la que es pensada la
construccion de la subjetividad femenina.

Dado el mantenimiento de prejuicios y malentendidos, es posible poner en
cuestion e incluso intentar reformular (como lo sugiere el titulo del capitulo) algunas
cuestiones sobre el supery6. Se trata de redefinir al superyd femenino, sefialando una
vez mas las distorsiones que contribuyeron a sesgar el planteo de su configuracion
tanto respecto de la génesis como de sus contenidos y analizar las consecuencias
provenientes de las diferentes modalidades de respuesta respecto al cumplimiento de
sus funciones: los umbrales de tolerancia y severidad de la conciencia critica (que van
desde la autocomplacencia hasta el sadismo del superyd) y la imposicion de unos
ideales que se naturalizan como propios de la feminidad, facilitados a través del
soporte en la cultura. Tal como hemos anticipado el género marca una division
asimétrica de la atribucion de rasgos y capacidades para mujeres y hombres.

Y en este sentido, para el trabajo de reformulacion nos interesa incluir un modelo
para pensar el psiquismo desde el paradigma de la complejidad basado en el enfoque
modular-transformacional ideado por H.Bleichmar.

En Avances en psicoterapia psicoanalitica (1997) el autor describe al psiquismo
como una estructura modular articulada, determinada por el interjuego entre los
multiples sistemas motivacionales o0 modulos que movilizan distintos tipos de deseos
- de autoheteroconservacion, sexuales, narcisistas, agresivos, y de apego que
funcionan - orientando en una u otra direccion o frenando la actividad psiquica.

Como consecuencia de la interrelacion de los diversos deseos bien sea por
coincidencia o por contraposicion entre los mismos, surgiran diferentes tipos de
angustia-intrapsiquicas e intersubjetivas, generando modalidades de organizacion del
aparato psiquico: subtipos de procesamiento inconsciente y su correspondencia con
los procesamientos preconscientes y conscientes, que estructuran la organizacion del
yo, del supery6, y del self como entidades supraordinadas.
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Por ello, este intento de reformulacidn es una aplicacion del modelo a las mujeres
como género, tomando elementos comunes que funcionan como «puntos de
urgenciay.

Para su aplicacion en el dmbito de la clinica es indispensable considerar cada
item de los temas mencionados y revisarlos en la singularidad de cada caso particular.

Ya que la complejidad de la articulacion de los sistemas motivacionales
promovera una combinatoria de los diversos elementos que dard lugar a diferentes
configuraciones psicopatoldgicas.

El autor remarca insistentemente la necesidad de considerar en su especificidad
singular los factores que definen y conforman cada estructura psicopatologica como
un proceso «del encadenamiento de secuencias, de encuentro de componentes, cada
uno con su historia generativa» (1997, pag. 30, cursiva del autor).

En la caracterizacién de las funciones del superyo, Bleichmar define esta
instancia como encargada de las «actividades de vigilar, comparar representaciones
del sujeto con modelos ideales, juzgar, dictaminar qué deseos son licitos y cudles no,
criticar, imponer coercitivamente ciertas normas, castigar, etc.» (1997, pag. 299).

Para la cuestion del superyd nos interesa especialmente su formulacion sobre los
caminos de la psicogénesis articulada con el con cepto de creencia matriz pasional
operando como redes de produccidon de sentido. Describe asi como la mente se ve
invadida por un afecto, es decir, un sentimiento del orden de las ideas, donde lo
emocional organiza la cognicion.

El siguiente grafico ilustra el planteo propuesto sobre la caracterizacion del
supery6 femenino.

La hipotesis es la de un superyo, instituido en un momento de génesis
privilegiado: el periodo preedipico (desde el nacimiento has ta los tres afios
aproximadamente) y su trascendental implicacion en la subjetividad de la nifia como
nucleo central para el planteo de la génesis del superyo en la mujer, reforzado con las
aportaciones propias de las distintas etapas en que se va organizando la identidad de
género femenina.
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Contenidos:
normas e ideales
condicionados por el
formato del género y
sancionados por la

amenaza de castigo

Génesis:
situada en la
etapa preedipica

Estructura:
dindmica de conflictos entre lo
normativo y la transaccién
entre los impulsos inconscientes
(sexuales y agresivos) y lo
adaprtativo canalizado por
los recursos yoicos

SUPERYO
FEMENINO

Modalidad:
diferencias de intensidad en la
fuerza motivacional para el
cumplimiento de los contenidos
o para la tolerancia a su
incumplimiento

Funciones:
autoobservacidon
conciencia critica
ideal del yo

Los contenidos serdn las normas o mandatos superyoicos correspondientes a dos
tipos, segun su tematica (Bleichmar, 1997):

en el orden morak fijan lo moralmente aceptable y lo reprobable. Reglamentan
los deseos sexuales (cuando y con quién son aprobados), el control de la agresividad,
y las condiciones sobre las que se establece la relacion con los otros. Su
incumplimiento produce culpa.

en el narcisismo del Yo: exigen realizaciones que contribuyan al reconocimiento
de la valia personal, de la apreciacion por parte de los otros y ante si mismo. Su
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incumplimiento genera sentimientos de inferioridad, de desvalorizacion.

Respecto a los ideales. su realizacion produce satisfaccion por el alivio de la
tension narcisista, a diferencia de las normas cuya observancia redunda en alivio de la
persecucion, o sea de la amenaza frente a un castigo fantaseado.

Asi, en ambos casos, en el mandato superyoico estara presente el temor por la
amenaza de una sancion: bien por la necesidad de pagar con culpa la transgresion de
una norma, o bajo la forma de desaprobacidn narcisista por la pérdida de amor por
parte del superyo. Su incumplimiento moviliza diferentes tipos de angustias.

Al referirse a la formulacion del superyo en la teoria psicoanalitica, Bleichmar
describe:

Toda la obra freudiana sobre el superyo, tanto tedrica como clinica, gira
alrededor de la culpa por deseos incestuosos u hostiles, aunque dejé abierta
una via a desarrollar, y que es la que deseamos retomar, cuando sostuvo que
el sentimiento de inferioridad, el sufrimiento narcisista, resulta también de la
distancia entre la representacion del yo y los ideales, es decir, en la no
satisfaccion de las exigencias del superyo (1997, pag. 283).

En relacion con la modalidad que opera como fuerza motivacional para el
cumplimiento de los ideales en la busqueda de satisfaccion narcisista, se forjan
metaideales que funcionan como verdade ras reglas de observancia de los propios
ideales. En otro texto, Bleichmar (1983) plantea lo siguiente:

Por otra parte, las expresiones «traiciond sus idealesy, «es consecuente
con sus ideales» evidencian que existen ideales que fijan qué actitudes
debemos tener con respecto a los ideales, la obligacién o no de encarnarlos,
verdaderos metaideales. (...) El superydé comprende tanto los ideales como
los metaideales, estos ultimos como regla de observancia. (...) La
satisfaccion narcisista del sujeto no depende de los ideales sino de los
metaideales, es decir, de las reglas que regulan su relacion con aquellos. (..)
La severidad del superyo se basa entonces en las reglas de cumplimiento de
los ideales. Por supuesto que si éstos son muy elevados habra mas
posibilidades de que no se satisfagan, y si simultdneamente los metaideales
son exigentes el sujeto quedard en falta. Pero es esta condicidon y no la
primera la determinante en Ultima instancia (pag. 66, la cursiva es mia).

Por lo tanto, los contenidos del supery6 estaran condicionados por la incidencia
de las creencias matrices pasionales transtematicas investidas por la carga emocional
del placer o la angustia. De modo que los cuadros emocionales no derivaran
exclusivamente de las propiedades de una u otra idea particular sino de su asociacion
con estas creencias genéricas que las dotan de sentido. La creencia se da en el nivel
representacional y desde alli se «fabrica» una conexion que no existia previamente.
Asi el esquema previo de la creencia pasa a generar este sentimiento por anticipacion.
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Operan como unidades semanticas emocionales con doble existencia simbolica: como
fantasma individual y su localizacion en el inconsciente y como mito en el imaginario
colectivo.

Lo cual nos ayuda en nuestra propuesta para ilustrar como opera el género. La
posibilidad de atribuir al género el valor de creencia matriz viene dada por el sesgo
que impone el atravesar la racionalidad, otorgandole el caracter pasional que
trasciende al propio argumento. Es decir, que ird configurando contenidos
particulares del psiquismo. Su rasgo distintivo radica en su implante articulado con
una fuerte motivacion narcisista legitimada a partir del discurso de los padres, que
delimitan lo que corresponde ser para ser una nifia, y por oposicion al otro
sexo/género, establece la complementariedad de lo que no es lo propio de uno pero si
del otro género.

La génesis estaria basicamente en los discursos de los padres en multiples niveles
tanto verbales como en las actitudes y gestos, complementados con la produccion de
la propia fantasia.

Respecto del tema que nos ocupa, algunas creencias matrices de género serian:
«las nifias no pegan» (no expresan agresividad)

«si eres asi (no complaciente), nadie te va a querer»

«ser buena es estar disponible» (para los demas)

«ser una buena mujer es saber cuidar (los vinculos, los objetos, su aseo personal,
etc.)

«dar prioridad a mis intereses es ser egoista»
«ser mujer es saber perdonar»

Es decir que estas verdaderas «construcciones sociales» se instituyen por los
contenidos implantados, como contrapartida podria ser «los varones no lloran» (las
nifas si, lo que supone que llorar es lo propio de las nifias), o «los varones no juegan
con mufiecasy (es decir, no se entrenan para cuidar hijos, las nifias si, es lo suyo).

Se proyecta sobre ellos, nifias/os, lo que sera pertinente a su identidad. Asi,
diferentes creencias matrices, preparan al psiquismo para encontrar aquello que su
expectativa anticip0, vinculando lo contingente con la creencia matriz pasional.

Como primera ilustraciéon un texto que refleja mediante una creencia matriz
pasional el sentimiento de inadecuacidon de la protagonista de la novela y de tantas
otras mujeres:

«No eres capaz de vivir como los otros, como las personas felices. Y eso era
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exactamente lo que me habia dicho siempre de mi misma, en las tardes en la
urbanizacion y hacia dos minutos» (Puértolas, 1997, pag. 111).

INTERSUBJETIVIDAD

Para existir para uno mismo, es preciso existir para
un otro.

J.BENJAMIN (1988)

Habiamos definido ya el principio de la intersubjetividad que fundamenta la
constitucidon de lo intrapsiquico como producto de la interaccion reciproca con otros
sujetos.

En el libro Conceptos relacionales en psicoandlisis: Una integracion, Stephen
A Mitchell (1988), propone la idea de una mente diddica e interactiva, cuya
organizacién y estructuras psiquicas, se construirdn a partir de los modelos de
interaccidn con otras mentes.

El autor describe la diferencia entre el modelo pulsional, en que las presiones
instintivas originales son las que conforman a los factores sociales y el modelo
relacional que propone ciclos perpetuos de mutua influencia entre la biologia y los
procesos interpersonales. Basicamente se trata de plantear el funcionamiento de una
mente que opera con un conjunto de motivaciones para la autorregulacion y para la
organizacion del campo de relaciones.

Para el modelo relaciona) no existirian significados psicoldgicos universales e
inseparables sino que todo se configura en el contexto de las relaciones. La mente
aprovecha los «suministros» de la anatomia y la fisiologia, pero los significados y la
estructura fundamental de la experiencia se derivan de modelos relacionales, cuya
funcion es establecer y conservar contactos con los demas.

De modo que crecemos y nos desarrollamos en un mundo de relaciones con otro
sujetos con los que establecemos formas de intercambio que moldean nuestra
configuracion estructural.

Los antagonistas transitardn las inevitables pasiones conflictivas que surgen en
cualquier relacion con sus correspondientes exigencias a veces incompatibles entre si.

Para Mitchell ser una persona con los demds implica una dialéctica constante
entre el apego y la autodefinicion, un interjuego entre el contacto y la diferenciacion,
que conduce a una transaccion continua entre los propios deseos y la voluntad de los
demas, entre la comprension de nuestra subjetividad y el registro de la realidad
consensual de las otras personas con quienes nos vinculamos.

El hombre desearia inscribirse en un molde y esta modalidad de insercion es
endémica de la experiencia humana. Cada uno de nosotros nos convertimos en las
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personas que somos al interactuar con los otros. Los esquemas transaccionales
constituyen la base de nuestra seguridad y capacidad interpersonal para funcionar en
el mundo.

En sintesis, la diferencia fundamental es que los intersubjetivistas privilegian que
la conexion y la comunicacion relacional es la accion fundamental a la cual la mente
dirige sus esfuerzos, y no la descarga y la gratificacion de mociones instintivas
endogenas (Dunn, 1995). Segun este autor, «Freud renuncié a establecer simples
reconciliaciones frente a las profundas contradicciones que existian en su
pensamiento», y por ello el crecimiento del psicoandlisis requiere renunciar a
soluciones simplistas. De modo que el debate entre el positivismo (desarrollo
evolutivo de los impulsos orales, anales falicos y genitales que atraviesan la historia y
la cultura que fundamenta que los seres humanos comparten rasgos esenciales de la
fantasia inconsciente y del conflicto patégeno) y el intersubjetivismo «puede
oscurecer la rica complejidad tedrica intrinseca a los puntos de vista en contrastey,
por lo tanto, se decanta «por una dialéctica inherente a la psicologia humana segtn la
cual ninguna teoria puede representar una de las posiciones sin incluir algo de la otra»
(1995, pag. 2).

Sabemos que se ha teorizado extensamente acerca de conceptos como «apegoy,
«adherencia», «fusion», «simbiosis materno infantil», «dependencia totaly,
describiendo la calidad de la relacion y otorgandole valor causal en la construccion de
la organizacion psiquica. Los efectos promueven desde la «falta basica» hasta la mas
completa variedad de cuadros psicopatologicos ligados a la especificidad de las
distorsiones posibles en esta relacion fundamental. Sin embargo, la polémica entre
privilegiar el apego o la autoconservacion se mantiene.

En una breve aproximacion, puede distinguirse un grupo de psi coanalistas que,
siguiendo la linea freudiana, afirmarian lo que Bowlby (1969) define como «teoria de
la pulsion secundaria» (pagina 222), o sea que el apego del bebé a la madre esta
basado fundamentalmente en que es la figura que satisface sus necesidades por lo
tanto queda asociada automaticamente a la gratificacion. La catectizacion de la madre
se debe a que garantiza la autoconservacion, posicion tedrica defendida por A.Freud,
Melanie Klein y Spitz.

Otros autores discrepan, como el mismo Bowlby, Balint o Fairbairn, quienes
privilegian la tendencia en el bebé de una necesidad primordial de contacto
emocional.

Fairbairn (1944) lo llama «dependencia infantil» y atribuye a ese temprano
periodo que el procesamiento psiquico gire en torno a los sentimientos de abandono y
desamparo. Para Mahler (1969), la madre funciona como el «yo externo» del bebé y
hace de mediadora y proveedora total. Incluso ella define las primeras semanas de
vida como de «autismo normaly.

Para Winnicott (1960), el cuidado maternal ofrece al bebé una «afirmacion del

82



yo» que le provee de la ilusion de tener un yo estable y poderoso, y lo protege de la
realidad de su debilidad. Arana Freud (1962) formula que las acciones de la madre en
este periodo, su catexia libidinal y compromiso, suponen una forma selectiva que
potencia su desarrollo en determinados aspectos y no libidiniza o estimula
suficientemente otros. Todo lo cual condicionara tendencias bésicas en el nifio que
quedara reflejado en la precocidad o retraso en la adquisicion de algunas capacidades.

De acuerdo con Balint (1968), la actitud basica del sujeto se constituye a partir de
esta experiencia temprana, y si se producen discordancias entre las necesidades del
bebé y los cuidados (tanto en relacion con la alimentacion o higiene como respecto a
sus necesidades emocionales de atencion, afecto) se desarrollard una falta basica, que
no sera consciente pero quedara como marca de este periodo preverbal.

La controversia entre unos y otros autores también incluye el estatus de la
relacion con el pecho, en tanto quede ubicado como proveedor de leche, o como un
rasgo particular de la configuracion que ofrece la madre en el contacto intimo y
gratificante con el nifio, y no exclusivamente por su funcion: el amamantamiento.
Basicamente estos autores defienden la hipdtesis de la sociabilidad como un
fenomeno primario. El apego seria asi una necesidad fundamental de la especie
animal programada para ser social, que los humanos compartimos. Mitchell (1988)
también cita a Lichtenberg, para quien las investigaciones actuales ratifican la
capacidad preadaptativa del recién nacido para la interaccion directa con la madre.

Ya en los ultimos afios, se ha consensuado otro planteamiento: que en la relacion
con la madre no hay esa total indiferenciacion, sino que el bebé tiene, desde el inicio
de su vida, posibilidades de discriminacion y, simultineamente, de interés por su
entorno. Stern define este momento fundamental del desarrollo del si-mismo, al que
denomina relacionamiento intersubjetivo, cuando el infante accede a la capacidad de
compartir experiencias subjetivas (sobre todo emocionales). Y situa entre los siete y
los nueve meses este descubrimiento.

Nos sumamos a la valoracion de la condicion del apego (Bowlby, 1969) como
fenomeno primario, donde la construccion de una relacion con la madre incluye una
amplia gama de emociones y activi dades que trascienden la dependencia fisioldgica
de ser alimentado o que los cuidados cumplan Gnicamente la funcion de proporcionar
bienestar reduciendo los niveles de tension del bebé. Y también a que en las
respuestas que aparecen como variedades de incomodidad o malestar, se veran
formas rudimentarias de conflictos, que dan lugar a la irrupcion de angustia y
ambivalencia, como clementos fundamentales en la construccion de la estructura
psiquica.

En la misma linea, Daniel N.Stern, en su libro La constelacion maternal. La
psicoterapia en las relaciones entre padres e hijos (1995), al describir la modalidad de
interaccion entre madre e hijo/a se refiere a que cada uno de ellos manifiesta una
conducta que es en respuesta y combinacion con el otro. Define esta relacion (citando
a Hinde) como, entre otras cosas, el recuerdo de interacciones previas. Y sugiere que
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desde sus primeras vivencias, el bebé inicia la construccion de una representacion de
esta interaccion.

Esta concepcidn de la intersubjetividad modifica sustancialmente el criterio de la
relacién de un sujeto con su objeto, para pensarlo, como sugiere J.Benjamin en
términos de un encuentro entre sujetos (Benjamin, 1988). Destaca como concepto
esencial, la necesidad de reconocimiento, que supone tanto la respuesta confirmatoria
del otro, como el modo en que cada sujeto se encuentra con esa respuesta. La
evolucion del desarrollo dependerd del reconocimiento. Benjamin retoma las
experiencias que permitieron acufiar el criterio de responsividad contingente, sobre el
placer que obtiene el bebé en su percepcion de las respuestas a sus actos y el efecto
en términos de autoafirmacidén. Del mismo modo, sefiala esta autora que la mayoria
de las teorias del desarrollo enfatizan como meta la autonomia, el logro de lo que se
ha denominado individuacion y desvalorizan la capacidad de relacionarse con los
demas. Seria ésta una cultura en la que el imperio del individualismo sobrevalora esta
conquista, e invisibiliza la importancia en el desarrollo del sentimiento de
mutualidad. Introduce asi desde la teoria de la intersubjetividad un concepto
ilustrativo: el de sintonia, y su falta, como elemento fundamental, planteando una
reivindicacion del placer por estar con el otro. Paralelamente describe el surgimiento
precoz del conflicto (Stern lo sitia en el primer afo), resultado de la coexistencia en
el infante de deseos antagonicos entre lo que llama «el sentido de su propia agencia»
y el intento de complacer la voluntad de sus padres para mantener una situa cién de
armonia con ellos. De modo que cada fase del desarrollo tendrd un prototipo de
conflicto.

El punto de confluencia de los temas abordados nos orienta hacia la relacion
primordial originaria con la madre, por lo tanto, es alli donde buscaremos la marca
inicial.

EL GENERO

Mi argumento es que se trata de un discurso
generizado, que la orientacion instrumental y Ia
impersonalidad que gobiernan la organizacion y el
pensamiento social modernos deben entenderse como
masculinos.

J.BENJAMIN (1988)

En una breve sintesis, lo planteado hasta el momento sugiere que la teoria
psicoanalitica clasica determina la estructuracion de la subjetividad femenina a partir
de la psicosexualidad, en la que el componente psiquico estd prioritariamente
determinado por un predominio de la sexualidad. Se otorga a lo biologico el rango
privilegiado, y sus consecuencias, incluidas las psiquicas, serdn descritas desde la
desviacion frente a lo masculino, modelo que se toma como referencia. El problema
surge cuando desde la propia teoria se refuerza la condicién del determinismo

84



(pulsional, inconsciente), que conduce a apelar al beneficio de una causalidad
contingente supuestamente inherente al desarrollo mismo, y prescinde del
cuestionamiento a la responsabilidad que puede atribuirsele a las instituciones de lo
simbolico tanto por su formulacion como por su defensa y sostén.

Abundando en esta idea pareciera imprescindible la puesta en cuestion de la
carencia falica como teoria sexual infantil convertida en piedra angular en la teoria
psicoanalitica. Asi, la incorporacion del concepto de género colabora para la
superacion de puntos ciegos. Contribuye al esclarecimiento de la conceptualizacion
de una sexualidad inexorablemente condicionada por factores que se incorporan
desde un pre-existente: tanto por los deseos y expectativas fantasmaticas
inconscientes de los padres frente a ese bebé portador de una representacion
particular de lo que ser nifia o nifio signifique para ellos, como aquello que el
conjunto social en que se inscriba promueve como formato de feminidad o
masculinidad vigentes.

1 Este serd un precedente interesante para poder pensar la relacion entre el Ideal
del yo y el género. Ya que al ser un modelo de tipificacion, el género se vuelve
restrictivo en el sentido de valorizar e idealizar ciertos atributos, condiciones y
actitudes y censurar rigidamente cualquier apartamiento del c6édigo reconocido como
lo adecuado para una nifia (feminidad) o para un varon (masculinidad). Por lo tanto,
quedaran incluidos en la dindmica de esta articulacion (entre el género y el Ideal del
yo) los contenidos que se iran desplegando en la interaccidon del nifio con el adulto,
que se construiran como efecto de la intersubjetividad, asi como los fantasmas
inconscientes transmitidos a través de las generaciones tanto por el discurso como por
la accion (Dio Bleichmar, 1996).

Inicialmente fue John Money (1955) quien introdujo la denominacion de gender
role, papel o rol de género, para referirse al conjunto de conductas que se atribuyen a
mujeres y hombres. No se trataria especificamente de la capacidad copulatoria o del
aspecto bioldgico que describe la procreacion de la raza humana a traves de la
relacion entre dos sexos diferentes, sino de la feminidad o masculinidad inherentes al
ser social, en tanto significados que cada cultura otorga a la diferencia anatémica.
Money llamard «complementacion» a la implantacion que hacen los adultos durante
la crianza de las respuestas y conductas complementarias a su propio género, en el
nifio de género opuesto.

Mas tarde Robert Stoller (1968) estudiara la importancia de la atribucidn inicial
del sexo que se hace en el momento del nacimiento (sexo asignado). En los casos de
bebés a los que por problemas anatdmicos se les habia atribuido un sexo, y su crianza
obedecido a esa designacion, al descubrir a posteriori que sus Organos genitales
correspondian al otro sexo, en el intento de variar la asignacion originaria se encontrd
con serias resistencias familiares, revelando la complejidad de factores que inciden
para que prevalezca la clasificacion inicial. Estos estudios de distintas anomalias
genéticas y congeénitas ponen de relieve que el funcionamiento hormonal, si bien
constituye un factor de indudable incidencia, no es el Gnico que ha de tenerse en
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cuenta para la constitucion de la identidad sexual, diferenciada del sexo.

Algunos autores del campo psicoanalitico han incorporado el concepto de género
en sus trabajos como un operador que nos ayuda a comprender mejor las
consecuencias psiquicas de las diferencias anatomicas desde una perspectiva mas
amplia e integradora, y en la actualidad son muchos los que utilizan ya Ia
denominacion de sistema sexo-género (Dio Bleichmar, 1997).

Entre ellos:
Stoller,R. (1968), El sentimiento de ser femenina.
Clower,V. (1970), El desarrollo de la identidad de género en el nifio.

Kleeman,J. (1971), Establecimiento del nucleo de la identidad de género en la
nifia normal. Parte 1: Introduccidn, el desarrollo de la capacidad del yo para
diferenciar. Parte II: Como el significado se instituye entre los padres y la
nifia en los tres primeros afios de vida.

Chodorow,N. (1978), El ejercicio de la maternidad.

-Fast, 1. (1979), El desarrollo de la identidad de género: la diferenciacion de
género en las nifas.

Tyson,P. (1982), Linea de desarrollo de la identidad de género, rolde género y
eleccion de objeto de amor.

Lachmann,E (1982), Narcissism and female gender identity: A reformulation.
Wagonfeld,S. (1982), Informe del panels Género y rolde género.

-Bernstein, D. (1983), The female superego: A different perspective.
Eichennbaum,L. y Orbach, S. (1983), ;Qué quieren las mujeres?

-Dio Bleichmar, E. (1985), El feminismo espontaneo de la histeria.

Albert,J. y Spencer, J. (1986), Moralidad, género y analisis.

Kulish,N. M (1986), Género y transferencia: la pantalla de la madre falica.
Burin,M. (1987), Estudios sobre la subjetividad femenina.

Kaplan,D. (1990), Algunos aspectos teoricos y técnicos delgénero y la realidad
social en psicoanalisis clinico.

Fast,I. (1990), Aspectos del desarrollo temprano delgénero. Hacia una
reformulacion.
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Fernandez,A. M. (1993), La mujer de la ilusion.
Meler,1. (1996), Psicoanalisis y género. Aportes para una Psicopatologia.

Benjamin,J. (1988), Los lazos del amor. Psicoanalisis, feminismo, y el problema
de la dominacién.

-Flax, J. (1990), Psicoanalisis y Feminismo. Pensamientos fragmentarios.

A partir de estos trabajos se entiende como el concepto de género refleja el
criterio normativo y a la vez estructurante del psiquismo, tanto desde lo inconsciente
como desde el registro consciente participante en la dialéctica intersubjetiva.

Incluida la consideracion de Flax (1990), quien postula que para el psicoanalisis
en el planteamiento de género intervienen al menos tres dimensiones:

unarelacion social independiente y autdbnoma de otras como podrian ser la raza y
la posicion econdmica, pero que al mismo tiempo la moldean. Al ser una
modalidad de poder, también afecta a nuestras teorias y practicas de la
justicia.

unacategoria de pensamiento, por lo que seria necesario revisar los conceptos
tradicionales de la epistemologia y transformarlos, incluyendo el analisis de
los efectos del género sobre el pensamiento. Asi toda cultura construye ideas
sobre el género que estructuran y organizan tanto las formas de pensamiento
como de practica. Entre ellas nuestras ideas acerca de la naturaleza y la
ciencia, lo publico y lo privado, lo racional y lo irracional.

-también como elemento central del sentido del yo de cada persona y de la idea
que una cultura tiene sobre lo que significa ser una persona. Por ello se hace
necesario revisar los efectos del género sobre la constitucion y expresion de
nuestra subjetividad y sobre el concepto de individualidad (pags. 84-85).

Profundizando en lo que implica incluir este concepto como articulador,
encontramos en primera instancia un elemento constitutivo primordial: la identidad
de género.

IDENTIDAD DE GENERO

Desde el primer momento en que se tiene noticia de un embarazo, la posibilidad
de que un bebé sea una nifia o un varon moviliza diferentes expectativas en su
entorno. La historia de cada nuevo sujeto estarda marcada por los formatos
preestablecidos de lo que para esa madre y ese padre, inmersos en una determinada
cultura, representen la feminidad y la masculinidad. Seré una categoria social impresa
sobre las identidades subjetivas de hombres y mujeres.

O sea, el presupuesto es que hay un estereotipo del rol femenino, que avala

87



aspectos convalidados como correspondientes (en el sentido de apropiados) al género,
y que seran estimulados en las niflas en tanto pertinentes, o censurados si no
responden a las convenciones preestablecidas. Este rolde género le sera atribuido en
funcion de su sexo.

El desarrollo de este proceso dara lugar a la identidad, como resultado del
interjuego entre cada sujeto y su entorno en una combinacion multifacética, donde
ciertos elementos predominan frente a otros. Como efecto del transito por una
socializacion que ofrece un repertorio de significados otorgados a cada situacion:
valores, normas y prescripciones. Incidird tanto en la forma en que se va
desarrollando la autopercepcion de «ser una nena» (incluido el reconocimiento que
pueda hacer de sus genitales), como en la captacion de cudl es la manera «al uso» de
como debe comportarse para responder a la expectativa que sus padres y el entorno
tienen de lo que se espera de una nifa. Y a partir de las expectativas y exigencias, se
moldeara una representacion interna de lo que ser nifia supone.

Como lo demuestran las observaciones realizadas por John Money, los nifios
alcanzan un sentimiento de identidad de género en los dos primeros afios, es decir,
previo al reconocimiento de la diferencia anatémica de los sexos, al mismo
conocimiento de las funciones sexuales de sus genitales y de su introduccidn en los
derroteros edipicos. Sus estudios permitieron confirmar que la identidad sexual se
conforma por la conjuncion de rasgos provenientes de la biologia, la anatomia, y por
la asignacion que hacen los padres sobre el sexo que corresponde al bebé.

De modo que puede pensarse en la premisa de un principio ordenador que
organiza los contenidos mentales, previos a la ley de prohibicion del incesto, ya que
desde el nacimiento el proceso de desarrollo estard marcado por la interaccion con las
diferencias y con las figuras que las encarnan.

Porque el yo es desde su origen una representacion del si mismo genérico, es
decir, el género es uno de los atributos constitutivos del yo. La identificacion facilita
que podamos reconocernos similares a quienes poseen nuestro mismo género: nena,
mama, hermana, abuela - por lo tanto incorporamos las normas y reglas que
prescriben lo propio de niflas y mujeres, asi como las designaciones que nos
corresponden: nombres y pronombres, las formas lingiiisticas para denominarnos y
reconocernos. En un proceso simultaneo y de mutua implicacién se registra la
diferencia respecto del género masculino, la operatoria es el resultado del principio de
identidad y de diferencia (Dio Bleichmar, 1997)

Al referirse Stern (1995) a los diferentes «modelos de estar-con» de la madre en
el modelo sobre el nifio propone que la representacion del bebé como hija que le
pertenece en tanto que madre, incluye componentes provenientes de una red de
modelos. Incluye, probablemente, experiencias interactivas reales o fantaseadas de la
semejanza fisica entre ambas o de momentos de complicidad en que madre e hija se
rien juntas; de ensenarle a la hija la casa en que crecid y de la sensacion de
satisfaccion narcisista al cuidar de ella. Todas situaciones basadas en interacciones.
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Considera que la representacion que la madre tiene del bebé/nifia no se inicia
puntualmente con su concepcion, sino que se remonta a etapas previas, cuando ella
misma jugaba con muifiecas, o sea a sus fantasias de nifia y adolescente.

También atribuye importancia al sentido de identidad que aporta a las mujeres el
hecho de ser hija de sus padres como centro de gravedad histérico. Aunque sea una
mujer independiente, comprometida con su trabajo y su matrimonio, tras el
nacimiento de su propia hija, debe desplazar este centro de gravedad y pasar de ser
hija de su madre a ser madre de su hija. De golpe, parte de su «mundo representativo
estable cambia de forma irreversible» (1995, pag. 35)

En sintesis, puede entonces formularse que este nlicleo de la identidad de género
se establece antes de que haya un reconocimiento de las diferencias anatomicas
(sexuales). Y convenir en el postulado de que la nifia desarrolla su feminidad,
inicialmente, por identificacion a la madre.

EL GENERO Y SU INCIDENCIA EN LA ORGANIZACION SUPERYOICA

Indudablemente, este particular universo significante tendra una enorme
repercusion sobre el narcisismo en la organizacion del sistema yo-superyo. Porque las
vicisitudes de la relaciéon madre-hija afectaran a la constitucién de ambas instancias.
Por lo tanto, sus funciones basicas - autoobservacion, ideal del yo y conciencia moral
- se organizaran en torno a la articulacion de las motivaciones de apego y narcisistas
ligadas al género

Imperativo de género que opera como prescriptivo, conservando la persistencia
de lo preedipico, en tanto internalizacion en la subjetividad femenina de un tipo de
vinculo particular con la madre. Etapa en la que se organiza un ideal de género como
modelo, conformandose el yo de acuerdo a ese prototipo (Dio Bleichmar, 1997).

Retomando el modelo modular del psiquismo (Bleichmar, 1997) planteamos que
el modulo motivacional de apego - como componente privilegiado por Ilas
caracteristicas que se refuerzan durante el proceso de socializacion de la nifia - afecta
especificamente a la regulacidon narcisista femenina. Los ideales y mandatos de
género prescriben el cuidado de las relaciones y subrayan la valoracion de las
experiencias emocionales sobre otro tipo de proyectos y tareas. Son «creencias
matrices de género» que la madre transmite construyendo asi el ideal femenino del
género. El contenido prioritario estard dado por los rasgos que caracterizan a la
maternidad: cuidado, entrega, capacidad de detectar las necesidades del otro, empatia,
dedicacion para preservar los vinculos. La especificidad de los ideales y mandatos
formarian parte de los contenidos incluidos en el formato de género. Si retomamos la
clasificacion de Bernstein (1983) sobre la fuerza, contenido y estructura que
caracterizan al superyo, la fuerza quedaria reflejada en la eficacia con la que estas
restricciones y mandatos son cumplidos (metaideales), mas alld de la naturaleza de
los contenidos; es decir, no por la valoracion moral y/o ética que los caracterice, sino
por el grado de severidad con que son considerados. Como ilustracién, podemos
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pensar en las madres de hijos drogadictos, en las cuales prevalece la fuerza del
mandato de proteger al hijo, aun sabiendo que puede estar sustrayéndole dinero u
objetos de valor para venderlos y comprar droga, sobre la codificacion en térmi nos
de transgresion de la legalidad, que pudiera llevarlas a tomar una medida donde
primase el castigo al acto delictivo.

Respecto a la estructura referida a la interrelacion de contenidos que entrarian en
conflicto, podriamos plantear, por ejemplo, el dilema entre ser femenina/o ser fuerte,
o, ser femenina/o activa. Porque, paradojicamente, en la subjetividad femenina estos
atributos aparecen como antitéticos. Aunque no sean ¢€stas las Unicas paradojas, se
mantienen en muchos casos, incluso en su condicidon de excluyentes. Y muestran, una
vez mas, una distribucién que marca la oposicidén y no la complementariedad entre
ambos géneros.

Siendo un tema tan complejo, la influencia del formato de género refuerza la
equivalencia entre feminidad y docilidad. Por una parte, se presupone que las normas
sociales presionan en el sentido de reforzar la inhibicion de las manifestaciones de la
agresividad y la sexualidad, pero los alcances de este reforzamiento también inciden
en otras formas de actividad. Por lo tanto, se valora como femenino moverse en el
ambito doméstico, desempefiar determinadas tareas y adoptar una modalidad no
competitiva, cuidadosa de las relaciones, conciliadora, lo cual puede entrar facilmente
en conflicto con ser activa y/o fuerte.

Los juicios de valor y la modalidad con que se expresen, acaten y transgredan estas
prescripciones también estardn condicionadas por las inscripciones de género
vigentes

La especificidad de valores y/o ideales atribuidos privilegiadamente a las mujeres
y con los que nos identificamos haciéndolos parte de nuestro equipaje, son
vislumbrados y descritos desde otros discursos (de la Filosofia o la Sociologia) que,
también interesados en esta tematica, lo abordan.

Victoria Camps, dice en Virtudes Publicas (1990):

La subcultura femenina, precisamente por su «inferioridad» respecto a
la cultura predominante, ha dado origen a una serie de «valores propios» y
en muchos casos contrapuestos a los tipicamente masculinos: la paciencia,
la falta de agresividad o de competencia, la discrecion, la ternura, la
receptividad. Desde Aristd teles, que sepamos, se habla de unas «virtudes»
de la mujer distintas de las del varon, porque la funcion de la mujer, en la
casa y en la polis, es también diversa. Si «hombre» es sindénimo de
autoridad, mujer es sinébnimo de obediencia: la fuerza del varon estriba en el
mando, la de la mujer en la sumision. De hecho, las virtudes morales son, en
su mayoria, atributos masculinos; a la mujer le convienen sodlo las virtudes
reclamadas por las funciones que desempefia. Si la palabra «virtud», en su
acepcion latina «virtus» tiene una raiz que alude claramente a la virilidad, a
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la potencia, a la fortaleza, al valor, que se muestra en la forma fisica y en el
dominio de las emociones, las virtudes propiamente femeninas consistirian,
en cambio, en la afirmacion de todas esas actitudes consideradas no viriles,
muestras de debilidad mas que de fuerza. Por supuesto que tales valores
aparecen como negativos y nihilistas, porque son la antitesis del poder, las
cualidades, que por fuerza, han de desarrollar los seres dominados (pag.
129, el entrecomillado es mio).

Y agrega:

(Por qué tiene que valer més la fuerza que la debilidad, el mando que la
sumision, el autodominio que el sentimentalismo, la coherencia que la
dispersion? Lo cierto es que ninguno de esos valores es absoluto: en unos
casos, el mando es mas valioso y eficaz, en otros es mas dificil la sumision;
en unos casos, la debilidad puede ser mas potente que la fuerza, la liberacion
de las emociones mas humana que el autodominio, la dispersion mas abierta
y enriquecedora que la coherencia (...) El reparto de valores es, sin duda,
injusto pero no porque se dé el nombre de valor a lo que no lo es, sino
porque es un reparto desigual, en el que unos gozan da la posibilidad de
escoger y mostrarse fuertes o débiles, racionales o emotivos, autoritarios o
sumisos a su antojo, mientras que a las otras solo se les permite mostrarse
como seres debiles (1990, pag. 130).

Es decir, que la ambigiiedad reside no sélo en la distribucion de «virtudes», sino
en que se postula de antemano una valoracidn sesgada por la mirada masculina.

Formulado también por R.M.Rodriguez Magda en Femenino fin de siglo (1987)
quien propone asimismo «desmantelar» la valoracién peyorativa que ostentan las
virtudes adjudicadas a las mujeres:

... Necesidad de afecto, ternura, carifio, entrega... la moneda que un ser
exige por la pérdida y la negacién de si mismo. Ansiedad, histeria, frigidez:
la rebelion de un cuerpo que no quiere ser carne de esclavitud. Esa
necesidad de reconocimiento que la mujer tiene tras haber abandonado su
autonomia y realizacion como ser recibe como pago el reconocimiento de
algunas virtudes domésticas de segunda categoria: abnegacion, sensibilidad,
detallismo... (pag. 40).

Asi se describen algunas condiciones del intercambio asimétrico.
También Gil Calvo escribe en La mujer cuarteada: utero, deseo y silfo (1991):

En el pantedn religioso, los dioses masculinos son unitarios:
simultineamente sabios, guerreros y fecundos (por citar las tres funciones
de la trinidad comun a toda la mitologia indoeuropea, identificadas con
Dumézil); en cambio, las diosas femeninas no son unitarias sino que estan
divididas, escindidas y fragmentadas: si son sabias y guerreras (como Palas
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Atenea) deben serlo a costa de ser estériles y frigidas; en cambio, si son
fecundas (como Hera) o seductoras como Afrodita debe ser a costa de ser
ignorantes o tontas (pags. 21-22).

Otra vez la proposicion excluyente: o sabias o seductoras. ;Otra version de
naturaleza y cultura?

Celia Amords (1985) al analizar los conceptos de naturaleza, ley y transgresion

en el andlisis de la «esencia de lo femenino» 2, sefiala que en «los contenidos
normativos del paradigma legitimador de los nuevos desiderata de la organizacion
social» (pag. 161) (que en nuestros términos aludiria a los contenidos del superyd), se
van extrapolando al dominio de la ética lo que es propio de la division sexual del
trabajo, haciéndose extensivo a lo que, siguiendo a esta misma autora, puede
considerarse una prohibicion de deberes, que nos remite a la remanida controversia
que ubica a la mujer del lado de la inmediatez, de la naturaleza, de la ley divina y «el
ser en-si» hegelianos, lugar que la censura, la excluye de la cultura, de la ley humana
y del ser para si.

En esta linea, la pregunta fundamental es: ;pueden las mujeres elegir otros
deberes? O, en la medida en que no se puedan deconstruir los formatos
preestablecidos y posteriormente transformar los materiales e instrumentos que
intervienen en la construccion de su subjetividad, se seguird «adornando» una
pretendida liberacion femenina que se aproxima en sus objetivos a ese enunciado,
pero tropieza irremediablemente con un mundo emocional donde se duplican las
dificultades propias de la existencia de todo sujeto con las asimetrias que las mujeres
arrastran desde hace siglos. Tanto las restricciones del entorno social como la propia
estructura del superyo dificultan estos cambios, y refuerzan las inhibiciones para
buscar alternativas que, partiendo de la reflexion sobre estos temas, nos ayuden a salir
de un continuo retorno al punto de partida.

Sobre este tema, la psicoanalista J.Flax propone en Psicoanalisis y feminismo,
pensamientos fragmentarios (1990):

Como vivimos en sociedades en las que los hombres tienen mas poder
que las mujeres, tiene sentido asumir que se consideren mas dignas de
alabanza las cualidades asociadas a ellos y que el «elogio» al estereotipo
femenino se utilice en realidad como un medio para mantener a las mujeres
en sus lugares separados y desiguales (pag. 77).

O sea, una vez mas como refuerzo que preserva la asimetria.

EL SUPERYO FEMENINO Y SU VINCULACION CON LA FASE PREEDIPICA

La relacion temprana con la figura materna proveedora de significaciones, nos
ayuda a a vislumbrar de qué manera la nifia internaliza un supery6 asociado a las
prescripciones de género que su madre, en primer lugar, transmitird. Pero que, a
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posteriori, quedaran reforzadas, intensa y coercitivamente, con infinitas variaciones
desde las instituciones de lo simbdlico, canales de intervencion provenientes de la
esfera de lo publico. La cultura, a través de la escuela, la religion, los medios de
comunicacion, es una duplicacion insistente del arcaismo que repite algo mas de lo
mismo sobre la feminidad. Incluso desde el propio modelo tedrico del psicoanalisis,
como hemos sefialado en los capitulos precedentes.

Gran parte de la literatura psicoanalitica ha desarrollado el tema de la importancia
de la relacion temprana del bebé con sus primeras figuras significativas,
especialmente con la madre. Alli se organiza tanto una modalidad de vinculo,
«molde» sobre el que se encajaran las futuras relaciones, como el fundamento de la
percepcion de un «si mismo». En funcién de coémo se internaliza la significacion
otorgada a las diferentes modalidades de intercambio con los otros, se consolida la
propia representacion y la del mundo de relaciones.

Si algo caracteriza a esta etapa es la dependencia total. El bebé es impotente
frente a la enorme cantidad de estimulos a los que estd expuesto y evoluciona
progresivamente hacia una situacién de mayor control de la realidad, y, paralelamente
en la discriminacion para el reconocimiento de las demandas provenientes de su
propio registro.

El punto de partida del apego es el placer producido por la proximidad fisica,
desde una predisposicion facilitada por un condicionamiento programado - el bebé
reconoce el latido del corazén de la madre, su olor, su tacto - lo cual promueve un
deseo de contacto propio del movimiento psiquico que se va generando. Este proceso
queda definido en la teoria psicoanalitica como principio del placer y se establece
como condicién de desarrollo.

Desde estos indicios se constituye la motivacion de apego como factor
fundamental, pero este proceso motivacional que seria aplicable a ambos sexos, tiene
una variacion diferencial importantisima en la situacion de la nifia, en quien la inicial
disposicion al apego queda fuertemente privilegiada. Y se establece como el deseo
con carga motivacional mas intensa a lo largo de su vida. Incluso, en muchisimas
oportunidades excluyente de otras motivaciones diferentes, cuya consecuencia puede
llevarla tanto a soportar situaciones que implican una amenaza grave a su auto
conservacion, como un dafio narcisista importante o a relegar completamente las
necesidades de tipo sensual-sexual.

Por ello, cabe preguntarse por el origen de la predisposicion a un vinculo donde
la dependencia es el rasgo mas caracteristico. Siendo tan paradigmatico en las
mujeres, podemos rastrearlo en lo preedipico: es decir, en la etapa en que la madre
ocupa ese lugar pri vilegiado, donde la nifia encuentra un soporte para la creencia
imaginaria en la omnipotencia materna como posible fuente de satisfaccion para
todas sus necesidades y, sobre todo, de contencidn de sus ansiedades.

Freud aborda esta posibilidad al plantear en 1933 que la fase de la ligazon
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preedipica tierna es la decisiva para el futuro de la mujer, porque en ella se prepara la
adquisicion de las cualidades con las que luego ésta cumplira su papel en la funcion
sexual y costeard sus inestimables rendimientos sociales. Podremos objetar la
condicién de las cualidades a las que se refiere y la categorizacion sobre los
rendimientos sociales a los que se refiere, pero no que la ligazén preedipica sea
decisiva en el futuro de la mujer como matriz de identificaciones.

Ya que la forma en que se inscriba en la hija la relacion con la madre, y las
consecuencias que promueven en la madre el sexo y el género de su hija, seran el
patrén de la primera identidad femenina. Identificacion originaria conformandose
como nucleo de identidad de género, sobre el cual se iran sumando, en las sucesivas
etapas, las representaciones «cargadas» de sesgos que marcaran su feminidad. Con
contenidos implantados, proyectados desde los adultos a la niiia.

Stern (1995), en el ya mencionado modelo sobre si misma (redes de modelos de-
estar-con) deja claro, en primer lugar, que el nacimiento de un hijo/a produce
cambios en la madre tanto en su identidad como en su condicion fundamental. Esto
significa que mientras ella se ocupa de adaptarse a los cuidados y requerimientos del
bebé, éste produce el efecto de reorganizar el mundo de representaciones (cita a
Lebovici para llamarlas redes de modelos) al convertirla en madre.

Las redes de modelos que se readaptan son ella misma como mujer,
madre, esposa, profesional, amiga y nieta; su papel en la sociedad; su lugar
en su familia de origen; su condicion social; ella misma como persona con
responsabilidades importantes para que otra persona viva y crezca; como
poseedora de otro cuerpo; como pionera, creadora y colaboradora en el gran
modelo de la evolucion. En pocas palabras, casi todos los aspectos de su

vida. Los acontecimientos retinen todas estas redes para refraguarlas (pag.
34).

Sabemos, asimismo, que la educacidn tiene una profunda carga ideologica, no es
neutra y privilegia ciertas opciones y valoraciones frente a otras que descarta y/o
descalifica de acuerdo a sus intereses (Savater, 1988). Hay unos fines preferidos
frente a otros, y sobre todo induce y presiona a adoptar las costumbres al uso (Camps,
1990).

La relacion entre madre e hija tendra mucha importancia como «caldo de cultivo»
de muchas de las fantasias positivas y negativas, esperanzas y temores de las nuevas
madres: «"Haré¢ exactamente lo mismo" o "haré exactamente lo contrario"» de lo que
mi madre hacia conmigo» (Stern, 1995, pag. 35).

Este vinculo, complejo y con fuertes tintes de ambivalencia, supondra para ambas
- madre e hija - el escenario donde se recreen tanto sus movimientos de acercamiento
y busqueda de proximidad emocional como estrategias de reafirmacion frente a los
temores e inseguridades reciprocas y, paralelamente, los intentos de discriminaciéon y
autonomia ante la amenaza de la fusion invasora que la propia relacion genera.
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La dindmica interpersonal, determinante entonces en la formacion de la identidad
de género, estard marcada en la nifia por la semejanza entre ambas, lo que llevard a la
madre a experimentar a su hija como una continuacién de si misma, reforzando los
aspectos de apego y dependencia y generando dificultades para la separacion y la
autonomia.

Dio Bleichmar subraya en El feminismo espontaneo de la histeria (1985):

La nifia vive el paraiso de ser igual al ideal, con quien en virtud de la
estructura narcisista (especular, de desconocimiento) de la organizacion de
su Yo, se tenderd a fusionar y confundir. (...) A su vez, el hecho de que la
madre sea mujer, no afecta solo a la nifia, sino, y sobre todo, a la madre.
Porque son del mismo género que sus hijas y han sido mujeres, las madres
de hijas mujeres tienden a no experimentar a sus niflas como separadas y
diferentes de ellas, como si lo hacen con sus hijos varones. Los sentimientos
de unidad, de fusion y de continuidad, aunque son sentidos por la madre
ante cualquier sexo del hijo, parecen ser mas masivos y prolongados entre
madres e hijas mujeres (pag. 91).

La posesion de las hijas por las madres, la vivencia de estar cohesionadas, la no
discriminacion de los limites entre una y otra facilitan la satisfaccion de las
necesidades de apego y regulan el sistema narcisista. Pero la inversion libidinal que
acarrea es de un enorme peso, y compromete sin duda la salvaguarda de ambas
identidades como seres independientes. La semejanza de género obstaculizara tanto a
la madre como a la hija en el proceso de poder discriminarse y en la aceptacion de sus
mutuas diferencias individuales.

Como contrapartida, algunos autores psicoanaliticos plantean directamente que
siendo la madre el primer y principal modelo de identificacion, el varon debera
desidentificarse de ella y buscar activamente la identificacion con los hombres, para
establecer asi su nucleo de identidad de género (Greenson, 1968; Abelin, 1980;
Tyson, 1982; citados por Dio Bleichmar, 1985).

Al retomar el planteo de una génesis diferente del superyd femenino, es
pertinente la interrogacion sobre si no es bajo la presion del complejo de castracion,
(,como se internalizan las normas? O bien, la respuesta podra surgir de otra pregunta:
,qué es lo mas temido por una nifia en esa etapa?

Sin duda la falta de aprobacién y la amenaza de la pérdida de amor, bajo la forma
de «si no eres buena / obediente / complaciente... mama no te querra». Que es lo
mismo que la nifia ve en la escena adulta, porque mama también se estremece si no la
quieren.

Cuando Freud, en El malestar en la cultura (1930), plantea que nos sometemos al
influjo ajeno por el «desamparo y dependencia de los demas» (pag. 3054), aclara que
su mejor designacion seria miedo frente a la pérdida de amor. Escribe: «Asi pues, lo
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malo es, originalmente, aquello por lo cual uno es amenazado con la pérdida de amor;
se debe evitar cometerlo por temor a esta pérdida» (pag. 3054). Senala que poco
importa si lo malo es algo que ya ha sucedido o so6lo se lo reconoce en la intencidn,
puesto que el peligro depende de que la autoridad lo descubra, y esa autoridad
responderia de igual forma en cualquiera de los dos casos. En esta situacion, precisa
Freud, atin no hay conciencia de culpa propiamente dicha, sino angustia frente a la
pérdida de amor, y la denomina «angustia social» propia de la infancia. El cambio
sobrevendra al interiorizarse la autoridad cuando se instaura el superyd y ya puede
hablarse de conciencia moral y sentimiento de culpa.

Tal como habia sido planteado anteriormente, equiparara la pérdida del amor del
objeto y la pérdida de amor por parte del superyd como peligros potenciales para
provocar una condicion de angustia.

Siguiendo nuestra hipotesis, podemos pensar que lo temido como desaprobacion
de la madre como figura central de apego y dependencia pasa a internalizarse como
temor a la desaprobacion del superyd, otorgando a la etapa preedipica el momento de
mayor pregnancia para la inscripcioén de un superyo6 de género.

Lo malo quedard asociado desde el comienzo a aquello que podamos hacer
(incluso el mecanismo se pone en marcha con solo pensarlo), y nos hace merecedores
de la terrible amenaza de perder el amor como el peor de los castigos posibles. Lo
que implicaria para la feminidad, la sumatoria de la indefension del yo mas la
exigencia del superyo.

Joseph Lichtenberg, en su trabajo El sistema motivacionalde apegoafiliacion
(1989), refiriéndose a la reformulacion de Ainsworth, afirma que el apego es interno.
Que puede concebirse como construido de alguna manera en el sistema nervioso,
como resultado de la experiencia del infante, de sus transacciones con su madre y
otras personas. Contiene varios aspectos: sentimientos, recuerdos, deseos,
expectativas e intenciones, todo lo cual constituye un programa interior adquirido
mediante la experiencia y en cierto modo construido a través de un mecanismo
interior flexible pero retentivo. Funciona como una especie de filtro para la recepcion
e interpretacion de la experiencia interpersonal y, al mismo tiempo, como una especie
de patron que moldea la naturaleza de la respuesta observable desde el exterior.
Segtin el criterio, en la teoria psicoanalitica tradicional, ese algo internalizado en
relacion con el apego se denominaria una estructura psiquica con aspectos del ello y
del yo (pag. 70).

Podriamos plantearnos: ;y por qué no del superyo también?

Si la relacion madre-hija puede describirse como un juego interactivo
(Lichtenberg, 1989) que incluye un activador y un contestador por el cual las
conductas infantiles evocan respuestas maternales, ;jno serian suficientes estos
indicios: la mirada que censura, el «no toques», la expresion de desagrado o el enfado
llano?, ;no representan los esbozos iniciales de un superyd que se constituye por
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amenaza a la pérdida de amor y no por algo referido a la castracion? Sobre estas
modalidades de aprobacion y desaprobacion se asientan los rudimentos de Ia
capacidad de autoobservacién (especializacion del yo en las claves e indicios
interpersonales). Por lo tanto, se favorece la constitucion del Ideal del Yo acorde a lo
que es vivido como reaseguramiento, o sea, como confirmacion de lo que complace a
la madre o en su defecto como lo rechazado por ella.

Como hemos visto la motivacion de apego, en su combinatoria con el méddulo
motivacional del narcisismo, serd la condicidn estructurante para el género femenino
configurando la identidad de la mujer. Motivacion que aparece desde el comienzo de
la vida y se mantiene a lo largo del ciclo vital, como principal regulador de la
ansiedad.

El mismo proceso de narcisizacion del apego ird organizando su experiencia y
constituyendo su subjetividad determinando un sentido de si misma donde amar, ser
amada y cuidar las relaciones ocupara el epicentro de su mundo interno. De alli que la
pérdida de amor seré la amenaza mas temida.

Como corolario, proponemos un supery6d femenino que deriva primordialmente
de la relaciéon de la nifia con su madre, de la introyeccion de un modelo por
identificacion primaria en la etapa preedipica, cuando ella representa el ideal;
fundando sobre este ideal los imperativos categéricos que constituyen asi pilares
fundamentales sobre los que se asentaran a posteriori el resto de los efectos
organizadores de la configuracién. A su vez los rasgos maternales ligados al cuidado
de la vida y la preservacion de las relaciones seran el nticleo fundamental de lo que se
constituird como imperativo categorico de género.

En la vifieta literaria, que nos permite ilustrar este tema de la compleja relacion
madre-hija, dice la protagonista de la novela Una mentira piadosa:

Cuando vivia, yo la habia visto Unicamente como un escollo, un
impedimento, una figura monolitica que se interponia en mi camino y que
bloqueaba mi desarrollo de ser humano. Incapaz de dar el tirén necesario
para liberarme de ella, la lastré en cambio con la pesada carga de ser la
responsable de mi vida. A resultas de todo ello, con su muerte yo no sentia
practicamente nada mas que la sombra opresiva de su presencia, y tuve la
esperanza de que llegase por fin el dia en que me viera libre de ella (Garnett,
1984, pag. 41).

LA CUESTION DE LA NORMA

Es dificil separar el discurso normativo de los
ejercicios de poder potenciales o conceptuarlo de otro
modo que no sea dominacion.

JANE FiAx (1990)
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Dada que la conciencia moral es una de las funciones que competen al superyo,
es necesario darle un tratamiento especifico en lo que se va planteando. Se trata de un
superyo femenino caracterizado primordialmente como normativo en una dimension
no reglada o no tenida en cuenta en la descripcion freudiana, que, como ya ha
quedado formulado, legisla privilegiadamente la sexualidad.

Para introducirnos en este controvertido tema nos hacemos eco de la definicion
de Agnes Heller (1979) sobre las normas:

Por consiguiente, la vida cotidiana es el ambito de validez de las normas
concretas (...) El sistema normativo concreto no es mas que un sistema de
usos que asume frente al particular (o puede asumir) la forma de una
prescripcion. La palabra alemana Sitte («usanza», pero también «moral»)
expresa muy bien esta peculiaridad; utilizaremos precisamente el concepto
de «usanzay» para designar el sistema de usos morales (pag. 146, la cursiva
es mia).

[lustrativa y sugerente, esta equivalencia entre los usos que componen el sistema
normativo y su correspondencia con la moral, nos permite partir del presupuesto de
que las normas de crianza, y la relacion madre-hija, no se hallan legisladas o regladas
por ningin codigo consensuado o legitimo que no sea «el uso».

Pero, por otra parte, también debemos interrogarnos sobre ;cual moral? O dicho
de otra manera ;cudl es el contenido de estas normas?, ;cémo se convierten en
prescriptivas? y ;como se valoran las «desviaciones» frente a 1o normativo?

Como habiamos anticipado, las normas operan tanto sobre el orden moral, que se
define privilegiadamente en la teoria psicoanalitica por la regulacidon de la sexualidad
y la agresividad, como sobre el sistema narcisista.

Si pensamos en su ordenamiento cronoldgico: ;cOmo comienzan a instituirse
estas normas de uso doméstico? ;Quién sanciona y reprime (en el sentido mas amplio
del término) a la nifia para promover un sistema normativo? Sin duda, es la madre
quien se ocupa «privilegiadamente» de marcar las pautas ligadas fundamentalmente a
generar limitaciones, restricciones, prescripciones... es decir, frustracion. La que
sanciona lo que no se puede hacer, tocar, comer, impone horarios, normas de aseo,
orden y disciplina. Y, mas tarde, en la pubertad, quien se responsabilizara del control
de la sexualidad de sus hijas. Factores todos ellos que operardn como sustrato de la
compleja relacion madre-hija y causa de la ambivalencia que impregna el vinculo.
Puede hallarse facilmente en esta situacion el origen de la remanida hostilidad y de
los persistentes reclamos, sin que sea util (ni necesario) incluir alusion a factor
anatomico alguno. Pero la madre que reglamenta inicialmente la organizacion de la
vida cotidiana, mas adelante aparecerd como alguien devaluado, desacreditado en
virtud de su limitado poder doméstico, de su escaso margen de maniobra debido a la
asimetria propia de la desigualdad de poder entre los sexos, que promovera lo que ha
sido denominado como el proceso de pérdida del Ideal femenino primario (Dio
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Bleichmar, 1985, véase capitulo «Otras Voces»).

De modo que lo que la nifia percibe en su madre es a una mujer que transmite
unas normas mas o menos estrictas conforme a los usos sociales de su medio y que no
vacilara en atribuir una valoracidn especifica a la obediencia de las mismas. Si este
cumplimiento es premiado, la nifia incorpora no so6lo el contenido - por ejemplo, irse
a dormir cuando se le indica - sino el valor de que obedecer es ser buena, y que
cuando es buena se la premia con una demostracion de amor, «se la quiere masy.

De acuerdo con el concepto de metaideales como «creencia que fija como debe
ser alguien o algo para ser valorado» (Bleichmar, 1983, pag. 66), preferido; dado que
corresponde al campo del narcisismo (dmbito de las preferencias y los rechazos) no
perdera jamas la marca de su origen. Por eso, aun cuando se haya superado la etapa
en la cual el cumplimiento de las normas estaba supeditado a la retribucion de amor
por parte de otro significativo y se alcance el nivel de abstraccion (en el que ya no
requiere la presencia del personaje exter no) de cualquier manera seguira sirviendo a
la funcion de hacer que el sujeto se sienta valioso o no. «Los ideales, en su diversidad
tematica, actian como contrasefias a las que queda fijado cada individuo, de acuerdo
a su historia individual, para recibir a cambio de su cumplimiento el amor del otro o
del superyo» (pag. 66).

De lo que se deduce que la desobediencia de la normativa que opera como
prescriptiva, tendrd consecuencias tanto en lo intersubjetivo, en la medida que la
madre castiga a la nifia «desobediente» con miradas cargadas de reprobacion o frases
descalificadoras (y/o castigos mas concretos), como en lo intrapsiquico, ya que la
significacion que corresponde al incumplimiento de las normas es el sentimiento de
«ser malay». Contenido de diferente valoracion en nifias y varones, al presuponerse
para la nifla que «deba ser» buena, es decir, docil, como un atributo natural de su
pertenencia al género femenino, todo lo contrario que en el caso de los varones, en
quienes se festeja como un rasgo de caracter masculino que no lo sean.

Pero la censura a sus posibles actitudes espontaneas de afirmacion provendra no
exclusivamente del entorno sino que ella misma ird paulatinamente estableciendo un
codigo de autocensura conforme al modelo de los metaideales.

Lo cual favorece que las normas quedan asociadas a los ideales, conformando un
magma de dificil discriminacion. Es decir, que siguiendo este derrotero los ideales se
normativizan y por lo tanto su incumplimiento genera angustia. Al mismo tiempo, las
normas se narcisizan secundariamente y se obtiene recompensa en la satisfaccion
narcisista obtenida en su cumplimiento.

Abundando en la propuesta a la que nos referimos, las normas concretas de la
vida cotidiana quedan localizadas privilegiadamente en la esfera doméstica, y sobre
todo, planteadas en un mundo de relaciones interpersonales significativas. Repercuten
especialmente por ser la caja de resonancia del mundo emocional propio de la
subjetividad femenina.
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Retomando el ejemplo anterior, seria: me voy a dormir para no disgustar a mama,
para que me quiera y yo me sienta buena. Es decir, que las motivaciones ligadas al
modulo de apego revierten en la confirmacion narcisista. Y lo que se va consolidando
es ese para qué «debo hacer lo que debo» tan indisolublemente ligado inexorable
mente a evitar la culpa, que surge con el incumplimiento de los mandatos de género.

Posteriormente ird transformandose para no ser censurada, excluida, calificada de
falica, de usurpadora, para no ser «la mala» (madre, amiga, esposa, nuera, etc.). Para
no ser abandonada, desaprobada, para no sentirse responsable del posible dafo
cometido.

Y... en lo concerniente a si mismas como sujetos mas alld del ambito de lo
doméstico, ;cuales son las normas que operan sobre las mujeres? ;O, como
proponiamos anteriormente, cuél es el ambito de legitimacion de sus normas? Este es
el argumento central que nos interesa reformular. Dicho de otro modo: ;por qué el
contenido de esas normas internas acaba circunscribiéndose a la sobrevaloracion de la
vida emocional y desligadndose del ambito de lo publico?

Restringida a la esfera doméstica, al ambito de lo privado, las normas y su
sancion tendran efectos de especial repercusion en el area de influencia especifica: la
forma de vivenciar las relaciones. Amplificando la incidencia sobre el mundo
emocional. Evidentemente, la dificultad de circulacién de las mujeres por el ambito
publico responde tanto a la exclusion a la que se han visto sometidas como a la propia
inhibicion que obstaculiza su incorporacion a un universo que requiere unas
habilidades instrumentales para las que no se las entrena. Es decir, que las
condiciones externas refuerzan el mecanismo de autoexclusion.

Para N.Chodorow,

las instituciones publicas, las actividades y las formas de asociacion
publicas ligan y ordenan jerarquicamente a las unidades domésticas,
proveen de normas para las relaciones de los hombres con las unidades
domésticas, y ligan a los hombres unos con otros aparte de sus relaciones
domésticas. Se supone que las instituciones publicas se definen segun
criterios normativos, es decir, sociales, y no biolégicos ni naturalmente. Se
da por supuesto, en consecuencia, que la esfera publica y no la doméstica,
conforma la «sociedad» y la «culturay - las entidades que elaboran formas e
ideas que apartan a la humanidad de la naturaleza e instituyen el control
politico (pag. 21).

Siguiendo a esta autora, madres y nifios forman el nicleo de la organizacion
doméstica, fundada en relaciones especificas y particulares entre personas en las que
se da por supuesto que sus vinculos son naturales y biologicos. Esta seria la situacion
social primaria de las mujeres, a diferencia de los hombres, que aunque se impliquen
en algunas tareas domésticas determinadas, su situacidon social primaria sigue siendo
la esfera publica.
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El problema es como legitimar las normas de uso en el ambito doméstico y
valorar lo que significa la no participacion de las mujeres en el ejercicio del poder,
para promover cambios estructurales (no de forma) en las instituciones de lo
simbolico.

Retomando la vinculacion imprescindible de la mujer con la ley, serd en la forma
particular de lo que la filésofa Amoros (1985) llama «logos doméstico» (pag. 166).
Esta autora sostiene que es por ello por lo que la mujer no accede al «estatuto cultural
por excelencia: la individualidad» (pag. 176) ya que para llegar a este puerto haria
falta un desarrollo de autoconciencia y un despegue de la inmediatez, logro
inalcanzable ya que, dadas las caracteristicas genéricas, «compactas en un bloque»
(pag. 176), carece de una entidad que no sea representacion del género.

La propuesta es que siendo el hombre lo més valorado, perteneciente a la nobleza
del orden simbolico, la mujer sélo queda enmarcada como un miembro mas en la
serie que la sitia no del lado de la ley y el lenguaje, sino en contigiiidad con la
naturaleza. Por lo tanto, no hay una madre simbdlica, sino un padre al que se le
otorga la condicidén de representante de la ley y la funcion de encargado de abrir la
puerta de lo simbolico desde esa funcion de bisagra entre el hijo y la madre, a la que
solamente se le reconoce autoridad para lo doméstico, en las cuestiones menores de la
vida cotidiana y permanentemente desautorizada frente al verdadero poder.

Siguiendo la misma linea, Amoros propone:

. en el espacio de las idénticas todo es anemia y reversibilidad: todas
pueden hacer de todo y suplir en todo siempre que sea de forma interina e
intermitente, sin que se fijen turnos ni rangos sustantivos ni se pongan
condiciones de reciprocidad; se puede pasar de la generosidad suma a la mas
vil mezquindad porque no se ha acordado ningin quidpro quoci no se sabe
que es lo que se puede esperar y lo que no, lo que se tiene y lo que no se
tiene derecho a exigir. Las mujeres no fijamos las posiciones tomadas ni
acumulamos los resultados de haber ganado alguna vez nuevos espacios:
secretarias o jefas de gabinete para todo, criadas para todo, guerrilleras para
todo si se tercia o ayudantes de catedra temporales, no nos hacemos
acreedoras ni deudoras de acuerdo con las implicaciones que en los
implicitos de la vida politica, social y cultural, se suelen dar por descontadas
cuando de hombres se trata (Amoros, 1994, pag. 47).

Su planteamiento insiste en que la impotencia es la razon de que las mujeres no
seamos individuos ni establezcamos relaciones de paridad entre nosotras, y que si no
tenemos potentia en el sentido spinoziano de capacidad de afectar, de poder incidir en
el mundo en una medida no menor que aquella en que somos afectadas, no podemos
esperar equipotencia, o sea la igualdad en el reconocimiento mutuo de la
individualidad (1994, pag. 46).

Sobre este punto, sefiala también la filosofa Valcarcel (1991):
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En el origen del genérico la mujer se encuentra esta designacion
heterbnoma que excluye justamente a las mujeres de la esfera de la
individualidad y del pacto (forman de hecho el material de los pactos
patriarcales), y fuera del pacto nos mantenemos a poco que se analicen las
disfunciones diarias en el poder (pag. 109).

Es decir, variaciones sobre el tema de la exclusion en la mujer.

Volviendo a la esfera de lo privado, normas y transgresiones corresponden a otro
orden porque son referidas a leyes emocionales, de manera que la consecuencia que
trae aparejada la sancion es la culpabilizacion. Porque ese ambito es también el que
ofrece mayores flancos de vulnerabilidad, de riesgo de sufrimiento.

Y, ademads, introduce un factor fundamental: la temporalidad La sancion legal
penaliza un delito, que una vez cumplida la condena, llega la liberacion, pero las
consecuencias de la sancion moral, el «ser mala», no prescriben y el sentimiento que
lo acompafia permanece perenne.

La paradoja radica en el déficit de validacion de esas mismas normas dado que la
validacion exige un referente tercero y exterior, por ello, en este afuera es condicion
necesaria que estén presentes las mujeres como garantia para que se hagan presentes
criterios femeninos frente a los otros.

Al mismo tiempo, al no formar parte de los estamentos que determinan y definen
las normas y reglas - o sea el sistema de legiti macion - de la intimidad, en donde
reinan, nunca se sienten seguras de lo que sienten y hacen, y de lo que se deriva que
la inseguridad es el motivo de consulta mas frecuente en ellas. La intimidad también
es reglada privilegiadamente sélo por el mismo 50 por 100 de los que participan en
ella y con caracter consensuado, incluidos los preceptos provenientes de la religion y
la filosofia, a los que se incorporan los usos sociales.

En el campo psicoanalitico actual, Jessica Benjamin (1988) observa que el
pensamiento freudiano recoge las mejores racionalizaciones sobre la autoridad.

La conciencia contemporanea del sometimiento de las mujeres ha
cuestionado profundamente la aceptacion de la autoridad que impregna el
pensamiento psicoanalitico. En consecuencia, lo que en el pensamiento
freudiano aparecia como inevitabilidad psicologica de la dominacion ahora
puede verse como resultado de un proceso complejo del desarrollo psiquico,
y no como «lecho de roca» (pag. 17).

Coincidird con Chodorow (1978) quien también puntualiza que es el ejercicio
maternal de las mujeres el que determina su localizacién en el espacio doméstico,
creando la base fundamental de diferencia estructural entre las esferas doméstica y
publica, pero que éstas operan jerarquicamente a través de las normas de parentesco
dominadas por los hombres, que organizan sus exigencias en las unidades
domésticas. De modo que llega a la conclusion de que «la esfera publica tanto
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cultural como politicamente, domina a la doméstica; y los hombres dominan a las
mujeres» (pag. 22).

Dado que «no hay éticas descontextualizadas» (Camps, 1994, pag. 1 8), al
plantearnos que las normas para el dmbito publico y el privado tienen diferente
configuracion, podemos pensar: ;qué es lo que lleva implicito para las mujeres este
precepto que las condiciona para hacerse cargo del cuidado de los vinculos como
tarea primordial confiando a este ejercicio la mayor inversion de su libido y a su
balance (en términos de éxitos o fracasos), el termometro de su autoestima?

Sabemos que el superyd no es solo la instancia psiquica cuyas funciones por su
condicion de censura y juicio critico sobre uno mismo favorecen la irrupcion de
angustia sino también una estructura defensiva frente a la angustia, especialmente la
ocasionada por el sentimiento de persecucion exterior. Cuando el sujeto ha tomado a
su cargo la funcion de autoimponerse la norma y vigilar su cumplimiento, se
anticipara antes que la infraccion ocurra, lo que le permite sentir que no sera
castigado por el objeto externo (Bleichmar, 1997). Esta posibilidad de anticiparse a lo
traumatico no se circunscribe a la inundacion del estimulo pulsional, sino que
también puede referirse a experimentar miedo, verglienza o culpa (Bleichmar, 1997,
pag. 293).

Cabe preguntarse, a partir de lo formulado, si lo que se internaliza de las
prohibiciones y restricciones, por una parte; y lo que queda idealizado por la otra, no
estd condicionado prioritariamente por esa modalidad particular de persecucion,
auspiciada por el temor a la pérdida de amor mas que por la posible valoraciéon e
incorporacion de lo consensuado por fuera como normativo.

Si la observancia de reglas y normas que organizan el marco social mantendra
para las mujeres la impronta afectiva de busqueda de aprobacion y/o amor quedara
como sello el privilegiar sus opciones en funcidon del eco emocional que promueva
como respuesta en su entorno y en ellas mismas. Por eso es vivido con mayor
preocupacion y culpabilidad el no cumplimiento o transgresion de los pactos
(implicitos) en las relaciones, pero con mucha menor implicacion y desinterés
aquellas demandas de la realidad, desde los tramites burocraticos elementales hasta la
mas sofisticada forma de participacion en lo publico. Como si lo internamente mas
temido y mas valorado fuese la reprobacion y su efecto en la subjetividad, y no las
sanciones propias del incumplimiento de la ley en términos juridicos (una vez mas el
ejemplo de Antigona, eligiendo morir siendo hermana de Polinices, y renunciando a
ser ciudadana de Tebas, ilustra magistralmente esta propuesta).

Y la dinamica que esto pone en funcionamiento hace que se invierta mucha mas
energia, tiempo, «dedicacion», en suma, en mantener un inestable equilibrio
emocional, pendiente de amenazas de crisis de pareja, de conflictos con los padres o
los hijos, y /o los compaifieros de trabajo que en cuidar que no se venzan los plazos de
presentacion de una documentacion necesaria, o de prever con antelacion el pago del
seguro meédico. Como si todo esto, las exigencias «practicas», no fueran
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necesariamente de su incumbencia.

Entre el atrapamiento emocional y la falta de entrenamiento instrumental, el
resultado es casi universalmente un sentimiento de falta de eficacia y pobreza de
recursos que incrementa la tendencia evitativa.

Esto es ilustrado por la protagonista de la novela Una vida inesperada de la
siguiente manera:

Pero tengo esa nostalgia, la del hogar perfecto, la de no haber sido la
perfecta ama de casa cuyo ilimitado y profundo universo se encierra en el
hogar, la nostalgia de no haberme pasado muchas tardes de domingo
ordenando la ropa blanca en los armarios, o cociendo tomates para luego
guardar en botes de conserva, o mermeladas, como a veces me veo en los
suefos. Y ahora, mientras amanece y recorro la casa y veo que todo podria
estar mucho mas limpio y ordenado, me miro hacia dentro con censura y
también con impotencia... (Puértolas, 1997, pag. 243).

JIDEAL DEL YO FEMENINO O IDEALIZACIONES DIVERSAS?

De manera que llegamos al punto en el cual podemos plantear: ;como es que se
constituye como ideal aquello que al mismo tiempo se desvaloriza desde una cultura
patriarcal y cudles son los ideales preponderantes que conforman el modelo que se ha
de transmitir que configurara el Ideal del yo?

Basicamente, se trata de contenidos idealizados desde el imaginario femenino
(incluida la falsificacidon), que definen la pertenencia a lo estipulado como propio del
género femenino por medio de un marco restrictivo e imperativo: con multiples
significaciones como nucleo fundamental del ideal del Yo de una mujer. Y en ese
ntcleo fundamental lo privilegiado es la emotividad. Dada la prevalencia en la
mayoria de las mujeres de la motivacion de apego se sobrevalora aquello que
corresponde al ambito de las relaciones circunscribiéndose la meta a «querer y ser
querida». La prioridad es reencontrar en toda actividad el incremento de la
vinculacion afectiva con otras personas mas que la actividad en si misma (Jean Baker
Miller, 1987).

Lo que el modelo de feminidad propone esencialmente es la naturalizacion de
ciertos rasgos de caracter que parecen tomar como caracteristica principal la
superposicion de la ecuacion que implica mujer = madre. En las nifias se tiende a
reforzar la empatia (bajo la forma encubierta de ser buenas, carifiosas, cuidadoras)
como rasgo privilegiado que las estimule a experimentar las necesidades y los
sentimientos de los otros como si fueran propios. En un claro reflejo de lo que exige
la funcidon materna: atencion y dedicacion a otro, por encima del registro de los
propios requerimientos. Pero no deja de resultar paraddjico que, a posteriori, una
tarea de envergadura tal como la crianza de un bebé con todo lo que implica de
«alumbramiento», en el sentido en que la maternidad es guia, sostén y garante del
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cuidado de una nueva vida, se desvalorice abiertamente en nuestra cultura (no
solamente por carecer de reconocimiento social frente a otras responsabilidades sino
que ademads, comparativamente, queda desacalificado el esfuerzo que comporta).
Aunque, a posteriori se responsabilice (y culpe) a la madre univocamente de los
efectos de su modalidad de crianza.

Segun la psicologa J.Baker Miller a la mujer no se la anima para desarrollarse en
sus potencialidades y al mismo tiempo experimentar el estimulo, el dolor, la ansiedad
y la incertidumbre que implica dicho proceso. Por el contrario, se intenta que evite el
autoanalisis y se concentre en la relacion con una sola persona. Se pretende que crea
que su desarrollo comprometeria la posibilidad de mantener una relacion intima. Este
castigo, esta amenaza de aislamiento, resulta intolerable y en el caso de la mujer, la
realidad lo ha convertido en cierto: no es en absoluto imaginario. Para librarse de este
resultado, se ve forzada a hacer dos cosas: apartarse de la posibilidad de explorar y
expresar sus necesidades bajo la amenaza de un espantoso aislamiento o conflicto, no
solo con los hombres sino con las instituciones establecidas y, por encima de todo,
con su propia imagen de lo que significa ser una mujer y responder a presiones para
«transformar» sus necesidades. El resultado es una incapacidad automatica e
imperceptible de reconocer sus propias necesidades como tales, confundiéndolas
como si fueran idénticas a las de las demds; casi siempre varones o nifios (Baker-
Miller, 1987, pag. 35).

Pero no puede soslayarse que pensar en si misma y explorar sus necesidades esté
sesgado por los condicionantes de género. Por ello, el terror a la soledad y la
idealizacion de los vinculos afectivos como garantes de la autoestima, seguiran
determinando las mismas conse cuencias de lo que se pretende poner en cuestion.
Solo desde una profunda reestructuracion que apunte a revelar las falsificaciones y
ocultamientos implicitos en esta restrictiva modalidad de construccion de la
subjetividad, podré intentarse una blisqueda diferente tanto para la exploracion como
para la reformulacion de las necesidades emocionales. Dando lugar a la posibilidad
de generar deseos para si, como motivaciones ya subjetivizadas, que puedan ser
discriminados de la obligatoriedad dada por la prescripcion.

Y previendo que el intento de cambiar los valores contenidos en el superyo,
pueda ser vivido con la angustia de separacién propia del sentimiento de dolor por
distanciarse de la madre como objeto de amor y figura de identificacion (Bleichmar,
1997, pag. 290).

Por otra parte, las jovenes actuales transitan por una época de expansion de
ideales con sobreexigencias en areas diferentes: el culto a la delgadez, al atractivo
fisico, a ser capaces de mostrarse seguras y de participar activamente en situaciones
de riesgo tanto respecto de lo que consumen en una «noche de juerga» como en la
sexualidad, sin dejar traslucir el menor asomo de temor. Y estos ideales generados en
la interaccion con el grupo de pares es caldo de cultivo para la vulnerabilidad
narcisista. Ideales que surgen en una interacciéon que también los moldea y puede
desarrollar una forma perversa del afan de perfeccionismo, como puede verse tan
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claramente en los cuadros de anorexia.

El mandato narcisista es susceptible de estar caracterizado por una gran
severidad, aun cuando esté referido a contenidos como controlar el hambre, reprimir
la manifestacion de miedos, adecuarse a la modalidad de funcionamiento del grupo
de referencia sin poner en cuestion ninguno de los requerimientos para la pertenencia
a éste. No pueden detenerse a discriminar si esa forma de «diversion» - toda la noche
en una discoteca, alcohol, pastillas, porros, sexo «sin compromiso» - es algo que
eligen o que les es tan impuesto como lo podrian ser las normas paternas.

En el momento actual, el autocuidado no s6lo no representa una categoria que se
ha de considerar, sino que, por el contrario, son las conductas de riesgo las que estan
idealizadas.

Es decir, hay un transito propio de las jévenes, en que el superyd reglamenta la
expansion narcisista ligada a diferentes ideales que entran en conflicto con los
tradicionales ya descritos, transmitidos en el mensaje materno.

Por todo ello, insistimos en que los contenidos que generan la enorme carga de
inquietud y malestar en la nifia y a posteriori en la mujer no estan asociados necesaria
y privilegiadamente al complejo de Edipo, al que se le atribuye la genealogia y
causalidad de la problematica mas decisiva. Sino que los propios -y tacitos - atributos
de la feminidad, en cuanto a la configuracion de una identidad de mujer, afectan a
una estructura plagada de contradicciones: entre los ideales y los mandatos, entre las
exigencias y los recursos para su cumplimiento, entre la supuesta omnipotencia y la
frustracion.

Siguiendo la linea de las posibles identificaciones, el dilema que se le plantea a
cualquier mujer es, ;con quién identificarse?

En el proceso de socializacion, para ubicar al nifio dentro de tipologias familiares
particulares, Stern (1995) considera que las familias reconocen tipos de caracteres
especificos.

Por ejemplo, la nifia puede tener una «belleza» como tia Claire que era a
la vez promiscua y «mala» con lo cual ser hermosa en esta familia es
arriesgado. La nifla puede ser por el contrario «inteligente» y una
«estudiante nata» como tia Jeanne que era profesora en la universidad, pero
que nunca se casO y pronto la catalogaron de «solterona». Las tipologias
familiares conllevan un bagaje muy pesado (y a veces escondido) para el
nifo que tiene consecuencias inevitables en sus relaciones (pag. 41).

Como plantea Dio Bleichmar habra que tener en cuenta que la reflexion sobre lo
que podia definirse tradicionalmente como «lo femenino» puso sobre el tapete la
enorme paradoja de que esa supuesta idealizacién de ciertos aspectos ligados a los
factores ya descritos, colocaba a la mujer en clara desventaja respecto de los
parametros que se privilegiaban como los mas valorados, y, por anadidura, la
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situaban en un campo minado para padecer depresiones y enfermedades
psicosomaticas varias (1991).

En abierta contraposicion, se reconoce que el modelo masculino se adapta mejor
a las exigencias de la esfera de lo publico - donde la sensibilidad y empatia no son las
condiciones mas requeridas, por paraddjico que resulte. Asi que podria resumirse en
que «ser buenay y estar «afectada» privilegiadamente por los aspectos emocionales y
relacionales posee «baja cotizaciony, a diferencia de lo que se valora como Optimo en
tanto representa los rasgos mas funcio nales en el mundo extradoméstico, que es el
verdadero. Paralelamente, la propia dificultad de las mujeres para incorporar como
validas sus experiencias y encontrar legitimacion a sus intereses y necesidades, la
fueron apartando de la posibilidad de que sus preocupaciones formen parte del bagaje
que configura el intercambio social consensuado.

Porque, como sefiala Valcarcel en El concepto de igualdad (1991), adoptar el
modelo masculino destina a las mujeres irremisiblemente a la soledad. Anadiendo:
«Visto que foucaultianamente el poder es mal, pagaremos con creces esa parte del
poder que es el derecho a ser sujeto» (pag. 90).

Si el desarrollo individual es la confrontacion entre dos aspiraciones
contrapuestas: un afan por la felicidad que se etiqueta como egoista y otro de
encuentro «en comunidad» con los demas (Freud, 1930 [1929]), en las mujeres
contiene una complejidad afiadida.

Podemos inferir la problematica que representa para cada mujer lidiar con sendos
«tironeos», sobre todo si al defender los intereses «egoistas» favorece la irrupcion de
culpa, potenciada por la sancidén del entorno cuando falla en el cumplimiento de un
mandato: el de estar al servicio (y beneficio) de algun otro.

La contradiccion mayor radica en que el repertorio de cualidades materno-
femeninas caracteristicas de la mujer, esta definido curiosamente por rasgos que
resaltan predominantemente aspectos de su labil emocionalidad:

fragilidad

vulnerabilidad

-dificultad para la individuacion
pasividad

escasaasertividad

dependencia

intoleranciaa las situaciones de conflicto

107



-baja autoestima

En sintesis: partimos entonces de unas pautas preestablecidas que ubican a la
mujer en el ambito doméstico, como el paradigma femenino por excelencia, y que
centran en lo afectivo su reino... y su talon de Aquiles. Que se constata en el trabajo
clinico con las mujeres cuando percibimos el predominio de labilidad emocional y
déficit de organizacion cognitiva.

Pero si esta paradoja ha podido mantenerse desde hace tanto tiempo, ha sido no
solamente por la hegemonia masculina - al que todas estas condiciones podian
favorecer - sino también porque algo propio de la subjetividad femenina contribuy6 a
consolidarlo. Es la sociedad patriarcal internalizada en la propia subjetividad
femenina.

Pareciera que solamente cuando sus contradicciones llegan al paroxismo, la
mujer toma conciencia de género, es decir, pasa de la queja autorreferencial que la
deja encerrada en su problematica personal (creyendo que son exclusivamente sus
propias circunstancias vitales las generadoras de su crisis) y empieza a plantearse qué
sucede con el entramado social en que estd incluida. Es esta reflexion la que ha ido
auspiciando el progreso del conocimiento gracias a las reflexiones y tomas de
posicidn de las mujeres que comenzaron a desvelar lo invisibilizado.

Asi resultd que una de las claves del conflicto surgia del controvertido problema
de la validacion de su voz, oculta bajo la forma habitual de una queja o un reclamo.
Al quedar por fuera de la legalidad consensuada, el 4ambito de lo doméstico es el
imperio de la arbitrariedad de cada nucleo familiar. Y los problemas consuetudinarios
de las mujeres, en su demanda de mayor y mejor distribucidn de las tareas domésticas
y responsabilizacion frente a la crianza de los hijos, o de como son tratadas y
valoradas ellas mismas, quedan planteados como cuestiones estrictamente personales
de cada una de ellas. Con el agravante de que cualquier reivindicacion en la esfera
doméstica incrementa el malestar porque le devuelve una imagen de si misma
desbordada ante aquello que se supone que es de su entera competencia y que deberia
poder llevar adelante... por lo tanto, contribuye a reforzar la percepcion de su
impotencia. Porque tener la disposicion y sentirse exigidas a hacerse cargo de las
«responsabilidades emocionales» no significa estar en condiciones de poder
encararlas adecuadamente.

Por lo tanto, el ambito doméstico redobla el sentimiento de incompetencia, y de
opresion. Las condiciones de la vida familiar de la inmensa mayoria de las mujeres
entrafian desigualdad frente a los hombres. Y esta desigualdad implica un orden
jerarquico que deriva en subordinacién y como consecuencia, en malestar y tension.
La falta de legitimaciéon que tienen los reclamos emocionales de comprension y
cuidado, funcionan con este mismo grado de distorsion. Y en la mayoria de las
situaciones opera con un efecto boomerang, ya que retorna como fragilidad,
vulnerabilidad, es decir, debilidad.
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Porque la madre puede recorrer el ejercicio de funciones de control en la crianza
de sus hijos, pero, ;lo tiene sobre su propia vida, su destino, sus deseos o
necesidades?

Muchas veces la confusion consiste en creer que, como el &mbito de las mujeres
es la vida privada, tienen el gobierno absoluto de este espacio. Y descubren tarde y
dolorosamente, que a la hora de definir un verdadero contexto de dominio, les queda
una especie de premio consuelo. Que su voz no es escuchada en las situaciones
criticas y en la toma de decisiones importantes por lo que su incidencia es escasa o
nula.

Solamente cuando las cifras de los datos epidemioldgicos se comenzaron a
especificar por géneros - por ejemplo, en los Estudios sobre Depresion en Salud
Mental - algo de todo este entramado produjo el suficiente eco como para que pudiera
iniciarse el proceso de pensarlo desde enfoques y abordajes mas abarcativos. Se pudo
reconocer que el modelo prototipico de feminidad producia efectos nocivos sobre el
psiquismo que desencadenaban una variada sintomatologia. Asi, se fue definiendo un
campo que permite pensar ciertas patologias de género con sus sintomas prevalentes
como consecuencia de la crisis del modelo (Dio Bleichmar, 1991).

Como ejemplificacion puede considerarse el enorme esfuerzo que supone para
muchas mujeres acostumbradas a actuar segun cdédigos con predominio de la
afectividad, donde prevalecen las relaciones de intimidad, las dificultades que se
presentan frente a situaciones de rivalidad y competencia, que en muchos casos las
llevan a optar por renunciar a seguir avanzando en su carrera. Problematica que
describe un obstadculo imaginario caracterizado bajo la denominacion de «techo de
cristal» que opera simultaneamente en una doble inscripcion: a través de la realidad
cultural opresiva y como realidad psiquica paralizante (Burin, 1996).

Porque un factor importante de desajuste es que justamente aquellas condiciones
para las que las mujeres sienten que estan mejor dotadas, considerandolas su unico
capital - la capacidad de relacionarse en la intimidad - se convierten en factores que
entorpecen su participacion en otros &mbitos, como es el de la competencia laboral.

Puestas a tener que demostrar no solo su cualificacion profesional sino su
dominio en situaciones de tension y conflicto, queda en evidencia demasiadas veces
la falta de entrenamiento necesario para la disociacién entre lo instrumental y lo
emocional.

Otros factores también inciden en potenciar esta dificultad, pues a pesar de que
en el periodo escolar las nifias consiguen mayores logros que los varones, y que a
posterior;, las mujeres demuestran igual capacitacion profesional, no obtienen
cuantitativamente ni la misma jerarquizacion profesional (muchisimas menos mujeres
ocupan puestos de gran responsabilidad/poder), ni estan equiparadas en remuneracion
(a igualdad de cargos, menos salarios). Todo lo cual no puede menos que tener alguna
repercusion en el imaginario femenino en términos de valoracion personal.
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Asi nos encontramos con enormes contradicciones y paradojas. Incluso, desde
una perspectiva histérica quedd de manifiesto que habiéndose mantenido durante
siglos el mito de la incapacidad femenina para acceder al desempefio de tareas mas
valoradas o consideradas propias del género masculino, llegado el momento en que
urgia hacerse cargo - en la situacion de emergencia que planteaba la Segunda Guerra
Mundial - «las incompetentes mujeres» (hasta entonces) cumplieron eficazmente su
trabajo en las fabricas (Baker Miller, 1987, pag. 21).

Indudablemente, también habria que considerar las propias oscilaciones de cada
mujer respecto a qué elecciones privilegiar.

En sintesis, la combinatoria de aspiraciones, contradictorias tantas veces entre si,
se refleja claramente en el siguiente texto de Natalia Ginzburg:

Y luego me nacieron hijos y, al principio, cuando eran muy pequefios,
no lograba comprender como se podia hacer para escribir teniendo hijos. No
comprendia codmo podria separarme de ellos para seguir a un personaje
dentro de un cuento. Habia empezado a despreciar mi oficio. De vez en
cuando sentia una desesperada nostalgia de él, me sentia exiliada, pero me
esforzaba por despreciarlo y ridiculizarlo para ocuparme so6lo de los nifios.
Creia que era eso lo que debia hacer. [...] Los nifios me parecian demasiado
importantes para que una se pudiera perder detras de estiipidas historias, de
estipidos personajes embalsamados. Pero sentia una feroz nostalgia y
algunas veces, de noche, lloraba recordando lo bonito que era mi oficio.
(Ginzburg, N., 1966, pags. 109-110, citada por Freixas, L., 2000, pags. 124-
125).

SOBRE EL DESEO MATERNAL

Se supone que no es necesario indagar por ningin deseo maternal en si mismo,
que éste deberia ser intrinseco a la propia condicion de la mujer. Que existe la
posibilidad de no poder tener hijos, pero que no resulta facil para las mujeres
plantearse el deseo en si mismo de ser madres o de elegir no serlo. Como sefala
Chodorow ya desde la experiencia misma de ser hija, en la temprana relacion con la
madre se provee el fundamento para que ser madre sea una expectativa tan arraigada
entre las mujeres.

La maternidad se deduce inherente a alguna esencia propiamente femenina, y por
lo tanto, se caracteriza a la mujer por su rol de madre. Incluso la propia teoria
psicoanalitica apuntala la maternidad como la meta de la feminidad «normal». Pero
para la mujer, ser madre es una identidad, una funcidén que define su existencia y la
garantia de compafiia, no necesariamente un fin de la pulsion.

(Es acaso posible pensar el deseo maternal como constituyente de la subjetividad
femenina? Resulta dificil discriminar la naturaleza de ese deseo si como plantea la
psicoanalista Mabel Burin en Estudios sobre la subjetividad femenina escuchamos
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desde la més tierna infancia: «la maternidad es la realizacion de la mujer» (1987, pag.
16), y lo denominara como «el otro trabajo invisibley.

Y también, en Estudios sobre la subjetividad femenina (1987) M.Burin plantea
respecto de los intentos de «desligarse» de la identificacion materna:

Un conflicto clave que obstaculiza ese desasimiento se expresa bajo la
forma de pregunta: «si yo no soy ella - la madre- ;quién soy?». Esta
pregunta es particularmente dolorosa para las mujeres de mediana edad, ya
que reactualiza no sélo los trastor nos del vinculo identificatorio, sino que
también remite a un trastorno cultural en que existe un vacio
representacional para las mujeres, por fuera de la representacion maternal

(pag. 149).

Por lo tanto, para poder dilucidar si la maternidad es un deseo o un imperativo
categdrico del tipo «serds madre o no seras nada» internalizado desde el modelo
infantil, habra que «desvestirlo» de todas las adherencias que trae incluidas.

En su obra, Literatura y Mujeres, Laura Freixas se pregunta en relacion con este
tema:

Pero, ;se trata de una eleccion libre? ;Coémo podriamos determinar
hasta qué punto las mujeres han renunciado motu proprio a crear porque
procrear les bastaba, y hasta qué punto no han podido decidir si preferian ser
madres u otra cosa, o se las ha disuadido asegurandoles que la procreacion
debia bastarles? (2000, pags. 122-123).

De hecho, lo que en un enorme porcentaje de casos nos muestra el trabajo clinico
son mujeres que «voluntariamente» renunciaron a tener hijos, bien por no repetir la
historia de sus madres con ellas - vivida muy traumaticamente-, o frente al temor a no
ser capaces de hacerse cargo de la vida de un ser humano que dependeria
exclusivamente de ellas. Pero ha sido al precio de sentirse «raras», «diferentesy,
pensando que habia algo excepcional en esta opcion por la que debian dar alguna
explicacion. En contrapartida, ninguna madre se ve forzada a justificar su maternidad.
Se supone que forma parte del bagaje que transgeneracionalmente se acepta como lo
propio de la feminidad, y para su usufructo no hace falta tener que dar cuenta de ello.

Stern (1995), a propodsito de esta cuestion, escribe que no resulta sorprendente
que las mujeres aprendan a ser madres en gran medida gracias a sus propias madres, a
partir de un proceso que incluye el modelaje, la identificacion y la internalizacion.
Una mujer puede aprender tanto a partir del rechazo a un modelo negativo («nunca
haré como ella») como, por el contrario, de un modelo positivo (pag. 39).

Es por ello que insistimos sobre como la maternidad queda indisolublemente
ligada al periodo preedipico, asociada a la identificacion con la madre, no siendo
pertinente remitirse a la equivalencia simbdlica pene-hijo mas que por el forzamiento
conceptual que impone la teoria de la equivalencia simbolica pene-hijo.
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Paraddjicamente, siendo el ejercicio maternal un rasgo definitorio y central de la
organizacion sexual social y estando implicado en la reproduccion del propio
dominio masculino, queda, sin embargo, invisibilizado (Chodorow, 1978, pag. 21).

En el mismo sentido y como comentario a la definicion de Winnicott de «madre
suficientemente buena» escribe J.Flax que el concepto de madre buena por una parte
valida la funcion de las mujeres como criadoras de nifios, pero por otra también
refleja fantasias sobre ellas muy arraigadas en la sociedad. Por ejemplo, que las
divisiones prevalecientes en la cultura entre la mujer «buenay, pura, retraida y la
mala, sexual, egoista y autodeterminada se hallan reflejadas en este concepto. La
madre buena pareciera no tener una vida independiente de su relacion con el nifio,
ningun otro trabajo o actividad de placer, ni sexualidad o relaciones con otros adultos,
o incluso con los hermanos del bebé. Debiera estar totalmente dedicada al nifio (1990,

pag. 22).

Retomando la cuestion de los contenidos de los mandatos superyoicos sobre la
maternidad, algunos hardn referencia a las normas implicitas incluidas en las
condiciones de crianza. Si consideramos la distincion entre los tipos de mandatos (de
orden moral o narcisista) ya planteados anteriormente, ;cual es la diferencia que se
opera en la propia subjetividad de la madre cuando responde a las demandas de su
bebé segun el tipo de mandato?

Por ejemplo, si al levantarse de madrugada a alimentarlo, se incomoda, podra
surgir el sentimiento de culpa si se autorreprocha que debe no solamente cuidar
adecuadamente a su hijo, sino también reprimir cualquier sensacion de malestar que
pudiera ser captada como sefial de hostilidad. Del mismo modo, que para algunas
mujeres saberse capaces de responder sin registrar ningin tipo de molestia, puede
estar especialmente narcisizado, en el sentido de hacerlas sentir valiosas al cumplir
ese metaideal: obtener la satisfaccion de ser «tan buenas madres que ni siquiera
sienten malestar cuando las despiertan de su suefio». Queda asi narcisizada la funcion
de la renuncia, el «ser para otroy», sin permitirse el reconocimiento de este esfuerzo.

Es decir, en el primer caso se trataria de escapar al sentimiento de culpabilidad
por persecucion del superyo; en el segundo, al estar dota da de carga narcisista, se
refuerza la propia valoracion por el cumplimiento de una norma que secundariamente
se narcisizo, y la recompensa es en términos de placer narcisista. De manera que la
madre debera tramitar tanto la represion de lo que pudiera vivir como una modalidad
hostil hacia quién debe cuidar incondicionalmente, como el sentimiento de
desaprobacion si no obtiene satisfaccion narcisista.

En la superposicion de las dos condiciones - mujer y madre - y las amenazas que
subyacen al proceso de recuperacion de una representacion de si misma sin la carga
de la maternidad, queda reflejado hasta qué punto la maternidad ofrece un soporte
para la identidad.
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Lo ilustra el personaje ya citado anteriormente de S.Puértolas, comentando la
relacion con su hijo.

. esta noche siento y palpo otra clase de tiempo, el tiempo que ha
definido Guillermo, porque éste ha sido el tiempo mdas importante para mi,
el tiempo que he escogido yo. En cierto modo, mi vida, la vida que cuenta,
la vida que tengo siempre presente, empezo con Guillermo, y todo lo
anterior les pertenece a los demas mas que a mi (...) Guillermo cayo sobre el
vacio y lo invadi6o y mi vida entera dependié de él. Y asi como he olvidado
muchas otras cosas, no he olvidado ni la infancia ni la adolescencia de
Guillermo ni la cantidad de espacio que han ocupado en mi mente, en mis
sentidos, en mis emociones. Hasta creo que lo he hecho de manera
consciente, porque el vacio me asustd y me alegré poder inundarlo de forma
tan avasalladora (Puértolas, 1997, pag. 84).

Asi como:

«Todo en mi vida ha sido supeditado a la tarea de observar, vigilar, asistir, cuidar
de Guillermoy» (Puértolas, 1997, pag. 89).

EL MATRICIDIO

La teoria psicoanalitica incluye reiteradas referencias al caracter ambivalente de
la relacion hija-madre. El origen se remite tanto al reproche por lo que no le fue
otorgado - el pene - como por encarnar a la rival en el periodo edipico.

Insiste en que el apartamiento de la madre se desarrolla bajo el influjo de la
hostilidad, y que el odio desencadenado puede o bien ser sobrecompensado o
perdurar toda la vida.

A pesar del tratamiento distinto que este tema pueda haber recibido tanto desde el
enfoque freudiano clasico que privilegia lo pulsional como en la teoria de las
relaciones de objeto, puede afirmarse, como lo hace Flax (1990), que en la teoria «la
madre nunca aparece como una persona compleja por derecho propio, con sus
propios procesos que no son solo isomorficos a los del nifio» (pag. 75).

Pero al pensarlo articulandolo con el concepto de género, al reconocer la
importancia del modelo de identificaciéon que la madre representa en el momento de
la génesis del superyd, podemos explicar la ambivalencia como originada en el
cumplimiento de dos funciones bdsicas: por una parte, es la cuidadora y fuente de
amor y reaseguramiento; y por otra, sera la figura transmisora del reglamento
normativo. Al ser la que imparte instrucciones, ejerce el control y la censura,
funciones que provocan frustracion, deviene ya causa suficiente para generar
sentimientos de ambivalencia.

El desarrollo de la nifia quedard marcado por la identidad de género reforzando la
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vinculacion y dificultando la individuacion en tanto separacion. Todo lo cual podra,
en muchos casos, promover una modalidad simbidtica que potencia la dependencia
emocional en ambas, y en esa posicion de cuasifusion, el reconocimiento de tal
dependencia pueda conllevar como consecuencia intensos sentimientos hostiles.

Siendo la maternidad la condicion idealizada de la identidad femenina, la crianza
de una nifia serd para la madre el laboratorio obligado para tramitar las vicisitudes de
su adscripcion genérica, y espacio de reactivacion de conflictos en relacion con su
propia madre. Desde alli, la sobrevaloracién de su mundo emocional cobra mayor
relevancia, y marca el factor prevalente caracterizado por compartir el mismo género.
El punto de partida es la pregnancia simbolica precipitada por la semejanza
anatomica.

Queda invisibilizado el nlcleo de la identificacion y de la implantacion de
funciones: ser reconocidas como depositarias de velar por el cuidado de la vida, y de
las relaciones.

Se «naturaliza» (como lo propio del género femenino) la tarea de preservar los
vinculos como prioridad tanto en la motivacion como en la actividad que se despliega
para ello, el cual se convierte en un peligroso «factor de riesgoy», por las expectativas
que despierta y por la depositacidon masiva de soporte narcisista que recae en ella.
Dada la compleja dindmica de las relaciones, ésta serd una fuente de ansiedades
permanentes, atentando contra el equilibrio del interjuego entre el apego y el
narcisismo. Porque, tal como nos sefiala Dio Bleichmar, parte de la paradoja
fundamental es que lo que se denomina madre simbiotica (devoradora y retentiva de
las hijas) es aquella cuya feminidad se cumple al pie de la letra freudiana, pues ha
instituido a los hijos en soportes indispensables (porque son el inico) para mantener
el balance de su sistema narcisista (Ideal del yo-superyo) (Dio Bleichmar, 1985).

La pertenencia al mismo género, punto de anclaje tan significativo para ambas,
convierte el vinculo con la nifia en una fuente de reaseguramiento propio. Este
proceso condiciona actitudes que favorecen la «retenciony, o sea, el reforzamiento de
la proximidad, en contrapartida a lo que se estimula como autonomia, promovida
espontaneamente en el hijo varon ya desde la primera infancia, que se hace evidente
en los grados de permisividad y tolerancia a las diferentes actividades en que el nifio
es invitado a participar.

Por lo tanto, la nifia tendra la dificultad afiadida de que por igualdad de género se
ve reforzada la identificacion con este primer objeto amoroso que la confirma en su
sentido de si misma, o sea, en el soporte de su identidad. Por eso, independizarse y
acceder a un mayor logro de autonomia puede ser vivido como desestabilizacion de
su identidad en la representacion de un si misma y con angustia al sentir temor por
atacar/destruir (internamente) a su madre.

Esta compleja relacion supone una delicada situacion emocional en las madres, al
potenciar el permanente malestar en que las mujeres se sienten entrampadas,
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«enganchadas» a la relacion con los hijos y, paralelamente, registrando en si mismas
esa perenne insatisfaccion latente. Lo cual aparece habitualmente, de manera
sintomatica, como reclamos, reproches y en muchos casos, con el reconocimiento
intimo del sometimiento absoluto a las condiciones que esa coyuntura supone. Siendo
una relacion estructuralmente conflictiva, habra persistentes desajustes con parciales
y temporales acomodaciones que permiten una cierta pero fugaz estabilizacion.

Desde el lugar de la hija, al ser la madre el objeto de apego privilegiado, la
capacidad de discriminarse, de individuarse, se resumird en la posibilidad de
independizarse respecto de ella. Rasgo de los mas valorados en el estatus
psicoanalitico, dada la condicién negativa que se le atribuye a la dependencia, aunque
reforzada por la ambigiiedad de términos, cuando pareciera homologarse rechazo con
autonomia y empatia con dependencia.

Asi se ha idealizado todo indicio de distanciamiento emocional de la madre como
sefla inequivoca de madurez y autonomia, ocultando tanto las necesidades
emocionales que este vinculo satisface como el modelo privilegiado que propone
cuando puede constituirse en una relacién con recursos saludables para afrontar los
conflictos.

De manera que para la nifia la problematica del temor a la separacion tendra
entonces una doble dimension: por el efecto de sostén del si misma y por la de la
pérdida de amor y reconocimiento, combinatoria que favorece que perdure
indeleblemente el efecto traumatico. Al independizarse de la madre queda sin el
sostén emocional mas significativo.

Como contrapartida pensamos que la funcidn maternal se podria caracterizar,
para la mayor parte de las mujeres, como «el objeto de la actividad narcisista»
desempenando «desde el cddigo narcisista, un papel equivalente al que tiene el objeto
de la pulsion [...] aquello por lo que puede alcanzar su meta» (Bleichmar, 1997, pag.
46). 0 sea, el cumplimiento de la funcion de la maternidad se codifica
narcisisticamente como una aportacion al sentimiento de ser valiosa y estar
suficientemente capacitada, lo cual se registra como aprobacion, o, por el contrario,
como un fallo en la realizacion de la gran tarea.

Habria que afiadir, ademas, la confusion y dificultad frecuente en las mujeres
para mantener limites definidos entre las diferentes areas de su vida y no
«maternizar» las relaciones, desplazando sobre otros vinculos el mismo tipo de
preocupacion ansiosa que despierta el cuidado de los hijos. Asi, puede tanto actuar la
sobreproteccion de una pareja a la que se trata como a un nifio desvalido, como
ofrecerse para llevar a cabo funciones que suponen una dura sobrecarga como
demostracion de incondicionalidad amistosa.

El modelo de vinculo con la madre se traslada posteriormente a la pareja, con
quien retoma la relacion maternal con la expectativa de que reencontrar ese soporte
de contencidon emocional y, cuando el imaginario no se cumple, la frustracion se
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transforma en queja, con variaciones multiformes.

Es éste el trasfondo para poder entender como la relacion de una mujer adulta con
una pareja reproduce en tantos casos, actualiza en el mismo sentido que propone la
transferencia, las demandas y caracteristicas del vinculo primario con su madre.

Es decir, que devenir mujer en el transito de adscripcion genérica implica
complejas constelaciones emocionales. Las décadas pasadas han sido de cambios
muy importantes (aunque aun insuficientes), en lo que a comportamientos sociales se
refiere. La reconocida brecha generacional ha producido, en enormes masas de
poblacion, un salto insalvable para la mentalidad de muchas mujeres escasamente
preparadas para las demandas que las nuevas jovenes (sus hijas) reclamaban. Todo lo
cual ha contribuido a producir un elemento de discordancia ain mayor.

Las madres se sienten incapaces de comprender el estilo de vida de sus hijas, y se
angustian frente a la amenaza de las drogas, la promiscuidad sexual, la violencia. Se
ven confrontadas con la impotencia de no poder reemplazar la proteccion que les
ofrecian por otra forma de cuidado propia de la nueva etapa.

En términos generales, las experiencias que las propias madres puedan haber
vivido en su juventud han quedado obsoletas como referencia para sus hijas. Las
transformaciones en los habitos conllevan que las situaciones que las jovenes viven
cotidianamente no encuentren resonancia en lo que las madres saben o han vivido, ya
que los casos de unas y de otras son radicalmente diferentes.

Como complicacion afiadida, la pubertad parece ser una etapa en la que la
combinatoria entre sexualidad y narcisismo produce un notable desequilibrio
psicobiologico. La sexualizacion, proveniente de la sobreestimulacion del entorno,
refuerza la motivacion de «ser elegida» como ideal narcisista. Es un periodo
complejo, en que se hace evidente, por una parte, el mecanismo defensivo de
desconexion consigo misma como respuesta al impulso «a la accion» y, por otra
parte, va pérdida de apego en la relacion con la madre. La joven, ain inmadura para
hacer frente a esta exigencia de sexualizacién, que va acompaiiada de una
organizacion del si mismo deficitaria, se desprende de una madre también
inadecuadamente preparada para poder acompafiarla en un transito plagado de
amenazas.

Como consecuencia de este proceso, en la busqueda de modelos diferentes con
los que identificarse, algunas mujeres han optado por renegar de sus madres como la
unica salvacion posible. Se enzarzan en una especie de lucha a vida o muerte por
encontrar una via diferente a la que se les ofertaba, sintiendo que quedarse junto a
ellas - literal o imaginariamente-, las condenaba a repetir un modelo que reforzaba la
convencion social y la aceptacion de una moral supuestamente femenina. En estas
situaciones, bajo el trasfondo de los reproches, y tras dolorosas batallas de
autoafirmacidn, se han distanciado de sus madres cargadas de rencor, juzgandolas
severamente por haber sido en exceso controladoras o, peor aun, recriminandoles el
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no haberse ocupado como hubiese correspondido.

Afirma la socidloga feminista Gioconda Espina en Psicoanalisis y mujeres en
movimiento (1997):

Ignorantes de que haberse constituido como sujetos mujeres alrededor
de la imagen maternal - como el resto de las mujeres del mundo - es lo que
condiciona tanto su afdn por embarazarse como su culpa permanente por no
entregarse suficientemente a la familia, desdefian el analisis en profundidad
de la contradiccion entre su dicho y su hecho, entre discurso y vida
cotidiana, y asi, entre discurso y movimiento de mujeres. Olvidan que las
mujeres estan ahi cerca, observando las contradicciones de quienes las
convocan a reflexionar sobre una subordinaciéon que saben describir en sus
efectos externos y publicos, pero que no logran explicar sus causas, veladas
en el foso de sus dramas personales (pag. 76).

Como reflejo de la conjuncion de factores asociados en esta coyuntura, vemos, de
todos modos, que en el transito de separacion de sus madres, inundadas de hostilidad
y con una lista de reclamos, se distancian de la madre-persona, pero quedan pegadas
al modelo propio de la carrera femenina, repitiendo los mismos esquemas ineficaces,
ya que las matrices subjetivas no han sido aun transformadas. Porque los cambios en
los roles no producen necesariamente modificaciones estructurales en la subjetividad.

Sin que necesariamente lleguen a ser conscientes de esa relacion dolorosamente
ambivalente con la madre, cierto es que muchas mujeres realizan una especie de
minimatricidio, convencidas de que si no se desprenden de parte de lo internalizado,
no pueden avanzar. Que el equipaje es demasiado pesado e ineficaz para los desafios
con que se enfrentan. Sienten que arrastran recomendaciones que las paralizan,
instrucciones que las fuerzan a jugar siempre el mismo papel de conciliacion y
empatia, o de autorreproche culpabilizador. Recuerdan las reconvenciones que las
atemorizan y se rebelan contra la opcion de que siempre es mejor lo «malo conocido»
que lo «bueno por conocer» y estan dispuestas a aceptar el desafio de que todo
cambio produce incertidumbre.

Como contrapartida, también es verdad que muchas madres se resisten a aceptar
las opciones no convencionales de sus hijas: vivir solas, tomar la iniciativa en la
ruptura de una pareja, ser homosexual u optar por una actividad laboral que no se
adecue a sus expectativas son elecciones calificadas como reproches imperdonables
que son reprobados sin el necesario esfuerzo de empatia que requeriria para no
reforzar el propio autorreproche de quien lo estd asumiendo.

Todo este proceso degenera los reclamos mutuos, que cursan con enorme
sufrimiento en ambas. Suelen recriminarse reciprocamente la responsabilidad de la
afrenta infringida y en estas confrontaciones quedan maltrechos los respectivos
ideales de intimidad y la expectativa irrealizable de «ser comprendidas» (en un
idealizado afan de ausencia de conflictos) cada una por la otra. Como hemos dicho,
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los conflictos interpersonales son vividos con una sobrecarga afiadida de amargura y
displacer por la propia configuracidon superyoica descrita. La relacion madre-hija se
ve afectada por la incapacidad de valorar como una sefial «saludable» que el vinculo
pueda soportar las discrepancias, discutir por argumentos y aceptar la disidencia no
como un ataque personal necesariamente.

Asimismo, tampoco las criticas y objeciones son recibidas como ideas propias y
valiosas, sino que las respuestas denotan malestar por parte de quienes se sienten
contrariados. Las discusiones se tramitan con represalias, que habitualmente giran en
torno a la amenaza de la pérdida de amor. Si cuando la nifia es pequefia la madre deja
de hablarle carifiosamente o de prodigarle caricias por ser «respondonay, se incorpora
la significacion de que los conflictos son amenazantes, generan elevada tension y se
debe tender a evitarlos. Y tender a evitar lo inevitable requiere un gran esfuerzo que
impone una violencia intrapsiquica enorme.

Esto evoluciona en una modalidad que ante el menor reproche de una hija
adolescente, reaccionan defendiéndose como si lo que estuviese en juego fuese la
sobreexigencia desde ese ideal maternal que impone entrega e incondicionalidad
absoluta. Paralelamente se sienten fracasadas si no logran ser admiradas y emuladas
por las hijas. Carecen del entrenamiento necesario en las reglas del juego social, para
tolerar y afrontar los conflictos que acarrean la decepcidn, reclamos insatisfechos,
periodos de crisis, momentos de mayor proximidad y de distanciamiento. Dada su
precaria disposicion, necesitan buscar algin culpable, y aferrarse a episodios
concretos como determinantes causales de cada situacion de crisis, que son vividos
como la amenaza de peligrosas rupturas. Pero sus esfuerzos son inutiles: ni logran
imponer su verdad ni son convencidas por el argumento contrario, ya no consideran
la nocidn de proceso, no alcanzan a comprender que no se trata de conseguir victorias
pirricas.

Por parte de las hijas atin jovenes existe la creencia de que si se cambia el envase,
varia el contenido. Suponen que contrariar el modelo materno las convertird en otra
«clase» de mujeres. El problema es que no cuentan con la carga emocional que, como
un mecanismo de relojeria, ya ha marcado su subjetividad y caen en variaciones
actualizadas de relaciones de sometimiento y postergacion, o en idealizaciones que
realzan un modelo estético pero no incluyen el cuidado de su cuerpo mas alla de la
cosmética.

Indudablemente, algunos de los rasgos mencionados, relativos al modelo
maternal tradicional, merecen ser superados, a pesar del coste emocional que todo
conlleva. Pero sin perder de vista que esas figuras y la crisis de esos modelos son las
seflales de decadencia de siglos de un discurso patriarcal que no se desmonta
simplemente plantandole cara a la representante doméstica de esta correa de
transmision.

Estos movimientos de busqueda de alternativas requieren trasladar la no
aceptacion de situaciones de arbitrariedad e injusticia mas alld del limite del hogar
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materno, para que los cambios no se reduzcan simplemente a un comportamiento, a
una anécdota biografica y puedan convertirse en la neogénesis de una configuracion
psiquica que organice un nuevo espacio intersubjetivo entre las mujeres.

Otra autora y otro personaje nos lo ilustran:

Hasta donde me alcanza el recuerdo, siempre huia nerviosamente de
ella, y desde los catorce anos me estableci tercamente contra ella en una
especie de emigracion interior de todo lo que representaba. Ciertamente las
muchachas deben crecer, pero ;siempre ha sido tan implacable esta batalla?
Ahora la veo como una figura tragica, viviendo su decepcionante vida con
valor y con dignidad. Ya la vi tragica entonces, es verdad, pero no fui capaz
de ser amable. ;Quién no ha visto, u oido hablar de una persona joven, por
regla general una muchacha, que lo hace pasar tan mal a sus padres, a
menudo a la madre, que se podria hablar de crueldad?... Siento haber sido
tan dificil en mi adolescencia. Un grado bastante extraordinario de malicia y
de rencor entra en combate. A juzgar por las historias y novelas del pasado,
las cosas no siempre fueron asi. Por tanto, ;qué sucedio? ;Por qué ahora?
(Por qué se ha convertido en un derecho ser desagradable?... Durante afios
yo vivi en un estado de constante acusacion contra mi madre, en un
principio ardiente, mas tarde fria y dura; y el dolor, por no hablar de
angustia, fue profundo y auténtico. Pero ahora me pregunto, ;con qué
expectativas, qué promesas, comparaba yo lo que en realidad sucedia?
(Lessing, 1997, pags. 26-27).

CONFLICTOS ENTRE DESEOS E IMPERATIVOS CATEGORICOS

Lo cual nos conduce inevitablemente a la dificultad para la discriminacion entre
posibles deseos y lo que podemos llamar imperativos categoricos. La posibilidad de
rastrear deseos «puros» no contaminados por imposiciones del formato de género,
parece ilusoria. Dado que las normas se transforman en ideales vehiculizados a través
de deseos. En otros términos, lo que es norma o imperativo externo se incorpora a la
subjetividad, convirtiéndose en ideal que moldeard al deseo.

Dificil tarea la de elaborar un discurso sobre los deseos femeninos que no
aparezcan ineludiblemente condicionados por la valoracion afiadida de lo que las
mujeres suponen que se espera que deseen en tanto mujeres. Por lo tanto habra que
considerar como trasfondo la amenaza latente que subyace a la combinatoria de
normas que se idealizan y canalizan como deseos, cuya no-realizacion pueda tener la
significacion de una norma incumplida.

Podria ejemplificarse de la siguiente manera: para una mujer joven, formar una
pareja es un deseo asociado a satisfacer necesidades en tres modulos diferentes pero
complementarios entre si: de ape go, narcisista y sensual/sexual. Si lo consigue, y el
objeto amoroso responde a sus expectativas, la primera consecuencia sera el
reforzamiento de su sentimiento de valia personal (la tan mentada autoestima), en
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términos de haber cumplido con el mandato de género. Es decir, que lo que
supuestamente podria identificarse como un deseo, tiene al mismo tiempo la
consideracion de una norma que se impone por coercion interna. No conseguirlo
revelaria algin tipo de incapacidad, de minusvalia para aquello que no sélo se desea
sino que se registra como una autoimposicidon necesaria por la propia valoracion, y
reforzada por el efecto del reconocimiento social que produce. Se acopla en la
particularidad de una eleccion personal, la marca de lo internalizado sobre la norma
que conforma el ideal. Norma e ideal se funden, logrando asi la aprobacién del
supery0, exigencia cuya legitimidad no estd cuestionada ya que al mandato
superyoico que ordena desde adentro, no se le piden explicaciones (Bleichmar, 1997).

Como consecuencia, muchas mujeres reconocen que se casaron y/o emparejaron
presionadas por el temor a quedarse solas, a no encontrar otro hombre que las
eligiera, precipitadas a un matrimonio que no les satisfacia pero las reaseguraba al
haber «conseguido» a alguien, con quien cumplir la norma implicita formulada como
la necesidad de tener un marido para valorar/se y ser valorada desde el entorno.
Expectativa activada desde el modulo motivacional de los deseos y necesidades de
apego y narcisistas.

Por lo tanto, numerosos conflictos de pareja tienen su origen en este proceso: si
bien garantizada la figura de apego, el monto de malestar es alto, porque no responde
a lo que hubiese deseado como pareja, sino que en su afan de no quedarse sola, acepta
un tipo de vinculo profundamente insatisfactorio.

Los problemas que hay que considerar se multiplican al ocuparnos de los
distintos ideales y normas que se interrelacionan en cada persona singular, segun su
historia y acorde a los distintos periodos de su vida. Lo cual nos lleva a insistir en que
la aplicacion del modelo modular transformacional para la comprension del
funcionamiento del psiquismo requiere tener en cuenta permanentemente los aspectos
especificos propios de cada modulo en la dindmica de los diferentes componentes vy,
como su nombre lo indica, las transformaciones que se iran operando, como efecto de
la intersubjetividad.

Asi, en las mujeres que simultineamente trabajan o estudian y se ocupan de su
familia, se perfila la misma estructura: se difuminan los bordes entre lo que
supuestamente desean o eligen y lo que viven como obligacion ineludible. El cuidado
de un hijo o una madre enferma, cuando se contrapone con otras tareas que tiene que
realizar, jes un deseo o se impone como cumplimiento inevitable? ;Cuantas veces ir
a trabajar - aun cuando sea en algo elegido y valorado como un logro - teniendo un
bebé pequetio en la casa es una dura obligacion vivida con inquietud y culpa por
abandonar a su hija/o y no cumplir con el precepto fundamental de privilegiar el rol
maternal? En otros casos, se expresa la ambivalencia de salir a trabajar como una
decision que las complace por lo que supone en cuanto refuerzo de su autonomia, de
su sentimiento de capacidad para «hacer algo», de ganar dinero en forma
independiente, de estar en relacidon con otra gente, pero ellas mismas reconocen
sentirse internamente violentadas en su tendencia natural a quedarse haciéndose cargo
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de la vida doméstica que es lo que «de verdad» querrian hacer.

De modo que lo que se pone en juego es una auténtica eclosion de conflictos
intrasistémicos de ideales de género.

La filésofa V.Camps (1990) proponer«... sdlo son autonomos aquellos seres que
son capaces de valerse por si mismos a ciertos efectos, que pueden tomar decisiones,
que ostentan un cierto poder y, en consecuencia, algun tipo de autoridad» (pag. 60).

(Cuantas mujeres podrian reconocerse en esta definicion?

(Como sentirse responsable de los propios actos si no podemos acceder a esa
verdadera conciencia de ser sujeto con una intencionalidad y unos deseos que pueden
reconocerse como propios? El objetivo seria poder dar sentido a las elecciones mas
alla de las contingencias azarosas a las que esa intensa y enigmatica afectividad nos
conduce. Porque la depositacion masiva de expectativas derivadas del apego
obstaculiza que las mujeres se valoren a si mismas en otros espacios de experiencias.
Surgen aspiraciones de tipo intelectual o laboral, cuyos logros no alcanzan la misma
calidad de satisfaccion narcisista que los que se vinculan al apego. De hecho,
frecuentemente se las escucha mucho mas preocupadas por cuestiones referidas al
apego (a «ser queridas o rechazadasy») en sus lugares de trabajo que por la tarea que
realizan o su posible superacion profesional.

Aun, para una inmensa mayoria de mujeres, estar solas y ser capaces de poder
ejercer control sobre su propia vida no esta suficientemente narcisizado. Se asocia
autonomia con soledad y, por lo tanto, mas que un logro se transforma en un fracaso.

Si de lo que se trata es de posibilitar la modificacion de los mandatos
superyoicos, habra que rastrear como se han ido construyendo los valores, normas e
ideales en determinadas condiciones y a través de la influencia de figuras que han
sido modelos de identificacion en diferentes etapas de la vida. Y muy especialmente
poder valorar cuadnta incidencia puede haber tenido que la motivacion por la que se
los ha incorporado como propios esta asociada al temor al abandono, al castigo o al
deseo de ser amado (Bleichmar, 1997, pag. 292).

Si como hemos visto en las mujeres, el cuidado de los otros incide en su
valoracion narcisista de forma determinante. Frente a un conflicto «tipo» donde se
tema haber producido dafio a alguien a quien se siente ligada afectivamente surgira
una doble dimensién de culpabilidad: por una parte, por la preocupacion respecto del
objeto que pueda llevarla a intentos de reparacion, y por otro, la preocupacion por la
propia valia (narcisismo) reforzada por el mandato superyoico de tener que preservar
las relaciones. Esto puede conducirla a la necesidad inconsciente de castigo para
recuperar una imagen de si misma de bondad, y asi poder conformar los ideales de
perfeccion (Bleichmar, 1997).

En todo caso, lo que nos interesa subrayar es la dificultad para identificar deseos
no sesgados por imperativos de género, que potencian la valoraciéon en términos
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emocionales y subrayan los «logros» en este terreno como los preferentes.
Otra vez D.Lessing nos ayuda a ilustrar este tema.

Las mujeres no tenian ni idea del terror que me provocaban: ;Coémo
iban a pensarlo? Todas eran mujeres amables, amistosas, carifiosas. Las
contemplaba sentadas y murmurando mafana y tarde conversaciones sobre
mujeres, maridos, hijos, dinero, dinero, dinero, quién queria ser una mujer,
el servicio cada vez mas descarado, los hombres son como ninos... Habia
contemplado como hablaban y hablaban las mujeres de la regién, y me
habia prometido: «Nunca seré asi. jMe niego!» Veinte afios mas tarde, esta
forma de hablar - la critica a los hombres, la insatisfaccion con el destino de
las mujeres - se convirtid6 en la conducta prescrita en el movimiento de
mujeres, que se denomindé Toma de conciencia, y la actividad en si, Rap
Groups (Lessing, 1997, pag. 253).

SUBJETIVIDAD FEMENINA: «SER EN RELACION»

Actualmente podemos entender mejor por qué las mujeres sobrevaloran su vida
de relacion y como las vicisitudes de ésta son vividas con la maxima intensidad
emocional. El fantasma de la soledad acompafiando al autorreproche de no ser lo
suficientemente valiosa, o no haber hecho lo que correspondia para conseguir
enamorar, retener o recuperar a la persona amada sera una fuente de enorme
sufrimiento, un autorreproche que se hard extensivo a todo tipo de relaciones
responsabilizandose por su mantenimiento.

La identidad femenina gira privilegiadamente en torno a su capacidad de crear y
mantener afiliaciones y relaciones y la valoracion social refuerza esta condicion,
contribuyendo de esta manera a una sutil descalificacion culpabilizadora que potencia
el propio sentimiento de inadecuacién. Como consecuencia, el sentimiento de
indefension y vulnerabilidad incrementa los temores que cualquier ruptura puede
suscitar.

Una inmensa mayoria de mujeres ain se debate entre la expectativa del amor
romantico, publicitado desde las imagenes que ofrecen los medios de comunicacion,
y la dolorosa decepcion de una vida doméstica donde las transacciones cotidianas las
colocan en las situaciones mas desfavorecidas, con poco margen de maniobra, e
inhabiles a la hora de negociar formas de interrelacion.

Harto frecuentemente, soportan situaciones de desconsideracion y maltrato tanto
por el temor a ser abandonadas por una parte, como por la inmensa culpabilidad que
acompafia las decisiones de ser las promotoras de una ruptura de pareja. Culpa
redoblada cuando hay hijos pequefios frente a los cuales se pueda sentir responsable
de privarlos de esa idealizada unidad familiar que se suma asi al factor de duelo que
deben realizar de la fantasia romantica, de la pareja ideal que creyeron poder
concretar. Es la muerte de una ilusiéon largamente acariciada con todas las
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implicaciones emocionales y sintomaticas que un duelo supone.

Como hemos visto, los rasgos contenidos en el formato de feminidad remiten a la
abnegacion, a ponerse al servicio de otros, a la capacidad de entrega, a la
postergacion y renuncia de los deseos y proyectos personales, a la sobrevaloracion de
la pareja y la familia como la empresa principal a salvaguardar, a la contencion de las
ansiedades y tensiones del entorno donde se circula, etc. Siendo éste el contenido
internalizado como ideal, la dificultad para acceder a este modelo es vivida como
incapacidad y acarrea el sentimiento de no realizabilidad del deseo, que desemboca
tan frecuentemente en la depresion, como manifestacion recurrente del ataque interno
a la propia autoestima.

Es un sentimiento derivado de la impotencia para modificar la situacion: no
puede lograr que su deseo (ideal de pareja, de familia) se realice, ni dejar de desearlo
(Bleichmar, 1997, pag 37).

Si la organizacion del narcisismo queda ligado al cuidado de los objetos que
representan sus relaciones mas significativas, cualquier motivo de inquietud infringira
costosos dafios al delicado equilibrio de un sistema estrechamente asociado a las
motivaciones de apego.

Paralelamente, las mujeres se sienten descalificadas en la pregnancia de los
requerimientos emocionales caracterizados como un factor mas de su «debilidad»: la
tendencia habitual es valorar como regresivas o infantiles las necesidades
emocionales. Valga la pregunta de Mitchell (1988) cuando plantea:

Con todo, los aspectos dindmicos que describen las teorias tienden a
considerarse infantiles, preedipicos o inmaduros; que contintien a lo largo de
la vida suele tomarse como un resto de infantilismo, mas que como la
expresion de necesidades de relacion fundamentales para el hombre. ;Por
qué hay esta tendencia a limitar las necesidades de relacion a los primeros
afnos? (pag. 159).

Se trataria de reivindicar la legitimidad de atender a las necesidades emocionales,
rastreando los fundamentos de la motivacidon de apego como factor determinante de la
regulacion psicobiologica a lo largo del ciclo vital. Solamente asi podremos entender
mejor en el funcionamiento psiquico de las mujeres las relaciones de apego, como
garantia de la oportunidad de ofrecer cuidados y sentirse necesitadas, generando un
sentido de si mismas.

La misma protagonista de la novela de Puértolas lo describe asi:

No quiero volver a pensar que alguien puede resolverme la vida, ni
volver a pasar por la desilusion que me invade cuando, ya dispuesta a no
hacer nada, a dejarme llevar y aconsejar, veo que la otra persona se
desentiende de mi y se encierra en si misma, como si ya hubiera hecho
suficiente (Puértolas, 1997, pag. 1 17).
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DEPENDENCIA EMOCIONAL

El trabajo clinico nos muestra que, en un porcentaje elevadisimo, el
desencadenante de desestabilizacion en las mujeres bajo la forma de una depresion,
angustia o sintomas variados, estd asociado a una ruptura amorosa, ya acaecida,
inminente o simplemente temida. La frase mas repetida, aunque bajo diferentes
formas textuales, gira en torno a no poder tolerar el sufrimiento que esa separacion
supone, como si hasta la supervivencia quedara comprometida ante la imposibilidad
de representarse a si mismas fuera de la pareja. La vivencia de desamparo y la falta de
recursos instrumentales para afrontar la nueva situacion consiguen este efecto
devastador. Siendo la relacion con el otro la fuente de reaseguramiento, y de soporte
de la autoestima, la condicion de «ser alguien para otro» se torna imprescindible: la
propia identidad requiere esa confirmacion desde afuera. Factor comun a tantas y
tantas historias es la dependencia emocional (Levinton, 1996, Comunicacion
personal).

Retomando el concepto de creencia matriz pasional actuando como un verdadero
dispositivo generativo y vinculandolo como lo hace el propio Bleichmar (1986) con
una «organizacion privilegiada del inconsciente: la Hilflosigkeit (impotencia-
desamparo) que en tanto matriz abierta puede recibir multiples imaginarizaciones»
(pag. 16), ;(podemos pensar que este sentimiento subyace y se reactiva en las
situaciones de pérdida de amor (vivida como la pérdida del objeto protector) como
«la sensacion de ruptura de un sentimiento de seguridad y la apertura a la serie de lo
inesperado y siniestro» (Bleichmar, 1997, pag. 111).

Si la creencia que se va constituyendo es «sin amor (presencia, contencion,
cuidado, reaseguro, todos los contenidos que se le atribuyen a la relacion con la
madre) no puedo viviry, preservar el vinculo serd la motivacién mas potente porque
remite a la autoconservacion.

Al plantear el estado depresivo como reaccion a la pérdida, propone Bleichmar
«lo propio del fenomeno no reside en la pérdida sino en como esa pérdida queda
significada, qué fantasias inconscientes y pensamientos conscientes organizan la
manera en que la pérdida es sentida» (1997, pag. 36). Establecida la creencia matriz
pasional que supone que «la soledad es el peor de los castigos», se sumaria a la
necesidad de la presencia del otro como garantia de bienestar, la condicion de castigo
que su ausencia impone, y por lo tanto la culpa implicita, de alli que la depresion sea
la resultante mas frecuente.

La complejidad de la dependencia amorosa queda de manifiesto desde que Freud
lo planteara en El malestar en la cultura (1930) como «Jamds nos hallamos tan a
merced del sufrimiento como cuando amamos; jamas somos tan desamparadamente
infelices como cuando hemos perdido el objeto amado o a su amor» (pag. 3029).

Ya en la conferencia 32.0, «Angustia y vida pulsional» (1933), Freud habia
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tratado la cuestion de la correspondencia entre las diferentes etapas del desarrollo y
las condiciones de angustia que se promueven. Las caracteriza como situaciones de
peligro por las que se ve amenazada la evolucidén, y serian: el peligro del
desvalimiento psiquico propio de la inmadurez temprana del yo, el peligro de la
pérdida de objeto (de amor) como continuacion de la angustia del lactante cuando
echa de menos a la madre, posteriormente en la fase félica el peligro de la castracion
y, ya en ultimo término, en el periodo de latencia, la angustia ante el incumplimiento
con el superyo.

Segun la altima formulacion, a medida que el yo se fortalece se van abandonando
las antiguas condiciones de angustia, porque quedan desvalorizadas las situaciones de
peligro precedentes. Aunque aclara «que esto ocurre de manera solo incompleta, ya
que son muchos los seres humanos que no pueden superar el miedo ante la pérdida de
amor, puesto que nunca logran independizarse suficientemente del amor de otros,
siendo ésta una manifestacion de conducta infantil» (Freud, 1933, pag. 3151).

Si bien podria replantearse la conclusion sobre si puede pensarse en términos de
«conducta infantily, es evidente que «entre los seres humanos que no pueden superar
la angustia ante la pérdida de amor», las mujeres ocupan un lugar preponderante
marcado por la prevalencia de la motivaciéon de apego y su incidencia en el
narcisismo, lo cual ayuda a entender el intento de mantener este delicado equilibrio.

Podemos vincularlo a lo que Bleichmar (1997) propone sobre como opera el
masoquismo en la intersubjetividad, cuando «a partir de las angustias y deseos que se
tienen frente al otro, se ponen en marcha conductas masoquistas destinadas a
provocar ciertos efectos en este tltimo». Basicamente se tratard de «obtener el amor
del otro y especialmente su presencia» (pag. 90).

Paralelamente, no podemos dejar de reconocer que la preocupacion femenina por
la relacion con el otro invisibiliza el malestar consigo mismas. Permite atribuir toda
inquietud a un avatar de la relacidon y no confrontarse con el aspecto de coartada que
tiene. También puesto de manifiesto en el terror a la soledad, como fantasma
asociado a un castigo, ya que el contacto con los otros puede estar al servicio del
control de la ansiedad y el mantenimiento de la regulacion psicobioldgica (a la
manera de un ansiolitico).

Se impone asi un circulo vicioso. En la medida en que las mujeres tienen
dificultades a la hora de identificar sus propias necesidades por estar prioritariamente
centradas en ocuparse de responder a lo que perciben como demanda desde su
entorno, esperan que estas necesidades y deseos sean percibidas y satisfechas
especialmente por parte de sus parejas amorosas. Ello deviene en muchisimos casos
en una espiral de insatisfaccion y desilusion, que va estableciendo un circuito de
requerimientos inadecuados y excesivos que incrementan el propio malestar.

Segin Dinnerstein (1976), originariamente la dependencia y la intensidad de los
deseos cuya satisfaccion esta fuera de las fuerzas del bebé quedan registradas en
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nuestro inconsciente en forma de fantasia, estados sentimentales y deseo, y afectan de
forma especial nuestra sexualidad. Esto nos lleva a buscar a otros que puedan
satisfacer nuestros deseos y asi poder recobrar algo de ese gozoso estado infantil.
Pero paralelamente persiste el temor asociado al recuerdo de nuestra incapacidad y
desvalimiento, de ahi el intento de reasegurar las relaciones incluso bajo la forma del
control o desvalorizacion de quienes amamos.

Otras autoras, entre ellas Irigaray (1974), Mitchel (1974), Baker-Miller (1975),
Lemoine-Luccioni (1976), Gilligan (1982), Chodorow (1978), Dio Bleichmar (1985)
y Burin (1987) coinciden en sefialar de qué manera para las mujeres la intimidad e
identidad estan intrincadamente unidas.

Incluso algunos estudios de la Psicologia Diferencial como los de Balean en 1966
atribuyen dos orientaciones diferentes denominadas «agencia» y «comuniony, a la
masculinidad y feminidad respectivamente. La agencia serd caracterizada como
asertividad, instrumentalidad, dominio, separacion y en contrapartida la comunion
representa los aspectos afectivos de las relaciones interpersonales, union y
cooperacion. Y segun propone Maccoby «las chicas son mas adaptables, mas
sugestionables y mas dependientes de las opiniones de los demds que los chicos»
(citado por Maria Jayme y Victoria Sau, 1996, pag. 225).

Si el fundamento para esta propuesta propone la comprension de la importancia
de la etapa preedipica como matriz de futuras relaciones y su combinatoria con los
rasgos de género reforzados: docilidad, evitacion de confrontacidon, busqueda de
aprobacidn, queda facilmente al descubierto la facilitacion a la dependencia.

Al constituir las primeras experiencias la representacion primaria de esquemas de
estructura familiar y de interacciones que se repiten una y otra vez en diferentes
formas y en diferentes fases del desarrollo, lo esencial de comprender el pasado no
reside en que esta oculto o debajo del presente, sino en que su captacion ofrece las
claves para descifrar como y por qué el presente se observa y configura de
determinada manera (Mitchell, 1988, pag. 176). Y desde alli entender que
transformarse en una persona determinada es un proceso complejo a través del cual el
niflo, que «busca objetos», encuentra a otras personas y se apega a ellas,
conformandose de acuerdo con ellas para obtener su reconocimiento (idem., pag.
314).

Dada esta confluencia de cuestiones: la pertenencia al mismo género que facilita
la identificacion entre ambas, madre e hija, la potenciacion de las necesidades
fundadas en la motivacion de apego y el temor a la pérdida de amor como el peor de
los castigos, el resultado sera la facilitacion de una configuracion psiquica con todos
los caminos conduciendo a la Roma de la dependencia emocional.

Ya que la relacién de la nifia con la madre, mas ligada a la fusion y a la
continuidad en detrimento de la individualidad y la indepen dencia, proporciona un
terreno fértil para el sometimiento» (Benjamin, 1988, pag. 103). Lo que pone de
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manifiesto la superposicion de ambos factores en la que el sometimiento recubre el
déficit de individuacion.

También respecto de la vulnerabilidad por la dependencia y su consiguiente
temor al abandono, Gilligan plantea que las mujeres desean complacer, pero que
como recompensa a su bondad esperan ser amadas y atendidas. De modo que su
«altruismo» siempre corre el peligro de dejar al descubierto el trueque que se ha
hecho (Gilligan, 1985, pag. 117).

Por lo tanto, uno de los problemas fundamentales para la mujer girard en torno a
que, si bien el padre puede quedar significado como un objeto amado que se desee
reencontrar en la futura relacion con un hombre, las prestaciones que se le solicitaran
a la pareja, en términos emocionales seran las que tradicionalmente cumplen las
madres: comprension, contencidon, apoyo, reaseguramiento, etc. De alli provienen
gran parte de los conflictos que los vinculos amorosos comportan para las mujeres,
porque al no ser satisfechas tales demandas se desencadena el circuito de decepcion,
dolor e impotencia para transformar la modalidad de vinculacion.

Si como habiamos sefialado anteriormente, la dificultad de las mujeres para
separarse en el sentido de individuacién, se vuelve, por definicion, una falla en su
desarrollo, en contrapartida, a los hombres, como rasgo de género masculino, se les
plantea la exigencia de no dejarse capturar por la asi entendida debilidad de la
vinculacion emocional, y, por lo tanto, reprimen los aspectos asociados a la
indefension y vulnerabilidad.

La masculinidad se vera facilitada en la separacion/individuacion de la madre, al
no ser portadora del mismo sistema sexo-género que su hijo varon, lo cual favorece
una mayor discriminacion. Esta misma condicion genera en los varones, y
posteriormente en los hombres, mas dificultades con la intimidad, vivida como
invasora y amenazante. Al asociarse la expresion emocional con debilidad, formara
parte del «hacerse un hombre» dominar las emociones que pueden llevarlo a
posiciones de fragilidad y falta de control, tan peligrosas para su autoestima.

En torno a la dependencia nos describe Puértolas en su novela:

Pero algunas mujeres eran asi, le constaba, decia Gabriel, algunas
mujeres solo eran felices cuando podian darselo todo a un hombre,
inacabablemente, incansablemente (Puértolas, 1997, pag. 262).

O A.Garnett, cuando dice:

Yo era plastilina entre sus dedos (Garnett, 1984, pag. 233).

EL FANTASMA FEMENINO ASOCIADO A LA CULPA Y AL SUFRIMIENTO

Habiamos anticipado el valor superlativo que Freud atribuy6 en El malestar en la
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cultura (1930) a la cuestion de la culpa, llegando a considerarla como «el problema
mas importante de la evolucion cultural» (pag. 3060). Alli describe la conciencia de
culpa como la «tension creada entre el severo supery6 y el yo subordinado al mismo»
(pag. 3053) y al profundizar en la génesis del sentimiento de culpa, la respuesta es
«uno se siente culpable (los creyentes dicen en pecado) cuando ha cometido algo que
se considera "malo'» (pag. 3054).

Es decir, el superyd cumple la funcion de censurar, reprobar al yo, como
consecuencia de lo que ha hecho -y/o ha pensado, sentido, percibido de si mismo, o
creido ser. Algo por lo que merece sentirse culpable, como una necesidad
inconsciente de castigo (Freud, 1933)

A lo largo de toda la obra freudiana, como hemos ido considerando, se describe
la mayor presion inhibidora sobre la agresividad de la nifia promovida por su entorno,
,es posible entonces restringir la motivacion al deseo incestuoso para explicar tamafia
inhibicion del caracter? ;No resulta mucho mas esclarecedor pensarlo enlazado con la
intersubjetividad, con la impronta de la mayor represion a que se somete a las nifias,
en toda manifestacion (y por lo tanto, con la posibilidad de ser captado, registrado)
respecto al contenido tanto sexual como de agresividad?

Desde otro presupuesto - la conceptualizacion kleiniana - se muestra también la
configuracion de un superyd temprano operando sobre una nifia asustada y
culpabilizada, con un universo psiquico tortuoso de miedos y ansiedades que
despiertan y reavivan sentimientos de indefension. Cabria, por lo tanto, también
desde esta formulacion, poder establecer cierta equivalencia entre ese objeto in terno
persecutorio (un precipitado de temores e inhibiciones) y la impotencia posterior de la
mujer.

Por lo tanto, no podemos eludir al considerar el desarrollo femenino, revisar
como las modalidades represivas y culpabilizadoras (del medio) han dejado su
impronta en la historia de las mujeres, en tematicas mucho mas pertinentes a su
propia estructura subjetiva que el sentimiento de culpa por el parricidio o la angustia
de castracion y los deseos incestuosos. Es la identidad femenina la que pareciera
conformarse sintonicamente con el sufrimiento.

Siguiendo la linea de nuestra hipdtesis sobre la importancia de la amenaza de la
pérdida de amor, primero respecto de la madre y posteriormente de otras figuras
significativas, ésta representa el prototipo de la situaciéon de peligro que hace
anticipar el sentimiento de desamparo y recrea el trauma de la impotencia inicial que
el desvalimiento produjo como consecuencia de la extrema dependencia caracteristica
de las etapas primarias.

Habria que agregar que, a partir de la interiorizacion de la censura, es el propio
supery0, juzgando con severidad, el que condena con penas equivalentes tales como
la desaprobacion o la angustia ante el poder ser descubierta en falta por esa instancia
frente a la que nada puede ocultarse. La gravedad estd dada por la amenaza a la
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desaprobacion global: no por lo que hizo, sino por lo que es.

Toda la «plataforma» emocional descrita sera luego abonada con sentimientos de
vulnerabilidad, que irdn sedimentando las secuelas de sucesivas experiencias. El
factor decisivo a la hora de significarlas radica en que son afectos valorados
negativamente como sefiales de alguna minusvalia emocional, en comparacion con
los hombres, mejor adiestrados en la negacion de sus necesidades emocionales y de la
expresion de sus sentimientos. Lo cual conduce a un doble forzamiento: los hombres
ocultan sus inseguridades y las proyectan en las mujeres, que se hacen depositarias de
su usufructo, haciéndose cargo de las necesidades de contencion y apoyo emocional
de hermanos, parejas, hijos, amigos, etc. Como contrapartida, las mujeres idealizan la
fortaleza como cualidad masculina que refuerza la confianza atribuida a este soporte
imaginario de la relacion.

Del mismo modo, aquellas mujeres distanciadas de este modelo - el mas
extendido-, sintiéndose mas seguras de si mismas, portadoras de mejores recursos
para enfrentar sus dilemas emocionales y con mayor participacion en el dmbito
social, tienen que lidiar con la preocupacion de no ser «muy femeninasy,
precisamente por no encarnar el estereotipo. Por lo que temen que esta condicidén
suponga un obstaculo a su posibilidad de establecer relaciones en un plano de mayor
igualdad. La autosuficiencia demostrada por ellas en aspectos tradicionalmente
atribuidos al estereotipo maculino, tanto en el plano de sus habilidades sociales como
de logros profesionales y econdmicos es percibido en ciertas ocasiones por los
hombres como una amenaza a su propio rol. Es decir, que ser competentes se
convierte para ellas en un riesgo para la posibilidad de formar pareja, lo que parece
sefialar que lo temido es que se inviertan las posiciones de dominancia y no que se
pueda ofertar una mayor simetria.

Una vez mas coincidimos con las palabras de Dio Bleichmar (1997) cuando
formula respecto de las mujeres: «siempre se hallan definidas como ejerciendo algin
movimiento ilegitimo, ya sea de la mente, del comportamiento, de las
reivindicaciones, etc.» (pag. 354).

La vivencia de culpa y sufrimiento queda reflejada en:

FI rencor no me parece nada al lado del miedo, y prefiero pasarme la
noche haciéndole reproches a mi madre o cualquier otra persona conocida o
desconocida que perderme en una de esas pesadillas en las que deambulo
por calles desconocidas sin encontrar a Guillermo, sabiendo que ¢€l, como
yo, deambula por calles también desconocidas, convencido de haberme
perdido para siempre. Otra vez estoy perdiendo cosas, me digo al
despertarme, pierdo cosas continuamente y ya no puedo mds, me voy a
quedar absolutamente despojada. Ante todo siento perplejidad, estupor y
luego un dolor profundo, porque no se puede vivir asi, perdiéndolo todo
(Puértolas, 1997, pag. 88).
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VARIACIONES SOBRE EL TEMA DE LA SEXUALIDAD: «LA REPRESION YA
NO ES LO QUE ERA»

Partiendo del reforzamiento de la inhibicion sexual en las mujeres apuntalado con
una mayor severidad en la censura sobre los temas sexuales que potencia la represion
inconsciente, y sabiendo que en la clinica actual los casos de histeria de conversion -
abordados de manera tan innovadora por Freud - son infrecuentes, creemos que no
podemos seguir pensando del mismo modo la represion sexual, que la imperante en la
Viena de fin de siglo que le llevo a escribir sobre el tabu de la virginidad. Las
imagenes visuales de alto contenido erdtico, los comentarios, usos y habitos sociales
ligados a temas sexuales son un producto de consumo habitual en las nifas y los
varones en nuestros dias.

La nifia debe aprender a procesar una sofisticada red de informaciones muy
tempranamente. La percepciéon que tiene de su propio cuerpo en los registros
sensoriales, algunos dificiles de decodificar respecto de la excitacion sexual, le
generan un monto de ansiedad, para la que no encuentra palabras ni vias de
canalizacion. Los mensajes enigmaticos de sexualizacion por parte de los hombres
adultos dejaran su impronta, donde los componentes de vergilienza, miedo y culpa
seran factores muy determinantes (Dio Bleichmar, 1997).

Las jovenes tendran asimismo que instrumentalizar una operatoria mental,
manteniendo un delicado equilibrio, que les permita «desestimar ese significado del
cuerpo entero como organo sexual» (Dio Bleichmar, 1997, pag. 171), apelando a una
especial disociacion mente/cuerpo y renegacion, para poder evitar el registro
(«haciéndose la tonta») de los riesgos de la violencia sexual que su cuerpo pueda
provocar.

Las ultimas generaciones, protagonistas de €épocas de transicion entre modelos,
han recibido un doble mensaje. Aun no esta superado totalmente el esquema
tradicional presente en las madres atravesadas por sus propias inscripciones, por las
represiones de la época en que ellas mismas eran hijas, que han tenido que
«aggiornarse» apresuradamente ante la modernidad para ser completamente
«diferentes» a como habian sido educadas. Lo cual no resulta nada sencillo porque el
conflicto opera entre lo que se le demanda para ser socialmente aceptada entre su
grupo de pares, de «disponibilidad» y lo que ha internalizado como censurable.

Los supuestamente sagrados valores de la virginidad, de la fidelidad, del recato y
la preservacion «del buen nombre y honor» han quedado en entredicho, pero no tanto.

Los adolescentes de nuestra época tienen mucha mayor facilidad para acceder a
una sexualidad menos traumatica, pero la diferencia para la legitimacion mantiene la
asimetria. Los varones pueden seguir haciendo gala de sus conquistas y se les
reconoce positivamente sus condiciones de seductores; pero en determinados sectores
sociales una joven en la misma situacion corre el riesgo de «ser una salida», de «ser
facily, «un pendony», que su valoracion personal en el entorno se vea perturbada por
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este rasgo. Aunque el que algunas jovenes queden atrapadas en actuaciones que
cumplen mas la funcidon de descarga de ansiedad que de tramitar algo especifico de
un deseo sexual, proviene de una sexualizacion forzada desde afuera (exdgena) mas
que del empuje pulsional, ligado en muchos casos al narcisismo del desafio, de ser
capaz de participar de situaciones con un riesgo implicito.

Porque en el momento actual lo que se impone es que sea atractiva, un objeto de
deseo apetecible, que se muestre moderna, sexy, que comience tempranamente a
exhibir sus atributos y se transforme en una mujer no «reprimida» y, a posteriori, por
supuesto, que no tenga problemas sexuales. Y todo esto tal como lo hemos subrayado
desde esa posicion de objeto, no de sujeto que reconoce y perfila un deseo propio,
subjetivizado.

Como habiamos anticipado, la joven recurre a la desconexion porque la meta
sigue siendo sentirse atractivas, reafirmarse en la captacion del deseo que despierta en
el otro/a, para neutralizar las ansiedades que la cuestion de la sexualidad les despierta.
Habr4 una predisposicion del psiquismo femenino, a traveés de la negacion y la
disociacion, a desconectarse de su cuerpo para sostenerlo como objeto de deseo,
incluso de abuso por parte del posible partenaire.

Una vez mas, los medios de comunicacion han contribuido a perfilar un prototipo
de mujer lanzada a la aventura sexual, sin prejuicios ni temores idealizando una
sexualidad «natural», libre de conflictos.

En las peliculas de las ultimas décadas, se muestra insistentemente esta faceta de
mujeres sin complejos, «abiertas» a las experiencias sexuales, con una actitud tan
explicita y activa como lo habian estado siempre los hombres. Un modelo de mujer
«liberada» que sera la clara expresion de una sexualizacidon que narcisiza, de la que se
describe su rasgo mas exhibicionista, invisibilizando los aspectos de inquietud, de
ansiedad, de dificultad para entender lo que le esta pasando.

Desde el planteamiento de la intersubjetividad, S.Mitchell (1988) escribe para
describir la dindmica que opera en la significacion subjetiva otorgada a los procesos
relacionados con el cuerpo: «el cuerpo contiene procesos mentales que se efectiian en
un contexto social, el cual a su vez define los significados subjetivos de las partes y
los procesos corporales, que vuelven a moldear la vida mental» (pag. 16). Y también
que: «El terreno de la sexualidad se comprende de manera muy distinta si partimos de
la premisa que el impulso basico de la mente es el de vincularse, y que el significado
psicologico no es proporcionado a priori por las urgencias corporales, sino que es
conformado por patrones de interaccion inevitablemente conflictivasy (pag. 22).
«Mas bien lo fundamental es establecer y conservar la relacion, y acaso el medio mas
fuerte en el que la intimidad y el contacto emocional se buscan, establecen, se pierden
y se recuperan, es en el intercambio mutuo de intenso placer y respuesta emocionaly
(pag. 130); asi como «para casi toda la gente, la importancia de la experiencia sexual
y su papel clave en la psicopatologia no se deriva de sus propiedades inherentes, sino
de sus significados interactivos y relacionales» (pag. 142).
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Resulta enormemente significativo poder subrayar la importancia de los
significados relacionales en la sexualidad, y no despojarlos de todo contenido,
contribuyendo a desmitificar una supuesta sexualidad sin contexto ni conflictos
inherentes.

Entre los item que deberian incluirse en torno a la cuestion de la sexualidad, seria
necesario detenernos en la vergiienza y la culpa femenina (Dio Bleichmar, 1997, pag.
384).

El modelo femenino actual rechaza la sensacion de vergiienza, asi como la del
miedo, aun cuando no pueda evitarlo. La mirada que siempre encuentra un fallo en la
vision del propio cuerpo en el espejo, en un gesto, en una iniciativa o la expresion de
una fantasia en una relacion sexual, refuerzan una vez mas el sentimiento de
inadecuacion, de «no ser lo que debieray.

Tanto la verglienza como el miedo son vividos por las puberes como una
limitacion en su capacidad de accionar y autocensurados como una falla de la
personalidad. Paralelamente, sus pares las descalifican rdpidamente, porque lo
idealizado es su opuesto: el riesgo, la no consideracion de los peligros, la aceptacion
de todos los desafios por irracionales que parezcan.

Por ultimo, exceptuando la terrible e innegable aparicion del SIDA, el resto de
problematicas permanece silenciado. Tanto la llamada frigidez en sus variadas formas
y matices, o las enfermedades de transmision sexual y los interrogantes y malestares
subyacentes a las dificultades en el area de la sexualidad, son atn temas postergados,
cuando no frivolizados en el tratamiento que se les otorga y de dificil presentacion.

Pensar en la crisis de los modelos de feminidad vigentes requiere revisar la
incidencia de todos estos factores ya identificados como constitutivos de la
subjetividad femenina.

Como la ya citada protagonista de la novela de Puértolas que describe su
sentimiento de verglienza asi:

Libre en fin de la vergiienza de tener que levantar la mano para detener
un taxi, libre de la vergiienza que me han dado siempre todas las relaciones
personales, por fugaces que sean, por minimos que sean los compromisos
que suponen, como ocurre en este asunto de los taxis. Por actos tan
pequetios como éste de levantar la mano para detener un taxi he pasado yo
muy malos ratos en mi vida, ratos de increible sufrimiento, con Ia
conciencia, ademas, de que era un sufrimiento absurdo, desproporcionado,
lo cual atn me hacia sentir peor. Me he sentido atrapada en una situacion
que s6lo veia yo y que incluso yo misma habia creado, porque sabia que la
mayoria de las veces los otros no la habian buscado conscientemente para
herirme ni para avergonzarme. La cara y las manos me ardian, y si las
manos las podia esconder, la cara, como es inevitable, se quedaba alli, a la
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vista de todos, y se podia leer en ella mi horrible estado de panico, que ya
casi se habia independizado de la remota causa que lo habia originado y que
cada vez era mas simplemente la vergiienza de ser asi, una persona capaz de
sentir tanta vergilienza. (...) Es curioso, pero a veces me pregunto si la gente
que me mira, por rapidamente que sea, con una simple ojeada, cuando voy
conduciendo mi coche por las calles y las carreteras, pensara que soy una
mujer dinamica y decidida, plenamente integrada en la sociedad, una de esas
mujeres a quienes no se les pone nada por delante y que disfrutan salvando
obstaculos y barreras. Es curioso, es impresionante, lo mucho que podemos
equivocarnos en nuestros juicios (Puértolas, 1997, pags. 94-96).

EL TABU DE LA AGRESIVIDAD

El hombre rara vez es integramente bueno o malo;
casi siempre es «bueno» en esta relacion, «malo» en
aquella otra, o «bueno» bajo ciertas condiciones
exteriores y, bajo otras, decididamente «malo»

S.FREUD (1915).

Hemos puesto de manifiesto la relevancia de contenidos internalizados e
idealizados por las mujeres que no punttian en la tabla del reconocimiento del mundo
de lo publico, pero que han gozado del estatus de lo especifico de la naturaleza
femenina y a los que, por lo tanto, se espera que las mujeres respondan, por mas
devaluados que aparezcan. Apartarse de ellos, o transgredirlos, provoca en ellas
tension y sufrimiento psicologico, porque algo de este «ser buena» estd instituido
como referencia adherida a la feminidad.

Al respecto, el aporte de Dio Bleichmar (1997) aclara:

la madre debidamente normativizada como femenina reprime
manifestaciones de hostilidad, rabia, y agresividad, pero, ;con quién y
donde? En tanto el modelo de feminidad no incluye la maternidad, la
hostilidad de la madre hacia los hijos queda fuera de nominacién, de
registro, de legitimacién y cuando aparece en el ambito publico resulta
escandalosa y vergonzante, de manera que queda confinada a la intimidad
como lugar obligado pero atn vergonzante (...) de manera que el discurso
sobre la feminidad no incluye la agresividad y si hace su aparicion se
codifica como manifestacion de masculinidad, rivalidad falica, deseos de
castracion. No existe un espacio legitimo para la agresividad del sujeto
mujer, ni en el medio social, ni en la teoria, de manera que si se observa
hostilidad entre ellas se termina por adjudicar a la nifia (pags. 315-316).

Asi planteado, sigue Dio Bleichmar (1991), uno de los rasgos comunes en la
configuracion de la subjetividad femenina son los derivados de las dificultades con la
agresividad. Cualquier expresion de agresividad sera fuertemente censurada, porque
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atenta contra el modelo de lo que se espera de una nifia: le marca aquello que no esta
legitimado para su género y la aboca a complejas tramitaciones, disfrazando o
negando la agresividad. Proceso originado por la culpa, que pudiera emerger por
temor al castigo consecuente bajo la forma de la amenaza de abandono o de la
pérdida del amor del otro, o por la repercusion que la critica de un superyo
particularmente severo puede acarrear (Bleichmar, 1996).

(Como se va constituyendo esta inhibicion? Cuando desde la infancia se fija el
«sl eres una nifla mala, no te vamos a querer mas», y ser mala es ser desobediente, o
sea, no obedecer / complacer, no satisfacer a mama y papa... y posteriormente a todas
las figuras significativas dispuestas a repetir este chantaje emocional, se va
estructurando una forma de interrelacion donde ser querida, valorada, aprobada, es el
fin primordial y cualquier discrepancia, lo pone en peligro.

Por lo tanto, desatribuir y crear un juicio critico en relacion con lo que
sostuvieron los padres y demas figuras significativas y entablar con ellos un vinculo
displacentero, de confrontacion, supone generar dolor psiquico, aspecto - que
aisladamente - no parece especifico de la nifia si no se le suman los factores
anteriormente mencionados. Se ird estableciendo una tendencia a la evitacidn,
eludiendo las confrontaciones, acumulando motivos de irritacion, silenciando la
sensacion de haber sido injustamente tratada, reservando para sus rencores la lista de
agravios comparativos.

Esta modalidad de funcionamiento, por otra parte, generard nefastas
consecuencias en la subjetividad, tanto por el desarrollo de un registro personal de
pocos y estereotipados recursos defensivos, como por los efectos correspondientes:
desde la florida sintomatologia que acompaina la hostilidad reprimida en variados
cuadros psicosomaticos, como las explosiones ocasionales, las mas de las veces
inoportunas y lamentablemente ineficaces, que se vuelven como un boomerang
contra si misma mediante la descalificacion de ser «una histérica», denominacioén que
describe habitualmente cualquier forma de expresion emocional «femenina» como
accesos de llanto, gritos de reproche o crisis de panico.

Si consideramos que en el masoquismo moral, el sufrimiento cumple la funcion
de aplacar a un supery0 tiranico con sus mandatos y prescripciones, y hemos visto
que «ser cuidadora» es el imperativo por antonomasia, pero que, al mismo tiempo,
todo su narcisismo estd puesto en gustar, sentirse atractiva, hacerse querer, sera mas
dificil aun lidiar con la hostilidad que surge en toda interrelacion bajo el mandato de
género de «no sentirse con derecho a» expresar agresividad.

La docilidad, como forma de no oponer resistencia a quien detenta alguna forma
de poder, va consolidando una actitud de repliegue frente a las exigencias de los
otros, y obstaculiza la alternativa de identificar mas claramente los deseos y
necesidades propios.

Esta misma dificultad para lidiar con los aspectos agresivos incide tanto en la
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dificultad para poner limites y no sentirse «usada», como en la posibilidad de
desligarse de los vinculos patolégicos.

Al mismo tiempo, queda reflejada la enorme contradicciéon que muestra tanta
inhibicion en la expresion de la hostilidad hacia afuera y, sin embargo, tanta dureza
en la autocritica interna.

Como sefiala Benjamin (1988), Freud mismo nos muestra que la obediencia a las
leyes de la civilizacion se inspira, en primera instancia, en el amor a las primeras
figuras poderosas que nos reclamaron obediencia, para posteriormente evolucionar en
el sentido del miedo o la prudencia. De modo que se transforma la agresion hacia la
«autoridad 1inatacable» en agresion dirigida contra el si-mismo adquiriendo la
modalidad de autodominio que impregna la conciencia moral.

También resulta oportuna la consideraciéon de Carol Gilligan (1985), «y sin
embargo hay en esto una paradoja pues las caracteristicas mismas que
tradicionalmente han definido la "bondad" de las mujeres, su atencion y sensibilidad a
las necesidades de otros, son las que vienen a marcarlas como deficientes en
desarrollo moral» (pag. 41). Una vez mas es el estereotipo de género femenino que
impone un atributo como lo propio del modelo, pero lo categoriza negativamente

Y en la linea de las paradojas sobre la agresividad reprimida pero atribuida a las
mujeres, ya que desde Eva hasta nuestros dias hay una profusa literatura escrita
(ademads de la tradicion oral transmitida de generacidon en generacidon) que iguala el
mal con el genérico mujer, como origen, causa, transmisora, guardiana y heredera del
mal. Incluso el mal se considera esencia de la mujer. Siguiendo a A.Valcarcel (1991)
ella plantea que a la mujer o bien la guia un destino inconsciente, por lo tanto no obra
como sujeto y en consecuencia no obra bien, u obrando como sujeto contraria su
esencialidad, y desde alli es reprochable, o sea, obra también mal. Sobre todo si, aun
siendo escasos los ejemplos, reune ambos términos, de poder y mujer. Lo plantea
ironicamente de la siguiente manera:

Eva tiene una mafiana libre y condena a toda la humanidad. Semiramis
gobierna Babilonia y siembra el crimen. Livia inventa el Imperio romano y
lega el sustantivo de liviandad. Las mujeres cristianas que por derecho
divino alcanzan el poder lo exorcizan mediante rezos continuos. Isabel la
Catdlica da en no cambiarse la camisa y bordar pafiizuelos. Isabel 1 de
Inglaterra se ata el libro de rezos a la cintura, Maria Teresa de Austria
gobierna con la cabeza del monarca pero deja su cuerpo a su prole
interminable y cristianamente educada. Sin embargo las ilustradas, con el
adve nimiento de nuevos tiempos de corrupcion, reviven la libertad antigua
y, sin freno, reencarnan de nuevo a Semiramis y Livia. Catalina II de Rusia
es conocida por sus contemporaneos como la Semiramis del Norte y no se
detiene ni ante su propia sangre. Modestamente, Maria Antonieta tan solo es
responsable, a tenor de los revolucionarios de todos los crimenes del antiguo
régimen. Y los romanticos, obsesionados por el mal y su supuesta belleza,
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fabrican el paradigma literario de la mujer fatal (pag. 84).

En sintesis, la historia esta plagada de mitos como Eva, Lilith, Pandora, etc., que
asocian a la mujer con el mal.

También R.M.Rodriguez Magda (1987) hace alusion a la relacion entre la mujer
y el mal.

Y es que esta ambivalencia aparece ya en la Biblia. En el Antiguo
Testamento la mujer, aquella por la que el varén «dejara a su padre y a su
madre», es sin embargo, el origen de todo mal, por ello no solamente es
condenada, como el varon a abandonar el Paraiso sino que ha de purgar su
malignidad estando sometida a €ste y sufriendo los dolores del parto. (...) En
cuanto al Nuevo Testamento, las referencias hacen de la mujer un ser débil,
al que proteger con benevolencia, pero cuya relacion es peligrosa, la carne
ha de dominarse con la castidad, la virginidad es el estado deseable perfecto.
Como mal menor, aquellos que no puedan seguir tan dura norma, podran
tomar mujer: «mas vale casarse que abrasarse» (pag. 91).

Y sobre el mismo punto, la identificacion del mal con lo femenino, Georges
Duby (1996) escribe «... Para esos hombres, la mujer es una criatura esencialmente
mala por quien penetra el pecado en el mundo, con todo el desorden que en €l se ve»

(pag. 9).

Como corolario, si bien la socializacion del género masculino se hace sobre la
base de la «naturalizacion», més atn de la legitimacion de la violencia en donde la
agresividad de los varones se considerard un rasgo de caracter, en las nifias ocurrira
todo lo contrario. Ya la represion de la agresividad, se afiadira la narcisizacion de la
frustracion, de la renuncia, y «del ser para otro».
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CONCLUSIONES

Las generalizaciones son injustas, falsas y poco
dignas de crédito. Pero es imposible teorizar sin
generalizar. Obviamente, hay mas de una mujer que
escapa a mi caracterizacion, y seguramente mas de un
hombre que podria muy bien entrar en ella. Pero eso
no importa nada. Hablo de una tendencia que creo que
tiene su fundamento histérico y cultural, y que es
reconocible en una serie de datos empiricos. Hablo,
ademas, de una opcion que creo valiosa y que, por
tanto, exige una cierta dosis de voluntarismo.

VICTORIA CAMPS (1990)

A modo de conclusiones, nos interesa puntuar los temas tratados en una sintesis
que condense la reformulacion a la que hemos llegado

CONCLUSIONES SOBRE EL PAPEL DEL GENERO EN LA CONSTITUCION
DEL SUPERYO FEMENINO

1. Primeros atributos en la configuracion temprana del superyo

Lamadre como primera figura de apego, fuente de identificacidon, soporte de
especularizacion, es la transmisora tanto a través de conductas preverbales
como de mensajes explicitos de un modelo de feminidad: lo que para ella es
ser una mujer y sus fantasmas de género (qué es una nifa).

Estemodelo es prescriptivo por excelencia, abarca inscripciones diversas y deja
su impronta fundamental en lo que posteriormente constituira la instancia
superyoica de la nifa.

Porlo tanto, la estructura normativa de génesis preedipica establece pautas
normativas estrictas sobre la nifla, sobre sus habitos, reacciones emocionales,
sobre lo que estd permitido o censurado hacer, pensar, decir, legislando no
solo lo que es bueno o malo, sino lo que corresponde para ser mujer.

Desdelos adultos se implantan contenidos a la nifia que constituyen el soporte de
lo que se proyecta como identidad propia del género femenino, y por
oposicidon complementaria al género masculino como lo diferente al igual. En
el discurso parental es donde mas constituido estd el género como creencia
matriz pasional como una estructura que provee de contenidos particulares al
psiquismo.r1 11 1ril

Esa través de un complejo modelaje que se configurara la identidad de género: el

137



sentido de un si misma sobredeterminado por la igualdad de género con la
madre. Este rasgo favorece la no discriminacion y refuerza los sentimientos
de fusion.

Porel lugar que ocupan en el mundo simbdlico de los adultos la organizacion de
la identidad temprana del varon se estructura en torno a la figura de los
mandatos del héroe: despliega sus atributos de fuerza y poder en la ejecucion
de una hazana fisica o mental (ejecutivo, instrumental, domador de la
naturaleza) en el cual el superyé masculino impone la exaltacion del atributo
personal (teoria clasica en torno al falo). Como contraposicion la heroina
femenina temprana es la «gran cuidadora» por los mandatos que exaltan
atributos morales de bondad, entrega, y consideracion a la vida y relaciones.

Sien la descripcidn freudiana del superyd se pone el acento en la ley del incesto
como freno social a las ambiciones sexuales narcisistas del varon, en el caso
de la nifia deja intactas y, por el contrario, refuerza sus mandatos de género
referidos a la capacidad de relacionarse con otros y al cuidado en términos de
ser responsables de la preservacion de estas rela ciones,mandatos que
adquieren una suerte de atemporalidad o eternidad ya que son preedipicos,
edipicos y postedipicos.

Unade las condiciones que ejercen mas opresion sobre la subjetividad femenina
es que no existe freno simbolico alguno para disminuir la culpabilidad de las
mujeres en torno al desinterés o transgresion de esta dedicacion al cuidado.

2. Anterioridad temporal de los mandatos de género a la represion de la sexualidad

-Los mandatos de género se organizan tempranamente en el psiquismo femenino,
como precursores de lo que configurard la especificidad de su superyo.

Porlo tanto, la normatividad de género se establece ya en la época preedipica,
previamente a los avatares del complejo de Edipo y a la constitucion de la
normativa sexual que caracteriza la explicacion freudiana para el superyo.

Lamadre sera como persona y figura la representante del paradigma que valoriza
como lo propio del género el cuidado de la vida y de las relaciones. Este
rasgo sellara lo prioritario en la jerarquia motivacional.

Como consecuencia de esta fuerte narcisizacion del apego, su
configuracion psiquica, su subjetividad y, por ende, su equilibrio emocional
dependera privilegiadamente de este foco de atencion y preocupacion cuya
amenaza mas temida sera la perdida de amor. Esta problematica del temor a
la pérdida de amor tendrd una doble dimension: por el efecto de sostén del si
misma y por la pérdida de amor y reconocimiento propiamente dicho:
combinatoria que favorece que perdure el efecto traumatico.
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Essobre este superyd preedipico en el que la madre ha sido la transmisora
principal del discurso normativo a través de censuras y limitaciones sobre el
que se asientan posteriores restricciones y determinaciones y sobre el que las
instituciones de lo simbolico redoblan la prescripcion del imperativo.

3. Alta valoracion narcisista de las dos vias que caracterizan el vinculo de apego:
cuidar y ser cuidada, que se inscriben tempranamente como organizadores de la
identidad femenina

Porlo tanto, en la madre recaerd tanto la sede del apego como el papel de primera
figura que genera frustracion e insatisfaccion, lo que promueve fuertes
sentimientos de ambivalencia. Esta dificil situacion supone para la propia
madre ocupar un lugar donde, o se la juzga negativamente por ser en exceso
controladora o, peor aun, se le recrimina no ocuparse debidamente de sus
hijos. La maxima descalificacion seria «la madre desnaturalizada», lo que
pone de manifiesto la creencia pasional sobre como debe ser una mujer.

Ya partir de la pubertad la madre seré la figura cuestionada y/o repudiada por una
hija que necesita rechazarla para conquistar la autonomia que siente
amenazada en este vinculo. Serd ésta una separacion forzosa de la
madre/persona pero manteniendo el estereotipo de su modelo, ya que las
matrices subjetivas no han sido transformadas.

Estaincapacidad para reconocer y valorar la sintonia emocional que la relacion
entre ambas preserva, serda una de las causas que lleven a las mujeres
posteriormente en la pareja al reclamo de «cuidado emocional». Cuidado que
el mandato de género masculino reduce al mutilar en su propia socializacion
la capacidad de empatia reforzando al mismo tiempo rasgos ligados a la
fortaleza como sinonimo de virilidad y rechazo a la sensibilidad asociada a lo
femenino en términos de fragilidad. Por eso en el reclamo de atencion y
cuidado los hombres se sienten exigidos a cumplir una tarea para la que no
estan preparados: el contacto afectivo como expresion de la proximidad en la
relacion.

En ellos, la satisfaccion de la motivacion sexual refuerza debidamente
su sistema narcisista. Pero en las mujeres se hace necesario el
reaseguramiento del vinculo para lograr este mismo cometido.

Por lo tanto, se sienten decepcionadas por la falta de reciprocidad en el
cumplimiento de la motivacion para la que estan sujetas por mandato: la
presencia y cercania emocional, y este desajuste entre las diferentes
necesidades y deseos genera - necesariamente - malestar y conflictos
multiples.

Seconsolida asi en la identidad femenina una estrecha, permanente y vigorosa
articulacion entre dos motivaciones basicas del sujeto: las necesidades de
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apego que se convierten en fuertes motivaciones para el establecimiento de
vinculos de cuidado, que ofrece a la mujer la oportunidad de sentirse
necesitada y un sentido de si misma: de alli la narcisizacion del apego.

Estaconfiguracion estructurada en la infancia reencuentra en la cultura un estatuto
ambivalente que regira la vida de las mujeres: la disociacion valorativa entre
la sacralizacion-denigracion de lo maternal y la invisibilidad tedrica de lo
maternal en las descripciones y explicaciones de la feminidad.

4. Continuidad de los contenidos que configuran el superyo a lo largo del ciclo vital,
sin modificacion de su severidad

-La identificacion primaria a la madre cuidadora se reproduce en forma ludica en
el juego con las mufiecas que anticipa tempranamente el predominio
narcisista del ambito doméstico y privado como la actividad narcisista del yo
femenino.

-Este contenido sera resignificado en las distintas etapas de la vida. En la época
escolar, la constelacion roméntica de la novia y sus vestidos, para atravesar
en la adolescencia un intervalo lucido con el estallido de la sexualidad y su
puesta en acto.

Enla configuracion de la pareja este contenido se activard nuevamente, ya que las
mujeres por mandato de género se haran cargo del «bienestar y la salud» de
la relacion, al menos en la responsabilidad inconsciente de su mantenimiento
(lo que no quiere decir que tengan los instrumentos afectivos adecuados para
hacerlo), ya que puede haber una gran discrepancia entre lo que el mandato
exige y lo que el yo real pueda instrumentar. Si su identidad se basa en su
capacidad de relacionarse, estar sola la conduce a la mas baja autoestima.

5. Potenciacion de la maternizacion de las relaciones

-La maternizacion de las relaciones como motivacion dominante organiza la
identidad femenina y genera un sentido de si misma autovalorada,
narcisizada.

Desdeel formato de género se potencia el rol maternal en el cual la capacidad de
atencion y cuidado del recién nacido es instrumentalmente necesaria, pero a
través de un largo y delicado recorrido esta funcion es transferida por las
mujeres a todo tipo de relaciones, ofreciendo casi indiscriminadamente ese
unico rol.

-Como consecuencia, se sienten atrapadas en vinculos que por una parte las
refuerzan narcisisticamente al sentirse necesitadas y por otra, las frustran e
irritan, porque paralelamente registran el abuso en términos de explotacion e
intercambios no correspondidos.
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6. Discrepancias entre el mandato de género y la sujeto mujer

-El grado de constriccion que sufren las mujeres en la intimidad de sus mentes -
la sujeto mujer - es variable: pero el mandato impone hacerse cargo de la
vida de los otros, lo que, para muchas mujeres, resulta un imposible, ya sea
vital por la dificultad de materializar una familia, o afectivo por Ia
problematica concomitante al capital afectivo para llevar adelante tal
proyecto.

-La mayor dificultad reside en la depositacion masiva de expectativas derivadas
del apego, lo que obstaculiza que las mujeres se valoren a si mismas en otros
espacios de experiencias. Surgen aspiraciones de tipo intelectual, y/o
laborales, pero cuyos logros no alcanzan la misma satisfaccion narcisista que
los que se vinculan al apego. (Por ejemplo: a pesar de tener un adecuado
desempefio laboral, la constante preocupacion por «ser querida» incluso por
sus compaiferas/os de trabajo). Las variaciones en los roles no se constituyen
necesariamente en cambio motivacional o en el mejor de los casos entran en
conflicto dentro del propio sistema narcisista ya que el compromiso
emocional en uno u otro caso, es diferente.

Comoresultante de la configuracion de las matrices subjetivas moldeadas por el
formato de género aparece la complejidad afiadida para poder discriminar
entre deseos e imperativos categdricos, ya que las normas se narcisizan
secundariamente para obtener satisfaccion narcisista en su cumplimiento y
los ideales se normativizan para evitar la persecucion superyoica que produce
su incumplimiento.

7. Un sentimiento que tifie el universo subjetivo femenino: la culpa

-Cuando la mujer no accede al ajuste correspondiente al formato de género que
impone mandatos de docilidad, obediencia, complacencia para evitar la
empatia y cuidado de los demas para contar con su su aprobaciéon padece la
feroz autocritica infringiendo el sufrimiento producido por la pérdida del
amor del supery6 por quebrantar los mandatos de género.

Sisumamos el factor de la desvalorizacion que contiene la emocionalidad de la
mujer que queda asociada a debilidad, descontrol, y dependencia, la
consecuencia directa seran los efectos en términos de autorreproche,
culpabilizacidon y descalificacion autorreferencial. Esta combinatoria atenta
inevitablemente contra el Ideal del yo, creando un omnipresente sentimiento
de inseguridad e inadecuacion.

Deahi que la autoinculpacion permanente ante cada variacion del vinculo
afectivo, en sus dificultades y vicisitudes se autointérprete como fallas de la
identidad. Esto conlleva una tendencia a la hipervigilancia sobre el estado de
bienestar del vinculo, con aprension y temor siempre presente, a la
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separacion y a la pérdida (lo que no invalida que las relaciones cursen con
reproches paranoides y todo tipo de psicopatologia).

Sesumarian también los factores de culpabilizacion exdgena: como la inculpacion
que las instituciones de lo simbolico realizan sobre la mujer: desde los mitos
(Eva, Pandora); la sociedad (el aborto es una cuestion materna aunque sea el
hombre quien lo exige) y la teoria cientifica (aludiendo a la madre féalica, o la
madre seductora).

Estaatribucion a la fragilidad femenina nos impide reconocer la importancia de la
consideracion de las necesidades emocionales, como un item que se ha de
valorar mediante parametros no sesgados por el tamiz de género masculino,
que recurre a la disociacién y negacion de estas mismas necesidades, ya
satisfechas habitualmente en ellos por las figuras femeninas de su entorno.

Respectoa las diferencias en relacion con la sexualidad, la nifia también tendra
que soportar una mayor censura en cualquiera de las manifestaciones, entre
ellas: la masturbacion, la curiosidad por los genitales, y la informacion que
recibe. Su propio cuerpo le transmite una complicada red de registros
sensoriales que dificulta, incluso, la decodificacion de la excitacion sexual, lo
cual genera un monto de ansiedad importante.

Yen su propio crecimiento, percibe la mirada del adulto varon que convierte
precozmente su cuerpo en un objeto erdtico lo cual la culpabiliza por sentirse
provocadora respecto de algo que escapa a su intencion y a su control. Como
consecuencia irrumpiran el miedo, la vergiienza y la culpa, ya que a pesar de
los cambios en la mentalidad del fin de siglo, las nuevas generaciones siguen
recibiendo un doble mensaje: por una parte, no esta totalmente superado el
modelo de las madres con sus propias represiones € inscripciones en que se
ponderaban los sagrados valores de la virginidad, fidelidad y la preservacion
del «buen nombre y honor»; pero, por otra, se les demanda para ser
aceptadas y valoradas entre su grupo de pares que sean un objeto sexual
atractivo y un grado de disponibilidad que puede operar como un boomerang
volviéndose en su contra bajo el epiteto de ser «una saliday, atributo -el de la
facil predisposicion a una relacion sexual - positivamente valorado en los
jovenes.

Todo este entramado produce fuertes impactos en la construccién de la
subjetividad femenina y muestra la cara mas inclemente del superyd y sus
poderosos efectos sobre el psiquismo de la mujer. Teniendo en cuenta
ambos factores: la mayor inhibicion de la expresion de agresividad impuesta
por las restricciones que se van formalizando en el proceso que configura la
subjetividad de las nifias, y el hecho de que dejar aflorar la hostilidad
promueve el sentimiento de «ser mala» codificado como un rasgo
incompatible con «ser femenina», dicha agresividad se reprime en su
expresion por partida doble, ya que al mismo tiempo se estimula la
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narcisizacion de la frustracion, bajo la forma de la renuncia y la
disponibilidad. Dado que lo que se debe evitar a cualquier precio es la
pérdida de amor, es decir, garantizar el apego.

Como sintesis el siguiente cuadro plantea los rasgos principales a los que nos
hemos referido como componentes de la subjetividad femenina.

Contenidos implantados
a partir de la intersubjetividad

Identidad de género:

la madre como ideal

Pérdida del ideal

femenino primario
SUBJETIVIDAD FEMENINA Represién de la agresividad:

narcisizacion de la frustraciéon

Dificultad para discriminar

entre deseos e
imperativos categoricos

La maternizacién
de las relaciones
como rol estereotipado

Reinvestimiento de la
motivacién de apego:
facilitacién para la

dependencia amorosa

De este modo queda especialmente destacado que los contenidos que la
configuraran seran implantados a partir de la intersubjetividad desde el inicio mismo
de la primera relacion.
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