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Escrito	 entre	 1908	 y	 1922,	 En	 busca	 del	 tiempo	 perdido	 se	 extiende	 a	 lo	 largo	 de	 siete
volúmenes	y	miles	de	páginas	en	su	edición	original.	Esta	desmesurada	 longitud	y	 la	propia
naturaleza	 del	 relato	 convierten	 a	 la	 obra	 de	Marcel	 Proust	 en	 una	 de	 las	 últimas	 grandes
narraciones	de	la	literatura	occidental.	Aunque	la	temática	trata	aspectos	tan	relevantes	como
la	ascensión	social	de	la	burguesía	durante	los	primeros	años	del	siglo	XX,	la	homosexualidad
o	la	Gran	Guerra,	la	verdadera	relevancia	de	la	obra	no	recae	tanto	en	qué	se	cuenta	como	en
la	manera	de	contarlo.

A	comienzos	del	siglo	XX	 la	tradición	había	agotado	las	posibilidades	de	una	novela	realista
que,	con	toda	su	atención	al	detalle	y	el	orden,	había	fracasado	en	su	intento	por	reflejar	una
realidad	que	se	antojaba	cada	vez	más	compleja.	En	lugar	de	recurrir	a	las	habituales	técnicas
narrativas,	 Proust	 opta	 por	 el	 monólogo	 interior	 a	 la	 hora	 de	 contar	 su	 historia	 para	 así
reproducir	 los	 pensamientos	 de	 su	 protagonista	 tal	 como	 brotarían	 espontáneamente	 de	 la
conciencia.	Esta	y	otras	técnicas,	exploradas	también	por	autores	coetáneos	como	James	Joyce
o	Virginia	Woolf,	no	son	meros	caprichos	estéticos	en	busca	de	una	renovación	de	la	novela
sino	un	 intento	por	 forzar	 los	 límites	del	 lenguaje	y	 la	narración.	La	 intención	es	 reproducir
aspectos	de	la	realidad	–física	o	psicológica–	que	hasta	entonces	la	literatura	había	tendido	a
pasar	por	alto.

Es	 en	 este	 contexto	 donde	 la	 memoria	 asume	 una	 importancia	 capital	 para	 Proust.	 Muy
influenciado	 por	 la	 obra	 del	 filósofo	 francés	 Henri	 Bergson,	 esta	 función	 psicológica	 se
convierte	 en	 el	mecanismo	 por	 el	 que	 se	 garantiza	 la	 persistencia	 del	 pasado	 y	 es	 posible
llegar	a	poseer	realmente	la	vida.	A	lo	largo	de	las	páginas	de	En	busca	del	tiempo	perdido,
los	 recuerdos	 más	 banales	 adquieren	 una	 nueva	 trascendencia	 gracias	 a	 los	 efectos	 que	 la
memoria	ejerce	sobre	ellos.	De	este	modo	 la	 fugacidad	del	 tiempo	y	 la	contingencia	se	ven
anulados,	 ya	 que	 la	 propia	 historia	 adquiere	 un	 nuevo	 valor	 gracias	 a	 la	 recuperación	 del
tiempo	 una	 vez	 vivido	 y,	 por	 lo	 tanto,	 perdido.	 La	memoria	 constituye,	 por	 así	 decirlo,	 un
nuevo	 medio	 de	 dotar	 sentido	 al	 hombre	 y	 su	 mundo	 en	 una	 época	 donde	 el	 mal	 de	 la
modernidad	ya	ha	acabado	con	toda	certeza	impuesta.



Información	adicional

Ficha	del	libro

Adentrarse	 en	 el	 laberinto	 de	 la	memoria	 de	Marcel	 Proust	 es	 iniciar	 un	 viaje
maravilloso	que	culmina	con	el	 sabor	de	una	magdalena.	Los	 recuerdos	de	un
narrador	anónimo,	con	fuertes	reminiscencias	del	propio	autor,	se	enlazan	hasta
formar	una	red	de	emociones	que	consigue	frenar	el	efecto	destructor	del	tiempo
y	recuperar	la	felicidad	del	pasado	a	través	de	la	memoria.	A	fin	de	cuentas,	tal
como	 afirmaba	 el	 propio	 autor,	 los	 verdaderos	 paraísos	 son	 los	 paraísos
perdidos.

«Me	llevé	a	los	labios	una	cucharada	de	té	en	el	que	había	echado	un	trozo
de	magdalena.	 Pero	 en	 el	 mismo	 instante	 en	 el	 que	 aquel	 trago,	 con	 las
migas	 del	 bollo,	 tocó	 mi	 paladar,	 me	 estremecí,	 fija	 mi	 atención	 en	 algo
extraordinario	que	ocurría	 en	mi	 interior.	Un	placer	delicioso	me	 invadió,
me	aisló,	sin	noción	de	lo	que	lo	causaba.	Y	él	me	convirtió	las	vicisitudes	de
la	 vida	 en	 indiferentes,	 sus	 desastres	 en	 inofensivos	 y	 su	 brevedad	 en
ilusoria,	todo	del	mismo	modo	que	opera	el	amor,	llenándose	de	una	esencia
preciosa;	pero,	mejor	dicho,	esa	esencia	no	es	que	estuviera	en	mí,	es	que
era	yo	mismo.	Dejé	de	sentirme	mediocre,	contingente	y	mortal.»
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La	divina	comedia

Nicolás	Maquiavelo
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Jean-Jacques	Rousseau
El	contrato	social

Karl	Marx
El	capital

Homero
Ilíada	y	Odisea
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Anacletas

Lao-tsé
El	libro	del	Tao

René	Descartes
Discurso	del	método

Marco	Aurelio
Meditaciones

Jean-Jacques	Rousseau
Emilio

Miguel	de	Cervantes
Don	Quijote	de	la	Mancha

William	Shakespeare
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Fiodor	Dostoievski
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Hermann	Melville
Moby	Dick

Immanuel	Kant
Crítica	de	la	razón	pura

Vatsyayana
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Anónimo
Sutra	del	corazón

Franz	Kafka
La	metamorfosis

Johann	Wolfganf	von	Goethe
Las	penas	del	joven	Werther

Søren	Kierkegaard
La	enfermedad	mortal
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