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A las muchas parejas que,
en el dolor de la separacion
aceptaron el reto de buscar la
reconciliacion y me permitieron
contar sus viajes
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RECONOCIMIENTOS

Estoy profundamente en deuda con muchos individuos separados que me han dado a
conocer sus luchas. De en medio de sentimientos ambivalentes de amor y odio, de alivio
y dolor, enojo y preocupacion, muchos de ellos han seguido el cammo de la
reconciliacion. No todos lo han logrado pero todos han madurado. Los he observado
manejar la responsabilidad con el fracaso y levantarse para enfrentar el futuro con
confianza. Su ejemplo ha servido para animarme en la escritura de este volumen, el cual
se designa para apuntar hacia el camino de la esperanza.

A Debbie Barr Stewart y a Tricia Kube expreso una sincera gratitud por su pericia, la
que dieron generosamente al editar y teclear el manuscrito.



INTRODUCCION

En 1os tltimos treinta afios he tratado de ayudar a la gente con relaciones problematicas.
Mucho de los que han venido a mi oficina entraron al punto de la separacion marital. El
nivel de estrés en su matrimonio alcanzé un punto donde uno de los esposos se habia
ido. El dolor de la separacion y la posibilidad real del divorcio los llevo a buscar ayuda.

Por lo general arribaban a mi oficina habiendo perdido toda esperanza. Parte de mi rol
como consejero es proveer esperanza. En este libro deseo darle a conocer lo que he
aprendido durante esos treinta afios de aconsejar a los individuos. Por favor sepa que no
se encuentra solo.

Miles de personas experimentaron separacion marital el afio pasado. Estoy seguro de
que muchos de ellos sinceramente quieren saber “;qué debo hacer como cristiano?” Este
libro es un intento de responder esa pregunta. No contiene respuestas faciles o formulas
rigidas. No hay un medicamento sencillo para un matrimonio enfermo hasta el punto de
la desesperacion. Pero los que realmente quieren ayuda, aun si la medicina es “dificil de
tragar” continten leyendo. Sus posibilidades de recuperacion son buenas.

Para pastores, consejeros laicos y parientes que quieren ayudar a esos en la agonia de
la separacion, he tratado de dar respuestas biblicas y practicas en un lenguaje que todo el
mundo pueda entender. Un nimero de libros ttiles se han escrito para los divorciados
pero ninguno, en mi opinion, trata adecuadamente con las luchas del individuo durante el
periodo de la separacion.

No se debe asumir que la separacion siempre lleva al divorcio. La separacion puede
llevar también a un matrimonio restaurado, enriquecido, maduro. Los individuos
involucrados tienen que determinar las consecuencias de la separacion. En este libro
queremos ver de forma realista ambas alternativas. La separacion no es permanente. Es
un tiempo de transicion que lleva a un matrimonio restaurado o al divorcio. En cualquier
caso, tenemos que hacer lo mejor del proceso. Las tareas en la conclusion de cada
capitulo le ayudaran a dar pasos especificos hacia la incorporacion de las ideas en sus
vidas. El valor fundamental no se encuentra en la lectura sino en la aplicacion de la
verdad. Un sabio antiguo una vez dijo: “La jornada de mil kildmetros comienza con un
paso”.

Espero que este libro le ayude a dar ese paso.



UNO
.QUE LE SUCEDIO A NUESTRO SUENO?

Separarse o0 no separarse, esa es la cuestion. La cuestion fue establecida cuando uno de
ustedes se fue y establecid su residencia en lugar separado. Las ropas y las pertenencias
personales pueden que no hayan sido trasladas pero usted comenzod a vivir aparte.
Separado. La misma palabra puede traer miedo a su corazén y puede que no le guste
pero usted se encuentra separado. Pudiera decirlo: “Estoy separado”.

La separacion no es muerte, aunque es muy ciertamente el “valle de sombra de
muerte” (Sal. 23:4). Es tan similar a la muerte que puede sentir la misma angustia y dolor
experimentados por aquellos que se despiden de un ser amado por la muerte. Pero la
sombra de muerte no se debe equiparar con la misma muerte. La separacion puede que
sea el valle de la restauracion y el dolor que usted siente puede ser los dolores de parto
que dardn un renacer a su matrimonio. Por otra parte la separacion puede ser el
comienzo del fin. El fruto de la separacion se determinara por lo que usted y su conyuge
digan y hagan en las proximas semanas y meses.

En un sentido muy real, la separacion necesita un cuidado intensivo, muy similar como
al que se le da a uno que esté en peligro fisico grave. La condicion de su matrimonio es
“critica”. Las cosas pueden tener cualquier salida en cualquier momento. La medicina
apropiada es esencial, que es el propdsito de este libro. La cirugia puede ser necesitada.
Esto necesitara los servicios de un consejero o de un pastor. Lo que usted hara en las
proximas semanas determinara la calidad de su vida para los afios venideros. Esté seguro,
Dios estd preocupado acerca del resultado. Puede contar con El para la ayuda
sobrenatural.

La separacion no es el momento de capitular. La batalla por la unidad marital no ha
terminado hasta que el certificado de muerte es firmado. En la mayoria de los estados,
tiene de seis a doce meses durante los cuales puede continuar la guerra contra el enemigo
de su matrimonio. Aun vale la pena luchar por los suefios y por las esperanzas que usted
comparti6 cuando se cas6. Ambos se casaron porque estaban enamorados (o0 pensaron
que lo estaban en ese momento). Sofiaban con un matrimonio perfecto en el que cada
uno hacia que el otro se sintiera sumamente feliz. ;Qué sucedi6 con ese suefio? ;Qué
fall6? ;Qué puede hacer para corregirlo?

El suefio se puede vivir de nuevo. Pero no sin trabajo-trabajo que demandara escucha,
entendimiento, disciplina y cambio-trabajo que puede resultar en la alegria de un suefo
hecho realidad.

Sé que algunos de ustedes estan diciendo: “Suena bien pero no funcionara. Lo hemos
intentado antes. Ademads pienso que mi conyuge ni siquiera lo intentard de nuevo”.

Quizas esteé en lo cierto pero no asuma que la actitud hostil de su conyuge seguird para
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siempre. Uno de los regalos de Dios a todos los hombres y mujeres es el regalo de la
eleccion. Podemos cambiar y ese cambio puede ser para lo mejor. Su conyuge puede
estar diciendo: “He terminado. Se acab6. jNo quiero hablar de eso!” Dos semanas o
meses mas tarde, sin embargo, su pareja puede estar deseosa de hablar. Mucho depende
de lo que haga mientras tanto y mucho depende de su respuesta al Espiritu de Dios.

Otros estan diciendo: “No estoy seguro de que quiera arreglar el matrimonio. He
intentado. He dado y he dado. No funcionard y seria lo mismo que me fuera ahora”.
Comprendo profundamente esos sentimientos. S¢é que cuando hemos intentado una y
otra vez sin éxito, podemos perder el deseo de volver a intentar. No vemos esperanza,
asi que concluimos que no tenemos otra alternativa que darnos por vencidos. Nuestras
emociones no nos alientan a componer el matrimonio. Es por eso que yo nunca les
pregunto a las personas “;quieres enmendar el matrimonio?” Al momento de la
separacion hemos perdido muchos de nuestros “queremos”. Tenemos que recordar
nuestros valores, nuestros compromisos, nuestros suefos y tenemos que elegir lo que se
tiene que hacer para serles fieles a ellos.

(Donde debo ir por ayuda? Para los que son cristianos hay una fuente estable a la que
nos volvemos cuando necesitamos guia. La fuente es la Biblia. Los no cristianos pueden
o no ir a la Biblia pero el cristiano es atraido por el Espiritu de Dios a las Escrituras. En
la Biblia no encontramos solo lo que debemos hacer, sino ademas el aliento para hacerlo.
Aun el no cristiano que estd sinceramente buscando ayuda en la Biblia puede encontrar
significado en la sentencia de Pablo: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Fil.
4:13). Cuando venimos a Cristo encontramos la ayuda externa que necesitamos para
hacer lo que nuestros propios recursos inadecuados no pueden realizar.

Cuando nos volvemos a la Biblia para la guia en el matrimonio, vemos dos sefiales
viales: Una marcada “camino equivocado”, la otra “desvio”. En la sefial camino
equivocado aparece la palabra divorcio. En la otra sefial marcada desvio aparece la
palabra unidad matrimonial. Exploremos el significado y las direcciones de estas dos
sefales.

De acuerdo con los Nuevo y Antiguo Testamentos el divorcio siempre representa el
camino equivocado. En el comienzo cuando Dios le dijo a Adan y a Eva: “Fructificaos y
multiplicaos; llenad la tierra” (Gn. 1:28). El nunca dio la mas minima insinuaciéon de que
la relacion marital no iba a ser otra cosa que para toda la vida. La primera mencion de
divorcio en la Biblia se encuentra en los escritos de Moisés cientos de afios después de la
creacion del hombre (Lv. 21:14; 22:13; Nm. 30:9; Dt. 24:1-4). Moisés permitid el
divorcio pero nunca fue aprobado por Dios. Jesus mas tarde explico a los fariseos que
Moisés habia permitido el divorcio solo por su “dureza de corazéon™ (Mt. 19:8), pero que
desde el principio el divorcio no estaba en el plan de Dios. Jesus afirmé que la intencion
de Dios era mondgama, las relaciones maritales de por vida. Cuando Dios instituyo el
matrimonio, el divorcio no era una opcion. Dios no cred ni el divorcio ni la poligamia.
Eso fue innovacion del hombre. A la vista de Dios, esas innovaciones siempre son
claramente equivocadas.

Por otra parte, la sefial marcada desvio-unidad marital incluye que usted no ha perdido
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de vista la meta, ni se ha salido del camino. Mas bien esta tomando la ruta tortuosa de la
separacion porque el puente de su union se ha derrumbado. La discordia marital ha
debilitado el puente del matrimonio y el paso a la armonia restaurada en su matrimonio
no €s mas una ruta corta, recta.

La sefial de desvio puede traer inmediatamente un sentimiento de afliccion pero detras
de esa afliccion yace la esperanza. Por lo menos hay sefiales que apuntan a su camino
principal. Hacia una renovacion de la unidad marital. Si sigues cuidadosamente, las
posibilidades de encontrar el camino son buenas.

La separacion estd parada en una bifurcacion en el camino de su vida. Tiene que
escoger qué camino seguira en los proximos meses. Hemos visto que Dios nunca alienta
el divorcio, sino que le permite al hombre la libertad de escoger cualquiera de las rutas.
En el curso de la historia de la humanidad, el hombre ha hecho muchas decisiones
insensatas. Dios no ha destruido al hombre inmediatamente por su equivocacion. Si Dios
hubiese escogido ese recurso, el hombre se hubiera extinguido hace miles de afios. Dios
le ha permitido al hombre una genuina libertad que incluye la libertad de maldecir a Dios
y caminar por su propio camino. La Biblia indica que, de una forma u otra todos hemos
usado esa libertad para nuestro propio descarrio (Is. 53:6).

El principio que Dios instituyd junto con la libertad del hombre se encuentra en Galatas
6:7: “No os enganéis; Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre sembrare,
eso también segard”. Dios simplemente le ha permitido al hombre recoger la cosecha de
la semilla de lo que ¢l siembra, esperando que el hombre aprenderd a sembrar la buena
semilla. “No se engafien: De Dios nadie se burla. Cada uno cosecha lo que siembra” (Ga.
6:7, NVI).

Los planes de Dios para el hombre son buenos. Dios nunca instituyé nada disefiado
para hacer que el hombre esté angustiado. “Porque yo sé los pensamientos que tengo
acerca de vosotros, dice Jehova, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que
esperais” (Jer. 29:11). Cuando Dios dice que el divorcio es el camino equivocado, El no
esta haciendo la vida dificil. Esta apuntando al camino de la prosperidad y de la
esperanza.

“Pero no teniamos prosperidad ni esperanza antes de separarnos”, dice usted. Eso
puede ser verdad pero los fracasos pasados no dictan el futuro. La ausencia del
cumplimiento que experiment6 antes de la separacion probablemente vino de una de tres
fuentes: (1) Falta de una relacion intima con Dios, (2) falta de una relacién intima con su
pareja, (3) falta de un entendimiento intimo y aceptacion de usted mismo. El primero y el
ultimo pueden ser corregidos sin la ayuda de su conyuge. El segundo, por supuesto,
requerira la cooperacion de ambos, el esposo y la esposa. Un cambio radical en las tres
areas es altamente posible. Por tanto, la potencialidad para el renacimiento de su
matrimonio estd asegurada.

En capitulos mas adelante ofreceré formas de iniciar cambios en cada una de las areas
mencionadas arriba. Pero primero, quiero expresar claramente que el ideal biblico para
las parejas separadas llama a la reconciliacion. Puede que no tenga deseos de
reconciliarse. Puede que no vea esperanza para el reencuentro. El proceso lo puede
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asustar pero permitame retarlo a seguir el ejemplo del mismo Dios.

A través de la Biblia, a Dios se le pinta como teniendo una relacion de amor con su
pueblo: En el Antiguo Testamento con Israel y en el Nuevo Testamento con la Iglesia. En
muchas ocasiones Dios se ha encontrado a si mismo separado de su pueblo, no por su
eleccion sino por la de ellos. En un sentido, la Biblia entera es un registro de los intentos
de Dios para reconciliarse con su pueblo. El libro de Oseas da la més grafica ilustracion
del proceso.

Gomer, la esposa de Oseas le fue infiel una y otra vez pero Dios dijo: “Me dijjo otra vez
Jehova: Ve, ama (a tu esposa) como el amor de Jehova para con los hijos de Israel, los
cuales miran a dioses ajenos...” (Os. 3:1). Oseas debia ser una ilustracion del alcance de
Dios para la reconciliacion con Israel. A pesar de la idolatria y de la infidelidad a Dios, El
dijo: “Pero he aqui que yo la atraeré¢ y la llevaré al desierto, y hablaré a su corazon. Y le
daré sus vinas desde alli, y el valle de Acor (problema) por puerta de esperanza; y alli
cantara como en los tiempos de su juventud, y como en el dia de su subida de la tierra de
Egipto” (Os. 2:14-15).

En el Nuevo Testamento oimos a Jesus expresar el dolor de la separacion cuando dice:
“;Jerusalén, Jerusalén, que matas a los profetas, y apedreas a los que te son enviados!
iCuantas veces quise juntar a tus hijos, como la gallina junta sus polluelos debajo de las
alas, y no quisiste! He aqui vuestra casa os es dejada desierta” (Mt. 23:37-38).

En el libro de Jeremias, Dios le dice a Israel: “Anda... Me he acordado... de la
fidelidad de tu juventud, del amor de tu desposorio, cuando andabas en pos de mi en el
desierto, en tierra no sembrada” (2:2). Dios contintia describiendo como El protegié a
Israel de sus enemigos durante esos dias. Pero entonces vino la frialdad, la separacion.
“;Se olvida la virgen de su atavio, o la desposada de sus galas (de boda)? Pero mi pueblo
se ha olvidado de mi por imnumerables dias” (2:32). “Pero como la esposa infiel
abandona a su compaifiero, asi prevaricasteis contra mi, oh casa de Israel, dice Jehova”
(3:20).

El resto del libro es una peticion para la reconciliacion: “jVuelve, apostata Israel! No te
miraré con rencor para siempre, porque soy misericordioso —afirma el SENOR—. Tan
solo reconoce tu culpa, y que te rebelaste contra el SENOR tu Dios... jVuélvanse a mi,
apostatas —afirma el SENOR—, porque yo soy su esposo” (3:12-14, NVI). Note que
Dios siempre ruega por la reconciliacion sobre la base de corregir el comportamiento
pecaminoso. Dios nunca esta de acuerdo con la reconciliacion cuando Israel continua en
pecado. “;Vuélvanse, apostatas, y los curaré de su infidelidad...!” (3:22, NVI). “Israel, si
piensas volver, vuélvete a mi —afirma el SENOR—. Si quitas de mi vista tus idolos
abominables y no te alejas [extravias] de mi, si con fidelidad, justicia y rectitud juras:
“Por la vida del SENOR”, entonces “en él serdn benditas las naciones, y en él se
gloriaran” (4:1-2, NVI).

No puede haber reconciliacion sin arrepentimiento. En la relacion marital tiene que
haber un arrepentimiento mutuo, pues casi siempre el fracaso ha involucrado a ambas
partes. Exploraremos eso mas profundamente en capitulos mas adelante, pero la cuestion
que quiero establecer aqui es que el reto biblico nos llama a buscar el arrepentimiento y
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la reconciliacion.

No deseo minimizar el dafio, el dolor, la frustracion, el enojo, el resentimiento, la
soledad y la decepcion que puede sentir. Nitomo a la ligera los esfuerzos pasados para el
ajuste marital. Mdas bien, el proposito de este capitulo es llamarlo a aceptar el reto de
estar separados y de hacer lo maximo de este reto.

A veces la separacion trae un sentido de paz emocional al individuo. Esa paz es mal
interpretada como una indicacion de que la separacion y el divorcio tiene que ser lo
correcto. Un esposo dijo: “Esta es la primera semana de paz que he tenido en afios”. Tal
paz es el resultado de excluirse de la escena de la batalla; justed ha dejado el conflicto!
La retirada, sin embargo, no es nunca el camino a la victoria. Tiene que irse de la retirada
con una renovada determinacion para derrotar al enemigo de su matrimonio.

La separacion lo quita de algunas de las presiones del conflicto. Le da tiempo para que
examine los principios biblicos para que construya un matrimonio significativo. Permite el
auto examen en el que las emociones pueden ser separadas del comportamiento. Puede
estimular una profundidad de apertura en su comunicacidbn que no estaba presente
anteriormente. En resumen, lo sitia en una perspectiva donde puede desarrollar un
nuevo entendimiento de usted y de su conyuge. La separacion no es necesariamente el
comienzo del fin. Puede ser solo el comienzo.

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

1. Si es uno de los que se fue, trate de identificar sus razones del abandono.
Escribalas en una hoja de papel completando la oracion: “Me fui porque...”

2. Analice cada una de esas razones. ;Cudles se pudieran corregir si usted y su
conyuge escogieran hacerlo?

3. Sies uno de los dejados atras trate de identificar las razones por las que su conyuge
se fue. Escribalas en una hoja de papel completando la oracion: “Pienso que ¢l o
ella se fue porque...”

4. Analice cada una de esas razones. ;Cudles de ellas se pudieran corregir si su
conyuge eligiera hacerlo?

5. Lea el capitulo siguiente con una mente abierta. Examine sus actitudes y acciones.
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DOS
TOME UNA ACCION CONSTRUCTIVA

Quiero comenzar este capitulo haciendo una pregunta muy personal, la misma pregunta
que me gustaria hacer si usted estuviera sentado en mi oficina: ;Trabajard para
reconciliarse con su conyuge? ;Gastard alguna energia y tiempo encontrando lo que se
puede hacer y entonces tomar una accion constructiva?

Si lo hace, entonces le quiero dar algunas pautas que pueden apuntar al camino de la
restauracion de su matrimonio.

Emociones, actitudes y acciones

Carlos y Marta han estado separados por tres meses. Fl visita a Ana una vez a la
semana, su hija de cinco afios. A veces saca a Ana a cenar y a veces Marta lo invita a
comer con ellos. La mayoria de las veces Carlos rechaza su oferta pero ha aceptado dos
veces. Marta intenta ser positiva pero inevitablemente se encuentra acusando a Carlos de
estar viendo a alguien mas y a partir de ese punto la conversacion se degenera.

Antes de mucho tiempo se encuentra diciendo las palabras que ahora se repiten
frecuentemente: “;Como me puedes estar haciendo esto? ;No te tienes respeto o
dignidad? ;Como piensas que haces sentir a Ana? jNo pienses que ella no sabe lo que
esta pasando! Puede que ella sea joven pero sabe lo que estds haciendo. Nos estas
humillando”.

Una vez le dijo a su esposo: “Tu hermano me dijo que te vio el jueves por la noche. Si
piensas por un minuto que voy a soportarlo... Entonces nos visitas y actias como si todo
estuviera bien y quiero que lo sepas”. Después de unas cuantas palabras familiares y mal
escogidas, comenzo6 a llorar y pronto se encontraba sollozando incontrolablemente”.

Carlos vacila entre la represalia y la retirada cuando tales ataques vienen. Si selecciona
la represalia, puede atacarla como ella pero el silencio es su respuesta acostumbrada y a
veces se marcha mientras su esposa aun estd sollozando. Marta lo toma como un
rechazo mas y su hostilidad crece. Obviamente, el camino de la separacion no los esta
llevando a la reconciliacion. Si continian con ese comportamiento se divorciaran.

Sin que se de cuenta, Marta puede que esté realizando exactamente lo contrario de lo
que quiere. Se ha convertido en una esclava de sus emociones hostiles y de sus actitudes
negativas. Hace que su tiempo juntos sea extremadamente desagradable. Su
comportamiento no se proyecta a estimular su regreso sino a echarlo. ;Qué hombre en su
sano juicio quisiera regresar de esa manera? No estoy diciendo que no puede volver,
porque si puede a pesar de su comportamiento. (Mas acerca de Carlos y Marta mas
adelante.) Marta, sin embargo no est4 haciendo nada hacia la restauracion sino hacia una
separacion mas grande.
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La primera pauta es vigile sus actitudes y acciones; manténgalas positivas. Nosotros no
podemos determinar nuestras emociones pero podemos seleccionar nuestras actitudes y
acciones.

Al mismo tiempo, reconozca cualquier emocion negativa, pero no le haga caso. Un
mejor acercamiento para Marta seria decirle: “Carlos, me siento muy airada y herida
cuando pienso que estds viendo a alguien pero dices que no es verdad. Estoy confundida.
Quiero creerte pero al basarme en el pasado es dificil creerte. Por lo menos sabes como
me siento con la idea. No podremos volver a unirnos mientras que tengas una relacion.
Tienes que tomar la decision. Mientras tanto, no quiero que el enojo me controle.
Intentare tratarte con dignidad y respeto. Eres una persona que me importa mucho™.

Marta esta ahora emocionalmente libre para una influencia constructiva sobre Carlos.
Ella ha admitido sus sentimientos pero no la han controlado.

Y qué de Carlos? ;Cuales son sus sentimientos y pensamientos? Puede que no se
sienta muy amado y puede tener sentimientos hostiles y de enojo en contra de Marta
debido a su comportamiento pasado. Ademas, esos sentimientos se deben reconocer. Sus
sentimientos pueden provenir de una actitud de ‘“venganza hacia ella”. Puede razonar.
“No satisfizo mis necesidades de afecto, asi que se me forzo a ir a otra parte”. Por tanto,
culpa a Marta por su comportamiento.

(Qué hara Carlos si elige ocuparse de la reconciliacion? Podria comenzar por identificar
y reconocer sus propias emociones. Podria decirle a Marta: “He sentido por mucho
tiempo que ti no me amas. Me he sentido rechazado una y otra vez a través de los afios.
He sentido que me has exigido muchas cosas pero me has dado poco de tu carifio. Asi
que me siento enojado y frio hacia ti. Espero que se puedan cambiar esos sentimientos.
Oro para que podamos compartir de una forma abierta el uno con el otro. No quiero que
los sentimientos negativos me controlen”.

Carlos tiene que ser honesto con la naturaleza de sus relaciones con otras mujeres. Si
tiene sentimientos romanticos hacia alguien mas se tienen que discutir. La reconciliaciéon
tiene que comenzar donde estamos. Debemos reconocer los sentimientos romanticos
pero no someternos a ellos. La reconciliacion requerird romper cualquier relacion que
pueda existir. Carlos podria decirle a Marta: “Si, he desarrollado algunos sentimientos
muy positivos por otra persona. Encontraré muy dificil decirle que no a esos sentimientos
pero lo har¢ si estas deseosa de ayudarme a restaurar nuestro matrimonio”.

Si por otro lado, las relaciones de Carlos con otras mujeres son sencillas relaciones sin
sentimientos o comportamientos romanticos, entonces €l debe comunicarselo claramente
a Marta. Si Marta lo encuentra dificil de creer, €l tiene que entender su dificultad. Podria
decirle: “Marta, puedo entender que encuentras dificil de entender lo que te estoy
diciendo. Sencillamente trataré de demostrarte por mis acciones que no estoy involucrado
con nadie mas. S¢ que llegard el dia cuando me creeras de nuevo”. Con esas actitudes y
acciones Carlos demuestra la seriedad de sus esfuerzos para la reconciliacion. Esos
esfuerzos deben incluir el echar a un lado la compania femenina fuera del matrimonio.

Una vez que la pareja acuerde esforzarse en restaurar su matrimonio, estan listos para
resolver los conflictos que los separaron.
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“La otra persona”

LY la “otra mujer” o “el otro hombre”? Muchas separaciones se han precipitado porque
habia alguien mas involucrado. La relacion marital no ha sido saludable por varias
semanas. No hay calor, comprension o uniéon. A su tiempo, uno de los esposos se
encuentra con alguien y se enamora o por lo menos tiene una atraccion fisica-emocional
que lo lleva a algin tipo de relacion. En un punto, el individuo decide separarse, quiza
con la idea de que en alguna parte en el camino esa nueva relacion podria llevarlo a un
matrimonio. Por lo menos ¢l o ella elige la relacion por sobre el matrimonio y se va.

El esposo o la esposa puede o no darse cuenta de la otra relacion. En algunos casos, el
conyuge hablara abiertamente de la otra persona y en otros, el conyuge serd muy
reservado. En cualquier caso, tal actividad es contraproducente a la reconciliacion. La
segunda pauta es evite o abandone cualquier relacion romantica con otro adulto. Una
aventura nunca debe ser una opcion.

Una relacion con otro, contrario a lo que se nos dijo hace algunos afios por algunos
psicologos no mejora el matrimonio sino que lo destruye. La mvestigacion se ha ocupado
de hacerlo perfectamente claro. La Biblia siempre ha condenado tal comportamiento
como un pecado[1] (Ex. 20:14). Una relacién romantica o sexual con otro no es el
camino para la reconciliacion. Es el camino seguro al divorcio.

No me malinterprete. Soy profundamente receptivo con el dilema que una relacion
presenta. No le gusta la idea del divorcio pero la relacion parece ser més significativa que
su matrimonio. En solo unas pocas semanas o meses quizds ha llegado a amar a esa
persona mas de lo que ama a su conyuge. Usted es capaz de comunicarse con mucha
libertad y comprension. Parece que fueron hechos el uno para el otro. ;Como puede
estar equivocado cuando parece tan correcto?

Si, sé que una relacion es una violacion de mis votos matrimoniales y que tal actividad
se condena en la Biblia. Pero razona, Dios perdonard y a su tiempo todo funcionara bien.

Es cierto que Dios perdonara si nosotros confesamos y nos arrepentimos genuinamente
de nuestros pecados. Dios no perdonard mientras continuemos pecando. Ni el perdon
quitara todos los resultados del pecado. Un incidente en la vida de David es un buen
ejemplo (2 S. 11:1-12:31). Una mafiana mientras que estaba realizando sus ejercicios, vio
a Betsabé mientras se bafiaba. Le gusto lo que vio, asi que dio pasos para ver mas de
cerca. La trajo al palacio y finalmente tuvo relaciones sexuales con ella. Habiéndola
enviado de regreso a su casa, contmud con sus negocios habituales. Quiza no pretendia
involucrarse mas, o quiza la veria en “ocasiones especiales”. Por lo menos, mientras que
nadie lo supiera, no haria dafio. Sin embargo un pequefio problema se desarroll6.
Betsabé le mando6 a decir que estaba embarazada. Su esposo Urias habia estado en la
guerra por varios meses, asi que David le ordend que regresara a su hogar para que se
relajara y que descansara, esperando que hiciera el amor con su esposa y que pensara
que el nifio era de ¢él. (Una vez que hemos pecado, comenzamos un proceso de
encubrimiento.) El plan de David no funcion6 porque Urias fue mas leal al ejército que lo
que David habia imaginado. Rechazd ir a casa con su esposa mientras que sus hermanos
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estaban en la batalla. David lo embriagd pero la lealtad de Urias fue mas fuerte que el
poder de la embriaguez. Por tanto David se movio al plan B.

Le ordeno a Urias ir al frente, lo que aseguraba su muerte. David fue libre de casarse
con Betsabé, lo que hizo con apuro. Ahora todo estaba bien y vivieron felices por
siempre. ;Cierto? jFalso! Lea el Salmo 51 si desea escuchar la confesion de un corazon
quebrantado, escrito por un David angustiado.

Nunca somos mejores por haber pecado. La confesion y el perdon nunca quitan la
secuela de nuestras acciones incorrectas. Las marcas emocionales que surgen de la
separacion y del divorcio nunca se pueden quitar. El dolor que estd indeleblemente
impreso en las mentes de los hijos nunca se borrard. Nuestra sociedad completa se ha
infestado profundamente con una “neurosis desechable”. Cuando no estd nunca mas
entusiasmado con algo, deshdgase de eso. No importa si es un automovil o un conyuge.
No es de asombrarse que nuestros hijos estdn tan inseguros. No es de asombrarse que
haya tan poca confianza en el matrimonio. La palabra de uno no parece que sea segura.

Soy receptivo a la lucha y el dolor de perder los sentimientos emocionales hacia la
pareja de uno y enamorarse de otro. Pero no podemos ceder a nuestras emociones. Toda
la vida esta en juego. El seguir nuestras emociones es el camino més seguro a la soledad
y a la ruina. Mas de la mitad de los que se casan con nuevos amantes finalmente se
divorciaran de nuevo. [2]

El retornar a nuestros conyuges, el resolver nuestros conflictos, el aprender a amar y el
redescubrir nuestros suefios sirven a nuestros mejores intereses. La tercera pauta es el
que divorcio no nos guiara a la felicidad personal. Esa verdad se ha descubierto por
Judith S. Wallerstein, directora del Centro para la familia en transicion. Una autoridad
reconocida internacionalmente en lo concerniente a los efectos del divorcio, Wallerstein
comenzod su investigacion con la idea de que el divorcio lleva a un dolor a corto plazo,
que lleva a la felicidad a largo plazo. Después de una investigacion extensiva con varias
familias, concluy6 que estaba equivocada. El divorcio no lleva a una felicidad mayor o a
un mayor cumplimiento para la pareja o para los hijos. De hecho, los resultados
perjudiciales del divorcio persiguen a la pareja y a los hijos para toda la vida. Sus
conclusiones se registran en el clasico estudio Segundas oportunidades: Los hombres, las
mujeres y los hijos una década después del divorcio.[3] Wallerstein da evidencia
contemporanea de que las verdades biblicas son para todas las generaciones.

No estoy sugiriendo que el camino a la reconciliacion es facil, sino mas bien que es
correcto y que los resultados valen el esfuerzo.

Si esta violando la directriz 2 y esta enredado en una relacion, permitame sugerirle que
rompa con la relacion con dignidad, respeto y amabilidad con la otra parte. El romper
con la relacion hace que el divorcio sea menos probable y que la reconciliacion sea una
posibilidad diferente. ;COmo terminar con una relacion? Primero, indique a la otra
persona su preocupacion por €l o por ella. Necesita confesar su equivocacion al violar su
compromiso matrimonial. Exponga firmemente su decision de resolver la reconciliacion
con su conyuge. Es correcto el compartir de nuevo sus sentimientos con ¢l o ella pero
ratifique su eleccion de hacer lo que es correcto mas bien que lo que siente que es bueno.
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Recuerde, el camino mas seguro al fracaso en la vida es seguir sus sentimientos. Su
mayor felicidad est4 en el hacer lo que es correcto, no en seguir sus emociones.

(Qué si es a usted al que se le deja en el hogar? Su conyuge tiene una relacion y ahora
esta separado de usted. O puede pensar que €l o ella tiene una relacion y que esa es la
razén de la separacion. Primero, caiga en la cuenta de que la tercera persona nunca es la
unica razon de la separacion. De hecho, la pauta 4 dice que las parejas casadas originan
la dificultad matrimonial, no por alguien fuera del matrimonio. Por lo tanto, cada pareja
tiene que trabajar para la reconciliacion. Casi siempre algin fallo en el matrimonio se ha
desarrollado por un periodo de tiempo antes de que una relacion se desarrolle. Sus
fracasos y los de su conyuge provocaron la desaparicion de su matrimonio.

Los conflictos no resueltos, las necesidades no satisfechas y el egoismo terco corroen
una relacion durante las semanas y los meses.

(Como responderd a la relacion de su conyuge? Con desagrado, por supuesto. Pero
,como le expresara su desagrado? ;Con enfadados exabruptos de aborrecimiento y
condenacion? ;Con depresiones, retiradas y amenazas de suicidios? ;Saliendo y teniendo
una aventura? Usted se encuentra decepcionado, frustrado y profundamente herido, pero
qué le llevard a la reconciliacion? Nada de lo mencionado arriba. Si, necesita expresar
sus sentimientos pero no juegue a ser el esclavo de ellos. Digale a su pareja cuan
profundamente se encuentra herido, reconozca sus fracasos pasados y pida la
reconciliacion.

Quizé su conyuge no responda de inmediato o puede que la respuesta inicial sea hostil,
pero usted ha dado el primer paso. Segundo, rechace que la relacion sea el argumento y
resista la tentacion de hablar de esto cada vez que estén juntos. Concéntrese en
restaurarse a si mismo. Recuerde, su pareja ha causado la dificultad conyugal, no ha sido
nadie fuera del matrimonio.

Su conyuge puede que no termine con la relacion mmediatamente pero mientras mas
pueda hacer para resolver los conflictos y comunicar esperanza, mas atractiva se
convierte la reconciliacion. Cuando se esté azotando con el enojo o esté desmoronandose
en autocompasion, no estd haciendo que la reconciliacion sea muy deseada.

Exprese esperanza y confianza para que los dos puedan encontrar respuestas a sus
fracasos. Su esperanza tendrd la disposicion a estimular la esperanza en su conyuge.
Obviamente, usted no se puede reconciliar hasta que su conyuge termine con la relacion
pero no le fije limites o demande una accion en particular. (Por supuesto, si su
separacion involucra maltrato fisico u otro comportamiento destructivo, necesita estar
claro o clara de qué esperar de su conyuge si hay alguna esperanza de reconciliacion.
Discutiremos esto en un capitulo més adelante en el capitulo 7.) Déle tiempo para que su
conyuge piense, ore y decida por si mismo o por si misma. No puede forzar la
reconciliacion, solo puede hacer que las posibilidades parezcan brillantes. En el capitulo 5
discutiremos ideas practicas sobre las cosas que usted pudiera hacer.

Teniendo citas mientras que estan separados

“;Debo tener citas mientras estoy separado?” ;Cudntas veces he oido esa pregunta? Y
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[cuantas veces he hado una respuesta dura? “jSi usted no esta libre para casarse, no esta
libre para tener citas!” La quinta pauta para el camino de la reconciliacion es. No tenga
citas durante el periodo de la separacion.

“iS1 no esta libre para casarse, no esta libre para tener citas!” Lei por primera vez esta
sentencia en el libro de Britton Woods: “El adulto soltero quiere estar en la iglesia
también”.[4] Woods ha trabajado con personas solteras y separadas mas tiempo que
cualquiera en su denominacion, después de varios afios de aconsejar a los separados,
estoy mas convencido que nunca que Woods estd en lo cierto. Cuando comienza a salir
con alguien mientras estd separado hace que la reconciliacion sea mas dificil. Mientras
mas citas tenga mas enlodada se convierte el agua.

S¢ que usted tiene necesidades; no estd solo. Algunas veces el peso parece ser
insoportable. S¢ que la cita mientras se estd separado se acepta y aun se alienta en
nuestra sociedad. Pero la mayoria de los que se citan nunca se reconciliardn. Se
divorciaran. La cita es el preludio del matrimonio no la terapia para la reconciliacion.
Ciertamente, usted necesita amigos. Necesita un oido que escuche. Necesita personas a
quienes les importe y lleven el peso pero el contexto de la cita no es el mejor lugar para
tal ayuda. Més acerca de donde se puede encontrar esa ayuda se encuentra en el capitulo
4.

Usted se encuentra muy susceptible en esos dias de separacion. Desafortunadamente
son los del sexo opuesto los que quisieran aprovecharse de su vulnerabilidad. Aunque se
encuentren aparentando estar preocupados por usted, se encuentran ocupados
satisfaciendo sus propios deseos. He visto a muchos hombres y mujeres devastados por
tal experiencia. Sus emociones son erraticas y seria facil que ceda ante alguien que lo
trata con dignidad, respeto y afecto.

(Se ha dado cuenta del numero de personas que se casan el dia después que se han
divorciado? Obviamente han estado teniendo citas durante la separacion. Si el periodo de
la separacion es un tiempo para buscar la reconciliacion, ;jpor qué gastar energias en una
actividad que llevan al divorcio y al nuevo matrimonio? La separacion no es equivalente
al divorcio. Aun estamos casados mientras que estamos separados y de esa manera
debemos vivir, aunque nuestro conyuge no acceda.

S¢é que esto es dificil de aceptar pero creo que la tendencia actual de abrirse a las citas
inmediatamente después de la separacion tiene que frenarse. Tal actividad alienta y
contribuye al incremento del indice de divorcio. Si cree en el poder de la decision
humana, entonces tiene que aceptar que su conyuge distanciado puede volver de su
distanciamiento y buscar reconciliacién. Debe estar preparado o preparada para si ese dia
llega. El salir con otro u otra no es la forma de prepararse. Desarrolle amigos pero
rechace las relaciones romanticas hasta que se determine el destino de su matrimonio.

"’

Arreglos legales

(Debemos preparar documentos para la separacion o eso hace que el divorcio sea mas
probable? Muchos individuos sienten que si firman algunos papeles legales para la
separacion, de alguna forma eso significa que el divorcio es inevitable. Ese no es el caso.
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Muchas parejas se han regocijado en quemar los papeles para la separacidon en
celebracion de la reconciliacion.

Los papeles para la separacion, en los estados en que existen, son sencillamente
declaraciones en las que ambos individuos estdin de acuerdo en que guiaran ciertos
aspectos de su relacion mientras estén separados. Las dos areas de mas preocupacion
son las de las finanzas y la de los padres. Las preguntas son: ;Como manejaremos las
finanzas mientras estamos separados? Y ;qué relacion tendremos cada uno con los hijos?

La pauta final es muévase lentamente al completar los papeles para la separacion legal.
Si una pareja se puede mover hacia la reconciliacion dentro de las primeras pocas
semanas, entonces los papeles son innecesarios. Eso es lo ideal. ;Por qué ir al gasto de
tal trabajo legal si se van a unir y resolver sus problemas? Mientras que estén separados
fisicamente, sin embargo, necesitan estar de acuerdo en los arreglos financieros y
entonces discutir su relacion con sus hijos, si son padres. Si no se puede arreglar de
mutuo acuerdo, puede indicar que uno o ambos no estan intentando la reconciliacion.

Si después de varias semanas la pareja no se estd moviendo hacia la reconciliacion,
entonces los papeles para la separacion legal pueden estar en orden. Eso es
particularmente verdad cuando la pareja ha sido incapaz de alcanzar un arreglo financiero
equitativo y cuando se desatienden o se maltratan a los hijos. En tales casos la presion
legal puede ser necesaria para forzar al conyuge a que sea responsable.

Una vez mads, los papeles para la separacion no necesariamente llevan al divorcio,
aunque en algunos estados se requieren antes de que se pueda obtener el divorcio. Los
papeles para la separacion no determinan el divorcio. Lo que ustedes se hacen y se dicen
el uno al otro durante el periodo de la separacion lo determinara. Tales papeles se pueden
destruir en cualquier punto cuando los dos se hayan reconciliado para estar juntos de por
vida en vez de separados.

La separacion no es el momento para que el conyuge pisotee al otro. Y el amor no le
puede dar licencia a un esposo irresponsable. Un individuo que no cumpla con sus
responsabilidades necesita que alguien se las diga. Eso puede que haya causado el
problema en el matrimonio. No se le puede permitir que continie durante la separacion.
La presion legal puede ser de ayuda en este punto. Los papeles legales no significan que
no se pueda reconciliar. Si su conyuge insiste en firmar los papeles legales, se gana poco
resistiendo. Usted sencillamente debe estar seguro de los acuerdos que esta firmando.

No subestime los asuntos de los que hemos discutido en este capitulo. Si usted va a
solucionar la reconciliacion es esencial que elija una actitud positiva, rechace fomentar
una relacion fuera del matrimonio, no le eche la culpa a alguien por su dificultad
matrimonial; privese de salir con alguien y tratense el uno al otro con dignidad y respeto
durante el periodo de reconciliacion. Violar esos principios es disminuir la esperanza de la
reconciliacion.

Las tareas para el crecimiento que concluyen este capitulo le pueden ayudar a
entenderse mejor y dar pasos constructivos hacia la reconciliacion.

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO
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1. (Cudles de sus actitudes o acciones se tendrdn que cambiar si va a ocuparse de la
reconciliacion? Haga una lista de cinco oraciones; que cada una comience con
“tendré que...”

2. (Esta deseoso o deseosa de hacer esos cambios? Si es asi, ;por qué no comenzar
hoy? Necesita anunciarle a su conyuge lo que usted esta haciendo; sencillamente
hagalo si tiene la oportunidad.
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TRES
AUTODESARROLLO DURANTE LA SEPARACION

Los matrimonios fallan, notamos en el capitulo 1, por tres razones primarias: (1) Falta de
relacion intima con Dios, (2) falta de una relacion intima con su pareja, o (3) falta de un
entendimiento intimo y aceptacion de usted. Es el tltimo de ellos que exploraremos en
este capitulo. Uno podria pensar que podriamos comenzar con nuestra relacion con
Dios, pero el hecho es que la relacion con Dios se encuentra muy afectada por la
comprension de si mismo. La separacion se debe usar para redescubrir sus propias
valoraciones y responsabilidades como persona y dar pasos positivos en el crecimiento
personal.

La mayoria de nosotros o nos subvaloramos o nos sobrevaloramos. Nos percibimos
como fracasos inutiles para Dios o como el regalo de Dios para el mundo. Ambos
extremos son incorrectos. La verdad es que su patrén de sentimiento, pensamiento y
comportamiento, el cual es su personalidad, tiene puntos fuertes y débiles.

Sentimientos de inferioridad

La persona que se siente inferior esta enfatizando sus puntos débiles. Si nos enfocamos
en nuestros fracasos, aparecemos como fracasos. Si prestamos atencion a nuestras
debilidades, nos concebimos como débiles. La inferioridad por lo general proviene de la
infancia en la que los padres han comunicado de forma involuntaria que somos tontos,
estupidos, torpes, feos o no lo bastante buenos.

Un muchacho de trece afos que sufria de tlceras estomacales me dijo una vez:

-Dr. Chapman, nunca hago algo bueno.

-Por qué dice eso —le pregunté.

-El caso es -respondio-, que cuando obtengo una calificacion buena, mi padre siempre
dice: “Debiste haber obtenido una mejor. Hijo, eres mas listo que eso”. Entonces cuando
estoy jugando baseball, si hago un doblete, mi padre me dice: “Debiste hacer un triple.
(No puedes correr?” Cuando corto el césped dice: “No pasaste por debajo del arbusto”.
Nunca hago algo bueno.

El padre no tenia idea de que lo que le estaba comunicando a su hijo. Su objetivo era
retarlo a hacer lo mejor pero de hecho, le estaba comunicando al hijo que era inferior.

Por lo general, los sentimientos de inferioridad se alimentan por la constante
comparacion con otros. La persona que se siente inferior siempre se comparard con los
que son mejores que €l. Por supuesto, todos pueden encontrar a alguien mas hermoso o
mejor parecido, mas atlético, mas inteligente. Pero ;qué hay de los miles que estan por
debajo en esas areas? La persona que se siente inferior nunca seleccionara comparase

22



con esos. Recuerdo el reporte de los espias de la manera que se registra en Numeros 13.
Moisés envid doce espias a la tierra de Canaan. El reporte de la mayoria (diez de los
doce) regresaron: “vimos... gigantes, y éramos nosotros, a nuestro parecer como
langostas; y asi pareciamos a ellos” (v. 33). No solamente se vieron a si mismos como
langostas, sino como débiles.

Tres perspectivas entran en cualquier autoconcepto: (1) La forma que me veo, (2) la
forma que veo a otros, (3) la forma que pienso que otros me ven. Los nimeros 1 y 3 son
idénticos, pero el numero 2 es casi siempre diferente. Las personas sencillamente no nos
ven como nosotros nos vemos. A la persona con sentimientos de inferioridad se le puede
asegurar que el noventa y nueve por ciento de las personas que lo conocen lo perciben
como mas listo, mas atractivo y de un valor mayor de cémo ¢l se ve. {Por qué vivir bajo
la ilusion de que la gente piensa que usted es tonto, feo e inutil cuando de hecho esa no
es la forma en que las personas lo perciben?

“Pero Dr. Chapman”, alguien me dice, “usted no entiende. La gente generalmente si
piensa que soy tonto”. Entonces la persona enumera todas las cosas que han sucedido
desde que tenia tres afios que prueban que la gente piensa que ¢él es estipido. Puedo
llamar a mucha gente que puede testificar de la inteligencia del aconsejado pero eso no lo
impresiona. Su mente esta predispuesta. El es tonto y nadie lo va a convencer de lo
contrario.

No hay dos personas iguales. Por lo tanto, hay muchos que tienen mas habilidades que
usted y que yo en areas concretas. En algunas tareas usted los supera. En otras tiene
muy poca habilidad, si es que la tiene. Eso es la verdad para todos nosotros. ;Por qué
exaltar sus debilidades?

Recuerdo oir una historia de cuando era un muchacho que me alienta. Parece que un
amigo en el pueblo que era optimista tenia la practica de ir a todos los funerales y
levantarse a tiempo para decir una palabra acerca de los difuntos. Un dia el borracho del
pueblo murié. Su vida habia sido repugnante en todo. Habia estado involucrado en todo
tipo de actividad criminal, le habia fallado a su esposa y a sus hijos, tenia un vocabulario
despreciable y habia sido detestable toda su vida. La comunidad se reunié para ver lo
que el optimista diria ahora que el momento habia llegado.

En el momento indicado se levanto y dijo: “Silbaba bien”.

Después la multitud se acerco al optimista y uno a uno dijo: “Nunca lo oi silbar.
(Silbaba bien? ;Silbaba con frecuencia?” El optimista respondi6: “Solo le oi silbar una
vez, pero lo hizo bien”.

iEs una lastima que el borracho no haya pasado mas de su vida silbando! Era lo que
sabia hacer bien; no hubiera sido lo mismo. ;Qué puede usted hacer bien? ;Por qué no
se concentra en sus habilidades més que en sus ineptitudes?

Después de la separacion, una persona que tenga un sentimiento de inferioridad
tipicamente se echara las culpas por el fracaso de su matrimonio. Entonces, le pedird a su
conyuge una oportunidad para empezar de nuevo. Cuando se le rechaza, ¢l o ella se
hunden en una depresién profunda y albergan pensamientos de suicidio. Esas personas
permiten que la parte mas débil de su personalidad (sus sentimientos de inferioridad)
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controlen sus conductas.

(Cual es la respuesta para esa espiral descendiente? Una de las mas poderosas palabras
en la Biblia es la reprobacion del Salmo 15:2, el que nos reta a hablar la verdad en
nuestros corazones. Nos tenemos que decir la verdad. Jesus dijo que la verdad nos libera
(Jn. 8:31-32)

Aqui hay varias verdades acerca de usted. A usted se le hizo a la imagen de Dios.
Usted tiene tremendo valor. Sus habilidades son muchas. Usted tiene muchas
caracteristicas que otros admiran. Ciertamente usted ha experimentado el fracaso. ;Quién
no? Pero eso no significa que usted es un fracaso. Usted sera un fracaso si elige fracasar.
Por otra parte si usted elige tener éxito, nada, incluyendo sus sentimientos de
inferioridad, lo puede alejar de su meta.

Uno de los primeros pasos al cambiar sus pensamientos es darse cuenta de que Dios no
ha renunciado a usted. El apdstol Pablo escribi: “estando persuadido de esto, que el que
comenzod en vosotros la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Jesucristo” (Fil. 1:6).
A pesar de todo lo que ha ocurrido, a pesar de todos sus fracasos, Dios aun piensa en
traerlo a la perfeccion. El tiene algunos propodsitos fuertes y positivos para su vida. Usted
se tiene que decir la verdad y comportarse en consecuencia.

Sentimientos de superioridad

El otro tipo de personalidad es el individuo que siente que es superior. No puede hacer
nada malo. “Si hay un problema en nuestro matrimonio”, me dice, “es obviamente por
parte de mi pareja”. Cuando se le confronta con sus propios fracasos, este tipo de
personalidad admitird de una forma filoséfica que €l no es perfecto pero insiste que el
problema real esta con su conyuge.

Este patron de pensamiento, sentimiento y de conducta comienza en la nifiez. Este es el
nifio malcriado. Se le han dado muy pocas responsabilidades. El nifio crecié sintiendo
que el mundo le debe la vida. Se convirtid en exigente de otros. Impaciente con las
imperfecciones de otros, con frecuencia deja un rastro de relaciones rotas porque se ha
aprovechado de las personas. Es muy dominante y fuerte de voluntad. Cuando encuentra
resistencia en su pareja, trata de forzar a su conyuge a la linea. Cuando el conyuge no se
amolda, una persona que se siente superior puede escoger separarse, culpando a su
conyuge.

(Qué verdad liberara a la persona con sentimientos de superioridad? Es el
reconocimiento que el nivel se encuentra al pie de la cruz de Cristo. Todos estamos en la
necesidad del perdon. Cuando a veces nos sentimos superiores necesitamos darnos
cuenta de que hemos fallado tanto como otros.

Quiza no ha estado dispuesto a admitir sus fracasos, aunque si a proclamar fuertemente
los fracasos de otros. Usted es importante, si pero no mas que otros, incluyendo a su
conyuge. Usted es inteligente pero la inteligencia es un regalo de Dios por el cual debe
estar agradecido. Ha triunfado en alcanzar muchas de sus metas. jGrandioso! Ahora
aprenda a dar a conocer el secreto de su éxito a otros y experimente el resultado de las
palabras de Jests: “Mas bienaventurado es dar que recibir” (Hch. 20:35).
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(Sus sentimientos de superioridad lo han llevado a concluir que usted es superior?
Entonces es hora para la confesion y el arrepentimiento. Baje de su pedestal y disfrute de
la vida con el resto de sus hermanos y hermanas. No tiene que clamar la perfeccion para
ser importante. La gente no va a pensar menos de usted si admite su debilidad. De
hecho, su espiritu de superioridad lo ha alejado de las personas en el pasado.

Después de la separacion, la persona tipica con sentimientos de superioridad culpara a
su esposa (0 su esposo) por la ruptura. Aun si el sefior o la sefiora superioridad fue el que
abandon6 o tuvo una aventura, ¢l o ella siempre le echard la culpa a su codnyuge por
llevarlo a tal accion. Si da la casualidad de que el conyuge tiene sentimientos de
inferioridad probablemente aceptara la culpa y sufrird en consecuencia.

Las personas con sentimientos de superioridad son rapidas en razonar su
comportamiento pecaminoso. Saben que la Biblia dice pero pueden darle una docena de
razones por las que su caso es permisible.

El primer paso a la recuperacion para la personalidad “yo soy superior” es darse cuenta
de que usted es humano. Nadie es perfecto. Localice sus fracasos y admitalos ante Dios
y ante su esposa.

La personalidad comprensiva

Hemos mirado a un solo aspecto de la personalidad, la que de actitudes inferiores y las
de actitudes superiores hacia uno mismo. La personalidad, sin embargo, cubre el espectro
completo de la experiencia humana. Cuando uso la palabra personalidad, estoy hablando
de su propio patron de pensamiento, sentimiento y de conducta. No hay dos
personalidades iguales, aunque en ciertos aspectos de la personalidad las personas tienden
a encajar en categorias generales. La mayoria de los rasgos se expresan con palabras que
contrastan. Hablamos de un individuo que es optimista o pesimista, negativo o positivo,
critico o halagador, extrovertidlo o introvertido, hablador o tranquilo, paciente o
impaciente. Nuestras personalidades influyen mucho en la forma en que vivimos. La
tragedia de nuestros dias es que se nos ha guiado a creer que nuestras personalidades se
nos han situado en el concreto desde la edades de cinco o seis anos y que nuestros
destinos se determinaron. Muchos se sienten atrapados. Miran al pensamiento, al
sentimiento y a los patrones de conducta que les han causado problemas en el pasado y
concluyen que nada se puede hacer para cambiar esos patrones. Pero nada puede estar
mas lejos de la realidad.

Es cierto que como adultos esas tendencias pueden persistir. O sea, ciertos patrones de
personalidad nos han influenciado. Nuestras vidas, sin embargo, no se tienen que
gobernar por esos patrones. La idea completa de la educacion, de la conversion espiritual
y el crecimiento cristiano se sit@ia en oposicion al determinismo, la idea de que nuestra
calidad de vida se determina por los patrones establecidos en la nifiez. El mensaje de la
Biblia es que somos responsables de la vida que vivimos. Nuestra respuesta a Dios,
nuestras decisiones conscientes, nuestra eleccion de actitudes determinaran esa calidad.
No tenemos que vernos esclavizados por nuestras personalidades. Tenemos que entender
nuestros patrones de personalidad, utilizar nuestras fuerzas para bien y buscar el
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crecimiento en las dreas de debilidad. Supere sus fuerzas y crezca en su debilidad.

(Qué conoce de usted? ;Qué tipo de persona ha sido a través de los afios? ;Su espiritu
hacia la vida ha sido positivo o negativo? Una esposa dijo: “Mi esposo es tan negativo
que cuando se despierta en la manana dice: ‘{Me quedé¢ dormido!” o ‘jOh, no, me
desperté demasiado temprano!’” Para ese esposo, cada dia empezaba equivocado. Con
esa actitud no hay forma de ganar. Eso puede sonarle tonto mientras lo lee, pero miles de
personas eligen vivir con esta actitud. Algo siempre anda mal con todo. ;Podria ser esa
su actitud? Si es asi, ;piensa que contribuird al rompimiento de su matrimonio? ;Puede
imaginarse el agotamiento emocional en su conyuge cuando oiga el reporte diario
condenatorio de usted?

(Es critico o halagador hacia otros? ;Hacia usted? Mire retrospectivamente a ese dia.
(Se ha dado alguna vez un halago? ;Ha halagado a alguien? Por otra parte, ;ha realizado
alguna critica acerca de alguien? ;Acerca de usted? ;Ha sido ese el patron de vida de
usted? ;Como ha afectado su matrimonio?

(Cudles han sido sus patrones de comunicacion? ;Tiende a reservarse las cosas dentro
de si o les permite que salgan? Una esposa dijo: “Mi esposo no me decia lo que sucedia
en su vida. Bésicamente ¢l vivia su vida y yo vivia la mia. No me gustaba pero no sabia
qué hacer. Un dia vino a casa y me dijo que se iba. No lo podia creer. No tenia idea de
que estuviera tan mal”.

(Como puede surgir tal situacion? Uno o ambos conyuges cedieron a una tendencia
natural de mantener todo dentro y lentamente pero de forma segura de poner a su
matrimonio a dormir. ;Se puede curar tal matrimonio? Si, pero seguramente que
requerira cirugia (la habilidad de un consejero o de un pastor). Una vez que nuestros
sentimientos se hayan expresado, podemos buscar soluciones. Nadie, incluyendo su
conyuge, puede solucionarlo hasta que €l se dé cuenta del problema.

(Mantiene sus sentimientos embotellados? Entonces use este tiempo de separacion para
aprender a dejar salir esos sentimientos. Busque un consejero o un amigo de confianza y
pida ayuda. Cuando aprenda a comunicarse de forma constructiva con otro, entonces
comuniquese con su coényuge. La tendencia de mantenerse quieto no es mala del todo.
Las Escrituras nos retan a ser “tardos para hablar” (Stg. 1:19). Es cuando esa tendencia
se lleva al extremo que hay problemas. Al descubrir sus debilidades basicas de
personalidad, probablemente verd como ha afectado su matrimonio. Esos patrones se
pueden cambiar de forma significativa con la ayuda de Dios.

Aceptar lo que no se puede cambiar

“,Mudara el etiope su piel, y el leopardo sus manchas?” (Jer. 13:23). Jesus pregunto:
“.Y quién de vosotros podra, por mucho que se afane, anadir a su estatura un codo?
(Mt. 6:27). Estas preguntas tienen respuestas directas: Por supuesto que no. No se
pueden cambiar algunas cosas. Su altura, el color de la piel, la textura, la cantidad del
pelo y el color de los ojos estdn fijados al no ser que la ciencia médica haga nuevos
descubrimientos.

Quiza los factores incuestionables de mas influencia es su historia. Por definicion no se
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puede cambiar. Es pasado. El pasado no se puede revivir. Sus padres, para bien o para
mal, muertos o vivos, conocidos o desconocidos son sus padres. Ese hecho no se puede
cambiar. Su nifiez, placentera o dolorosa es su nifiez y es historia.

Su matrimonio o matrimonios estdn en la misma categoria. Es inutil razonar. “En
primer lugar no debimos habernos casado”. El hecho no se puede cambiar. Los
acontecimientos que han ocurrido en su matrimonio son historia también. No los puede
deshacer. No se puede retractar de ninguna palabra, ningin hecho se puede retirar.
Podemos pedir perdon por los fracasos pero aun esto no puede quitar todos los efectos
de nuestro pecado.

No se puede cambiar nuestra historia sino aceptarla. Cuando Jesus se encontro con la
mujer en el pozo, no le pidi6 que borrara sus cinco matrimonios, porque eso hubiera sido
imposible; sencillamente le ofrecid agua que saciaria su evidente sed (Jn. 4:5-29).

Perdemos nuestro tiempo y energia cuando reflexionamos lo que pudo haber sido: “si
hubiera...” o “si ¢l o ella hubiera...” Sencillamente tenemos que admitir nuestros
fracasos a nosotros, a Dios y a nuestros conyuges. Acepte el perdon de Dios, perdonese
y confie en su que conyuge hara lo mismo. Més alld de eso no puede tratar con el
pasado. Tiene que concentrarse en el futuro, porque esta en sus manos para que le dé
forma.

(Por qué no usa algin tiempo mientras estd separado para darle un vistazo honesto a su
personalidad? Descubra sus patrones basicos de pensamiento, sentimientos y conducta.
Entonces decida déonde se encuentran sus fortalezas y utilicelas para expandir sus
horizontes. Al mismo tiempo sea realista acerca de sus debilidades. Decida qué
necesidades se tienen que cambiar y acéptelas. Esto pudiera ser un tiempo emocionante
de recuperacion propia y crecimiento para usted. Puede ser una persona diferente en
meses.

Descubrir las posibilidades de crecimiento

La separacion no es solamente un tiempo para examinar las fortalezas y las debilidades
de su personalidad, es ademds un tiempo para desarrollar sus habilidades creativas. Al no
ser que tenga hijos, la separacion le da mas tiempo libre que cuando se encontraba con
su conyuge. /Por qué no usar parte de ese tiempo para desarrollar intereses latentes que
ha descuidado? Lea esos libros que ha tratado de leer. Tome lecciones de piano o de
guitarra. Matriculese en la universidad local o en el mstituto técnico para prepararse para
su vocacion o sencillamente para desarrollar nuevos amigos.

Asista a conciertos y dramas. Aprenda a jugar tenis. La mayoria de las comunidades
ofrecen cientos de oportunidades para el desarrollo de los intereses y habilidades.

S¢ que en el dolor de la separacion puede que no sienta deseo de llevar a cabo nada de
lo anteriormente mencionado. Quizds ha perdido el interés en medio de su soledad y
dolor. El sentarse en su hogar reflexionando en sus problemas, sin embargo, solamente lo
guiard a una mayor depresion. Una vez que dé un paso para desarrollar un viejo interés,
el sol pudiera deshacer la oscuridad.

Primero, concéntrese en metas pequefias y asequibles. No mire al resto de su vida
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como a un gran desconocido. Haga planes para hoy. ;Qué puede hacer hoy que sea
destructivo? Mientras que llena su vida con una actividad significativa, tenga esperanza
porque el futuro crecera.

Mientras se llega a entender, desarrollese, acéptese, realce las posibilidades de
reconciliacion con su conyuge.

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

1. Pidale a un pastor o consejero para que tome el andlisis para el temperamento
Taylor-Johnson o el Myers-Briggs Personality Inventory. Cualquiera de los dos le
ayudara a identificar los patrones de personalidad.

2. Pudiera matricular en un curso sobre el desarrollo de la personalidad en su iglesia o
en la universidad local.

3. Para comenzar a entender mejor su personalidad, escriba en una hoja de papel
respuestas a las siguientes preguntas:

1. ;Qué me gusta de mi?

2. {Qué emociones siento hoy? Dividalas en dos columnas:

Sentimientos negativos Sentimientos positivos

3. (Qué dicen de mi los sentimientos negativos?

4. ;Qué dicen de mi los sentimientos positivos?

5. ¢(Cuales son mis necesidades emotivas hoy?

6. (Como puedo satisfacer esas necesidades en una forma cristiana y
responsable?

7. {Qué me gustaria que cambiara en mi personalidad (esto es, en mi forma de
pensar, sentir y comportar)?

8. ¢Que paso dar¢ hoy para efectuar ese cambio?

9. ({Qué no me gusta de mi pero que no puedo cambiar?

10. ; Aceptaré esa caracteristica y me concentraré¢ en mis valores?

Si No

28



CUATRO
DESARROLLE SU RELACION CON DIOS

Nuestras relaciones con Dios pueden hacer o romper nuestros matrimonios. Agustin dijo:
“El hombre fue hecho por Dios y no puede encontrar el reposo hasta que encuentre a
Dios”. Si buscamos a una pareja en el matrimonio para que nos dé un sentido de valia y
nos traiga felicidad, estamos mirando a la direccién equivocada. Muchos han esperado
que un conyuge provea lo que solo Dios puede dar. La paz mental, la seguridad interna,
confianza en el resultado de la vida y un sentido de gozo del vivir no sale del matrimonio,
sino de una relacién intima con Dios.

(Cual ha sido su relacion con Dios durante el tiempo que ha estado separado? Muchos
individuos se encuentran enojados con Dios. Enojados porque Dios ha permitido el dolor,
la soledad y la frustracion que viene con una relacion marital rota. Otros se han
encontrado volviéndose a Dios en una forma profunda y fresca para buscar la ayuda de
Dios.

Lea el Salmo 77:1-15, que sigue. Es una expresion personal de un individuo que estaba
atravesando una crisis grande. Notard que primero hay una descripcion del dolor al estar
distanciado de Dios y de otros. Pero en medio de ese dolor, el salmista se vuelve a Dios
y recuerda dias mas placenteros cuando conocia la bendicion de Dios y la relacion
completa con otros en su vida.

Con mi voz clamé a Dios,

A Dios clamé, y ¢l me escuchara.

Al Sefnor busqué en el dia de mi angustia;
Alzaba a ¢l mis manos de noche, sin descanso;
Mi alma rehusaba consuelo.

Me acordaba de Dios, y me conmovia;

Me quejaba, y desmayaba mi espiritu. Selah
No me dejabas pegar los 0jos;

Estaba yo quebrantado, y no hablaba.
Consideraba los dias desde el principio,

Los afios de los siglos.

Me acordaba de mis canticos de noche;
Meditaba en mi corazon,

Y mi espiritu inquiria:

(Desechard el Sefior para siempre,

Y no volvera mas a sernos propicio?

(Ha cesado para siempre su misericordia?
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. Se ha acabado perpetuamente su promesa?
(Ha olvidado Dios el tener misericordia?

(Ha encerrado con ira sus piedades? Selah
Dije: Enfermedad mia es esta;

Traeré, pues, a la memoria los afos de la diestra del Altisimo.
Me acordaré de las obras de JAH;

Si, haré yo memoria de tus maravillas antiguas.
Meditaré en todas tus obras,

Y hablaré de tus hechos.

Oh Dios, santo es tu camino;

(Qué dios es grande como nuestro Dios?

Tu eres el Dios que hace maravillas;

Hiciste notorio en los pueblos tu poder.

Con tu brazo redimiste a tu pueblo,

A los hijos de Jacob y de José. Selah

El pasaje termina con una descripcion muy grafica del estado presente del rey David:
“Con tu brazo redimiste a tu pueblo”. El verbo redimir significa “comprar” o “restaurar”.
Ese es siempre el deseo de Dios para su pueblo. El proceso, sin embargo, puede ser
doloroso. David escribio: “En el mar fue tu camino, y tus sendas en las muchas aguas; y
tus pisadas no fueron conocidas” (v. 19). Como un adulto separado de su conyuge,
puede que se sienta que realmente esta caminando a través del mar en medio de las
poderosas aguas y que no puede ver las huellas de los pies de Dios. Pero yo le aseguro,
Dios se preocupa de usted y de su estado actual. Las palabras de Jests: “Venid a mi
todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar” (Mt. 11:28). Se
dirigen a usted tanto como a los que Jesus hablo. Si, estd cansado de tanto estrés. Usted
esta cargado, cargado quiza con la culpa, el enojo, la hostilidad y la ansiedad. Notara que
Jesus no le pide que eche a un lado su peso y venga a El, mas bien que usted venga. El
ha prometido darle descanso. El no le ha pedido que maneje sus propios problemas ni ha
prometido quitarle los problemas, sino El le ha prometido darle descanso.

Dios no es su amigo, sino es su padre. Las Escrituras ensefian que Fl es el Padre de
todos los que vienen a Fl a través de Jesucristo su Hijo. El no es el Padre de todos, solo
de todos los que reconocen a Jesucristo como Sefior. Pero El es el amigo de todos. Es el
deseo de Dios compartir la vida con nosotros, ayudarnos a encontrar significado y
proposito en la vida, darnos respuestas a los problemas que encontramos. En medio de
nuestro dolor a veces es dificil creer que Dios pudiera hacer algo por nosotros. ;Pudiera
sugerirle pasos que le ayudardn en el crecimiento espiritual durante estos dias de
separacion?

Maneje el fracaso

Puede que sea verdad al analizar su matrimonio que discierna su propio rol en ese
fracaso. Por otra parte, puede ser que usted vea mdas claramente los fracasos de su
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conyuge y que haya pasado horas causandolo o acusdndolo(a) de sus fracasos. Si las
palabras de Jestis en Mateo 7 se aplicaran a su matrimonio, se leerian: “;Y por qué miras
la paja que esta en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que esta en tu propio
0jo? ;O como diréds a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aqui la viga en el
ojo tuyo? jHipocrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces veras bien para
sacar la paja del ojo de tu hermano” (Mt. 7:3-5).

Nuestra tendencia natural es buscar la culpa en nuestras parejas y razonar en nuestro
corazon que si nuestras parejas cambiaran nuestros matrimonios se restauraran. Jesus
dijo, sin embargo, que debemos comenzar con nuestros propios pecados. Si ese pecado
es grande o pequeiio, es el tinico pecado que podemos confesar. Si confesamos nuestros
propios fracasos estaremos mejores equipados para ayudar a nuestros conyuges con sus
fracasos. Cuando les fallamos a nuestras parejas en el matrimonio le fallamos a Dios
también porque Jess nos amonesta a amarnos los unos a los otros (Jn. 13:34). La unica
forma verdadera de expresar nuestro amor por Dios es expresando amor los unos por los
otros. Cuando fallamos en amarnos los unos por los otros hemos fallado en nuestro amor
por Dios. Por tanto debemos confesar los fracasos del matrimonio a Dios.

Quizas el versiculo més poderoso en la Biblia sobre la salud mental estd en Hechos
24:16, donde Pablo dice acerca de si mismo: Y por esto procuro (me disciplino) tener
siempre una conciencia sin ofensa ante Dios y ante los hombres”.

El proceso de tener una conciencia limpia es la confesion. La palabra confesion
literalmente significa “estar de acuerdo con”. Por tanto estamos de acuerdo con Dios en
nuestros fracasos. No nos excusamos mas a nosotros ni a nuestro comportamiento, sino
que estamos reconociendo ante Dios que hemos pecado. Las Escrituras ensefian a los
creyentes que cuando confesamos nuestros pecados Dios “es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad” (1 Jn. 1:9). En el momento que estamos
deseosos de reconocer nuestro fracaso, Dios estd deseoso de perdonar nuestros pecados.
Pero mientras excusemos nuestros pecados, Dios no oira nuestras oraciones (Sal. 66:18).

El primer paso, entonces, en desarrollar su relacion con Dios es confesar todo pecado
conocido. Sugiero que tome lapiz y papel y le diga a Dios, Sefior, ;donde he fallado en
mi matrimonio? Mientras que Dios le trae a su mente la verdad, escriba y haga una lista
de sus fracasos. Entonces repase la lista confesando cada pecado, dando gracias a Dios
porque Jesucristo pagd la pena por su pecado y aceptando su perdon por ese pecado. La
experiencia del perdon nos libera de la culpa que nos tiene cargados. Sin la confesion no
puede haber perdon. Sin el perdon estamos en la esclavitud de la culpa.

La confesion no significa que vamos a perder todos los sentimientos de remordimiento
por nuestro pecado mmediatamente. El perdon es la promesa de Dios que no va a retener
mas nuestros pecados contra nosotros. Puede que ain nos sintamos horribles cuando
reflexionamos en lo que hemos hecho o hemos fallado en hacer, pero nuestros
sentimientos de culpa no tienen nada que ver con el perdon de Dios. No podemos
permitir que esos pensamientos nos derroten. Cuando sentimientos de culpa regresen
después de la confesion, sencillamente digamos: “Gracias, Padre, que esos pecados son
perdonados y que ti no me los mantienes en contra mia. Ayudame a perdonarme”.
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Perdonarse es también una promesa. Usted se promete que no va a continuar
castigandose por los fracasos pasados. Tales castigos no producen algo positivo, sino que
le impiden hacer lo mejor de su futuro.

Cuando confesamos nuestro pecado a Dios, es como si hubiéramos venido a casa de
un largo viaje y nuestro padre nos da la bienvenida con sus brazos extendidos, perdona
nuestros pecados, “mata el becerro engrosado” y hace una fiesta para celebrar nuestro
regreso (Lc. 15:21-24). Tal regreso a Dios puede ser la cosa mas significativa que suceda
mientras estamos separados, porque ahora usted estd regresando a la persona que lo hizo
y conoce como guiarlo en una vida productiva.

Aprenda a comunicarse

Su relacion con Dios crecera solo si aprende a comunicarse con El Recuerde, la
comunicacion es un proceso dual. No solo hablamos con Dios, sino que Dios nos habla a
nosotros. Muchas personas estan familiarizadas con la oracion, por medio de la cual
hablamos con Dios pero pocas personas oyen la voz de Dios. No estoy sugiriendo que
Dios nos habla con una voz perceptible. Pero a través de la Biblia Dios habla en una
forma muy personal a los que tienen tiempo de escuchar.

Algunos piensan acerca de la lectura de la Biblia y de la oracion como simples
actividades religiosas pero se supone que sean avenidas para una relacion intima entre un
individuo y Dios. Al leer la Biblia, Dios nos hablara de El y de nuestra vida. La Biblia es
mas relevante que cualquier libro con respecto a cualquiera de las relaciones humanas,
porque es ciertamente el Dios de la creacion hablando a sus criaturas. He aqui algunas
ideas practicas sobre la comunicacion con Dios: Ya que la Biblia es la Palabra de Dios,
uno debe leerla con un oido atento, con un oido abierto para oir su voz. Cuando leemos
otros libros, somos cuidadosos al subrayar las ideas importantes en cada capitulo. ;Por
qué no hacemos lo mismo con la Biblia? Al leer la Biblia, ciertas frases, oraciones e ideas
se destacaran en cada capitulo. Es posible que esas sean las ideas que Dios quiere
comunicarle. ;Por qué no subrayar, circular o poner una estrella alrededor de ellas para
atraer la atencion de esas ideas?

Por muchos afios he seguido la practica diaria de sentarme con Dios, abriendo la Biblia
y comenzando la conversacion con estas palabras: “Padre, este es tu dia en mi vida.
Quiero escuchar tu voz. Necesito tus instrucciones. Necesito saber lo que ti me dirds
hoy. Mientras leo este capitulo trdeme a la mente las cosas que ti quieres que yo oiga”.
Entonces leo el capitulo en silencio o en voz alta con un boligrafo en la mano, marcando
las cosas que sobresalen mientras que leo. A veces leo el capitulo una segunda vez,
diciendo: “Sefior, no estoy seguro que entiendo lo que estas diciendo; quiero leer de
nuevo. Quiero que t aclares lo que tienes en la mente para mi”. Entonces subrayo lineas
o frases adicionales.

Habiendo completado el capitulo, entonces regreso y hablo con Dios acerca de lo que
he subrayado, porque si eso es lo que Dios me esta diciendo quiero responderle a Dios.
Muchas personas leen la Biblia, la cierran y entonces comienzan a orar acerca de algo
que no esta relacionado con lo que con lo que han leido. Nada puede ser mas descortés.
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No tratariamos a un amigo de esa forma. Si un amigo hace una pregunta le damos una
respuesta; asi que si Dios nos habla a través de la Biblia, debemos responder a lo que
Dios esté diciendo.

Por ejemplo, digamos que estoy leyendo a Filipenses capitulo 4 y lo que me impresiona
es la oracion que estd en el versiculo 4: “Regocijaos en el Senor siempre. Otra vez digo:
iRegocijaos!” Asi que subrayo la oracion y circulo la palabra siempre. Entonces regreso a
Dios y digo: “Sefior, ;coOmo puede ser esto? Parece completamente imposible que me
pueda regocijar siempre. A veces si pero ;siempre?” Lo ve, estoy respondiendo lo que
Dios me ha dicho con una pregunta. Leo la oracion de nuevo: “Regocijaos en el Sefor
siempre. Otra vez digo: jRegocyaos!” y veo esas pequeias palabras en el Sefor y Dios
me ha respondido mi pregunta. Lo que me estd diciendo es que debo regocijarme en el
Sefior siempre, no en las circunstancias, porque no puedo regocijarme en las
circunstancias adversas. Pero me puedo regocijar en el Sefior en medio de esas
circunstancias. Debido a mi relacién con El, puedo, ciertamente, regocijarme en medio
de mi problema vigente. jQue aliento para uno que esta en aguas profundas!

Todos los dias Dios desea hablarnos de una forma muy personal en su Palabra y desea
que nosotros le respondamos. Permitame alentarlo a que comience hoy a leer un capitulo
de la Biblia cada dia, subrayando y marcando, entonces hablando con Dios acerca de lo
que ha marcado. Permitame sugerirle que comience con un libro. (Santiago es un buen
lugar para comenzar.) Complete ese libro antes de comenzar con otro. Dejara un rastro a
través de la Biblia donde ha caminado con Dios y puede referirse a las cosas que Dios le
ha dicho dia tras dia y semana tras semana. Encontrard que su relaciéon con Dios ha
mejorado porque nada edifica las relaciones como las comunicaciones abiertas.

Elija obedecer

Mientras lee las Escrituras, encontrara en ocasiones claros mandamientos de Dios
como: “Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros,
como Dios también os perdoné a vosotros en Cristo” (Ef. 4:32). Tales mandamientos se
nos han dado para nuestro bien. Dios, que nos hizo, sabe precisamente lo que nos hara
felices y fructiferos en la vida. Todos sus mandamientos se dan con un proposito, asi que
tenemos que escoger en nuestro propio corazén el obedecer todo mandamiento que
oimos de Dios. Por tanto, si oimos: “Sed amables los unos con los otros” debemos
buscar a alguien con quien debemos ser amables ese dia. Alguien con quien podemos ser
tiernos de corazon, alguien a quien necesitamos perdonar. Nuestro ejemplo es Cristo,
quien nos perdond. Recordard que en la cruz Jesus mird a los que lo estaban crucificando
y dijo: “Padre, perdonalos porque no saben lo que hacen” (Lc. 23:34). ;No es esa la
actitud que debemos tener hacia los que nos hacen mal? Hay literalmente cientos de
mandamientos en las Escrituras que mejoran grandemente nuestra vida al responder en
obediencia.

No se nos deja para que dependamos en nuestro poder cuando tenemos que obedecer,
porque si somos cristianos tenemos dentro de nosotros al Espiritu Santo, quien nos da el
poder para obedecer los mandamientos de Dios. Asi que si encuentra dificil perdonar a
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otros que han pecado en contra de usted, hay ayuda. Sencillamente, no trate de perdonar
con sus propias fuerzas, sino pidale al Espiritu de Dios que lo capacite para perdonar. El
perdon es basicamente una promesa. Es una promesa que no mantendremos mas los
fracasos de una persona en su contra. No significa que no estemos conscientes de esos
fracasaos, sino que no los vamos a tratar como fracasos. No significa, que, en el mas
estricto sentido, vamos a olvidar los pecados, en la medida en que nos preocupamos
porque estamos conscientes de que se han cometido. Pero somos capaces, con la ayuda
de Dios, de no mantener el pecado de otros en su contra.

(Puede prever lo que podria suceder en su vida si comenzara a leer las Escrituras
diariamente, escuchando la voz de Dios y respondiendo a sus mandamientos en el poder
del Espiritu Santo? Es posible que en unos pocos meses a penas pueda reconocerse.

Cante al Seior

La musica es la expresion universal del sentimiento humano. Si escucha las canciones
de las culturas alrededor del mundo, encontrara temas de gozo, emociones y de placer
pero encontrard, ademas temas de pesar, dolor y herida. Eso es cierto tanto en lo secular
como en lo religioso. El canto es un vehiculo de comunicacion. Puede levantar el
corazon o deprimir el espiritu. Las letras de nuestras canciones determinan si nos guiaran
a la depresion o nos guiaran a la victoria. A través de los salmos se nos reta a cantar una
de alabanza al Sefior. En medio del dolor nos podemos preguntar: “;Para qué puedo
alabar al Sefior?” Al reflexionar en esta verdad, sin embargo, encontraremos muchas
cosas por las que podemos alabar a Dios.

En el Salmo mencionado arriba, David alab6 al Sefior por sus beneficios pasados. Al
comenzar a alabar a Dios por lo que ha hecho en el pasado, venimos a agradecer a Dios
porque El nos sera fiel en el futuro. Pablo le escribio a los efesios que debian ser llenos o
controlados por el Espiritu Santo y entonces debian hablarse los unos con los otros con
“salmos, con himnos y cénticos espirituales, cantando y alabando al Sefior en vuestros
corazones” (Ef. 5:19). Nuestras canciones de gozo y de triunfo tienen que crecer de
nuestra relacion con Dios. Al ser controlados por el Espiritu de Dios, podemos cantar de
nuestros problemas pero el corazon de nuestra musica sera alabanza a Dios por quién El
es y por lo que estd haciendo en nuestras vidas.

Nuestras circunstancias presentes no obstaculizan nuestras relaciones con Dios; mas
bien, nuestras circunstancias nos empujan hacia Dios. Puede que usted no se incline a
cantar. Puede que nunca haya cantado en su vida pero como cristiano puede cantar
aunque sea en privado. De hecho, Pablo dice que debemos cantarnos a nosotros mismos.
Eso puede ser en la ducha o quizas en la cama. Permitame sugerirle que si no es una
practica normal en su vida, sencillamente tome uno de los salmos (recuerde, el libro de
los Salmos formo el himnario de los judios), haga su propia melodia y cante el salmo a
Dios. La melodia, el tono el ritmo no son importantes. Lo que es importante es que esta
expresando alabanza a Dios a través de la letra de otros que han caminado a través de las
dificultades. Pudiera comenzar con el Salmo 77, el cual se imprimio arriba.
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Encuentre otros cristianos

Es posible que no se encuentre involucrado en la actualidad en comunién con una
iglesia local. Durante la separacion es particularmente importante que encuentre otros
cristianos con los cuales pueda tener comunion. Es cierto que se puede criticar a la iglesia
justamente. Cudn frecuente oimos a individuos decir: “No quiero asistir a esa iglesia
porque esta llena de hipdcritas”. Eso es probablemente cierto. Hipdcritas y pecadores
asisten a la mayoria de las iglesias regularmente pero sin los hipdcritas y los pecadores,
[quiénes quedaran para asistir? Porque todos hemos pecados y a veces somos hipocritas.
Asistir a la iglesia no significa que somos perfectos. Significa que estamos buscando
crecimiento.

En la mayoria de las iglesias cristianas es posible encontrar personas amigables que le
dardn la bienvenida y que buscardan ayudarle. No fuimos hechos para vivir solos. Fue
Dios quien dijo al principio: “No es bueno que el hombre esté¢ solo” (Gn. 2:18). El
salmista dijo ademas: “Dios hace habitar en familia a los desamparados™ (Sal. 68:6).
Durante esos dias cuando esta separado de su conyuge, necesita desesperadamente la
comunion de la familia mas grande de Dios.

Cuando muchas personas piensan en la iglesia, solo piensan en asistir al culto de
adoracion los domingos por la mafiana. Eso esta bien pero es solo parte de cualquier
iglesia que se considere digna del nombre. La iglesia es “los llamados de afuera”, los que
han respondido a Jesucristo como Sefior y que estan unidos para aprender y para darse
aliento cada uno. Los grupos pequefios para estudiar la Biblia y para orar son vitales para
la comunién en una iglesia. Esté seguro de que simplemente no deguste el sermon del
culto del domingo. Involicrese en los estudios del grupo pequefio donde puede encontrar
respuestas a las preguntas que surjan. Muchas iglesias ofrecen clases designadas para
ayudar a los separados. La mayoria de los pastores, ademas estdn deseosos de dar
consejo personal.

Si no ha estado asistiendo a una iglesia regularmente, comience este domingo.
Encuentre un grupo de cristianos con los que pueda identificarse y con los que pueda
compartir; que puedan darle aliento y el apoyo que necesita.

No debe 1r a la iglesia con la idea de recibir solamente, sino que debe ir con la idea de
dar de sus habilidades a otros. Puede preguntar: “;Qué le puedo ofrecer a otro? No
puedo manejar mis propios problemas”. El hecho es que probablemente encuentre a
otros en la iglesia que tienen problemas similares a los suyos y quiza pueda decirles a
ellos algo que esta descubriendo en su relacion con Dios. Asistir a una iglesia no es una
calle de una sola direccion. Se nos dice en Hebreos 10 que cada uno debemos
exhortarnos, consolarnos y alentarnos y eso es probable que se lleve a cabo en cualquier
iglesia cristiana auténtica.

Anteriormente mencioné las palabras de Jesus: “Venid a mi todos los que estdis
trabajados y cargados, y yo os haré descansar”. Jesus continu6d diciendo: “Llevad mi
yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon; y hallaréis
descanso para vuestras almas porque mi yugo es facil, y ligera mi carga” (Mt. 11:29-30).
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Jesus si nos llama a dejar nuestras cargas para encontrar reposo. El nos llama a tomar su
yugo sobre nosotros. El yugo habla de trabajo. No se nos reta a la inactividad, no a un
simple descanso, sino que se nos reta a tomar el yugo de Jesucristo y de mezclar nuestra
vida con las de otros cristianos en hacer lo bueno para Dios en el mundo.

Jests dice: “mi yugo es facil, y ligera mi carga”. ;Comparado con qué? comparado con
el yugo y la carga que cargamos cuando elegimos caminar a nuestra manera. Al caminar
a nuestra manera, sin darle ningiin pensamiento a Dios o a su Palabra, encontramos que
nuestro yugo es pesado y nuestra carga se convierte en mas pesada mientras los dias se
suceden. Pero mientras camimamos con Cristo encontramos que su yugo es facil al
compararse con el yugo que cargdbamos antes. Y su carga siempre tiene un proposito.
Si, hay una obra que realizar pero la obra tiene proposito.

He conocido a muchos individuos separados que han pasado horas de dedicado servicio
ayudando en la oficina de la iglesia o en el personal de limpieza o alcanzando a otros que
estan enfermos o en problemas. Su propio problema no lo hace ineficaz con otros.
Ciertamente, lo puede preparar para ayudar a otros. El camimno a la felicidad no se
encuentra en la soledad, concentrandose en los problemas de uno; el camino a la
felicidad se encuentra compartiendo la vida con Dios y aprendiendo a servirle.

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

Si aun no lo ha hecho, pidale a Dios que le traiga a su mente las areas en las cuales
ha fracasado en su matrimonio.

1. Haga una lista de sus fracasos y confiese cada uno a Dios. Agradézcale que Cristo
haya pagado el castigo por esos pecados y acepte su perdon.

2. Comience la practica de la lectura, marcando y hablando con Dios cada dia. Puede
comenzar con la carta de Santiago en el Nuevo Testamento.

3. Trate de cantar un salmo a Dios. Haga su propia melodia y su ritmo. Puede
comenzar con el Salmo 1.

4. Si no estd activo en una iglesia local, decida hoy cual iglesia visitara el proximo
domingo. Esté seguro de asistir a una clase de estudio biblico asi como a un culto
de adoracion.

5. No se dé por vencido en cuanto a la busqueda hasta que encuentre un grupo de
cristianos amistosos y carifiosos con los cuales pueda compartir la vida.
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CINCO
DESARROLLE SU RELACION CON SU PAREJA

“(',C()mo puedo desarrollar una relacion cuando estoy viviendo separado?” Es una
pregunta valida. Carlos y Marta han estado separados por tres meses. El tnico contacto
que han tenido es cuando se encontraron brevemente con un abogado para discutir los
términos de la separacion. Es obvio que ni ¢l ni ella han tenido mucha oportunidad de
desarrollar una relacion con el otro. ;Hay oportunidad para su matrimonio?

No hasta que alguien busque penetrar el silencio. Mientras que cada uno rechace
tercamente hablar con el otro, la reconciliacidon yace como un avidén naufragado en el
desierto, sin esperanza mas alla de la reparacion.

Solo se necesita que uno de los dos rompa el silencio. Se necesita que ambos se
comuniquen, pero solo uno para iniciar el proceso.

. Se ha mantenido a distancia, rechazando darse por vencido y llamar, esperando que su
conyuge haga el primer movimiento? La responsabilidad de buscar la reconciliacion es
suya (Mt. 5:23-24; 18:15-17). Es posible que no pueda efectuar la reconciliacion pero
debe buscarla.

A veces el arreglo del problema nos aleja de dar el primer paso. Razonamos: “Me ha
fallado. ;Por qué debo ser yo el que debe extender la mano? jQue ¢l venga a mi y pida
perdon!” Esa manera de razonar es perfectamente normal, personal pero no es biblica.
Jests dijo: “Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te acuerdas de que tu hermano
tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y anda, reconciliate primero con
tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda” (Mt. 5:23-24).

Maés adelante Jests dijo: “Por tanto, si tu hermano peca contra ti, ve y repréndele
estando tu y ¢l solos; si te oyere, has ganado a tu hermano. Mas si no te oyere, toma aun
contigo a uno o dos, para que en boca de dos o tres testigos conste toda palabra. Si no
los oyere a ellos, dilo a la iglesia; y si no oyere a la iglesia, tenle por gentil y publicano”
(Mt. 18:15-17).

Si esos principios se aplican a la iglesia en general, seguramente se aplican a la pareja
cristiana que estd separada. Esos pasajes ensefian que si usted ha pecado en contra de su
conyuge o su conyuge ha pecado en contra suya (ambos pueden ocurrir) la
responsabilidad de buscar la reconciliacion descansa en usted. Con su propio pecado,
tiene que admitir que esta equivocado y pedir perdon. Por el pecado de su conyuge, tiene
que estar deseoso de perdonar si €l o ella estan deseosos de confesarlo y de arrepentirse.

El arte de la confesion

En toda mi consejeria nunca he visto una pareja en la que ambos no fueran culpables
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hasta cierto punto. Uno pudo haber cometido el hecho abierto del adulterio o ha vivido
un estilo de vida egocéntrico con poca preocupacion por las necesidades de su conyuge
pero el conyuge ha tenido también fracasos. No es facil identificar los fracasos de
nuestras parejas pero mas dificil es admitir los nuestros. Siempre les he dado a los
individuos una hoja de papel y les he pedido que hagan una lista de las faltas de su
conyuge. Por diez minutos han escrito profusamente. Algunos me han pedido mas papel.
Las listas son magnificas y detalladas.

Cuando les pido que hagan una lista de sus faltas, inmediatamente mencionan una gran
falta. Sigue un largo periodo de silencio mientras tratan de pensar en la niimero dos.
Algunos nunca la encuentran y rara vez alguien ha regresado con mas de cuatro faltas
personales. ;Qué le dice eso? ;Que el conyuge es realmente el problema? Dificil, porque
todos los conyuges tienen una gran lista de de las faltas del otro. Nos dice que nos
inclinamos a vernos a través de cristales color rosa. Nuestras faltas no nos parecen
grandes porque estamos acostumbradas a ellas. Hemos vivido con ellas por afios.
Naturalmente, entonces, le atribuimos el problema real al comportamiento de la pareja.

En el capitulo 4 notamos las palabras de Jesus: “;Y por qué miras la paja que esta en el
ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que esta en tu propio 0jo? ;O coémo diréds a
tu hermano: Déjame sacar la paja de tu 0jo, y he aqui la viga en el ojo tuyo? jHipocrita!
saca primero la viga de tu propio 0jo, y entonces veras bien para sacar la paja del ojo de
tu hermano” (Mt. 7:3-5). Note que Jesus no dijo que su conyuge era perfecto. El
simplemente dijo que el lugar para comenzar a mejorar las relaciones es: “La viga de tu
propio 0jo”. Cuando ha identificado y confesado sus propios errores puede ver con mas
claridad coémo ayudar a su conyuge con sus faltas.

Los fracasos vienen de dos areas principales. Primero fallamos al no satisfacer las
necesidades de nuestras parejas y segundo fallamos haciendo y diciendo cosas que
realmente estan disefiadas para herirlos. Fallamos al hacer lo que debemos hacer por ellos
y terminamos haciendo lo que no debemos hacer hacia ellos. Ciertamente que no es
nuestro deseo fallar. Tenemos suefios de hacer que nuestra pareja sea feliz de una forma
suprema pero cuando no se satisficieron nuestras necesidades nos volvemos frios y mas
tarde hostiles. Pablo describe nuestro problema en Romanos 7 donde habla acerca de su
propia experiencia: “Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero, sino
lo que aborrezco, eso hago” (v. 15). Contintia describiendo las razones de tal
comportamiento. Permitimos que nuestra vieja, pecaminosa, egoista naturaleza controle
nuestro comportamiento. Nuestra sola esperanza para el cambio, dice Pablo, es permitir
que Jesucristo controle nuestras vidas. Solo El nos puede dar el poder para hacer
realmente lo que sabemos es correcto.

El primer paso hacia la restauracion es la confesion a su pareja. Una advertencia: No se
culpe del fracaso de su matrimonio. No es totalmente culpa suya pero usted no es
perfecto. Ha fallado y Jesus dijo que el lugar para comenzar es confesando su fracaso y
pidiendo perdon. Le sugeriria que le pidiera a Dios que le ayude a hacer la lista de sus
fracasos. Escribalos. Sea lo mas especifico que pueda. Habiéndole pedido a Dios el
perdon, pidale que le dé valor para mostrarle la lista a su conyuge.
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Admitir sus errores y pedir perdon no garantizard la restauracion de su matrimonio pero
le dard una conciencia clara (Hch. 24:16). Nunca estara libre de la culpa hasta que admita
su parte en el fracaso marital. Su conyuge puede o no perdonarle. El o ella puede estar
abierto(a) a la reconciliacion. Cuando haya pedido el perdén, sin embargo, usted ha
hecho todo lo que puede hacer para corregir el pasado. No se puede borrar. Solo se
puede confesar.

Ahora, ;qué de esos pecados de su conyuge? Puede que no haya una genuina
reconciliacion al no ser que ¢l o ella esté deseoso(a) de confesar sus pecados y de
olvidarse de sus fracasos pasados. Eso, sin embargo, es algo que un cényuge no puede
hacer por el otro. Su conyuge tiene que seleccionar abandonar su pecado y regresar a
usted. Si selecciona la confesion y el arrepentimiento, usted tiene que estar listo(a) para
perdonar y recibir. Su conyuge no puede deshacer el pasado més de lo que usted puede.
Puede volverse y alejarse de ese pecado y buscar la reconciliacion. Sin embargo, puede
que no haga eso el mismo dia en que usted haga la confesion. Tiene que estar dispuesto a
esperar, orar y amar, aun si estan alejados.

El poder de la oracion

Su oracion no debe ser: “Sefior si es tu voluntad, devuélvemelo(a)”. Ya sabemos que la
voluntad de Dios es que los matrimonios se restauren, aunque Dios respeta la libertad
humana. ;Por qué razon debo orar, entonces? Jesus dijo acerca del Espiritu Santo: “Y
cuando ¢l venga, convencera al mundo de pecado, de justicia y de juicio” (Jn. 16:8). Yo
creo que debe orar por la obra especifica del Espiritu Santo en la vida de su conyuge.
Debe orar para que Dios le lleve a un profundo sentido de culpabilidad por su pecado;
eso impartird una genuina conciencia de lo que significa ser justo y un entendimiento para
la realidad del juicio venidero sobre los que no se arrepienten. Tal oracidn esta en
concordancia con lo que sabemos que es la obra del Espiritu Santo. Dios respondera esa
oracion.

(Como responderd su conyuge? Su conyuge escogera responder a la obra del Espiritu
Santo y se volvera del pecado. Por otra parte, €l o ella puede rechazar toda la presion de
Dios y caminar en su propio camino. Debe darle a su pareja la misma hibertad que Dios
otorga.

Algunas personas le echan la culpa a Dios por permitir que sus matrimonios se rompan.
No sienta que Dios no ha respondido su oracion si su conyuge rechaza regresar. Los
individuos eligen casarse, eligen los patrones para cada uno y eligen separarse o resolver
los problemas. Si Dios no le permitié tal libertad, tendria que reducir al hombre a algo
inferior. Tendria que quitar la huella de la imagen de Dios.

No se dé por vencido. Toma tiempo para que los individuos respondan a la direccion de
Dios. Contintie orando por su coényuge hasta que la voluntad de Dios se perfeccione en
su vida.

Aprender a amar

Habiendo confesado sus fracasos pasados, pedido el perdon y buscado la
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reconciliacion, ;qué hace mientras espera? jTrate de amar! Amar a su conyuge mientras
estan distanciados no es la tarea mas facil del mundo pero puede ser la mas productiva.
Muchos eludiran la declaracion jtrate de amar! Nuestra sociedad ha definido el amor
como algo que le sucede a usted, no algo sobre lo cual usted tiene el control. Por
ejemplo, muchos dirdn con sinceridad: “Simplemente, yo no lo(a) amo mas. Desearia
poder pero ha sucedido demasiado”. La tesis de esa declaracion es que el amor es una
emocion, un sentimiento carifioso, efervescente, positivo, que uno tiene hacia el sexo
opuesto. O lo tiene o no lo tiene. Si no lo tiene, no hay nada que pueda hacer.
Sencillamente vayase y espere a encontrarlo con otra persona, algin dia en otra parte.

Ese concepto de amor ha sido una de las mas grandes contribuciones al divorcio en
nuestra generacion. Hace que el matrimonio esté sin esperanza y el divorcio inevitable, si
no tiene cierta emocion. Ya que no tenemos otra eleccion con respecto a nuestras
emociones, somos peones de cualquier causa o emocion. Por lo tanto, el hombre ya no
es responsable por sus acciones. El comportamiento se explica en términos de: “Ser
auténticos a nuestras emociones”. Nada es bueno o malo. El hombre sencillamente hace
lo que desea hacer. Tal filosofia esclaviza al hombre a una causa desconocida detras de
sus emociones.

El concepto biblico del amor es que es algo que escogemos. No es una emocion sino
una actitud, una forma de pensar. El amor es la actitud que dice: “Pondré tus mejores
intereses como prioridades en mi vida”. El amor, entonces, se acompanara por el
comportamiento apropiado. La actitud y la accion van unidas. Si seleccionamos pensar
de cierta manera, entonces nos comportaremos de la manera correspondiente. La Biblia
manda a los esposos a amar a sus esposas (Ef. 5:25). Se le instruye a las mujeres
mayores a ensefiar a las esposas jovenes a amar a sus esposos (Tit. 2:3-4). Cualquier
cosa que se mande y cualquier cosa que se ensefie y se aprenda no estd mas alla de
nuestro control.

El amor es una eleccion. Usted puede amar a su esposo a pesar de sus sentimientos.
Puede que se sienta decepcionado, lastimado, rechazado, solitario, enojado, frustrado,
hostil y un nimero de emociones negativas y sin embargo elegir amar a su cébnyuge. No
somos esclavos de nuestras emociones. Esa es una de las verdades mas liberadoras que
se encuentran en la Biblia. Es normal que sienta las emociones negativas a la luz de la
forma en que su conyuge lo ha tratado. No es cristiano, sin embargo, permitir que esas
emociones dominen sus pensamientos y su comportamiento.

Nuestro mejor ejemplo es Jesus, quien amo a los que lo crucificaron. Oro por ellos en
la cruz: “Padre perddnalos porque no saben lo que hacen” (Lc. 23:34). Pero El no es
nuestro unico ejemplo. Podria darles a conocer de mis expedientes la gran cantidad de
parejas que han seleccionado el camino del amor a pesar de los sentimientos negativos.
No estoy sugiriendo que los sentimientos negativos se deben reprimir o negar. Esos
sentimientos los debe reconocer usted mismo, Dios y su pareja. Reconocemos nuestros
sentimientos pero no los servimos. Un hombre le dijo a su esposa, que le habia sido infiel
sexualmente: “Estoy tan enojado, herido, desilusionado y aplastado. Un minuto me siento
con deseo de cometer suicidio y el proximo con deseo de darte una bofetada pero con la
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ayuda de Dios sé que hay un mejor camino. S¢€ que te he fracasado de muchas maneras.
Anoche hice una lista de mis fracasos. Quiero leértela y pedirte perdon. Si lo deseas, me
gustaria trabajar para encontrar respuestas a nuestros problemas”. El hombre no negd
sus sentimientos sino que hizo una eleccion consciente de un mejor camino.

Hemos dicho que el amor es la actitud que exalta los intereses de la otra persona. El
amor dice: “Quiero hacer todo lo que esté en mi poder para ayudar a mi pareja a crecer
como persona. Quiero ayudarlo a que alcance todas sus potencialidades para Dios y para
el resto del mundo™.

Las caracteristicas del amor se encuentran en 1 Corintios 13: “El amor es paciente, es
bondadoso. El amor no es envidioso ni jactancioso ni orgulloso. No se comporta con
rudeza, no es egoista, no se enoja facilmente, no guarda rencor. El amor no se deleita en
la maldad sino que se regocija con la verdad. Todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo soporta” (vv. 4-7, NVI).

El amor como se describe en la Biblia no viene de manera natural. Por naturaleza, si su
pareja no lo ama, entonces usted no lo(a) va a amar. Pero Jesus dijo: “Pero yo os digo:
Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os
aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen; para que sedis hijos de vuestro
Padre que estid en los cielos, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y que hace
llover sobre justos e injustos. Porque si amais a los que os aman, ;qué recompensa
tendréis? ;No hacen también lo mismo los publicanos™? (Mt. 5:44-46). (Es su esposo su
enemigo? ;Odia a su esposa? El mandamiento de Jests es amarlo(a). Tal mandamiento
seria imposible de cumplir si el amor fuera una emocion. Note las palabras que Jesus us6
para expresar amor: Haga el bien, bendiga, ore. Esas son palabras de accion, no de
descripciones de emociones. El amor se expresa por acciones designadas a ayudar al otro
individuo. El aspecto emocional del amor se cuidard ¢l mismo si nos concentramos en el
aspecto de la accion. (Como puede amar a su conyuge cuando €l o ella no le esta
mostrando amor a usted? jSolo con la ayuda divina! En Romanos 5 leemos: “y la
esperanza no avergiienza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros
corazones por el Espiritu Santo que nos fue dado”. Nuestra mayor fuente de ayuda es
Dios. Si usted es cristiano, Dios le ha dado su Espiritu como una compafiia constante. El
Espiritu Santo quiere llenar nuestras vidas con amor. Si se quiere ver como un canal de
amor para su conyuge, usted tendrd la ilustracion biblica. Dios quiere expresar su amor,
cuidado y preocupacion por su conyuge. Usted puede ser el canal principal de Dios.
Usted debe recibir en primer lugar el perdon de Dios e invitar a su Espiritu a que llene su
vida con amor.

Usted no tiene las mismas oportunidades de amar a su conyuge que tuvo cuando
estaban viviendo juntos, sin embargo, si tiene oportunidades. El préximo capitulo
explorara algunas de esas oportunidades.

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

1. Pidale a Dios que lo ayude a hacer una lista de formas especificas en las que le ha

41



fallado a su conyuge. (Simplemente la puede afiadir a la lista que hizo en el capitulo
4.)

. Confiese esos fracasos a Dios, sino lo ha hecho todavia y acepte su perdon.

. Pidale a Dios que lo llene con su amor (Ro. 5:5) y permita ser su agente de amor
para con su conyuge.

. Acuerde verse con su conyuge y léale su lista. Entonces pidale perdon a su pareja.
Declarele su deseo de una oportunidad para arreglar sus problemas y encontrar la
reconciliacion pero no demande que €l o ella le dé una respuesta inmediata.

. Mientras espera por su respuesta, ore a Dios para que lo(a) convenza de pecado,
justicia y juicio.

. Lea el capitulo 6 para ideas practicas sobre coOmo expresar amor mientras esta
separado.
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SEIS
AMOR A LARGA DISTANCIA

Su cényuge no viene mas a su hogar al final del dia. Cuando entra al hogar nadie se
encuentra para esperarlo(a). Si ama, debe ser a distancia y esporadicamente expresado.
Algunas parejas separadas tienen una gran cantidad de contactos, mientras que otras se
ven raramente, si lo hacen. Por lo tanto, algunos de ustedes tendran mas oportunidades
de expresar su amor por su conyuge que otros. No condene su circunstancia. Su
situacion es su situacion y debe usarla al maximo. Usando las palabras descriptivas de 1
Corintios 13, quiero sugerir algunas ideas practicas de expresar amor mientras esté
separado.

Paciencia

“El amor es paciente” (v. 4). No se apresure. Su matrimonio no se deshizo de la noche
a la mafiana y no se reedificard tampoco en un dia. No establezca tiempo limite ni para
usted ni para su conyuge. “iSi no regresas a principio de mes, lo puedes olvidar!” no es
una expresion amorosa. Cuando establece limites, esta tratando de dominar a la otra
persona. Le estd diciendo lo que tiene que hacer. Esa puede ser parte de la razén por la
que se encuentra separado en estos momentos. A ninguno de nosotros nos gusta que nos
dominen. Operamos mejor cuando somos libres. Realmente no quiere que su conyuge
regrese por una amenaza. Quiere que regrese por su propia voluntad. Déle tiempo.
Exprese su deseo pero retroceda y permitale decidir.

Ademas, sea paciente con la ambivalencia de su conyuge. Durante la separacion, los
individuos se sienten arrastrados en dos direcciones. Algunos desean, por muy débiles
que estén, que se cumplan los deseos de la reconciliacion. Por otra parte, hay dolor y
herida en un matrimonio enfermo que los alejan emocionalmente. Pudiera haber alguien
mas hacia quien se sienta atraido y esto lo empuja hacia esa direccion. Una persona
puede decir sinceramente algo hoy y otra cosa mafiana. No tiene intensiones de mentir.
Solo estda dando a conocer sus propios sentimientos en ese momento. Mientras tanto
debe ser paciente con sus declaraciones contradictorias. La expresion de entendimiento
es aun mas util: “Entiendo que te estan halando en dos direcciones. A veces yo mismo
me siento asi”.

Amabilidad

“El amor es benigno” (v. 4). La palabra que se traduce aqui “benigno” significa “ser util
o beneficioso”. Por lo tanto la benignidad pueden ser palabras o acciones utiles o
beneficiosas a la otra persona. ;Qué puede decir o hacer que sea util o beneficioso para
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su conyuge? Si es un esposo que se ha marchado, hay muchas cosas alrededor de la casa
que pudiera hacer por su esposa si ella esta deseosa. Si su esposa lo ha abandonado, ain
puede hacer algunas cosas “Utiles o beneficiosas” para hacerle la vida mas placentera. No
guarde rencor simplemente porque ella lo abandon6. Si lo permite, usted puede ser el
agente de Dios de amor hacia ella. ;Qué se gana con no ayudarla? Si no lo hace, alguien
mas lo hara y usted ha perdido una oportunidad de expresarle el amor siendo amable.

“El amor edifica” (1 Co. 8:1). La palabra edificar significa “construir hacia arriba”. Una
forma de edificar a su esposa es expresarle amabilidad en su lenguaje. Diga algo util o
beneficioso. Algo que edifique mas bien que derribe. Mucho de nuestra conversacion
normal mientras estamos separados es destructiva. Expresamos nuestros sentimientos
hostiles con palabras hirientes que enfatizan los fracasos de nuestros conyuges. La
reconciliacion se allana con palabras de amabilidad. Ambos tienen una lucha con la
autoimagen. Ambos se sienten mal acerca de lo que sucedi6. Sin embargo, ambos se
sienten culpables por sus propios fracasos. jPor qué no edificar a su conyuge
halagandolo(a) con algo bueno que ve en ¢l o ella?

Hace algin tiempo, lei una historia de una mujer que fue a un consejero matrimonial y
le confié que queria divorciarse de su esposo.

—~Quiero herirlo de la peor manera posible —dijo—. ;Qué me sugiere?

—Comience a bafiarlo con halagos —Ie replico el consejero-. Cuando piense que usted
lo ama devotamente, entonces comience la accion del divorcio. Esa es la forma de herirlo
de la peor manera.

Regreso en dos meses para reportar que habia seguido su consejo.

—Bien —Ile djjo el consejero—, ahora es el momento para herirlo mas.

—iDivorcio! —grité la mujer—. jNunca! Me he enamorado de ¢l

(Qué ocurri6? Comenz6 expresandole amor usando halagos. A su tiempo, ¢l comenzé a
sentirse amado y comenzo a expresarle amor a ella.

Si, las emociones afectuosas pueden renacer. Pero las palabras y los actos amables
tienen que preceder las emociones amables. Pero las palabras y los actos amables deben
preceder a las emociones amables. Muchas parejas sienten que un juicio para la
separacion les ayudard a que sus sentimientos se enderecen. Se quieren separar y no
tener contacto para ver si el tiempo separados les permitiran que los sentimientos
regresen. Tal proceso es futil. La actitud y la accion deben preceder a las emociones
positivas. La distancia sola no hard que las emociones regresen.

(Qué cosa amable podria hacer o decir hoy que ayudara a su coényuge? ;Qué tal una
llamada telefonica para expresar interés en lo que ¢l o ella estd haciendo? No haga de
esto un habito, al no ser que su pareja lo desee pero de vez en cuando puede ser una
expresion de amor. Inclusive su pareja puede decir: “Por favor no llame”, cuando todo el
tiempo €l o ella desea que lo haga. Usted no desea molestarse, pero una llamada amistosa
para darle a conocer su preocupacion por el bienestar de su conyuge es un gesto de
amor. Recuerde, usted estd trabajando para la reconciliacion. El amor es un paso
poderoso en la direccion correcta.
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Evitar la envidia

El amor “no es envidioso” (v. 4, NVI). Cada conyuge piensa que el otro tiene la mejor
de las oportunidades mientras estan separados. La esposa con los hijos se quejara que su
esposo es libre de hacer lo que desea, mientras ella debe estar en casa con los hijos. El
esposo se queja de que con todo el dinero que ella le demanda, €l ni siquiera puede darse
el lujo de vivir, menos aun el de disfrutar de la vida.

El juego de la envidia lleva a la esposa a tener una aventura porque su esposo la tiene.
Lleva al esposo a escaparse del pueblo, abandonando su responsabilidad para con los
hijos, para irse y encontrar la felicidad. La verdad es que la separacion es dura para
ambos. Ninguno de ustedes tiene una situacion ideal. Hay presiones adicionales en
ambos. Las finanzas, la logistica, la soledad, el significado de la vida, todos gritan por
respuestas. Se encuentran viviendo en un estado anormal. El esposo y la esposa no se
hicieron para que vivan separados. Se crearon para vivir unidad familiar. Emocional,
fisica, espiritual y socialmente sus mejores intereses son para buscar reconciliar sus
diferencias y encontrar la unidad matrimonial. No envidie la posicion de su conyuge, pero
ore y trabaje hacia la union de las dos mitades que estan ahora separadas y heridas.

Humildad

El amor “no es envidioso ni jactancioso ni orgulloso” (v. 4, NVI). Es tan facil que mire
hacia atras y anuncie todos sus actos justos en el matrimonio mientras que pasa por alto
sus debilidades. “Te fui fiel. Cociné tus comidas, te lavé todas tus camisas, cuidé de tus
hijos y ;donde me llevaste? No puedes decir que no traté. Te rogué que pasaras mas
tiempo conmigo. Estaba deseosa de ir contigo dondequiera que fueras, en cualquier
momento yo, yo, yo”. Tal conversacion es verdadera pero no es amorosa.

Su historial pasado habla por si mismo. No necesita sonar su propia trompeta. Sus
amigos lo conocen. Sus hijos lo conocen. Sabe la verdad sobre usted mismo. Dios lo
conoce totalmente. Y su esposa lo conoce, aunque ¢l o ella puede elegir el acentuar lo
negativo en el tiempo presente.

La cortesia

El amor “No se comporta con rudeza” (v. 5, NVI). Lo opuesto a la rudeza es la
cortesia. No se tienen que tratar con aspereza por el simple hecho de que estan
separados. La palabra cortesia significa: “Modales de la corte”. Trate a su conyuge con
dignidad y respeto como si usted estuviera cortejando. El estd separado y usted esta
buscando ganarse su afecto. ;Puede recordar como lo trato antes del matrimonio? Fue
respetuoso, entonces regrese a esas acciones y palabras.

No hay razdn para pelear y gritar cuando estan juntos. “La blanda respuesta quita la
ira; mas la palabra &spera hace subir el furor” (Pr. 15:1). Ciertamente necesitan discutir
asuntos, pero no necesitan atacarse el uno al otro en el proceso. Sé que a veces nos
alramos pero se nos instruye a no pecar en nuestros enojos (Ef. 4:26). Para sugerencias
practicas sobre como comunicarse de forma constructiva en medio del conflicto, vea la
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seccion sobre la comunicacidn en mi libro E/ matrimonio que siempre ha deseado
publicado por Editorial Portavoz.

Si su pareja estd abierta a la idea, jpor qué no arreglar una serie de “citas”? No piense
que siempre necesita discutir los problemas. Mientras que estén juntos, tratense con
cortesia. Haga esas pequefias cosas que sabe que el otro aprecia. Hable con bondad.
Ponga los intereses del otro en primer lugar.

Generosidad

El amor “no es egoista” (v. 5, NVI). El amor no demanda su propia forma. Cuando la
mayoria de nosotros nos casamos, pensamos en lo que obtendriamos del matrimonio.
Teniamos suefios de nuestra propia felicidad y de lo que nuestros conyuges harian por
nosotros. Ciertamente queriamos que ellos fueran felices también, pero nuestros
principales pensamientos estaban en lo que el matrimonio significaria para nosotros.

Después de la boda encontramos que nuestros conyuges no siempre pensaban en
nuestra felicidad. No siempre satisficieron nuestras necesidades. Cada vez mas
demandaban de nuestro tiempo, energia y recursos para su propia felicidad. Nos
sentimos engafiados y utilizados. Asi que luchamos por nuestros derechos. Demandamos
que nuestros conyuges hicieran ciertas cosas por nosotros, o nos rendimos y buscamos la
felicidad en otra parte.

La felicidad es la Unica comodidad. La persona que la compra nunca la encuentra.
Puede buscar en los estantes del mundo entero y quejarse y nunca encontrarla a ningiin
precio. Los hombres y mujeres solitarios de todas las edades han grufiido y se han
quejado por la futilidad de la busqueda de la felicidad. La felicidad genuina es un
producto secundario de hacer a otro feliz. ;{No dicen las Escrituras: “Més bienaventurado
es dar que recibir” (Hch. 20:35)?

(Qué puede hacer por la felicidad de su conyuge? “Yo no quiero que sea feliz”, admite
usted. “;Yo quiero ser feliz!” Un objetivo digno de valor ciertamente, pero ;como puede
encontrar la felicidad? Usted debe descubrir las necesidades de alguien y tratar de
satisfacer esas necesidades. Escuche con atencion y piense: ;Por qué no comenzar con
su conyuge? ;Por qué no pedirle que hable de algunas de sus mas grandes necesidades?
Su conyuge puede no dejarlo hacer realidad ese objetivo, pero se sentird mejor al haber
tratado. Usted se encontrard avanzando en el camimo de la felicidad mejor que cuando
resentia a su conyuge y rechazaba extender la mano para ofrecer ayuda.

Olvidar el pasado

El amor “no guarda rencor” (v. 5, NVI). ;Cuantas veces en una sesion de consejeria he
escuchado como un esposo o esposa pasaron horas detallando las anteriores palabras de
su conyuge? Algunos pueden ir atrds y volver a ver los detalles minimos de los
acontecimientos y acciones de su conyuge que ocurrieron hace quince afios. Cada vez
que rememoran el acontecimiento, vuelven a vivir las emociones del momento.

El dolor, la pena y el desencanto se sienten como si hubieran pasado ayer. Yo les
pregunto, ;de qué les vale eso? Estd bien decirselo a un consejero, pero el revivirlo dia a
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dia en su mente es peor que mutil, es destructivo.

Todos nosotros hemos tenido fracasos ocultos que nuestras parejas podrian sacarlos y
usarlos para destruirnos. Si, somos culpables de horribles fracasos pero el gran mensaje
de la Biblia es que hay perdon. Cristo murid por nuestros pecados, para que pudiéramos
estar libres de la condenacion. “Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que estan
en Cristo Jesus” (Ro. 8:1). El perdon significa que Dios no tiene en cuenta nuestros
pecados en contra nuestra.

Necesitamos seguir el ejemplo de Jests en el tratamiento de nuestros conyuges. Si,
hemos estado equivocados pero tenemos el poder de perdonar. Si su conyuge confiesa y
pide perdon, nunca debe recordarle el pasado. Recordar las cosas especificas una y otra
vez no sirve para algo positivo. Su bienestar no se determina por el pasado, sino lo que
hace con el futuro. Lo importante es como se tratan el uno al otro hoy, no cémo se
trataron el mes pasado. Olvidar el pasado es la llave que puede abrir el futuro, trayendo
reconciliacion entre su conyuge y usted.

Confianza

El amor “todo lo cree” (v. 7, NVI). “;Puedo volver a confiar en ¢l de nuevo?” Se
pregunta una esposa. “;Como puedo aprender a confiar en ella después de lo que ha
pasado?” Se pregunta un esposo sincero. La confianza es un ingrediente esencial para la
unidad marital. Cuando confiamos en nuestras parejas, creemos en su integridad basica.
Sentimos que lo que dicen es verdad. No tenemos razéon para dudar. Cuando un
individuo viola nuestra confianza y no es verdadero, sin embargo, la confianza se rompe.
Cuando eso sucede mas de una vez la confianza disminuye y con el tiempo se desintegra.

(Puede renacer la confianza? Si, si la integridad renace. La confianza muere cuando la
integridad muere. Si confesamos nuestros pecados y pedimos perdon, Dios nos puede
perdonar. Se puede esperar que nuestros conyuges nos perdonen. En ese momento la
planta de la integridad se siembra de nuevo. Toma tiempo, sin embargo, para que la
confianza tenga frutos. La confianza no se destruyd de un dia para otro y no florecera
inmediatamente. Si, podemos llegar a confiar de nuevo pero tal confianza se edificara
sobre el historial de la integridad. Toma tiempo establecer tal historial. Tenemos que
regar la planta tierna de la integridad hasta que sus raices se hundan profundamente en
nuestras relaciones de nuevo.

En el nivel practico esto significa que si su confianza en su conyuge se restaura, su
conyuge debe establecer un nuevo historial de confianza. Su pareja debe hacer lo que
dice que hari. La persona debe ser honesta en su trato con usted. Sin acciones de
confianza la verdad no puede crecer. Cada vez que encuentre a su conyuge diciendo la
verdad, su confianza en €l o ella crecerd. La confianza se puede restaurar mientras
ustedes estén separados, pero solo si su conyuge comienza un nuevo patron de ser digno
de confianza.

Si usted es el ofensor, entonces mejorara la reedificacion de la confianza de parte de su
conyuge invitdndola(o) a investigar su comportamiento. Cada vez que su pareja descubra
sus acciones correspondiéndose con sus palabras, la confianza crecera. Toma tiempo
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pero se convertird en una persona de integridad y su conyuge podrd de nuevo confiar en
usted.

La esperanza

El amor “todo lo espera” (v. 7). Pienso que lo mayor que un consejero puede traer al
salon de consejeria es esperanza. Un oido que escucha, un corazon bondadoso,
habilidades de comunicacion, ensefanzas biblicas; todas son necesarias para una
consejeria exitosa pero sin esperanza todo fracasara. Ese espiritu de esperanza naci6 de
las dificultades resueltas en mi propio matrimonio y alentadas por cientos de parejas que
he visto encontrar su entereza. Estan enraizadas en las poderosas ensefianzas de la
Biblia.

En los afios tempranos de nuestro matrimonio, Karolyn y yo perdimos la esperanza.
Parecia que nuestro suefio no se convertiria en realidad. Nos amabamos (pensabamos)
pero no podiamos resolver los conflictos persistentes. Nos aferramos a nuestras ideas de
lo que el otro debia ser y hacer pero ninguno de los dos viviamos a la altura de las
expectativas. Yo conocia el dolor de ver lo tinico que mas queria en mi vida, un
matrimonio feliz, al parecer deslizandose cada dia que pasaba. No nos abandonamos
fisicamente, pero estabamos separados emocionalmente.

No habia una solucién sencilla, no habia una varita mégica que cambiara nuestras vidas
pero nos mantuvimos unidos hasta que las actitudes cambiaron. Libros, conferencias,
amigos y Dios todos trabajaron juntos para ayudarnos a que saliera mucho del
comportamiento destructivo que nacia de nuestras propias inseguridades. Llegamos a
entendernos mejor, particularmente los alcances y responsabilidades de nuestras
personalidades. Comenzamos a escuchar en lugar de hablar. Pidiendo en lugar de exigir.
Buscando entender en lugar de buscar seguir nuestros propios caminos. Vinimos a
apreciar las fortalezas de cada uno en las areas débiles. Vinimos a vernos como amigos.
El afecto y la seguridad de nuestros momentos juntos estan ahora lejos del dolor y de la
herida de esos primeros afios pero recuerdo y tengo esperanza para otros.

El evangelio de Cristo “es poder de Dios para salvacion a todo aquel que cree” (Ro.
1:16). A través de los anos he visto vidas cambiadas radicalmente cada vez que mujeres
y hombres se han comprometido con Cristo. El mensaje sencillo del evangelio es que
Dios no solo perdonard nuestros pecados a través de la fe en lo que Cristo hizo en la
cruz, sino que el Espiritu de Cristo realmente vendra a vivir en nosotros y darnos poder
para cambiar. Todos los hombres y las mujeres tienen el poder de cambiar pero el
cristiano tiene la ayuda especifica del Espiritu Santo cuando elije caminar a la manera de
Dios.

Si, hay esperanza para usted y esperanza para su matrimonio. El primer paso es
rendirle su vida a Dios y el segundo paso es amar a su conyuge a pesar de lo que ha
pasado. Ciertamente hay una posibilidad real que su conyuge no responda a su amor y al
amor de Dios. Pero Dios no lo dejaré sin esperanza. “Porque yo sé los pensamientos que
tengo acerca de vosotros, dice Jehova, pensamientos de paz, y no de mal” (Jer. 29:11).

Usted tiene un futuro con Dios. Ese futuro involucra todo esfuerzo hacia la
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reconciliacion. Dios dirigird sus pasos en una vida fructifera. Su realizacion final no
depende de la respuesta de su conyuge, sino de su propia respuesta a Dios.

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

1. En una actitud de oracion, piense y entonces prepare una lista de formas
especificas en las que pueda expresar el amor de Dios a su conyuge.

2. Haga otra lista de las cosas que debe dejar de hacer o decir si usted desea ser un
agente del amor de Dios hacia su conyuge.

3. Ore para que Dios lo capacite para que cesen todas las palabras o acciones
destructivas hacia su conyuge.

4. Seleccione una de las acciones que incluyd en la lista bajo el nimero 1 arriba
mencionado y pidale a Dios una oportunidad para expresar su amor a su conyuge
esta semana.

5. Comprométase a caminar con Dios a pesar de lo que su conyuge haga.
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SIETE
AMOR QUE ESTABLECE LIMITES

E1 amor no es siempre manso y afable. A veces el amor es firme y dificil pero no es
menos amor. En caso de que dude de esa sentencia, considere la respuesta de Jesus a los
publicanos en el templo. Habian cambiado de la oracion a las ganancias y Jesus no se
sentd de brazos cruzados (Mt. 21:12-13). Cuando ciertos hombres cambiaron la religion
al crimen organizado, El insisti6 que dejaran el lugar. Sus palabras son fuertes: “Y entrd
Jests en el templo de Dios, y ech6 fuera a todos los que vendian y compraban en el
templo, y volco las mesas de los cambistas, y las sillas de los que vendian palomas; y les
dijjo: Escrito esta: Mi casa, casa de oracion serd llamada; mas vosotros la habéis hecho
cueva de ladrones”. El gran Maestro se indignd “y volco las mesas de los cambistas, y las
sillas de los que vendian palomas”.

(Duras acciones? Si. ;Amorosas? Si. Jesiis amaba demasiado para no hacer nada
frente a la corrupcion. Tomo decisiones definitivas y eso queria decir que los ofensores
tenian que dejar el templo. ;Regresaron mas tarde después del arrepentimiento y se
convirtieron en hombres de oracidon? Las Escrituras no lo dicen. Ciertamente, ese hubiera
sido el deseo de Jesus. Lo que hicieron después de su accion fue su eleccion pero su
accion reveld su amor por ellos al igual que a su Padre.

Algunas cosas no son permisibles en el matrimonio. Cuando el maltrato sexual,
infidelidad, maltrato sexual a los nifios, adiccion al alcohol o a las drogas persisten en un
matrimonio, es tiempo de tomar acciones amorosas. De hecho uno no es amoroso
cuando ¢l o ella acepta tal comportamiento como una forma de vida. El amor siempre se
preocupa por el bienestar de la otra persona. No es amoroso aceptar este
comportamiento y no hacer nada. Tal comportamiento estd destruyendo al individuo y al
matrimonio. El amor debe confrontar. Eso es amor duro. Y eso es amor real.

En la Biblia la confrontacion se ve siempre como redentora. “Si tu hermano peca
contra ti, ve a solas con ¢l y hazle ver su falta”. Jests dice en Mateo. 18:15 (NVI). “Si te
hace caso, has ganado a tu hermano”. La esperanza de la confrontacion es que la
relacion se restablezca.

Sabemos, sin embargo que el arrepentimiento no siempre se ve como redentor. Jesus
continud diciendo: “Pero si no, lleva contigo a uno o dos mas, para que “todo asunto se
resuelva mediante el testimonio de dos o tres testigos”. Si se niega a hacerles caso a ellos,
diselo a la iglesia; y si incluso a la iglesia no le hace caso, tratalo como si fuera un
incrédulo o un renegado” (Mt. 18:16-17, NVI). ;Coémo trata a un pagano? Usted ora por
¢l. Extiende su mano para testificarle de la gracia de Dios pero no acepta su
comportamiento pecaminoso. Sobre el arrepentimiento, usted esta completamente listo
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para perdonar y restaurar. De hecho, ese es el resultado deseado de la confrontacion.
Tres niveles de confrontacion

Note los niveles de confrontacion que Jesus disefio. Primero, vamos al individuo en
privado. Le expresamos no solo nuestro desagrado con el comportamiento de la persona,
sino que afirmamos que tal comportamiento es pecaminoso. Viola las leyes que Dios
estableci6 para el matrimonio y la familia. Exhortamos a la persona a regresar a Dios y a
alejarse de su comportamiento destructivo. Aseguramos a nuestro conyuge que le
amamos demasiado para sentarnos de brazos cruzados. No podemos condonar tal
comportamiento. Si el conyuge se arrepiente, perdonamos y continuamos creciendo en el
matrimonio.

Si el individuo rechaza tratar con el comportamiento pecaminoso, le decimos de la
situacion con otros dos o tres y van con nosotros a confrontarlo(a) una vez mas. Estas
deben ser personas confiables y maduras que entiendan coOmo ser amables y firmes.
Quizas el conocimiento de que otros estan conscientes de la situacidon motivara al
conyuge a buscar ayuda para romper los patrones destructivos. Si estd deseoso(a) de ir a
consejeria, entonces el proceso debe comenzar lo mas pronto posible. Y debe durar lo
necesario hasta que el consejero y los esposos acuerden que el problema se ha tratado de
una forma comprensible. Con la consejeria individual y el apoyo de una familia
humanitaria cristiana, los patrones destructivos se pueden cambiar. Los matrimonios se
pueden restaurar.

El tercer nivel de confrontacion es decirselo a la iglesia. Cuando el conyuge no ve la
necesidad de arrepentirse después de haber confrontado a su coényuge con otros dos o
tres, entonces la iglesia se involucra. Por lo general esto comienza hablandole al pastor o
a un miembro de la directiva de la iglesia. El lider pastoral toma a un grupo
representativo de la iglesia y una vez més confronta al conyuge errado. Quizas €l o ella
responda ahora de una forma positiva a la ayuda que se le esta ofreciendo y el proceso
curativo puede comenzar.

Si atin no hay deseo de tratar con el problema, se nos dice que debemos declarar al
individuo como un pagano, no como un hermano. Si aplicamos este principio a la
relacion del matrimonio, significa esto la separacion? En mi opinidén, esta seria la
alternativa. El proposito es atn redentor. La separacion es con el proposito de crear una
crisis la que esperamos insta al conyuge a tomar una acciéon constructiva.

La separacion como un acto de amor

Seria imposible mejorar el patron de confrontacion establecido por Jesus. Si su propio
matrimonio se involucrd en algunos de estos patrones de comportamientos cronicos €
irresponsables, ;jcuan cercano ha seguido usted este acercamiento de tres etapas? La
separacion es la ultima de las alternativas; tomarlas después que todo lo demas ha fallado
y aun entonces oramos por la sanidad y la reconciliacion. Algunos cristianos siempre ven
la separacion como una accion pecaminosa. En realidad puede ser el acto mas amoroso
que uno puede tomar. Permitame ilustrar.
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Joyce estaba esperando fuera del vestibulo de conferencias donde yo iba a hablar.
Mientras me acercaba, podia decir que tenia sus ojos sobre mi.

—Usted es el doctor Chapman, ;verdad? —pregunt6. Yo afirmé y ella continu6—: He
estado esperando por usted porque tengo una pregunta acerca de la conferencia de
anoche. Su conversacion acerca del amor fue muy dolorosa para mi. He estado separada
de mi esposo por tres meses. Tengo una pregunta que hacerle: ““; Hay algin momento en
que se deje de amar?”

—¢Por qué pregunta? —repliqué.

—NMi esposo me maltratd fisica y emocionalmente por ocho afios. Rechazaba trabajar.
Mantuve a la familia por siete aflos. Entonces me enfermeé. Aln entonces rechaza buscar
un trabajo.

—¢Podia trabajar?

—Tanto como yo. Estaba trabajando cuando nos casamos. Seis meses mas tarde
perdid su trabajo y nunca mas tomo la iniciativa de buscar otro. Yo estaba trabajando, asi
que se quedaba en casa con los nifios y miraba la television. Fundamentalmente miraba la
television. Aun esperaba que yo lo cocinara todo. Aun cuando el nifio mayor comenzo la
escuela, no buscaba un trabajo.

”Me canseé. D1y di sin nada a cambio. Llegué al punto donde no tenia méas amor que
dar. ;Estaba equivocada en dejar de amarlo?

—Quizé no lo dej6 de amar —Ile dije—. Tal vez lo estd amando mas que antes. Como
entiendo el concepto biblico, amor es cuidar de los intereses del otro. Es poner el
bienestar de ¢l por encima del suyo.

—Eso fue lo que hice todos esos afios, Dr. Chapman —interrumpio—, pero no lo pude
hacer mas.

—Entiendo que esas fueron sus intensiones todos esos afios —Ile dije—, pero no estoy
seguro de que su comportamiento fue tan amoroso. De hecho, usted lo ayudé a vivir un
estilo de vida irresponsable. ;Realmente lo ayudé? ;Fue realmente beneficioso para ¢€1?
Hizo lo posible para que viviera sin trabajar, mientras que la Biblia dice: “Porque incluso
cuando estdbamos con ustedes, les ordenamos: El que no quiera trabajar, que tampoco
coma’” (2 Ts. 3:10, NVI). Sus acciones lo ayudaron a violar ese principio basico de la
Biblia.

Podria decir que esta no era la forma en que Joyce esperaba que esta conversacion
continuara.

—Ahora —continué—, al separarse ha tomado un paso para ayudarlo a seguir este
principio. Usted ha dicho: “No te alentar¢ més a desobedecer la Biblia. No te puedo
hacer trabajar pero no te ayudaré a eludir la responsabilidad. ;Quién sabe? Quiz4 pueda
encontrar trabajo.

—Ah, ¢l ya ha prometido que obtendrd un trabajo y que serd amable conmigo si
regreso —djijo ella.

—Entonces veamos si cumple su promesa. Permitale que obtenga un trabajo y
permitale que vaya con usted a ver a un pastor o a un consejero para discutir los
problemas de maltrato. Al tiempo, podrd tener un matrimonio saludable y biblico. Pero
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déjele saber que no regresara hasta que las cosas se arreglen completamente. Usted debe
tener alguna evidencia de que las cosas pueden ser diferentes. ;Entiende por qué diria
que quizas usted lo ama mas eficazmente que antes? No me malinterprete. No estoy
alentando el divorcio. Estoy diciendo que usa la confrontacion como medio de tratar de
ayudar.

”El amor le dice a un esposo: Te amo demasiado para ayudarte a que te equivoques.
No me sentaré aqui para dejar que te destruyas a ti y a mi. No puedo evitar que dejes de
maldecir pero no estaré aqui para recibir tus maldiciones esta noche. Si quieres hacer
nuestras vidas mejores, entonces estoy abierta. Pero no dejaré que ti me destruyas’.

”Su actitud no es la de abandono sino la de amor”, continué. “Para responder su
pregunta original, nunca hay tiempo en que se deje de amar a alguien pero hay un tiempo
para expresar amor, de una manera diferente y mas eficaz. El amor no deja que una
persona la pisotee. El amor esta tan ocupado por el bienestar, que rechaza jugar en su
comportamiento enfermo. Muchas personas se curan cuando alguien los ama lo bastante
hasta llegar a soportar sus acciones inapropiadas”.

El amor de Dios establece limites

Dios es nuestro mejor modelo en este tipo de amor que establece fronteras. Una y otra
vez, leemos pasajes similares a este:

“S1 prestas atencion a estas normas, y las cumples y las obedeces, entonces el
SENOR tu Dios cumplira el pacto que bajo juramento hizo con tus antepasados, y te
mostrara su amor fiel. Te amara, te multiplicara y bendecird el fruto de tu vientre, y
también el fruto de la tierra que jurd a tus antepasados que les daria. Es decir, bendecira
el trigo, el vino y el aceite, y las crias de tus ganados y los corderos de tus rebafios” (Dt.
7:12-13, NVI)

“Si llegas a olvidar al SENOR tu Dios, y sigues a otros dioses para adorarlos e
inclinarte ante ellos, testifico hoy en contra tuya que ciertamente serds destruido”
(Dt. 8:19, NVI).

Tal establecimiento de limites se ha interpretado por algunos como no cristianos y
desamorosos. En realidad, es el amor en sus mejores momentos. Sin limites, la vida se
convierte en algo confuso. “Las cercas de Dios hacen buenos vecinos”, El poeta Robert
Frost escribi6 una vez. Eso no es solamente buena poesia; es buen sentido. Algunas
cosas no se permiten en el matrimonio. El amor estd deseoso de trazar una linea y
rechaza aceptar la conducta como normal. Tal exigente amor puede que no lleve a la
reconciliacion pero es una accidon responsable y amorosa.

Algunos cristianos definen el amor como el apaciguar totalmente los deseos de la pareja
sin mirar a su comportamiento. Esto es algo que el mismo Dios no hace. Es cierto que
Dios nos ama incondicionalmente, pero no es cierto que su alcance es el mismo cuando
obedecemos y no obedecemos sus mandamientos. El ha establecido limites y cuando
somos fieles a esos limites, experimentamos “bendiciones”. Cuando los violamos o nos
rebelamos, El nos ama demasiado para quedarse silencioso. En esencia Hebreos 12:5-8
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indica que cuando un cristiano quebranta los limites, Dios respondera inmediatamente
con reprimenda (condena), castigo (disciplina) y azote (latigazo). La reprimenda, el
castigo y el azote son resultados muy diferentes a los de una bendicion. No recibimos la
bendicion de Dios al no ser que estemos deseosos de vivir responsablemente.

A veces en el nombre del amor o por miedo, soportamos el comportamiento destructivo
de un cényuge hasta que llegamos a odiar a esa persona. Entonces tomamos accion en
contra de esa persona en autodefensa. ;Cuanto mas saludable es tomar accion antes de la
relacion mientras aun tenemos la energia con la cual soportar el proceso? “Soportar” el
comportamiento pecaminoso nunca es la forma de Dios. El ama demasiado
profundamente para eso.

Mientras mas temprano podamos aclarar los limites y responder cuando se violan,
mejor. No podemos tener los beneficios de una relacion amorosa responsable a no ser
que estemos deseosos de ser responsables de nuestro comportamiento.

Responder al comportamiento inaceptable

Quiza se han separado debido a algunos de los comportamientos inaceptables escritos
arriba —maltratos fisicos o verbales, infidelidad, maltrato sexual de ninos, abuso de
alcohol o drogas— o algin otro comportamiento expresamente condenado en las
Escrituras. Si es asi, permitame alentarle a trabajar cerca de un pastor o de un consejero
cristiano para determimar a donde ir desde donde se encuentra. Su acto de separacion
puede haber sido simplemente un acto consciente de autopreservacion. En todo caso se
beneficiaria desde una perspectiva de un profesional que ha tenido la experiencia
ayudando a los conyuges a responder a tales situaciones abusivas.

Enfrentara varias preguntas durante su separacion. Si ha habido un patréon de maltrato
fisico o maltrato sexual de nifios, ;le permitiria a su conyuge que ha dejado que regrese a
casa a hacer una visita? En mi opinion, no hasta que haya habido bastante consejeria y el
consejero esté de acuerdo que tal visita sera segura. Una promesa de cambio no es
suficiente en estos casos. Se han hecho promesas anteriormente. El cambio real en
patrones establecidos no es probable que ocurran sin una extensiva consejeria y la ayuda
del Espiritu Santo. Recuerde, nuestra meta es la reconciliacion, no simplemente el estar
juntos. Estar juntos sin tratar los problemas reales es casi un desastre.

Este amor puede parecer severo pero es a veces necesario. La firmeza y la amabilidad
es el acercamiento apropiado. No nos podemos reconciliar con un conyuge abusivo hasta
que el maltrato se haya tratado por completo. Debemos estar abiertos para caminar el
camino largo de la curacion pero no atrevernos a ignorar el maltrato. El maltrato ignorado
solo escala. Es mejor establecer limites severos de amor ahora que mas tarde. jDejarlo
para después pudiera ser demasiado tarde!

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

1. (Cudles de los siguientes eran parte del comportamiento de su conyuge en su
matrimonio? (Escriba sus iniciales en las que aplican.)
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W

— maltrato fisico — maltrato verbal
__maltrato sexual de ninos ___ infidelidad sexual
___abuso de alcohol ___ abuso de droga
_ Otro:

(Cudles de lo de arriba fueron parte de su propio comportamiento en el
matrimonio? (Ponga sus iniciales en las que aplican.)

(Qué pasos ha tomado para tratar con su propio comportamiento destructivo?

(Qué pasos ha tomado su coényuge para tratar con su comportamiento destructivo?
Si alguno de los de arriba son patrones establecidos en cualquiera de sus vidas,
puede haber una reconciliacion auténtica solo después que estos patrones se hayan
cambiado. Casi siempre, esto requerird la ayuda de un pastor o de un consejero
profesional. Si no esta todavia viendo a un pastor o consejero, pudiera dar los
pasos inmediatamente para encontrar tal persona y arreglar una cita.

Ademas, esté seguro de que su conyuge entiende que no puede haber una
reconciliacion sin consejeria. Digale que las promesas de cambio no son suficientes.
Si su conyuge es serio(a) estara deseoso(a) de buscar ayuda.

Si su conyuge no esta deseoso(a) de ir a consejeria por estos comportamientos
destructivos, entonces deberd asegurar su propio consejero para que le ayude a
conocer como establecer los limites definidos del amor con su conyuge.
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OCHO
;COMO MANEJARE LA SOLEDAD?

Hace algunos afios, le hablé a nuestra congregacion acerca del papel de los adultos

solteros en la familia de Dios. Al describir algunos de los problemas que enfrentan los
solteros, mencioné el dolor de la soledad. La semana siguiente se me acercd una madre
joven, separada de su esposo.

—Pienso que usted no tiene idea de lo que estd hablando —me dijo. Me tomd por
sorpresa por un momento.

—¢Qué quiere decir? —le pregunté.

—Su sermodn la semana pasada acerca de la soledad. Creo que no tiene ni idea de lo
que es estar solo. Usted tiene una esposa que lo ama. ;Cémo puede saber lo que es estar
solo?

Reconoci que ella estaba casi en lo cierto.

—Estoy seguro de que no sé el dolor por el que usted esta pasando —admiti. Hay un
sentido en el cual nadie sabe el dolor que otro experimenta. Solo podemos escuchar a los
que estan heridos y tratar de entender.

Reflexioné en las palabras que habia escrito algunos meses antes cuando me encontraba
lejos de mi familia por tres semanas mientras ensefiaba un curso sobre los ministerios de
los adultos solteros en el West Coast College: “Ha pasado mucho tiempo desde que he
sentido la soledad que he experimentado esta tarde y noche. Casi cinco mil kilometros
alejado de casa y de los amigos le dan a uno un sentido de soledad y de vacio. Cientos
de personas viven en las instalaciones pero no conozco a ninguna. Los estudiantes parece
que se conocen los unos a los otros y se siente como en casa. Yo me siento solo”.

El dolor que senti esa noche, el aislamiento de ser un desconocido para toda esta gente
a mi alrededor, no era nada comparado con la soledad que esa joven madre sentia. Sabia
que a tiempo regresaria a casa, a una esposa amorosa y a nifos afectuosos. Preveo esa
reunion. Vivia con ese suefio. Pero esa joven sefiora no tenia esa vision ni tal suefio.

Un joven djjo a su pastor: “He tenido dos afios de soledad. No quiero decir solitario,
quiero decir solo. ;Conoce la diferencia entre el estar solitario y el estar solo? jNo!
Nunca ha tenido que estar asi porque el estar solitario es cuando alguien no estd ahi y
usted sabe que va a regresar después de un tiempo. El estar solo es cuando usted no
tiene a nadie para sentirse solitario.

“Estuve solitario por un largo tiempo después que se fueron. Pero eso fue cuando
pensé que regresarian. No los estoy culpando. No estoy diciendo que era mi culpa. La
mayor parte lo era. Pero no regresardn mas. No en un millon de afios. jUsted no sabe lo
que es el nfierno! Y espero que nunca lo sepa”.
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iLa soledad es real! Muchos no se dan cuenta de que puede ser mortal. James L.
Lynch, profesor de psicologia y director cientifico de la clinica psicomatica de la Escuela
de medicina de la Universidad de Maryland, ha hecho un estudio extensivo de la relacion
entre la soledad y la salud mental. En una entrevista se le pregunté al Doctor Lynch cuan
cercana estaba la relacion entre la soledad y la salud mental. El respondié: “Eso es como
preguntar por la conexion entre el aire y la salud de uno. Como el aire que respiramos, la
compafiia humana se da por sentada hasta que se nos priva de ella. El hecho es que el
aislamiento social, la pérdida repentina del amor y la soledad cronica son contribuyentes
a la enfermedad y a la muerte prematura. La soledad no esta solamente empujando a
nuestra cultura al punto de ruptura, estd empujando nuestra salud mental al punto de
ruptura”.[1]

Por supuesto, la soledad no estd limitada a los separados. Muchas parejas estan
viviendo en la misma casa y estdn emocionalmente aislados. Los investigadores Jack H.
Medalie y Uri Goldbourt estudiaron 10.000 hombres casados de cuarenta anos de edad
para determinar el factor de la angina pectoris, un tipo de enfermedad del corazon. El
estudio, conducido en Israel, se les siguid a los hombres durante un periodo de cinco
anos. El estudio reveld que un nimero menor de aquellos esposos, que tenian una esposa
amorosa y que les ayudaban mucho, desarrollaron la angina pectoris que aquellos cuyas
esposas eran “mas frias” (52 por 1.000). [2] Una relacion intima en el matrimonio
mejora la salud mental. La soledad dentro del matrimonio es perjudicial a la salud.

La soledad para los separados, sin embargo, parece ser ain mas aguda. Una mujer
escribiendo en el Christian Medical Society Journal, expresé vividamente el dolor: “La
soledad es quizas, el mas profundo pozo que bloquea el camino de los separados.
Después de varios afios de casados, extrafiaba no tener a alguien con quien compartir los
pequetios acontecimientos de cada dia. Las horas de la comida eran especialmente
solitarias, y cocinar para una parecia sin sentido. Las madres tienen a los hijos para
quienes cocinarles para hablarles, sin embargo, afioran la compaiiia de los adultos. Al no
tener hijos yo, me sumergi en las actividades para no tener tiempo de reflejar lo vacia
que estaba mi vida. En la iglesia o en una fiesta con frecuencia me sentia sola, en
especial si nadie se esforzaba por sentarse conmigo”.[3]

Robert S. Weiss, profesor de sociologia en la Universidad de Massachussets, quien ha
sido el pionero en la exploraciéon de la soledad, identifica dos formas de soledad: La
emocional y la social.[4] Aunque los sintomas difieren, la causa de los dos tipos de
soledad sigue siendo la misma: La inhabilidad para satisfacer la necesidad de formar un
compromiso significativo.

La soledad emocional sale de la necesidad de intimidad con un coényuge o con un buen
amigo. Una persona que esta emocionalmente sola siente que no hay nadie con quien
pueda contar. Los sintomas incluyen sentimientos de tension, vigilancia hacia posibles
amenazas, inquietud, pérdida del apetito, inhabilidad para dormir y un dominante nivel de
ansiedad.

En la soledad social el individuo experimenta un sentido de separacion de la comunidad
en general. Experimenta el sentimiento de que “lo que importa estd sucediendo en algin
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otro lugar”.[S]A menudo las divisiones del dia se convierten sin sentido para los solitarios
sociales. Se pueden dormir en medio del dia y despertarse en medio de la noche. La
soledad social se pronuncia especialmente entre individuos que no tienen una vocacion y
sienten que sus vidas no estan cumpliendo algo que valga la pena.

Los separados estdn propensos a sentir ambos tipos de soledades. Eso es especialmente
verdadero cuando uno no tiene un sustento social fuera del matrimonio. La esposa que
ha estado en el hogar a través de los afios es probable que se sentira separada no solo del
esposo sino también de mundo entero cuando la separacion ocurra.

La soledad a veces se confunde con la depresion. Aunque la gente sola puede
finalmente deprimirse por la frustracion debido a la incapacidad de disipar la soledad, las
dos son muy diferentes estados: La depresion resiste el cambio, la soledad produce la
presion para cambiar. La depresion hace que uno se inmovilice, mientras que la soledad
presionara a que uno se mueva en cualquier direccion que ofrezca esperanza. Es por eso
que muchas personas solas se acercan a los bares de solteros, sintiéndose todo el tiempo
que no deben ir. La depresion lo mantiene a uno en la casa con todas las persianas
cerradas a la autocompasion.

La soledad social

La soledad social, ese sentimiento de ser cortado de todo lo que es significativo en el
mundo, se puede curar cuando se involucra en una vocacion significativa. Mucho de
nuestro sentido de valia viene de lo que estamos haciendo con nuestras vidas. Si siento
que mi vida estd haciendo una contribucidon genuina y positiva a Dios y al mundo,
probablemente no tengo problemas con la soledad social. No me siento aislado sino que
me convierto en una parte activa y significativa en mi generacion.

Por algiin tiempo, eso significa regresar a la escuela para prepararme para el sueio
vocacional que ha estado dormido por muchos afios. Recuerdo a una esposa a mediado
de sus treinta la que al separarse se matriculdo en el instituto técnico local, termin6 el
trabajo de la escuela media, desarroll6 habilidades de secretaria y ahora se siente parte de
su comunidad vocacional. El sentido de pertenencia a un equipo que esta haciendo una
contribucion significativa al mundo trae cura emocional de la soledad social.

Tal adiestramiento puede ademds levantar su confianza propia. Mientras que usted
demuestra que puede ser exitoso en el aula, se siente mejor y extiende su vision de lo que
Dios puede tenerle en el futuro. Usted tiene sin dudas, muchos intereses y habilidades no
desarrolladas. Este puede ser el mejor tiempo posible para comenzar su cultivo.

Tal desarrollo vocacional y personal puede servirle bien como un escalon de piedra para
la reconciliacion con su conyuge. Mientras que €l o ella lo observa a usted aprovechar la
oportunidad del crecimiento mas bien que sucumbir a la paralisis del sufrimiento, es mas
probable que ¢l vea esperanza para un matrimonio maduro. Su pareja puede verlo
convertirse en una persona diferente y mejor. Tal cambio constructivo trae un soplo de
viento fresco. Por otra parte, su accidn positiva no garantiza su retorno. Lo que si
garantiza es la cura de la soledad social.

Algunas madres separadas sentirdn que tal entrenamiento es imposible o indeseable. Se
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sienten limitadas o cercadas por los hijos. Permitame recordarle que los hijos son una
bendicion de Dios (Sal. 127:3). No son una bendicidon menor cuando usted experimenta
la separacion. Se ahorrara mucha soledad que otros experimentan debido a su relacion
con sus hijos. En los térmimos de una vocacion significativa, ninguna es mas gratificante
que entrenar a los hijos. Muchas otras vocaciones involucran trabajar con “cosas” pero
usted se encuentra tratando con personas. Su producto es eterno; los de ellos son
temporales. Aln es cierto que “las manos que mecen la cuna rigen el mundo”. En mi
opinién, es tragico que tantas madres hayan renunciado a la vocacidbn mayor por una
persecucion menor. No censure su situacion si no puede trabajar fuera de su casa.

Por otra parte, a algunas madres que no desean trabajar fuera de su casa se les fuerza a
hacerlo por la separacion. El esposo no puede o no proveera sostenimiento financiero y a
su esposa se le presiona a trabajar. Si usted siente tal presion, considérela como una
oportunidad mas que una opresion. Pidale a Dios que le dé fuerzas fisicas y emocionales.
Pida la sabiduria de Salomén al entrenar a sus hijos y cambie para que sea una mujer de
Dios. La soledad social no sera uno de sus problemas.

Para aquellas que no pueden trabajar o ir a la escuela, hay muchas oportunidades para
la participacion en proyectos significativos en su comunidad. Grupos civicos siempre
estan buscando voluntarios que estan deseosos de invertir tiempo y energia. Grupos
cristianos tales como clubes de mujeres cristianas y comités cristianos de hombres de
negocios le ayudaran a canalizar sus habilidades en actividades significativas. No necesita
estar al margen, justed puede estar en el equipo! Puede tener la impresion que viene de
una sabia inversion de su vida.

La soledad emocional

La respuesta final a la soledad emocional, la falta de una relacion intima con otra
persona es extender la mano y establecer un contacto saludable con usted, con Dios y
con otros. Hemos discutido todo eso en capitulos previos pero permitame decirle de
nuevo que tiene la capacidad de que usted sea su mejor amigo. Usted pasa mas tiempo
con usted que con otro. jPor qué no hacer que el tiempo sea placentero? Aprenda a
quererse y a crear una atmoésfera en la que pueda disfrutar de la vida. No necesita
destruirse por lo que ha pasado. Usted ha admitido sus fracasos. Ahora levantese y
realice algo hoy que lo haga sentirse complacido con usted.

La iglesia puede ayudarlo mucho para que haga un contacto significativo con Dios y
con otros. Es un gozo observar lo que sucede cuando una persona sola y separada entra
en la vida de nuestra iglesia. En el sermon escucha esperanza, lo que no ha oido en
muchas semanas. En los grupos informales de estudio conoce gente que estd
encontrando esa esperanza por ellos mismos. Descubre personas que no son perfectas
pero perdonadas, que extienden sus manos a €l en amor. Semana tras semana, poco a
poco, una persona viene a responderle a Dios y a esas manos de esperanza. Aprende a
hablarle a Dios y a oir su palabra. Aprende a participar con otros que se interesan de una
forma genuina. A su tiempo la soledad se desvanece. Y la belleza que desalento al
individuo se comienza a desvanecer como una rosa fragante. Pocas cosas son mas
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gratificantes para nosotros que ministramos en la comunion de la iglesia local.

(Suena demasiado facil? ;Demasiado religioso? Le aseguro que no es facil ni del otro
mundo. En primer lugar hay una gran cantidad de riesgo por su parte. Debe salir de la
esclavitud de su capullo. Si, usted puede aprender a volar pero el capullo se debe ir.
Puede aprender a diferenciar la libertad de la soledad pero debe dejar su habitacion para
buscar una comunion bondadosa. Desafortunadamente, usted no encontrara el afecto en
todas las iglesias. Algunos grupos se han convertido en una sociedad de ayuda mutua
para los que pagan su cuota mas que un faro para los barcos maltratados. Pero no se dé
por vencido. Jesus dijo: “Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrira.
Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrird”
(Mt. 7:7-8). Su buisqueda no sera en vano.

Una advertencia. Busque el amor cristiano, no el matrimonio. Recuerde, su meta es la
reunificacion con su conyuge. Debe mantener todos los caminos abiertos en esa
direccién. Mientras tanto, usted necesita el amor y el cuidado de otros. Una vez mas, no
espere la perfeccion de aquellos que conoce en la iglesia. Inclusive puede encontrar
individuos en la iglesia que trataran de aprovecharse de usted. La iglesia no se para a la
puerta para chequear la personalidad de cada uno que asiste a sus actividades. Como dijo
Jesus, la mala hierba y el trigo crecen juntos hasta el tiempo de la cosecha (Mt. 13:24-
30).

De todas las mstituciones de nuestra nacién, no hay una organizacion mejor equipada
para el cuidado de las necesidades de los solitarios que la iglesia. La iglesia ofrece no solo
un sistema de ayuda social, sino ademds ayuda espiritual. Estar correctamente
relacionado con Dios y afectuosamente relacionado con sus criaturas es la mejor
medicina disponible para la soledad.

Permitame divagar un momento y decir una palabra a los miembros de la iglesia.
Debemos aceptar el reto de crear el tipo de hermandad que he descrito arriba. Es tragico
cuando las personas heridas vienen a nuestros cultos y se van sin un toque de sanidad.
Como una sefiora mayor dijo: “Me siento en el banco al lado de un cuerpo tibio pero no
saco calor. Estoy en la misma fe pero no saco un acto de amor. Cuando se acaba, me
voy de la misma forma que entré: Hambrienta por el toque de alguien, alguien que me
diga que soy una persona valiosa en algo. Quiza solo una sonrisa lo haria, algiin gesto,
una sefal de que no soy una extrafia”.[6]

Paul Tournier escribi6:

Es la iglesia, sin embargo, la que puede responder a la tremenda sed del mundo de
hoy por la comunidad. Cristo envio a sus discipulos de dos en dos. El gran cuerpo
de los cristianos primitivos, de acuerdo con la Biblia “era de un corazén y un alma;
... y tenian en comun todas las cosas” (Hch. 4:32; 2:44). En vez de demostrar el
camino a la amistad hoy, la iglesia parece encarnar el triunfo del individualismo. Los
fieles se sientan lado a lado sin ni siquiera conocerse, los ancianos se reinen en un
pequetio parlamento con sus partidos y las formalidades; los pastores hacen su
trabajo sin tener relacion los unos con los otros.[7]
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Que nunca estemos satisfechos hasta que las iglesias con las que ministramos se vean
llevando el ministerio de nuestro Sefor que dijo: “Venid a mi todos los que estais
trabajados y cargados, y yo os haré descansar” (Mt. 11:28).

Ya sea que encuentre personas en la iglesia, en la comunidad o en la tienda de viveres,
usted debe tomar la iniciativa para alcanzar a otros. La soledad social no se irad
sencillamente con el paso del tiempo. Necesita la amistad de otros y usted debe tomar la
iniciativa en establecer las relaciones. Puede que otros no vengan a usted, pero cuando
muestra interés en otros iniciando la conversacion, ellos se interesaran en usted. Cuando
muestre preocupacion por el bienestar de otros, encontrara que esa preocupacion le serd
devuelta. Al edificar relaciones afectuosas, se disipara su soledad emocional.

El titulo del reflexivo libro de James Johnson proclama mordazmente la verdad: La
soledad no es para siempre. Puede que se sienta encerrado en una situacion sin
esperanza. Usted esta separado pero no divorciado. Libre pero herido, pero no para
volverse a casar. Solitario y solo. Pero tal y como la separacion es un estado temporal,
asi es la soledad, solo un corredor, un pasillo, no una sala de estar. En uno de los
extremos del pasillo estd la depresion, la inmovilidad, el dolor y la oscuridad pero en el
otro estd la vida, el amor y el significado. Usted estd en medio del pasillo. Quiza se
encuentre yaciendo en el piso llorando. Pero finalmente comenzard a caminar (quizé
gateando al principio) hacia la puerta de la esperanza. Justo a través de esa puerta hay
algunas personas afectuosas que lo aceptardn como usted estd y lo ayudardn a
convertirse en lo que usted quiere ser. jLa soledad no es para siempre!

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

1. Aclare sus sentimientos de soledad social respondiendo lo siguiente:
a) (Se siente aislado, excluido de todo lo que tiene valor en el mundo?
b) (Ve a otros realizando metas significativas mientras usted estd en los estrados
mirando?
¢) Si pudiera hacer algo en el mundo con su vida, ;qué le gustaria hacer?
d) ¢Es esa meta realista para usted? Sino, ;cual seria una meta realista?
e) Si tuviera que cumplir esa meta, ;cual seria el primer paso?
f) (Como afectara su relaciéon con su conyuge ese paso?
2) (Qué le hara a usted tal paso?
h) (Por qué no ese paso y pedirle a Dios que lo dirjja a lo que es mejor?
2. Aclare sus sentimientos de soledad emocional respondiendo lo siguiente:
a) (Se siente tan emocionalmente solo que no hay nadie con quien pueda
compartir sus sentimientos honestos?
b) (Qué oportunidad y libertad tiene de dar a conocer sus sentimientos a su
conyuge?
c¢) (Hay un amigo con quien pueda expresarse sin miedo a ser rechazado? Si es
asi, (le ha dicho su actual dolor con ese nuevo amigo? ;Por qué no hacerlo hoy?
d) ¢Siente la necesidad de desarrollar amistades con otros? ;Donde pudiera
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usted ir para desarrollar tales amistades?

e) (Se encuentra en este momento involucrado en una hermandad cristiana? Si
no, ;/qué le impide hacerlo inmediatamente?
Si la soledad es aguda y ha sido incapaz de compartir con alguien, haga una cita con

un consejero o un pastor, que lo pueda ayudar a ver la situacion mas
objetivamente.
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NUEVE
.Y QUE DE MI AMARGURA?

“Estoy tan enojada cuando pienso en ¢l. Cuando pienso en todo lo que me ha hecho,
literalmente lo odio. Me pongo tan furiosa cuando pienso en eso. S€ que no es correcto
pero no lo puedo evitar”. El enojo de esta mujer separada es casi palpable.

“Cuando vi al tipo con el que estaba saliendo”, recuerda un hombre en el proceso de
divorcio. “Tengo que ser honesto, mi primer pensamiento fue el de matarlos a los dos™.

Tales pensamientos y sentimientos no son raros. Los psicologos indican que un
individuo en el proceso de separacion y de divorcio va a través de de los mismos estados
que experimentaria si una muerte hubiera ocurrido. Uno de esos estados es el peligro.
Ese enojo puede dirigirse a si mismo, a Dios 0 a un conyuge y a su vez estan dirigidos a
los tres. Las emociones humanas se han dividido frecuentemente en tres areas bdsicas: El
amor, el temor y la hostilidad. El amor es el sentimiento que nos mueve hacia una
persona, lugar o cosa. El temor nos aleja de algo o de alguien. La hostilidad es en contra
de una persona, lugar o cosa.

Cuando llegamos al punto de la separacion, por lo general, uno o ambos conyuges han
perdido sus sentimientos de amor. El temor puede o no ser un sentimiento prominente
pero la hostilidad esta casi siempre presente. Se nos ha herido. Se nos ha juzgado mal.
Nuestros conyuges son responsables y nuestros sentimientos de hostilidad se dirigen
hacia ellos. Queremos contraatacar y hacerlos sufrir como hemos sufrido nosotros.

Por lo general ambos individuos sienten enojo ya que cada uno considera al otro
responsable por su dolor. Aunque el enojo es normal, es también destructivo. El enojo
puede destruir su objeto pero mas frecuentemente destruye a la persona que lo alberga.
Si el enojo se puede expresar de una manera sana, puede llevar al cambio deseado pero
si se deja arder por dentro, puede ser devastador. El enojo tacito produce la muerte,
como un cancer destruyendo lentamente la fibra de la vida.

La expresion incontrolada del enojo es como una explosion que destruye todo dentro su
rango. Echar pestes por la boca, alabar, chillar, gritar, saltar y patear no sirven a ningiin
proposito constructivo. Tal exabrupto es como un ataque al corazon y puede producir
dafio permanente.

Si un enojo explosivo es como un ataque al corazoén y el enojo reprimido como un
cancer, entonces obviamente nuestra mejor alternativa es el enojo confesado. La palabra
reprimido significa “estar de acuerdo con”. Cuando confesamos el enojo, estamos de
acuerdo con que estamos enojados. No estamos tratando de esconder nuestros
sentimientos, ni estamos dandole una completa ventilacion a nuestro calor, sino que
estamos buscando una forma para que la presion escape.
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Las Escrituras son muy claras en este punto. El apdstol Pablo inst6: “Airaos, pero no
pequeis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo” (Ef. 4:26-27).
Note que Pablo no dijo: “iNo se enojen!” Eso seria irreal. Todos nosotros
experimentamos sentimientos de enojo cuando pensamos que nos han maltratado. Mas
bien, Pablo dice: “;En su enojo no pequen!” Que sus sentimientos no los controlen de tal
manera que hagan o digan algo tan destructivo y por lo tanto pecaminoso. La implicacion
es que debemos ser responsables por nuestras acciones aun cuando estamos enojados.
Por lo tanto, el reto: Cuando estés enojado, no peques.

El enojo lo hace a uno propenso a un comportamiento pecaminoso. Si hacemos
simplemente lo que viene de forma natural, atacamos a la persona o al objeto de nuestro
enojo. La mayoria de los asesinatos ocurren en una atmosfera de enojo, embriaguez o a
veces ambas. La mayor parte de los asesinos no tenian la intencion de matar.
Simplemente perdieron el control de sus emociones. He oido a esposos que han abusado
de sus esposas fisicamente, llorar y repetir: “No era mi intencion hacer eso. No era mi
intencion hacer eso”. Los esposos y esposas que abusan del otro verbalmente a menudo
dicen después: “Me arrepiento de las cosas que dije”.

El reto es rechazar ser controlado por sus sentimientos de enojo. Confiese su enojo a
usted, a Dios, a un amigo o a un consejero y a su conyuge pero no se deje controlar por
¢l. Cuando habla de sus sentimientos con otro, usted disipa el enojo y estd mas cerca de
hacer algo constructivo. El reto de la segunda parte de la carta de Pablo es: No permita
que el sol se ponga mientras esté enojado. El enojo no se debe mantener como un
huésped permanente. Puede aparecer en el centro del escenario por un breve momento
pero no se debe permitir que interrumpa el drama de su vida.

La mejor forma de deshacerse del enojo es confesarlo. La peor cosa que puede hacer
es reprimirlo. Cuando se agarra de ¢l y dice que no estd enojado, estd estableciendo el
escenario para una erupcion volcanica de proporciones gigantescas. Le estd dando al
diablo una banqueta donde sentarse.

La amargura no es nada mas que el enojo reprimido. Es el enojo asido por tanto tiempo
que se convierte en una manera fija de pensar y de sentir. Se encierra en pensamientos
constantes de codmo pudiera hacerle dafio a su conyuge. Pone el disco de los fracasos
pasados una y otra vez. Cada vez siente la herida, el dolor, el enojo como si hubiera
acabado de suceder. Una y otra vez se hace las mismas preguntas y recibe las mismas
respuestas. La grabacion se pone hasta que la hendidura se graba profundamente dentro
de su mente. El enojo se ha desarrollado en amargura y usted ahora se llena con la
malignidad del odio. Nadie puede abrazar el enojo sin infectarse con la amargura y con el
odio.

La libertad del perdon

Si su enojo se ha desarrollado en amargura, probablemente usted necesita la ayuda de
un consejero o un pastor para auxiliarle a extraer la infeccion y llevarlo a las aguas del
perdon de Dios. Si, usted tiene el derecho de sentirse enojado pero no tiene el derecho
de destruir una de las criaturas de Dios: Usted mismo. En la Biblia la amargura siempre
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se ve como un pecado. El sentimiento del enojo no se puede abolir pero la amargura se
obtiene de la eleccion diaria de permitir que el enojo viva en su corazon. De este modo
leemos: “Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y calumnias, y toda forma de
malicia” (Ef. 4:31, NVI). Debemos confesar la amargura como un pecado y aceptar el
perdon de Dios.

Debemos notar que una confesiéon de la amargura hecha una sola vez puede que no
alivie todos los sentimientos hostiles. Si la amargura ha estado ahi por un largo tiempo,
los sentimientos que acompafia a la amargura pueden morir lentamente. ;Qué hace
cuando los pensamientos de enojo y de amargura regresan? Reconozca esos
pensamientos y sentimientos ante Dios y declare su compromiso de perdonar. Una
oracion apropiada pudiera ser: “Padre, conoces mis pensamientos y sentimientos pero te
doy las gracias porque con tu ayuda, no mantengo esas cosas en contra de mi conyuge.
Ahora ayidame mientras salgo para ser un agente de tu amor”. El perdon necesitara ser
una disciplina diaria y usted debe rechazar abrigar el resentimiento. Al practicar el
perdon, el enojo, los pensamientos amargos y los sentimientos tendran lugar cada vez
menos frecuentemente.

Una vez liberado de la amargura, se nos reta: “Antes sed benignos unos con otros...
Sed, pues, imitadores de Dios” (Ef. 4:32-5:1). No debemos detenernos en el
reconocimiento de nuestra amargura y aceptar el perdon de Dios. Debemos, ademas
liberar nuestro enojo y nuestros conyuges y pedirle a Dios que nos llene con amor en
lugar de odio. Dios no estd solamente preocupado que estemos libres del enojo, sino que
seamos agentes de amor y de amabilidad como consideramos antes.

Ese es el maravilloso mensaje de la Biblia. Dios no quiere que nosotros estemos
esclavizados a ninguna emocién negativa. Mas bien, El quiere que nosotros tengamos tal
relacion de amor con El que se derrame sobre nuestras relaciones. Debemos buscar
resolver los conflictos. Si nuestros conyuges no nos ayudan a tratar con ese conflicto,
debemos rechazar ser victimas del enojo. Podemos permitirle al enoje que entre a
nuestras vidas pero no podemos dejarlo que haga residencia.

El peligro de la represalia

La amargura incontrolada tiene una forma de fomentar la revancha. Cuando cedemos
al espiritu de “estar parejo”, estamos violando la clara ensefianza de la Escritura. Pablo
dice: “No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los
hombres... No os venguéis vosotros mismos, amados mios, sino dejad lugar a la ira de
Dios; porque escrito esta: Mia es la venganza, yo pagaré, dice el Sefior” (Ro. 12:17, 19).
Puede que su conyuge le haya engafiado pero no es su responsabilidad castigarlo por su
pecado. El debe enfrentase a Dios con su pecado y Dios es un juez justo.

De nuevo Pablo dice a los cristianos tesalonicos: “Mirad que ninguno pague a otro mal
por mal; antes seguid siempre lo bueno unos para con otros, y para con todos” (1 Ts.
5:15). El énfasis es en buscar eso que es bueno para su coényuge, no tomar revancha.
Buscar el bien para €l no es lo mismo que pasar por alto su pecado. No es bueno permitir
que su conyuge contintie con un estilo de vida irresponsable y pecaminoso. Usted debe
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buscar su bien, no con amenazas de enojo sino con admoniciones amables.

El enojo y la amargura se expresan a menudo con explosiones verbales: “Hable cuando
est¢ enojado”, dijo Ambrose Bierce, “y hard el mejor discurso del cual siempre se
arrepentira”. Las represalias verbales no logran ningiin proposito constructivo. Mucho
mejor es confesar que estamos enojados y por lo tanto no podemos discutir el asunto
positivamente, y preferimos esperar hasta que podamos manejar nuestros sentimientos.
Los asuntos necesitan ser resueltos pero no encontraremos solucion en el calor del enojo.

No se condene por sentirse enojado. El sentimiento indica que usted es un miembro de
la raza humana. Tiene la capacidad de verse profundamente movido hacia algo que usted
piensa que es importante. jMaravilloso! Deje que esa preocupacion le lleve a una accion
constructiva. No se esclavice a su enojo y haga algo que empeore la situacion.
Reconozca sus sentimientos de enojo ante Dios y ante un amigo y pidale a ambos que lo
ayuden a responder de forma creativa y redentora a la situacion.

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

1. Exprese su enojo por escrito. Pidale a Dios que lo guie mientras trata de expresar
sus sentimientos. Puede comenzar: “Estoy enojado porque...”

2. Piense en un amigo que sea objetivo y al que pueda leerle lo que ha escrito. Pidale
que lo escuche mientras le lee y entonces lo ayude a encontrar formas constructivas
para tratar el asunto.

3. (Siente que ha permitido que su enojo se convierta en amargura? Si es asi, ;jesta
deseoso de confesarlo como un pecado y aceptar el perdon de Dios?

4. Sinunca ha invitado a Jesucristo a entrar en su vida, mientras confiesa su pecado,
(por qué no imvitarlo a que entre en su vida y darle el poder para que trate con su
problema?

5. Para ayuda adicional en procesar el enojo vea Gary Chapman, La otra cara del
amor, publicado por Editorial Portavoz.

66



DIEZ
SI SU CONYUGE REGRESA

A veces un individuo le dice a su pareja: “Quiero que seas feliz. Si irte te hace feliz,
entonces vete. Duele pero quiero que seas feliz”. En la superficie, eso puede sonar muy
amoroso y abnegado pero en realidad no es ninguno de los dos. El amor busca el bien del
conyuge. De acuerdo con las Escrituras, no es bueno que se rompan sus votos
matrimoniales e irse. Por lo tanto, no se les debe alentar a hacerlo.

La justicia, no la felicidad lleva al mayor bien del hombre. Si la felicidad se encuentra
haciendo lo que es malo, esa felicidad sera ciertamente momentanea. Los placeres del
pecado son momentaneos. De este modo, el cristiano nunca debe alentar a su conyuge a
irse en persecucion de la felicidad. En su lugar, debe alentar la justicia. ;Qué nos ensefia
la Biblia a hacer en nuestra actual situacion? ;Qué es lo correcto desde la perspectiva de
Dios? Sino esta dispuesto a responder esas preguntas, entonces debe buscar ayuda de un
pastor piadoso que esté relacionado con los principios biblicos para las relaciones
personales. Una vez que conocemos lo que es correcto, entonces debemos buscarlo a
toda costa.

La eleccion de regresar

Hacer lo que es correcto puede que no sea la ruta mas facil pero siempre sera la mejor
ruta. Puede parecer mas facil perseguir su propia felicidad que trabajar para la reconciliar
las diferencias y redescubrir el amor. Puede ser mucho mas dificil mantenerse unidos que
separarse, especialmente cuando los sentimientos de amor se han marchado. El llamado
cristiano no es hacia un camino facil, sino al camino correcto. Le puedo prometer que el
camino correcto lleva a la felicidad y al amor después del dolor de la reconciliacion.

La eleccion del regreso a su conyuge y buscar la reconciliacion es un paso de fe. Pero
no es una fe ciega. Es una fe basada en el consejo de Dios. Usted no puede ver el célido
amor emocional regresar. No puede ver las diferencias resueltas. No puede ver la
intimidad que desea de un matrimonio. Usted debe dar los primeros pasos, por lo tanto,
por fe, no por vista. Con su mano en la mano de Dios, usted debe caminar con El,
confiando en su sabiduria. Lo que ve sera solo a través de la fe. Al hacerlo, usted camina
la senda junto con los grandes hombres y mujeres del pasado.

Tome a Moisés, por ejemplo. “Por la fe Moisés, hecho ya grande, rehus6 llamarse hijo
de la hija de Faradn, escogiendo antes ser maltratado con el pueblo de Dios, que gozar de
los deleites temporales del pecado, teniendo por mayores riquezas el vituperio de Cristo
que los tesoros de los egipcios; porque tenia puesta la mirada en el galardon” (He. 11:24-
26). Moisés se crio en la casa de Faraon. Estaba en la cola para la riqueza y el prestigio
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en Egipto pero el plan de Dios era llamarlo a liberar a sus amigos israelitas. Por la fe,
Moisés eligi6 caminar con Dios. La tnica seguridad que ¢l tenia para que las cosas
salieran mejor era la promesa de Dios. Esa es la seguridad que usted tiene. ;Necesita
mas?

La reconciliacion exige una eleccion. Es la eleccion en contra de la continua separacion
y en ultima instancia el divorcio. Es una eleccién para reafirmar sus votos matrimoniales
y descubrir la intimidad y el cumplimento que Dios tiene en mente cuando instituyo el
matrimonio. No es una eleccion para ir atras al tipo de relacion que tenia cuando estaba
separado, sino para trabajar para establecer algo mucho mas significativo.

La eleccion de la reconciliacion no es popular en nuestros dias. Miles de voces
buscaran atraerlo a la supuesta felicidad del divorcio y de un nuevo matrimonio. Otros lo
llamaréan para que se les una en el sexo sin compromiso. Usted estd en una encrucijada.
La decision es suya. Robert Frost describi6 el significado de las decisiones cuando
escribio:

Dos caminos divergieron en un bosque amarillo
Y triste no pude ir por ambos
Y ser un viajero, por mucho tiempo me detuve
Y miré a uno tan lejos como pude
Hacia donde curvaba bajo tierra;
Entonces tomé el otro, tan justo como claro,
Y quizas al tener el mejor clamor,
Porque estaba cubierto de hierba y queria ser usado,
Aunque en cuanto a eso, el pasar ahi,
Casi lo mismo los habia usado,
Y ambos esa mafiana de la misma manera yacian,
En las hojas ningin paso lo habia pisado
iOh, mantuve el primero por otro dia!
Mas sabiendo como un camino lleva a otro camino,
Dudé si alguna vez regresaria.
Deberia estar diciendo esto con un suspiro
En algin sitio hace eras y eras:
Dos caminos divergen en un bosque,
Y yo... tomé por el que menos se habia andado
Y eso ha cambiado todas las cosas.[1]
La reconciliacion es el camino menos andado pero también el que cambia las cosas.

Pasos en la reconciliacion

Asumamos que usted ha hecho su seleccion a favor de la reconciliacion. Permitame
caminar con usted por ese camino “menos andado”. Primero, antes de que tome otro
paso, ;por qué no decirle a Dios su decision? Si, El conoce su corazén y por lo tanto su
decision pero Dios es una persona y le gusta oir su voz. Puede ser embarazoso orar en
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voz alta si no esta habituado a tal conversacion con su conyuge pero continie. Digale de
su decision de buscar la reconciliacion con su conyuge, donde ha estado, lo que usted ha
hecho. Confiese sus fracasos y pidale a Dios su ayuda. (Recuerde: El no va a forzar a su
conyuge a ser reciproco, pero lo va a capacitar para ser bondadoso en sus intentos.)
Pidale que lo cambie en la persona que El quiere que usted sea. Pida guia mientras
camina el camino de la reconciliacion.

Con la seguridad del perdon de Dios y la ayuda de El, usted ahora le quiere hablar a su
conyuge de su decision. Si es posible, se debe hacer en persona y no por teléfono. Quiza
puede llamar a su coényuge e invitarlo a comer. Si estd renuente, digale que usted tiene
algo muy importante que le gustaria discutir con €l o ella. Si insiste que se lo diga por
teléfono, entonces indiquele que es demasiado importante para hablarlo por teléfono. Si
no puede comer con usted ahora, sugiera que los dos se pudieran reunir en una semana
mas o menos. No presione a su conyuge a que lo acompaiie a comer. Exprese
entendimiento con su renuencia pero asegurele que llamard de nuevo dentro de una
semana aproximadamente. Pase la semana orando para que Dios estimule su voluntad.
De nuevo, Dios no forzara la decision pero El alentara y motivara.

La mayoria de los conyuges encontraran facil de arreglar la cena. Si su conyuge no estd
de acuerdo en verlo, continiie orando y llamando cada dos o tres semanas. No le diga su
decision por teléfono. Su persistencia y paciencia le indicarda finalmente su seriedad.
Cuando finalmente le exprese su decision de buscar la reconciliacién, ¢l o ella
probablemente lo tomard més en serio. Puede ser que Dios use el tiempo intermedio para
prepararlo(a) para lo que tiene que decir.

Durante o después de la comida, digale a su conyuge que ha estado pensando y orando
acerca de su matrimonio. Indique que se esta entendiendo mas plenamente y que las
emociones y actitudes han controlado mucho su comportamiento. Digale que ha llegado
a darse cuenta de que no tiene que ser un esclavo de sus sentimientos y que las actitudes
se pueden cambiar. Admita que ha fallado en muchas formas y pida perdon por esos
fracasos.

Digale a su conyuge que ha estado leyendo un libro que ha estimulado su pensamiento
y le ha ayudado a tomar la decision de que quiere trabajar en la restauraciéon de su
matrimonio. Puede decir: “Sé que no seré capaz de hacer esto sin tu ayuda. Entiendo si
te sientes renuente. Sé que no hay mucho en el pasado que pueda alentarte a intentarlo
de nuevo. Pero no quiero que lo intentemos como lo hemos itentado en el pasado.
Quiero que nos esforcemos en algo mas significativo de lo que hemos hecho alguna vez.
Quiero que tomemos lo pasos que sean necesarios para obtener un entendimiento propio
y comprendernos a nosotros mismos. S¢ que llevard mucho trabajo y que puede ser
doloroso pero estoy deseoso de hacer lo que sea necesario”.

Indique que no espera una respuesta inmediata. Usted quiere que €l o ella piense y que
ore por ello. Puede darle un ejemplar de este libro Esperanza para los separados y
sugerirle que lo lea. Digale que al leer el libro quizas entenderd algunas de las cosas que
ha estado pensando y de la decision para la reconciliacion. Sugiera que después que su
conyuge tenga suficiente tiempo para pensar, leer y orar, que ¢l o ella lo(a) llame y
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arreglar para unirse a usted de nuevo para discutir las cosas un poco mas.
Cuando ambos estan deseosos.

En el capitulo 11 discutiremos si su conyuge no estd deseoso(a) de trabajar hacia la
reconciliacion. En este capitulo, permitame asumir que su cényuge responde
afirmativamente. El o ella esta tan deseoso(a) para trabajar en la restauracion del suefio
que usted tenia cuando se casaron. ;Deberia mudarse al mismo apartamento o casa
inmediatamente? Es probable que no. Recuerde, su objetivo no es “estar juntos” El
objetivo es el renacimiento de su matrimonio. Los conflictos, las frustraciones, los malos
entendidos y las necesidades no satisfechas que los llevaron a separarse se deben
examinar y resolverse.

Para la mayoria de las parejas, el proceso de restauracion requerira los servicios de un
pastor o de un consejero matrimonial. Necesita desarrollar habilidades al expresar sus
sentimientos de una manera constructiva. Debe llegar a comprender y apreciar los
sentimientos de su cényuge. Debe encontrar las formas de satisfacer las necesidades
emocionales y fisicas del otro. Los consejeros matrimoniales y muchos pastores estan
entrenados para ayudarle a desarrollar tales habilidades.

Si esta asistiendo a una iglesia, ;por qué no llamar a su ministro y decirle su decision de
buscar la reconciliacion y pedirle si tendria tiempo de ayudarle a aprender a relacionarse
de forma creativa, o si pudiera recomendar a alguien que pudiera? No todos los ministros
son expertos en consejo matrimonial pero la mayoria podra dirigirlo a buscar ayuda si
ellos no lo pueden auxiliar. Mientras se encuentra con el pastor o con el consejero
matrimonial y desarrolla sus habilidades de comunicacién, comenzara a sentir la libertad
en su relacion. Comenzard a sentirse mas comprensivo. Comenzara a alcanzar acuerdos
en aspectos que han sido conflictos no resueltos. Se dardn la libertad de no estar de
acuerdo con ciertos aspectos y sin embargo ser amables y carifioso el uno con el otro.

Mientras observa que tal crecimiento se lleva a cabo, le gustaria discutir y decidir
cuando deberia mudarse al apartamento o a la casa. No hay una regla precisa; algunas
parejas estaran listas para mudarse juntos después de tres o cuatro sesiones con el
consejero o el pastor. Para otros, sera después de doce o mas sesiones. No deje de ver al
consejero cuando regrese. Ese es un momento importante. Traerd algunas presiones de
mas y usted necesitara concentrarse en una comunicacion abierta y carifiosa durante esos
dias. Continlle con su consejeria hasta que sienta que ha tratado adecuadamente el
conflicto no resuelto y desarrollado habilidades en manejar los desacuerdos. Las
habilidades de comunicacion que aprenda seran importantes para el resto de su vida. No
debe desatenderlas cuando se acabe la crisis de la separacion.

Algunas parejas no podran adquirir los servicios de un consejero entrenado.
Afortunadamente, otras fuentes de ayudas estan disponibles. Libros cristianos, cintas y
talleres matrimoniales estdn al alcance de casi todas las parejas hoy. Mi libro FE/
matrimonio que siempre ha deseado (Editorial Portavoz) se escribid para ayudar a las
parejas a trabajar a través de todas las areas para el ajuste marital y ayudar a encontrar
principios para vivir. Al final de cada capitulo hay tareas practicas que estimulan la
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comunicacion y el entendimiento. Sugiero que una pareja lea un capitulo cada dia y
complete las tareas individualmente y entonces discutan las tareas cada uno. Muchas
parejas separadas encuentran ese proceso muy beneficioso para reconstruir sus
matrimonios.

Para sugerencias en restaurarle el amor emocional a un matrimonio, recomiendo mi
libro Los cinco lenguajes del amor[2]. El libro lo ayudard a identificar el primer lenguaje
del amor de su conyuge. Es hablando en el lenguaje del amor de su conyuge que el
carino del amor regresa. Cuando uno habla el lenguaje del amor del otro, comunicamos
cuidado y amor. Ademds aprendemos a llenar ‘“el tanque de amor” de cada uno, el cual
crea un clima para resolver nuestros conflictos y volver a ser amigos.

Muchas iglesias patrocinan talleres y seminarios sobre el matrimonio como parte de sus
programas educacionales. Pregintele a su pastor cudl estd disponible en su iglesia.
Ademads hable con amigos cristianos acerca de lo que se encuentra disponible en sus
iglesias. Alguna iglesia en su comunidad probablemente tenga un programa que le seria
de ayuda mientras busca auxilio para reconstruir su matrimonio.

Al leer un libro o escuchar una conferencia grabada, el valor no estd solamente en las
ideas expresadas, sino en la comunicacion que estimulan. Las parejas deben tomar notas
mientras escuchan y subrayar mientras leen y entonces decirse lo que les impresiono.
Mientras que se hablan busquen entender lo que su conyuge esta diciendo y sintiendo.
Haga preguntas para aclarar, tal como: “;Estas diciendo...?” Repita lo que cree que su
conyuge dijo y déle una oportunidad para aclarar. Exprese amor aun cuando no estén de
acuerdo. Recuerde, su objetivo en la comunicacion es entender a su conyuge, descubrir
las necesidades y averiguar como puede satisfacer esas necesidades. Si el esposo y la
esposa se concentran en la realizacion de cada uno, no tomara mucho tiempo en que su
matrimonio sobrepase sus sueflos mas sinceros.

Los patrones de crecimiento que establecio a través de la consejeria o de la lectura y al
asistir a los talleres deben convertirse en una parte permanente de su relacion. Los
matrimonios no son estaticos. O crecen o disminuyen. Usted debe continuar haciendo el
tipo de cosas que estimule el crecimiento. La meta final no es un matrimonio “perfecto”,
sino un matrimonio que crezca. Lo perfecto es dificil de definir; aun si lo alcanzaramos,
la perfeccion seria momentdnea. El crecimiento es alcanzable hoy y todos los dias. Si
estd creciendo hay esperanza, emocion y realizacion. Tal crecimiento debe continuar
mientras que usted viva.

Permita que la relacion en el matrimonio sea la cosa mas importante de su vida. Dense
el lugar nimero uno a sus pensamientos. Mantenga a Dios en el centro de su relacion.
Hagan algo cada dia para que cada uno se expresarse el amor. Minimice las flaquezas de
su conyuge; maximice sus fortalezas. Alardee de sus logros y ¢l se superara. Ame y lo
amaran. Aplique a sus matrimonio la regla de oro de todas las relaciones humanas: “Asi
que, todas las cosas que querais que los hombres hagan con vosotros, asi también haced
vosotros con ellos...” (Mt. 7:12).

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO
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1. Ninguno, incluso Dios, lo forzard a regresar a su matrimonio. Esa es una decisién
que solo usted puede tomar. Pero si se decide, tendré toda la ayuda de Dios a su
disposicion. Usted ha hablado y observado a muchos que han experimentado el
divorcio. ;Estaria deseoso(a) de encontrar una pareja que tenga un buen
matrimonio y preguntarle como lo lograron? Quiza pudiera entrevistar a varias
parejas casadas y preguntarles cudles problemas han vencido para encontrar la
realizacion.

2. Si se decide a tomar el camino “menos transitado” pudiera usar la lista de control
que aparece debajo:

Pasos que hemos tomado: Fecha

Hice mi decision para buscar la reconciliacion

Hablé con Dios acerca de mi decision y le pedi su ayuda

Llamé a mi cényuge y le pedi una cita para comer

El conyuge acepto la invitacion

Referi mi decision a mi conyuge

Pasos que hemos tomado: Fecha

Conyuge estuvo de acuerdo en buscar la reconciliacion

Fijé una sesion con el pastor o consejero

Hice las tareas confeccionadas por el consejero

Sesiones de consejerias adicionales _

Tareas adicionales completadas para la comunicacion -

Me mud¢ al mismo apartamento o a la casa con mi cényuge

Sesiones adicionales de consejeria

Tareas adicionales completas de comunicacion
Libros que hemos leido y discutido:

il

Cintas sobre matrimonio que hemos escuchado y discutido:

il

Talleres de matrimonio, seminarios o clases a las que hemos asistido:
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ONCE
SI SU CONYUGE LE EXIGE EL DIVORCIO

La reconciliacion no siempre es posible. Sus mejores esfuerzos se pueden encontrar con
la frialdad, la hostilidad y finalmente con el fracaso. Aun Dios no siempre pudo
reconciliarse con su pueblo. “Ella vio que por haber fornicado la rebelde Israel, yo la
habia despedido y dado carta de repudio” (Jer. 3:8). La reconciliaciéon no siempre es
posible porque requiere la respuesta de dos personas, ninguno puede forzar al otro a que
regrese.

La libertad humana es real. Dios no forzaria a que Israel regresara. Le puso presion a la
nacion permitiendo que sus enemigos triunfaran. Quitd su mano de bendicion pero Dios
no obligd a que Israel regresara. Dios nunca quitard la eleccion de libertad del hombre.
Debemos recordar eso mientras oramos. Muchos cristianos que estan separados han
orado y le han suplicado a Dios: “Trdeme de regreso a mi conyuge”. Su conyuge no ha
regresado, asi que el cristiano se ha desalentado y concluye que Dios no le ha respondido
su oracion. Muchos se han vuelto hostiles hacia Dios y criticos a la iglesia y a la
cristiandad y de ese modo se han alejado de su Unica verdadera fuente de ayuda. Pero
Dios no va a forzar a que su conyuge regrese. El, en respuesta a sus oraciones, lo(a)
presionara para que busque la reconciliacion pero su conyuge puede que alin se rebele en
contra del llamado de Dios y de sus mejores esfuerzos.

(La posibilidad de fracaso quiere decir que no debemos intentarlo? La ensefianza
completa de la Biblia se encuentra en la posicidon opuesta a una actitud de ser inutiles.
Dios nunca renuncia a su pueblo y la historia esta repleta de ejemplos genuinos de
restauracion espiritual. La restauracion marital amerita el riesgo del fracaso.

La actitud de usted es importante. No diga: “Pudiera fallar”, mas bien: “Pudiera tener
éxito”. Pocas metas lo merecen mas que la restauracion de su matrimonio. Si puede
descubrir no lo que tuvo antes de la separacion, sino lo que usted sofid en tener cuando
estaba casado, sus esfuerzos seran recompensados. Nunca me he encontrado con un
individuo que sincera, consecuente y amorosamente haya intentado las cosas que sugeri
y se haya arrepentido del esfuerzo. He conocido cantidades de individuos que han
triunfado y hoy se encuentran felizmente de regreso con sus parejas y creciendo con
ellas.

A través de este libro he tratado de ser realista indicando que usted no puede controlar
la respuesta de su pareja. Usted es el guarda de su propio corazon y responsable de sus
propias palabras y acciones. He indicado que el ideal biblico lo llama a buscar la
reconciliacion. Usted debe enfrentarse a Dios con buena disposicion o con rechazo para
buscar ese ideal. Su coényuge tiene la misma responsabilidad. Su seleccion a la
reconciliacién no garantiza que su conyuge le corresponda. El o ella estan libres de elegir.
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,Debo refutar el divorcio?

Si su pareja exige el divorcio, hay poco que pueda ganar, de ser posible, al refutar tal
accion. Hubo un tiempo cuando la mayoria de los estados requerian evidencia de
esfuerzos en la conciliacion antes de que un divorcio se otorgara. Esto ya no es cierto.
Muchos consejeros estan de acuerdo que los esfuerzos obligados para la reconciliacion
traen poco provecho, porque la armonia de las vidas requiere eleccion, no coercion. Las
leyes de divorcio en la mayoria de los estados son muy liberales y los esfuerzos
resultarian en poco, excepto en honorarios legales caros.

Refutar el divorcio es simplemente un paso legal en el cual una parte prueba que la otra
no tiene justificaciones para el divorcio. Eso era factible cuando las leyes de un estado
permitian el divorcio solo sobre la base de demencia, adulterio o abandono. Hoy, sin
embargo, todos los estados tienen alguna forma de ley de divorcio sin culpa. Tales
acciones a lo sumo solo disminuye el proceso un poco. Usted puede pedir tiempo y
algunos estados requieren inclusive una separacion pero buscar frustrar el divorcio es
nutil.

Puede parecer injusto que si un conyuge exige el divorcio usted tenga poca eleccion
excepto seguir con esa eleccion pero tal es la naturaleza humana en las relaciones. No
podemos forzar a nadie a que sea nuestro amigo. La amistad es una elecciéon mutua entre
dos personas. Si una elige disolver la amistad, la otra estd imposibilitada en mantenerla
viva. El matrimonio es la mas intima de las amistades y este requiere también accion
reciproca.

No puede forzar la reconciliacion porque debido a su misma naturaleza la reconciliacion
requiere de dos personas. El divorcio, sin embargo, que literalmente significa “desunir”
solo requiere de la accién de una persona. Siuna desea la union y la otra la desunion, la
que desea la desunidon se mantiene arriba porque la unidon es imposible sin su
consentimiento.

.Necesito un abogado?

El divorcio no solo fragmenta una relacion emocional y fisica, sino también un contrato
legal. Cada estado tiene sus propias leyes y regulaciones en lo que respecta a la
disolucion del contrato matrimonial. En la mayoria de los casos se necesitard un abogado
para que interprete las leyes y guie en el proceso. En 1969 California comenz6 un
proceso sin fiscal y sin abogado a parejas sin hijos y sin bienes raices, menos de $5.000
en propiedad y menos de $2.000 en deuda. Ese procedimiento de racionalizacion del
divorcio costd solo de cuarenta a cincuenta dolares en honorarios judiciales. Otros
cuarenta y siete estados siguieron el ejemplo de California durante los siguientes veinte
anos.[1] Tales leyes de divorcio sin culpa tienden a conceder la propiedad equitativa al
esposo y a la esposa, asumiendo que ambos trabajaran y se mantendran en el futuro.

Con el paso del tiempo, las leyes del divorcio sin culpa resultaron ser injustas para las
mujeres y los hijos. A finales de los ochenta, California hizo cambios para corregir esta
iniquidad y los otros estados han hecho o estdn haciendo cambios similares. Ahora, la
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culpa puede ser un factor al otorgar propiedad, apoyo a los hijos y pension alimenticia en
la mayoria de los estados. Debido a que las leyes difieren de estado a estado, la mayoria
de las parejas necesitaran un abogado que les guie en los aspectos legales del divorcio.

(Necesitan los esposos abogados separados? Si su cényuge se estd divorciando de
usted, el abogado de ¢l o ella representara los intereses de su conyuge. Si ha tenido
problemas en ponerse de acuerdo en las finanzas y en los asuntos relacionados con los
hijos, entonces usted definitivamente necesitara un abogado que represente sus intereses.
Si usted y su conyuge pueden ponerse de acuerdo en un convenio equitativo, entonces
un fiscal puede representarlos a ambos. Antes de ponerse de acuerdo con un fiscal, sin
embargo, puede hacer una visita a la biblioteca publica y leer algunos de los libros y
folletos sobre los aspectos legales del divorcio. Ademads, podria hablar con algunos
amigos que han experimentado el divorcio. Esto le dard una idea mas realista de lo que se
involucra en un convenio equitativo.

Nuestras emociones menudo obstaculizan alcanzar un acuerdo satisfactorio. Ann
Diamond, una abogada de divorcio, ha enumerado las siguientes situaciones en la que las
emociones afectan un acuerdo justo:

* Un conyuge rechazado, incapaz de aceptar la irrevocabilidad de la separacion,
puede estar de acuerdo en casi cualquier exigencia de la otra parte con la esperanza
de que facilitara una reconciliacion.

* Una mujer acostumbrada a que su esposo haga todas las decisiones importantes
continuara buscandolo para que le dé consejos, aunque la haya dejado y no esté
interesado en protegerla mas.

* La pareja pasiva que ha sufrido por mucho tiempo, a menudo busca enmendar en
el acuerdo todos los sufrimientos de la pasada relacion, auto inflingida o no.

* Cuando la ruptura es repentina, el conyuge rechazado puede estar tan
traumatizado que ¢l o mas frecuentemente ella, es incapaz de hacer estimados
realistas de cualquiera necesidad financiera futura.

* El conyuge que se quiere ir se siente tan culpable que €l o ella tratard de
compensar siendo demasiado generoso en la division de la propiedad y estar de
acuerdo en pagar o recibir los pagos de manutencion que son demasiado altos o
demasiado bajos. El resentimiento subsiguiente que puede estallar en largo tiempo
solo haré que los problemas sean mayores para los dos.

* Porque la pareja rechazada puede estar demasiado deprimida para enfrentar
cualquiera presion adicional, €l o ella consentird en cualquier ajuste solo para acabar
con el asunto.

* Un conyuge puede usar a los hijos como un medio para castigar y estar parejo con
la pareja que rechaza.[2]

Puede que necesite no solo ayuda legal sino también emocional al decidir los detalles
del acuerdo. Como cristiano, no querrd usar el acuerdo como algo para castigar a su
conyuge. Por otra parte, usted debe ser realista acerca de las necesidades de sus hijos.

.Y qué de los nifios?
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Digale a los niilos la verdad acerca de su separacion y del divorcio inminente. No trate
de protegerlo mintiéndoles. Finalmente aprenderan la verdad y si les ha mentido, su
confianza en usted disminuira. Sencillamente y con los menos adornos posibles, digale a
los hijos lo que le ha sucedido a su matrimonio. Idealmente, ambos padres deben hablar
juntos con los hijos y decirles su decision de divorciarse. Asegureles de su amor y digales
que ellos no produjeron el divorcio. Si su conyuge no estd deseoso(a) de unirse a hablar
con los hijos, entonces usted debe hacerlo solo(a) y confiar en que su conyuge hablara
con ellos mas adelante.

Es muy importante que el nifio sienta su amor. La necesidad de amar y ser amado es
una de la emociones mas fuerte de los humanos. En la nifiez, la necesidad de ser amado
se relaciona directamente relacionada con al sentido de seguridad del nifio. Sin amor, el
nifio se sentird emocionalmente inseguro. No suponga que su hijo se siente amado solo
porque le dice: “Te amo”. El Nuevo Testamento nos reta a amar no solamente de
palabras sino en accion (1 Jn. 3:18). Averigiie lo que hace que su hijo se sienta amado.
Para algunos ninos es sentarse al lado de ellos y hablarles; para otros es hacerles cosas
especiales. Otros se sienten amados cuando les da regalos inesperados (eso se puede usar
también para explotar a los padres), mientras que otros responden al ser asidos
fisicamente. Por supuesto, usted también les dird las palabras: “Te amo” con frecuencia.
[3]

Ambos padres deben expresarle amor al nino de una manera que el nifo entienda. Sin
embargo, si un padre no expresa amor, el otro padre puede hacer poco asegurandole
verbalmente al nifio, que el padre que no siente amor lo ama. Para los nifios las acciones
hablan més que las palabras. Es un amor barato cuya evidencia es la palabra de otro.

Si un nifo le dice a la madre: “Papd ya no me ama, ;verdad?” La madre preocupada le
respondera: “;Por qué dices eso?” Después que el nifio ha expresado sus decepciones, la
madre podria preguntarle: “;De qué manera ti quieres que papa te muestre amor?” La
respuesta a esa pregunta se le debe comunicar al padre, no de una manera condenatoria,
sino como informacion. Al padre o a la madre que se ha ido yo le diria: “T1 te has
divorciado de tu conyuge. Por favor, no te divorcies de tus hijos. Ellos necesitan de tu
amor”’.

Una segunda necesidad emocional del nifio es la disciplina. Un nifio necesita limites
para que se sienta seguro. A veces un padre divorciado inconscientemente tratard de
compensar la pérdida consintiendo al nifio. Si usted cede a cada deseo de su hijo, pronto
serd su sirviente y €l crecera esperando que otros le sirvan. El problema con el “complejo
de rey” (el sentimiento que espera que todo el mundo le sirva) es que no hay muchas
aperturas para los reyes en nuestra sociedad. El padre que crie un “rey” esta criando un
inadaptado social.

Su hijo necesita la seguridad de las restricciones. Si ambos padres pueden estar de
acuerdo con los patrones basicos de conducta, mucho mejor. Tales cosas como hora de
irse a la cama, habitos de estudio, qué cantidad y tipos de programas de television ver,
indulgencia con los dulces, practica de piano y modales a la mesa se pueden acordar por
los padres que toman seriamente la tarea de criar a un nifio responsable. Cuando las
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normas son diferentes en los lugares de residencia el nifio puede obtener mayor libertad
dada por un padre pero perdera la seguridad de los limites firmes. Si usted no se puede
poner de acuerdo con su conyuge sobre ciertos limites, entonces por lo menos sea
consistente con sus diferencias. No cambie las reglas constantemente. Tal incoherencia es
emocionalmente frustrante para el nifio.

Un escollo comun entre los padres divorciados es el de permitir que sus propias
necesidades gobiernen sus acciones hacia los hijos. Por ejemplo, un padre podria utilizar
una exorbitante cantidad de regalos para ganarse el amor del hijo y de ese modo
satisfacer su propia necesidad de ser amado. O un padre podria menospreciar al otro
frente al hijo. Debemos analizar nuestras acciones para determinar su proposito. El
bienestar del nifo debe ser la norma objetiva por la cual juzgamos nuestro
comportamiento.

En los primeros dias de la separacion, el padre residente debe buscar mantener la rutina
de los hijos lo mas normal posible. Cuando sea posible, el padre residente debe
mantenerse en la casa o apartamento por lo menos algunos meses. El divorcio es lo
bastante traumatico. Mudarse a nuevos vecindarios, cambiar de escuela, sencillamente
agravan los sentimientos de seguridad en el nifio. Si la mudanza es necesaria, trate de
mantener lo mas posible los patrones de vida establecidos. Tales cosas como leer
historias, jugar y orar juntos traen sentimientos afectuosos aun en un lugar extrafio.

El padre residente debe darle la bienvenida al no residente en la participacion de las
vidas de los hijos. La mayoria de los acuerdos daran pautas para el tiempo del padre no
residente con los hijos. Es importante recordar que los dos individuos son atn padres y
aunque los roles cambiaron, ambos deben mantener las relaciones con los hijos. Las
excepciones pueden ser cuando un padre esta fisica o0 emocionalmente incapacitado para
relacionarse de forma constructiva con los hijos. Esto puede ser debido a abuso del
alcohol o de las drogas, maltrato fisico o sexual de los hijos o incompetencia mental. En
tales casos, el padre residente podria buscar consejo de un abogado o de un consejero
para ver como responder a la situacion en particular.

Los amigos, familiares y la familia de la iglesia pueden ser de un valor incalculable a los
hijos de los padres divorciados. Los abuelos pueden servir de modelos cuando el padre,
por cualquiera que sea la situacion, sea incapaz de pasar tiempo con los hijos. Las tias y
los tios a veces estan deseosos de tener de visita a los muchachos por periodos extensos.
Los amigos pueden ser capaces de comenzar a pasar tiempo util con lo nifos y
ensefarles habilidades especificas. Mas y maés iglesias estan comenzando a responder a
las necesidades del padre soltero. Talleres, seminarios, libros, cintas y personal de
consejeria estan disponibles ahora en muchas iglesias. No vacile en pedirles a los amigos
y a los parientes ayuda si piensa que son capaces de hacerlo. Muchos estan deseosos
pero vacilan en tomar la iniciativa.

Vivir en un hogar de divorciados no es ideal para los hijos pero entonces, mucho de la
vida se debe vivir en un lugar menos que ideal. Sea positivo. Haga lo que més pueda.
Ponga su mano en la mano de Dios; extienda su mano para una ayuda que esté
disponible. Permita que el amor de Dios lo consuele y que el poder de Dios lo capacite
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para que sea el mejor padre soltero posible.
.Soy libre de volverme a casar?

Esta mas alla del alcance de este libro dar un largo tratado de pasajes biblicos que trate
con el divorcio y el matrimonio. Un nimero de excelentes libros estdn disponibles, los
que dan un analisis exegético de esos pasajes.[4] La Biblia enfatiza el ideal de Dios: Un
matrimonio mondgamo para la vida. Habla del divorcio como el fracaso del hombre para
experimentar el ideal pero dice poco de acerca del nuevo matrimonio. Como George
Peters, un reconocido erudito del Nuevo Testamento, dice: “El Dios que promulgd las
mas altas y mdas nobles ideas no puede legislar ideas mas bajas y menores, aunque
permita que el hombre viva y opere en un nivel por debajo del ideal”.[5]

Aun en el caso de las viudas y de los viudos, la Biblia no ordena ni prohibe el volverse
a casarse. La eleccion se le deja al individuo mientras busca lo que es mejor para ¢l (Ro.
7:1-6; 1 Co. 7:6-9; 1 Ti. 5:14). En el caso del divorcio debido a la fornicacion o
desercion, de nuevo la Biblia guarda silencio en cuanto a volverse a casar. Peters apunta:

“No hay nada en las palabras de Cristo en Mateo. 5:32 ni en 19:1-9 que prohibe el
volverse a casar de las personas divorciadas debido a la fornicacion. Cristo ni
siquiera reflexiona de forma negativa sobre el matrimonio en tales casos. Ni hay
legislacion en el escrito de los apostoles (especificamente, Pablo en 1 Co. 7:15) que
haria de un nuevo matrimonio del creyente abandonado un pecado”.[6]

De este modo, en el caso del divorcio debido a fornicacion o desercidn, muchos creen
que la Biblia no condena ni recomienda el volverse a casar.

Sin embargo el divorcio si se lleva a cabo por razones a parte de la infidelidad sexual y
de la desercion. Con la subida de las leyes del divorcio no culpable, la mayoria de los
divorcios crecen por razones muy subjetivas, como la supuesta incompatibilidad. El
nuevo casamiento de estos divorciados por causas que no sean de fornicacidn y
desercion constituye adulterio de acuerdo con las palabras de Cristo y Pablo (vea Mt.
5:32; 19:9; Mr. 10:11-12; Lc. 16:18; 1 Co. 7:15). Pablo dice en 1 Corintios 7:10-11: “A
los casados instruyo, no yo, sino el Sefor: que la mujer no debe dejar al marido (pero si
lo deja, quédese sin casar, o de lo contrario que se reconcilie con su marido), y que el
marido no abandone a su mujer” (bla, cursivas afadidas).

Aunque la posibilidad del divorcio se reconoce, nunca se alienta en las Escrituras. El
casarse de nuevo, excepto posiblemente cuando el divorcio es por causa de fornicacion o
desercion, siempre se ve como adulterio. Inmediatamente surge la pregunta, ;no se
puede perdonar el adulterio? La respuesta es claramente si. Si hay una genuina confesion
del pecado, el adulterio se puede perdonar. El perddn, sin embargo no borra todos los
resultados del pecado. Miles de parejas perdonadas testificaran de las cicatrices siempre
presentes que nunca se borraran por completo.

(Debo volverme a casar? ;Por qué no poner esa pregunta en el estante hasta que haya
hecho todo esfuerzo para la reconciliacion? Si la reconciliacion es imposible —si

79



concluye el divorcio, si su conyuge se ha vuelto a casar o ha sido sexualmente infiel y
rechaza todo intento de reconciliacion—, usted puede considerar volver a casarse. Pero
no se mueva demasiado rapido. La mayoria de los consejeros estin de acuerdo en que
los intentos de reconciliacion se toman alrededor de dos afios para obrar a través del
trauma emocional del divorcio. El escollo mas comun es el matrimonio prematuro. Eso
explica el hecho de que el indice de divorcio de las segundas nupcias es mas alto que el
de los primeros matrimonios. Tome mas tiempo para prepararse para su segundo
matrimonio. La unidad serd mdas dificil de obtener debido a las frustraciones y las
memorias que le trae el segundo matrimonio. Redescubrase antes de buscar volver a
casarse.

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

1. Sisu cényuge insiste en el divorcio y rechaza dar pasos hacia la restauracion, pidale
a Dios que le dé fuerzas y sabiduria para aceptar esa decision.

2. Mantenga la puerta de la reconciliacion abierta por su parte y ore para que Dios
contintie estimulando la mente de su conyuge.

3. Busque el consejo de un abogado, un pastor o de un amigo en las areas en las que
usted tiene preguntas.

4. Busque ser equitativo en todos los arreglos legales.

5. Seleccione uno o mas de los libros enumerados en la lista de recursos al final de
este libro y continiie buscando crecimiento personal.
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DOCE
COMO ENFRENTAR EL FUTURO

Contrario a sus sentimientos presentes, el futuro puede ser brillante. Los planes de Dios

para usted son buenos. “Porque yo s¢ muy bien los planes que tengo para ustedes afirma
el Sefor, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una
esperanza” (Jer. 29:11, NVI).

Los fracasos pasados no deben destruir su esperanza para el futuro. Si lo elije, puede
descubrir la euforia del matrimonio renacido; renacido a un nivel mas profundo que
antes. Su comunicacion y el entendimiento del uno con el otro pueden ser mucho mas
intimos de lo que nunca ha conocido. Mientras perdona el pasado, expresa sus
sentimientos, busca un entendimiento y aprende a amar, puede encontrar la realizacion.
Eso es lo que usted queria. Se ha convertido en realidad para cientos de parejas que se
han comprometido a hacer el camino de la reconciliacion.

He tratado de ser realista al describir el proceso de restaurar un matrimonio. No es
facil. Sera doloroso mientras que su conyuge da a conocer los sentimientos honestos que
ha desarrollado durante afios. Usted tendrd la tendencia a defenderse y negar que no
haya satisfecho las necesidades. Verd de manera clara los fracasos de su coényuge
mientras que los suyos le pareceran insignificantes. Es dificil admitir que también le ha
fallado a su conyuge.

Mientras que ambos entienden sus fracasos y se mueven a corregirlos, usted puede
experimentar un crecimiento tremendo. Algunas de las cosas que le han desagradado a
través de los afios se pueden cambiar. Usted no es esclavo de los antiguos patrones de
comportamiento. Se animara grandemente mientras se convierte en la persona atenta y
amorosa que usted quiere ser. Estard emocionado(a) por los cambios positivos que ve en
su conyuge.

Tal cambio no es probable que ocurra sin la ayuda de Dios. Ambos necesitan regresar a
Dios de una manera fresca. Si no lo ha hecho, podria invitar a Cristo a su vida. Jesus
murié para pagar la culpa de sus pecados pasados. Dios quiere perdonar. El no
mantendra el pasado en contra suya si usted acepta a Cristo como su Salvador. El
Espiritu de Dios vendra a vivir en usted y darle el poder para que haga los cambios
necesarios en su vida. Con su ayuda, El puede realizar las cosas que usted nunca sofio
que fueran posibles. Su vida completa puede dar un vuelco y a su tiempo usted podra
ayudar a otros.

Quiero retarle a aceptar el perdon de Dios, abrir la puerta de su vida a Cristo y con su
mano en la mano de Dios salir e intentar las cosas dichas en este libro. Nunca se
arrepentira de sus intentos de cumplir con lo mejor de Dios.
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Como he tratado de decir a través de este libro, sus esfuerzos no garantizan la
restauracion de su matrimonio. Su conyuge tiene la libertad de alejarse de todas sus
aperturas. Si, después que haga todo esfuerzo para la reconciliacion, su conyuge rechaza
reconciliarse, ;qué debe hacer usted? Permanecer con su mano en la mano de Dios. Esta
no es una posicion mala. Usted serd libre de la culpa de los pasados fracasos porque
habra confesado su error a Dios y a su conyuge. Tendra la satisfaccion de haber buscado
la reconciliacion. Su relacion con Dios sera vital y estard creciendo. Usted apreciara sus
habilidades y admitird sus debilidades. Estara en un programa y ministerio de crecimiento
personal que lo guiard a la realizacidn. Dios no lo hard responsable por la decision de su
conyuge. Usted es responsable solo de sus propias actitudes y comportamiento.

Si la reconciliacion no es posible, no piense que los propositos de Dios se terminaron.
Dios lo ha dotado y lo ha llamado para que le sirva en su familia. El quiere usar su vida
para propositos positivos y El quiere satisfacer sus necesidades (Fil. 4:9). No diga:
“Nunca puedo ser feliz sin mi conyuge”. Si su conyuge no regresa, Dios atn lo guiard
por el valle de la desesperacion a la montafia del gozo. Dios no ha terminado con usted.
Su felicidad no depende del comportamiento de su conyuge sino de su respuesta a Dios y
a la vida. “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Fil. 4:13). “porque Dios es el que
en vosotros produce asi el querer como el hacer, por su buena voluntad” (Fil. 2:13,
cursivas anadidas).

La meta mas alta en la vida es seguir el liderazgo de Dios diariamente. Dios no solo le
mostrard el camino a seguir, sino que le dard el poder para que tome los pasos
necesarios. El usard a amigos, libros, cintas y la iglesia para ayudarlo. En esas horas
cuando nadie mas puede ayudar, El le asegurara su presencia. Como dijo David: “Me
mostrards la senda de la vida; en tu presencia hay plenitud de gozo; delicias a tu diestra
para siempre” (Sal. 16:11).

El escritor Haldor Lillenas expresé el gozo incomprensible de rendirse a Dios cuando
escribié el himno:

He encontrado una paz profunda que nunca habia conocido

Y un gozo que este mundo no puede pagar,

i Ya que cedi el control de mi cuerpo y alma

A mi maravilloso Sefior, maravilloso Sefior![1]

© 1938 Lillenas Publishing Company (Administrado por la Copyright Company.) Usado con permiso.

En la privacidad de nuestros propios corazones, nadie nunca puede destruir la paz
profunda que es el resultado de conocer a Dios como Padre. Nada puede traer mas
seguridad. Ninguna relacion humana puede remplazar nuestra necesidad de dar a conocer
la vida con Dios. A su vez El nos guiara a desarrollar relaciones humanas en las cuales
podamos amar y ser amados por otros.

El poder de la eleccion

Se tiene la ntencion de que el futuro sea la porcion mas brillante de su vida. No la eche
a perder permitiendo que sus sentimientos lo tiren a una depresion debilitadora. No
permita que la amargura consuma su espiritu. No se destruya con autocompasion. No
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aleje a sus amigos refutando constantemente el consuelo de ellos o tocando la grabacion
de su tristeza. La Biblia esta llena de ejemplos de individuos que encontraron sus éxitos
mayores después de experimentar tremendos fracasos.

Usted puede seguir el camino de la autodestruccidbn y terminar con un colapso
emocional. Puede hacer su vida deprimente haciendo de cada dia una repeticiéon del
pasado. O puede decir como el salmista: “Este es el dia que el SENOR actuo;
regocijémonos y alegrémonos en ¢éI” (Sal. 118:24, NVI). Puede que no sea capaz de
regocijarse en los fracasos del pasado o aun con su situacion presente pero se puede
regocijar que Dios le haya dado la habilidad de usar este dia para bien. Cuando lo haga,
estara feliz.

No trate de vivir todo su futuro hoy. Jesus enfatizo la importancia de vivir un dia a la
vez: “No os afanéis, pues, diciendo: ;Qué comeremos, o qué beberemos, o qué
vestiremos? Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial
sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas. Mas buscad primeramente el reino de
Dios y su justicia, y todas estas cosas os serdn afadidas. Asi que, no os afanéis por el dia
de mafiana, porque el dia de mafiana traerd su afan. Basta a cada dia su propio mal”
(Mt. 6:31-34). Probablemente estard de acuerdo con que tiene todos los problemas que
usted puede manejar hoy. Por lo tanto, no pase tiempo hoy preocupandose acerca de los
problemas que surgirdn manana. Pase su tiempo trabajando en los problemas del
presente. ;Qué puedo hacer hoy para mejorar mi situacion? ;Sobre qué puedo orar hoy?
(Con quién necesito hablar hoy? ;Qué acciones necesito tomar hoy? Las respuestas a
esas preguntas lo guiaran a una actividad constructiva hoy. Su responsabilidad total para
Dios es hacer el mejor uso de este dia. Usted no puede deshacer el pasado. El futuro es
tentativo. Dios le ha confiado a usted solo el presente y todo lo que El espera es un uso
sabio del hoy. Trabaje limpiando una esquina de su vida. Eljja la esquina que piensa que
es la mas importante ahora mismo.

Planifique su dia

He encontrado muy ftil planificar el dia antes de comenzar. Después de todo, el tiempo
es la vida. Cuando planifico mi tiempo estoy planificando mi vida. Cada hora es una
porcién de mi vida. Bajo la direccion de Dios, soy responsable de mi uso de ella. Por lo
tanto, al comienzo de cada dia, tomo lapiz y papel en mi mano y le pido a Dios que guie
mis pensamientos mientras que planifico mi dia. Enumero todo lo que pienso que
necesito hacer ese dia: Llamadas telefonicas que necesito hacer, cartas que necesito
escribir, visitas que necesito hacer, libros y revistas que necesito leer, cosas que necesito
obtener, lugares donde necesito ir, informacion que necesito encontrar, actividades a las
que necesito asisti. Una vez que se han enumerado, le pido a Dios que me ayude a
decidir cuales son las méas importantes. Regreso y enumero cada una de ellas de acuerdo
con su importancia.

Entonces comienzo a hacer lo méas importante primero, o si se tiene que hacer durante
cierto marco de tiempo, borro ese tiempo de mi calendario primero. Entonces procedo
con la nimero dos. Puede que no termine con mi lista pero por lo menos cumplo con las
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cosas mas importantes de ese dia. Las otras las puedo poner en mi lista para mafana, si
el mafiana viene.

Ese tipo de planificacion y seguir a través de las ayudas nos ayudan a cumplir la mayor
parte cada dia de la vida. El mayor enemigo del éxito en la vida sera la pereza o la apatia
hacia su tiempo. Si simplemente se sienta a mirar la television, a esperar a que algo
suceda su vida serd malgastada. Si se sienta experimentando compasion por si mismo,
podré estar sentado diez afios a partir de ahora. Sin embargo, si hace lo que mas puede
hacer, cumplirad con la voluntad de Dios con su vida.

Usted es responsable con lo que haga de su vida. Nadie mas puede tomar esa
responsabilidad. Puede culpar a otros por su infelicidad pero es un clamor hueco. Dios
no lo va a responsabilizar por lo que otros hagan o no hagan con usted. El solo lo hara
responsable por lo que usted haga con su vida. No puede determinar las acciones de
otros pero puede seleccionar sus reacciones. No tiene que estar amargado sencillamente
porque alguien lo ha maltratado. Puede que no esté en control de sus sentimientos
inmediatos, pero ciertamente puede determinar su comportamiento. Planifique su vida y
siga con su plan.

Esté seguro de que incluyd a Dios en su planificacion. Puede comenzar su planificacion
cada dia con las palabras del cantautor:

Jesus, Salvador, guiame

Sobre el mar de la tempestuosa vida;

Olas desconocidas sobre mi se balancean,

Escondiendo rocas y traicioneros bancos;

Carta y brajula vienen de ti;

Jesus, Salvador guiame a mi.[2]

Ese verso pudiera expresar sus sentimientos mientras que se enfrenta a las
incertidumbres del futuro. Dios conoce sus sentimientos y no lo condena por ellos. El; sin
embargo, si espera que haga lo mejor que pueda de su vida a pesar de sus sentimientos.
Planifique su tiempo y vaya en contra de sus sentimientos si es necesario cumplir con las
cosas que usted necesita hacer hoy. Puede que llegue al final del dia exhausto pero tendra
la satisfaccion de haber hecho algo constructivo. Al pasar los dias, usted se sentira cada
vez menos victima de sus circunstancias. Se demostrara a si mismo que, con la ayuda de
Dios, su vida puede ser productiva y satisfactoria.

Alcance su camino a la salud

Si usted es capaz de moverse en el camino de la reconciliacién, o si se le fuerza a
aceptar el divorcio, leer los libros correctos puede ser un tremendo auxilio al ayudarlo a
hacer lo que mas puede en su vida. En la lista de los recursos se mencionan algunos
libros designados para ayudarlo. Puede que no esté de acuerdo con lo que lee, pero
busque las ideas practicas que le pueda ayudar a alcanzar sus metas. Dios no nos ha
dejado sin direccion. Los libros escritos desde una perspectiva biblica lo pueden ayudar a
encontrar el camimo de Dios.
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Recuerde, no es suficiente leer solamente. Usted debe aplicar la verdad a su vida.
Necesita hacer cambios drasticos en su forma actual de pensar y de comportarse. Asi,
tendré todo el poder de Dios para auxiliarlo.

TAREAS PARA EL CRECIMIENTO

1. jComience el resto de su vida haciendo planes hoy! Enumere las cosas especificas
que necesita cumplir hoy.
Cosas que debo hacer... hoy
Fecha

Orden de
importancia Completado
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2. Enumere las actividades en orden de importancia colocando el nimero 1 frente al
circulo en el inciso que piensa es el mas importante, el nimero 2 en el segundo mas
importante, y asi sucesivamente.

3. Cuando termine una tarea particular, ponga una marca en el bloque de la derecha.
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Derechos internacionales asegurados. Usado con permiso.

[2] Edward Hopper. “Jesus, Saviour, Pilot Me” [“Jests, Salvador, guiame”]. De dominio publico.
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LISTA DE RECURSOS DE EDITORIAL PORTAVOZ

A continuacién encontrard un listado de libros del doctor Chapman y de otros autores
que lo ayudardn. Estos han sido publicados por Editorial Portavoz.

Como crecer por el divorcio
Jim Smoke
Un recurso practico para todo el que atraviese por un divorcio. Este libro puede

transformar su vida y llevarle a un nuevo comienzo. Incluye una guia de trabajo.
ISBN: 978-0-8254-1673-6

Como encontrar su pareja perfecta
H. Norman Wright
(Como saber si esta enamorado? ;Donde puede encontrar su pareja para toda la vida?
Este libro ofrece pautas practicas desarrolladas por el autor, un reconocido consejero y
experto en relaciones matrimoniales. Tiene las respuestas biblicas para ayudarle a tomar
una de las decisiones mas importantes de la vida: Con quién casarse. Le ayudard a elegir

segun la Palabra de Dios para que pueda tener el matrimonio que ha anhelado.
ISBN: 978-0-8254-1891-4

Como enfrentar la soledad
J. Oswald Sanders

Este libro es un verdadero intento de proveer respuestas reales a uno de los problemas
mas comunes y dificiles en la sociedad moderna. Esta obra estd llena de esperanza.
Contiene guias biblicas y practicas para manejar la soledad. Sanders nos ensefia como
identificar los sintomas y las causas de la soledad y como enfrentar el corazén del tema:

La falta de intimidad de la persona sufriendo de la soledad.
ISBN: 978-0-8254-1669-9

Como recuperarse de las pérdidas de la vida
H. Norman Wright
Un libro para cualquier persona porque todos experimentamos pérdidas en algin

momento de nuestra vida.
ISBN: 978-0-8254-1900-3

Consejeria cristiana efectiva

Gary Collins y Sergio Mijangos
Una obra de consejeria certera fundamentada en la Palabra de Dios. Inigualable para el
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consejero cristiano, el pastor, el lider de la iglesia y para cualquier creyente interesado en

conocer las respuestas biblicas a los problemas de la vida diaria.
ISBN: 978-0-8254-1126-7

Descubra el plan de Dios para su vida
J. Oswald Sanders

En este libro, el autor da a conocer los principios para entender la voluntad de Dios
para nuestra vida.

Por més de 75 afos, el autor explicod estos principios a miles de estudiantes, misioneros,
pastores y publico en general alrededor del mundo. Sanders arguye que la clave para la
busqueda de la voluntad de Dios en nuestra vida es conocer a Dios. Su voluntad puede

entenderse claramente si se la busca.
ISBN: 978-0-8254-1621-7

Después de la boda: Meditaciones para parejas
H. Norman Wright
Los devocionales incluidos en este libro mspiraran a las parejas a celebrar su

matrimonio, enriquecer la comunicacion y experimentar la verdadera intimidad.
ISBN: 978-0-8254-1911-9

Distintos por disefio
John MacArthur
Descubra la belleza, el balance y los beneficios de las fronteras biblicas disefiadas por

Dios entre hombres y mujeres.
ISBN: 978-0-8254-1512-8

Una esposa conforme al corazon de Dios
Elizabeth George
La autora explica el secreto de la felicidad conyugal y proporciona valiosas ideas en

importantes aspectos del matrimonio.
ISBN: 978-0-8254-1264-6

Un esposo conforme al corazon de Dios
Jim George
El autor trata acerca de doce aspectos de la vida del esposo, proporcionando

aplicaciones practicas para que un esposo sea conforme al corazén de Dios.
ISBN: 978-0-8254-1269-1

Fortaleciendo el matrimonio
Wayne Mack
Informacion practica referente al matrimonio que incluye temas como la comunicacion,
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las finanzas, el sexo, la educacion de los hijos y la vida cristiana en familia.
ISBN: 978-0-8254-1454-1

Matrimonio, divorcio y nuevo matrimonio
Theodore H. Epp
Analiza las Escrituras para encontrar las respuestas de Dios a las preguntas sobre el

matrimonio, el divorcio y el nuevo casamiento.
ISBN: 978-0-8254-1208-0

El matrimonio que siempre ha deseado
Gary Chapman

El conocido experto en relaciones personales y consejero de matrimonios, Gary
Chapman, ofrece su sabiduria en los muchos asuntos que enfrentan los matrimonios. El
mensaje central del libro es: Para disfrutar “el matrimonio que siempre ha deseado”, tiene
que primero ser la persona que Jesus siempre ha deseado que sea. Trata entre otros los
temas de la comunicacion, las expectativas y el reto de como manejar el dinero. Este

libro es continuacion de Los cinco lenguajes de amor.
ISBN: 978-0-8254-1111-3

La otra cara del amor
Gary Chapman
Este libro nos explica que la ira, esa emocion tan mal entendida, va mano a mano con

el amor. Lleno de sugerencias y técnicas que ayudan a resolver mejor la ira.
ISBN: 978-0-8254-1110-6

Promesas poderosas para toda pareja
Jim y Elizabeth George

Los autores exploran veinte y cuatro promesas que provienen de Dios.

En ciertas secciones del libro, escritas especialmente para “él” y “ella”, los autores
ofrecen aplicaciones muy practicas y a la vez rapidas para poner la verdad de Dios a

trabajar en su matrimonio.
ISBN: 978-0-8254-1288-2

.Yo? ;Obedecer a mi marido?
Elizabeth Rice Handford
Trata biblicamente lo que significa ser una esposa obediente y el camino de Dios para la

felicidad y la bendicion en el hogar.
ISBN: 978-0-8254-1302-5
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