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INTRODUCCION

Una vez mas pongo en tus manos un libro que brota de la experiencia compartida y
quiere introducirte en ella.

Ni su titulo ni la portada son originales; se los debo al Area de Justicia y Solidaridad
de CONFER, que organiz6 unas jornadas con este nombre y me pidi6 la conferencia
final'. El primer acercamiento al tema me hizo mas consciente del reto tan potente que
este tiempo de cambio de paradigma nos supone a quienes deseamos responder
adecuadamente a las urgencias de nuestro momento historico.

No encontraras aqui una mirada “experta” en nada, sino la mirada de una ciudadana
creyente, desconcertada y buscadora ante la realidad que vivimos; una mirada
interrogativa que trata de comprender lo que esta pasando para poner su granito de
arena y ayudar a dar a luz un mundo nuevo maés justo y fraterno y una tierra mas
habitable.

Una mirada, por supuesto, condicionada por mis creencias, opciones, lugares de
vida, condicidon social y sexual, y por tanto selectiva. Esto me hace consciente de mis
“cegueras” y mis luces.

Una mirada que quiere ser lucida y esperanzada, rescatando lo que de positivo puede
estar emergiendo y que nos anuncia que, como dice el profeta Isaias, “algo nuevo esta
naciendo ;No lo veis?” (Is 43,18).

“Espiritualidad para un tiempo de emergencia” expresa el objetivo de este libro:
Compartir algunas pistas de camino encontradas en mis busquedas personales y
comunitarias a estas preguntas: ;Con qué espiritu, es decir talante, necesitamos afrontar
la realidad para descubrir lo que de emergencia como peligro y oportunidad tiene este
momento de cambios profundos? ;Cémo vivir este tiempo de emergencia con
responsabilidad civica y al tiempo hacerlo al “aire” de Jesus de Nazaret?

Vivimos un tiempo de emergencia, entendida en una doble acepcion: como peligro y
oportunidad para contemplar lo nuevo que ya esta brotando, aunque no siempre sea facil
percibirlo. Necesitamos buscar caminos de sabiduria, lucidez y coraje para caminar hacia
la vida, la humanizacion, la globalizacion de la solidaridad y la justicia.



El libro, una vez clarificada la acepcion con que utilizo el término espiritualidad, se
divide en dos partes claramente diferenciadas y en ambas utilizo imagenes simbolicas que
en si mismas son evocadoras y complementarias.

En la primera parte miro la emergencia como peligro y negatividad y propongo tres
simbolos: noche, tormenta y muros, en cada uno de ellos, después de describir algunos
rasgos en nuestro momento, busco descubrir como situarnos “espiritualmente”.

En la segunda, la emergencia como oportunidad y esperanza del amanecer de un
mundo nuevo, propongo otros tres simbolos complementarios a los anteriores: amanecer,
arcoiris y redes. El andlisis de estas imagenes y datos recogidos estd hecho desde el
deseo de vislumbrar por donde aletea el Espiritu de vida nueva, para poder conspirar con
ese aliento y colaborar asi con el nacimiento de un mundo que ya gime “con dolores de
parto”.

En medio de la noche, como hacer de nuestras personas y comunidades estrellas que
alumbren y ayuden a vislumbrar y colaborar con el amanecer.

En plena tormenta no perder el horizonte ni la esperanza y cultivar actitudes que
ayuden a construir el arcoiris que habla de paz y de complementariedad.

En un momento de levantar muros y fronteras descubrir la red de relaciones que
somos y vivir coherentemente con esa verdad.

Y a lo largo de este camino nos acompafa Jesus de Nazaret, para mi (y creo que
puede serlo para quienes no son creyentes tambi€n) guia que indica valores, sendero para
caminar hacia una mayor justicia y fraternidad, testigo de fidelidad y coherencia hasta dar
la vida, creyente fiel, horizonte de esperanza de que el Amor es mas fuerte que la
muerte.

Termino animandonos a convertirnos en personas y comunidades mistagogas (que
saben orientar porque antes han hecho el camino) y testigos del misterio de Amor que
nos constituye, porque lo hemos descubierto en lo profundo de nuestro ser. Hoy no
sirven ya las palabras sino las vidas que intentan ser coherentes con las propias creencias
y valores y/o al menos licidas ante las incoherencias inherentes a nuestra debilidad
humana, porque trigo y cizafia crecen juntos en nuestro corazon (Mt 13, 24-43).

Como utilizar este libro

Como he dicho ya, antes de ser libro ha sido experiencia contemplativa varias veces
durante siete dias consecutivos, por tanto quiere ser una invitacion a entrar en la
experiencia y saborearla para permitir ser alcanzada por la Palabra que a cada persona
se le 1rd revelando en el corazon.



Por esa razon, he recogido las experiencias orantes que hemos ido haciendo cada dia
y la propuesta de mirar a Jesus de Nazaret como buena brajula que orienta y camino que
invita a ser transitado. Una vez mas utilizo el género literario narrativo, poniendo en boca
de Jesus lo que hoy podrian decirnos los textos evangélicos.

Esta propuesta experiencial no quita que también pueda ser utilizado como lectura,
compartir comunitario, reflexion, provocacion...

Hay en estas paginas, también, un interés formativo: deseo que sea un aperitivo para
abrir el hambre de seguir profundizando en tantas realidades apasionantes que se
despliegan ante nuestra mirada, y que cada persona pueda hacerlo en las que mas le
interesen; por eso he hecho un esfuerzo de recopilacion bibliografica por temas. Esa es la
razén de las notas bibliograficas amplias a pie de pagina; me parece que eso puede
facilitar seleccionar los temas de mayor interés o novedad para profundizar en ellos.

Como en mis libros anteriores, el lenguaje quiere ser lo més inclusivo posible y
abunda el femenino, pues el sujeto es la persona.

Puedes seguir compartiendo conmigo

Ya solo me queda invitar a cada una de las personas que tenga en sus manos este
libro a entrar en la experiencia y ofrecer la posibilidad de compartir conmigo lo que esta
lectura vaya despertando en ella; eso nos enriquece a ambas.

Mi correo electronico es emmaocana@gmail.com

' Espiritualidad para un mundo en emergencia, Jornadas organizadas por el Area de Justicia y Solidaridad de
CONFER, Madrid, 26-28 de febrero de 2010. Publicadas bajo el mismo titulo “Espiritualidad para un mundo en
emergencia” en la Revista de Vida Religiosa, CONFER, v. 49, n° 188, enero-junio, 2010, pp.231-244.


mailto:emmaocana@gmail.com

CLARIFICACION CONCEPTUAL

1. Aproximacion al concepto de “espiritualidad”

Antes de entrar a desarrollar el tema, necesito clarificar en qué acepcion utilizo el
término “espiritualidad”, por su enorme diversidad de significados y el hambre que de
ella hay en nuestro mundo.

La palabra “espiritualidad” es un término polisémico: basta buscar en Google para
encontrar casi siete millones de entradas y cientos de acercamientos a su descripcion.
Pero sobre todo es un término que ha llegado a nuestro momento histérico contaminado,
desgastado y empobrecido’.

Contaminado por el dualismo imperante en nuestra cultura occidental, que durante
siglos ha contrapuesto espiritualidad a materialidad, corporalidad y temporalidad. Como si
lo espiritual perteneciera a otra realidad, que al aparecer como no corporal, no material y
no temporal no nos perteneciese a los humanos ni a esta vida, incluso en muchos casos
contrapuesto también a vida cotidiana, al placer, disfrute y gozo de vivir. Todo eso era
“poco espiritual”.

Desgastado y empobrecido al reducirlo a la religion y dentro de ella a la oracion,
sacramentos, celebraciones, etc. Por todo ello es una palabra que en muchos casos
provoca rechazo, alejamiento y desconfianza o remite a algo superfluo, pasado y caduco.

Resulta imprescindible re-codificarla antes de hablar de un resurgir de la
espiritualidad en nuestro momento historico.

Espiritualidad en su acepcion semantica procede de espiritu palabra que ha llegado a
nosotros después de un largo recorrido. Si buscamos en la tradicién judeocristiana nos
encontramos que el término hebreo es femenino, la ruah, la brisa, el aliento de vida, la
fuerza que alienta la realidad. La traduccion griega, lo pneuma, la convierte en una
palabra neutra y finalmente la traduccion latina spiritus la define como masculina, y
desde esa traduccion patriarcal ha llegado a nosotros?.

No obstante, algo importante hay en comun en estas traducciones, y es la referencia
al principio vital, al halito de vida, a lo que estd en el origen de todo lo que existe. El
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“espiritu” es lo que alienta la realidad.

Esta acepcion es la que nos trasmite la sabiduria biblica: en el Génesis aparece el

“espiritu” de Dios aleteando sobre la faz de la tierra en el paso del caos al cosmos® y

también en la expresiva descripcion mitica de la creacion del ser humano al que Dios
sopla su aliento de vida (ruah)*. Encontramos esa misma mirada a la ruah como

sustentadora de toda la realidad en el libro de la Sabiduria, pues inmediatamente después

de nombrar a Dios como “amigo de la vida™ concluye: “Todo lleva tu aliento de vida”®.

El espiritu no es entonces “otra vida” sino “lo mejor de la vida”.

Desde esta vinculacion semantica al término ruah o spiritus, como vida y aliento de
vida, ya desde finales de los 80 y comienzos de los 90 del siglo pasado, varios tedlogos
han hecho un esfuerzo por re-conceptualizar el término espiritualidad’, poniendo de
relieve su dimension “macroecumeénica”.

Pedro Casaldaliga escribe que "el espiritu de una persona es lo mas hondo de su
propio ser, sus motivaciones ultimas, su ideal, su utopia, su pasion, la mistica por la que
vive y lucha y con la cual contagia a los demés™®. Su espiritualidad sera la talla de su
propia humanidad. O en palabras de Jon Sobrino, “espiritualidad es el espiritu, el talante
con el que se afronta lo real, la historia que vivimos en toda su complejidad™.
Complementando esta definicion, Leonardo Boff nos dice: “En su acepcion originaria,
espiritu (de donde deriva espiritualidad), aliento, es una cualidad de todo ser vivo que
respira (ser humano, animal, planta). En este sentido espiritualidad es la actitud que pone
la vida en el centro, que defiende y promueve la vida contra todos los mecanismos de
estancamiento y muerte”!’.

Es decir, la espiritualidad nos habla del aliento, de nuestro talante y actitud, del modo
de situarnos ante la vida, defenderla y afrontar lo real en toda su riqueza y complejidad.
Segun esto alguien podria decirnos “dime como te sittias ante la realidad y te diré cual es
tu espiritualidad”.

Dentro de esta recodificacion de la espiritualidad vinculandola con la realidad y la

vida han surgido las llamadas espiritualidades de liberacion y resistencia' como

protesta activa ante la larga estela de injusticia, desigualdad, dolor y muerte que esta
dejando el sistema neoliberal. Ya habian surgido en América Latina en torno a 1970,
subrayando la causalidad entre pobreza y riqueza y poniendo a los pobres, indigenas y a
los sin tierra en el centro de la liberacion'?.

En otros continentes, como Africa, surgieron movimientos en la misma direccion.
Los africanos despertaron a la consciencia de su discriminacion racial y muy pronto otros

colectivos discriminados y oprimidos se pusieron en pie.
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Son espiritualidades centradas en la defensa de los derechos humanos: emigrantes,
personas en situacion de riesgo, razas y etnias despreciadas, homosexuales,
transexuales... Espiritualidades criticas y de protesta, de compromiso con la defensa de
la vida alli donde se vulnera o no se protege adecuadamente.

También fueron configurandose las espiritualidades feministas y ecofeministas'® que
denunciaron la opresion secular de las mujeres y la conexion de esta opresion con la
destruccion de la Tierra.

Dentro de este espiritu de protesta critica y aunque no se nombren desde la
“espiritualidad”, podriamos englobar hoy a los movimientos de resistencia global, que
de muy diversas maneras y desde todos los lugares del mundo dicen jbasta ya! a lo que
de negativo nos ha traido el devenir de la modernidad y el sistema econdmico neoliberal.

En estos ultimos afios también, probablemente como consecuencia del olvido, por
parte de la modernidad, de la dimension de profundidad de la vida y de haberla reducido
a su dimension exterior, se ha producido en gran parte de la sociedad un sinsentido que
ha provocado el nacimiento de un movimiento nuevo: algunos lo llaman “hambre
espiritual”, “vuelta de lo sagrado”, “busqueda de la profundidad del Ser”...

De la emergencia de estos modos nuevos de entender y vivir la espiritualidad hablaré
mas adelante, ahora solo pretendo recoger las diversas acepciones con las que el término
“espiritualidad” esta siendo recodificado desde el ultimo cuarto del siglo pasado.

Con estas aportaciones tendriamos ya una aproximacion al término espiritualidad re-
codificado: alude al espiritu, a la fuerza que alienta la realidad, al modo de situarse ante
ella sosteniendo, defendiendo la vida contra todo lo que atenta contra ella y desvela la
verdad mas profunda de la humanidad y de la realidad.

Una sociedad o persona espiritual seria, por tanto, la que va descubriendo la verdad
de su ser, su verdadera identidad, vislumbrando ¢l fondo ultimo de la realidad (la unidad
que somos) y trata de vivir coherentemente con esa verdad experimentada, poniendo la
vida, toda vida, de un modo especial las vidas mas amenazadas, en el centro para
cuidarla, defenderla y protegerla.

Desde esta aproximacion conceptual podremos hablar de qué espiritualidad es
adecuada en cada momento de la historia, pero siempre remitida a lo real para
confrontarse con ello'“.

Es, pues, un concepto dindmico, no estatico y de profunda actualidad.

Desde esta concepcidn de la espiritualidad te invito a embarcarte en la blusqueda de
respuestas existenciales (no solo conceptuales) a estas preguntas:
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¢Te situas ante la realidad penetrando en su profundidad para descubrir el fondo Gftimo que
nos vincula y sustenta y tratar de vivir en coherencia con esa verdad descubierta?

¢Vas poniendo en el centro de tu vida cotidiana el interés, la defensa y el cuidado de la vida, de
toda vida, por insignificante que parezca o son otros los valores que sitllas como prioritarios?

¢Comienzas, al mirar la vida, a complementar la visidon antropocéntrica con la biocéntrica,
desde el convencimiento de que todo lo que existe tiene derecho a ser no por su utiidad para el
ser humano sino por si mismo?

Refiriéndonos mas concretamente a los que nos decimos cristianos, évivimos de verdad una
espiritualidad cristiana que nos lleve a cultivar un talante evangélico? Es decir: ¢afrontamos la vida
dejandonos alentar, mover, traer y llevar por el espiritu de Jesus o por otros espiritus?

2. Un mundo en emergencia

Al hablar de un mundo en “emergencia” quiero destacar, como he dicho en la
Introducciéon, la doble acepcion de esta palabra, entendida como peligro y como
esperanza de lo nuevo que esta emergiendo. También podria ser sustituida por otra que
hoy lo invade todo: crisis, empleada para designar el momento que estamos viviendo
desde el punto de vista estructural, socio-politico-econdmico, religioso y referido también
a la experiencia vital del hombre y la mujer de hoy.

La palabra crisis, y “emergencia” (en la doble acepcion en la que la uso) alude a
cambio y transformacion y a la vez a un tiempo en el que no se encuentran respuestas o
recursos suficientes para abordar ese cambio. Esto no es necesariamente algo negativo,
pues sin duda las crisis no solo generan dolor, desazon y miedo sino que también pueden
ser una gran oportunidad para desterrar estructuras caducas y cribar lo que sigue siendo
valioso y lo que no lo es. Y esto con paciencia historica y asumiendo que los cambios
sociales y estructurales son muy lentos.

Estamos ante una transformacion de grandes dimensiones. Joan Subirats, prestigioso
catedratico de Ciencia Politica lo expresa asi:

Estamos en una situacién de transicion o de interregno entre dos épocas, en la que se constatan
discontinuidades significativas entre lo que haciamos y viviamos y lo que estamos haciendo y viviendo, si
bien no se vislumbran todavia con claridad los escenarios de futuro!®.

Algunas personas la comparan con lo que supuso el paso del Paleolitico al Neolitico
para la historia de la humanidad.

Los nombres para identificar este radical cambio se suceden: tiempo axial, cambio de
eje, nueva conciencia holistica, trans-historica, tras-personal, trans-religiosa, post-
moderna, post industrial... Muchos analistas nos dicen que el cambio es de tal categoria
que no nos es posible comprenderlo porque estamos demasiado encima, nos falta
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perspectiva para vislumbrar lo que puede suponer para la evolucion del planeta tierra y
de nuestra especie.

Cambio de época, de costumbres, de mentalidad, del concepto de familia, del trabajo,
del futuro y también de la experiencia religiosa. Un cambio de sociedad o paradigma que
nos obliga a revisar nuestra manera de vivir y expresar nuestra fe cristiana y nuestra
espiritualidad'®.

La etapa en la que nos situamos condiciona nuestra vision de la realidad. Una parte
de la sociedad actual ha dejado atrds la modernidad y la fase racional para iniciar una
vision mas holistica, transmental y no dual que no puede ser entendida desde etapas
anteriores. Esto es asi tanto institucional como individualmente, y por eso es necesaria
una mente abierta y lucida si no queremos quedarnos encapsulados en creencias caducas.

Estar viviendo un momento de crisis conlleva también una gran carga de
incertidumbre y la bisqueda a veces compulsiva de seguridad. Desde aqui se puede
explicar el éxito de movimientos, ideologias e instituciones que ofrecen una vida lo mas
“reglada” y cerrada posible, disminuyendo la sensacion de “caos” que pueden
experimentar muchas personas ante lo que estamos viviendo.

En el intento de aproximarme modestamente a una lectura de nuestro mundo ‘“en
emergencia” he elegido unos simbolos, como ya he dicho, que muestran la doble
acepcion con la que quiero analizar este momento historico, hablando de peligro, y/o
negatividad y esperanza respecto a lo que (debajo de esta crisis o fruto de ella) puede
emerger, y de hecho ya estd emergiendo, como novedad constructiva.

Sobre todo quiero compartir busquedas y preguntas: ;jPor donde pasaria una
espiritualidad capaz de ofrecer un didlogo entre nuestra cultura actual occidental y la
fe cristiana? ;Qué actitudes necesitamos cultivar para situarnos, ante este momento
historico, con lucidez, responsabilidad y compromiso ante los graves retos de nuestro
mundo?

Ademds, para quienes nos consideramos seguidores y seguidoras de Jesus,
necesitamos hacernos otra pregunta: ;Qué talante necesitamos cultivar para ser fieles
al Espiritu de Jesus y a nuestro momento historico? Este ha sido uno de los grandes
retos de las comunidades cristianas, desde los primeros creyentes procedentes del
judaismo, que tuvieron que trasmitir con palabras y obras su fe en el mundo griego y
romano. En este momento historico, este es un reto imprescindible que nos pide un
dialogo sincero, critico, para ser capaces de abrirnos sin identificar la fe con una cultura
determinada.

Con esas preguntas de fondo y otras muchas mas que iremos planteindonos nos
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aproximamos a este mundo nuestro en “emergencia”.

Los simbolos que he elegido para caracterizar un mundo en emergencia como peligro
y/o negatividad son: la noche, la tormenta, la frontera.

Los simbolos para un mundo en emergencia como esperanza son: amanecer, arcoiris
y redes.

Simbolos que intentar¢ desentrafiar, a lo largo de estas paginas. Podrian ser otros,
dada la enorme complejidad de nuestro momento historico, pero no pretendo ser
exhaustiva, ni acertar con los simbolos més adecuados. Enumero algunos de los rasgos
de nuestro mundo queriendo buscar respuestas, retos, caminos para transitar, puentes
para cruzar, modos de ser y estar en la realidad que ayuden a dar a luz un mundo nuevo
mas justo, fraterno y habitable.

! He desarrollado este tema con cierta amplitud en MARTINEZ OCANA, E. (2009), Cuerpo espiritual, Madrid,
Ed. Narcea, pp. 19-65.

2 Cfr. MARTINEZ LOZANO, E. (2012), Vida en plenitud. Apuntes para una espiritualidad transreligiosa,
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UN MUNDO EN EMERGENCIA COMO PELIGRO

1. TIEMPO DE NOCHE

Nos envuelve la noche de un tiempo que se acaba y en el que no se ve alin con
claridad lo que alumbra. Esta sensacion que vivimos la expreso bien el pensador italiano
Antonio Gramsct: “Lo viejo se resiste a morir y lo nuevo no consigue nacer”.

Me han resultado especialmente iluminadoras para comprender el porqué de tanta
noche, las palabras de Boaventura de Sousa Santos:

La muerte de un determinado paradigma trae dentro de si el paradigma que ha de sucederle [...] Pero se
tarda mucho en saber con seguridad cuando un paradigma ha muerto. El pasaje entre paradigmas —la
transicion paradigmatica— es asi, semiciego e invisible. Solo puede ser recorrido por un pensamiento

construido con economia de pilares y habituado a transformar silencios, susurros y resaltos significativos

en preciosas seiales de orientacion'.

Estamos en la noche de una crisis global (economica, ecologica, climatica,
energética, alimentaria, de poblacion, ética, religiosa...) que no afecta igual a todo el
mundo y causa marginacion, pobreza, paro masivo, injusticia y el hambre de millones de
seres humanos envueltos en migraciones masivas. En esta noche, el mundo esta bajo el
poder de trescientas multinacionales que lo controlan y dirigen casi todo.

En la noche de una crisis economico-financiera en la que el sistema neoliberal
dominante se impone a la politica y la ciudadania, en una situacion que algunos analistas
nombran como ‘“terrorismo financiero”, pues los mercados tienen a los gobiernos
secuestrados y a la ciudadania arrodillada a sus pies. La economia se ha separado de
todo control humano y funciona obedeciendo a su logica: maximizar los lucros, minimizar
las inversiones y acortar al maximo los costos y plazos de produccion.

Estamos en la noche de la especulacion financiera mundial, o ‘“capitalismo de
casino, en el que el 93% de la economia es finanza y juego especulativo”. Este
capitalismo opera sin reconocer fronteras ni gobiernos y toma como rehenes a los
pueblos sin que le importen los pavorosos costes: la acumulacion ilimitada que provoca
crecientes desigualdades y la explotacion masiva de la tierra convirtiéndolo todo en
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mercancia: salud, educacion, cultura, religion, organos, mujeres, nifios, el planeta
entero”.

La noche de la desregulacion financiera con la consiguiente brecha cada vez mayor
entre ricos y pobres, lo que Krugman llama “la gran divergencia” el abismo creciente
entre una minoria muy rica y la inmensa mayoria de pobres y lo que David Harvey
denomina “acumulacion por desposesion”™.

Es de noche por la flagrante e intolerable injusticia de nuestro tiempo. Por un lado,
unos cuantos paises ricos imponen los precios y aranceles a las materias primas de los
paises empobrecidos, lo que provoca que mas del 50% de la humanidad viva con menos
de dos dolares al dia, por una utilizacion del dinero no para la vida y la salud sino para el
propio enriquecimiento. Por otro, los monopolios y el enriquecimiento vergonzoso de
personas muy concretas y conocidas (los nombres de las personas mas ricas del mundo y
sus escandalosas ganancias, son ya de dominio publico)’. La poblacién tolera cada vez
menos esta injusticia y desigual distribucion de los bienes. Esta realidad se ha convertido
en el problema mas grave de nuestro tiempo, asi lo estdn denunciando desde el papa
Francisco y Barack Obama hasta grandes economistas como Piketty. Este Gltimo afirma
sin ambages que la desigualdad econdmica es un efecto inevitable del capitalismo y que si

no se combate con firmeza, la inequidad seguird creciendo hasta llegar a niveles del siglo

XIX destruyendo de hecho la democracia®.

La noche del pensamiento unico neoliberal, que se ha ido imponiendo poco a poco
alimentado y sostenido por un oligopolio de empresas de la comunicacion al servicio de
los intereses de los accionistas y por algunas universidades que legitiman el sistema’.

Por eso mismo, también anochece por la desinformacion dirigida y cribada de unas

cuantas empresas que controlan y manipulan la mayoria de los medios de comunicacion

y hacen que la libertad de expresion e incluso de opinion sea mera ficcion®,

Es de noche por el fracaso de la democracia representativa: el “no nos representan”
es un grito de protesta por la farsa en la que esta se ha convertido, y la ciudadania
aumenta su escepticismo, desconfianza y desafeccion en relacion a la actividad politico-
nstitucional.

Es la noche de los valores y la ética, de la corrupcion y la impunidad que alimenta la
sensacion creciente de que la justicia no funciona igual para todos, de la compraventa en
la que todo parece tener un precio, como si la pregunta fuese ;a qué precio te vendes o
te puedo comprar?

Es la noche de los intereses colectivos de la humanidad con la exacerbacion de la
competitividad en detrimento de la cooperacion. Se estan viendo afectados los cimientos
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de la sociabilidad humana, la confianza, la verdad, la cooperacion y la sociedad del
bienestar destruidos por la voracidad del capital. El ser humano termina siendo un
producto o un consumidor.

Estamos en la noche del respeto a los derechos humanos, del predominio del
individualismo egocéntrico, de la desconexion con los otros, lo otro y la Fuente de la
Vida.

Es la noche del planeta Tierra, pues en este imperio de la economia neoliberal se
sacrifica la rentabilidad presente a la preservacion de la naturaleza y la proteccion de la
biodiversidad. Los recursos de la tierra son limitados y este limite no estd siendo
respetado. Algunos cientificos nos avisan de que podemos estar en un punto de no
retorno en la desertizacion, la fusion de los cascos polares, la acidez de los océanos, el
cambio climatico, la contaminacion del aire, los mares y la tierra. Estos datos son del
dominio publico, incluyendo a los mandatarios que asisten a las cumbres sobre
globalizacion, pero vivimos en un “presentismo” que se despreocupa de las generaciones
futuras.

Es la noche de la inoperancia de los organismos de representacion mundial que nos
trae un sentimiento global de indefension, y del dominio de los mercados y paises mas
ricos que proclaman que todo es posible si tienes poder y dinero’.

Es la noche de los grandes suernios y utopias de un mundo post-capitalista, como si
colectivamente se viviese la imposibilidad de un cambio global y la muerte de las grandes
utopias, conformandonos cada vez mas con pequefias metas puramente individualistas o
de clan.

Es de noche en el reconocimiento de las libertades, la disidencia y la protesta. La
represion, a veces brutal, de las manifestaciones ciudadanas va tomando cada dia mas
fuerza en medio de un orquestado linchamiento de quienes se atreven a disentir y
manifestarse. Los estados policiales se multiplican por doquier no solo en las dictaduras
reconocidas sino en los llamados paises democraticos'”.

Es la noche de las instituciones politicas, juridicas, sindicales, de decepcion de
todas las instancias de poder; noche también de las grandes religiones.

Vivimos igualmente una noche de sentido, de depresion personal y social. Noche de
la ética y la estética, noche que muchas personas viven como ausencia de Dios y de
esperanza.

A esta noche global tendriamos que unir nuestras noches mas cercanas, las que
afectan de un modo mas inminente a nuestras familias, comunidades y grupos de
pertenencia y/o referencia, y también nuestras dudas e inseguridades laborales y sociales.
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Y las noches personales de nuestro no saber, no entender, no poder... aquello que se nos
ha oscurecido, que no vemos, los horizontes que se nos han nublado, nuestros caminos
oscuros... jTantas noches!

Y en medio de esta noche jcomo buscar y encontrar motivos para la esperanza?
;Como seguir buscando caminos para hacer verdad el sueiio de Dios de una

humanidad hermanada y un cosmos habitable y rico en biodiversidad?

Estrellas a encender

Para transitar en la noche de nuestro tiempo necesitamos surcar el cielo de estrellas
que la iluminen:

La estrella de la consciencia lucida para aprender a percibir la realidad sin etiquetas
mentales o al menos con consciencia de ellas, sin fantasias que oculten lo que no
queremos o no podemos ver y con lucidez para desenmascarar las mentiras con las que
el sistema nos bombardea a través de los medios de desinformacion.

Tony de Mello ponia en la consciencia el elemento imprescindible del crecimiento;
para ¢él, inconsciencia y consciencia definian el pecado o la espiritualidadn.

Cultivemos pues una consciencia lucida que alumbre las consecuencias perversas y
asesinas del sistema econdmico imperante, que produce mil millones de hambrientos en
el mundo y mas de cinco millones de parados en Espafia. Nos urge iluminar con
consciencia licida los rincones oscuros del planeta, para hacer visible la espalda del
mundo, para denunciar los ndufragos del sistema y llamar la atencion para que no sean
engullidos, escondidos, invisibilizados. Una consciencia no solo licida sino profética,
como decia Helder Camara: “Cuando ayudo a los pobres me dicen que soy un santo;
cuando pregunto por qué hay pobres me llaman comunista”.

Eso reclama de nosotros cultivar una espiritualidad de ojos abiertos, licidos con la
realidad factica y sus causas y con lo real que aiin est4 en potencia para desplegarse. Una
de las trampas del sistema es tenernos lo suficientemente ocupados como para no pensar.
Lo “urgente” siempre nos quita tiempo para “lo importante”, sumergiéndonos en una
voragine de actividad que nos dificulta analizar la realidad.

En la noche y oscuridad urge practicar el discernimiento para descubrir nuestros
propios mecanismos de auto-engafio, los mecanismos de alienacion, presion, intimidacion
y control de los poderes facticos (medios de comunicacion, poderes econdmicos,
sociopoliticos y religiosos) que pretenden, domesticar y acallar las voces criticas. Un
discernimiento que conlleva no solo tiempo personal de interiorizacion y silencio para ver
en profundidad no solo qué pasa sino por qué pasa. También necesitamos saber buscar
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informaciones alternativas no controladas por los poderes dominantes. Un discernimiento
comunitario que nos ayude a descubrir los signos de vida y los caminos nuevos que
reemplacen los ya caducos.

Necesitamos despertar del suefio de nuestra inconsciencia y nuestro egoismo
individualista a la verdad de lo que somos, a la consciencia de la Unidad Profunda que
nos constituye como el fondo ultimo de nuestro ser'”. Ahi nos descubriremos, en
palabras de Jesus, “hijas/os y hermanas/os” y por tanto llamados a hacer verdad en la
historia ese regalo.

La consciencia, como lucidez para descubrir la verdad de la realidad, reclama saber
estar hoy, como decia el santo y sabio pedagogo Pedro Poveda, “con la cabeza y el
corazon en el momento presente”. Estar por tanto con honradez intelectual a la verdad y
con corazdn com-pasivo para dejarnos afectar y movilizar. Cayendo en la cuenta de
cuando y como nos alejamos del aqui y ahora. Y esa lucidez no solo afecta a la realidad
econdmica, sociopolitica, eclesial sino a la realidad personal, relacional, familiar,
nstitucional...

Es necesario despertar y hacernos conscientes de que no podemos caminar solos y
aislados sino que mas que nunca necesitamos unir nuestras fuerzas, descubrir con
lucidez grupos, movimientos de resistencia y colectivos que trabajen por el cambio de un
sistema sociopolitico y econdémico injusto que nos destruye a todos. A unos porque los
mata de hambre y a otros porque nos deshumaniza por acumulacion egoista y enferma
de desesperanza e impotencia.

¢Qué realidades sientes que necesitas iluminar con una mayor consciencia?

¢Qué caminos descubres que te ayuden a vivir con la cabeza, licida y despierta, y el corazon
abierto y compasivo en el momento presente?

¢Coémo vivir el discernimiento personal y comunitario que ilumine caminos de luz en medio de
la noche?

La estrella de la pasion por la vida, por toda vida por insignificante que parezca,
especialmente por las mas amenazadas. Es todo el ecosistema y la biodiversidad lo que
esta en peligro y este es el desafio mas urgente de nuestro tiempo: no podemos hablar de
"espiritualidad" al margen de este reto'”.

Esta estrella nos habla de la urgente necesidad de maugurar una nueva sociedad: la
sociedad del cuidado y sustentacion de la vida'*, cuidando no solo los recursos que
consumimos sino también los residuos que provocamos para comprometernos con un
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modo de vivir sostenible. Esto nos exige un consumo alternativo, mdas austero,
responsable y ecoldgico. Quizéd esta crisis nos obligue a ello, ya que no hemos sabido
hacerlo por responsabilidad ética. Y nos habla también de un nuevo paradigma que
redefina nuestra relacion con la naturaleza y el nuevo tipo de civilizacion desde la clave
del decrecimiento'® en nuestros primeros mundos para que todos podamos crecer.

Dar vida fue la pasion de Jestis. De tal manera debid ser asi que el evangelista Juan
pone en su boca estas palabras: "Yo he venido para que todos tengan vida y vida
abundante"'®. Dar vida, protegerla, sanarla, cuidarla, defender su dignidad, denunciar
todo lo que la amenaza y luchar contra ello fue en definitiva lo que le llevod a perder la
suya, y es el talante que hoy necesitamos cultivar para poder alumbrar la noche de
nuestro tiempo. Esta pasion por la vida reclama también un éxodo de una espiritualidad
demasiado antropocéntrica a otra biocéntrica. Cuidar toda vida, protegerla, alentarla es
un reto ineludible si queremos salvar el planeta y salvarnos nosotros en €l.

¢Cémo puedes hacer verdad, en tiy en tu entorno encender la estrella de la pasidn por la
vida?

¢Qué realidades esperan de ti esa pasion?

¢Qué horizontes vislumbras que reclaman una respuesta a favor de los empobrecidos y del

cuidado de nuestro planeta?
\_ J

La estrella de la compasion operativa: 1a noche es peligrosa para los sin hogar, para
tantas personas desahuciadas, para quienes duermen al raso sin proteccion alguna,
indefensos ante los salteadores de turno de todos los tiempos.

Esta estrella de la compasion nos ayudard a pasar, como dice bellamente Leonardo
Boff, del capital material al capital espiritual. Su luz no serd la de la rentabilidad
econdmica, sino la de un capital espiritual que no tiene limites, pues no hay limites para
el amor, la compasion, el cuidado y la creatividad. Si la razén instrumental es el motor
del capital material, en el capital espiritual es la razon cordial compasiva la que debera
organizar la vida en torno a la felicidad, las relaciones inclusivas, el amor incondicional y
la capacidad de trascendencia.

Hoy estan tirados a la intemperie y heridos de muerte no solo colectivos, cada vez
mas numerosos, sino continentes enteros. Africa es uno de los mas escandalosos.

En este tiempo de noche urge encender la estrella de la compasion para que toda
nuestra persona se deje afectar por el dolor y movilice nuestro cuerpo con un amor
operativo. Un amor que haga de nuestros pies instrumentos que inician y reclaman una
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movilizacion ciudadana hacia un nuevo orden internacional mas justo, convirtiéndose en
pies samaritanos. Nuestras manos podran ejercer la compasion siendo sanadoras y
“parteras” de vida. Nuestros ojos aprenderan a mirar y no pasar de largo ante tantas
personas y continentes enteros abandonados a su suerte. Nuestros oidos pueden abrirse a
las stplicas de quienes esperan que alguien escuche su llanto, escucharemos el clamor de
los indignados de todo el mundo que nos movilizaran en la lucha por la justicia. Nuestra
boca puede aprender a ser bendicion, denuncia y anuncio. Nuestras entrafias pueden
estremecerse en vez de pasar indiferentes ante quienes sufren la noche de la injusticia y
la pobreza. Nuestro corazon aprendera a hacerse hogar de acogida para quienes no tienen
donde reposar. Todo nuestro cuerpo personal y comunitario puede ser testigo del amor
operativo que brota de la compasion. Merece la pena: asi contribuiremos a que en medio
de la noche las estrellas puedan alumbrar nuestro camino.

¢Donde y como puedes encender esta estrella de la compasion en tu vida cotidiana?
¢Qué significaria animarnos personal y comunitariamente a alumbrar la noche de nuestro
mundo para poder ser estrellas compasivas?

La estrella de la bitisqueda compartida. En la noche no se ve claro, los caminos no se
distinguen con precision y el miedo puede paralizarnos. Hay que aprender a caminar con
poca luz, haciendo que nuestros pasos sean buscadores con otros, peregrinos en
busqueda de sentido arriesgando a roturar senderos de una paz que se besa con la
justicia, abriendo caminos nuevos hacia un sistema alternativo, hacia otro mundo no solo
posible sino imprescindible.

Esta estrella necesita iluminar el camino hacia una nueva democracia no definida
solo como forma de gobierno, sino como “democracia de lo comin”'’. Que entienda y
viva la sociedad en igualdad juridica, social y econdmica y que permita una politica
compartida con posibilidad de debates que ayuden a la toma de decisiones; en definitiva,
que sepa unir innovacion democratica y politica con transformacion econdmica y social.

Saber buscar juntos es imprescindible para iluminar el camino hacia una nueva
politica que no esté supeditada a las instancias de la avaricia financiera sino a las
necesidades y derechos de la poblacion. Esto conlleva cambios profundos no solo en
quienes gobiernan sino en la ciudadania, en la manera de organizar la vida en comun,
decidir y ser representados, en asumir responsablemente las consecuencias personales y
sociales de esa nueva politica.
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La estrella de la busqueda puede mover nuestros pasos hacia el encuentro con
nosotros mismos, con los otros, lo “otro” y el Misterio, que los creyentes llamamos Dios.
Busqueda que requiere cultivar tiempos de ser y de silencio. Seria una estrella que aliente
a nuestras personas a caminar no como quien lo tiene todo claro y va dando lecciones,
sino como modestas buscadoras de la verdad siempre masible, sabiendo vivir en la
inseguridad y unidas a otras muchas personas del mundo entero, compafieras de viaje
para compartir nuestros senderos de luz.

Aprender a buscar respuestas, encuentros, €s una pedagogia necesaria para todos,
pero quiza de un modo urgente para quienes asumimos la arriesgada tarea de educar a las
nuevas generaciones; para nosotros, que tenemos que aprender a caminar no solo como
ensefiantes sino como aprendices y discipulas y discipulos de la vida, pues es mucho lo
que pueden ensefnarnos los demas, si sabemos buscar con ellos.

Ojala sepamos unir nuestros pasos en busqueda, sobre todo movidos por el dolor de
los que mas sufren, hacia una nueva sociedad, una nueva humanidad, un mundo nuevo.

En la noche en la que estamos, écomo saber buscar con lucidez y humildad caminos nuevos
qgue nos permitan iluminar nuestra realidad?

¢Con quiénes podemos unir nuestros pasos vacilantes y pobres para que la busqueda sea
comun y compartida?

La estrella de la contemplacion. Necesitamos cultivar no solo unos o0jos que vean la
realidad sino que sean capaces de contemplar en medio de la noche la presencia de la luz.
Una luz que brota de lo profundo, del fondo del ser, donde la fuente de vida y amor
estructurante lo sostiene todo. Una luz que nos descubre nuestro ser esencial: Relacion
amorosa, que Jesus nombré como filiacion y fraternidad y hoy afadiriamos como
personas hermanadas con toda la realidad.

La oscuridad de la noche necesita mujeres y hombres capaces de cultivar la
experiencia mistica, de ver la presencia del Misterio invisible en medio de las realidades
sencillas y cotidianas: en lo profundo del corazéon de cada ser humano, de cada realidad
viviente, de cada palmo de nuestra tierra, en el misterio insondable del universo prefiado
de gracia en medio de esta oscuridad que nos asusta.

La noche nos pide abrir la mente, la mirada y el corazon para permitir que la realidad
nos desvele su ultima verdad, el secreto sagrado ultimo del ser, porque sagrado es el
Fondo Ultimo del que todo fluye.
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4 N
No solo ver sino saber contemplar no es un camino facil porque requiere calma, silencio,
mirada a lo profundo de la vida, del corazdn de la humanidad, a nuestro propio corazon.
¢Sabes buscar caminos que enciendan en tila estrella de la contemplacién?
¢Cémo animarnos comunitariamente a ejercitarnos en caminos que potencien en nuestros

grupos, familias, iglesias esta estrella?
N\ /

Es tiempo de noche. Por eso nos animamos a cultivar en nuestras personas y
comunidades la luz de la estrella de la consciencia lucida, de la pasion por la vida, de
la compasion activa, de la busqueda compartida y de la contemplacion. Si asi lo
hacemos esa noche, sin dejar de ser oscura, estard iluminada por una luz que la hard mas
llevadera hasta que podamos vislumbrar el amanecer y colaborar con él.

JESUS, UN HOMBRE QUE SUPO ILUMINAR LA NOCHE!®

Yo también vivi la noche, que se parece mucho a la vuestra. Una noche sociopolitica y econdmica:
estabamos bajo el poder de un Imperio que nos tenia sometidos y explotados. La pobreza amenazaba la
vida de muchos hombres y mujeres de mi tierra que malvivian agobiados por las cargas de los impuestos
y la fata de futuro. El lujo de las familias adineradas, de los recaudadores de impuestos, sumos
sacerdotes, saduceos y herodianos era un escandalo frente a la miseria de la mayoria. El robo, el pilaje, la
falta de respeto a los derechos de las personas excluidas por diversas razones formaban parte del paisaje
cotidiano. Mis entrafas se estremecian de dolor al ver sufrir asi a mi pueblo.

También era una noche religiosa: las autoridades de Israel estaban vinculadas al poder de los romanos
y nos imponian cargas econdmicas para el sostenimiento del templo y del clero que empobrecian al
pueblo mas de lo que ya estaba. Sobre todo me dolia experimentar el peso de las leyes y prescripciones
con las que agobiaban y mantenian en la poblacién el sentimiento de culpa y miedo. Se habian olvidado
del Dios de la misericordia entrafiable y de amor incondicional de los profetas® para predicarnos un Dios
del mérito y del castigo y una religiosidad de culto, leyes, prescripciones, ayunos y limosnas. Dios no era
una buena noticia para mi gente. Yo sufria porque los vela como ovejas sin pastor2.

En medio de la noche cerrada, Juan el Bautista era una antorcha que lamaba a la conversion y a
volver al camino de la Alianza y a la practica de la justicia?!, aunque no abandonaba la imagen del Dios
que castiga.

Fui a bautizarme como todo judio creyente y ahi vivi una experiencia inenarrable: se me abrieron los
0jos con una luz nueva y se me desveld quién era yo verdaderamente y quién era Dios.

Con una fuerza desbordante se me reveld mi verdadera identidad, que después descubri como
identidad humana: era hijo amado en quien Dios se complacia por ser hijo, no por mis obras?2. Ese
descubrimiento me dejé trastocado, necesité irme al desierto un tiempo para asimilar esa buena noticia: el
Dios de mis padres, de Abraham, Isaac, Jacob, el que Es, era en mi, en el fondo de mi persona. Su Ser y
su Amor me sustentaban, me constituian en hijo amado. Poco a poco fui balbuciendo un nombre iAbbal!,
Dios Madre-Padre. Desde entonces, necesitaba a menudo pasar la noche en oracion para volver una y
otra vez a sustentarme en esa Roca firme que me configuraba: decir "yo" ya era para mi decir Yo-TU;
Nosotros, Soy-Somos23.

El corazdn no me cabia dentro del pecho, no podia calarme esa Buena Noticia. Necesité salir a
compartir con mi gente ese gran descubrimiento?4. El Dios Abba en su amor incondicional y desbordante
nos constituye en hijas e hijos amados y por tanto hermanas y hermanos.
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Mi vida quedd polarizada por esa consciencia lticida y la pasion que ella me despertd: ayudar a todas
las personas a descubrir por si mismas su verdadera identidad, a acoger con gratitud y asombro al Dios-
Amor incondicional que se me habia revelado y vivir en coherencia con esa verdad. A mi me correspondia
abrirles camino, mostrar con palabras y hechos ese Amor que me constituia, hacerles creble con mi vida
ese amor entrafable de Dios para todas sus criaturas y ese suefio de Dios de hacer de este mundo una
familia.

Esa experiencia lumind mi noche y transformé mi vida, como transformara la tuya cuando vivas algo
semejante.

¢COmo ser luz para mi gente? Mejor aun écomo dejar transparentar la luz que era y que me
constituia?

Necesité una y otra vez volver a mi experiencia fundante2>, dedicarle horas de mis noches para no
perder la conexion con la Voz que me recordaba la verdad fundamental de mi realidad: Ser Unidad, ser
Sacramento del Dios Abba, Amor incondicional que todo lo constituye, y desde ahi volver cada dia a la
realidad cotidiana con el corazén transformado.

Cultivé una mirada licida sobre la realidad, una mirada profunda que no se queda en la superficie de
los acontecimientos ni de las personas; por eso mismo, con la mente y el corazén en la realidad de mi
tiempo, vivi apasionado por la vida y pude expresar "he venido para que todos tengan vida y vida
abundante"26 y mas vida y salud donde hay mas muerte y dolor?”7.

La contemplacion del rostro misericordioso de Dios 28me ayudd a hacer de mi vida una parabola de
su misericordia.?? Se me conmovian las entrafias3? ante el dolor de mi gente3!, no podia pasar
indiferente ni dar rodeos.

El deseo de ser testigo de esa misericordia me hizo pasar por la vida no como juez sino como sanador.
iCuanto dolor en ka gente de mi tiempo y de vuestro momento histérico! Miraba con horror tantos
cuerpos maltratados de tantas maneras: violados, violentados, vendidos, comprados, prostituidos,
hechos mercancia barata, fruto del engafio y la extorsion, explotados en trabajos inhumanos; cuerpos
mutiados por la violencia y las guerras; cuerpos aterrorizados por la represion y lka tortura; cuerpos
secuestrados de tantas maneras, hambrientos, desnutridos, enfermos por no tener la atencion sanitaria a
la que tenian derecho; cuerpos encarcelados muchas veces porque su pobreza no les permite pagar un
buen abogado; cuerpos hambrientos de caricias y contactos iTantas y tantas heridas! En mi interior
resonaba el grito de Dios por boca del profeta Isafas: "Consolad, consolad a mi pueblo"32,

¢Como hacer creble un Dios bueno Madre-Padre y no atender el dolor de sus hijos e hijas? ¢Como
proclamar la buena noticia de la misericordia entrafiable de Dios sin denunciar el dolor y sus causas, sin
trabajar por aliviarlo, y tratar de erradicar las causas sociales y estructurales del mismo?

Intenté pasar por la vida como buen samaritano33, crear proximidad con mi manera de mirar la
realidad para después acercarme a las personas doloridas, saqueadas por los bandidos de turno y
bajando de mis cabalgaduras tocar, ungir, impiar, cargar... Descubri la gran necesidad que tenemos los
seres humanos de encontrarnos con hombres y mujeres sanadoras.

Hice lo que pude para ofrecer a cada persona que me encontraba lo que mas necesitaba: unas
perddn, otras salud, otras ponerse en pie y caminar por si mismas dejando sus camillas, otras pan o vino
para la fiesta®4. Modestamente, sin la fantasfa de sanar o aliviarlas a todas, solo a las que pude y a quienes
se dejaron ayudar3>.

Nunca dejé de buscar como hacer verdad el Reino, cdmo cumplir la voluntad de Dios que siempre es
voluntad amorosa. No tenia las cosas claras ni el cdmo ni el cuando, pero me hice buscador y discipulo de
la vida, escuché la realidad y fui tanteando (en medio de tentaciones de seguir caminos de poder, de
gloria, de esplendor...)3® caminos nuevos, a veces escandalosos; confié en que de mis busquedas y de las
busquedas compartidas de mi gente a través de tantos siglos de espera saldria luz, como asi fue: una luz
gue no desterrd ka noche pero la alumbro.

Los evangelistas han dejado constancia de todas estas actitudes que cultivé mientras caminé en la
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historia: déjate guiar por ellos. Aprende también de sus narraciones para no repetir sus errores y no
tropezar en las mismas dificultades que ellos tuvieron. Les costdé mucho reconocer la luz de la experiencia

de mi resurreccién porque venia ofrecida por mujeres3? y ellas no eran dignas de confianza, no tenian
capacidad de testificar en los tribunales. No aprendieron a tiempo que el Dios que yo vivi y les mostré

tiene predileccion por los pequefios y sencillos, por el abajo de la historia, y a mi me pasaba lo mismo3$.

¢Dénde buscas hoy la luz, ddnde descubres las estrellas que pueden estar iuminando la noche
de tu tiempo?
¢Cémo convertirte tu en estrella luminosa?

Te deseo que también tu vivas de la luz que brota de saborear o al menos de creer la experiencia
fundante que te constituye: el Fondo Ultimo de tu ser, de todo lo que es, es relacion amorosa y desde ahi
puedes ser luz modesta pero real en medio de la noche de tu momento histdrico.

Yo, JesUs de Nazaret, el hombre que me dejé alcanzar por la luz y por eso pude ser estrella luminosa
en mi tiempo.

EJERCICIOS DE INTERIORIZACION

Tomar conciencia de ser creatura habitada

Antes de adentrarte en la experiencia de la noche que nos envuelve te invito a tomar
conciencia de que mas alla de las noches que nos embargan y hacen sufrir personal y
comunitariamente, hay una profunda verdad inconmovible que nadie ni nada te puede
arrebatar: saberte creatura amada y sostenida por una Presencia amorosa que Jesus llamoé
jAbba!

Después de unos minutos para acallar tu mente y dejar que se vayan disolviendo
pensamientos, palabras, tareas, imagna un gran foco de luz en el centro de tu ser, un
foco de luz que expande su energia, atravesandote por la columna y saliendo por el
centro de tu cabeza hacia arriba, y desde las entrafas hasta el coxis hacia la profundidad
de la tierra, como una imagen simbolica que abraza el mundo entero; un simbolo del
misterio en el que vivimos, respiramos y somos.

Siente tu persona sostenida, estructurada en ese Amor fundante que lo envuelve y
conecta todo.

Cada vez que tu mente se vaya, céntrala en la imagen de esa elipse que brota del
fondo de tu ser, envolviéndote y conectandote con todos y todo.

Repite sin prisa: en esa Presencia vivimos, existimos, en ella somos lo que somos.

Conecta con tu respiracion, y cada vez que sueltes el aire hazlo queriendo tocar el
fondo de tu ser, avivando el deseo de experimentar ese amor sustentante.
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Deja, después que el salmo 138, que canta la experiencia de ser creatura amada y
sostenida por el Amor fundante y estructurante de Dios, te ayude a respirar esa verdad
profunda.

Puede ayudarte escuchar la cancion: “Creatura habitada”, en Segun tu Palabra, del
grupo Ain Karem (Ed. San Pablo).

Vete conectando de nuevo con tu respiracion, respirando sencillamente la palabra
“soy”.

Si te ayuda puedes decir: “soy tu”, “somos”, “eres en mi” o sencillamente “soy”,
“somos”.

Deja que la respiracion, sin palabras, te ayude a intuir el misterio que eres, el misterio
que somos: hijas e hijos amados.

Pon tu aquella palabra que mejor simbolice ese misterio. Asocia primero la palabra a
tu respiracion y poco a poco ve acallando esa palabra y solo respira; cada vez que tu
mente se vaya, atrdela a tu respiracion, obsérvala y vuelve a repetir “soy”, “somos”...

Vivimos un tiempo de noche

Comienza silenciando tu cuerpo, liberandolo de tensiones que te hablan de lo que te
pre-ocupa, de lo que tienes pendiente, y vete poco a poco soltando tension, defensas,
quedandote cada vez mas en silencio.

Cuando estés con tu cuerpo silenciado, hazte consciente de cudles son las
situaciones, experiencias, realidades, etc. que en este momento de tu vida te hablan a ti
de un tiempo de noche y oscuridad. Noémbralas. Date todo el tiempo que necesites.

Después ordena esas realidades haciéndote consciente con detalle de su contenido:

* Cudles son las circunstancias y acontecimientos que tienen que ver con realidades
sociales, politicas, econdmicas y eclesiales; es decir que estan fuera de ti. CoOmo te
afecta cada una de ellas y qué incidencia tienen en tu vida.

* Cuales tienen que ver con situaciones mdas proximas: familiares, laborales,
personales, etc. Detalla todo lo que en este momento nombras como noche
personal y familiar y descubre qué es lo que se nubla, se oscurece en ti.

En medio de esta noche ;percibes alguna luz, algunas estrellas que te iluminen?
Nombralas con gratitud por la luz que emiten.

Después, cae en la cuenta de qué areas de la realidad y/o aspectos de tu persona
iluminan.

Da gracias por ellas y escucha qué te dicen en este momento de tu vida Puedes
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escuchar la cancion: “La noche” del grupo Al-Haraca.

Jesus, luz en la noche

Si te sientes motivada/o para ello puedes dejarte un tiempo para contemplar a Jesus
de Nazaret y dejar que €l te descubra qué ilumino su noche y como hizo de su persona
una estrella de luz para los suyos. Cae en la cuenta de que algunas de esas estrellas
pueden también iluminar la tuya.

Respira pronunciando el nombre de Jesus, como si fueras “lloviéndolo” sobre tu
cuerpo, sobre tus ojos, tu boca, tus oidos, tus manos, tus pies, como una lluvia mansa de
misericordia, sanacion, salvacion... de luz en tu noche.

Imaginate a ti misma/o formando parte del grupo de seguidores y seguidoras de
Jestils, como si pudieras transportarte mentalmente a esos momentos en los que
compartia con sus amigas y amigos sus suefios, experiencias y deseos.

Ese Jesus, al que Dios resucitd, vive en tu corazon, en el de cada persona, en el
corazén de nuestro mundo, en toda la realidad. Vive porque la muerte no es la ultima
palabra. Y una vez mas puede hablarte al corazén para compartir contigo como vivio €l
sus noches: la noche de su tiempo y su propia noche.

Sin prisa, siéntete como amiga/o, compafiera/o, discipula/o, hermana/o; como mas te
guste, y deja que JesUs te vaya contando su experiencia de noche.

Si hay algo que toque tu corazon te paras, lo saboreas; buscas el texto al que hace
alusion. Deja que ¢l sea la luz que ilumina tu noche desde su propia noche.

Si lo prefieres, elije un evangelista y lee desde esta clave como ¢l busco iluminar su
noche y la de sus contemporaneos, convirtiéndose en estrella y cultivando:

* una consciencia licida,

* la pasion por la vida,

* el amor de compasion,

+ la busqueda colectiva de caminos que iluminen.

Acoge la luz que su vida te ofrece y deja crecer en ti el deseo de ser luz para otras
personas.

Date tiempo para que la luz que Jesus proyecta te diga por donde pasaria para ti hoy
ser estrella en medio de la noche:

* seguir caminando por senderos que reconoces como luminosos,
e descubriendo caminos nuevos,
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» para poder ser tiu, como fue Jesus, estrella en medio de la noche.

El también supo de noches y de oscuridad en si mismo y en su tiempo. Déjate
empapar por ese Jesus: “Yo soy la luz del mundo”. Deja que sea hoy tu luz, la luz que
rompe la tiniebla. Pidele que de verdad sientas que es tu luz.

Todo ello desde la seguridad inquebrantable de que la luz es en el interior de tu
corazdn y del corazon de la realidad aunque no la puedas ver.

Termina dejando resonar la cancion “Se mi luz, enciende mi noche”, en ;jAlégrate!
del grupo Ain Karem.

2. TIEMPO DE CAOS: TORMENTA, TEMPESTAD

En esta mirada a un mundo en emergencia como peligro nos situamos en la segunda
imagen: la tormenta, la tempestad y el caos.

Estamos en un tiempo considerado por muchos analistas como cadtico: los cambios
vertiginosos en los que nos encontramos, sin tiempo para asimilarlos; la explosion de la
pluralidad habitando nuestras ciudades, sin mucha capacidad para acogerla y convertirla
en riqueza; las “tormentas” econdmicas, politicas, sociales y religiosas se suceden. Ha
estallado una auténtica tempestad que parece poner en cuestion el gran transatlantico del
tiempo de bonanza que creimos estable.

Todo ello estd provocando una sensacion de inseguridad y miedo, de pérdida de
identidad y de asideros firmes a los que agarrarse.

En medio de la noche, la sensacion de caos hace aun mas dificil afrontar con lucidez
y audacia el tiempo que vivimos.

Todo ello provoca una profunda inseguridad social, politica, econdmica, religiosa y
por tanto también mnseguridad personal, familiar... En muchos casos la impresion global
de muchas personas, en este tiempo que vivimos, es de carecer de suelo en el que
apoyarnos, de estar “de-soladas”

Ha estallado una gran tormenta financiera mundial en la que parece que el dinero
ha desaparecido, pero todos sabemos que eso es mentira. El dinero no se lo ha llevado el
viento, mejor dicho, si se lo ha llevado pero a paraisos fiscales. Solo en Espana el fraude
fiscal lo ha fijado hacienda en un 23% anual®’. “Esto quiere decir que al fisco espafiol se
le escapan unos 80.000 millones de euros anuales, de los cuales la mayor parte
corresponde a impuestos que evaden las principales compaiiias del Ibex”*".

La tormenta ha hundido el pacto social y el rescate de la ciudadania, para generar un
salvavidas gigante para la banca. El rescate de los bancos ha sumado la escalofriante cifra
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de 180.000 millones de euros.

Los vientos huracanados de esta tormenta financiera han arruinado el estado de
bienestar que algunos paises habiamos alcanzado. Han barrido derechos laborales,
educativos, sanitarios, de justicia y de atencidon a los ciudadanos con necesidades
especiales, que creimos alcanzados de un modo irreversible. Lo que estamos viendo es
que no se trata de resolver un problema financiero o econémico rebajando el déficit
fiscal, sino de privatizar el estado y liquidar los derechos sociales para que el capital
financiero pueda lucrarse sin impedimento alguno. Al privatizar los servicios de los que
los ciudadanos no pueden prescindir, éstos se convierten en un gran negocio para la
iniciativa privada‘“.

En esta tormenta y caos hay un intento sistematico de engullir y acallar el
pensamiento critico para sustituirlo por la mercantilizacion de la cultura, el
entretenimiento y el hiperconsumo que nos adormece y aliena.

Este atormentado y caodtico mundo nuestro esta lleno de ruidos dolorosos, gemidos,
gritos que no siempre sabemos escuchar.

El ruido ensordecedor de tantas formas variadas de hacer la guerra en nuestro
mundo: limpieza étnica, asesinatos selectivos facilitados por los drones, armas biologicas,
atentados indiscriminados, grupos paramilitares; grupos armados mezclados con la
poblacion civil que muchas veces utilizan como escudos humanos y un largo etc.

El ruido de tanta violencia gratuita e injusta repleta de gritos, insultos, calumnias,
maltrato, golpes. Las formas de violencia se multiplican y se hacen cada vez mas
sofisticadas: la cruel violencia del hambre, de los asesinatos, secuestros, violaciones,
torturas...

El ruido de tanta jinformacion? que nos aturde y manipula con verdades a medias o
mentiras bien programadas difundidas de tal manera que no solo no podamos digerirlas,
cribarlas o sopesarlas sino que nos engafian y manipulan, insensibilizandonos como
mecanismo defensivo.

En medio de la tempestad se levantan olas de dolor, rugidos de un viento que grita:
sin sentido, paro masivo, desahucios, desfalcos, engafios, robos de los bancos a las
personas mas vulnerables, suicidios silenciosos y silenciados, muertes prematuras que
hacen naufragar pateras llenas de suefios.

El planeta Tierra también grita de un modo ensordecedor?”: los terremotos,
incendios, vientos huracanados, inundaciones y aguas contaminadas, la desertizacion, el
deshielo de los cascos polares, el agotamiento de los recursos naturales, nos avisan de ese
gemido que no queremos escuchar. Mientras tanto, una cumbre mundial tras otra se
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hunden en el fracaso*’ porque no hay voluntad politica de pagar el precio de opciones
energeticas mas ecoldgicas, cediendo a las presiones de las multinacionales que manejan
las fuentes energéticas no renovables: el carbon, el petréleo, el gas. Tampoco nosotros,
los ciudadanos, tenemos suficiente consciencia de la gravedad del problema ni utilizamos
responsablemente los recursos naturales que tenemos a nuestro alcance.

Ademas, soplan otros vientos huracanados que nos amenazan llevandose por delante
tantas seguridades (sociopoliticas, culturales, religiosas) que nos han sostenido, tantos
transatlanticos en los que nos hemos subido, tantos salvavidas a los que nos hemos
agarrado™*.

El caos, las tempestades y tormentas nos dan miedo, tienen el peligro de convertirnos

en asustados buscadores de seguridad individual, en huidizos caminantes hacia los lugares
de calma.

En medio de esta tormenta écdmo no dejarnos desorientar, asustar? ¢éComo no buscar solos
lugares de refugio?

¢Coémo no dejar que el ruido ahogue la voz de los sin voz?

¢Cémo hacer para no cerrar nuestros oidos a tantos naufragos del sistema?

Este tiempo reclama

En la tempestad es imprescindible no perder la calma, tener el coraje de permanecer.
No permitir que el ruido nos venza, que los reldimpagos nos cieguen, que el viento nos
lleve y nos traiga a su antojo.

Permanecer es la palabra clave.

Permanecer en los compromisos adquiridos y al tiempo en los pasos que buscan
abrir caminos nuevos, aunque sea arriesgado.

Permanecer en las luchas por defender los derechos humanos en nuestra sociedad y
en el interior de nuestra Iglesia; en la incansable denuncia de lo que atenta contra toda
vida por insignificante que parezca.

Permanecer en el mastil de nuestro barco avistando naufragos, sin escondernos en
nuestros camarotes buscando refugio. Es en las tempestades donde hay mas riesgo de
que las pequenas embarcaciones, las pateras y los cayucos naufraguen y es entonces
cuando mas necesitan de quienes siguen firmes vigilando y alertando su presencia,
evitando no solo que perezcan sino que queden invisibilizados.

Permanecer junto a los excluidos de nuestro mundo; permanecer en la misericordia

32



entrafiable.

Permanecer luchando por la utopia de que otro mundo es no solo posible sino
imprescindible.

Permanecer y ampliar la denuncia de la expoliacion y explotacion a la que estamos
sometiendo al planeta Tierra. No cejar en el compromiso personal y comunitario de
reciclar, reducir, reutilizar para poder dejar a las generaciones futuras una tierra habitable
y respetar la biodiversidad del planeta, ya seriamente amenazada.

Permanecer anclados en la fidelidad a Jesus y su Reino y consentir en que el viento
se lleve todos nuestros viejos patrones mentales. Todo lo que ya esta caduco pero que, a
lo largo de siglos, hemos vinculando falsamente a la fe, para irnos quedando con la
persona de Jesis y su suefio como el mejor legado que podemos ofrecer a nuestros
contemporaneos.

En la tempestad también es necesario soltar amarras e izar velas.

Soltar las amarras y anclas de nuestra riqueza sobrante y nuestro consumismo,
nuestra prepotencia, egoismo, individualismo, narcisismo, afan de dominio, violencias
varias, exclusivismo, fundamentalismo, patriarcalismo, machismo, paternalismo... Lo
que cada una y cada uno descubrimos como impedimento para poder soltar las amarras y
las anclas que nos impiden dejarnos llevar por el Espiritu.

No basta soltar amarras sino que tenemos que izar velas y mover nuestro barco
surcando caminos nuevos, inciertos quizas, pero que reclaman coraje y valentia y sobre
todo que exigen los cambios profundos que estamos viviendo.

Necesitamos perder el miedo a los nuevos vientos e izar las velas de la inculturacion,
de la riqueza de la pluralidad de culturas, religiones y razas; dejarnos mover por el viento
de los movimientos de resistencia y liberacion: pueblos en desarrollo, asociaciones contra
el racismo y la xenofobia, movimientos de indigenas, los sin tierra, movimientos
ecologistas, pacifistas, feministas, homosexuales, etc. Como dice bellamente Pepe

Laguna: “Velas que al izarse, se hincharan con el viento de los signos de los tiempos™*°.

¢Cudles son las amarras que sientes que quieres soltar para poder izar las velas que te haran
mas libre para amar?

¢Qué surcos nuevos descubres que hay que arriesgarse a emprender, en este momento
historico, para poder no solo sortear la tormenta sino caminar como humanidad a buen puerto?

El ruido de las guerras nos invita a practicar la no violencia activa, a buscar
caminos de paz, didlogo, consenso.
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A caminar en esta direccion nos ha invitado el papa Francisco y de un modo especial
a todo bautizado a:

Ser instrumento de pacificacion y testimonio creible de una vida reconciliada. Es hora de saber como
disefiar, en una cultura que privilegie el didlogo como forma de encuentro, la busqueda de consensos y
acuerdos, pero sin separarla de la preocupacion por una sociedad justa, memoriosa y sin exclusiones. El
autor principal, el sujeto historico de este proceso, es la gente y su cultura, no es una clase, una fraccion,
un grupo, una ¢élite. No necesitamos un proyecto de unos pocos para unos pocos, o una minoria ilustrada
o testimonial que se apropie de un sentimiento colectivo. Se trata de un acuerdo para vivir juntos, de un

pacto social y cultural*S.

Durante la tormenta necesitamos recordar que después de la tempestad viene la
calma para no perder el horizonte y la esperanza.

No corren buenos tiempos para la esperanza, incluso parece que las posturas
desesperanzadas son mas licidas y “realistas”. Pero ;es que acaso lo real es solo lo
factico? ;(No es real lo que esta en potencia, como la semilla y el grano que aguarda su
momento de maduracion y despliegue del ser? Esperar es hoy urgente, sin esperanza no
se suefia un futuro nuevo y los suefios son precursores de lo que llegara a ser.

Es tiempo de cultivar la esperanza evangélica, la del grano de mostaza, el grano de

trigo, la levadura en la masa, la que confia en que la salvacion viene del abajo de la

historia, de lo pequefio y débil, mostrando asi la gratuidad de la salvacion®’.

Para poder intuir la pequefiez y grandeza de la esperanza nada mejor que los poetas,
asi la canta Charles Péguy:

Yo soy, dice Dios, Maestro de las Tres Virtudes.

La fe es la que se mantiene firme por los siglos.

Pero mi pequeiia esperanza es

la que se levanta todas las mafianas.

Yo soy, dice Dios, Maestro de las Tres Virtudes.

La fe es la que se estira por los siglos de los siglos.
La caridad es la que se extiende por los siglos de los siglos.
Pero mi pequeria esperanza

es la que todas las mananas nos da los buenos dias.
Yo soy, dice Dios, Maestro de las Tres Virtudes.

La fe es un capitan que defiende una fortaleza.

La caridad es un médico, una hermanita de los pobres
que cuida a los enfermos, que cuida a los heridos...
pero mi pequenia esperanza €s

la que saluda al pobre y al huérfano.

Yo soy, dice Dios, Maestro de las Tres Virtudes.

La fe es una iglesia, una catedral enraizada en el suelo.
La caridad un hospital, un sanatorio que recoge todas
las desgracias del mundo.

Sin esperanza, eso no seria mas que un cementerio.
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Yo soy, dice Dios, Maestro de las Tres Virtudes.

La fe es la que vela por los siglos de los siglos.

La caridad es la que vela por los siglos de los siglos.

Pero mi pequeria esperanza es la que se duerme todas

las noches, en su cama de nifia, después de rezar sus

oraciones, y la que todas las mafianas despierta y se

levanta y reza sus oraciones con una mirada nueva.

Yo soy, dice Dios, Maestro de las Tres Virtudes.

La fe es un roble arraigado en el corazon.

Y bajo las alas de ese arbol, mi hija la caridad,

ampara todos los infortunios del mundo.

Y mi pequeria esperanza no es nada mas que

esa promesa de brote que se anuncia al principio de abril.

Y cuando se ve el arbol, cuando mirais el roble,

cuando veis tanta fuerza y tanta rudeza,

ese brote pequefio y tierno ya no parece nada.

Es él el que parece un parasito del arbol.

El que parece alimentarse del arbol, es €l el que parece apoyarse en el arbol, salir del arbol, no poder ser
nada, no poder existir sin el arbol. Y, efectivamente, hoy sale del arbol, de la axila de las ramas, de la axila
de las hojas, y ya no puede existir sin el arbol. Parece proceder del arbol, hurtar el alimento del arbol.

Pero es lo contrario, es de ¢l de donde todo procede.

Sin un brote que apareci6 una vez, el arbol no existiria.

Sin esos miles de brotes, que llegan una vez a principios de abril y quiza los ultimos dias de marzo, nada
duraria, el arbol no duraria, y no mantendria su puesto de arbol, sin esa savia que asciende y llora en el
mes de mayo, sin esos miles de brotes que apuntan tiernamente en la axila de las ramas duras.

Toda vida procede de la ternura.

Por otra parte, yo os digo, dice Dios, que sin ese brote de abril, sin esos miles, sin ese Unico brotecito de
esperanza, que evidentemente todo el mundo puede romper, sin ese tierno brote algodonoso, que el

primero que pasa puede hacer saltar con la ufia, toda mi creacion no seria mas que lefia muerta®®.

En definitiva, en la tempestad nos urge saber permanecer en los compromisos
adquiridos, en el empefio en abrir nuevos horizontes, permanecer avistando naufragos,
anclar nuestra barca en la fidelidad a Jesus y su Reino, soltar amarras que son lastres e
izar velas, y cultivar la esperanza evangélica.

Entonces a pesar de la tempestad seremos capaces de vislumbrar el arcoiris de la paz,
de la armonia en la diversidad.

JESUS, UN HOMBRE QUE SUPO AFRONTAR LA TEMPESTAD DESDE LA FIRMEZA DE SU FE

Mi tiempo también fue un tiempo de tormenta y de caos. Muchas de las olas que hoy os amenazan
amenazaron mi vida y la de mis paisanos: el ruido ensordecedor de las guerras, de la violencia, de la
intransigencia y fanatismo de las autoridades politico-religiosas que nos gobernaban, el asesinato
sistematico de los profetas que a lo largo de la vida de mi pueblo se produjeron una y otra vez, como
Juan el Bautista en mi tiempo#®°.

A mi me alcanz6 de lleno el ruido de las calumnias e insultos: llegaron a decir de mi no solo que era un
borracho y amigo de gentes de mala vida®?, sino que estaba endemoniado y por eso expulsaba
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demonios®!. Muchas veces temi por mi vida, pero a pesar de todo no perdi la esperanza y por eso pude
integrar todo aquello —y fue mucho— que no era como yo habia sofiado y seguir luchando por el Reino.

Sabia que con mis palabras y conductas provocaba a los lideres religiosos y que me buscaban para
matarme>2. Nada habifa sido capaz de alejarme de mis propdsitos, ni de acallar mis denuncias y los robos
de los poderosos empobreciendo cada vez mas a las personas pobres®3. Yo queria dejar claro que lo mas
sagrado para mi, y por tanto para miDios, era el ser humano y no las leyes, ni el culto, ni el templo.

Para permanecer en los compromisos de construccion del Reino tal como yo iba intuyendo que era
coherente con el proyecto de Dios tuve que ir distancidandome de las expectativas de mi entorno, no
darles el poder de dirigir mi vida, y buscar en lo profundo de mi ser las motivaciones que me permitiesen
seguir siendo fiel a mi mismo y al suefio de Dios que lamé Reino.

Oteé las sefales que desde la realidad descubria como lamadas de su ruah para no solo permanecer
sino abrirme a nuevos horizontes, izar velas y navegar mar adentro sin dejar que el miedo me/ nos
paralizase.

Fue mucho lo nuevo que aporté a mi gente; como te contaré mas tarde era necesario romper
inercias, clichés, imagenes de Dios, modos de entender la religidon, y hacerles ver en qué consistia trabajar
por hacer verdad el Reino de Dios.

Tengo que confesarte que la situacidn de injusticia, opresion, marginacion, exclusién, violencia
institucionalizada y un largo etc. me indigndé muchas veces. No dejé de denunciar todo aquello que yo
vela injusto, opresor... No solo denuncié la riqueza que empobrece y se vive al margen de la solidaridad,
sino la hipocresia y la actitud de quienes gobernaban para oprimir y aprovecharse del pueblo,®* incluso
me atrevi a lamar “zorro” a Herodes>".

De un modo especial me dolia la falsificacion que se habia hecho de la imagen de Dios. El Dios que yo
vivia y proclamaba no era el Dios que tasa, mide, pide méritos, castiga, amedrenta, sino el Dios de la
misericordia y el amor incondicional. Eso lo consideraron blasfemo, pues privaba a las autoridades
religiosas del poder y el control de las conciencias para poderlas manipular a través del miedo.

También denuncié, igual que lo habian hecho los profetas de mi pueblo, las injusticias y un culto vacio,
leno de ritos y prescripciones a la vez que habian olvidado, que el culto que Dios quiere es el de ka
misericordia y la justicia, y yo profundicé en esa critica. Mucho ruido religioso y poca experiencia de Dios.
También me enfadaba ver qué se habia hecho con el sdbado; écomo era posible que el dia del Sefior no
se pudiese hacer el bien, sanar, curar, aliviar el dolor?>6 Yo lo transgredi muchas veces®” porque queria
dejar claro que por encima del sabado, de la ley y del templo estaba la persona®8, que las leyes estaban
para los seres humanos, no los humanos para las leyes. Este fue otro de los problemas serios que tuve
con las autoridades religiosas; me gritaron, insultaron, me dijeron que estaba endemoniado®?, pero nada
de eso me retird de mis propdsitos.

Pero no creas que todo esto no me hacia sufri. Me dolié profundamente el rechazo de mi pueblo a mis
gestos de carifio y me costd asumir ese sentimiento de impotencia por no poder ayudarles como yo
hubiese deseado y asi lo expresé claramente:

iJerusalén, Jerusalén que matas a los profetas y apedreas a los que se te envian! iCuantas
veces he querido reunir a tus hijos, como la gallina clueca a sus polluelos bajo las alas, pero no
habéis querido!69

Sin embargo segui mi camino queriendo ser fiel a mi mismo y a ese suefio de Dios y en un momento
determinado, solemne, hice un gesto profético muy fuerte en el Templo de Jerusalén: no podia entender
cémo se habia convertido en una cueva de ladrones®!. El Templo era la principal fuente de poder y de
riqueza para una minoria aristocratica que vivia a costa de los pobres. Esa denuncia profética la hice en un
momento de especial significado: se acercaba la celebracidon de la Pascua, Jerusaén estaba lena de
peregrinos de muchos paises y habia una especial sensbiidad a cualquier gesto provocador o
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revolucionario.

No heri a las personas, pero eché fuera a los que vendian y compraban, derribé los chiringuitos del
Templo que empobrecian a mi gente: ver ese espectaculo me indigné profundamente. Mi gesto queria
dejar claro que ese sistema econdmico, politico y religioso no era del agrado de Dios. Ese orden de cosas
tenia que desaparecer, no solo era la cueva donde se refugiaban los ladrones, sino que se habia
absolutizado el Templo como lugar de salvaciéon y yo queria dejar claro que no era asi. Sabia lo que me
jugaba con esa denuncia; los dueios de ese negocio eran los Sumos Sacerdotes y al tiempo eran los
defensores de ese orden injusto que yo ya habia denunciado muchas veces. Ese acto fue el broche final
para dictar mi sentencia de muerte.

No utiicé la violencia, ni permiti que la utiizase mi gente, y los reprendi cuando respondieron
violentamente®2, El camino era hacer de la indignacidn un lugar para defender los derechos humanos, no
para agredir y mucho menos para entrar en la dindmica del ojo por ojo tan metida en mi pueblo. Por el
contrario les dije una y mil veces que el camino era el de la defensa de la justicia por los caminos de la paz,
una paz que lucha por la justicia, pero no entra en la dindmica de la fuerza violenta. Yo no utilicé la fuerza
cuando vinieron a prenderme, pero si me quejé de la agresién de un soldado romano, pidiéndole
explicaciones por su conducta: "Si he obrado mal dime en qué y sino ¢por qué me agredes?”63,

Estaba claro que mi manera de denunciar, hablar claro, proteger y defender los derechos de los
pobres me iba a costar caro, como asi fue. En los momentos en los que la tempestad amenazaba con
mas fuerza, acogi las sefales que podian seguir dando sentido a mis opciones fundamentales,
ayudandome a mantener viva mi esperanza y a buscar caminos de fidelidad mas hondos.

Recordé las parabolas que proclamé con tanto entusiasmo: el grano de trigo, la levadura en la masa,
la semila que supera los obstéculos, el pequefio grano de mostaza... °4. Fueron en esos momentos de
dolor aliento, sentido y sobre todo esperanza contra toda esperanza.

Cuando me llegd el momento mas dificil de mi vida, cuando senti que se tambaleaba todo debajo de
mis pies e intuia que iban a matarme no reprimi el dolor, no hui de él: lo escuché, sufriy me angustig, pero
no me desesperé®>. Busqué consuelo en mis amigos y aunque no lo encontré no por eso los abandoné,
ni me abandoné a mi mismo: volvia recurrir a mi Dios como fuente Gltima de consuelo y fortaleza.

También hubo acontecimientos que me ayudaron en medio de situaciones dolorosas, experiencias que
me permitieron recuperarme, recobrar fuerzas para seguir en la brecha y reformular el sentido de mi vida.

Uno de ellos fue después de la llamada "crisis de Galilea". Yo ya tenia claro que me buscaban para
acabar conmigo. De nuevo escuché la voz de mi Dios recordandome que soy su hijo amado®®, y una
vez mas fue una experiencia clave en mivida que me ayudd a volverme al fondo de mi ser, apoyarme en
su amor. Eso alentd mi esperanza. Fue como si adelantase un final feliz: la Gltima palabra no la van a tener
los que quieren mi derrota sino Dios mismo.

La Ultima cena®’ fue también un momento para recuperar el sentido de mi vida y mi muerte
inminente. El pan y el vino me recordaron que mi vida era un don, un don que se entrega con alegri,
que amar hasta el extremo (haciéndome pan y vino) tenia sentido. Esa experiencia me reconfortd y me
dio fuerzas para seguir adelante.

La fidelidad en momentos de tormenta tiene mucho que ver con la sabiduria de vivir con proyecto y
con sentido. Lo que aprendi es que en esos momentos no se puede abandonar la esperanza y tirar la
toalla en la lucha por la vida. Yo busqué cdmo ser fiel a mi mismo, a Dios y su Reino y por tanto a mi
pueblo en momentos faciles y de calma y en momentos de tormenta y caos pero siempre esperanzados.

Yo, un hombre que también en la tempestad pude permanecer fiel y esperanzado.

¢Qué fuerza tienen en tu dia a dia tus opciones fundamentales?
¢Cémo las formulas hoy y cdmo intentas hacerlas verdad en tu vida cotidiana?
Después de mirar largamente cdmo afrontd Jesls las tormentas personales, sociales y
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religiosas de su tiempo sin que nada de eso fuese obstaculo para seguir gustando el Fondo Ultimo
de su ser donde se sabia anclado a pesar de todo, équé aprendes?

Pide a JesUs que te enseie a vivir asi este momento histdrico encontrando sentido y fuerza
para no abandonar la esperanza, nila lucha por el Reino.

EJERCICIOS DE INTERIORIZACION

Consciencia de que vivimos un tiempo de caos

Después de silenciar tu cuerpo y serenar los pensamientos, imagenes, emociones...

vas poco a poco ampliando tu deseo de abrirte a intuir la tormenta de este momento en la

que Vivimos.

Hazte consciente de cudles son las situaciones, experiencias y realidades que en este
momento de tu vida te hablan a ti de un tiempo de tormenta, tempestad y caos.
Nombralas, no tengas prisa, déjalas que vayan apareciendo.

Ordena esas realidades haciéndote consciente con detalle de su contenido:

- Cudles son las circunstancias, realidades y acontecimientos que tienen que ver con
situaciones sociales, politicas, economicas o eclesiales. Como te afectan y qué
incidencia tienen en tu vida.

- Cuadles son tus situaciones mas proximas, familiares, laborales o personales.
Detalla todo lo que nombras como caos y descubre qué es lo que provoca en ti
“olas” que parecen envolverte o viento huracanado que amenaza con llevarse por
delante seguridades, certezas o realidades que amas y temes perder.

En medio de esta tormenta, ;sientes que hay algunas realidades que permanecen
estables, firmes y que te permiten apoyarte en ellas? Nombralas y cae en la cuenta en
qué areas y/o aspectos de tu persona te ofrecen anclas que te permiten permanecer.
Contempla a Jesus de Nazaret, deja que te descubra donde encontr6 el coraje de
permanecer fiel al suefio de Dios sobre €l y sobre el mundo. Cae en la cuenta de que
algunas de esas “anclas” pueden también fundamentar tu vida.

Jestis en medio de la tormenta supo ofrecer a su gente “anclas” y firmeza para no
perecer, ni dejarse engullir por las olas. ;Qué firmezas sientes que puedes ofrecer ti
en tu realidad concreta?

Elige un evangelista y lee sin prisa las actitudes y conductas de Jesus con las que fue

faro que ilumina en la tormenta y ancla que asegura la nave.
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Mirandole a €l descubre como permanecer:

- en los compromisos adquiridos,

- en la busqueda de caminos y horizontes nuevos - fiel a su seguimiento en la
construccion del Reino

- en la esperanza evanggélica.

» Acoge la luz que su vida te ofrece y deja crecer en ti el deseo de cultivar las actitudes
que este tiempo de tormenta reclama para vivirlas al estilo de Jesus.
Vive esta experiencia desde la consciencia del ancla que en el fondo de tu ser te
recuerda lo que eres y somos.

La tormenta (Contemplacion de Mt 14,22-32)

Respira profundamente, consciente de la postura de tu cuerpo. Acoge en tu corazén
las sensaciones que haya provocado esa consciencia del caos, de la tormenta. Tormentas
fuera y dentro de ti, en el mundo, tu pais, tu ciudad, tu Iglesia, tu comunidad o familia;
tormentas en tu corazon...

Acoge esta realidad con verdad y esperanza y deja que la cancion: “Quédate con
nosotros, la tarde estd cayendo”, ponga palabra a tu experiencia.

Pide el don de entrar en esta escena evangélica que puede ser una buena pardbola de
este momento, para hacerte presente en ella y sentir que esto es lo que nos esta pasando.

Después de la multiplicacion, Jests hizo que los discipulos subieran a la barca y se adelantaran a la otra
orilla, mientras ¢l despedia a la gente. Luego subi6 a la montafia para orar a solas. Al llegar la noche estaba
alli solo. La barca, que estaba ya muy lejos de la orilla, era sacudida por las olas, que eran grandes, y el
viento era contrario” (Mt 14, 22-32).

Contempla la escena: la barca esta sacudida por las olas, los discipulos estan solos,
tienen miedo, el viento es contrario.

Entra en la escena. Siéntete en esa barca, y recupera la experiencia de las veces en
las que has sentido que tu vida, la vida de la Iglesia y nuestro mundo, va a la deriva,
agitada por las olas y el viento y con la sensacion de ausencia de Dios, con la pregunta:
(Donde esta Dios? Y si est4, ;como esta?

Antes de la madrugada, Jesus se acerco a ellos caminando sobre el lago. Los discipulos, al verlo caminar
sobre el agua se asustaron, y decian: es un fantasma. Y se pusieron a gritar de miedo.

Deja que esta imagen evoque la dificultad que tenemos a veces de reconocer la
presencia de Dios porque no viene como lo esperamos, y lo confundimos con mentiras,
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ilusiones, fantasmas porque se muestra de otra manera.

Jests les dijo: “jAnimo! Soy yo, no temais”. Pedro le respondi6: “Sefior, si eres ti, mandame ir hacia ti
sobre las aguas”. Jesus le dijo: “Ven”. Pedro salté sobre las aguas e iba caminando sobre las aguas hacia
Jesus. Pero al sentir la violencia del viento se asusté y como empezaba a hundirse grit6: “jSefior,
salvame!”

Deja que Pedro te hable de ti, de nosotros como personas, colectivos o comunidades,
cuando a veces escuchamos el ruido de la tormenta y tenemos la sensacion de que no
solo perdemos pie, sino también el horizonte y nos hundimos a causa del miedo.

Jesus le tendi6 la mano, le levanté y le dijo: “Hombre de poca fe, jpor qué has dudado?”. Subieron a la
barca y el viento amaind.

Descubre donde encuentras hoy esta mano tendida, que no solo te invita a agarrarte
sino que te devuelve la esperanza y reconoce en ella la presencia del Espiritu de Jesus
vivo en la historia y en tu presente, y acoge ese reproche: hombre/ mujer de poca fe,
(por que dudas? ;Por qué dudas de la presencia del Dios de la vida en medio de la
historia? ;Por qué dudas del amor incondicional de Dios a toda la humanidad, aunque
sea un amor impotente?

Vive también esa mano tendida como una llamada para ti: el Dios de la historia, actia
a través de las personas. Preguntate como puedes acoger ese Amor fundante,
sustentante, y ser testigo visible de ¢l, mano tendida a quienes hoy sienten que la
tormenta los envuelve, que las olas los zarandean y/o los engullen. Esa serd una manera
creible de mostrar que el Dios amor sigue vivo en la historia, a pesar de la noche, la
tormenta, el caos.

Aviva el deseo de escuchar en lo mas profundo de tu ser, en el corazon de la
humanidad, en lo mas profundo de la realidad, ese “soy Yo”, el que sostiene a todo en el
Ser. Soy y no puedo dejar de ser. “Soy Amor y no puedo dejar de ser lo que Soy. Soy
Yo. Nunca dejo de Ser”.

”Soy yo en ti, en las comunidades vivas, en mi creacion. No tengas miedo. En ese
nivel del Ser, nadie puede hacerte dafio”.

Pide la gracia en este dia dedicado a la tormenta de saber distinguir lo esencial de lo
accidental; por muy importante que sea para ti, deja que el viento se lleve lo caduco.

Las formas pasan, las instituciones pueden desaparecer, pero el Espiritu de Dios,
presente en el corazén de cada persona, de la realidad, del mundo siempre sera.
Cambiaran las formas, las instituciones, los grupos, pero el Dios que es y que alent6 en el
origen, en el comienzo de todo sigue alentando la Vida, sigue presente en tu corazon, en
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el corazon de cada persona, en el corazén de la realidad.
Termina saboreando la cancion: “Animo, soy Yo” en Con El la fiesta empezo, del
grupo Ain Karem.

3. TIEMPO DE CERRAR FRONTERAS, DE LEVANTAR MUROS

Las situaciones de emergencia, de peligro, provocan inseguridad que no siempre
sabemos manejar bien y en este momento que estamos viviendo estamos intentando
defendernos levantando murallas, reforzando fronteras, blindandonos. Es nuestra pobre
manera de situarnos ante la inseguridad®®.

Levantamos muros de exclusion de todo lo distinto: sexo, razas, culturas, religiones,
ideologias, modos diversos de vivir la sexualidad... Nuestra falta de seguridad no soporta
lo distinto que vivimos como amenaza, nuestro egoismo hace que vivamos con
desconfianza todo lo que suene a compartir, repartir, decrecer.

Levantamos muros y vallas con los que pretendemos evitar que millones de personas
hambrientas, asediadas por guerras (provocadas y/o alimentadas con armas que nosotros
producimos) entren en nuestros paises, las asediamos, encerramos y expulsamos sin
reconocer que la tierra es de todos y a todos pertenece, sin reconocer de hecho derechos
humanos que proclamamos con nuestras palabras.

Los muros que levantamos tienen muchos nombres: intransigencia, fanatismo,
dogmatismos, fundamentalismos, xenofobia, patriarcalismo, sexismo, racismo,
pensamiento Unico, cerrazon mental, auge de movimientos ultras, exclusiones, condenas,
excomuniones, silenciamientos forzosos, leyes excluyentes y un largo etc.

Permanece la separacion y las fronteras entre varones y mujeres, no hay equidad en
sueldos, roles, funciones, tareas domésticas, atencion y cuidados.

Se exagera la amenaza del terrorismo internacional (mientras se silencia el terrorismo
financiero que mata a millones de seres humanos de hambre), que provoca una estrategia
del miedo con la consiguiente obsesion por la “defensa” y “protecciéon” ;de los
ciudadanos o de los poderes facticos?

Un gran muro de separacion se ha provocado en los Ultimos afios entre la economia
y la politica, despojando a esta ultima de todo poder de decidir los destinos de sus
paises. El socidlogo Zygmunt Bauman ha expresado magistralmente esta separacion:

Hoy tenemos un poder que se ha quitado de encima a la politica y una politica despojada de poder. El
poder ya es global; la politica sigue siendo lastimosamente local. Los estados nacionales territoriales son
distritos policiales de la ley y el orden, asi como basureros y plantas locales de remocion y reciclaje de la
basura que ocasionan los problemas y riesgos generados en el nivel global®®.
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Este muro de separacion y desconfianza entre la poblacion y las élites que detentan el
poder se agudiza cada vez més y afecta a los distintos estamentos: econdmicos, politicos,
judiciales, partidos politicos, sindicatos, Iglesias institucionales, etc.

Un muro cada vez mas infranqueable separa a las €lites econdmicas de la mmensa
mayoria de la poblacion. Como he dicho anteriormente, el Gltimo informe de Intermén
Oxfam nos muestra esta escandalosa desigualdad’’. Este muro de las desigualdades
econdmicas es no solo escandaloso desde la perspectiva ética, sino que esta provocando
en los paises una gran fractura social, la desaparicion de las clases medias y la aparicion

de una nueva clase social que los analistas llaman “precariado”™”"

y a la vez la destruccion
de la igualdad de oportunidades. El Informe de Intermon habla de “monopolizacion de
las oportunidades y la mequidad en la representacion politica”.

También este muro de separacidn alcanza a la regulacion de la fiscalidad en la
mayoria de los paises; mientras se exigen el pago de impuestos a los trabajadores y
trabajadoras se facilita la evasion fiscal en grandes paraisos bien conocidos, pero no
perseguidos.

También los humanos hemos ido fraguando un muro de separacion entre nosotros y
la tierra, reduciendo el planeta tierra, a un recurso mas de consumo y explotacion en vez
de sentirnos y vivirnos formando parte de una misma unidad de origen y destino.

Otro muro escandaloso es el que levantamos los creyentes de una y otra religion.
Separaciones que cada dia tienen menos sentido y provocan recelos, condenas,
privilegios de unas religiones con agravios comparativos con relacion a otras. Todo ello

fuente de alejamiento y aumento del ateismo y/o indiferencia religiosa.

Este tiempo invita a:

Demoler los muros que nos deshumanizan, nos alejan de la verdad de formar parte
de la humanidad, nos aislan y nos empobrecen.

Romper los muros mentales e ideologicos que nos separan, enfrentan, dividen y
generan fanatismos y fundamentalismos.

Destruir nuestras barreras internas de desconfianza, miedo a lo distinto, cerrazones
mentales.

Trabajar para demoler el muro de leyes injustas que impiden la libre circulacion de las
personas, que niegan asilo politico, acogida a quienes huyen de las guerras, de la
persecucion, del hambre.

Demoler los muros que han ido separando a la politica de la economia, de la ética y
de la ciudadania para ir caminando hacia una nueva democracia, una nueva manera de
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entender y vivir el ejercicio del poder. Volver a colocar la economia en el lugar de dénde
nunca debid salir: ponerse al servicio de las necesidades humanas, al servicio de la
felicidad de todas las personas

Derribar los muros que impiden una fiscalidad justa y progresiva como un camino
imprescindible para demoler la injusta distribucion de los bienes y la equidad en el acceso
a los medios que favorecen una justa igualdad.

Exigir que desaparezcan los muros que protegen los paraisos y las evasiones fiscales,
los sueldos vitalicios, las diferencias abismales de sueldos, las mafias de las drogas, las
armas, trafico de seres humanos.

Demoler los muros muchas veces invisibles que siguen separando a hombres y
mujeres, haciendo imposible la igualdad fundamental entre los sexos y la paridad en
oportunidades, acceso a lugares de decisidn, reconocimiento de derechos y reparto
equitativo de las cargas inherentes al cuidado.

Demoler el muro de separacion entre los seres humanos y la tierra, renunciar a
nuestra mirada antropocéntrica para ir abriendo nuestra mente y nuestro corazén a una
vision biocéntrica. En nuestra civilizacion occidental hemos perdido esa cercania,
respeto, reverencia, unidad de vida y destino con la Madre Tierra que otras culturas
siguen manteniendo. Urge aprender de ellas y volver a nuestros origenes mas
primigenios.

(Qué sentido tiene el muro de exclusion y separacion entre las diversas religiones
cuyo Unico objetivo es ser faro que ilumina y brujula que orienta hacia la Luz y la verdad
del Ser? ;Por qué ain no sabemos acoger la novedad y riqueza que cada una ofrece para
unirnos todos, creyentes y no creyentes, en la busqueda de la paz, la justicia, la igualdad?
Como dice bellamente Javier Melloni: competimos por totalidades en lugar de compartir
plenitudes’?.

Abrir fronteras que nos impiden darnos cuenta de que formamos parte de la
humanidad entera y de que la tierra es nuestra casa comun, y que o nos salvamos juntos
o perecemos juntos, como dice un dicho boliviano: “O nos unimos o nos hundimos”.

Abrir fronteras mentales, ideoldgicas, religiosas. Abandonar nacionalismos
excluyentes, blindajes y cerrazones mentales que, como dice sabiamente José Antonio
Marina, son un extravio y fracaso de la mente:

El fracaso de la inteligencia aparece cuando alguien se empefia en cerrarse a la realidad, negar las
evidencias para aferrarse a percepciones propias, a creencias que se hacen invulnerables a toda critica y
confrontacion con la realidad. Esto acontece cuando la mente se encapsula en una seguridad errénea e
invencible. En lenguaje coloquial decimos que a esa persona nada, ni nadie le puede hacer bajar del burro.
Aparecen entonces claros fracasos cognitivos: los prejuicios, las supersticiones, los dogmatismos y
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fanatismos3.

Abrir las fronteras que impiden transitar libremente por el propio pais y/o por los
paises vecinos, sin que la obsesion por el terrorismo o el miedo a compartir lo que
tenemos nos lleven a aceptar (sin protestar, ni pasar factura electoral) leyes injustas,
actuaciones policiales desafortunadas y decisiones gubernamentales que atentan contra
los derechos humanos.

Nos hemos acostumbrado en nuestro primer mundo a disfrutar de unos derechos y
estatus a los que sin duda damos la bienvenida, pero no hemos sido conscientes del
precio que otros pueblos y paises han pagado por ello. Seguimos sin poder ver a qué
nivel de deshumanizacion, empobrecimiento y despojo hemos condenado a continentes
enteros. Ahora, los habitantes de esos paises, desesperados por el hambre, la guerra y la
miseria quieren entrar para participar de la riqueza que también a ellos les pertenece y
nos defendemos de todos los modos posibles de esa “invasion”. Pero, ;quién ha invadido
a quién? ;Quién ha expoliado y sigue expoliando las riquezas de Africa y Sudamérica?
Auln no somos capaces de descubrir que la tierra es patrimonio de la humanidad y nos la
hemos repartido entre unas cuantas potencias “poderosas”.

Abrir las fronteras que nos impiden disfrutar de lo distinto como riqueza,
complementarnos con otras culturas, religiones, valores, creencias.

Abrir fronteras para descubrir que nuestra cultura no es /a cultura, que nuestras
creencias no son las creencias, que nuestras verdades no son /a verdad.

En definitiva, abrir fronteras no es otra cosa que entenderlas desde donde ellas son o
desde donde estan llamadas a ser: un territorio comun, lugar de paso, de cruce de
intercambio de personas, lenguas, culturas, mercancias.

Ante las situaciones actuales de cierre de fronteras, ante los muros de intolerancia
excluyente y condenatoria necesitamos establecer puentes de didlogo, practicar el
dialogo, mejor aun ser didlogo, hacer de nuestras personas y comunidades lugares de
encuentro. Un didlogo intercultural, interreligioso, intergeneracional e intersexual.

Necesitamos didlogo dialdgico y tolerancia critica, introduciendo la dialéctica de
confrontacion desde las victimas del sistema.

Poder dialogar implica aprender a escuchar, capacitarnos para una escucha activa y
empatica, siendo capaz de comprender el marco referencial de las personas, pueblos,
culturas.

Ante los muros de exclusion y fanatismos varios necesitamos aprender a cultivar la
capacidad de escucha activa, tolerante, empatica y humilde.

Saber convertirnos en discipulas/os de la vida nos permite aprender de todas las
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personas, circunstancias y culturas ofreciendo nuestra palabra modesta y sencilla a otras
personas, desde el convencimiento de que no somos poseedores de la verdad sino que
solo aspiramos a ser alcanzados algin dia por ella y entre tanto vamos encontrando su
rastro en los caminos de busqueda compartida.

Vivimos un tiempo de exclusion, de levantar muros, fronteras, divisiones, y por ello
es urgente que mujeres y hombres del mundo entero nos empefiemos en demoler muros
de exclusion, hacer de las fronteras lugar de encuentro, establecer puentes de dialogo:
solo asi haremos posible vivir lo que realmente somos: Redes de relacion.

JESUS, UN HOMBRE QUE DERRIBO MUROS Y SE HIZO DIALOGO

Sin duda que mi tiempo no permitia el acceso a la pluralidad de la realidad como el vuestro; sin
embargo, si habia pluralidad (de creencias, ideologias, valores, situaciones vitales, razas, culturas...). La
pluralidad innata al ser humano y a la propia realidad, pero que cuesta vivir sin defendernos de ella.

Muchos grupos socio-religiosos competian por representar la mejor manera de esperar y empujar la
venida del Mesias esperado desde siglos: fariseos, saduceos, zelotas, esenios, herodianos... otras muchas
realidades culturales se entremezclaron en nuestra historia, y no me fue facil situarme con lbertad y
escucha ante esa pluralidad.

Poco a poco fui formulando mi misién desde mi experiencia de Dios y la tradicién profética de mi
pueblo: ser testigo del Dios amor incondicional sin exclusidon alguna. Un dia, contemplando el sol, se me
reveld que asi es Dios: amor incondicional. Después lo formulé con toda claridad.

Tenia claro que en el Reino de Dios no se excluia a nadie. Quise hacerlo visible no solo en mi
predicacion sino sobre todo en mi comportamiento.

En mi religion judia se propiciaban y mantenian innumerables exclusiones, se levantaban muchos
muros de separacidn. Solo tienes que leer el libro del Levitico’# para darte cuenta de la cantidad de
normas que habia y cuyo cumplimiento dividia a Israel en dos grandes grupos: personas puras e impuras.

Dentro de los impuros estaban los rechazados por la mentalidad farisaica: los enfermos, (de un modo
particular los leprosos), las mujeres (sobre todo en su tiempo de menstruacidn), ciertos oficios
despreciados (como cobradores de impuestos, curtidores de piel, pastores), los pecadores (de un modo
particular las adllteras y prostitutas), y los extranjeros.

Los indigentes de mi tiempo, que eran la mayoria, estaban ademdas condenados a vivir en la
verglienza, sin honor ni dignidad. Eran indeseables. Esta exclusién social era también religiosa, y lka
dinamica de “separacion” de esa gente del Templo estaba encaminada a preservar la santidad del pueblo
de Dios, del que habia que excluir a los gentiles y a los impuros.

La ley de santidad vigente se formulaba asi: “Sed santos porque yo, el Sefior, vuestro Dios soy santo”.
Yo no veia asi a Dios y con toda firmeza proclamé otra sentencia: “Sed compasivos como vuestro Padre
es compasivo””>. Es la compasidn lo que tenemos que aprender de Dios, de un Dios “que hace salir el sol
sobre buenos y malos, y llover sobre justos e injustos”?® sin discriminacidn alguna pero con preferencias:
las personas que no interesan a nadie interesan a Dios, las que son excluidas y menospreciadas son a
quienes Dios desvela los secretos del Reino y busca de una manera especial porque son las que mas lo
necesitan.

Mi experiencia de Dios no conducia nunca a la separaciéon o la discriminacion, sino a la acogida, al
abrazo, a la hospitalidad. Por eso yo rompi tables dejandome tocar por leprosos’” y otras personas
enfermas. Me dejé tocar por una mujer oficialmente contaminada por el flujo de sangre y no quedé
contaminado, sino ela sanada’®. También escandalicé satdndome otra exclusién con mi cercania y
amistad con pecadores. Nunca habia ocurrido algo parecido en mi pueblo, ningin profeta lo habia hecho.
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Las autoridades religiosas y el mismo pueblo, educado por ellas, tampoco podian entender mi gesto de
comer con pecadores y publicanos o tener amistad con prostitutas. Todo ello fue un profundo
escandalo’®. En mi cultura: compartir la misma mesa es pertenecer al mismo grupo, no marcar las
diferencias. Eso fue lo que quise romper y ademas en nombre de Dios. Lo consideraron una blasfemia.

¢Algo asi puede estar pasando en vuestra experiencia hoy? éNo se trata de marcar bien las diferencias
junto a quiénes son "de los nuestros" (cultos, preparados, sabios, ricos)?

Otro gesto transgresor con el que quise mostrar la no exclusién del Reino fue la eleccidn de los doce
apdstoles como signo visible de la lamada de Dios a las doce tribus de Israel: entre ellos habia zelotas y un
recaudador de impuestos (un enemigo del pueblo).

Mas sorprendente aun fue mi relacidn con las mujeres; las acogi y llamé para ser mis seguidoras, lo
que no solo era escandaloso sino una conducta castigada. Un rabino nunca podia ensefiar la Escritura a
una mujer y menos dejarla ser su discipula: yo acogi el deseo de Maria de serlo ante el desconcierto
incluso de su propia hermana®®. Me dejé acariciar por una prostituta conocida y la puse de modelo de
acogida; en realidad fue ela la auténtica anfitriona de la casa y no el fariseo Simén®t. Y defendi
plblicamente a una mujer sorprendida en adulterio®2.

Todos los evangelistas recogen que me seguian y servian (ejercian el diaconado) igual que los
varones®3, y fueron ellas quienes no me abandonaron nunca®#, por eso las elegi como las primeras
testigos de mi Resurreccidon®>.

Tampoco exclui a los paganos, aunque me costé entender que mi misidn también era para ellos: pero
alabé su fe, los curé de sus enfermedades e incluso me atrevi a poner como ejemplo de cumplimiento de
la Ley a un grupo despreciado, los samaritanos®°.

Te invito a contemplar mi dialogo con la cananea®’, un encuentro que me abrié los ojos para ampliar
mas mi mision. Yo estoy en un lugar fronterizo, presentia ya desde hacia un tiempo que debia de incluir a
los extranjeros en mi atencidn, pero fue una mujer fuera de Israel quien me reveld la necesidad de
romper las fronteras de mi mision.

Las fronteras se pueden eliminar, pero hay muchas formas de hacerlo: con la violencia, forzando
rupturas de las limitaciones que separan una orila de otra, y también, a pesar de la dureza y el precio que
muchas personas pagan por hacerlo, en un ambito de libertad y didlogo.

Esto es lo que en este encuentro llevamos a cabo: ambos dialbgamos, supimos escucharnos y
ponernos cada uno en el marco de referencia del otro. Los dos supimos hacer del didlogo un lugar de
encuentro, rompiendo barreras y mostrando una vez mas el rostro de un Dios-acogida-incondicional®®.

Fueron muchos los gestos y parabolas con las que quise mostrar la acogida de Dios a todas las
personas, sin ninguna discriminacion: judios y genties, mujeres y varones, sanos y enfermos, justos y
pecadores. TU misma puedes ir recorriendo los Evangelios y reconociendo esa llamada mia a no solo no
temer la pluralidad sino a romper muros de exclusién y aprender a vivir la diferencia como armonia.

Yo no discriminé a nadie porque estaba convencido de que el proyecto de Dios era un proyecto
incluyente. En el banquete de la fiesta de su amor todas las personas tienen lugar, y un lugar preferente
los excluidos por cualquier razén (sexo, orientacion sexual, raza, clase, enfermedad) por tanto toda
discriminacion, aunque se aduzcan motivos religiosos, no debe ser atribuida a mi persona ni al Dios del
que soy testigo y rostro.

Me despido de ti por el momento, no sin animarte a ir abriendo fronteras, demoliendo muros y hacer
de tu persona, como yo intenté, un puente de didlogo. Todo ello no solo como signo de riqueza sino
como anticipo y revelacion del suefio de Dios: vivir como una familia en respeto y valoracion mutua.

Yo, Jesus, que fui aprendiendo a mostrar con hechos y palabras que en el proyecto de Dios que llamé
Reino no hay lugar para las exclusiones, muros y fronteras.

EJERCICIOS DE INTERIORIZACION
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Toma de conciencia de las fronteras y muros que levantamos

* Después de un tiempo para silenciar tu cuerpo y tu mente pide luz para regalarte
verdad, verdad en la mirada a la realidad y verdad en la mirada a tu persona. No se
trata de un ejercicio de juicio y culpa sino de lucidez y consciencia.

» Toma conciencia de los muros de exclusion y las fronteras que en este momento de
crisis estamos levantando: a nivel mundial, en Europa, en Espafia, en tu ciudad. Cae
en la cuenta de las consecuencias de ello.

* Observa también las consecuencias de una cultura no solo defensiva sino excluyente,
que no sabe hacer del didlogo un lugar para solucionar los conflictos.

* Descubre también tus propios muros interiores y exteriores. Puede ayudarte ir
recorriendo tu cuerpo para ir descubriendo tus barreras mentales, los muros con los
que cierras tus ojos, oidos, corazdn, entrafias, cOmo cierras tus manos en vez de
abrirlas para compartir, qué fronteras no se atreven a atravesar tus pies, a qué
denuncias cierras tu boca. Descubre en ese recorrido de qué te defiendes, como lo
haces, qué provoca en ti y en los demas ese modo de protegerte, cerrarte y/o
defenderte.

« D¢jate tiempo para escuchar como te hace sentir esta situacidbn y que movimientos
interiores reconoces como luz del Espiritu.

* Contempla sin prisa a Jesus de Nazaret en ese vivir y proclamar la ruptura de
fronteras, y muros de exclusion para poder construir un mundo mas humano, justo y
fraterno.

* Deja que esa contemplacion ilumine caminos para ir haciendo verdad en tu vida, en la
vida de tu familia, comunidad, ciudad, mundo... como ir derribando muros, abriendo
fronteras dentro y fuera de ti. Descubre grupos, colectivos, movimientos que ya estan
haciendo verdad esta utopia y busca como unirte, colaborar, fortalecerlos.

Dialogo entre Jesus y la mujer cananea
(Mc 7,24-31; Mt 15,21-28)

Hay en las narraciones evangélicas de Marcos y Lucas una escena bellisima donde se
ve con claridad el “milagro” de la confrontacion entre Jesiis y una mujer extranjera. En ¢l
podemos observar qué pasos configuran ese “ser dialogo” que posibilita el encuentro y la
sanacion.

Jests estd en un lugar de frontera, de incognito; pero una mujer angustiada por la
enfermedad de su hija se entera de su presencia y aunque parece que tiene todas las de
perder le busca para pedirle ayuda. El parece no acoger su peticion poniendo como
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prioridad la salvacion y sanacion de su pueblo.

La mujer cananea ni se siente ofendida ni juzga, ni se retira ante su negativa
aparente; se pone en su lugar, comprende su punto de vista, se sitia en su marco de
referencia. Utiliza su mismo lenguaje para argumentar y remitirle a la realidad.

Jestis no se pone a la defensiva ni se atrinchera en sus creencias sino que escucha el
dolor de esa mujer y descubre a través de sus palabras que hay una prioridad mayor que
la de ayudar a su pueblo judio y esa prioridad es la mayor necesidad.

Antes de la lectura contemplativa de este texto dedica unos minutos a silenciar,
palabras, acciones, proyectos...

Si te ayuda a concentrar tu mente puedes visualizar un foco de luz en tus entrafias,
un haz de luz que se expande en una irradiacion hacia arriba que sale por el centro de tu
cabeza y hacia abajo saliendo por las plantas de los pies. Esa imagen puede servirte de
ayuda para visualizar la vinculacion, la relacion que eres, la comunion que constituye la
ultima verdad de tu ser.

Aviva el deseo de convertir tu persona en puente de didlogo que rompe fronteras y
derriba muros desde la capacidad de acoger, dialogar, abrir tu mente y tu corazon.

Cae en la cuenta de la dificultad que eso supone, lo dificil que es poder ofrecer a las
personas que piensan distinto, que ven la vida de una manera muy diferente a la tuya,
una palabra desarmada, no defensiva, sino despojada de toda pretension de tener la
verdad.

No evalues... pide el don de ir sabiendo ofrecer a los demas una palabra descentrada,
acogedora del otro, madurada en el silencio, que al ser ofrecida sea fecundada y
convertida en matriz capaz de crear algo nuevo.

Desde esta experiencia a la que eres invitada vuelve a recuperar el dialogo entre Jesus
y la cananea, tal como lo narra el evangelio de Marcos 7, 24-30. Deja que te ayude a
comprender los caminos del didlogo, de la acogida de lo distinto, lo plural, lo
aparentemente irreconciliable.

Cae en la cuenta de como entre ellos hay un dialogo fecundo y transformador (es que
cuando dialogamos de verdad ya no volvemos a ser las mismas personas), como les pasé
a Jests y a la mujer.

Deja que el texto conecte con tu verdad, con tu camino en el seguimiento de Jesus.

Sali6 de alli y se fue el territorio de Tiro y Sidon. Entrd en una casa y no queria que nadie lo supiera, pero
no logr6 pasar inadvertido. Una mujer, cuya hija estaba poseida por un espiritu impuro oyé hablar de él, e
inmediatamente vino y se postrd a sus pies.

La mujer era pagana y sirofenicia de origen, y le suplicaba que expulsara el demonio de su hija.

Jests le dijo: "Deja que primero se sacien los hijos. No esta bien quitar el pan a los hijos para echarselo a
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los perrillos".

Ella le contesto: "Es cierto, Sefor. Pero también los perrillos, debajo de la mesa, comen las migajas que
tiran los nifios".

Entonces Jests le contesto: "Vete, mujer. Por lo que has dicho, el demonio ha salido de tu hija".

Al llegar a su casa, encontr6 a la nifia acostada en la cama y el demonio ya habia salido de ella.

Mateo pone en boca de Jesus esta alabanza: “Mujer, grande es tu fe. Que se cumpla
lo que deseas”.

Hazte testigo de esa escena como si te hallaras presente, queriendo aprender de
ambos: (dos sexos, dos religiones, dos mentalidades, dos roles muy distintos) un Jesus
que sabe aprender de una mujer, una mujer que se arriesga a contradecir al maestro
poniéndose en su lugar y, como fruto de ese didlogo sostenido, el milagro de sanacion y
salvacion.

Observa todos los detalles de esa experiencia y deja, sin prisa, que esa escena te
hable.

Escucha en tu corazon estas palabras como si la mujer cananea te las dijese hoy a ti:

Todo esto no sucede al azar. No es casualidad que Jesus esté alii en un lugar fronterizo. Probablemente
él presiente ya desde hace algun tiempo que debe incluir a los paganos en su atencidn y es ahora cuando
se le abren los 0jos con mas claridad. Paraddjicamente soy yo, una mujer que esta fuera de las fronteras
de Israel, quien le revela la ruptura de fronteras de su misidn. Las fronteras se pueden eliminar, pero hay
muchas formas de hacerlo: con la violencia, forzando rupturas de las limitaciones que separan una orila
de otra, pero también en un ambito de libertad y didlogo.

Esto es lo que en este encuentro se lleva a cabo: Jesus dialoga conmigo, yo entro también no para
repetir al Maestro sus palabras y dejarlo donde estaba sino que insisto, razono, me arriesgo a “discutir”,
desarrollo mi sabiduria sin sentirme ofendida por el “insulto”. He sabido negociar y al final Jesus ha sido
vencido por mi argumentacion que brota del amor y me dice: “por eso que has dicho el demonio ha
salido de tu hija".

No me lo podia creer. La alegria me inundaba. Mi argumentacién, que habia sabido vincular cabeza y
corazdn, que habia sabido dialogar y hacer de puente se habia convertido en lugar de salvacién, de
expulsion de “los demonios”, es decir, de toda realidad que dificulta, entorpece y retrasa la expansion del
Reino de Dios®?.

Deja resonar dentro de ti estas palabras, dales tiempo a que se hagan experiencia,
déjate iluminar por ellas.

Hazte presente a la escena y deja crecer en ti el deseo de aprender ese arte de saber
dialogar y hacer del didlogo el unico lugar para ir derribando fronteras.

Puedes terminar escuchando la cancion “Palabras” de Al-haraca (Ed. San Pablo)
siendo consciente del poder de las palabras.
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UN MUNDO EN EMERGENCIA COMO
OPORTUNIDAD

La emergencia es también una oportunidad para acoger lo que brota como semilla de
esperanza. Personas, pueblos y naciones podemos salir fortalecidas de las crisis si
sabemos aprovechar lo que encierran: posibilidades, riesgos y también simiente que
espera poder dar fruto.

Las opticas para captar lo emergente son muy personales y dependen de donde esté
situada cada persona (sexo, clase social, ideologia, experiencias vitales, formacion, pais,
cultura...) Yo, modestamente y desde mi marco de referencia, ofrezco algunas iméagenes
que me sugiere este tiempo como oportunidad para ver emerger las semillas de un
mundo nuevo mds justo aunque quiza sean sefales muy débiles y cargadas de
incertidumbre. Soy consciente de que bastante de lo que aqui expreso de germen de vida
tiene mucho de la esperanza evangélica: el pequefio grano de mostaza, el resto de Israel,
el pufiado de seguidores y seguidoras de Jestis que han sido capaces, a pesar de todas sus
debilidades, de hacernos llegar veintiin siglos después la fuerza de su mensaje y la
atraccion de su persona.

A pesar de la profunda noche que nos envuelve, de la tormenta que nos amenaza, de
las incertidumbres que nos asustan, de las murallas que levantamos, ‘“algo nuevo esta
naciendo, ;jno lo veis?” (Is 43,18-21), le decia el profeta Isaias a su pueblo en una
situacion que, también como hoy, parecia sin esperanza.

Yo quiero desde estas paginas hacer una opcidn por la esperanza, en la conviccion de
que hay mucha energia positiva en la humanidad queriendo desplegarse y en la seguridad
de la fuerza subversiva del evangelio de Jesus de Nazaret y la presencia del Espiritu en
nuestra historia.

Espero y quiero invitar a quienes me leen a sofiar, sofiar un futuro nuevo para nuestra
Iglesia, para nuestro mundo, para la humanidad entera. AUn es de noche pero apunta el
dia que ya amanece; alin hay tormentas que se estdn llevando por delante personas,
valores y realidades muy valiosas pero quiero mirar con aliento el arcoiris que anuncia su
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fin; seguimos cerrando fronteras y levantando muros pero también vamos enredandonos
cada vez mas y sintiéndonos asi ciudadanos del mundo cohabitando una casa comun.
(Podriamos estar asistiendo a los estertores de muerte de un sistema viejo que estd
llegando a su fin? jOjala sea asi y seamos capaces de empujarlo para que termine de
morir!

En estas paginas querria aprender de los profetas, de aquellos hombres y mujeres que
tienen el don de ver lo que esta ocurriendo en lo profundo; pro-ficere, (profeta), no es
solo quien ve lo que estd delante, sno lo que esta escondido pero en potencia, apenas
floreciendo o en barbecho.

Sin duda existen esos profetas que no siempre sabemos reconocer, personas y grupos
aun minoritarios que con su palabra licida, iluminadora y con acciones que abren futuro,
con demandas de justicia que tardan en florecer, enredandose en redes de solidaridad y
novedad, hoy nos anuncian que un mundo nuevo es posible, y es obligacion nuestra
ayudar en ese parto’.

Desde esta mirada positiva y esperanzada sobre este tiempo de “emergencia”
propongo tres imagenes: amanecer, arcoiris y redes.

1. TIEMPO DE AMANECER

Auln no es de dia, la noche no ha desaparecido, como dicen los socidlogos Oscar
Mateos y Jesus Sanz: “El mundo que hemos tenido bajo nuestros pies en las tltimas
décadas parece estar desmorondndose a marchas forzadas™?; quizas por eso mismo
vislumbramos el amanecer de un tiempo nuevo.

Son muchos los signos de todo tipo que nos anuncian que algo nuevo esta
amaneciendo; desde casi todos los dmbitos de la vida percibimos el vértigo de la
velocidad de los cambios.

En el nivel geopolitico se percibe el declive de Occidente, (especialmente Europa) y
el surgir con fuerza de los llamados paises emergentes: los BRICS (Brasil, Rusia, India,
China, Sudafrica) nos hablan de que nace un nuevo orden internacional.

Las protestas ciudadanas que recorren el mundo entero, sea cual sea el
acontecimiento que las pone en pie, son expresion de un malestar global cada vez mas
conectado’®. Desde muchos lugares del mundo, la ciudadania se moviliza movida por el
deterioro de las condiciones de vida, por la frustracion ante la falta de oportunidades y la
sordera de los poderes establecidos para acoger sus demandas; y como consecuencia
cada vez se deslegitima mas el poder politico y las instituciones, con el riesgo que esa
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deslegitimacion supone.

Los movimientos sociales organizados en red ponen de relieve no solo el poder de
interrelacion que permite Internet sino las nuevas formas de relacion y de convocatoria
inmediata de la poblacion. Las redes sociales han permitido amplificar y coordinar las
protestas®, y han demostrado una gran capacidad de auto-organizacién horizontal,
descentrada y distribuida. Estos movimientos sociales han propuesto lemas y esloganes

capaces de contrarrestar la informacion dominante y por su fuerte simbolismo han

logrado influir en el imaginario colectivo®.

La politica de austeridad impuesta por los poderes facticos economicos estd
destruyendo el estado de bienestar y muchos de los derechos sociales conseguidos con
grandes esfuerzos. ;Qué nueva sociedad amanecera de este despojo?

Otro gran cambio se percibe en quienes detectan realmente el poder en los paises y
naciones: no son los poderes politicos elegidos con mads o menos democracia, sino los
mercados financieros y una minoria de grandes acaudalados.

En este bullir de cambios répidos, de los que apenas podemos darnos cuenta y
mucho menos interiorizar, queremos otear en el horizonte el amanecer de la luz apenas
presentida pero real.

Sin ninguna pretension de querer abarcar esta novedad que estd emergiendo voy a
intentar balbucear algunas sefiales de este amanecer que nos abre caminos de esperanza:

En este tiempo amanece:

El despertar de una nueva ciudadania. Ciudadanos y ciudadanas cada vez mas
numerosos y dispersos por todos los continentes se organizan en diversidad de
movimientos de resistencia que nos convocan a una mayor lucidez y consciencia de los
problemas planetarios. Estos movimientos mundiales que ganan visibilidad en los Foros
Sociales Mundiales® son un grito de esperanza de que otro mundo es posible, y la parte
mas lucida de la humanidad se va moviendo en esa direccion. Ademds se amplia ese
movimiento con los Foros regionales, nacionales y tematicos, dando lugar a una
movilizacion y consciencia ciudadana cada vez mayor.

En el mundo entero se va levantando un clamor esperanzador: “jbasta ya!” es un
grito que expresa el rechazo de gran parte de la humanidad ante las consecuencias
nefastas del sistema imperante. jHay esperanza y hay alternativas!” nos gritan colectivos
que apuntan en otra direccion distinta de la establecida por los mercados. Es posible un
mundo nuevo, una economia distinta y otro modo de vivir®. Es posible encontrar otra
informacion que no sea la controlada por el sistema; es posible otra educacion que forme
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para una nueva ciudadania mas responsable y consciente de la interconexion de unos con
todos y con todo.

Esta movilizacion va ganando terreno en la vida cotidiana y vemos cada vez mas
mareas humanas, en todos los continentes, que claman justicia y denuncian no solo que
se pisotean los derechos humanos bésicos en muchos paises sino que, en otros, se estan
desmantelando derechos sociales que tanto esfuerzo y tiempo habia costado conseguir’.

Estos movimientos sociales van uniendo protestas con propuestas. Se hace cada vez
mas verdad lo que ya en el 2007 Albert Nolan, en su andlisis de los signos de los
tiempos, hablaba de una globalizacion desde abajo'. Ponia entonces de relieve que hay
una amplia presencia de alternativas por todo el mundo, de estilos nuevos de
convivencia, de formas diferentes de produccion y de consumo. Se generan suefios de
otro tipo de geo-sociedad donde muchos grupos sociales estan en movimiento.

Junto a la desesperanza dominante esta nueva ciudadania, que sigue apostando por
que otro mundo es no solo posible sino imprescindible y lucha por ello, es hoy signo de
esperanza para quienes creemos que, como decia Ernest Block, “las utopias son apenas
verdades prematuras o verdades de mafiana”.

Desde todos los rincones de la tierra se esta reclamando otra manera de entender y
ejercer la politica y la democracia. Un cambio significativo comienza a fraguarse: la
exigencia de caminar hacia otra globalizacion, la de la solidaridad “desde abajo” que
aboga por la mundializacion de los derechos humanos, por la socializacion de la
democracia como valor universal, por hacer verdad una democracia participativa, por la
creacion de instancias de gobierno mundial, por la universalizacion del cuidado de la
tierra y los ecosistemas y por la valoracion de la dimension espiritual del ser humano y
del universo.

Por otro lado, cada vez es mayor el clamor de la sociedad reclamando a los poderes
politicos un cambio profundo en relacién a la fiscalidad, pidiendo por un lado un modelo
mas justo y progresivo (asi lo propone la Plataforma por una Fiscalidad Justa)!! y por
otro que busquen formulas que regulen-arbitren-graven las transacciones econdmicas y
financieras de carédcter internacional: que terminen con los paraisos fiscales, que se
aplique en todas las economias la tasa Tobin y que impidan los abusos de las grandes
empresas transnacionales, de la banca y de las agencias de calificacion.

Otra de las reclamaciones nuevas es la que tiene que ver con la deuda publica,
pidiendo, como han hecho otros paises, que se cree una auditoria ciudadana sobre ella
que pueda estudiar las responsabilidades que recaen sobre los ciudadanos y debatir

después la legitimidad o no de pagarla y sobre todo las condiciones para hacerlo'”. Es
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decir, amanece una exigencia de transparencia politica y econdmica que hasta hace poco
pasaba en silencio e impune.

La exigencia de pasar de una democracia representativa a una “democracia de lo
comun” va resonando por diversos lugares del planeta. Lo que se pide a los partidos que
aspiran a gobernar es que no solo se preocupen por representarlos, sino que aprendan a
estar entre la gente, formando parte de los movimientos sociales, de todos los espacios
donde se piensa como renovar la politica, sin protagonismos. Se exige a las personas que
quieran gobernar en el futuro que aprendan a convivir desde la cercania y la
horizontalidad y no desde la distancia, jerarquia y los privilegios, y atendiendo a sus
necesidades, no centrandose en cdmo alcanzar el poder.

Se reclama una nueva relacion sociedad-poder politico-economico al ir
comprendiendo que la politica es la capacidad de resolver y dar respuesta a los
problemas comunes, no el lugar de las disputas por el poder y el enriquecimiento
personal; y en ese sentido es importante descubrir como van surgiendo nuevas formulas
de economia social, de economia del bien comun, de desarrollo holistico, buscando
nuevas formas de generacion de bienestar individual y colectivo.

La toma de conciencia de la urgencia de proteger y salvaguardar “lo comun’ ante la
fiebre privatizadora propia del sistema neoliberal, surge con fuerza dentro de los
movimientos sociales, con iniciativas variadas y creativas (las monedas sociales y
complementarias, los huertos comunitarios, las tiendas de ropa recicladas, redes de re-
utilizacion de objetos, bancos de tiempo...) que proponen'>:

» exigir una revision de las relaciones salariales para subir el salario minimo y

establecer horquillas mas equitativas dentro de las empresas.

» repartir el empleo reduciendo la jornada laboral, con el fin de disminuir el paro

y liberar horas para realizar otras actividades creativas y relacionadas con el
cuidado.

» establecer una renta basica de ciudadania derivada del derecho de toda persona

a tener lo imprescindible para cubrir sus necesidades vitales'?,

El objetivo de todos estos grupos y movimientos sociales que tratan de defender “lo
comun” es primar las necesidades de la poblacion sobre el consumo de lo innecesario y
conectar entre si las diversas experiencias de resistencia a la privatizacion y a la escasez
artificialmente impuesta.

En esta misma linea de frenar la mercantilizacion de la vida estd en marcha un
movimiento ciudadano que exige la soberania alimentaria, definida como ‘el derecho de
los individuos, pueblos y comunidades a definir sus politicas y estrategias agricolas y
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alimentarias para la produccién y distribucion sostenible de alimentos”!. Dentro de esa
reivindicacion de soberania alimentaria estdn tantas iniciativas de favorecer el consumo
local, explotaciones familiares, busqueda de formulas para garantizar el acceso al agua y
la tierra, el aumento de cooperativas entre productores y consumidores agroecoldgicos,
redes de intercambio de semillas autoctonas... '

Los nuevos ciudadanos y ciudadanas no solo reclaman otro modo de entender la
economia y de ejercer la politica sino una nueva organizacion social. Hoy se pide la
union entre el sentimiento de pertenencia a grupos, colectivos y proyectos que ofrezcan
sentido y valores comunes con el respeto a la autonomia personal. En este sentido, se
esta fraguando una nueva ciudadania que busca articular formas de organizacion y accion
mas horizontales, colectivas y conectadas a la vida.

Gracias a los nuevos modos de comunicacion e informacidon como son las redes

sociales, cada persona puede convertirse, y de hecho asi estd ya ocurriendo, en

“autocomunicadora de masas”!’; a través de tuits, facebook o videos en YouTube puede

difundir informaciones y noticias que en muy breve tiempo pueden dar la vuelta al
mundo. La fuerza de estos movimientos sociales estd ya generando en los poderes
establecidos temor y recelo y se perciben movimientos solapados para poder controlarlos,
vigilarlos y si es posible prohibirlos.

Internet ha modificado la forma de relacionarnos e interactuar; altera profundamente
los procesos y posiciones de intermediacion, y genera vinculos y lazos mucho mas
directos y horizontales a menores costes. Las TIC son utilizadas cada vez mas como
modos de explorar vias alternativas de toma de decisiones, de pensar y gestionar politicas
que incorporen mas directamente a la ciudadania y que asuman el pluralismo inherente a
una concepcion abierta de las responsabilidades colectivas y de los espacios publicos.
Todas estas posibilidades estan siendo exploradas cada vez mas por los ciudadanos y
ciudadanas provocando una revolucion dificil de captar por la inmediatez con la que la
estamos viviendo.

Ante la desaparicion de los grandes proyectos y utopias alternativas globales propias
de la posmodernidad surge entre los ciudadanos una solidaridad cercana y concreta que
esta haciendo posible a mucha gente sobrevivir a la crisis econdmica que vivimos. Este
espiritu se expresa en innumerables proyectos y compromisos parciales que van
lentamente cosiendo el manto de la solidaridad. Redes que va tejiendo la ciudadania,

promoviendo cauces de participacion para luchar contra la pobreza. Grupos "artesanos

nl8

de la justicia solidaria"'® en este mundo a través de pequefios proyectos reales y

concretos, algunos de los cuales van tomando fuerza internacional: comercio justo, banca
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ética, micro-préstamos para micro-empresas, experiencias de cooperativismo
autogestionario, grupos sociales que denuncian y luchan contra el trabajo y explotacion
infantil y la trata de personas y 6rganos, etc.

Amanece una nueva conciencia planetaria que nos hace sentirnos ciudadanos del
mundo. El desafio es como colaborar para ayudar a hacer el trnsito entre el sistema
actual de mercado, donde todo es mercancia, a un sistema de sostenimiento de toda vida,
a una distribucion equitativa de los bienes, una busqueda de la equidad como fin, una
mirada nueva que nos permita descubrirnos formando parte de la familia humana, de la
comunidad bidtica.

Como pasos previos necesitamos luchar dentro de este sistema vigente por leyes mas
ecologicas y justas, por una distribucion equitativa de los bienes y servicios que hemos
producido, por cultivar una cultura del cuidado, de la sostenibilidad y de la
responsabilidad colectiva y por un sentido espiritual de la vida.

Como dije en la primera parte de este libro estamos inmersos en un cambio de tal
categoria que no tenemos alin perspectiva historica para reconocerlo en toda su hondura.
Yo en este momento solo pretendo enumerar algunos de estos cambios, que ponen de
manifiesto que amanece una nueva conciencia planetaria.

Esta naciendo una nueva percepcion de la realidad con nuevos valores, suefios,
formas de organizar los conocimientos, un nuevo tipo de relaciones, una concepcion
novedosa del ser humano y de todos los seres, una nueva mentalidad, una nueva forma
de ver y comprender la naturaleza, la ciencia, la vida, la materia, la mente, una nueva
espiritualidad, una nueva manera de intuir y experimentar la Realidad Ultima, el misterio
que los creyentes llamamos Dios.

Amanece un nuevo paradigma cientifico integral: “biocéntrico, transdisciplinario,
ecologico, sistémico y holistico, integral, riguroso en el método y en la experimentacion,
serio en la disciplina exigida por el estatuto propio de la ciencia, pero capaz de captar y

relacionar el conjunto de las implicaciones inherentes a cualquier intervencion humana

sobre la realidad, especialmente sobre los seres vivos”!”.

En contraposicion con la cosmologia de la conquista, la dominacion, explotacion y
acumulacion estd surgiendo, aun de modo minoritario pero real, una nueva cosmologia
alternativa de la pan-relacionalidad. Lo que caracteriza esta nueva cosmologia es el
reconocimiento del valor intrinseco de cada ser y no su mera utilizacion, el respeto y
cuidado por toda la vida y los derechos y dignidad no solo de los humanos sino de todos
los seres.

Junto al resurgir de fanatismos, nacionalismos, xenofobias y movimientos neonazis

60



(propios de los tiempos de inseguridad y crisis) esta nueva conciencia planetaria nos
invita a sentirnos ciudadanos del mundo y por tanto mas conscientes de vivir en un
mundo cada vez mas globalizado, mas interdependiente, mas intercomunicado, en
sociedades mas interculturales; por lo tanto, cada vez tienen menos sentido los guetos y
el encerramiento en "pequefias fronteras" fisicas, raciales, ideologicas, sexuales o
religiosas.

Como consecuencia de esta consciencia planetaria se va percibiendo con mas claridad
la injusticia flagrante de la pobreza y el hambre en el mundo. Una consciencia licida y
profética que denuncia y desenmascara la causalidad y correlacion entre la pobreza y la
riqueza y el convencimiento de que en este mundo nuestro interdependiente o nos
salvamos juntos o nos destruimos juntos.

La proclamacion por parte de la ONU de los Objetivos de Desarrollo del Milenio para
ir erradicando la pobreza en el mundo, aunque en este momento historico hayan quedado
en segundo lugar, es positiva por la consciencia creciente de que hay recursos para
acabar con esa pobreza, y este es el primer imperativo ético de nuestra sociedad.

Esta nueva conciencia planetaria que nos hace sentirnos ciudadanos del mundo nos
descubre también el amanecer de un nuevo humanismo que no sera de sumision,
control, repeticion del pasado o bloqueo del cambio; tampoco de exclusivismos y
exclusiones, sino de incitacion a la co-creacion, la innovacion y la diferencia dentro de la
globalidad?’.

Este nuevo humanismo que como pequefia semilla brota en diversos lugares del
mundo reclama el cultivo de un nuevo modo de situarse en la realidad. flexible, capaz
de acoger la novedad continua, con un talante de tolerancia politica, social y juridica y al
tiempo lacido para discernir y vivir de convencimientos profundos y valores arraigados
personalmente, capaz de cultivar una mente licida y cooperativa y un corazén
compasivo, la “razon cordial” de la que habla Adela Cortina®’.

Cada vez somos mas los que sofiamos con hacer verdad ese nuevo humanismo
donde el cuidado, la cooperacion, la compasion, el amor, el respeto a todos los seres
existentes, la busqueda de la felicidad para todos y la espiritualidad seran el centro de
nuestras vidas. Hoy es un anhelo creciente una utopia que busca hacerse topia.

Este nuevo modo de ser persona va despertando a formas distintas de entender y
vivir la vida, la economia, la racionalidad, la felicidad... “el buen vivir’?2.

Amanece también la busqueda de una nueva espiritualidad. Fluida, no estatica:
una espiritualidad en movimiento que busca comprender, descubrir, acoger e interrogar.

Transreligiosa, en didlogo con otras sabidurias, y percepciones de la realidad.

61



De la experiencia, no de dogmas, doctrinas o ritos sino de encuentro, de sentir y
gustar cada persona por si misma el Misterio.

Mas del silencio que de la palabra: cada vez mas personas buscan tiempos y
métodos para acallar pensamientos, conceptos, emociones, y sencillamente saborear el
Ser que somos.

En términos generales al margen de las religiones y entendida de diversas maneras:

* como hambre de profundidad, interioridad, silencio y experiencia de unidad en
unas personas y grupos,

* como compromiso con la liberacion de grupos, colectivos y pueblos, y denuncia
de la violacion de los derechos humanos y de los animales a ser respetados y no
maltratados, de los derechos de la “Madre Tierra” y toda su biodiversidad.

Son muchas las lecturas que podemos hacer de este hecho. Por un lado es una buena
noticia que se haga visible que al ser humano no le basta con tener cubiertas sus
necesidades basicas para ser feliz, sino que necesita “algo mas” que no siempre acierta a
nombrar. Es verdad que este hambre de espiritualidad existe, y es sin duda un signo de
los tiempos que hay que acoger con esperanza y al tiempo con espiritu critico,
distinguiendo qué espiritualidad puede impulsarnos a cambiar nuestro mundo y cual
puede convertirse en un lugar de narcisismo egocéntrico.

Para mi es positivo que en el corazon de nuestra sociedad consumista, materialista,
utilitarista, que nos lleva a valorar lo vistoso, rentable o 1util se haga patente la sed
espiritual, la necesidad de trascendencia, silencio, gratuidad y belleza. En definitiva,
la necesidad de cultivar nuestra inteligencia espiritual.

Es cierto que no es un movimiento mayoritario y que ain son minoria las voces que
nos alertan de que ademas de la crisis econdmica estamos insertos en una crisis no
menos fuerte y peligrosa de valores y sentido, es decir, una crisis cultural y espiritual.

Por desgracia, también nuestro sistema capitalista estd intentando convertir esta sed
en un negocio muy rentable, en un lugar para sacar beneficios, una comercializacion de la
misma, en un lugar para cultivar nuestro narcisismo buscando exclusivamente un
bienestar personal y al tiempo adormecernos ante los graves retos que tenemos que
afrontar en este momento histérico. No es una novedad este mecanismo perverso
mercantilista.

Pero, en este amanecer de busqueda de espiritualidad, quiero resaltar lo que de
positivo tiene el despertar a la consciencia de la unidad que somos, a la compasion y, en
muchos casos, al coraje en la busqueda de la justicia.
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Este despertar espiritual en el que confluyen muchas personas creyentes y no
creyentes puede ser sin duda una experiencia de liberacion del egocentrismo y de toda
opresion y que en coherencia con ello vaya conduciendo a la militancia en los distintos
movimientos de liberacion actuales, a la lucha contra toda exclusion social, econdémica,
patriarcal, racial y sexual, a la defensa y cuidado de la vida y de la tierra, a la demanda de
una cultura de la paz y el didlogo.

También surge en este tiempo el protagonismo de las mujeres. El dualismo patriarcal
en el que hemos vivido, antes y ahora, ha tenido y sigue teniendo, graves consecuencias
sociopoliticas, econdmicas, ecologicas y religiosas”>.

En el momento actual y ante el cambio de €época o paradigma en el que estamos
insertos destacamos un fendmeno creciente e imparable: a pesar de la pervivencia del
dualismo patriarcal en nuestra sociedad y en nuestra iglesia, crece la consciencia entre
nosotras, las mujeres, de la situacion de injusticia, discriminacion, sumision e
invisibilidad en las que el sistema dominante nos tiene situadas y, al tiempo, la decision de
trabajar para salir de ella y recuperar el protagonismo que nos corresponde por derecho
en igualdad con los varones.

Victoria Camps ha expresado con toda claridad que el siglo XXI sera el siglo de las
mujeres, porque ya nadie detiene el movimiento que ha constituido la mayor revolucion
del siglo XX.

Para que asi sea es imprescindible universalizar los cambios que se han efectuado en
algunos paises en relacion a la igualdad entre los sexos, y atin queda mucho camino por
andar para que la equidad sea verdad en todos los ambitos de la vida. Son atin muchos
los sectores donde las mujeres sufren discriminacion, dominacion y violencia. Una de las
dominaciones mas invisibles y sutiles es la afectiva y en muchos casos la minusvaloracion
de las propias mujeres de su identidad y posibilidades.

La toma de conciencia de esta discriminacion ha sido y sigue siendo costosa.

El surgir del protagonismo de las mujeres tiene una larga historia que merece la pena
no olvidar, aunque no sea éste el lugar para recordarlo.

La lucha por la igualdad que emprendieron los movimientos sufragistas y feministas,
se libr6 de un modo especial en el siglo XX, como una exigencia de reconocimiento de
los derechos humanos y de no pacto con la injusticia.

Queda atin mucho camino que recorrer aunque reconozcamos la presencia de
mujeres con una enorme fuerza en muchas areas del saber, en lugares publicos, sociales,
economicos y politicos, en puestos de responsabilidad impensables hace afos. Se ha
caminado mucho pero ain queda mucho por conquistar, sobre todo en los paises del
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Tercer mundo.
En este camino de lucha por la justicia en la igualdad de sexos han jugado un papel
fundamental:

* los movimientos sufragistas y feminismos varios que han colaborado intensamente
durante el siglo pasado a hacer posible los cambios que han ocurrido en la vida de
mujeres y varones>*,

» el trabajo de muchas investigadoras para recuperar y reconocer el papel
fundamental que ocuparon muchas mujeres en la historia de la humanidad, en la
historia de salvacion y en los origenes el cristianismo,

* el acceso a la educacion basica y formacion superior de las mujeres, educacion
que ha permitido el acceso al mercado laboral y por tanto a la independencia
econdmica y desde ahi una mayor libertad para decidir sobre sus vidas,

» los avances médicos, cientificos, €ticos que han posibilitado separar la sexualidad
de la procreacion,

* la creciente participaciéon femenina en muchos dmbitos donde se toman decisiones
sobre sus vidas y la vida sociopolitica de su pais,

» el trabajo psicolégico, de reconocimiento de su dignidad, de su derecho a la
igualdad en todos los &mbitos, que va posibilitando una mayor autoconciencia,
autoestima, autonomia econdmica, moral y afectiva, y el consiguiente
empoderamiento,

* la creciente consciencia social de la lacra de la violencia machista como un
problema sociopolitico grave, que desvela la necesidad de crear nuevos modelos
de relacion entre varones y mujeres y la urgencia de una educacion para la

igualdad que aun no ha calado suficientemente.

Si podemos reconocer avances significativos de la presencia y protagonismo de las
mujeres en los campos educativos, sociales, politicos, econdmicos y cientificos tenemos
que denunciar las enormes dificultades que seguimos teniendo en el camino de la
igualdad en las religiones monoteistas. Salvo algunas muy contadas excepciones, las
mujeres no tenemos acceso a ningun lugar de decision y somos ain minoria en espacios
significativos de la vida de las Iglesias.

En la Iglesia catolica en concreto saludamos con alegria el fuerte movimiento de
mujeres que estd dando lugar a numerosas asociaciones y federaciones’® que estin
favoreciendo la visibilizacion de las mismas en facultades de teologia (como alumnas y
profesoras) y en publicaciones cada vez mas numerosas y significativas dentro del actual
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panorama teolc')gic026. Va creciendo la denuncia profética y el desvelamiento de la
subordinacion en algunos datos que pueden pasar desapercibidos a primera vista.

El protagonismo de las mujeres en el nuevo paradigma es innegable e imparable y, o
las Iglesias y en concreto la Iglesia catélica, asume de hecho y de derecho la igualdad en
responsabilidades, acceso a lugares de decision, presencia y representatividad o ira
perdiendo cada vez mas dentro de sus filas a las mujeres mas inquietas y sensibilizadas a
la injusticia que esta discriminacion supone. Esta realidad creciente pide de todas las
personas creyentes en Jesus (hombres y mujeres) cambios drasticos de mentalidad,
formacion y praxis eclesial que vayan en la direccion de los nuevos tiempos y sobre todo
en fidelidad a su suefio de una comunidad de iguales.

Es tarea de toda la comunidad cristiana unirse a esta corriente de igualdad
fundamental en las diferencias especificas de cada sexo y trabajar con fuerza e
inteligencia en la lucha contra la discriminacion y violencia de género. Si no somos
capaces de caminar en esa direccion, como acabo de decir y lo repito, seremos testigos
de la realidad de que muchas méas mujeres de nuestra sociedad abandonaran una Iglesia
en la que se sienten no defendidas, ni la ven luchando a su favor y que, al mismo tiempo,
sigue manteniendo en su seno diferencias que muchas de nosotras vivimos como un
atentando a los derechos humanos. En el siglo XXI ya quedan muy pocas instituciones
en el mundo donde las mujeres no tengamos acceso a ningin lugar de decision, como
pasa en la Iglesia catodlica.

Las discriminaciones aun existentes son muestra del mucho camino que en este
campo queda por andar.

En este momento histérico, el papa Francisco, sensible a esta discriminacion, esta
haciendo una llamada a corregir esta situaciéon. Esperamos que pronto haya cambios
significativos en la direccion de una Iglesia ministerial donde roles, carismas y funciones
no estén diferenciados por sexos, ni tengan que pasar por el embudo del ministerio
sacerdotal, sino por las competencias, preparacion, y capacidad de servir y amar dentro
de la comunidad cristiana.

Sofiamos”’ y esperamos que estos cambios del papel, lugar, concepcion de las
mujeres en la Iglesia, puedan ser posibles porque ya son imprescindibles.

Aun es de noche, quizds en muchos campos noche cerrada, pero ya otea en el
horizonte el amanecer, es preciso aprender a reconocerlo. Yo aporto aqui mi granito de
arena, te pido a ti lector/a que ti descubras en tu entorno cercano y en una mirada
renovada a nuestro mundo por donde apunta el dia en medio de la noche.
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JESUS DESCUBRE Y CONSTRUYE EL AMANECER DE LA BUENA NOTICIA

Ya he compartido contigo como descubri que amanecia para mi y mi pueblo una Buena Noticia
después de la experiencia de mi bautismo en el Jordan28. Abandoné mi tierra, mi vida cotidiana, mi oficio,
mi familia para irme al desierto y poder interiorizar lo recibido: eso que soy (hijo amado) es regalo de Dios,
y €s un regalo universal.

Me di tiempo (cuarenta dias es un numero simbdlico) para dejarme alcanzar por esa Presencia
amorosa. La luz de esa novedad ilumind todo miser y ya no pude volver a lo de antes.

El Dios "amigo de la vida"2? que proclamaba el lbro de la Sabiduria se me des-veld de un modo
nuevo: era verdad, todo leva su "aliento incorruptible"3?, Ese aliento de Dios hizo posible que el ser
humano legase a ser humano3!, imagen de Dios32; ese aliento es en toda la realidad. Todo lo que es
revela el ser de Dios y es imagen suya.

Esa revelacidn desvanecid dentro de mi la imagen del Dios vengador, encolerizado, castigador,
medidor de méritos. No, ese no era el Dios que yo experimentaba en mis entrafias.

Sali a los caminos a comunicar la Novedad Radical de un Dios iAbba! de entrafias de ternura y
misericordia. Un Dios que yo experimentaba siendo en mi y contemplaba siendo en cada hermana y
hermano del camino, en cada realidad, en todo lo que es.

Desde esa experiencia fundante fui consciente de que tenia que abandonar la forma tradicional de vivir
mi religién judia: estaba llegando el reinado de Dios y no podiamos seguir viviendo como si no pasase
nada. Era imprescindible responder de otra manera. Miraba la situacion de mi pueblo y me daba cuenta de
que habia llegado la hora de inaugurar algo completamente nuevo. Un dia, contemplando cémo las
mujeres remendaban los vestidos y cémo los vifadores guardaban el vino, lo vi claro: no se puede poner
tela nueva en un vestido viejo, ni echar vino nuevo en odres viejos, "a vino nuevo odres nuevos"33, a
tiempos nuevos sistema nuevo.

Comencé a ver la realidad desde otro horizonte. La Presencia salvadora que mi pueblo esperaba desde
siglos ya esta en medio de nosotros. La novedad que transforma la realidad desde la raiz ya esta aqui,
solo hace falta ver.

Yo comencé a verlo todo desde la misericordia: lo que empieza ahora no es el juicio de Dios o su ira34,
sino la manifestacion de su increible compasion y ternura, ofrecida a todas las personas, no solo a quienes
se bautizan.

Por eso no me puse a bautizar como Juan sino a proclamar esa buena noticia. Queria hacer visible que
lo nuevo ya estaba entre nosotros. Juan ofrecia un bautismo para el perdén de los pecados33, mi
preocupacion primera no era el arrepentimiento de las personas pecadoras, sino el sufrimiento de la
gente36. Sobre todo queria sanar, aliviar el dolor, lberar de las cargas innecesarias, anunciar la increble
bondad de Dios y su cercania.3”

Dejé de lado el modo austero de vestir, ayunar y vivir y recreé una nueva manera de ser y estar. Las
comidas abiertas y festivas con todas las personas, sin discriminacion, eran una invitacion a celebrar la
vida nueva que Dios queria instaurar en su pueblo.

El perdédn que Dios ofrece es gratis, no hay que ir al Templo a ofrecer sacrificios, donaciones, ni
sumergirse en el Jordan. La sanacidn integral que Dios ofrecia era un regalo suyo.

Esas profundas convicciones me levaron a realzar gestos insdlitos, novedosos y por elo
escandalosos: tocar a los leprosos, sanar a quienes nadie sanaba ni atendia, dejarme tocar por mujeres
(enfermas unas y por gratitud y amor otras), defender y perdonar a una mujer sorprendida en adulterio,
acoger a los pecadores y sentarme con ellos a la mesa.

Mi palabra dejé de ser amenazadora para ofrecer la Buena Noticia del amor incondicional de Dios y la
lamada a vivir lo que ya somos en lo profundo de nuestro ser: hijas e hijos, hermanas y hermanos. Por
eso proclamé con solemnidad que lo Unico importante era amar como Dios ama, y que en ese amor nos
jugamos perder o ganar la vida®®. ¢Qué vida es la que no conoce el amor? Lo decisivo, en la novedad
que yo proclamaba, era el amor a Dios y a los otros, incluido por supuesto el amor a uno mismo. Le
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recordé a mi gente una regla de oro, que de una u otra manera forma parte de la sabiduria de todas las
religiones: “Tratad a los demés como querdis que os traten”3?, Ante el amor todo lo demas queda
relativizado, con un amor que no excluye a nadie, ni siquiera a los enemigos*? (algo muy extrafio a los
oidos de mi pueblo que defendian la venganza). Un amor de obra, no afectivo por supuesto, que ira
asemejando nuestro amor al de Dios, que “hace salir el sol sobre buenos y malos, justos e injustos”.4*

Inauguro también un modo nuevo de situarme ante mi pueblo: no espero a que la gente venga a
bautizarse, comienzo a recorrer los caminos polvorientos de Galilea*2, sobre todo las aldeas mas pobres,
ali donde mal viven las personas mas marginadas, enfermas y explotadas, donde se sufre la opresidon de
los poderosos.

Mi palabra no buscaba ensefiar una doctrina sino anunciar un acontecimiento: el Reinado de Dios ya
ha comenzado.#3 Dios ya estd aqui y debe empezar una vida nueva y mas feliz para todas las personas.
Esa profunda conviccion era la que me llevaba a intentar hacer visible ese reinado de justicia, misericordia
y paz. SiDios ya esta presente, a nosotros nos toca acogerlo y colaborar para hacerlo verdad.

Con mis palabras y hechos deseaba ayudar a intuir cdmo es Dios, como actla, como va a ser la vida
y el mundo si todas las personas que creen en El actdian de igual manera.

La situacién de mi pueblo era muy dura: sometidos politica y econdmicamente al poder romano, las
élites religiosas dominaban y robaban explotando a los empobrecidos con diezmos y limosnas que no
podian soportar. Pero la esperanza de que Dios los salvara se mantenia.

En esa situacion soy consciente del impacto de la novedad de mi postura: el Reinado de Dios ya ha
comenzado** y eso supone abandonar sistemas caducos. La novedad que yo anunciaba no era solo

para las personas que necesitaban nacer de nuevo??, sino para la situacion social, poltica y religiosa de mi
pueblo.

El Reino de Dios que yo predicaba y me esforzaba en hacer visible, cuestionaba el entramado del
sistema vigente. Yo era un peligro para este sistema. Buscar una vida justa y digna para los pobres y
excluidos era no solo muy peligroso para mi y los mios sino que era un ataque frontal a quienes se
lucraban y beneficiaban de ese sistema. Una clara denuncia para quienes robaban, empobrecian,
amenazaban y querian tener dominado econdmica y religiosamente al pueblo.

Yo anunciaba un Reino de solidaridad, libertad e igualdad, sin miedos, ni amenazas. No te olvides que
quienes decidieron mi muerte fueron los pertenecientes a la aristocracia sacerdotal y laica. Los Sumos
Sacerdotes y la autoridad romana eran los representantes del orden y seguridad del sistema y mi mensaje
lo sacudia de raiz. Eso no era lo que Dios queria, la novedad que yo venia a anunciar y poner en marcha
era un Reino donde lo pobres, los Ultimos, las personas desheredadas y excluidas fueran las primeras en
ser atendidas y acogidas, pues eran las preferidas de Dios#°. Yo invocaba a Dios para defender esas vidas
que ellos despreciaban.

Te invito a mirar lo “nuevo” que ya estd emergiendo en vuestra sociedad, en vuestro mundo: no
siempre es facil reconocerlo cuando no viene de donde esperamos, pero ya esta entre vosotros y
vosotras queriendo crecer como semila del Reino, pequefia quiza, como el grano de mostaza, pero
llamada a convertirse en un arbol donde puedan albergarse los pajaros para cantar un canto nuevo.

Me despido deseandoos de corazdn el empujéis vuestro mundo a un nuevo nacimiento que ya gime
entre dolores de parto.

EJERCICIOS DE INTERIORIZACION

Contemplar la novedad

Lee estos textos proféticos que hablan de novedad y déjalos resonar dentro de ti: Is
43,18-21, Ez 37,9-10.
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Después de ofrecerte un espacio de calma y silencio para acoger esas imagenes
simbolicas con las que hablan los profetas te invito a qué las recrees. ;Qué contenido les
darias t? O ;cudles dirias que son mas significativas para ti hoy?

Siéntete invitada a ir descubriendo /o nuevo que, en esta Ultima etapa de tu vida, vas
viendo nacer o resurgir:

* En tu persona: date cuenta qué va apareciendo de novedad en tus deseos,
proyectos, valores, suefos, expectativas, situaciones... /qué imagenes les
pondrias?

* En tu entorno cercano: familia, grupo de pertenencia y/o referencia, en tu lugar
de trabajo, barrio, comunidad de vida o comunidad cristiana, congregacion,
nstitucion.

* En el entorno mas amplio: ciudad, pais. Qué cambios culturales, sociales,
econdmicos, familiares, qué novedad sientes que aportan hoy los jovenes, qué nos
ensefian, a qué nos retan.

* En la manera de percibir y vivir la pluralidad de religiones.

* En el interior de tu Iglesia: ;Sientes que algo nuevo esta naciendo? ;Qué es?
(Como lo nombras y donde lo descubres?

*  /Qué grupos, colectivos, movimientos nacionales e internacionales te hablan de
que algo nuevo estd naciendo?

* Otras novedades.

* Escucha sin prisa para acoger a qué te llama esa novedad.

No olvides que apenas son semillas de esperanza, quizas granos de mostaza, algo asi
como la levadura que se pone en la masa.

Busca esa novedad desde las claves evangglicas: de lo que brota desde abajo, desde
la vida, desde las personas y grupos concretos. Hazla consciente y preglintate como
puedes comprometerte con ella.

La novedad que Jesis inaugura

Después de situar tu cuerpo en una postura relajada y adecuada pon tu atencion en
los pensamientos, emociones, recuerdos que pasan por tu mente. Situate sencillamente
como testigo de la pelicula de tu mente, sin reaccionar, sin juzgar, sin reprenderte; solo
observa y déjalos pasar.

Saborea el tiempo que puedas esa experiencia de silencio de tu mente y paz en tu
cuerpo.
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Te invito ahora a dejarte sorprender por la novedad que Jesus propuso a su gente y
que sigue siendo llamada para nuestro hoy. Acostumbradas como estamos a leer los
evangelios ya apenas percibimos la profunda revolucion que Jesus predico y vivid en la
manera de intuir el misterio de Dios, en la manera de vivir la religion, en la relativizacion
de todas las normas para primar el amor por encima de todo.

Puedes escuchar mientras interiorizas esta novedad la cancion de Lola Montes, “Mi
religion es la del amor” del CD EI canto del silencio.

Cae en la cuenta de que esa novedad no era solo algo para ser vivido individualmente
sino que afectaba al sistema entero. Buscar el bien de los pobres, excluidos y marginados
y luchar contra las causas de esa pobreza fue peligroso para Jesus y sigue siéndolo
también hoy. ;Qué sientes ante esta verdad?

Escucha personalmente también t la llamada a hacer verdad, en tu vida cotidiana,
esa primacia de un amor operativo que transformard tu corazén, tu vida y la de tu
familia, grupo, sociedad, como una gota de aceite podré ir expandiéndose y colaborando
a construir un mundo nuevo que espera ser alumbrado.

Para profundizar en este experiencia puede ayudarte escuchar la cancion de José Luis
Perales, “El amor lo puede todo” del CD Las treinta mejores canciones.

Permanece el tiempo que necesites acogiendo en tu corazon la buena noticia de que
la novedad que esperamos ya estd en medio de nosotros, necesitamos descubrirlo y
colaborar con ella.

2. ARCOIRIS

El arcoiris nos habla de una pluralidad de colores en armonia, y esa pluralidad es
también una caracteristica de nuestro mundo, llamada a ser vivida en el respeto, la
igualdad y la tolerancia. Tarea dificil dada la situacion de mjusta desigualdad de la que
partimos.

Asimismo, es un simbolo utilizado en la Biblia para expresar la esperanza y promesa
de un pacto de union entre el cielo y la tierra, Dios y su creacion: “Esta es la sefial de la
alianza que para las generaciones perpetuas pongo entre vosotros y yo, y todo ser
viviente que os acompana. Pongo mi arco en las nubes, y servird de sefal de la alianza
entre la tierra y yo”*’. Y asi, ha quedado en la memoria colectiva como una sefial de paz.

La explosion demogréfica, la emigracion debida fundamentalmente a la desigualdad
de oportunidades, el desarrollo de los medios de transporte y comunicacion y las
tecnologias virtuales han alterado las coordenadas espacio-temporales a las que
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estdbamos acostumbrados. Esta situacion, como dicen muchos analistas, no ha hecho
mas que empezar. Cada vez seremos mas habitantes en el planeta, y cada vez mas
mezclados.

Hoy ya no es posible pensar al ser humano, al mundo o a Dios desde un tunico
modelo de referencia. En nuestras ciudades, barrios y escuelas tenemos una amplia
variedad de culturas, lenguas, ideologias y religiones.

La pluralidad de nuestro mundo es un hecho incuestionable: en este momento
tenemos mas consciencia de la diversidad de razas, culturas, creencias, codigos éticos,
sabidurias y religiones, pero no solo a lo largo y ancho de nuestro planeta, sino formando
parte de nuestro cotidiano paisaje cultural y social.

Esta realidad puede llevar al “choque de civilizaciones"*®

, al miedo por sentir la
identidad amenazada y como consecuencia al fundamentalismo y a los movimientos y
grupos xenofobos: solo necesitamos observar el auge de estos grupos y colectivos en
Europa. En nuestro pais abundan los prejuicios respecto a los inmigrantes,
considerandolos responsables de la pérdida de puestos de trabajo, etiquetandolos como
delincuentes o simplemente negdndoles derechos fundamentales (y por tanto su dignidad
humana) por no tener “papeles”, como si lo segundo fuera condicién para lo primero.
Olvidamos asi que el ser humano es sujeto de derechos simplemente por serlo, no por
tener o no documentos concretos. Y ese miedo puede conducirnos a un eurocentrismo
excluyente y discriminador.

Si queremos aprender a construir el arcoiris necesitamos saber vivir una pluralidad
armoénica y complementaria en justicia y esto es mucho mas dificil de lo que creemos.

Antes de intentar describir algunas pistas por las que seria preciso avanzar en esta
direccion tenemos que tomar consciencia de la desigualdad de la que partimos, no solo
economica, racial o sexual (de la que podemos ser més conscientes), sino conceptual en
relacion a nuestra percepcion de “la cultura”, de “la racionalidad” o de “lo cientifico”.
Esto nos posibilitard hacer el camino de la deconstruccion mental imprescindible para
poder vivir esa interculturalidad de la que tanto se habla pero que no sabemos integrar
adecuadamente.

. Qué necesitamos de-construir?

Probablemente mucho mas de lo que voy a enumerar, pero como estoy intentando
poner de relieve algunos de los posibles obstaculos, voy a fijjarme solo en algunos
aspectos basicos.

En Occidente nos resulta muy dificil tomar consciencia de que nuestra manera de
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entender “la” racionalidad, “la” cultura, “la” ciencia es asimétrica, injusta y
jerarquizada desde su mismo punto de partida. Sin esa consciencia no podremos llegar a
un auténtico didlogo intercultural reconociendo los valores de cada cultura, la gran
diversidad de racionalidades y de pardmetros multiculturales para medir “lo cultural”, “lo
racional”, “lo cientifico”. Y es una diversidad que necesitamos reconocer no solo como
un hecho en si, sino como una realidad capaz de fecundarnos y enriquecernos.

En este tiempo de “emergencia” no solamente estamos ante una crisis de los
fundamentos del conocimiento cientifico sino también del filosofico, y en general de los
fundamentos del pensamiento. No estan en crisis los paradigmas de las ciencias, sino el
paradigma de la ciencia en cuanto modo de conocer.

Son muchos los cientificos que nos hablan de que lo que esta en cuestion es la
estructura cognoscitiva, “la matriz epistemologica”*’. Es muy importante caer en la
cuenta de lo que eso supone “porque la matriz epistémica es un sistema de condiciones
del pensar, prelogico o pre-conceptual, generalmente inconsciente, que constituye "la
misma vida" y "el modo de ser", y que da origen a una Weltanschauung o cosmovision, a
una mentalidad e ideologia especificas, a un Zeitgeist o espiritu del tiempo, a un
paradigma cientifico (cambio de escenario o modo de mirar, interiorizar y expresar la
realidad), a cierto grupo de teorias y, en ultimo término, también a un método y a unas
técnicas o estrategias adecuadas para investigar la naturaleza de una realidad natural o
social™".

Como he dicho anteriormente, reconocer esta necesidad de de-construir es el paso
previo para poder construir un arcoiris en una pluralidad justa y armonica.

En este campo del conocimiento es imprescindible acoger un nuevo concepto de
racionalidad y pasar a hablar de nuevas racionalidades'.

No solo las ciencias de la vida, del cosmos o la fisica cudntica, también la
neurociencia ha puesto en cuestion nuestro modo de conocer y un concepto de ciencia
que creiamos riguroso centrado en la objetividad, el principio de causalidad, el
determinismo, la experiencia, la ldgica formal y la verificacion.

Lo que en este momento nos dicen los cientificos es que hoy se necesita una logica
mas compleja, una logica de la transformacion y de la interdependencia, una logica que
sea sensible a esa complicada malla dindmica de sucesos que constituye nuestra realidad.
“Necesitamos un nuevo "sistema operativo", un nuevo software. Todo esto no es posible
con una logica simple, puramente deductiva o inductiva; requiere una ldgica dialéctica,
en la cual las partes son comprendidas desde el punto de vista del todo y viceversa... La
complejidad de las nuevas realidades emergentes durante este siglo, su fuerte
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interdependencia y sus interacciones ocultas por una parte, y el descubrimiento de la
riqueza y dotacion insospechada de la capacidad creadora del cerebro humano en los
procesos cognitivos por la otra, postulan una nueva conciencia y un nuevo paradigma
de lo racional™*. Se trata de darnos cuenta y acoger que va amaneciendo una mirada
mas holistica de la racionalidad.

También estd en crisis el paradigma de la ciencia en cuanto a un modo de conocer
unico, y por consiguiente de un modo de vivir homogéneo.

Algunos pensadores, entre otros Boaventura de Sousa®”, proclaman la necesidad de
de-construir la logica de conocer que ha provocado y sigue provocando modos de
produccion de no existencia, es decir, una logica que produce ausencias (procesos de
invisibilidad social) sociales™®, dificulta pensar lo diverso, lo alternativo y lo plural y traza
formas de pensamiento y accién lineales, jerarquicas, hegemonicas y generacionales.

Con gran fuerza afirma: “Desde la conquista y el comienzo del colonialismo
moderno, hay una forma de injusticia que funda y contamina todas las que hemos
reconocido en la modernidad, ya sea la socioecondmica, sexual, racial, historica,
generacional, etc.: la cognitiva. No hay peor injusticia que esa, porque representa la idea
de un solo conocimiento valido producido en el Norte global que llamamos ciencia
moderna. No es que la ciencia moderna sea en principio errénea. Lo que es errado o
criticado por las epistemologias del Sur, es este reclamo de exclusividad de rigor”>.
Propone desarrollar las epistemologias del Sur partiendo de tres premisas:

* La comprension del mundo es mucho mas amplia que la comprension occidental
y por eso su transformacion puede darse por vias, modos o métodos impensables
para Occidente o las formas eurocéntricas de transformacion social.

* La diversidad del mundo es infinita. Existen diferentes maneras de pensar, de
sentir —de sentir pensando, de pensar sintiendo—, de actuar; diferentes relaciones

entre personas56

, entre humanos y no humanos, con la naturaleza o lo que
llamamos naturaleza; diferentes concepciones del tiempo, de mirar el pasado, el
presente y el futuro; diferentes formas de organizar la vida colectiva y la provision
de bienes y recursos, desde un punto de vista econdémico.

Para las epistemologias del Sur esta gran diversidad queda desperdiciada porque
debido al conocimiento hegemodnico que tenemos permanece invisible. Sousa
afirma que no necesitamos alternativas sino un pensamiento alternativo de
alternativas.

» Esta gran diversidad del mundo no puede ser monopolizada por una teoria
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general. No existe una teoria general que pueda cubrir adecuadamente todas estas
diversidades infinitas. Por eso hay que buscar formas plurales de

conocimi ent057.

Seguramente necesitaremos profundizar mas en las consecuencias que nos abren
estas nuevas perspectivas y darnos cuenta de hasta qué punto somos o no conscientes de
los condicionamientos mentales que nos dificultan hacer verdad un didlogo con lo
diferente desde la equidad y la justicia.

Por tanto, construir el arcoiris conlleva dejarnos fecundar por otras miradas sobre la
realidad, otras sabidurias, creencias, culturas, racionalidades, valores, etc. viviéndolos
como riqueza y oportunidad.

Los diferentes pueden ser mirados como enemigos o amenazas, lo que supone asumir
las consecuencias de nuestro rechazo y de la injusticia del sistema que se genera desde
ahi, o bien ser invitacion a acoger la parte de verdad que nos complementa.

Construir el arcoiris de colores de nuestro momento histérico lleva aparejada una
llamada a las naciones, religiones, a cada comunidad, a cada persona, a cultivar la riqueza
de una diversidad desde la que unas culturas nos dejemos fecundar por otras respetando
y valorando mutuamente sus especificidades y, al tiempo, ampliemos la consciencia de
que pertenecemos a un todo mas amplio: la familia humana; incluso mas aun, a la

comunidad biética>®. Como bellamente dice Javier Melloni:

Estos atisbos de sintesis se producen como resultado del encuentro de las diversas tradiciones religiosas y
cosmovisiones de la humanidad. Ello hace que ya no sea posible pensar a Dios, al hombre y al mundo a
partir de un unico modelo. En estos tiempos complejos necesitamos recurrir al bagaje de las diferentes
sabidurias y corrientes espirituales para avanzar juntos como seres humanos y crecer en conciencia
planetaria. No importa tanto identificar las denominaciones de origen cuanto poner en comun toda esa
riqueza para que conspiremos juntos y respondamos con profundidad y lucidez a los retos que tenemos
planteados. Ya no es posible comprendernos aisladamente’”.

Construir una verdadera interculturalidad

La interculturalidad estd asociada necesariamente a conceptos como diversidad,
diferencia, didlogo e interaccion, y a un debate cada vez mayor en el que se establece
una distancia entre la vision de la existencia de una cultura unica, a la vision de la
existencia de diversas culturas.

El centro de ese debate radica en la manera en la que estd definida la nocion de
cultura. En términos convencionales se entiende como una realidad establecida y
encarnada en un conjunto de textos, creencias, conceptos, valores, marcos canonicos
referenciales y métodos cientificos. Esta definicion ha contribuido a mvisibilizar las
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practicas culturales cotidianas que constituyen un terreno y una fuente de practicas
politicas.

Hoy van surgiendo cada vez con mas fuerza otras visiones alternativas en torno a qué
es cultura. En un interesante articulo Luis Elena Patarrollo® sintetiza el pensamiento de
Arturo Escobar®! y otros autores que definen la cultura desde una mirada mas
antropoldgica y la entienden como un proceso colectivo e incesante de produccion de
significados que moldea la experiencia social y a su vez configura las relaciones
sociales. Asi mismo, afirman que son sistemas de significados a través de los cuales —
entre otros medios— un orden social es comunicado, reproducido, experimentado y
explotado. Desde esta perspectiva, la cultura no es una esfera sino una dimension de
todas las instituciones economicas, sociales y politicas, y las culturas un conjunto de
practicas materiales que constituyen significados, valores y subjetividades.

En este contexto, y desde esta perspectiva el concepto y la experiencia de la
interculturalidad se va construyendo y viviendo, puesto que expresa la interrelacion e
interaccion entre distintas culturas, es decir, entre personas y grupos con distintos bagajes
culturales.

La construccion de interculturalidad supone un proceso lento que pasa por conocer,
reconocer y valorar, para lo que es imprescindible el dialogo y el encuentro en situacion
de igualdad®?. Una igualdad que, como bien sabemos no se da en nuestro contexto, por
lo que construirla solo es posible desde una apuesta valiente y decidida por la justicia y el
reconocimiento de los derechos y la dignidad de todos los seres humanos, y la valoracion
de todas las culturas.

Y si hablamos de interculturalidad hablamos de cambio, de estar dispuestos y
dispuestas a salir de nuestros propios esquemas, a aprender y desaprender con otros en
un proceso nunca acabado.

Superar fronteras internas y externas y afrontar el conflicto que todo encuentro
supone (desde la diversidad y la libertad), son algunas de las condiciones bdasicas para
avanzar hacia sociedades interculturales en las que las diferencias no sean nunca mas
confundidas con deficiencias.

Para la transformacion de nuestras sociedades plurales en sociedades interculturales
es decisiva la educacion intercultural mediante procesos de aprendizaje tanto
individuales como colectivos: solo asi podré conjugarse el pluralismo de las diferencias y

las exigencias universalistas de respeto igualitario a la dignidad de cada persona®.

Hacer verdad un didlogo interreligioso
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Es este un buen momento para preguntarnos si nuestra pertenencia a la comunidad
cristiana la vivimos solo como lugar de referencia que nos identifica o también como
llamada a trascender la identidad personal y comunitaria en la busqueda de un misterio
mucho mayor, que estd mas alld de la propia tradicion religiosa, para saber beber de otras
fuentes interreligiosas y transreligiosas. Eso no supone no valorar la propia tradicion sino
no absolutizarla.

Tenemos que ser conscientes de que mas alla de como simbolicemos el misterio, la
trascendencia, el ser, hablamos de la misma realidad, nombrada y celebrada en
tradiciones culturales distintas.

Acoger el arcoiris en este aspecto del didlogo interreligioso es salir de nuestro
“pequetio dios”, convertido en idolo, para creer en el Dios Unico, se le llame como se le
llame, aunque no se le ponga nombre alguno.

Andrés Torres Queiruga dice que lo mismo que hablamos de inculturacion también

64 s decir, de la capacidad de las religiones de

deberiamos hablar de inreligionizacion
asumir elementos de otras sin perder su originalidad, transformando esos elementos al
integrarlos y adaptarlos a la tradicion religiosa que los ha acogido.

Saber vivir la pluralidad del arcoiris como riqueza no se improvisa ni es nada facil,
supone una conversion que incluye la modificacion de habitos, afectos y modos de
situarnos en la vida, sabiendo que es un lento y arduo proceso. Desenmascarar actitudes
mas o menos dogmaticas para trabajar un cultivo de actitudes de despojo y de apertura
que Melloni, en el libro anteriormente citado presenta bajo el enunciado: Compartir
plenitudes en lugar de competir entre totalidades”°>.

Ofrezco una sintesis de este hermoso texto de Melloni como una manera de situarnos
no solo ante otras religiones sino también ante todo lo distinto.: ideologias, filosofias,
proyectos de vida, valores, creencias, modos de vivir y sentir la vida ante toda pluralidad.
Puede ser una excelente ayuda para ir sabiendo construir, entre todas las personas
creyentes y no creyentes, el arcoiris de la diversidad religiosa, el arcoiris de la pluralidad.

(Qué es lo que nos posibilita ese didlogo?

* Que la plenitud no se confunda con la totalidad. Las religiones son receptaculos
de una plenitud contextualizada que ha sido vertida en ellas y que tratan de
custodiar, pero, en esa custodia, a veces la blindan por miedo a perderla y caen en
la tentacion de apropiarse de ella. La apropiacion de esa plenitud se convierte en
totalitarismo, y termina perdiendo sentido y significado. Cuando lo que se
comunica es una totalidad solo hay extermmio o absorcién. No hay ninguna
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posibilidad de escuchar lo diferente.

Que el principio no se confunda con el final. Las religiones conocen el primer
escalon hacia esa plenitud que se les ha permitido entrever, pero el primer escalon
no es toda la escalera. La mision se convierte en propaganda ilegitima cuando se
pide a todos que suban por los mismos peldafios. Y lo importante no es la grada,
sino llegar a la meta. Lo que atrae en cada religion es el abismo de luz, el
derramamiento de ser que se desprende de ella y el camino que propone para
mantenerse en estado de apertura.

Que el icono no se confunda con el idolo. El bagaje conceptual y simbodlico que
ofrece cada religion no es idolatrico sino iconico. Lo que cada religion ofrece son
unas formas y referencias determinadas de religacion, pero no estan cerradas en
si mismas sino que se remiten mas alla de ellas. Esa es la diferencia entre el idolo
(eidolon) y el icono (eikon): ambas significan imagen en griego pero en
direcciones opuestas: el idolo es una imagen poseida y posesiva referida a si
misma, mientras que el icono es solo una insinuacién, un camino, una ventana
que se abre al infinito. Cuando las religiones trasmiten su riqueza y sabiduria
desde la desposesion generan confianza.

La certeza esencial que trasmiten las religiones es mostrar que el propio yo no es
la medida de todas las cosas sino que pertenece a un Todo mas amplio; al ofrecer
un vinculo cuya fuente le sostiene en la existencia y le abre a la comunidad
humana y al cosmos, nos libera de la tirania del ego y el idolo.

Que nuestras palabras no se confundan con la Palabra. Las palabras contenidas
en los textos sagrados son consideradas salvificas. El problema es nuestra
tendencia a exclusivizar las palabras recibidas, reduciendo su significado a nuestra
auto-referencia.

Al blindar la palabra en defensa propia ésta deja de ser sagrada, la mision se
convierte en invasion ideoldgica y se desata una batalla de creencias que no se
parece en nada a la trasmision de un mensaje liberador.

Que el kerigma no se confunda con el proselitismo. La dimension misionera de
las iglesias no tiene que ver con el proselitismo. No se trata de ganar adeptos, sino
de irradiar una causa: que la vida es un don que crece con la donacion que
hacemos de ella. El paradigma interreligioso que apenas estd amaneciendo supone
el aprendizaje de la reciprocidad. No impide la comunicacion del propio mensaje,
siempre que no prive a las otras tradiciones de hacer lo mismo. Entre todos nos
ayudaremos a la conversion, que no es cambiar de religion sino ayudarnos a salir
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de nosotros mismos hacia el Misterio, hacia la alteridad de los hermanos,
aprendiendo a caminar sobre la tierra sagrada, desplegando asi la realidad
cosmoteandrica.

Que compartamos plenitudes en vez de competir por totalidades. La plenitud no
se posee, se irradia. Es generadora de dinamismos en una doble direccion ad intra
y ad extra. Ad intra transforma a las personas y las comunidades que la viven; ad
extra constituye la comunicacion y el contagio a otros de esta vida interna que ha
sido fecundada.

En la pluralidad de religiones lo que necesitamos no es discutir por la verdad, ni
competir por nuevos territorios, sino que es tiempo de construir juntos espacios
verdaderamente humanos y humanizadores.

Poco a poco vamos comprendiendo que cada religion es un radio hacia el mismo
centro del que dimanan cada uno de los caminos y al que solo se puede acceder
por medio del propio des-centramiento, y es asi como se puede llegar al Centro al
que se acercan todos los caminos.

Que seamos capaces de recibir los textos de los demds. Somos la primera
generacion que puede acceder a las tradiciones sagradas de tantas religiones y
palabras sabias de hombres y mujeres que han transitado por la tierra. Ha llegado
el momento de poder leer en nuestras liturgias la palabra sagrada de otras
tradiciones. ;COomo discernir si una palabra es o no sagrada? Melloni da algunas
claves: Podemos decir que lo es toda palabra que nos hace mas capaces de
abrirnos, de entregarnos, de silenciarnos mas alla de nosotros mismos hacia una
profundidad siempre mdas grande. Cuando cualquier texto nos ayude a reverenciar
la realidad, a abrirnos a la Presencia que funda la existencia y a respetar a los
demas seres, es sagrada, ya que nos saca de nuestro pequefio yo y ensancha
nuestra comprension de la existencia hacia mayor transparencia y mayor
confianza hacia la vida.

Por todo lo dicho, volvemos a tomar conciencia de la dificultad que supone construir

el arcoiris en una armonia que haga justicia a todas las multiples diversidades de nuestro

mundo.

A esta ardua tarea que al menos nos supone deconstruccion y re-construccion de

muchos conceptos, creencias, posicionamientos mentales y vitales, y trabajar por hacer

verdad una interculturalidad y un didlogo interreligioso justo y enriquecedor, estamos

llamadas todas las personas que queremos hacer verdad un mundo mas justo y sofiamos

que este momento de emergencia sea un lugar para alumbrar vida nueva.
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Aun estamos en medio de la tormenta, los vientos huracanados nos asustan y las olas
parecen querer tragarnos pero es posible otear en el horizonte el arcoiris que anuncia la
paz, que nos dice que es posible vivir en la pluralidad sin que nos amenace, sin
blindarnos ante ella. Es posible construir el arcoiris de la paz en la justicia.

Es importante que la dificultad no nos impida ver que algo nuevo esta emergiendo en
nuestras sociedades plurales y que el reto estd ahi para ser recogido o abandonado.
(Seremos capaces de darle una respuesta adecuada construyendo entre todas las
personas, sociedades, culturas, religiones un arcoiris de armonia y paz? Yo, al menos, lo
suefo y creo percibir pequeiios senderos en esta direccion.

JESUS, UN HOMBRE QUE SUPO VIVIR LA PLURALIDAD COMO RIQUEZA

Como ya expresé anteriormente, yo intenté romper los muros de exclusion que fui detectando en mi
pueblo; pero no se trataba solo de eso, sino de construir el arcoiris de la pluraidad en la
complementariedad y la igualdad.

Sin duda yo tenia mis preferencias, convencido de que eran las preferencias de Dios: los pobres y
desposeidos. Pero acogi a todas las personas que me buscaban fuera cual fuera su condicidn social, como
hice con Nicodemo®6 y Zaqueo®” aunque con ello escandalizase.

Dentro del grupo de los Doce habia muchas diferencias culturales, sociales, de ideologia; por ejemplo
Santiago y Juan, hijos del Zebedeo, eran de clase alta (su padre posefa una barca y tenia jornaleros)®® y
Pedro y Andrés pertenecian a una familia pobre de pescadores (lo Unico que tienen que dejar son sus
redes)®°,

Simdn era un hombre muy celoso en el cumplimiento de la ley y poco a poco fui ensenandole a
acoger en el grupo a Levi, un recaudador de impuestos, personaje odiado por el pueblo por colaborar
con Roma’?; Santiago y Juan, "los hijos del trueno", eran de caracter impetuoso, fuerte y ambicioso,
que buscaban tener un lugar priviegiado’?; yo corregi a mi gente cuando tenia que hacerlo, pero
siempre intentando acoger la riqueza que cada persona podia ofrecer.

Ya te conté también que entre mis seguidores habia hombres y mujeres, ricos y pobres. Con esa
pluralidad de amigos y amigas quise formar una nueva familia, la familia que Dios quiere para sus hijas e
hijos, cuyo deseo sea cumplir la voluntad de Dios. Asi lo sentia yo y asi lo expresé ante mi familia
consanguinea: “Estos son mi madre y mis hermanos. Quien cumpla la voluntad de Dios, ese es mi
hermano, mi hermana y mi madre’2.

Sofiaba con mostrar a todos mis compatriotas que era posible vivir la pluralidad en el respeto a
diferencias, complementandonos, sin jerarquias patriarcales. En mis palabras y hechos expreso con
claridad que en esta familia no solo no hay padre, sino que no deben llamar padre a nadie mas que a
Dios’3. Nadie es sefior de nadie ni maestro de nadie’4, no hay rangos y clases, sabios y necios, sino
hermanos y hermanas; y todas las personas tienen acceso directo a Dios, Padre-Madre de todas ellas. Yo
nunca los traté como inferiores ni me presenté como padre sino como hermano y amigo”>.

En esta familia que yo formé en torno a mi quedan invertidos todos los valores sociales de mi tiempo.
Ser grande es hacerse pequefio y servir a los demas’®.

Intentar vivir una pluralidad en la unidad sin jerarquias no era faci, mucho menos en mitiempo, y uno
de los grandes retos que tuve que afrontar fue el de la discriminacion entre hombres y mujeres. No hay
diferencias jerarquicas, las mujeres no estan sometidas a los varones. Yo nunca las valoré por su
fecundidad ni hablé de purezas o impurezas refiriéndome a la menstruacion.

No queria tampoco que las personas que me seguian se sintiesen "elegidas" o se convirtiesen en un
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grupo cerrado y excluyente, condenatorio de quienes piensan y actlan de distinta manera. Tuve que
reprenderles duramente porque en algunas ocasiones sus palabras eran sectarias, de exclusion’?. No se
trataba de dividir y separar entre "quienes eran o no eran de los nuestros" sino de hacer el bien, sanar,
curar, aliviar; eso era lo importante, lo hiciese quien lo hiciese”®.

El objetivo principal de esta familia de hermanas y hermanos no era vivir para si sino acoger y difundir
con palabras y hechos la compasidon de Dios, la sanacidn y la buena noticia de un Dios Madre-Padre de
todas las personas, con una especial preferencia para quienes solo le tienen a El.

Sofaba con que ese pequefio grupo de mujeres y hombres que vivian de otra manera, que se
relacionaban con otros criterios, que eran capaces de vivir en la pluralidad que se hace riqueza, fuera un
simbolo del reino de Dios y mostrase su capacidad para transformar la sociedad. Es verdad que eran un
puiado, un pequeno resto, pero yo siempre esperé en el poder transformador de lo humide y pequefio,

como les expliqué en la parabola del grano de mostaza’?, y de la levadura en la masa®9.

Te animo a vivir en tu entorno creando ese arcoiris de colores que conlleva aprender a vivir generando
igualdad sin discriminaciones, tratando de vivir tus pertenencias desde la apertura a las necesidades de
quienes mas lo necesiten: asi haras verdad el suefio de Dios de construir una famiia de hermanas y
hermanos.

Yo, Jesus de Nazaret, que fui aprendiendo a vivir la pluralidad como riqueza.

EJERCICIOS DE INTERIORIZACION

Consciencia de la pluralidad y capacidad para vivirla

Como siempre, comienza haciendo un espacio de silencio corporal, es decir una
breve relajacion, y deja que se vayan acallando palabras, proyectos, tareas. Céntrate solo
en el presente.

En este momento historico de emergencia, queriendo captar lo que puede ayudarnos
a tener una mirada esperanzadora, te invito a leer la realidad actual desde la perspectiva
de la diversidad.

Cada persona la percibe desde su mirada, sensibilidad, marco geografico y referencial
y lo rico es poder compartir esas miradas.

Una de las imagenes que he elegido es el arcoiris, como simbolo de la pluralidad de
nuestro mundo, pluralidad llamada a ser vivida en una justa armonia y también como
riqueza. No es facil.

Te invito a que nombres todas las pluralidades que vislumbras en nuestro mundo.
Comienza por las que te encuentras en la calle, en tu ciudad, barrio o entorno y vete
ampliando la mirada.

Cae en la cuenta de como las vives, como te sitiias ante ellas.

No confundas como te gustaria situarte, descubre como te situas de hecho. Concreta
con ejemplos de tu vida.

Descubre con cudles te cuesta mas dialogar y acoger; hazlo sin juicios de valor, solo
como un regalo de autoconocimiento y de verdad.
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Javier Melloni ofrece unas pautas para afrontar la realidad del didlogo

interreli gi0s081, pero pueden servir como guia para todo didlogo con “lo distinto”.
Dé¢jate confrontar e iluminar por esas propuestas de saber ofrecer a los demas:

* Una palabra desarmada. La palabra que queremos compartir no necesita
defenderse, brota de la propia conviccion como una ofrenda, no como una
imposicion.

* Una palabra despojada. Si el didlogo no llega despojado solo es portador de si
mismo, de las propias seguridades e ideologias o de sus habitos y costumbres. El
ego no consiste solo en no tener vanidad sino que también hay ego en la
necesidad de convencer a los demds para que crean lo que uno cree, para sentirse
mas seguro de si mismo.

* Una palabra descentrada. Dialogar implica acoger al otro y dejarse acoger para
permitir que se manifieste algo del misterio que nos habita. Supone por tanto
correr el riesgo de no volver nunca a ser los mismos.

* Una palabra silente. Para que la palabra compartida sea una palabra teofanica ha
de nacer del silencio.

* Una palabra creadora. La palabra compartida estd llamada a engendrar algo
nuevo que antes del didlogo no existia. Esta novedad es un don. La novedad que
podamos soportar dependerd de la medida de nuestra desposesion, es decir, del
espacio que dejemos para poder recibir lo nuevo que nos quieran comunicar.

* Una palabra que quiere ser pronunciada generando condiciones de igualdad
con otras palabras.

Te mvito también ahora a interiorizar el texto de Melloni citado en las paginas
anteriores, como un espejo donde puedas descubrir tu capacidad o incapacidad para
hacer de tu experiencia religiosa un arcoiris, donde sin perder tu pertenencia religiosa
puedas enriquecerte con otras referencias.

El nos advierte que no hay dialogo cuando:

1. La plenitud se confunde con la totalidad.

2. El principio se confunde con el final. Las religiones conocen el primer escalon
hacia esa plenitud que se les ha permitido entrever, pero el primer escaléon no es
toda la escalera.

3. La certeza se confunde con la seguridad. “Cuando el sabio sefala la luna, el
necio se queda con el dedo”; lo importante no es el dedo sino la direccion que
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indica.

4. El icono se confunde con el idolo: el idolo es una imagen poseida y posesiva,
referida a si misma, mientras que el icono es solo una insinuacién, un camino, una
ventana que se abre al infinito.

5. Nuestras palabras se confunden con la Palabra. Al blindar la palabra en defensa
propia deja de ser sagrada, la mision se convierte en mvasion ideologica y se
desata una batalla de creencias que nada tiene que ver con la trasmision de un
mensaje liberador.

6. El kerigma se confunde con el proselitismo. La dimension misionera de las
iglesias nada tiene que ver con el proselitismo. No se trata de ganar adeptos sino
de irradiar una causa: que la vida es un don que crece con la donacién que
hacemos de ella.

7. Se compite por totalidades en vez de compartir plenitudes. La plenitud no se
posee, se irradia. Solo caminando descentradamente es como se puede llegar al
Centro y a la vez accediendo al Centro es como se acercan todos los caminos.

8. No somos capaces de recibir los textos de los demds®®.

Dé¢jate un tiempo sin prisa para acoger estas pautas, no para culpabilizarte ni agredirte

sino para descubrir la belleza y los beneficios de un didlogo asi realizado, crecer en deseo
de practicarlo, y darte cuenta de lo que necesitas cambiar, aprender, subrayar, confirmar.

Contemplar a Jesus, que vivio la pluralidad como riqueza

Como siempre, busca el modo que a ti mas te ayude para traer tu mente al lugar
donde esta tu cuerpo y centrarla en lo que has elegido hacer, un rato de interiorizacion.

Dé¢jate para esta tarea el tiempo que necesites, sin prisa, sin juicios ni condenas por
las dificultades de tu mente para acallarse y serenarse.

Después, lentamente, vas a dejar que la persona de Jesus y su modo de vivir la
pluralidad te ilumine. Vete muy despacio releyendo el texto que tienes en las paginas
anteriores y acoge lo que te provoque, evoque o despierte algo en ti. No le des vueltas
con tu mente, solo acogelo y sé¢ consciente de lo que pasa en tu interior.

Te recomiendo que eljas alguno de los textos que te resulten mas significativos y te
hagas presente a la escena para participar de lo que ahi esta pasando.

Cae en la cuenta de si también ta te sientes llamada a vivir la pluralidad como riqueza
y qué dificultades encuentras; quizds descubras aprendizajes que necesitas des-aprender,
prejuicios a desechar, blindajes que tienes que soltar. Vive esa experiencia como un
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regalo de verdad que te haces, no como un lugar para la culpa o el reproche.

Acoge dentro de ti esa llamada a hacer de tu persona un lugar para construir ese
arcoiris de la paz en la justicia y cae en la cuenta de si se despierta en tu corazén ese
deseo.

Puede ayudarte escuchar la cancion de Luis Guitarra, “Desaprender la guerra” en el
CD Todo es de todos.

Si ese deseo amanece en tu corazén acaricialo como un regalo y contemplando a
Jesus descubre cudles son los caminos por los que puedes colaborar con otras personas y
grupos a hacer verdad un mundo plural que sepa convivir en el respeto, la valoracion
mutua y la complementariedad.

Descubre que ese camino de construccion del arcoiris es una manera eficaz de
construir en este mundo nuestro, esa hermosa utopia que Jests llamo Remo de Dios. Si
prefieres ponle otro nombre; el nombre es lo de menos, lo realmente importante es el
contenido.

Termina a tu ritmo este tiempo de interiorizacion descubriendo y dando gracias por
tantas personas y grupos que en este momento historico trabajan por la construccion de
una sociedad mads igualitaria, mds complementaria, mas justa y plural.

Puedes terminar escuchando la cancion, “Escucha” del grupo Ain Karen de su CD
Alégrate.

3. TIEMPO DE REDES, NEXOS, RELACION

“El mundo de la globalizacion es un mosaico de redes”®’

y por tanto vemos, cada
vez con mas nitidez, que estamos dentro de una red de relaciones, para bien y para mal;
la globalizacion econdémica, las mafias y grupos terroristas organizadas en red son
ejemplos de ello.

En esta parte del libro he seleccionado lo que tiene de esperanzador vivir “en red”.

Estamos asistiendo, a pesar de grandes resistencias, al emerger de una nueva
conciencia: el descubrimiento entre asombrados y reticentes de ser red-comunion-
interconexion-unidad.

Las ciencias de la Tierra, la fisica cuantica, la astronomia, etc. nos dicen que la
capacidad para relacionarse es la esencia primordial del cosmos, de toda la realidad, del
dinamismo de nuestro organismo y también lo que hizo posible el proceso evolutivo.

Esta surgiendo una nueva cosmologia alternativa propiciada por las ciencias del
universo, de la tierra, la fisica cuantica y del estudio sobre la vida. Los cientificos nos
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dicen que el universo esta continuamente expandiéndose, auto-organizandose y auto-
creandose. En €l todo es relacion en redes y nada existe fuera de esta relacion.

Eduardo Punset, en su libro Viaje al amor, atirma que la ley que rige el universo es
una ley de interconexion que €l llama el “amor del universo”, que provoco hace miles de
millones de afios el big bang y el posterior proceso evolutivo. El amor, la conexion, se da
dentro del dinamismo de la propia evolucion desde sus manifestaciones mas primarias
(miles y miles de millones de afios atrés) hasta las mas complejas en el nivel humano. Lo
“original” no parece que haya sido como dijo Darwin la supervivencia del mas fuerte
aparecida en la especie animal mucho mas tarde, sino la interconexion e interrelacion de
todos los elementos®.

En esta misma linea se expresa Leonardo Boff en su texto “El amor en el universo”,

que recomiendo leer con detenimiento; entre otras cosas nos dice:

El amor es un fenémeno cosmico y biologico. Al llegar al nivel humano se revela como un proyecto de la
libertad, como una gran fuerza de union, de mutua entrega y de solidaridad. Las personas se unen y
recrean por el lenguaje amoroso, el sentimiento de benevolencia y de pertenencia a un mismo destino®>.

Desde esta perspectiva cada vez mas compartida se afirma que lo que caracteriza la
realidad son estructuras de relacion y relatividad, procesos de transformacion y cambios
abiertos®®. En este nuevo modelo un ser no entra en relacion con otro sino que se
encuentra de por si en relacion. La realidad se va revelando como un manto inconsutil,
sin fracturas.

Son ya muchas las personas que, a pesar de vivir ain en una cultura competitiva e
individual, se van descubriendo a si mismas como “un nudo de relaciones totales en
todas las direcciones”®’.

Hoy, al menos tedricamente, ya sabemos que todo estd interconectado: la globalidad
es interaccion. Quiza como nunca se va tomando conciencia, lenta pero imparablemente,
de que formamos parte de un todo. Formamos junto con la tierra viva la gran comunidad
cosmica y vital. Leonardo Boff dice muy bellamente que somos la expresion consciente
del proceso cosmico y responsables de esta porcion de €l, la tierra.

Porque no nos sentimos parte de la tierra, la estamos destruyendo. El futuro del siglo
XXI y de la humanidad dependerd de que asumamos o no esta nueva cosmologia y
vivamos coherentemente con ella.

También es verdad que ain seguimos fascinados por el individualismo ciego, la
competitividad, la exclusion, las barreras y los muros. Pero yo apuesto por creer que esta
conciencia atomizada pertenece al viejo paradigma que se resiste a morir, entre otras
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cosas porque la nueva conciencia nos complica mas la vida al sabernos vinculados,
referidos y en interdependencia, y ademéas nos hace perder la exclusividad de ser sujetos
de derechos.

Somos muchas las personas que percibimos signos de que este viejo modo de
entendernos y vivirnos puede estar caminando, aunque muy lenta y trabajosamente,
hacia su desaparicion: de ello tenemos que alegrarnos, y sobre todo trabajarnos personal
y comunitariamente para facilitar su muerte y al tiempo hacer verdad en nuestras
conductas, habitos y valores un modo de ser comunion y relacion.

Cada vez mas se va popularizando la expresion “vivir trascendiendo el ego” o mas
“alla del ego” como una manera de expresar la consciencia de nuestro ser trascendente y
pan-relacional.

La globalizacion economica y sus terribles secuelas también van haciéndonos tomar
conciencia de que todos vivimos interconectados y que cada vez mdas se va viendo
insostenible seguir viviendo unos continentes a costa de otros, unos colectivos
oprimiendo y empobreciendo a otros y todos sin respetar los limites del planeta tierra.
Crece la consciencia de que o nos salvamos juntos o perecemos juntos.

Las redes sociales, Internet, los medios de comunicacion inmediatos y alternativos
estan siendo un lugar de encuentro y de creacion de opinion y movilizacion impensable
hace muy poco tiempo. No hay distancias, todos estamos conectados e informados en
minutos de lo que estd pasando en el mundo.

En la sociedad, en las empresas, en la conciencia de los pueblos (aunque no parece
que sea asi entre las ¢lites que detectan el poder politico y econdmico) crece la
necesidad de cooperacion, colaboracion, unir sinergias, crear vinculos, como unica
salida ante la crisis actual.

La ciencia es cada vez mas interdisciplinar; ya no se entiende aislada sino
interconectada. Surgen nuevas ciencias como la neurociencia, la psiconeuroinmunologia,

etc.; la medicina es cada vez mdas psicosomatica, incluso se estd hablando de

neuroteologia o neurotrascendencia®®.

(Donde encontramos otros signos del “emerger” de esta nueva consciencia relacional
y como podemos colaborar en su consolidacion?

Cultivar una espiritualidad holistica

Son muchos los analistas que ponen de relieve que desde distintos lugares, grupos y
clases sociales se percibe el amanecer de una nueva espiritualidad holistica de
conexion, interrelacidn, cooperacion y compromiso que es en si misma llamada para
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hacer verdad la Red-de-relaciones-que-somos.

Esta espiritualidad holistica tiene diversas manifestaciones, y se hace visible en
multiples movimientos y modos de vivir:

En una espiritualidad como busqueda de silencio, calma, sosiego, profundidad,
unidad y no dualidad. En nuestro tiempo podemos reconocer una serie de movimientos
espirituales distintos en principio, pero que no dejan de confluir. Los nombres con los
que se designan son variados: “espiritualidad laica”, “holistica”, “integral”, “espiritualidad
sin Dios”, “espiritualidad no-dual”, “trans-mental”, “trans-personal”...%’

En todas ellas predomina un concepto que subraya e/ silencio como camino hacia la
profundidad y la verdad y el camino del control y superacion de la mente reflexiva,
cultivando el silenciamiento mental para poder acceder a la verdad méas profunda del ser
humano: la unidad, la totalidad, el Ser. Se alude asi a la experiencia de unicidad en la que
confluyen las personas misticas del presente y de todos los tiempos, aunque cada una la
exprese desde su tradicion religiosa: un encuentro con la Unidad que sustenta todo en el
nudo de relaciones que es la realidad y cada persona en particular.

Una afirmacion comun de quienes acceden a esa experiencia es que entonces ya no
se vive en el ego individualista y separado sino en la experiencia de la interconexion, en la
unidad que todos formamos no solo como comunidad humana sino con todo el
entramado de la vida. Lo expresa bellamente Enrique Martinez Lozano: “No una realidad

separada, sino constituyente de todas las formas en un abrazo no-dual””’.
Es esta una corriente en la que se encuentran las tradiciones meditativas y
contemplativas de oriente y occidente, asi como los descubrimientos de algunas ciencias

como la fisica cuantica, la psicologia transpersonal’!, las terapias de tercera generacion

(aceptacion, compromiso, mindfulnes, etc)’*

, v la neurobiologia que identifica con mas
claridad y precision los beneficios psicofisicos de la meditacion y el silencio.

En esta manera de entender la espiritualidad como una experiencia de conexion con
las dimensiones mas profundas del ser humano encontramos figuras significativas en
nuestra fe cristiana que quieren hacer un didlogo fecundo entre su espiritualidad y la de

otras tradiciones religiosas’>

, con una marcada influencia de las espiritualidades de
Oriente.

Este despertar en el que confluyen muchas personas creyentes y no creyentes puede
ser una explicacion del interés inusitado que en este momento historico despiertan las
personas misticas y el creciente deseo de vivir experiencias que abran el camino a la
mistica, al despertar e intuir lo que realmente somos: unidad, familia humana, comunidad

biotica.
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Vivir la Unidad Esencial que somos es el nucleo de la experiencia narrada por las
personas misticas de todos los tiempos, de todas las religiones y de muchas personas no
vinculadas a ninguna religion pero con una profunda experiencia espiritual: saborear el
Fondo tltimo, la Fuente de la vida, la Realidad en la que “vivimos, respiramos, somos”.
Los nombres pueden ser muy variados pero la realidad a la que aluden los nombres es la
misma.

Jesus la nombr6é como Abba y desde esa vivencia se experimentd en comunion con
Dios, con toda la humanidad, con toda la creacion.

(Podriamos transformar este interés por la mistica en una llamada a cultivar actitudes
y practicas que nos abran a esa experiencia de vivir lo que realmente somos? Entonces
seremos nexos de unidon que construyen auténtica fraternidad-sororidad con todo lo
existente. Sintiéndonos uno con la realidad también veremos nuestro planeta de una
manera nueva: no como materia prima para explotar o de la que aprovecharnos, sino
como realidad de la que formamos parte, vida para cuidar, realidad viviente a respetar,
revelacion del Misterio fundante que todo lo sostiene.

También se va abriendo paso, como fruto de la toma de conciencia de la
interdependencia y responsabilidad de todos con todo, una nueva espiritualidad
relacional.

La consciencia de la interdependencia, de la injusta distribucion de los bienes, y de la
desigualdad de oportunidades va a exigir de nosotros —los que estamos en el Primer
mundo— una espiritualidad del saber decrecer, renunciar, soltar, bajar de nuestros
niveles de consumo, de acumulacion, de despilfarro de los bienes de la tierra.

Y esto no nos resulta facil a las personas, a los grupos ni a las instituciones. Pero nos
urge comenzar por algin lugar. El lugar mas inmediato es comenzar cada persona por si
misma y animarnos en los pequenos circulos familiares, laborales, grupos de referencia
y/o pertenencia a practicar esta manera de situarnos en la realidad.

El desafio, frente a este grave problema universal que estamos viviendo, es
convencernos de que podemos ser mas con menos. Importa hacer la opcion por una
simplicidad voluntaria y por un consumo compasivo y solidario pensando en los demas
hermanos y hermanas y demdas seres vivos de la naturaleza que padecen las
consecuencias perversas de nuestro vivir insolidario y consumista. Pero para ello
debemos realizar la experiencia radicalmente humana de que todos somos hermanos y
hermanas y que somos ecointer-dependientes y que, por tanto, formamos una
comunidad de vida. Esto es dificil pero posible.

Hoy, con una especial urgencia, ha llegado el momento de acoger la llamada a la
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metanoia biblica, es decir a una transformacion de nuestros habitos, nuestra mente y
nuestros corazones en direccion a hacer verdad cotidiana la interrelacion, la cooperacion.
Esta transformacion constituye la espiritualidad relacional.

Caminar en esa direccion supone también cambiar nuestras relaciones. Desde
muchos ambitos y lugares se percibe una llamada a renunciar a las relaciones dualistas y
jerarquizadas patriarcalmente, a las relaciones de dominacidn-sumision, de utilizacion, de
marginacion, dependencia y miedo para vivir relaciones caracterizadas por una radical
igualdad e inclusividad como reflejo del Dios Relacion en el que creemos o, como dice
bellamente O’Murchu, el “Dios capacidad para la relacion™. Eso hara posible que las
comunidades cristianas irradien a la sociedad relaciones de justicia, amor, paz y
liberacion; relaciones de igualdad e inclusividad capaces de dar vida, relaciones de
cooperacion.

Que no nos resulte facil cultivar una espiritualidad de la cooperacion no significa que
no sea posible y que no se est¢ dando ya en algunas personas y circulos. Hoy va
creciendo entre los grupos mas lacidos de nuestra sociedad la consciencia de que somos
una unica familia que habita un espacio comun que tiene recursos limitados y
superpoblacion, y en una tierra que se muestra enferma por el calentamiento global y el
desequilibrio pronunciado de los ecosistemas.

Esta situacion global exige una solucion global que solo es posible con la cooperacion
de todos los paises, pueblos, religiones y por supuesto con la colaboracion de cada ser
humano.

La globalizacion actual y su problematica exigen una nueva cooperacion y
solidaridad.

Dado que aun hay muchas personas no conscientes de la magnitud de la crisis
ecologica que vivimos, nos urge ayudar a abrir los 0jos y proponer una espiritualidad de
la cooperacion que nos haga entender que los recursos de la tierra deben ser distribuidos
en forma equitativa entre todos los seres humanos.

Eso exige un cambio radical en la manera de entender y vivir la cooperacion. No se
trata de que los paises ricos “cooperen” con los pobres sin cambiar nada de las
estructuras de dominacion y dependencia, pues esto no cambia las relaciones de poder ni
los privilegios. Puede aliviar momentaneamente el dolor de algunas familias y grupos
pero deja intacta la estructura que genera la pobreza.

El nuevo paradigma globalizado exige una cooperacion global que comience por una
gestion global y consciente de los recursos con que contamos y promueva un intercambio
de todo tipo de bienes, personas, culturas, valores y recursos. Un intercambio de “piel a
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piel”, de personas a personas que compartan cooperativamente sus riquezas.

Son muchos los analistas que nos advierten de la urgencia de impedir lo que
promueve la explotacion actual de recursos: la bifurcacion de la gran familia humana en
unos pocos cada vez mas ricos y una mayoria cada vez mas empobrecida y expoliada,
sin consciencia de la unidad que somos.

Esta nueva mirada global de la espiritualidad de la cooperacion, tiene también otras
concreciones en la vida cotidiana: desaprender las relaciones competitivas, en las que
hemos sido y seguimos siendo en parte educados, para fomentar las colaborativas. El
futuro, incluso en las empresas, no pasa por la competitividad sino por el trabajo en
equipo. Trabajar en equipo es una dificil tarea de despojo, de aprender a ir
“desarmados”, de luchar no porque venza lo mio sino lo nuestro: merece la pena
entrenarse en ello como experiencia espiritual.

La novedad de Ila espiritualidad holistica se muestra también como wuna
espiritualidad de compromiso con la liberacion de grupos, colectivos y pueblos; como
denuncia de la violacion de los derechos humanos, de los derechos de los animales a ser
respetados y no maltratados, de los derechos de la “Madre Tierra” y toda su
biodiversidad.

No deja de ser sorprendente y admirable que en tiempo de crisis, de noche, de
tormenta, fronteras y murallas, de una fuerte presion para amedrentarnos, alienarnos,
convertirnos en consumidores pasivos, adormecidos, competitivos e insolidarios, se esté
provocando uno de los movimientos mas potentes y extendidos de personas que se
levantan en todos los continentes reclamando otro mundo mas paritario y justo, otra
economia, otros valores, otra manera de vivir, un nuevo sentir espiritual. Una
espiritualidad que no es nueva y que se vincula claramente con las espiritualidades y
teologias de la liberacion que se extendieron por varios paises del Sur en el siglo pasado.

Seguramente este movimiento mundial de protesta y compromiso no se percibe
como un movimiento espiritual por el dualismo que sigue imperando y la deformacion a
la que sigue sometido este término, como he puesto de relieve en la introduccion. Pero
desde mi percepcion es una espiritualidad vivida también en una oleada creciente de
personas ‘“‘enredadas”, vinculadas, formando redes de solidaridad y denuncia,
plataformas o mareas buscando abrir caminos a una sociedad mads igualitaria, més justa,
donde los derechos sean reconocidos globalmente y donde la vida del planeta sea
cuidada®>.

Lo realmente urgente en este momento historico es que las corrientes de
espiritualidades criticas y de protesta se unifiquen y encuentren con quienes buscan el
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silencio y el despertar a la Unidad que somos. De este encuentro fecundante podemos

sofiar que en el futuro lleguemos a ser una sociedad mas espiritual96

, que no sigamos
reforzando dualismos y separaciones. También aqui se estd haciendo camino lentamente.
Lo que encontramos ya en los Foros Sociales Mundiales con sus respectivos ecos en

diversos paises’’

, en Encuentros Internacionales y Congresos, es que las personas que
militan en espiritualidades criticas y de la liberacion buscan encontrarse y confluir con
quienes viven la espiritualidad como busqueda de tiempos de silencio, meditacion e
interiorizacion para ampliar la consciencia y ver con mas lucidez la verdad de la Unidad
que somos.

En otro lugar he expresado: “Como seres vivos, nuestra misma estructura biologica
nos habla de una experiencia de pertenencia. Necesitamos vivir desde la experiencia de
pertenecer: a la familia humana, a la tierra, al cosmos, a Dios. Nuestra humanidad
lograda no puede hacerse al margen de la relacion y la pertenencia. Somos seres sociales
y necesitamos cultivar la calidad de nuestras relaciones, de los vinculos que somos
capaces de establecer y la capacidad para expresar nuestra intimidad: amar y ser amados
constituyen el niicleo hacia la felicidad””® y de ello estoy cada dia mas convencida.

¢/ Qué podriamos esperar de este despertar a una nueva espiritualidad holistica?

 Una mayor consciencia de lo que supone sabernos formando parte de la
humanidad y de la comunidad de vida y por tanto mas lucidez del precio que
otros pueblos, paises, continentes, colectivos y familias pagan por nuestro modo
de vivir en los primeros mundos de cada pais.

* Que esa consciencia se convierta en un camino progresivo de liberacion de
nuestro egocentrismo, narcisismo e individualismo consumista.

* Que, en coherencia con ello, vayamos aprendiendo a pensar, vivir, relacionarnos y
trabajar de modos nuevos, coherentes con la consciencia de la Unidad que somos.
Jests de Nazaret hizo de este suefio de transformar nuestro mundo en una familia
de hijas/os, hermanas/os la pasion de su vida y la causa de su muerte.

* Que los espacios de silencio, calma y sosiego, nos vayan llevando, a cada persona
segun sus posibilidades y sensibilidad, a una militancia activa, licida y pacifica en
la transformacion de las estructuras mnjustas de nuestro mundo, a la defensa de los
derechos humanos y bioticos; a trabajar para ir haciendo disminuir hasta
desaparecer las exclusiones sociales por razoén de clase, raza, sexo y a la con-
version de nuestros corazones, habitos de vida, costumbres; sin ella sera dificil
aportar justicia, paz, diadlogo.
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La gravedad del momento que vivimos reclama el cultivo de una mayor conciencia
de la interdependencia entre todos y de la unidad entre Tierra y humanidad.

Necesitamos salir de nuestros pequefios circulos para crear vinculos con tantos
grupos y organizaciones sociales, movimientos que buscan otra globalizacion, la
globalizacion de la solidaridad, de la justicia, de la interconexion responsable.

Nos urge cultivar una solidaridad universal, una mayor responsabilidad colectiva y de
cuidado de todo lo que vive y existe.

Quiero apostar porque el surgir de esta espiritualidad holistica en sus multiples
manifestaciones se convierta en llamada personal y comunitaria, en lugar de encuentro
que vaya haciendo verdad en nuestra historia concreta lo que somos en lo més profundo

de nuestro ser: unidad, relacion.

Vivir una espiritualidad ecologica del cuidado

Otra manifestacion de esta consciencia de ser redes, relacion, interconexion es la
creciente llamada a vivir una espiritualidad ecologica del cuidado.

Junto a la realidad de una sociedad de crecimiento industrial que hace de la Tierra
cajon de suministros y contenedor de basura poniendo en peligro el futuro de la especie
humana, crece también la influencia de los grupos ecologistas y personas conscientes que
nos alertan de que podemos estar ante una situacion sin retorno. Este grito esta calando
sobre todo en la poblacion, donde cada vez mas personas expresan y viven su
preocupacion y cuidado de la Tierra, el esfuerzo por reciclar, cuidar los recursos
naturales, protestar por la falta de inversion en las fuentes alternativas de energia.

La conciencia de la profunda crisis ecologica en la que estamos inmersos va llevando
a la sociedad y (muy lentamente) a algunos gobernantes a tomarse en serio una nueva
conciencia ecologica mundial, liberadora y solidaria. Esta conciencia esta favoreciendo no
solo una éfica planetaria que promueve el cuidado del ecosistema y de la
biodiversidad del planeta, sino también una “ecoespiritualidad” que va calando en
algunas personas ampliando asi la conciencia creciente de que “el ser humano se halla
inmerso en una solidaridad de origen y destino con todos los demés seres del
universo””’. Reclama también una redefinicion de nuestra relacion con la naturaleza y el
tipo de civilizacion planetaria que queremos construir. Un paradigma de convivencia
tierra-humanidad.

Desde diversas instancias se pide una Declaracion del Bien Comtn de la Humanidad
y la Tierra que oriente ética y espiritualmente el sentido de la vida. Cultivar una
espiritualidad ecologica afectard profundamente a nuestra manera de pensar, de
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comprender y valorar la realidad.

Leonardo Boff, uno de los tedlogos que mas ha desarrollado la teologia del cuidado
(ecosofia), nos avisa de que “si queremos sobrevivir, tenemos que inaugurar la Sociedad
de Sustentacion de toda la Vida”. Es decir trabajar en el apoyo de la vida regional y
planetaria, tanto en los recursos que consumimos como en los residuos que producimos.
Su propuesta es “por un modo de vida sostenible” en todos los niveles'?’; esto nos ayuda
a sentirnos ciudadanos del mundo y por tanto a descubrir experiencialmente que el
planeta Tierra es nuestra casa comun, la Unica que tenemos para vivir. Por eso es
importante cuidarla, hacerla habitable para todos, conservarla en su generosidad y
preservarla en su totalidad y esplendor.

Esta cosmovision conlleva avanzar hacia un nuevo paradigma: e/ paradigma del
cuidado, que se opone al de la dominacion. El cuidado es esa relacion amorosa que se
preocupa y se responsabiliza por los demds seres humanos, por toda la vida del planeta,
que se deja envolver por la vida en sus multiples formas, que muestra solidaridad y
compasion, cura heridas pasadas y previene heridas futuras, vislumbra donde hay
amenazas para la vida y donde alumbra la vida nueva para acogerla.

Cultivar una espiritualidad del cuidado no es dedicar a ello unos momentos de la vida
sino cultivar un talante cuidador, un “modo-de-ser-cuidado” tal como Leonardo Boff lo
propone en sus multiples publicaciones'’!. Un modo de ser que se hace verdad en la
manera de situarnos en la realidad, de valorar lo que realmente es importante, en no
poner la rentabilidad y eficacia por encima de la ternura, la gratuidad, el desvelo.

La consciencia-experiencia de Ser Red, nudo de relaciones, nexos de union es lo que
hara posible un nuevo ethos mundial compartido por todos, capaz de unir a los seres
humanos mas alla de sus diferencias y culturas, sinti€ndonos de hecho como hijos e hijas
de la Tierra que aman y respetan a su Madre!??.

El cuidado busca en lo distinto la complementariedad, la reciprocidad, la amabilidad y
armonia esencial del Misterio y de la vida. Podiamos decir que “el cuidado esencial” nos
hace pasar de la sacralizacion de las diferencias a la sacralidad de lo otro y de los y las
otras. Es también fuente y camino hacia la interculturalidad que encuentra en las
diversidades culturales oportunidades de complementariedad mas que peligros contra la
afirmacion absolutista, omnipotente, infantil y narcisista de una identidad propia cerrada
al intercambio, la busqueda de lo comln y a la redefinicion evolutiva e historica de la
propia identidad.

La interculturalidad es el contexto adecuado para hablar de una espiritualidad del
cuidado, para que no derive en una mirada narcisista del propio entorno olvidando otros
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espacios, lugares y paises que por su situacion de empobrecidos serian sus sujetos
prioritarios. Sin este contexto, el cuidado puede convertirse en autodefensa de lo propio,
desvirtuando asi su esencia, que pone mas atencion y amor donde hay mas carencia y/o
necesidad.

Este mundo en emergencia leido como oportunidad nos convoca a cultivar una
espiritualidad, educacion y ética del cuidado como camino para la paz y continuidad de la
humanidad en el planeta Tierra.

Aun estamos lejos pero cada dia brota con fuerza de los diversos pueblos, culturas y
grupos un clamor que pide una espiritualidad ecoldgica del cuidado de toda vida.

Si queremos sobrevivir necesitamos trabajar por una sociedad de la sustentacion de
toda vida regional y planetaria, un modo de vida sostenible.

Educar para una nueva conciencia planetaria

El camino hacia una ciudadania lucida, responsable y con conciencia planetaria pasa
necesariamente por una revolucion educativa o, en muchos casos, una re-educacion.

Estamos viviendo un momento historico que como dice la Carta de la Tierra, “nos
convoca a un nuevo comienzo”, y en este nuevo comienzo uno de los desafios mas
dificiles que tenemos por delante sera el de “modificar nuestro pensamiento de manera
que enfrente la complejidad creciente, la rapidez de los cambios y lo imprevisible que
caracteriza nuestro mundo. Debemos reconsiderar la organizaciéon del conocimiento”!%? y
para este desafio necesitamos no solo cambiar el sistema educativo y la pedagogia
vigente sino algo mas profundo: nos urge re-educarnos todas y todos.

Como dice la UNESCO: “La educacion es la fuerza del futuro, porque constituye
uno de los instrumentos mas poderosos para realizar el cambio”. El cambio de conciencia
planetaria necesita situar todo en su contexto y de un modo especial la educacion. Los
problemas son cada vez mas globales y la perspectiva cada vez mas multidisciplinar, por
tanto necesitamos “promover una «inteligencia general» apta para referirse, de manera
multidimensional, a lo complejo, al contexto en una concepcion global”!%4.

Educarnos y educar para una nueva conciencia planetaria es una manera de ayudar a
crecer en responsabilidad global y en solidaridad. La UNESCO ya nos hablo en su
documento sobre la educacion del futuro'’, de la urgencia de trabajar no solo los
conocimientos cientificos técnicos sino sobre todo la estructuracion de las personas 'y su
capacidad de relacion, de pensar mas globalmente, de educar para descubrir la
interrelacion de todo con todo, aprender a integrar, a unir en vez de separar y excluir.

En definitiva, se nos invita a educarnos en una perspectiva holistica que vaya

92



ayudandonos a ampliar la conciencia y la vision de la realidad en una perspectiva
incluyente de los problemas econdmicos, sociales, culturales y espirituales que nos
desafian.

Cuando hablo de educacidon no me refiero solo a la educacidon formal sino a la
formacion permanente: a todo el proceso educativo de niios, jovenes, adultos, ancianos,
un proceso nunca acabado y que tendrd que hacer cada grupo generacional a su ritmo y
segun sus posibilidades y limites.

Seria una educacion que pase de un modo de vida individualista a una busqueda
conjunta del bien comun, que tiene que estar bien entrelazado con los intereses
individuales.

Una educacion que nos vaya conduciendo de la desigualdad presente a la busqueda
de la equidad en todas nuestras actividades humanas.

Una educacion que nos ayude a discernir, para poder jerarquizar, cuales son los
valores que nos construyen como personas y como sociedad y cuales son presentados
como tales pero no lo son. La crisis actual ha puesto de relieve la urgencia de una
regeneracion moral, alentar formas de vida que construyan una sociedad mas equitativa
y justa, mas solidaria, austera, que sepa distinguir el bien-estar del bien-ser. La educacion
para una regeneracion €tica es hoy una urgencia y responsabilidad de todas las instancias
socioeducativas y una responsabilidad personal.

Una educacion que nos ayude a ir consensuando y construyendo un marco de
valores comunes y compartidos'°.

Qu¢ dificil nos resulta avanzar hacia una ética de “minimos” compartida, que vaya
fraguando nuestra conciencia ciudadana a pequeia y gran escala, desde la conciencia de
pertenecer a un pais, pueblo, continente, y por ultimo a una “ciudadania global”.

Una vez mads, para muchos de nosotros y nosotras este camino educativo comienza
por un proceso de desaprender, ir dejando caer concepciones, creencias, actitudes y
valores que ya no nos sirven para acoger la novedad que estd emergiendo.

Enumero alguno de esos senderos que necesitamos abandonar:

1. La concepcion del ser humano. Venimos, y en gran parte estamos, en una
cosmovision personalista e individualista, que por un lado ha puesto de relieve la
importancia y dignidad humana y la consciencia de que cada persona es sujeto de
derechos y deberes: hemos ido trabajando nuestras personas para dotarlas de autoestima,
seguridad basica, autonomia, etc. pero nos hemos olvidado de que “todo desarrollo
verdaderamente humano significa desarrollo conjunto de las autonomias individuales, de

las participaciones comunitarias y del sentido de pertenencia a la especie humana”!?’.
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Para poder reconocer nuestra humanidad comun, en la diversidad de culturas, razas
y naciones necesitamos educarnos en una nueva mirada sobre nuestra condicién, vernos
no solo como individuos sino como humanidad que habita una casa comun, la Tierra, y
reconocernos como seres humanos planetarios. Asi lo expresa Morin certeramente:

La educacion del futuro debera ser una ensefianza primera y universal centrada en la condicion humana.
Estamos en la era planetaria; una aventura comun se apodera de los humanos donde quiera que estén.
Estos deben reconocerse en su humanidad comun y, al mismo tiempo, reconocer la diversidad cultural

inherente a todo cuanto es humano. [...] La educacion del futuro debera velar por que la idea de unidad de

la especie humana no borre la de su diversidad, y que la de su diversidad no borre la de la unidad”'"8.

Asi, una de las vocaciones esenciales de la educacion del futuro sera el examen y el
estudio de la complejidad humana'®’.

2. Los humanos no somos los unicos sujetos de derechos. En este proceso de
desaprender para re-educarnos hacia una conciencia planetaria nos queda mucho para
reconocernos compartiendo derechos con otros habitantes del planeta. No acabamos de
comprendernos como herederos de un largo proceso evolutivo del cosmos y por tanto
seguimos sintiéndonos extrafios a €L

La ampliacion de nuestra consciencia antropoldgica no consiste solo en sabernos
humanidad sino también en reconocer nuestra /igazon fundamental con todo lo que vive
y por tanto sujetos de deberes y de responsabilidades sobre la biosfera. Es obligacion
nuestra trabajar para mantener la trama de la vida. Toda la vida del cosmos tiene derecho
a ser y seguir siendo, mas alla de nuestro propio beneficio. “La religazon debe sustituir a
la disyuncion y llamar a la “simbiosofia”, la sabiduria de vivir unidos [...]. La educacion
del futuro debera aprender una ética de la comprension planetaria”''°.

Esta perspectiva nos ayudaria a educarnos en una mirada mas biocéntrica y por tanto
a ir caminando hacia un nuevo paradigma ecoldgico, a una nueva conciencia €tica de la
responsabilidad y el cuidado de la tierra y de la humanidad. Este es un gran desafio
educativo para todas las edades.

Otro camino que necesitamos desaprender es el que tiene que ver con la falsa
creencia de la posibilidad de un conocimiento cierto, riguroso, objetivo, “cientifico”,
sin errores, sin descubrir la imposibilidad de la mente humana para captar la realidad
como es.

Mas alld de la constatacion de que muchas teorias reconocidas como probadas y
ciertas se han mostrado llenas de errores, las ciencias del conocimiento, la neurologia, la
neurociencia, nos dicen con toda claridad que conocer siempre presupone errores de
percepcion, interpretacion y formulacion. Nuestro cerebro no es una camara fotografica
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sino un laboratorio de interpretacion, no es el espejo de las cosas o del mundo exterior.
Todas las percepciones son a la vez traducciones y reconstrucciones cerebrales, por tanto
es imprescindible ser muy modestos en nuestras teorias, interpretaciones y percepciones
y contar de antemano con el error y la equivocacion.

Morin, en el texto que comento, habla de educarnos en la consciencia “de las
cegueras del conocimiento: el error y la ilusion” y lo denuncia con estas palabras:

Es muy reciente el hecho de que la educacion, que es la que tiende a comunicar los conocimientos,
permanezca ciega ante lo que es el conocimiento humano, sus disposiciones, sus imperfecciones, sus
dificultades, sus tendencias tanto al error como a la ilusidén, y no se preocupe en absoluto por hacer
conocer lo que es conocer.[...] Es necesario introducir y desarrollar en la educacion el estudio de las
caracteristicas cerebrales, mentales y culturales del conocimiento humano, de sus procesos y

modalidades, de las disposiciones tanto psiquicas como culturales que permiten arriesgar el error o la
111

ilusién

Educar y educarnos en esta consciencia de lo limitado de nuestro conocimiento nos
posibilitaria una mayor modestia en relacion a nuestros conocimientos y una apertura a lo
distinto, a quienes perciben y formulan la realidad de otra manera. Este camino nos
ayudaria a abandonar nuestros dogmatismos, fundamentalismos y cerrazones mentales.

Una educacion asi entendida seria sobre todo un arma poderosa para crecer en
lucidez, apertura de la mente, comprension y por tanto un camino para la convivencia y
la paz.

En este tiempo de cambio de paradigma, de pérdidas impensadas de certezas,
valores, creencias y conquistas que creiamos firmes e inamovibles sentimos la necesidad
de una pedagogia para saber vivir sin angustia y sin blindarnos en este momento
historico. Nos encontramos rodeados de dudas, incertidumbres, inseguridades por todos
lados; jcomo educarnos para afrontar estas inseguridades?

Un camino puede ser el de desaprender en nuestra educacion de la seguridad de
nuestras certezas. Esto no significa que no podamos tener y vivir de certezas''?, sino
que estas necesitan estar abiertas a nuevas formulaciones, visiones y experiencias que las
pueden poner en cuestion.

Por tanto, la educacion del futuro deberia afrontar por un lado la enseiianza de
tantos campos de incertidumbres que nos han puesto de relieve las ciencias fisicas,
cosmologicas, biologicas y médicas y por otro lado, mas alld de lo que los curriculos
necesiten introducir en la educacion, lo urgente y lo que esta en nuestras manos, es
aprender a vivir nuestras certezas en la incertidumbre y en la inseguridad. Es necesario
aprender a navegar “en un océano de incertidumbres a través de archipié¢lagos de
certezas . Esto no nos resulta facil a nadie, menos atn a los adolescentes y jovenes que
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por su proceso evolutivo necesitan sentirse seguros; y si las personas adultas no les
ensefian a vivir en la incertidumbre caerdn facilmente en grupos fandticos y sectarios que
les ofrecen seguridades y certezas aunque no sean verdad. Es imperativo que todas las
personas que tienen la carga de la educacion estén a la vanguardia asumiendo y
aprendiendo a vivir con la incertidumbre de nuestros tiempos.

3. Otro camino a desandar es el de ir pasando de una democracia representativa a
una democracia participativa que busca el bien comin y se toma en serio esa
responsabilidad. Educar y reeducarnos en una ciudania responsable que no deja en
manos de los politicos las decisiones fundamentales de la vida y se conforma con acudir
a las urnas cada vez que hay votaciones. Caminar hacia la educacién de una nueva
ciudadania responsable del bien comun conlleva una nueva concepcion de la justicia,
que necesita ser repensada desde la globalidad, desde nuestra pertenencia a la
humanidad, a la tierra, al cosmos. Esta nueva concepcion de la justicia supone saber
buscar caminos hacia un didlogo paritario entre culturas y civilizaciones, saber
compaginar derechos humanos y derecho a la diversidad cultural vivida como riqueza.
En este mismo camino nos urge saber construir un didlogo interreligioso desde la
igualdad.

Hemos vivido, y en muchos casos sigue siendo aun asi, una educacion muy
competitiva, que con frecuencia genera violencia, conflictos, desajustes... hoy tenernos
que re-educarnos para la cooperacion, la paz positiva, el dialogo comprensivo.
Educacion para la no-violencia activa''>.

El capitulo de todo lo que necesitamos educarnos y/o re-educarnos (toda la
ciudadania) para ir avanzando hacia una nueva conciencia planetaria no acabaria
nunca, pero no quiero dejar de resaltar para terminar la urgencia de educarnos para
desarrollar nuestra inteligencia espiritual. Aprender a desarrollar nuestra dimension
espiritual es hoy no solo una demanda en muchas personas, grupos y centros educativos
sino una urgencia inaplazable. La crisis global en la que estamos viviendo es en gran
medida una crisis espiritual, una crisis de valores, una crisis ética donde el centro de la
vida politica, econdmica, social no es la vida sino el dinero y el poder. Por este camino
no hay futuro para la vida en nuestro planeta Tierra, y por tanto para todos los seres que
lo habitamos.

Es cierto que seguimos levantando muros de exclusién, que cerramos nuestras
mentes, nuestras casas, ciudades, fronteras, pero no es menos cierto que va creciendo la
conciencia de la red de relaciones que somos y solo “enredandonos” en la bisqueda del
bien comun, en la defensa de los derechos humanos, en los derechos de toda la vida,
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podremos construir otro mundo mas justo.

Esta tierra nuestra estd amenazada de muerte y solo los humanos podemos hacer algo
para evitar el “ecocidio”.

Esta sociedad en la que vivimos no solo vive la noche, el caos, la tormenta y los
muros sino que también es capaz de colaborar para dar a luz un mundo nuevo oteando y
colaborando con el amanecer, construyendo un arcoiris de paz y justicia y haciendo
verdad lo que somos profundamente: nexos, redes, unidad.

Esa es nuestra responsabilidad y nuestra esperanza.

JESUS VIVIO ENREDADO Y ENREDANDO EN UN PROYECTO QUE LLAMO REINO DE DIOS

Yo era galileo e hijo de un artesano. Mi pequeia patria era Galilea la rebelde, en el corazén de un pais
dominado por el Imperio romano, sometido al control politico y al expolio econdmico. Sabia muy bien de
qué hablaba cuando describi a los romanos como “jefes de las naciones” que gobiernan los pueblos como
“sefiores absolutos” y los “oprimen con su poder”114,

La mayoria de mis vecinos malvivian trabajando la tierra (que en muchos casos no era suya) y por
sus frutos también tenian que pagar impuestos. Otra parte de la poblacion, la que vivia cerca del lago de
Gallea, se dedicaba a la pesca. Su situacion econdmica no era mejor que la de los campesinos, porque
también estaba controlada por los recaudadores de Herodes Antipas, que imponian tributos, impuestos,
diezmos y tasas sobre derechos de pesca y utiizacibn de los embarcaderos. La carga total era
abrumadora. A muchas familias se les iba en tributos e impuestos un tercio o la mitad de lo que producian
0 pescaban.

La construccidn de las ciudades de Séforis y Tiberiades hizo mas grande la brecha econdmica: yo fui
testigo del crecimiento de la desigualdad que favorecia a la minoria priviegiada de estas ciudades, lo que
provocaba mas inseguridad y pobreza y la desintegracion de muchas familias campesinas. Crecio el
endeudamiento y la pérdida de tierras de los mas débiles. Los tribunales de las ciudades pocas veces
apoyaban a los campesinos. Aumenté el nimero de indigentes, jornaleros y prostitutas. Cada vez eran
mas los pobres y hambrientos que no podian disfrutar de la tierra regalada por Dios a su pueblo.

Viendo y sufriendo esa realidad, especiaimente después de la experiencia del Jordan y de saberme de
un modo nuevo hijo y hermano, formando parte de la misma realidad de Dios'1> y de la humanidad16,
ya no podia seguir igual: habia llegado el momento de empefiar mi vida, enredarla para siempre entrando
de lleno en lo que experimenté como proyecto de Dios: acoger su amor incondicional y compasivo,
dejarme transformar por él, y empefiar la vida en hacer verdad la filacién y la fraternidad, es decir, acoger
el Reino de Dios.

Mi gran pasidn fue hacer comprender a mi gente esta radical novedad: no se trataba de hacer
penitencia, guardar ayunos y prescripciones, ir al templo o cumplir la ley sino de entrar en la dindmica del
Reino de Dios que ya esta entre nosotros, acoger la alegria y la sorpresa de su amor increble a cada uno
de sus hijos e hijas, a cada realidad*1?. Eso transformara el corazdn.

Pero eso no lo podia hacer yo solo, necesitaba generar un movimiento de hombres y mujeres del
pueblo que conocieran bien su sufrimiento para ayudar a los demas a tomar conciencia de que habia
legado la hora de acoger el Reinado de Dios.

Desde el primer momento me rodeé de amigos y amigas y poco a poco los fui "enredando" queriendo
contagiarles la misma pasion: el Reino de Dios ya esta aqui, hay que acogerlo y hacerlo verdad. Yo intenté
pasar por la vida haciendo el bien, curando, liberando, asi lo recogid mas tarde Lucas'18,

Fueron muchas las personas que acogieron mis palabras, se entusiasmaron y de muchas maneras
apoyaron mi actividad. Unas ofrecieron acogida en sus casas: eran grupos de apoyo para miy para
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quienes me seguian como itinerantes. Otros abandonaron sus familias para compartir mi vida y
predicacidn. A unos los fui lamando uno a uno1?, otros vinieron por invitacién!29, otras, como Maria de
Betanial2, me pidieron hacerse discipulas mias... Poco a poco la red crecia y a mi se me lenaba el
corazon de nombres y de alegria.

Algunos y algunas de esas personas compartieron mi vida tinerante, y puse mucho empefio en ir
acompanando, educando y ensefiandoles a orar a Dios como Abba, iniciandolos en la predicacion y sobre
todo ayudandoles a comprender que acoger el Reino de Dios pasaba por dejarnos enredar en esa
dinamica de transformacion del corazén. Yo lo fui aprendiendo y viviendo y por eso lo proclamé con
fuerza: "Nada de lo que entra en la persona puede mancharla. Lo que sale de dentro es lo que
contamina”t22, La urgencia primera por tanto no era la purificacidn externa sino la de consentir que
nuestro corazon se vaya dejando configurar por ese amor incondicional de Dios y por tanto vaya siendo
cada vez méas bueno y compasivo, igual que el suyo.123

Un corazdn que renuncia a la violencial24. La dindmica "del ojo por 0jo" estaba muy arraigada entre
mi gente. ¢Como hacerles entender que esa conducta es destructiva y no es coherente con el proyecto
de Dios de aprender a vivir lo que somos: familia, relacion, vinculo indestructible? Lo primero era vivir
dentro de mi corazon la renuncia a toda agresion, aprender a vencer al mal a base de hacer el bien y
después hablarles claro y de un modo provocador: "Si alguien te abofetea en una mejila ofrécele también
la otra, al que te quita la capa dale también el manto... Amad a vuestros enemigos", porque asi es Dios
"que hace salir el sol sobre buenos y malos”12>,

Yo queria comprometer a mis seguidores y seguidoras en la misma pasidon que a mi me quemaba
dentro: transformar nuestra persona para poder transformar nuestra sociedad, nhuestro mundo, nuestra
tierra... en una gran famila que vive la seguridad del amor incondicional del Dios Madre-Padre y que va
haciendo verdad en la historia la fraternidad y la sororidad con toda la vida. En definitiva, contagiar a esas
mujeres y hombres mi pasidn por Dios y por los que peor lo estaban pasando.

Sabia muy bien lo que eso suponia en la sociedad injusta y violenta de mi tiempo, cuando los fui
lamando, invitando y aceptando para enredarlos en esta apasionante pero ardua tarea; era consciente
del precio que tendriamos que pagar, de lo dificil que iba a ser ir empefiando nuestra vida y ensefando a
los demas a caminar no en la dindmica del odio, la violencia, la prepotencia y el egoismo sino en la de la
compasion, el cuidado y la bondad sin dejar de denunciar las injusticias, de desenmascarar las mentiras, la
inhumanidad de vivir indiferentes al sufrimiento de las grandes mayorias del pueblo.

Junto a mis seguidores y seguidoras fuimos recorriendo Galiea; en la situacién que vivia mi pueblo mi
actividad en medio de sus aldeas y mi mensaje del “reino de Dios” representaban una fuerte critica a
aquel estado de cosas.

Mis palabras y hechos denunciaban esa injusta situacion: mi firme defensa de los pobres, excluidos y
hambrientos, mi acogida preferente a los Ultimos de aquella sociedad, mi clara denuncia y condena de la
vida suntuosa de los ricos de las ciudades fue un desafio publico al programa socio-politico que impulsaba
Herodes Antipas, que claramente favorecia los intereses de los mas poderosos y hundia cada vez mas en
la miseria a los mas débiles.

Muchas veces mis discipulos no me entendian e incluso se asustaban de mis palabras'2, eran muy
conscientes, en ese contexto, de cdmo podia resonar la parabola del mendigo Lazaro y el rico Epuldn,
que vive fastuosamente ignorando a quien muere de hambre a la puerta de su palacio'?7; el relato del
terrateniente insensato que solo piensa en construir sios y almacenes para su grano28; la critica severa
que hice a quienes atesoran riquezas sin pensar en los necestados'2?, mis insensatas proclamas
declarando felices a los indigentes, los hambrientos y los que lloran al perder sus tierras39.

También dirigi muchas de mis exhortaciones a quienes me seguian para invitarles a compartir la vida de
los mas pobres de aquellas aldeas y caminar como ellos, sin oro, plata ni cobre, y sin tinica de repuesto ni
sandalias31, Compartia con ellos mis lamadas a ser compasivos con los que sufren y a perdonar las
deudas!32; a no buscar el poder ni los primeros puestos'33, y que de una vez por todas entendieran que
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el que sirve y es el maestro lava los pies y que salvar la vida es arriesgarla y entregarla’34, y tantas otras
palabras y hechos con las que pretendia expresar la denuncia de un modo de vivir que con la legada del
Reinado de Dios estaba llamado a desaparecer.

Yo queria anunciar con pasion que el sufrimiento de mi pueblo y el de todos los pueblos tenia que dar
paso a un mundo nuevo, mas justo y fraterno, donde Dios pudiera reinar como Padre; y eso suponia
que habiamos aprendido a vivir como hijas e hijos, hermanos y hermanas.

El hecho de enredarnos en la tarea de curar, sanar, aliviar, enderezar, perdonar, denunciar en nombre
del Dios del amor y la misericordia tenia que ser una buena noticia también para nuestra nueva famila. No
se trataba de cumplir unas obligaciones sino de darnos cuenta de que habiamos encontrado el tesoro
escondido y por ello la alegria de ese encuentro habia que celebrarla como lo hacian las personas de mis

parabolas: la mujer que encuentra la moneda®33, el pastor que encuentra la ovejal3©. No era tiempo de

ayuno sino de celebrar la fiesta del amor, como lo hacen los novios37.

Ha llegado el momento de despedirme después de compartir mi experiencia con cada una de las
personas que habéis hecho este itinerario. Ahora ya solo me resta animaros de todo corazdn a enredar
vuestras vidas en proyectos de sentido que hagan este mundo mas justo y mas fraterno. Apasionaros
como yo por ayudar a dar a luz este mundo nuevo que aguarda vuestra colaboracion.

Aln es de noche, hay tormentas, se levantan muros de exclusién pero también es verdad que ya
apunta el amanecer de un mundo nuevo, que el arcoiris de la paz va uniendo paises y rompiendo
fronteras y que cada vez hay mas personas enredadas en hacer verdad lo que somos: una familia, una
Red de Relaciones, Unidad.

Yo, Jesus de Nazaret, un hombre que crei que merecia la pena enredarse para colaborar en el emerger
de un mundo nuevo.

EJERCICIOS DE INTERIORIZACION

Consciencia de que somos red-relacion

Busca una postura adecuada de modo que tu cuerpo, sin palabras, exprese tu
compromiso con este tiempo para interiorizar la experiencia.

Utiliza también el método que mas te ayude a relajarte y serenar tu mente. Regalate
para ello el tiempo que necesites.

“Vivimos un tiempo donde vamos descubriendo que somos Red-Relacion-Unidad”.
[ Ves signos, manifestaciones o expresiones de esa experiencia? Nombralas sin prisa.

Mira después dentro de ti y preguntate si lo sientes y vives asi. ;Vas teniendo esa
experiencia cada vez con mas claridad? ;O vives aun en la creencia de que somos
personas aisladas y separadas y que nuestros actos no repercuten en los demas?

(Qué manifestaciones descubres en tu entorno cercano y en nuestro mundo de esa
consciencia relacional, ese ir formando redes de accion, solidaridad y cooperacion?
Nombralas, cae en la cuenta de su novedad y consecuencias.

Puede ayudarte escuchar la cancion de Lola Montes: “Mi canto es un eco”, de su CD
Desde el corazon.

Una de las manifestaciones mas destacadas en este momento historico es la mayor
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consciencia ciudadana de la necesidad de una espiritualidad del cuidado. Cuidado de unas
personas para con otras, cuidado de los recursos de nuestro planeta, de los animales, de
la biodiversidad en nuestra tierra. El descuido, la desidia, la inaccién puede acabar con
nuestro planeta y con nosotros en ¢él. ;Sientes en ti esa llamada? ;Buscas como darle
respuesta?

Relee, con deseo de aprender, lo que encuentras en el texto sobre la necesidad de re-
educarnos y educar para una nueva conciencia planetaria. Déjate sorprender por las
urgencias que ahi se expresan y confirma, mirando dentro de ti y en tu entorno, si las
sientes asi, si es una necesidad experimentada o no.

Descubre cual puede ser tu manera especifica de cooperar para ir sintiéndote red,
para descubrir que o nos salvamos juntos o nos destruimos juntos.

Poco a poco acalla los pensamientos y observa en el silencio qué poso, qué sabor de
boca te ha dejado esta experiencia. Vivela como llamada que brota de lo mas profundo
de tu ser, alli donde eres Relacion y Unidad fundante.

Contemplacion de Jesus

En este camino que hemos ido haciendo juntas te propongo un ultimo ejercicio de
contemplacion de Jesus de Nazaret.

Miralo sin prisa, vete releyendo los textos en los que podras observar su capacidad de
enredarse y enredar a otras personas para hacer verdad su pasion de transformar la
sociedad en una familia de hijas e hijos que se supiesen amados incondicionalmente y
desde ahi pudiesen hacer realidad la fraternidad y sororidad.

Deja que de esa contemplacion te brote el deseo de dejarte enredar por él, en ese
suefio tan urgente hoy como lo fue en su tiempo.

Descubre cudntas similitudes hay entre las situaciones de injusticia y violencia de su
tiempo y el nuestro y déjate seducir por su capacidad para arriesgar, denunciar y al
tiempo anunciar una buena noticia. Cae en la cuenta también de donde le brotaba esa
libertad y autoridad con la que hablaba y actuaba.

Escucha la cancion “Los incontables” del CD del grupo Ain Karém, que te recuerda
que aquellos que no cuentan para la sociedad de consumo y de la rentabilidad son los que
contaron para Jesus, y por ellos y ellas entrego6 su vida.

Para dejarte enredar, puede ayudarte descubrir hoy grupos, colectivos y personas que
defienden esas mismas causas que defendi6 Jesus, las de los ultimos, excluidos,
desposeidos y marginados. Lo importante no es si son o no son “de los nuestros”, sino
qué y a quienes defienden y como lo hacen.
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Agradece la vida de tantas personas que como Jesus la enredaron y entregaron hasta
darla por quienes mas lo necesitaban y por ofrecer una propuesta alternativa al sistema
dominante, aunque ese mismo sistema los haya quitado de en medio.

Quédate mirandolo todo el tiempo que necesites. Quizds, como les pasdé a los
discipulos de Emaus, sientas que también a ti te arde el corazon en el deseo de compartir
el pan de tu vida y enredarte en proyectos de paz y justicia. En definitiva, en vivir lo que
somos: una familia de hijos e hijas, hermanos y hermanas.

Te lo deseo de corazon.
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crear empleo y bienestar social en Esparia, Madrid, Ed. Sequitur y Attac, 8° ed. Gratis en la red.

8 TORRES LOPEZ, J. (2011), o. c.

? Este movimiento de indignacién mundial, expresion de un despertar de la ciudadania se visibilizo en Espafia en el
movimiento del 15M que poco a poco se ha ido expandiendo y diversificandose debajo de tantas “mareas’:
(verde, blanca, naranja, negra, lila), y en otros movimientos sociales como “Stop Desahucios” o los
“Yayoflautas”. Estos movimientos han generado una abundante bibliografia, sefialo solo algunos de los libros mas
significativos: ALVAREZ, K., RIVAS, O., GALLEGO, P., y GANDARA, F. (2011), Nosotros, los indignados: Las
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EPILOGO

Estamos viviendo un tiempo donde las palabras solas, sin hechos, han dejado de
tener valor y credibilidad. Nos suenan vacias, repetitivas, estereotipadas, muchas veces
falsas. Nos dejan frio el corazon e indiferente la cabeza. Nuestro tiempo requiere no
predicadores que invitan a creer, sino personas mistagogas y testigos’.

Mistagogas: mujeres y hombres que porque han hecho el camino pueden invitar,
orientar y ayudar a otras personas a buscar por si mismos, a introducirse en el umbral del
misterio en el que vivimos, respiramos y somos’; a roturar caminos que abran futuro a
una nueva sociedad, a un nuevo mundo mas justo, a un planeta rico en biodiversidad.

Mistagogas que saben ofrecer un camino, un proceso y un método y saben esperar
que cada persona verifique por si misma ese encuentro con el fondo del ser que, si es
auténtico, sera un encuentro también fraterno, sororal y biofilo.

Mistagogas curtidas en los dificiles caminos del cambio, no solo personal sino
institucional y estructural desde la no violencia activa, desde la permanencia en los
compromisos por la paz y la justicia a pesar del precio que tengan que pagar por ello.

Necesitamos testigos, es decir, mujeres y hombres que a través de sus cuerpos hagan
visible y por ello creible que somos unidad, relacion, familia comtn habitando una Unica
tierra.

Desde la perspectiva cristiana necesitamos testigos que hagan visible y por eso creible
al Dios de Jesus.

» Testigos de la pasion de Dios por lo perdido, por lo pequefio, pobre y sencillo, por
el abajo de la historia.

» Testigos del Dios-relacion sin exclusivismos ni dominaciones.

» Testigos de la entrafiable ternura de nuestro Dios.

» Testigos del Dios de la vida, de su ser-cuidado para toda su creacion.

» Testigos de su presencia discreta en el corazon de la realidad.

» Testigos del Dios festivo, buena noticia.
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Y eso jcomo? Dejandonos alcanzar por su amor, por la experiencia de su ser-en-
nosotros, y permitiendo a nuestro cuerpo ser un cuerpo espiritual3 .

(Como imaginar una sociedad nueva formada por mujeres y hombres espirituales del
siglo XXI cuyos cuerpos sean trasparencia de esa presencia amorosa que Jesus llamo
Abba, Ruah, Aliento de Vida?

Responder, hoy, a esta pregunta es desafiarnos a vivir una espiritualidad que nos
impulse a dejar al Espiritu que se haga cuerpo en nuestro cuerpo.

Dejémonos asombrar y alcanzar por esa Presencia para que, a través de cada parte
de nuestro cuerpo, podamos ser testigos del amor que nos constituye. Entonces:

* Nuestra boca seré el vehiculo de una palabra que clama y denuncia, con valentia y
libertad, todo lo que deshumaniza y amenaza la vida en nuestro planeta. Serd palabra que
desenmascara nuestras hipocresias, mentiras y falsas justificaciones, que habla para decir
verdad, aunque pague cara esa libertad. Boca que habla para construir, levantar, sanar,
consolar o enmudecer ante tantas personas tiradas en el sendero de la vida; que proclama
buenas noticias, que canta los caminos de liberacion del pueblo.

Boca que renuncia a mal-decir y se convierte en ben-dicion. Boca que aprende a
hablar y callar como lenguaje de amor. Que sabe establecer un didlogo hecho de palabras
desarmadas, despojadas, descentradas, silentes, creadoras de novedad®.

Boca que aprende a gustar el “buen vivir”, que compagina la felicidad personal con la
social y el cuidado de la tierra. Que descubre sabores desconocidos, que alienta sentido,
moviliza a la persona para buscar lugares y experiencias donde alimentarse de palabras y
encuentros misticos, trascendentes, que liberen de la trivialidad y el sinsentido y la ponen
en camino hacia la construccion de un mundo nuevo.

Boca que sabe besar y hace del beso un lenguaje de amor.

Que fue aprendiendo a sonreir y cultivar el sentido del humor para no tomarse
demasiado en serio a si misma.

En definitiva serd verdad que hacemos de nuestra boca, personal y social, un
instrumento de paz, de amor, ternura, verdad y justicia.

* Nuestro oido, que es un 6rgano complementario de la boca, se convertird en sede
de la comprension y la acogida, de la escucha respetuosa, que permite a las personas ser
ellas mismas y dejara de ser cerrazdn indiferente, sordera complice de los ruidos
alienadores y evasivos.

Se convertira en oido de discipulo de la vida; capaz de escuchar sus palabras y sus
silencios, sus gritos y sus susurros; capaz de reconocer en la realidad a la gran maestra de
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la vida.

Nuestro oido escuchara la brisa tenue que descubre la presencia del misterio en la
cotidianeidad de la vida; sabra distinguir, a pesar de los ruidos, los gritos de dolor y los
cantos de alegria del pueblo; sabra escuchar respetuoso y atento.

Entonces se hard tolerante, apto para escuchar la polifonia de lenguas de nuestro
mundo como riqueza, sin que diluya su propia voz, sin imponerla. Oido abierto a la gran
comunicacion mundial, capaz de discernir ante la avalancha informativa sin dejarse
aturdir o adormecer.

El oido aprende a escuchar a las hermanas y hermanos del camino, sobre todo a
aquellos que, por haber sufrido mas, pueden ensefiarnos una sabiduria que solo se
aprende mediante la escucha atenta.

Saber escuchar la presencia del Espiritu en el rumor de la cotidianidad es algo que
nos ensefia de un modo sorprendente el hombre Jestus de Nazaret.

* Nuestro corazon se convertird en el lugar de la inteligencia amante. Espacio donde
reside lo profundo del ser humano; donde resuena lo mas hondo y denso de la vida;
donde se guardan los recuerdos y se cultiva el deseo acariciado que se hard proyecto
primero y fecundidad operativa después. Sera también lugar de la vulnerabilidad y de la
consciencia.

Cuando esa Presencia amorosa alcance nuestro corazon, se transformara en el hogar
de la misericordia entrafiable, de la acogida incondicional, donde la palabra se hace carne
y se fecunda la vida. Lugar de la amistad y el encuentro; casa abierta y compartida,
especialmente para los sin lugar en la historia; espacio donde se unifica la memoria y la
esperanza, donde cada persona recobra su dignidad y autoestima al saberse querida y
aceptada por si misma. Sobre todo, lugar donde se fragua y se madura el amor.

Sera también un corazon contemplativo, mistico, capaz de palpitar ante el susurro de
esa Presencia amorosa, que los cristianos, siguiendo a Jesus llamamos Madre-Padre, en
su mismo centro y en el centro de la vida y de la historia.

* Nuestros ojos mostraran la verdad de nuestro corazdn, seran lugar de lucidez, no
se cerraran ante la realidad, no pasaran ajenos, superficiales, indiferentes, renunciaran a
las miradas que matan, cosifican, hieren.

Miraran el dolor del pueblo, se convertirdn en lugar de encuentro. Seran ojos que al
mirar reconocen y devuelven dignidad, perdonan, animan, levantan, aman.

Aprenderan a mirar mas alld de las apariencias, se conservaran lucidos, ingenuos,
sencillos. La mirada se hard honrada con la realidad y capaz de desenmascarar la
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mentira, de descubrir el valor de lo pequefio y oculto, de reconocer a las personas y
pueblos como sujetos de derechos y por eso mismo sabra abrirlos a la esperanza.

Sera una mirada que acaricia, que al poner los ojos en los otros los hace proximos,
que descubre la belleza de la vida. Una mirada que se conserva ‘“casta”, virgen en su no-
posesividad, en su limpieza e integridad. Mirada que no mata sino que devuelve y
engendra vida personal y social.

* Nuestras manos, que son el 6rgano que expresa nuestra capacidad de hacer, dar y
recibir, lugar del tacto y del contacto, de la caricia y el abrazo se convertirdn en manos
“parteras” capaces de colaborar en el nacimiento de la vida nueva que alumbra por todos
los rincones del mundo, colaborando a dar a luz un mundo nuevo, aprendiendo a ser
manos que comparten, acarician, levantan, curan, ayudan a demoler los muros de la
exclusion. Nuestras manos, alcanzadas por el Aliento de vida, se transformaran en
instrumentos que cuidan la vida de nuestro planeta y protegen la biodiversidad. Seran
manos artesanas de una cultura de la sobriedad y aprenderan a unirse a otras manos para
tejer el manto de la solidaridad y de la paz. Seran capaces de transformar lo mondétono,
caduco y trivial en lugar de la creatividad y amor. En definitiva, seran manos que
muestran el lenguaje del amor, capaces de no acaparar y compartir, no asir para si,
sostener al otro, apoyar, colaborar, acariciar, abrazar, curar. Manos tendidas sin ruido y
sin alarde en ese cotidiano pasar por la vida “echando una mano”, haciendo el bien como
se nos dice de Jesus.

* Las manos se complementan con los pies, 6rganos de la movilidad. Los pies nos
posibilitan caminar en una u otra direccion y también permanecer erguidos, estar sin mas.
Son el simbolo de la direccion y orientacion de nuestra vida.

Cuando los pies son alcanzados por el Espiritu aprenden a caminar los caminos de la
solidaridad, no pierden la direccion adecuada y, por tanto, no daran rodeos, sino que
descubrirdn el arte de hacerse “proximos” a toda persona, mujer u hombre, tirados en el
camino. Sabran permanecer en pie ante los crucificados de la historia; caminar, como
Maria de Nazaret, hacia donde alguien est¢ a punto de dar a luz vida, proyectos,
esperanza.

Caminardn construyendo la paz, cerrando el paso a quienes quieren hacer la historia
desde la violencia, la intolerancia o los fanatismos. También sabran ir despacio,
disfrutando del camino, aprendiendo a caminar al paso del amigo y del extrafio. Seran
pies buscadores, capaces de avanzar, peregrinos de sentido, junto a los pies de tantos
hombres y mujeres que hoy piden compaiieros de camino que arriesguen a buscar sin
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tenerlo todo claro, a colaborar con otras personas y grupos para roturar caminos nuevos
aunque corran el riesgo de equivocarse.

Se descalzaran asombrados ante el misterio de la vida, de toda vida por muy
insignificante que parezca. Aprenderan a danzar la danza de la vida, a disfrutar de los
amigos y amigas, de las realidades sencillas y cotidianas que hacen la existencia mas
humana y gozosa; sabran alegrarse y compartir la lucha por la vida sin trivializarla, sin
hacer de su gozo una evasion ni una diversion egocéntrica e insolidaria, un vivir
hedonista.

En definitiva nuestros pies se convertiran en artesanos cotidianos de la justicia del
Dios revelado en Jesus, que vino a poner vida donde hay muerte y mas vida donde hay
mas muerte.

* Las entrafias son el lugar de la hondura humana. El dolor no es profundo hasta
que no atraviesa las entrafias y parece romperlas. El gozo no es pleno si no se alegran; el
amor no alcanza su verdad si no brota y se afinca en las entrafias y es entonces cuando
se hace no solo verdad operativa sino entrariable ternura.

Cuando nuestras entrafias son alcanzadas por el amor se convierten en entrafas
fecundas. Las mujeres que han elegido dejarse penetrar y fecundar por el amor saben
como nadie de ese milagro de unas entrafias que se hacen hogar de vida nueva, Utero que
se ensancha en dolor de parto, sorpresa admirada ante el milagro del amor siempre, de
una u otra manera, fecundo.

Miés alld de la fecundidad fisica, nuestras entrafias recuperaran su vocacion
irrenunciable a la “generatividad” para poder colaborar en dar a luz un mundo nuevo, y
entregar a las generaciones futuras un mundo mas justo, mas pacificado, mas habitable y
lleno de vida®.

Cuando eso pasa no solo se convierten en entrafias fecundas sino misericordiosas,
capaces de sentir que se rompen de dolor ante las victimas de la guerra, el hambre, la
droga, la prostitucion, la explotacion infantil; entonces se conmueven las entrarnias y éstas
movilizan a toda la persona en ayuda de quienes, en el camino, permanecen tirados,
asaltados por los ladrones de turno.

Ante el desconcierto y la pérdida de orientacion de quienes andan “como ovejas sin
pastor”, las entrafias se revuelven y los ojos lloran deseando, como Jesus, acogerlos
como la “gallina acoge a los polluelos bajo sus alas”. Las entrafias se hacen misericordia
y experimentan el gozo de esperar, contra toda esperanza, que, las hyas e hijos,
hermanas y hermanos que han pedido su herencia y la han malgastado fuera de la casa
paterno-materna, vuelvan algin dia para celebrar con ellos el banquete del amor
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mcondicional.

* El sexo es una realidad corporal que nos identifica como mujeres y hombres en la
vida. Cuando permitimos al Espiritu que se haga cuerpo en nuestro cuerpo se expresa
siempre en un cuerpo sexuado. No para hacer de la diferencia sexual subordinacion,
dependencia, inferioridad, sino para llevar a plenitud su verdad (segun el proyecto de
Dios, no de la verdad patriarcal) de la igualdad en la diferencia.

Algunas sefiales que nos hablan de si hemos dejado al Amor configurar nuestros
cuerpos sexuados son: luchar contra toda manifestacion de sexismo, machismo,
patriarcalismo, violencia de género, etc. que niegan, de hecho, la igualdad fundamental de
las personas; denunciar y rechazar todo comercio sexual que degrada al ser humano
convirtiéndolo en mercancia de uso y abuso; creer en la bondad de nuestro cuerpo
sexuado como lugar de la comunicacion y del encuentro amoroso, como lugar de la
gracia festiva que se celebra en el placer del abrazo total que se hace com-penetracion
amorosa; si sabemos respetar las diversas opciones de preferencias sexuales sin
menospreciarlas, condenarlas, ridiculizarlas.

Desde nuestros cuerpos sexuados al fin aprenderemos a vivir y relacionarnos como
seres humanos que hacen de las diferencias sexuales el lugar de la riqueza comun
compartida, “topia” de un mundo nuevo.

Por ultimo, sabremos que el Espiritu de Amor ha alcanzado la totalidad de nuestro
cuerpo si, nunca mejor dicho, lo llevamos "a flor de piel".

* La piel es nuestra envoltura corporal, abarca todo lo largo y lo ancho de nuestro
cuerpo, nos limita, contiene y protege. Es el lugar del intercambio, de la interaccion, del
tacto y el contacto, de la caricia y el golpe, del placer y el dolor. Espacio de la
diferenciacion que impide la fusion indiferenciadora. Es el organo de la respiracion de
nuestro cuerpo entero. A traveés de la piel tocamos y somos tocados, eliminamos, nos
defendemos y agredimos (“despellejamos™ o “salvamos el pellejo”), nos identificamos
(“nos metemos en nuestro pellejo”), comprobamos, conocemos la realidad (“ponemos el
dedo en la llaga”), nos comunicamos («entramos en contacto»). La piel puede estar
dormida, inhibida, hambrienta o despierta, liberada y suficientemente satisfecha. Es decir,
a través de ella sentimos, nos identificamos, nos dejamos impresionar por la realidad, nos
comunicamos y guardamos memoria del amor o desamor que ha recibido nuestro
cuerpo.

Sabremos si la piel ha sido alcanzada por el Espiritu en algunos signos sencillos pero
reales de la vida cotidiana: si nuestra sensibilidad sabe poner limites al despilfarro, al
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consumismo, a la violencia, a las desigualdades de Norte y Sur, Este y Oeste, blancos,
negros o amarillos; al ojo por ojo, al “despelleje” continuo de nuestros semejantes, al
deseo incontenido de tener mas, subir mas, poder mas y ademas a cualquier precio. Lo
sabemos también si nuestra piel sabe establecer contactos constructores de identidad y
reconocimiento. Si sabe acariciar haciendo de este tacto lugar de la transparencia del
espiritu por su verdad, respeto y amor.

En definitiva, seremos cuerpos espirituales si nuestro cuerpo no solo reconoce la
verdad de sus fronteras, sino, sobre todo, si vive para siempre vinculado con sus
semejantes como “hueso de sus huesos y carne de su carne” y descubre con dolor que
cuando nos cerramos al hermano, nos cerramos a nuestra propia carne’. Hasta que esto
no suceda, no habremos aprendido las verdaderas dimensiones de nuestra piel, que no se
agota en el limite de nuestro pequefio yo sino que se extiende a toda la humanidad y toda
la creacion como “cuerpo de Dios””.

Cuando todo esto sea verdad en nuestros cuerpos, nos pasara lo que lo que le paso a
Jests, y a tantas personas alcanzadas por el Amor, que los que viven a nuestro lado
diran: lo que hemos visto con nuestros ojos, lo que han oido nuestros oidos y tocado
nuestras manos es que el misterio es amor y merece la pena creer, gustar y dejarse
alcanzar por su Presencia.

En medio de la noche, a pesar de las tormentas y los muros que seguimos levantando
nuestras personas y sociedades iran aprendiendo a ser estrellas que iluminen, anclas
centradas en valores y proyectos que hacen nuestro mundo mas justo y la tierra mas
sustentable, barcas con velas desplegadas al viento de la ruah, novedad que anuncia un
tiempo nuevo que genera esperanza, lazos que construyen el arcoiris de la paz, vinculos
que unen para hacer verdad la unidad que ya somos, puentes que se hacen lugar de
encuentro, testigos visibles del misterio del Dios Amor mvisible.

Esto seria hacer verdad una espiritualidad que si queremos cultivar. Una
espiritualidad en un mundo en emergencia que nos impulse a mujeres y hombres,
creyentes o no, a reconocer y acoger los signos de la Vida Nueva que ya alumbra en
nuestro mundo y a situarnos ante la realidad con honradez a su verdad, fidelidad a sus
desafios y esperanza que estimule la utopia.

! Ya en la década de los 90 M. RONDEL, en su articulo titulado "Espiritualidades fuera de las fronteras", hizo
una llamada a las Iglesias a ofrecer caminos para hacer "mistagogias" que conduzcan a experimentar mas que
doctrinas para creer, «Selecciones de Teologia», n® 143 (1997) pp. 197-202.
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2 Heh 17, 27-28.

3 He desarrollado este aspecto en: MARTINEZ OCANA, E.(2007), Cuando la Palabra se hace cuerpo, o.c y en
Cuerpo espiritual, o.c

4 Cfr. MELLONI, J. (2011), Hacia un tiempo de sintesis, Barcelona, Ed. Fragmenta, pp. 61-75.

5 He desarrollado ampliamente este tema de las entrafias, en o.c. Te llevo en mis entrafias dibujada.

61s, 58,7.

7 Esta bella expresion es de MACFAGUE, S. (1994), Modelos de Dios. Teologia para una era ecolégica y
nuclear, Santander, Ed. Sal Terrae, pp. 126-138.
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ANEXO
CELEBRACION COMUNITARIA

Para terminar el recorrido por estas paginas, propongo este texto que Leonardo Boft

colgo en su blog y puede ser una buena celebracion comunitaria’.

Pertenece al campo de la utopia, proyectar escenarios esperanzadores. Vamos a
presentar uno, de Robert Miiller, alto funcionario de la ONU durante cuarenta afios, que
fue llamado también “ciudadano del mundo” y “padre de la educacion global”. Era un
hombre de suefios, uno de ellos realizado al crear y ser el primer rector de la Universidad
de la Paz, creada en 1980 por la ONU en Costa Rica, tnico pais del mundo que no tiene
ejército.

El imagindé un nuevo relato del Génesis biblico: el nacimiento de una civilizacion
realmente planetaria en la cual la especie humana se asume como especie, junto con
otras especies, con la mision de garantizar la sostenibilidad de la Tierra y cuidarla asi
como a todos los seres que existen en ella.

He aqui lo que ¢l llamo el Nuevo Génesis:

Y vio Dios que todas las naciones de la Tierra, negras y blancas, pobres y ricas, del Norte y del Sur, del
Oriente y del Occidente, de todos los credos, enviaban sus emisarios a un gran edificio de cristal a orillas
del rio del Sol Naciente, en la isla de Manhattan, para estudiar juntos, pensar juntos y juntos cuidar del
mundo y de todos sus pueblos.

Y dijo Dios: “Eso es bueno”. Y ese fue el primer dia de la Nueva Era de la Tierra.

Y vio Dios que los soldados de la paz separaban a los combatientes de las naciones en guerra, que las
diferencias se resolvian mediante la negociacion y el raciocinio y no por las armas, y que los lideres de las
naciones se encontraban, intercambiaban ideas y unian sus corazones, sus mentes, sus almas y sus
fuerzas para el beneficio de toda la humanidad.

Y dijo Dios: “Eso es bueno”. Y ese fue el segundo dia del Planeta de la Paz.

Y vio Dios que los seres humanos amaban a la totalidad de la Creacion, las estrellas y el sol, el dia y la
noche, el aire y los océanos, la tierra y las aguas, los peces y las aves, las flores y las plantas y a todos sus
hermanos y hermanas humanos.

Y dijo Dios: “Eso es bueno”. Y ese fue el tercer dia del Planeta de la Felicidad.

Y vio Dios que los seres humanos eliminaban el hambre, la enfermedad, la ignorancia y el sufrimiento en
toda la Tierra, proporcionando a cada persona humana una vida decente, consciente y feliz, controlando la
avidez, la fuerza y la riqueza de unos pocos.

Y dijo Dios: “Eso es bueno”. Y ese fue el cuarto dia del Planeta de la Justicia.
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Y vio Dios que los seres humanos vivian en armonia con su planeta y en paz con los demas: gestionando
sus recursos con sabiduria, evitando el despilfarro, frenando los excesos, sustituyendo el odio por el
amor, la avaricia por el darse por satisfecho, la arrogancia por la humildad, la division por la cooperacion y
la suspicacia por la comprension.

Y dijo Dios: “Eso es bueno”. Y ese fue el quinto dia del Planeta de Oro.

Y vio Dios que las naciones destruian sus armas, sus bombas, sus misiles, sus barcos y aviones de
guerra, desactivando sus bases y desmovilizando sus ejércitos, manteniendo solo una policia de la paz para
proteger a los buenos de los malos y a los sanos de los enfermos mentales.

Y dijo Dios: “Eso es bueno”. Y ese fue el sexto dia del Planeta de la Razon.

Y vio Dios que los seres humanos recuperaban a Dios y a la persona humana como su Alfa y Omega,
reduciendo a las instituciones, creencias, politicas, gobiernos y demas entidades humanas a su papel de
simples servidores de Dios y de los pueblos. Y Dios los vio adoptar como ley suprema aquella que dice:
“Amaras al Dios del Universo con todo tu corazén, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus
fuerzas. Amaras a tu bello y maravilloso planeta y lo tratards con infinito cuidado. Amaras a tus hermanos
y hermanas humanos como te amas a ti mismo. No hay mandamientos mayores que éstos”.

Y dijo Dios: “Eso es bueno”. Y ese fue el séptimo dia del Planeta de Dios.

Si en la puerta del infierno de Dante Alighieri estaba escrito: “Abandonad toda esperanza, vosotros que
entrais”, en la puerta de la nueva civilizacién en la era de la Tierra y del mundo estaré escrito en todas las
lenguas que existen en la faz de la Tierra: “No abandonéis nunca la esperanza, vosotros que entrais”.

El futuro pasa por esta utopia. Sus albores se anuncian ya.

1

www.serviciosk oinonia.org/boff/19-04-2013
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Dentro de la obra espiritual de san Pedro Poveda, "Vivir como los primeros
cristianos" recoge uno de los aspectos fundamentales de su pensamiento: la
vuelta a la vocacion arrolladora de los hombres y mujeres de la primitiva Iglesia
que fueron capaces de cambiar la historia con el testimonio de una fe vivida en
la entrafia del mundo hecha aliento, levadura y sal.

Los pensamientos, entresacados de su amplia produccion literaria, nos ofrecen,
como en pinceladas, las caracteristicas propias del cristiano que quiere ser un
verdadero seguidor de Jesus y un atento servidor de los que le rodean. Fe,
tolerancia, alegria, humildad, oracién, audacia, seguimiento..., van apareciendo a
través de las paginas de este libro con esa contundencia y el convencimiento tan
caracteristicos de su autor que mueven a tomar en serio a ejemplo de los
primeros cristianos, la vida cotidiana.
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La evaluacion es un fendmeno educativo que condiciona todo el proceso de
ensefanza y aprendizaje. Por eso resulta decisivo preguntarse por la naturaleza
del mismo, por su finalidad y por las dimensiones éticas, sociales y politicas que
lo impregnan.

No se trata de un fendmeno esencialmente técnico sino de un fendmeno ético.
Por consiguiente, resulta indispensable preguntarse a quién beneficia cuando se
hace y a quién perjudica, a qué valores sirve y qué valores destruye.

La evaluacion puede servir para muchas finalidades. Lo importante es utilizarla
como aprendizaje, como un modo de comprender para

mejorar las practicas que aborda. La metafora de la flecha que impacta en la
diana sirve para comprender, de manera palmaria, que se puede hacer la
evaluacion para clasificar, comparar, seleccionar o, sencillamente, calificar. Es
necesario, sin embargo, utilizarla para aprender y para mejorar el aprendizaje de
los alumnos, la dindmica de los centros, la formacion de los profesores y la
implantacion de las reformas.

Compralo y empieza a leer
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¢COmo te encuentras? ¢Cémo te encuentras a ti mismo cuando andas perdido?
¢Qué tipos de encuentro has tenido a lo largo del dia de hoy? éComo te
encuentras ante un acontecimiento que te des-borda, que te hace salir mas alla
de tu piel? ¢Has sentido alguna vez la Inmensidad? éCémo fue?

Estas son las preguntas poderosas a las que responde el autor en este libro,
escrito con sencillez y profundidad, facil de leer y muy motivador. Todas estas
caracteristicas son las propias de un coach que cuenta con una gran experiencia.
El coaching espiritual nos ayuda a descubrir y mantener la mirada en nuestra
vivencia espiritual de tal modo que se convierta en una experiencia significativa,
cargada de sentido y poder transformador. El modelo de coaching que el autor
nos presenta nos sitUa en un proceso de cambio y de mejora continua que nos
abre al encuentro con nosotros mismos, con los demas y con lo Trascendente;
tres tipos de encuentro que definen toda forma de espiritualidad.

Cuidar nuestra vida interna, nuestra relacién con los que nos rodean y abrirnos a
la Trascendencia resulta una inversion a largo plazo que mejorara nuestra calidad
de vida, nuestra forma de afrontar el trabajo y desarrollara al maximo nuestro
potencial. Por estas razones, Coaching y espiritualidad se presenta como un libro
util para aquellos que quieren mejorar su vida en cualquier situacion en la que se
encuentren con la seguridad de que en sus paginas encontraran recursos para
entrar en su interior y sacar de él lo mejor que tienen.

Compralo y empieza a leer
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Esta obra introduce al lector en el campo del aprendizaje movil y ubicuo con
dispositivos digitales mdviles. Para ello, recurre a especialistas que unen teoria y
practica.

El libro busca situar a sus lectores en la linea de convertirse en innovadores
convencidos e ilustrados. Puede muy bien satisfacer las necesidades y
expectativas de los docentes de disciplinas relacionadas con las nuevas
tecnologias y también servir de referente para todos aquellos profesionales que
ejercen como tales en otros niveles formativos bien curriculares u ocasionales.

Tiene como objetivos prioritarios contribuir al desarrollo profesional del
profesorado, proporcionando modelos para su capacitacion técnica y pedagdgica,
alentar a los centros de capacitacion de docentes a que incorporen el aprendizaje
movil en sus programas y planes de estudio, y ofrecer a los educadores
oportunidades para que integren sabia y eficazmente la tecnologia en los
procesos de ensefianza. También se dirige a: empresarios, gestores de educacion,
estudiantes de Grado, Master y Doctorado que encontraran en sus paginas ideas
y modelos de accidon de gran actualidad y utilidad.
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Compralo y empieza a leer

La semblanza interior de un hombre profundamente unido a Dios, libre bajo la
soberania del espiritu y atento a las necesidades de sus contemporaneos. Pedro
Poveda buscaba, sencillamente, una forma de vivir lo 'sacro' en lo desacralizado y
profano, al modo de los primeros cristianos. Su figura y su obra constituyen una
renovacion y una pauta para la presencia evangelizadora de los creyentes en la
sociedad actual.
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