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Dedicatoria

Este libro se lo dedico a mi hijo, Juan Pablo 7,
por ser el artifice de los cambios

coyunturales de mi vida,

por inspirarme a seguir adelante, aun ante

lo que los ojos no pueden ver o las manos tocar,
v que solo el alma y el espiritu pueden disfrutar.
Gracias, Campeon, por inyectarme FE.



INTRODUCCION

nuestro personaje, se encuentra entre un grupo sujeto con cadenas que lo unen a

una fila interminable de compafieros; todos sufren y van cabizbajos, son esclavos
que trabajan sin descanso. Abir sabe que no es lo mismo el dolor de sus heridas, que los
incesantes gritos de sufrimiento de sus compafieros. El sabe que el dolor es infligido por
otros, pero el sufrimiento surge de adentro; aunque si se podria cambiar...

El calor es insoportable y las condiciones de vida inhumanas. Abir mira a un lado y a
otro; no es lo que sofiaba cuando era nifio. {Coémo llegd aqui? {En qué punto de su vida
cambid el rumbo? Su familia hebrea ahora ya no existe, es el ultimo de su estirpe, y el
futuro no se ve prometedor. Lleva meses trabajando como esclavo porque sus
necesidades primarias le piden que lo haga, pues solo asi obtiene comida y techo, pero su
espiritu le suplica un cambio. Abir esta en conflicto.

Por la noche, mientras sus compafieros duermen, Abir medita y sueia; desde su
encierro, a través de un hueco en el techo observa el cielo y las estrellas. Se sabe tan
pequetio como sus agresores y tan grande como el infinito. Una sonrisa ilumina su rostro.
La vida que lleva tiene que cambiar y también la de sus compaiieros. Abir posee un
fuerte y gran corazon, es un lider y lo sabe; sonrie al recordar que tiene la Mision de
hacer cambiar a los demas para llevarlos a una vida plena. Su entusiasmo lo hace
mantener siempre una gran energia, y posee un tesoro enorme: su risa. En los momentos
mas aciagos, Abir rie, con lo cual impide que el sufrimiento inunde su ser.

Es otro dia, vuelve a sentir los latigazos en su callosa espalda, las cadenas en sus
pies, manos y cuello laceran de nuevo su piel. No puede mas. Mira a los suyos, los
increpa, los exhorta a la lucha:

—iSomos mas que ellos, ;no lo pueden ver?! Si todos empujamos al mismo tiempo,
podremos emanciparnos, seremos autobnomos para siempre, volveremos a nuestras
tierras. .. jconquistaremos nuestra libertad!

Sus compafieros lo miran con recelo, no tienen las agallas de Abir ni tampoco su
rebeldia, no comprenden su Contexto. Algunos creen en ¢él, pero no se atreven a
rebelarse, prefieren seguir sufriendo y lamentarse. Abir corre hacia delante jalando las
cadenas de los demads. Siente escurrir por su piel la sangre que brota de sus afiejas
heridas. Los capataces descubren al insubordinado, y los demés esclavos se aterran. Abir
les grita: ;Corran, corran, la libertad esta en nuestras manos! Pero nadie se mueve, los
encargados de mantener el orden se apresuran a detener al insurrecto. Abir no puede
tolerar tal apatia, y cae al suelo; los sumisos toman sus instrumentos y, sin chistar, se

Estamos en el Antiguo Egipto, donde la esclavitud es una forma de vida. Abir,



disponen a seguir su jornada. Un eslabon de esa cadena se ha roto.

Esta historia es triste, pero su ensefanza es suprema. Todos llevamos un Abir dentro de
nosotros, aunque por desgracia también un batallon de esclavos. ;Coémo hacer para
romper nuestras cadenas y reivindicar las palabras de Abir? Este libro tiene la intencion
de darte algunas pistas y ejercicios para lograr liberarte de la autoesclavitud en que vives
inmerso, y descubras tu Mision en la vida; como conseguir tu Felicidad a través de la
magia del Intercambio, ¢l poder de la Pasion, y la dulzura de no juzgar tanto en tu vida
cotidiana, seas un vagabundo, ama de casa, estudiante, profesionista, obrero,
emprendedor, hombre de empresa, etcétera.

Muchas veces me senti igual, atrapado por cadenas que, segiin yo, jamas lograria
deshacer; y también, como Abir, not¢ que el problema no seria tan grande si todos
uniéramos nuestras fuerzas contra las adversidades, contra uno mismo. Los abuelos
siempre repiten que la union hace la fuerza, ;entonces por qué vivimos tan alejados y
con tantos problemas financieros y espirituales? La ensefianza de Abir esta en pensar que
los cambios comienzan por lo que cada quien hace cada dia. Lo importante es saber
como ser lo que realmente quiero ser, para hacer lo que debo hacer, y como
consecuencia tener lo que quiero tener.

Esta narracion es un recuento de mis propias experiencias, de mis descubrimientos,
pero, sobre todo, de mis derrotas y errores que fueron la punta de lanza para entender mi
camino. Nada fuera de lo comun que a ti 0 a cualquiera pueda pasarle, lo constatan los
miles de testimonios, asi como los Resultados favorables obtenidos en mis talleres,
conferencias y consultorias, tanto personales como con empresas. Por supuesto, mi
sistema se sustenta en los conocimientos que recibi a través de mis grandes maestros: mi
padre y mi madre, primeramente; mi amada esposa, Anthony Robbins, Robert Kiyosaki
y su esposa Kim; Buckminster Fuller, Wayne D. Dyer, Eckhart Tolle, Francisco Caceres,
Ana Ritchie, Mack Newton, Wayne Palmer, Jests, Jayne Johnson, Ghrina Precop,
Napoleon Hill, Richard y Veronica Tang, Mack Newton, Marco Antonio Regil, David
Steingberg y Rosa Helena Rios.

Menciono con especial aprecio a mis mas cercanos maestros, socios y amigos: Blair
Singer y Kelly Ritchie. Y en un apartado muy exclusivo, a dos hombres que hicieron
darme cuenta de la Maestria que hay dentro de mi para sanar y curar a las personas y
empresas de manera fisica y emocional, mis queridos gurtis Alan y René. Y con especial
reconocimiento y cariio a todo mi equipo Sales Partners en todo el mundo, un gran
Equipo de Campeonato.

Aqui vas a transitar de principios Espirituales a Empresariales, del Corazén a la
Razoén, del Hemisferio Cerebral Izquierdo al Derecho, porque aunque pareciera que
dichos principios son insolubles, no es asi; por eso voy a hacer mi mejor esfuerzo para
darte las herramientas que yo he aprendido y desarrollado, y asi descubras los recursos y
las habilidades que estan en ti, de modo que los apliques tanto en tu persona como en
quienes te rodean: tu familia, tu entorno laboral, tus clientes, tus empleados o tus jefes, y



lo heredes a tus hijos como algo tuyo. Este libro te ayudard a encontrar el potencial que
vive dentro de ti, y el hecho de que te sirva, a mi me ayudard a levantarme cuando
tropiece, porque soy un ser humano como tu, que tropieza y cae, con defectos y
virtudes, pero siempre listo a ponerme en pie nuevamente y aprender la leccion para
seguir creciendo...

Cada capitulo consta de cuatro partes: primero, la historia que me llevo a entender
todos los principios que han cambiado mi vida, pero que me faltaba poner en practica
(este relato lo irds conociendo por segmentos)’; luego desarrollo el tema central del
capitulo, y después hago una sintesis del mismo, que te ayudard a llevar a cabo las
enseflanzas por medio de ejercicios practicos ubicados al final de cada capitulo.
Tocaremos de la manera mas practica posible las cuatro areas de nuestro yo: la
Espiritual, la Mental, la Emocional, y la Fisica, todas con gran valor, y que en ocasiones
no sabemos equilibrar. Este método es para practicarse y aplicarse varias veces; te
recomiendo hacer los ejercicios en calma, y poco a poco descubrirds la conveniencia de
repetirlos en momentos complejos y de poca claridad en tu vida.

Lo unico que hago en esta obra es resumir parte del conocimiento de la humanidad
que a mi me ha servido, y que espero a ti también te sirva, asi como honrar la sabiduria
y las herramientas de mumerables maestros y gurls fantasticos. Por ello, si este libro no
cumple con tus expectativas o no te hace cambiar algo en tu vida, te pido me lo
devuelvas, a mi, el autor, y recibirds tu dinero de regreso con mis disculpas por haberte
hecho invertir tu valioso tiempo en algo que no era para ti. Te garantizo al cien por ciento
la certeza y claridad de este texto, pues he visto su efectividad en cientos de seres
humanos iguales a ti y a mi.

Este libro es para reirte un rato y no tomarte la vida tan enserio, porque para mi, la
vida es un juego,
y simplemente hay que jugarlo entendiendo sus reglas,
y siempre ganarlo, aunque solo sea por un punto a
nuestro favor.

Correo electronico: act@niveldeconsciencia.com

NOTAS:

1 Este nombre deriva de dos fuentes: 4bir es un arte marcial hebreo que durante milenios permaneci6



oculto por los propios guerreros; es un arte de la guerra vinculado al estudio exhaustivo de La Tora. En segundo
término, significa E/ Intrépido, de ahi su importancia para nuestra historia.

2 La historia completa viene al final del libro, por si quieres volver a leerla al término de
tu proceso.
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LA AVENTURA

Tu tienes toda la experiencia
que necesitas, solo descubrela,
v la magia aparecera.



EL INICIO

Estoy convencido de que la vida nos pone en situaciones limite para que tengamos la
oportunidad de aprender, al igual que Abir. A mi me sucedi6. Después de que muridé mi
hijo, mi vida queddé suspendida, no atinaba qué hacer con ella. Precisaba un cambio,
sabia que yo era un emprendedor, pero estaba muy confundido; necesitaba una
transformacion, algo que aclarara mi horizonte; buscaba un nuevo reto para Ser
realmente YO, y estar Aqui y Ahora.
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LA MISION

La idea era encontrar un nuevo desafio; si, alejarme de mi vida normal (zona de confort) era
necesario en ese momento. Antes que nada habia que fijar una meta, entonces tracé un viaje muy
singular: Puebla-Cancun (1 219 kildmetros), sin dinero, Unicamente yo y mi ropa, nada mas. Ahora
que el objetivo estaba listo, debia decidir si irme solo o incluir a alguien en esta empresa. Siempre he
creido en el trabajo en equipo, y me puse a pensar quién creeria en mi y se aventuraria a
acompafarme. No lo dudé mucho, mi hermano era el candidato perfecto. Tan fue asi, que en el
momento en que se lo planteé, sin dudarlo chocamos las manos, y me dijo: jVa, no tengo ni idea de
por qué lo hago, pero debo hacerlo! Asi pues, me senté a definir bien nuestra Mision. Al cabo de un
tiempo pude ponerla por escrito: Llegar a Cancun en cinco dias, sin dinero ni recursos materiales,
empezando el viaje con una mano adelante y otra atras.

Para muchas personas y empresas lograr entender a donde van y de donde vienen es una
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encrucijada que, en la mayoria de los casos, simplemente no alcanzan a descifrar con
claridad, y les produce altos niveles de frustracion. La mayor parte de nuestros negocios
y objetivos en la vida proviene de un suefio o aspiracion que tenemos, de algo que marca
nuestra Mision.

JPor qué sucede esto?

Existen muchas acepciones de la palabra Mision, pero para fines practicos tratar¢ de
definirla en términos comunes y con ejemplos sencillos, similares a los que la mayoria de
nosotros hemos vivido, de modo que mas que obtener una definicion técnica, logremos
una practica.

La Mision es el elemento fundamental por medio del cual conformas y creas tu
fortaleza personal o la de tu empresa; es el elemento que, junto con un buen Codigo de
Honor,’ sirve para lograr guiarte a ti mismo y a tu equipo a través del camino, y conseguir
¢éxitos constantes que mantienen el ritmo del viaje, y no ceder ante los inconvenientes
propios de cualquier vida personal o empresarial.

Cuando quieres crear una Mision, lo primero que debes hacer es darte cuenta de los
elementos que te rodean. Por ejemplo, en la milicia, te entrenan para detectar donde esta
el enemigo; de ahi se origina el movimiento de hacia donde vamos, y surgen las
siguientes preguntas:

(Hacia donde vas?

(Qué es lo que quieres?

(Cuales son tus habilidades o dones?
(Qué necesitas?

(Para qué eres bueno?

(Qué te gusta hacer?

Considerando estas cuestiones, me puse a reflexionar sobre la Mision para alcanzar
nuestra meta. Por supuesto, la primera pregunta estaba totalmente definida, nuestra meta
era Cancln; entonces, ;qué queria? Pues llegar en menos de cinco dias. ;jCudles eran
mis habilidades? Esta era una parte muy importante para mi, pues sabia de corazon que
podia crear cosas de la nada, pero mi razén me decia que eso no era posible, asi que mi
Mision era demostrarme que era capaz de hacerlo utilizando mis conocimientos y
capacidades creativas, y en el camino descubrir mis dones. ;jQué necesitaba? Dar un
brinco del mundo Espiritual y de las ideas —de lo que otros me decian— a la
experimentacion en la vida real para crear mi propia realidad, y consolidar hechos en los
que viera plasmado el esfuerzo. ;jPara qué era bueno? Una de mis aptitudes es la de
saber llegarle a la gente a través de mi discurso, venderme a mi mismo, convencer y
vender mis ideas, asi que utilizaria ese don para crecer y ayudar a mis semejantes como
modo de lograr mis objetivos. Y, jclaro!, eso era lo que mas me gustaba hacer, y ademas
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me serviria para descubrir que todos podemos desarrollarlo.

Es importante ser conciente de que cuando mas confundido estds en la vida, en un
proyecto personal o empresarial, la Mision te orienta, te lleva de nuevo al camino.
Cuando alguien no sabe a donde va, es porque no tienen claro su objetivo, o lo que es lo
mismo, no define su Mision. El reto al crear una Mision es, sobre todo, entender para
qué quiero las cosas, y Vivir; después, a las personas que piensan igual, encaminarlas
hacia un mismo fin. Asi pas6 con mi hermano y conmigo. A pesar de que nuestro humor
y estado emocional se alteraran, y pudiesen salirse de control, nuestra Misiéon nos
devolvia al camino y nos dirigia como un faro.

La Mision es el escudo que te protege
y te ayuda a no perderte en tu vida
o en tu empresa, aun en lo mas oscuro
de la adversidad.

En una empresa, el propietario decide hacia donde va y tiene una Vision clara de lo
que quiere, pero para lograrlo necesita un Equipo, y ese Equipo necesita una Mision.
Esta se adquiere cuando el duefio escucha a los demas, al equipo. Una Mision es algo
que pones en un papel, y debes estar viendo y repitiéndotelo constantemente, a diario.
Una Mision se crea para eso. Si hacemos un simil con el viajero, en un mapa la Mision
es el punto de llegada.

Establecer una Mision en tu vida personal, en un proyecto empresarial o laboral,
debe ser algo grande que no te limite; si alguien no tiene Mision, se enfrenta a uno de los
principales elementos que frenan su crecimiento y creatividad. Con la Mision te haces
cargo de ti mismo, y empiezas a tomar la responsabilidad de tu vida en tus manos; dejas
de pensar que todo lo que te rodea es la causa de lo que eres, y descubres que Tu, y
solamente tu, eres la Causa de esto. Tener una Mision es una facultad que ayuda a que
todos puedan llegar a un lugar previamente definido. Asi que para crearla, lo primero que
tienes que saber es: jqué quiero?, jpara qué lo quiero?, ;jcudl es mi porqué, o para
qué? Al responder estas preguntas, contestas para qué es la Mision que vas a emprender.
Para enfatizar nuestro concepto: la Mision de este libro es rescatar al ser humano de la
esclavitud, como Abir; salvarlo de la autolimitacion en que muchos estan atrapados, e
incrementar su autoestima a lugares inimaginables. Esa es la Mision que me he propuesto
con este libro.

Muchas veces creemos que nuestra Mision Ginicamente es personal, pero resulta que
no vivimos solos en una isla perdida a mitad del océano, de modo que debemos
considerar nuestra condicion de seres sociales. Asi, cuando compartes tu Misién con
otros, y ellos estan de acuerdo en sumar la suya a la tuya, lo mas probable es que llegues
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mas rapido y satisfecho, porque mientras ayudes a mas gente a ser feliz a tu alrededor,
mas feliz seras ta. La idea de Abir, el esclavo hebreo, era recobrarse mediante la
liberacion de sus demds compafieros esclavos. Su Mision era grande, pero sus
compafieros no la compartian.

De igual manera, en la vida hacemos cosas que nos alejan de las Misiones en
conjunto. Pongamos el caso de Ricardo y Ana que decidieron casarse. La Mision de
ambos es compartir sus existencias para crecer juntos y lograr una vida plena. Sin
embargo, Ricardo tiene su propia Mision, divertirse y gozar al maximo con sus amigos...
Mmm, ya empezamos mal, ;verdad? Asi que Ricardo decide que cada fin de semana ird
a bares, fiestas y, ;por qué no?, de pronto tendra una que otra aventura con chicas. El
esta llevando a cabo su Mision, pero no asi la de su matrimonio, porque Ana tiene otro
concepto diferente de Misidn, de su vida en pareja. ;Cuanto tiempo les daremos para la
firma del divorcio? Si Ana es sensata, unos cuantos meses.

Esa es la mejor manera de echar a perder lo que pudo haber sido una hermosa
Mision, que nunca se definid6 en conjunto. En todo caso, desde el principio debieron
sentarse a platicar sus metas, y ver qué tanta similitud habia entre una y otra, y qué tan
compatibles podrian ser sus vidas juntos. Eso es algo que cualquier pareja debe hacer
antes de emprender el importante viaje del matrimonio o de la vida en pareja. Quiero
decirte que cuando he llegado a grupos empresariales exitosos, descubro que los
fundadores han tenido clara la Mision de su —ahora— imperio, y la integraron a sus
aspiraciones personales pero compartiendo los principios. Por otro lado, cuando vemos
que familias o empresas se destruyen, es porque lamentablemente no compartian la
misma Mision. A mi me ha pasado esto, es muy doloroso, pero debes transitar rapido
por ahi para crecer y aprender.

Entonces, para que una Mision tenga éxito, lo primero que debemos pensar es en la
Mision de cada quien, y sumarnos a la del equipo que deseamos formar, para después
entender que cuando te comprometes con la Mision de un equipo, muchas veces esta va
antes que la del individuo, y asi al final todos ganan.

SUMARIO
La Mision debe responder a las preguntas:

(Hacia donde vas?

(Qué es lo que quieres?

(Cudles son tus habilidades o dones?
(Qué necesitas?

(Para qué eres bueno?

(Qué te gusta hacer?

La Mision define cudl es tu porqué en la vida, es la guia que debes tener frente a ti todos los dias de tu
existencia. Es el punto de llegada de este maravilloso viaje que es tu vida.
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La Mision se aplica a la vida personal, de familia o empresarial. En todos los aspectos, la Mision debe ser
compartida con tus semejantes.

Ejercicios de cambio de vida

1. Piensa en un proyecto de vida, empresarial o de equipo, y escribelo:
2. Ahora piensa y escribe hacia donde quieres llegar con ese proyecto:
3. Escribe qué es lo que quieres hacer:

4. Define y escribe cudles son tus habilidades, con respecto al proyecto que deseas
realizar:

5. Reflexiona y pon por escrito para qué eres bueno, considerando este proyecto:
6. Y ahora, dentro del mismo, ;qué te gustaria ser?

7. Con todos esos elementos, puedes ahora definir tu Mision. Escribela en un parrafo de
manera sintética. Una Mision de seis renglones de extension seria adecuado:

8. Al llevar a cabo tu Misién, no dejes que la razon limite tu corazéon con frases como
Eso es imposible para mi, porque al hacerlo estds aceptando que no eres capaz de
reconocer algo mejor en tu mundo. Asi que vuelve a revisar tu Mision, y hazla tan
grande como tus suefos te indiquen.

Te comparto mi Misién personal:

Durante mi existencia, mejorar la Calidad de Vida del mayor numero de personas
posible, sin dariar a nadie.

16



NOTAS:

3 Mas tarde explicaré con detalle el Codigo de Honor; por lo pronto, considéralo como las reglas y valores
morales que se espera que cualquier ser humano lleve a cabo en todas las facetas de su vida o dentro de su
empresa. Este concepto lo aprendi de Blair Singer.
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LOS OBSTACULOS

Y la historia continua...

Comenzaron entonces los preparativos del viaje. Ambos teniamos familia (mi hermano y yo), cada
quien con un primer hijo, asi que nos dimos a la tarea de comentarlo con nuestras parejas; y claro,
iniciaron los cuestionamientos. De entrada, Liz, mi esposa, me dijo: Para qué haces eso, no entiendo
cual es tu idea, pero confiaba en mi. También estaban nuestros padres. Mi papa, un hombre
inteligente, comprensivo, el hombre que siempre he admirado y ha sido mi guia, abordé una serie de
comentarios absolutamente “racionales”: Eres un imprudente. ;Qué va a pasar con los nifios? Para ti
es muy facil, si se van y algo pasa, yo perderé dos hijjos... Mama avalaba todo lo que él decia por
fuera, pero por dentro siempre me apoyaba con esa mirada en la que sabes que todo saldra
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perfecto.

Los Obstaculos son barreras que te sirven para crecer, pero antes que nada, debemos
saber diferenciar entre lo que es un Obstdculo y un problema.

Segtn el diccionario, Obstdculos son impedimentos. Si hablamos de deportes, son las
dificultades que se presentan fisicamente en una pista o en la cancha. Por otro lado, los
problemas son una cuestion que debe aclararse, una dificultad de solucion dudosa, o un
conjunto de circunstancias que complican la consecucion de algin fin. ;Notas la
diferencia?

Mientras el Obstdaculo es un impedimento, el problema es una circunstancia que tiene
solucion. Cuando frente a ti se presenta un Obstdculo, lo que tienes que hacer no es
enfrentarlo, porque te dards contra él; lo que debes hacer es quitarlo de tu camino, o
analizar los distintos dngulos que este tiene. En lugar de luchar contra €1, uno debe buscar
un apalancamiento para con ello encontrar un angulo de inclinacion y quitarlo o moverlo.
Seguramente, con el mismo peso del propio Obstdaculo, la palanca adecuada, mas la
inclinacion, lo veras caer frente a tus ojos.

La funcion primordial de los seres

humanos es resolver problemas
—Buckminster Bucky Fuller

Sin embargo, al mover un Obstdaculo, encontraras un conjunto de problemas a
resolver. Si tienes un conjunto de Obstdaculos se convierte en algo muy complejo, pero si
tienes un conjunto de problemas, se convierte en algo muy divertido. La verdadera
esencia del Obstdaculo es que no tiene solucion aparentemente, no es razonable, casi es
algo fisico, por eso debes quitarlo del camino. Son esas frases que te dicen los demas, y
te las has creido, acerca de no poder alcanzar algin suefio que tienes, y ti simplemente
crees que puede ser un éxito. Ese Obstdaculo de las personas que te rodean (o incluso te
aman), y te dicen: Estds loco, eso no es posible, son tus propias ideas y prejuicios que te
impiden ver las cosas, es tu propio Obstdculo con el cual te enfrentas.

Para lograr mi Misién, yo tenia al frente una serie de Obstdaculos; todo lo que mis
familiares me decian, mas los que yo mismo aportaba: Tu no puedes, eres un
imprudente, qué va a pasar con los nifios, para ti es muy facil. Debia entonces quitarlos
de mi camino, para que mis Obsticulos se convirtieran en verdaderos problemas a
solucionar. La idea era pasar rapidamente por los Obstdaculos, y comenzar a trabajar en
los problemas. Y la verdad no fue facil. Teniendo delante de mi a la figura de mi padre, a
quien admiro profundamente, las cosas se me dificultaban ain més. Primero debia
combatir el Obstaculo de hacer algo que a ¢él (mi papa) le parecia una locura. Sin

19



embargo, la Pasion que yo inyectaba a mi Mision finalmente gand, y brinqué todos los
Obstdaculos, lo cual me hizo empezar a ver los problemas. En este punto también debia
considerar los Obstdaculos de mi hermano: su esposa, su hija y sus compromisos
laborales. Te voy a ser sincero, ahora cuando veo un Obstdculo en mi o en otros, hay
algo dentro de mi que empieza a agitarse porque quiere empezar con los problemas, los
quiero ver llegar jya/ Es ahi donde se encuentra el conocimiento mdas grande de la
humanidad; es ahi donde grito: Esto tiene que cambiar!

Como seguramente te habras dado cuenta, los Obstdculos siempre estan antes que
los problemas, por eso es tan dificil vencerlos. Se convierten en murallas que te bloquean
el camino, no te dejan ver que atras de ellas esta el verdadero reto para ti, aquello que te
hard crecer, ser mas fuerte y vencer los problemas que te llevaran a tu meta. Pero
primero quita los propios Obstdculos que has puesto en tu mente, y que ni siquiera te
permiten ver los problemas; porque los problemas siempre tienen solucion practica.

Un secreto para llevarte a ser cada vez mas fuerte y mucho mas habil, es que si
quieres resolver ti solo tus problemas, el resultado siempre sera pequefio, pero si te
decides por solucionar los de los demas, y de paso los tuyos, con generosidad y
humildad, tu vision crecera a esferas insospechadas.

Por ejemplo, alguien quiere escribir un libro pero solo cuenta con una rudimentaria
maquina de escribir. Ahi tiene un Obstdaculo que no le permite flexibilidad y velocidad a
su Mision, porque con la tecnologia actual, una computadora seria lo més adecuado. Y
como esta persona, seguramente también Bill Gates se encontré6 con esa dificultad,
aunque decidid aprovechar la tecnologia cibernética y creé un método mucho mas
accesible y comodo para hacer lo mismo que la maquina de escribir, a través de un
programa como Word. Al implementarlo, resolvio su problema y el de millones de
personas mas, a lo ancho y largo del mundo, y con esto una gran abundancia llegé a €l.
Interesante, ;no?

El Obstaculo que deberas vencer es
contigo mismo. Anda, toma tu lapiz y
escribe: jVeéncelo y hazlo!

Con este ejemplo debes darte cuenta de cdmo operar ante los Obstdaculos. Recuerda
que son oportunidades para crecer. Los Obstdculos casi siempre son mentales, por lo
tanto tienen enorme posibilidad de error, y por lo mismo te daran oportunidad de
aprender; cuando los tienes plenamente identificados, podras sortearlos sin dificultad.

Y eso hice. Ahora, al eliminar mis propios Obstdculos comenzéd verdaderamente el
viaje, y con este, todos los problemas que vivimos; fueron cosas que disparaban nuestras
emociones, pero tenian soluciones accesibles, de gran rapidez y efectividad... todo era
solucionable.
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SUMARIO

Los Obstaculos son impedimentos que bloquean tu camino. No debes enfrentarlos, sino quitarlos de en
medio para poder continuar tu Mision. Los problemas si son solucionables y estan atrds de los Obstdaculos,
por eso es mas dificil verlos y disiparlos.

Debes, por lo tanto, identificar los Obstdculos, eliminarlos del camino y enfrentar tus problemas para ir
allanando tu sendero hasta lograr tu meta.

Ejercicios de cambio de vida
Ejercicio A. Puede usarse en tus relaciones personales, de familia o trabajo.

1. Siguiendo con el proyecto que planteaste en el capitulo de la Mision, o en otro si asi lo
decides, identifica qué Obstdculos tienes frente a ti que no te han permitido llevar a cabo
tu meta. ;Cudles existen Unicamente en tu cabeza?:

2. Enuméralos y ponlos por grados de dificultad:

3. Ahora, ve quitdndolos de tu camino; empieza por el mas pequefio, para ir
desarrollando tu habilidad, y desmentizalos en pequefios problemas:

4. Descubre que frente a ti el camino se ve mas claro; ahora, identifica los problemas
reales, los que tienen soluciones, y andtalos. No vas a ver todos al mismo tiempo, pero
podras identificar los inmediatos, los que haran que des pasos hacia delante:

5. Encuentra sus soluciones y avanza:
Ejercicio B

Escribe las respuestas a las siguientes preguntas.’ (La efectividad de este proceso
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depende de hacer esto en orden, y agradecer a las personas después de que te respondan,
o agradecerte a ti por cada respuesta, exclamando un GRACIAS.)

1. (Te ocurri6 algin problema u Obstdaculo en el pasado que hoy te limita?

2. Si tu respuesta fue no, lleva a cabo este ejercicio con algun problema u Obstdculo que
tengas ahora. ;Qué paso?, trata de describirlo lo mejor posible:

3. Quiero que lo describas a mayor profundidad, asi que responde las cualidades o
caracteristicas que tiene. ;De qué tamafio es?

4. {Qué tan pesado es?

5. (De qué color se ve?

6. (Qué estado de animo adoptas cuando lo recuerdas? Es importante que definas el o
los diferentes estados de &nimo que vienen a ti:

7. ({Qué es lo que no querias que pasara en ese momento?

8. Antes de este Obstdaculo, ;cuéles eran los suefios de tu vida?

9. (Qué tan grande eras cuando tenias esos suefos?

10. Ahora velo objetivamente. ;Quieres quedarte atorado en este Obstdaculo o empezar a
resolver el problema y dejarlo ir para seguir creciendo?

11. ;Cual es el aprendizaje mas grande que te ha dejado este Obstaculo o problema?
Aunque todavia no se resuelva, quiero que pienses qué aprendizaje te dejo, te estd
dejando o podria dejarte:
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12. Sonrie, ;de qué humor te encuentras ahora?

NOTAS:

4 Este ejercicio puede servirle a cualquier persona; si sigues el orden de las preguntas,
puedes hacerlo en cualquier circunstancia.
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Y la historia continta...
La gente que mas quieres es la que se vuelve mas negativa en esos momentos en los que esperas

puro apoyo; esto, claro, desde tu punto de vista. El no, no, no es la palabra mas socorrida, cuando
en tu cabeza traes y quieres el si, si, si. Te empiezan a bombardear con sus propios Miedos y
limitaciones, pero entonces yo —si queria seguir mi intuicion—, debia ir a contracorriente. Al paso del
tiempo todos ellos se darian cuenta de que mi decisidon habia sido lo Unico correcto en ese momento
de mi vida, y la apoyarian. Sin embargo, para llegar a ello faltaba aun mucho tiempo. Lo importante
ahora era identificar dos cosas importantisimas: el Contexto y Contenido de lo que queria hacer en

este viaje.
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Este capitulo es el punto medular del libro y de lo que intento ensefar, tanto en mis
talleres como en las actividades de mi vida. Yo trato de ayudar a las personas a facilitar
procesos para encontrar respuestas, y como asesor o facilitador no les doy la repuesta,
esa nunca serd mi meta, porque creo que todos nacemos siendo sabios, solo necesitamos
alguien que nos ayude a redescubrirlo. Es la base donde centro todo el conocimiento que
he recibido, que trasmito y manejo en mis talleres, escritos y aplicaciones. Los principios
fundamentales de mi desarrollo, pensamiento y vida personal, son: Contexto y
Contenido.

Primeramente quiero que veas el dibujo ubicado al principio del capitulo. Considera
que el agua es el Contenido de la cubeta, y el Contexto en si, es la cubeta misma. Esto,
aparentemente muy simple, encierra uno de los principios’ que, desde mi experiencia,
amplian la concepcién de las cosas, pensamientos e ideas que tenemos como seres
humanos. En los talleres y seminarios que imparto por todo el mundo, siempre hago la
siguiente pregunta:

(;Qué es mds importante para ti,
el Contenido o el Contexto?

En el noventa por ciento de los casos, las personas contestan que el Contenido, y eso
no es verdad; es una posicion comodina del pensamiento, un truco facilén y ramplon que
nos sugieren las voces de nuestro entorno, incluso nuestras voces internas. Yo difiero
ante esto, pues para mi en realidad el Contexto es lo mas importante. Vamos por partes
para que comprendas lo que quiero decir. Digamos que tenemos una piscina de 5 000
litros de agua y una cubeta de 19 litros. Ahora imagina que vamos a vaciar los 5 000
litros en la cubeta. Los litros son el Contenido, y la cubeta el Contexto. ;Qué va a pasar?
Obviamente se derramaran por lo menos 4 981 litros. ;Te das cuenta que el Contexto es
mucho mas importante que el Contenido? Aclaro que aun cuando el Contexto es lo més
significativo, el Contenido no se excluye, simplemente ocupa un pequefio peldafio
inferior; este es un gran conocimiento que aprendi de Robert Kiyosaki, que cambid
trascendentalmente mi manera de ver la vida y vivirla. Si siempre cambias el Contexto
tendras la posibilidad de poder manejar mejor Contenido.

Otro punto fundamental de Contexto y Contenido es la estructura; es decir, ;de qué
esta hecha la cubeta? El material va a ser clave en el momento de las emociones fuertes,
pues un material que resista emociones es similar a pensar en una cubeta de acero, donde
puedes poner la llama de una vela debajo y lo unico que pasara sera que hervira el agua,
pero no se deformard; en cambio, si el Contexto (la cubeta) es de plastico, y pones
debajo esa misma llama, esta se va a quemar y derretir, haciendo que el Contenido se
derrame, pues no tiene la fortaleza necesaria para sostenerlo. Representamos las
emociones como una flama incandescente que hace hervir las cosas. Entonces debemos
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enfocarnos en dos elementos del Contexto: el tamano y la fortaleza. Afiadiré a todo esto
que el asa de la cubeta es precisamente la Mision; es de donde te agarras para levantar tu
proyecto de vida o trabajo.

El Entorno o Contexto siempre es mas
fuerte que la Voluntad.
—Blair Singer

Vamos a lo bésico. Segliin el diccionario, estas son las definiciones de Contexto y
Contenido; cuando termines de leer el capitulo, compara estas descripciones con las
tuyas. Vas a crear tus propias acepciones, de acuerdo a como las entiendas y a tus
experiencias pasadas, sera fantdstico. La razon por la cual uso el diccionario es
precisamente para entender su Contexto real y, de esta forma, el Contenido implicito.

Contenido:
Part. De contener I. Adj. 1. Que se conduce con moderacion o templanza. II. M. 2. Cosa que se contiene
dentro de otra. 3. Conjunto de cosas que se expresan en un escrito, un discurso o una obra.

Como vemos, la definicion de Contenido es similar al ejemplo de la cubeta.

Contexto:

M. 1. Entorno lingiiistico del cual depende el sentido y el valor de una palabra, frase o fragmentos
considerados.

2. Entorno fisico de situacion, ya sea politico, histdérico, cultural o de cualquier otra indole, el cual se
considera un hecho.

El Contexto es el sentido, la estructura que forma, lo que envuelve, tal como la
cubeta de nuestro ejemplo. Por eso es muy importante fortalecer nuestro Contexto, para
poder verter en ¢l todo nuestro Contenido. Vivimos dentro de una educacion y cultura
que nos empujan a manejar grandes cantidades de Contenidos, y es un principio general
que si no contamos con un Contexto suficiente, que pueda soportar el Contenido, no lo
asimilaremos por mas que el Contenido sea de excelente calidad; en la actualidad,
practicamente podemos obtener todo el Contenido que deseemos, si no, preguntale a
Google.

Un ejemplo de Contexto y Contenido que me gusta mucho, y que la naturaleza nos
regala, es aquel que dice que si tres tiburones nacieran de la misma madre al mismo
tiempo, y pusiéramos uno en una pecera de 50 litros, otro en una de 100 litros, y el
tercero en un estanque de un millon de litros, al paso del tiempo, el tiburon de la pecera
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chiquita no alcanzaria una medida de mas de 50 cm, el segundo mediria a lo sumo 90
cm, y el afortunado tiburdn del estanque alcanzaria un tamafio de dos o tres metros. De
manera inversa, pero siguiendo el mismo principio, lo vemos en las técnicas de cultivo de
los bonsai: menos tierra, menos espacio, menor crecimiento.

Ahora, ;cudl es el Contexto de tu vida?
(Lo creaste ti o alguien lo desarroll6 por ti?

Una frase muy comun que escucho de muchos colegas empresarios al referirse a un
subordinado es: No entiende lo que se le dice; y también se lo he escuchado a mi mujer:
Los nifios no entienden. En ambos casos, mi respuesta es que no es que no entiendan,
sino que su Contexto de ese momento, o su tamafo, no es lo suficientemente grande o
de la forma necesaria para discernir ese Contenido; simplemente se sale de su espacio de
comprension, al estar fuera de su Contexto. Muchas veces, nosotros mismos, en alguna
conversacion, hemos expresado que no entendemos lo que nos dicen, y esto puede
deberse a que el tema en cuestion no corresponde a un area que conozcamos O
dominemos, eso quiere decir que en esa area tenemos un Contexto pequeno. Por
ejemplo, mi Contexto acerca de entender las formulas quimicas de los medicamentos es
muy pobre; el Contexto de un quimico es mucho mayor, y puede entender eso
perfectamente.

Estoy seguro que ustedes, a partir de las experiencias y la educacion que han tenido a
lo largo de sus vidas, fueron moldeando diferentes Contextos con muy variados
Contenidos de manera natural. Muchas veces nuestro Contexto ha sido demasiado
pequeio para la cantidad de Contenido que queremos poner dentro, y siguiendo el
ejemplo de la cubeta, si el Contexto es pequeno y el Contenido abundante, sencillamente
se derramard y no podremos reunir la cantidad de Contenido que esperamos. No estoy
diciendo que no se quede parte del Contenido en el Contexto, lo que pasa es que ese
Contexto no es el adecuado para el Contenido, y no puede soportarlo como deseamos.

Esta simplicidad entre Contexto y Contenido nos lleva a reflexionar: ;jcudntas veces
nuestro Contexto resultd insuficiente para nuestro gran Contenido?

Hablando de relaciones afectivas, tengo un buen ejemplo: cuando una persona da un
gran Contenido y la otra no cuenta con el Contexto adecuado, si ese Contexto no se
modifica, las cosas no funcionan y el vinculo termina porque no tenian un Contexto
comun. Parece una forma muy simple de ejemplificarlo, pero si lo vemos de manera
objetiva, es por eso que algunas relaciones no funcionan. Las personas involucradas en
una relacion, la que sea, afrontan los mismos problemas, sucede igual entre padres e
hijos, parejas de novios, esposos o colegas de trabajo. No se entienden debido a la
diferencia de Contextos, o de la raiz y direccion del Contenido.
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Para crecer en la vida, esta permitido
caerte, pero levantarte es obligatorio.
Caerte es Contenido, levantarte es
Contexto.

Cuando no hay un Contexto comun entre las personas, no fluye correctamente la
comunicacion, es como si no hablaran el mismo idioma, como si no entendieran el
porqué de la actuacion de la otra persona. Ademas, debe existir un Contexto propio de la
relacion, una base que la sostenga y sobre la cual se apoyen para cuando lleguen
momentos de emociones intensas, en las cuales la inteligencia se esfuma y deben tomar
decisiones adecuadas. Pero todo se simplifica si entiendes los principios de Contexto y
Contenido.

Nosotros debemos darnos cuenta de que algunas veces no logramos tener el
Contexto necesario para lograr la riqueza o abundancia que deseamos, tal vez tenemos
todas las ganas y el impetu, que serian nuestro Contenido, pero en un Contexto
equivocado, pues no hay metas definidas, reglas a seguir, no hay estructura para hacerlo,
no hay Mision.

Una de las cosas mas sencillas para fortalecer e incrementar tu Contexto es
establecer una disciplina y un orden en tu vida, crear pensamientos laterales y tratar de
observarte desde afuera para analizar las cosas que no alcanzas a ver. Otro elemento que
implementa Blair Singer es un Cddigo de Honor para ayudarte a seguir adelante aun en
los momentos mas dificiles, cuando sientes que nada esta claro.’

El Cddigo de Honor es la base de aquello que va convirtiéndose en disciplina, con
reglas y acuerdos que hacen que el Contexto se mantenga; es la manera mas practica
para hacer algo. Te daré como ejemplo las reglas de mi propio Codigo de Honor, que
ejecuto con mucha disciplina y orden:

1. Nunca, nunca renuncio a mis suefos.

2. Soy honesto y directo.

3. Controlo la emocién negativa.

4. Soy saludable, vivo sanamente y controlo el dolor.
5. Soy agradecido con Dios en todo y por todo.

6. Siempre amanezco y duermo con una sonrisa,
porque soy feliz.

7. Aplico mi Pasion al cien por ciento en cada cosa
que hago.

8. Confio en el proceso, lo vivo paso a paso y bajo el
principio de disciplina, practica y responsabilidad.
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9. Hago ejercicio y como sanamente a diario.

10. Me quiero y siempre estoy seguro de mi mismo.
11. Mi Mision es un escudo protector e invisible para
mi vida.

Debes darte cuenta de que cuando algo estd fuera de tu Contexto, te causa Miedo
porque no lo alcanzas a entender o percibir, y eso te produce inflexibilidad y terquedad,
no porque las personas sean malas, sino simplemente porque esta fuera de su alcance
comprenderlo. Una manera natural de protegerse es no tolerar cambios en la forma de
hacer las cosas y resistir todo lo que no se ajuste a tu Contexto; recuerda que todos
tenemos razones poderosas en nuestras experiencias pasadas para ser como sOomos.

Ahora bien, ;como puedo en la vida diaria observar el Contexto de una situacion
determinada para entender el Contenido y buscar una solucion clara? Necesito
comprender el Contexto de las relaciones que sostengo con el mundo que me rodea,
contextualizar mis objetivos para obtener los Resultados que espero y, dentro de los
parametros de un Contexto real que pueda sujetar el Contenido, lograr el éxito y la
abundancia.

En el caso de mi viaje, estaba en el momento ideal para establecer mi Contexto y mi
Contenido; de esa manera se clarificaria ain mas mi Mision. Hablando del Contenido
que habia acumulado a lo largo de varios afios, se encontraba todo el conocimiento
aprendido en los libros de mis maestros, talleres y platicas, ademés de la experiencia
adquirida en el trato a las personas, en como abordarlas, motivarlas y ayudarlas. El
Contexto era la disciplina y las reglas establecidas entre mi hermano y yo, asi como mi
gran autoestima; tenia la seguridad de que mi hermano confiaba plenamente en mi y
apoyaba nuestras reglas para los momentos dificiles. Una regla era: NO RENUNCIAR.

La principal confusion entre Contexto y Contenido ¢s que muchas personas tienen
gran cantidad de informacion, pero no se dan cuenta de que se trata de Contenido; y
esas ideas hacen que se aferren y se cierren a la posibilidad de expandir su Contexto y su
crecimiento, disminuyendo al mismo tiempo sus posibilidades de éxito. La frase favorita
de este tipo de personas es: ESO Y4 LO SE, lo cual de inmediato cancela cualquier
oportunidad de expandir tu Contexto hacia nuevos horizontes. La arrogancia les mata el
placer de vivir desde el Contexto, y los priva de las ensefianzas que la vida nos da a cada
minuto.

Cuando alguien tiene un Contexto pequeiio pero no lo ha entendido, en el momento
que no logra cumplir sus metas se siente frustrado, su autoestima decae y los nuevos
objetivos que plantea serdn mucho menores, pues no se siente con capacidad de lograr
cosas mas grandes, lo cual genera una acumulacion de metas sin cumplir y suefios rotos.
Si la persona empieza a entender y cambiar su Contexto, aumentan sus posibilidades de
éxito, por lo tanto cumple sus metas, su autoestima se eleva y sus nuevos retos son
mayores, pues tiene la conviccion de poder hacerlo.

Entender tu Contexto y aprender a seguir el proceso para obtener los mejores
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Resultados con los mejores Contenidos es el paso nimero uno. El secreto del éxito
econdomico, emocional, fisico y espiritual estd en identificar el Contexto en que vives,
para expandirlo y mantenerte abierto para que el Contenido pueda crecer en tamafo y
calidad.

Muchas veces en seminarios y cursos me han preguntado cudl es la receta para ser
abundante y armonico; mi respuesta siempre es: Contexto, Contexto y Contexto, con un
Contenido potente y una Mision que te sirva de guia para alcanzar tus suefios, con una
envoltura de Gran Pasion.

Para una persona exitosa, el Contexto del éxito es un vaso grande en el que no ve las
limitaciones de este, sino las ventajas de que sea amplio y grande, y busca la manera de
ponerle el mayor Contenido de calidad para lograr sus metas. Es el Contexto lo que hace
la diferencia en el momento de tomar decisiones del tipo que sean: financieras,
personales, familiares, laborales, etcétera. De acuerdo con el Contexto que tengas, serd la
decision que tomes.

Por tultimo, en el caso de nuestro personaje Abir, el esclavo hebreo, €l sabia lo que
debia hacer, pero no tenia el Contexto adecuado, no se encontraba en el entorno para
hacerlo, y por eso fracasé en su intento. El Contenido era lo que ¢l intuia que podia
hacer junto con sus compaiieros esclavos para liberarse. El Contexto era muy pequefio
porque tenia que ver con la falta de valor y conocimiento de los otros para lograrlo.

SUMARIO
Contexto es la estructura que envuelve, la que da forma, tamano y fortaleza a tu Contenido.

El Contexto se forma con las reglas, disciplinas, acuerdos y Coédigos de Honor que estableces para ti y para
tu equipo.

El Contenido es el cumulo de informacion, conocimientos y experiencias que conforman nuestro acervo de
la vida, tratdndose de lo cultural, de lo fisico, de lo emocional o de lo espiritual.

Mientras tengas mas disciplina, autoestima o seguridad de tus capacidades, més grande sera tu Contexto.
Contextos débiles provocan falta de sustento en tus Contenidos.

Ejercicios de cambio de vida

1. Identifica cuales son los problemas mas recurrentes de tu empresa, de tu familia o de
tu persona. Analiza si son creados por ti o por alguien mas:

2. ;{Qué pasaria si pudieras analizar esos problemas desde el punto de vista Contextual y
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no perderte en el Contenido ordmnario?

3. (Qué pasaria si tuvieras el control de estos problemas?

4. ;Cuales son las viejas creencias y conductas con que te has conducido en tu vida, que
te estan bloqueando?

5. (Coémo pueden afectarte estas creencias y conductas cuando esta todo bajo presion, y
tu emocion permance fuera de control?

6. Haz una lista de cualidades y creencias que deseas para ti, tu familia o equipo:

7. Haz una lista de cinco compromisos contigo mismo a partir del dia de hoy, con los que
vas a fortalecer tu voluntad y aumentar tu disciplina:

NOTAS:

5 Principio para mi es algo que sirve como base, origen o razén fundamental sobre la cual discurre cualquier
materia, y que es aplicable en el cien por ciento de los casos, en un plano determinado.

6 Para tal efecto les recomiendo EI ABC para crear equipos exitosos de negocios, el Coédigo de Honor

que transforma equipos normales en equipos de campeonato, libro de Blair Singer. Es un referente importantisimo
del tema.
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MIEDO

Y la historia continta...

¢, Por qué mi padre, un hombre de empresa y con una sabiduria como pocos, no veia con buenos
ojos mi decision de emprender la aventura? Muchas veces, a lo largo de nuestras vidas, nos
encontramos con caminos que se bifurcan. Es imprescindible inclinarnos por uno o por otro, no
podemos tomar los dos. Y casi siempre alcanzamos a advertir el umbral de cada uno de ellos. La
incertidumbre siempre inquieta, asi que si vemos que uno de ellos esta lleno de arboles, con
senderos sinuosos, y el otro se vislumbra despejado y sin Obstaculos, invariablemente tomaremos
este ultimo. ¢ Qué nos impide escoger el otro? El Miedo. Tiempo después de que emprendimos mi
hermano y yo nuestro reto, papa me confesé que en el fondo, él también hubiera querido hacer lo
mismo en un momento de su vida, pero el Miedo lo paralizé.

Cuando uno est4 atorado en el camino, lo primero que debe analizar es por qué esta
pasando eso. Si llegamos a la conclusion de que es el Miedo lo que nos paraliza,
entonces debemos enfrentarlo; o sea, ponernos frente a frente con €l y sentirnos
comodos de poder observarlo. Asi lograremos conocer su naturaleza y su origen.
Entonces sabremos como resolverlo.

32



Pero primero vamos a definir qué es el Miedo.

Segun Wikipedia,7 el Miedo es una emocion caracterizada por un intenso sentimiento, habitualmente
desagradable, provocado por la percepcion de un peligro real o supuesto, presente, futuro e incluso
pasado. Es una emocion primaria derivada de la aversion natural al riesgo o a la amenaza, y se manifiesta
tanto en animales como en seres humanos.

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola, el Miedo es una perturbacion angustiosa
del animo por un riesgo o un dafio real o imaginario. También es el recelo o aprension que alguien tiene
de que le suceda algo contrario a lo que desea.

(Te das cuenta? El Miedo surge principalmente por la ignorancia acerca de algo, y/o
la inseguridad de como enfrentarlo. El Miedo, como dijimos antes, paraliza. Quiero
transcribirles extractos de un poema de una escritora contemporanea:

Tengo miedo de ser; de crecer y de verme a mi misma como soy/...] de mi dolor, de mi indecision, de mi
caminar que solo me guia a cada segundo hacia mas soledad, [...] de la libertad por la cual tanto he
luchado, tengo miedo de verme en el espejo y ver el mismo reflejo temeroso de tanto tener miedo.®

Como te dards cuenta, nuestros Miedos pueden surgir desde muy adentro de
nosotros, como lo describe con palabras claras la poeta, asi como de cosas que suceden
en lo cotidiano de nuestras vidas. A uno puede darle Miedo cuando pierde el empleo o
cambia de residencia, cuando enfermas tu o alguien de tu familia, al morir un familiar, si
alguien te maltrata fisica o emocionalmente, cuando inicias o cierras una empresa, Si
sufres un robo; en fin, los motivos pueden ser muchos y muy variados. Pero el problema
es uno: el saberte o sentirte indefenso ante las adversidades, el no contar con un
Contexto suficientemente fuerte para que contenga cualquier eventualidad de la vida, o
de tu yo interno. Pero, ;Esto tiene que cambiar!, y también yo. Al empezar mi travesia
tuve Miedo, grandes Miedos. El primero, fue pensar si estaba haciendo las cosas
correctamente; el segundo, por como convencer de mi proyecto a los demas. Durante el
proceso también tuve Miedo de que a mi hermano le pasara algo, a mi, en fin... Eso es
algo que no puedes evitar, pero si superar.

Una definicion de Miedo que me encanta, es la de Eckhart Tolle,” uno de mis autores
favoritos. Para €l, la condicion psicoldgica del Miedo esta divorciada de cualquier peligro
inmediato, concreto y verdadero. Dice que el Miedo se presenta de diversas maneras,
como incomodidad, preocupacion, ansiedad, nerviosismo, tension o temor, entre otras. Y,
ojo, la importancia del estar en tiempo presente para evitar el Miedo es fundamental.
Eckhart dice que el Miedo psicologico se refiere siempre a algo que podria pasar, no a
algo que estad ocurriendo ahora.
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El Miedo de los demas puede cegar tu

objetividad; NO lo permitas. Analizalo,

resuélvelo y crece, no hagas tuyos los
Miedos de otros.

Cuando el Miedo surge de adentro hacia fuera, generalmente se debe a una baja
autoestima. Por ejemplo, seria dificil ver el futuro con temor, si nuestros padres
incrementan nuestro Contexto exaltando los descubrimientos que hacemos del mundo y
nos motivan a seguir aprendiendo, aunque caigamos una y otra vez en el intento por
dominar el arte de caminar; serian divertidos los retos a vencer, veriamos la vida como lo
que es, como un juego. Pero en cambio, si desde pequefios nos dicen que somos tontos,
que no sabemos hacer las cosas, nuestro Contexto sera muy débil, se romperd con
cualquier contingencia de la vida y acabaremos por escondernos permanentemente en un
rincon, deseando ser nada.

(Qué podemos hacer los adultos para enfrentar el Miedo y asi darle la cara a los
retos diarios? Engrandecer y fortalecer nuestra voluntad por medio de un gran Contexto.
Ponernos cara a cara ante nuestros Miedos, confrontarlos, observarlos meticulosamente
como haria un cientifico en su laboratorio, dividir sus partes, buscar sus origenes;
entonces nos dariamos cuenta de que ningin Miedo es mayor a nosotros mismos. Todos
los Miedos se hacen chiquitos si los encaramos. Recuerda que el hombre siempre sera
mayor a sus Obstdculos, y que todo es cuestion de enfoques.

El Miedo siempre estd dispuesto a hacernos ver las cosas
peores de lo que son.
—Tito Livio (historiador romano)

¢ Tu negocio quebrd y ya no quieres arriesgarte? Primero que nada, piensa cudles
fueron las razones de la quiebra, qué paso. Pide a tu secretaria un rico jugo de frutas, o
preparatelo t mismo, siéntate en tu escritorio y comienza a escribir todo lo que provoco
esa crisis. Revisa la Mision que tenias cuando decidiste iniciarlo, y en qué punto de esta
perdiste el camino. Anota todo lo que venga a tu mente. ;Te das cuenta de que no fue
porque te hicieron brujeria, o porque no eres apto para este tipo de negocios? Cuando
hayas visto de manera clara qué pasé ahi, seguramente tendras un impulso mas grande
para iniciar un nuevo negocio con una herramienta mas poderosa que antes no tenias: tu
experiencia de vida; y debes contestarte: ;Cudal es la leccion que aprendi de esto?
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SUMARIO

El Miedo se deriva de una baja autoestima. Los Miedos pueden surgir dentro de uno mismo o afuera. La
manera de acabar con ellos es enfrentandolos.

Ningun Obstdculo sera mas grande que ti mismo.

Con un Contexto lo suficientemente fuerte, puedes contener y enfrentar cualquier eventualidad de la vida o
de tu yo interno, y encarar tus Miedos.

Ejercicios de cambio de vida

Este proceso es muy fuerte. Trabajar con el Miedo... da Miedo. Asi que, si puedes,
pidele a alguien que te ayude a hacerlo leyéndote las preguntas, sin que opine o te quiera
dar ninguna solucién; que Unicamente lea las preguntas y te deje responder sin emitir
ningln juicio.

1. Ubica tu Miedo. ;DoOnde estd ese Miedo?

2. (De qué tamario es?

3. (Cual es su peso o presion?

4. ;Cual es su color?

5. (Cuadl es la sensacion que te produce ese Miedo?
6. (Cuanto tiempo dura?

7. (Cudles son sus intenciones?

8. (Existe alguna palabra o frase conectada con ese Miedo? Si no, continta. Si es si,
toma esa palabra y repitela muchas veces con diferentes estados de animo, hasta que
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termines riéndote. (Muchas veces, aunque parezca algo poco comun, debes repetirlo.)

9. ({Qué de lo anterior no debe ser experimentado?

10. Dale las gracias.

11. Deja que se vaya y esfume como vapor saliendo de toda tu existencia.

12. Ahora, ;de qué humor te encuentras?

NOTAS:

7 Wikipedia: enciclopedia en Internet construida colectivamente.

8 Gritos en mi silencio, Martha Leticia Martinez de Ledn, edicion a cargo de la autora.

9 Del llbrO Practicando el Poder del Ahora, un camino hacia la realizacion personal, de Eckhart Tolle, editorial New World Library, impreso en
Canadd, 2001.
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EL SUSURRO

Y la historia continua...

Cuando inicié el camino rumbo a mi meta, yo era abogado, un hombre de empresa; estaba en riesgo
de perder a varios clientes por la decision que habia tomado. También oia un Susurro decirme que tal
vez seria mejor no hacerlo. Sin embargo, algo dentro de mi me pedia a gritos un cambio, una
transformacion, y esa fue la voz que atendi. Cuando el viaje estaba listo, y todos mis parientes se
encontraban a las puertas de la casa mirandome con cara de angustia, les dije algo que mi espiritu
me dicto: Familia, tengo una Misién. Y mi hermano y yo partimos.

Como vimos en el capitulo anterior, el Miedo deriva de la inseguridad a enfrentar lo
desconocido, y ante ello nuestro subconsciente” de manera natural y como un
mecanismo de defensa, comienza a emitir una cantidad de frases para evitar que
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insistamos en un empefio que para €l es inseguro.

Dentro de todos nosotros hay un Susurro que siempre escuchamos, y no para de
aconsejarnos o regafiarnos. Por supuesto, no era yo la excepcion. Desde que decidi
iniciar mi aventura, este Susurro — la vocecita—" no dejaba de hablarme. Me decia
frases como: (En qué te estas metiendo? ;Qué necesidad tienes de esto? ;Como voy a
dejar a mi familia sola? ;Y si no llego a mi meta? ;Y si estoy siendo un necio?

Asi que no nada mas tenemos a nuestros seres queridos contraponiéndose a nuestros
intentos por alcanzar las metas, sino también a uno mismo. De modo que la carrera iba a
ser a contracorriente. ;Te das cuenta? Y si revisas el pasado, casi todas las personas que
han logrado destacar en algo, tuvieron que hacerlo de esa manera. El camino, pues, no es
facil, pero el resultado siempre es satisfactorio, incluso para quienes en un momento
dado se negaron a creer en ti, o para los que se oponian a que lo hicieras.

Lo mas importante de todo no es ir en contra de tu propio Susurro sino saber
reconocerlo, identificarlo, educarlo y sobre todo aprender a manejarlo. De hecho, puede
llegar a ser un excelente aliado en tus decisiones, siempre y cuando sepas que lo que te
esta diciendo deriva de un razonamiento bien analizado, o simplemente es el reflejo de
tus temores e inseguridades, o tus fracasos del pasado.

Ese Susurro no es mas que el parloteo de la mente, y vive en nuestro subconsciente,
ahi donde se guardan los recuerdos que dificilmente afloran a nivel consciente, esos que
estan por debajo del umbral de la conciencia. Pero si de pronto vivimos un suceso que se
conecta con otro semejante vivido antes, donde no la pasamos muy bien, este Susurro
brinca desde las profundidades y nos alerta; sin embargo, como no tiene todo el
Contexto nuevo, muchas veces se puede equivocar. Te voy a poner un ejemplo.

Imagina a un nifio que nunca tuvo la oportunidad de aprender a nadar, y en su primer
encuentro con una alberca, sus primitos que si saben nadar, lo avientan a la parte honda
y ¢l experimenta una horrible sensacion de angustia, y casi se ahoga. Pasados los afios,
en los que jamas vuelve a acercarse a las piscinas, consigue una novia que precisamente
es una excelente nadadora y lo invita un fin de semana a un club privado. ;Sabes qué le
va a susurrar su vocecita a nuestro protagonista?: ;7u no puedes ir ahi! ;Si antes no
moriste, ahora si va a pasar! jSeguramente te aventara a la alberca y hards el peor de
los ridiculos! jEsa chica no te conviene! ;Tienes que cambiar de novia! , etcétera,
etcétera, etcétera... Y ese sera el fin de un posible gran amor. ;Ves ahora cémo el
Susurro puede provocarte serios problemas en tu vida? Entonces, ;Esto tiene que
cambiar!

Lo basico en todo esto, es que debes identificar a ese latoso que vive en tu cabeza, y
estar siempre despierto para saber si eso que te dice es adecuado para el momento, o si
esta de necio repitiendo cosas del pasado que estas tratando de superar. Esa vocecita no
se cansa de hablar, y te la encuentras en situaciones familiares, laborales, emocionales,
espirituales, en todo tu entorno. Y no solo estd formada por tus propias vivencias, sino
que es una mezcolanza de las voces de tus padres, tus hermanos, tus parejas, tus jefes,
de cualquier persona que haya sido o sea una fuerte influencia en tu vida.
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Cuando el Susurro dice: Ya lo sé, en
automatico cierras la posibilidad de dejar
salir tu grandeza. El ego bloquea
tu crecimiento.

(Recuerdas la historia de Abir? Cuando ¢l instaba a sus compaferos esclavos a
luchar contra sus agresores, todos callaron y no lo acompanaron en su combate. ;Pero
callaban realmente? Si, sus bocas estaban cerradas, aunque seguramente en sus cerebros
los Susurros estaban a todo vapor diciendo cosas como: jEse hombre esta loco! jNos
van a matar a todos! jLos amos no son tan malos, nos dan comida y casa! Maten a
ese insurrecto!... en fin. Por eso Abir luch6 sin resultados, no tenia a sus compaferos
como aliados por culpa de sus propios Susurros.

Lo importante, cuando estas a merced del Susurro, es saber identificarlo y decir: Ese
que habla no soy yo, es mi vocecita, ese pequenio diablillo que me quiere confundir y
alejar de mis propositos. Debes ser firme en los impulsos que te llevaron a buscar
nuevos caminos, reconocerlos como fuertes deseos para cambiar tu vida, y aprender a
controlar el Susurro de tu vocecita”. De esa manera llegard a ser tu aliado y no el
constante enemigo en tu proceso hacia el éxito. Recuerda que lo importante es aprender a
manejar grandes retos, no a enfrentarte a un estrés excesivo, y el Susurro solo provoca
esto ultimo.

SUMARIO

Los bloqueos en nuestro camino hacia el éxito comienzan por el Susurro de la vocecita que nos mal
aconseja.

El Susurro de nuestro subconsciente surge de manera irracional en momentos de toma de decisiones.

Lo importante no es bloquearlo, sino aprender a educarlo y después a manejarlo para que sea nuestro aliado
y No nuestro enemigo.

Ejercicios de cambio de vida
Ejercicio A
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1. (Qué te dijo el Susurro de tu vocecita cuando leiste este capitulo?

2. (Fueron uno o varios Susurros?

3. (Hasta este momento de tu lectura el Susurro ha tratado de que dejes de leer este
libro?

4. ;Qué dijo el Susurro ante este comentario?

Ejercicio B

1. Durante esta semana proponte tratar de analizar quién domina a quién, ti a tu
Susurro, o tu Susurro a ti.

2. Confroéntalo, edtcalo y supéralo.

NOTAS:

10 Para fines de este libro, dividiremos el cerebro solo en Consciente y Subconsciente.
Es materia de los expertos en el tema hablar de otras divisiones.

11 El término La vocecita esta tomado del libro del mismo nombre, escrito por Blair Singer, al dia de hoy uno
de mis grandes maestros, amigo y socio. (Editorial Aguilar)

12 Para aprender a manejar la vocecita, te recomiendo que leas el libro de Blair Singer, ahi encontraras
las 21 técnicas para dominarla.
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PASION

Y la historia continta...
¢ Por qué decidi iniciar mi viaje en Puebla y no en la Ciudad de México, que era donde viviamos? Salir

de la capital del pais hubiera sido muy facil. Por mi profesidn, yo contaba con muchas relaciones, y la
tentacion de buscar a alguien estaria presente; en cambio, en Puebla no conociamos a nadie, y el
reto en verdad tenia que incluir esfuerzo y creatividad. De modo que al saber que uno de mis
conocidos viajaria en su auto a esa ciudad en tres dias, mi hermano y yo alistamos el minimo de
equipaje, que consistio en la ropa que llevabamos puesta y un par de espiritus entusiastas.

Inicié el reto con todos los Miedos del mundo. Mi Susurro empezd a atacarme con frases como
no puedes, para qué, qué necesidad tengo de hacerlo... Pero finalmente me confronté y encontré la
verdad, puse las cosas claras y a pesar de todos mis Miedos me lancé. Por supuesto no habia nada
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planeado, excepto el punto final. El “cédmo” fue presentdandose momento a momento. Cuando nos
encontramos solos cai en la cuenta de que mi hermano era mi responsabilidad. Qué Miedo! Tenia
una vida en mis manos, y si todo salia mal era mi responsabilidad. El mundo fisico ahora tenia que
trabajar para mi, no podia dejar que me aplastara.

Lo importante de cualquier Mision en la vida no es pro-piamente la meta, sino el
camino que vas a recorrer, porque en este esta el conocimiento.

(Cual es la magica sustancia que hace que uno pueda generar todo el Amor, dinero y
bienestar que se desea? La mayoria de la gente lo planea, otros lo suefan, algunos lo ven
como algo inalcanzable, y los mas optimistas lo perciben como un viaje listo para
realizarse. Para mi, uno de los ingredientes bésicos es la Pasion.

Dé¢jame platicarte una experiencia personal. Cuando era muy nifio recuerdo que vivia
en una colonia de nivel medio. Tuve una infancia feliz, corriendo atras de una pelota y
jugando bote pateado, escondidas y toda clase de actividades con mis amigos del
fraccionamiento. Desde muy pequefio me daba cuenta de que existia algo que me hacia
divertirme mucho, era esa sensacion que uno tiene cuando sabe que puede jugar horas y
horas y no vas a parar por nada; es un sentimiento interno de libertad que te hace caer,
llorar y volverte a levantar; esa sensacion de que no importa que pierdas (o te encuentren
escondido), sabes que puedes intentarlo de nuevo, aunque las lagrimas de la diversion o
el accidente aparezcan. Esa fuerza o energia inagotable, para mi, es la primera
manifestacion de la Pasion por vivir, disfrutar, aprender y crecer.

Asi fue realmente como en mi ser se me reveld la magia de la Pasion por hacer las
cosas. En esos tiempos, su mecanismo era muy incierto, no me quedaba claro como
funcionaba o cudles eran sus alcances, pero empezaba a darme cuenta alrededor de los
seis o siete afios, conscientemente, de que existia algo que me hacia crecer y tener una
energia casi magica. Ahi fue cuando Mi vida y mi espiritu descubrieron la maravilla de la
Pasion, que en esos momentos era algo comun y formaba parte de lo que hace cualquier
nifio.

Seguramente, si intentas recordar esos maravillosos afios de tu infancia, también
encontrards alguna escena similar en la que sentiste esa misma energia y el sabor de vivir
apasionadamente. Por esta razon tienes este libro en tus manos, para tratar de revivir
momentos y recordar la magia que esta dentro de ti, que te hard volar y obtener todo lo
que realmente quieres.

Vamos enterrando a la infancia y a su
magica Pasion cuando nos volvemos
racionales y sabemos y conocemos mas.

Considero que tienes una gran maquinaria con un espiritu infinito, que cuenta con
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uno de los mejores conductores: 7z. Simplemente lo que necesita es un aditivo, gasolina o
energia de calidad para recorrer los caminos de la riqueza, el Amor, la vida amorosa y
espiritual que se desea; todos pueden hacerlo, es cuestion de querer y poner la mejor
gasolina que el ser humano tiene: la Pasion.

Pero empecemos por el principio. Remitamonos al significado de la palabra Pasion
que nos brinda el diccionario: apetito o aficion vehemente en algo.

El ser humano, dentro de su actuar, se mueve por dos grandes ejes: las emociones y
la inteligencia. Dentro de las emociones se encuentra la Pasidn, y en el lado de la
inteligencia, la Intencion para dicha Pasién. Tenemos dos grandes mundos en nuestro
cerebro, el consciente y subconsciente. El porcentaje que ocupamos de cada uno es
materia propia del estudio cientifico; nosotros Uinicamente vamos a tomar esta diferencia
para fines practicos, donde el consciente ocupa de un siete a diez por ciento de
capacidad, y el subconsciente el noventa por ciento restante.

Ya vimos que en esa gran porcion de nuestro cerebro estd el Susurro, que toma
acciones que nos despiertan la Pasion activa de manera inmediata, un actuar de nuestra
vida; y dentro de ese actuar tenemos una parte interior que mueve esa Pasion en
cualquier sentido, a esa parte interna le llamamos Pasion Espiritual.

La Pasion es igual a Energia Inagotable,
cuyos principales combustibles son:
honestidad, amor y alegria.

(Qué¢ es la Pasion Espiritual y como funciona? Es algo que estd dentro de nosotros,
que traspasa nuestros propios limites fisicos; de hecho, la Pasion Espiritual es tan grande
como ti quieras ser. Haz lo siguiente, tomate unos segundos y preguntate: ;jqué tan
grande eres? Vuélvelo a hacer: ;jqué tan grande eres? jCorrecto! Eres tan grande como
el lugar donde estas, como el mundo, como el universo. Tan grande como tu lo decidas,
porque tu Pasion Espiritual es més grande que todo eso; solo ti puedes decidir hasta
donde te permites expandirte y llegar al limite. Eres t y solo ta.

Yo viajo constantemente por todo el mundo y, muchas veces, cuando el Susurro de
mi vocecita echa a volar a mi Personita, me hago esa misma pregunta: ;qué tan grande
eres, Alfredo? Y estoy orgulloso de poder decir que me siento infinitamente grande; pero
€so no pasa siempre, algunas veces, al hacerme la pregunta digo que soy pequefio,
aunque reconozco donde estoy, y lo mas importante: jpor qué estoy ahi? ;Que estado de
animo me estd afectando para estar asi? Y entonces vuelvo a darme cuenta de mi
grandeza, y me reconozco como tal.

Claro que esto es practica de todos los dias para entenderlo facilmente. He de
comentarles que para mi no siempre ha sido asi, y es por eso que escribi este libro, para
que todas las personas que lo lean reconozcan y crean en esa grandeza que hay en ellas y
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la experimenten, y empiecen a ver como autoanalizarse con el fin de entenderse y
entender el mundo que les rodea. Mi Pasion por no rendirme y seguir adelante ha
condicionado mi cuerpo fisico y sigo sin parar, transformando a esa Personita que
simplemente motiva a mi Susurro a no quedarse quieto.

La Pasion es esa energia inagotable que te hace vivir

y seguir sin importar los limites que tiene tu cuerpo;

la Pasion saca lo mejor de ti, y lo pone al servicio de
tu vida y la de los demads.

Esa es la enorme, infinita e inagotable Pasion Espiritual que gobierna tu alegria y las
ganas de crecer en tu vida; esa es la sustancia magica que te mueve; esa es la Pasion que
llevas dentro de ti. Claro que esta misma gasolina aplicada en un motor corrompido y con
valores torcidos, desgraciadamente, también funciona, por eso es muy importante saber
doénde vas a usarla, porque si la usas mal, el Resultado sera igual de efectivo para llevarte
al infinito o a la ruina, y muchos de nosotros somos expertos en usar nuestra Pasion para
fracasar o hundirnos. Pero, ;sabes? ;Esto tiene que cambiar!

Yo, como mucha gente, por error e inexperiencia, he usado la Pasién para hundirme.
Recuerdo bien cuando era joven y habia desarrollado la Pasion por la fiesta y la bebida.
Quiero platicarte que lo hacia con tal Pasion, que me podia agarrar una borrachera de un
par de dias en pos de la juerga y la libertad. Esa busqueda de una diversion apasionada
me dejé6 mucho aprendizaje, y hoy en dia me doy cuenta de que, inclusive en esos
momentos, entregué mucha Pasion malgastindome y desgastando a quienes me
rodeaban y amo. Por eso es importante que si lees este libro solo para saber como tener
mucho dinero, Amor o la vida espiritual que deseas, seas sincero contigo mismo.

La Pasion por los amigos es una semilla
tan poderosa que, regada con carino,
siempre da frutos dulces y deliciosos; por
eso la conservamos como algo invaluable.

Un gran amigo, Kelly Ritchie, comenta muy seguido que la energia siempre fluye,
que no hay manera de contenerla, y eso nos hace estar en constante movimiento e
Intercambio con los demas. Entonces, si nuestra Pasion es energia inagotable, ;como es
posible que se hayan dado a esta palabra tantas interpretaciones negativas? El problema
es que la gente la confunde con el fanatismo; no es lo mismo estar apasionado por algo
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hasta un punto de obsesion, que vivir y hacer todo con Pasion. Cuando realizas las cosas
con Pasion, las llevas a cabo desde el espiritu y no hay nada que te pueda detener para
lograr tu objetivo, ademas lo disfrutas y no importan los Obstdculos que encuentres,
nunca te daras por vencido.

La interpretacion de las palabras depende de las experiencias, o de lo que hay en
nuestro subconsciente; es decir, la programacién de nuestro Susurro o incluso los
Susurros de otras personas, nuestros padres, maestros o los medios de comunicacion.
Sin embargo, como nosotros vivamos determinada palabra, serd el resultado que
obtendremos; como dijo William Shakespeare: No hay nada bueno ni malo, el pensar lo
hace asi.

Cuando hablamos de la Pasion de Cristo, sin meterme en el tema de la religion, sino
como un hecho exclusivamente historico, la referencia inmediata que viene a nuestra
cabeza es sufrimiento y dolor, y en verdad ese hecho asi se ejemplifica. Sin embargo yo
lo veo de otra forma, como un hecho de extrema Pasion; un hecho de auténtica energia
inagotable. Tan es asi, que parece inhumano soportar tal dolor, y solo una gran Pasion
por llevar a cabo una gran Mision, cualquiera que sea, le dio a ese ser fuerza inagotable
para seguir adelante.

Otros dos ejemplos de como la Pasion opera en nuestras vidas, son: el enorme motor
de la Pasion maternal, y la Pasion sexual.

La aventura con mi hermano debia tener este gran condimento: la Pasion; sin ella, no
hubiéramos podido llegar a cumplir nuestra meta y, por supuesto, jamas hubiera existido
este libro. Lo que aprendi con esta aventura me ha servido a lo largo de mi vida, y me ha
dado la oportunidad de acumular vastas experiencias que seran motivo de otros libros.

Desde mi practica, la Pasion no es un deseo desencadenado por el placer, aunque la
accion misma puede contenerlo; la Pasion no es un instrumento o una férmula que se
aplique para tener dinero, aunque si es el elemento primordial de todas las acciones. Sin
Pasion tu vida simplemente se vive en automatico, es como si esta fuera solo la historia
de un robot, el cual lleva a cabo todas sus funciones dia a dia solo por hacerlas.

La Pasion es esa alegria por realizar las cosas, por mas pequefias que parezcan.
(Pero qué hace a una persona ser optimista y a otra no? En mi concepcion, el principio
entre ambas es que el optimista ve las cosas con la Pasion de crecer y hacer algo mejor,
mientras que el pesimista solo ve problemas; no alcanza a ponerle Pasion a la vida o al
rol que estd viviendo. Vivir con Pasion implica ver las cosas con el objetivo de buscar
como puedo divertirme, hacer mio mi dia estando presente e inyectindole esa energia
inagotable.

S1 tienes un suefio sigue tras €l. Confia en
el proceso y no te rindas, o nunca lo veras
crecer. Tener Maestria en tu vida lleva
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tiempo, entiéndelo.

Y esta férmula es tan poderosa que puedes aplicarla a cualquier circunstancia de tu
existencia. Es exponencial cuando la enfocas en un acto positivo. En cambio, si la llevas
a cabo en cosas negativas, la Pasion se desvirtia y se transforma en algo difuso,
menguado, y ademads pierde su esencia.

En palabras de uno de mis mentores, Alan C. Walter, “la Pasion es expandirte para
obtener la meta que esperas”; la Pasion es un estado de &nimo ascendente que te ayuda
a alcanzar niveles por encima del poder, tales como la expansion o la Maestria por hacer
las cosas que quieres en la vida, desde la Pasion por amar a tu familia, la novia o el
novio, la esposa o el esposo, o a los hijos, hasta conseguir tus metas econdmicas, sin
importar lo altas que sean.

La verdadera Pasion impulsa a construir, te apoya para que tu y quienes te rodean
crezcan y alcancen sus metas fisicas, mentales, emocionales y espirituales, y obviamente
el dinero y la Felicidad que anhelan. Desde mi punto de vista, la Pasiéon mal entendida
busca placer y sensualidad, a veces a costa de los demas, sin importar qué o a quién se
lleve en medio; para mi, eso no es Pasion, es codicia.

La verdadera Pasion crea honestidad, hace vivir apasionadamente y formar un
Contexto que te protege y ayuda, ayudando a los demds. La Pasion, por la simple
Pasion, no es Pasion. Voy a explicar esto. La Pasion debe tener un Contenido fuerte
para crecer y expandirse; si tomo mi Pasion por jugar futbol, solo por jugar y me
apasiono de estar apasionado, pierdo el objetivo del juego. La vida es un juego que
requiere entrega y compromiso todos los dias. Tienes muchas partidas para jugarlo, si
siempre juegas con un sentido y con la Pasion adecuada, ganaras todas las partidas de tu
dia, no importa qué tan dificil sea. Si te toca el juego del trafico, y le encuentras sentido
con la Pasion adecuada, superaras la adversidad de la circulacion y creceras.

El primer elemento para enfocarse y aplicar la Pasion en la vida es confrontar;
primero confrontarse a uno mismo y, de igual forma, confrontar a otros si sus acciones 0
actitudes no benefician nuestro entorno. La magia de la Pasion radica en ti. Todos los
seres humanos tenemos el regalo de este combustible magico de la Pasion. Muchas
veces, las personas con capacidades diferentes nos dan grandes lecciones del manejo de
la Pasion cuando minimizan sus limitaciones fisicas. Despiertan a la Pasion y nos
sorprenden a quienes tenemos mayores ‘“ventajas” y funcionamos normalmente. Haber
crecido sin deficiencias fisicas, econdmicas o emocionales, de pronto nos hace perder el
enfoque y la Pasion por hacer bien las cosas importantes de nuestras vidas.

Hemos vivido durante afios con la creencia de que el dinero no es bueno, que la
gente buena no debe pensar en el dinero, y quienes tienen mucho han actuado mal. No
creo que sea asi, a mi me gusta vivir con lujos y comodidades adquiridas con dinero, la
clave estd en ubicarlo en el lugar adecuado. El dinero es una herramienta de
Intercambio; si me enfoco en él como un elemento primordial, mi energia inagotable se
iria a un lugar donde no floreceria, seria una semilla en un desierto sin posibilidades de
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crecimiento y desarrollo.

Por eso debes saber quién eres, que tienes y multiplicarlo; la Pasion te da esa fuerza
esencial para realizar milagros y te permite ser capaz de hacer cosas inimaginables; es
una habilidad, no un regalo de los dioses. La Pasion es un elemento natural del ser
humano, pero es preciso desarrollarla para vivirla y experimentar situaciones
maravillosas.

Cuando el mundo piensa que estas loco,

alégrate, es el principio de la autonomia.

Empiezas a ser independiente en tu vida.
Eres Causa, no Efecto.

En este momento, con la siguiente pregunta puedes medir cuanto has desarrollado tu
habilidad de la Pasion: ;con qué Pasion estas leyendo este libro? Tu respuesta es un
reflejo de tu vida, y tu Susurro a lo mejor te dice: No me vas a manipular, y
posiblemente compres esa creencia que conviene a tu ego; sin embargo, al final te darés
cuenta contigo mismo de qué tan fuerte o débil eres aplicando tu Pasion por crecer y
saber mas en tu vida.

Es importante decirte que la Pasion no es un estado que alcances, y no lo pierdes
jamas. He conocido a muchas personas que, con planes maravillosos, han perdido las
ganas de seguir su camino y dejan desperdigados grandes proyectos sin concluir a lo
largo de sus veredas. En ese caso, su espiritu no ha sido lo suficientemente fuerte y
sencillamente pierden la Pasion. Es cuando un sentimiento negativo atrapa tu esencia y,
como un gran agujero negro, chupa toda tu energia. Con Pasién, lo imposible es
temporal, porque en el ser humano la Pasion por sus ideas, pensamientos y sueios,
hicieron que volara y pisara la Luna; y todos tenemos esa Pasidn en nuestro interior,
esperando ser liberada para lograr cosas que parecen imposibles.

Tienes que recordar que cuando estds frustrado, harto, aburrido, es porque esperabas
algo que no ocurrid, y en automatico perdiste la Pasion por seguir. ;Esto tiene que
cambiar! Te frustras porque esperas demasiado, y si no lo consigues, se te acaba la
Pasion y no le ves sentido a tus deseos. Hay quienes se apasionan mas por ver la
television que por jugar con sus hijos o contarles un cuento; tienen expectativas tan
grandes, que al verse de carne y hueso la magia desaparece, llega el aburrimiento y el
Amor apasionado se va.

A veces las mujeres se aburren de los hombres y los hombres de las mujeres porque
ambos tienen expectativas muy altas. Una mujer genera gran esperanza sobre su principe
azul, deposita en ¢l toda la Pasién y energia para conseguir su Amor, pero al darse
cuenta de que quien esta a su lado es un ser humano normal, la expectativa fue tan alta
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que la Pasion desaparece en segundos. Los hombres, por su parte, idealizan a la mujer
como Cleopatra, y construyen enormes expectativas para conquistarla, pero cuando su
instinto bioldgico se sacia, voltean a verla y descubren que no es precisamente su ideal; el
choque con sus expectativas tan altas provoca que la Pasion desaparezca rapidamente. Si
quieres evitar que esto suceda en tu vida, no hables de expectativas, habla de

posibilidades.

SUMARIO

La Pasion es una energia inagotable. Segtn el diccionario es un apetito o aficion vehemente por algo (o
alguien).

El instinto subconsciente que mueve la energia hacia un lado u otro se llama Pasién Espiritual. La Pasion es
esa fuerza que impide detenerte en tu camino, que te mantiene en constante movimiento.

La Pasion saca lo mejor de ti, y lo pone al servicio de tu vida y la de los demas.

La Pasion puede ser positiva y ayudarnos a cumplir nuestras metas, pero también negativa y hundirnos
apasionadamente en vicios o situaciones peligrosas. Debes aprender a reconocerla y manejarla para tu
propio beneficio y el de los demas.

Un optimista les entra con Pasion a los Obstaculos para superarlos. El pesimista solo los ve como
problemas.

Confrontarte es el primer paso para enfocarte y aplicar adecuadamente la Pasion en tu vida, con excelentes
Resultados.

La Pasion es una habilidad que se desarrolla dia a dia, no un regalo de los dioses.

Ejercicios de cambio de vida
1. (A qué estas jugando en la vida?
2. {Con qué Pasion juegas?

3. (Cudl es la Intencion de tu juego?
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4. (Esa Intencion concuerda con tu Mision?

5. (Quiénes son tus companeros?

6. [ Tus compafieros y ti juegan con la misma Pasion?

7. (Cudl es tu campo de juego?

8. (Cuadl es tu marcador (metas)?

9. (Quiénes son tus oponentes?

10. ;Cuando termina tu juego?

11. ;En este juego hay revancha?
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SUPERANDO RETOS

Y la historia continua...

Lo primero que debiamos hacer al llegar a Puebla era conseguir efectivo para poder desplazarnos y
cubrir nuestras necesidades imperantes (comer, dormir). Ingenuamente, vi a un policia en una
esquina y me acerqué a pedirle dinero. Como respuesta, el oficial me mird con el cefio fruncido y con
ganas de agarrarme a macanazos por mi audacia. Por supuesto, ni caso me hizo. Y ahora? ;Y
todos los libros que habia leido para qué me habian servido? Pues nos fuimos a pedir dinero por las
calles. Nada. Buenas intenciones, pero nada en concreto. Apenas unas cuantas monedas (30 o 35
pesos).

Recurrimos a la caridad. jLa iglesia, claro! jLos dispensarios! Habian pasado algunas horas, y
las necesidades de comer e ir al bafio se volvian apremiantes. Las personas encargadas de esos
espacios nos recibieron muy bien, pero nos dijeron que no tenian lugar para nosotros. En la iglesia
era imposible quedarnos a dormir, y en los dispensarios debiamos llegar con muchas horas de
anticipacion para conseguir un sitio y, para ese entonces, habia una larga lista de personas que nos
antecedian. Por otro lado, el ambiente era deprimente, y no hablo de discriminacién, cualquier
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persona merece respeto. Pero si hablo de estadios de vida. Para estar ahi se necesita hacer lo
mismo siempre. Y para ser diferente, tienes que hacer cosas diferentes. Ese no era nuestro mundo.

Cuando me vi en esta situacion analicé mis opciones y descubri lo siguiente:

Todo comienza en uno y se divide

Pobre que Rico

Es mas dificil ser —» Infel}z s FEI_LZ
Mediocre  que Exitoso
Perdedor que  Ganador

.Y sabes por qué es mas dificil? jPorque se requiere de mayor energia mental! Y
todo es porque inviertes mas energia en estar todo el dia diciendo qué pobre soy, o qué
infeliz soy... ;| Te das cuenta? ;Esto tiene que cambiar!

Por principio de cuentas, debes enfocarte en tu comportamiento antes que en el de
los demas. Para saber quién eres, formulate estas cuatro preguntas:

1. ;Qué veo?

2. ;Qué escucho?

3. ({Qué leo?

4. ;Con quién me relaciono?

Es importante destacar que donde hay un problema, las personas pueden ver las
circunstancias de maneras diferentes: como una tragedia o como una oportunidad. La
gente exitosa siempre ve oportunidades de aprendizaje, experiencia y crecimiento.

Quiero establecer las tres condiciones basicas de todo ser humano. Cuando nacemos
simplemente somos, sin mas atributos que el ser mismo. Cuando empezamos a crecer,
mostramos nuestras habilidades a través de diversas acciones, comenzamos a hacer.
Conforme vamos entendiendo la propiedad privada, descubrimos qué es nuestro y qué
de los demas, y empezamos a tener. Estas son las leyes que hemos creado los seres
humanos y se han convertido en la ley de la vida.

Sin embargo, la mayoria de las personas viven en un patron al revés:
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TENER

HACER

SER

Cuando los campeones y exitosos lo hacen de la manera natural, o sea:

SER

HACER

TENER

En el Ser estd la grandeza, aunque de manera aberrada en nuestra cultura se nos
inculca primero el Tener y el Hacer. Al efectuarlo de esta manera, ponemos atencion en
el Resultado y no en la esencia misma de nosotros. Pongamos un ejemplo simple: si una
persona esta empefiada en tener una casa, solo piensa de qué manera adquirirla, sin darse
cuenta de que el problema no es poseer la casa, sino encontrar las habilidades para hacer
dinero y obtenerla. Pero antes de conseguir esas habilidades, esa persona tiene que ser
un ser productivo, lleno de habilidades, de Pasion y conocimientos. ;Notas la diferencia?
Hagamoslo al revés. Esa misma persona desea ser un ser competitivo, habil, lleno de
conocimientos y se enfoca en ello. Cuando echa a andar la maquinaria, se vuelve una
persona que hace grandes cosas debido a sus amplias habilidades, lo que le reditia en
mayores ingresos y bienes (esto como resultado de su trabajo, no al revés), entonces, un
buen dia ve que con sus ahorros esta en posibilidad de fener una hermosa casa. Este es
el mecanismo natural que utilizan las personas que han descubierto la formula de la vida.

Ahora bien, es posible desarrollar mayor inteligencia cuando se estd bajo presion,
siempre y cuando la persona tenga el Contexto adecuado. Si creas un Contexto fuerte,
rebotas dentro de €l para crecer tu y tu Contexto. Y al crecer tu Contexto, este mismo
requiere de otro contenedor mas grande y fuerte. De esta manera, lo que antes era
Contexto, llega a ser Contenido de un nuevo macro Contexto.
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Mientras a mas personas sirves,
mas exitoso te vuelves.
—Buckminster Fuller

Las personas que estan en el Tener-Hacer-Ser son como aquellas que se asemejan a
las hierbas que salen a la orilla del camino: crecen rapido de manera desordenada, y
como no echan muchas raices su crecimiento no es muy alto, no son fttiles y su aspecto
es poco agradable, su tiempo de vida es corto porque el jardinero las elimina. Sin
embargo, existe otra planta que para crecer, primero tiene que ser. Hablo del bambu que,
despu¢s de sembrarlo aunque le pongas mucha agua, tarda mucho en brotar porque
primero esta siendo. Luego de cinco afios, ya tiene la fuerza suficiente para manifestarse,
y en 6 meses alcanza hasta 3, 4 o 5 metros de altura.

En todo esto me enfoqué cuando, en mi aventura, vi que las condiciones para
conseguir mis propositos no iban a ser nada faciles. Entonces engrandeci mi Contexto y
comence por el principio... comence a Ser.

La gente act@ia por motivacion; es decir, siempre hay algo que queremos obtener
cuando hacemos determinadas acciones; hemos visto que los principales motivadores
son:

1. Su Vida Espiritual

2. Su Autoestima

3. Su Familia

4. Hacer que otros se sientan orgullosos
5. La fama o el reconocimiento

Y al actuar sobre cualquiera de estos motivadores, lo principal es tener
responsabilidad con ellos. La responsabilidad se basa en cinco caracteristicas principales.
La primera, evita negar que tienes una responsabilidad; segunda, tendras que trabajar
para no justificarte; es decir, para no utilizar excusas en cualquier accion realizada o una
decision previamente tomada. La tercera es no culpar a otros de lo que decidiste hacer;
la cuarta es no hacerte la victima, es muy comun escuchar: Pobrecito de mi, siempre me
pasa todo a mi, nadie me entiende, soy el unico ser incomprendido en este universo. Si
pones atencion a las cuatro anteriores, llegards a la quinta caracteristica, que es no
renunciar a tus responsabilidades. Por eso existe el temor a confrontarse y tomar
responsabilidad de las acciones, decisiones y, en general, de la vida.

En este sentido, hay que tener la habilidad de confrontar los problemas y sentirnos
confortables con ello. Debemos hacerles frente a los problemas, pero en el momento y el
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movimiento adecuados, pues de otra manera lo Gnico que se genera es presion sin razon.

Por eso, al pensar en la solucion de pedir ayuda a la iglesia, si hubiéramos aceptado
quedarnos ahi y pasar a través de todo el tramite de espera, y luego la estancia en un
lugar donde la gente no esta dispuesta mas que a recibir, yo hubiera puesto presion en
toda nuestra empresa de alcanzar una meta de la manera mas inadecuada.

Cuando siento fuerte presion, recuerdo que todo es un gran juego. How Big Is Your
Game? ,"” es la pregunta que mi amigo Blair Singer me hace cada vez que no sé¢ donde
estoy, cada vez que las cosas no son claras para mi y me siento un poco pequefio. Esa
pregunta me ha motivado a hacer cosas mas grandes y a elevar mi energia
inmediatamente. La vida es un juego; para jugarlo, riete, s¢ alegre y triunfa. Pase lo que
pase, sé creativo ¢ implementa nuevas aventuras sobre otras que estés viviendo. No te
detengas a lamentarte mucho tiempo en el camino. De una caida levantate y muévete;
porque la energia positiva siempre te hara salir adelante, aun en medio de las peores
adversidades. Borra de tu corazon los errores y mantén fresco lo que aprendiste, todo lo
que eres y sabes esta en ti, y nada te hard desfallecer. Tu voluntad siempre sera tuya,
pase lo que pase, y es la Unica reliquia que podrds presentar en el legado de tu
trascendencia. Sé humilde.

SUMARIO

Para Superar los retos, antes que nada, debes identificar quién eres y qué quieres. Primero esta el Ser, luego
el Hacer y al final el Tener.

Bajo presion puedes engrandecer tu Contexto, pero en el momento y movimiento adecuados para que esta
presion trabaje para ti, y no t para ella.

La responsabilidad es la clave para Superar los retos, pero debe seguir estos lineamientos: no justificarse, no
culpar a otros de lo que t0 eres responsable y no hacerte la victima.

Mientras sirvas a mas personas, mas exitoso te vuelves. La misma linea del servir es la del recibir. Si no
haces amplio el camino del servir, el camino del recibir sera pequefio.

La verdadera responsabilidad es aquella que no culpa a terceros, no se justifica, no se hace la victima, no cae
en negacion y no renuncia a su objetivo.

Ejercicios de cambio de vida

Toma un cuaderno nuevo, anota en la primera hoja este ejercicio, y repitelo todos los
dias. Después de dos meses descubriras cosas espectaculares que suceden en tu vida.

54



Ejercicio A (para hacer en las marnianas)

1. {Qué es lo que mas deseas hoy en tu vida?

2. {Qué estas dispuesto a dar hoy a cambio de tu éxito?

3. (Qué puedes hacer hoy para que esto se realice?

4. {Como puedes hacer para agregar hoy mas valor a tu vida?

5. ¢(Cuales son cinco cosas por las que hoy estés agradecido y valoras?

6. (Cuales son dos cosas del pasado que debes concluir hoy?

~

. (Qué tan feliz eres en este momento?

Parte 2 del ejercicio A (para hacer por las noches al terminar tu dia)

8. (Qué tan bien lo hiciste hoy al tratar de alcanzar tus deseos?

9. (Hoy de qué te sientes orgulloso?

10. Escribe lo que te hizo feliz el dia de hoy:

Ejercicio B

1. Imagina algo sencillo que desees realizar.
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2. Ahora, visualizate como una persona competitiva que puede hacerlo.

3. Escribe las acciones que vas a realizar para lograrlo:

4. Pon tu Intencion en ello y sé responsable; recuerda no negar, no justificar, no culpar a
terceros, no hacerte la victima y no renunciar, por dificil que parezca.

5. Cuando lo hayas terminado y conseguido, escribe tu historia de éxito. Este ejercicio
debe toda su efectividad al pasar del mundo mmaterial de las ideas, cuando lo concibes
(nivel metafisico), al mundo material, cuando lo escribes.

NOTAS:

13 Traduccion: (,Qué tan grande es tu juego?
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AQUI YAHORA

Y la historia continua...

Entonces debiamos trabajar, buscar una forma de Intercambio. Mi hermano y yo, llenos de
habilidades, con talentos como seguramente todos ustedes, debiamos tomar la decision de en qué
los empleariamos. Siempre hay una manera de hacerlo bien o mal. Podiamos decidir robar, pero no
estaba en nuestro codigo de ética. El problema era que donde nos hallabamos, no existiamos; nadie
nos conocia, no podiamos decirles lo aptos que éramos para cualquier trabajo, no habia manera de
demostrarlo. En ese momento, los animos entre mi hermano y yo estaban subiendo. Comenzamos a
enojarnos uno con el otro. Yo estaba molesto, mi hermano empezd a agredirme. Pero en mi mente
una voz seguia diciéndome: Tengo que llegar a Cancun, tengo que llegar a Cancun. Decidimos
relajarnos dando una vuelta por el centro de la ciudad.

Cuando estuvimos mas tranquilos, mi hermano dijo la clave necesaria para continuar: Si
queremos llegar, debemos ponernos en la circunstancia adecuada. jExacto, eso era lo que debiamos
hacer! Colocar nuestro espiritu en el quién, en el dénde, en el cuando. Y en el momento de hacerle
caso a mi hermano, sucedié algo muy importante en mi persona: me quité el ego. Comencé a
escuchar. Mi hermano dijo: jDebemos buscar el camién que nos lleve a nuestro destino! jClaro, el
camioén! Yo habia pensado la ruta mas larga. En mi concepto debiamos irnos a la carretera, esperar a
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alguien que quisiera llevarnos a un punto, luego a otro. {No! La idea debe concretarse de manera
directa, y la ruta mas corta era la estacion de autobuses.

Cuando uno esta muy preocupado por lograr un objetivo, se pierde en el espacio.
Viaja del pasado al futuro en un instante. Busca soluciones en su mente, en sus
recuerdos, y suefa con haber realizado sus propdsitos (se va al futuro), pero jamas se
ubica en tiempo presente: Aqui y Ahora. Y esta es la Gnica manera de llegar a una
verdadera solucion.

Hay una frase que me gusta mucho porque me motiva a seguir a diario con mis
metas y objetivos: No hay nada de ayer que no puedas hacer mejor hoy. Es maravilloso
recordarla, pues nos dice que todos los dias debemos mejorar; aunque hagamos las
mismas cosas que el dia anterior, las haremos mejor.

Estar Aqui y Ahora te da
un poder inimaginable.

Una forma sencilla de volver al tiempo presente es la observacion. Cuando de pronto
nos encontramos abstraidos en pensamientos del pasado, y por mas que tratamos no
logramos concentrarnos en las situaciones actuales, hay que empezar por ver todo a
nuestro derredor. Eso nos facilitard ubicarnos en un concepto espacio-temporal, y nos
volverd al tiempo presente. Si ademas estamos frente a alguien que ya estd molesto
porque no le estamos haciendo caso por estar pensando que dejamos la plancha
encendida o porque manana tenemos que entregar un trabajo, lo que tenemos que hacer
es mirarle a los ojos, en silencio, volver a verlo, percibir su presencia frente a nosotros,
percibirnos nosotros frente a €l, y ten la seguridad de que volveras al presente-presente.

Cuando regresamos del trabajo y llegamos a casa cansados de tantos problemas que
tuvimos que resolver, siempre decimos: j4h, qué bueno estar aqui...! Pero en ese mismo
instante comenzamos a platicar o recordar el pleito con Gonzalez, la junta donde no
supimos como expresar la genial idea que teniamos, o cuando la secretaria del director
nos nego la entrada a verlo, o... Entonces sucede que, en realidad, aun no hemos llegado
a casa, estamos en un espacio que podria llamarse presente-pasado, en un limbo que no
nos lleva a nada. No podemos resolver los problemas pasados porque ya no estamos alla,
ni tampoco nos ayuda a relajarnos porque tampoco nos encontramos en casa. Y si para
colmo, después de que recapitulamos todos los conflictos del dia, nos da por pensar
como va a estar el dia de manana, de qué modo podremos sortear a la secretaria y
finalmente entrar a ver al jefe, o como solucionaremos el problema con Gonzalez, la cosa
se pone peor porque gastaremos un tiempo que es oro, en cosas que ni siquiera han
sucedido. Ahora permanecemos como en presente-futuro. Y de nuevo, perdemos la
grandiosa posibilidad de descansar, de disfrutar a la familia, de dormir placenteramente
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para recuperar fuerzas, y ver las cosas en su exacta medida. ;Te das cuenta como fodo
esto tiene que cambiar?

No solo es la magia del Aqui y Ahora,
sino la amplitud infinita a la que te lleva
estar Presente.

Lo que hacemos al ubicarnos en tiempo presente, es estar Aqui y Ahora; es no
permitir ruidos indeseables en nuestro momento. Por supuesto que los problemas deben
resolverse, pero estando en tiempo presente los veras con mayor claridad que si te
transportas al pasado. Si entonces no lo resolviste, volviendo alld menos. Si, al contrario,
estas Aqui y Ahora, y decides analizar lo que sucedio, verds la diferencia en cuanto a
enfoques y notards las fallas que tuviste o tuvieron otros, y al dia siguiente con la cabeza
despejada y el &nimo arriba, seguramente despertaras con la respuesta mas adecuada. No
me refiero a que no analices tu pasado ni aprendas de €1, ni tampoco a que no planees tu
futuro. La idea es estar en presente enfocandote hacia el futuro, pero no viviendo en el
futuro. Y también estar en el presente observando tu pasado para no cometer los mismos
errores.

Una de las formas mas comunes de salirte del presente es cuando te enojas. Quedas
anclado en el pasado, y tu mente se convierte en una rueda como la que ponen a los
hamsteres en sus jaulas, esas que no llevan a nada. Es como estar rumiando instante tras
instante ese suceso que te hizo enojar.

Asi era como me encontraba yo en ese momento de nuestra aventura. Las cosas no
salian bien, mi hermano tenia hambre, igual me pasaba a mi. Ademads, sentia que era mi
absoluta responsabilidad porque finalmente fue mi idea, y lo habia arrastrado conmigo.
De modo que yo tenia que resolverlo, pero ;como, si ya tenia hambre, si tenia
necesidades fisiologicas apremiantes, si nadie nos conocia, si no llevabamos nada de
dinero? Y mientras yo rumiaba y rumiaba todos estos problemas, gracias al Susurro de
mi vocecita, mi hermano, en una demostracion de sabiduria, simplemente se puso en
tiempo presente, observo el entorno y dedujo la solucion. Arrasdé con mi ego de manera
brutal. ;De modo que no era yo el responsable de todo? Pues no, yo era solo un hombre
viviendo en presente-pasado, haciéndole caso totalmente a mi Susurro.

Para terminar este capitulo te voy a confesar algo. Una forma como logro estar en el
presente es enfocarme en mi respiracion, y hacer de cuatro a cinco respiraciones por
minuto. Esta técnica de ponerte en tiempo presente es una aportacion milenaria de
nuestros hermanos de Oriente. Los hindues la llevan a cabo a través de la meditacion.
Meditar es ponerse en tiempo presente; meditar es acallar tu mente de todo lo que la
atormenta, y llegar a un silencio placentero, a volverte una unidad con el cosmos.
Practicar yoga es una muy buena manera de estar Aqui y Ahora.
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No traigas el pasado al presente, js¢ feliz!
—Liz Cabral Palacios

SUMARIO

Los problemas solo se resuelven estando Aqui y Ahora. Estar Aqui y Ahora es permanecer en tiempo
presente.

El momento mas poderoso del ser humano es cuando esta presente, Aqui y Ahora.

Para mantenerse en tiempo presente debes observar tu entorno. Si estds con otra persona te puedes colocar
Aqui y Ahora viéndola a los ojos en completo silencio.

Enojarte te saca de tiempo presente, y te mete en un circulo vicioso.
Meditar ayuda a ubicarte en tiempo presente.

Ejercicios de cambio de vida
Ejercicio A

1. Busca una pareja y siéntense frente a frente con el cuerpo relajado, sin cruzar brazos
ni piernas.

2. Mirala a los ojos durante dos minutos en completo silencio, sin distraerte. Puedes
parpadear normalmente, no es competencia. El secreto es no pensar en nada.

3. Respira profundamente cuando sientas que vas a distraerte con pensamientos o
sonidos presentes que te provoquen atenderlos. Simplemente ignoralos, no los rechaces,
porque lo que resistes, persiste.

4. Al término del ejercicio, comenta con tu compafiero qué sensaciones y emociones
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tuviste al hacerlo, y dale las gracias.

Ejercicio B (para los equipos) "

Los integrantes del equipo deben contestar la siguiente pregunta. Cuando uno hable, los
demds deberan estar en silencio, y no podran argumentar nada en contra de lo que su
compafiero dice. Al final, los demds simplemente diran: Gracias; y pasaran al siguiente
compaiiero. La pregunta es:

(,Que es lo que sientes que quieres decir?

NOTAS:

14 Este ejercicio lo utiliza Blair Singer en su libro La vocecita, y es una adaptacion de otro ejercicio de Marshal
Thurber.
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INTENCION

Y la historia continta...

Pero de nuevo entr6 la duda en mi mente. Si, irnos a la estacién de autobuses, ¢y con qué dinero
comprariamos los boletos? ¢Estamos locos o qué? Una vez mas el Susurro hizo su trabajo, sin
considerar que cuando uno tiene definido su rumbo, no hay poder humano que te impida lograrlo;
eso es lo que llamo en este libro Intencién. ;Cuantas veces sofiamos con llegar a cierta meta y
enseguida nos enfrentamos con nosotros mismos diciendo que no vamos a llegar? Pero cuando uno
cree en su meta, el Contexto crece y nada es imposible.

Rondaban las cinco de la tarde, empezaba a ponerse gris el cielo, las primeras gotas de un
inminente aguacero comenzaron a caernos. La terminal de autobuses se hallaba lejos, caminando
llegariamos en mucho tiempo. De nuevo el espiritu de mi hermano hablé directamente:

—Tomemos un autobus.

—iPero cdmo vamos a pagarlo!

—iNo lo sé, subamos y ya! La gente te ayuda cuando eres sincero.

iSinceridad! Un elemento nuevo en nuestro reto. Autenticidad. Asi fue como abordamos a la
gente, y notaron nuestra congruencia. El primer chofer al que acudimos, nos dijo que nos llevaba
gratis y, para enmarcar la magia, justamente llegaba a la terminal. Mi hermano y yo nos vimos sin
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poder creer lo que estaba pasando. jVamos a lograrlo, nada nos parara! , nos dijimos sin palabras.
La vida nos dio una hermosa leccion. Nuestro Contexto se volvié a agrandar.

Todo lo que pas6d durante esa aventura estuvo lleno de intenciones. ;Como podria
construir este proyecto y coémo utilizar toda esa Intencion para crecer? Pues solo
dandome cuenta de hacia donde tenia que moverme. En el mundo empresarial, cuando
se intenta un nuevo proyecto, uno debe tener Intencion para que se active la Pasion,
pues la Intencion es la carretera que permite que la Pasion se mueva. La Intencion nos
puso a mi hermano a mi y en el punto donde no debiamos juzgar ni criticar la accion de
subirnos al camion. Todo empezo6 a fluir, y las cosas pasaron y pasaron.

La Intencion es la direccion del poder, y cuando es limpia, todo fluye. ;Cuadl es la
Intencion de tu vida? Eso tienes que preguntartelo en todos los ambitos de tus
relaciones. Si quieres entender tu Intencion debes saber qué la detiene, y qué estado de
animo te genera eso. En el ambiente empresarial puedes tener clara la Intencion cuando
sabes manejar las lineas de comunicacion.

Nunca somos ignorantes de la Intencion que ponemos en cada cosa, y si somos
honestos al analizarnos, aprenderemos a manejarla con sabiduria. La Intencion, dice
Wayne W. Dyer, es el firme propodsito de alcanzar el Resultado deseado. La fuerza de
voluntad es lo que impide que algo se interponga en el objetivo deseado.

La Intencion implica disciplina, conocimiento, Amor y entrega. Aprender nuevas
tareas, eso es la disciplina. El conocimiento es la sabiduria, que combinados te dan
potencia para llevar a cabo tus intenciones. El Amor es lo que pones en la Maestria que
ejerces para lograr tus intenciones con toda la entrega de tu ser. Cuando te entregas, te
iluminas.

La Intencion es donde depositas tu Maestria, tu Amor, tu Pasion, tu Intercambio
en el mismo canal, enfocado en el mismo objetivo, y que hace que produzca un
Resultado en otra cosa, ya sea algo fisico, mental, espiritual o incluso en una energia. La
Intencion que tienes en el corazon transforma a los demas.

Si en cada respiracion pones una Intencion y te enfocas a tus metas, tu espiritu hace
que surja la magia. Las personas recuperan sus propias particulas; eso es Intencion, o
particulas de fuerza vital, segin Alan C. Walter. La Intenciéon es como una manguera
que conectas, y con esta puede fluir la energia. Vas por la vida conectando mangueras
con mas mangueras. La Intencion, por lo tanto, también ayuda a crear Contexto.

La otra cara de la Intencion es la bondad. La Intencidn es la raya que une a la
Pasion con el Intercambio, al Intercambio con la Maestria, y todos juntos con el
Amor. Sitengo una Mision clara y un propdsito, de esa manera adquiero la decision de
alcanzar algo. La Intencion mueve las cosas en el mundo fisico. Intencion es
determinacién de la voluntad en orden hacia un fin, segin el Diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espaiiola.

Para Alan Walter es la determinacion de actuar en forma particular. Tienes un
proposito, tienes una tarea, tienes una meta, tienes un suefio. La Intencion enfoca la
fuerza, es la manguera de la que hablamos antes. La Intencion se genera con dos
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principios fundamentales: no debes juzgar, ni criticar; al no hacerlo, abres el camino para
obtener un buen Resultado; por el contrario, si lo haces, automdticamente cierras el
espacio donde la Intencion deberia fluir.

Primero tienes que definir de qué identidad estas haciendo uso. No puedes llegar con
la identidad equivocada al lugar inadecuado. Si tengo en este momento la identidad de
padre y quiero hacer el Amor con mi esposa, no funciona porque e€so suena a incesto.
Tampoco puedes tener identidad de hijo cuando estds frente a tus hijos, porque debes
ejercer tu identidad de padre. De tal modo que depende de tu identidad la Intencion que
debas conseguir. Cuando juzgo y critico se bloquea la Intencion. Identidad correcta,
Intencion adecuada. Uno debe jugar con la gorra adecuada. Si vas a practicar tenis, no
puedes llevar un casco de jugador de futbol americano. Tu palabra atrae la atencion, y
esta se controla con Intencion.

SUMARIO

La Intencién es la direccion del poder.

La Intencion es el firme propoésito de alcanzar el Resultado deseado.

En el ambiente empresarial puedes tener clara la Intencion cuando sabes manejar las lineas de comunicacion.

La Intencion implica disciplina, conocimiento, Amor y entrega; la Intencion que tienes en el corazén
transforma a los demas.

La Intencion es como una manguera que conectas y con ella puede fluir la energia.

La Intencion se genera con dos principios fundamentales: no debes juzgar, ni criticar.
Ejercicios de cambio de vida
Ejercicio A

1. Todos los dias en la mafiana trata de identificar cual es la Intencion que te va a
ayudar a conseguir algo.
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2. Respira profundamente, y piensa en esa Intencion, repitela mentalmente cada vez que
respiras. De esa manera la anclas a tu espiritu por unas 10 veces.

3. Exhala con fuerza, y en el trayecto piensa firmemente en que tu Intencion se va a
realizar.
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INTERCAMBIO

Y la historia continta...

Llegamos a la estacién. Nos enfrentariamos ahora al problema de conseguir dinero para comprar los
boletos. ¢ Realmente el problema era el dinero? La respuesta a esta pregunta es NO. Una vez mas
aprenderiamos otra leccién. En la actualidad, vivimos acostumbrados a pensar que el Unico valor
para adquirir satisfactores es el dinero, pero existe otro con mayor valor aun: se llama Intercambio, y
casi nunca lo tomamos en cuenta; yo te doy algo, ti me das algo, eso quiere decir esta palabra. Tu
das algo, el universo te lo compensa. Entonces debemos aprender a pedir. Y asi fue como
conseguimos los boletos. Por supuesto, empezamos dirigiéndonos a la taquilla para pedir que nos los
regalaran. La seforita que atendia nos mird, y estallé en carcajadas. Sin embargo, a su lado estaba
otra chica que lloraba profundamente; dirigi mi atenciéon hacia ella olvidando mi meta principal.
Gracias a que ya habia leido varios libros, me apresté a ayudarla. Ella not6 la sinceridad en mi
ofrecimiento, y me confié su pena. Después de un buen rato de haberla escuchado, la asisti con
algunas técnicas de mejoramiento que habia aprendido, y cambié su estado de animo hasta sentirse
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confortada. En ese momento me dijo, casi me exigio, que le explicara como podia ella compensarnos.
Al contarle de nuestra Misién, y que no teniamos los 1 900 pesos que costaban los boletos a
Cancun, ella nos dio la solucion:

—Hay una manera; siempre, en todas las corridas, hay dos boletos que se designan para una
obra social. Tienes que pedirselos al gerente.

Teniamos un nuevo reto enfrente. Buscarlo, y brincar las trabas para llegar a él. Ella nos alerto
de varios inconvenientes:

—Hay un policia muy grufién en la entrada a las oficinas, si logras convencerlo, podras pasar a
la gerencia. Ahi encontraras a una secretaria que dificilmente te dejara ver al gerente. Vas a requerir
de toda tu astucia para persuadirla; luego, cuando logres librar esos Obstaculos, aun te faltara el
principal: necesitaras muy buenos argumentos para conseguir que el gerente acepte entregarte esos
boletos.

Cuando los nomadas —que eran magnificos cazadores—decidieron asentarse y
formar clanes, aprendieron el arte de la agricultura que los obligd a permanecer
enraizados a sus tierras; con ello, y la caceria, nuestros antecesores aprendieron la que
seria su forma de supervivencia. Dado que no todos eran cazadores, ni todos
agricultores, convinieron en cambiar carne por verduras y legumbres, o viceversa. De esa
forma, su alimentacion seria mas variada y sus productos no llegarian a descomponerse
con el tiempo. En esos momentos nacio el Intercambio.

El trueque, nombre que se le dio a este fendmeno, no es mas que el Intercambio de
objetos o servicios por otros objetos u otros servicios, y se diferencia de la compraventa
habitual en que dentro del trueque no interviene para nada la moneda. Bueno, en
aquellos tiempos la moneda no existia ni en la imaginacion mas vanguardista de algun
miembro del clan.

La definicion que mas me gusta de Intercambio pertenece al Conocientismo,™ y es
la siguiente: dar y recibir de manera reciproca, Intercambio de ideas o servicios, ya
sea de algo similar o de igual valor.

El hecho es que esta forma de obtener satisfactores esta vigente y puede llegar a ser,
en un momento dado, la Unica manera de conseguirlos. Ahora que ya no somos
cazadores ni estamos en las condiciones del hombre primitivo, contamos con mas
herramientas de Intercambio para obtener lo que requerimos. En la actualidad es posible
Intercambiar desde servicios hasta objetos, y eso era precisamente lo que mi hermano y
yo ibamos a aprender en esta etapa de nuestro viaje: el valor del Intercambio.

Para ese entonces, aparte de mis estudios profesionales, contaba con un acervo
interesante de imnformacion a la que tuve acceso mediante multiples libros y
entrenamientos con grandes fildsofos modernos; por eso, cuando estuve frente a la
empleada de taquilla de los autobuses, no tuve ningin problema en acercarme a ella y
ayudarle en una afliccion que la tenia consternada. Como ustedes leyeron, al auxiliarla,
ella de inmediato ofrecido un Intercambio. ;Por qué lo hizo? Es algo natural en el ser
humano sano: si recibes algo, quieres retribuirlo con algo a cambio, y eso se llama
Intercambio. La chica queria dejar que el universo volviera a un equilibrio otorgandonos
la satisfaccion de tener algo de igual o mayor valor a lo que yo le di. Asi que cuando
sabes que lo que otorgas es valioso para ti o para tu empresa, no debes tener ningin
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problema en recibir a cambio algo similar. Es ley de vida, y es ley de Amor.

Uno siempre intercambia en la vida, no nada mas en cuestiones materiales. Desde
que nacemos intercambiamos miradas con nuestra madre, que es nuestro primer
universo. Mas tarde lo hacemos con nuestro padre, nuestros hermanos, nuestros abuelos.
Después intercambiamos gestos de carifio mas elaborados como los besos y los abrazos,
y cuando formamos nuestro propio universo en la escuela, con la novia o el novio, con
amigos, con profesores, también intercambiamos sentimientos afectivos.

El Intercambio también puedes tenerlo con otras formas de vida; damos
alimentacion, Amor y alojamiento a los perros, a su vez ellos protegen nuestro hogar. O
qué decir de los animales de trabajo, como los caballos y bueyes, ellos nos han ayudado
durante milenios en nuestras arduas labores a cambio de una vida menos azarosa a
campo abierto, y con diversos enemigos acechandolos.

Para intercambiar debemos tener un producto o servicio realmente valioso. Yo, como
speaker,” he intercambiado mis conocimientos con miles de personas, y estoy seguro de
que cada una de ellas se ha llevado grandes lecciones que aplicara en su vida para
beneficio propio. A cambio, he conocido a mucha gente interesante y he recibido grandes
satisfacciones con sus historias de éxito, su Amor, su agradecimiento y, claro, también
con su pago del curso. También he recibido desprecios, pero eso solo me ha servido para
entender que este conocimiento no es para todos, y quienes tienen acceso a ¢l es porque
ha llegado su momento.

Si ti no te has esforzado por ser una persona competitiva en el ramo donde te
desarrollas, el Intercambio que recibas sera directamente proporcional a lo que estas
dando a cambio. Entonces, una de las bases mas importantes del Intercambio es: ;qué
tienes para ofrecer? Si te lo preguntas y encuentras que no has trabajado suficiente en
pulir tus aptitudes, ya sabes por qué no te va tan bien en la vida. ;Esto tiene que
cambiar! No te preocupes, nada estd perdido, el camino sigue hacia delante. Ahora
sabes lo que debes hacer: superarte y ponerte a la altura de lo que deseas para ti en la
vida, y del Intercambio que esperas recibir de ella.

Todo lo anterior es un primer paso; cuando analizas correctamente, te das cuenta de
que dentro del Intercambio existen cuatro divisiones que te ayudardn a entender
realmente porque en algunas ocasiones generas a tu entender buenos Intercambios, pero
la otra persona no se siente bien, y con ello las cosas se complican, se crean
resentimientos, cuando era una negociacion de Intercambio donde todo parecia estar en
orden.

Déjame explicartelo mejor; existen cuatro Intercambios:

1. Intercambio Ilusorio

2. Intercambio Honorable

3. Intercambio Esperanzador
4. Intercambio Criminal
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El primero, Intercambio Ilusorio, es aquel que solo existe en tu mente, crees que sera
algo muy bueno, pero en realidad no puede realizarse por las limitaciones fisicas o
materiales que enfrentas. Te doy un ejemplo: tengo el Intercambio Ilusorio de pasar unas
vacaciones en la Luna, y dar como intercambio a la NASA un curso de ventas; esta claro
que esto no es real, solo existe en mi cabeza, jugando entre Susurro y Susurro es un
Intercambio que bajo ninguna circunstancia se llevara a cabo.

El segundo, Intercambio Honorable, es el mas efectivo y al cual se deben muchos
éxitos; es cuando doy algo y recibo algo de igual valor para ambas partes, aunque no
necesariamente del mismo precio, tal vez hay dos personas o mas para quienes el valor
es el mismo. Un ejemplo: si le das agua para saciar su sed a una persona en medio del
desierto, y ella a cambio te da un anillo de diamantes, siendo tu coleccionista de estas
hermosas piedras, ambas partes quedan satisfechas con el valor recibido. La experiencia
de Intercambio se transforma en algo justo, honorable. Pero hay que tener cuidado,
porque de acuerdo con el Contexto de muchas personas no seria un Intercambio
equitativo. Sin embargo, en la analogia que planteamos hay un claro equilibrio de valor;
es como cuando los padres dan un regalo a su hijo, y reciben una sonrisa o un abrazo, o
hasta el muchacho lava los platos; es otra muestra de Intercambio Honorable.

En el tercero, Intercambio Esperanzador, es cuando doy algo, y como lo dice su
nombre, tengo puesta la esperanza de recibir algo de vuelta; y en caso de encontrarlo de
valor, se transformara en un Intercambio Honorable, pero si no, se volvera un
Intercambio Criminal. El Intercambio Esperanzador es un estado intermedio que llega a
confundirse con el Ilusorio, pero la diferencia es clara, uno es posible y el otro casi
siempre imposible de realizarse.

El cuarto, Intercambio Criminal, tiene que ver con mi propio desarrollo: doy mucho
de Valor, pero no recibo algo de regreso. Un ejemplo esclarecedor es cuando das a tus
hijos todo lo que te piden, y no recibes nada o muy poco a cambio. En todos los casos la
operacion resulta criminal para alguien. Otro Intercambio Criminal con el que me
encuentro muy seguido es el que mucha gente hace con su cuerpo, al comer de manera
irracional y no hacer ejercicio, y ademds esperar en Interecambio un cuerpo sano y
esbelto, lo cual nunca sucede; o el Intercambio Esperanzador de empezar un dia con la
dieta o el ejercicio, y no cumplirlos con disciplina, conduce a un Intercambio Criminal; si
por el contrario, cumples y te ordenas, lo transformas en un Intercambio Honorable.

Como te dards cuenta, estas pequefias diferencias entre los Intercambios pueden
cambiar exponenecialmente tus realciones personales, de familia, trabajo y con el mundo
donde te desenvuelves.

SUMARIO

Intercambio es recibir objetos o servicios a cambio de que ti entregues objetos o servicios. No interviene la
moneda.
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Durante tu vida siempre Intercambias , desde que naces. Y no solamente cosas materiales.
El Intercam bio también implica un ir y venir de Valor.

Hay cuatro tipos de Intercambio:
1. Tlusorio

2. Honorable

3. Esperanzador

4. Criminal

Ejercicios de cambio de vida

1. Piensa en algo que puedas intercambiar de manera Honorable el dia de hoy, que no
implique dinero. (Hazlo o realizalo).

2. Describe como se sintieron t y la otra persona al hacerlo.
3. (Qué del proceso te funciono?

4. ;Qué del proceso no te funcion6?

5. (Qué aprendiste de ti mismo?

6. (Qué haras para incrementar tu habilidad y mantenerte en Intercambio Honorable?

NOTAS:

* Técnica para clarificar la mente, el cuerpo y el espiritu; ayuda a mejorar las relaciones
y a ser mas efectivo y feliz.
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15 Speaker significa conferencista, en el mas amplio sentido de la palabra. También soy entrenador,
franquiciatario y llevo a cabo procesos de sanacion como el unico nivel 8 de todo el mundo hispanoparlante. Si
quieres contactarme, mi correo es culebro@me.com
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AMOR

Y la historia continua...
La sefiorita habia sido muy clara en el camino que debiamos seguir. Lograrlo dependia de nuestras
habilidades. Seguridad y Energia Alta eran la clave. Me paré frente al poli, le llamé por su nombre de
pila, y rapido respondi6. Fue tanta mi energia, que de inmediato abri6 la primera puerta, me registré y
caminamos a la oficina. Con el mismo tono alto abordé a la secretaria, quien me pidié santo y seina
para entrar a hablar con el jefe. Necesitamos dos boletos a Cancun para mafiana a primera hora.
Inmediatamente, la secretaria se pard para anunciarnos. Pero no pasamos enseguida, nos dejaron
ahi esperando mucho rato, al menos asi lo senti. Algo que aprendi en ese momento fue a controlar el
tiempo. Los segundos se nos hicieron horas.

Era dificil ponernos de acuerdo sobre lo que ibamos a decirle al jefe cuando estuviéramos frente
a él. Cada paso que daba en direccion a la oficina del gerente, representaba escuchar al Susurro de
mi vocecita diciéndome: No lo vas a lograr, no te van a dar nada, regrésate por donde viniste. Pero
entonces entendi una frase maravillosa de Kelly Ritchie: Tu no tienes lo que deseas, tu tienes lo que
eres. Recuerdo hasta como olia la silla donde me senté, estando en la oficina del jefe. No hay detalle
que no hubiera yo percibido en ese lugar, mis sentidos se hallaban al maximo. Estaba en Tiempo
Presente. El hombre, de espaldas, no nos miraba. De pronto volted, nos observo, y dijo: ;Qué
quieren? Hablé con el corazon, le expliqué la importancia de nuestra Misién, y le ofreci un
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Intercambio, el que pidiera, para obtener los boletos. EI hombre se reflej6 en mis ojos, y
reconociendo que él habia tenido suefos similares, nos entregoé los dos boletos. En menos de 10
minutos tuvimos las cortesias. El universo nos regresoé el Intercambio adquirido con la sefiorita que
sufria. Mi Contexto habia sido ensanchado, aprendi el servicio a los demas.

El Amor es un principio fundamental. En el capitulo anterior entendimos una base
muy importante, los tipos de Intercambio. La palabra Amor para mi significa algo que
quieres hacer desde adentro de tu ser. Tenemos Amor por la vida, por los animales, por
tus hijos, por tus padres, por el dinero; pero esencialmente, el Amor es algo que estad
dentro de ti.

Después de recorrer mi hermano y yo todo el camino de nuestro proceso, entendi
que cuando hago las cosas con verdadero Amor, Dios, el Karma, el Cosmos, la Energia,
o en lo que creas, operan en esa linea. Resultdé que compartiamos con el gerente una
aventura que nos hacia empaticos, nosotros en los hechos, €l en su anhelo. Realizar una
Misién con Amor te vuelve invulnerable.

Llevando a cabo un resumen hasta este punto, te diré que durante el proceso tenia
clara la Mision, venciamos muchos Obstaculos, estdbamos entendiendo Contexto y
Contenido. Sabia que debia vencer el Miedo, el Susurro estaba ahi constantemente,
pero mi Pasion se manifestaba en energia inagotable y con ella estaba superando de
maravilla los retos a que nos enfrentdbamos. Capté exactamente el concepto de estar
Aqui y Ahora; entonces surgia la Intencion y aplicaba con ¢éxito el Intercambio
Honorable, y todo tenia como frente comun el Amor por nuestra Mision.

El Amor es ese lubricante que hace fluir las cosas y propicia que cada uno de
nosotros vaya sacando poco a poco lo que tiene dentro de su ser. Cuando la Pasion esta
en el suelo, o la Mision es muy dificil, o si estoy cansado y me siento derrotado, lo inico
que prevalece en mi vida es el Amor.

Aun cuando uno puede tener Amor por otras personas, animales o cosas, existe un
elemento primordial en el tema: el Amor por ti mismo. Hay un principio que dice: nadie
puede darlo que no tiene. Si la vida me quitara todo, lo tnico que le pediria seria que no
me despojara de mi capacidad de amar. En mi Mision, me di cuenta de que todo lo habia
hecho por Amor; es Amor a mi mismo, es notar que puedo quererme y confiar en mi.
Aunque para ello, primero debo aprender a amarme a mi. Alan Walter me preguntd un
dia a quién queria yo primero, ;/a Dios o a mi? En mis talleres, al hacer esta pregunta, la
gente casi siempre responde en automatico que a Dios. Pero en la idea de Walter, y que
yo comparto, primero debes quererte a ti mismo, después percatarte de que existes Yy,
como consecuencia, querer a Dios. Y lo puedes querer muchisimo, pero si ti aun no te
consideras un ser digno de ser amado por ti mismo, no existes, y si no existes no eres, y
asi no puedes querer a Dios ni a nada en este universo.

Si tienes Amor a tu cuerpo y reconoces que ese cuerpo siente alguna necesidad, te
aplicas a confortarlo porque lo amas. Si algo me lastima, dejo de hacerlo. Eso es Amor a
mi mismo. Hace 2 000 afios aparecid un hombre que se hizo muy famoso, se llamo
Jestis. No es mi intencion hablar de alguna tendencia religiosa, sino nada mas reconocer
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en esa figura a un gran hombre que hizo muchas cosas por Amor. En una de sus
parabolas dice: Ama a tu projimo como a ti mismo. Pero si no te amas a ti mismo,
(,como puedes amar a los demas?

Tomemos este ejemplo: en un cuerpo tienes un corazon, y este representa el Amor;
ese corazon esta conectado a un cerebro. Muchisimas personas me han dicho que la vida
y los negocios deben ser totalmente cerebrales. Yo no comparto esto; revisemos por qué.
Si un cerebro se detuviera, sin dar sefales de vida, el cuerpo se paralizaria, pero podria
seguir vivo. En cambio, si se para el corazon, morimos. El Amor transforma todas estas
cosas [ Estas de acuerdo?

En la experiencia con mi empresa SalesPartners®, estaba seguro de que debia ser el
cerebro de la misma, asi como su corazon. Me equivoqué completamente. El corazon de
mi empresa son los franquiciatarios. Ellos son los que bombean la vida del negocio. Yo
solo soy el cerebro. Al comprender esto, mi empresa empez6 a funcionar mucho mejor
desde entonces y hasta el dia de hoy.

En este caso, el corazon de este libro son los Ejercicios de cambio de vida incluidos
al final de cada capitulo; son los procesos que bombean la sangre que llega al cerebro
para transformar tu vida. Debo reconocer que la historia, base de mi trabajo, me encanta,
pero es un hecho que el corazon del libro, repito, son los ejercicios.

Una demostracion de cuanto te quieres, es ver qué comes. La gente sabe que para
bajar de peso solo se necesitan dos cosas: comer sanamente y hacer ejercicio. Y aunque
muchas personas saben que el alcohol hace dafio, que el cigarro mata, se niegan el Amor
a si mismos, y sin importarles nada fuman y toman. Todos sabemos de sobra si una
bolsa de frituras nos va a hacer bien o mal, el noventa por ciento de la gente conoce que
€s Mas sano comer una naranja o una manzana, pero prefieren la fritura porque les falta
Amor por si mismos; en consecuencia, su autoestima esta por los suelos.

Todas las cosas que te pasan en la vida dependen del estado de animo en que te
encuentres, y el estado mas alto es el Amor. Es el pegamento magico que transforma
todo. Nada puede ser efectivo si no se hace por Amor. Necesitas, entonces, conocer el
corazon de tu Mision, de tu proyecto de vida, el lugar donde se localiza el Amor que
pondras al hacerlo. Los grandes seres humanos que han pisado esta tierra, tuvieron y
tienen una cosa en comun: el Amor. Gandhi, Buda, Jests, la Madre Teresa, Martin
Luther King, por mencionar unos cuantos; todos ellos han tenido Amor por la
humanidad.

Por eso, hablando del viaje que hicimos mi hermano y yo, encontrarme con el
gerente que por Amor nos entregd los dos boletos, fue para mi una gran leccion. Claro
que todo fue Resultado de nuestro trabajo anterior que cred empatia con el gerente. El
Amor crea empatia en los demas. Recuerdo una frase reveladora que escuché en la
pelicula El camino del guerrero, basada en el libro El guerrero pacifico, de Dan
Millman, que dice: Los que son mas dificiles de amar son quienes mads lo necesitan.

El grave problema para saber amar a alguien es que tus emociones te dominen.
Cuando eso pasa pierdes el enfoque para amar. Las personas que hacen mucho dafio son
las mas dificiles de amar, pero son, como ya te dije, las que mas lo necesitan. Tampoco
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te quiero decir con esto que tengas que soportar malos tratos de personas dificiles o que
te estén dafiando. No. El Amor por uno mismo debe evitar que alguien te haga dafio.
Aunque el Amor te ensefia a perdonar, nunca debes soportar algo que lastime a tu
persona.

Cuando descubri que tenia Amor por mi mismo, descubri el Amor que sentia por mi
compaifiero de aventura, mi hermano.

SUMARIO

El Amor es algo que esta dentro de ti. Es el lubricante que permite que las cosas fluyan.
Hacer por Amor una Mision, te vuelve invulnerable.

Antes que amar a otros, primero debes amarte a ti mismo.

Amarte a ti mismo significa tener alta autoestima.

Si te amas, procuras lo mejor para tu cuerpo y para tu espiritu.

Las grandes almas de este mundo han tenido algo en comtn: Amor por la humanidad.
Las personas mas dificiles de amar son las que mas Amor necesitan.

Amarte a ti mismo es no permitir que otros te dafien.

Ejercicios de cambio de vidar
1. Necesttas tener claro tu Amor todos los dias.

2. Para hacerlo, debes descubrir de qué humor te encuentras. Esta pregunta debes
hacértela varias veces para ubicar realmente donde estas parado.

3. (Qué juego estas jugando hoy con el Amor?
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4. (Quién eres?

5. (Dénde estas?

6. (Qué tan grande es tu Amor?

7. (Cual es tu actitud?

8. (Cuadles son tus atributos?

9. (Cudles son tus habilidades?

10. ;Cuéles son tus limitantes?

11. ;Cuales son tus poderes?

12. ;Cudles son tus debilidades?

13. ;Cudles son tus problemas?

14. (Cuales son tus soluciones?

15. ;Quiénes son tus oponentes?

16. ;{Quiénes son tus aliados?

17. ;Cuéles son tus patrones de conducta?
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18. ;Como te comunicas?

19. ;Cémo te ves a ti mismo?

20. ;Qué problemas tienes?

21. ;Cuales son las consecuencias de esos problemas?

22. (Qué tan grande es el Amor por ti mismo y los demas?

23. ;De qué humor te encuentras?

NOTAS:

16 Para este ejercicio se tomd como referencia el Presence 3 del taller “The Vital Fundamentals of Life
Processing”, de Alan C. Walter.
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Y la historia continta...

Llegariamos a Cancun en un dia y medio, no en cinco, como estaba planeado; jtiempo récord!
ibamos a mitad de nuestra travesia. Aun faltaba mucho mas qué hacer. Teniamos que vencer nuevos
retos para lograr con éxito nuestra meta. Era muy tarde, y en ese momento nos dimos cuenta de que
sentiamos hambre, ademas no teniamos dénde pasar la noche. Debiamos reinventarnos. ;Cémo
conseguiriamos comer? Bueno, podiamos comprar bolillos con el poco dinero que pedimos en las
calles. Lo hicimos, pero no me parecia satisfactorio después de todo lo que habiamos logrado. No, yo
queria algo mas. Descubri un restaurante cerca de ahi, y me aventuré a adquirir una buena cena.
Con todo lo pasado habia ganado mucha seguridad. Eso se llama obtener Resultados. Mis ideas
habian cambiado, me sentia invencible. A los cinco minutos traje una pizza que me regalaron. Mi
hermano no podia creerlo. Esa es la Pasién por la vida. Fue la mas deliciosa cena que habia comido
en toda mi vida.

Estdbamos en esta etapa del viaje, y me di cuenta de que constantemente obtenia
Resultados. Pero no era consciente de una cosa: las personas siempre tratan de obtener
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Resultados. Y eso es muy cansado. Aqui aprendi una gran leccion. Los Resultados
vienen de la conducta. Si tengo determinada conducta hacia algo, voy a obtener ciertos
Resultados. Yo voy teniendo diversas conductas, dependiendo de lo que quiero obtener.
Pero hay algo méas atrds de la conducta: se llama mentalidad; esta, mas la actitud, eran lo
que transformaban mi vida. La mentalidad se componia del acervo de conocimientos
acumulados en mi vida, pero eso no me servia de mucho. Asi que si unia la mentalidad
con la actitud, entonces eso cambiaba mi conducta; en consecuencia, tenia mejores
Resultados.

Esto lo entendi con mayor claridad cuando conoci a Blair Singer. Segiin te comportes
hacia las cosas, es lo que va a producir un Resultado. La actitud es todo, decia Mack
Newton, uno de mis grandes mentores. De tal manera que darme cuenta de que yo
poseia la mentalidad y la actitud correctas, me permitiria no darme por vencido, y me
generaba la conducta necesaria para obtener Resultados.

Debajo de todo esto habia algo méas: mis creencias. ;Cudles eran? Debia creer en
algo si queria tener Resultados. En el caso de nuestro viaje, creia en mi hermano, en la
gente, en mi mismo. Esas creencias estaban empujdndome hacia obtener una actitud
positiva, y con ello un comportamiento adecuado, y como colofon, buenos Resultados.
En el fondo, esto era lo que yo creia. Nunca tus Resultados seran mads grandes que tus
creencias, afirma Mack Newton. Las creencias se basan en tus ideas; las ideas que tienes
de ti mismo y del mundo que te rodea, también de tu imagen. Crees en lo que eres, en lo
que has forjado de ti mismo y, por ende, tu autoestima se incorpora a tus propias
creencias.

Volvamos a nuestro legendario Abir; €l tenia creencias muy firmes acerca de lo que
podian lograr entre todos; su actitud era positiva e inagotable su Pasion por la vida, pero
su imagen ante los demas no era tan solida por el Miedo de todos ellos, aunque ¢l se
sabia fuerte e invencible. Pero como el trabajo de liberarse dependia de todos y no
unicamente de ¢€l, por las cadenas que los ataban, no pudo lograr los Resultados que
anhelaba.

En mi viaje, el elemento fundamental fue mi autoestima, pues engrandecié mi imagen
y mis ideas. De esa manera mis creencias se fortalecieron. Si tienes baja autoestima,
nada vas a conseguir, todo se va a quedar atascado. Si tu creencia es poderosa, tus
Resultados seran iguales. Si dafias tu cuerpo, como vimos en el capitulo anterior, tu
autoestima estd en el piso, y no obtienes los Resultados que esperas. En cuanto a la
imagen, no es como te ven los demads, es como te ves tu mismo.

Todas estas herramientas son muy poderosas para ti, tu equipo de trabajo y/o tu
familia. ;Cudles son las creencias de tu equipo de trabajo, o de tu familia? ;Cuales sus
ideas, cudl su imagen, cual su autoestima? De ahi puedes deducir la mentalidad, la actitud
de tu empresa o de tu familia, y puedes ver que el comportamiento de ellos dard un
Resultado de acuerdo con todo lo anterior. Te diré algo que descubri: el secreto de todos
los Resultados esta en las creencias.
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SUMARIO

Para obtener Resultados, primero tienes que entender las ideas y la imagen que tienes de ti mismo, tu
autoestima, lo cual en conjunto te dara la creencia que posees de ti. Todo esto crea una mentalidad y una
actitud determinada hacia la vida, lo que te hace tener una conducta especifica. Esta conducta soportada por
todo lo anterior, te conducira a un Resultado bueno o malo en tu vida.

Ejercicios de cambio de vida
Ejercicio A
1. ;Cuales son las ideas que tengo de mi mismo? Anotalas:

2. Parate enfrente del espejo con cuaderno y lapiz, y escribe las creencias de tu propia
imagen. (Esto puede ser muy fuerte, pero obtendrds mejores Resultados si lo haces
desnudo por dos minutos.)

3. Ya que estas frente a €I, pregintate:

a) ;Te gusta?

b) (No te gusta?

c¢) Localiza tus areas de oportunidad
d) ¢Qué te gustaria ver?

e) (Como la vas a mejorar?

Parte 1 del ejercicio B
Después de lo anterior contesta lo siguiente:
1. ;Como esta tu autoestima?

2. (Cuales son las areas en que estas mal?
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3. (Cudles son las areas en que estds bien?

4. ;Cuales son las areas de oportunidad?

5. (Qué tengo que hacer a partir de hoy para cambiar lo anterior?

6. (Qué poder interno no se estd reflejando en tu parte fisica que debes sacar, y con el
cual te sentirias comodo?

Parte 2 del ejercicio B

1. {Qué pasod contigo y tu estado de animo cuando realizaste estos ejercicios?

2. (Cudles son tus reacciones?

3. (Qué esta funcionando respecto a tus creencias?

4. ;Qué no esta funcionando respecto a tus creencias?

5. (Qu¢ aprendiste de este ejercicio y de ti mismo?

6. (Qué vas a hacer a partir de hoy para concebir creencias nuevas?

Ejercicio para empresas

1. ;Cuales son las creencias que tienes de tu empresa o empleo?
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2. (Cuales son las que tienen tus empleados o compafieros?

3. (Cudles son las creencias que tienen los clientes de tu empresa?

4. ;Para ti cuales son los valores y las virtudes que crean la autoestima de tu empresa o
empleo?
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HABLEMOS DE FELICIDAD

Y la historia continda...

¢;Donde dormir? Las bancas del parque eran una opcidén, pero era muy pobre pensar en eso.
Entonces vino a mi mente una frase que siempre me acompana: La que me juegue la vida, voy a
ganarla. Ni la muerte de mi hijo fue suficiente para acabar conmigo. El éxito es un viaje (y en él, mi
hijo camina a mi lado, pero eso lo platicaré en otro libro). Ahora debiamos dormir en un hotel, no
aceptaria otra cosa. Frente a la estacién estaba un motel de paso, hablé con el encargado y le pedi
que me otorgara una habitacion que los huéspedes desocuparan pronto. Me mir6 sin comprender, en
su mundo eso era patético. 4 Como entrar en una habitacion cuya ropa de cama estaba usada? Esa
era su visién. La nuestra era diferente: se trataba de dormir bajo techo, en silencio, cobijados y poder
bafiarnos antes de partir. Estds loco, pero espérate, si alguien sale te metes, pero debes dejar la
habitacion antes de las cinco de la mafiana. jLo habia conseguido de nuevo! Al siguiente dia, el reloj
de mi hermano, que no tenia mas valor que el de dar la hora, fue el Intercambio que recibié el
encargado con una amplia sonrisa.

jQué buena es la risa!, es mejor que cualquier medicina, es la terapia mas
reconfortante y relajante. La risa es natural; no aprendemos a reir, simplemente lo
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hacemos. Los nifios recién nacidos tienen la capacidad de esbozar una sonrisa y
cambiarnos el animo en ese mismo instante, por lo tanto, sonreir es natural para todos. Si
reir es igual a sentirse feliz, quiere decir que la Felicidad y la alegria son naturales. La
Felicidad es el estado natural del ser humano.

Reir es como cantar una cancidon
interna que genera armonia
en cada célula de tu cuerpo.

La actitud es cuestion de decision propia, y la vida es cuestion de actitud, asi que la
vida es cuestion de decision propia. La alegria te hace crecer y asi expandes tu Contexto.
Practica la risa a diario: riete en el espejo, con una pelicula, con un ser amado o con un
chiste; como sea, solo hazlo y disfruta de sus beneficios. Permitete experimentar cdmo
creces y te sentiras mejor, mas relajado, creativo, con mayor energia y armonioso con tu
entorno.

La risa cambia tu actitud hacia lo que la
vida te pone enfrente; y estar siempre
alegre, te hace ver mas opciones.

Cuando le pregunto a la gente cudl es su Mision en la vida, la mayoria me contesta,
sin pensarlo dos veces: ser feliz. Qué Mision tan amplia y tan poco especifica; resultara
dificil alcanzarla, pero si ese ser feliz lo aplicas en determinadas areas de tu vida, el
camino se hace mas viable y hay mayor posibilidad de llegar al objetivo. Mi amiga Jayne
Johnson dice que para poder cumplir una Mision, es necesario que sea especifica y
alcanzable, de otra forma, nunca cumpliras con ella. Entonces empecemos por el
principio.

,Qué es la Felicidad?

Resulta interesante que nadie sepa explicar bien a bien qué es la Felicidad. 1La razén es
porque se trata de un concepto subjetivo e individual; es decir, lo que para mi representa
Felicidad, posiblemente no lo sea para ti; una misma experiencia que a mi me hace feliz,
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para ti puede no significar nada. Puesto en este camino, me di a la tarea de investigar a
fondo el concepto. Formulé esta pregunta a diferentes personas, saqué mis conclusiones,
y estos fueron los Resultados.

,Qué significa para ti ser feliz?

Para mi, Alfredo, Felicidad es tener Abundancia y
Armonia Fisica, Mental y Espiritual para servir a los
demas cada dia de mi vida, con la firme intencion de

empezar de nuevo al siguiente amanecer.

Por supuesto, vamos a ver la definicion del diccionario; la llamaré la version oficial.

Felicidad. F. 1. Estado de grata satisfaccion espiritual y fisica. 2. Persona, situacion,
objeto o conjunto de ellos que contribuyen a ser feliz. 3. Ausencia de inconvenientes o
tropiezos.

Recuerdo una frase que escuché un dia y que me gusta mucho; describe la Felicidad
de la siguiente manera: La Felicidad es armonia continua. Ahora bien, tenemos un
nuevo concepto: armonia.

Armonia: F. 1. Uniéon y combinaciéon de sonidos simultaneos y diferentes, pero
acordes. 2. Proporcion y correspondencia convenientes de unas cosas con otras en el
conjunto que componen. 3. Amistad y buena correspondencia.

Mi conclusion es muy simple, la Felicidad es lo que cada quien quiere, sueha y
desea. La Felicidad esta influida por los cuentos de hadas, peliculas de Hollywood,
grandes poetas y escritores, entre otros motivadores externos. Aunque en realidad la
Felicidad es individual, y por desgracia no todos participan de esta, en muchos casos es
impuesta por manipuladores para dirigir las vidas de otros seres. Desde el padre que
impone al hijo sus suefios y las cosas que no pudo hacer, hasta los suefios que la
publicidad, las noticias y la mercadotecnia nos imponen. Ese ideal de Felicidad esta
construido por el Contexto de cada persona. Te daré un ejemplo: pensemos en dos
individuos, les pondré nombres ficticios.

T eres tus pensamientos y estados
de animo. La opcion perfecta es ser
feliz con amor y alegria.
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Nuestro sujeto A se llamard Jos¢ Maria. Hombre soltero de 24 afios, con un sueldo
que le permite pagar sus cuentas y darse algunos lujos. En el Contexto de José¢ Maria, su
ideal es un automévil deportivo, de esos que alcanzan los 230 kilometros. Anhela ese
coche y representa su Felicidad en el corto plazo; tanto, que a largo plazo desea tener un
negocio propio, una familia grande y casa con alberca y dos perros. Entonces, para José
Maria la Felicidad es ¢l coche y mas adelante su familia.

Ahora, nuestro sujeto B se llama Diego, de 50 afios, sin empleo y tiene un hijo
enfermo. Diego no necesita coche, ni siquiera lo piensa o suefa en eso; en el Contexto
de Diego, su Felicidad la representa la salud de su hijjo.

JPuedes ver la diferencia?

De hecho, la diferencia que encuentres es la respuesta correcta, puedes o no compartir la
Felicidad con alguien mas; y este es exactamente el concepto basico de Felicidad: LA
FELICIDAD ES PERSONAL. Eso si, es magica cuando la compartes con alguien mas,
cuando varios seres participan de ese mismo Contexto.

Como la Felicidad es personal, estd conectada a tus suefios y anhelos. Piensa en ello
y analiza el Contexto de tu vida. Una vez que tengas claro tu Contexto, es decir, qué
representa la Felicidad para ti, entonces debes pensar en como vas a llegar a ella. Para
que puedas experimentarla, es importante que generes accidon; o sea, moverte para
conseguir tu objetivo. Ese movimiento puede significar un gran cambio que te saque de
tu zona de confort, situacion que tal vez te cause Miedo; cuando suceda, simplemente
expande tu Contexto visualizando eso que es el motor: tu suefio, tu deseo, tu Felicidad.

Si encontrar qué te hace feliz no es tan dificil, entonces, ;por qué hay tanta gente
infeliz? Las personas que no se sienten felices, o que no encuentran su Felicidad, no lo
han hecho porque renunciaron a ella. Parece absurdo renunciar a ser feliz; sin embargo,
es cierto. Cuando somos niflos todo parece sencillo, sofiar es natural y divertido, pero
conforme vamos creciendo, nosotros mismos nos limitamos, nos programamos para que
nuestra mente nos diga que todo eso no sera posible, que debemos conformarnos con lo
que hemos logrado hasta el momento, y desarrollamos pereza que nos impide perseguir
aquella ilusidn que hacia que nuestros ojos brillaran y nuestro corazon se acelerara.

Entonces, si cada quien tiene diferentes conceptos de Felicidad, ;por qué hay peleas,
guerras y tanta envidia? La respuesta es simple: el Contexto de las personas no es lo
suficientemente grande para ver que en el mundo hay abundancia para todos, que no
debemos competir en todo momento, sino coexistir unos con otros; competir, si, pero
con nosotros mismos para ser mejores. Esa es la diferencia entre un Contexto grande y
uno pequefio; quien tiene Contexto amplio, sabe que hay para todos, pero quien no,
piensa que si alguien mas posee demasiado, no habrd oportunidad para €l, y por eso
nunca logra tener lo que desea, incluso ni siquiera se esfuerza por buscarlo, se vuelve un
conformista que, a la larga, desarrollard frustracion, ira y rencor hacia él mismo, y dichas
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emociones se reflejardn en su comportamiento hacia los demds. Asi de poderoso es el
Contexto, asi de importante es definirlo, expandirlo y fortalecerlo.

El estado de animo determina el rumbo

de tu vida. Tu decides en qué estado de

animo estar; por lo tanto, eres el capitan
de tu propia felicidad.

He pensado mil veces en el dicho que anuncia: Las mejores cosas de la vida son
gratis, entonces, ;por qué tanta gente insiste en que nada en la vida es gratis? Este
mundo estd malinterpretado, hay dualidades que realmente no existen, las creamos
nosotros mismos. Basta con asomarse a una ventana y observar las maravillas que la
naturaleza nos ofrece, todo tiene un orden y siempre crece y se expande sin ningun
esfuerzo. (Por qué, si contamos con el fabuloso sentido de la razon, lo usamos para
complicar las cosas, para generar problemas donde no deberia haberlos? Una vez mas,
por nuestro Contexto. La vida es simple para quienes entienden esto, y lo han
comprobado; pero la vida les resulta complicada a los que después de haber aprendido
esto, no han hecho el minimo esfuerzo por mejorar; en ellos, su Contexto es ser una
victima del destino.

iEsto tiene que cambiar!

Hoy es el dia ideal para deshacerte de esa falsa idea. Hoy, si ti lo decides, puedes
ampliar tu Contexto. Es mas, el hecho de que estés leyendo este libro, significa que ya lo
ampliaste y, mas aun, porque has llegado hasta esta pagina. Te felicito, tienes ganas de
crecer y mejorar, de experimentar a ese ser mas grande que estd dentro de ti, que no
conocias o le temias. Ahora ya lo sabes, ta tienes la decision, t tienes el control de tu
vida. Tu decides como sera tu Contexto de alegria y Felicidad.

Quiero cerrar este capitulo con una de las frases que mas me han gustado de mis
procesos de gratitud; la debes leer al menos dos veces para entender por separado el
significado de cada palabra y de la frase misma en conjunto, y adaptarla a tu vida y tus
necesidades.

Ser feliz es hacerlo todo con alegria y Pasion,
tener una gran y emocionante vida espiritual,
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mental y fisica.

SUMARIO

La risa es algo innato en el ser humano y te lleva a un estado feliz, asi que la risa y la Felicidad son estados
naturales.

La Felicidad es cuestion de actitud positiva acerca de la vida. La risa te ayuda a expander tu Contexto.

La Felicidad es un asunto estrictamente personal. Lo que para ti es Felicidad, para otra persona puede no
serlo.

La envidia impide a las personas ser felices; cuando envidian lo que otro posee, se vuelven victimas del
destino.

Ejercicios de cambio de vida

1. Ahora es tu turno, apunta tu concepto de Felicidad, hazlo por escrito para que pases
tus pensamientos del mundo de las ideas al mundo fisico; de tu mente al papel:

2. (Cual es la diferencia entre la Felicidad de José Maria y la de Diego?

3. Mira a tu alrededor, tu Contexto, y reflexiona como te gustaria que fuera, como
podria estar en armonia. Trabaja en su expansion.
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LA MAGIA DE LA REPETICION
Y LA PRACTICA

Y la historia continua...

Ahora el viaje representaba un nuevo reto. Transcurrieron casi 24 horas y habia que tener reservas.
Con nuestra autoestima arriba, antes de salir decidimos desayunar en un restaurante frente a la
terminal. De modo que entramos, hablamos con el gerente, le ofrecimos nuestros servicios en
Intercambio y le platicamos nuestro reto; al vernos tan entusiasmados, nos dijo: Pasen, coman lo que
quieran, estan invitados. Al salir, le agradecimos, y comenté: Ustedes me han dado una leccion,
jsiempre se puede! De nuevo estabamos en Intercambio. Con los 30 pesos que teniamos,
compramos un galén de agua y una caja de cereal. Eran nuestras provisiones para el trayecto.
Ademas, teniamos los bolillos del dia anterior.

A las ocho horas de viaje, en una parada que hizo el camion, la sefiora de adelante saco unos
emparedados que olian delicioso; afuera, un puesto de pollos rostizados, y nuestras tripas crujiendo.
Hartos de comer cereal y con 10 pesos en las manos caminamos por las calles. Un sefior nos regalé
unos jitomates, compramos mayonesa y con eso nos hicimos unas ricas tortas. Subimos al camion,
platicamos con la sefiora de los emparedados y establecimos puntos de encuentro. Me di a la tarea
de ayudarle con ciertos conflictos personales.

Hace tiempo tuve la oportunidad de estar con David, un amigo que vive en la ciudad
de Denver. Ciertamente, cuando platicaAbamos de los diversos problemas que afrontaban
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la cultura estadounidense y la mexicana, en medio del trafico citadino, coincidimos acerca
del potencial de aprendizaje, y ¢l me dijo esta frase que esclarecid lo que por muchos
anos yo sabia y practicaba:

Repetition is the mother of learning. 17

Tiempo después me di cuenta de que le faltaba un pequefio matiz a la frase, y la
complementé con la palabra Exito, porque indiscutiblemente la Repeticion de lo que
quieras dentro del Contexto correcto y con el Contenido necesario, te lleva al Exito; por
lo tanto la oracion completa es:

La Repeticion es la madre del Aprendizaje y del Exito.

Esto, que aparentemente es sencillo y todos sabemos, es el principal problema que
muchas veces impide que hagamos las cosas con perfeccion. Seguramente te has hecho
la siguiente pregunta: ;por qué no tengo completo €xito y abundancia en todo lo que hago
en la vida?

Cuando la vida y las circunstancias te
dicen NO, debes decir SI, confrontarte,
moverte, Seguir y Servir.

Te voy a poner un ejemplo: cuando de nilo empezabas a hablar, y puedes
corroborarlo si tienes algiin pequefio cerca, cada vez que no sabias o cometias un error al
pronunciar una palabra, tus padres, hermanos o quienes estuvieran a tu alrededor te
ayudaban a corregirlo. ;A cuantos pequefios se les complica pronunciar la letra R? Si
analizas lo anterior, estamos disefiados para repetir y repetir, asi aprendemos y
finalmente conseguimos con éxito lo que nos proponemos. Estamos disefados para
hacerlo naturalmente y obtener Resultados fantasticos.

Entonces, ;donde esta el problema de no tener el éxito y la abundancia que
deseamos? Muy facil, en que no sabemos qué repetir y como repetirlo. Debes aprender
a educar tu Susurro mental, porque si no, rompe la Repeticién y empieza a sabotearte
con frases como: Esto ya lo hiciste. Para qué trabajas de mas, etc. En mis talleres
repito muchas veces la misma historia porque la Repeticion me da éxito, aunque el
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Susurro de mi vocecita me sefiale: Eso ya lo dijiste. Inventa otra cosa; pero como no le
hago caso, mis talleres tienen mucho éxito porque la gente aprende mil cosas distintas,
con mis miles de repeticiones.

Ahora bien, este sistema de Repeticion, que nos ha brindado la naturaleza, es muy
poderoso y debemos aprovecharlo al cien por ciento. Entonces aprendamos a emplearlo,
en primer lugar, con nuestro Susurro para reconocerlo y convencernos de llevar a cabo
aquello que nos hara exitosos, felices y lograr todo lo que deseamos.

Por ejemplo, en este momento tu Susurro podria empezar a decirte: Esto es una
tonteria. Este libro no te dejard nada; y cosas por el estilo, pero te repito que si calmas a
esa vocecita y le dices ;ALTO! , y ademas te propones repetir tu lectura, empezaras a
estar consciente de que tu tienes el control. Te recuerdo que esto es un juego que debes
jugar ta, y poner todo el esfuerzo para lograr alinearte y obtener el Resultado deseado.

Voy a darte una herramienta financiera real para aplicarla ahora mismo a tu vida. El
primer paso es hacer una meta de ingresos para los proéximos seis meses (tiene que ser
por escrito); repitela todos los dias para educar a tu Susurro y que se imvolucren todos
tus sentidos. Tienes que visualizar como te sientes con ese objetivo alcanzado, como esta
tu animo al lograrlo, qué sensaciones experimentas, a cudnta gente podria ayudar. Y te
tengo una buena noticia, como la Repeticién es la madre del Aprendizaje y del Exito,
seguramente conseguirds tu objetivo. Si no es asi, entonces significa que hay otra meta
mas importante para ti pero permanece oculta; la descubrirds en el proceso” y la
obtendras con satisfaccion aun mayor que la de la primera meta que te planteaste.

Estar movido y con buena cara, incluso en
tiempos adversos, es la herramienta mas
efectiva que hace cambiar tu vida, aunque
tu Susurro quiera sabotearte.

La Repeticion es espectacularmente poderosa, siempre y cuando se haga con todos
los sentidos y el Susurro en el Contexto necesario para que logres reprogramarte y
explotar los recursos que tienes para conseguir tus metas. Esta técnica de la Repeticion
ha logrado a lo largo de la historia que el ser humano alcance cosas maravillosas. Cuando
repetimos, caemos en el ciclo acierto -error-acierto, corregimos y repetimos, corregimos
nuevamente y repetimos nuevamente hasta afianzar un sistema que funcione y logremos
el Resultado esperado.

Debo advertirles que hay una linea muy delgada entre ser persistente y ser inflexible,
es muy bueno ser persistente, siempre y cuando no se torne en terquedad; es necesario
desarrollar la capacidad de adaptacion y flexibilidad para ir aprendiendo y ampliando
nuestro Contexto. Debemos rescatar lo que realmente nos lleva en el camino del éxito, y
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explotar lo valioso para empezar de nuevo a repetir hasta conseguirlo.

La experiencia mas clara de Repeticion la tienen los nifios, y nos indica que es algo
natural en el ser humano. Por ejemplo, en mi casa, cuando mis hijos quieren un dulce
repiten el acto de pedirlo las veces que sean necesarias hasta conseguirlo, estan
acostumbrados a no rendirse; un bebé recién nacido llorara el tiempo necesario para que
lo escuchen y atiendan sus necesidades. La Repeticion es natural en la humanidad, el
problema es que conforme crecemos, creemos que ya sabemos las cosas y se nos olvida
repetir.

Las personas que han sido exitosas lo han logrado con base en la Repeticion,
persistencia, ajuste, y otra vez Repeticion. Asi es como la gente mas prospera y rica ha
obtenido lo que se ha propuesto. Un ejemplo claro es la Madre Teresa de Calcuta, quien
por afios repitid su bondad y logré la abundancia espiritual, generando gran informacion y
fortuna, misma que ha servido a las numerosas instituciones de beneficencia que, gracias
a ella y a su esfuerzo, se han fundado a lo largo y ancho del mundo. Otro claro ejemplo
es el Dalai Lama.

Insisto tanto en la Repeticion porque es el combustible que te hara avanzar; las
demds partes del camino las has visto en este libro, y son muy importantes, pero
necesitas combustible de la mejor calidad para hacer los ajustes y cambios en tu vida, de
modo que obtengas el éxito que deseas.

Cada paso en esta vida esta
lleno de magia. Es tu responsabilidad
entender el truco para poder repetirlo

mejor y crear mas magia.

Para terminar este capitulo te diré que con el fin de hacer atractiva la Repeticion,
esta debe mantenernos motivados y claros en la meta, para no cambiar y no desalentarte
cuando las circunstancias son adversas. Es en esos momentos cuando debemos tener
mas constancia para no dejar la Repeticion en un segundo plano. Tal vez tu Susurro
diga: ;Esto es estupido! ;[No voy a conseguir lo que quiero! Hay que tener mucho
cuidado porque ese Susurro también sabe repetir, y lo hard para no dejarte ser mas
grande de lo que eres; por eso debes educar a ese diablillo que susurra en tu oido, y
reconocer que es de gran ayuda, pero el capitan del barco eres .

Ahora sabes que si te enfocas en tus suefios y utilizas tu Susurro a tu favor, podrés
conseguir todo el dinero, y el Amor y la grandeza que deseas. Recuerda que th eres el
piloto de tu vida, y solo ti y nadie mas puede lograr la abundancia que buscas. No te
rindas y repite las cosas que te lleven a obtener el éxito... eres tu, solo tu.
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SIEMPRE ERES EL RESULTADO
DE LO QUE PRACTICAS

SUMARIO
La Repeticion es la madre del Aprendizaje y del Exito.

La Repeticion es algo natural en nosotros y nos ha llevado, a lo largo de la historia, a desarrollar nuestras
capacidades.

El Susurro de tu vocecita lo sabe y también repite frases que, si no las controlas, pueden hacerte muy
infeliz.

Debes educar al Susurro y decirle jALTO!, cuando no vaya con tus intereses.

Ser persistente no es lo mismo que ser inflexible; uno te ayuda a crecer, y lo otro a ser terco.

Ejercicios de cambio de vida
Ejercicio A

1. Ahora puedes comprobarlo en tu propia vida cuantas veces quieras repite las
experiencias que te han hecho exitoso. Es muy simple aprender, busca alguien con mas
experiencia que tu, preguntale cudles fueron los actos que repitio para volverlo exitoso, y
repitelos. A su vez, iras descubriendo si ese es el camino para ti también, pues crearas tus
propias técnicas que repetiras para seguir cosechando el éxito.

Ejercicio B

1. Repite todos los ejercicios de este libro por lo menos cinco veces; ponte esa meta,
establécela, y veras los frutos. Seras el Resultado de tu constancia y disciplina.
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NOTAS:

17 TraducciOn: La repeticion es la madre del aprendizaje.

18 A esto se le llama: la meta detris de la meta; concepto incluido en el libro La vocecita, de Blair Singer.
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EL GRAN SECRETO PARA TRATAR
CON LA GENTE

Y la historia continta...
Llegamos a Cancun, qué facil habia resultado todo. Debiamos reinventarnos, un nuevo reto no
estaba de mas. ¢Qué tal quedarnos cinco dias en Cancun? Mi hermano me dijo: jEstas loco! Por
ahora habia que ver como llegar a la zona hotelera. La sefiora de los ricos emparedados justo iba
hacia alla; de nuevo recibimos la recompensa por nuestros servicios. Después de un rato, estabamos
en la zona mas exclusiva del lugar. ; Como conseguir alojamiento? Entramos al hotel mas nuevo y
lujoso del momento, hablamos con el gerente, y casi nos sacan a patadas, como en las caricaturas.
De pronto, descubri una manta donde decia que iba a haber un acto de gobierno al que estaban
invitados TODOS los mexicanos. Dije, nosofros somos mexicanos, asi que estamos invitados.
Volvimos a la recepcién y le comenté al gerente que veniamos al evento del gobernador, y pregunto:

—¢,Cual es su nombre?

—ijAlfredo!

—Disculpeme, no lo habia reconocido.
Recibimos una suite por cuatro dias. Fueron los mas fantasticos dias que habiamos experimentado
en nuestras vidas; tuvimos hasta cortesias para ir a discotecas. Esa noche aprenderia otra leccién.
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Entonces recordé una seric de frases y consejos que he recibido de mis grandes
maestros, que a lo largo de este capitulo voy a compartirlos con ustedes. Estuvimos una
semana maravillosa en Cancun, gracias a que entendi un principio fundamental: apliqué
la formula para tratar bien a la gente, y la gente nos recompens6 generosamente.

Solo hay un medio para conseguir que alguien lleve a cabo algo: lograr que quiera
hacerlo; o lo que es lo mismo, darle lo que quiere. Debemos formular la pregunta: ;qué
es lo que queremos? El famoso doctor Sigmund Freud decia que todo lo que hacemos
surge de dos motivos: el impulso sexual y el deseo de ser grande. El profesor Dale
Carnegie lo expresa de una manera diferente; dice que el impulso mas profundo de la
naturaleza humana es el deseo de ser importante. No significa que queramos muchas
cosas, solo que las queremos con tanto anhelo que no aceptamos negativas.

Hay un anhelo casi tan profundo, casi tan imperioso como el deseo de alimentarse o
dormir; Freud le llama: El deseo de ser grande; Dale Carnegie: El deseo de ser
importante. William James dijo: El principio mds profundo del cardcter humano es el
anhelo de ser apreciado. No el deseo, sino el anhelo.

Aqui tenemos una sed humana infalible y persistente; y los pocos individuos que
satisfacen honestamente esta sed del corazén, podran tener a los demas en la palma de la
mano y, como dice un dicho popular: Hasta el sepulturero se apenara cuando mueran.

Valor y agradecimiento son dos
herramientas que pueden resolver
cualquier problema, sabi¢ndolas utilizar.

El deseo de sentirse importantes es una de las principales diferencias que distinguen a
los seres humanos de los animales. El deseo de sentirse importante fue lo que llevo a un
pobre empleado de una tienda de comestibles, un mozo sin recursos y sin educacion, a
estudiar unos libros de derecho que encontré en el fondo de un barril, que con otros
restos de una casa deshecha, comprara por 50 centavos. Quizas el lector haya oido
hablar de él: se llamaba Abraham Lincoln. John D. Rockefeller satisfacia su deseo de
importancia dando dinero para que se levantara un hospital moderno en Pekin, China, a
fin de atender a millones de pobres a quienes jamas habia visto, ni jamas veria.

En los hospitales de Estados Unidos hay mas enfermos mentales que de todas las
demas enfermedades juntas. Muchas personas que enloquecen, encuentran en la
demencia ese sentido de importancia que no pudieron obtener en el mundo de la realidad.

Si algunas personas tienen tanta sed de importancia, que llegan a la demencia,
imaginemos los milagros que ti o yo podemos lograr si damos al projimo una honrada
apreciacion de su importancia y reconocimiento; es decir, si nos colocamos del otro lado

96



de la demencia. Charles Schwab fue uno de los primeros estadounidenses en el mundo
de los negocios a quien se le pagd un salario anual de mas de un millon de dodlares
(cuando no habia impuestos a los ingresos, y una persona que ganaba 50 doélares a la
semana vivia bien). Andrew Carnegie” lo eligi6 como presidente de la recién formada
Steel Company, en 1921. Posteriormente, Schwab se trasladdo a la Bethlehem Steel
Company, cargada de problemas en ese momento, y la reconstruyé hasta volverla una de
las compaiiias con mayor balance en EUA. Schwab confes6 que trabajaba con hombres
que sabian considerablemente mas que ¢l acerca de la fabricacién del acero, y aseguraba
que se le pagaba dicho sueldo por su capacidad de tratar con la gente. Su secreto era el
siguiente:

Considero que el mayor bien que poseo es mi capacidad para despertar
entusiasmo entre los hombres, y que la forma de desarrollar lo mejor que hay
en el ser humano es por medio del aprecio y el aliento. Nada hay que mate
tanto las ambiciones de una persona como las criticas de sus superiores. Yo
jamas critico a nadie. Creo que se debe dar un incentivo a una persona para
que trabaje. Por eso siempre estoy deseoso de ensalzar, pero soy remiso para
encontrar defectos, si algo me gusta, soy caluroso en mi aprobacion y generoso
en mis elogios.

Esto es lo que ¢l llevaba a la practica, pero ;qué hacemos comunmente?
Precisamente lo contrario. Si hay algo que no nos gusta, armamos un escandalo; si nos
gusta, no decimos nada. Schwab también afirmé: En mi amplia relacion con la vida, en
mis encuentros con muchos grandes personajes en diversas partes del mundo, no he
encontrado todavia la persona, que por grande que fuese o elevadas sus funciones, no
cumpliera mejor trabajo y realizara mayores esfuerzos dentro de un espiritu de
aprobacion que dentro de un espiritu de critica.

Carnegie también elogiaba a sus semejantes en publico y en privado; lo quiso hacer
hasta después de muerto. Para su tumba escribiod: Aqui yace un hombre que supo como
rodearse de hombres mas habiles que él.

Sentir aprecio de otras personas es muy importante para los seres humanos, y para
las relaciones entre nosotros. Hace unos afos se realizo un estudio de por qué se rompen
los matrimonios, ya sea que el hombre o la mujer se alejen, y la respuesta fue: falta de
aprecio. Siempre vamos a encontrar algo que apreciar y agradecer en otra persona, aun
cuando haya cometido un error tremendo. Si nos enfocamos en ese factor que podemos
apreciar, el efecto para todos serd muy diferente a si nos concentramos en criticar el
error.

Nos dedicamos todos los dias a nutrir los cuerpos de nuestros hijos, familiares,
amigos y empleados, pero rara vez alimentamos su propia autoestima. Les damos carne
y papas para que tengan energia, pero no les decimos palabras amables de aprecio que
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encantarian sus afios de recuerdo. Hay quienes piensan que los elogios y las adulaciones
no funcionan, al menos en personas inteligentes. La diferencia entre la apreciacion y la
adulacion es muy sencilla: una es sincera y la otra no, una procede del corazén y la otra
de la boca, una es altruista y la otra egoista, una despierta la admiracion universal y la
otra es universalmente condenada. Hay un busto del general Obregon en el Castillo de
Chapultepec, en cuya base se leen unas palabras muy sabias: No temas a los enemigos
que te atacan, teme a los amigos que te adulan.

Cuando no estamos dedicados a pensar en algin problema en especifico, solemos
pasar el noventa y cinco por ciento de nuestro tiempo pensando en nosotros mismos.
Pero si dejamos de cavilar un rato en nosotros mismos, y comenzamos a enfocarnos en
las buenas cualidades del préjimo, no tendremos que recurrir a la adulacion, tan barata y
falsa, que se le reconoce apenas sale de los labios.

Una de nuestras virtudes mas descuidadas en la vida cotidiana es la apreciacion. De
un modo u otro olvidamos elogiar a nuestro hijo o hija cuando trae buenas calificaciones,
y rara vez los alentamos cuando nos ayudan en algunas tareas de la casa. La proxima vez
que disfrutes de una buena cena en un restaurante, mandale tus felicitaciones al chef; y
cuando un vendedor fatigado te muestre una cortesia inusual, no dejes de agradecerle.

La apreciacion y el agradecimiento van de la mano. Cuando agradecemos lo que los
demas hacen por nosotros, incluso los mas pequenos detalles, generamos una espiral
positiva y un circulo virtuoso de la misma sustancia que hace que las cosas sucedan. Voy
a escribir una frase que me gusta mucho, cuyo autor es desconocido, y que dice: Trate
de dejar un rastro de pequenias chispas de gratitud en sus jornadas, le sorprendera ver
como encienden pequenas llamas de amistad que vuelven a brillaren su proxima visita.

Uno de los secretos para lograr todo esto es ir al mundo de los demaés; piensa como
ellos pensarian, ve a su mundo, verificalo, hazles preguntas, interésate. Esto provocara
que ellos sean atraidos hacia ti. La gente te lo agradecera.

Voy a cerrar este capitulo del aprecio y agradecimiento con esta frase de Dale
Carnegie que debe estar permanentemente en nuestras mentes:

Pasaré una sola vez por este camino; de modo que cualquier bien que pueda
hacer o cualquier cortesia que pueda tener para cualquier ser humano, que
sea ahora. No la dejaré para maiiana, ni la olvidaré, porque nunca mas
volveré a pasar por aqui.

Gracias por su lectura, la aprecio mucho...

SUMARIO
El principio basico para saber tratar bien a la gente es demostrar Aprecio por ella y agradecer sus
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atenciones.

Los hombres méas importantes siempre han sabido que si quieren obtener algo de los demas, deben saber
pedirlo y agradecerlo.

El anhelo de sentirse importantes es lo que diferencia a los seres humanos de los animales.

Algunas personas que permanecen en hospitales psiquidtricos fueron gente poco apreciada o poco
reconocida.

Los elogios no cuestan, puedes ser generoso con ellos.
El alimento mas grande que puedes darle a los tuyos es tu Aprecio y Agradecimiento.

Para que la gente se acerque a ti, primero debes ir ti al mundo de los demas.

Ejercicios de cambio de vida

1. Elabora una lista de las personas a tu alrededor con quienes no has sido lo
suficientemente agradecido:

2. Ve al universo de la gente, entiende su mundo, entiende su Contexto. Vuélvete
interesado, versus interesante:

3. Acércate a las personas, llamales por teléfono para decirles lo que sientes por ellas. Sé
generoso con tus palabras:

4. Escribe como te sientes después de haberlo hecho:

NOTAS:
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19 Oriundo de Escocia y asentado desde nifio en Estados Unidos, fue un importante empresario, creador de la
Carnegie Steel Company, mas tarde la U.S. Steel.
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Y la historia continua...

Al salir de la discoteca, mi hermano, ya adiestrado en el arte del Intercambio, consiguio taxi para
regresar al hotel. Amanecia para ese entonces. Por mi parte, aunque estaba lejos de mi destino,
quise irme corriendo. En el camino me emparejé con una atleta y le pedi ir a su paso, queria saber
qué cruzaba por su mente cuando corria; me contesté: En lo tnico que pienso es en el paso que
tengo por delante. Me preocupa cada paso que woy dando. Llegué hecho una sopa. En aquel
entonces pesaba 103 kilos, mi hermano estaba muy preocupado por mi. Yo me sentia feliz, habia

recibido una nueva leccién en la vida. A partir de ese dia inicié un calendario de ejercicios, y ahora
estoy en mi peso.

101



La leccion de vida a la cual tuve acceso en ese momento es algo que se llama
Maestria, e implica tiempo y practica. Cuando corria a la par de la atleta de esta historia,
me di cuenta de que me estaba convirtiendo en maestro de lo que hacia. La Maestria es
la habilidad de hacer las cosas de manera muy cercana a la perfeccion. El ingrediente de
la Maestria es el tiempo.

Debia mantenerme en tiempo presente, tener confianza en mi mismo, Amor por los
demas y luego modelar a otros seres humanos para que tuvieran éxito. Con calidad yo
iba a producir mejores Resultados. Estaba en una condicion de poder, porque creaba
abundancia a mi alrededor. Pero ahi no quedaba mi aprendizaje, el poder no era el punto
final. Al seguir mi camino hacia arriba, me iba empoderando para después expandirme y
llegar a la Maestria, que es el mas alto conocimiento y aplicacion de cualquier cosa;
cuando llegas a la Maestria empiezas a lograr metas que los demds creen imposibles.

Me habia convertido en un maestro para producir Resultados. La magia de la
Repeticion es lo que te brinda Maestria. Uno puede ser experto, puede conocer mucho,
pero el maestro es maestro por la experiencia que te da el tiempo. La practica hace al
maestro, dice el refran. La Repeticion crea el habito, el habito crea la cultura, esta crea la
religion (no hablo de un culto especifico, sino de lo que tu debes hacer), y esto a su vez
crea la Maestria. Ese es el camino.

Cuando me casé, recuerdo que me encontré con un grupo de matrimonios que
apoyaban a otros matrimonios mas jovenes. De modo que al llevar 11 meses de casado,
dije que estaba listo para ayudar a otros, porque mi esposa y yo éramos muy felices.
Mentira (que éramos felices era una verdad absoluta, pero que yo era para entonces un
maestro, no). Tal vez ahora, después de 10 afios, puedo decir que tengo una pequeiia
Maestria, pero jamas me compararia con la de mis abuelos que llevan 60 afos de feliz
vida conyugal. La Maestria es un proceso lento, disfrutable. No puedes llegar a la
Maestria si quieres ir rapido, fast track.” La Maestria se logra tras la Repeticion
constante.

Cuando te ubicas en la Maestria tienes cuatro elementos fundamentales juntos. Es
algo a lo que llamo CARV. Estos elementos estan combinados, no es uno mayor que otro;
son: Conocimiento, Amor, Relaciones y Verdad. Los que tienen conocimiento pleno de
algo, Amor completo, relaciones abundantes, y se conducen con verdad, pueden
considerarse maestros. Pero, 0jo, si en algiin punto estas desbalanceado, no has llegado a
la Maestria. Las interacciones deben ser plenas entre estos cuatro puntos. Este libro es
un cimulo de conocimientos, de mucho Amor, de grandes relaciones y de una clara
verdad; este libro esta en el punto de Maestria.

Paulo Coelho dice: Si todos te aman, preocupate; necesitas un enemigo para seguir
creciendo. Los enemigos son maravillosos para presionarte a crecer. No es que hagan
mal, sino simplemente su verdad no es igual a la tuya, se contrapone. La verdad es lo
que ta crees. Gandhi fue un gran maestro: gran conocimiento, mucho Amor por la
humanidad, grandes relaciones y una gran verdad. Piensa en cualquier otro maestro de la
humanidad, y veras que en €l estdn perfectamente equilibrados los cuatro puntos.

Muchas personas no llegan a la Maestria porque no se han dado cuenta de que les
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falta un elemento de los cuatro. Es como viajar en tu auto con el freno de mano puesto,
te preguntas por qué no se mueve adecuadamente. Pues a lo mejor si lo quitas, el coche
se va solito, sin mayor esfuerzo.

SUMARIO

La Maestria es la habilidad de poder hacer algo de manera muy cercana a la perfeccion. El ingrediente
principal de la Maestria es el tiempo.

Cuando llegas a la Maestria empiezas a lograr cosas que los demas creen imposibles.

Para conseguir la Maestria debes estar en tiempo presente, tener confianza en ti mismo y Amor por los
demas para llegar al poder, que no es el punto final. Después viene el empoderamiento, y al final del camino
la Maestria.

La Maestria es el mas alto conocimiento y aplicacién de cualquier cosa.
La Maestria es un proceso lento, disfrutable.

Conocimiento, Amor, Relaciones y Verdad son los elementos fundamentales para obtener Maestria.

Ejercicios de cambio de vida

1. Escribe una cosa en la que crees tener Maestria o en lo que te gustaria lograrla:
2. {Qué porcentaje del 1 al 100 dominas de eso?

3. ({Qué porcentaje de Amor tienes con eso?

4. ;Qué interaccion o relacion tienes con eso?

5. (Qué porcentaje de eso es para ti la verdad?
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6. (Qué estds dispuesto a comprometer en tiempo y recursos para transformarte en un
maestro en esa area?

7. En este momento puedes saber si estas en Maestria, o cuanto tienes que trabajar para
llegar a ella. Recuerda que es un proceso, debes tener paciencia porque lleva tiempo.

NOTAS:

20 Traduccion: via rapida.
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iMETA REALIZADA!

Y la historia termina...

El viaje llegaba a feliz término; era momento de regresar. El reto tenia que ser mayor: debiamos
volver en avién. En recepcion nos abordaron para averiguar cual era el grupo con el que veniamos, y
les dijimos que en el del gobernador. Nos preguntaron nuestro destino y, sin mas, teniamos dos
boletos rumbo a casa. Supimos mi hermano y yo que cada dia lo haciamos mejor. Y hoy, que estoy
terminando de escribir este libro, me doy cuenta de que debo buscar nuevos retos. Por la mafiana,
antes de que el Miedo nos alcanzara, ya estabamos volando. Al llegar a la Ciudad de México, mi
familia se encontraba en la sala de espera. Mi padre me vio y dijo: Sabia que podias hacerlo. Habia
salido un Alfredo Culebro lleno de dudas, regresaba un Alfredo Culebro triunfador. jMeta realizada!l

La diferencia entre Metas y Propositos es que las primeras son medibles, especificas,
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alcanzables, poseen un periodo de conclusion; mientras que los propdsitos los haces con
el corazdn, no tienen lapso de tiempo ni direccion. La inteligencia es la habilidad de
predecir las consecuencias; la estupidez es la falta de habilidad para prevenirlas. Cuando
no cambias algo que te afecta, te sientes culpable.

Crecer es un proceso en el que, al
observarte, no te das cuenta como
cambias, pero cuando te pruebas tus
viejas ropas, te quedan cortas.

La gran ensefianza de este capitulo es que la Meta Realizada nunca termina. A lo
largo de nuestra historia hemos ido conquistando pequefias metas, y teniamos una
Misién. Cuando la Misién concluyd, debiamos seguir buscando las siguientes mefas.
Ahora que estoy escribiendo este libro, no doy por terminada mi Mision porque tengo un
nuevo libro por escribir. Cuando te propones alcanzar una Meta, es un momento de
placer fantastico donde tu Pasion, tu Amor, tu Maestria y tu Intercambio se conjugan,
y la consigues. Te das cuenta de eso, y es muy halagador.

En la Meta Realizada ¢l placer dura minutos, y luego te hundes. ;Por qué? Si te das
cuenta, a algunos deportistas les pasa esto cuando se fijan una Meta, y alcanzarla les
produce un vacio, no les queda nada, y se deprimen. Es importante que antes de lograr
una Meta, tengas una nueva por iniciar, para que no caigas en ese proceso de depresion.
En la Meta Realizada invertiste muchisima disciplina, tiempo, espacio, energia y materia.

Conozco a un gran futbolista profesional que logré ser primer extremo izquierdo,
campedn del mundo, jugd contra Pelé; se saco dos veces la loteria, y hoy le cuesta
mucho trabajo salir adelante econdmicamente. Invirti6 materia, energia, espacio y
tiempo; el problema es que no credé una nueva meta cuando llegd a la suya. De ahi su
depresion. Es una pena. El siempre ha sido una inspiracion para mi, porque me recuerda
que debo buscar metas constantemente, y no caer en su condicion.

Por ejemplo, una de mis metas es ayudar a los demaés; es una Meta que me mantiene
vivo porque nunca acaba, lo hago todos los dias, y sé¢ que lo seguiré¢ haciendo por el resto
de mi vida. Es algo que me llena mucho. |Y claro que me he deprimido! Cuando estaba
haciendo este libro, practicamente a la mitad, pasé por un momento muy dificil. Una de
mis empresas quebrd, tuve que liquidar a un socio, financieramente me generd un
desequilibrio tremendo, y todo me abrumd porque no tenia planeada una Meta para mas
adelante. Una mafiana mi mujer me despertd, me encard y me dijo: 4 ver, qué pasa, este
no eres tu; eso me sacudid, entonces comprendi que debia fijar nuevas metas. Al dia
siguiente me paré a las cinco de la manana, fui a hacer ejercicio y empecé a aplicar todos
los pasos que estan expuestos aqui como capitulos. Todos. Volvi a la batalla, y a la vida.

106



Este libro es una Meta Realizada, pero mi intencion es hacer muchos mas, para lo
cual necesito mucho espacio, mucha energia, mucho tiempo y mover grandes cantidades
de materia. Esto lo entiendo asi: cuando tengo una Meta, debo saber qué hay afuera de
mi, qué adentro (qué es lo que me mueve a hacer las cosas); pero también debo entender
qué hay en medio y a mi alrededor. La Meta Realizada tiene que ver con todos estos
puntos. ;/Qué funciond adentro, afuera, qué hubo en medio y qué alrededor, para volver
a tener otra Meta, y que sea exitosa? Esta es una pregunta que debemos plantearnos
constantemente.

La Meta Realizada es solamente un peldafio de la escalera. Si para ti es el final,
jaguas!, puedes caer. Cuando estds en una escalera, debes considerar que cada peldafio
es una Meta a lograr, de esa manera la escalera puedes crecerla més y maés, y tener una
escalera sin fin. ;Suerte en tus metas!

SUMARIO
Las metas son medibles, especificas y alcanzables; tienen un periodo de tiempo.

Cuando llegas a una Meta es un momento de placer fantastico donde tu Pasion, tu Amor, tu Maestria y tu
Intercambio se conjuntan, y la consigues.

Antes de lograr una Meta, debes tener una nueva para comenzar, de modo que no caigas en un proceso de
depresion.

Para realizar una Meta debes invertir tiempo, espacio, energia y materia.

Cuando tengas una Meta, debes saber qué hay afuera de ti, qué adentro, pero también debes entender qué
hay en medio y a tu alrededor.

Ejercicios de cambio de vida
Ejercicio A
1. Haz una lista de cinco retos que hayas superado en la vida:

2. (Cual fue la nueva Meta que generaron en tu vida?
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3. Sino hubo un nuevo reto, ;cual hubiese sido?

4. ;Cuadl es el reto que te vas a proponer al terminar de leer este libro?

5. ¢Qué hiciste cuando cumpliste tu Meta?

6. (Cual fue el resultado de esto?

7. (En qué estado de animo lo hiciste?

8. Mientras lo hacias, ;donde estabas?

9. Mientras lo hacias, ;qué tan grande eras?

10. ; Te recordo algo mientras lo hacias?
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EPILOGO

No quiero terminar este libro sin contarte la siguiente historia que algin dia me platicé6 mi
padre:

A un pueblo muy pobre un dia llegé un guri.’’ En ese lugar existian dos muchachos a quienes les encantaba
ir a verlo y preguntarle cosas, aunque con la intencion de hacerlo desvariar y equivocarse en sus respuestas.
Siempre lo trataban de trampear, pero jamds lo habian logrado. En una ocasion, uno de ellos le dijo a su
amigo: Ya encontré con qué le vamos a ganar, y no va a poder contestarnos correctamente. La idea que
tenian era comprar un pajarito que uno de ellos llevaria oculto en sus manos tras de si. La pregunta seria:
Guru, dinos si el pajarito que tenemos en nuestras manos estd vivo o muerto. Si les decia que estaba vivo,
los muchachos le tronarian el cuello demostrando que se habia equivocado,; si decia que estaba muerto,
simplemente el que lo traia abriria sus manos y el animalito echaria a volar poniendo en ridiculo al guri.
Entusiasmados, los dos chicos corrieron para llevar a cabo su plan. Al llegar con él, le preguntaron: Guru,
gury, el pajarito que tenemos atras estd vivo o muerto! 4 lo que el maestro contesto: La solucion la tienen en
SuS manos.

Asi que no me queda mas que decirte: ;qué vas hacer con este libro? ;Tirarlo, usarlo,
regalarlo, criticarlo, bendecirlo, culparlo? Lo que quieras, pero finalmente...

la solucion la tienes en tus manos.

NOTAS:

21 Guru es un maestro espiritual que ensefia técnicas de meditacion y una autori-dad para dar consejos de la vida
y conocimientos en general a los demas.
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LA HISTORIA COMPLETA

Estoy convencido de que la vida nos pone en situaciones limite para que tengamos la
oportunidad de aprender, al igual que Abir. A mi me sucedi6. Después de que muridé mi
hijo, mi vida queddé suspendida, no atinaba qué hacer con ella. Precisaba un cambio,
sabia que yo era un emprendedor, pero estaba muy confundido. Necesitaba una
transformacion. Algo que aclarara mi horizonte; buscaba un nuevo reto para Ser
realmente YO, y estar Aqui y Ahora.

La idea era encontrar un nuevo desafio; si, alejarme de mi vida normal (zona de
confort) era necesario en ese momento. Antes que nada habia que fijar una meta,
entonces tracé un viaje muy singular: Puebla-Canctiin (1 219 kilometros), sin dinero,
unicamente yo y mi ropa, nada mas. Ahora que el objetivo estaba listo, debia decidir si
irme solo o incluir a alguien en esta empresa. Siempre he creido en el trabajo en equipo,
y me puse a pensar qui€én creeria en mi y se aventuraria a acompaiiarme. No lo dudeé
mucho, mi hermano era el candidato perfecto. Tan fue asi, que en el momento en que se
lo planteé, sin dudarlo chocamos las manos, y me dijo: ;Va, no tengo ni idea de porqué
lo hago, pero debo hacerlo! Asi pues, me senté a definir bien nuestra Mision. Al cabo
de un tiempo pude ponerla por escrito: Llegar a Cancun en cinco dias, sin dinero ni
recursos materiales, empezando el viaje con una mano adelante y otra atras.

Comenzaron entonces los preparativos del viaje. Ambos teniamos familia (mi
hermano y yo), cada quien con un primer hijo, asi que nos dimos a la tarea de
comentarlo con nuestras parejas; y claro, miciaron los cuestionamientos. De entrada, Liz,
mi esposa, me dijo: jPara qué haces eso?, no entiendo cudl es tu idea, pero confiaba en
mi. También estaban nuestros padres. Mi papa, un hombre inteligente, comprensivo, el
hombre que siempre he admirado y ha sido mi guia, abordé una serie de comentarios
absolutamente “racionales”: Eres un imprudente. ;Qué va a pasar con los nifios? Para
ti es muy facil, si se van y algo pasa, yo perderé dos hijos... En fin, mi padre no estaba
de acuerdo. Mama avalaba todo lo que ¢l decia por fuera, pero por dentro siempre me
apoyaba con esa mirada en la que sabes que todo saldréa perfecto.

La gente que mas quieres es la que se vuelve mas negativa en esos momentos; desde
tu punto de vista. EI no, no, no es la palabra mas socorrida, cuando en tu cabeza traes el
si, si, si. Te empiezan a bombardear con sus propios Miedos y limitaciones, pero
entonces yo —si queria seguir mi intuicion—, debia ir a contracorriente. Al paso del
tiempo todos ellos se darian cuenta de que mi decision habia sido lo tnico correcto en
ese momento de mi vida. Sin embargo, para llegar a ello faltaba atin mucho tiempo. Lo
importante ahora era identificar dos cosas fundamentales: el Contexto y el Contenido de
mi Mision.
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(Por qué mi padre, un hombre de empresa y con una sabiduria como pocos, no veia
con buenos ojos mi decision? Muchas veces, a lo largo de nuestras vidas, nos
encontramos con caminos que se bifurcan. Es imprescindible inclinarnos por uno o por
otro, no podemos tomar los dos. Y casi siempre alcanzamos a advertir el umbral de cada
uno de ellos. La incertidumbre siempre inquieta, asi que si vemos que uno de ellos esta
lleno de arboles, con senderos sinuosos, y el otro se vislumbra despejado y sin
Obstdaculos, mvariablemente tomaremos este Ultimo. ;Qué nos impide escoger el otro? El
Miedo. Tiempo después de que emprendimos mi hermano y yo nuestro reto, papa me
confesd que en el fondo, ¢l también hubiera querido hacer lo mismo en un momento de
su vida, pero el Miedo lo paralizo.

Cuando inicié el camino rumbo a mi meta, yo era abogado, un hombre de empresa;
estaba en riesgo de perder a varios clientes por la decision que habia tomado. También
oia un Susurro decirme que tal vez seria mejor no hacerlo. Sin embargo, algo adentro de
mi me pedia a gritos un cambio, una transformacion, y esa fue la voz que atendi.
Cuando el viaje estaba listo, y todos mis parientes se encontraban a las puertas de la casa
mirdndome con cara de angustia, les dije algo que mi espiritu me dictd: Familia, tengo
una Mision. Y mi hermano y yo partimos.

(JPor qué decidi miciar mi viaje en Puebla y no en la Ciudad de México, que era
donde viviamos? Salir de la capital del pais hubiera sido muy facil. Por mi profesion, yo
contaba con muchas relaciones, y la tentacion de buscar a alguien estaria presente; en
cambio, en Puebla no conociamos a nadie, y el reto en verdad tenia que incluir esfuerzo
y creatividad. De modo que al saber que uno de mis conocidos viajaria en su auto a esa
ciudad en tres dias, mi hermano y yo alistamos el minimo de equipaje, que consistio en
la ropa que llevabamos puesta y un par de espiritus entusiastas.

Inicié el reto con todos los Miedos del mundo. Mi Susurro empezd a atacarme con
frases como no puedes, para qué, qué necesidad tengo de hacerlo... Pero finalmente me
confronté y encontré la verdad, puse las cosas claras y a pesar de todos mis Miedos me
lancé. Por supuesto no habia nada planeado, excepto el punto final. El “cémo” fue
presentandose momento a momento. Cuando nos encontramos solos cai en la cuenta de
que mi hermano era mi responsabilidad. jQué Miedo! Tenia una vida en mis manos, y si
todo salia mal era mi responsabilidad. E1l mundo fisico ahora tenia que trabajar para mi,
no podia dejar que me aplastara.

Lo primero que debiamos hacer al llegar a Puebla era conseguir efectivo para poder
desplazarnos y cubrir nuestras necesidades imperantes (comer, dormir). Ingenuamente, vi
a un policia en una esquina y me acerqué a pedirle dinero. Como respuesta, el oficial me
mir6 con el cefo fruncido y con ganas de agarrarme a macanazos por mi audacia. Por
supuesto, ni caso me hizo. ;Y ahora? ;Y todos los libros que habia leido para qué me
habian servido? Pues nos fuimos a pedir dinero por las calles. Nada. Buenas intenciones,
pero nada en concreto. Apenas unas cuantas monedas (30 o 35 pesos).

Recurrimos a la caridad. jLa iglesia, claro! jLos dispensarios! Habian pasado algunas
horas, y las necesidades de comer e ir al bafio se volvian apremiantes. Las personas
encargadas de esos espacios nos recibieron muy bien, pero nos dijeron que no tenian
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lugar para nosotros. En la iglesia era imposible quedarnos a dormir, y en los dispensarios
debiamos llegar con muchas horas de anticipacion para conseguir un sitio y, para ese
entonces, habia una larga lista de personas que nos antecedian. Por otro lado, el
ambiente era deprimente, y no hablo de discriminacion, cualquier persona merece
respeto. Pero si hablo de estadios de vida. Para estar ahi se necesita hacer lo mismo
siempre. Y para ser diferente, tienes que hacer cosas diferentes. Ese no era nuestro
mundo.

Entonces debiamos trabajar, buscar una forma de Intercambio. Mi hermano y yo,
llenos de habilidades, con talentos como seguramente todos ustedes, debiamos tomar la
decision de en qué los empleariamos. Siempre hay una manera de hacerlo bien o mal.
Podiamos decidir robar, pero no estaba en nuestro codigo de ética. El problema era que
donde nos halldbamos, no existiamos; nadie nos conocia, no podiamos decirles lo aptos
que éramos para cualquier trabajo, no habia manera de demostrarlo. En ese momento,
los &nimos entre mi hermano y yo estaban subiendo. Comenzamos a enojarnos uno con
el otro. Yo estaba molesto, mi hermano empez6 a agredirme. Pero en mi mente una voz
seguia diciéndome: Tengo que llegara Cancun, tengo que llegar a Cancun. Decidimos
relajarnos dando una vuelta por el centro de la ciudad.

Cuando estdbamos mas tranquilos, mi hermano djjo la clave necesaria para continuar:
Si queremos llegar, debemos ponernos en la circunstancia adecuada. jExacto, eso era
lo que debiamos hacer! Colocar nuestro espiritu en el quién, en el donde, en el cudndo.
Y en el momento de hacerle caso a mi hermano, sucedi6é algo muy importante en mi
persona: me quité el ego. Comencé a escuchar. Mi hermano dijo: ;Debemos buscar el
camion que nos lleve a nuestro destino! Claro, el camion! Yo habia pensado la ruta mas
larga. En mi concepto debiamos irnos a la carretera, esperar a alguien que quisiera
llevarnos a un punto, luego a otro. {No! La idea debe concretarse de manera directa, y la
ruta mas corta era la estacion de autobuses.

Pero de nuevo entr6 la duda en mi mente. Si, irnos a la estacion de autobuses, [y
con qué dinero comprariamos los boletos? ;Estamos locos o qué? Una vez mas el
Susurro de la vocecita hizo su trabajo, sin considerar que cuando uno tiene definido su
rumbo, no hay poder humano que te impida lograrlo; eso es lo que llamo en este libro
Intencion. ;Cuantas veces sofiamos con llegar a cierta meta y enseguida nos
enfrentamos con nosotros mismos diciendo que no vamos a llegar? Pero cuando uno
cree en su meta, el Contexto crece y nada es imposible.

Rondaban las cinco de la tarde, empezaba a ponerse gris el cielo, las primeras gotas
de un inminente aguacero comenzaron a caernos. La terminal de autobuses se hallaba
lejos, caminando llegariamos en mucho tiempo. De nuevo el espiritu de mi hermano
hablo directamente:

—Tomemos un autobts.

—iPero como vamos a pagarlo!

—iNo lo sé, subamos y ya! La gente te ayuda cuando eres sincero.

iSinceridad! Un elemento nuevo en nuestro reto. Autenticidad. Asi fue como
abordamos a la gente, y notaron nuestra congruencia. El primer chofer al que acudimos,
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nos dijo que nos llevaba gratis y, para enmarcar la magia, justamente llegaba a la
terminal. M1 hermano y yo nos vimos sin poder creer lo que estaba pasando. ;Vamos a
lograrlo, nada nos parard! , nos dijimos sin palabras. La vida nos dio una hermosa
leccion. Nuestro Contexto se volvio a agrandar.

Llegamos a la estacion. Nos enfrentariamos ahora al problema de conseguir dinero
para comprar los boletos. ;Realmente el problema era el dinero? La respuesta a esta
pregunta es NO. Una vez mas aprenderiamos otra leccion. En la actualidad, vivimos
acostumbrados a pensar que el unico valor para adquirir satisfactores es el dinero, pero
existe otro con mas valor aun; se llama Intercambio, y casi nunca lo tomamos en cuenta;
yo te doy algo, tu me das algo, eso quiere decir esta palabra. Tu das algo, el universo te
lo compensa. Entonces debemos aprender a pedir. Y asi fue como conseguimos los
boletos. Por supuesto, empezamos dirigiendonos a la taquilla para pedir que nos los
regalaran. La seforita que atendia nos mird, y estallé en carcajadas. Sin embargo, a su
lado estaba otra chica que lloraba profundamente; dirigi mi atencioén hacia ella olvidando
mi meta principal. Gracias a que ya habia leido varios libros, me apresté a ayudarla. Ella
noto la sinceridad en mi ofrecimiento, y me confié su pena. Después de un buen rato de
haberla escuchado, la asisti con algunas técnicas de mejoramiento que habia aprendido, y
cambi6 su estado de animo hasta sentirse confortada. En ese momento me dijo, casi me
exigid, que le explicara como podia ella compensarnos. Al contarle de nuestra Mision, y
que no teniamos los 1 900 pesos que costaban los boletos para Cancun, ella nos dio la
solucion: Hay una manera; siempre, en todas las corridas, hay dos boletos que se
designan para una obra social. Tienes que pedirselos al gerente. Teniamos un nuevo
reto enfrente. Buscarlo, y brincar las trabas para llegar a €l.

Ella nos alerté de varios inconvenientes: Hay un policia muy gruiion en la entrada a
las oficinas, si logras convencerlo, podras pasar a la gerencia. Ahi encontrards a una
secretaria que dificilmente te dejara ver al gerente. Vas a requerir de toda tu astucia
para persuadirla; luego, cuando logres librar esos Obstaculos, aun te faltard el
principal: necesitards muy buenos argumentos para conseguir que el gerente acepte
entregarte esos boletos.

La sefiorita habia sido muy clara en el camino que debiamos seguir. Lograrlo
dependia de nuestras habilidades. Seguridad y Energia Alta eran la clave. Me paré frente
al poli, le llamé por su nombre de pila, y rapido respondid. Fue tanta mi energia, que de
inmediato me abrid la primera puerta, me registré y caminamos a la oficina. Con el
mismo tono alto abord¢ a la secretaria, quien me pidid santo y sefia para entrar a hablar
con el jefe. Necesitamos dos boletos a Cancun para maniana a primera hora.
Inmediatamente, la secretaria se pard para anunciarnos. Pero no pasamos enseguida, nos
dejaron ahi esperando mucho rato, al menos asi lo senti. Algo que aprendi en ese
momento fue a controlar el tiempo. Los segundos se nos hicieron horas.

Era dificil ponernos de acuerdo sobre lo que ibamos a decirle al jefe cuando
estuviéramos frente a él. Cada paso que daba en direccion a la oficina del gerente,
representaba escuchar al Susurro de mi vocecita diciéndome: No lo vas a lograr, no te
van a dar nada, regrésate por donde viniste. Pero entonces entendi una frase
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maravillosa de Kelly Ritchie: Tu no tienes lo que deseas, tu tienes lo que eres. Recuerdo
hasta como olia la silla donde me sent¢, estando en la oficina del jefe. No hay detalle que
no hubiera yo percibido en ese lugar, mis sentidos se hallaban al méximo. Estaba en
Tiempo Presente. El hombre, de espaldas, no nos miraba. De pronto volted, nos
observo, y dijo: ;Qué quieren? Hablé con el corazdn, le expliqué la importancia de
nuestra Mision, y le ofreci un Intercambio, el que pidiera, para obtener los boletos. El
hombre se reflejé en mis ojos, y reconociendo que €l habia tenido suefios similares, nos
entregd los dos boletos. En menos de 10 minutos tuvimos las cortesias. El universo nos
regresO el Intercambio adquirido con la seiorita que sufria. Mi Contexto habia sido
ensanchado, aprendi el servicio a los demas.

Llegariamos a Cancun en un dia y medio, no en cinco, como estaba planeado;
itiempo récord! fbamos a mitad de nuestra travesia. Aun faltaba mucho mas qué hacer.
Teniamos que vencer nuevos retos para lograr con éxito nuestra meta. Era muy tarde, y
en ese momento nos dimos cuenta de que sentiamos hambre, ademas no teniamos donde
pasar la noche. Debiamos reinventarnos. ;COmo conseguiriamos comer? Bueno,
podiamos comprar bolillos con el poco dinero que pedimos en las calles. Lo hicimos,
pero no me parecia satisfactorio después de todo lo que habiamos logrado. No, yo queria
algo mas. Descubri un restaurante cerca de ahi, y me aventuré a adquirir una buena
cena. Con todo lo pasado habia ganado mucha seguridad. Eso se llama obtener
Resultados. Mis ideas habian cambiado, me sentia invencible. A los cinco minutos traje
una pizza que me regalaron. Mi hermano no podia creerlo. Esa es la Pasion por la vida.
Fue la mas deliciosa cena que habia comido en toda mi vida.

Donde dormir? Las bancas del parque eran una opcion, pero era muy pobre pensar
en eso. Entonces vino a mi mente una frase que siempre me acompana: La que me
juegue la vida, voy a ganarla. Ni la muerte de mi hijo fue suficiente para acabar
conmigo. El éxito es un viaje (y en €l, mi hijo camina a mi lado, pero eso lo platicaré en
otro libro). Ahora debiamos dormir en un hotel, no aceptaria otra cosa. Frente a la
estacion estaba un motel de paso, hablé con el encargado y le pedi que me otorgara una
habitacion que los huéspedes desocuparan pronto. Me mird sin comprender, en su
mundo eso era patético. ;Como entrar en una habitacion cuya ropa de cama estaba
usada? Esa era su vision. La nuestra era diferente: se trataba de dormir bajo techo, en
silencio, cobijados, y poder bafarnos antes de partir. Estds loco, pero espérate, si
alguien sale te metes, pero debes dejar la habitacion antes de las cinco de la manana.
jLo habia conseguido de nuevo! Al siguiente dia, el reloj de mi hermano, que no tenia
mas valor que el de dar la hora, fue el Intercambio que recibiod el encargado con una
amplia sonrisa.

Ahora el viaje representaba un nuevo reto. Transcurrieron casi 24 horas, y habia que
tener reservas. Con nuestra autoestima arriba, antes de salir decidimos desayunar en un
restaurante frente a la terminal. De modo que entramos, hablamos con el gerente, le
ofrecimos nuestros servicios en Intercambio y le platicamos nuestro reto; al vernos tan
entusiasmados, nos dijo: Pasen, coman lo que quieran, estan invitados. Al salir, le
agradecimos, y comento: Ustedes me han dado una leccion, ;siempre se puede! De
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nuevo estabamos en Intercambio. Con los 30 pesos que teniamos, compramos un galén
de agua y una caja de cereal. Eran nuestras provisiones para el trayecto. Ademas,
teniamos los bolillos del dia anterior.

A las ocho horas de viaje, en una parada que hizo el camion, la sefiora de adelante
sacO unos emparedados que olian delicioso; afuera, un puesto de pollos rostizados, y
nuestras tripas crujiendo. Hartos de comer cereal y con 10 pesos en las manos,
caminamos por las calles. Un sefior nos regalod jitomates, compramos mayonesa y con
eso nos hicimos unas ricas tortas. Subimos al camion, platicamos con la sefiora de los
emparedados, establecimos puntos de encuentro y me di a la tarea de ayudarle con
ciertos conflictos personales.

Llegamos a Cancun, qué facil habia resultado todo. Debiamos reinventarnos, un
nuevo reto no estaba de mas. ;Qué tal quedarnos cinco dias en Canciin? Mi hermano me
dijo: jEstas loco! Por ahora habia que ver como llegar a la zona hotelera. La sefiora de
los ricos emparedados justo iba hacia alld; de nuevo recibimos la recompensa por
nuestros servicios. Después de un rato, estdbamos en la zona mas exclusiva del lugar.
(Como conseguir alojamiento? Entramos al hotel mas nuevo y lujoso del momento,
hablamos con el gerente, y casi nos sacan a patadas, como en las caricaturas. De pronto,
descubri una manta donde decia que iba a haber un acto de gobierno al que estaban
invitados TODOS los mexicanos. Dije, nosotros somos mexicanos, asi que estamos
invitados. Volvimos a la recepcion y le comenté al gerente que veniamos al evento del
gobernador, y pregunto:

—(Cual es su nombre?

—ijAlfredo!

—Disculpeme, no lo habia reconocido.

Recibimos una suite por cuatro dias. Fueron los mas fantasticos dias que habiamos
experimentado en nuestras vidas; tuvimos hasta cortesias para ir a discotecas. Esa noche
aprenderia otra leccion.

Al salir de la discoteca, mi hermano, ya adiestrado en el arte del Intercambio,
consiguid taxi para regresar al hotel. Amanecia para ese entonces. Por mi parte, aunque
estaba lejos de mi destino, quise irme corriendo. En el camino me emparejé con una
atleta y le pedi ir a su paso, queria saber qué cruzaba por su mente cuando corria; me
contestd: En lo unico que pienso es en el paso que tengo por delante. Me preocupa
cada paso que voy dando. Llegué hecho una sopa. En aquel entonces pesaba 103 kilos,
mi hermano estaba muy preocupado por mi. Yo me sentia feliz, habia recibido una
nueva leccion en la vida. A partir de ese dia inici¢ un calendario de ejercicios, y ahora
estoy en mi peso.

El viaje llegaba a feliz término; era momento de regresar. El reto tenia que ser mayor:
debiamos volver en avion. En recepcion nos abordaron para averiguar cudl era el grupo
con el que veniamos, y les dijimos que en el del gobernador. Nos preguntaron nuestro
destino y, sin mds, teniamos dos boletos rumbo a casa. Supimos mi hermano y yo que
cada dia lo haciamos mejor. Y hoy, que estoy terminando de escribir este libro, me doy
cuenta de que debo buscar nuevos retos. Por la mafiana, antes de que el Miedo nos
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alcanzara, ya estdbamos volando. Al llegar a la Ciudad de México, mi familia se
encontraba en la sala de espera. Mi padre me vio y dijo: Sabia que podias hacerlo.
Habia salido un Alfredo Culebro lleno de dudas, regresaba un Alfredo Culebro triunfador.
iMeta realizada!
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