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PROLOGO

En mi diaria labor profesional como médico de cuidados paliativos, con
frecuencia me ocupo del proceso de acompanar a pacientes en sus “ultimos dias
de vida". Este periodo es, sin duda, uno de los mas complejos, si no el mayor,
que el ser humano ha de afrontar a lo largo de toda su historia como individuo y
como especie.

Durante este proceso surgen innumerables preguntas, dudas vy
cuestionamientos referentes a lo que nos ocurre al cruzar el umbral que separa la
vida de la muerte. Dichos interrogantes son tanto de la persona que esta
préxima a cruzarlo, como de sus seres queridos que lo acompanan, cuyas dudas
crecen de manera considerable una vez que pierden el contacto directo de
manera definitiva. Cada cual busca, de alguna manera, encontrar una respuesta
que se acomode a su manera particular de ver la vida y le ayude a alcanzar algun
grado de paz y bienestar que aminore en parte el dolor el temor y el
desconsuelo que suelen acompanarlo.

Sin embargo, muy pocas veces las respuestas que reciben por parte de quienes
encuentran en el camino, incluso de lideres religiosos o espirituales calificados,
logran menguar el malestar y aclarar a ciencia cierta lo que esta pasando con el
ser que antes hacia presencia evidente e importante en sus vidas.

Muchas personas buscan diferentes opciones para tener algun tipo de cercania
con “aquel que ya no estad”, asi sea solo mediante la oracion o la meditacion, los
recuerdos vivos que se activan en cada momento, a través de los suefios (en los
cuales se tiene la esperanza de que haya un reencuentro con el ser querido), o
incluso gracias a algun medio de “contacto” con el mundo del mas alla, a veces
facilitado por terceros, con resultados generalmente insatisfactorios.

En esta “busqueda del ser querido” —proceso a todas vistas natural como
resultado de la adaptacion a la realidad de la pérdida—, se busca la percepcion de
la presencia del otro en todo momento. No obstante, como esta experiencia no
se constata a través de los cinco sentidos, solo nos queda la sensacion de su
ausencia. En consecuencia, en vista de que el contacto con él, tal como se
presentaba antes, no es posible, reaparece el malestar.

Por todo lo anterior, y por la propia duda que tenemos acerca de lo que nos ha
de ocurrir en ese momento, se hace necesario este texto: aqui se nos muestra lo
que le estd pasando al ser que ahora no vemos, y comprendemos asi su
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verdadera esencia. Por otra parte, la confirmacién de la existencia de una vida
real, estable y perdurable mas alld de la forma que nos acompand durante un
determinado periodo de tiempo, se hace, ademas de necesaria, maravillosamente
reconfortante para quienes nos atrevemos a validar la vida espiritual como eje de
nuestra existencia.

Asi que los invito, de manera tranquila y segura, a que se dejen guiar de la
mano iluminadora de la doctora Elsa Lucia Arango hacia el otro lado del velo,
donde podremos comprender el mundo sutil que nos acompaia y algin dia nos
espera, cuando sea el momento adecuado.

Gracias, querida Elsa Lucia, por la valentia de dejarnos este manual de la otra
cara del espejo: si nos miramos en él con detenimiento, sin duda veremos con
mayor claridad y sentido lo que ocurre en el “aqui y ahora” de nuestra propia
vida.

SANTIAGO ROJAS P0osADA, M.D.



INTRODUCCION

En este libro recopilé fragmentos de historias de la vida y la muerte que he
compartido con mis pacientes para con ellos hilar un tejido de vida. Son relatos
verdaderos, aunque algunos de los nombres sean ficticios. Tienen como
protagonistas a visitantes del Cielo que cruzan ese umbral invisible entre el
mundo espiritual y el terrenal, para venir a ayudar, sanar, acompafar, aclarar
dudas y darnos su amor.

Es un tema extrafio y a la vez maravilloso. Todos tenemos algin familiar o
amigo en el Cielo, y estoy convencida de que a muchos nos visita con alguna
frecuencia uno de ellos. En el Cielo abunda la alegria, el carifio, la paz. Ellos
vienen con esas ofrendas a nuestros hogares; hay que aprender a recibirlas. Para
ello es necesario abrir un espacio en nuestra mente y en nuestro corazén a su
presencia silenciosa. Si creamos ese espacio sera mas facil para ellos brindarnos
su amor y compafia.

Cada cual tiene su tarea propia y personal: la de nosotros esta en la Tierra, la
de ellos, en el Cielo. Esto no significa que sean mundos diferentes; es el mismo,
el mundo de la Vida, con diferentes niveles de densidad. La Tierra es densa, el
Cielo es sutil. Nuestros sentidos fisicos —audicion, vista, tacto, gusto y olfato— no
perciben sino los elementos densos, ya que para eso estan disefiados. Por ello
no podemos pretender ver o escuchar a nuestros visitantes con los o0jos u oidos
fisicos. Creo que en todo ser humano hay una sensibilidad que le permite percibir
aquello que es espiritual y sutil. La madre que “sabe” cuando su hijo esta
enfermo, o el amigo que “percibe” cuando su compafiero requiere una llamada;
son ejemplos de las “corazonadas” que tenemos sobre algun asunto. éCuantas
veces hemos pensado en alguien y a los pocos minutos recibimos una llamada o
nos llega un mensaje de su parte? Estas son expresiones de ese equipaje de
sentidos sutiles que todos traemos a la vida, y que podemos entrenar vy
desarrollar para comunicarnos con los visitantes del Cielo.

¢Para qué hacer eso? ¢Para qué abrirnos a la posibilidad de que la vida en el
Cielo pueda ser real? éSera importante comprender que parte de la vida en el
Cielo incluye ayudar en la Tierra? Creo que si: esto puede facilitar enormemente
la labor de los visitantes del Cielo, a la vez que nos ayuda a disminuir el dolor del
duelo cuando alguno de nuestros seres queridos parte al mundo espiritual.

¢Para qué mas? Muy sencillo: en algun momento, seremos nosotros quienes
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emprendamos el viaje y, si conocemos acerca del Cielo, nuestra transicién al
mundo espiritual sera facil y en paz. Alld continuaremos con esa labor comin a
todos: crecer en amor.

Los invito a compartir estas historias; tal vez a revivir en paralelo algunas de
sus propias experiencias con el duelo de sus seres queridos fallecidos; a entender
un poco mas sobre la muerte y su huella... A pensar sin limites preestablecidos
cdmo podra ser el Cielo. No busco convencer a nadie, ni ofrezco pruebas
cientificas de algo que aun no puede ser medido ni pesado. Solo procuro
compartir con ustedes la buena fe de los relatos y la sinceridad de las
experiencias.
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CAPITULO UNO

VIVIR SIN TEMOR A LA MUERTE

Desde el Cielo llega la ayuda para vivir la vida.

Cuando alguien habla de la muerte con tranquilidad y alegria, produce extraneza
entre quienes lo escuchan; con frecuencia se supone que si alguien lo hace, tal
vez esté triste o deprimido. En general, es un tema del cual poco se conversa y
mucho se ignora. En Occidente es considerado casi un tabu; se evita hablar
acerca de ella, como si eso pudiera evitarla. Si dialogar en torno a la muerte se
considera inapropiado, hacerlo acerca de los muertos, de sus vinculos con
nosotros, de la posibilidad de comunicarse con ellos, resulta ain mas extraio, tal
vez peligroso o incluso desquiciado.

En casa, mi madre tenia un paradigma espiritual diferente. Huérfana de padre a
los doce anos, con algunos de sus hermanos muertos a corta edad, aprendio de
mi abuela que la vida se vivia con vocacidn de servicio, alegria y entereza, luego
de lo cual se iba al Cielo. La muerte era tan solo el mecanismo ineludible para
llegar alli. Desde el Cielo venia la ayuda para vivir la vida; eso era claro para ellas.

Nunca se nos ensefid el temor a la muerte; por el contrario, se sembrd en
nuestras mentes infantiles la semilla alegre de la idea de una vida maravillosa
después de esta. Al Cielo se llegaba, por supuesto, luego de haber llevado una
vida recta, de buenas obras. Esta sencilla filosofia no provenia de una fe infantil,
ni de una ingenua reflexion. Mama era una persona brillante, y su filosofia
provenia de una profunda espiritualidad. Una filosofia sencilla y sabia: “Vive bien,
para morir bien: en paz, sin temor, en Dios”.

En casa se podia hablar de la muerte y de los muertos sin miedo, sin agtieros.
Con buen humor y gratitud hacia los que se habian ido a otra dimension,
dandoles el espacio que les correspondia en la familia. Ellos seguian vivos, pues
teniamos claro que en la otra dimensidn hay una vida ain mas amplia que la
terrenal. Creo que esta infancia, en la que se hablaba de la muerte y del Cielo sin
temor, acentuando al mismo tiempo el valor de la vida, permitié que mi mente no
almacenara lo que veo en tantas personas: el miedo y el rechazo a la muerte.
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Como Yo era su hija médica, mama me dejé clara su voluntad de no hacer nunca
maniobras extraordinarias para prolongarle la vida inatilmente. Con una sonrisa
me decia: “"A mi déjame en un rinconcito en paz para que me pueda ir al Cielo”.

Un mes antes de partir hacia alla, poco antes de cumplir ochenta anos, una
sonrisa alegraba su rostro si alguien le decia que estaba muy linda. Cuando me
visitaba en el consultorio, si uno de mis pacientes le preguntaba como estaba,
con una picara sonrisa contestaba: “Bien, pero me voy a tener que morir a
escondidas porque mis hijas no me quieren dejar ir". Si era yo quien le
preguntaba, solo cambiaba un poco la respuesta y con esa misma cara traviesa
me decia: “"Me voy a tener que morir a escondidas porque ustedes no me van a
dejar morir”, Lo hizo mas de una docena de veces en un mes; antes jamas me lo
habia dicho. Su alma ya sabia que iba a emprender el vuelo al Cielo. Supongo
que lo hacia para que yo, como médica, no me sintiera culpable de no haberla
cuidado lo suficiente: me estaba informando lo que iba a ocurrir.

Independiente de que sus hijos estuviéramos permanentemente atendiéndola
con mucho carifo, ella ya estaba soltando sus anclas. Su alma extendid sus alas
en paz, un amanecer, de repente, sin que nada la perturbara, como tal vez
muchos quisiéramos que nos sucediera. Vol6 hacia el lugar de donde todos
venimos, vold hacia Dios. No dudé de su alegria al llegar a su nuevo y al mismo
tiempo antiguo hogar, al experimentar la expansidon de su conciencia y la
sensacion plena de un espiritu libre que regresa a casa al terminar la escuela de
la vida con honores, llevando la satisfaccion de una tarea bien hecha.

Senti su paz: llegaba al Paraiso. Me habia advertido oportunamente de su
muerte. Si bien yo no le habia entendido, ¢por qué quejarme o lamentarme? éNo
quisiéramos todos algo similar para nosotros? Regresar a casa sin temor a la
muerte, sabiendo que no se rompen los vinculos con los que se aman, que no se
abandona a nadie. Sabia que desde el Cielo me llegaria su ayuda para vivir la
vida. Y me ha llegado en muchas formas. Se lo agradezco infinitamente. Tengo la
certeza de que ella comparte desde alli su alegria y simpatia, su disposicién a
ayudar, su felicidad. Nos comunicamos. En una forma diferente, claro esta: yo le
hablo mentalmente y sé que me escucha. Aunque no 0igo Su voz como
respuesta, si siento su presencia y su apoyo cerca, su fortaleza y su amor.

Hablar con el Cielo

La comunicacién con el Cielo, cuando lo pienso, era algo al parecer obvio en mi
familia. Recuerdo vividamente a mi tio, Tomas, quien se volvid sanador cuando
ya era una persona mayor; segun él, luego de un golpe en la cabeza al caer
accidentalmente de un tejado. Muchas de sus extrafas historias quedaron
grabadas en mi mente, cuando ibamos con mis hermanas a pasar vacaciones en
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la finca donde vivia. Alli veiamos cdémo atendia, sin cobrar, a decenas de personas
—alrededor de cien cada sabado y domingo—, quienes se agrupaban en un gran
jardin que se extendia al frente de la casa. En orden de llegada, esperaban por
horas, tranquilos, a que Tomas los tratara. Cuando les llegaba el turno, él cerraba
los ojos, tan solo unos segundos, haciendo lo que podriamos llamar un
diagndstico mental durante el cual percibia qué era lo que tenia el consultante, y
luego, en un tiempo también corto, hacia la sanacion correspondiente. Todo sin
tocar al paciente, sin siquiera mover sus manos y a una distancia considerable.
Tenia impresionantes dotes clarividentes y yo, inicialmente como estudiante de
medicina y luego como médica graduada, tuve la oportunidad de corroborar con
examenes clinicos, durante los muchos afos que en vacaciones fui a esa finca,
varios de los diagndsticos que Tomas lograba sin ninguna ayuda tecnoldgica.
Segun él, veia en su pantalla mental el o los drganos lesionados, y luego los
sanaba utilizando imagenes mentales. Decia que guias del Cielo le ayudaban. Por
ejemplo, era famoso por ayudar a decenas de mujeres que no habian podido
quedar embarazadas. Me explicaba que para que una mujer estéril pudiera
quedar encinta, observaba si el problema radicaba en la presencia de quistes en
el ovario o una obstruccidon de las trompas uterinas. En el primer caso,
sencillamente imaginaba que resecaba los quistes, como quien hace una cirugia;
en el segundo, que “aspiraba” con una “aspiradora mental” el contenido que
obstruia las trompas. Otras, segin Tomas, tenian un desequilibrio en el
hipotalamo, una estructura cerebral de enorme importancia en la produccion de
las hormonas necesarias para un embarazo, y alli también llegaba con su mente
y sus ayudantes invisibles a sanar.

Los muchos pacientes curados eran los que traian mas pacientes. Me gustaba
hablar con algunos de ellos para averiguar de qué se habian curado, y me
relataban casos sorprendentes, para los cuales yo, como aprendiz de médica, no
tenia explicacion. De hecho, nada de lo que ocurria con mi tio tenia una
explicacion cientifica. Por fortuna el enfermo que llegaba alli no la necesitaba; tan
solo queria curarse, sin importar el método. Y como no dolia, itanto mejor! Me
parecia un poco extrafio que lograra describir tantas estructuras anatdmicas sin
tener conocimientos de medicina (ni anatomia), mientras que yo, que estaba en
los primeros semestres de mi carrera irequiriera tanto tiempo para familiarizarme
con ellas! Le mostraba mis textos de anatomia y patologia para que pudiera
explicarme mejor lo que “veia”. Asi, ya no decia que veia unas bolsitas que salian
del colon, sino que el paciente tenia unos diverticulos, los cuales reparaba como
si se tratara de un neumatico: mentalmente ponia muchos parches; cerraba estas
bolsas y luego las extraia, como quien hace una sofisticada cirugia. Al paciente le
desaparecian los sintomas, y, naturalmente, invitaba a sus amigos o parientes
enfermos a visitar al curioso sanador.

A Tomas también lo llamaban para que ayudara a las personas que habian

15



fallecido en accidentes o por cualquier otro motivo. El siguiente es el relato de
una de esas llamadas, de la cual fui testigo y que quedd profundamente grabada
en mi memoria. Esto ocurri®é cuando aun no habia entrado a estudiar medicina,
tendria yo unos dieciséis anos. Sond el teléfono de la finca y él contestd. Al
colgar, nos contd que un amigo lejano acababa de fallecer en un accidente de
automovil y la familia le pedia que acompafara al difunto pues querian saber
cdmo estaba. Eso me parecid totalmente traido de los cabellos, pero como a
Tomas podian pasarle toda clase de historias extranas, lo observé en silencio.
Cerrd los ojos, los abrid unos minutos después, tom6 de nuevo el teléfono y
llamo a la persona que lo habia contactado poco antes.

Le explicdé que el difunto —cuyo nombre no recuerdo y llamaré Javier- se
encontraba bien, pero estaba preocupado por no haber dejado a mano el
testamento, y que para encontrarlo deberian seguir las siguientes instrucciones:
abrir un cajon especifico de la oficina (mi tio describi el cajon y el escritorio), en
donde encontrarian unas llaves con las que deberian ir a la casa de Javier, buscar
otro cajon en un cléset determinado, abrirlo con dichas llaves y encontrar alli el
testamento.

No lo podia creer. Que alguien recién fallecido diera esos detalles con tanta
claridad y Tomas los comprendiera resultaba dificil de aceptar. Era como si
tuvieran un teléfono y estuvieran hablando sin ningln problema. Ni siquiera vi
triste @ mi tio. Decia que veia muy bien a la persona fallecida; le habia ayudado
con instrucciones para irse al Cielo y asi evitar que se quedara por ahi vagando,
o perdido en lo que algunos llaman Limbo.

Pensé que en un rato los familiares llamarian a decir que no encontraban ni
llaves, ni cajon, ni testamento. Por el contrario y para mi sorpresa, mas tarde
telefonearon muy agradecidos: habian encontrado todo, tal cual les habia dicho
mi tio. Le pidieron, ademas, el favor de decirle a Javier que lo querian mucho y
esperaban que estuviera en paz.

Con eso tuve para estar impactada todas las vacaciones. Junto con mis
hermanas le pediamos a mi tio que nos contara historias similares y él respondia
con anécdotas que a veces nos resultaban inverosimiles, pero que algunos de los
mayores corroboraban como ciertas. Unos diez dias después de ese episodio,
temprano en la mafana, escuché que Tomas llamaba a alguien y le decia que en
su meditacion matinal se le habia aparecido Javier diciéndole que por favor
tuvieran cuidado con el agua. Mi tio no comprendid nada de este extrafio y
lacdnico mensaje, pero igual llamd a los familiares para transmitirlo. Al terminar
la llamada, mis hermanas y yo, sus curiosas sobrinas, le preguntamos qué era lo
que habia ocurrido con el agua. Nos contestd que los familiares tampoco habian
comprendido a qué se referia el mensaije.

No obstante, pronto se aclard la incdgnita. A la manana siguiente, muy
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temprano, sond el teléfono; eran los familiares de Javier, para contar que el
tanque de agua del edificio donde vivian su esposa e hija ise habia roto
inundando ambos apartamentos!

¢Como podia él saber que el tanque de agua se iba a romper y causar una
inundacién? iApenas habia fallecido Javier, mi tio le pudo comprender todo, pero
unos dias después, solo le entendié parcialmente el mensaje! ¢Es posible que
diez dias después estuviera ya en otra dimension y la comunicacién por ello fuera
menos clara? Todos en la familia, excepto Tomas, nos haciamos esas preguntas,
ademas de la obvia: ées posible comunicarse con las personas fallecidas?

De igual forma, mi tio tiene en su historial de sanador centenares de personas
que han sido curadas alli donde los médicos clasicos fallaron!. No es facil
encontrar una explicacién ldgica y por eso, no puedo aclarar por qué algunas
personas se comunican facilmente con los habitantes del Cielo, mientras que la
gran mayoria no puede hacerlo. Simplemente ocurre; es una realidad: hay
sanadores, de la misma manera que hay personas que hablan con seres del
Cielo. El hecho de que no sepamos cOmo ocurre no es motivo para negar su
existencia. Tanto unos como otros han estado presentes desde las culturas mas
antiguas hasta hoy.

Para mi gusto, esos misterios le dan un gran colorido a la vida; ihay aln tanto
por descubrir, comprender y aprender en el universo! Mas alla de la ciencia y la
tecnologia, los seres humanos tenemos muchos campos del saber por incursionar
para lograr tener una humanidad mas sana y feliz. Para investigar en esos
campos se requiere de una mente curiosa, abierta, respetuosa y, ademas, silencio
y humildad. Estas son igualmente algunas de las cualidades necesarias para
comunicarse con nuestros seres queridos fallecidos; a ellas le sumo también el
buen humor, sobre todo con uno mismo, al comenzar a ver y entender cosas en
apariencia disparatadas.

La comunicacion con los visitantes del Cielo puede ir desde una tan clara como
la que lograba mi tio, hasta la percepcidon que tengo yo de sentir a mi madre con
mucha alegria en su nuevo hogar. Para que esa comunicacion exista, se necesita
disponibilidad mental. Si creo que algo es imposible, resultara imposible para mi,
asi sea posible y cotidiano para muchos otros. Si nuestra mente esta dispuesta a
aprender, lo hara. Con ello no pretendo que al terminar de leer este libro todos
los lectores obtengan las habilidades de Tomas, pero si que se hayan abierto a la
posibilidad de comunicarse con el Cielo, por medio de cualquiera de las muchas
formas que para ello existen.

Lazos de amor que no se rompen con la muerte
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El propdsito de este libro es ayudar a recuperar esos lazos de amor que
rompemos con tanta frecuencia cuando alguien cercano fallece. Hay muchas
creencias sobre la muerte reflejadas en la sabiduria popular: “no hay que llorar a
los muertos”, “hay que dejarlos ir", “ellos descansan en paz”. Si no
comprendemos en su buen sentido estos mensajes, ciertamente se hace mas
dificil el duelo y se crea una barrera imposible de traspasar entre los que se han
ido y nosotros.

La muerte rara vez avisa. No solo impacta lo inesperado y lo irrecuperable del
hecho, sino el estado en que se encontraban nuestras relaciones con la persona
gue muere. ¢Acaso una pequena discusion, un desacuerdo, o no haber hecho a
tiempo una llamada para saludar a alguien, no se convierten luego en una
silenciosa culpa que acongoja el corazdn y nos aisla mucho mas del ser fallecido?
Es como si no lo pudiéramos mirar en nuestro mundo interior sin romper en
llanto, ya no solo por su partida, sino porque el lazo de amor construido por
muchos afnos presenta al final una pequena herida.

Es alli donde el germen de la culpa la vuelve irreparable, hasta cuando
comprendamos que cualquier momento es bueno para sanar esas heridas, que
ellos o ellas escuchan nuestra mente desde la dimensidn espiritual donde se
hallan y que son los mas interesados en reparar las relaciones lesionadas.

Los lazos que nos unen a los que fallecen, si no son alimentados con amor vy el
contacto frecuente, mueren. Es decir, desaparece la relacién con el ser querido.
Lo que muere no es la persona que fallece, sino la relacion, el lazo, el vinculo con
ella. Decenas de anos de una bella relacion pueden esfumarse para el que se
queda aca, porque cree que le hace dafo al que se fue si lo recuerda, si le habla
0 si se entristece por su partida. O porque antes de la muerte —en especial si es
repentina— falld en algo la gentileza, se olvidd un detalle, se elevd la voz y se
pronunciaron palabras desagradables, o no se hizo algo que uno cree habria
evitado lo sucedido, como si la muerte pudiera evitarse.

Se nos olvida a veces que amar es no quedarse en los detalles asperos; el
amor mantiene sdlidos en la conciencia el afecto, la amistad, la admiracién vy la
gratitud, disolviendo facilmente los errores y las faltas. Precisamente por eso es
amor, por su capacidad de comprender y perdonar. Es eso justamente lo que
experimenta el que se ha ido. Tiene ya otra perspectiva. Desde su nueva
dimension de vida, él o ella ve y siente el océano de amor que nos une y no se
concentra en las pequenas olas de los desacuerdos, olas que por lo general
ahogan en sentimientos de culpa a los que se quedan. Si comprendiéramos que
la vida continta luego de ocurrida la muerte del cuerpo fisico y que la posibilidad
de pedir perdon y ser perdonado no se cierra con ella, hariamos mas amable el
paso para el familiar o el amigo que fallece.

Si alguien que recién se ha ido —como le ocurrié a Javier— esta pendiente de
explicar donde esta su testamento para facilitar la vida a su familia, es claro que
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lo cotidiano y sus necesidades no se borraron de su archivo mental. La memoria
existe aln sin cerebro y parece que incluso funciona mejor. ¢éAcaso Javier no hizo
su viaje a la Luz mas tranquilo sabiendo que su familia podia evitarse unas
cuantas dificultades? La creencia de que al morir se descansa en paz puede ser
muy relativa: équé hay del que se marcha dejando problemas en muchos lados,
ya sean grandes o pequehos, por descuido, ignorancia o simplemente por las
dificultades que a todos nos ocurren? Nada nos garantiza que descanse en paz.
Tal vez por eso en las iglesias se repite tanto la frase “descanse en paz y brille
para él la luz perpetua”, procurando de alguna forma autorizar al que se va para
que se olvide de todo aquello que dejdé aca y que le pudiera quitar la paz.

Si repetimos esa frase conscientemente, perdonando y agradeciendo, es
probable que la persona pueda perdonarse a si misma y, ya en el Cielo, reciba la
ayuda de los seres de luz que lo habitan, para comprender que, aunque se
equivocd, la conciencia y la tristeza por su error son el pasaporte para
perdonarse y ser perdonado. Esa conciencia corre por cuenta de ellos; de nuestra
parte corre el perdonar de corazén. El perddon y la gratitud son tal vez los
mejores regalos que podemos hacer a nuestros seres queridos muertos. Segun la
vida de cada quien, alguno requerira mas el perdén y otros se habran ganado la
gratitud. “Se muere como se ha vivido” es un refran muy cefiido a la realidad.

Este libro es una invitacion a pensar mas en nuestros muertos que en la
muerte. ¢Es posible que ellos también tengan que hacer un duelo cuando nos
encerramos en nuestro dolor y no abrimos la puerta del corazén a su nueva
forma de estar vivos? Estoy segura de que asi es. Al ayudarnos mutuamente a
procesar la separacion, con la certeza de que contindan vivos en la dimension del
Cielo —a donde nuestros mensajes de amor pueden llegar, y desde donde nos
llega su apoyo, gratitud y afecto—, podremos, tanto ellos como nosotros, estar
en paz. No la paz de algo que esta muerto e inmovil, sino aquella que nos llena
de esperanza, de bienestar, de aceptacidn, y nos proporciona la capacidad para
afrontar con amor tanto la vida como la muerte.

Cuando una sociedad pueda respetar la vida en todos sus aspectos, y hablar
de la muerte y de sus muertos con amor y sin sufrimiento, seguramente lograra
vivir en paz. Este libro trata sobre la capacidad para hablar de la muerte y de lo
que ocurre con el que muere y viene de nuevo para ayudarnos. Trata de historias
reales que me han ocurrido a mi y a personas cercanas, y que les suceden a
miles en el mundo. Espero que permitan ampliar la conciencia sobre cémo
ayudar a nuestros muertos a hacer su transicién, y cdmo ayudarnos a realizar el
duelo, a vivir un poco mejor la vida, para tener una buena muerte.

c—RO—
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La muerte no puede negarse, ocultarse, ni deshacerse.
Es el evento inevitable por excelencia.
Lo que podemos transformar es la huella que
deja en nosotros; lo que ella hace con nuestra vida.
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1

No sobra aclarar que muchas de las personas que asisten a las sesiones de sanacion de mi tio no se curan, pero los casos exitosos de
sanacion de personas con enfermedades graves, consideradas degenerativas o incurables, si superan las posibilidades estadisticas, como
ocurre con la gran mayoria de los sanadores en el mundo.
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CAPITULO DOS

MIRAR LA MUERTE CON LOS OJOS DEL QUE
SE VA

La forma como pensamos la muerte
marca la forma como vivimos la vida.

Transformar paradigmas

Un paradigma es un conjunto de creencias o teorias sobre las que basamos la
mayoria de nuestras acciones. EI mundo actual vive con nuevos paradigmas, en
especial los que tienen que ver con las nuevas tecnologias y el uso de los
recursos naturales. Por ejemplo, la manera como estamos utilizando las diversas
fuentes de energia para producir electricidad y todo lo que de ella se deriva,
incluido el dano que se le ocasiona al planeta por el uso excesivo de los recursos
naturales para su generacion. Otro es la forma como nos comunicamos, por el
acceso a novedosas y hasta hace poco impensables tecnologias y sistemas de
comunicacion. Estos recientes paradigmas estan transformando velozmente los
habitos de vida, promoviendo comodidad y bienestar para un reducido grupo de
la humanidad, aunque todos los habitantes del planeta estemos pagando un alto
precio ecoldgico por ello.

Al mismo tiempo, un grupo emergente de individuos retoma practicas del
pasado para mejorar su mundo interior, y procura lesionar lo menos posible el
medio ambiente. La oracion, la meditacién (con sus cientos de técnicas), la
medicina ayurvédica? y la medicina tradicional china, el vegetarianismo, el yoga,
el chamanismo, el chi kung?, el comercio justo, la agricultura organica y demas
expresiones de correctos vinculos con nosotros mismos, con el entorno y con el
planeta, son, en Ultima instancia, maneras de vida que estan creciendo
rapidamente, con el objetivo de adaptar esas antiguas practicas a la vida
moderna, para asi contrarrestar en algin grado los paradigmas tecnoldgicos
deshumanizados.

Algunos ejemplos de estos nocivos paradigmas son la agricultura masiva que
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destruye la tierra; la medicina que no tiene en cuenta a médicos, terapeutas ni
pacientes y que se basa casi exclusivamente en medicamentos quimicos; los
sistemas de comunicacidn que contaminan electromagnéticamente el cuerpo de
todos los seres vivos; la alimentacién basada en ganaderia intensiva, que agrava
el calentamiento global e impide un mejor uso de la tierra para producir alimento.

Si necesitamos cambiar muchos de aquellos paradigmas que estan mostrando
ser lesivos y construir otros que eviten lanzarnos hacia el abismo autodestructivo
al cual nos estamos dirigiendo, ¢sera el de la muerte uno de los primeros a
cambiar?

éSera que este es el momento oportuno para transformar los vinculos con el
Cielo y la forma como percibimos la muerte y a quienes se han ido? ¢Es posible
gue ese mundo sutil ignorado por la mayoria, pero conocido por unos pocos en
todas las culturas y desde la antigliedad, tenga ahora un lugar amplio en el
mundo occidental, desprovisto del revestimiento de temor generalmente asociado
a la muerte?

Hoy en dia es cada vez mas usual el testimonio de personas que narran una
experiencia cercana a la muerte. Sus historias contienen detalles muy similares,
como haber estado en un lugar especial, que dificilmente pueden describir con
palabras, pero que deja grabada en ellas una vivencia profunda e innegable, en
la que son inundadas por la sensacion de ser amadas y apreciadas; una
sensacion que marca sus vidas en un antes y un después.

De hecho, este evento los transforma radicalmente: narran sentir un fuerte
impulso que los invita a cambiar sus habitos, a ser mejores seres humanos y a
tener mejores relaciones con todos. Pierden el miedo a la muerte y comprenden
gue es tan solo un paso a una dimensidon de amor. Por ello, muchos se sienten
motivados a relatar y compartir sus experiencias, situacion que ha permitido que
surjan otros puntos de vista frente a la muerte. éSera que el Cielo envia cada vez
mas mensajes para que en esta era de la humanidad comprendamos la
importancia de la bondad y el amor en la vida cotidiana, como requisito que
facilita no solo vivir aca sino llegar alla?

La muerte causa temor por muchos motivos, en especial por creer que no hay
vida después de ella, que quien muere se extingue, que ella en si es un evento
frio, doloroso, como si el que muere quedara enterrado, cuando esto es algo que
le ocurre solo al cuerpo fisico, no al ser que lo habita. Se le teme porque se cree
que se pierde todo vinculo con lo que se ha amado en la vida: familia, amigos,
uno mismo Y, basicamente, porque no sabemos qué ocurre después. éNo sera
que el Cielo estd cansado de esa leyenda negra que se teje alrededor de la
muerte y por eso busca mensajeros para aclarar nuestras ideas?

Asi lo creo. El Cielo no parece ser un conjunto de nubes donde seres etéreos
tocan arpa y se aburren, o se deleitan sin hacer nada. Es una etapa mas en el

23



curso de la Vida y esta lleno de seres en distintos niveles de evolucion. Si el
planeta Tierra es una escuela itinerante, el Cielo es tanto el hogar eterno como la
universidad donde continuamos nuestro aprendizaje. Es de donde partimos y a
donde llegamos. Suena plausible que ese lugar y su “grupo directivo” tengan una
nueva estrategia para explicarle la verdad a la humanidad que ha perdido en
buena parte la capacidad de hablar de lo espiritual, de hablar de Dios y lo
trascendente: la vida no se acaba con la muerte; ya tenemos la madurez para
desarrollar una visidn espiritual que nos permita ver aca vislumbres del mas all3;
no es necesario morir, atravesar el tunel* y volver para comprender la belleza del
Cielo y desprendernos del temor a la muerte; y, en especial, nos quieren recordar
que ella no acaba con los lazos de amor y afecto construidos a lo largo de la
vida.

En diversas narraciones de los que han tenido experiencias cercanas a la
muerte, una parte significativa del relato se refiere a haber visto o percibido a
muchos de sus seres queridos muertos con anterioridad. También hablan de
seres de luz, que parecieran ser guias o sabios, que los acompafan durante esos
momentos, ayudando a tranquilizar y aclarar dudas. Incluso nifios que tuvieron
experiencias cercanas a la muerte, ocasionadas por accidentes automovilisticos,
han descrito episodios similares. En algunos casos, al volver a la vida, después
de permanecer inconscientes desde el mismo momento del accidente, el nino
narra haber estado acompafiado por uno o varios miembros de la familia que
fallecieron en el mismo accidente, informacion que obviamente él no conocia; los
miembros que no murieron no aparecen en dichas narraciones. En otros casos,
hay nifos que tras esta experiencia describieron haber visto a personas mayores
que los acompafaban y cuando, posteriormente, se les mostraba el album de
fotos de la familia, sefialaban a un abuelo o bisabuelo que nunca conocieron en
vida, identificando con claridad en la fotografia el rostro del ser que los guid en
Su experiencia mientras estaban ya sea en coma 0 en muerte aparente. Los libros
de la doctora Elisabeth Kibler-Ross son una rica fuente de estos relatos:.

Los nifios preguntan sobre la muerte sin malicia y, si se les contesta con miedo
0 con respuestas evasivas, van configurando creencias inadecuadas sobre ese
proceso, por el cual todos hemos de pasar, y repetiran el mismo patron de temor
que sus padres les transmitieron. Si se habla con tranquilidad acerca de la
muerte, si se estudia acerca de ella en la abundante literatura disponible,
podremos no solo perder el temor a ese evento, sino darle un sentido
profundamente ético a nuestra vida. Si la vida no termina con la muerte (como lo
atestiguan esas experiencias cercanas a ella y los muchos relatos de personas
que han tenido contacto con los habitantes del Cielo), y comprendemos a
cabalidad que lo que nos ocurre después de que fallezca nuestro cuerpo fisico
tiene que ver con lo que hemos hecho en la vida, es posible que usemos mucho
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mejor el tiempo que tenemos aca en la Tierra, y asi poder acceder a esa
maravillosa experiencia en ese lugar que por algo ha sido denominado el Paraiso.

Me resultaba facil creer esto cuando leia los estudios de la doctora Kiibler-
Ross, el precioso texto El libro tibetano de la vida y de la muerte®, y muchos
otros. Mas no esperaba tener, estando en mi sano juicio y sin vivir una
experiencia cercana a la muerte, un encuentro “visible” con un ser del Cielo. Por
ello, este primer encuentro, corto pero impactante, con un visitante del Cielo,
marco en mi memoria una huella especial.

El primer encuentro

Los seres amados que habitan el Cielo
vienen con frecuencia a acompafiarnos
en su cuerpo de luz.

Los seres que habitan el Cielo vienen con frecuencia a acompanarnos en su
cuerpo de luz. Ese cuerpo luminoso es en realidad la base sutil alrededor de la
cual se forma el cuerpo fisico. Su existencia real, no tan solo como una creencia
sino como una realidad observable, ha sido descrita por muchas personas a
través de la historia de la humanidad.

Tuve mi primer encuentro directo con esta realidad hace muchos afios, una
mafana en mi consultorio en la ciudad de Bogota.

Atiendo con frecuencia @ madres que han perdido sus hijos jévenes, ya sea por
enfermedad o accidente. Es un duelo dificil de superar y muchas de ellas me son
remitidas por sus amigas o familiares, preocupados por la tristeza que las
embarga, para que procure acompanarlas. Mi propdsito es ayudarlas a aceptar
gue su hijo ya no va a utilizar el cuerpo fisico que ellas conocieron, el cual se ha
perdido irreparablemente en el proceso de la muerte, y a que comprendan que
esto, aunque tragico, hace parte integral de la Vida como un todo y que la
muerte no significa que se haya extinguido el contacto con ese ser tan amado.

Las invito a abrirse a la posibilidad de pensar que ese ser, su hijo o su hija,
esta utilizando un cuerpo de otra sustancia, no visible ciertamente para nuestros
ojos fisicos, pero no por ello menos real. Sigue integro en su esencia,
experimentando una realidad diferente, pero no necesariamente alejado de sus
familiares y amigos. Por el contrario, usualmente busca un contacto espiritual de
algun tipo con ellos. Depende de su madre y de su padre y, en general, de sus
familiares y amigos, que la persona fallecida pueda mantener el vinculo de amor
con sus seres queridos.

Durante muchos afios he acompafiado a mis pacientes diciéndoles algo de lo
gue estoy absolutamente segura: que los seres queridos muertos estan cerca de
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nosotros en muchos de los momentos cruciales de la vida y que nuestro corazon
puede aprender a sentir su existencia; que el hecho de no verlos no niega su
presencia cercana y podemos aprender a rehacer ese contacto, de corazdn a
corazon, que el proceso de la muerte ha roto subitamente.

Algunos de mis pacientes ya mayores, tanto hombres como mujeres, que
habian perdido sus hijos cuando eran jovenes, me contaban que con el pasar del
tiempo sentian su presencia y este hecho les proporcionaba una paz inexplicable.
Yo confiaba en poder ayudar a aquellos que hacia poco habian pasado por esa
dolorosa situacidon a que pudieran llegar a tener esa experiencia de cercania de su
ser amado, lo cual indudablemente les brindaria gran alivio a su dolor.

Es comprensible que, aunque la madre o el padre realmente anhelen sentirse
bien, les sea casi imposible lograrlo, al menos durante un buen tiempo. Con
enorme frecuencia, cualquier recuerdo desencadena de nuevo una inmensa
tristeza, aunque hayan transcurrido varios afios desde que el hijo o hija fallecio.

Esta era la reflexion que me estaba haciendo al atender a una de estas madres,
Patricia, quien me habia consultado inicialmente por unos fuertes dolores de
espalda. Para cuando la vi por primera vez, ya hacia unos afios que uno de sus
hijos habia muerto accidentalmente. Los dolores de espalda fueron disminuyendo
notablemente en el curso del tratamiento, incluso se podria decir que habian
desaparecido, mientras que el dolor de su corazén seguia casi intacto.

Ese dia Patricia habia llegado a mi consultorio llorando de nuevo, como lo
habia hecho tantas veces en los Ultimos cuatro anos. Un poco antes, al presentar
unos papeles en la clinica que le prestaba los servicios de salud a su familia, en
forma inexplicable salié en el computador el nombre de su hijo muerto, y el solo
verlo en la pantalla le desencadend una oleada de tristeza. No sabia si era un
error de la secretaria, o si una fuerza especial habia hecho que saliera alli ese
nombre. El caso es que estaba acostada en la camilla de mi consultorio, anegada
en silencioso llanto, diciéndome que, aunque pensaba haber tenido una solida
creencia espiritual, ahora dudaba de todo, de si su hijo realmente estaba en
alguna parte, si los estaria acompanando... En fin, se preguntaba si él tendria
algun tipo de existencia.

Yo estaba segura de que no solo estaba vivo en su cuerpo espiritual, sino que
estaba muy cerca; solo que a su madre, debido a la tristeza, le era dificil
percibirlo. Mientras procuraba consolarla, oré por ella y pedi a Dios sabiduria para
ayudarla y reconfortarla. De repente surgio de la nada, literalmente, una imagen
luminosa detras de la camilla y se fue perfilando la figura tenue y al mismo
tiempo clara de un joven sonriente que, de una forma que yo no podria explicar,
me decia que estaba alli por un cumpleanos.

Quedé asombrada; no podia elegir callarme, aunque me habria encantado,
pues al describir lo que veia corria el riesgo de que ella pensara que yo habia
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enloquecido. Pero, si este era el hijo de Patricia, écOmo quedarme en silencio con
ese mensaje? Dudé un poco y luego, haciendo acopio de valor, le dije que justo
detras de la camilla, al lado derecho de su cabeza, estaba viendo a un joven que
suponia era su hijo, Mauricio, quien me decia, con una gran sonrisa, que estaba
alli por un cumpleaios. Le pregunté si tal vez era el cumpleanos de él. Patricia
me mird con extrafeza, dejo de llorar, y me contestd que no, que su hijo no
cumplia por esos dias. En silencio, fijo sus 0jos en mi rostro, expectante. Miré de
nuevo la figura luminosa del joven, quien parecia divertirse con mi asombro, y
con una gran sonrisa repitid que él si estaba por un cumpleafios, sosteniendo en
su mano un globo de fiesta —cosa que no le dije a mi paciente para no extranarla
mas de lo que yo ya estaba—; yo sabia que él intentaba explicarme algo mas
pero no lograba entenderlo.

Miré a la madre. Por un momento comprendi lo absurdo de la situacién. éQué
iba a pensar ella de esta médica? ¢Que me habia enloquecido? Estaria en su
derecho. Sin embargo, lo que veia no era una alucinacion. De alguna forma
entendia que el joven estaba haciendo un tremendo esfuerzo para que lo viera y
trasmitiera su mensaje. éPodria ser que yo no comprendiera bien lo que
intentaba decirme? El mensaje resonaba vibrante en mi mente; no lo oia con mis
oidos fisicos y aun asi era mas claro que si lo escuchara fisicamente: él estaba
por un cumpleanos. Ignoro cual es el mecanismo de comunicacién que operaba
en ese momento; escuchaba no con los oidos externos sino con los internos,
como cuando uno piensa y escucha sus propias palabras mentales, solo que no
era mi voz mental sino la del joven la que yo oia. El mensaje producia una
comprension, diria yo, instantanea. Asi pues, animada por su sonrisa le repeti el
mensaje a su madre: “El estd por un cumpleafios. éQuién cumple afos?”,
pregunté.

Esta vez el rostro de la madre cambid. “Mafiana cumple Mariana, su Unica
hermana”, respondid, con sus asombrados ojos aun fijos en mi rostro.

Ahora pienso en lo inverosimil que debia resultar para Patricia esa situacion.
Aunque nos conociamos desde hacia varios anos, ya que asistia regularmente a
mi consulta de medicina complementaria, nunca, ni ella ni yo, esperamos este
encuentro inesperado con su hijo. Que de repente yo le dijera que lo veia tenia
que parecerle bien sorprendente. Por fortuna, el mensaje del muchacho acerca de
un cumpleafos era la prueba de que mi percepcidén no solo era real, sino, y esto
es lo mas importante, era el testimonio de que él acompanaba a los suyos en
todos los eventos familiares. Mauricio venia con un auténtico mensaje de
consuelo y compafiia.

Tal vez el hecho de que su nombre saliera en el computador de la clinica no
habia sido al azar. Si bien en la madre esto desencadend recuerdos tristes, es
posible que sea nuestra cultura la que nos impide hacer asociaciones amables
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con aquello que nos recuerda a nuestros seres queridos fallecidos. Si
aceptaramos que desde el Cielo nuestros amados visitantes se comunican de
muchas formas inesperadas, estariamos atentos a leer asertivamente estas
sefiales como formas creativas de manifestacion de su presencia y expresion de
su carifo.

Recuerdo una pelicula que narra la historia de una pareja en la cual él fallece y
trata de venir a consolar a su esposa. Cada vez que se le acerca en su cuerpo
sutil ella percibe su energia, pero en lugar de aceptar que su marido se aproxima
para restablecer el contacto y el vinculo de afecto, intentando hacer menos
dolorosa la separacion, ella, que es una pintora, se desespera al sentir esa
energia tan conocida y tira sus cuadros, entrando en estados de gran agitacion,
sin intuir que es él quien la visita en su “nuevo traje”. En lugar de percibir con
amor esta nueva y sutil presencia de su pareja, cree que son sus recuerdos, que
entonces le desencadenan estados desquiciados. En esta pelicula —escrita, creo
yo, por alguien que comprende la realidad de lo que ocurre después de la
muerte—, luego de varios intentos del esposo fallecido por consolar a su mujer,
este comprende que a pesar de quererla mucho, no debe acercarse mas y se
retira para siempre. Es entonces cuando se rompe realmente el vinculo en forma
muy dolorosa.

éEsfuerzos inttiles? El duelo de los padres por sus hijos

Desde entonces soy testigo de cuanto se esfuerzan los hijos fallecidos por
tranquilizar a sus madres, por explicarles que no solo estan muy bien, sino que
las acompanfan con frecuencia, las aman y respetan mas y valoran el amor y la
atencién que les dedicaron, ya que desde el Cielo la perspectiva de la vida es
mas amplia e integra.

Igualmente, soy testigo de la aparente inutilidad de este esfuerzo. Digo
aparente ya que en realidad todo esfuerzo hecho con amor es util en alguna
medida para el que lo hace, y el hijo o hija que busca consolar a sus padres,
aunque no lo logre, esta haciendo un bello proceso espiritual personal.

Casi todas las madres tienen un dolor tan profundo que, aunque me dicen salir
en paz y reconfortadas cuando ha ocurrido una visibilizacién® de sus hijos en la
consulta, sé que esa paz es usualmente pasajera y a la siguiente consulta
retornan de nuevo afligidas. El duelo es lento; anhelar verlos como ellas los
recuerdan, sabiendo que esto jamas va a ocurrir, rompe su fortaleza emocional.
La mayoria de las personas que han perdido un hijo cumplen su deber para con
los otros hijos por la sencilla razon de que hay algo poderoso en ser padres y
madres que los mueve a hacer lo que tienen que hacer, aunque ya no tengan
conexidn con la alegria. Por tal motivo, los que tenemos como labor acompanar
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a alguien en su duelo —y eso nos incluye a todos en un momento u otro de
nuestra vida— debemos procurar hacerlo con gran carifio, compasion y paciencia.

Se presentan excepciones: hay padres que aceptan la muerte como parte de la
vida, recordando a sus hijos con infinita gratitud, como un regalo maravilloso
gue pasod por su existencia. Sin negar la tristeza que les produjo su muerte, los
saben de alguna forma cercanos y presentes de nuevo, lo cual les da una
particular experiencia de paz. Mas la realidad es que son pocos y que este estado
de aceptacidon con paz ocurre con frecuencia afos después, cuando han
terminado de hacer el duelo.

En cada cultura y época la muerte se maneja de una manera diferente. Hace
unos siglos el fallecimiento de algunos de los hijos era algo previsible y se sabia
de antemano que muchos de los niflos nunca llegarian a crecer. Es muy posible
que las madres lo asumieran por ello de otra forma. Habia muchos mas hijos
necesitados del amor y los cuidados de la madre. El promedio de vida era corto y
ello hacia que se asumiera la muerte con mas estoicismo. No se esperaba vivir
mucho. Actualmente la expectativa de vida es mayor y por eso tenemos la
esperanza de que nuestros familiares y amigos vivan mucho, que vivan hasta
envejecer.

Esa es una de la causas por las cuales el duelo de los hijos es usualmente el
mas doloroso vy dificil de elaborar, lo que no significa que otros duelos —como el
de los padres, la pareja o los amigos, incluidos esos maravillosos amigos que son
las mascotas— sean sencillos. Todos son dolorosos; ninguno es sencillo cuando
se ha amado.

La muerte no puede negarse, ocultarse, ni deshacerse. A veces es postergable,
mas solo por corto tiempo. Es el evento inevitable por excelencia. Lo que si
podemos trasformar es la huella que deja en nosotros: lo que ella hace con
nuestra vida.

Al preguntarles a muchos de mis pacientes si su llanto y tristeza son
consecuencia de haber amado a alguien que fallecid, afiado la pregunta: ésera
gue debemos ensefar a nuestros hijos a que no amen, para que no sufran nunca
un duelo? ¢O podemos pensar que la fuerza del amor puede trascender el dolor
del duelo cuando le damos el tiempo prudente? Si no amar evitara el duelo,
évaldria la pena vivir sin amor para luego no sufrir? No, ciertamente no. Amar es
lo Unico que le da sentido profundo a la vida.

Cuando observo la expresion de tristeza en los rostros de luz de algunos de los
hijos que han muerto y que procuran visibilizarse en mi consulta para intentar
aliviar el dolor de sus madres enviandoles a través de mi sus mensajes de
gratitud, alegria, perdon y paz, comprendo la inutilidad de su esfuerzo y del mio
por consolarlas, y entiendo cuando los mayores repiten la frase: “Déjenlos ir en

n

paz”.
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Si bien no pretendo que el que queda aca sin su ser querido no tenga un
inmenso dolor, creo que debemos continuar creando una cultura que madure
nuestra comprension acerca de lo que le ocurre a aquel que se va, generalmente
en forma inesperada y sin la preparacion para ello. ¢Qué le sucede al que muere?
Tiene una gran tarea en la que sus familiares y amigos le pueden ayudar; estara
de repente fuera del ambito que conocia y comprendera que cuando se acerca a
sus seres queridos ya no es escuchado ni visto, mientras que si puede observar
el dolor desgarrador que su partida ha ocasionado. Esto ultimo puede resultar
inicialmente dificil, pero pronto acepta que, aunque su cuerpo fisico ya no le
pertenece, que esta muerto, él se siente vivo, usualmente en paz y acompanado
por familiares y amigos que ya han hecho el paso al Cielo. Ellos, como un comité
de bienvenida, le ayudan a comprender lo que le ocurrid. Debe aceptar su
cambio de vida, su paso a otra dimension.

Alli, en el Cielo, vera lo que hizo y lo que dejé de hacer. Hara conciencia de
cudles fueron sus motivos y propodsitos; realizara la revision de su propia vida y
tendra la comprension acerca de cdmo usd ese don que es el tiempo. Esto es
algo que sucede usualmente en compaiia de seres de luz, guias amorosos que
ayudan a que esta autoevaluacion sea constructiva, a que se haga no solo con
los ojos de la personalidad del individuo, sino también con los de su alma, que
es sabia y comprensiva.

Afadirle a esta tarea, ya de por si compleja, la de intentar consolar a sus seres
amados puede no solo ser casi un imposible, sino impedir o retrasar su proceso
de acceso al Cielo, su destino final, el lugar donde encontrara paz; ese mundo en
donde debe continuar su crecimiento, sin las dificultades que tenemos en este.
Las familias podemos aprender a ayudar en esta etapa sagrada para que ese
viaje se haga con la compafiia y el amor que podemos brindarles. Eso hara que
sea mas facil esa transicion; ellos comprenden que estamos tristes y, si nosotros
aceptamos que no los perdemos por completo, que existe un vinculo invisible
gue mantiene la comunicacién, que podemos aprender a fortalecer esa nueva
forma de contacto con amor, les ayudamos a ellos a estar en calma y disfrutar
del hogar luminoso a donde regresan, y nosotros viviremos un mejor proceso de
duelo.

Nuestras emociones los afectan

Una paciente que estaba haciendo el duelo por su pareja y con quien compartia
algunas de las reflexiones sobre cdmo ayudarlo en su viaje de retorno recordd
gue cuando una de sus hermanas murid, su madre lloré durante muchos afios su
partida. No le sirvid ninguna de las ayudas, compafias, terapias, ni incluso el
tiempo transcurrido. Ella seguia con el dolor incélume y le era imposible contener
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las lagrimas que brotaban diariamente. Una mafana, para sorpresa de toda la
familia, la madre les anuncid que no iba a volver a llorar y, efectivamente, no
volvié a hacerlo. éCudl fue la razédn? Habia tenido un sueno muy vivido con su
marido, quien también habia muerto, pidiéndole el favor de no llorar mas, ya que
ese llanto le habia impedido por muchos afios a su hija cruzar el umbral que le
permitiria llegar al Cielo y realmente vivir en paz.

La comprension clara de lo que sus lagrimas diarias ocasionaban fue suficiente
para que la madre, quien de verdad la amaba entranablemente, suspendiera su
llanto e hiciera, en un tiempo récord, el duelo que no habia hecho en muchos
anos. El mensajero del Cielo, el esposo y padre, ihabia logrado su mision!

Al recordar esta historia familiar, mi paciente pudo hacer el duelo de su pareja
en una forma consciente, lo cual no significa sin dolor, sino con conocimiento de
lo que sus emociones pueden hacer para ayudar o no el proceso de su marido,
acompanandolo en su viaje de retorno al hogar, esto es, al Cielo.

He comprendido, luego de muchas experiencias con mis visitantes sutiles, que
para ellos llegar al Cielo es como realizar un viaje en avidon. Puede hacerse directo
0 con escalas. En el Ultimo caso las paradas dilatan el arribo al destino final, e
incluso el viajero podria perder el siguiente avidon si no esta listo para tomar la
puerta de salida correcta y atento al itinerario. Estas escalas son una metafora de
los estados intermedios en que se puede quedar alguien, por sus apegos O
temores, por el deseo de cuidar a los que se quedan o de resolver algo
pendiente. No acepta pasar al Cielo y prefiere permanecer en su cuerpo de
energia cerca de sus familiares o de lo que él o ella puede considerar sus
posesiones. Pero si es apoyado por las oraciones, el amor, la gratitud vy, si es
necesario, por el perdon de sus familiares y amigos cercanos, este viaje se hace
en vuelo directo y, al llegar alla, su campo vital se transforma y adquiere la
conciencia y la habilidad, segin como haya sido su vida aca en la Tierra, para ir y
venir a acompanar a sus seres queridos cuando sea necesario.

Si, halada por el dolor de su familia, sus propias acciones que considera
inadecuadas, o su falta de preparacion espiritual —lo cual es muy comin en una
sociedad que rehulye hablar sobre la muerte en forma constructiva— la persona
gue ha muerto no reconoce que existe una via expedita para viajar al Cielo y se
queda en esas estaciones intermedias, intentando, como lo he visto con
frecuencia, aliviar el dolor de sus allegados sin lograrlo, permanece en una
especie de limbo hasta que en algiin momento toma la decisidon de desprenderse,
ya sea del dolor de sus dolientes o del peso de sus errores; es entonces cuando
decide pedir ayuda a Dios —cualquiera que sea la imagen que de El ha
construido—, a la Luz, a aquello que su conciencia vislumbre como lo Bueno, lo
que le permita seguir adelante.

Es un instante de libre albedrio; tal vez el recuerdo de alguna ensefianza

31



espiritual o la oracién que alguien ha hecho por él (que se transforma en luz en
su conciencia y le permite ver la realidad de su situacion) le facilitan pedir ayuda.
Eso es suficiente para abrir de nuevo el sendero que le permite ser conducido
por los seres amigos o familiares, los angeles o la Luz misma, revestida con
cualquiera de las imagenes religiosas con las cuales su mente conocié a la
Divinidad.

Durante los primeros meses luego de que un joven ha muerto es cuando mas
lo veo acompafando a su madre pues ella tiene tan desgarrado el corazdén, que
le resulta casi imposible hacer el duelo. Aunque inicialmente estan animados con
la idea de consolarla, con el tiempo me dan a mi, mas que a su madre, mensajes
de decepcién y desesperanza, expresando su cansancio por lo que creo
interpretar como un agotamiento del tiempo del que disponian para esta tarea.

Recuerdo a uno de ellos, quien acompafaba siempre a su madre, Esther, una
de mis consultantes. A pesar de que realmente ella queria mejorarse, el llanto y
la tristeza la anegaban con enorme frecuencia. Ver a los amigos de su hijo, que
periddicamente iban a visitarla para estar con ella y brindarle amor, no aliviaba la
situacidon, aunque la hacian mas amable por un rato. No queria dejar de verlos,
ya que eran una forma de estar en contacto con un aspecto de la historia de su
hijo. Cualquier recuerdo, como ver las fotos, la ropa o incluso escuchar la musica
que le gustaba a él, era una llave que abria las compuertas de las lagrimas en
forma imparable. Solo esperaba morir pronto para ir a encontrar a su hijo.

Esta idea cambid un poco cuando le expliqué que cada persona va al lugar de
la Luz que le corresponde, y que su hijo estaba en el lugar que le correspondia a
una persona alegre, social, amable y con entusiasmo por la vida; que si ella solo
anhelaba morir y lo lograba, no iria al mismo sitio en el que él se encontraba, ya
que no estaba cultivando su desarrollo personal ni el sano gusto por la vida.

Estabamos compartiendo estas reflexiones cuando lo vi a él sentado en el
suelo, cruzando las piernas de una forma muy particular, casi en una postura de
yoga, con una rodilla doblada en el suelo y la otra contra el pecho, el codo
apoyado en esta rodilla y su mejilla contra la mano. Era evidente que deseaba
mostrar su malestar. Le describi a la madre esta curiosa actitud de su hijo. Con
sorpresa para mi, me contestd que esa era precisamente una postura muy
conocida por ella, que adoptaba su hijo desde pequefio y que aun, al crecer,
habia continuado con ese habito.

El mensaje era explicito. Estaba aburrido con la depresidon de su madre,
desencadenada por su muerte inesperada, y ya no sabia como ayudarla. En
varias ocasiones él me habia mostrado que la acompafiaba con enorme
frecuencia en la vida cotidiana, me aseguraba que en esa otra dimension a donde
habia llegado sentia paz, contento, que realmente estaba bien pero que anhelaba
que ella comprendiera que su nuevo estado no le impedia recibir y sentir su
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carifo y amor, ni enviarle a ella el suyo. Por el contrario, era ahora mucho mas
sensible a los sentimientos de sus seres queridos, y por ello le afectaban el dolor
y la desesperanza de su mama. El no queria ser la causa de semejante
desconsuelo ni de su deseo de morir.

Comprendi que una autoridad mayor, ignoro quién, le indicaba que ya debia
regresar al Cielo a continuar con su proceso personal y esperar tranquilo, alejado
en cierta manera de su madre, hasta que ella hiciera su proceso de aceptacion y
reparacion. De esta forma, cuando ya hubiera creado una atmdsfera interna de
paz, él podria de nuevo acompafarla silenciosamente.

Asi se lo expresé a ella, de la manera mas dulce y prudente que fui capaz. Hay
un momento para sanar las heridas. Para hacer silencio interior, cerrar la
compuerta de las lagrimas y abrir la del amor sereno que conecta con el Cielo. En
otras palabras, desprenderse del apego al pasado para amar en presente al ser
que nos quiere y que queremos. El mejor homenaje para ellos es construir
nuestra paz, nuestro reencuentro con la vida y lo que tenemos alrededor.

Reconectarnos con el ser querido implica reconectarnos con la vida

Esto no es algo para hacer a los pocos dias de la partida de un ser querido.
Ocurre poco a poco, al igual que una herida no sana de inmediato, sino que
necesita de cuidados y tiempo para permitir que la naturaleza obre sobre lo que
nuestra voluntad no tiene alcance. Ninguno de nosotros, excepto algunos yoguis,
podria reparar la fractura de un hueso en minutos. Se requiere inmovilizarlo con
un yeso o una férula especialmente disenada, y a veces es necesaria una cirugia.
Luego, pasadas semanas o incluso meses en las fracturas mas complicadas, se
retira el yeso y el paciente debe dedicarse a la rehabilitacion, que requiere
tiempo, esfuerzo y aceptacion inicial del dolor cuando se comienza a mover el
miembro que se habia fracturado. Todo aquel que ha vivido la rehabilitacion de
una fractura sabe que, antes de lograr la recuperacion total, pasa por unos ratos
de dolor. iIr a la fisioterapia se convierte en una tarea indispensable pero
dolorosal

Un duelo es algo similar. Algo muy profundo se rompe en nosotros: el corazén.
Esto no es tan solo una metédfora; que no se pueda evidenciar en un
electrocardiograma no significa que las fibras mas sutiles de la energia que
alimentan nuestro corazon no se hayan lesionado. Cuando alguien ha tenido una
pérdida importante de cualquier tipo, es frecuente que describa dolor en el
corazon, opresion, lo siente fracturado, encogido, roto, desbaratado o apretado;
puede incluso dibujar con el dedo en su pecho la direccion y la longitud de la
fisura o la herida. Esta herida esta en nuestro cuerpo de energia, ese que
sentimos todos pero que no es visible ni mensurable, como lo es el cuerpo fisico.
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Asi como la naturaleza nos provee de elementos para reparar heridas y huesos,
igualmente nos brinda elementos internos para sanar esas heridas del corazon
que ocurren en los duelos, procesos que son mas consustanciales a la vida que
las mismas heridas fisicas. La naturaleza sabe del dolor y de lo inevitable de los
duelos. Todos tenemos una parte instintiva que, si sabemos escucharla, nos guia
en el proceso de sanacidn interior, lo mismo que algo nos guia para cuidarnos
una herida. Recogernos, llorar, buscar consuelo, aislarnos por un tiempo de la
vida social, orar, recordar.. Todo ello es necesario, y cada uno intuye qué recurso
necesita su proceso individual y su personalidad Unica.

Si nos damos tiempo y no nos desesperamos, la herida del corazén sana de
manera gradual, la vida retoma su curso y, aunque nada es igual a como se vivia
antes de la muerte de alguien muy cercano, si hay posibilidad de tomar la
decisién de honrarlo con nuestro amor y voluntad de vivir.

Esther comprendid esto. Si seguia sembrando en su mundo interno dolor,
tristeza, aislamiento y deseo de morir, la cosecha no seria buena: solamente mas
dolor, tristeza y aislamiento. Esas son las matematicas de la vida. Se alejaria no
solo de su hijo, sino de su propia labor en la vida. Tomd entonces la valiente y
amorosa decision de apagar las voces que en su interior la invitaban a la
nostalgia, el recuerdo doloroso y la pena.

Se dijo a si misma que podria ayudar a su hijo a tener la alegria y la paz que él
merecia; su amor por €l y la certeza de su presencia le dieron la fuerza para
cambiar. Dedicd un tiempo importante a leer sobre temas espirituales, viajo a
India e interiorizd que hay una tarea que solo uno puede hacer por si mismo:
abrir el corazdn, al otro y a los otros, vincularse de nuevo a la vida y cumplir con
las labores que el destino nos pone con lo mejor de nuestros talentos,
comprendiendo que una buena parte del destino la construimos nosotros, y la
otra, aquella que en apariencia nos llega sin saber cdmo ni por qué, trae tanto de
inesperadas cosas buenas, como de dificiles y adversas; ante ellas podemos
elegir cdmo responder, en una o en otra circunstancia. Esas elecciones ante lo
inesperado son, precisamente, las que van construyendo nuestro destino futuro.

Esta decision le permitid reencontrarse con su hijo a otro nivel, confiar en su
cercania frecuente, fortalecer los lazos del corazén. Restablecer el didlogo con él,
hablarle con la certeza de que la escucha, pero aprendiendo la nueva tarea de
percibir su silenciosa respuesta.

Es necesario aceptar que la vida continda para todos; que ellos, los habitantes
del Cielo, al igual que nosotros, tienen actividades que realizar y no
necesariamente se tornan en nuestros angeles guardianes, acompafiandonos a
todas partes. Son seres espirituales, como nosotros, en un proceso de desarrollo
y crecimiento en otras dimensiones, lo cual requiere dedicacidn, conciencia,
atencion y tiempo.
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Cuando alguien va a la universidad, debe dedicar prioritariamente su tiempo
para el estudio, aunque también lo tiene para compartir con la familia y los
amigos, incluso para trabajar; de igual forma, en el Cielo sus habitantes tienen
diversas tareas para realizar, pero disponen de momentos para acompanar a sus
seres queridos en la Tierra, en especial cuando ellos los necesitan, o0 en
aniversarios, cumpleafos y eventos especiales; sin embargo, rara vez pueden
estar absolutamente disponibles para acompanarlos todo el tiempo. iPerderian la
paz del Cielo sin lugar a dudas! No solo eso: si lo hicieran abandonarian el
trabajo que su proceso evolutivo requiere. Teniendo esto en cuenta, podemos
“dialogar” con ellos sin pensar que los estamos molestando.

Les encanta que les hablemos

Asi como no nos sorprende que alguien en un pais lejano nos conteste un
mensaje por el teléfono celular o el computador, y sepa exactamente quiénes
somos, no debe asombrarnos que, cuando hay lazos de amor, al evocar la
imagen del ser querido, le llegue el mensaje que le enviamos mentalmente. Este
es uno de los planteamientos que recibo mas frecuentemente de parte de mis
“visitantes”.

Por ello, sin anhelar que todo el tiempo estén a nuestro lado, asi como en la
vida cotidiana no pretendemos que nuestros familiares o0 amigos estén cerca en
cada momento, excepto en ciertos tiempos de enfermedad o calamidad, si
podemos, y para ellos es grato, continuar comunicados. Se mantienen
disponibles para escuchar nuestros mensajes de amor;, gratitud o perddn, nuestra
solicitud de ayuda o simplemente para compartir una idea o un sentimiento que
nos ha surgido. En cuanto a los favores que les pedimos, debemos recordar que
no son magos. No pueden resolver nuestros problemas de trabajo, enfermedad,
etc, pero si ayudarnos a tener fortaleza, intuicion y paz. También pueden
interceder por nosotros pidiendo ayuda a niveles superiores, pero solo un poco
mas de lo que podemos hacer nosotros mismos cuando solicitamos ayuda a
Dios.

Cuando pregunto a mis pacientes si hablan mentalmente con sus familiares
fallecidos, algunos me contestan que no quieren molestarlos. Vale la pena aclarar
esto: los perturbamos cuando lloramos desconsoladamente por tiempo
indefinido, no aceptamos su partida, les reprochamos su muerte y nos negamos
a volver a ser felices. Esto les molesta, sencillamente porque les duele y se ven
obligados a alejarse de nosotros, como lo hacemos en nuestra vida cotidiana
cuando decidimos alejarnos de alguien que, aunque queramos mucho, vive en
actitud de reclamo, queja vy tristeza.

Los molestamos cuando les pedimos imposibles, cuando pretendemos que
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ellos hagan lo que debemos hacer por nuestro propio esfuerzo. En estos casos
es mejor “dejarlos en paz”. No pueden conseguir el empleo que sofiamos, pagar
las deudas, ahuyentar al novio de la hija, ni detener el avién cuando llegamos
tarde al aeropuerto. Eso no es de su competencia. Ignoro si son labores que les
correspondan a los santos, pero no creo que sean las de nuestros seres queridos.
Otra cosa es pedirles su compafia mientras pasamos por una adversidad. Esa si
es una de sus tareas, que ademas realizan con enorme carifo.

No los molestamos en absoluto, e incluso les encanta, cuando compartimos
con ellos nuestra vida cotidiana, celebramos con ellos las cosas buenas que nos
ocurren y recurrimos a pedirles que nos ayuden a tener paz y fortaleza cuando
algo nos entristece. Ellos siguen siendo humanos, no se transforman en sabios ni
en genios de una lampara magica al instante de pasar al Cielo. Tienen una mejor
perspectiva, eso es todo: es en eso en lo que nos llevan una enorme ventaja. Ya
revisaron su propia vida, saben que todo es pasajero, incluso las adversidades, y
que estas tienen un propdsito generador de talentos, o corrector del uso
inadecuado que de ellos estemos haciendo. Desde donde estan, acompanados y
guiados por seres sabios, su nueva perspectiva les permite comprender y sentir
mejor qué es en realidad la fuerza del amor y del perddn.

Una vez comprendido esto, podemos comentarles y compartir con ellos lo que
ocurre en nuestro mundo interno. Mas aun, ellos lo ven con mas claridad que
nosotros mismos. El dolor, la rabia, la angustia, el temor, la alegria y en general
todas las emociones y sentimientos se proyectan como vibraciones y colores a
nuestro alrededor. Si aca en la Tierra es relativamente facil saber qué emocion
tiene alguien cercano por su lenguaje corporal, mas facil lo es para los del Cielo,
que tienen visidon espiritual y observan con facilidad lo que proyecta nuestro
cuerpo emocional. Si estamos dispuestos a recibirlas, nos pueden regalar sus
vibraciones de amor, compafia y consuelo, tal como lo haria un ser querido en la
Tierra, con la diferencia de que su energia puede ser mas poderosa. Esto difiere
segun el trabajo que cada uno de ellos haya desarrollado en su vida terrena. No
es lo mismo pedirle fortaleza a la abuela que fue amorosa y compasiva que al tio
que toda su vida fue adusto y antipatico.

Cada uno aporta lo que es

La sabiduria es algo que cada ser trabaja y logra por su propio esfuerzo. Al morir,
cada uno de nosotros tendra distinto nivel de ella segun lo que cultivd y buscd
en su vida terrenal; con él nos vamos a la otra dimensidén. Unos siembran mas
que otros y de ello dependera su respectiva cosecha. La sabiduria en el Cielo, al
igual que aca, no esta dada por los titulos académicos sino por la comprension y
la practica del amor, junto con el desarrollo de los talentos personales. En otras
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palabras, la cosecha que se lleva al Cielo es la practica del buen obrar, de acuerdo
con las capacidades propias de cada persona. Con seguridad le puedo solicitar a
mi abuelo, que era un excelente médico, su compaiiia en los casos dificiles de
mis pacientes, y a mi mama, una abuela maravillosa, le puedo pedir que
acompafne a mis hijos. Si tengo un problema administrativo o legal, mi padre
estara cerca, ya que fue un magnifico abogado y asesor de empresas. Sé que no
les molesta, ni con ello les estoy pidiendo milagros. Su compafiia, su consejo e
intercesion con los seres de luz y con Dios, pero en especial su amor, son una
fuerza poderosa capaz de transformar nuestra forma de ver y de pensar la vida.
Asi nos ayudan a encontrar soluciones a los acertijos que la existencia nos pone
y que llamamos dificultades.

Medicina tradicional de India, cuyos tratamientos se basan en que el paciente procure una vida armdnica consigo mismo y con su entorno,
alimentacién sana, ayunos, masajes, ejercicios respiratorios (pranayama), yoga y meditacién.

Préctica fisico-energética, originaria de China, empleada en el entrenamiento y fortalecimiento de las artes marciales como herramienta de
salud y meditacion.

En la mayoria de los relatos, las personas que tienen experiencias cercanas a la muerte narran que llegan a un sitio de gran luz y paz, luego
de haberse deslizado por lo que describen como algo similar a un tinel o sendero de luz.

Elisabeth Kibler-Ross. La muerte: un amanecer. Barcelona; Editorial Luciérnaga: 1993.

Sogyal Rimpoché. El libro tibetano de la vida y de la muerte. Barcelona; Ediciones Urano: 2006, pp. 276 y 277.

Algunos nombres son ficticios y otros corresponden realmente a la persona de la historia que relato. A la gran mayoria de ellos les envié el
texto para su aprobacién, y casi todos me autorizaron a conservar su nombre real, o el de la persona fallecida.
Para efectos de este libro, denominaré de esta manera al proceso por el cual aquellos que usualmente no son visibles, como son las personas
que han muerto, cambian su configuracion energética o su cuerpo de luzy se vuelven visibles por un corto periodo de tiempo.
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CAPITULO TRES

AUXILIARES INVISIBLES

El dolor llena de lluvia los ojos mientras
el amor y la gratitud llenan de luz el corazon.
Cuando hacemos un duelo, de lluvia y luz
nace un arco iris, el simbolo de conexion
entre la Tierra y el Cielo.

Abuelos que aportan su experiencia

Como ya mencioné, en mi familia, desde que tengo recuerdos, hablar del Cielo
ha sido algo usual y cotidiano. Mi mama quedd huérfana de padre a los doce
anos, y su madre, mi abuela, viuda a los treinta y dos anos, con ocho hijos vivos
(tres habian muerto muy pequefios), tenia una dificil tarea que enfrentar. Su
esposo, es decir, mi abuelo, continud desde el Cielo la labor de proteger y ayudar.

Cuando yo era adolescente, en casa de mi abuela escuchaba conversaciones
cotidianas, como ocurre en cualquier familia. Muchas veces oi que Bernardo —
alguien que yo no conocia— habia ayudado a encontrar una cédula o un
documento perdido, a que un taxista detuviera su camino y le colaborara a mi
abuela a cambiar una llanta pinchada, a que algo que no parecia posible
finalmente ocurriera. En mi imaginario pensaba que él debia ser un excelente
vecino que le ayudaba a mi abuela y me extrafiaba que yo nunca hubiera
coincidido con él en mis visitas. Un dia, ya intrigada, pregunté quién era el tal
Bernardo que apoyaba tanto a mi abuela.

Una carcajada general fue la respuesta inicial a mi ingenua pregunta. Todas
mis tias alli presentes me miraron divertidas. El tal Bernardo era mi abuelo, que
incluso fallecido seguia siendo parte de la familia, y a quien se acudia para que
ayudara en toda clase de busquedas; no era que le pidieran milagros,
sencillamente pensaban que él tenia una perspectiva mas amplia, aunque yo creo
que en alguna forma si podemos denominar pequefios milagros las cosas que
hace mi abuelo.
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Su influencia va mas alla de los limites de la familia: a mi hermana la llaman
sus amigas cuando han perdido documentos u objetos, para pedir que le ruegue
al abuelo que los encuentre. Mi hermana, al igual que lo hacemos todos los
miembros de la familia, reza un Padrenuestro y le pide que ayude a encontrar el
objeto extraviado. Es impresionante la lista de cosas que han aparecido luego de
haber sido buscadas infructuosamente, incluso durante varios dias. (Cabe anotar
gue con los objetos robados ino puede ayudar!)

Recuerdo que a los ocho afos mi hijo Andrés era un ateo empedernido, y con
serios argumentos filosoficos, sostenia que si Dios existiera no podria permitir
todo lo que ocurria en Colombia. En aquella época la violencia azotaba campos y
ciudades, y las bombas se escuchaban tanto de noche como de dia, a veces
cercanas a nuestra casa, sin respetar la vida de nadie. Era imposible que un nino
no se enterara de lo que sucedia cuando un estruendo que ponia a retumbar
vidrios y paredes lo despertaba y luego escuchaba las sirenas de las ambulancias.
Los adultos no podiamos negar la realidad, aunque procuraramos maquillarla. Mis
charlas sobre Dios eran rechazadas con los mejores argumentos que podria
argliir un ateo en el debate con un creyente. Como yo también habia sido atea
cuando pequeia, precisamente al ver los secuestros y muertes que ocurrian en
mi patria, lo respetaba, guardando la esperanza de que hiciera el mismo transito
hacia creencias espirituales que hice yo en mi momento?.

Un dia temprano, antes de salir a tomar el bus del colegio, llegé angustiado a
pedirme que le ayudara a buscar su cuaderno de tareas que debia presentar,
pues tenia que llevarlo si no queria una mala nota en un trabajo importante. No
lo encontraba a pesar de estar buscandolo desde hacia un buen rato. Le ayudé a
buscar en su cuarto sin resultado. Estaba a punto de echarse a llorar. Entonces le
dije que rezaramos un Padrenuestro y le pidiéramos al abuelo Bernardo que lo
encontrara. Me mird como quien mira a un demente. “éQuién quita que sirva?”,
le dije. "éQué tal que el Cielo si exista y el abuelo te ayude?”, afadi. “Bueno, no
perdemos nada, por favor reza”, me contestd. “"Reza tl también, es a ti a quien
se le perdid el cuaderno”, repliqué. Cerrd sus ojos y ord. Yo igual. Luego sali
corriendo a llamar a mi madre por teléfono, y le solicité que por favor orara un
Padrenuestro y le pidiera a su papa que encontraramos pronto el cuaderno de
tareas, ya que de paso estaba en juego la fe de Andrés, sobre la que tantas
veces ella y yo habiamos hablado.

Cuando colgué, subi a su cuarto y él bajaba ya por las escaleras, palido,
asombrado vy feliz al mismo tiempo. Habia encontrado el cuaderno encima de su
escritorio, lugar donde tanto él como yo habiamos buscado afanosamente unos
minutos antes. Salio corriendo a tomar el bus pero alcancé a decirle: “El abuelo
te ayudd”. El contestd emocionado y aln sorprendido, como quien acaba de
encontrar un nuevo amigo: “Si, ime ayudo!”.
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Después de ese episodio, Andrés abrid una ventana a la posibilidad de aceptar
la existencia de Dios y de otras dimensiones invisibles. Desde entonces ha
estudiado diferentes creencias religiosas, la justicia y la injusticia, cdmo los actos
erroneos aca deben ser reparados después y como la vida no termina en este
ciclo de vida terrenal: que el proceso de evolucidon continta luego en el Cielo vy,
segin muchas corrientes de pensamiento respetables, en repetidas vidas, en
distintos lugares y dimensiones, hasta que logremos el reencuentro final con
Dios. Nuestro fildsofo sigue siendo fildsofo; mantiene el debate y el
cuestionamiento intenso en la familia y confronta nuestras creencias mostrando
ideas y postulados de grandes pensadores mundiales sobre las leyes de la vida;
€S0 nos ayuda a crecer, ampliar la estrecha mirada que a veces tenemos sobre el
mundo y su pocas veces comprensible funcionamiento.

Cuando mi hermana Beatriz acababa de tener a su primer hijo, una prima,
Clara Inés, estaba gravemente enferma en otra clinica de la ciudad, con una
meningitis viral. Beatriz sintidé con claridad a mi abuela, fallecida varios afos
atras, quien amorosamente le estaba reclamando el hecho de que no le hubiera
ofrecido el bebé. Llamd a contarle esa extrafa visita @ mi prima, quien a su vez
le dijo que hacia poco rato ella habia visto a mi abuela visitandola. Ambas se
sintieron reconfortadas y envueltas en un halo de paz y amor; esto le ayudd a mi
hermana a recordar que los familiares que nos han amado siempre estan con
nosotros, y como tal, podemos tenerlos en cuenta en las celebraciones familiares,
y a mi prima le dio la fortaleza y la sensacidn de compafia necesarias para pasar
su dificil momento. Como tenia meningitis, el resto de familiares no podiamos
visitarla para evitar la posibilidad de contagiar al recién nacido, y por esto estuvo
un poco sola.

Mi abuela habia tenido once hijos, sabia lo que era ser mama en toda la
extension de la palabra y por ello era la apropiada para acompafar y celebrar con
mi hermana su primera maternidad. Ademas, sufri® una larga y dolorosa
enfermedad que manejé con elegancia y aceptacién, y fue un modelo para todos
durante muchos anos; por ello, era igualmente la indicada para acompanar a
cualquiera de sus descendientes en un proceso de dolor o enfermedad, pues
habia acumulado una gran sabiduria en ese tema. Alli el abuelo tal vez no podria
brindar ayuda.

Quiero resaltar que, para esa época, mi hermana y mi prima no meditaban, ni
tenian ningun talento especial para ver visitantes del Cielo. Simplemente estaban
en un momento crucial de sus vidas y ambas tenian fuertes lazos de carifio con
la abuela. Esos lazos permiten que en determinados momentos nuestros
ancestros puedan manifestar su ayuda, como lo he escuchado en relatos de
varios de mis pacientes. Han visto a sus familiares muertos auxiliandolos y
protegiéndolos en casos de accidentes, atracos y otras situaciones dificiles.
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Las adversidades no son las Unicas circunstancias en las que se presentan los
moradores del Cielo. Como en el caso de mi hermana, lo hacen también en los
momentos mas sencillos de la vida cotidiana, en circunstancias en las que
requerimos consejo o simplemente cuando necesitamos una buena compaiiia.

Como suelo acompafiar a mis pacientes que estdn en procesos de
enfermedades terminales, los visito con frecuencia y ello permite establecer
relaciones de carifio y camaraderia, al punto de poder hablar con libertad sobre la
muerte, el Cielo, sus expectativas y creencias al respecto. En varias ocasiones me
han comentado que, estando despiertos y lucidos, ven a sus padres sonrientes y
amorosos cercanos a ellos, rodeados de halos de luz. Casi siempre entienden el
mensaje y a los pocos dias se van al Cielo, acompafados por su familia invisible.

Esposos que cuidan desde el mas alla

Siempre que me es posible, invito a consulta a las parejas de aquellos pacientes
gue han muerto a que me permitan acompanarlas en su duelo. Luego de realizar
esta labor con muchas personas en su proceso de muerte y transicion al Cielo, sé
que una de las mejores ayudas que les puedo brindar en ese viaje es facilitar,
hasta donde me sea posible, el proceso de duelo de sus seres queridos. Por ello,
estaba en mi consultorio acompafando a Maria, la esposa de un paciente que
habia fallecido hacia unos cuatro meses; aunque habia estado notablemente
tranquila durante las primeras semanas, ese dia estaba anegada en llanto.

Con gran dolor, expresaba la falta que le hacia su esposo, el vacio que sentia, y
los pensamientos que rondaban su mente sobre ddnde estaria él, cbmo seria la
vida en otra dimensidn y la tristeza de no poderlo sentir cerca por mas que se
esforzaba en ello, ya que habiamos hablado de ese tema en consultas anteriores.
Yo procuraba darle soporte y consuelo, cuando llamé mi atencién una mano sutil
que se fue dibujando al lado izquierdo del cuello de Maria: con el dedo indice
extendido sefalaba la unidon del cuello con la espalda; era la mano de Alejandro,
su marido, mano que yo conocia, pues mas de una vez la habia tomado entre las
mias mientras conversabamos sobre su preparacién para morir.

Estaba segura de que él me estaba indicando un problema de salud de Maria.
Aunque procuraba mantener mi atencion en los sentimientos de duelo y las
dudas que ella expresaba y no queria interrumpirla, ante el hecho de que la
mano sefalara con insistencia el lado izquierdo del cuello, no tuve mas
alternativa que preguntarle si le ocurria algo en esa zona. Efectivamente, desde
hacia varios dias tenia un espasmo, o severa contractura muscular, en el cuello, al
lado izquierdo, y, aunque habia tomado varios medicamentos, su torticolis no
cedia sino que, por el contrario, empeoraba.

Ante esas evidencias de que lo que “veo” —con ese sentido “visua
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que no es
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el fisico sino el espiritual- es real, y que el mensaje que me comunican es cierto,
siento cada vez una emocion que me humedece los ojos con lagrimas que debo
contener para que paciente y médica no nos ahoguemos en llanto, el de ellos de
tristeza, el mio de genuina emocion al ver el esfuerzo que hacen los familiares
muertos por dar a conocer su presencia, su compafia y su forma de decir “aca
estoy”. No niego que parte de mis lagrimas también son de tristeza, pues a pesar
del gran esfuerzo de sus muertos, la mayoria de sus familiares parecen no ver, no
sentir ni comprender que siguen acompahados y cuidados, en especial cuando
antes de la muerte se han construido lazos de amor y carino.

Por ello, aunque decenas de veces me han ocurrido estas manifestaciones,
vacilo un poco antes de comunicarlas al paciente que esta reposando en mi
camilla o sentado frente a mi.

Si le digo a alguien que acabo de recibir una llamada telefonica o un correo
electronico enviandole tal o cual mensaje, lo creera de inmediato y no pensara
que es falso; tendra confianza absoluta en que esto es verdad. Aunque ninguno
me lo ha expresado directamente, considero que mi credibilidad cambia cuando
les digo que estoy viendo a un familiar o amigo fallecido, en su cuerpo de luz,
enviandole un mensaje o simplemente mostrando su presencia como sefial de
compaiia y amor. Intuyo que algunos lo creen y otros piensan que algo raro me
ocurre, que es imposible que alguien vea a los muertos, asi diariamente le
sucedan a muchos otros experiencias similares a las mias.

A pesar de vacilar y sentir que preferiria callar, mi lealtad no es hacia mi timidez
para hablar sobre este tema sino hacia el visitante que ha hecho el esfuerzo de
visibilizarse para ayudarme, dar un mensaje o, en el caso concreto de Maria,
ayudar a su esposa adolorida. Alejandro era ya un amigo para mi, pues lo habia
acompafnado durante varios meses, hasta poco antes de viajar al Cielo, y no
podia fallarle. Elegi cuidadosamente mis palabras y le expliqué a Maria que la
pregunta sobre el dolor de su cuello era porque mientras ella estaba hablando yo
“veia” la mano de su marido sefalandolo. El hecho de que tuviera dolor
exactamente en esa zona era una maravillosa prueba de que Alejandro estaba
atento, sabia de su dolor y queria ayudarla. Aunque ella no tuviera la capacidad
de verlo a él, era evidente que él si podia verla.

Hice mi trabajo médico para aliviar el dolor fisico. Le pregunté si habia comido
cerdo, mariscos o pescado, los cuales, en mi ya larga practica de medicina
alternativa, he visto que son una importante causa de intoxicacion que deriva en
espasmos Yy dolores de espalda, en especial del lado izquierdo. Maria me
confirmd que si, que habia estado consumiendo jamdn serrano desde hacia unos
dias y que, efectivamente, su dolor de cuello si coincidia con el consumo del
jamon. Le pedi que lo suspendiera, le hice terapia neural en el abdomen, donde
estaban las toxinas del cerdo, y con eso obtuvo alivio de su dolor fisico en el
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cuello. Su dolor emocional fue igualmente sanando, pero con menor velocidad
que el fisico.

No me extraind ver solo la mano en lugar de todo el cuerpo, como usualmente
sucede. Alejandro habia partido hacia pocos meses hacia el Cielo vy, s,egL'm les
entiendo a mis visitantes, estaba reconfigurando su cuerpo energético. El ain no
tenia la capacidad de hacer que este cuerpo se “visibilizara” completo. No me
queda otro recurso que acudir al lenguaje visual para expresar lo que percibo
mediante la visidn espiritual o psiquica —si se me permite esta expresidn—, no con
los ojos fisicos, pero que capto y llevo a la mente, quizas también al cerebro,
como imagenes de formas y colores emitidos por un ser o un objeto desde otra
dimensién. La diferencia es que quien emite no estd en la dimension fisica
tridimensional en que se mueven nuestros cuerpos terrenales sino en otra, desde
la cual también puede interactuar con nosotros.

Aprender a viajar al Cielo

Afios atras me habia sucedido algo similar: Francisco era un hombre
sencillamente extraordinario en toda la acepcion de la palabra. Varios meses
antes de su fallecimiento habia venido a mi consulta, solicitando algo que nunca
antes me habia pedido un paciente. “Quiero que me ayudes a morir y me digas
cdmo, para hacerlo de la mejor manera. Conozco bien mi enfermedad y me han
dicho que no tiene cura. No te preocupes por curar mi cuerpo”, me dijo
sonriendo, procurando tranquilizarme. “Quiero morir bien, para eso vengo a
hablar contigo”.

No se trataba de pedir una eutanasia. Era la aceptacion de que su enfermedad,
un cancer terminal incurable, le estaba dando el tiempo para una despedida
consciente, amorosa y noble, tal como habia sido su vida. Queria usarlo en la
mejor forma posible para que su paso al Cielo se hiciera de manera espiritual. El
aceptaba todos los tratamientos que le ofrecia la medicina convencional pero
sabia que, estadisticamente, no servian sino para prolongar su vida unos cuantos
meses y los queria emplear para acercarse aun mas a Dios, fortalecer su
espiritualidad, despedirse bien.

Tenia esposa y dos hijos, nifio y nifia, menores de diez afios, a los que
adoraba. Su éxito profesional era el resultado de un gran talento intelectual,
sumado a una personalidad carismatica, servicial y comprometida. La
espiritualidad cristiana habia nutrido toda su vida y no dejé ningun rincdn de su
caracter sin permear por el agua de las ensefianzas de Jesus, que practicaba con
amor, en silencio, ayudando a todo el que podia.

Era realmente un hombre fuera de serie, de lo mejor que he conocido. Alguien
gue uno pensaria merecia vivir muchos afios mas para ser ejemplo en un pais y
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un mundo que necesitan seres como él. Y venia precisamente a decirme que iba
a morir. iQué paradoja! Asi es la vida. Francisco la aceptaba con ecuanimidad y
nunca escuché una queja de su parte al respecto: a miles les sucede diariamente,
épor qué no a él? No dudaba de la existencia de otra vida a continuacion de
esta, queria hacer bien el viaje, enterarse de qué pasaba y como ocurria.

Cada consulta con Francisco en los meses siguientes fue un tesoro para mi. Su
charla amena nutria el espiritu y tuve el privilegio de sentirme su amiga y saber
que el sentimiento era reciproco. Era un hombre amoroso, inteligente, perspicaz,
con el que se podia hablar de temas que casi todos rechazan: la muerte, el
duelo, como despedirse de sus familiares... De todas maneras, yo trataba de
mejorar su salud, era mi deber médico. El aceptaba todo con tranquilidad, y
hacia lo que le indicaba para el cuerpo, pero lo que mas le interesaba era lo que
hablabamos sobre el espiritu; su alma ya le habia indicado el camino: sabia que
estaba iniciando su regreso a casa.

Francisco cumplia a cabalidad las tareas que yo le ponia, continuando con su
vida familiar y profesional de la mejor forma posible. Leyd y disfrutd el texto
cumbre sobre el tema, El libro tibetano de la vida y de la muerte, del lama Sogyal
Rimpoché; no perdié el tiempo lamentando su situacion y lo utilizaba, en la
medida que sus responsabilidades se lo permitieron, en leer, meditar, orar;
comprd unos regalos que queria que a su nombre les fueran entregados a su
esposa e hijos en momentos de cumpleanos y eventos especiales, como los
grados; dicto las cartas con los mensajes que acompafiaban esos presentes, que
han sido entregados en dichas fechas, manteniendo asi su presencia y
ensefianzas como esposo y padre. Martha, su esposa, se transformd en su
escribiente cuando, debilitado por la enfermedad, era incapaz de escribir pero
aun podia dictar.

Fortalecid los lazos del corazdn. Todos los dias hacia una bella meditacion en la
cual visualizaba cédmo desde su corazdn salian hilos de luz hacia su familia y sus
amigos. Estos lazos de amor resisten el embate de la muerte y permiten que los
seres queridos nos cuiden desde el Cielo, que las vibraciones sanas y espirituales
que ellos emiten nos lleguen por ese canal, el cual debe ser construido antes de
la muerte. Este canal lo podemos construir ante todo con actos de carifo,
respeto, amor y dedicacidon. La visualizacién fortalece los lazos pero no es
indispensable.

Francisco arregld sus asuntos personales y laborales, intensificd su vida de
oracion y aceptd estar en cama ya que la fuerza de su cuerpo no le permitia
desplazarse. Fui varias veces a su hogar y nos despedimos. Anuncié qué dia iba
a morir: ya estaba en comunidn con su alma, tenia claro cuando iba a desplegar
sus alas para volar hacia la Luz. El dia anunciado, efectivamente, emprendid el
viaje al Cielo, acompanado por su familia, luego de despedirse de ellos y sus
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amigos cercanos; un santo silencioso retornaba al Hogar. Lo llamo asi al tomar al
pie de la letra una afirmacién de la Madre Teresa de Calcuta, quien decia que ser
santo es hacer la voluntad de Dios con alegria. Francisco es uno de los miles de
santos silenciosos que pueblan el Cielo y nos ayudan mientras alin estamos en
esta escuela que es la Tierra.

Invité a Martha un mes después para que me permitiera acompanarla en su
proceso. Cuando alguien estd dedicado a cuidar a un familiar con una
enfermedad terminal pasa a ser un héroe invisible, y casi que invencible. Todas
las fuerzas de la familia y el sistema médico se concentran en el enfermo y se da
por sentado que el cuidador o cuidadora debe tener todos los recursos fisicos,
emocionales, mentales e incluso econdmicos para hacer lo que haya que hacer,
en especial lo que al gremio médico se nos ocurre, lo cual no siempre es sencillo.
No pueden dejarse vencer por la tristeza, el cansancio, la impaciencia o la rabia.
La salud de su ser querido o la calidad de sus Ultimos dias esta en juego y hay
que hacer todo lo necesario por ellos. Martha lo habia hecho todo y mucho mas;
estaba agotada, destrozada. Contaba con una gran riqueza, que se puede
convertir en fuente de enorme dolor: el recuerdo de su vida al lado de un
hombre maravilloso, al que ella habia acompafiado con gran amor y dedicacion.
Ninguna culpa. Solo amor y gratitud flotando en un mar de dolor por su
ausencia.

El dolor llena de lluvia los ojos, mientras el amor y la gratitud llenan de luz el
corazdn: lluvia y luz crean un arco iris cuando hacemos un duelo, el simbolo de
conexion entre la Tierra y el Cielo.

Ojala, querido lector o lectora, cuando tengas lluvia en los ojos y un sol de
amor en tu corazdn, recuerda que ese arco iris te comunica con el ser que amas
y, si tienes una pausa, haz silencio y recibe el amor y la gratitud que ese ser, en
el Cielo, desde el otro lado de tu arco iris, te envia de retorno cuando ha recibido
tu mensaje.

Martha tenia ese arco iris, llena de emociones que inundaban su corazon:
tristeza, amor, cansancio, bellos recuerdos, soledad, temor al futuro... Esas
emociones se escapaban del pecho y le fluian como lagrimas que brotaban
silenciosas y resbalaban por sus mejillas impidiéndole hablar. Yo estaba de pie, al
lado de la camilla donde ella se recostaba, recordando a esa excelente persona
que habia sido Francisco. A mi lado, primero imperceptiblemente y luego sin que
pudiera dudar, surgié una mano; era una mano en penumbra, como si saliera de
una dimensidn desconocida, atravesando un velo invisible, detras del cual
estuviera su duefio. La mano sefialaba un lugar concreto en el abdomen de
Martha. Esa mano era de Francisco. ¢Qué me mostraba? El percibia en su cuerpo
algo que yo no veia. Para aclarar le pregunté a ella, tocando el sitio especifico
que él me sefalaba: “¢Te duele aca?”. “Si, mucho”, me contestd. “Tanto que el
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médico piensa que tal vez yo también tengo cancer, solo que no he tenido
tiempo de hacerme todos los examenes que me pidio”.

Recuerdo que me tambaleé con la noticia: los nifios eran muy pequefios para
quedarse sin padre y madre en tan poco tiempo. Sin pensarlo mucho, supuse
que si Francisco me sefialaba ese lugar era porque aun podia hacerse algo. Tomé
el soft lasert!, busqué las frecuencias adecuadas, pedi inspiracion al Cielo y lo
pasé sobre el lugar que me indicaba mi ayudante invisible. Desde ese momento
el dolor desaparecié. Si era cancer y una fuerza divina lo sand, o nunca fue
cancer sino tan solo un dolor intenso, de origen desconocido, nunca lo sabré;
solo sé que en realidad habia sido yo la auxiliar de un marido amoroso que
queria aliviar a su esposa y necesitaba un instrumento para ello.

Le expligué que él era quien me habia sefialado su dolor; con ello se
constataba que él estaba presente y consciente de lo que a ella le estaba
ocurriendo, que podia confiar en la promesa que le habia hecho de seguirla
acompafnando y cuidando en lo que le fuera posible. Asi ha sido todos estos
anos; Martha ha sentido en multiples ocasiones la presencia de Francisco, quien
visita ocasionalmente mi consultorio cuando ella asiste. Ella ha asumido con
enorme madurez las circunstancias que la vida le ha traido, procurando mantener
la alegria, la calma y vivir en el presente. Esto no excluye que se dé permiso para
llorar, para flaquear o pensar que no tiene elementos para solucionar
circunstancias imprevistas. Pero es solo por ratos; tiene el compromiso de
recordarse a si misma que en el Cielo tiene buena compaiia, y que si ella hace lo
que le corresponde, el Cielo también hara su parte.

En la medida en que me fue posible, le envié el texto de este libro a cada
paciente sobre quien escribi o a sus familiares, para preguntarles si se sentian
cdmodos y estaban de acuerdo con lo escrito ya que en muchas ocasiones han
trascurrido varios afios desde que sucedid lo narrado y podriamos tener distintos
recuerdos sobre lo ocurrido. Una noche senti la necesidad imperiosa de enviar a
Martha el texto sobre Francisco. A pesar de que fue una de las primeras historias
que escribi, no habia sacado el tiempo para hacerlo. Intenté enviarlo desde el
computador de mi biblioteca pero no pude ya que alli no funcionaba la red de
Internet. Una fuerza silenciosa, mejor diria, imperiosa, me impulsaba a enviarlo
de todas formas, asi que bajé a mi consultorio para ver si alli funcionaba la red;
ya era de noche, estaba cansada y queria acostarme temprano luego de haber
trabajado todo el dia, pero algo en mi interior me decia que debia hacerlo. Logré
enviarlo finalmente, aunque ya era tarde en la noche. Este es el correo que me
llegd de retorno:

iiMi querida Elsa!! iiQué emocidn tan grande la que me regalas hoy, precisamente el dia en que Pacho
cumple catorce afos de haber partido al Cielo!! Me siento muy feliz, honrada y agradecida por el relato
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tan hermoso que haces de esa maravilosa vivencia que Pacho tuvo la gracia de Dios de compartir
contigo, por tu valiosa ayuda y sobre todo la relacidn de amistad e inmenso afecto entre ustedes dos
que, gracias de nuevo a Dios, me has brindado ahora a mi, como la gran herencia que recibi de él. En
este momento solo he leido la parte que me indicaste, para poder responderte rapidamente y decirte que
nos sentimos muy felices, con Juan Francisco y Lina, de ser parte de tu libro. Por supuesto, lo leeré todo
porque estoy segura de que continuara siendo de gran ayuda espiritual para miy mis hijos.

iUn inmenso abrazo y nuestros agradecimientos siempre!

MARTHA

Supongo que esa fuerza silenciosa que me impulsd a enviar el correo en una

fecha determinada fue Francisco, a pesar de que algo en mi se rehusaba por el
simple hecho de que estaba cansada de trabajar, era tarde y no funcionaba
Internet. Yo ignoraba por completo que ese dia era el aniversario de su muerte.
No creo que fuera una simple coincidencia que yo sintiera la imperiosa necesidad
de enviarlo precisamente ese dia. Martha me contd que usualmente a esa hora
no revisa los mensajes que hay en su teléfono celular ni consulta su correo, pero
algo la condujo a mirarlo y, a pesar de ser un poco tarde, al ver un mensaje de
mi parte, abrid el computador para leerlo.
Era un regalo de Francisco para su familia. Sus hijos, al ser pequenos cuando él
murid, no tenian muy clara la imagen de su padre y les causd gran emocién y
sano orgullo escuchar la lectura que hacia su madre del texto que le envié sobre
él. Tengo la seguridad de que Francisco estaba feliz a su lado mientras esto
ocurria. Sé que le costd un poco convencerme para que enviara ese correo y me
demoré mucho entre sentir el impulso y ejecutarlo. Por fortuna, algo en mi hizo
caso, aunque no entendia por qué estaba obsesionada por enviarlo ese preciso
dia. Esas afortunadas “coincidencias” certifican la existencia del contacto con el
Cielo. También me confirman que muchas veces sentimos el impulso a hacer algo
que no tiene sentido, y tal vez no lo hacemos por pereza —como me estaba
ocurriendo a mi ese dia—, o porque no hay légica que respalde esos actos... dejar
de hacer una llamada, de leer un libro, de comprar un regalo especifico para
alguien... Quizas estamos dejando pasar un mensaje del Cielo.

9 Colombia ha hecho un enorme esfuerzo por mejorar las condiciones de seguridad, y, aunque aun existen dificultades, son mucho menores
que las que teniamos en la década de 1990, y no hemos vuelto a padecer esos dias aciagos de violencia generalizada e indiscriminada. Es un
pais donde podemos vivir cada dia con mayor seguridad.

Era costumbre en Colombia, cuando nacia un bebé, que la mama llamara a “ofrecer” el bebé a sus familiares y amigos. Era una forma de
denominar esa presentacion en sociedad del nuevo miembro familiar, y hacerlo era una muestra de afecto y carifio de la mama para con
aquel o aquellos a quienes se ofrecia el bebé.

11 Laser de baja penetracion que se usa en ciertas formas de auriculoterapia y sintergética, técnicas de medicina alternativa.
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CAPITULO CUATRO

COMUNICACIONES CREATIVAS

Al parecer el Cielo esta abriendo cabinas de
comunicacién en muchas partes de la Tierra y tiene
un creciente grupo de personas que se estan
entrenando en ser buenos operadores.

Un padre ve los triunfos de su hijo desde el Cielo

Santiago es un esposo “visitante del Cielo” a quien he “visto” varias veces en mi
consulta. Un hombre culto, con una carrera brillante, multifacético y buen
miembro de familia. Lo acompané durante varios meses hasta que fallecié a
causa de una enfermedad terminal; lo recuerdo como uno de esos hombres
maravillosos que viven y mueren dando ejemplo de nobleza y virtudes. Unos diez
anos después lo vi de nuevo en el consultorio, con su vestido de tenue y
transparente luz, pasandole el brazo sobre los hombros a Beatriz, su esposa, que
era mi paciente desde que él partid al Cielo. Ella es una mujer inteligente,
reflexiva, dispuesta a servir y ayudar con discrecion y oportunidad a toda su
familia. Supuse que debia ocurrirle algo especial si llegaba con esa compaiiia
invisible, ya que mis “visitantes” usualmente se manifiestan en la consulta para
ayudar en algo concreto.

Aun puedo evocar la imagen con gran nitidez: Beatriz entraba al consultorio y
a su lado estaba Santiago, mas alto que ella, rodeandole los hombros con su
brazo izquierdo, en un hermoso gesto de compafiia, cercania amorosa Yy
proteccion. Era una imagen muy bella. El me estaba mostrando que estaba al
lado de su esposa y que la cuidaba. Ese mensaje era claro para mi. Sin embargo,
algo de lo que yo observaba no concordaba con mis ideas acerca del Cielo: iveia
a Santiago usando unos anteojos grandes, de lentes muy, muy gruesos! Jamas
se me habria ocurrido que en el Cielo necesitaran anteojos, y mucho menos tan
gruesos como los que traia. Me parecia que alli habia algo incongruente, al
menos con mis ideas. Por otro lado, lo habia atendido varias veces antes de
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morir y nunca le habia visto esos anteojos.

De nuevo, algo en mi interior me hizo vacilar antes de contarle a Beatriz mi
vision. Decidi preguntarle primero si habia estado pensando mucho en Santiago
esos dias, ya que he notado que cuando alguien piensa mucho en su ser
querido, lo atrae, y esa es a veces la Unica razon para que yo lo vea. A Beatriz se
le humedecieron los ojos y me contd que el dia anterior habia sido el aniversario
de su matrimonio y que habia llorado mucho en la noche, en especial cuando se
reunié con su hijo Juan. “Lloré mucho”, me decia “al pensar que Santiago no esta
viendo los triunfos de Juan”. Juan estaba realizando una brillante carrera en el
sector publico, en donde estaba obteniendo un gran reconocimiento por su
trabajo. Beatriz me recalcd que se sentia muy triste porque su esposo no habia
podido, en vida, ver esos progresos laborales.

“iAh!” me dije interiormente. “iYa entendi el mensaje!”. De todas formas,
teniamos que verificar si era real lo que creia comprender. Por lo tanto, le describi
a Beatriz la imagen que me llegaba de su marido abrazandola, lo cual suponia yo
era un mensaje de su parte expresandole que si la acompanaba, advirtiéndole sin
embargo que habia algo muy extraino que yo no lograba explicar, y era que él
tenia puestas unas gafas con lentes muy gruesos, y que ignoraba si en el Cielo
usaran gafas, pues era la primera vez que veia esto.

Ella sonrid. “Santiago usaba anteojos; no veia bien y usaba unos muy gruesos
gue en esa época se llamaban ‘lente de botella’ por lo gruesos que eran. Era
famoso entre sus amigos por esas gafas, en especial cuando se le perdian al
montar en moto”. Repliqué que nunca se las habia visto, y ella me explicd que
cuando estaba enfermo casi nunca las usaba. iEsos lentes eran la clave que
estaba usando Santiago para comprobarle a ella que si era él, que su mensaje
era real!

Este extrafio aditamento no solo confirmé la veracidad del mensajero, sino que
el mensaje como tal se aclaré con el detalle de las gafas. Era su forma de
decirnos que evidentemente si estaba viendo —iy muy bien!- los triunfos de su
hijo.

Santiago es un hombre inteligente para comunicarse, itanto en la Tierra como
en el Cielo! Tuvo la agudeza de dar el mensaje correcto y utilizd una imagen que
era al mismo tiempo una clave que lo identificaba y un mensaje concreto de que
estaba viendo lo que ocurria en su familia.

n
",

No siempre les entiendo

Un paciente y amigo, cuya familia se habia ido a vivir a Europa, fallecid en un
accidente de avioneta. Recién muerto lo vi en varias ocasiones, en especial antes
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de partir hacia el Cielo, con su cuerpo de energia lesionado por el accidente.
Supongo que, como yo era su médica, vino a pedir ayuda y despedirse. Recordé
las instrucciones de los budistas, quienes hacen énfasis en reparar el cuerpo de
energia —también llamado cuerpo etérico— en caso de muerte accidental. Para
ello, se visualiza o imagina que ese cuerpo de luz, formado por miles de hilos
sutiles, muchos de los cuales se rompieron en el accidente, se van reparando por
efecto de la energia sanadora que todos poseemos, tanto en la mente como en
las manos. Fui viendo como se reparaba su cuerpo etérico, se llenaba de luz azul
y luego desaparecia. En las siguientes oportunidades que lo visualicé, lo observé
tranquilo y aceptando su situacion.

Unos meses después, mientras estaba trabajando, senti a alguien que me
interrumpia en la consulta, tocandome el hombro con insistencia. No habia
escuchado que alguien abriera la puerta, y por eso me sobresalté un poco. Al
mirar hacia atras, vi a mi amigo intentando comunicarme algo con afan. No le
entendi nada; estaba trabajando y la prioridad era atender al paciente que tenia a
mi lado, de tal forma que no pude detenerme para intentar comprender lo que
me decia. Ese dia fue particularmente activo y no hubo pausa para poder
“escuchar” lo que requeria mi amigo. Toda la tarde permanecid en mi consulta,
con paciencia, esperando el momento en que pudiera dedicarle un tiempo. Al
final, ya entrada la noche, terminé de atender al ultimo paciente del dia, y vi
cdmo mi visitante de luz se ponia al frente, como diciéndome: “Ahora es mi
turno”. En vano intenté comprender su mensaje. Como quien juega a ese
pasatiempo en el que con preguntas se logra entender una palabra o un
mensaje, comencé a indagar sobre aquello que podria necesitar. Al interrogarlo
sobre su familia recibi una respuesta afirmativa; luego pregunté si el mensaje era
para su sefora o para sus hijas y respondid que para ellos. Capté entonces lo
que se podria describir como una imagen mental en la cual me mostraba a sus
tres hijos, sefialandome a la hija del medio. No pude comprender nada mas y mi
visitante desaparecid. Escribi un breve correo a su esposa, diciéndole que Luis
tenia una preocupacion especial por su segunda hija.

Semanas después, su familia vino de vacaciones a Bogot3, la ciudad donde
vivo, y Maria, su mujer, me visitd, asi que tuve la oportunidad de preguntarle
acerca de lo ocurrido ese dia. Me contd que, en efecto, justo esa noche la hija
del medio se habia ido de fiesta, habia tomado licor por primera vez, y, como le
ocurre a muchos adolescentes, fue mas licor del que podia metabolizar; ademas
la habian atracado, por fortuna sin consecuencias graves excepto el robo de un
morral y el susto consecuente.

Me impactd. Creo que Luis habia buscado, como cualquier papa, pedirle a una
amiga que le ayudara a disuadir a su hija de salir; de sus amigos conocidos sabia
que yo era la Unica que podria “verlo” y por eso me buscod. Desde donde
estuviera, ese viaje debid ser para él cuestion de segundos. Por desgracia, no
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entendi su mensaje; él hasta ahora se estaba adaptando a comprender que
desde esa nueva dimension no siempre se logra ayudar a nuestros hijos, como
tampoco podemos hacerlo aca, en especial cuando transcurre esa etapa en la
cual muchos consejos de los adultos no tienen la mejor aceptacion. En esto,
ipareciera que ser padre en el Cielo y en la Tierra resulta similar!

No sé si desde la dimension del Cielo mi amigo sabia lo que iba a suceder; o si
ya estaba ocurriendo y por eso me buscod. Infortunadamente, él adn no tenia
habilidades comunicativas o yo no entendia su nuevo lenguaje; al no poder
explicarse con claridad, optd por esperar en el consultorio para que al menos su
hija se enterara de que él estaba pendiente de ella, aunque no pudo prevenir la
situacion.

Para mi aun es un misterio el por qué a algunos les entiendo con claridad y a
otros no logro escucharles nada. Si su muerte ha sido reciente, la comunicacién
es mas gestual, por lenguaje corporal o a través de sefiales muy sutiles. Cuando
ha trascurrido mas tiempo desde el fallecimiento, los veo y les comprendo mejor.
Es como si la nueva forma de comunicacion fuera una habilidad que van
adquiriendo poco a poco. Sé que hay muchos seres humanos con habilidades
maravillosas —mejores que las mias— para comunicarse con los habitantes del
Cielo y de otras dimensiones. Tienen un don especial y a eso dedican su vida.
Rosemary Altea es un excelente ejemplo. Ha escrito varios libros al respecto y ha
ayudado a miles de familias a comunicarse con sus parientes fallecidos.

Hay varios programas de television en los cuales personas que poseen este
talento sirven de transmisores para comunicar mensajes que los habitantes del
Cielo quieren hacer llegar a sus allegados. Hay peliculas y libros que muestran
que el Cielo estd en permanente comunicacion con nosotros. Clarividentes,
clariaudientes y médiums en muchas partes, con mas o menos acierto, se
dedican como profesionales a servir de mensajeros entre ambas dimensiones. Al
parecer el Cielo esta abriendo cabinas de comunicacidon en diferentes lugares de
la Tierra, y tiene un creciente grupo de personas que se estan entrenando en ser
buenos operadores.

Utilizo la palabra “acierto” porque asi como muchos participantes en
encuentros con aquellos que dicen tener tales talentos psiquicos salen
convencidos de que lograron una comunicacién real con el ser querido fallecido
(gracias a detalles particulares de identificacion, como el de las gafas de
Santiago), otros quedan decepcionados y sin la sensacién de haber estado en
contacto con su familiar o amigo. No sé por qué ocurre eso; tal vez el vidente,
presionado por su trabajo, intenta lograrlo y por error hace contacto con otro ser
desencarnado o con su propia imaginacidon, y transmite entonces mensajes
equivocados.

En mi caso, no puedo decidir cuando o coOmo comunicarme con mis visitantes:
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no depende de que yo los invite, sencillamente se hacen presentes. Creo que
depende mas de sus circunstancias familiares que de las mias. Que se presenten
y den un mensaje de consuelo o similar no tiene que ver con el anhelo de algun
pariente o el mio. En ocasiones algunos pacientes me preguntan si he visto a
alguno de sus familiares que se han visibilizado antes vy, tristemente, tengo que
contestar que no, a pesar de que sé que ellos se alegrarian mucho si yo lograra
verlos nuevamente.

Otras veces, se me presentan sin que esté su familiar en la consulta.
Generalmente lo hacen porque desean que llame a consolar a las personas que
estan haciendo el duelo y les diga que ellos se encuentran bien. Esta tarea si que
me es dificil: llamar a alguien y decirle que el fin de semana su marido, o su hijo,
se visibilizd para pedirme que le dijera que lo ama, que esta bien y agradecido
con su familia, es algo que suena un poco desquiciado. Sin embargo, cuando me
armo de valor y lo hago, invariablemente ha ocurrido que mi llamada es un
alivio, un balsamo cicatrizante para la herida de alguien que ha pedido al ser
querido una sefal de vida, de presencia, que asi, en el momento justo, llega a
través de esa llamada.

Saludo esquimal que solo una hija entiende

A continuacion, la descripcion hecha por mi hermana Maria Isabel de un impulso
que la asalté un dia que entrd a mi consultorio:

Corria escaleras arriba detras de Elsa Lucia cuando, subitamente, senti el impulso incontenible de
devolverme hasta el lugar donde se encontraba Myriam, su asistente, poner mis manos en sus brazos y
acercarla a mi, para luego saludarla frotando mi nariz con la suya, tal como lo hacen los esquimales y los
nifos en sus juegos. Yo misma estaba asombrada de ese acto inesperado y le pedi disculpas a Myriam por
mi atrevimiento e impetuosidad; no tenia la menor idea de lo que me habia pasado. Ella, con gran
emocion y alegria, me contd que esa misma manana le habia pedido mentaimente a su madre, fallecida
hacia pocos afios y con quien tenia un precioso vinculo de amor, que le diera una sefial que le permitiera
saber como estaba; para mi grata sorpresa, me explicd que ella y su madre se saludaban ifrotandose la
nariz! No solo eso: me dijo ademas que, cuando la saludé en esa forma tan particular, vio en mis ojos los
ojos de su madre. Myriam, muy emocionada, lamé de inmediato a su hija y a su hermana para
compartirles esa sefial que le habia legado a través de mi. Yo fui, por unos minutos, una mensajera de
una madre amorosa desde el Cielo.
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Esta es una nueva muestra de la comunicacion creativa de nuestros amigos
celestiales. Una madre busca comunicarse con su hija a través de una senal
inequivoca. Encuentra la mensajera apropiada, alguien sensible y dispuesta como
lo es mi hermana, y de una forma muy divertida saluda a su hija, también
sensible y perceptiva, para que entienda de inmediato la respuesta a su peticion
matinal.

Confio en que muy pronto un grupo creciente de seres humanos va a
comprender esta realidad, de manera que los vinculos y conexiones entre las
diferentes dimensiones del Cielo y la Tierra se puedan producir en forma normal
y cotidiana, cuando los velos del miedo y el misterio se hayan disuelto por la
bella luz de la vida... De esa vida que continda al abandonar el cuerpo fisico. Al
deshacer esos velos, veremos con claridad que el Cielo no es tan solo un relato
con el que se calma el temor de los nifios ni un lugar imaginario descrito por la
fantasia de misticos religiosos. Tradiciones orales en mdltiples culturas sefialan
que los didlogos entre ambos mundos siempre han existido y que no solo los
santos hacen milagros como respuesta a una peticion del corazon; también
nuestros seres queridos pueden ocasionalmente regalarnos esas lindas senales de
amor y de presencia. Esas senales se tornan en un pequefio milagro para nuestra
vida, que, por unos momentos, deja de ser ordinaria cuando nos regalan esas
chispas de luz eterna.
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CAPITULO CINCO

ESCUELA TIERRA

Una de las labores que nos permiten vivir bien es tan sencilla como aprender a
actuar con amor.

Con estos relatos no pretendo que nos volqguemos en funcidon permanente de
saber si nuestros seres queridos fallecidos nos estan cuidando o enviando
mensajes o sefales, o si requieren de nuestra ayuda para llegar al Cielo. Seria
desastroso, en tanto que descuidariamos las labores personales e intransferibles
que cada uno de nosotros tiene en esta escuela itinerante que es la Tierra. El
propodsito basico de los mensajes y demostraciones que muchas personas reciben
de sus seres queridos es mantener vivos los lazos de amor. Estos vinculos son
canales virtuales, arterias que permiten el paso de esa energia vital que es el
amor, para asi consolar, animar, cuidar, acompanar, proteger e inspirar a aquel con
quien se construyeron.

Estos lazos, que nos brindan entusiasmo y fortaleza, son herramientas con las
que nuestros seres queridos nos pueden ayudar a cumplir las labores que
tenemos por delante al llegar a la Tierra. De hecho, cuando ingresaron al Cielo,
ellos se autoevaluaron en estas tareas.

El aula planetaria

Podriamos aceptar la metafora —que tal vez no es metafora sino realidad— de
imaginar la Tierra como una fantastica y misteriosa aula a la cual llegan millones
de seres a aprovechar la oportunidad que nos brinda esta escuela de aprender
muchas y variadas materias, segun el gusto y la necesidad de cada estudiante.
Podemos imaginar, continuando con la metafora, que los libros sagrados de las
diferentes culturas, a pesar de algunas tergiversaciones que con seguridad tienen
del mensaje original, son los textos basicos para el grupo de estudiantes
humanos. Estos sefialan —con distintas palabras pero con el mismo mensaje—,
que a esta singular escuela ingresamos con la finalidad de aprender a ser felices,
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propdsito que es valido para todos. La pedagogia utilizada por el director no
siempre es comprendida, sin embargo, es claro que es una escuela de puertas
abiertas, que el aprendizaje es individual y que los profesores son generalmente
anénimos. El ritmo de estudio depende de cada estudiante y se pueden tomar
multiples materias para asi desarrollar y satisfacer los diversos anhelos de los
millones de alumnos. Hay materias que son basicas para todos, aunque algunos
postergan su estudio. Una de ellas, la que nos permite con mas facilidad llegar a
ser felices, se titula “Desarrollo de la conciencia para actuar con amor y
compasion”,

Ademas de esta materia, que se ofrece para todos, cada uno puede tomar
otros cursos que le facilitan alcanzar sus anhelos individuales, los cuales han de
estar enmarcados dentro del gran propdsito de actuar con amor. Por eso la regla
de oro de todas las religiones se resume en: Haz a los otros lo que te gustaria
que ellos hicieran contigo o, expresado de otra forma: No hagas a otros lo que
no te gustaria que ellos te hicieran. No sobra recordar que los otros son todos
los seres que existen en el planeta. Si tenemos esto en mente, la tarea que todos
tenemos por delante es asi de sencilla: aprender a actuar con amor. Esto nos
permite llegar a ser felices.

En esta escuela se brindan ademas programas para realizar oficios, los cuales
estan disefiados para fomentar la capacidad de servir a otros. La escogencia de
esta materia, clave para el desarrollo, estd guiada por los anhelos individuales,
inspirados por el alma y que se expresan en las habilidades innatas con que es
dotado cada estudiante; esto permite que alguien quiera y se le facilite ser
cocinero, otro cantante, deportista, abogado, médico, jardinero, politico, militar,
ama de casa, etc. Si el oficio o trabajo que hacemos va en contra de lo que el
alma anhela, tendremos una dificultad mas para solucionar en la vida. Esto lo
deben recordar los padres antes de obligar a sus hijos a estudiar una profesion
sin tener en cuenta sus anhelos y sus talentos.

Ademas de la profesién u oficio, en esta escuela se ofrecen innumerables
posibilidades de compartir con otros estudiantes, segun afinidad de gustos o
para desarrollar ciertas habilidades. Por ejemplo, algunos deciden pertenecer a
grupos deportivos, politicos, de trabajo comunitario, religiosos o sociales, entre
otros; se pueden cultivar amistades, pasatiempos... En fin, existen mdltiples
areas en las cuales se puede activar el potencial de cada alumno para que logre
obtener satisfaccion, bienestar personal y felicidad, a medida que va alcanzando
sus anhelos y metas personales, superando los obstaculos —parte de la
pedagogia misteriosa pero eficaz que se emplea en este instituto— y aceptando
como parte de la vida los periodos de aprendizaje y las adversidades.

Actos de amor: un proceso de madurez
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La escuela Tierra incentiva a usar todas estas oportunidades en el camino de la
blusqueda interior para asi aclarar cudles son los anhelos del alma y los
propositos personales. Nos invita a practicar la materia basica que nos conduce a
la felicidad: actuar con amor. Esto no se limita a las relaciones de pareja, de
familia o de amistad, que muchas veces se tornan en escenarios de apego,
control y autoproteccion. El verdadero acto de amor requiere de un buen
sentimiento, es decir que se haga con alegria, afecto, compasion, perddn,
respeto, sana tolerancia, correcta solidaridad, entre otros; todos son
manifestaciones concretas de ese concepto abstracto que es el Amor.

Los estudiantes conscientes aprenden que trabajar, estudiar, descansar, pintar,
escribir, caminar, comer o cualquier otra actividad, son en realidad parte del taller
practico que a diario nos ensefia a realizar ese propdsito primordial que vinimos a
alcanzar: amar.

Es inevitable que transitemos primero por la etapa de ejecutar obras egoistas
antes de llegar a forjar verdaderas conductas de amor. Muchas veces hacemos
buenas acciones para ser aprobados, admirados o por dinero exclusivamente;
todo esto tiene validez. Aunque sea sin amor y con fines personales, es sin duda
mejor realizar buenas obras que malas obras; sirven, y mucho. A medida que
maduramos, las acciones se realizan ya no por motivos tan solo egoistas, sino
porque un anhelo interno nos lo pide, sencillamente no podriamos dejar de
hacerlas y, ademas, las llevamos a cabo con gusto, con conciencia, con alegria,
con una fuerza y una calidad internas que brotan del corazén: con amor.

Para actuar con amor no se requiere ser santo, aunque ellos lo son
precisamente porque su vida estd llena de actos amorosos y valientes, pues
muchas veces actuar con amor requiere de notable valor. iLa diferencia entre los
santos y la mayoria de nosotros es que estos actos de valor no son tan
frecuentes en los mortales comunes!

El amor que no se traduce en acciones es un amor imaginario o inmaduro.
“Obras son amores y no buenas razones”, dice el conocido refran. El amor
maduro se alegra con lo bueno que le ocurre al otro, carece de envidia y busca
disminuir, cuando puede, el sufrimiento ajeno; esta es la caracteristica basica de
la compasion.

En nuestra época, se esta insistiendo en que todos estudiemos una materia
para que la escuela Tierra no se convierta en una carcel insoportable: “El medio
ambiente”. Todos los actos que busquen preservarlo son excelentes ejemplos de
amor y se promueven en esa catedra. Es una labor de enorme importancia en la
cual se estimula el compromiso de todos los estudiantes. Sabemos que cuidar los
recursos del planeta —el agua, el alimento, los combustibles, la energia eléctrica—
requiere de gran esfuerzo y sacrificio: reciclar, respetar el suelo, la fauna, la flora
y en general el medio ambiente. No le debemos dejar esta tarea solo a unos
cuantos, se necesita la colaboracion de todos para salvar la escuela.
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La conciencia, herramienta para ser felices

Para logar la felicidad, los humanos contamos con la herramienta de la
conciencia. Esta nos permite darnos cuenta: al ir creciendo en madurez, nos
hacemos conscientes de las consecuencias de nuestros actos y, de este modo,
podemos hacernos responsables de ellos. Esto se puede lograr a mayor o menor
edad; algunos nifos son mas conscientes y responsables que muchos adultos
que no asumieron el compromiso de observar y reflexionar sobre los efectos de
sus acciones, y asi repiten una y mil veces los mismos errores. Creo que, en
algiin momento de la vida, es una dificultad o una adversidad la que nos ayuda a
caer en cuenta, a ser conscientes de nuestros errores para corregirlos. Es parte
de la pedagogia de nuestra escuela.

Conciencia, amor y buenos actos son diferentes estados de una misma virtud.
Aquel que espontaneamente, sin esfuerzo, impulsado por una fuerza amorosa
que emerge desde su interior, ayuda, sirve, trabaja e incluso descansa con un
sentimiento genuino de amor y de gusto por la vida, ese es un verdadero
maestro de esta escuela. No solo aprendid la tarea, la comprende y la realiza,
sino que, ademas, la ensefa con su ejemplo. Esta persona trae un poco del Cielo
a la Tierra.

Venimos del Cielo para regresar al Cielo. Venimos a aprender a amar y ser
felices con ello; regresamos luego a entregar las tareas realizadas en la Tierra.
Para que recordemos este proposito, el Cielo nos envia sus mensajes, que son en
realidad hermosas ayudas. Por ello, explorar la posibilidad de aprender a
escuchar y estar atentos a los mensajes que del Cielo nos traen sus habitantes
puede ayudar mucho nuestro aprendizaje. Nos visitan para facilitarnos hacer
conciencia de esta meta e inspirarnos fortaleza, alegria y compasion. Asi
lograremos llevar a cabo lo mejor posible esa porcion del plan de Dios que se
nos pidid ejecutar. Precisamente la forma como llevemos a cabo el anhelo de
nuestras almas de realizar actos de amor es la medida con la que nos vamos a
autoevaluar al morir, antes de ingresar al Cielo.

¢Es suficiente una vida?

En algunas de las aulas de aprendizaje de esta gran escuela, las orientales en
especial, se asume que una vida no es suficiente para aprender el minimo de
materias que se requieren para logar ser felices y desarrollar las habilidades para
servir con amor a los demas. Por esta razdn, piensan que se requiere asistir a
varios cursos a través de multiples encarnaciones, permitiendo un conocimiento
que se adquiere en forma progresiva y, a través de ensayos, errores y aciertos, se
transforma en sabiduria. Independientemente de si esto es real o no, actuar con
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amor es valido tanto para quienes creen en la reencarnacion como los que no
comparten esta idea. Sigue siendo la regla de oro.

La tesis de grado

Es importante insistir en que a la Tierra no vinimos a ser
felices, sino a aprender a ser felices.

La comprension intuitiva de que todos los seres somos expresion de un Todo es
una de las ensenanzas primordiales de esta escuela. Si ese Todo es llamado Dios,
Rigpa, Atma, Alma Universal u otro de los centenares de nombres que le damos
al Creador y Director de la escuela, no es relevante; se refieren al mismo Ser.
Quienes han culminado la materia cumbre, “El conocimiento de si mismo”, como
lo han hecho los sabios y maestros espirituales, comparten la misma experiencia:
se hacen conscientes de que todos somos esencia divina. Al comprenderlo y
experimentarlo, el amor surge inequivocamente, ya que se entiende a cabalidad
que todos los seres son parte de nosotros mismos, del Todo.

Oracion, meditacion, servicio a los demas, honestidad en la busqueda de la
verdad y liberacidon de los apegos son parte de los requisitos para disfrutar la
experiencia que ofrece esta catedra. Los que logran esta conciencia se graduan
de la escuela: es su tesis de grado; advirtieron que son una chispa de luz dentro
de la Gran Luz.

Al observar la vida cotidiana y lo que nos ocurre cuando una pérdida o un
fracaso nos golpea, o al leer sobre lo que acontece en este mundo, donde el
dolor, el sufrimiento, las calamidades y la injusticia son los protagonistas, asumo
gue muchos nos preguntamos: ¢éTiene sentido este aprendizaje? éPor qué tanto
sufrimiento si supuestamente vinimos a ser felices? Supongo que la respuesta a
este interrogante la debe encontrar cada uno. Gautama Buda la buscé y luego de
encontrarla la compartié con sus discipulos, creando asi el budismo, filosofia
milenaria que ha inspirado a millones de seres a actuar con compasion,
cimentando sus vidas en las respuestas que Buda descubrid en su interior al
concluir su indagacién sobre las causas del dolor y el sufrimiento. Entre sus
hallazgos, quiero destacar uno: todo sufrimiento es pasajero. Es lo mismo que
comprenden con gran claridad muchos de quienes tuvieron experiencias cercanas
a la muerte desde ese estado ampliado de conciencia que alcanzan al estar en
dimensiones espirituales. Igualmente, los mensajes de los visitantes del Cielo se
centran en ayudarnos a entender que las adversidades son transitorias si
logramos desatar nuestra mente del sufrimiento por lo ocurrido y enfrentar el
futuro con lo mejor de nuestras capacidades internas, muchas de las cuales
Unicamente cultivamos e incluso solo conocemos cuando nos enfrentamos a
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situaciones dificiles e inesperadas. Nos recalcan que estas circunstancias pueden
tener un valor positivo si hacemos conciencia de que ofrecen enormes
posibilidades de desarrollo de nuestra creatividad, valor autoconfianza y
capacidad de afrontar las dificultades, entre otras.

Jesus tuvo una vida con grandes adversidades y a pesar de ello sus
ensefanzas se fundamentan en el amor. Fue un vivo ejemplo de que se puede
amar a pesar de las injusticias y dificultades. Ni Jesus, ni Buda, ni ninguno de los
hombres y mujeres que a través de la historia nos han dado grandes ejemplos
de vida de amor, compasién y servicio nos ensefian que solo se puede practicar
estas cualidades —que son las que nos permiten ser felices— cuando no tengamos
problemas personales. Estos se nos presentan indefectiblemente, en muchos
momentos de la vida. Es importante insistir que a la Tierra no vinimos a ser
felices, sino a aprender a ser felices. Cada uno de nosotros, de manera
consciente o inconsciente, esta en la busqueda de cdmo lograrlo. Hay ayudas
para ello en todos lados e innumerables oportunidades de aprender. Los
maestros occidentales, ejemplificados por Jesus, nos ensefan que se puede ser
feliz amando y sirviendo a los demas con humildad; los orientales nos invitan a
conocernos a nosotros mismos para llegar a ser conscientes de que somos uno
con el Todo, lo cual conduce a la liberacidon de los temores y apegos, la
disolucion del ego y el surgimiento de la conciencia del Ser.

Ya sea que provengan de Oriente o de Occidente, de las culturas indigenas de
tradiciones milenarias o de hombres y mujeres contemporaneos que se han
dedicado a la busqueda de la felicidad, las ensefianzas se centran en el amor y la
compasion en la vida cotidiana, y en el autoconocimiento como logro interno.
Hablando metafdéricamente: amor y compasion, servicio, oracién, meditacion,
desapego Y liberacion de los temores son distintas materias de la Escuela Tierra.
Cada uno puede escoger cuando las toma, en qué aula y con cual Maestro las
estudia. Nos permiten elaborar la tesis final: conocernos en nuestra esencia mas
intima y asi reconocer que somos todos un tejido de conciencia y alegria puras.
Quien se establece en esta experiencia, cualquiera que sea el camino que tomd
para llegar alli, ya no pierde jamas la alegria: aprendid a ser feliz. Comprendid
que esto depende de su mundo interno, de su conciencia; que la manera como
ve su mundo externo es usualmente un reflejo del interno.

Esto es relativamente facil de entender en la teoria, pero llevarlo a la practica
resulta bastante mas dificil. Reaccionar con ira, amargura, tristeza, miedo o
aislamiento ante las injusticias, las pérdidas, las decepciones e incluso nuestros
olvidos y errores es algo que a casi todos nos sucede; es parte de nuestra
naturaleza, y precisamente de esas reacciones se alimenta el sufrimiento. Qué
paradoja: nuestra naturaleza alimenta el sufrimiento. éSera esto verdad? Si es
asi, ¢sera posible llegar a no sufrir?
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Ante estos cuestionamientos, cabe aclarar que el dolor es diferente al
sufrimiento. El dolor, ya sea emocional o fisico, es una sensacidn que pone en
marcha una serie de respuestas frente a eventos adversos. Nos permite
identificar, precisamente, que una circunstancia es peligrosa. Cuando nos herimos
con un objeto punzante 0 nos quemamos con algo caliente, el dolor nos alerta
del peligro y nos lleva a alejarnos del objeto peligroso. Luego, el cuerpo
desencadena las reacciones fisicas necesarias para sanar la herida o la
guemadura, cuando estas no sobrepasan su capacidad curativa. Si la sobrepasan,
el dolor nos lleva a buscar ayuda externa para curarnos, un médico o alguien
similar. Si no nos retiramos de la fuente de peligro o no buscamos ayuda, nos
sumergimos en un dolor innecesario que se transforma en sufrimiento.

En los dolores emocionales, retirarnos de la fuente del dolor es procurar no
mantener la mente en el evento traumatico, en la pérdida, el fracaso, la
decepcion... Sufrir es re-sentir, volver a sentir miles de veces un dolor porque no
podemos desprendernos del habito de tener nuestra mente anclada en el
recuerdo; es colorear el dolor de tristeza, rabia, amargura y demas tintes
emocionales con los que cada uno pinta el cuadro de su propio sufrimiento. En
esto podemos llegar a ser verdaderos artistas Iigubres.

A veces es imposible alejarnos fisicamente de algo que nos causa dolor, pero
nuestra mente si lo puede lograr. éSera esto verdad? Si, indudablemente. Hay
cientos de historias de personas que vivieron enormes injusticias y se separaron
del dolor fisico y emocional que los embargaba, optando por cubrirse con el
manto del amor, el servicio y la compasidn, y salieron invictos de la dificil
circunstancia. Recuerdo un relato que le escuché a Su Santidad el Dalai Lama:
cuando los chinos invadieron el Tibet, muchos tibetanos fueron llevados a
carceles, donde permanecieron injustamente retenidos y en condiciones
infrahumanas por muchos afos. En una ocasion, el Dalai Lama pudo
entrevistarse con uno de ellos, un campesino que fue liberado luego de estar
diecisiete anos en una de esas prisiones. Era un conocido de infancia de Su
Santidad, asi que fue un emotivo encuentro de dos amigos. El Dalai le pregunto
cdmo habia sido su experiencia en el encierro, a lo que su interlocutor contesto:
“Corri un gran peligro, Su Santidad”, “¢Qué peligro corriste?”, pregunt6 el Lama.
“Corri el peligro de perder la compasion por los chinos”, replicé el sabio
exprisionero.

Para él, la practica espiritual de la compasidon, fundamento de la ensenanza
espiritual tibetana, estuvo a prueba durante esos dificiles afios de prisidn y, en
lugar de sentirse victima, optd por realizar su practica a cabalidad. Los
equivocados en su actuar eran los chinos, merecian compasion de su parte. No
negd el dolor, aceptd que tuvo momentos en que no sentia precisamente
compasidn por sus carceleros, tal vez sentia rabia o temor, pero logrd
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transformarlos en compasién, la cual lo mantuvo a salvo de romperse en
pedazos por la injusticia que vivia, y al salir emergid como un hombre realmente
libre. No se atd a su pasado. Logré ser feliz.

Otra historia, que lei hace muchos anos en un periédico, es también un
excelente ejemplo. Una pareja perdid a su hijo, asesinado por un vecino que le
dispard en un ataque de cdlera porque el perro del nifo agredié a su propio hijo.
iQué muestra de intolerancia! Sin embargo, tan solo un mes después del
incidente, la familia del joven muerto ya estaba organizando talleres de
convivencia en distintos barrios de su ciudad para ayudar a evitar que les
aconteciera lo mismo a otras familias. En medio de su dolor, en lugar de
vengarse o llenarse de amargura, decidieron hacer algo practico e instauraron un
proyecto en memoria de su hijo para facilitar la construccién de mejores vinculos
entre los vecinos. Ese era el motivo de la noticia. No pude evitar llorar y a la vez
sentir una enorme admiracion por estos padres.

Estas historias indican que si es posible no mantenerse en el sufrimiento.
Podemos decidir responder, ya sea desde nuestra naturaleza primitiva que se
mueve por el temor, el tener y la autodefensa, o desde la naturaleza real y
consciente que habita en el silencio de nuestro corazén, que se mueve por el
amor y la compasion. Asi, cuando me observo reaccionando desde mi naturaleza
autodefensiva y me siento contraida con temor, rabia o decepcién, procuro hacer
una pausa, recuerdo que puedo decidir reaccionar de otra forma, y aunque tenga
gue tomarme un tiempo mientras se disuelve esta energia —el famoso consejo de
contar hasta diez, que pueden ser diez segundos, minutos o varias horas— logro
mas facilmente situarme en mi ser silencioso y compasivo, desde el cual
comprendo que todo lo que hago retorna a mi: si emito rabia y juicio, esto me
llegara, si envio perddn y compasion, esto regresara a mi. Puedo elegir. Intento
ver lo relativo de aquello que en un momento dado me quita la paz y evallo si
vale la pena atarme a eso. Naturalmente que nunca vale la pena. Hay eventos
muy dolorosos en la vida de cada uno en los que es necesario darle a nuestra
alma tiempo para que nos sane. Sin embargo, a pesar del dolor, podemos no
atarnos al sufrimiento.

Lo que comprendo cada vez mejor es que no vinimos a sufric Hoy en dia,
cuando me suceden eventos injustos y me encuentran en el centro de mi misma
—en ese espacio de paz al que se logra llegar cada vez con mas frecuencia a
medida que hacemos silencios mentales, oracion calmada, meditacion o algo tan
sencillo como ponernos en contacto con la naturaleza mediante una caminata o
cualquier otra actividad que nos permita poner la mente en Dios, 0 en esa
esencia fundamental de paz que todos poseemos— esos sucesos inesperados Yy
tal vez dolorosos no me afectan, no me hieren, e incluso comprendo la
oportunidad que me presenta la vida de crecer con ellos. Pero si un evento
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similar me encuentra fuera de mi centro, mi naturaleza primitiva toma el mando y
debo hacer esfuerzos para no atarme al sufrimiento o producir dolor en otros.
Aprender a ser feliz no tiene tanto que ver con lo que me ocurre, sino como lo
recibo. No tiene tanto que ver con lo que nos pasa, sino en cdmo lo vivimos. Ser
conscientes de esto hace una gran diferencia. Estar en el centro, contactar al
alma que mora en nosotros, que nos permite amar, es lo que marca esa
diferencia.

G2

La mente inquieta suele apartase
del Unico objetivo auténtico: realizar el Atmal2
uniéndose a la Divinidad, al Verdadero Ser Interiori3.

12 Atma: Dios, el Ser Supremo, el Alma Universal.
13 Jack Hawley. El Bhagavad Gita para todos. Buenos Aires: Editorial Deva s, 2002.

64



CAPITULO SEIS

LA ENERGIA DEL AMOR

El amor vincula, relne, anima, da fuerza
para hacer las cosas.

El amor es la fuerza que mueve a todo ser vivo, la que vincula, une, atrae por
excelencia, y podriamos decir incluso que es la fuerza que mueve hasta los
atomos y los mantiene unidos, a sabiendas de que fundamentar esa afirmacién
requeriria todo un tratado de filosofia. Solo resumiria que para muchos
pensadores y maestros espirituales la energia divina —que es por excelencia la
energia de amor— permea todo, es la base de la materia y es la que pone en
marcha el gran entramado de atomos que se unen en diferentes formas hasta
constituir los planetas, los sistemas solares y las galaxias. Es la potencia al
interior de cada particula, de cada ser y, me atrevo a afirmar, es la fuerza que
mueve a todo ser vivo. El amor hacia nosotros mismos nos mueve a
alimentarnos, a cuidar de nosotros, de la familia, de nuestras posesiones; no
cuidamos lo que no amamos, a menos que nos obliguen o nos paguen por ello.
Los animales aman a sus crias y las protegen porque también hay en ellos una
manifestacion de esa energia que, entonces, no es potestad del ser humano. Se
sabe que incluso las plantas son susceptibles a manifestaciones de afecto; suelen
mejorar su desarrollo y vitalidad con estas pruebas de amor, 0 mueren tras el
fallecimiento o partida de quien las cuidaba.

Cuando nuestra energia de amor esta activa, tenemos propdsitos, motivos,
entusiasmo. Para confirmar esto basta con preguntar a dos enamorados sobre
sus sentimientos, o a un deportista que esta entrenando para una competencia;
o recordar la explosidn de emocidon que experimentan los hinchas de cualquier
deporte cuando su equipo gana un campeonato. Cuando esa energia esta sana,
se puede disfrutar la musica, el teatro, una lectura, un paisaje o una buena
conversacion con un amigo. El amor vincula, reline, anima, da fuerza para hacer
las cosas. Cuando la energia del amor se enferma o se rompe, la cotidianidad de
la vida se torna aburrida, vacia, sin sentido.

El amor no se refiere solo a las formas mas altas del comportamiento humano,
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aquellas que pasan por el corazén y por el alma y se traducen en caridad,
generosidad, trabajo honesto, servicio, amistad, sacrificio y, en general, la
practica de los valores humanos; mal dirigido puede convertirse en la fuerza
destructiva del apego. De hecho, a todos los seres nos dotaron de un depdsito
de energia amorosa para realizar nuestras metas, pero las instrucciones sobre su
manejo no son muy claras. Es una fuerza amplia, que puede ir desde el sano
amor al hogar, a los hijos, a la pareja, a los amigos, al deporte, entre muchos
otros, hasta el no tan sano amor a la fama, al poder, al dinero, a la belleza, a la
ropa... Podriamos pensar que estos ultimos no corresponden al amor sino que
son apegos, pero en realidad el apego no es sino una distorsion de la energia del
amor.

Esta energia nos permite estudiar, aprender, desarrollar nuestros talentos,
trabajar, servir, construir amistades, ser buscadores de la verdad vy, por supuesto,
amar en la mejor de las acepciones de la palabra; de esta manera nos ayudara a
ser felices. O bien podemos dirigirla hacia la bisqueda de problemas, consentir
lamentos y quejas, crear dificultades y destruir a otros, que es lo que ocurre
cuando vemos la vida solo con los ojos del egoismo. En ese momento, el amor
se corrompe, se malogra, y la fuerza que se nos dio para ser felices se usa para
intentar —muchas veces fallidamente— adquirir poder, fama, dinero o amistades,
no importa cdmo ni a costa de qué o de quién.

El duelo, una fractura en el corazon

La gran tragedia del duelo sucede cuando el corazén se quiebra realmente, es
decir, cuando tienen lugar los duelos mas profundos. Esto puede ocurrir con la
muerte de un hijo, la pareja, los padres y, en muchos casos, la muerte de una
mascota. En esos momentos, es posible que la fuerza del amor circule muy
pobremente por el gran impacto que tuvo sobre el corazon emocional. Para tener
gustos, intereses, anhelos o propdsitos, hay que mantener sana aquella parte del
corazdn que genera la energia que mueve el amor, y cuando hay un duelo esa
parte esta herida. Segun la profundidad de este impacto psiquico, es posible que
a muchas personas les suceda que solo pocas cosas les interesan, que actien
solo por habito o por la pequefa fuerza de amor que aun circula en ellos. Todo
lo que antes era una motivacion ahora pierde atractivo, no existe la fuerza del
vinculo, del apego sano ni del no sano. La vida se ve como en una pelicula de la
cual ya no se es actor ni se desea serlo.

Es frecuente escuchar que hay un gran cansancio, que no existe fuerza para
nada, sin una razon fisica que lo justifique. Esto también puede ocurrirle a
cualquiera en las pequenas rupturas de amor que a veces suelen presentarse.
Una discusidén, un fracaso o una pérdida moderada pueden romper esa trama de
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energia vital que circula y activa nuestra psique, causandonos un agotamiento
inexplicable que, si continla y no logramos reparar ese tejido invisible de energia
vital, puede conducir a una depresion con todas sus complejas manifestaciones
fisicas, afectivas y mentales. Lo emocional tiene un enorme impacto en lo fisico,
tanto positiva como negativamente.

Por ello, el duelo desvitaliza a casi todas las personas, las agota y puede
ocasionarles una depresion reactival®. Con frecuencia desaparece el apetito, se
pierde peso y la persona no quiere vestirse sino de colores oscuros; puede que
desee aislarse o que, por el contrario, y segun el temperamento, busque
permanente compahfia para recibir consuelo y apoyo. Ambas actitudes son sanas,
siempre y cuando no se prolonguen por tiempo indefinido.

Una de las grandes ensenanzas de la muerte es que los seres queridos
fallecidos desean nuestro bienestar. Un duelo lleno de dolor y sufrimiento no les
sirve a quienes mueren, en cuanto los ata a nuestros procesos emocionales; ellos
desean y necesitan todo lo contrario. El mensaje de la muerte puede llegar a ser
de amor y no solo de tristeza. Ellos quieren que trascendamos el dolor, que nos
permitamos el duelo, si, pero no que los apresemos con nuestros apegos, o los
abandonemos sin guia ni propdsito. Los muertos y los vivos, cuando se
construyd un buen vinculo en vida, seguimos conectados por lazos de carifio, de
respeto, de compasion y de gratitud que nos permiten tejer y mantener la red de
amor con nuestros familiares o amigos.

Los hilos que tejen esta red salen del corazdn, precisamente el sitio que se nos
fractura en un duelo. Nuestros seres queridos fallecidos quieren ayudar a reparar
el corazdn emocional, a entrelazar puntadas de amor que faciliten curar esa
herida; asi sera mas corto el transito entre el duelo y el poder vivir en paz en el
presente. Este Ultimo aspecto cobra un valor inmenso, ya que frecuentemente
durante el duelo el presente se pierde de la mente del que sufre, asi continlie
con la misma rutina; su mente anda anorando el pasado o lamentandose del
triste futuro que imagina para si mismo sin la persona amada que murid.

Mientras alguien realiza el duelo, con frecuencia entra en otra dimension
personal de tiempo y espacio; es como si todo lo que ocurriera en la vida diaria
pasara por su lado sin tocarlo, como si hubiera descendido de la barca que
recorre el rio de la vida y desde la orilla mirara trascurrir los acontecimientos, sin
lograr comprometerse con aquello que antes llamaba su atencion o despertaba
su gusto o interés.

A medida que el corazdn repara su herida, la energia de amor vuelve a circular
y renace el interés por la actividad diaria, realizada ya no desde el habito que
anestesia el dolor y permite que cumplamos con nuestras tareas, sino desde la
conciencia de hacer de nuevo las cosas con amor y con algo de alegria; no solo
por deber, sino porque el gusto por la vida renace, poco a poco, como ocurre con
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el color de las flores en el campo cuando llega la primavera luego de un largo
invierno. En estas circunstancias, los buenos habitos de vida son una excelente
red de soporte interno, pues nos mantienen en actividad cuando la adversidad
nos derriba y nos permiten sobrevivir mientras sana ese algo interno que se
rompio.

Al observar el carino con que mis visitantes del Cielo buscan proteger, consolar
y animar a sus familiares, es explicito el amor que surge de sus corazones,
procurando sanar esa herida que impide a sus parientes conectarse a la vida.
Creo que si fuéramos mas conscientes de este esfuerzo y de su presencia
frecuente a nuestro lado, les podriamos facilitar su tarea. Podria ser util pensar
que si, al contrario, fuésemos nosotros quienes estuviéramos en nuestros
cuerpos de luz intentando calmar a un ser querido, agradeceriamos
inmensamente que guardara momentos de silencio para poder acompanarlo y
para reparar su red de energia, y resultaria alentador que estuviera receptivo a
esa realidad de que estamos cerca y vivos, viajando de una a otra dimensién con
el Unico propdsito de darles amor y ayudarlos a sanar su herida.

Por esta razon es de vital importancia que en un duelo nos demos el espacio
para sanar, para disminuir las actividades, para hacer un poco mas lentos
nuestros ritmos interno y externo. No siempre la vida lo permite, pero debemos
intentarlo. Si acompafamos en un duelo a alguien, no queramos anestesiarlo con
actividades y distracciones permanentes, incluso si es un nifo. Sanar bien el
corazdn requiere silencio, calma, quietud; si no lo hacemos, la herida se
mantendra por mucho tiempo.

Darle tiempo y permiso al corazén para sanar

Cada uno de nosotros, intuitiva o instintivamente,
consciente o inconscientemente, seguin su
proceso personal, busca como ser feliz.

Hay que darle permiso al corazdn para sanar, para que restaure la energia de
amor a la vida. Eso es lo que mas repara a nuestros familiares fallecidos. Amarlos
es empefarnos en reconstruir en nosotros esa energia de amor para poder
reconectarnos paulatinamente con la existencia, con nuestros amores, con
nuestra propia tarea.

Una de las mejores formas de vivir radica en lograr muchos y variados amores.
Esto no significa tener muchos amantes; es construir amistades, fortalecer los
vinculos de familia cuando esto es posible, mejorar nuestro caracter para estar en
paz con nosotros mismos, con nuestros amigos y companeros de trabajo; es
tener amistad con Dios, con el silencio, con los libros, con tareas de servicio...
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Hay muchas posibilidades de construir amores que, como red de soporte, nos
ayudaran a reconstruir el tejido interno que se rompe en los duelos.

Si tenemos un solo amor y muere, lo que fue la luz de la existencia se
convierte en la causa del sufrimiento. Cuando, para que nos sintamos en paz,
dependemos de una sola persona o circunstancia, de una posesién o de un
evento especial, si estos se pierden desaparece nuestra posibilidad de ser felices
y de tener bienestar. Estos son los duelos que no sanan porque la persona
depositd en otra su responsabilidad de ser feliz por si misma. Es duro, pero en
uno u otro momento casi todos nos hemos enfrentado a ese hecho y la leccion
gue nos ensefa la vida es enfatica en demostrar que no podemos depender de
otros para tener paz, para autorizarnos a estar sanos, para realizarnos.

Me encantaria dar aca una definicion perfecta de la felicidad, pero no la tengo.
Muchos piensan que es lo que se siente en el Cielo o en el Paraiso: en el
imaginario de la humanidad en el Cielo no hay problemas, y esa es una de las
razones por las que alli se puede ser feliz, éverdad? Tengo claro, por lo que
percibo de mis amigos invisibles, que, efectivamente, en este lugar se sienten
confortables, contentos, y buscan compartir ese estado con sus familiares y
amigos para ayudarles a sanar y reparar la red de amor. Es también lo que narran
cuando regresan quienes han tenido las experiencias cercanas a la muerte: en
esa dimensidon estan inmersos en un estado de bienestar maravilloso; es un
estado intuitivo en el que perciben tanto amor y paz, que quieren compartirlo
apenas regresan de esa inusual experiencia. Es o mismo que nuestros seres
queridos buscan: compartir ese estado de contento para ayudarnos a sanar y a
reparar nuestra red de amor.

La felicidad en la Tierra parece no ser igual a lo que se siente en el Cielo. Nos
otorgaron la energia de amor como herramienta para ser felices. Cada uno de
nosotros, intuitiva o instintivamente, consciente o inconscientemente segiin su
proceso personal, busca como lograrlo. Es la gran busqueda y quien resuelve el
acertijo, triunfa. Cada uno de nosotros debe hacerse cargo de esa labor.
Encontramos claves en los libros de filésofos que se han preguntado sobre la
felicidad a través de siglos de generaciones®. Algunos niegan que ello sea
posible, mientras otros narran sus propias experiencias sobre cémo alcanzaron
este estado. Estos Ultimos, las mas de las veces, lo lograron al fundamentar su
vida en el ser y no en el tener.

Desde el Cielo nos llegan diversas ayudas para aprender a ser felices. El
silencio y la mente abierta son herramientas necesarias para recibirlas. Vienen a
través de las llamadas escrituras sagradas, con explicaciones y consejos sobre la
realidad de la vida; o de libros que de repente aparecen en nuestras manos,
escritos por sabios que comprenden las leyes de la existencia; también provienen
de ideas repentinas que nos arriban, no sabemos cdmo ni de donde; o del amigo
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gue nos hace llegar un correo que nos da fuerza en un momento critico de la
existencia; otras veces son experiencias inesperadas de paz que surgen de
pronto en una caminata por el campo, en un estado de oracidon o de
meditacion... Son vislumbres de otra dimensidon que nos traen la certeza de estar
acompanados en esta travesia.

Es claro que la felicidad no se obtiene al carecer de problemas; en la vida
cotidiana resulta imposible que no existan, los creamos voluntaria o
involuntariamente. Entendida como un estado de bienestar y contento interior, la
felicidad se origina mas en una actitud para enfrentar las dificultades y para
procurar no crearse nuevas contrariedades. Es un estado mental que nos ayuda a
hacer lo que esta en nuestras manos para alcanzar las metas personales con el
menor grado de reclamo y el mayor nivel de compromiso, amor y
responsabilidad. Es la conviccidn de que somos capaces de sortear los
obstaculos, al tiempo que aceptamos infinidad de circunstancias a nuestro
alrededor que no podemos cambiar, pero podemos aceptarlas sin rabia y sin
inadecuada resignacion. Diferenciar lo uno de lo otro es sabiduria. Una parte de
nuestra labor radica en aceptar el duelo, en compartir la vida con nuestros seres
queridos en el Cielo y en asumir la eleccién de comprender la muerte.
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14 La depresion reactiva es aquella que ocurre cuando hay un evento externo traumatico que la explique, a diferencia de la depresion
enddgena, en la cual no hay un motivo evidente en el mundo externo que la esté ocasionando.

15 Para profundizar este tema, recomiendo el libro En defensa de la felicidad, del budista Matthiew Ricard (Barcelona; Ediciones Urano, S.A.:
2012).
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CAPITULO SIETE

LAS MASCOTAS: UNA COMPANIA QUE NOS
ENSENA

Las mascotas tienen una prodigiosa
inteligencia emocional, de la cual podriamos
aprender mucho los seres humanos.

Las mascotas también van al Cielo

Como les ocurre a muchos humanos, a mi también me encantan los animales. A
un gran grupo nos enamoran esos maravillosos seres que acompafan nuestra
existencia. Dentro del enorme portafolio de posibles gustos que nos ofrece la
vida, hay tendencias inexplicables por la ldgica, que provienen de algun lugar
misterioso en nuestro mundo interior y hacen que cada uno tenga “amores” por
algo o por alguien. ¢De dénde surge que una persona se vuelva fanatica de un
cantante o de un deportista? Lo ignoro. Lo que si sé es que quienes somos
“fanaticos” de los animales, a diferencia de los que lo son de figuras famosas,
creamos un vinculo de amor y lealtad con nuestras mascotas. Es algo muy
personal.

Ese vinculo es ademas mutuo, pues damos y recibimos amor, los nutrimos de
carifo y ellos nos nutren. Creo que muchas de nuestras mascotas nos conocen Yy,
en especial, nos aceptan mejor de lo que puede hacerlo cualquiera de las
personas cercanas. Ellas poseen una prodigiosa inteligencia emocional, de la cual
podriamos aprender mucho los seres humanos; de hecho, un buen amigo de su
mascota comprende pronto como ella le ayuda a modelar y mejorar su vida.

Nos ensefan el lenguaje del amor, que es su lenguaje real; cuando no lo
usamos se tornan agresivas e infelices, haciendo infeliz la vida del duefo que no
supo o0 no pudo ver en el animal un maestro de amor. Una mascota no es un
juguete ni un objeto para mostrar. Es un ser consciente. Animal, ciertamente,
pero con una gran conciencia y capacidad de entrega, de observacidon, de
respuesta y de aprendizaje; de generosidad y deseo de cuidar a su amo. En
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pocas palabras, excisenme la reiteracion, es un ser consciente e inteligente, que
ademas usa un lenguaje propio, tal vez incomprensible para muchos, pero
claramente comprensible para los buenos amos. Si miramos con cuidado sus
0jos, veremos que son la expresion de un ser, un alguien, no un algo.

Las mascotas, si nos damos a la tarea de observarlas, reflejan con frecuencia el
estado emocional de sus amos. Intentan consolar, cuidar, animar y proteger con
una prudencia y un silencio amoroso que rara vez un amigo humano logra.
Incontables historias de amor entre amo y mascota han navegado por el curso
de los tiempos dandole un colorido de alegria y compaiia a millones de vidas
humanas y animales.

¢Cémo no entender entonces la tristeza que produce en la familia la muerte de
una mascota? Desde pequefia he tenido varios perros y sé lo que esto significa.
Muchas veces me habia preguntado qué ocurre con los animales al morir. Cuando
era nina pensaba que tal vez, sencillamente, algo se disolvia; que no tenian alma,
gue su corta existencia terminaba con la muerte. Pero algo en mi se rehusaba a
creer que esos seres tan maravillosos, tan amorosos, acabaran en ese instante.
Ellos son evolutivamente cercanos a los humanos, épor qué ellos si finalizarian su
vida al morir y nosotros no?

La diferencia basica entre los animales y nosotros radica en nuestra capacidad
de un lenguaje complejo y en que tenemos un tipo de inteligencia racional mas
desarrollada que la de ellos. ¢Es esta una explicacion suficiente para declarar que
ellos no trascienden al morir como nosotros? Al crecer y estudiar textos budistas
e hindles sobre el tema, encontré descripciones de lo que se llama el alma
animal, segun las cuales la conciencia individual de una mascota es parte de una
gran inteligencia colectiva que va evolucionando con la experiencia de cada una.
Existe un alma para cada grupo animal, que le confiere las caracteristicas propias
de su especie. Esto al menos me daba un poco de paz, y me confirmaba que
aquello que habitaba en mi perro —su conciencia, su ser— no se extinguia con su
muerte. Su energia amorosa seqguia en algun lado, desconocido ciertamente para
mi, y persistia en alguna forma, disuelta en el alma grupal animal. Este hallazgo
me ayudd a hacerme vegetariana, pues lo que le ocurria @ mi perro deberia
ocurrirles también a las vacas, los pollos, los pescados, etc. Comprendi que
aquello que mira a través de sus 0jos es un ser consciente y, como tal, yo lo iba
a respetar.

Describo esto porque, en Occidente, a la mayoria nos ensefian que los
animales carecen de alma y de conciencia; solo hasta el ano 2012, un grupo de
cientificos, reunidos en la Universidad de Cambridge (entre ellos el reconocido
astrofisico britanico Stephen Hawking), publicdé un estudio que postula que si
tienen conciencia, algo que los amantes de los animales sabemos desde hace
siglos. Segun reveld el estudio, los animales no solo tienen instinto, sino que
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comparten con los humanos la capacidad de aprender y tomar decisiones, lo cual
para este grupo de cientificos es indicio de que si poseen algin grado de
conciencia.

¢Qué implicaciones hay en esto? Si los animales realmente no tienen alma o
conciencia, no importa matarlos y comerlos; no hay problema ético en hacerlo.
También es posible que unos piensen que, aunque tengan alma, su labor es
alimentar a los humanos y por ello es licito matarlos, ojala con el menor
sufrimiento posible. Finalmente otros creen que, si realmente poseen alma o
conciencia, hay que respetar sus vidas. La mayoria de los vegetarianos nos
inclinamos por esta Ultima opcidn.

En consecuencia, fue motivo de gran alegria comprobar que los animales si
tienen una vida después de su muerte, al igual que nosotros los humanos. Esta
comprobacidon, como veremos enseguida, no provino de algunas afirmaciones
cientificas o filosoficas que comparto, sino de inesperadas experiencias en mi
consulta.

Las mascotas acompaiian a sus dueiios en el Cielo

Estaba atendiendo a Elena, una psicdloga a quien habia visto por primera vez
unas semanas antes a raiz del fallecimiento inesperado de su marido, Ernesto,
ocasionado por un infarto mientras practicaba deporte. Ella es una mujer
usualmente alegre y optimista, con una solida formacion espiritual y excelente
desempeno profesional. Mas la muerte es la muerte, y cuando llega como un
evento inesperado en alguien relativamente joven, es raro que las creencias
espirituales no tambaleen un poco. Elena, muy triste, se preguntaba, como
ocurre por lo general en un duelo, dénde estaria su marido, si se encontraria en
algun lugar, si realmente sobrevivia algo de nosotros a la muerte. Ella, como
esperaba, no lo sentia cercano; su marido simplemente desaparecid de su vida
repentinamente y, en medio de su dolor, tampoco percibia la cercania de Dios. Asi
multitud de dudas hacian mas dificil su duelo.

Pensaba yo cdmo brindarle consuelo y con qué palabras, cuando, frente a mi,
en una esquina del consultorio cercana a la camilla, observo no una sino dos
figuras: un hombre que evidenciaba jovialidad y... iun perro juguetdon que daba
saltos jugando con su amo! No esperaba ver esto. Habia tenido visitantes
humanos del Cielo pero jamas me habia visitado un perro. Los dos, amo y
mascota, mostraban un carifio mutuo y también hacia Elena. El me sonreia y me
resultaba paraddjico percibir tan claro su caracter divertido y alegre, cuando, al
mismo tiempo, estaba yo compartiendo la tristeza de Elena.

iY el perro! éQué hacia un perro con él? Yo no habia conocido al marido de
Elena, asi que no tenia ninguna referencia previa. Lo que si tenia y tengo claro es
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que, con frecuencia, los visitantes del Cielo dan claves sobre si mismos, y aca la
clave era obvia.

“¢Tu marido queria a los animales?”, pregunté mientras el perro seguia
saltando al lado izquierdo de Ernesto, como cuando una mascota saluda al amo
al que no ha visto desde hace varios dias. Elena sonrid; en su cara era evidente
que evocaba un bello recuerdo. “Ernesto adoraba a su perro, que murid seis
meses antes que él...", me preciso.

Esas confirmaciones me producen siempre una alegria especial, como la de
quien recibe un regalo precioso e inesperado. Con todo el carifio y la paz que yo
sentia que Ernesto queria trasmitirle a su esposa, le conté que a veces yo podia
ver a las personas que habian fallecido, y que, justo en ese momento, estaba
viendo a un hombre a quien percibia de buen humor, pero con un detalle que
jamas habia observado: un perro igualmente alegre a su lado. Le dije que era la
primera vez que veia un animal en lo que llamaria cuerpo de luz, asi que, aunque
me habia sorprendido, me alegraba saber que en el Cielo esos amores entre amo
y mascota continuaban en una forma tan bella y leal. Le pedi que me aclarara si
su marido en vida habia sido asi de jovial.

Naturalmente, ella se asombrd tanto o mas que yo. Aunque hacia muy poco
tiempo nos conociamos, ya nos sentiamos cercanas: para construir carifo no se
necesitan muchos anos, y Elena es una de esas personas que facilmente inspiran
afecto y confianza. Supe que me creia, a pesar de lo extrafio de la situacion. El
hecho de que su marido, acompafiado de su mascota, estuviera presente en el
consultorio para reconfortarla y, a través de mi, decirle que estaba bien y que
continuaba acompafandola desde una nueva dimension, fue un balsamo que se
deslizd en su corazdn ayudandolo a sanar, sin pasar por su mente, pues esta
habria dicho que todo era disparatado e imposible, tal vez una invencion
bienintencionada de mi imaginacion. El perro al que tanto queria y el caracter
alegre de Ernesto, detalles que yo desconocia por completo, eran dos claves
inconfundibles, ya que él efectivamente era una persona con excelente buen
humor, apuntes finos y alegria espontanea. Como ha ocurrido en otras ocasiones,
la tarjeta de autenticidad de la visibilizacion, el detalle personal que sin palabras
me muestran estos amorosos visitantes, permitid la entrada del mensaje de amor
al sitio donde tenia que llegar: el corazén de Elena. Después de esta visita, ella
inicié el proceso de curacion, el fortalecimiento de sus creencias y la construccion
de un nuevo lazo con su marido en la dimensién del Cielo.

Cuando Ernesto se presentd en mi consultorio me dijo —en ese lenguaje
especial que transmite una idea directamente a la mente— algo que solo Elena
sabia: él le habia comentado la noche anterior a su muerte, como quien
comparte una preocupacion, y lejos de pensar que ese comentario se convertiria
en realidad, que creia estar abusando de su corazdén con el deporte. Cuando me
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lo dijo a mi, el mensaje era aln mas profundo: se sentia responsable de haber
ocasionado involuntariamente su propia muerte y de la inmensa tristeza que asi
habia causado a su familia. De alguna forma, él queria disculparse con su esposa
y con sus hijas.

Le pedi entonces a Elena que le ayudara explicandole que la muerte es una
decisién del alma y que él podia seguir en paz su camino al Cielo. Su vida fue
excelente en todos los aspectos, y si el infarto haciendo deporte habia sido la
forma utilizada por el alma como pasaje hacia otra dimensién, no tenia sentido
gue se agobiara con culpas innecesarias. Ella le dijo, ademas, que con su apoyo
aprenderia a estar bien y a mantener el lazo que siempre los habia unido. Ambos
corazones estaban sanando, reconstruyendo el vinculo de amor.

Los animales pueden ser mensajeros del Cielo

Cuando estaba escribiendo este libro, atendi en consulta de nuevo a Elena, quien
acude periddicamente desde aquella época, unos diez afios atras. Le pregunté
qué habia significado para ella esa cita en la que le describi la presencia de
Ernesto y su mascota. Sonriendo, me contestd que habia sido determinante en
su proceso: le ayudd a sanar su corazdn y le permiti6 mantener siempre la
certeza de la cercania y el amor de su marido.

Ella ha continuado con una vida de logros, no solo en el aspecto profesional
sino en el sentido humano del éxito: ayuda a otros y, al mismo tiempo, es una
persona feliz, que nutre y mantiene su crecimiento espiritual, llevando una vida
sana y alegre. Al morir Ernesto, sibitamente debid afrontar una serie de eventos
inesperados, como encargarse de actividades a las que no estaba acostumbrada,
pues él las asumia; lo hizo con inteligencia y madurez. Se apoyaba en la certeza
de que él la ayudaria, entretanto ella debia desarrollar las capacidades para
hacerlo.

Que no hayamos hecho ciertas cosas no significa que no podamos aprender a
hacerlas. Este aprendizaje da seguridad y satisfaccion. Si ademas lo realizamos
con la certeza de que alguien nos ayuda desde otra dimensidn, donde el amor es
poderoso, fluye con mas facilidad. Nadie desde el Cielo puede realizar la tarea
que cada uno tiene que llevar a cabo en la Tierra, pero si nos la pueden facilitar
cuando estamos dispuestos a asumirla. Enfrentar con amor nuestras
responsabilidades es uno de los cimientos de la felicidad.

Elena me contd un simpatico detalle, una clave que la comunica con Ernesto.
Es un pequeho juego. Desde hace varios anos, cuando viaja a la casa de recreo
de unos amigos, un pajaro petirrojo la acompana con frecuencia, lo cual es
bastante inusual, pues se trata de un ave silvestre. Ella hizo un acuerdo con
Ernesto: el pdjaro seria su mensajero. Asi, cada vez que ve la compania del
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petirrojo, comprende que es una misiva carifosa de su marido. Por casi un aho
no habia vuelto a donde estos amigos; entretanto, ellos observaron que el
pequefio pajaro habia desaparecido. Dias antes de asistir a consulta Elena volvid
a esa casa de recreo y mentalmente le pidi6 a Eresto que, aunque fuera una
demanda aparentemente banal, le enviara de nuevo al pajaro como simbolo de
su presencia cercana. Efectivamente, el ave, que no habia sido visto por muchos
meses, no solo acompand de nuevo a Elena en su estadia en el campo, sino que
ante sus amigos se posd en el espejo retrovisor del carro, asi su presencia fue
evidente para todos.

Elena no le ha pedido a Ernesto que le pague las cuentas de la luz, ni los
impuestos, ni que resuelva las dificultades que se presentan para educar y
apoyar a sus dos hijas. Ella lo asume todo, sabiendo que no esta sola en la
tarea. Sabe también que Ernesto hara su parte: ayudarla en la forma como lo
pueda hacer, sobre la cual ella no se plantea interrogantes que no puede resolver.
Mantiene esas claves de carifio: el didlogo diario, la cercania mental, el juego con
el petirrojo... ¢Es tal vez este amor sin reclamo ni queja el que abre unas
dimensiones en las que es posible que el pequefio pajaro sirva de complice para
enviar un saludo? Si los animales tienen conciencia y son sensibles a las
vibraciones de amor, es muy posible; estoy convencida de que los visitantes del
Cielo tienen muchas formas de manifestar su carifo, y una de ellas es mediante
los animales silvestres, en especial las aves.

Acompaiiar a una mascota en su paso al Cielo

A pesar de no tener cita, Gabriel, un pequefio paciente, y su mama entraron al
consultorio. Como atiendo las urgencias sencillas, no me parecié extrafio y pensé
que se trataba tal vez de un resfrio o un dolor abdominal, ya que vi al nifio con
los ojos llorosos. Cuando me acerqué a saludarlo, observé a un perro flotando a
su alrededor, como si una cuerda de luz los uniera a ambos, nifio y mascota.
Sabia que la familia tenia una perrita, asi que no atiné sino a decir, antes de que
él 0 su madre me contaran nada, “¢Qué le paso a tu perrita?”. Era evidente que
habia muerto, solo que yo no sabia como habia ocurrido y pensé en alguna
enfermedad aguda. El nifio rompié en llanto y la madre me explicd que hacia
poco rato la habia atropellado un carro, habia fallecido y el nifio estaba muy
triste, por eso me lo habia traido al consultorio.

Como he tenido perros desde pequefia y varios han muerto, sé lo que es
perder al companero, no solo de juegos, que finalmente es una pequefa parte
de la funcién de una mascota, sino a uno de los mejores amigos del corazdn. Por
fortuna, un nifio comprende con mas rapidez que un adulto las verdades
esenciales, las verdades del corazon.
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Abrazandolo y hablandole con mucha ternura y respeto por su tristeza, le
expliqué que le habia preguntado por su perrita porque la veia flotando a su
alrededor, con un lazo invisible que los unia. Le dije que algunas personas
podiamos ver a los seres que han muerto, y que, aunque no tienen el cuerpo
fisico, tienen un cuerpo de energia que no se ve con los 0jos comunes pero si
con los ojos espirituales. Le conté que ella estaba muy preocupada por verlo tan
triste y que, si bien no podiamos devolverla a su cuerpo fisico, él si podia
aprender a querer a su perrita invisible. Le dije que con ese cuerpo de energia
ella podria ir ahora también al Cielo y descansar, pero que también vendria a
acompanarlo con frecuencia, por cuanto, en esa dimension, la velocidad con la
cual se trasladan es casi instantanea. Lo invité a agradecerle a su amiga canina lo
bella y leal que habia sido con él y, aunque era normal que estuviera triste,
podiamos acompanfarla en su viaje al Cielo con nuestra mente y nuestro corazon.
Agregué finalmente que ella podia comprender sus pensamientos, incluso mejor
de lo que lo hacia cuando estaba viva en su cuerpo fisico.

El hizo silencio, cerrd los 0jos y se comunicé con su mascota. Aungque no supe
lo que le dijo, la figura canina se fue desprendiendo del nifio y desaparecio.
Gabriel, aunque triste, se tranquilizd. Habia comprendido que su perrita seguia
viva y cercana, pero que estaba sufriendo por él; que si se concentraba en lo
bonito que habian compartido y en que el amor que se tenian iba a continuar,
solo que en una forma diferente, aprenderia a aceptar la muerte de su mascota.
Hizo lo que todo buen amigo debe hacer: acompanar al otro en su viaje a la Luz,
ayudar a que este se haga en paz y calma.

Gabriel es ahora un joven emprendedor, con excelente caracter; aun asiste
periddicamente a mi consulta y, como toda su familia, ama a los perros.
Superaron el duelo y tienen ahora otra mascota que aporta ese carifio vy
dinamismo que solo los animales pueden dar a una familia. Al preguntarle por
ese episodio, me cuenta que lo recuerda muy vividamente, lo mismo que a su
perrita, a quien sigue queriendo y evocando sin tristeza, mas bien con la alegria
de haber compartido una parte de la vida con una fiel amiga. Esa es la mejor
forma de recordar a nuestros seres queridos.

Supongo que, asi como los humanos tenemos en comun muchas
caracteristicas vitales con los animales —reproduccién, nacimiento, crecimiento,
desarrollo y muerte muy similares, etc—, no deberia extrafiarnos que
compartamos con ellos la trascendencia a otra vida. Espero, amable lector, que si
tienes una mascota la disfrutes y la respetes como el excelente amigo que es,
aunque a veces te desespere con comportamientos molestos que no cambia,
usualmente debido a que no hemos sabido educarla. Si tuviste una mascota que
ya murid, enviale tus mensajes de carifio y gratitud, pues seguro los recibe feliz,
icomo te recibia a ti cuando regresabas a casa! Para ello solo tienes que pensar
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en su imagen: la mente sabe que esa imagen corresponde a un ser Unico en el
universo y, al igual que cuando envias un texto por teléfono y llega exactamente
a la persona que quieres, ese mensaje sera llevado por tu mente superior a tu
mascota. No lo dudes.

Y si, en el momento en que la vida lo designe, tu mascota muere o le debes
ayudar a evitar un sufrimiento mediante la eutanasia, acompafala con tu
corazdn, explicale que va a ir a un sitio donde se sentira muy bien, que ambos
seguiran acompanandose con frecuencia, que seguiras amandola y compartiendo
con ella muchos de tus momentos de vida, tal como lo hacias hasta ahora, y
que, aunque no la veas, tu corazén sabe que los lazos de amor y lealtad que han
construido pasan a través de otras dimensiones y se mantienen los vinculos de
unidon. Muéstrale finalmente la gratitud y el amor que le tienes; de este modo,
ella podra partir en su viaje a otra dimension con la paz de haber cumplido bien
su tarea: querer a su amo Yy hacerlo feliz.
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CAPITULO OCHO

EL VIAJE AL CIELO

Describen un sentimiento de verse envueltos
por amor, paz, ausencia de preocupacion.
Ven el mundo desde otra perspectiva, que no viene de la ldgica, sino de una
conciencia mas amplia,
en un presente en el cual ni los recuerdos
del pasado ni las posibilidades del futuro les
quitan la paz.

Creo que uno de los grandes interrogantes de la humanidad se refiere a ese
misterioso lugar o dimension que denominamos Cielo. De él hablan casi todas las
culturas y creencias a lo largo de la historia, independiente de lo evolucionadas
que las consideremos. éQué es el Cielo? éComo se va hasta alld? éTodo el que
fallece va al Cielo? ¢Algunos regresan? ¢Quién es el que viaja?

Elisabeth Kiibler-Ross, maestra en el arte de acompaiiar al enfermo

La doctora Elisabeth Kiibler-Ross nos ha ayudado a resolver algunos de estos
interrogantes. Ella fue una médica psiquiatra nacida en Suiza, quien vivid en los
Estados Unidos luego de terminar sus estudios. Realizd un arduo y dedicado
trabajo de investigacion sobre la muerte, entregandonos un invaluable legado
sobre este complejo tema. Para ello se dedicd por muchos afios a acompanar
moribundos —en especial nifios—, y estudi® mas de veinte mil casos de personas
que estuvieron en el umbral de la muerte y luego regresaron. Esto es, personas
que fueron declaradas muertas por ausencia evidente de signos vitales, incluso
en clinicas y hospitales, donde los electrocardiogramas y electroencefalogramas
indicaban la muerte del cuerpo fisico, y luego, por motivos extraordinarios,
regresaron a la vida y narraron sus experiencias extracorporeas.

La doctora Kibler-Ross divide en tres etapas los eventos que ocurren en estas
experiencias, las cuales se pueden asimilar parcialmente a lo que sucede en las
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muertes sin retorno.

La primera etapa es la muerte del cuerpo fisico y la salida del cuerpo de
energia. La doctora sefiala que esta salida puede ocurrir incluso un poco antes de
que muera el cuerpo fisico.

En la segunda etapa, la persona es completamente consciente de seguir viva
en un cuerpo no fisico, llamado cuerpo energético. En ese estado puede observar
con claridad su cuerpo fisico inerte y todos los detalles que rodean el suceso de
su muerte; escucha a los que se encuentran a su alrededor y siente que el
cuerpo de energia en el que esta es saludable e integro, sin dolores ni molestias.
Incluso personas ciegas que han vivido estas experiencias relatan en detalle lo
que vieron Yy, al regresar de nuevo a la vida fisica, contindan estando ciegas. La
ceguera es una condicidn del cuerpo fisico, no del energético.

Podria describir esta segunda etapa como la conciencia de seguir vivos en un
cuerpo distinto al fisico, el cual necesariamente debemos abandonar, con todo lo
que ello implica. En esta fase, el ser permanece aun en el plano terrenal, pero no
puede interactuar con él, pues, aunque puede ver y escuchar lo que ocurre en su
entorno, no es visto ni escuchado por nadie. Esta es una de las razones por las
cuales debemos ser muy respetuosos y cuidadosos con nuestras palabras y actos
en presencia de alguien en coma o recientemente fallecido. Pareceria un consejo
innecesario, ya que deberiamos ser siempre respetuosos con los enfermos o los
muertos, pero esto no siempre ocurre. Esta es una de las grandes ensefianzas
que la doctora Kiibler-Ross lego a los profesionales del gremio de la salud, y que
es valido para todos nosotros.

Esta etapa termina cuando el ser que ha fallecido o estd en el umbral de la
muerte se traslada a una dimension luminosa, cruzando lo que la mayoria
describe como un tunel de luz o un portal. Algunos narran que para entrar en
ella atraviesan un puente, vuelan, cruzan un rio o caminan por un sendero. El
contexto externo que observa cada persona en su viaje parece tener relacion con
sus propios recuerdos y creencias. Lo que es idéntico para todos es la
descripcion de acercarse a una gran fuente de luz que los envuelve en un
sentimiento profundo de ser amados, de paz, de alegria y de bienestar
inigualables. Esta luz puede tomar cualquiera de las formas con las que asociaron
en vida a Dios, ya sea Cristo, Shiva, Dios Padre, Divina Madre o cualquiera de los
nombres mediante los cuales la Divinidad ha sido venerada y concebida por los
seres humanos. Personas no creyentes que han tenido esta experiencia narran
haber visto la hermosa fuente de luz, no personificada, acompanada de
sentimientos de amor y paz. Esa luz ha sido llamada por muchos Conciencia
Divina, Luz Divina, Espiritu Universal y nombres similares que intentan designar
de alguna forma “algo” o “alguien” para quien, coinciden quienes han
experimentado este momento, no hay lenguaje humano suficiente que describa
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en su totalidad.

La doctora Kiibler-Ross afade que esta segunda etapa se caracteriza
igualmente por la experiencia de verse o sentirse acompanado por seres de luz,
ya sean familiares, amigos, guias espirituales, angeles, la Virgen Maria para los
catolicos o alguno de los santos de quienes eran devotos; recordemos que hay
santos en la gran mayoria de creencias espirituales, asi se denominen budas,
maestros, gurds o guias, entre otros.

Cuando esto ocurre, ya se esta entrando en una dimensidén celestial y
comienza la tercera etapa, segun la clasificacion de la doctora. En ella, la
persona esta envuelta en esa luz de amor que le proporciona la paz necesaria
para llevar a cabo una tarea que aca en la Tierra es dificil cumplir sin emociones
dolorosas: la de revisar su vida. En esa dimensidn se pueden observar los
aciertos y desaciertos, tanto propios como ajenos, con un talento especial para
diferenciar lo que fue hecho de acuerdo con las leyes del bien y del amor de lo
que no, talento del cual usualmente carecemos en nuestro cuerpo fisico.

No se niegan los errores, pero la conciencia de ellos no ocasiona culpa, rabia,
angustia, miedo o cualquier emocion destructiva similar Es un proceso de
aprendizaje profundo, se comprende con mayor facilidad y cuando no se actué
de acuerdo con el corazén; podemos hacer conciencia de aquello que los propios
pensamientos, palabras y actos ocasionaron en los demas, abriendo la posibilidad
de retejer los hilos del amor, perddn y reconciliacion.

No es una tarea facil, pero la energia divina ayuda a comprender, a aceptar y a
darles la justa importancia a los actos realizados durante ese ciclo de vida.
También se valoran las obras de amor que se llevaron a cabo, incluidas las
oraciones. Esta vision global, y al mismo tiempo profundamente detallada de su
vida, permite a la persona evaluar cdmo vivid con las oportunidades, bendiciones
y dificultades que tuvo.

Diversas personas que han vivido estas experiencias de muerte temporal hacen
énfasis en la sensacidon de ver desde otro angulo su vida; comprenden mejor lo
que les ocurrid, desaparece la sensacion de ser victima, si la tenian, y, de igual
manera, desaparecen muchos de sus juicios equivocados sobre otras personas o
eventos vitales. Se apropian de la responsabilidad que le cabe frente a sus
procesos personales, la cual, con enorme frecuencia, se traspasa a otros en la
vida cotidiana.

Comprender que ser responsables no es ser culpables: esta es una gran
diferencia en la forma de ver la vida desde el mundo espiritual. Ser responsables
es aceptar que todo lo que ocurrid en nuestra vida tuvo que ver con una accién
o decision personal, o fue un proceso de aprendizaje aceptado por el alma. En la
Tierra, ser responsables incluye, ademas, procurar hacer lo que esté en nuestras
manos para reparar las consecuencias negativas de esos actos o decisiones, si
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esto fuera pertinente y posible. La culpa, en cambio, implica una carga emocional
negativa y destructora. Con frecuencia, la persona queda tan envuelta en la culpa
qgue no se esfuerza por cambiar y reparar; por esta razon, para algunos la culpa
es algo comodo: con solo sentirse culpables pueden tener la falsa idea de que ya
pagaron por su error. Es igual de cdmodo culpar a otros en lugar de hacernos
responsables de nuestros actos. Sin embargo, en la revisién de vida no se puede
hacer esto, pues se ve con claridad qué se hizo, qué faltd, y se entiende la razon
de cuanto nos ocurrié. Tal vez esto explique el hecho de que algunas de las
personas que tuvieron experiencias en el umbral de la muerte narren visiones
amedrentadoras y oscuras, todo de muy corta duracién. Quizas tenga que ver
con el estado emocional en el que se encontraban.

Ser responsable no quita de inmediato el dolor o el arrepentimiento ante la
conciencia de las faltas o los errores cometidos. Pero es el primer paso para
solucionarlos, el peldano para crecer espiritualmente y aprender de ellos. La
culpa, en cambio, paraliza, averglienza e impide la posibilidad de seguir adelante,
de tener paz. Aceptar que hemos cometido errores, voluntaria o
involuntariamente, se hace mas facil en el Cielo, en presencia del Amor de Dios,
quien nos inspira a amar y a amarnos, a perdonar y a perdonarnos.

En este punto, la mayoria de las personas que estan teniendo una experiencia
en el umbral de la muerte regresan. Esa Luz les revela qué les falta por hacer o
cdmo lo pueden hacer con mas amor. Son invitadas a volver a su cuerpo fisico y
se les explican las razones que les ayudan a tomar la decisién de regresar a un
cuerpo y a una vida que, comparada con la del Cielo en el que estan, parece
bastante incomoda. No obstante, y por fortuna, la mayoria regresa con una
experiencia enriquecedora que transforma su existencia, con una perspectiva
diferente que les permite reorganizar la vida, disipar el miedo a la muerte y tener
la certeza de que existe una vida maravillosa luego de la terrenal.

Las experiencias a este nivel suelen tener su lado divertido. Una amiga me
relatd la siguiente historia: su tia tenia un enfisema pulmonar y, aunque se
hallaba muy enferma, estaba consciente y en pleno uso de sus facultades
mentales. A pesar de su enfisema, no presentaba ninguna agravacion particular
que hiciera pensar que pronto moriria. Una mafana, la sobrina fue llamada a
acompafar a la tia, quien se habia levantado con la certeza de que ese dia seria
el Ultimo de su vida, y asi se lo hizo saber a sus familiares. Adujo que sentia algo
distinto que le permitia saber que esto iba a suceder. Estuvo muy adormilada v,
mientras tanto, sus familiares la acompanaban, sorprendidos de la seguridad con
que ella habia anunciado que moriria ese preciso dia. Alrededor de las cuatro de
la tarde, subitamente despertd y se levantd narrando que habia estado en un
hermoso jardin, lleno de flores y arboles que emanaban un aroma muy
agradable, y que a su derecha habia visto a su papa y a su mama. Sin embargo,
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a la izquierda habia divisado a su esposo ya fallecido, con quien no habia tenido
las mejores relaciones. Golpeando el dorso de una mano contra la palma de la
otra exclamo enfadada que si su marido estaba en el Cielo, iella no se iria a ese
lugar! Los hijos la tranquilizaron, aconsejandole que si volvia a ese jardin siguiera
de largo, que no tenia que encontrarse con él. Ella cerrdé de nuevo los ojos, entro
en una especie de trance y a las dos horas fallecid. Este es un caso de alguien
que regresd del Cielo para muy pronto volver a él. Esperemos que haya podido
pasar rapidamente ayudada por sus padres y que, una vez alli, en el momento
oportuno y con la ayuda de un buen conciliador, haya logrado hacer las paces
con su marido.

Lo que han descrito los visitantes del Cielo y que ha sido recopilado en las
tradiciones espirituales de muchas culturas es que aquel que no regresa de esa
experiencia en el umbral o limbo y su cuerpo fisico murié definitivamente, luego
de su autoevaluacidon entra al Cielo y es llevado al nivel apropiado segin sus
procesos espirituales y afinidades. Jesus dijo: “En la casa de mi Padre hay mucha
moradas”; esta es una metafora de los distintos estados que existen en ese
mundo espiritual. Al estar rodeado de una atmdsfera donde no hay juicio, culpa
ni rechazo, cada uno entiende lo que aun debe aprender o elaborar, y acepta con
contento estar en el preciso nivel desde el cual puede continuar su tarea de
crecimiento espiritual. A donde llegue es recibido por amigos y familiares que se
encuentran en un nivel similar y le brindan siempre sentimientos de fraternidad,
amor y consuelo.

¢Por qué se requiere consuelo si se esta en el Paraiso? Muy sencillo: uno
cosecha lo que siembra. No es lo mismo que sor Teresa de Calcuta o el Papa
Francisco lleguen al Cielo a que lo haga cualquiera de nosotros. Estar alld no
impide que uno tenga la conciencia del propio obrar y de los resultados de lo
que hizo o dejo de hacer. Llegar al Cielo no nos hace de inmediato santos ni
mejores de lo que fuimos; nos hace mas conscientes de aquello que hicimos, lo
cual puede ser profundamente revelador y doloroso.

La tristeza en este caso no esta unida al sentimiento de culpa. Esa conciencia
puede ocasionar algin grado de afliccion, y por ello los guias espirituales y
amigos son tan valiosos para ayudar a procesarla. Creo que aqui la expresion
“propdsito de enmienda” cobra su mejor sentido, ya que desde la conciencia de
procurar mejorar se logra mucho mas que desde la culpa, que impide
experimentar un buen sentimiento hacia si mismo. A pesar de percibir lo que
falta en el camino espiritual, esto no se hace desde la autocritica destructiva, sino
desde la aceptacion serena de que estamos en un proceso evolutivo. Ojala
muchos lograramos trabajar en vida la conciencia del error como, por fortuna, lo
haremos al llegar al Cielo.

Cuando nuestros seres queridos estan en cualquiera de esas etapas, podemos
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apoyarlos. Las religiones universales, con mucha sabiduria, invitan a orar por los
seres fallecidos. La oracidn es una fuerza de amor, de energia espiritual que
ayuda al que muere a continuar su tarea evolutiva en el Cielo. Si alguien ora por
uno con amor —diferente a la oracidon mecanica, fria, repetitiva, sin conciencia ni
intencion—, es porque nos ama de alguna forma. Sentirse querido, recordado,
perdonado, admirado, o que nos lleguen sentimientos de gratitud y alegria por
nuestra labor en la Tierra, facilita la tarea en el Cielo. Las oraciones reparan,
fortalecen, alegran. Son una fuente de energia luminosa que contribuye al
proceso de transformacidon y aprendizaje en esa continuidad de la vida que
ocurre en el Cielo. Dios responde enviando su amor y luz a aquel por quien se
ora.

La oracion y los estados intermedios

Las oraciones son de gran utilidad para nuestros seres fallecidos, en especial
durante los primeros dias y semanas luego de su muerte. Para comprender esto,
es conveniente tener en cuenta que hay diferencias notables entre lo que les
ocurre a las personas que tienen una experiencia en el umbral de la muerte, que
han sido declaradas muertas y luego retornan a la vida fisica, y lo que les
acontece a aquellas que no retornan. Quienes regresan tienen una segunda
oportunidad para reformar su vida; los otros no.

Recordemos brevemente las etapas en que clasifica la doctora Kiibler-Ross el
proceso de la muerte:

1. Muerte del cuerpo fisico y salida del ser humano que lo habitaba.

2. Conciencia de seguir vivo, en un cuerpo energético totalmente sano,
con capacidad de observar y escuchar lo que ocurre a su alrededor en
el plano terrenal. Conciencia de estar acompanado por seres de luz, ya
sean familiares, amigos o guias espirituales. Conciencia de atravesar un
portal que conduce a una fuente de luz indescriptible que emite amor,
paz y otros sentimientos sublimes que lo envuelven, alivian vy
trasforman.

3. Proceso de autoevaluacion en presencia de esa Luz divina, conciencia
de todos los pensamientos, palabras y actos en la vida, y de las
consecuencias que tuvieron para si mismo y para otros.

Son diferentes las descripciones que hacen de la fuente de Luz divina. Unos
narran haber visto alguna de las muchas manifestaciones de Dios, que
generalmente coinciden con la forma en la que estan acostumbrados a
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imaginarlo, la cual depende de la vida y creencias de cada uno: Jesus, Dios
Padre, Shiva, etc. Otros relatan la sensacion de sentirse envueltos por un amor
incondicional que todo lo abarca y perciben que son una parte del tejido
universal que vincula a todos los seres. Se dan cuenta de que formamos parte de
un solo Ser, un solo tejido de vida que se expresa en multiples niveles de
conciencia. La descripcién de la luz que los envuelve y los llena de amor es el
rasgo mas frecuente en estos los relatos.

Debo hacer hincapié en que estas etapas, narradas por los que han regresado
a su cuerpo fisico, suceden en un tiempo terrenal muy corto, de minutos u
horas. Aquellos que no regresan, cuya muerte es definitiva, pasan por las mismas
etapas, con la diferencia trascendental de que la duracidon de la segunda puede
ser dramaticamente diferente; alli pueden permanecer mucho tiempo, dias,
meses o0 anos, sin cruzar el tunel o portal hacia la luz, en lo que se denominan
estados intermedios. No estan en la dimensidn fisica ni en la celeste, se
encuentran algo perdidos del camino. Requieren asistencia, una oracion, un
perddn, la conciencia de que desde alli no pueden ayudar sustancialmente y
deben avanzar hacia otra dimensién. Se quedan en el plano terrenal, en su
cuerpo de energia etérica’® por muchos motivos. Pueden ser tan variados como la
culpa y el temor de buscar a Dios por una falsa idea de un dios castigador, hasta
la negacion de la existencia de un Ser Superior a quien, por lo tanto, no van a
buscar. También pueden quedarse atados a la dimensidn terrenal por deseos de
venganza, o motivos opuestos como el anhelo de ayudar, de reparar o terminar
una labor, como la de cuidar a un hijo.

Incluso los que quisieran ayudar deben tomar conciencia de que en estas
condiciones no pueden hacerlo y solo si han llegado a planos de luz pueden
colaborar eficazmente con sus seres queridos, al mismo tiempo que logran paz y
bienestar para si mismos.

En estos estados intermedios, la oracion tiene un efecto poderoso, y el consejo
amable al ser fallecido acerca de como dirigirse hacia la Luz puede ser de vital
importancia. Por esta razon, sencilla pero importante, se ora por los muertos, y
todas las culturas religiosas y espirituales hacen énfasis en ello: para darles o
recordarles las instrucciones de viaje, acompanarlos y facilitarles el proceso de
cruzar el umbral del Cielo y alcanzar la tercera etapa. Las ceremonias religiosas,
las misas, los rezos, los novenarios y los diferentes rituales tienen ese mismo
objetivo. Sin embargo, con frecuencia se olvida que su finalidad es ayudar y no
entorpecer este viaje, lo cual podria ocurrir si estas ceremonias y oraciones se
hacen inundadas de emociones dolorosas.

A pesar de que he sido reiterativa, debo insistir en que el dolor, la tristeza, el
llanto incontenible, la sensacion de ruptura interna y de herida silenciosa son casi
inevitables en los duelos, mas aun si la persona que ha muerto era amada por
sus cercanos. Este dolor es sagrado, se origina en lo mas profundo del corazdn,
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proviene del desgarro de un lazo de amor con alguien con quien se ha
construido un vinculo significativo, con quien se ha compartido la vida y cuya
pérdida resulta irreparable. Cuando amamos a alguien, ese ser se torna en alguna
medida en una fuente de alegria, compaiiia, soporte, amor y afecto, cualidades
invaluables. Perder esto duele, no es algo que se pueda reemplazar. Mas honrar
ese amor es algo que también pueden hacer las personas que se quedan. Sin
negar el dolor podemos comunicarnos mentalmente, o si lo deseamos en voz
alta o escribiendo una carta, con nuestro ser querido; hablarle, orar por él,
comprender que para €l también es doloroso nuestro duelo, y que nuestros
reclamos pueden hacerle ain mas dificil su partida.

Hay diversas formas de llanto. Unos que desahogan, liberan emociones,
calman y pacifican; son reparadores y necesarios. Si me permiten el calificativo,
es un llanto dulce, como un balsamo, una herramienta que nos dio la naturaleza
para ayudar a drenar el dolor del corazén. Otros ahogan, queman, debilitan,
destruyen. Son los que brotan de las visceras, de emociones violentas. Dicen
algunos textos tibetanos que cuando el ser que ha fallecido se encuentra cerca
de alguien que llora asi se siente golpeado por nieve y fuego; tiene que retirarse
y tomar distancia.

Por estos llantos, tristezas y reclamos destructivos, es posible que algunos de
nuestros seres queridos fallecidos no logren pasar rapidamente a la dimension de
Luz, y se toman su tiempo tratando de ayudar al que se queda. A otros esto los
lleva a alejarse, para disminuir su propio dolor, y siguen su camino al Cielo dando
tiempo a que su familia se recupere para, posteriormente, reconstruir los lazos de
conexion. Para evitar esto, podemos comprender y aceptar que, con nuestra
oracion, el que muere podra pronto estar en la Luz del Cielo y desde allda nos
ayudarad en distintas maneras, lo cual traerd paz tanto a él como a nosotros.
Verbal o mentalmente podemos expresarle que, a pesar de lo tristes que nos
sentimos, le deseamos lo mejor; que busque la Luz y desde el Cielo interceda
para que nos llegue fuerza, consuelo y comprension. Todo esto hara que la
persona que trasciende pueda realizar mas facilmente el paso a la nueva
dimensién. Nos ayudara a establecer esa nueva comunicacion silenciosa, sin
anclarlo con reclamos por su ida a permanecer cerca de nosotros indefinidamente
sin poder ayudarnos realmente, impidiéndole ademas su avance espiritual.

Otra diferencia relevante entre los que regresan y los que mueren
definitivamente es la etapa de autoevaluacién, que en los primeros ocurre
usualmente en presencia de una Luz amorosa y protectora, mientras que en los
segundos puede darse antes de cruzar el umbral, en especial cuando en su vida
se alejaron del bien. Puede ser agobiante y dramatico ver de repente —y sin
ayuda de esa Luz- todos sus actos de crueldad, maldad y egoismo desfilar ante
su conciencia, quedando encerrados en la energia que ellos mismos generaron.
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Esto puede llevar a alguien a quedarse un tiempo en ese estado o plano
intermedio; alli permanecen hasta que descubren que si piden ayuda, esta llega
por parte de los seres de luz y son conducidos al Cielo. Es algo sencillo, pero
requiere conciencia y humildad para hacerlo. Después de la muerte todo sale a la
luz de la conciencia. Nada queda oculto: somos nuestros propios jueces. El relato
que hace una amiga y paciente de una circunstancia particular que vivimos juntas
nos ayuda a comprenderlo:

Estuve en Nueva Orleans durante tres semanas acompanando a mi tia en los ulttimos dias de su vida. Ella
padecia de un cancer terminal y tras el diagndstico de que le quedaban mas o menos dos afios de vida, €l
tiempo se cumplié y llegd el momento en el que se preveia que su final seria pronto. Ella se negaba a
morir, estaba atenta a todo lo que sucedia a su alrededor, no se queria perder nada. Luchaba con todo su
ser por quedarse aqui. Los médicos no se explicaban como podia seguir viva.

Murié un miércoles de ceniza. El sdbado siguiente regresé a Colombia y el domingo no pude levantarme
en todo el dia, me sentia exhausta, sin fuerzas. El lunes tenia cita con la Dra. Elsa Lucia Arango, mi amiga
y compafiera de colegio. Al entrar a su consulta, lo primero que me dijo fue: “¢Qué es esa sombra oscura
que tienes sobre tu hombro?”. Yo no veia nada; procedi a relatarle de donde venia y me dijo que mi tia
no se queria ir, que estaba absorbiendo mi energia para poder mantenerse en el plano terrenal y que
deberiamos ayudarle a hacer la transicidn al Cielo.

Me sefald que seria conveniente hablarle en un lenguaje sencillo, ya fuera mentalmente o en voz alta,
explicandole que su vida aca habia concluido, que buscara la Luz de Dios y la siguiera, asi seria levada al
Cielo. Nada de lo que le decia la convencia; ella seguia aferrada a mi energia, debilitandome cada vez mas.

En meditaciones grupales intercediamos ante Dios por su alma, le deciamos que subiera, que si ella lo
decidia, cuando ya hubiera llegado al Cielo y realizado el proceso que alli se hace, podria volver a bajar
periddicamente a acompafiarnos. Todo esto era inutil; ella no queria irse de mi lado.

En una de estas sesiones de meditacidn y oracion, una de las asistentes, quien tiene el don de ver y
hablar con quienes han falecido, observaba que mi tia ascendia parcialmente a niveles espirituales
superiores, regresando al poco tiempo. Ante esto le pedi que le preguntara cudl era ka razén para no
querer irse, a lo que ella contestd: “Es que voy con las manos vacias”,

CLARA ELENA DE ZUBIRIA

La conciencia de no tener obras de amor, bondad y compasion eran el
impedimento para hacer su viaje al Cielo. No se sentia digna de ese Paraiso.
Ignoro si era por sus creencias religiosas, segun las cuales solo una persona de
gran altruismo podria merecer el Cielo, o si era porque realmente su vida tuvo
grandes vacios en cuanto a preocuparse por los demas.

En esta circunstancia, de nuevo, la oracion es poderosa; nadie debe quedar
condenado a estar lejos de la paz por toda la eternidad. Orar por alguien que
cometié faltas graves, cercano o desconocido, no lo exime de lo que tendra que
hacer en un plano espiritual para redimir su conducta. Sencillamente, le facilita
obtener ayuda para enmendar sus actos, y es sabio dejar que Dios se encargue
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de lo que apropiadamente se llama justicia divina. Lo que alcanzo a comprender
de ella es que si alguien se hace consciente de sus faltas, se arrepiente con
humildad y tiene propdsito de enmienda, en cualquier dimensidon en la que se
encuentre, obtendra asistencia para pasar a otra superior, para transformarse a si
mismo y compensar de alguna forma el dafo que causo.

Construimos nuestro infierno o nuestro Cielo

Somos nosotros mismos quienes construimos
—ladrillo a ladrilo— el mundo energético que nos
rodeara al abandonar el cuerpo fisico.

Llegar a ese estado de equilibrio puede requerir un tiempo variable segin la vida
que haya tenido el individuo en la Tierra. Si alguien fallece, se da cuenta pronto
de sus faltas y errores; esto puede ser muy traumatico si su vida estuvo marcada
por la violencia, el miedo o la culpa; mas aln si sus creencias religiosas o
espirituales eran confusas. Esa conciencia puede mantener a alguien lejos del
Cielo por mucho tiempo. Purgatorio e Infierno, los planos que ilustra Dante
Alighieri en La Divina Comedia¥, o algunos bardos® descritos por los tibetanos
son denominaciones de los estados internos y externos que experimenta alguien
que, al fallecer, hace conciencia del dano que causé y desconoce las herramientas
espirituales para salir de ese abismo. No hace un viaje directo al Cielo; su camino
es mas lento, mientras se libera de los pesos que le impiden ascender. Estos son
los estados intermedios.

Culpa, resentimiento o rabia y temor son los tres grandes impedimentos para
entrar al Cielo. Las emociones que hemos cultivado en la vida terrenal van
estructurando nuestros cuerpos emocional y mental. Cuando usamos términos
como emociones destructivas, mente oscura o pensamientos lébregos, nos
referimos a lo que se percibe desde un plano intuitivo. De hecho, los videntes lo
describen como una marafna de imagenes y emociones que van envolviendo al
ser humano, a la manera de una densa niebla que impide ver la luz.

Si comprendemos esto, es facil entender por qué tantas culturas espirituales
oran por la paz del que fallece, pidiendo que descanse en la Luz. Estar lejos de
ella y verse y sentirse envuelto por las emociones y pensamientos negativos que
fue acumulando en la vida y que forman un encierro involuntario, pero
autogestado, no es un estado precisamente paradisiaco. Tanto las imagenes que
narra Dante en su Divina Comedia como las que describen en los bardos
tibetanos no parecen ser otra cosa que las visones que observa el fallecido de su
propio campo emocional y mental, lo cual puede ser terrorifico. Mas aun si
continla creyendo que esto es real y no solo una construccion de su psique. Si
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persiste en sentir odio, apego, resentimiento o soberbia, u otros rasgos similares
gue marcaron su personalidad en la vida terrenal, mas dificil resultara recurrir a la
humildad en otras dimensiones.

Somos nosotros quienes construimos —ladrillo a ladrillo- el mundo energético
gue nos rodeara al abandonar el cuerpo fisico. Por supuesto que, si se han
cultivado pensamientos constructivos, emociones y sentimiento nobles, y se ha
buscado servir, ayudar, reconfortar, esa energia emocional y mental construira lo
gue metafdricamente podriamos imaginar como un bello capullo de mariposa que
dejara pasar la luz al interior. Entonces el habitante de ese capullo, en el
momento de su muerte, podra desplegar sus alas y volar faciimente hacia la Luz,
al Cielo, para continuar su camino de crecimiento en el amor. Sera un precioso
viaje, acompanado de sentimientos de alegria y paz, ademas de la presencia de
familiares y amigos que ya han trascendido a esta dimension.

Cuerpos de energia

En el Cielo se realiza una reconfiguracion del cuerpo que se tenia en la Tierra. Al
encarnar, cada alma construye un cuerpo con los materiales de este plano fisico,
vivificado por el cuerpo de energia, que no muere al morir el fisico. Al regresar al
Cielo, este cuerpo de energia, nutrido por el alma, debe efectuar una adaptacion
para continuar su nueva etapa en esa dimension. Segun el estado en que estaba
cuando muere su cuerpo fisico, esta adaptacion o reconfiguracion sera diferente.
En efecto, el estado energético de alguien que fallece en una situacién de gran
estrés emocional o trauma fisico es muy diferente al que se tiene luego de una
vida longeva, tranquila, sin gran sufrimiento al morir. Sus cuerpos de energia
tendran condiciones muy diferentes. Los primeros requeriran de un tiempo vy
muchos cuidados para repararse; por decirlo metafdricamente, irdn al hospital del
Cielo. La oracién puede ser de gran utilidad para ellos. Los segundos, en cambio,
llegaran prontamente a reunirse con sus seres queridos.

Cuando me refiero a cuerpo de energia incluyo tres niveles: vital, emocional y
mental. Los vamos construyendo dia a dia con lo que nos nutrimos, lo que
hacemos, sentimos, pensamos y creemos. Las rutinas de comida, ejercicio,
descanso, suefio, trabajo, etc., van configurando la vitalidad del cuerpo fisico.
Los habitos emocionales, las relaciones interpersonales, lo que ocurre en nuestro
entorno, los éxitos y fracasos, las alegrias y tristezas y demas sentimientos y
emociones modelan nuestro cuerpo emocional, y su impacto esta profundamente
marcado por el grado de conciencia y madurez que desarrollemos. Creencias,
ideas, pensamientos, dudas, reflexiones y similares son el material que va
forjando el nivel mental. De lo anterior se deduce que estos cuerpos son
flexibles, renovables, sanos. Sin embargo, si los nutrimos con toxinas fisicas,
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emocionales o mentales, lo mas probable es que se tornen rigidos y enfermen.

Al morir, lo que abandonamos es ese maravilloso entramado de moléculas
materiales llamado cuerpo fisico con el que “forramos” el cuerpo de energia; nos
vamos con este Ultimo —que contiene nuestro reservorio de vitalidad, emociones
y pensamientos— al plano que nos corresponda llegar en el Cielo. Alli se
reconfigura para las diferentes necesidades que hay en esa dimensidn espiritual,
reparando el desgaste que haya sufrido en los tres campos de expresion
mencionados durante su ciclo de vida, antes de morir. Cuando esto se realiza, ese
cuerpo tiene vitalidad inagotable mientras esté en ese plano espiritual, y el
estado emocional se torna sereno y alegre. Todos los campos se reparan. No
significa que se vuelvan perfectos, pues lo que no se hizo en la Tierra tampoco
se logra de inmediato en el Cielo; se hace conciencia de lo que queda pendiente
en el camino de evolucién personal, no como una pesada obligacidn, sino como
etapas de aprendizaje interesantes, agradables y valiosas.

Cada uno viaja al Cielo seguin su vida

Habia estado tratando a David por un tumor cerebral. Su fortaleza, la de su
esposa Yy el amor de toda su familia, junto con la cirugia y la quimioterapia, le
ayudaron a mantener unos meses de vida confortable, asistiendo incluso al
trabajo hasta pocos meses antes de partir. A pesar de los esfuerzos, el tumor
recidivd, de modo que resulté evidente que habia que prepararse para la muerte.
Uno de sus hijos me llamoé para que fuera a colaborar en esa preparacion. Al
llegar, fue una alegria ver que su familia estaba ya haciendo todo lo que se
requeria. Con enorme amor le habian dicho que podia irse, recordandole que
desde el otro lado se seguirian cuidando y acompanando; le expresaron su
gratitud por una hermosa vida en la que, con sus actos, habia construido esos
lazos de amor que no amarran sino que tejen una maravillosa red. Su musica
favorita sonaba en la habitacion. )

Oramos. Del Cielo llega siempre ayuda para ese momento sagrado. El habia
mencionado que veia a sus familiares ya fallecidos. Eso mismo me lo han
narrado en varias ocasiones, y poco tiempo antes de morir, algunos pacientes
gue han tenido enfermedades prolongadas. Si bien tenia sedantes para el dolor,
comprendia bien lo que le deciamos sobre cdmo prepararse para su viaje.

Unos dias después me llamé su esposa a contarme que David estaba en coma;
probablemente pronto moriria. Llegué esa noche a despedirme de él. Si bien lo
veia respirar, él ya no estaba dentro de su cuerpo fisico; lo vi luminoso, en su
cuerpo de energia, sonriente y consciente, como si flotara, cerca de una de las
esquinas superiores de la habitacidon. Parecia feliz; estaba preparado y esperando
tan solo a que se desataran los hilos —llamados nadis por los médicos
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ayurvédicos— que unen el alma al cuerpo, para emprender su viaje. A su
alrededor se encontraba su familia acompafandolo con gran serenidad y afecto.
Le propuse a su esposa, una mujer realmente extraordinaria, que hiciéramos un
pequeno ejercicio para ayudarle a aflojar esos hilos de modo que cuando llegara
el momento, la transicidon se lograra con la menor molestia. Nos retiramos luego
a la sala para conversar acerca de lo que se podia hacer en el instante de la
muerte; él nos siguid en su cuerpo de luz y se sentd al lado de su esposa para
escuchar nuestra conversacion. Irradiaba mucha paz. Su cuerpo fisico, sedado
por medicamentos, respiraba con dificultad. Su muerte era inminente. Estaban
esperando que sus hijos alcanzaran a llegar del extranjero. Le describi a su
esposa que lo veia fuera ya de su cuerpo, tranquilo y con una hermosa sonrisa.
Todos los familiares que lo acompanaban le irradiaban amor. Tenian claro que
dejarian su propio dolor para otro momento, que ese era el momento sagrado de
David. Lo Unico que querian era envolverlo en una atmdsfera de amor y gratitud.
Lo lograron. Habia lagrimas silenciosas, por supuesto; pero mas alla de ellas, los
envolvia la conciencia de una red de amor que por afos todos habian construido.

Este es uno de los mejores regalos que podemos entregarle a alguien que esta
muriendo. Hubiera querido que todos los presentes pudieran “ver” a David en su
cuerpo de luz. Varios pacientes que han tenido experiencias cercanas a la muerte
durante una cirugia me han contado la extrafa y a la vez maravillosa vivencia de
verse flotando sobre la sala de operaciones, escuchando y viendo cuanto
acontece a su alrededor, que queda entonces guardado por siempre en su
memoria. Sin excepcidn, describen la impresion de sentirse envueltos por amor,
por mucha paz, y sin ninguna preocupacion. Ven el mundo desde una
perspectiva que no procede de la ldgica, sino de un ambito mas amplio, en un
presente donde ni los recuerdos del pasado ni las preocupaciones por el futuro
les arrebatan el sosiego. Algo asi como la antesala al Cielo. David, justamente, se
encontraba en esta maravillosa antesala.

Expliqué a su familia que, segun la tradicion tibetana, los que mueren
escuchan hasta por dos horas a través del oido fisico, y por lo tanto durante ese
tiempo podrian hablarle con amor para acompafarlo en su marcha hacia el
Paraiso, con la certeza de que seguirian comunicandose. También les dije que,
aunque estarian naturalmente tristes por su partida, aprenderian a tenerlo cerca
de otra manera. Al conversar con él, deberian recordarle con frecuencia que
busque la Luz, a Dios y a sus seres queridos ya fallecidos, quienes lo llevarian a
esa nueva dimension de bienestar, al lugar donde es conducido alguien que ha
vivido con amor.

Me despedi de su familia mientras veia la radiante y silenciosa figura de David
acompanandome hasta el auto. Entendia todo, mejor que cualquiera de nosotros.
Subi al coche para regresar a casa orando por él; unos veinte minutos después
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llamd su esposa para contarme que David habia fallecido. En realidad, solo su
cuerpo habia muerto; David seguia vivo y continuaba su marcha hacia el Cielo.
Oré y mentalmente hice lo que le habia sugerido a su familia: decirle que siguiera
la Luz, que buscara a Dios. Le agradeci por su vida, por su amistad, y le envié mi
carifio y mi admiracion.

Asi como al nacer el cuerpo fisico humano generalmente es recibido por
médicos, enfermeras o parteras, en el momento de la muerte —el parto del alma
al Cielo— también hay seres de luz que ayudan a darle la bienvenida al nuevo
huésped de esta dimensidon. Pero, en realidad, no es nuevo huésped; es el
retorno de un viajero a su hogar. )

Una muerte como la de David es la ideal. El vivié una buena vida y tuvo una
buena muerte, con la fortuna de contar con una familia inteligente y amorosa
que le ayudd a hacer menos dificil un momento trascendental y sagrado, mas no
por ello facil. Sus hijos no alcanzaron a llegar al momento en que su cuerpo cesd
de respirar, pero no tengo duda de que los esperd en su cuerpo sutil, llenandolos
de amor y consuelo.

No todos podemos morir asi. En buena parte de los casos la muerte no avisa y
quien fallece puede necesitar un tiempo para comprender lo que le ha ocurrido y
emprender el camino hacia otra vida. No obstante, siempre, en las muertes
anunciadas o en las subitas, podemos ayudar y ser ayudados.

Algunos se toman su tiempo

Catalina vino a raiz de la muerte subita de Hernando, su esposo, ocasionada por
un infarto fulminante. Ella no se encontraba en la ciudad y estar lejos del ser
querido en este trance hace mas triste la noticia y la consecuente separacién. Sin
embargo, cuando llegd a mi consultorio, estaba en relativa paz y aceptacion,
pues aun lo sentia cercano. Le pedi una fotografia para ayudarle a él, pues
aunque no conozca a la persona, una imagen permite establecer un vinculo
mental con ella. Cuando alguien ha fallecido, su mente es particularmente
sensible a la nuestra, asi que es mucho menos complicado de lo que se cree.
Puede sonar extrano, pero la foto, al igual que la huella digital, identifica a la
persona entre millones, y es una forma de dirigir hacia ella nuestra mente.

Cuando recibi el retrato solicitado, observé que la persona a quien pertenecia
tenia colores oscuros y opacos en su cuerpo de energia, lo cual implicaba que,
aunque llevaba un mes de fallecido, ain no habia pasado al Cielo. Le pedi a
Catalina que le hablara resaltandole que podia hacer su transito en paz, que al
llegar a la dimension del Cielo recibiria las aclaraciones necesarias sobre el porqué
de su repentina muerte, y sobre cdmo desde alli podria seguir en contacto con
Su esposa.
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Unos dias después, al mirar nuevamente la fotografia, observé los colores
luminosos junto con la vision de Hernando en un sitio muy diferente; ya no en el
plano terrenal sino en uno celestial. Le comenté a Catalina que yo creia que él
estaba ya en el Cielo. Habia continuado su viaje, luego de permanecer unas
semanas al lado de su esposa.

En la siguiente consulta me contd que, por conductos diferentes, tanto ella
como su hija habian recibido la misma informacion de dos videntes amigos: ellos
y yo coincidimos en avisar a la familia del paso de Hernando al Cielo
iexactamente el mismo dia!

Uso la palabra coincidencia, pero no lo es. Sencillamente ese dia hizo el paso y
varias personas que estabamos pendientes del transito pudimos verlo con
claridad. No era coincidencia sino la descripcion de un hecho real. Luego de este
suceso, en Catalina se intensifico la tristeza, pues ya no lo sentia presente como
en las primeras semanas. Y era ldgico, pues Hernando ya no se encontraba alli.
Estaba de viaje, si se me permite la expresion. Al llegar a su destino, si no era
interrumpido por las emociones demasiado intensas de los que lo lloran, y luego
de hacer su propio proceso personal de adaptacion a ese subito cambio de vida,
en un tiempo prudente podria acompafar con frecuencia a su esposa y a sus
hijos.

En ocasiones, las emociones extremas, lejos de retener a alguien, lo alejan. El
ser fallecido en alguna medida ha experimentado ya la paz del Cielo y, aunque
sabe que esta siendo llorado, comprende que al quedarse cerca nada soluciona;
mas bien se mortifica, impotente al presenciar los estados emocionales de
desamparo y tristeza de sus allegados. Catalina se propuso realizar un buen
duelo, sin negar la tristeza pero asumiendo con entereza los cambios de su vida
y entendiendo que no tenian marcha atras. Adaptarse a estas transformaciones,
sin cerrase a la posibilidad de volver a sentir bienestar y paz interior, resulta
fundamental para elaborar el duelo por la muerte de un ser querido.

No obstante, no todas las personas fallecidas a las que se les anima a
continuar su viaje lo hacen inmediatamente. Diana era una mujer joven a quien
veia en consulta hacia algunos meses, de personalidad sensible y artistica,
original y duefa de una mente abierta. Recibi la noticia de que su hermano,
pocos afos mayor que ella, habia muerto. A él le encantaban los deportes,
explorar el mundo, era curioso, alegre y emprendedor. Otros de sus parientes,
también pacientes mios, me hicieron una muy agradable descripcion de él, y
cuando les hablé de ayudarle a hacer el transito al Cielo, me indicaron que una
persona tan especial como él con seguridad ya se encontraba alli, en el mejor de
los lugares. Diana llevd a cabo especiales rituales de acompafiamiento con
diversos cantos y oraciones, Yy llevd luego sus cenizas al mar.

Semanas después de lo ocurrido, llegé de nuevo a consulta tranquila y en paz;
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triste, si, pero aceptando lo ocurrido en la mejor forma posible. Estabamos
hablando sobre él cuando se me presentd alguien con una espesa barba que
alegre y curioso se paseaba por mi consultorio. Pregunté a Diana si su hermano
tenia barba; contestd que efectivamente en sus ultimos tiempos se la habia
dejado crecer.

Le propuse a Diana que hiciéramos una oracion con el fin de ayudarlo a pasar
a otra dimensidn, y que le hablara mentalmente y le aconsejara irse al plano del
Cielo; nos tomamos unos minutos de silencio para ello. Nuestro visitante no se
inmuté en lo mas minimo. No estaba interesado en irse. Me parecid un Peter Pan
con cuerpo de adulto y poblada barba, moviéndose con agilidad de un lado a
otro de la camilla y del escritorio. Continué paseando por todos los rincones del
consultorio, contento e irradiando una sensacién de libertad. Con ese nuevo
cuerpo podia hacer cosas que el fisico no le permitia. Entonces, exploraria el
mundo y a su debido tiempo pasaria al Cielo. Lo entendi con claridad y por ello
no le insisti. Era contagiosa su felicidad, su emocién y su gusto por esa vida y
por la posibilidad de ver el mundo desde otra dptica.

Unos meses después, Diana asistio a un retiro budista en Francia en el que se
tratd especificamente el tema de la muerte y lo que ocurre después de ella.
Durante el retiro, luego de una relajacion, sintid una gran punzada en el corazon
y “vio” que aun tenia un fuerte vinculo con su hermano; entendid alli que debian
soltarse mutuamente. Le hablé mentalmente, afirmandole que lo queria mucho,
que le hacia falta, pero sabia que él necesitaba estar libre. Diana noté cémo el
dolor se expandia hacia atras de su espalda y, de improviso, le asaltaron unas
incontenibles ganas de llorar; luego percibié como se aflojaba y deshacia el nudo
gue a los dos los ataba, abriéndose entonces un espacio de paz en su corazon.
Para ella fue una experiencia impresionante. Experimentd con claridad como
existen lazos que atan, diferentes a los vinculos que instaura el amor verdadero y
generoso; estos Ultimos son vinculos que construyen redes de soporte y asi
auspician relaciones sanas.

Creo que su hermano pronto se enterd de que en esa dimension intermedia no
tendria suministro eterno de energia; que alli carecen de una fuente de vitalidad
y que, para obtenerla, deben tomarla de alguien, lo cual no es benéfico para
ninguno de los dos. Si la obtienen de un ser querido —quien usualmente lo
ignora—, y no es una persona de gran vigor esta puede sentirse cansada,
desvitalizada, con frio, y se enferma con facilidad. Diana tuvo la fortuna de asistir
a ese retiro sobre la muerte, guiado por Thich Naht Hahn, un excelente maestro
budista que les ayudd a desatar el nudo de apego y a reconstruir el vinculo de
carino y de amor.

Considero util comprender que es mejor ir al Cielo y desde alli volver a
observar el mundo, si es algo que aun se desea luego de haber conocido el
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Paraiso. No conviene quedarse en los planos intermedios sin llegar pronto al
destino final.

Nudos de apego

He aqui una historia que ilustra muy bien lo anterior:

Jorge Carvajal, un excelente médico y maestro, de quien tengo la fortuna de
ser alumna, en un taller sobre la muerte nos relatd la consulta que le hizo un
paciente: se encontraba muy cansado, con la extrafia sensacion de no ser él
mismo y de estar guiado por sentimientos y pensamientos ajenos. Esto lo
condujo a tener extrahas conductas que aparecieron desde la muerte de su
padre, varios afnos atras. El hombre tuvo a su progenitor como modelo y
soporte, lo que devino en una mutua dependencia. Un dia, estando juntos, el
padre sufrid un infarto masivo, que ocasiond lo que su hijo relatdé como una
muerte tragica, en la que alcanzd a suplicarle “iHijo, no me dejes ir!”; una suplica
a la que respondioé con un desgarrador “iNo te mueras, padre, no te vayas, no
me dejes solo!”. Y, en efecto, sucedid que no lo dejé solo. Jorge observd a un ser
sutil unido al pecho del joven, tomando de él la energia vital. Mentalmente le
explico al difunto que no debia utilizar la energia del hijo, pues “pegado” a él no
podia ayudarlo ni protegerlo, sino que, por el contrario, era un “peso” que le
dificultaba ain mas su situacion. Le sefnald que la mejor forma de colaborarle
seria asumir la opcidon de decidirse a llegar hasta la Luz, donde recibiria la
asistencia necesaria para, desde ese nivel, ser util al hijo que debia quedarse aln
en el mundo terrenal. El padre finalmente comprendié que esa manera de estar
con su hijo resultaba perjudicial, y con la ayuda de Jorge puedo realizar su
transito al Cielo.

El paciente mejord rapidamente, recuperd su vitalidad normal y desaparecieron
los extrafios cambios de caracter y los comportamientos que no reconocia como
propios.
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16 Algunos denominan ectoplasma a este cuerpo sutil que tiene la persona fallecida cuando no pasa al nivel del Cielo, y que depende de fuentes
externas de energia para poder mantenerse.

17 La Divina Comedia: viaje alucinante en el cual Dante busca a Beatriz—simbolo de la Luz— a través del Infierno, el Purgatorio y el Paraiso.

18 Los bardos es la denominacion que dan en la cultura budista tibetana a los estados intermedios por los que pasa el ser que fallece desde el
momento de su muerte hasta que se prepara para un nuevo ciclo de vida o reencarnacion, o hasta que llega al Cielo. Lo que ocurre en
estas etapas depende del tipo de vida que haya llevado la persona; pueden ser luminosas y pacificas, en el caso de alguien que llevo una
vida correcta y piadosa, o ligubresy aterradoras, si fue una persona violenta y egoista.
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CAPITULO NUEVE

PERDONAR PARA QUE SIGAN SU CAMINO EN
PAZ

Ademas de perdonar, que es tal vez
la mas dificil de las tareas, es necesario orar por
la persona que fallecié y cuyos actos se alejaron del buen obrar y del amor.

He visto seres humanos —por fortuna pocos— que murieron en estado de
oscuridad, por asi decirlo, y esto les impidid seguir su camino hacia la Luz. Para
poder marcharse en paz, requieren que la luz del amor o la compasion de quien
ore por ellos disuelvan la oscuridad de su encierro, asi como sugerencias —o
instrucciones— para salir del mismo. Deben saber que si buscan la Luz y si piden
ayuda, recibiran luz y ayuda. Tener la certeza de que cualquier cosa que hubieran
hecho, por mala que haya sido, puede ser perdonada al comprometerse a
abandonar su tendencia hacia el mal y procurar ahora dirigirse hacia el bien. Si
no lo lograron hacer en la Tierra, aun es posible realizarlo en el Cielo. Si quien
fallece tiene la humildad de pedir apoyo a las fuerzas de la Luz, sera asistido y
guiado precisamente al lugar donde pueda reconfigurar su cuerpo de energia, ver
desde una perspectiva mas positiva su ciclo de vida, aceptar sus errores, pedir
perddn, reconstruirse y sanar. De esta manera, iniciara el camino para lograr a su
vez perdonar y perdonarse.

Los familiares 0 amigos de alguien que muere en estas condiciones, cualquiera
que haya sido la conducta errada del difunto, tienen una gran tarea por delante.
Tal vez lo mas complejo es lograr el perdén. Comprendo que no es facil para un
cdnyuge o un hijo perdonar a un esposo o0 a un padre maltratador, quien tal vez,
al morir, deja situaciones legales dificiles, causantes de que familia y amigos
deban acudir para ayudar a desenredar los problemas de quien fallecid. En
pequefias o grandes proporciones, esto ocurre todos los dias.

No creo viable pedir que se perdone de inmediato a quien hizo daho, aunque
sea cercano por familia, amistad o trabajo. Ojala que al menos se logre desatar el
nudo del resentimiento, con todo lo que ello acarrea. Los lazos energéticos son
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implacables; se transforman en canales por los que circula lo que hay en los dos
extremos. Atan a los que se odian, en cuanto se piensan con inusitada
frecuencia. Si hay resentimiento, el que sigue vivo en este plano continda con
ese rencor, que incluso tal vez se acentle, pues se pierde toda posibilidad de
reparacion por parte del que ya se fue. Esto amarga y arruina quitando la
capacidad de llevar una vida interior de calidad. Ante esta situacion, lo Unico
sensato radica en cortar ese lazo, aunque realizarlo requiera tiempo.

Para llevar a cabo este propdsito resulta Gtil entender que a todos nos ocurren
injusticias y que si queremos tener algo de paz, realmente contamos con la
posibilidad de no mantener vivo el pasado. Esto solo se consigue cuando
perdonamos y dejamos de recordar lo ocurrido con sufrimiento o autocompasion,
y, sin negar que los hechos sucedieron, entendemos que estos se ubican
justamente en el pasado, es decir, en un sitio que almacena memorias, cosas que
ocurrieron pero ya no existen. Lo que nos marca la vida es nuestra respuesta en
el ahora ante esas memorias, cualesquiera que ellas sean.

Ahora bien, las secuelas fisicas, emocionales y mentales de las injusticias o de
las agresiones son innegables. Por lo general, no podemos cambiar aquellas
fisicas, pero si atenuar las emocionales y las mentales; esto contribuira a manejar
mejor las primeras. Somos producto de nuestro pasado; es una realidad. Pero
madurar implica no ser autdmatas y ejercer el derecho a elegir de cudles
recuerdos alimentar nuestro presente. Esto alivia, sana, aligera la vida. Perdonar
no es sencillo, ni facil, ni es algo que se logre sin esfuerzo. Hay hechos del
pasado que debemos depositar en el archivo de los recuerdos dolorosos, sin
otorgarles el poder de gobernarnos mediante el sufrimiento. Esa posibilidad de
elegir liberarnos del dolor no depende del que nos hizo dafo. Rara vez ocurre
que aquel que nos lastimd nos pida perddn, en especial si ya murid; depende
solo de cada uno superar el evento doloroso. Si nos piden perdon, maravilloso,
pero no lo subrayemos como requisito indispensable para alcanzar nuestra
sanacion.

Si alguien que murid cometid una injusticia con nosotros, por desgracia
podemos quedar atados a él o a ella en razdn de la rabia o la amargura frente a
lo que nos ocurrid. Seremos indefectiblemente su victima y eso puede minar
nuestra posibilidad de forjar una mejor calidad de vida. Perdonar no es validar lo
que esa persona hizo, ni olvidarlo. Perdonar es dejar de recordar el hecho con
sufrimiento; es comprender que en la Tierra estamos en un ciclo pasajero de
vida, cuya meta real radica en crecer espiritualmente; nuestro cuerpo fisico es
efimero y aunque haya asido lesionado, al morir el cuerpo de energia se reparara.
Entonces, nuestra mente vera las cosas desde una perspectiva tal que nos
permitira comprender que esa injusticia era la circunstancia por la cual nuestra
alma habia aceptado pasar. La persona que fue injusta o cruel con nosotros
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tendra que enfrentar las consecuencias de sus actos en la otra vida; ese es su
problema. El nuestro, si hemos sido victimas de una agresion, se sitla en lograr
fortalecer el espiritu y desarrollar los talentos que tenemos a nuestra disposicion
para enfrentar la adversidad. Esto nos permitira concentrarnos en superar la
situacion y asi desanudarnos de la victimizacién.

Si retomamos la metafora de la escuela Tierra, pasar por injusticias,
decepciones, pérdidas y fracasos es uno de los cursos mas importantes, por el
cual todos los alumnos hemos de pasar, cuya pedagogia es personalizada y los
examenes a aprobar han sido previamente acordados por nuestra alma. Nos
permite forjar el caracter y hacer conciencia real de nuestros talentos y acceder al
nivel mas alto de espiritualidad: practicar el perdon y la compasiéon. Recordar
esto nos ayuda a superar la idea de ser victimas y reemplazarla por la de ser
aprendices de la ecuanimidad. Esta solo se obtiene cuando se pasa, segun una
enseflanza oriental, a través de la prosperidad y la adversidad, el triunfo y el
fracaso, el halago y la calumnia, la salud y la enfermedad, con paz y
ecuanimidad. Periddicamente, la vida nos lleva a experimentar ambas caras de las
circunstancias: son oportunidades para practicar la ecuanimidad. Que recibamos
la calumnia con la misma calma que debemos aceptar el halago es toda una
tarea para el caracter, éverdad?

Las vicisitudes, al desgarrar nuestro ser, pueden ayudar, como las semillas que
se rompen al entrar en lo oscuro de la tierra y logran luego germinar y florecer
hasta tornarse en magnificos arboles que crecen frondosos. Sin embargo, no
toda semilla que se siembra florece. Una adversidad puede romper a muchos de
tal forma que crean imposible sanar. Por fortuna, la historia esta llena de seres
humanos, de todas las condiciones, que decidieron no solo sobrevivir al
infortunio y a las injusticias, sino vivir de la mejor manera posible, y lo lograron.
De ellos podemos aprender, al observar las herramientas que usaron para superar
el impacto que les tocd vivir. Perdonar es una de las principales.

Poner el pasado en el pasado es algo ineludible si se quiere realmente vivir el
presente con algun grado de paz. Si no se hace, el resentimiento ensombrecera
nuestra vida en todo momento y lugar. Cortar los lazos destructivos, en especial
con aquellos que nos hicieron dano vy fallecieron, ayuda para que ellos y nosotros
logremos sosiego. Dejar que la justicia divina obre es aceptar que Dios —0 si lo
queremos llamar la Inteligencia Universal— se haga cargo de aquellos que en vida
se inclinaron a obrar de manera destructiva. No conviene que ningin ser humano
después de fallecido permanezca en la oscuridad por tiempo indefinido. Mientras
mas seres humanos lleguen a la Luz, mas energia de Luz llegara a la humanidad.
Cada ser, luego de la revision de su vida, sera trasladado al lugar que le
corresponde en el mundo espiritual y asi continuara con su proceso evolutivo.
Para aquellos que no comprendieron la necesidad de servir y en su lugar
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lesionaron a otros, les incumbe la labor de reformarse a si mismos. Es el primer
paso luego de salir del encierro de sus emociones destructivas, esto es, de
escapar de su real infierno. A ellos se les puede ayudar a lograr esa paz que
requieren.

Ademas de perdonar, que es tal vez la mas dificil de las tareas, se puede orar
por esas personas fallecidas, cuyos actos se alejaron del buen obrar y del amor.
Como no sabemos qué ocurria en su cabeza, en su corazén y en su pasado,
oremos por ellos con compasion. Pidamos a Dios que los guie para llegar al nivel
de los planos espirituales donde puedan iniciar su proceso de purificacion y de
sanacion. Si es un familiar o amigo el que muere en esa condicion, mentalmente
aconsejémoslo para que pida ayuda divina y se dé cuenta de que, por motivos
gue nosotros desconocemos, se apartd del bien, pero que aun puede recibir
apoyo Y rectificar su camino.

Desmitificar a los fantasmas no es negar su existencia

Son seres que necesitan mucho amor,
aquello que no tuvieron en su vida fisica.
Requieren nuestra ayuda para descansar en paz.

Como hemos mencionado, hay un grupo de personas que al fallecer permanecen
un tiempo en los estados intermedios. No estan en el Cielo y tampoco tienen
cuerpo fisico. Estan en su cuerpo de energia y no son visibles normalmente para
los humanos. Esto puede ocurrir cuando la persona que fallece no desarrolld en
vida vinculos de amor, amistad o servicio, ni tampoco una relacién con Dios.
También, cuando consolidaron en vida lazos de apego, codicia, poder o tal vez
culpa. Esos vinculos los atan a lo material, a sus posesiones fisicas, o los alejan
de Dios. No buscan la Luz y pueden quedar ligados a esas fuerzas creadas por
ellos mismos, hasta que reciban apoyo o tengan una chispa de conciencia que
les permita desatarse. A veces los he visto, como los han visto muchos videntes:
son los fantasmas que vagan silenciosos, sin pasar al Cielo, como si estuvieran
perdidos. Pueden ser algo ruidosos o traviesos. No hay que tenerles miedo.
Requieren ayuda para ser guiados en su viaje a la Luz; por eso muchas
tradiciones religiosas y culturas ancestrales tienen ritos para esas almas solitarias,
muchas de las cuales no pueden ser olvidadas porque nunca fueron recordadas.
No hacen dafo, son inofensivos. Necesitan mucho amor, aquello que no tuvieron
en su vida fisica. Precisan de nuestra ayuda para descansar en paz.

Hay muchas historias tejidas alrededor de los fantasmas. Son tan solo
humanos como nosotros que no encontraron o no buscaron luego de la muerte
el camino a la Luz, y quedaron atrapados en la dimension material, sin contar
con un cuerpo fisico. Como el tiempo en esa condicion no es importante, en
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ocasiones se demoran para decidir continuar el viaje. La culpa, el absurdo temor
a Dios, los apegos o creer que es posible acabar una tarea en esas circunstancias
pueden hacer que alguien quede atrapado por un tiempo en esta dimension. No
tienen cuerpo fisico pero si un cuerpo de energia que ellos, recién mueren,
confunden con su cuerpo fisico y por ello pueden demorarse un tiempo en
aceptar que estan muertos. No entienden facilmente que no pueden ser vistos
por el mundo mientras que ellos si pueden verlo. Con grandes esfuerzos, logran
comunicarse parcialmente con el plano material y ocasionan famosos fendmenos
como ruidos o movimiento de objetos. Nada realmente que temer, aunque
evidentemente son eventos llamativos. Con ellos quieren atraer nuestra atencion,
tal vez para pedir ayuda, un consejo o una oracion; otras veces, pretenden hacer
respetar lo que ellos consideran su espacio y saben que con esos movimientos
pueden asustar y ahuyentar a quien se acerque.

Comprendo que muchas personas piensen que creer en fantasmas sea como
volver a creer en las narraciones de los cuentos infantiles. No obstante, al
revisarlos, nos damos cuenta de que la mayoria de ellos son metaforas de
realidades profundas. Desmitificar a los fantasmas no es negar su existencia. Es
tan solo entender que se trata de almas detenidas en estados intermedios de un
proceso evolutivo universal, que requieren apoyo para poder marcharse en paz.
También debemos aceptar que mucha gente con imaginacion desbordada elabora
fantasmas donde solo hay una corriente de viento que entra por la ventana, o
casos similares. Aquello que no conocemos 0 no comprendemos permite que
seamos atrapados por el miedo, y este es un maravilloso creador de guiones
cinematograficos terrorificos en nuestras mentes.

No voy a negar la posibilidad de que la mayoria de las veces los cuentos sobre
fantasmas sean solo eso: ficcion. Sin embargo, también estoy segura de que
muchos de estos relatos son historias veridicas. Estan en el acervo de las
grandes culturas y han pasado de generacidon en generacion por la gran fuerza
de verdad que sostiene esos hechos misteriosos.

Esta es una historia que mi maestro de medicina, Jorge Carvajal, narra algunas
veces al comentar el tema. Los eventos parapsicologicos le atraen, y él posee
facultades especiales en este campo. En alguno de sus cursos, una estudiante le
pidid6 ayuda, comentandole que la familia necesitaba vender una antigua y
hermosa mansién ubicada cerca de la mezquita de Cordoba. Por desgracia, cada
vez que un comprador iba a conocerla, o llegaba alguien para hacer algun
arreglo, se escuchaban ruidos por toda la casa y los Vvisitantes salian
despavoridos. Jorge, compadecido y a la vez intrigado por la situacién, accedié a
ir al lugar en busca de alguna explicacion a lo que alli acontecia.

Al llegar a la casa, tuvo una sensacion de temor que nunca habia sentido, su
piel se erizd y experimentd ese pequefo agujero en el plexo solar que en
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ocasiones se siente cuando tenemos miedo. A pesar de esto, subié solo por la
amplia escalera y, en el descansillo de la misma, fue tanta su sensacion de panico
que decididé sentarse en el borde de la ventana que iluminaba el espacio para
detenerse y tranquilizarse un poco. Al levantar la mirada vio a un viejo y antiguo
monje desdentado, con un manojo de llaves colgando al cinto. Jorge dice que lo
pudo observar con todo el detalle. Al pensar que este monje podia llevar varios
siglos en esa casa, cuidandola por alguna desconocida razén y sin poder
ascender al Cielo, se llend de compasion y utilizé alli una de las técnicas que
ensefan las tradiciones tibetanas para ayudarles a los muertos a seguir su
camino hacia otra dimension.

El religioso desaparecid, llevandose con él la sensacion de temor que inundaba
a Jorge. Bajo al primer piso donde se encontraba su estudiante y le dijo que ya
habia hecho todo lo necesario y que confiaba en que la casa se venderia. Unos
meses después, cuando regresd a dictar un nuevo curso en otra ciudad espanola,
la estudiante en cuestion fue a expresarle su agradecimiento porque, luego de
que Jorge visitara la casa, no se volvieron a presentar fendmenos paranormales,
recibieron excelentes ofertas y se vendid en pocas semanas, a pesar de llevar
varios anos sin que esto fuera posible.

Con este antecedente, le pedi a Jorge ayuda para visitar un apartamento al
gue me habian invitado y en donde muchas personas sentian una extrana
presencia que los ahuyentaba. Era un excelente inmueble en venta pero, a pesar
de muchas ofertas para comprarlo, no se lograba la transaccion. Al entrar en él
buscando un posible fantasma, ambos coincidimos en un lugar concreto dentro
de la biblioteca. Nos dijeron que, exactamente en el sitio que sehalamos, un
famoso vidente habia encontrado evidencias de algo andémalo. Esta vez fui yo
quien experimentd la extrafia sensacion de temor. Percibi algo que pensé solo
ocurria en las peliculas: algo pegajoso y frio que ascendia por mis piernas. Le
comenté a mi maestro lo que estaba sintiendo y, en un susurro, para que los
duefios del apartamento no entraran en el panico en el que yo estaba al borde
de entrar, le pedi ayuda urgente. Ambos teniamos la sensacién de que alguien
estaba sufriendo, como suele ocurrirle a los fantasmas. Hicimos una oracion
amorosa y compasiva, explicandole con claridad y firmeza a ese ser que debia
seguir su camino a la Luz. Mi sensacidon desaparecio, lo cual se tradujo en un
enorme alivio y paz. Fue asi de sencillo: una oracion sincera lo liberd. Jorge le
dijo a la familia que antes de un mes el apartamento seria comprado. iLe halé las
orejas por atrevido! Sin embargo, antes de un mes el inmueble fue vendido y
nunca mas sintieron la extrafia presencia.

Esos seres usualmente no hacen dafo, solo estan asustados, como le sucede a
cualquier humano o animal cuando no comprende qué le ocurre o se siente
amenazado. Podemos ayudarles a hacer conciencia de su estado y de la
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posibilidad que tienen de no quedarse atrapados en el sitio o plano en que se
encuentran, donde no pueden obtener paz, con una oracidn amorosa, una
actitud respetuosa y un didlogo mental explicandoles con firmeza que estan
muertos, algo que muchos no han asimilado, y que deben continuar su viaje
hacia la luz. Es conveniente aclararles que lo que sienten como su cuerpo fisico
es su cuerpo de energia, el cual es invisible para la mayoria de los humanos, y
que es necesario que continden su camino hacia la Luz. Tratarlos realmente con
genuino amor y compasion, para que comprendan que si piden la Luz para si
mismos, esta acudira llevandolos al sitio en el Cielo donde podran reparar su
mente, probablemente herida de gravedad, al recibir amor, respeto y aceptacion
por parte de quienes los acompafien en esa dimension, sentimientos que muchos
no recibieron o dieron en esta vida.

Perrito fantasma

En una ocasidn vi a una mascota fantasma. La duefia habia sido atacada por su
perro, por causas que nunca fueron claras. Si bien luego de agredirla este mostrd
sefiales de vergiienza por lo que habia hecho y le lamia la cara como forma de
arrepentimiento, la familia, aunque lo amaba profundamente, le practicd la
eutanasia ante el temor de que atacara nuevamente a alguien.

Afios después, ella asistid a consulta y alli el perro fantasma se veia a su
alrededor;, triste y compungido. Impulsado por su instinto, muy dificil de controlar
para un animal, habia cometido un error tan grave con su ama que lo pag6 con
su vida. Pero eso no era suficiente; el amor hacia su duefia y la traicidn
involuntaria hacia ella le impedian proseguir su camino. Al verlo y enterarme de
lo ocurrido, le sugeri a mi paciente que lo perdonara, que le dijera que podia
desprenderse de ella y que lo amaba. El perro desparecio, y yo supuse que ya
todo estaba solucionado.

Sin embargo, pocos dias después, mi hija Cristina, amante de los animales y
quien dormia con su mascota, un hermoso perro Akita, en la habitacion que
queda justo encima de mi consultorio —tengo la fortuna de trabajar en mi casa-,
me comentd que Tensai no habia vuelto a entrar a su cuarto a dormir y que,
cuando lo hacia durante el dia, tenia comportamientos extrafios, como si viera
algo andmalo que le impidiera pasar. Prontamente capté lo que ocurrid: el perrito
fantasma se habia desprendido y, al sentirse realmente perdido, busco refugio en
el sitio mas cercano, que era la habitacion de Cristina. Los animales sienten las
vibraciones de quien los quiere, asi que ese lugar seguro le parecid un albergue
maravilloso.

Al subir alli, lo encontré en un rincon, como tratando de evitar ser visto,
rodeado por un halo de energia gris. Lo llenamos de amor y, puesto que ellos
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reciben de la misma forma en que los seres humanos fallecidos escuchan y ven
nuestros mensajes —no solo con palabras sino también con imagenes—, le
indicamos que fuera a la Luz, pues alli seria cuidado y consolado; le dijimos
también que era un excelente perro y su duefa sabia que él la queria. Era
necesario activar su instinto para morir, en el sentido de encontrar el camino para
salir de esa dimension intermedia y llegar a la que llamamos el Cielo. Los colores
grises de su cuerpo energético se fueron aclarando hasta que desparecid, ya
luminoso, hacia esa nueva dimension. Ahora podia marcharse en paz y, si me
permiten la expresion, batiendo su cola. Tensai no volvid a presentar extranas
actitudes al entrar a esa habitacion y regresd, todas las noches, a cuidar el suefio
de su ama y amiga.

Crisalidas oscuras

En la siguiente historia, quisiera ilustrar otro de los estados intermedios en los
que, por corto tiempo, pueden quedar atrapados los seres que mueren:

Manuel entré a mi consultorio para su control médico rutinario. Al acostarse en
la camilla observé una forma sutil adherida a su pecho. Era como una nube de
humo gris negruzco de unos veinte centimetros de diametro; podria describirla
como una crisalida de mariposa de color oscuro y de gran tamafio, cuya trama
de hilos era tan densa que impedia ver el centro. Las he visto en varias
ocasiones: son seres humanos que salieron de su cuerpo fisico pero aun no
logran desprenderse del plano terrenal; adoptan entonces esta forma, contraidos,
adhiriéndose a alguien que los cuide y proteja. No hacen dano; es como si su
cuerpo energético se encogiera y encapsulara para salvaguardarse. El color negro
no tiene ninguna connotacidn negativa; estas crisalidas oscuras son uno de los
estadios que algunas personas recorren al morir, antes de llegar a la Luz,
especialmente cuando, desde sus creencias, no estaban preparadas para ese
viaje. Todos hariamos bien en tener conocimiento y claridad sobre este viaje; de
este modo, el recorrido hacia el Cielo se daria en un ambiente de alegria, paz y
bienestar, como es lo ideal.

Le pregunté a Manuel si habia estado en un entierro o si alguien cercano habia
muerto recientemente; él respondidé que no. Insisti en mis preguntas puesto que
percibia esa crisdlida adherida a su pecho, y ese fendmeno solo ocurre cuando
hemos estado en contacto con alguien que fallecid. Nuevamente lo negd.
Extrafiada ante sus respuestas negativas, cambié de tema y continué la consulta.
Unos quince minutos después, él se golped la cabeza con la palma de la mano y
exclamé: “iClaro que se me murié alguien! iNo entiendo cdmo se me pudo
olvidar!”, A continuacion, me contd que tres semanas antes, mientras estaba en
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su finca, lo llamaron para avisarle que su mayordomo, con quien trabajaba hacia
casi veinte anos, se habia puesto subitamente muy enfermo. De inmediato, me
dijo, subidé al automdvil, condujo hasta la casa del mayordomo, lo recogio y se
dirigié al hospital mas cercano. En el trayecto fallecidé y a Manuel le correspondid
realizar todo lo que esto supone: llegar al hospital, certificar su defuncion,
organizar el entierro y consolar a la familia.

Manuel estaba consternado por haberme negado enfaticamente que hubiera
tenido una muerte cercana. Si bien no era un familiar, habian compartido muchos
anos de trabajo y los unia un vinculo de carino y de respeto mutuo; era obvio
que no debia olvidar un evento tan significativo, pero la psique humana es
misteriosa y con frecuencia interpone velos de amnesia luego de un evento
traumatico.

Esto aclaré quién estaba dentro de esa crisalida. EIl mayordomo, al salir de su
cuerpo fisico —con el temor a la muerte que tienen tantas personas—, se adhirid a
quien habia representado durante su vida una fuente de seguridad, su patron, y
alli se refugid. De la misma forma que Manuel negaba inconscientemente la
muerte de su empleado, este negaba su propia muerte y se resguardaba en él
con igual grado de inconsciencia. Lo que nos atemoriza puede crear en nosotros
un mecanismo de negacion tan poderoso que se manifiesta incluso en un
proceso trascendental como morir. Estas crisdlidas han sido observadas vy
descritas por muchos videntes; es un fendmeno sobre el cual he hablado con
algunos de mis amigos médicos que tienen facultades parapsicoldgicas, quienes
me confirman que las han visto en circunstancias similares. Se puede ayudar al
ser que las habita para que la abandone y siga su proceso; si no se hace, ellos
mismos, como las mariposas, con el simple hecho de que pase un tiempo,
romperan su capullo y se dirigiran hacia la Luz. Asi como Manuel, pasado un
tiempo, recordd el hecho de la muerte de su empleado, el mayordomo
comprenderia que debia proseguir su viaje a otra dimension.

Sin embargo, se puede acelerar este proceso. Le expliqué a Manuel que le
podia hablar a su empleado para ayudarle a salir de ese estado, contandole que
llegar a la Luz de Dios es la mas bella experiencia que podria tener, que invocara
esa Luz divina, o a Jesus o a la Virgen Maria, y seria conducido a un lugar de paz
y amor, el Cielo, mucho mas amable y comodo que el que estaba ocupando.
Mientras él le hablaba, yo oraba. La oracién es amor, es invocar la presencia de
Dios. Esta fuerza divina permite que el ser dentro de la crisalida tome conciencia,
la cual le ayuda a hacer una mejor eleccidon. Pronto vi como la nube gris se
disolvia y una luz se elevd del pecho de Manuel para luego desaparecer. El se
sintid liberado de un peso en el cuerpo, del cual no era consciente, pero se hizo
evidente al desaparecer la crisdlida.

Esta historia, al igual que muchas semejantes, nos recuerdan la importancia de
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orar y de recomendarle al que fallece que haga su transito hacia la Luz,
cualquiera que haya sido su manera de vivir. Ellos escuchan, y mientras mas
confundidos estén en los estados intermedios, mas valiosa resulta nuestra
oracion y orientacion.
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CAPITULO DIEZ

COMUNICACION ENTRE EL
CIELO Y LA TIERRA

Ademas de orar para que la Luz de Dios la ilumine
y la ayude a continuar su paso al Cielo, se puede,
por decirlo en palabras sencillas, hablar con
la persona fallecida.

Shaktiananda

Las llamadas “almas en pena” no le ayudan a nadie. Son aquellas que se quedan
en los estados intermedios. Ayudarlas es la tarea de algunas personas con
talentos particulares.

Erika es una de esas personas. Siendo muy joven perdid a su madre en un
accidente, ocurrido cuando el auto que Erika conducia fue arrollado por otro
guiado por alguien que, por estar discutiendo con su esposa, perdié el control.
Los tres ocupantes de ese auto también fallecieron. El duelo fue muy dificil de
elaborar y Erika entrd en una depresion grave. Por fortuna del Cielo le llegé la
ayuda, y a través de una serie de circunstancias que no son del caso relatar, y tal
vez por pensar tanto en su madre, desarrolld sin que se lo hubiera propuesto la
habilidad de comunicarse con enorme claridad con los seres fallecidos. La primera
persona con quien se contactd fue su madre, lo cual le produjo un gran alivio. La
siguiente persona fue nada menos que el conductor del auto que colision6 con el
de ella. Venia a pedirle perdon. Para Erika no era facil perdonar al hombre que
habia acabado con la vida de su madre. El, ademas de pedir perddn, le contd su
tragedia: él mismo no se podia perdonar, ya que no solo habia causado la muerte
de la madre de Erika sino la de su propia esposa e hijo. La comprension de esta
tragedia, junto con la necesidad de este hombre de ser perdonado, conmovid a
Erika, quien, gracias a Dios, tuvo la certeza de que su madre sequia
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acompanandola desde otro nivel. Esto le permitié recuperar el sentido de vida y
el gusto por la misma.

Desde entonces, Erika ha ayudado a decenas de personas que luego de
fallecidas no han logrado pasar al Cielo por diversos motivos: culpa, rabia, apego
a algo o alguien que no quieren soltar, a pesar de saberse sin cuerpo fisico, o el
deseo de cuidar posesiones fisicas aunque ya no sean de ninguna utilidad.

Ella ha permitido reconstruir los vinculos entre el que fallece y el que se queda.
Transmite mensajes de los seres queridos fallecidos, en los que les aseguran a
sus dolientes que estan bien en su nuevo estado, con una excelente calidad de
vida. La intermediacion de Erika permite aclarar algunos asuntos que son
importantes para el funcionamiento de la familia mediante esas comunicaciones,
en especial cuando la muerte ocurre de repente. Erika es ademas una maestra
espiritual, cuyo nombre en esa tarea es Shaktiananda. Su labor facilita a sus
alumnos tener una guia y comprension mas clara para transitar el camino
espiritual, construyendo lazos de amor. Este bello servicio que Erika realiza surgio
de una adversidad: la muerte accidental de su madre.

Se permitid florecer desde su herida, que sand al abrir su corazén a la
compasion y al perddn. Estos elementos le han permitido que muchas otras
personas hagan también el proceso de encuentro con su alma, con el Cielo, con
los seres queridos que han partido.

He asistido a talleres de Erika y es asombroso presenciar cOmo se comunica
con ellos; las historias que narra, sin conocer ningln detalle por parte de la
persona que consulta por su ser querido, son fiel reflejo de lo que ha ocurrido.
Los mensajes que trae de ese plano aclaran muchas dudas a la familia o amigos.
Usualmente las personas que han fallecido le dan a Erika una informacién clara y
contundente sobre su identidad, ademas de detalles de su vida en el Cielo y la
forma como desde alla siguen atentos a la familia.

Erika recalca que podemos ayudar a los que han fallecido hablandoles
mentalmente e incluso en voz alta para animarlos a buscar la Luz, a Dios, la
ayuda de los seres de luz, a perdonarse y a perdonar Estas sugerencias
dependeran naturalmente de la vida de la persona y de la cercania que tengamos
con ella. Si alguien ha tenido una vida impecable, con fuertes creencias
espirituales, probablemente no tendra sentido hablarle sobre la necesidad de
perdonar o perdonarse, o buscar a Dios. Es hacer un ruido innecesario. En ese
caso, lo amoroso es agradecer su vida, sus ensefanzas, llenarlo de genuino amor
y solo recordarle que lo amamos, que en su nueva vida tenemos la certeza de
seguir unidos por lazos de amor.

Cuando se tienen dudas acerca de si alguien cercano —un familiar o un amigo—
por su vida personal pueda estar en un plano intermedio, sin llegar al Cielo,
cualquier momento de recogimiento y oracién es oportuno para animarlo a
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continuar su camino. Las oraciones por las llamadas animas del purgatorio tienen
esa intencion. En estos casos, ademas de orar para que la Luz de Dios lo ilumine
y lo ayude a continuar su paso al Cielo, se puede, por decirlo en palabras
sencillas, hablar con la persona fallecida. No se necesita ser un gran vidente ni
nada similar. De hecho, practicantes de tradiciones antiguas de diferentes culturas
(budista, catdlica o hindd, entre otras) lo hacen. Para ello basta con traer a la
mente la imagen de la persona, decirle que se espera que haya hecho su paso al
Cielo, que es un lugar de luz, pero que si por cualquier motivo no se siente
rodeado de luz y paz, es que se ha quedado en un lugar intermedio. Que
cualquiera que sea el motivo por el que esta en ese plano intermedio, pida la
ayuda de Dios, o si se piensa que no cree en Dios, que busque la Luz, que con
su mente pida la Luz y que la Luz llegara para mostrarle cdmo salir de su estado.

Se le debe explicar que cualquier error que haya cometido o que otra persona
haya cometido en su contra no lo debe atar al sufrimiento. Que vivir en la culpa,
la rabia, o pendiente del futuro de los que ama, o esperando la venganza para
aquellos que lo lesionaron, no hace nada distinto que alejarlo de la posibilidad de
tener paz. Hay que decirle que no vale la pena que se quede observando qué
ocurre aca en la Tierra, ya sean discusiones familiares por su muerte, o la suerte
de alguien a quien protegia. Se debe animarlo a que busque pasar al Cielo; de la
misma forma que él puede comprender el mensaje mental que se le da, puede
mentalmente pedir esa ayuda. Se puede sugerir que abra su conciencia a la
posibilidad de que, cualquiera sea el asunto tan doloroso que le hubiera ocurrido
o estuviera sucediendo en la Tierra, quedarse atado a esos eventos lo encierra y
atrapa, mientras que solicitar ayuda le abre la puerta a otra dimension, la del
mundo espiritual, de cuya existencia han dado testimonio innumerables seres
humanos de muchas culturas. De ese mundo espiritual llegara ayuda si la pide;
con esa ayuda llegara comprension sobre su vida y muerte. Tendra paz. Lograra
perdonar y pedir perddn, si lo necesita.

Es util decirle que se permita ser sorprendido por el Cielo; que no son nubes
para quedarse aburrido tocando arpa sentado en una de ellas ni encontrara un
juez castigador que le echara en cara todos sus errores. Al buscar la Luz, se le
abriran enormes posibilidades de aprendizaje y evolucién, y es de su eleccion el
momento en que eso ocurra. La justicia espiritual hara su oficio al guiar a cada
uno al plano de luz donde debe equilibrar lo que hizo en vida. Algunos tendran
mas cuentas en rojo en la tarea de amar y servir; otros llegaran con una buena
cosecha de actos generosos de bondad y valentia. Jesus dijo: “En la casa de mi
Padre hay muchas moradas”. El lugar al que nos corresponde llegar lo elegimos
con nuestros actos. A todos los que llamen a la puerta se les abrira; no habra
nadie que quiera genuinamente enmendar sus faltas a quien se lo excluya de
entrar al mundo espiritual de la Luz.
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Algo que podemos hacer todos, si lo deseamos, en caso de que nos
comuniquen la noticia de que alguien murid, o de ver un accidente donde alguien
fallezca, es hacer con un sentimiento genuino de amor y compasion unos
segundos de oracion por el alma que esta emprendiendo su viaje y decirle que
busque la Luz y la paz. Lo mismo si pasamos por un cementerio: podemos orar
por cualquiera de aquellos seres que aun no se desprenden y requieren de ayuda
para tomar la direccion correcta.

Shaktiananda menciona en sus talleres los motivos principales por los que
alguien que ya lleg6é a ese mundo de Luz —lo que llamamos el Cielo— regresa en
su cuerpo espiritual a la Tierra. El primer motivo es para guiar o hacer servicio. A
esta tarea acceden los que ya en la Tierra hacian labores similares de buscar
soluciones a problemas sociales, y aconsejar y servir con rectitud al grupo al que
pertenecieron. Son aquellos que pusieron sus talentos al servicio de su
comunidad. Los llamados santos, ya sean conocidos o andnimos, entran en este
grupo, al igual que personas bondadosas, inteligentes y activas que fueron de
alguna manera lideres positivos, bien sea que tuvieran una influencia grande o
pequefa durante su vida terrenal. Todos pueden continuar sirviendo desde el
Cielo. Un grupo de ellos tiene precisamente como funcién ayudar a realizar el
transito hacia el mundo espiritual de los que fallecen.

La ayuda de estos seres invisibles pasa practicamente desapercibida, aunque es
de gran valor para la humanidad. Ellos inspiran ideas novedosas y soluciones a
problemas mundiales en determinadas areas de las ciencias, y personas con
mentes sensibles e intuitivas, que estén en el trabajo de ayudar a la humanidad,
captan estas ideas, las cuales suponen propias pero en realidad les fueron
facilitadas desde niveles espirituales. Esto no le quita mérito al “receptor”
terrestre, ya que solo una mente entrenada, estudiosa y dedicada puede ser
sensible a esas inspiraciones. A nivel familiar acompafian, protegen y también
inspiran a sus parientes. Muchas veces la sensacidon inexplicable de sentirse
acompaiado en una situacion dificil, o tener el impulso de hacer algo sin ninguna
razdn especial para luego darnos cuenta de que esto logro evitar un peligro, son
ejemplos de lo que nuestros visitantes invisibles hacen en pro del bienestar
familiar. Ellos no estan permanentemente en la Tierra, vienen solo por cortos
periodos de tiempo, mientras realizan un propdsito especifico.

Otras personas vienen no necesariamente porque hayan hecho muchos méritos
de servicio a la comunidad en su vida, sino por una tarea concreta, como alguien
gue desea acompaiar a su pareja o hijos pequenos o con dificultades, o un hijo
que ha muerto joven y busca consolar a sus padres y hermanos. Luego de que
han terminado esa tarea, no tienen que regresar, excepto como pueden hacerlo la
mayoria de los seres queridos que vienen en momentos especiales de celebracion
o en dificultades. iLo mismo que ocurre en casi todas las familias en la Tierra!
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Me permito insistir en que en el Cielo ellos reciben nuestros mensajes de
carino, que pueden ser tan frecuentes como queramos. Para ello no necesitan
venir a este plano terrenal en su cuerpo sutil.

Profesionales

Tienen habilidades de clariaudiencia y clarividencia,
ya que han recibido entrenamiento para
utilizar esos talentos como profesion.

Emilia habia perdido a su marido por un infarto fulminante, cuando ambos eran
relativamente jovenes. Con tres hijos y la tarea de sacar adelante el trabajo que
su esposo llevaba a cabo con mucho éxito, Emilia asistié a mi consulta para que
le ayudara a tener la fuerza para enfrentar ese reto. Como en la mayoria de los
duelos, anhelaba saber como y dénde estaba Julian, si habia sufrido al morir, si la
acompanaba desde donde estuviera.

Una amiga suya que también habia quedado viuda recientemente le aconsejo
que, si viajaba a Londres, podia pedir una consulta con uno de los que se llaman
a si mismos “espiritualistas”, pertenecientes a un antiguo y reconocido grupo de
comunicadores entre seres fallecidos y sus familiares y amigos. Son personas
entrenadas, cuya profesion es realizar este tipo especial y delicado de
comunicaciones. Me pidid mi consejo para ir alla. Como yo no conocia nada de
ese grupo, le dije que confidaramos en lo que su amiga le habia dicho. La amiga
en cuestion habia asistido a una de esas consultas, y por medio del espiritualista
pudo recibir los mensajes de su marido. Fue de tanta utilidad en su duelo que, a
pesar de ser un extraho y costoso consejo, la animaba a ir por lo enriquecedor
que podria resultar esa experiencia.

Confiando en su amiga, viajd a Londres y obtuvo facilmente la cita con el
profesional en el tema. Era un hombre ya mayor que le inspird confianza desde
el principio. Resumiré lo que recuerdo como mas llamativo de lo que ella me
detallé de esa cita.

El espiritualista, sin saber ningun antecedente sobre Emilia, le dijo que veia a
un hombre de mediana edad que se acercaba con una botella de vino y dos
copas. Para él no tenia mayor sentido ese detalle pero para Emilia, si. Julidn
viajaba con frecuencia y al regresar de sus viajes tenia un ritual: traia siempre
consigo una botella de vino del pais a donde habia viajado, iy con dos copas se
sentaba con Emilia, a contarle de su viaje! Era la clave de autenticidad del
mensaje. De alli en adelante, Emilia tuvo la certeza de que Julidan estaba
realmente alli. Lo que le explicd sobre las circunstancias de su muerte, cdmo se
sentia, dénde se hallaba y como acompafiaba a Emilia y a sus hijos le dio a ella
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una gran paz y fortaleza para realizar su duelo, pues se sentia acompafada y
cuidada por su marido. El le dio otra clave al comunicador, y fue el nombre del
conjunto residencial donde ellos vivian, nombre que seria casi imposible que un
extranjero conociera.

Desde esa ocasidn, en varias formas sutiles y delicadas, Julian ha manifestado
su presencia a Emilia, lo cual ha representado para ella una ayuda invaluable en
el profundo trabajo de madurez interior que un duelo supone. También fue
determinante en el reto profesional que implicaba continuar el trabajo de Julian.

Luego de conocer esa historia, a varios pacientes que por cualquier motivo han
tenido que ir a Londres y estaban en la coyuntura de resolver un duelo les he
comentado acerca de la posibilidad de ir visitar a uno de estos espiritualistas.
Estas son algunas de las historias que me han contado al regresar.

Una de ellas provino de Maria y Luis, de quienes ya he escrito algunas
anécdotas. Ella tenia una enorme necesidad de comunicarse con Luis, pues,
como él habia muerto en un accidente, no habia tenido oportunidad de
despedirse. Interesada por la historia de Emilia, concertd una cita con la
Asociacion Britanica de Espiritualistas, en donde tuvo contacto con su marido,
experiencia que le permitid cerrar el ciclo. Esta es una descripcidon de lo que
recuerdo me narrd de la cita con uno de los comunicadores ingleses. Al llegar,
este le dijo, sin que ella le hubiera aportado ningun dato acerca de su vida, que
le daba pena que siendo tan joven ya estuviera viuda, que alli al cuarto de
entrevistas llegaba un hombre activo, llevando un ponqué o torta de
cumpleanos, porque queria celebrar con ella tanto el cumpleanos de ella como el
aniversario de matrimonio, ambas fechas muy cercanas entre si. De nuevo, ila
clave de identidad! Hablaron animadamente durante una media hora, a través del
espiritualista.

Luis le explicd a Maria muchas cosas de su vida en el Cielo, la cual seguia
siendo dindmica e interesante. Le ayudd enormemente a tomar algunas
decisiones, que le permitieron a ella, ademas, comprender situaciones que
estaban sucediendo en la familia (era otra comprobacién de que Luis estaba al
tanto de lo que ocurria, sin perder ningun detalle de importancia). Este encuentro
en Londres fue de gran valor emocional y espiritual para ella, y, aunque luego
llor6 por muchas horas caminando por esa ciudad, fue un llanto reparador,
sanador. Ya tenia la certeza absoluta de que Luis estaba bien, cercano y protector.

Es oportuno hacer una aclaracion: se denominan médiums o canalizadores a
las personas que son mediadoras entre el mundo espiritual y el fisico®. Los hay
de dos tipos: médiums mentales, que pueden ver, escuchar y/o sentir al ser
fallecido y otros hechos del mundo espiritual, para luego comunicar con su
propio lenguaje lo que estan percibiendo, y médiums fisicos, a través de quienes
el ser desencarnado habla, de manera que el médium se expresa con una voz y
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gestos que no son los suyos, sino los de la persona fallecida. Los espiritualistas
son médiums mentales. Tienen habilidades de clariaudiencia y clarividencia, ya
que han recibido entrenamiento para utilizar esos talentos como profesion.

Aclarar dudas

Gonzalo vivia en Europa. Inteligente, alegre, viajero inquieto y curioso, de mente
abierta. Su esposa habia fallecido mas de quince afos atras. Supo casi
simultdneamente a través de mi y de una amiga mutua de la existencia de los
espiritualistas londinenses. Practico y de decisiones rapidas, concertd una cita,
tomd un avion y vold al encuentro con su pasado. Gonzalo tenia una pequefa
astilla en su corazén, astilla cuya existencia yo ignoraba. Su encuentro en
Londres con su esposa fallecida, mediante el médium inglés que muy
gentilmente sirvi6 de mensajero entre ambos, resolvid una duda que guardaba
en silencio desde hacia afos.

Su esposa, preparandose para morir de una enfermedad terminal, habia tenido
un comportamiento que para Gonzalo resultd extrafo y doloroso. Aunque él era
un excelente esposo, dedicado a cuidarla con todo el amor y esmero de que era
capaz, ella optd por aislarse y guardar silencio cuando fue inminente su muerte.
Gonzalo mantenia en un rincdn de si mismo la tristeza y el asombro que esta
conducta le habia ocasionado. Habian compartido muchos afios de un bello
matrimonio, y no encontraba nada que justificara lo ocurrido. Lo atribuyd a los
cambios que una enfermedad puede ocasionar en la personalidad del enfermo.
En Londres esta sombra se despejo, dando paz tanto a Gonzalo como a su
esposa, quien ya en el Cielo comprendid que lo que ella creia era una sana
conducta de desapego para no sufrir, realmente habia herido a aquel quien con
tanto amor la cuidaba y la habia amado durante tantos afos.

Gracias a la oportunidad que ella tuvo de comunicarse mediante el
espiritualista inglés, le explicd a Gonzalo que su conducta se debia a la errénea
creencia de que mediante ese silencio él se desapegaria de ella, y sufriria menos
su partida. Se excusd, agradeciendo el amor y dedicacidn que Gonzalo le habia
dado durante todos los afos de matrimonio. De este modo, se restaurd el
vinculo del hermoso sentimiento que ambos habian construido. Eso produjo un
gran alivio en ambos, no solo en Gonzalo. Le permitid a ella aclarar y resolver un
peso que, sin la intervencion del comunicador inglés, tal vez solo se habria
resuelto cuando Gonzalo llegara al Cielo. Vale la pena recordar ese hecho: que
tenemos todo el tiempo, literalmente, para resolver los conflictos, errores y faltas,
para crecer en conductas de amor, y para desatar los nudos que han obstruido el
libre flujo de ese sentimiento entre nosotros y los seres que nos rodean.

Dentro de esa sesidn, no solo vino la esposa de Gonzalo a saludarlo; de hecho
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llegaron otros miembros de su familia. Es de resaltar que el comunicador de
repente exclamd: “iUy, acd hay alguien que esta recién llegada al club!”, Se
trataba de una tia materna de Gonzalo, iquien hacia pocos dias habia fallecido!
(Dato que el comunicador no podia saber). Todos los familiares le expresaron a
Gonzalo alegria y carino, como en cualquier reunién familiar en que se
encuentran muchos parientes, y el encuentro en si mismo es la ocasion de la
alegria.

Los objetos personales

Un paciente cuyo hijo habia fallecido hacia pocos afios en un accidente acepto la
sugerencia de concertar una cita con los espiritualistas ingleses, con ocasién de
un viaje de trabajo a Londres, acompafnado de su esposa e hija. Llegaron a la
cita los tres, sin comentar nada al comunicador respecto al accidente. Este, al
iniciar la sesion, narrd que se hizo presente un joven con buen humor, quien les
dijo a sus padres que, aunque no le habian permitido montar en moto, se habia
muerto de todas formas ien un accidente de avion! Era evidente la clave de
identidad con la cual, como ya hemos dicho, usualmente se presentan los
visitantes del Cielo, y ademas una irdnica y sabia conclusion sobre el destino. Les
explicd que el suyo era morir joven, que estaba feliz donde estaba. Les dijo que
con frecuencia los visitaba para acompanarlos, y describié con claridad la nueva
casa que habitaban sus padres, para lo cual proporciond, entre muchos detalles,
uno en especial que no solo era una prueba sobre la veracidad del mensaje, sino
un consejo para que su madre se decidiera a superar su dolor: le pidio a ella que
por favor regalara las botas y el saco que guardaba en un cldset, que habian sido
de él. Esos objetos, guardados con celo amoroso por la madre, la retrotraian al
dolor y la pérdida. Eran anclas al pasado que le impedian vivir el presente, y
naturalmente solo le permitian proyectarse a un futuro lleno de dolor. De todos
sus objetos personales, el muchacho sabia cudles eran los que guardaba su
madre y dénde. Queria que se deshiciera de ellos para que se desprendiera del
dolor de la pérdida.

Para el padre y la hermana este encuentro fue reconfortante y ayudd a sanar.
La madre requeria aun tiempo para lograrlo, y el mensaje de su hijo no fue
suficiente. El hecho de que le dijera que estaba bien, que su destino era morir
joven, no reparaba la pérdida sino que por el contrario profundizo el sufrimiento.
Las prendas ataban a las imagenes, no del pasado, sino de aquello que jamas iba
a ser en el futuro, las imagenes de una vida sin el hijo. El sabia bien cuanto dafo
le hacia a su madre ver sus objetos personales, razén por la cual le dio un
maravilloso consejo: regalarlos.

Si bien para esta madre los objetos de su hijo eran motivo de emociones como
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la tristeza, para otra persona las pertenencias de su ser querido fallecido pueden
ser motivo de un grato recuerdo. Cada persona le da lecturas diferentes a lo que
le ocurre y lo que la rodea. El consejo del joven a su madre de regalar sus
prendas de vestir es aplicable para ella, e igualmente valido para todos los que
logran reconocer que ver o guardar los objetos pertenecientes al ser querido no
les permite sanar su duelo. Ciertamente, desprenderse de ellos no es facil. Si no
es posible hacerlo por el dolor que causa, sugiero que guarden solo unos
cuantos de esos objetos donde no los vean mientras vuelve la paz a la vida
diaria, y regalen los demas que puedan tener utilidad para otras personas. Para
aquellos que guardan con carifo los objetos porque les traen recuerdos bellos y
les dan alegria para vivir la vida, no tendria sentido que se desprendieran de esos
valiosos elementos que los motivan positivamente.

Constelaciones familiares

Para que la fuerza de la vida y la salud fluyan a través de las familias, a finales
del siglo xx surgio la terapia de constelaciones familiares, creada y difundida por
Bert Hellinger como herramienta de salud tanto personal como familiar. Se ha
extendido rapidamente por el mundo entero, y uno de sus propositos es sanar
las relaciones entre los muertos y los vivos en los sistemas familiares, para que
las fuerzas de paz, salud y prosperidad en las familias no permanezcan
obstruidas o bloqueadas a causa de los conflictos que con frecuencia se dan
entre ellas. Si estos conflictos estan relacionados con alguien que murid, se
tornan aun mas dificiles de solucionar, de modo que la funcidon de un buen
constelador consiste en facilitar la disolucién de estos problemas gracias a la
conexion del muerto con una persona viva. Esta Ultima se convierte en el
representante de aquel que ha fallecido y, mediante la intervencion del
constelador, se promueve que el sistema familiar tome conciencia de lo que ha
ocurrido y solucione la dificultad.

Es evidente que no es una practica sencilla, y se requiere de un excelente
profesional para que se lleve a buen término esta terapia. Si no se encuentra un
constelador adecuadamente entrenado, se corre, entre otros, el peligro de crear
falsas historias que nunca ocurrieron y que pueden lesionar aun mas a las
personas involucradas. Hay abundante literatura sobre el tema para el que desee
profundizar sobre este nuevo grupo de profesionales y sus procedimientos para
ayudar a los seres que han fallecido, y que por algin motivo no pueden tener la
paz que seria deseable para llegar al Cielo.
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CAPITULO ONCE

ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE EL DUELO

Hay que sacar tiempo para el corazon, para el silencio.
Para conectarnos con el ser que ha fallecido v,
desde ese silencio, desarrollar un nuevo lenguaje
de comunicacion con él.

Resulta especialmente dificil cerrar una casa por la muerte de los padres, con
todo lo que ello acarrea: ademas de la congoja y el vacio a afrontar, verse
obligado a regalar o vender objetos familiares de entrafable valor sentimental.
Igualmente, desprenderse de las pertenencias de un pariente cercano recién
fallecido, como un hijo o un hermano, puede significar una tarea en verdad
dolorosa. Las circunstancias son diferentes y, cuando esto sea posible, cada
quien podria darse los dias que requiera para hacerlo con relativa tranquilidad. En
otras ocasiones, hay que entregar la vivienda prontamente, lo cual hace
imposible tomarse mucho tiempo en esas gestiones tristes e imprescindibles.
Aconsejo buscar siempre una buena compania para llevar a cabo estos deberes;
pueden ser los hermanos, los tios, los primos o los amigos quienes sabran
colaborar con paciencia y carifio. También sugiero aprovechar la oportunidad para
recordar buenos momentos y permitir que la vida del difunto desfile en nuestra
memoria al vaciar sus cajones, empacar sus libros, sacar su ropa o regalar entre
la familia y amigos lo que cada uno desee conservar. Es igualmente importante y
necesario hablar del pasado con amor, reir y llorar, perdonar y pedir perddn;
cuando nos enfrentamos a las queridas pertenencias de alguien amado, resulta
valida una repentina inmersion en las profundidades de la memoria, ojala dentro
de la mayor afabilidad posible.

Las discusiones y las rencillas por estos temas tan sensibles —que muchas
veces involucran el patrimonio familiar— pueden lesionar profundamente a la
persona que partid6 o a quienes aun deben permanecer en la Tierra. Rara vez
contamos con un profesional para que nos ayude a aclarar cudl era la voluntad
del difunto. Por eso, procurar llevar estos momentos y determinaciones con
respeto, con justicia y con generosidad nos permite también ir construyendo
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nuestro propio camino al Cielo, a la vez que apoyamos a quien ya trascendio
para que lo haga en paz y en armonia.

El duelo es personal e inicialmente involuntario

Nadie elige de antemano sentir dolor al guardar un recuerdo de su ser querido
fallecido; tampoco decide que tal recuerdo le impida sanar su tristeza. Rara vez
escogemos la forma como manejamos el duelo 0 como vamos a reaccionar ante
las pérdidas: nuestro inconsciente sencillamente reacciona y nos arrastra. Por ello
resulta vital pedir ayuda, rodearnos de familiares y amigos positivos, leer sobre el
tema cuanto nos sea posible; orar meditar y evitar el aislamiento extremo
reconforta. Son estrategias sanas que evitan ser atrapados por el dolor o
convertirnos en un peso para nosotros mismos y para la familia.

Suele suceder que quien se queda no llora por el fallecido; lo hace por si
mismo, por su tristeza, su soledad, su pérdida o por un vacio que no sabe cémo
llenard. Esto es natural y el dolor por la muerte jamas es cuestionable; asi
reaccionamos no solo los humanos sino también los animales. Aceptar el destino
es muy dificil; es casi como si aceptar fuera sindnimo de aprobar o estar de
acuerdo, y esto puede resultar imposible ante la muerte de alguien cercano, en
especial si se trata de un joven. Cuando es una persona de edad avanzada, en
particular si tiene una enfermedad incapacitante, degenerativa o dolorosa,
entender su muerte se torna mas sencillo, pues se asumen y se validan las leyes
naturales de la vida. Admitir la muerte significa reconocer este hecho tal como
es: inevitable. Hay que acatarlo. Luego de un tiempo necesario y prudente,
podremos apartar el lamento y el reclamo frecuentes; de este modo,
permitiremos que la vida con sus leyes misteriosas actle y produzca el gran
milagro de la sanacion.

Sacar un tiempo para el corazdn, para el silencio, para conectarnos con el ser
que ha fallecido y, desde alli, forjar un nuevo lenguaje es un hito de un positivo
camino hacia la sanacion. Lo hacian las culturas ancestrales y valdria la pena que
los occidentales aprendiéramos de ellas: dejarnos cuidar por los que nos quieren,
reunirnos en familia para conversar sobre los recuerdos que nos unen;
acompanarnos; celebrar la vida de quien se marchd, a sabiendas de que
frecuentemente retornara en su cuerpo de energia; recordar sus talentos, sus
anécdotas, sus ensefianzas... Abrir nuestras mentes y nuestros corazones a su
nueva condicién espiritual; de esta manera no lo alejaremos con tristeza de
nuestras vidas, relegandolo al doloroso papel de causante de nuestros
sufrimientos.

Lo que mata a nuestro ser querido no es la muerte; somos nosotros, cuando
nos negamos a construir con él un nuevo vinculo de amor; cuando no admitimos
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gue continla vivo en otra dimensién y permitimos entonces que muera en
nuestra mente. Nos acercamos solo a sus recuerdos del pasado que, muchas
veces, ocasionan nuevas tristezas e impiden la comunicacion con quien
permanece vivo en el presente. Invisible, si, pero vivo. Lo matamos cuando
aceptamos su existencia solamente si lo percibimos a través de nuestros sentidos
y desde su cuerpo fisico. Como este cuerpo ya no existe, le negamos a nuestro
corazon cualquier posibilidad de contacto con ese ser querido, ahora encarnado
en su cuerpo de energia.

La mente, dirigida por el corazén y a pesar de la afliccién, abre un espacio de
aceptacidon que, paulatinamente, ayuda a retomar la vida cotidiana. Pero, cuando
no se le da un rumbo, es esa misma mente la que se funde en el dolor, el cual se
transforma en sufrimiento, en lastima de si mismo; impide que, pasados unos
meses 0 un par de anos a lo sumo, las fuerzas sanadoras que todos poseemos
actlen para ayudarnos a romper el encierro. Si esto sucede y sin esperar mucho
tiempo, hay que pedir ayuda, no solo a familiares y amigos, sino a profesionales
de la salud entrenados en dar este tipo de soporte. Ello impedira que el duelo se
convierta en enfermedad, en una depresion patoldgica que lesiona las neuronas y
ocasiona un desequilibrio de neurotransmisores que conlleva alteraciones
profundas en la personalidad. El terapeuta cumplira la funcion de facilitar la
recuperacion, naturalmente, con ayuda de la persona que la sufre y de sus
familiares y amigos.

Se plantea el debate de si en estos casos especiales y delicados deben darse o
no antidepresivos; es una alternativa que, considero, tendra que evaluar y dirimir
el profesional, pues no existe una norma general. Usualmente no sabemos como
sera nuestro estado emocional al enfrentar un duelo, ni cdmo podremos recobrar
la serenidad; es factible que este evento nos encuentre en un momento de
fragilidad extrema en el que, literalmente, el duelo nos destruya. Es en estas
situaciones cuando una depresidn severa puede aparecer y se hace necesario
pedir y recibir ayuda. Como médica que practica terapias alternativas, creo que,
en casos leves, hay medicamentos naturales u homeopaticos Utiles; en casos
severos e incapacitantes de depresion por duelo que no responden a las medidas
terapéuticas generales, no dudo en sugerir la toma de antidepresivo por un
tiempo prudencial, con seguimiento médico y acompafiamiento psicoldgico. En lo
personal, procuro involucrar en mi practica clinica el tema espiritual, por cuanto
sin él encuentro mas dificil aceptar la muerte de cualquier ser querido.

Desde lo espiritual, se hace necesario aceptar que la muerte por enfermedad o
accidente es un hecho trascendental que el alma conoce con anticipacion.
Elisabeth Klibler-Ross, en su libro La muerte: un amanecer, relata historias de
jovenes fallecidos accidentalmente que, de alguna forma, dias antes sabian y
habian manifestado que pronto moririan. ¢éCoOmo logra la personalidad
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comprender ese designio del alma? No lo sé, pero he escuchado historias
parecidas por parte de varios de mis pacientes y, en lo personal, mi madre nos lo
anticipd unas semanas antes de su fallecimiento. Si el alma sabe que va a partir,
debemos aceptar que es un hecho sagrado, imposible de cambiar; una decisién
tomada desde niveles superiores por el ser interno que mora en nosotros, ese ser
eterno e inmortal, ese espiritu que habita en todos y cada uno de nosotros.
Habra excepciones, sin duda, pero son eso, casos excepcionales en los que,
segun lo plantean algunos textos de origen indio, las oraciones y los
comportamientos particularmente valerosos pueden postergar por un tiempo esa
muerte anunciada.

Aprendiendo a comunicarnos con ellos

Los procesos de recuperacion de un duelo se facilitan si comprendemos algo que
hemos venido reiterando a lo largo de este libro: el ser que fallece no muere sino
que trasciende a otra dimensidn en la cual podemos mantener el vinculo de
amor, de cercania e, incluso, es posible comunicarnos con él. Esta comunicacién
se da de una forma distinta a la que utilizamos cuando hay un cuerpo fisico, eso
es innegable; pero si queremos lograrla, ello nos obliga a realizar cambios
internos que se traduciran en transformaciones positivas para nuestra vida. Es
preciso aprender a tener momentos de silencio interior, a calmar la mente, a
entrar en contacto con nuestra intuicion. Ese duelo, que inicialmente era una
dolorosa reaccion, se puede transformar en un proceso voluntario de crecimiento
espiritual.

No recuerdo a nadie que haya logrado estados profundos de meditacion tras la
primera vez que lo intentara; tampoco a quien hubiera jugado como un
profesional del tenis cuando, igual, tom6 por primera vez una raqueta. Pero
aquel que persiste y confia en el método que elige va obteniendo logros en el
campo en que vaya ejerciendo su practica. Ocurre lo mismo con la meditacion, el
canto, la cocina o cualquier otra actividad; y siempre surgiran unos con mayor
talento que otros. De igual forma, restablecer el contacto con seres fallecidos es
una labor de paciencia que no se logra de la noche a la manana; ellos si nos
escuchan y perciben facilmente, y alli tienen una gran ventaja. El hecho de
hablarles con carino de compartirles nuestra vida cotidiana va fortaleciendo de
nuevo el lazo de amor y les permite volver a ocupar un lugar en la familia, desde
el cual pueden ayudarnos en una forma silenciosa. Si a partir de la muerte del ser
querido nos acostumbramos a esa especie de mondlogo cotidiano, luego se
construird un verdadero didlogo, similar al que se produce en las llamadas
telefénicas que intercambian los miembros de una familia. Nuestra mente se
volvera sensible al contacto con la dimensién del Cielo y, poco a poco, aprendera
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a “ver y escuchar” las sefales enviadas desde este lugar por nuestros amigos y
familiares. El mondlogo se transforma en didlogo de amor: desde la Tierra suben
las palabras, y desde el Cielo bajan vibraciones de amor.

En este punto me permito insistir en que no solo desde el Cielo nos envian sus
mensajes y su ayuda. Muchos de ellos descienden a nuestra dimensidon en su
cuerpo sutil y lo hacen para acompafar e inspirar a quienes aman. Por esta
razon, los que denomino profesionales en este campo pueden verlos. Rosemary
Altea, una maravillosa mujer dedicada a tender puentes entre ambos mundos, ha
escrito varios libros en los cuales es posible profundizar sobre este poco
conocido e interesante tema. De sus textos destaco El aguila y la rosa, El poder
el espiritu y El aguila y la rosa levantan el vuelo. Profundizar en este tipo de
literatura les ha aportado a miles de personas el conocimiento y consuelo
necesarios para recuperar la fuerza que, luego, les permite reintegrase a la vida
cotidiana.

Si bien sé que existen personas con talentos especiales, y que tienen una
profesién que no se aprende en cualquier universidad, comprendo que son pocas
y que no es facil encontrarlas. Por tanto, considero importante que en todas las
familias vayamos consolidando la perspectiva de ayudar al que muere en su paso
al Cielo, y luego de ello fomentar la practica de una comunicacion mental y
afectiva en forma regular y amorosa. Esta depende no solo de la relacién que
hayamos construido con nuestros muertos en su vida terrenal, sino de la
conexidn que estemos dispuestos a promover luego de su fallecimiento, que
puede incluso ser mucho mejor, si asi lo deseamos, en especial si creemos que
nos faltd hablar, dar carifio o atencion a la persona que fallecid. Esto lo podemos
subsanar con un didlogo amoroso luego de su partida al Cielo que permitira la
paz para todos y hara que las fuerzas de la vida fluyan mejor a través de
nuestras familias.

A pesar del dolor, fortalecer la certeza de que lo que muere es el cuerpo fisico,
no el alma, permite avanzar en construir un nuevo espacio de relacion con el ser
gue marcho hacia otra dimension.

Mantener el amor para alcanzar la paz

Olvidarlos no es lo mismo que dejarlos ir en paz.

Con frecuencia escucho que para permitir a los seres queridos fallecidos “irse en
paz” lo mejor seria no volver a pensar en ellos; significaria algo asi como negar
su existencia en nuestras vidas y, de paso, negar nuestro duelo, supuestamente
para facilitarles una estancia mas feliz en el mundo espiritual. Esto de verdad
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parece absurdo. No obstante, periédicamente mis pacientes insisten en haber
recibido ese consejo. Esta es una historia que ilustra lo que ocurre en esos casos:

A algunos de mis visitantes del Cielo los he percibido en diversas ocasiones. A
uno dejé de verlo varios anos atras: era Luis, la misma persona que fallecidé en
un accidente de aviacion y se me visibilizd una tarde en mi consultorio
intentando entregarme un mensaje para una de sus hijas. Ese encuentro se habia
dado unos diez afios antes de esta Ultima nueva visita. Su esposa acababa de
entrar a consulta y se veia alegre y optimista. Al preguntarle como estaba, Maria
me respondid que muy bien: hacia una transicion laboral y acababa de presentar
una excelente entrevista para su nuevo trabajo. Su euforia no compaginaba con
la silueta triste que observaba a su lado. Era Luis, a quien, como sefalé, llevaba
mucho tiempo sin ver. En el lenguaje popular de Colombia el adjetivo que mejor
lo describiria es “achicopalado”, palabra que usamos coloquialmente cuando
alguien luce triste, con los hombros encogidos, cabizbajo; como cuando se recibe
una mala noticia que abruma.

Lo que me ocurre cuando los percibo es que los “veo” con tonos que van del
oscuro al claro, en menor o mayor luminosidad; son indicios que me ayudan a
comprender su estado de animo, ademas de la postura que asumen y otros
detalles que se constituyen en las claves con las cuales se identifican, como
ocurrid con mi paciente de los anteojos gruesos. Luis no estaba contento; verlo
asi, diez afios después su muerte, cuando sus hijos venian realizando excelentes
carreras, su esposa habia logrado afrontar con valentia su viudez y nunca habia
faltado nada para su familia, me causaba gran curiosidad. Estaba convencida de
que el Cielo era un lugar donde no habia cabida para ese tipo de tristeza. ¢Seria
que, a pesar de llevar tanto tiempo de fallecido, ain no estaba en el Cielo sino
en algun otro lugar? ¢Estaria pidiendo ayuda? No me parecia probable.
¢Existirian problemas en el Cielo? Tampoco parecia factible, pero lo que si tenia
claro era que algo le sucedia. Supongo que él comprendia mis esfuerzos por
tratar de entender qué le ocurria y en respuesta tan solo se pintaba con colores
ligubres y encogia ain mas su cuerpo. El habia sido un hombre muy dindmico y
divertido. Comprendi entonces que se disfrazaba de tristeza para hacerme llegar
Su mensaje.

Esperando aclarar mis inquietudes, le pregunté a su esposa si habia estado
pensando en él. Contesté que el fin de semana anterior, aconsejada por alguien
gue conocia bien los procesos del duelo, habia ido a la casa de campo que tenia
con Luis desde cuando estaba vivo, la cual habia decidido vender, a idespedirse
de él!

En el jardin de la casa estaban sus cenizas y al tomar la decision de venderla,
pensd que debia despedirse tanto de Luis como de la casa, mediante un
pequefo ritual. La casa estaba llena de sus fotos y era el lugar de encuentro
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frecuente con él, gracias a esa silenciosa comunicacion que puede construirse
con nuestros amados seres del Cielo. El solo pensar en retirar esas fotos le
causaba inmensa tristeza. Alguien le habia aconsejado que no era bueno
mantener la conexién con él y que al vender la casa debia “cerrar” esa relacion.
Creo que Maria no alcanzaba a comprender que su congoja era poca frente a la
que yo observaba en Luis.

Al describirle que lo veia con inmensa pesadumbre, y contarle de mi suposicion
respecto al posible temor de Luis ante el hecho de que quisiera despedirse de él,
luego de tantos afios de amor y compaiiia, de inmediato ella se sobresaltd y me
pidid que le dijera cuanto lo adoraba, y que jamas lo olvidaria; por siempre
mantendria esos lazos de amor y no queria saberlo abatido. Yo no tenia que
trasmitirle ningln mensaje pues él estaba escuchando todo. Sus colores oscuros
entonces se tornaron claros, llenos de luz, y enderezd el cuerpo mientras una
gran sonrisa le iluminaba el rostro. Maria sonrié igualmente con descanso, incluso
divertida, al imaginar la pantomima de su marido para expresarle el desacuerdo
con cualquier posible despedida. No era necesario volver a hacer otro duelo
silencioso, diez afios después.

Maria comprendié que Luis no era las cenizas, ni las fotos, ni la casa; que la
podria vender y guardar las fotografias sin que ello afectara el vinculo de amor
que la unia a su marido, y sin excluirlo de su vida. Las fotos y el lugar actian
como elementos que permiten aquietar la mente, concentrarse y enfocarse para
entrar a ese estado de presencia serena donde los seres del Cielo son asequibles,
alli donde se encuentran las conciencias, los corazones. Lo mismo ocurre para el
contacto con Dios: la iglesia, las velas y las imagenes sagradas son tan solo
facilitadores de la oracion, la meditacion o el silencio, lo cual nos ayuda al
encuentro con El. A Dios como tal lo tenemos en todas partes, sea en una fiesta
o0 en la cima de una montana; invariablemente lo llevamos en el templo de
nuestro corazon. No hay forma de que lo perdamos; quien se pierde de Dios es
nuestra mente, la misma que por concentrase en la tristeza y en la ausencia se
pierde de nuestros seres queridos.

Yo habia visto varias veces a Luis; la primera, a los pocos dias de fallecido,
cuando vino a pedirme que le contara a su familia que él estaba en paz; ademas,
me solicitd ayuda para reparar su cuerpo energético, lesionado luego del
accidente, y asi poder emprender su viaje al Cielo. Después se presentd dos
veces mas cuando queria enviar un mensaje a sus hijas y, luego, por la misma
causa que lo traia ahora: temor a una despedida innecesaria. En aquella ocasion,
alguien le aconsejoé a Maria que lo dejara ir y no le hablara mas, como lo hacia
con frecuencia cuando mentalmente compartia con él sus eventos cotidianos;
que “mejor lo dejara en paz”. Consternada, ella me explicd que estaba realizando
un gran esfuerzo por cumplir este propdsito, pues le advirtieron que hablarle
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impediria que él evolucionara o pudiera estar tranquilo, e incluso que a ella
misma le haria dafio este didlogo, pues la podria “bloguear”. No comprendo esta
ultima sugerencia con claridad, écomo podemos pensar que alguien que nos ama
puede obstaculizar nuestra vida?

Quedé extrafiada ante estos consejos. éAcaso es sensato sugerirle a una
persona dejar de hablar con quien amorosamente se comunica a diario y
comparte sus suenos y fracasos y cuando, ademas, se sabe que el interlocutor
escucha y disfruta de ese didlogo? éQué tipo de blogueo puede ocasionar el
carino? Lo que ciertamente no resulta razonable, y no debe confundirse, es
lamentarnos o quejarnos indefinidamente por la muerte de alguien, o por los
errores de quien fallecid, o reclamarle insistentemente su partida y asi
sumergirnos en una depresion abismal. Esto no es justo con quien ha muerto, ni
tampoco con uno mismo; en ese caso si seria mejor dejar de pensar en él.

En esta ocasion también Luis se mostro afligido, visibilizandose en mi consulta.
Jamas le haria dafio el didlogo frecuente con Maria, ni le alteraria su paz. Por
fortuna, ella asi comprendié y, para alegria de todos, retomd el contacto.
Continué la vida asumiendo los retos que debidé enfrentar luego de su muerte. Su
universo afectivo se enriquecid, encontré una nueva pareja y no se sentia atada
en ese sentido a Luis, lo cual no significaba que dejara de amarlo. Cuando
alguien muere la fidelidad de pareja puede acabarse, mas no el lazo de carifio y
gratitud. Para continuar viviendo no debemos olvidar forzosamente a los que han
partido, pues ellos también hacen parte esencial de nuestra vida. Me detengo en
este tema porque, luego de muy diversas experiencias con visitantes invisibles,
percibo que con frecuencia se tiene una comprension errada sobre lo que ocurre
luego de la muerte: olvidar a nuestros muertos no es lo mismo que dejarlos ir en
paz.

Luis fue una persona amable, dinamica, alegre, inteligente y poseedora de gran
sentido social; ademas, a distintos niveles, supo construir fecundos vinculos. Es
un ser que bien puede continuar su aprendizaje en el Cielo en tanto lo entrelaza
con frecuentes visitas a la que fue y sigue siendo su familia. El didlogo cotidiano
con Maria, o las demandas amorosas de sus hijos para que los acompafie en un
examen o en una situacidon en la que requieren su presencia silenciosa, jamas le
quitan paz de su espiritu; por el contrario, fortalecen esos vinculos de solidaridad
que le ayudan a llevar a cabo sus labores como habitante del Cielo, cuya mision
incluye acompanar, cuidar, proteger, inspirar y amar a otros. Lo que si le produce
dolor es que lo excluyan sin motivo real de su familia en la Tierra. Sin embargo,
en dos oportunidades, Maria, de buena fe, creyé que el consejo que le daban de
cortar su didlogo con Luis era bueno para todos. En ambas ocasiones él se
presentd a pedirme ayuda para subsanar el equivoco, pero pocos habitantes del
Cielo encuentran un intermediario que les colabore en mantener los vinculos con
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la Tierra, y se ven obligados a ser excluidos de su familia. Como sabemos poco
de la vida en el Cielo, aceptamos con facilidad creencias populares falsas sobre el
tema.

Cuando alguien ha llegado al plano del Cielo nunca le produce dafo a nadie.
Sin embargo, es posible que el consejo que ha sido dado con buena intencidn,
tanto a Maria como a miles de dolientes, de no hablarles a sus muertos, de
intentar no recordarlos, por temor ya sea a que no puedan hacer su paso a un
lugar de paz o porque su presencia invisible ocasione una carga energética para
los que se quedan, se base en que ocasionalmente algunos de los que fallecen —
como se explica al hablar de los estados intermedios— por diferentes motivos se
quedan atrapados en planos terrenales. Si han sido posesivos, es posible que se
qgueden impidiendo que sus familiares tengan vinculos o procesos de vida
diferentes a los que el fallecido considera son los que su familia debe mantener;
es el caso de personas egoistas y celosas. En estas circunstancias la oracion es
de vital importancia y explicarles que si prosiguen su viaje a la Luz comprenderan
todo lo que ocurre y tendran gran armonia y sosiego interior, algo que con
seguridad no tenian en su vida terrenal.
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CAPITULO DOCE

“TODO EL MUNDO MUERE PERO NADIE ESTA
MUERTO"

PROVERBIO TIBETANO

Nunca he visto un camién de mudanzas detras de un cortejo funebre, nunca.
Pero existe un tesoro que podemos llevar con nosotros, un tesoro que nadie nos
puede robar, que no es lo que “hemos ahorrado” sino “lo que hemos dado a los

demas”,

PapA FRANCISCO 1

“Todo el mundo muere pero nadie esta muerto”. Asi comienza un bello y
profundo libro sobre la muerte escrito por el Dalai Lama y Jeffrey Hopkins®. Su
idea central plantea que el ser humano es inmortal, aunque se acepte con
claridad que la muerte del cuerpo fisico resulta inevitable. Esta vida, que
denominamos terrenal, es un evento temporal durante el cual el ser que somos —
lldamese alma, espiritu, conciencia individual o como cada uno prefiera, conforme
a sus creencias— habita transitoriamente en un cuerpo fisico, vive una serie
particular y Unica de circunstancias que dejan huellas o ensefianzas igualmente
particulares y en un momento, que para la mayoria de nosotros es desconocido,
abandona este cuerpo dejando atras el mundo terrenal para dirigirse hacia otra
dimension. Una parte considerable de la humanidad cree que ciclicamente, y de
acuerdo a la forma como haya vivido y haya muerto la persona y luego de
permanecer un tiempo en dimensiones espirituales, el ser retorna a un nuevo
cuerpo fisico para realizar otro proceso de aprendizaje. Como metéafora,
podriamos pensar que sucede como en el estudiante que termina un ciclo y sale
a vacaciones para regresar luego a continuar su labor de aprendizaje. Segun
como haya sido su desempeiio en el curso pasado, se le permitira entrar a otro
mas avanzado o debera repetir el anterior; incluso, si su desempeno fue
ciertamente negativo, puede que se le aconseje descender uno o varios niveles
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para reafirmar conocimientos que, por falta de dedicacion y tiempo, de atencidn
y de conciencia, no logrd en algunas materias que le correspondia estudiar.

El propdsito de este libro no es debatir la creencia en la reencarnacion.
Sencillamente planteo el hecho objetivo de que muchos creen en ella.
Independiente de si la vida siguiente a la actual ocurre en un nuevo cuerpo fisico
y en este planeta, o sucede en un cuerpo de energia radiante en una dimension
espiritual, todas las creencias que afirman la existencia de una vida posterior a la
terrestre coinciden en que nuestras acciones en la vida presente determinan
cdmo va a ser la prédxima, sea esta terrenal o espiritual. Por tanto, tenemos la
posibilidad de centrarnos en vivir lo mejor posible para morir lo mejor posible.
Este es el pasaje que nos garantiza un buen viaje, a un buen lugar, a una
posterior buena vida. El respeto a las creencias de otros, ademas de ser una de
las sefales importantes de amor, es un requisito indispensable para pasar el
curso.

Mi madre no creia en la reencarnacion, pero si en Jesus, quien redimid a la
humanidad en el momento de su muerte. Consideraba que, segun la vida de
cada uno, al morir irila a distintos niveles o moradas en el Cielo, donde
continuaria un proceso de purificacion que le permitiria en algin momento estar
en la presencia cercana de Dios. Segun sus creencias, quien llegue alli debe
transformar las emociones negativas y saldar sus malas acciones a través del
arrepentimiento sincero. El purgatorio y las diferentes dimensiones del Cielo
tenian un mismo fin para ella: sencillamente se precisa un proceso de purificacion
antes de poder estar en presencia de Dios. De la vida terrenal no nos vamos
perfectos y solo unos cuantos logran la santidad, por ello Dios nos brinda otras
oportunidades en el mas alla que permiten seguir acercandonos a El. Su filosofia
era sencilla, basica y profunda; oraba con frecuencia por las almas del purgatorio,
tenia una fe sdlida en el amor de Dios y plena confianza en que El conocia
nuestra naturaleza y, cuando de corazon lo anheldaramos, nos permitiria acabar de
purificarla para, de esta manera, llegar a ese estado de plenitud que significa
estar en Su Presencia y lograr la Bienaventuranza.

Por mi parte, creo en la reencarnacion, y esta conviccibn me proporciona
herramientas para comprender la justicia divina, las desigualdades y las
iniquidades. Nunca recibi una critica o descalificacion de mi madre por tener esta
creencia, sobre la cual hablamos muchas veces con profundo respeto. Ella sabia
de mi devocion por Dios y de mi intento por llevar una vida correcta, siguiendo
las ensefianzas de mis padres, encaminadas a ayudar y servir a otros; eso era
realmente lo importante y lo valioso, mas alld de si yo creia o no en la
reencarnacion, lo cual resultaba secundario. Las buenas obras y el buen actuar
eran lo esencial. Supongo que ella pensaba que me llevaria una gran sorpresa
cuando, al llegar al Cielo, me dijeran que ino tenia que regresar a una nueva vida
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en la Tierra! Si esto llegara a suceder, me pareceria realmente maravilloso, pues
no niego que por este lugar acontecen situaciones con frecuencia dificiles y
dolorosas. Por fortuna, también estamos llenos de bendiciones y regalos
maravillosos que la vida nos da todos los dias que permiten equilibrar este
complejo vaivén de circunstancias que trae vivir. Agradecerlos es una de las
recomendaciones mas Utiles para estudiar felizmente en la escuela Tierra.

Otro punto comun para ambas creencias, ademas de la importancia de llevar
una buena vida en este plano terrenal para alcanzar una igualmente buena en el
otro, es la necesidad de un buen morir. Esto no significa tener una muerte
placida y sin dolor, aunque es algo que sin duda todos ansiamos. Los budistas y
los hindues destacan como punto esencial para alcanzar una buena vida después
de esta, sea en el Cielo 0 en una nueva encarnacion, tener un estado mental
apropiado en el momento de la muerte; hasta donde sea posible, libre de
emociones como la rabia, la codicia, el temor, el orgullo, la culpa, el deseo de
venganza, el resentimiento, la falta de autoaceptacion y otras similares. Segun
ellos, las creencias, los pensamientos y las emociones presentes en el momento
de la muerte del cuerpo fisico seran los mismos que condicionaran la nueva
personalidad en la siguiente encarnacién. Nuestra personalidad actual es el
resultado de la que hemos construido durante vidas sucesivas, y sobre ella
podemos trabajar ahora y diariamente; no parece muy practico postergarlo para
hacerlo en el instante de morir, pues en ese momento lo mas probable es que no
tengamos la claridad mental ni emocional para hacerlo.

Mientras mayor sea el grado de amor, armonia, buen humor, autoaceptacion,
tolerancia, gusto por la verdad, por la disciplina sencilla, por el trabajo, por
cultivar la espiritualidad, el servicio, el arte en cualquiera de sus expresiones y
virtudes similares que pueda desarrollar un ser humano, mejor sera el equipaje
mental y emocional con el que llegara a la siguiente vida. Vale la pena reflexionar
sobre esto. Para quienes creemos en la reencarnacién, aqui encontramos la
explicacion de por qué alguien, desde pequefio, pueda tener grandes talentos
musicales, literarios o de cualquier otro tipo, cultivados en el ciclo de una vida
anterior.

En las religiones que no comparten esta creencia, como la catdlica, también se
destaca la importancia del momento de la muerte como un instante crucial para
definir la salvacién y una pronta llegada al Cielo. Por ello hay un sacramento
llamado la uncidon de los enfermos, en el cual el sacerdote unge la frente del
moribundo con un dleo sagrado y procura ayudarlo a ponerse en paz con Dios,
consigo mismo, con sus familiares y con sus amigos, ofreciéndole ademas la
oportunidad de confesarse. Esto le permite obtener la paz mental y espiritual
necesaria para morir en buenas condiciones, libre en lo posible de culpas y
cercano al amor de Dios.

132



Tomando en cuenta lo anterior, es importante rescatar lo que es comun a las
dos creencias: ambas estan de acuerdo en que debemos procurar una vida
correcta, intentando hacer el mayor bien posible y evitando al maximo causar
daho; igualmente coinciden en que debemos lograr un estado emocional y
mental bondadoso en el momento de la muerte.

Como todo el mundo muere, cada uno de nosotros deberia tomar estas
recomendaciones como asunto que le compete personalmente y asi estar
preparado para este evento sagrado, crucial e inevitable. Sobre esto ultimo
quisiera ampliar algunas ideas. He acompanado a decenas de personas a morir, y
algunos de mis amigos médicos también lo hacen. Es una tarea que igual
cumplen sacerdotes de diversas religiones. Lo cierto es que diversas experiencias
me han ensefiado que no es tan facil tener un buen estado mental en el
momento de la muerte si no se lleva una practica espiritual previa o se cuenta
con una ayuda adecuada. Es preciso abrir huestra mente a ese evento, con paz y
aceptacion, como lo hizo Francisco en una de las historias que he narrado antes.
De lo contrario, la muerte puede ser como un parto dificil y traumatico en una
mujer no preparada.

Deseo aclarar que cuando me refiero a una practica espiritual no significa
necesariamente una practica religiosa, aunque por supuesto no son excluyentes.
Alguien que ame la naturaleza, dedique una parte de su tiempo libre a
contemplarla y cuidarla, disfrute de momentos frecuentes del contacto con ella
saliendo a caminatas por el campo, ascendiendo la montafa, impregnandose del
sentido profundo de paz que nos ofrece el océano, y que de ese vinculo obtenga
paz y alegria para su vida diaria, estd realizando una practica espiritual. Otra
persona puede ser atea pero, si tiene una vida ética y comprometida en mejorar
las condiciones de vida de quienes la rodean, evitando hacer dafo, lleva una
practica espiritual mas profunda y comprometida que otros que se llaman
religiosos pero no han incorporado la bondad en su vida. A algunos, Beethoven
entre ellos, la musica los conduce a elevados estados de conciencia, de cercania
a Dios, similares a los que puede llegar alguien que ore o medite con
profundidad. Cada uno puede realizar la practica espiritual que le guste, aquella
que le sirva para mejorar su caracter.

Prepararse para la muerte

Sivamos a cruzar un rio es preferible saber nadar antes,
y no pretender aprender cuando ya estamos en la orilla.

Arturo era un empresario dinamico, trabajador persistente, inteligente y de un
humor fino; usualmente lograba cuanto se proponia. Cuando le diagnosticaron
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un cancer agresivo, hizo todo lo que era médicamente posible para curarse:
cirugia, quimioterapia, medicina alternativa y dieta, entre otras terapias. Lo
acompané durante los dos anos que durd su enfermedad y demostré ademas ser
un hombre muy valiente. Se esforzaba por curarse tanto por amor a la vida como
a su familia. A pesar de las recidivas de la enfermedad, insistia en hacer lo que
fuera necesario para mejorarse.

En algin momento me preguntd acerca de la posibilidad de irse a vivir a una
poblacién cercana, a menor altura que Bogota, para alcanzar una mejor
oxigenacion y asi, algun alivio para sus molestias fisicas. Sin embargo, esto
implicaba que, en caso de alguna urgencia médica, no tendria cerca un centro de
atencidon médica adecuado. A pesar de los intensos tratamientos que habia
recibido y que le permitieron momentos esperanzadores de recuperacion, por
esos dias su estado de salud se estaba deteriorando rapidamente.

Cuando comprendi que la medicina ya no podia proponerle nada adicional, le
expliqgué algo que a los médicos nos resulta muy dificil: aclararle que ya no
teniamos algo nuevo para ofrecerle a su cuerpo, y que, si continuaba en esa
busqueda estéril de salud fisica, iba a dilapidar un tiempo precioso. Buscaba que
aprovechara los dias que aun le quedaban de vida en prepararse para la muerte.
Le propuse no malgastar esos valiosos momentos en hospitales y tratamientos
que ya no podrian curarlo y, mas bien, los dedicaramos a un trabajo espiritual.

Recibir esta noticia no es facil para nadie, en especial si se tienen hijos
jovenes. Pero Arturo era muy inteligente y, a pesar del dolor, comprendid que
debia dirigir sus esfuerzos a preparar lo mejor posible ese viaje que pronto
emprenderia. Se necesita coraje para tomar esta decision. Interrumpir
tratamientos, asi ya no ofrezcan ningun resultado alentador, no solo es un acto
de valor sino también de profunda fe y entrega a Dios; es un acto de aceptacién
y de humildad.

Sin duda, esta fue una de las determinaciones mas dificiles de enfrentar ante
sus hijos, su esposa y sus padres. Luego de explicar y argumentar sus razones,
la familia lo acompand en su decision y todos se fortalecieron espiritualmente. Su
esposa también compartid conmigo sus emociones: ante la evidencia de los
hechos y su impotencia para cambiarlos, sintié la necesidad de aceptar la vida tal
y como llega, de adaptarse a ella, de no juzgar el momento y de asumirlo con
fortaleza; de este modo, me decia, ayudaria a su marido a desprenderse sin las
angustias que produce tanto la cercania de la muerte como el alejamiento de la
familia y de sus hijos pequenos. Yo lo visitaba en las noches para orar, meditar y
preparar la mente para ese instante crucial, mientras que €l ponia orden en sus
asuntos personales y armonia en su campo emocional.

Arturo comprendio con claridad el proceso de la muerte y las etapas para llegar
al Cielo. Su esposa se dedico a acompafarlo incondicionalmente y con gran
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generosidad a diario le leia bellas meditaciones del texto que le sugeri: El libro
tibetano de la vida y de la muerte; su cunada, entre tanto, le ayudaba con
masajes que aliviaban sus molestias fisicas. De esta manera, toda una red de
amor familiar lo envolvia y lo sostenia.

Durante las semanas que vivio después de nuestra conversacion, Arturo realizo
practicas diarias de meditacion y de reflexidon que le permitieron aceptar su
destino, acercarse a Dios, comprender aspectos de la vida espiritual que nunca
habia explorado y lograr estados de bienestar interior que le permitieron morir en
paz. Segun lo acordado, puesto que yo no estaria cerca en el momento de la
muerte, su esposa me llamd y, a través del teléfono celular, le recordé las
instrucciones del viaje que estaba emprendiendo. Repetir estas instrucciones en
el momento de la muerte? resulta muy Util para que el alma logre seguir el
camino hacia la Luz.

En esa transicion, Arturo tuvo a la familia a su lado: hijos, esposa, padres,
hermanos, cufados, suegra, sobrinos y su mejor amigo, todos lo acompanaron;
realmente fue un momento Unico en el que le ayudaron a llenar de luz su alma y
a que se le abrieran las puertas del Cielo para recibirlo.

Las instrucciones aludidas no son nada distinto a las ya expuestas en distintos
apartados de este libro: decirle con amor y serenidad que busque la Luz, que no
se distraiga en observar lo que ocurre en la Tierra y enfoque su mente en Dios;
que reciba a los seres de luz que salen a su encuentro y se deje guiar por ellos
en su camino al Cielo; recordarle que mentalmente puede invocar a Dios, sentir
Su amor y tener presente que en el Cielo va a mantener el contacto con sus
familiares y amigos de la Tierra, y podra desde allda continuar con su labor de
ayuda.

Si Arturo no hubiera aceptado prepararse para ese momento, es posible que
continuara en su esfuerzo inutil de buscar una cura ya inalcanzable y la muerte
entonces lo habria sorprendido con angustia, con temor y con sentimiento de
fracaso. No tendria la mente y el corazon enfocados en Dios, ni habria resuelto
sus asuntos personales y laborales. Esto impediria un viaje “directo” al Cielo v,
probablemente, permaneceria semanas o meses en los estados intermedios,
mientras aceptaba su muerte y se perdonaba por no haber puesto a tiempo sus
asuntos en orden.

Dedicar esas preciosas semanas a la tarea de preparar su muerte le evité a la
familia el dolor de ver sus enormes esfuerzos por mantenerse con vida; logro
crear una atmdsfera espiritual que conjuntamente los acompand y fortalecio el
amor, el carifio, la mutua aceptacién y admiracion. Establecié también una
hermosa conexidn con Dios.

Tomar la decision de aceptar la muerte cuando resulta ya inevitable no es
cobardia ni fracaso; es una sabia determinacion. La muerte, insisto, es el parto
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del alma al Cielo, asi como el nacimiento es el parto del alma en la Tierra.
Prepararse para una muerte inminente es tan importante como lo es para una
mujer embarazada tomar el curso psicoprofilactico que le permite obtener un
claro conocimiento de lo que va a ocurrir en el alumbramiento y de cdmo debe
colaborar en él, procurando, ademas, contar con un buen médico o partera
dispuestos para atenderla. Si no hace esto con antelacion, el parto puede
tornarse complicado. Si se prepara, es muy probable que dar a luz se convierta
en una bella experiencia, aunque, en muchos casos, algo dolorosa. Este dolor es
transitorio y eso lo sabemos casi todas las madres. Nunca iguala la belleza de
abrazar y sentir a nuestros pequefnos bebés.

Eso fue lo que ocurrié con Miguel, otro paciente, en este mismo sentido
excepcional. Anos atras habia superado un cancer con enorme valentia, pero
luego le fue detectado un nuevo tumor —diferente al anterior— para el cual no
habia tratamiento. Ante esa noticia, le sugeri seguir la dieta estricta del doctor
Gerson#Z, que ha permitido a muchos pacientes en el mundo recuperarse del
cancer y de otras graves enfermedades. Era tal vez su Unica oportunidad para
lograr vivir. A la siguiente consulta llegd como siempre amable y cortés, aunque
mucho mas delgado; yo sabia que esta pérdida de peso era fruto de la
enfermedad y no de la dieta. Comprendi que me estaba equivocando al insistirle
en que siguiera un régimen extremadamente exigente, sin poderle garantizar el
éxito. Entre tanto, le haria perder un valioso tiempo que bien podria emplear en
prepararse para su viaje a otra dimension.

Tuvimos una maravillosa charla. Comentd después que habia sido la mejor de
sus consultas conmigo. Era un hombre académico y, a la vez, un excelente
profesional en su ramo; inteligente y de mente abierta. Hablamos de la muerte
con tranquilidad, sin prisa, sin temor.. Olvidamos la dieta y nos dedicamos a
pensar cdmo podria ser una buena muerte. Conversamos sobre las creencias de
diferentes culturas y le sugeri algunos libros. Me contd historias de su infancia y
de su juventud y cdmo sus tias lo habian educado en la metafisica y en diversos
tdpicos de la espiritualidad sobre los cuales jamas volvid a hablar; ni siquiera con
su esposa habia compartido estas reflexiones. Todo cuanto yo le planteaba sobre
la muerte y las dimensiones del Cielo lo habia estudiado ya en sus afnos
juveniles; de esta manera, nuestra conversacion fue mas bien recordar lo que sus
seres queridos, ahora en el Cielo, le habian ensenado.

La Repeticion del Nombre de Dios

Nos reunimos con Miguel y su esposa Lucia, e hicimos un plan de practica
espiritual con lecturas cortas, ejercicios concretos de meditacion y oracion, ahora
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introduciendo en la dieta lo que él deseara comer, que en verdad era muy poco.
Ordend sus asuntos personales y profesionales, y, una vez hecho esto, dedicd su
tiempo al orden interno. Su esposa lo asistid durante las siguientes semanas con
amor y dedicacién ejemplares; esto exige gran valor y permanente esfuerzo,
como lo saben quienes han acompafiado a alguien que esta preparandose para
partir al Cielo. Toda la atencidn se centra en la persona que pronto se marchara y
quien la cuida, desde algo tan recondito e invisible como es el alma, obtiene la
energia requerida para consolar, administrar los medicamentos, adivinar qué le
molesta, atender las visitas, hacer masajes, cambiar con frecuencia las
almohadas, poner cojines para ayudar a superar la incomodidad del cuerpo,
seguir las recomendaciones de los médicos, comprender cual comida le gusta y
cudl no, aceptar los silencios, orar o simplemente llorar sin que se note...

Lucia se convirtid en su angel de compafia. Miguel le pedia que le repitiera
muchas veces al dia una preciosa meditacion aconsejada en El libro tibetano de
la vida y de la muerte: una antigua practica tibetana denominada Powa en la cual
la persona imagina que reune toda su energia en el centro del corazén, como si
soltara los miles de hilos de energia que lo unen al cuerpo vy alli se transformaran
en un pequefio sol brillante en el que centra toda su atencidén y su conciencia.
Luego visualiza a Dios al frente como una gran Luz de amor (o la figura de
Jesus, o aquella que corresponda a su creencia personal) y se imagina que ese
pequefo sol sale de su corazon y se funde en la Luz de Dios. Permanece alli el
tiempo que sea posible, durante algunos minutos —ojala diez o veinte-, en
silencio, en el centro del amor divino, impregnandose de Su luz y Su compasion.
Si le es dificil permanecer en silencio mental, es posible ayudar a la mente a
enfocarse en Dios repitiendo una frase corta —jaculatoria para los catdlicos o
mantram para hindues y budistas— segun explicaré mas adelante. Finalmente, ese
pequefio sol, lleno de Dios, retorna a su corazdn para distribuir paz a lo largo del
cuerpo y hasta el ultimo de sus rincones. Esta breve y profunda meditacion,
accesible para cualquiera que desee hacerla, facilita que en el momento de la
muerte la persona pueda soltarse con facilidad de su cuerpo fisico y asi llegar
directamente a Dios.

A esta sencilla practica espiritual, frecuente y cotidiana —que cualquiera puede
realizar, aunque no tenga indicios de una muerte cercana—, le agregamos otra,
recomendada por casi todas las religiones y que consiste en repetir una oracion
corta que contenga el Nombre de Dios que a cada quien le agrade y le despierte
devocidn. Cuando estamos enfermos, nuestra mente se distrae con facilidad; una
forma de calmarla y de centrarla radica en repetir estas breves oraciones —que
existen en todas las religiones— en las que se llama a Dios para pedirle ayuda,
guia, refugio, entre otras peticiones. Son tan sencillas como la frase utilizada por
los peregrinos rusos: “Sefor Jesus, ten compasion de mi”, o la que afirman
muchos catdlicos en mi pais: “Sagrado Corazdn de Jesus, en Vos confio”, o las
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gue emplean los hindues al pronunciar: “*Om Namah Shivaya”, cuyo significado
es: “Te saludo, senor ShivaZ”,

Igualmente, podemos repetir muchas veces con devocidn y concentrados en
Dios oraciones como el Padrenuestro, el Ave Maria o frases espontaneas como
“Sefor, acompaname”, “Sefor, guiame”, “Senor, me entrego a Ti", “Sefior, eres mi
refugio”. En lugar de Sefior podemos también utilizar cualquier otro nombre de
Dios, como Jesus, Padre, Espiritu Santo, Jehova, Ala, Adonai, segin sea nuestra
creencia personal. Lo ideal es seleccionar una frase que nos centre en Dios, que
despierte nuestra devocion y el amor hacia El, apoyandonos en ella el mayor
tiempo posible para asi calmar y enfocar la mente. Llegara un momento en el
gue en la mente repetimos esta frase constantemente y vamos desechando otros
pensamientos. Al hacerlo, debemos pensar en Dios, o en la imagen que
tengamos de El; ello abre una conexién espiritual que facilita recibir Su ayuda y
Su soporte, no solo en el instante de la muerte, sino en cualquier momento de la
vida. Es suficiente solo con repetir el Nombre de Dios de la creencia espiritual a
la que se pertenece o que hayamos elegido, incluso sin una frase agregada, si
este ayuda a posar la mente en El y a activar la devocion; de este modo se
logrard serenidad y bienestar. Encontramos un ejemplo al respecto en una
practica espiritual de los catdlicos que consiste en repetir centenares de veces el
Nombre de Jesus durante momentos especiales de enfermedad o adversidad.

Me permito anotar que Dios es Uno solo, aunque la humanidad lo describa con
distintos nombres y apariencias. Esta creencia la comparten no solo catdlicos,
protestantes, hindles y hebreos, sino la gran mayoria de religiones del mundo.
Se le han dado diversos nombres y formas a la Divinidad. Por ejemplo, en el
catolicismo podemos orar a Dios como Jesus, Padre, Espiritu Santo o Nifo Jesus,
entre otros; aunque son formas y denominaciones distintas, sabemos que es el
mismo Dios. Los atributos que cada uno le reconozca despiertan distinta
devocidn, segun la afinidad que nuestro corazén tenga con cada uno de estos
aspectos de la Divinidad. Asi, a algunos les resulta mas amable orar al Nifo Dios
o al Divino Nifio que hacerlo a Dios Padre, en razon de sus propios conceptos de
“nifno” y “padre”. Esto ocurre igualmente con la trinidad hindd, o con los distintos
Budas en el budismo. En efecto, hay muchas mentalidades y multiples senderos
para llegar a Dios. El permite que nos acerquemos mediante cualquiera de Sus
atributos que sean afines a cada creyente. Por ejemplo, en India, algunos
prefieren invocar a Vishnq, el aspecto de la trinidad hindd que otorga proteccion,
prosperidad y estabilidad; otros le oran a Shiva, asociado con la transformacion
personal y la capacidad de liberarse de los deseos inadecuados -requisito
indispensable para alcanzar la liberacion del sufrimiento—; y unos mas se acercan
a Brahma, quien representa el lado creador de la Divinidad.

A través de la historia de la humanidad, para millones de personas esta
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practica ha sido y es la herramienta mas sencilla para acercarse a Dios vy
trasformar sus vidas en oracidn permanente, a la vez que brinda un
extraordinario apoyo en el momento de la muerte. Gandhi le daba gran
importancia a este ejercicio animico que aprendié desde pequefio y lo aconsejaba
como el fundamento de una vida espiritual. Afirmaba que la Repeticion del
Nombre de Dios —Namasmarana en el idioma védico— le ayudaba a manejar sus
temores; a los catdlicos los invitaba a repetir frecuentemente el Nombre de
Jesus. Desde esta perspectiva es reconocido el hecho de que, en el momento de
morir tras las balas disparadas por un fanatico religioso, este lider insigne
exclaméd: “Rama, Rama, Rama”, y luego expird. Ese era el Nombre de Dios que él
amaba; fue un avatar® que encarné la rectitud, virtud modelo en Gandhi. Para la
religién hindd, como para otras, tener el talento de morir con el Nombre de Dios
en los labios implica que, en ese instante, la mente estd centrada en El, y asi
podra fundirse mas facilmente en la Divinidad; distinto sucede si se esta
pensando en otros seres, cosas 0 situaciones que pueden atarnos al mundo,
justo en ese momento en el que todo deberia ayudar a liberarnos.

Multiples emociones pueden embargarnos en el momento de la muerte, y la
capacidad de centrar la mente en Dios no se adquiere de un dia a otro; menos
aun en el instante complejo del fallecimiento. Repetir mentalmente y con
frecuencia el Nombre de Dios mientras se realizan actividades cotidianas -
vestirse, comer o durante el aseo diario o el desplazamiento; cuando se llevan a
cabo labores silenciosas tales como arreglar la cama, lavar o cocinar; en las
pausas del trabajo, asi sean de solo unos segundos— es un e€jercicio que va
conformando un habito mental que permite disolver la tendencia hacia
pensamientos destructivos e indtiles. Esto marca la diferencia entre poseer o no
paz interior, ademas de facilitar el contacto con Dios. En Oriente sefalan que es
la mejor, la mas sencilla y la mas potente practica espiritual, accesible a
cualquiera que quiera llevarla a cabo.

Ignoramos cdmo sera nuestra muerte y qué pensamientos o emociones
surgiran en ese momento; tampoco sabemos si sera repentina o si estaremos
esperandola. El ejercicio sefialado ayuda a entrenar la mente para estar serena en
el instante del desprendimiento del cuerpo y, sobre todo, enfocada en Dios. Asi
es entonces mas probable que se dirija a Su Luz y a Su Presencia, que acepte
envolverse en el amor incondicional de la Divinidad.

Miguel, apoyado por Lucia, practicO estas sencillas disciplinas espirituales
durante las pocas semanas que tuvo de vida luego de nuestra conversacion
sobre su cercana muerte. Cuando iba a visitarlo, invariablemente encontré a un
hombre apacible, amable y sonriente, a pesar de los malestares fisicos inherentes
a su enfermedad, que se hicieron mas llevaderos gracias al manejo de su mente
y a la ayuda invaluable de su esposa y sus hijos. Mediante su meditacion, la
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Repeticion del Nombre de la Divinidad y las lecturas frecuentes de textos que
sosegaban su mente, procuraba mantener sus pensamientos en Dios. Cuando me
reunia con él, meditabamos juntos, ademas de practicarle el trabajo médico que
le ayudaba a mitigar sus dolores, combinando elementos de medicina clasica y
alternativa que suelen favorecer el bienestar del paciente.

El dia antes de su partida, aln consciente, junto con su familia, hicimos una
practica del Powa: imaginamos que los hilos que unian su alma al cuerpo fisico
se aflojaban de tal manera que, en el momento en que Dios lo dispusiera,
pudiera desprenderse con suavidad de ese cuerpo que le habia sido util por
muchos afios, pero que ya de ninguna manera podia sostenerlo. Miguel estaba
listo, dispuesto para el encuentro con Dios, que, con ayuda de sus meditaciones
diarias, habia recreado multitud de veces. El alma tenia ya abierto el sendero que
debia transitar.

La mente es una herramienta médica poderosa. Multiples estudios han
demostrado que las imagenes mentales cambian la fisiologia del organismo
positiva 0 negativamente, segin sea la imagen que hayamos construido.
Hipnosis, imagineria, meditacion y demas usos favorables que podamos dar a la
mente y a nuestro inconsciente son hoy practicas empleadas de manera cientifica
en muchos paises. Las utilizaban las antiguas medicinas y han sido retomadas
ahora por varias ramas de la ciencia contemporanea. El lado opuesto de la
moneda, es deci, como la mente puede volverse nuestro mas habil enemigo,
también resulta cierto. Tenerla de nuestro lado es mejor vy, al final de la vida,
resulta de vital importancia.

Miguel la tuvo de su lado porque decidid entrenarla en practicas espirituales, y
pudo partir acompafiado por su familia, quien le ayudé no solo con su amor
incondicional y la gratitud que le expresaron diariamente, sino con los consejos
que le dio su esposa de ir hacia la Luz, de dirigirse a Dios.

Si bien toda partida produce un inevitable dolor, este sentimiento puede
mitigarse con la paz que se logra al haber acompanado de la mejor forma posible
a nuestro ser querido. Eso fue lo que experimentd la familia de Miguel: una
mezcla de congoja y sosiego y el consuelo inmenso que emerge al saber que ya
él se encuentra en un lugar maravilloso. Aferrarse a esta idea, a los buenos
recuerdos, a la gratitud y a todo lo bueno que guardamos en el corazdn, impide
que la inevitable pena se convierta en sufrimiento devastador.

Tanto Miguel como Arturo invirtieron un tiempo precioso en prepararse para el
viaje que los condujo a una dimension espiritual. Lo hicieron en un lapso corto y
lograron dar ese paso con inmensa tranquilidad y acompanados por su familia.
Aunque no eran practicantes espirituales explicitos, a mi juicio, realizaban una de
las principales practicas humanas: obraban bien. Este es el verdadero
fundamento de la espiritualidad, mas importante incluso que creer en Dios.
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Pareciera un planteamiento absurdo, pero lo es mas afirmar que se cree en El y,
a pesar de ello, no obrar con bondad. Una critica certera a las religiones
cuestiona que sus seguidores con sus obras y su proceder no sean ejemplo de lo
que dicen creer. Es por esto que la espiritualidad puede diferir de la religiosidad;
la persona espiritual posee valores éticos que van mas alla de asistir a
determinados rituales en templos, mezquitas o iglesias, lo cual no significa que
quienes participan de tales ritos y a su vez procuran llevar una vida recta no
reciban infinitos beneficios. Lo contrario es una burla a la verdadera religiosidad,
en cuanto esta deberia siempre desplegarse entrelazada con la espiritualidad.

Ese buen actuar —espiritualidad implicita— permitid que Miguel y Arturo
pudieran facilmente llevar a cabo un trabajo espiritual explicito como orar,
meditar, hablar con Dios y prepararse para el gran encuentro con la Divinidad;
eran practicas que antes no hacian parte de su rutina diaria pero que pudieron
incorporar muy rapido, con la inteligencia de quien comprende qué es lo esencial
y qué lo secundario en cada etapa de la vida.

La importancia del perdon

Pocas situaciones resultan tan exigentes como acercarse a alguien a ofrecer excusas por haberle
maltratado, elevado la voz o criticado... Nada moldea tanto el caracter como este acto de humildad
sincera.

Cuando acompafno a mis pacientes en este proceso crucial y sagrado de
prepararse para la muerte, encuentro que tan pronto comprenden y aceptan esta
realidad, un halo de sosiego los envuelve. Ya no es necesario luchar para atajar el
mar, se puede navegar en él; la perspectiva cambia y comprenden que irdn a un
lugar maravilloso que su alma les permite vislumbrar. Las personas de mente
abierta captan que no van a desaparecer sino a expandirse; que sus vinculos con
la familia no se rompen; que lo construido aca se fortalecera alla. Cuando, como
en los casos antes descritos, existe amor de por medio y la familia los apoya y
acompahfa, esos vinculos se colman de ternura y afecto, de tolerancia y perdon.
Perddn, porque todos guardamos recuerdos de pequefios o grandes roces con
los seres cercanos, de pequenas o grandes decepciones. Perdonar, silenciosa o
explicitamente, hace mas facil el proceso de aceptacién de la partida, ya sin el
peso de la culpa en el que se marcha o en quien se queda.

Es necesario hablar sobre nuestros sentimientos, agradecer, ofrecer excusas,
aclarar actos no comprendidos, perdonar, dar instrucciones sobre nuestras
posesiones... Todo esto aligera el viaje, cuando se puede anticipar. Y como
sabemos de antemano que hemos de morir, ho sobra nunca, repito, hablar con
sencillez sobre estos temas. Estas conductas no deberian darse solo cuando
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tenemos cerca la muerte; resultan Utiles en cualquier momento pero, por
extrafos motivos de la naturaleza humana, son infrecuentes; las dejamos solo
para aquellos instantes cruciales.

Los judios celebran cada ano el Yom Kipur, el Dia del Perdon. Para prepararse
adecuadamente, se acostumbra pedir perddn a las personas que uno haya
ofendido o herido durante ese afio. Me encanta esta recomendacion. Si se hace
con honestidad, tengo la certeza de que uno mejora afo tras ano su
comportamiento; pocas situaciones resultan tan exigentes como acercarse a
alguien a ofrecer excusas por haberlo maltratado, elevado la voz o criticado.
Nada moldea tanto el caracter como este acto de humildad sincera. Si las faltas
cometidas son mayores, como engafar o hurtar, y se tiene la valentia para
reconocerlo, para ofrecer disculpas y para procurar reparar el dano, tanto mas
valioso resultara el acto. El efecto de esta practica reiterada llevara a que luego
se piense dos veces antes de dejarse llevar por la impaciencia o por el impulso
de obrar mal. En especial, permite estar libre de culpa, uno de los peores pesos,
y lograrlo en el momento de prepararse para esa transicidon que significa la
muerte.

En sintesis, lo que he comprendido con los pacientes a quienes acompafno en
esta etapa de preparacion es que, cuando se abren a la Presencia de Dios y
aprenden a percibir Su Amor, logran perdonarse sus errores y sus faltas con
facilidad. Igualmente perdonan a otros. Dejan los pesos de la culpa y, en lugar
de revisar insistentemente su pasado buscando cuanto de malo hicieron o les
hicieron, se enfocan en acercarse al Amor de Dios, se centran en lo positivo de
sus vidas, y entienden que en la otra dimensidn continuardn un proceso
evolutivo donde tendran oportunidades de mejorar sus fallas y sus fracasos, los
cuales asumen entonces como parte del proceso normal de aprendizaje.

Muerte repentina

Tal vez a muchos lectores les ocurra lo mismo que a mi al viajar en avion,
cuando los auxiliares de vuelo dan las instrucciones de rutina por si hubiera que
usar las mascaras de oxigeno en una situacion de emergencia o por si el avion se
precipitara al mar. Son tantas las veces que las he escuchado que, mientras
repiten estas indicaciones, mi mente se distrae pensando en otra cosa. En
ocasiones me pregunto si no seria Util tener bien claro lo que se debe hacer, en
lugar de abstraerme y, en unos instantes, repaso mentalmente como ponerme la
mascara y recuerdo que debo inflar el chaleco fuera del avidn. Asi, quedo
tranquila y pienso que lo importante, ademas de esto, seria estar calmada y
silenciosa en un evento de esta naturaleza.

Cuando algo se ve o se escucha decenas de veces, se incorpora
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paulatinamente a nuestro inconsciente y, en el momento necesario, emerge como
una accién refleja. De aqui el entrenamiento que reciben los médicos, pilotos,
rescatistas o militares, entre otros, para actuar en momentos de urgencia, el cual
consiste en repetir insistentemente la forma correcta de responder ante un
suceso especifico. De tal manera, cuando el evento sucede, por lo general de
forma intempestiva, la persona bien entrenada reaccionara adecuadamente desde
sus respuestas automaticas, condicionadas por un entrenamiento ejecutado a
conciencia y con regularidad.

En Oriente se cultiva la tradicion de entrenar la mente para el momento de la
muerte. El budismo y el hinduismo lo hacen desde hace miles de afios pues, para
ellos, el estado mental en el momento de morir marca, como huella en cemento
fresco, las tendencias mentales con las que renacerd la persona en su siguiente
ciclo de vida. Asi explican estas religiones por qué algunas personas nacen con
mas habilidades para las matematicas, otras para la historia o las artes, mientras
que algunas traen talentos en diversas areas. Sucede lo mismo con las
capacidades para el manejo de las relaciones interpersonales, los sentimientos y
las emociones. Son realidades, segun ellos, originadas en el cimulo de recursos
personales almacenados vida tras vida, tales como creencias, tendencias,
conocimientos, talentos, gustos, deseos y anhelos.

Mediante la conciencia podemos, en cada ciclo de vida, mejorar nuestros
recursos. Aunque la persona no sea consciente de qué trae de existencias
pasadas, segun budistas e hinduistas, en esta vida puede ampliar sus
conocimientos, revaluar creencias y refinar talentos, sin importar la edad que se
tenga, pues cualquier aprendizaje servira para la siguiente encarnacion.

¢COmo entrenar la mente para morir, en especial si esto ocurre stbitamente?
Ello implica conocer con antelacion las etapas que se suceden al morir el cuerpo
fisico, a las cuales ya me he referido en este libro. No obstante, hago énfasis en
que, al darse cuenta de que se ha desprendido del cuerpo, la persona debe
buscar la Luz y a los seres que pueden acompafarla en el camino, y acercarse a
Dios en la forma y nombre por los cuales ha cultivado devocion.
Independientemente de cuanto suceda con el cadaver, es conveniente procurar
tener la mente serena, aceptar lo que ocurrid y, cualquiera que haya sido su vida
y los errores cometidos, buscar el Amor y la Compasion Divinas, para entonces
no quedarse un tiempo innecesario atrapada en los estados intermedios. Esto
ultimo podria ocurrir por sentimientos de culpa o por sufrimiento emocional
intenso en el trance del fallecimiento, que impiden ascender pronto a niveles de
paz y armonia en dimensiones espirituales mas elevadas.

Por este motivo, diversas religiones sefalan que un solo instante es suficiente
para salvarse. Considero que se refieren a ese momento en que el alma decide
buscar a Dios, desatando su apego a los seres y las cosas terrenales. Ya en el
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Cielo podra brindar su ayuda a quienes se quedan en la Tierra, si se encuentran
dispuestos a recibirla. Ese instante, el de buscar a Dios, o la Luz, puede ocurrir
en diferentes momentos después de la muerte y, mientras mas claro se tenga
este recorrido, mas probabilidades existen de que el alma tome rapidamente esta
decisién, para asi no detenerse en los estados intermedios, intentando
indtilmente consolar o ayudar a los que deja atras.

Detalles cotidianos

Creo que la mayoria, si no todos, anhelamos para nosotros y nuestros familiares
poder morir en una atmosfera de paz, sin dolor ni sufrimiento, y tal vez rodeados
por quienes nos quieren, en un ambiente de amor. Pero esto no siempre ocurre.
La vida cotidiana no se detiene, trascurre sin importar qué tan gravemente
enfermos estemos, y no nos transformamos en angeles sabios que controlamos
a perfeccién emociones, sentimientos y pensamientos cuando vamos a partir; por
el contrario, la mente se agudiza en ese momento y los estimulos externos
cotidianos pueden resultar muy molestos.

“Es muy importante que las personas que atienden al moribundo sepan que su
mente se encuentra en un estado delicado, deberian procurar no perturbarlo —
hablando en voz muy alta, llorando o manipulando objetos descuidadamente—
creando en lugar de ello un entorno apacible™. Esta cita del Dalai Lama describe
un aspecto humano del escenario sagrado de la muerte. Senala que la mente del
enfermo en ese momento es fragil y sus sentidos perciben la realidad
distorsionada: sonidos, imagenes, movimientos, temperatura y demas
sensaciones que provienen del ambiente no pasan por el filtro con el que nuestro
cerebro nos protege de ese medio externo; muchos estimulos pueden percibirse
en forma muy distinta a como se captan normalmente. Es posible que el enfermo
solicite que le cambien las almohadas una y mil veces, que lo ayuden a moverse
en la cama y que, al brindarle esta asistencia, se queje de dolores cuando apenas
lo tocan; es factible que se impaciente con un perfume o con un tono
determinado de voz; o quizas se irrite 0 se deprima cuando no se le entiende al
hablar, al no contar ahora con la fuerza suficiente para hacerlo con claridad.

Comprender esto resulta de vital importancia pues, insisto, es deseable que en
el momento de la muerte la mente esté tranquila y no se requiera de un esfuerzo
adicional para calmarla si los sentidos, exacerbados por la enfermedad, se
encuentran perturbados por el medio externo. Si nos corresponde ser cuidadores,
es oportuno tener esto presente para llenarnos de amorosa paciencia y no asumir
en forma personal alguna reaccion brusca de quien atendemos, en aras de
facilitarle un final sosegado y una muerte apacible.

El desprendimiento del cuerpo de energia, en particular en las enfermedades
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de larga duracion, es paulatino, ocasionando sintomas asociados a la pérdida de
energia y por tanto a la disminucidn de fuerza: debilidad en las piernas o
sensacion de un gran peso en los pies que dificulta caminar o sostenerse en pie;
frio en el cuerpo que no mejora con las medidas usuales para calentarlo;
sensacion de sequedad; dificultad para ingerir el alimento; imposibilidad para
hablar con fluidez e incluso para respirar; distorsion de la visiébn y de la
audicion... Son sefales que, en lugar de deprimirnos, deben aceptarse con
inteligente resignacion y han de llevarnos a recibir con agrado las ayudas que
puedan brindarnos los familiares y el personal que nos asiste; de esta manera,
podremos dedicar nuestra energia a lo esencial: calmar la mente, enfocarnos en
Dios cuando esto sea posible y comprender que nuestro ritmo externo debe
cambiar para darle prioridad a nuestro mundo interior.

Algunas recomendaciones puntuales para alcanzar un buen morir

e Procurar llevar una vida con buenas acciones.

e Tener presente que, en los momentos finales, podremos tener
sensaciones corporales inusuales, producto del desprendimiento
paulatino del cuerpo de energia.

e Realizar con frecuencia practicas espirituales como la meditacion Powa,
la Repeticién del Nombre de Dios, y mantener relaciones de cercania
con El. Existen, ademas, otras meditaciones y oraciones aconsejadas
por diferentes credos y culturas; es importante practicar aquellas con
las que cada uno se sienta cdmodo y vinculado con el Amor de Dios y
Su Presencia. En el budismo, esto equivaldria a invocar a Rigpa, la
naturaleza compasiva de la Mente Universal, en la cual debe uno fundir
su mente para liberarse del sufrimiento en el instante de la muerte, o
en el momento de la iluminacidon. Son practicas que ayudan a tener una
mente serena durante la transicion.

e Recordar que la muerte es solo del cuerpo fisico. Cuando este muere y
se tiene conciencia de seguir vivo en un cuerpo energético, debemos
buscar a Dios, pedir Su guia para encontrarlo, repetir Su Nombre vy
solicitar a los seres de luz que nos conduzcan al Cielo.

e Evitar quedarse atrapado en sentimientos de culpa, apego, rabia, temor
o cualquier otro igualmente negativo. Confiar en el Amor de Dios para
facilitar nuestro encuentro con El y hacer en Su Presencia la revision de
vida.

e Si se tiene la fortuna de estar acompafado por alguien con experiencia
y manejo del mundo espiritual, dejarse guiar por sus consejos para ir
hacia la Luz al desprenderse del cuerpo fisico, recordando que es
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posible escuchar la voz de nuestros seres queridos por unas horas
después de fallecido.

e Confiar en que, independientemente de las faltas y los errores
cometidos, si hacemos conciencia de ellos, en la dimensidon espiritual
recibiremos el perdon de Dios, junto con la ayuda y direccidon para
repararlos. La justicia divina es amorosa y conoce bien el corazén de
cada uno de nosotros.

e Recordar que podemos ayudar mejor a quienes se quedan en la Tierra
cuando ya hemos accedido a la dimension del Cielo, sin quedarnos en
planos intermedios.

e En la medida en que nos sea posible, dejar instrucciones claras sobre
cdmo deseamos que se disponga de nuestro cuerpo fisico, elaborar
ahora un testamento y tener en orden los distintos aspectos legales.

Y un ultimo recordatorio: la persona puede estar en coma en el momento de la
muerte, o sedada por medicamentos. Sin embargo, esto no implica que, antes de
entrar en ese estado, no haya podido realizar una buena practica espiritual.
Aunque su cuerpo fisico esté inconsciente, su ser interno puede llevar a cabo la
accién necesaria para un buen morir.

Rituales para el cuerpo fisico

Antiguamente, algunos budistas recomendaban no enterrar o incinerar el cadaver
antes de transcurridos tres dias después de la muerte, con la idea de tener la
certeza de que la energia vital se hubiese desprendido por completo del cuerpo
fisico. Creen que, luego de estas setenta y dos horas, con certeza se ha llevado a
cabo el desprendimiento, luego del cual aceptaban que el cuerpo fuera cremado
o dispuesto en la forma propia de cada region. Por este motivo, sé que algunas
personas en Occidente insisten en esperar tres dias antes del entierro o
cremacion. Personalmente creo que para nosotros es muy dificil considerar esta
posibilidad. Seria extenuante recibir por tanto tiempo los saludos de pésame vy
los abrazos de consuelo, narrar decenas de veces lo ocurrido, controlar el dolor
continuamente, ver el féretro y saber que, en la forma en que lo hemos
conocido, no volveremos a ver vivo a nuestro ser querido. Si esta experiencia es
de por si fatigosa por uno o dos dias, durante tres seria realmente agotadora. No
le encuentro sentido en nuestra cultura, excepto para esperar a que llegue un
miembro de la familia, y, aun asi, lo considero innecesario cuando se puede hacer
luego un ritual como la misa con las cenizas para recordarlo, sin tener el cuerpo
del difunto presente.

Asisto con frecuencia a los servicios funerarios de mis amigos y pacientes y
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observo cuidadosamente si su cuerpo vital esta aun unido al fisico para evaluar
si, en nuestro medio, el antiguo consejo de los budistas tiene algun sentido.
Definitivamente, opino que no. Solo en una ocasion vi el cuerpo vital todavia
adherido al fisico, flotando a su alrededor. Esto no significa que el cuerpo fisico
estuviera vivo, sino que su antigua duefia no queria soltarlo. Oré por ella, le
mostré lo inGtil de su esfuerzo y la insté a buscar la Luz de Dios. Hablé con sus
hijas para que, a su vez, la dejaran ir y les encareci que se comunicaran
mentalmente con ella, pidiéndole que no hiciera mas esfuerzos por volver sino
que, al contrario, se elevara a la dimension del Cielo donde podria comprender
mejor cdmo ayudar a la familia. Percibi cdmo, lentamente, se desprendié del
cuerpo Y, luego de observar lo que ocurria en la sala de velacion, desaparecio.

Luego de esta experiencia, nunca mas he visto el cuerpo vital adherido aun al
fisico, asi que creo que cada familia puede elegir cuando y qué ritual realizar para
despedirlo, procurando que no resulte muy largo o agotador. Con frecuencia si
veo a la persona fallecida observando lo que ocurre, detenida en los estados
intermedios a los que ya nos hemos referido, como quien hace una escala en su
viaje, percibiendo el mundo en una forma a la que no estaba acostumbrada,
mirando cuanto sucede en su funeral. Esa experiencia es la antesala de la
revision de su vida. En el sitio de velacion y durante la ceremonia —sea una misa,
un rezo, o lo que acostumbre cada familia conforme al credo que practique—
comienza a recibir lo que sembrd. Puede ser agradecimiento, carifo, afecto y
admiracion; o frialdad, alivio por su partida, comentarios despectivos y amargura;
0 quizas reclamo por su muerte, dolor y desamparo. Escucha y percibe aunque,
por lo general, no puede ser escuchado ni percibido. Capta también los
sentimientos y emociones que irradian los asistentes al velorio.

Usualmente oro y les sugiero a quienes recién emprenden el viaje, en especial
si tenemos esa relacion de afecto que se ha construido entre médica y paciente,
gue obvien esta etapa de quedarse observando a quienes dejan atras y no se
detengan en su marcha hacia la Luz. Alla en el Cielo les llegara el carifo, el amor
y la gratitud que les envian sus seres queridos; ademas, les recuerdo que
cualquier otra revisidon de vida en la que se destaquen sus falencias es mejor
llevarla a cabo en presencia de Dios que en la sala de velacion.

Si la persona fallecida efectué su paso correctamente, la observo durante el
funeral en su cuerpo de luz —aquel que veo cuando ya realizd lo que denomino
una reconfiguracion de su cuerpo de energia en el plano espiritual- irradiando
gratitud a quienes acompaifan su cuerpo en ese momento dificil pero sagrado.
Se desplaza cerca de sus familiares y amigos, recibiendo su amor vy
comprendiendo el dolor o la tristeza que los embarga.

Esto es algo que podemos tener en cuenta en el momento en que nos
corresponda morir. Ir primero a la Luz y luego atender lo que ocurre en el plano
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terrenal. Como en algunas emergencias de los aviones: primero pongase su
mascara de oxigeno y luego auxilie a los nifios. Al desprendernos del cuerpo, no
perdemos la curiosidad ni las emociones. Puede que queramos saber qué ocurre
con nuestros allegados, cdmo nos despiden, etc. A muchos difuntos, el apego
tan fuerte hacia su familia, sus amigos y sus posesiones —a pesar de tener
conciencia de estar muertos— los lleva a quedarse observando qué ocurre, qué se
dice, qué se hace con sus pertenencias. Esto puede tomar dias o semanas,
perdiendo la bella oportunidad de llegar pronto al lugar de descanso que les
corresponde en el plano espiritual.

Puede ser Util, incluso si no hay enfermedad grave, hablar con los familiares
cercanos sobre nuestras preferencias en cuanto a donar los 6rganos y a cdmo
quisiéramos el funeral; asi se impide que tengan que adivinar lo que nos
gustaria. Es valioso e importante decirles si deseamos ser cremados o
enterrados; si nos agradaria una ceremonia religiosa 0 no; aclarar qué deben
hacer con las cenizas o con el féretro, descartando la idea errada de que esta
conversacion esté atrayendo la muerte antes de tiempo. Desmitificar la muerte
nos permite ir disolviendo los temores al respecto para asi enfrentar lo mas dificil
del proceso: la tristeza ante la pérdida del ser querido; esta se afronta mejor al
aclarar qué ocurrird con quien se marcho o, si es a uno al que le corresponde
partir, comprendiendo que en el plano del Cielo estaremos colmados de un amor
gue no alcanzamos a imaginar. Ciertamente, este reparara la tristeza vy, si existe
un compromiso explicito con nuestra familia de mantener el vinculo, tendremos
una hermosa tarea para ejecutar desde alla.
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20 S.S. Dalai Lama y Jeffrey Hopkins. Acerca de la muerte. Barcelona; R.B.A. Libros Integral: 2003.

21 Como lo mencioné antes, la persona que ha fallecido conserva la capacidad de escuchar a través de su oido fisico durante unas dos horas
después de su muerte.

22 Gerson Charlotte y Bishop Beata. Terapia Gerson. Cura del cancer y otras enfermedades crénicas. Bogota: Editorial Furmansky, 2011.

23 Shiva: uno de los muchos nombres de Dios, en este caso en el hinduismo. Corresponde al aspecto trasformador y renovador de la
Divinidad.

24 Avatar significa descenso. En el sentido religioso, es el descenso de la Divinidad a la Tierra. Rama fue una expresion de Dios en la Tierra. Jesus
fue un avatar, en la acepcion que dan los hinduistas a esa palabra.

25 SS Dalai Lama con Jeffrey Hopkins, Acerca de la muerte. Barcelona: RBA, 2003. pag 91
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CAPITULO TRECE

EL CIELO: ¢UN LUGARUN ESTADO DE
CONCIENCIA?

Lo excepcional fue la sensacién de ser
profundamente amada por alguien a quien no veia pero tenia la certeza de que
estaba cerca:
la Madre Divina.

Presumo que desde nifos, por lo que escuchabamos, por los cuentos que nos
narraban y por lo que leiamos, muchos fuimos creando un imaginario sobre lo
que era el Cielo. Para mi era un lugar que se situaba en un espacio misterioso,
que suponia arriba de mi cabeza, muuuy arriba, donde no llegaban cohetes ni
aviones pues pertenecia a otra dimension. Alli existian seres sutiles y semi-
invisibles, como los angeles, los santos y, por supuesto, todas las personas que
habian muerto. Lo imaginaba lleno de luz y, no lo niego, con nubes difuminadas.
Desde alli, Dios Padre nos observaba a todos y nos enviaba su hermosa energia
divina. Todo me lo imaginaba luminoso, suave, algodonoso, pacifico y hermoso,
sin limites, sin piso, suspendido flotando entre las nubes.

Al tener experiencias con mis visitantes del Cielo —a quienes veo con forma
humana, con ropa, barba y utilizando anteojos; incluso con perros— me puse a
leer descripciones del Cielo, como lo han hecho muchos curiosos sobre el tema.
Si bien tengo claro que los cuerpos que observo no tienen densidad fisica solida,
si poseen estructura, forma —difuminada, ciertamente, pero es una forma—,
colores, movimiento, e incluso a veces los escucho y siento. ¢Seria posible que el
Cielo tuviera estructura, forma, colores y, en especial, objetos?

Ninguno de mis visitantes me ha mostrado cémo es el Cielo, pues vienen con
otra intencién muy clara: ayudar a sus familiares. Por tanto, no puedo decir que
a través de ellos he conocido este lugar. Lo que creo saber, lo conozco por una
pequefa experiencia que vivi, y por las muchas descripciones que he leido en
textos de diferentes culturas y épocas. Llama la atencion la coincidencia entre las
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imagenes que se encuentran en dichos escritos, producidas por autores que
nunca se conocieron entre si y que ademas vivieron en épocas diferentes.

Estas descripciones provienen tanto de los relatos de personas que han tenido
una experiencia cercana a la muerte y estuvieron en ese mundo espiritual, como
de clarividentes con capacidad para comunicarse con los habitantes del Cielo que
escribieron las narraciones que de ese mundo les hicieron algunos de sus
moradores. Otra fuente son algunos textos espirituales.

Me sorprendid la semblanza de ciudades de luz, con preciosas edificaciones,
jardines de flores maravillosas y musica celestial donde viven seres humanos y
animales en sus cuerpos de energia. Son relatos hechos por catdlicos, cristianos,
budistas, hinduistas, europeos, norteamericanos, suramericanos, chinos, indios,
etc., la mayoria de los cuales compartié sus experiencias a grupos pequefos de
amigos y que luego alguien recopild. Melvin Morse, Elisabeth Kiibler-Ross, Sogyal
Rimpoché, Raymond Moody y otros autores han hecho preciosos trabajos de
investigacion sobre el tema.

Los textos espirituales hablan de moradas celestiales. Grupos de médiums, tan
distantes como los ingleses y los brasilenos, coinciden en haber recibido de
habitantes del Cielo una descripcion de ciudades existentes en esos reinos
espirituales. Segin su vida y sus creencias, cada uno ira al lugar mas adecuado
para continuar su desarrollo espiritual. Describen escuelas, bibliotecas, teatros,
universidades, areas deportivas, incluso lugares de adaptacidon y recuperacion
para los recién llegados; también jardines, lagos y campos verdes. Me encantan
los deportes y estoy segura de que para muchos el paraiso incluye tener la
facilidad de practicar su deporte favorito todas las veces que lo deseen.
¢Fantasias en las que centenares de descripciones coinciden? Un antiguo
aforismo sefhala que “como es arriba es abajo”. ¢Es posible que las ciudades en la
Tierra sean tan solo un burdo reflejo de las hermosas ciudades y campos de
otras dimensiones?

En lo personal, en India, a fines de los afios noventa, tuve una pequena -y
para mi muy significativa— experiencia con alguna parte del mundo espiritual.
Desde adolescente practico la meditacion vy, si bien no creo haber alcanzado los
mas elevados niveles de quietud mental que desearia, estoy familiarizada con
estados de conciencia en los que la mente se encuentra calmada, pacifica, con
minimos pensamientos, sin imagenes mentales o muy pocas (si las hay es
porque generalmente las he construido como parte de la meditacion®).
Usualmente lo que siento o percibo es un espacio, por llamarlo de alguna
manera, sin limites ni formas, un vacio luminoso donde hay distintos niveles de
paz, y vislumbro la presencia de Dios. Muchas veces pensaba que algo asi, solo
gue mucho mas intenso, deberia ser el Cielo. Por tener esta idea preconcebida,
me impacto lo que me ocurrié una tarde en el sur de India.
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Regresaba a mi habitacion luego de haber asistido a una sesidon de meditacion
con centenares de personas. Hacia calor y una agradable corriente de brisa me
refrescaba el rostro. En el camino a mi cuarto habia un pequefio templo dedicado
a la Madre Divina.

En India se cree, como en las religiones occidentales, que existe un solo Dios.
No son politeistas, como le he escuchado afirmar a algunos tedlogos occidentales
que dicen saber de religiones orientales. Para los hinduistas reina un solo Dios,
pero tiene muchos aspectos, y el ser humano puede relacionarse con El a través
de aquel que mas le atraiga y le genere empatia o facilidad para despertar su
oracidn y su cercania espiritual. En Oriente se habla también de su aspecto
“Madre”, pues piensan que tiene “cualidades” de Padre y de Madre. La psique
humana necesita con urgencia ese aspecto femenino de la Divinidad; esto puede
explicar por qué en el catolicismo se guarda tanta devocion hacia la Virgen Maria,
a través de centenares de Virgenes en todo el mundo. Aunque sabemos que es
una sola, cada uno le da nombres y atributos diferentes a la imagen concreta
que despierta su amor y su devocion.

En la imagen de Maria, el creyente encuentra consuelo, apoyo, ternura y otros
dones que alivian su carga emocional y le ayudan a sentirse comprendido y
acogido por una madre. Quizas, por la inadecuada cultura espiritual acerca de un
Dios Padre distante, no pueden encontrarse estos atributos en la imagen interna
de Dios; por ello se recurre mas facilmente a la Virgen Maria. Pues bien, en
Oriente hay muchas expresiones de la Madre Divina, que simplemente es otra de
las muchas facetas de la Divinidad.

Retomando el relato de mi experiencia, recuerdo que, cuando estuve a unos
veinte metros del pequeno templo dedicado a la Madre Divina, vi que se hallaba
rodeado de peregrinos de muchas naciones que se detenian unos minutos para
saludar y honrar a la Madre. No me acerqué mas Yy, luego de apartarme del
camino hacia el césped que rodeaba el templo, cerré los ojos para orar yo
también unos segundos.

Mientras estaba en ese estado de oracidn espontanea, de repente me hallé en
lo que denominaria otra dimensidn, una dimension paralela, espiritual. Estaba en
un enorme prado con grandes arboles detras de una hilera de arbustos pequenios
que a modo de cerca lo bordeaban; era consciente de que mis pies estaban en el
césped de un ashram en el sur de India, pero una parte mia estaba en otro
plano, como si las dos dimensiones pudieran coexistir repentinamente. El prado,
los arboles, el pasto, todos eran absolutamente reales y definidos, con bordes
nitidos. Mis ojos estaban cerrados, pero en mi interior se habia activado una
capacidad de ver, muy distinta a la de imaginar. Las figuras que veia eran tan
claras y reales como las que he visto cuando camino por un gran parque. El
lugar, conmigo incluida, estaba banado por una luminosidad clara que no cegaba
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y me permitia observar todo en detalle. Si bien el paraje era bello y sereno, eso
en si mismo no era muy diferente —excepto por la luminosidad— de lo que puede
encontrarse en una finca o en un parque natural, en muchos lugares del mundo.
Lo excepcional fue la sensacidon que tuve de ser profundamente amada por
alguien a quien no veia pero tenia la certeza de que estaba cerca: la Madre
Divina.

Fue un sentimiento inolvidable, que no habia experimentado jamas. Asi como
tenemos sensores para la luz, el sonido, los olores y los sabores, fue como si, en
mi interior, los sensores para el amor se hubieran activado; me sentia querida y
amada, sin importar si hacia bien o mal las cosas. Era amada por el solo hecho
de ser yo. Y ese ser que me amaba me conocia a profundidad, con todos mis
aciertos y errores, y, a pesar de ello, su amor por mi y su aceptacion no
disminuian. No era algo que captara con la mente, no escuché ninguna palabra,
solo senti e intui. Por unos minutos, fui llevada a una dimension celestial, a un
prado del Cielo, sin tener que pasar por una experiencia cercana a la muerte.

Comprendo claramente a las personas que regresan de esas experiencias y
narran la sensacion de haberse sentido profunda e incondicionalmente amadas al
acercarse a la Luz o a Dios, insistiendo en que es dificil explicar con palabras su
sublime experiencia. La imagen del prado permanece imborrable en mi mente. En
los dias que siguieron, muchas veces me paré en el mismo sitio donde tuve esa
inefable vivencia, cerca al pequeio templo de la Madre Divina; oré con el anhelo
de que se repitiera la experiencia, pero esto nunca ocurrié. Habia sido un regalo
de Ella, una chispa de Su amor, un vislumbre de una de sus muchas moradas.

El universo esta lleno de misterios. Muchos de los descubrimientos médicos,
tales como la existencia de los microbios causantes de enfermedad, las vacunas,
la anestesia, hasta el simple lavado de manos como forma de prevenir las
infecciones, recibieron en su época la burla del gremio médico por considerarlos
demasiado fantasticos para ser ciertos.... iy todo era verdad!

Tengo entonces la esperanza de que cuando deba partir en ese viaje final, al
regresar de nuevo al sitio de donde vine a este mundo, pueda aclarar ese
hermoso misterio de cdmo es el Cielo en realidad. Espero asombrarme y
divertirme constatando cdmo es la vida en esas dimensiones. No resulta
importante si tiene bellas ciudades y jardines, o tan solo vibraciones de paz, de
luz y de amor; lo esencial es que pueda llegar de nuevo a casa, tan rapido como
le sea posible a mi alma, en un viaje ojala sin etapas. Ruego a Dios que pueda
hacerlo guiada por Su mano, para reunirme de nuevo con mis visitantes del
Cielo, para encontrarme mas cerca y mas conscientemente con El.
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26 Hay miles de técnicas de meditacion; algunas utilizan imadgenes mentales y/o mantrams o palabras especiales que ayudan al meditador a
aquietar y concentrar la mente.
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ANEXOS

Quisiera compartir con el lector las experiencias que han vivido algunos de mis
pacientes, tanto en su forma particular de elaborar el duelo, como los contactos
que han tenido con sus familiares del Cielo. Son hermosos testimonios de vida.

Asimismo, deseo incluir una anécdota que me impacté de un gran personaje
de la historia, tres breves relatos de algunos pacientes que han pasado por
experiencias cercanas a la muerte, y algunos comentarios de personas que
leyeron este texto antes de su publicacion, los cuales nos abren mas ventanas al
Cielo.

Cerramos con inspiradores poemas Yy algunas lecturas recomendadas para
quienes deseen ampliar mas su visidn sobre los temas tratados en este libro.
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ANEXO UNO

LA INSPIRADORA EXPERIENCIA DE UNA MADRE

DE LA OSCURIDAD A LA LUZ

PATRICIA OROZCO DE GOLDSTUECKER

Patricia es la madre de Mauricio, el primer visitante del Cielo que visualizd
la doctora Elsa Lucia. Su texto es muy inspirador para cualquier madre o
padre que esté haciendo el duelo de un hijo(a), y para sus amigos y
familiares: transformo su dolor en amoroso servicio.

Después de haber pasado por mas de dos anos y medio de luchas internas a consecuencia de la muerte
de mi hijo de diecisiete afios, considero que al relatar mi propia historia puedo ayudar a aquellas madres a
quienes, por causa de la pérdida de un hijo, les han sido destruidas sus ilusiones y sienten que no pueden
volver a ver la vida con el mismo entusiasmo de antes.

Defintivamente, caminar por el dolor es diferente para cada persona. Solo deseo que tome de esta
experiencia lo que le pueda servir para tratar de mitigar su tristeza. Si logro ayudar a que usted vea las
cosas un poco mas claras, entonces sentiré que ha valido la pena el esfuerzo de escribir estas lineas.

La noticia

Dejé a mi hijo Mauricio en un bus del Ejército con destino al cuartel de reclutamiento donde prestaria su
servicio militar obligatorio por un afio. Dicho cuartel queda mas o menos a dos horas de la ciudad donde
vivimos. A pesar de tener visitas y salidas con frecuencia, ni para la familia ni para él fue facil la separacién
del hogar.

Llevaba tan solo seis semanas en el Ejército cuando, en una de sus salidas, durante el trayecto hacia la
ciudad, sufrid un accidente de transito mortal con cuatro de sus compafieros.

Yo estaba en casa esperandolo. Tenia preparados sus platos favoritos y estaba muy pendiente para
salir a recibirlo y abrazarlo de nuevo. Ese momento nunca llegd. Recibi una lamada en la que me
informaron que los muchachos habian tenido un leve accidente y por lo tanto se demorarian un poco.
Mas tarde recibi otra lamada: me dijeron que el accidente habia sido bastante grave, pero alin no se sabia
como estaban.

Luego, cinco de sus companeros del Ejército legaron a la puerta de mi casa con expresiones
aterrorizadas. Sin necesidad de palabras, comprendi lo que habia sucedido. No sé como no me desmayé.
Recuerdo que respiraba con mucha dificultad pero, poco a poco, tuve que calmarme por indicacion de
un médico amigo que se encontraba alll en ese momento.

Cai en un estado en el que no sabia si era realidad o suefio lo que me estaba sucediendo; mi tristeza y
mi angustia eran tan grandes que experimentaba un tremendo temblor interno, sin que este se notara.
Nunca supe si era un estado de shock, pero si sé que fue un trauma indescriptible.
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Empezo a llegar mucha gente a nuestra casa como muestra de solidaridad y fue muy importante y
reconfortante tenerla ahi, a pesar de no poder disfrutar de su compania. Las pocas horas que tuve de
reposo la primera noche fueron muy tristes, y mivacio era tan grande que llegué a oir eco en la casa con
cada sonido, como si esta se encontrara completamente desocupada.

Al dia siguiente fue el funeral de los cinco muchachos del accidente, con muchisima asistencia y todos
los honores militares. Cuando regresé a casa, tomé conciencia de que mi hijo habia partido para siempre y
entonces pensé que no iba a lograr continuar con mivida, pues parte de ella se habia ido con él.

Mi experiencia

Mi primera reaccion ante este inesperado suceso fue de amargura. Tenia que enfrentarme a manejar algo
que para mi parecia completamente imposible. Cabe anotar que siempre fui una persona fuerte,
convencida de ser capaz de organizar y controlar mivida y la de los que me rodeaban, pero todo se me
salid inesperadamente de las manos y me di cuenta de lo fragily pequefio que es el ser humano.

Aunque yo queria que el mundo se detuviera ante la muerte de mi hijo, todo continué como si nada
hubiera ocurrido.

Senti el deseo de hablar todo el tiempo sobre lo que habia sucedido. También queria hablar sobre la
muerte y lo que sucede con las personas que mueren. No me volvi a interesar por las noticias, no quise
leer mas periddicos ni revistas. No volvi a oir musica ni a ver television. No queria saber qué dia era, y me
daba igual sillovia o hacia sol, si era de noche o de dia.

Las primeras dos semanas senti la necesidad de ir todos los dias al cementerio. Me parecia que visitando
la tumba de mi hijo estaria mas cerca de él. Poco a poco empecé a darme cuenta interiormente de esta
realidad. Fue entonces cuando inicié mi camino por el dolor, el cual, a pesar de encerrar tanto sufrimiento,
implica también crecimiento y cambio, pues lka vida se vuelve completamente diferente para quienes lo
atravesamos.

Para soportar este camino, se desperté en mi una necesidad inmensa de encontrar razones para la
muerte de una persona llena de vitalidad que estaba dispuesta a iniciar una nueva etapa en la vida, con
muchas ilusiones y planes para su futuro.

Visité psicdlogos, lei todos los libros que pude encontrar sobre la muerte, hablé con madres que habian
experimentado el mismo dolor, lloré mucho y, sobre todo, le pedi a Dios que me ayudara.

Desarrollo del duelo

Pienso que es muy importante, cuando se inicia el duelo, expresar el dolor y la tristeza. No hacerlo indica
que la persona se niega a aceptar lo sucedido, o que simplemente ha perdido la voluntad de enfrentar sus
sentimientos de angustia. Cuando se esta dispuesto a avanzar en el camino del dolor y el sufrimiento es
cuando se puede contemplar que la curacidon de las heridas llegara algin dia. La solucidn al dolor es un
proceso de lucha dentro de nosotros mismos. Si se quiere sanar de raiz, no es suficiente el solo paso del
tiempo.

Cada dia trae un sentimiento nuevo. Tenemos que estar dispuestos a recibir todo tipo de
pensamientos. Recuerdo que los primeros dias yo no queria que amaneciera, me despertaba con el
cantar de los pajaritos en la mafiana y me parecia tan triste que deseé que no existieran y que no hubiera
amanecer.

El dolor por la pérdida de un hijo es inmenso, indescriptible. Esta pena es tan grande que nos
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transporta desde la insensibiidad hasta el vacio y la desorganizacion; desde sentir que nos consumimos
hasta la ansiedad y la tension; desde la soledad hasta el miedo. Recapacitemos hasta donde hemos
legado y pensemos que Dios puso en el ser humano mucha fortaleza, por lo tanto no nos resistamos al
dolor, asumamoslo y suframoslo para poder emprender el camino hacia la esperanza. La Unica forma de
resolver un duelo, infortunadamente, es experimentando su dolor. Guardar la agonia es reprimirse
momentaneamente, pues las angustias se multiplicaran hasta hacernos explotar. Si nos negamos a
expresar el dolor, nos negamos a aceptar la realidad de lo sucedido. Y, por el contrario, si nos enfrentamos
al duelo, mostraremos una voluntad responsable de sanar.

A veces se piensa, equivocadamente, que el simple paso del tiempo puede sanar el dolor. Esto no es
cierto sino se ha procesado y asumido por completo el duelo. Lo que si es cierto es que el proceso de un
duelo también debe culminar. Tarde o temprano nos convenceremos de que el amor por nuestro hijo
falecido no se mide por lo largo que sea nuestro duelo. Saber finalizarlo es lo mas dificil del proceso.
Cuando nos empezamos a acostumbrar a vivir en duelo, sentimos la necesidad de permanecer en él, ya
que parece ser lo Unico que queda de nuestro pasado con el hijo muerto. La figura del dolor parece estar
siempre con nosotras. Es dificil pensar en un manana cuando atin tenemos dificuttad en dejar el ayer. En
apariencia, nuestro futuro murié con nuestro hijo. Cuando estamos atravesando esta etapa, no podemos
vivir sin nuestros obsesivos recuerdos, y siempre tenemos un pie en el pasado.

El dolor nos cambia, aunque no seamos conscientes de lo que ocurre en nuestro interior. Un dia nos
daremos cuenta de que no somos iguales. Somos completamente diferentes, para mejor o para peor.
Esta en nosotras escoger el camino.

El proceso de recuperacion puede ser largo. Parecera que el tiempo no pasa, pero debemos estar
agradecidas porque la mano de Dios no nos dejara caer, si asf lo escogemos. Aunque caminar con El no
quiere decir que evadiremos la ansiedad, la depresidn y la soledad, si podremos estar seguras de que
saldremos adelante y surgirdn nuevos aspectos positivos en nuestra vida, que sin el sufrimiento jamas
habrian aflorado.

No existe una formula para aliviar las distintas vivencias de cada duelo; lo Unico que se puede hacer es
entregarse a Dios para que El las transforme en sentimientos positivos.

Una de las razones para que el duelo sea lento es la falta de claridad. Cuando no entendemos las cosas,
estas van mucho mas despacio. La claridad permite que las cosas anden rapido. La confusidn hace que
nos desesperemos y no da paso al discernimiento.

El dolor nos presiona lentamente a hacer un inventario de nuestra vida, pero solo a la luz de lo que
estamos viviendo, pues para nosotras no cuenta sino nuestro sufrimiento. Blaise Pascal (1623-1662), un
gran fildsofo, cientifico y religioso, dijo: “Nunca nos quedamos en el presente. Recordamos el pasado,
anticipamos el futuro y, cuando lo sentimos llegar lentamente, lo queremos aligerar o recordamos el
pasado para tratar de retenerlo. Somos tan imprudentes acerca de los tiempos que, aunque no nos
pertenecen, no pensamos en el Unico que si es nuestro: el presente”.

No sabemos lo que seremos después de haber atravesado por este proceso. Lo mas importante es
permitir que Dios sea quien nos guie, y que pongamos toda nuestra voluntad y paciencia para sobrevivir
a la pena.

Un aspecto importante, en el cual tal vez ninguna de nosotras habia pensado, es que las madres no
somos las duefias de nuestros hijos. Dios nos los ha entregado para que los formemos, eduquemos y
ayudemos en su desarrolio, y luego se los entreguemos a la vida. Dios tiene la prerrogativa de trasladarlos
al Cielo en el momento que El asi lo disponga. Nosotras iremos a reunirnos con ellos, pues ellos ya no
regresaran para unirse con nosotras. Asi lo expresd bellamente el rey David, cuando su pequefo hijo
murid: “...yo voy a él, mas él no volvera a mi” (2 Samuel 12:23).

Una familia puede llegar a acercarse como resultado de la muerte de uno de los hijos, o puede separase
completamente. Nada permanecera igual. La muerte de un hijo crea grandes tensiones en un hogar. Es
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muy importante que las personas dialoguen y traten de sacar todos sus sentimientos para que, unidas,
traten de ayudarse y comprenderse. Considero que el carino mutuo y la comprensidon son la base para
que exista una sanacion profunda y asi la familia pueda seguir viviendo, con el recuerdo del hijo que ya no
esta fisicamente, intentando ademas que ese recuerdo no sea doloroso.

Tenemos que llegar a un punto en el que comprendamos lo que nos dice el salmista: “Tus 0jos vieron
mi cuerpo en formacién; todo eso estaba escrito en tu libro. Habias sefialado los dias de mi vida cuando
aun no existia ninguno de ellos” (Saimo 139:16).

Tal vez cada persona tiene un ciclo diferente de vida marcado desde antes de nacer, y nuestros hijos
ya lo completaron. Si es asi, debemos pensar que cumplieron con su mision en la Tierra.

El proceso de un duelo conlleva varias etapas: desahogo, descarga, reclamo, apaciguamiento,
resurgimiento y esperanza.

Desahogo

En esta etapa debemos estar rodeadas de personas que nos amen y nos hagan sentir amadas. Debemos
consentirnos nosotras mismas y no hacer cosas que nos puedan lastimar. No debemos aparentar lo que
no estamos sintiendo, ni debemos esforzarnos a situaciones en las que nos sintamos mas angustiadas.

En la medida en que hablemos de nuestro dolor y exterioricemos todos nuestros sentimientos, en esa
misma medida iniciaremos un camino hacia la sanacion. Si sentimos el deseo de lorar, debemos hacerlo
hasta el cansancio, y debemos hacer entender a nuestros familares lo importante que es poder
desahogarnos. “Vale mas lorar que reir, pues podra hacerle mal al semblante, pero le hace bien el
corazdn” (Eclesiastés 7:3).

Descarga

Recuerdo haber tratado de descargar toda la amargura y tristeza que albergaba en mi interior. Recuerdo
haber tenido emociones de ira contra la vida, contra la gente y contra mi propio hijo por haberse muerto.
Fueron muchos sentimientos encontrados. Pienso que debemos pelear contra la humanidad y contra el
tiempo, es sano. Se tienen deseos de gritar y se debe hacer, sin lastimarse. También de salir corriendo
hacia el espacio en un cohete y perderse en la inmensidad del Universo. Hay necesidad de deshacerse de
todas esas emociones negativas que nos ahogan; la Unica forma de hacerlo es viviéndolas.

Reclamo

En esta etapa nos preguntamos y reclamamos: é{por qué a mi?, {por qué hay tantas madres que
atraviesan esta vida sin llegar a conocer este dolor tan grande?, épor qué me toco a mi vivir esto? Nos
preguntamos por qué hay familias completas y la nuestra quedd coja. Me preguntaba también por qué
veia tantos jovenes llevando una vida desordenada a quienes nunca les pasaba nada, a pesar de andar
de paseo en paseo muchas veces sin control de sus padres. Mi hijo, a quien creia mantener controlado y
cuidado, un dia salié de la casa para nunca mas regresar. ¢Por qué a unos siy a otros no? ¢Qué misterio
es ese tan grande? Mi hijo, que se cuidaba mucho de los peligros y guardaba recuerdos de su juventud
para mas adelante en la vida, épor qué murid? Es duro hacer este reclamo pero es necesario, y llega el
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momento de hacerlo una y otra vez, hasta que poco a poco, con el tiempo y la lucha, empezamos a
recapacitar y a pensar que no somos tan especiales como para librarnos del sufrimiento. Pensamos que
habiendo tantos milones de personas en el mundo que sufren, épor qué no vamos a participar en el
sufrimiento de la humanidad?, ¢acaso quiénes somos?

Entendemos que todo lo que sucede tiene un propdsito, que Dios tiene un plan especifico para cada
uno de nosotros, a pesar de nuestro libre abbedrio, y que en su infinita sabiduria El sabe por qué permite
que sucedan estas cosas. Es entonces cuando empezamos a aceptar Su voluntad, aunque no la
entendamos, y se inicia la calma.

“Porque mis ideas no son como las de ustedes, y mi manera de actuar no es como la suya. Asi como el
Cielo esta por encima de la Tierra, asi también mis ideas y mi manera de actuar estan por encima de las de
ustedes”. Dios lo afirma (Isaias 55:8-9).

Apaciguamiento

Cuando no se rechaza el hecho sino que empezamos a aceptarlo, cuando vamos dejando atras las
etapas anteriores y hemos desahogado nuestros sentimientos negativos, nos empezamos a apaciguar. Es
entonces cuando nos damos cuenta de lo cansados que nos sentimos y del inmenso deseo que tenemos
de permanecer calmados. No queremos pensar mas en nuestro dolor, nos sentimos totalmente agotados.
Deseamos tener contacto con la naturaleza, visitar sttios apacibles, descansar y pensar que tenemos por
delante un camino tranquilo y lleno de esperanza.

Resurgimiento

Un dia resolvemos que nuestra obligacion y nuestro deseo es vivir la vida que nos queda de la mejor
forma posible, haciendo felces a nuestros seres queridos y a nosotras mismas. Decidimos que no
podemos ni debemos continuar sumergidas en el dolor. Empezamos de nuevo a tratar de ver el lado
bonito de la vida. Nos damos cuenta de que todavia podemos sentir gusto por las cosas y disfrutar de
todo lo lindo que tenemos a nuestro alrededor. En ese momento volvemos a sentir interés por lo que nos
rodea; nos interesan de nuevo las noticias, las distracciones y, sobre todo, apreciamos el carifio y apoyo
de las personas que hemos tenido todo el tiempo a nuestro lado, sin haberlo casi notado.

Esperanza

La esperanza lega. Aunque pensabamos que todo habia terminado, un dia aparece esa esperanza y
viviremos el resto de nuestra vida con ella a nuestro lado: la esperanza de encontrarnos luego con
nuestros hijos.

Hay que agachar la cabeza y pensar: no soy nadie para que a mi no me toque el dolor, ni soy nadie
para cuestionar o rechazar de plano los hechos. Aprendemos que rechazar la realidad nos hace mas dafio
y solo nos trae desesperacion. En cambio, aceptar los hechos y entregar nuestro hijo a Dios nos ayuda a
tranquilizarnos y permite empezar a ver los acontecimientos desde otra perspectiva; ya no con los ojos
enfocados en el dolor, sino con la esperanza de que todo sucedid para algo importante, y que nuestro
paso por este mundo es un lapso muy corto comparado con la eternidad donde vamos a vivir todos
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reunidos mas adelante. Es importante continuar el resto de nuestra vida con esta esperanza, o de lo
contrario no podriamos seguir viviendo.

Pasa el tiempo y cada vez que recordamos el hecho, duele, duele muy profundo en el alma; sin
embargo, empezamos a ver la vida nuevamente a color. Al inicio del duelo se veia la vida en negro, total
tinieblas, sin saber qué camino tomar, como una tremenda tormenta.

No es facil, pero quienes mas podemos ayudarnos somos nosotras mismas. Nadie fuera de Dios puede
hacer algo por nosotras. Debemos permanecer en la lucha y salir airosas de esta tristeza tan grande, pues
si nos ha tocado vivirla ha de tener un propdsito.

Vivamos con paciencia, sintiendo cada instante nuestro dolor; de Dios recibimos el Unico balsamo
capaz de curar nuestras profundas heridas. Hagamoslo por el amor a nuestros queridos hijos que han
partido y quisieran vernos siempre con la cabeza en ato para poder seguir sintiéndose orgullosos de
nosotras.

Debemos procurar mantenernos ocupadas. Ojald podamos encontrar alguna actividad para invertir
nuestro tiempo, algo que nos guste, que distraiga nuestra mente y nos permita descansar.

Por Ultimo puedo decir que, después de una pena tan grande, la vida continlia y esta llena de cosas
nuevas. Nuestros hijos siempre estaran en nuestro corazén. Volveremos a sentir alegria nuevamente.
iDIOS ESTA CON NOSOTROS!
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ANEXO DOS

RELATO DE UN PERSONAJE
HISTORICO

Al parecer, Winston Churchill, un hombre multifacético que ayudd a cambiar el
rumbo de la historia en un momento critico, tuvo también al menos una
experiencia con un visitante del Cielo: describid como, en noviembre de 1947,
mientras estaba entretenido en uno de sus pasatiempos favoritos —pintar
cuadros—, sintid una presencia a su espalda y, al voltearse, vio sentado en un
sillon de cuero rojo a su padre, muerto hacia cincuenta y dos afnos; a
continuacién sostuvo con él una animada conversacion sobre la situacion politica
de InglaterraZ. Siempre me sorprendid que Churchill relatara esto, ya que la
mayoria de la gente teme ser tratada como demente si comparte este tipo de
experiencias. Luego comprendi que la cultura inglesa acepta mas facilmente estos
temas, segun vimos en el capitulo 10 de este libro.
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ANEXO TRES

EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE

MIS EXPERIENCIAS
CON EL CIELO

ANNIE DE ACEVEDO

Annie es una de las psicdlogas colombianas mas reconocidas en temas de
crianza y familia. Tiene una maestria en Psicologia, un postgrado en
Neuropsicologia y una especializacidon en Neurolinglistica y Psicologia
Educativa. Es autora de numerosos libros y directora de la Fundacion
Oportunidad, donde atienden niflos y familias de bajos recursos
econdmicos, para ayudarlos con sus dificultades emocionales y de
aprendizaje.

No es facil narrar experiencias de lo sobrenatural, pero prometo hacer mi mejor esfuerzo. Para empezar,
aclaro que hasta ahora esto lo he compartido solo con muy pocas personas, ya que pocos creen en
esto, y fue una experiencia tan intima que he querido mantenerla guardada en mi corazon. Lo que yo vivi
fue tan real, que sé en lo mas profundo de mialma que fue una experiencia muy especial.

La primera vez que me pasd algo extraordinario fue cuando tenia veinticinco anos. Después de un
embarazo de muy alto riesgo, tuve un parto prematuro con el agravante de tener una placenta previa.
Esto llevd a que en cierto momento perdiera todos los signos vitales a causa de una hemorragia severa.
Luché mucho por tratar de mantenerme consciente, hasta que finaimente me rendi. Recuerdo haber
pensado que ya no podi luchar mas por vivir, y entonces se aduefid de mi una profunda calma, un
estado de paz completa. Senti que estaba donde debia estar, ya no me dolia nada, estaba bien cémoda.
Era un estado tan especial, diferente a cualquier otro que hubiera sentido hasta ese momento, que es
dificil describirlo apropiadamente.

De pronto, me percaté de que me estaba viendo a mi misma en la sala de cirugia, y de sentir
compasidn por la escena que se desenvolvia en ese lugar. Me sentia como un espectador pasivo
observando una pelicula. Recuerdo que senti en todo momento tranquiidad y paz; nunca me asusté ni
cuestioné nada. Estuve asi, como en un limbo extraordinario, no sé cuanto tiempo, hasta que
repentinamente experimenté regresar a mi cuerpo, como quien entra a ponerse un esqui. Aterricé,
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literalmente, y no sé como explicar esto. Al minuto senti tristeza, preocupacion, dolores y mucha
aprehension por saber qué habia pasado con mi bebé. éEstaria vivo o no? No podia hablar y tenia un frio
espantoso, todo lo cual contrastaba enormemente con lo que habia sentido en aquel sitio calido y amable
de donde venia. Esta realidad de la sala de cirugia era dolorosa, pero sabia que debia enfrentarla.

Mi bebé prematuro murid dias después, lo cual me dejé sumida en una profunda tristeza. Era mi
segundo hijo y los dos habiamos luchado mucho para que lograra vivir, pero esto no ocurrid. Estuve en
un franco duelo varios meses; no podia ver recién nacidos pues lloraba, y me preguntaba todo el tiempo
por qué algo tan espantoso me habia ocurrido.

Todo cambid cuando tuve un suefio especial, en el cual estaba frente al mar, en compafiia de miabuelo
materno fallecido hacia unos afios. El me dijo que no perdiera la fe, que todo ocurria por alguna razéon y
que vendrian mas hijos. Me dijo que tendria otro dentro de los proximos nueve meses y se llamaria
Aberto. Fue un suefio sublime; comprendi que era un mensaje de Dios, quien me hablaba a través de mi
abuelo. Lloré mucho. Después supe que ese llanto le sucede a muchas personas al sentirse frente a la
presencia divina. Nunca dudé de la profecia, y a los nueve meses nacid Aberto, tal cual se me habia
anunciado.

Posteriormente tuve otra experiencia. Una paciente agradecida me tenia como regalo una sesidon con
los angeles, de quienes ella era devota. Yo tenia sentimientos encontrados con respecto a este tema, pero
al final acepté, ya que ella insistio.

Llegé el dia de la sesion, la cual fue con una sefiora colombiana dedicada totalmente a los angeles y
radicada en Canada. Me parecid agradable y me inspird confianza. Me pidid que cerrara los ojos, pues ella
iba a invocar a mis angeles de la guarda para oir qué mensaje me tenian. Un poco escéptica aun, acepté
y los cerré. Me advirtid6 que a veces llegaban otros seres diferentes a los angeles, si tenian algo que
comunicarme. No le presté mucha atencion a esa posibiidad. A los cinco minutos de estar con los ojos
cerrados, me dijo que veia a un sefior de sesenta o setenta afios de edad que intentaba hablar conmigo
de manera urgente. Me pregunté si lo conocia, afadid que ya habia fallecido y que me queria mucho.
Luego me aclrd que el personaje le pedia con vehemencia: “Digale que soy Alfredo, su papa”. iCasi me
desmayo! iMi papa se lamaba asi, y esto me lo decia una mujer a la cual nunca habia visto en mivida! Un
poco alterada le pedi mas informacién, porque desconfié, y todo me empezaba a parecer bastante
increible, traido de los cabellos. Me dijo con mucha calma nuestro apelido, que es complicado, y me habld
en inglés, usando una frase tipica que siempre utiizaba mi padre para lamarme la atencién.

Era mi papa, no cabia la menor duda. Nadie mas fuera de mis hermanos conocia esos detalles que lo
identificaban. Fue un momento impresionante. Lloré y le pregunté cémo estaba. Me dijo que se
encontraba bien y licido (murié teniendo una demencia) y me dio las gracias por los cuidados que le di
mientras estuvo enfermo. Me pidid decirles a mis hermanos que estaba muy orgulloso de nosotros y de
los cuidados que le brindabamos a mi mama3, que estaba enferma. La sefiora lo describid exactamente
como él era fisicamente, y el didlogo que tuvimos fue en “spanglish”, algo usual entre nosotros. Creo que
mi papa quiso venir a decirme que estaba bien en esa otra dimension y que estuviera tranquia con
respecto a su bienestar. Con frecuencia, yo me habia preguntado si mi papa estaba bien luego de haber
muerto, y en ese momento obtuve la respuesta.

El no fue nunca espiritual ni religioso, pero si un buen ser humano. Era un excelente médico cirujano y
atendia y cuidaba con dedicacion a sus pacientes. Este mensaje, todavia inexplicable, me encanté y me
len6é de tranquiidad con respecto al futuro. Después de estas experiencias, creo que el amor nunca
muere, solo cambia su modo de expresion.
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EXPERIENCIA EN SALA DE
CIRUGIA

FaBio Rios BARBOSA

Fabio es médico veterinario de la Universidad Nacional. Comparte esta
experiencia que trajo a su vida la certeza de la existencia de otras
dimensiones.

Corria el fin del afio 1998 y debia realizarme una cirugia de prdstata. Me atenderia un excelente médico, y
se suponia que seria un procedimiento sencilo, solamente con dos dias de hospitalizacién. Esto me daba
tranquiidad y calma para someterme a un proceso quirirgico que ofrecia mas ventajas que
inconvenientes.

Efectivamente, la cirugia se realizd sin problemas, pero se presentd un postoperatorio muy complicado.
Mi vejiga no tolero la intervencion y comenzo a sangrar en forma continua por mas de catorce horas, de
modo que perdi la conciencia y fui remitido a la Unidad de Cuidados Intensivos. Esto lo supe luego por el
relato de mi familia, pues lo Unico que recuerdo fue un gran alboroto de personas alrededor de la camila
donde me encontraba tratando de reanimarme.

Me parecia que todo estaba fuera de control, cuando de repente legd un momento de paz y calma.
Me vi como una pequefia figura sentada en una cornisa que enmarcaba las ldmparas de la habitacion.
Desde ese punto tenia una perspectiva sobre todo lo que ocurria: mi cuerpo inerme sobre la camilla, lleno
de tubos y monitores con los rastros de una hemorragia abundante. Vi como mi médica, que es ademas
una gran amiga, entro rapido y con prisa al lugar, tomd mi cabeza entre sus manos y con gran decision
me dijo: “Usted no se va a morir”.

Desde lo alto, sin sentir dolor ni afan, disfrutaba de una paz y tranquiidad que nunca antes habia
experimentado. Yo sentia que les decia: “No me voy a morir aun”, pero las personas no me escuchaban
ni me percibian en lo alto del recinto.

No sé cuanto tiempo trascurrid antes de regresar a la normalidad. Lo que si tengo claro es haber
estado seguro de que no era el momento de mi muerte, mas bien se me permitid ver y disfrutar, por
unos instantes, de otra dimension que es parte de los seres humanos. También comprendi que esa
dimensién es un camino que se amplia, mostrando la trascendencia y la sabiduria de la existencia.
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UN SENDERO MUY LUMINQOSO

MARIA ZULEMA VELEZ JARA

Maria Zulema es una mujer que ha comprendido que los retos son
posibilidades de crecimiento interior. En su vida profesional, ha tenido la
oportunidad de desempehar cargos directivos en importantes entidades.
Actualmente es la rectora de una Institucién de Educacion Superior.

Mi breve historia ocurrid en septiembre de 1970, poco antes de cumplir diez afios. Nos acababan de
entregar la casa en la que luego vivimos durante mucho tiempo; era una casa muy grande. Mi papa solia
darnos la mesada con la que comprabamos los almuerzos de la semana en el colegio, pero ese dia decidi
“invertir” mi dinero en dos docenas de Bubble-Gum, los chicles de moda de la época. Comparti algunos
con mis hermanos, pero me meti varios simuttaneamente en la boca. Mi hermano me pidid mas y me
negué, pero en medio de la discusion, la masa de goma rosada se atravesd a mi garganta y lentamente
fui perdiendo la respiracion y la conciencia. Mi hermano salid corriendo en busca de mi mama, quien se
encontraba cosiendo en su alcoba, al fondo de la casa.

No sé cuanto tiempo transcurrio desde que senti el bloqueo respiratorio hasta que me encontré
caminando por un sendero muy luminoso, cogida de la mano de un hombre de aproximadamente
setenta afos, pasadito de kilos y de cara absolutamente afable. La paz del lugar se reflejaba en la figura de
mi nuevo compaiero. El sendero tenia flores de diferentes colores en cada uno de sus costados; al fondo
la luminosidad se hacia mayor. Sentia mucha alegria con mi amigo caminante que, aun sin escuchar su
voz, me daba toda la confianza. Su presencia era musical y acogedora. Recorri varios metros, pero mi
caminar fue interrumpido por la voz de mi mama3, quien gritaba con la angustia de una madre que siente
perder a su hija. Segundos después me incorporé, y vi como de sus ojos angustiados varias lagrimas
cayeron en mis mejillas.

“¢Ddnde esta el viejito?”, le pregunté, pero ni ella ni mi hermano sabian a quién me referia. “El vigjito,
mama, ese sefior de barba blanca y cara amable con quien caminaba cogida de la mano..". La ofuscacion
de mi madre fue mayor. Nunca supe qué fue en realidad lo que pasd, pero afos después escuché una
historia similar a la mia de alguien que habia tenido una experiencia cercana a la muerte y su relato estaba
siendo difundido por un medio de comunicacion. En ese momento entendi que habia vivido una pequefa
historia de contacto con el Cielo.
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ANEXO CUATRO

LA respuesta DE UNA PACIENTE

UN MENSAJE DEL CIELO

EMILIA RIVADENEIRA

Emilia ha sabido abrir su corazén para enfrentar con la fortaleza del Amor
la muerte temprana de su marido. La certeza de su presencia sutil le dio la
fortaleza para sacar a su familia adelante. Esta es la respuesta de Emilia a
mi solicitud de incluir su historia en el presente libro.

iMaravilloso libro! Al leerlo he entendido otro de los acercamientos con Julidn, el cual narro a continuacion:

Un dia, cuando regresaba de caminar temprano en la manana, entré a la Iglesia del Cervantes a donde
voy siempre a meditar y conversar con Julidn. Se me acercé una sefiora y me preguntd por qué me veia
triste y llorando en muchas ocasiones. Le conté que mi marido habia fallecido hacia unos afios y le
comparti mi historia. Gloria —ese es su nombre— y yo nos volvimos amigas. Un dia me dijo que habia
recibido un lindo mensaje que sabia era para mi. A los dos dias de este encuentro empezd a lamarme a la
oficina. Como yo no le respondia, ella insistid hasta que le contesté, y me dijo que queria levarme un
regalito. Yo le pedi que nos reuniéramos el dia siguiente pero en la tarde empezd a marcarme nuevamente
y me dijo que queria levarmelo ese mismo dia a mi casa; lo hizo y quedé muy sorprendida al ver que
estaba celebrando mi cumpleafos. Me explicd que de pronto empezo a sentir una necesidad de buscarme
que no sabia cémo explicar, pero lo entendié una vez legd a la casa y vio que era mi cumpleaios. Sé que
el regalo que me llevéd me lo enviaba Julidn a través de ella: una tabla de madera con esta oracién de San
Agustin:

No llores, si me amas

iSi conocieras el don de Dios y lo que es el cielo!

iSi pudieras oir el cantico de los angeles y verme entre ellos!
iSi pudieras ver con tus ojos los horizontes,

los campos eternos y los nuevos senderos que atravieso!

iSi pudieras por un instante contemplar como yo la belleza
ante la cual los astros palidecen!
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Créeme:

Cuando la muerte venga a romper tus ligaduras, como ha roto las mias,
y cuando un dia que Dios ha fijado y conoce, tu alma venga a este cielo
en que te he precedido, ese dia volveras a ver a aquel que te amo,

con todas las ternuras purificadas, volveras a verme, pero transfigurado,
avanzando contigo por los senderos nuevos de la luz y de la vida,
bebiendo a los pies de Dios un néctar del cual nadie se saciara jamas.
Por eso, no llores si me amas.
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ANEXO CINCO

TESTIMONIOS DE LECTORES.

MAS VENTANAS ABIERTAS AL CIELO

EL CIELO ESTA CERCA
PARA TODOS

TERESA QUEIROZ DE BARROS

Teresa nacid en Portugal, donde desarrolla una importante labor como
terapeuta. Es fundadora de la Asociacion de Reiki de Portugal, que brinda
apoyo a nifos con cancer y da soporte a sus familiares. Es una reconocida
conferencista en temas relacionados con los guias espirituales y la misidn
de vida de cada persona.

La lectura de estos textos fue una experiencia muy Utily grata para mi, tanto a nivel personal como para
mi trabajo como terapeuta. Me confirmd mi visién frente al proceso de la muerte y me brindd nueva
informacién que enriquecid mi posibiidad de ayudar a otras personas.

La forma aparentemente sencila del texto —aquella que suelen tener los grandes comunicadores— hace
que sea de una gran claridad, y que su lectura se desarrolle de forma muy serena en medio del
entusiasmo de avanzar para saber mas. Los casos que se describen en este lbro me
muestran coincidencias muy importantes con episodios que he vivido.

En mi trabajo, yo no veo muy claramente a los seres de Luz, pero los siento muy presentes y veo
contornos de una luminosidad que no deja lugar a dudas ni en mi, ni en aquellos a quienes se dirigen,
siempre con mensajes de amor muy especificos y personalizados, que quiebran los temores o dudas que
la persona suele tener.

Estoy segura de que este lbro va a ayudar a muchas personas a reencontrar la normalidad y
naturalidad de los lazos con los que han partido, y que contribuird a mejorar el acompafiamiento de
aquellos seres con quienes tenemos el priviegio de compartir hasta sus Utimos momentos en esta
dimension.

Quedo muy agradecida; leerlo fue un placer y una leccion muy util para miy lo sera para las charlas
que hacemos en Lisboa, en la Asociacion de Voluntariado en Reiki. Espero que esta obra se pueda traducir

171



al portugués.
Tal como se afima en este libro, he podido experimentar personalmente que los tiempos estan
cambiando y que el Cielo estd mas cerca para todos.
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HAY VIDA, AMOR Y MUCHA LUZ

CLAuDIA NIETO DE RESTREPO

Claudia ha dedicado su vida al servicio y a crear espacios de Amor. Su
recorrido es un testimonio de como aceptar los momentos dificiles sin
perder la alegria profunda de la vida. Dedica gran parte de su tiempo a
una guarderia para niflos que necesitan cuidado, nutricidn y carifo en
Cumbaya, Ecuador.

Este libro de la Dra. Elsa Lucia es para leer despacio, en momentos de paz que nos permitan llegar a la
meditacion.

Los relatos y planteamientos aqui narrados son algo que personalmente necesitaba y anoraba tener a
mi alcance. Me ayudan a continuar mi camino pensando en la muerte con serenidad y a verla como un
paso mas para poder llegar a la plenitud de Dios-Amor.

Mi reflexion sobre este tema comenzd hace muchos afios, cuando mi papda, después de una
experiencia cercana a la muerte, recobré por un lapso corto de tiempo la conciencia, para pedirnos que
no llordramos porque la muerte no existia. Nos describié un lugar lleno de Vida, Amor y mucha Luz. Poco
después fallecio, fue como si hubiera regresado solamente para compartir con nosotros lo que habia
visto.

Después de esto, no sé por qué, puedo percibir a personas que han falecido, sé claramente quiénes
son y lo que quieren decirme. Estos escritos me han aportado muchisimo y me ayudaron a no sentirme
extrafia por tener comunicacion con algunas personas que han falecido y que sé que estan vivas, en
otra dimension.
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VIVIR EL VERDADERO AMOR

MARINES PERNAS

Marinés es una joven venezolana que trabaja en relaciones industriales,
comprometida con su crecimiento interior. Es colaboradora de La Montafa
Azul, un Centro para la Transformacion de la Conciencia en Costa Rica.

Estoy infintamente agradecida con Dios porque este lbro me ha permitido establecer nuevamente la
relacion con mi padre, quien murid en el afio 2006. iMuchas gracias por permitirme esta reconexiéon con
él, y por haber podido volver a sentirlo conmigo!

Esta lectura me ha movido profundamente: solo pensar en la muerte de alguna persona significativa
en mi vida me producia mucho sufrimiento, y ahora puedo decir que este libro me ha ayudado a ver la
muerte desde otra perspectiva, una jamas pensada... Creia que al morir todo acababa, que la relacidn se
rompia y que nuestro Unico consuelo era que pasara del tiempo para llenar ese vacio.

Entender la muerte como un proceso de trascendencia y evolucidn permite que vivamos el verdadero
Amor, expansivo e infinito.

Es maravilloso descubrir que perdonar es un beneficio mutuo para la evolucidon en nuestro camino. A
fin de cuentas, pude entender que de alguna manera ambos estamos en duelo. Darle consuelo, amor y
apoyo a las personas que se han ido es gratificante.

Forjar en vida lazos de amor y gratitud hara que el vacio ante su ausencia fisica no sea tan duro
porque, al final, ellos siguen con nosotros.
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DE NUEVO SOMOS UN EQUIPO, EN
DIFERENTES DIMENSIONES

MARCELO P1zzoLO

Marcelo es un pintor argentino cuya busqueda interior se refleja y
transmite en su arte. Un hecho inusual y abrir su corazon a nuevos
paradigmas le ayudaron a ver que sus hermanos fallecidos aun estan con
él.

Al leer los textos de la doctora Elsa Lucia Arango pensé que este era un nuevo paradigma, interesante
para intentar aplicarlo en mivida. Lo pensé intelectualmente, pero no con mi corazén, hasta que sucedid
algo inesperado que me llevd a una vivencia muy especial.

En una situacion en la que enfrentaba varias dificultades, sin una explicacién aparente, todo comenzo a
fluir y a solucionarse de una manera posttiva e inesperada. Senti que tenia que ver con aceptar ka
posibilidad de tener la compaiiia de los seres queridos que han muerto.

Ese dia mi actitud cambid respecto a mis dos hermanos que fallecieron hace quince anos; estaban ahi
ayudando y pude entender mi nueva relacién con elos. Eramos cuatro hermanos y hasta antes de esa
situacion habiamos quedado dos. Hoy somos cuatro de vuelta, dejé de lorarlos y de sentir un
desgraciado abandono. Es una alegria que estemos juntos de nuevo. Gracias, hermanos, por venir a
darme una mano cuando los necesito. Gracias, Elsa, por abrirme a esta sabiduria tan valiosa.

Cuanto sufri, y hoy estoy en paz y feliz, porque somos un equipo de nuevo, aunque en distintas
dimensiones.
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GRATITUD

DRr. JuaN OSPINA

Médico de la Universidad del Rosario de Colombia, especializado en
terapias alternativas y complementarias en Francia y posteriormente en la
escuela sintergética del Dr. Jorge Carvajal. Ademas de su consulta,
organiza encuentros para la expansion de la conciencia.

Es fundador y director cientifico de la Farmacia Homeopatica Quanta. Con
sus proyectos, ha abierto importantes caminos para mejorar la vida de las
personas.

Querida Elsa Lucia:

Doy gracias a Dios, a la Vida y a ti por haberme permitido leer esta obra, fruto de tu experiencia y
madurez espiritual. No dejo de maravillarme ante tus dones de videncia y tu talento innato, como médica
del alma, para acompafar a muchas personas que se encuentran en el proceso de la muerte y a sus
familiares en el duelo.

Me gusta todo... todo me gusta. Es un texto escrito desde la profundidad de tu corazon y de tu vida;
sera sin duda un clasico en este tema tan trascendental.

Este libro plantea un nuevo paradigma y brinda valiosas herramientas para cada ser humano que algun
dia se encontrara en el umbral, para sus familiares y para todos los médicos y terapeutas que habremos
de acompaiarlos en este proceso.
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ANEXO SEIS

POEMAS PARA SEGUIR JUNTOS

EL ADIOS...
Rumi

El adids es solo para aquellos que aman con los ojos.
Porque para quienes aman con el corazon y el alma,
no existe eso llamado separacion.

ANTIGUA BENDICION IRLANDESA
ANONIMO

Que la tierra se vaya haciendo camino ante tus pasos,
Que el viento sople siempre a tus espaldas,

Que el sol brille calido sobre tu cara,

Que la lluvia caiga suavemente sobre tus campos,

Y hasta tanto volvamos a encontrarnos,

Dios te guarde en la palma de su mano.

POEMA CHEROKEE A LA MUERTE DE UN AMIGO
HORACIO FONTOVA

No te pares al lado de mi tumba y solloces.
No estoy ahi, no duermo.

Soy un millar de vientos que soplan
y sostienen las alas de los pajaros.

Soy el destello del diamante sobre la nieve.

Soy el reflejo de la luz sobre el grano maduro,
soy la semilla y la lluvia benévola de otofo.
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Cuando despiertas en la quietud de la mafana,
soy la suave brisa repentina que juega con tu pelo.

Soy las estrellas que brillan en la noche.

No te pares al lado de mi tumba y solloces.
No estoy ahi, no he muerto.

CUANDO YO ME VAYA
CARLOS ALBERTO BOAGLIO

Cuando yo me vaya, no quiero que llores,
guédate en silencio, sin decir palabras,
y vive recuerdos, reconforta el alma.

Cuando yo me duerma, respeta mi suefo,
por algo me duermo; por algo me he ido.

Si sientes mi ausencia, no pronuncies nada,
y casi en el aire, con paso muy fino,
blscame en mi casa,

bliscame en mis libros,

blscame en mis cartas,

y entre los papeles que he escrito apurado.

Ponte mis camisas, mi sweater, mi saco
y puedes usar todos mis zapatos.

Te presto mi cuarto, mi almohada, mi cama,
y cuando haga frio, ponte mis bufandas.

Te puedes comer todo el chocolate

y beberte el vino que dejé guardado.
Escucha ese tema que a mi me gustaba,
usa mi perfume y riega mis plantas.

Si tapan mi cuerpo, no me tengas lastima,
corre hacia el espacio, libera tu alma,
palpa la poesia, la musica, el canto

y deja que el viento juegue con tu cara.
Besa bien la tierra, toma toda el agua

y aprende el idioma vivo de los pajaros.
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Si me extranas mucho, disimula el acto,
blscame en los nifios, el café, la radio
y en el sitio ese donde me ocultaba.

No pronuncies nunca la palabra muerte.
A veces es mas triste vivir olvidado
que morir mil veces y ser recordado.

Cuando yo me duerma,

no me lleves flores a una tumba amarga,
grita con la fuerza de toda tu entraha

que el mundo esta vivo y sigue su marcha.

La llama encendida no se va a apagar
por el simple hecho de que no esté mas.

Los hombres que “viven” no se mueren nunca,
se duermen de a ratos, de a ratos pequenos,
y el sueno infinito es solo una excusa.

Cuando yo me vaya, extiende tu mano,
y estaras conmigo sellada en contacto,
y aunque no me Vveas,

y aungue no me palpes,

sabras que por siempre estaré a tu lado.

Entonces, un dia, sonriente y vibrante,
sabras que volvi para no marcharme.

No sabemos ddnde nos espera la muerte,
asi pues, esperémosla en todas partes.
Practicar la muerte es practicar la libertad.
El hombre que ha aprendido a morir

ha desaprendido a ser esclavo.

SIN TITULO
Rumi

Devuelve al polvo ese cuerpo que era polvo,
y modela un cuerpo hecho de su propia luz antigua.
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ASCENSION
COLLEEN HITCHCOCK

Y si me voy,

y tU te quedas aqui todavia,

quiero que sepas que sigo viviendo,

vibrando en otra dimension,

detras de un delgado velo que tu mirada no puede traspasar.
No me veras,

por eso debes tener fe

y esperar el momento cuando podamos volver a remontarnos juntos,
cada uno consciente de la presencia del otro.

Hasta entonces, vive tu vida con plenitud.

Y cuando me necesites,

solo susurra mi nombre en tu corazdn

y alli estaré.
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ANEXO SIETE

LECTURAS RECOMENDADAS

Acerca de la muerte. S.S. Dalai Lama y Jeffrey Hopkins. Barcelona; R.B.A.
Libros Integral: 2003.

Despedidas elegantes. Suchila Blackman. Barcelona; Editorial Liebre de Marzo:
2004.

El Aguila y la Rosa. Rosemary Altea. Barcelona; Ediciones B, S.A.: 1996.

El Bhagavad Gita. Jack Hawley. Buenos Aires; Editorial Deva’s: 2002.

El libro tibetano de la vida y de la muerte. Sogyal Rimpoché. Barcelona;
Ediciones Urano, S.A.: 1994.

El manejo del duelo. Santiago Rojas. Bogota; Editorial Norma: 2008.

El poder del espiritu. Rosemary Altea. Barcelona; Random House Mondadori:
2005.

Hablando con el Cielo. James Van Praagh. Buenos Aires; Editorial Atlantida:
1997.

Ida y vuelta al Cielo. Mary C. Neal. Bogota; Random House Mondadori: 2013.

La muerte, un amanecer Elisabeth Kibler-Ross. Barcelona; Ediciones
Luciérnaga: 1993.

La rueda de la vida. Elisabeth Kubler-Ross.Barcelona; Ediciones B, S.A.: 1997.

Matthew, dime como es el Cielo. Suzanne Ward. Buenos Aires; Editorial Kier:
2002.

Morir para ser yo. Anita Moorjani. Madrid; Gaia Ediciones: 2010.

Sukhavati: Western Paradise: Going to Heaven as Taught by the Buddha.
Wong Kiew Kit. Malasia; Cosmos: 2002.

Un arte de curar: aventura por los caminos de la bioenergética. Jorge Carvajal
Posada.Bogota: Grupo Editorial Norma, 1995.

Vida después de la vida. Raymond Moody. Madrid; Editorial Edaf: 1984.

Volvi. Francisco Candido Xavier. Buenos Aires; Editorial Kier: 2004.
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