
¿Te imaginas que tu reloj inteligente salve tu vida? 

 

Estos últimos años, la tecnología ha hecho más fácil nuestro día con día, pero también se 

ha convertido en una herramienta irremplazable y fundamental en la vida cotidiana de las 

personas. Alrededor de 250 000 mexicanos mueren cada año a causa de paro cardiaco, 

pero gracias a esta herramienta como lo es el iWatch SE de Apple se podrá reducir esta 

cifra. 

 

Así es, Siri podrá emitir un anuncio para informarte que estás teniendo un problema en el 

corazón por medio de la detección de irregularidades en tu pulso obteniendo resultados 

prácticamente idénticos a los que se obtendrían con un electrocardiograma convencional. 

 

Este reloj puede hasta salvarte la vida. Como en el caso de Diane Feenstra una mujer de 

Michigan, Estados Unidos quien recibió sonidos y mensajes de su IWatch advirtiéndole que 

registraba un ritmo cardiaco muy elevado. Afortunadamente llegó a urgencias a tiempo en 

donde le confirmaron que acababa de sufrir un ataque al corazón sin darse cuenta. Desde 

entonces, Feenstra promociona el Apple Watch como un salva vidas después de haberlo 

recibido originalmente como un regalo de cumpleaños. 

 

Gracias a la tecnología de ultima generación, tenemos claro que un reloj inteligente no sólo 

te servirá para ver la hora ya que tienen capacidades asombrosas que podemos aprovechar 

día con día. Y tu ¿qué opinas acerca de la tecnología al servicio de la salud? 

 
https://www.tribuneindia.com/news/sciencetechnology/apple-watch-credited-with-saving-

womans-life-in-us-report-279138 
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https://www.applesfera.com/curiosidades/vida-salvada-gracias-al-apple-watch-sus-

capacidades-medicas 
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