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Preambulo de A.A.

Alcoholicos Andnimos es una comunidad de hombres y mujeres
que comparten mutuamente sus experiencias, fortalezas y
esperanzas para resolver su problema comun y ayudar a otros a
recuperarse del alcoholismo.

El tnico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de
dejar de beber. No es necesario pagar honorarios ni cuotas para
ser miembro de A.A.; nos mantenemos con nuestras propias
contribuciones. A.A. no esta afiliada a ningn partido politico,
secta, religion, organizacion o institucion; no desea intervenir en
controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a
otros alcohodlicos a alcanzar el estado de sobriedad.

© AA Grapevine, Inc.
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BIENVENIDA

Fue en la mesa de la cocina de Bill W. que ¢l y Ebby T. sellaron la primera relacion
apadrinado/padrino. “Habia venido para pasarme su experiencia — si yo queria
aceptarla”, escribe Bill en su historia, el primer capitulo del Libro Grande. “Me sentia
asustado pero a la vez interesado. Tenia que estarlo, puesto que no habia mas remedio
para mi”.

Ebby T., un ex compafiero de estudios y ocasional compaifiero de tragos, se habia
mantenido sobrio gracias al Grupo Oxford, y se le habia asignado la mision de difundir el
mensaje de esperanza a otras personas. Pero Ebby no le transmiti6 a Bill un simple
mensaje de compasion ante su sufrimiento. Le dijo a Bill que si queria mejorar su
situacion, tenia que cambiar. Ebby empez6 a trabajar con Bill para ayudarlo a enmendar
errores y modificar ciertos aspectos negativos de su caracter. Asi lo explica Bill: “...lo
puse al tanto de mis problemas y mis deficiencias. Hicimos una lista de las personas a
quienes habia dafado o contra las que tenia resentimientos. Yo expresé mi completa
disposicion para acercarme a estas personas, admitiendo mis errores. Nunca deberia
criticarlas. Repararia esos dafios lo mejor que pudiese”.

Bill continta: “Mi amigo habia hecho hincapié en la absoluta necesidad de demostrar
estos principios en todos los actos de mi vida. Era particularmente imperioso trabajar con
otros, tal como ¢l lo habia hecho conmigo”.

Ese mensaje condujo a Bill al Dr. Bob, y ambos se convirtieron en padrino y
apadrinado. Cuando el programa de A.A. se ampli6 y sus fundadores comenzaron a
trabajar con otras personas, la llama del apadrinamiento se propago, y hoy sigue viva.

“En A.A., el padrino y el apadrinado se encuentran como iguales, como lo hicieron Bill
y el Dr. Bob”, dice el folleto de A.A. Preguntas y respuestas sobre el apadrinamiento.
“Basicamente el proceso de apadrinamiento es el siguiente: un alcoholico que ha hecho
algunos avances en el programa de recuperacion, comparte esa experiencia en forma
continua y personal con otro alcohdlico que esta esforzandose por alcanzar o mantener la
sobriedad por medio de A.A.”.

En este libro, los miembros describen la dicha y los desafios del apadrinamiento, las
diversas maneras de ejercerlo, y la vital importancia que le asignamos no solo a
mantenernos sobrios sino a tener una vida feliz. Se lee en el folleto Preguntas y
Respuestas sobre el Apadrinamiento: “Los alcohdlicos que se han recuperado en A.A.
quieren compartir lo que han aprendido con otros alcohdlicos”. “jSabemos por
experiencia que nuestra sobriedad se fortalece mucho cuando la entregamos a otro!”. No
hay una forma correcta o incorrecta de apadrinar, solo sugerencias: cada padrino y
apadrinado encuentran su propio camino.
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CAPITULO UNO
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NO PODRIA HACERLO SOLO

Los miembros de A.A. comentan como definen el apadrinamiento

“El apadrinamiento es un puente para confiar en la raza humana, esa misma a la que una
vez renunciamos. Al aprender a confiar fortalecemos nuestra sobriedad”, escribe el autor
de “Un medio para comenzar”. “La tnica funcion (y la unica especialidad) de un padrino
es ayudar a otros alcoholicos a no tomar ese primer trago, transmitiendo este programa a
otros, tal como se le transmiti6 a ¢l para mantenerse sobrio”, agrega el autor de “Como
elegir un padrino”. “El tnico requisito es su propia experiencia de aprender a mantenerse
y a vivir sobrio”. En las historias que se incluyen a continuacién, A.A. cuentan cémo ven
y experimentan el apadrinamiento.

&Tienes un padrino?
Enero de 1975

[ Qué se puede hacer por el alcohdlico recién llegado a A.A., que ha sufrido una sucesion
de experiencias traumaticas, un fracaso tras otro, y esta desesperado por reconstruir su
vida, pero no puede hacerlo solo? ;Coémo se le puede infundir esperanza para reemplazar
su desesperacion? ;Como puede un alcoholico en recuperacion encontrar serenidad y
algo que nunca antes habia experimentado: paciencia? ;Como puede alguien que ha
fracasado repetidamente durante toda su vida convencerse de que su situacion mejorara,
especialmente cuando ni siquiera tendra el control de su propia vida?

Al igual que todo lo demas en A.A., la respuesta es simple. La clave del éxito para que
un alcoholico pueda restaurar una vida destrozada a nivel emocional, reside en el
apadrinamiento de A.A. El apadrinamiento por su misma naturaleza exige absoluta
honestidad y una comunicacion visceral entre el padrino y el recién llegado.

Hablo basandome en mis observaciones, pero principalmente en mi propia experiencia.
Creo sinceramente que la voluntad de Dios se manifiesta a través de mi padrino.
Agradezco a Dios que mi padrino haya intervenido en mi vida cuando empezaba a
desviarme, especialmente cuando estaba haciendo algo que podia interferir con la forma
de vida de otra persona. Me opuse con vehemencia a muchas de estas intervenciones
hasta que acepté que estaba enfermo.

No podia hacerlo solo. En el pasado, segui todas las recomendaciones de A.A., salvo
buscar un padrino, y durante mucho tiempo estuve frustrado y desconcertado,
preguntandome qué habia salido mal.
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Cuando tomaba, tenia un problema con la bebida que no podia controlar. Cuando dejé
de beber, tuve un problema con la vida que no podia manejar; ni siquiera sabia por
donde empezar. Pero ahora empecé a caminar, y los pasos que doy se sienten mucho
mas seguros con la ayuda de mi padrino.

L. W.
Syracuse, Nueva York

Un medio para comenzar (Fragmento)
Febrero de 1984

Elegi un padrino que habia estado sobrio por un tiempo prudencial (siete afios) y
predicaba con el ejemplo. Me dijo, “Sigueme, te mostraré coémo...”. Descubri que los
padrinos son personas de mentes abiertas, que sugieren cosas a sus “apadrinados” o
“pichones”. Nos ensefian a través de su ejemplo. No son un medio para un fin, sino un
intermediario para comenzar. Nos ensefian como ser parte de nuestra propia
recuperacion participando en la vida. Son un puente que nos conecta con otros
miembros. Los padrinos nos muestran un panorama integral de A.A., mas alla de las
reuniones. Nos ensefian los Tres Legados. Sin duda, el primero es la Recuperacion (los
Doce Pasos); pero también tenemos que mantener una cohesion: Unidad, las Doce
Tradiciones; y debemos transmitir el mensaje: el Tercer Legado, Servicio, siguiendo los
Doce Conceptos.

Segiin el folleto de A.A. “Preguntas y respuestas sobre el apadrinamiento”, “La
experiencia demuestra claramente que los miembros que mejor aprovechan el programa
de A.A., y los grupos que transmiten con mayor eficacia el mensaje de A.A. a los
alcoholicos que aun sufren este flagelo, son aquellos para quienes el apadrinamiento es
algo demasiado importante para dejarlo librado al azar”.

El apadrinamiento es un puente para confiar en la raza humana, esa misma a la que una
vez renunciamos. Al aprender a confiar, fortalecemos nuestra sobriedad. Y el beneficio
es mutuo. El Libro Grande lo explica muy bien: “La experiencia practica demuestra que
no hay mejor garantia para abstenerse de beber que el trabajo intensivo con otros
alcohdlicos”. O, para citar a un amigo que durante mucho tiempo fue miembro de A.A.:
“No es necio aquel que da lo que no puede retener para ganar lo que no puede perder”.

M. S.
Grand Island, Nebraska
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Como elegir un padrino
Mayo de 2003

Me llevé muchos afios (y muchas recaidas) entender el valor del apadrinamiento. Tuve
que aprender de la manera mas dificil que la palabra “Yo” no existe en los Doce Pasos de
Alcoholicos Anénimos. Durante muchos afios, fui mi propia madrina y obtuve los
resultados previsibles: varias recaidas, una gran frustracion y una profunda sensacion de
fracaso. No encontré la felicidad, la sensacion de tener un propdsito ni la dicha de la que
oi hablar a otros miembros de Alcohodlicos Andnimos hasta que me entregué, y mis
madrinas y yo comenzamos a recorrer este camino juntas.

A menudo, los recién llegados me preguntan como elegir un padrino. Al mirar atras, me
doy cuenta de que quiza pasaba mas tiempo escogiendo un vestido o un CD de lo que
me llevo elegir a la persona que me ayudaria a encarar la tarea mas importante de mi
vida: vivir sobria dia a dia.

Actualmente, soy muy afortunada de contar con dos maravillosas madrinas, dos A.A.
integras, verdaderos regalos de Dios, que se presentaron cuando estuve dispuesta a
recibir la ensefianza. A partir de sus ejemplos, esto es lo que aprendi sobre lo que son y
lo que no son los padrinos.

Qué no son los padrinos:

Los padrinos no son consejeros académicos ni matrimoniales, abogados, como
tampoco médicos. (He visto resultados tragicos de padrinos bien intencionados que
aconsejaron a sus apadrinados dejar de tomar la medicacion sin el consentimiento de su
médico tratante).

Los padrinos no son banqueros, compafiias hipotecarias ni ninguna otra institucion
financiera.

No son nifieras, los mejores amigos ni predicadores.
Tampoco son dictadores ni sargentos mstructores.
Los padrinos no son Dios.

Entonces, se preguntaran, ;qué hacen los padrinos?

Cuando le pregunté esto a mi madrina, ella me sugirido que leyera el séptimo capitulo del
Libro Grande, “Trabajando con los demas”. La tinica funcion (y la tnica especialidad) de
un padrino es ayudar a otros alcoholicos a no tomar ese primer trago, transmitiendo este
programa a otros, tal como se le transmitid a ¢l para mantenerse sobrio. El tinico
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requisito es su propia experiencia en aprender a mantenerse y a vivir sobrio, y el regalo
que brinda el padrino es la esperanza, si es que a otro alcoholico le interesa escuchar, que
¢l/ella podrian hacer lo mismo.

Con esto en mente, estas son otras preguntas que aprendi a considerar al elegir un
padrino:

(Realmente predica con el ejemplo o se limita a recitar la teoria? (Aprendo mas de las
demostraciones que de los sermones).

(Realiza activamente tareas de servicio?
(Habla a partir de su propia experiencia?

Cuando habla, ;hace referencia al Libro Grande, a Doce Pasos y Doce Tradiciones, y a
otra literatura de A.A.?

Y lo que es mas importante, /es feliz al estar sobrio? Pasé afios en la triste oscuridad
del alcoholismo. Cuando crucé la puerta de A.A., no sabia lo que era la verdadera
felicidad. Necesitaba que alguien me ensefara, con su ejemplo, como vivir en paz, con
alegria y prestando servicio en este mundo a través de los Pasos y la hermandad de este
programa. Creo que la felicidad y la alegria son el resultado de dar los Pasos y realizar la
accion correcta siguiente. No puedo poner en practica esto ni ninguna parte del programa
sola, y hoy, gracias a mi entendimiento de Dios, al programa de Alcohdlicos Andnimos, y
a mis madrinas, ya no tendré que hacerlo.

RITA H.
Greensboro, Carolina del Norte

El padrino silencioso (Fragmento)
Diciembre de 1964

He oido a algunos miembros de A.A. decir que pudieron seguir el programa sin sentir la
necesidad de un padrino. Otros aseguran que nunca actuaron como padrinos, aunque
admiten haber participado de otras maneras. Estas afirmaciones son honestas y
representan el consenso mayoritario de A.A., que han podido alcanzar la sobriedad ya
sea sin haber elegido un padrino o sin haber actuado como tal (o ninguna de las dos
cosas) en forma consciente. Sin embargo, creo que el apadrinamiento también puede ser
un fendmeno tacito, un resultado natural de la necesidad de orientacion del recién llegado
y del sentido de responsabilidad hacia éste del miembro méas antiguo.
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Un recién llegado casi siempre encontrard al menos un miembro mas antiguo que le
agrade, a quien admire o respete. Lo escuchard, analizar4 con €l sus problemas y hasta
tratara de imitarlo. En esos momentos tiene lugar el apadrinamiento sin que se mencione
la palabra padrino. En muchos casos, es posible que el nuevo miembro ni siquiera sepa lo
que significa la palabra, si es que acaso la ha escuchado alguna vez, hasta que alcanza el
punto de su recuperacion donde realmente ya no necesita un padrino en el sentido
académico.

Creo que nunca debemos insistir en un apadrinamiento formal. Si un recién llegado
aprende a confiar excesivamente en algin miembro puede formarse una vision muy
parcial, o depender exageradamente de su padrino. Como yo lo veo, una orientacion
adecuada en A.A. debe provenir de un grupo, no de una persona; el recién llegado se
engafia a si mismo si permite que algin miembro domine su pensamiento. Un recién
llegado debe aprender a valerse por si mismo y finalmente ocupar su lugar en el grupo,
independiente de cualquier influencia externa, a excepcion del Poder Superior.

J.S. C.
New Hartford, Nueva York

El programa de padrino canadiense (Fragmento)
Febrero de 1953

A mi entender, la responsabilidad mas importante que tiene el padrino con el miembro
nuevo es dar el ejemplo.

No tiene sentido ir de aca para alla predicando ““sin prisa pero sin pausa’.

No tiene sentido que refleje intolerancia cada expresion que usemos para abogar por
una mente abierta.

No tiene sentido tratar de demostrar los beneficios del programa de veinticuatro horas
mientras presumimos de nuestros planes para los proximos afios.

No tiene sentido que el padrino describa al recién llegado las bondades de ser feliz
estando sobrio mientras ¢€l, el padrino, atraviesa una “borrachera seca” (estado de
malestar aunque no se beba).

El ejemplo es la fuerza mas poderosa del hombre, ya sea para hacer el bien o el mal.
Para mi, las deudas mas dificiles de pagar son las que tengo con aquellos que perjudiqué
con mi mal ejemplo; por eso creo que mi mayor responsabilidad ante quienes Dios me ha
concedido la gracia de apadrinar, y ante A.A. en su conjunto, es el buen ejemplo que
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pueda dar al aplicar los principios de los Doce Pasos en todos mis asuntos.

G. K.
Kirkland Lake, Ontario

Un padrino es ... (Fragmento)
Agosto de 1985

La clase de pregunta que me gusta oirle a un recién llegado es, “;Qué es un padrino?”.
Eso demuestra que ha prestado atencion, y me complace responder. Tengo la secreta
esperanza de que piense que ya sabe la respuesta y haya sacado el tema para averiguar si
estoy dispuesto a apadrinarlo.

Mi padrino lo explica muy bien. Segliin su definicién, un padrino es “Una persona en
cuyas opiniones has aprendido a confiar; alguien cuyo consejo ya sabes que vas a seguir
antes de acercarte a plantear el problema”.

Fue un voluntario que guiaba en el Paso Doce, mas que un padrino, quien por primera
vez me llevo a A.A., desde un consultorio psiquiatrico. Yo no me consideraba “uno de
esos alcoholicos”. Aun si lo fuera, obviamente era demasiado inteligente como para
necesitar un padrino. Ademas, no tenia la menor intencioén de seguir en A.A.; solo habia
ido a echar un vistazo para darle el gusto a mi psiquiatra. Habia descubierto que la
felicidad en un consultorio psiquiatrico consistia en dejar contento al psiquiatra.

No le pedi a nadie que me apadrinara hasta que el grupo compuesto solo de hombres
empezo a criticarme porque me creia demasiado culto como para necesitar uno. Desde
entonces, he tenido experiencias maravillosas como padrino y como apadrinado. No sé
cual de esas experiencias fue mas valiosa, y no tengo la menor intencion de renunciar a
ninguna.

(Quién deberia tener un padrino? Nuestro grupo piensa que todos. Dado que todos
somos iguales, ;como podria ser de otra manera? Si bien es logico que quienes recién
inician el programa requieren un contacto mas frecuente con sus padrinos que las
personas con varios afos de sobriedad feliz, todos necesitamos un confidente.

Como el Libro Grande no tiene un capitulo sobre el protocolo del apadrinamiento,
vamos tomando ideas en la marcha. Las consideraciones mas importantes sobre los
padrinos son las siguientes: tener uno, usar uno y, cuando se le solicite, aceptar serlo.

No hay una sola respuesta “correcta” a la pregunta: “;Qué es un padrino?”. Pero una
respuesta absolutamente apropiada a la pregunta: “; Aceptas ser mi padrino?”, es, “Claro
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que si. Tomemos un café y hablémoslo”.

P. O.
Claremont, California

El apadrinamiento (Fragmento)
Febrero de 1955

Todos conocemos a personas que miden su €xito en A.A. segin la cantidad de
apadrinados que “cumplen” el programa. Algunas consideran un fracaso de su parte el
hecho de que alguien a quien hayan contactado o apadrinado no logre mantenerse sobrio.
En lo que concierne a mi propio éxito o fracaso en este programa, poco importa si mi
“chico(a)” cumple el programa o no. Naturalmente, me gusta ver que lo cumple por su
propio bien, pero lo importante para mi es que lo intenté. Traté de “llevar el mensaje” y
traté de brindar lo que se me brind6 a mi.

Es muy posible que yo no sea la persona mas adecuada para apadrinar a un recién
llegado. Puede que yo no sea apto por mi personalidad, por mi educacion (o falta de
educacion) o por mi profesion. Por las mismas razones puedo ser el mas indicado para
apadrinar a otra persona. Creo que cuanto mas tengamos en comun con un posible
miembro, mas podremos ayudarlo como padrinos.

Por la naturaleza misma de un alcoholico, el método que se use para convencer a una
persona de que A.A. es la solucion a su problema no necesariamente funcionara con otra
persona. Muchos integrantes de A.A. usan el mismo método con todos los hipotéticos
recién llegados que ellos contactan, cuando en realidad deberiamos adaptar nuestro
enfoque a la personalidad del individuo con el que estemos trabajando.

R. L. O.
Lawton, Oklahoma

Reunion cerrada
Julio de 1961

“S1 uno viaja al extranjero”, dijo uno de nuestros miembros mas antiguos, “necesita un
mapa y un guia”. Para nosotros, en el terreno desconocido de vivir sobrios, el programa
es nuestro mapa y el padrino es nuestro guia. Nuestro padrino puede ayudarnos a
entender el programa y a trabajar con €l, y es la persona indicada con quien transitar el
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Quinto Paso cuando estemos listos para hacerlo”

ANONIMO
New York City, Nueva York

Mi madrina, mi amiga
Agosto de 1982

Cuando llegué¢ a A.A., me dijeron que buscara un padrino o una madrina. La sola palabra
ya me confundia, pero empecé a buscar. Una noche, en una reunion, oi hablar a una
chica. Parecia tan agradable y su historia era tan similar a la mia que de inmediato le pedi
que fuera mi madrina.

Con el tiempo, entablamos una estrecha amistad, pero no sentia que me estuviera
ayudando. Aunque la queria mucho como amiga, ella siempre parecia querer controlarme
y controlar mi vida, cuando lo unico que yo buscaba era consejo. Cada vez que
estabamos juntas y ella me preguntaba de qué se trataba el Primer Paso o mencionaba
cualquier cosa relacionada con A.A., yo cambiaba de tema. Se podria decir que me
escapaba. Esta situacion siguidé por varios meses, y yo no dejaba de pensar que tenia que
conseguir otra madrina (o padrino).

Una noche, decidi decirselo. ;Saben cual fue el resultado de nuestra charla? Nos
acercamos mas que nunca, como madrina y amadrinada. Descubri por qué ella no era la
madrina indicada para mi. El problema no era necesariamente ella, sino yo.

Yo habia levantado entre nosotras una pared que no podia atravesar. Me di cuenta de
que al parecer nos estdbamos alejando porque yo no me abria. ;Cémo se supone que me
ayude una madrina si no le muestro quién soy y donde estoy parada? Tenia miedo de
que me juzgara si la dejaba verme, y no queria eso, queria que todos creyeran que
estaba bien. Queria estar en el mismo nivel del programa que todos los demas, y no
donde realmente estaba. Esa noche, me abri y le confesé que yo no estaba donde fingia
estar.

Estoy enferma, pero estoy mejorando de a poco. Ahora siento que puedo hablar con mi
madrina, no de la boca para afuera, sino desde el corazén. Duele mucho dejar que la
gente sepa que no estas tan bien como desearias, pero quiero recuperarme, y escapar de
mi situacién no me va a ayudar. Asi que ahora estoy trabajando con la ayuda de mi
madrina.

S. D.
Chicago, Illinois

22



Mas preguntas que respuestas
Marzo de 1989

Anoche en una de mis reuniones favoritas, una amiga me llevo aparte para pedirme
ayuda con una recién llegada que estaba amadrinando. Ella necesitaba hablar, y yo
necesitaba poder decirle: “; Quién podria decir que lo sabe todo acerca del
apadrinamiento? Aun si habia pasado horas, dias, meses y afios trabajando con recién
llegados a la Hermandad”

El apadrinamiento y el servicio son, sin duda, la base de mi sobriedad y de mi felicidad.
Al prestar servicio estoy muy consciente de que cuanto mas aprendo, tanto mas hay por
aprender. Pero hasta hace unos meses, creia que estaba llena de buenas ideas
(definitivamente, puras opiniones) sobre el apadrinamiento. Después de todo, me habia
pasado varias horas por dia amadrinando a unas cuantas mujeres y, como mi esfuerzo
habia sido coronado con algunos logros, pensaba que sabia algo. En mis mejores
momentos, trabajar con recién llegadas era simplemente la tarea que hacia a diario, segin
mi entendimiento de Dios. Como hasta el momento nunca le habia preguntado a nadie
“;Quieres ser mi “pichona”?, supuse que las personas que se cruzaban en mi vida eran
aquellas con las que Dios queria que trabajara, y que ayudara de la mejor manera
posible, con el enorme apoyo de la Hermandad. Debido a que todos los dias les
entregaba mis pichonas a Dios, simplemente trataba de servir de todas las maneras
posibles, ya sea por teléfono, en una reunion, o bien yendo a almorzar o a tomar un café.
Mi labor mas importante como madrina era hacerme presente y después soltar las riendas
y dejar todo en manos de Dios.

Como sentia que algunas relaciones eran més faciles —mejores, mas sencillas y mas
gratificantes para mi— asumia que dichas relaciones eran aquellas en las que cumplia
mejor la mision que Dios me habia encomendado. Si alguna vez tenia que dejar de lado a
algunas pichonas, estas relaciones faciles serian las que conservaria; porque, a veces, las
otras me volvian loca.

Eso fue hace unos meses. Entonces, como dice en “Doce Pasos y Doce Tradiciones”,
la vida nos expone a experiencias dificiles de digerir. Al volver de mi luna de miel, recibi
una llamada en la que me comunicaban el suicidio de una de mis pichonas més queridas.
Ni siquiera puedo escribirlo sin llorar; en muchos momentos el dolor y las pérdidas
superan nuestra capacidad de aceptacion. Muchas veces me pregunte: “;Por qué? ;Por
qué no le di el teléfono donde ubicarme fuera de la ciudad? ;Por qué no tuvimos una
conversacion mas?”. La Ultima vez que la vi fue en mi boda; se reia y parecia feliz,
estaba sonriente. Amadrinarla fue un verdadero placer; nunca intercambiamos palabras
duras. Ella siempre terminaba las conversaciones con un “te quiero”; nunca lo puse en
duda. Era una de las personas mas faciles de amar incondicionalmente que jamas haya
conocido.
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“No te atribuyas el mérito de tus éxitos ni la culpa de tus fracasos”, dice la sabiduria
ancestral. Asi lo creo; sin embargo, siento que le fall¢ a ella, a la Hermandad y a lo que
yo entiendo por Dios. Pero, ;/qué tan limitada es mi propia sabiduria?

Ayer, me hablo por teléfono otra de mis pichonas. La noche anterior le habia dado un
medallon por tres afios de sobriedad. Me dijo sin predmbulos.

“Ya sabes, creo que hemos tenido la relacion perfecta de madrina y pichona”. Me
quedé realmente sorprendida: discutiamos a menudo, se habia rebelado contra todas las
sugerencias del programa, se habia negado a ir a las reuniones y, en mi opinion, habia
tenido borracheras secas de varios meses. Era verdad que en los tltimos meses habia
empezado a trabajar los Pasos y a asumir alguna responsabilidad por sus acciones y su
sobriedad. Quiza si era la relacion ideal porque ambas seguimos estando sobrias y porque
no me rendi (como pretendi tantas veces) ni le dije a Dios que esta era una mision que
preferiria rechazar. Me parecia que todo lo que podia hacer era enfrentar el dia a dia,
cada uno en su momento.

Estoy en uno de esos momentos en que surgen mas preguntas que respuestas. Sigo
creyendo que cuando veo a las recién llegadas que amadrino ponerse en accion, asistir a
las reuniones, trabajar con un grupo, ayudar a otros miembros de la Hermandad, ir a las
reuniones de los Pasos, y empezar a establecerse en el programa, estoy haciendo més o
menos lo que se supone que debo hacer como madrina. También sé que hay momentos
en que me hacen feliz. Por ejemplo cuando una pichona me llama para contarme que va
a amadrinar a alguien por primera vez o cuando se convierte en mi colega en la
Hermandad y realiza el trabajo de A.A. Cuando una pichona sube al estrado y dice lo
contenta que estd de haber completado su primer afio y poder prestar servicio a la
Hermandad, siento que estoy en el camino correcto. Pero esas son las cosas que yo
valoro. ;Qué es lo que quiere Dios?

No hay duda de que tengo apadrinamientos complicados. Mas alla de lo que les suceda
a las personas que amadrino, trabajar con ellas me ha mantenido sobria, y estoy
profundamente agradecida por eso. S€ que mientras Dios continie poniendo personas en
mi camino, seguiré siendo madrina. Que lo haga por un dia o por afios es simplemente
Su voluntad, no la mia. Como ocurre con todos los regalos que he recibido en esta vida,
a estas pichonas me las confié Dios a préstamo y pueden ser llamadas por El o hacia El
en cualquier momento.

A. S.
Dorchester, Massachusetts
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LA DISCIPLINA ME SALVO LA VIDA

Seguir las recomendaciones de un padrino propicio la recuperacion y el crecimiento

299

En la historia “Mucho mas que ‘Lo siento’”, cuando un padrino le sugiere a un A.A. que
compense a un cliente al que habia perjudicado en el pasado ofreciéndole sus servicios
sin cargo, el apadrinado responde, “Mmm... lo tengo que pensar”. Pero cuando el
apadrinado sigue la recomendacion de su padrino, obtiene resultados positivos y
comprende que eso era lo que debia hacer. En Mi buen padrino, un novato en problemas
se rie cuando su padrino le sugiere que prepare café. “Uno o dos afios mas tarde, con
muchas mas experiencias y borracheras a cuestas, jpreparé el café! En ese momento no
lo sabia, pero me habia puesto en marcha”, escribe el autor.

Las historias de este capitulo tratan de apadrinados que siguen las recomendaciones de
sus padrinos. Sin embargo, algunos por propia voluntad y otros no tanto, ven los
resultados.

Medidas disciplinarias
Noviembre de 2010

Una de las cosas mas importantes que aprendi de mis padrinos fue la disciplina. Sin
disciplina, volveria lenta pero inexorablemente a mis antiguos habitos o me encontraria
de repente atrapado en ese momento critico de descuido del que a veces hablamos.

No creo que el programa sea dificil de cumplir, a pesar de que no creia que funcionaria
para mi, y al principio no me seducia trabajar en los Doce Pasos. Mi programa no exige
tanto “trabajo” en este momento, pero si exige una accion persistente de mi parte.

Mi primer dia en A.A. busqué un padrino, y ¢l me dijo que tenia que hacer cinco cosas
todos los dias. Las anoté en el interior de la portada del Libro Grande que acababa de
comprar, y mantengo esta costumbre con las personas que apadrino.

Durante los afios en que he estado en la Hermandad, noté minimas variaciones sobre
estas cosas. Segiin mi padrino, estas eran:

No bebas.

Reza al menos dos veces por dia. (En la mafiana pidele a Dios que te libre del deseo de
beber, y en la noche agradecerle por mantenerte sobrio).
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Asiste a una reunion de A.A.
Lee algin material de A.A.
Habla con otro alcoholico.

Ninguno de mis padrinos (he tenido tres en nueve afios) me sugiridé jamas interrumpir
alguna de estas practicas. Hasta el dia de hoy, las sigo realizando con minimas
modificaciones. Digo la oracion del Tercer Paso en la mafiana y a veces solamente voy a
cinco o seis reuniones por semana.

(Realmente necesito asistir a tantas reuniones en este punto de mi sobriedad? Solo Dios
lo sabe con certeza. De todos modos, me gusta ir casi siempre para ver si puedo serle util
a alguien. Esta pregunta me lleva a la historia que queria relatar.

En 1982 era soldado de la caballeria de los EE.UU. y estaba haciendo entrenamiento
de campo en el desierto de Yakima. Realizaba operaciones aéreas para el ejército. Mi
“oficina”, cuando estaba en el campo, era un vehiculo blindado M588 para transporte de
tropas, y una noche me habia quedado medio dormido a las dos o tres de la mafiana
mientras estaba de servicio asignado a monitorear el radio. No se escuchaba nada en el
radio, y me moria de aburrimiento cuando noté que los generadores necesitaban
combustible. Fui a la parte trasera del vehiculo, tomé una lata de cinco galones de
gasolina y me dirigi a la escotilla del comandante.

Al pasar por mi puesto de trabajo, tomé el casco de mi escritorio sin pensarlo y me lo
puse. Me habian entrenado para hacerlo siempre que saliera al campo abierto. Segui
rumbo a la escotilla del comandante y empecé a subir por la escalerita que me llevaria
afuera (trepando con una mano, mientras con la otra sostenia la lata). Llegu¢ a la
escotilla y sujeté la escalera en forma bastante precaria con la mano que llevaba la lata de
gasolina. Subi un peldafio mas por la escalera y abri la escotilla con un brazo.

Las escotillas de los vehiculos de tropas blindados tienen unos tres pies de diametro,
estan hechas de acero macizo y se cierran mediante un dispositivo de resorte automatico.
Cuando empujé la escotilla hacia arriba no lo hice con suficiente fuerza. Recuerdo
perfectamente que la escotilla hizo un ruido al tocar el cerrojo, pero no la oi trabarse.

Cuando me di cuenta, estaba sobre mi trasero al pie de la escalera con un terrible dolor
de cabeza. Esa pieza de acero macizo me habia golpeado de lleno con tremenda fuerza
en la coronilla. Sino hubiera sido por mi “olla de acero”, seguramente me habria partido
el craneo y habria muerto en el acto.

(Qué me hizo tomar ese casco en el momento crucial que, de improviso, se convertiria
en una cuestion de vida o muerte? Al igual que la mayoria de los soldados, yo tenia gran
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desdén por usar esas “ollas de acero”. Pesaban unas ocho libras, eran incomodas y, en
general, una molestia, asi que nunca queria ponerme el casco. No estaibamos en combate
y nadie me iba a disparar, de modo que no creia que era necesario tenerlo puesto. Era de
madrugada y no habia nadie cerca. Todos los sargentos y oficiales estaban durmiendo, o
sea que nadie me iba a regafiar por no usarlo.

Me lo puse sin pensar, simplemente porque asi fui entrenado (o disciplinado). En esta
ocasion al menos, esa disciplina me salvo la vida.

La disciplina se puede definir como hacer lo que es necesario, sin importar si uno
quiere o cree que debe hacerlo. La disciplina estd emparentada con la valentia, la cual
consiste en aplicar la disciplina cuando uno siente miedo (pero eso es harina de otro
costal).

(Qué tiene que ver esto con estar sobrio? A veces no tengo ganas de ir a las reuniones
o de hacer esas cinco cosas todos los dias. Hay ocasiones en las que preferiria estar
durmiendo en mi cama calentita y comoda que hablando con alguien que est4 en
problemas, o levantarme a las siete los domingos para desayunar con mi familia de A.A.
Hay veces en las que, ciertamente, no me parece necesario hacer esas cinco cosas.

En conclusion, no sé en qué reunion o en qué ocasion el hacer esas cinco cosas
literalmente me va a salvar la vida. Odiaria no haber hecho lo que necesitaba por falta de
disciplina.

JOHNNY L.
Madison, Tennessee

Lo que usan las mujeres sobrias al acostarse
Junio de 1988

Pasé mi primer dia sin bebida ni drogas leyendo frenéticamente el Libro Grande, tratando
de averiguar si era alcohdlica. Le habia implorado a mi marido que me lo dijera, pero ¢l
nsistia en que era algo que debia descubrir por mi misma. Asi que me alcanz6 el pesado
libro azul, me dijo que ahi encontraria la respuesta que buscaba, y se fue a trabajar.

Lei todo el dia, y esa noche asisti a mi primera reunion.
Al segundo dia, tenia la boca seca, pero no bebi y fui a una reunion.

Al tercer dia, empecé a sentir mucha ansiedad, pero me contuve, fui a una reunion y
me busqué una madrina.
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Al cuarto dia, también me contuve, fui a una reunion y llamé a mi madrina. Esa noche,
mi marido me abrazé hasta que me quedé dormida.

Al quinto dia, todo tenia gusto a metal y pensé que me iba a volver loca. Entonces,
llamé a mi madrina y fui a una reuniéon. Cuando volvi, mi marido me abrazd otro rato.

Al sexto dia, me desmoroné, lloré incontrolablemente dos reuniones enteras y, por
consejo de mi madrina, acepté ir a rehabilitacion.

Aunque gran parte de esa noche sigue siendo una nebulosa, recuerdo haber sacado el
cepillo de dientes del botiquin del bafio y haberlo colocado en mi cartera. Luego fui a la
habitacion y tomé una camiseta manchada y deforme de un cajon.

“.Y qué es eso?”, preguntd mi madrina.
“;Qué m... quieres decir?”, respondi llena de miedo, dolor y furia. “Es mi camison”.

“Las mujeres sobrias no se ponen algo asi al acostarse”, dijo Jean. No estaba en
condiciones de discutir. Dejé la camiseta en casa.

Cuando pregunté qué debia ponerme para dormir, Jean me dijo que no me preocupara
por eso. Asi que no me preocupé.

Esa noche dormi en ropa interior y con una bata de hospital. Me desperté a la manana
inmersa en el dolor, el miedo y la furia de la noche anterior. Una paciente me hizo una
pregunta y le respondi con una groseria.

“Las mujeres sobrias no hablan asi”, me djjo.

“Pudrete”, le dije. Y luego pensé en lo que acababa de ensefiarme, y en lo que me
habia dicho mi madrina la noche anterior.

Ambos mensajes tenian que ver con la forma en que se comportaban (o en mi caso no
se comportaban) las mujeres sobrias. Y asi fue como empecé a aprender como actua,
habla, piensa y se viste, una mujer sobria. Afortunadamente, no tuve que averiguar €so
sola, porque a las reuniones nocturnas a las que voy asisten cientos de mujeres sobrias.
Su ejemplo me ensend.

Durante los ultimos catorce meses de mi recuperacion, aprendi mucho sobre como
sobrevive una mujer sobria.

Ah, acerca de lo que usan las mujeres sobrias al acostarse, el primer dia de
rehabilitacion, mi madrina me trajo un regalo con un envoltorio vistoso. Era un camison
de seda azul y una bata del mismo color. Aprendi que eso es lo que usan las mujeres
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sobrias al irse a dormir.

Meses después me di cuenta de que habia aprendido algo atin mas importante: el
esfuerzo que hace una madrina para mostrarle a una mujer como estar sobria y transmitir
el amor de la Hermandad de Alcohdlicos Andnimos.

DODIE W.
Plainsboro, Nueva Jersey

Mas alla de decir “Lo siento”
Septiembre de 2009

Acababa de salir de rehabilitacion y empezaba a participar en reuniones A.A. de mi
comunidad. Consegui un padrino y le conté el desastre que habia ocasionado en mi
ultima borrachera. Trabajo como disefiador grafico independiente y estaba en medio de
varios proyectos para una agencia publicitaria. Era el Dia de San Patricio y habia
decidido emborracharme, después de todo, soy estadounidense de origen irlandés.

Mi borrachera no se limit6 al fin de semana, sigui6 durante otros cuatro o cinco dias
durante los que abandoné a mi esposa, a mi hija, mi casa y mi trabajo. Fui de un bar a
otro hasta que no pude retirar mas dinero del cajero automatico. Al llegar a casa, me
eché en la cama muy descompuesto. No paraba de escuchar llamadas de mi cliente en el
contestador automatico, en las que me imploraba que me comunicara con ¢él. No lo hice.
Tuve la sensatez de volver a rehabilitacion con la ayuda y el apoyo de mi maravillosa
esposa.

Le conté a mi padrino el problema que le habia causado a mi cliente al evadir sus
llamadas y los proyectos pendientes en los que estaba trabajando. El me sugirié que
resarciera al cliente. Le pregunté, “;Como? ;Entro en su oficina y me disculpo? No sé si
pueda hacerlo™.

Mi padrino dijo: “No, vas a hacer mas que eso. Vas a entrar en su oficina, te vas a
disculpar, y le vas a ofrecer tus servicios sin cargo hasta que repares el dafio que le
causaste”.

Le contesté: “Mmm... lo tengo que pensar”.

Un par de semanas mads tarde, me vino a la cabeza la idea del resarcimiento cuando
conducia a casa alrededor de las diez de la mafiana. Me quedo cada vez més claro que
este era el momento de entrar a esa oficina y hacer lo que tenia que hacer. jAy, Dios!
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Sentia panico. ;Qué pasa si se enoja conmigo? ;Y si me echa de la oficina? ;Qué pasa
si...? Entonces me acordé de algo que me podia ayudar: rezar. Vivo en una comunidad
de montafia, y cuando estaba conduciendo cuesta arriba por la carretera, aprecié unas
vistas bellisimas por los acantilados. Me sali de la carretera en un desvio, bajé del auto y
me arrodillé. Le pedi a mi Poder Superior que me ayudara y me librara del miedo. Le
pedi que hiciera su voluntad, no la mia, y que hablara a través de mi cuando me
disculpara. Terminé de rezar, me paré y me di vuelta. En la ladera de la montaiia, el
panorama era vasto y hermoso. Me sentia muy en paz. Realmente no sé si esa mafiana
tuve un despertar espiritual, pero lo que si sé€ es que eso es lo que parecio.

Volvi a subir al auto y me dirigi a la oficina de mi cliente, ahora un poco mas tranquilo.
Fui hasta la recepcion, y la recepcionista me dijo: “Hola, Rick”, como si me hubiera visto
el dia anterior. Me senté y tuve que esperar antes de entrar a la oficina del mandamas.
Sali6 y dijo: “Hola, Rick. Adelante”. Me senté en su oficina, me apresuré a pedirle una
vez mas a mi Poder Superior que me acompanara, respiré hondo y empecé a hablar.

Le djje al jefe que tenia un problema con el alcohol, que acababa de salir de
rehabilitacion y que estaba en proceso de recuperacion. Le dije que estaba muy
consciente de haber faltado a mis responsabilidades con €l y con los proyectos, y que
habia puesto en riesgo la reputacion de la empresa y su relacion con los clientes. Le pedi
disculpas. El respondid: “Me alegra mucho que estés tomando el control de tu vida.
(Como esta tu familia?”. jVaya!, pensé. No esta tan enfadado como creia. Luego le dije
que necesitaba arreglar el caos que habia ocasionado, y le ofreci trabajar un par de dias
sin cargo. Durante unos segundos pareciod que lo habia tomado por sorpresa; luego djjo:
“De acuerdo, si sientes que necesitas hacer eso”. Asi que eso fue exactamente lo que
hice.

No me impulsaba ninguna otra motivacion al compensarlo, ni se me habia cruzado por
la cabeza volver a trabajar para esa agencia. Pero ahora debo finalizar esta historia,
porque tengo que volver a trabajar en un proyecto bastante grande para ese mismo
cliente.

RICK M.
California

La razon por la cual funciona
Octubre de 2010

Debo admitir que la primera vez que vi nuestras Doce Tradiciones colgadas en la pared,
pensé que eran un estatuto institucional tonto y aburrido. Yo era tan lista que me di
cuenta de que no tenian nada que ver conmigo, y sabiendo eso, las ignoré tanto tiempo
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como pude. Eso fue hasta el dia en que mi madrina, que me conocia bien, sugirio que
leyera las Tradiciones con ella, como lo habiamos hecho con los Pasos. En ese momento
me parecid una idea cursi, pero ella era mi madrina y no sabia que uno podia decirle que
no a una madrina. (Adn no lo recomiendo).

Juntas leimos cada una, estudiamos pagina tras pagina, buscando los principios
espirituales y las aplicaciones practicas.

Aunque en ese momento no comprendia la importancia que tendrian en mi vida ni
cuanta sabiduria encerraban las palabras de cada pagina, hoy sé que ellas son “la razon
por la cual A.A. funciona” y también son, cuando las pongo en practica en mi vida, el
pegamento que aglutina mis relaciones con los demas dentro y fuera de las salas de A.A.

Mi madrina me ensefio a conocer cada Tradicion y descubrir como también se me
aplicaba. Cuando me sentia atascada y no veia su trascendencia espiritual o su
aplicacion, me alentaba a ir mas profundo. Me conto su propia experiencia sobre lo que
le habian aportado las Tradiciones a su vida. En momentos en que yo enfrentaba
dificultades financieras y deudas, y mi marido queria fijar un presupuesto, ella me hablo
de la libertad que sentiria si tuviera independencia econdmica.

Cada vez que estaba por volver a quejarme de mi marido o de mi suegra, me decia que
no opinar sobre cuestiones externas me evitaria algunos resentimientos.

Me explic6 que la prioridad debia ser el bienestar comun de mi familia. Dijo que debia
hacer mi parte y ser autonoma, y en esta autonomia hallaria serenidad. Dijo que todos,
incluso yo, teniamos el derecho a equivocarnos.

Y me ensefio que mantener la boca cerrada sin fanfarronear era una excelente forma de
practicar el anonimato, ya que solo si me veia en mi justa dimensién con humildad
podria practicar los principios espirituales que habia aprendido antes de que mi
personalidad tomara el mando.

HEATHER L.
Oceanside, California

Mi buen padrino
Julio de 1973
Ocurri6é hace unos trece afios, pero recuerdo cada detalle como si hubiese pasado hace

apenas un par de horas. Estaba en una estacion de ferrocarril, mirando al otro lado de la
calle, esperando que el duefio de una licoreria abriera la tienda. Me temblaba el cuerpo, y
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tenia tan poco equilibrio que para caminar un paso tenia que darles una orden a los
musculos (y eso que estaba sobrio). Pero habia tomado aquel primer trago después de
una abstinencia de seis meses, y ahora lo mas importante en mi vida era conseguir una
botella.

Aun a partir de un historial de adiccion activa tan breve como el que escribi, se daran
cuenta de que soy un tipo que no cree en las teorias de la “progresion” y del “primer
trago”. Pretendi ser parte de A.A. durante unos cuatro afios hasta que me entregué a los
hechos postulados de A.A. y acepté mi propia responsabilidad. Si, me daba cuenta de
que necesitaba estar y permanecer sobrio, y de que tenia que ir a A.A., pero queria que
los miembros de A.A. aparecieran con “su” sobriedad y me la presentaran en algin tipo
de bandeja sin dolor ni esfuerzo.

Habia admitido y aceptado mi alcoholismo, pero no podia avanzar hasta la parte crucial
de estar sobrio: jhacer algo al respecto!

Muchos alcoholicos que conoci en los tltimos afios conocen muy bien el alcoholismo.
Muy pocos saben lo suficiente sobre la sobriedad. Cuando terminamos de debatir sobre
la enfermedad del alcoholismo y sus desafortunadas victimas, tenemos que aplicar un
método eficaz de “amor duro”. Pocas victimas de esta enfermedad pueden esperar estar
sobrias sin cambiar drasticamente la mayoria de los aspectos de su vida. Volver a ser
aceptados por la familia, ser confiables en el trabajo e integrarnos en la sociedad, son
nuestros objetivos en las primeras etapas de la sobriedad. No son féciles de lograr, y es
aqui donde la Hermandad puede ofrecer apoyo y aliento. Cada alcoholico en
recuperacion, durante los primeros intentos de sobriedad, en alguna que otra oportunidad
se ha considerado un caso unico. Ninguno de nosotros lo es. Cada uno de nosotros ha
transitado este mismo camino rocoso. No estas solo, y si puedes ponerte en marcha, pero
al mismo tiempo mantenerte lejos del asiento del conductor, puedes lograrlo.

Por mi parte creo firmemente que hay que tener un buen padrino. ;Coémo se define a
un buen padrino? Para mi, el valor de un padrino no puede medirse con algin tipo de
escala de evaluacion. Mi buen padrino era un tipo que podia comunicarse conmigo y que
creia que algin dia yo lograria comunicarme con él. A pesar de mi firme resistencia, me
guio para que participara en el grupo. Me llevo a una visita de Paso Doce, y no saqué
nada de la experiencia. Me sugiri6 que preparara café para la reunion grupal, y solté una
carcajada.

Uno o dos anos mas tarde, con muchas mas experiencias y borracheras a cuestas,
ipreparé el café! En ese momento no lo sabia, pero me habia puesto en marcha. La
gente hacia comentarios sobre mi habilidad o falta de habilidad con la cafetera. Mi ego se
estaba inflando, y mi padrino observaba.

Después de alrededor de un afio ininterrumpido de sobriedad, con el apoyo de mi
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padrino y del grupo, se me pidi6 que presidiera una reunion. El pedido llegd en un buen
momento. Parecia que me estuvieran diciendo, “Joe, estamos orgullosos de ti, y este es
nuestro voto de confianza”. Claro, ya sé, podrian considerar que esto es orgullo de mi
parte, y el orgullo puede ser perjudicial. {Para mi no lo fue! Me zambulli en la
responsabilidad de ser secretario, y fue un regalo de Dios.

Mi padrino se hizo un poco a un lado entonces y, senti, que secretamente sonreia. En
realidad, sonreia por A.A., porque sin ellos, ambos podriamos haber seguido bebiendo, o
haber muerto.

JOE H.
Rocky Hill, Connecticut

Como se recuperd mi madrina
Diciembre de 1982

En una reunidon que se realizd hace poco, el tema fue la absoluta necesidad de los
padrinos y madrinas. Uno tras otro, elocuentes miembros nos narraron sus experiencias
con personas extraordinarias, capaces de leer la mente. Me dio la impresion de que los
padrinos eran amados universalmente; nadie parecia tener ninguna queja.

Me asusta que se ponga a los padrinos en un pedestal, aun sabiendo que mis
compafieros estaban compartiendo sus experiencias y que esos elogios eran sus
percepciones de los padrinos. Mi experiencia fue un poco diferente.

Cuando entré por primera vez a estas salas, conoci a una mujer formidable a quien le
pedi (temblando, llena de miedo e ignorancia) que fuera mi madrina. Era muy solicitada.
Ella sabia exactamente lo que queria de mi. Me exigia que fuera a las reuniones. Me
sugirio, clavandome una mirada penetrante, que asistiera a noventa reuniones en noventa
dias. Insistia en que la llamara todos los dias. Y esperaba que yo no bebiera en absoluto,
un dia a la vez.

Pronto me di cuenta de que no me comprendia, de que yo tenia problemas especiales y
era particularmente inteligente. Ella tampoco tenia sentido del humor, y entendi que
debia reemplazarla.

Pero hice lo que me djjo: asisti al menos a una reunion diaria, y cada dia me proponia
no beber (por ese dia). La llamaba todos los dias y le hablaba hasta agotarla.

No sé como, pero este programa funciona. Ella mejord. Se convirtid en la persona mas
paciente y mas amable que haya conocido. Desarrolld la capacidad de interpretar los
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Pasos para mi, y se hizo adepta a aclarar los sentimientos de esta embrollada pelota de
nervios que deseaba un trago (esa era yo). Siempre que la llamaba, me hacia sentir
mejor, y esa habilidad me ayudo a tener algunos dias felices de sobriedad. Y lo mejor de
todo, este angel adquirié sentido del humor.

Ambas nos mantuvimos sobrias. Y aunque no s€¢ como es que funciona este programa,
a ella le funciona (por supuesto, me lo debe todo a mi). Y, ciertamente, siempre amamos
a las personas a quienes hemos ayudado, y yo la amo.

A. M.
White Plains, Nueva York

Delirantemente sobria (Tomado de Dear Grapevine)
Octubre de 2008

Habia estado sobria durante seis afos, sobria y loca como una cabra, con una borrachera
seca y un alcoholismo sin tratar, cuando Jenn H. se convirti6 en mi madrina. Nos
reuniamos periddicamente y me leia el Libro Grande o lo leiamos juntas. Me lo
explicaba, y finalmente sentia que estaba lista y dispuesta.

Me enseii6 tanto y me dedicé tanto tiempo que para cuando llegamos al Capitulo
Cinco, donde figura el Tercer Paso, yo estaba lista. Me dijo que empezara
“inmediatamente” con el Cuarto Paso. Analiz6 todos los Pasos conmigo, teniendo a
mano el Libro Grande. Gracias a la oracion y a su guia, renaci.

Desde entonces, he amadrinado exactamente del mismo modo. Este viernes escucharé
el Cuarto Paso de boca de mi amadrinada. Gracias a Dios, a A.A., y a una excelente
madrina, he estado sobria por catorce afios.

KANDY K.
Clarksburg, Virginia del Oeste
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NO HAY JEFES

Encontrar nuestra propia forma de apadrinar y ser apadrinados

Mientras que en el capitulo anterior se exploraban los beneficios de seguir indicaciones,
especialmente para los nuevos miembros de A.A., en este capitulo los alcohdlicos en
recuperacion adoptan otra perspectiva: la de la individualidad en el apadrinamiento, y se
convierten no tanto en alguien que dicta reglas, sino mas bien en una guia. Dice el autor
de “Vivir y dejar vivir”, “No existe ninguna sociedad sobre la tierra que ponga tanto
énfasis como A.A. en el derecho de cada persona a pensar, decir y hacer lo que le
plazca”.

Y en “Qué es y qué no es un padrino”, la autora escribe, “Hoy tengo una perspectiva
mas clara de lo que es y lo que no es mi rol como madrina. Es mantenerme sobria, estar
dispuesta a escuchar, compartir mis ideas, orar por otros, y dejar que vivan su propia
vida. No consiste en ‘arreglar’ a nadie, hacer que otros recuperen la sobriedad, hacerlos
felices, exigirles que cumplan con las normas, o tomar decisiones por ellos”. En las
siguientes paginas, miembros de A.A. hablan de escuchar su corazon y no
necesariamente dar o seguir instrucciones.

El apadrinamiento es un camino de ida y vuelta
Septiembre de 1988

La primera vez que oi a alguien decir, “El apadrinamiento ayuda al padrino tanto como

ayuda al recién llegado”, senti un profundo escepticismo. Me recordaba demasiado a lo
que solia decir mi padre cuando me daba una paliza: “Esto me duele mas a mi que a ti”.
Claro, por supuesto.

Hasta donde sabia, el apadrinamiento era otra forma de autoridad. Me gustaba y lo
detestaba de ese modo. Queria que un padrino me brindara todas las respuestas
“correctas” a mis problemas y a los problemas del mundo, pero me rebelaria contra €l
siempre que me diera un consejo no solicitado o no deseado.

Esa opinion determiné en gran medida el tipo de padrino en que me converti durante
mi segundo afio. Yo era un padrino autoritario, pese a que durante mi octavo o noveno
mes conoci a un sujeto cuyas palabras, acciones y modales, demostraban
constantemente un estilo de apadrinamiento que trascendia el supuesto del esquema
autoridad/subordinado. Actualmente, ese hombre es mi padrino. Pero aprendi a ser un
padrino como ¢l, tanto de mis apadrinados como de €l.
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Trabajé con algunos recién llegados durante mi segundo afio. Trataba de usar el miedo,
la culpa y la voz de un sargento instructor para motivarlos. A cada uno de ellos le daba
tareas de lectura en torno a la literatura aprobada por la Conferencia de A.A., tareas de
redaccion e innumerables sermones. Jamas compartia mi propia experiencia, mis
debilidades ni mi desesperacion porque eso podia debilitar mi imagen de figura de
autoridad ante sus 0jos.

Entonces, durante dos dias recibi en mi apartamento a un recién llegado en serias
dificultades. Queria quedarse mas, pero msisti en que se buscara su propio lugar; esto
termind beneficidndonos a ambos. Insisti en que otro me llamara todos los dias desde el
centro de rehabilitacion. Eso mantenia mi memoria muy vivida. Ademas, darles esas
tareas de lectura me mantenia muy ocupado.

Tenia que releer toda la literatura que les habia asignado para poder responder a la
perfeccion cualquier pregunta que me hicieran mis apadrinados, como una verdadera
autoridad. Fue asi como ser padrino me empezo6 a ayudar a mi.

Dos muchachos me descartaron, fue un golpe muy fuerte a mi ego. Esperaba que
encontraran a otro padrino, pero secretamente me alegraba de haberme librado de ellos.
Al menos, eso decia. Uno me dejé de lado, creo, porque nunca me abri con ¢éL. Dijo que
yo nunca admitia ante €l que yo “también cometia errores”. El otro me dijo que yo
siempre lo criticaba sin elogiar sus pequeiios pasos en la direccion correcta.

iLos dos tenian razon! Sin embargo, nunca bebi por haberme equivocado y esos dos
chicos aun estan sobrios, como también lo estd, por la gracia de Dios, el que no me
abandond. Hubo una dura competencia entre Dios y yo para ver cual de nosotros era el
verdadero padrino de estos muchachos, pero nunca llegamos a una conclusion. Lo que
cada uno entiende por Dios nos ayudoé a todos a atravesar las dificultades.

El apadrinamiento empez6 a funcionar para mi mas tarde. Le pedi a Dios que me
permitiera brindar mas servicios durante mi tercer afio. Sabia que lo necesitaba para
mantenerme sobrio. Para ese momento, ya no tenia apadrinados. Al cabo de unas horas
de orar por una oportunidad de servir, Dios puso en mi camino a un apadrinado
temporal. Nos conectamos enseguida. Escuchar habia empezado a resultarme mucho
mas facil. Probé nuevas formas de hacer sugerencias firmes. Después de todo, esta
también seria una experiencia de aprendizaje para mi. La mayoria de las veces, tomaba
en cuenta los fragiles sentimientos de mi apadrinado antes de contestarle mal. Trataba de
proponer posibilidades y sugerencias sin usar el tono de quien pone las reglas. Pero
cuando mi instinto me decia que €l necesitaba un mensaje contundente, se lo decia sin
vueltas. Por tltimo, y lo que creo es mas importante, empecé a compartir con ¢l lo que
antes solo le confiaba a mi padrino: lo que me pasaba a mi. Me volvi vulnerable. Y no
recai en la bebida, un dia a la vez.
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Aprendi muchas lecciones tanto de mi actual apadrinado como de los anteriores, que
siguen poniéndose en contacto conmigo de vez en cuando. Prueben el apadrinamiento.
Funciona.

ROBERT P.
Nueva York, Nueva York

Vivir y dejar vivir (Fragmento)
Junio de 2002

Una de las cosas maravillosas de la Hermandad es que hay alguien para cada persona, y
normalmente escogemos a personas que parezcan congeniar con nosotros. Todos los
miembros de A.A. tenemos derecho a tener nuestra propia opinion, incluso si esa opinion
es que la opinion de otra persona no es tan acertada como la nuestra. No existe ninguna
sociedad sobre la tierra que ponga tanto énfasis como A.A. en el derecho de cada
persona a pensar, decir y hacer lo que le plazca. Toda la estructura de A.A. se basa en un
espiritu democratico. No hay jefes ni gurts. En ningin lugar del mundo encontramos una
sociedad tan increible, que brinde tanta libertad a tanta gente. Si funciona, no lo arregles.
Hemos pasado de tener dos miembros a dos millones, y no hay signos de que vayamos a
reducirnos. Debemos estar haciendo algo bien.

JIM N.
Springfield del Oeste, Massachusetts

Qué es y queé no es una madrina
Septiembre de 2004

La oportunidad de ayudar a otra alcoholica a trabajar en los Pasos y a concentrarse en la
solucidbn me mantiene enfocada en la esencia de la recuperacion. Me ha ayudado a
sentirme “parte de”, algo que habia tratado de hacer por afios. Resulto ser tan simple
como compartir mi experiencia, fortaleza y esperanza con otra persona ebria.

Los Doce Pasos tienen las respuestas a todos los enigmas que la vida me plantea. Otros
borrachos se tomaron el tiempo de demostrarmelo, no solo por compartir su tiempo y su
vida, sino por concentrarse en la solucion y enfrentar cualquier problema con fe y
confianza. Es una verdadera competencia entre la atraccion y la promocion. Los
“ganadores” trabajaban con los Pasos y participaban en el servicio; con ellos queria estar;
entre ellos buscaba a una madrina.
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Hoy, amadrino a cinco mujeres que me dan cinco razones para crecer. Conoci a cuatro
de ellas en una reunion de los Pasos, la misma que sent6 las bases de los Pasos para mi.
Creo que frecuentar la misma reunion escuchando a personas compartir su experiencia y
conocerlas es la situacion ideal para buscar una madrina. Los Pasos ofrecen las
soluciones, y eso era lo que yo queria aprender.

Si le voy a prestar servicio a alguien, necesito fortaleza espiritual. Sin conectarme con
mi Poder Superior, soy la misma persona de antes con los mismos defectos, que se causa
a si misma y a los demas el mismo dolor. Frecuentemente me he encontrado con la
mente totalmente en blanco y sin saber qué decir a una amadrinada con problemas en la
vida, y de pronto se me ocurre una idea intuitiva que ofrece una nueva perspectiva a
considerar. Cuando me pregunto de donde sali6 esa idea, siento la calidez en mi corazén,
y s€ que una vez mas Dios hizo por mi lo que yo no puedo hacer por mi misma.

Como madrina, no espero ni deseo tomar decisiones por los demas. Solo hago algunas
preguntas adicionales sobre motivos, honestidad y contacto espiritual. Me ensefaron a
tomar decisiones fundadas y a estar dispuesta a asumir la responsabilidad de esas
decisiones. También me ensefiaron que los Pasos Seis y Siete entran en juego cuando
esas decisiones son impulsadas por el miedo. Este fue un factor importante para mi
cuando empecé a desempefiarme como madrina: miedo a arruinar las cosas y a dafiar a
alguien, asi como a no saber las “respuestas” y a que me vieran como a una idiota.

Gracias a Dios, “Hoy tengo una perspectiva mas clara de cuales son mis roles como
madrina. Es mantenerme sobria, estar dispuesta a escuchar, compartir mis ideas, orar por
otros, y dejar que vivan su propia vida. No consiste en ‘arreglar’ a nadie, hacer que otros
recuperen la sobriedad, hacerlos felices, exigirles que cumplan con las normas, o tomar
decisiones por ellos”.

Mi Dios me bendijo con algunos ejemplos de madrinas y amigas increibles. jQué
leccion de humildad y gratitud me ha dado el amadrinamiento! He crecido mucho en este
programa y en la vida. Todas las Promesas se han hecho realidad en mi vida: desde
limpiar mi casa, hasta confiar en Dios y trabajar con otros.

HILARY T.
Berlin, Connecticut

Trotamundos de Dios (Tomado de Dear Grapevine)
Diciembre de 1996

Empecé a asistir a las reuniones de A.A. hace veinticinco afios en Dearborn, Michigan;
me mudé a Denver y después a Phoenix, y nuevamente a Michigan. Soy la trotamundos
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de Dios. Cada vez que me mudaba ganaba una amiga en una ciudad extrafia al ofrecer mi
servicio voluntario como madrina.

Hoy tengo setenta y cuatro afios, y mi ultima amadrinada se ha convertido en una
amiga querida. Tenemos una reunion todos los domingos en el hotel. Creo que el
amadrinamiento es la clave para mantener el éxito en A.A.

LIBBY M.
Brownstown, Michigan

Un camino inusual (Fragmento)
Marzo de 2008

Alcancé la sobriedad en mi adolescencia, y mis experiencias con el amadrinamiento han
sido un poco inusuales.

Como muchos que recobraron la sobriedad de jovenes, conozco lo que es ser la menor
de la sala y haber estado sobria por mas tiempo que nadie, y que aun asi te consideren
“inexperta”. En consecuencia, la mayoria de mis experiencias de amadrinamiento han
sido con mujeres muy jovenes, incluso de trece afios. Ellas fueron las inicas que me
dieron una oportunidad. Gracias a Dios, encontré a estas nifas y pude transmitirles el
mensaje de A.A. Me salvaron la vida.

Mi primera amadrinada fue una nifia de trece afios a quien gui€ por el Paso Doce a
pedido de su consejero escolar. Solia llamarme, molesta porque algiin sujeto en el que
creia que podia confiar se le habia insinuado sexualmente (por lo general alguien que
tenia el doble de su edad). Odiaba decirle que no siempre estaria segura en A.A., pero
era la dura realidad. Hice todo lo posible para cuidarla y mantenerla a salvo, como lo
habian hecho por mi.

A través de muchas dolorosas experiencias de aprendizaje, traté de ayudarla a hacer un
inventario y a cambiar su conducta para dejar de atraer estas proposiciones. Para mi
también era prueba y error, tuve que aprender lo que era y lo que no era apropiado en mi
condicion de madrina. Yo no era la Gnica que queria protegerla, habia varias personas
que estaban atentas a su seguridad en las salas de A.A.

Ella fue la primera de muchas jovenes con las que tuve el placer de trabajar, y una de
las tantas que he encontrado con este problema.

Tropecé con muchas situaciones complicadas sin tener una verdadera guia. Finalmente,
llegué a un punto en que siento que puedo manejar estas situaciones sin tanta confusion y
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dudas. Descubri con qué me siento comoda y lo que me parece correcto segin las
Tradiciones y principios de A.A.

ANONIMO

No hay ahsolutos en A.A. (Tomado de Dear Grapevine)
Agosto de 2003

No hay absolutos en A.A. Acabo de celebrar ocho afios de sobriedad y nunca tuve un
padrino. Voy a las reuniones, tengo un firme grupo de apoyo y cuando tengo un
problema que me parece abrumador, hablo con alguien. Con esto no pretendo decir que
no crea en el apadrinamiento, pero pienso que no es para todos y que no todo el mundo
siente la necesidad de tener un padrino.

En casi todas las reuniones a las que he asistido rara vez se sugiere que un recién
llegado busque un padrino; es mas bien una orden: “jBusca un padrino!”. También oi
decir: “Si no tienes un padrino, vas a beber”. ;Quién establecio esa regla? El hecho de
que elija no tener un padrino individual sino a varias personas de A.A., ademas a la
misma A.A. como un todo, y, por supuesto, a mi Poder Superior como guias en mi
sobriedad, no garantizan que tenga mas probabilidades de recaer que alguien que tenga
un padrino individual.

La verdad da un poco de miedo. Aunque solo he asistido durante unos ocho afios,
parece haberse producido un cambio en A.A.: lo que antes eran sugerencias o
indicaciones ahora son absolutos. Compartir experiencias, fortalezas y esperanzas, no
implica, en mi opinidn, establecer una regla rigida que haya que obedecer. Seguiré
asistiendo a A.A. pues me da vida. Lo menos que puedo hacer es transmitir el mensaje
con las sugerencias que me dieron a mi, incluida la de buscar un padrino, si ese es el
camino que debe recorrer un recién llegado.

JIM H.
Dunmore, Pennsylvania

Un padrino rigido (Tomado de Dear Grapsvine)
Diciembre de 2004

Al igual que el autor de “The Sponsorship Broker” (“El Agente de Apadrinamientos”,
septiembre de 2004), no creo que los padrinos tengan que saber todas las respuestas,
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pero si las preguntas correctas que hay que formular. Pienso que un buen padrino sabe
escuchar. Oigo a algunos miembros decir que cuando recién llegaron tuvieron un padrino
rigido, y la palabra clave es siempre “tuvieron”. Normalmente superamos ese tipo de
apadrinamiento. Sigamos contando nuestra historia, de un alcohoélico a otro, y podremos,
literalmente, hacer milagros.

DAVE S.
Prince Albert, Saskatchewan

Hallar a |la madrina correcta
Mayo de 2003

Mi primera madrina fue lo que alguien llamaria una bravucona. Criticaba mis ideas, me
insultaba, me gritaba y a veces colgaba el teléfono cuando la llamaba. Esta madrina se
habia mantenido sobria unos veinticinco afios y lo sabia todo. Era a su manera y punto, y
esa manera tenia muy poco que ver con el Libro Grande. Amadrin6 a muchas otras
mujeres que también le temian, pero tenian mas miedo de ser excluidas del grupo si la
dejaban. Aun asi, después de tres meses de sobriedad, la dejé. Ese tipo de
amadrinamiento simplemente no funcionaba para mi. Y senti que el grupo me discrimind
por eso, asi que durante un tiempo también lo abandoné.

Luego encontré a una madrina para estudiar el Libro Grande. Ella se tom¢ el tiempo de
sentarse conmigo varias noches por semana para leer juntas sus primeras ciento sesenta y
cuatro paginas. Me explico cosas, me ayudo6 con el Cuarto Paso, y compartié conmigo
todo lo que sabia del programa de A.A., incluido el kit de herramientas espirituales. No
teniamos una relacion muy estrecha, pero me sentia relajada y tranquila con ella. Era
mas que una relacion alumna-maestra, y le estaré siempre agradecida por iniciarme en los
Pasos.

Luego de haberme mantenido sobria por diez meses, esta madrina se mudo, asi que
volvi al grupo donde por primera vez recuper¢ la sobriedad. Durante varios meses, solo
asisti a las reuniones y no busqué una madrina. Al final, le dije al grupo que necesitaba
ayuda para encontrarla y ellos me conectaron con una. Mi actual madrina lleva diez afios
sobria. Aprecio que sabe escuchar. Me alienta a abrirme y a menudo se rie conmigo por
mi modo de pensar. Cuando la conoci me dijo: “Una madrina no te puede mantener
sobria. Solo lo que tu entiendes por Dios puede hacerlo. Pero haré todo lo que esté en
mis manos para ayudarte”.

Hoy le agradezco a Dios por haberme regalado una madrina fantastica que me alienta a
aprender por mi misma, y a usar plenamente los recursos de toda la comunidad.
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C. H.
San Angelo, Texas

El espiritu del amadrinamiento (Tomado de Dear Grapevine)
Diciembre de 2001

Mi madrina durante mas de veinte afios fallecié hace dos afios, y aunque no pude
acompafiarla en su lecho de muerte, alli estuve en pensamiento y espiritu.

(Qué la hacia tan especial? Probablemente su inquebrantable amor y entusiasmo por el
programa de A.A. O quiza era su firme creencia de que todas las personas son
esencialmente buenas y aportan algo positivo a la vida. Le agradezco profundamente lo
que hizo por mi cuando yo era una recién llegada temerosa, y lo que siguié haciendo
durante los siguientes veinte afios.

Cuando le pregunté qué significaban los altibajos de la vida, me respondio que el
secreto de la vida era simplemente vivirla. Cuando me resentia con alguien de A.A., me
aconsejaba escuchar el mensaje, y no culpar al mensajero. Me ensefid a buscar milagros
en lugares imprevistos y a estar dispuesta a apreciarlos.

Es por eso que me encanta una historia que me cont6 su familia al volver de esparcir
sus cenizas en el mar que ella amaba. Siempre decia que al morir queria regresar como
un delfin. Cuando arrojaron sus cenizas, el marido de mi madrina y sus hijos vieron dos
delfines nadando junto a ellos.

“iMiren!”, gritd uno de ellos. “Ahi va mami, y ya estd amadrinando a alguien mas”.

LYNN C.
South Deerfield, Massachusetts
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SOLO TIENES QUE PEDIRLO

Como superar el miedo inicial de buscar un padrino o de empezar a apadrinar

La literatura de A.A. nos asegura que el apadrinamiento suele ayudar mas al padrino que
al apadrinado, y que solo nuestro Poder Superior puede mantenernos sobrios. Aun asi,
convertirse en padrino puede ser una posibilidad atemorizante, especialmente cuando es
facil creer que si “fallas”, puedes volver a beber. “Me pregunto si podia ser su padrino”,
escribe el autor de “Any Lengths — Even Brooklyn” (“Hasta donde sea necesario,
incluso hasta Brooklyn”). “De inmediato me senti pequefio, ‘poca cosa’, indigno y un
fraude total”.

La otra cara de la moneda es que un A.A. que comienza a buscar un padrino también
siente ansiedad. El autor de “;Me echaras?” escribe: “Llegué a pensar que si le pedia a
alguien que me apadrinara, me diria que no. Desarrollé un terrible miedo al rechazo”.

El miedo a lo desconocido, el miedo a meter la pata, o el miedo a ser rechazado pueden
hacer que un A.A. se reprima de apadrinar a alguien o de pedirle a otra persona que lo
apadrine. Los miembros que cuentan su historia en este capitulo hablan de superar ese
miedo y aprender a decir que “si”.

¢Me echaras?
Marzo de 1997

La primera vez que recuperé la sobriedad después de una recaida, pensé que era una de
esas pocas personas en A.A. que no necesitaria un padrino. También llegué a pensar que
si le pedia a alguien que me apadrinara, me diria que no. Desarroll¢ un terrible miedo al
rechazo. Asi que apenas me mantuve a flote por siete meses. A esta altura, sentia que me
iba a volver loco. No estaba siguiendo ningin tipo de programa. Sabia que si queria
mantenerme sobrio, no podia evitar el tema del padrino.

La primera persona a quien le pedi que me apadrinara hizo exactamente lo que temia:
me rechazo. Me dolio el rechazo, pero sabia que queria mantenerme sobrio. Solo sabia
dos cosas de la proxima persona a quien le pedi que fuera mi padrino: su nombre y que
lo habia visto recibir una ficha por cinco afios de sobriedad. Me acepté y me micié en los
fundamentos del programa de A.A. Me dijo que leyera el Libro Grande hasta la pagina
ciento sesenta y cuatro, que después lo leyera una segunda vez, y luego lo analizariamos.
También me hizo leer un libro de devocion diario y orar todos los dias a un Poder
Superior. Lo ultimo que dijo fue que lo llamara todos los dias si queria que me
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apadrinara. Yo no queria hacer esto a los cincuenta y dos afios, pero le dije que si, y lo
hice.

Un dia lo llamé siete veces. Le pregunté si me iba a echar si volvia a llamarlo ese dia.
Se 116 y dijo que no, que lo estaba ayudando. En ese momento no lo entendi. Ahora sé
que me necesitaba. Llevo cuatro afios de sobriedad en este milagro de Dios que es A.A.,
y sigo con este afectuoso padrino. Me guia con su mano gentil pero firme. Sé que no
podria haberme mantenido sobrio sin este hombre. Le agradezco mucho a mi Dios
personal por ponerlo en mi camino. Sino tienen un padrino, les recomiendo
enfaticamente que busquen uno. El alcoholismo es una enfermedad que mata.

JOE A.
Lexington, Carolina del Sur

Hasta donde sea necesario, incluso hasta Brooklyn
Septiembre de 2010

Esta noche recorri el largo trayecto a Brooklyn.

Un compaiiero de clase habia mencionado que no podia “tocar eso” cuando se
menciono al alcohol. Después de clase (y llenandome de valor) le pregunté si iba a las
reuniones.

“( Te refieres a las reuniones de Alcoholicos Andnimos?”, dijo, evidentemente
conmocionado por la pregunta. Afirmoé que lo hacia, y que habia estado sobrio por seis
meses. Sin embargo, antes de despedirnos, se sincerd conmigo y dijo que habia bebido
un dia. Le ofreci mi nimero de teléfono e hicimos un plan para reunirnos en su barrio.

El viaje a Brooklyn me iba a agotar porque vivo en Queens y era la hora pico. Pero con
tres anos de sobriedad, me sentia a la altura de las circunstancias. Sobrevivi al trafico una
hora y media, pero encontré la iglesia y a mi compafiero, y llegué con tiempo de sobra.
Asistimos a dos reuniones completas; comparti durante la segunda. Mientras salimos, me
pidid que lo llevara. En tanto conducia, me pregunto si podia ser su padrino. En casi tres
afios y medio de sobriedad, y de participar con regularidad, solo otra persona me habia
pedido que la apadrinara; y habia desaparecido al poco tiempo. Acepté.

De inmediato me senti pequefio, “poca cosa”, indigno y un fraude total. Le dije que mi
padrino y yo no estabamos trabajando juntos lo suficiente, y que ¢l deberia saberlo.
También le dije que no bebiera y que me llamara. No se me ocurrié nada mas.

Después de dejarlo, instintivamente llamé a un compafero alcohdlico que, junto a su
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esposa, estaba muy afianzado en el programa. Le comenté mi dilema: no sabia qué
hacer. Me djjo: “;Por qué no le sugieres que asista a las reuniones, que te llame todos los
dias y que empiece a leer el Libro Grande?”. Mmm, ;por qué no se me habia ocurrido?
También le expliqué los problemas de mi propio padrino, y se ofrecid a ayudarme.

De hecho, se convirtié en mi nuevo padrino.

Con la ayuda de A.A., ahora tengo un nuevo padrino y un apadrinado. ;Y es algo
hermoso! En A.A., descubri que no es una vergiienza pedir ayuda, y que al hacerlo, por
el solo hecho de pedir, ayudamos a otros.

Mi nuevo padrino estaba agradecido de saber de mi (y yo, de saber de ¢€l) al igual que
mi compafiero de clase, y todos nos ayudamos mutuamente a mantenernos sobrios.

ADAM K.
Queens, Nueva York

tNecesitas un padrino? ¢Quién, yo?
Enero de 1975

Que a alguien le pidan ser padrino o madrina no es una oportunidad de jugar a ser Dios.
Es, mas bien, una leccion de humildad, en la que al padrino o la madrina les sentaria bien
orar para pedir orientacion. Ademas, buena parte de la tarea consiste en escuchar.
Empatia, no solidaridad o lastima, es la cualidad mas til que pueden cultivar un padrino
o una madrina.

SALLY H.
Bellevue, Washington

Un Dios mayor
Marzo de 2002

Hace poco le pregunté a una recién llegada, ““; Ya tienes una madrina?”. Me dijo que no.

“;,Como la consigo?”. Le contesté que solo tenia que pedirlo. “De acuerdo, ;qué tal ta?”,
pregunto. “;Quieres ser mi madrina?”.

Por una fraccion de segundo, olvidé respirar. Me habia malentendido. Ella necesitaba
una madrina que dispusiera de mucho tiempo, alguien con mas que tres miseros afios. Y
de pronto me oi decir: “Me encantaria amadrinarte”. Se me escapo. Ahora si que me
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habia metido en un lio. No soy madrina, soy amadrinada. No tengo tiempo para
amadrinar a nadie; me hace falta trabajar en mis propios Pasos.

Lo siguiente que recuerdo fue que le hablaba de leer el Libro Grande. Debo haber sido
coherente porque pareci6 complacida cuando nos separamos, y le dije exactamente lo
que mi madrina me habia dicho, “Lldmame aunque no tengas nada que decir.” Ahora yo
hablaba como un padrino de profesion. Al comienzo odiaba hacer esas llamadas y dejar
mensajes en la maquina de mi patrocinador: “Hola, solo llamaba para saber como estés”.

Me asusta el cambio. Me asusta el progreso imperfecto. Siempre fui asi. Me senté a
rezar y pedi la disposicion para ser la mejor madrina posible. Todo lo que tengo que
hacer es compartir mi experiencia, fortaleza y esperanza. Saqué mi Libro Grande y
empece a leer desde el principio.

He sido madrina por cuatro dias enteros, pero siento como si hubiera transcurrido un
siglo de crecimiento espiritual. Definitivamente creci una o dos pulgadas. Debido a este
sutil cambio en mi percepcion de mi misma, y el transito de trabajar en los Pasos como
amadrinada a luego ser madrina, me siento extasiada.

Cuando estoy asustada, mi madrina siempre me dice: “Quiza deberias tener un Dios
mas grande”. Esto solia dejarme perpleja, pero ahora lo entiendo. Cuanto mas tiempo
esté sobria, mas plena sera mi vida y, por consiguiente, mi Dios serd mas grande. En
lugar de proteger lo que tengo, ahora he elegido mantenerme abierta. “Abierta, Abierta,
Abierta”, como se repite a si misma una amiga sobria. Esta semana, me encuentro
momento a momento, preguntandole a Dios, “; Y ahora qué?”.

STEFANI R.
Los Angeles, California

Un padrino novato (Tomado de Dear Grapevine)
March 2009

Recuerdo haberle preguntado a mi padrino: “;Cudndo comienzo con los Pasos?”. Me
respondio: “;Cudndo quieres mejorarte?”

Habia estado sobrio apenas cuatro meses cuando conoci a un nuevo amigo en la
reunién de las ocho. Era como yo, alguien desesperado que no estaba dispuesto a hacer
nada para estar sobrio. Cuando me pidi6 ayuda llamé de inmediato a mi padrino. El me
dijo: “Témalo de la mano y guialo como yo te guio a ti”. fbamos caminando a las
reuniones, rezabamos, leiamos el Libro Grande y practicabamos los Doce Pasos juntos,
con la ayuda de mi padrino.
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Un dia a la vez se ha convertido en siete afios. Gracias a A.A. ya no somos personas
sin hogar ni esperanza. Se trata verdaderamente de un borracho que ayuda a otro.

DAVID M.
Martinsville, Virginia

Una sabia interrupcion (Tomado de Dear Grapevine)
Julio de 2007

Historias recientes sobre “interrupciones’” me hicieron recordar algo que me ocurrié hace
unos veinte afios cuando era un principiante y luchaba por mantenerme sobrio, en una
reunion en Catlett, Virginia.

Levanté la mano para anunciar que habia tenido otro desliz. Luego segui hablando
durante varios minutos sobre lo desanimado y atonito que estaba. No estaba
transmitiendo un mensaje, sino el conocido “enredo”. Finalmente, el lider, un compafiero
llamado Dick, alz6 la mano y me interrumpi6é con una pregunta punzante: ;Qué habia
dicho mi padrino cuando lo llamé y le dije que queria beber?

Pocos dias después, encontré a mi primer padrino. Estoy seguro de que los otros
asistentes a la reunion le agradecian a Dick de que me hubiera interrumpido. Al dia de
hoy sigo agradecido con ¢él. Me alegra de que le preocupara mas mi vida que mis
sentimientos.

MARBURY W.
Greenbelt, Maryland

Una mano amiga
Enero de 1997

Conoci a la mujer que se iba a convertir en mi madrina cuando yo tenia nueve dias en el
programa. Olvidé lo que dijo esa noche, pero tuve la sensacion de que esta mujer tenia
los pies sobre la tierra. La llamé al duodécimo dia porque no sabia qué mas hacer. Dijo
que tenia otros planes para esa noche, pero me sorprendio al asistir a la reunion. Ya no
habia sillas disponibles, asi que me senté¢ en el piso y ella también. Al terminar la reunion,
le pedi que fuera mi madrina. Me abrazo y dijo: “jDios te mandd a mi!”. Desde entonces
ha sido mi madrina y es una de las personas mas importantes en mi vida.
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Cuando celebré mi primer afio de sobriedad, ambas empezamos a buscar alguien que
yo pudiera amadrinar, para poder compartir la experiencia del otro lado del mostrador. Al
principio buscaba a recién llegadas, les preguntaba si tenian una madrina, y sino la
tenian, les decia que me complaceria serlo. No tuve suerte. Un hombre con varios afios
de experiencia me dijo que al acercarme probablemente las asustaba o intimidaba, asi que
reexaminé el acercamiento.

Si habia alguna recién llegada en una reunion, le daba mi nimero de teléfono y le decia
que me complaceria ayudarla de cualquier forma que pudiera. Sin presion. No tuve
suerte. Escribi mi nombre en varios libros de amadrinamiento temporal. Tampoco tuve
suerte. A veces actuaba como enlace con los principiantes en mi grupo base. Tampoco
tuve suerte esta vez.

Por fin, mi madrina conocié a una mujer que acababa de salir de rehabilitacion y me
dijo que hablara con ella, que la sacara a tomar un café, y que quizéa podria ser su
madrina. Hice lo que me habia dicho mi madrina. Al cabo de unas semanas, la mujer me
pidié que la amadrinara, pero casi nunca me llamaba. Quise ser servicial, y la llamé. Unas
semanas después, le pedi que me llamara. No volvié a llamarme.

Al poco tiempo, nos encontramos en una reunion y salimos a tomar un café o comer
algo ligero. Dos semanas después, no vino a la reunion, pero si aceptd a tomar un café.
Volvi a sugerirle que me llamara después, porque necesitaba pasar tiempo con mis
amigos, y le ofreci reservar una hora todas las semanas para que ella y yo pudiéramos
encontrarnos. Dejo de venir a las reuniones a las que yo asistia y no volvimos a tomar
café juntas. Por eso le dije que no podia seguir siendo su madrina. Tuve que dejarle esta
noticia en el contestador automatico porque no me devolvio las llamadas que hice a su
oficina.

Habia herido mis sentimientos y mis expectativas eran demasiado altas. Nada de lo que
pueda decir o hacer puede controlar la conducta de otra persona. He aqui una excelente
aplicacion para el eslogan “Vivir y dejar vivir”, el cual me recuerda que el tinico objetivo
es ser util.

Pasaron meses. Yo seguia dando mi nimero de teléfono en las reuniones y actuando
como enlace, pero nadie me pidid que fuera su madrina. Muy pronto, las mujeres a las
que habia visto contando los dias tenian una o dos amadrinadas. Incluso mi madrina
sumo a otra amadrinada.

Hace poco, llegd a mi grupo base una mujer que no habia tomado un trago en cuatro
dias. Le pregunté si queria salir a tomar un café y respondié que si. Hizo un monton de
preguntas sobre el amadrinamiento y le ofreci ser su madrina. Dijo que le encantaria, si
no era demasiado problema. Ningin problema, respondi, pero, por favor, trata de
llamarme antes de las dos de la mafana.

51



No me llamé. La veia en las reuniones y le preguntaba cémo andaba todo. Estaba
ansiosa por contarme todo en persona, pero reticente a tomar el teléefono. Una semana
después, vi que se fue corriendo de una reunion. La segui y le pregunté qué le pasaba.
Estaba agitada. Me cont6 que habia llamado todos los dias a otra mujer del programa y
que estaba trabajando en el Primer Paso con ella. Tenia una madrina, pero no era yo.

Si bien me decepciona no tener una amadrinada, me alegra hacer el trabajo del Paso
Doce. Hablo en las reuniones. Sigo dando mi numero de teléfono. Mi nombre aun figura
en los libros de amadrinamiento de los grupos de la ciudad. He ido a visitas del Paso
Doce. Cuando alguien llama, actiio como enlace, y soy secretaria y tesorera de mi grupo
base. Me agrada ir a un café con los demds después de las reuniones. Recibo a las recién
llegadas, y me esfuerzo especialmente por recordar sus nombres. Varias de esas
personas, a las que conoci cuando todavia temblaban y sudaban a causa de una
borrachera, llevan més de un afio sobrias. Ellas recuerdan que las mir¢ a los ojos, les di la
bienvenida y les tendi mi mano fraterna.

Como amadrinada, me siento dichosa. Como madrina, estoy desconcertada. Quiza
nunca llegue a ser madrina, pero eso no evitara que tienda la mano para dar la
bienvenida.

ELIZABETH H.
Nueva York, Nueva York
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R AL EXTREMO

Apadrinando a recién llegados conflictivos o con problemas mentales

El autor de “Este padrino hace visitas a domicilio” tiene un apadrinado en la prision, otro
en el hospital con trastorno maniaco depresivo, y un tercero con una resaca por haber
recaido en la bebida. “Le dije [a mi padrino] que todavia no lograba entender todo este
asunto del apadrinamiento”, escribe. “Mi padrino me sefialé que en el apadrinamiento,
como en todo el trabajo del Paso Doce, nuestra principal tarea es llevar el mensaje de la
sobriedad. Yo habia estado haciendo eso todo el dia”.

“El trabajo con Phil significo toda la diferencia. Me ayud6 a atravesar lo peor de la
agonia”, escribe el autor de “Mentalmente enfermo”. Los A.A. de este capitulo, por
ejemplo el que apadrina a un paciente con enfermedad mental, eligieron tratar de ayudar
a otros miembros particularmente problematicos, y al hacerlo, ellos mismos se
mantuvieron sobrios.

La tristeza de una madrina
Marzo de 1991

Ingresé a A.A. con el espiritu abatido en 1984, enferma tanto fisica como mentalmente.
Poco a poco, empecé a mejorar. Mi salud mejord, mi estado mental parecia
razonablemente bueno, y mi espiritu se sand. Consegui una madrina que me ensefi6 los
pormenores de la forma de vida de A.A. Asisti a las reuniones de los Pasos, del Libro
Grande, y de debate con la participacion de oradores. Preparaba café, barria los pisos,
vaciaba los ceniceros y leia el informe del secretario. Mi vida lentamente se arreglo.

En algin momento de mi cuarto afio de sobriedad, empecé a sentir la necesidad de
retribuir algo de lo que habia recibido. En un par de oportunidades me habian pedido que
amadrinara a algunas personas, pero siempre decliné porque sentia que no estaba lista.
Luego acepté amadrinar temporalmente a alguien a quien habia visto en las reuniones.
Viviamos cerca y a menudo ibamos en auto a las reuniones.

La relacion, que en un principio habia sido satisfactoria para ambas, pronto se torno
amarga. El tiempo que me demandaba mi nueva amiga me parecia excesivo. Me llamaba
tres o cuatro veces al dia y se aparecia en la puerta de mi casa cuando le venia en gana.
Me repetia a mi misma que Bill y el Dr. Bob habian lidiado con este tipo de cosas. Hasta
dieron alojamiento a personas en sus casas. A mi me parecia que para ellos no habia
inconveniente demasiado grande. ;Cual era mi problema? ;Por qué lo resentia?
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Resulté que mi amiga tenia otros problemas, ademas del alcohol: trastorno bipolar
(enfermedad maniaco-depresiva). Nunca me lo ocultd, pero tampoco hablamos del tema.
Ella no queria hablar de su enfermedad y yo no queria saber de eso.

Ocurri6 lo inevitable: tuvo un episodio maniaco-depresivo que fue violento y
destructivo. Por mucho que lo intenté, con todos mis sélidos conocimientos de A.A., no
pude ayudarla. La policia la saco de su casa después de veinticuatro horas terribles. Me
partio el corazon.

Ahora estaba atada a una cama en un hospital mental, esperando que la rescatara de
ahi. Yo todavia estaba aterrada con la escena que acababa de presenciar. Ese dia conoci
un miedo que no habia sentido en todos mis afios de bebedora. En realidad, este episodio
fue uno de tantos similares que ella habia tenido. Su familia me asegurd que ella, con el
tiempo y con la medicacion correcta, estaria bien.

Yo estaba aterrada. Tenia insomnio y me enfermé fisicamente. Mi respuesta llegd
después de hablar con mi madrina: tenia que desprenderme con amor. Me senti
impotente pero no lo podia aceptar. En el fondo, pensaba que si me esforzaba lo
suficiente podia transformar las cosas a mi gusto.

En mi ignorancia de su enfermedad, incluso puedo haberla herido al no reconocer los
signos que se hacian cada vez mas evidentes. Sin importar cuanto me esforzara, ella
continuaba empeorando.

Tengo dos motivos para escribir esto. En primer lugar, otra persona puede aprender de
mi tristeza. A.A. funciona para problemas con el alcohol, pero no puede hacer nada para
combatir un trastorno bipolar. En segundo lugar, la proxima vez que trate de amadrinar a
alguien (si es que lo hago), me aseguraré de que hablemos del alcoholismo. Mi primera
amadrinada y yo nunca hablamos de la bebida. Ahora suena extrafio, pero es verdad.
Hablabamos sobre los hijos, los maridos, las reuniones, las casas, etc., pero no sobre el
alcoholismo ni sobre el programa.

Hay muchas cosas en este mundo sobre las que no tengo ningin poder, muchos
problemas que no puedo resolver. Seria mejor que lo recordara. Yo no puedo, pero Dios
si; asi que mejor se los dejo a El

J.N.W.
Lynn, Massachusetts

Espiritus afines
Marzo de 2009
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He estado sobria en Alcoholicos Andnimos durante veinte afios. Alcancé la sobriedad en
el Westside Alano Club, en Pico Boulevard, en Los Angeles. El club estaba a corta
distancia del hospital mental donde yo habia estado gastando el dinero de la
Administracion del Seguro Social. El hospital tenia un programa para las personas con
diagndstico psiquiatrico, ademas de dependencia a sustancias quimicas.

Yo estaba deprimida y muy psicoética. Solo queria sentirme como alguien normal. No
queria tener esa sensacion de que todos me estaban mirando, o de que el mundo en
cualquier momento me iba a caer encima.

Deseaba sentirme digna de ser querida, y poder confiar en que algun dia llegaria algo
bueno para mi. Ensayaron todo tipo de pastillas conmigo, pero ninguna parecié dar
resultado. Tampoco los tratamientos de electrochoque.

El alcohol era lo inico que realmente parecia funcionar para mi. He escuchado que la
gente en A.A. lo llama “coraje liquido™, y asi era para mi al principio.

Bebi y fumé durante toda la secundaria, a los diecinueve afos pasé mis primeras
“vacaciones” en un hospital psiquiatrico, y a los veintitrés estaba en un pabellon de
acceso restringido. Usé una sdbana para colgarme del marco de una puerta y perdi el
conocimiento.

Cuando me encontraron tuvieron que hacerme una traqueotomia de emergencia.
Desperté del coma unos dias después; el lado izquierdo de mi cuerpo estaba paralizado y
no sabia como me llamaba. Después de varias resonancias magnéticas, determinaron que
habia danado al menos el diez por ciento de mi cerebro. El prondstico era que quedaria
discapacitada por el resto de mi vida.

Afortunadamente, mi papa y mi médico tenian expectativas mas altas. Hice fisioterapia
para aprender a caminar de nuevo y, cuando me dieron el alta del hospital unos meses
después, me enviaron a rehabilitacion.

Pero esa no es la parte importante de mi historia. La parte importante es como llegué a
Alcoholicos Andnimos. Habia un hombre en mi grupo de terapia en el hospital con el que
nos hicimos amigos. Stan, de alguna manera, vio en mi un espiritu afin y empez6 a
llevarme a sus reuniones de A.A. Me ensefio la importancia de buscar las similitudes en
vez de las diferencias.

Por fin, hice las cosas que me decian, aunque no de muy buena gana. Estaba resentida
con todo. Me llevdo mucho tiempo encontrar un grupo base en el que me sintiera comoda
y un padrino con el que pudiera relacionarme.

La mujer que finalmente elegi como madrina, Marla H., de Redondo Beach, no
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aceptaba ninguna forma de autocompasion de mi parte, y cuando yo me quejaba de mis
problemas psiquidtricos, ella, carifiosamente, me respondia que “los Doce Pasos
funcionan para cualquiera, incluso personas como ti y yo, si se trabajan con honestidad.
Asi que, deja de quejarte y empieza a seguirlos”.

En la recuperacion encontré una nueva forma de vivir. Marla tenia razén cuando me
dijo que, si seguia los Pasos y me quedaba en el programa, la calidad de mis problemas
iba a mejorar. Por aquel entonces, tenia que ocuparme, por ejemplo, de ver como tomar
el autobus hasta la oficina de asistencia social; hoy, en cambio, tengo que ocuparme de
buscar alojamiento para los muchos parientes que vendran a mi graduacion universitaria
en junio.

He encontrado alegrias en la vida que nunca crei posibles, y también he atravesado
sobria, situaciones que nunca crei ser capaz de superar. He escuchado a algunas personas
decir en estas salas que A.A. es un programa egoista, y no me gusta escuchar eso.

Mi egoismo es lo que mds me mete en problemas, y los Pasos hablan de como el
egoismo y el egocentrismo son la base de nuestros problemas. Quisiera decir que A.A. es
un programa que uno puede usar para aprender a seguir la voluntad de su yo superior.

Los principios basicos de nuestro programa (honestidad, receptividad y buena
voluntad), cuando se aplican a una vida vivida en servicio a Dios y al pr6jimo, tienen el
poder de transformar no solo la vida de los alcohdlicos, sino también, posiblemente, el
mundo a nuestro alrededor.

PAM P.
San Pedro, California

Este padrino hace visitas a domicilio
Marzo de 1982

Alrededor de un afio y medio después de la Gltima vez que bebi, atin estaba muy activo
yendo a muchas reuniones; pero el domingo, con las sefiales propias de ese dia para
beber, seguia siendo un dia dificil para mi. Afortunadamente, vivo en la ciudad de Nueva
York, y alli hay reuniones disponibles a lo largo de todo el domingo.

Un dia, recibi una llamada de un compaiiero junto al cual habia recuperado la
sobriedad. El habia vuelto a tomar unos tragos recientemente, habia golpeado a su novia
y estaba en prision esperando ser juzgado. El domingo siguiente, sali muy temprano
hacia la carcel (era un viaje de dos horas) con unas pocas pertenencias personales, un
Libro Grande y una copia de la revista Grapevine. Después de compartir con mi amigo la
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opinidon de que no eran su novia ni el juez los culpables de que hubiera acabado tras las
rejas, sino aquel primer trago, regres€¢ a Nueva York para una reunion al mediodia.

Mas tarde ese mismo dia, pasé por un hospital a visitar a un apadrinado que se habia
internado para tratar su trastorno bipolar después de un afio de sobriedad. Me senti un
poco extrafio al estar por primera vez en un pabellon cerrado, pero pude comprobar lo
que dice el viejo dicho: cuando dos alcoholicos se retinen para hablar de su recuperacion,
€s una reunion.

Después del hospital, decidi pasar a visitar a otro pichdon. (jSoy el tipo de padrino que
hace visitas a domicilio!) Cuando llamé por teléfono, me dijeron que se habia
emborrachado la noche anterior. Tras llevar a mi amigo con resaca a una reunion, volvi a
casa para llamar a mi propio padrino y pedirle consejo.

Le dije que sentia que todavia no lograba entender todo este asunto del
apadrinamiento. Alli me encontraba, venia de visitar a dos personas que estaba
apadrinando y a otra que me llamaba su padrino, pero aun no habia un solo miembro
saludable en mi lista. Uno estaba preso, el otro en un hospital mental, y el otro con
resaca. ;{Qué estaba haciendo mal?

Primero, mi padrino me sefiald que en el apadrinamiento, como en todo trabajo del
Paso Doce, nuestra principal tarea es llevar el mensaje de la sobriedad. Yo habia estado
haciendo eso todo el dia. Luego me preguntdé como me sentia en ese momento. Le
respondi que muy bien. Eso, me dijo, es el otro propdsito del apadrinamiento: hacer que
el padrino se sienta muy bien.

ANONIMO
Bronx, Nueva York

Mentalmente enfermo
Marzo de 2010

El poliéster puede hacerle arder la piel. Escucha voces que lo atormentan. Se golpea la
cabeza contra las paredes para silenciarlas. Las voces contraatacan; le infligen dolor
interna y externamente. La medicacion antipsicética que recibe le ha generado diabetes
tipo dos. Se siente terriblemente solo; constantemente marginado. Instintivamente las
personas son amigables con €l, pero pocas veces van mas alld de un apretébn de manos y
una sonrisa. Rara vez, sies que sucede, alguien lo invita a tomar un café o a comer.

Phil esta mal de la cabeza.
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Cuando me pidié que lo apadrinara el afio pasado, mi reaccion fue tipicamente
arrogante: soy demasiado bueno para esto. Llevo treinta afios sobrio; deberia apadrinar a
estrellas de cine.

Estaba pasando por el periodo mas doloroso de mi sobriedad. Acababa de separarme
de mi esposa. Era bastante mayor cuando me casé con ella. Habia esperado a la mujer
correcta. Estaba seguro de eso. Antes de proponerle matrimonio, habia rezado pidiendo
sefales y las habia tenido, habia dejado mi hogar en la playa de Santa Monica y mudado
a Canada.

Las reuniones en los suburbios de Toronto no eran como en Santa Monica. Preferia la
efervescencia ruidosa de la Costa Oeste, pero de un modo u otro me habia resignado a la
diferencia. Poco después de la boda, tuve una discusion filosofica con un veterano.

Fue tan trascendental que ni siquiera recuerdo el tema, pero fue la excusa que
necesitaba para hacer algo que crei que nunca haria: dejar A.A. Ya no lo necesitaba. Era
un camino eficaz, pero yo ya estaba del otro lado. Lo habia escuchado todo: los clichés,
el egocentrismo, el discurso ignorante de los grupos. Era insalubre seguir ahi para alguien
tan avanzado espiritualmente como yo. Era hora de graduarme.

Habia adquirido el sindrome de fatiga crénica. Estaba agotado y malhumorado gran
parte del tiempo. Cuanto mas me mantenia alejado de las reuniones, mas empeoraba. El
alcoholismo no tratado es la receta para el egocentrismo. No tenia idea de lo mal que
trataba a mi esposa.

Yo estaba bien, me repetia a menudo. Meditaba tres horas por dia, repartia los libros de
la biblioteca, visitaba a los ancianos que estaban en asilos. Incluso me desempenaba
como tutor de un nino de escuela primaria, y estaba considerando el convertirme en su
Hermano Mayor. Me ocupaba plenamente en mi estado espiritual, ;0 no? Entonces, ;por
qué esta mujer que antes me adoraba ahora me echaba? ;Cémo es que yo habia
arruinado la relacidon mas importante de toda mi vida?

Y aqui estaba Phil (recién salido de una institucidon mental, sumamente medicado,
bastante distanciado de la realidad), pidiéndome que lo apadrinara. No podia ayudarlo.
No era psiquiatra. ;Qué sabia yo de esos laberintos de la enfermedad mental? Ademas,
estaba demasiado ocupado y era demasiado importante.

Llevaba suficiente tiempo en el programa como para ser sensato. Dios siempre me
habia dado exactamente lo que necesitaba para atravesar los tiempos dificiles. Pero, esta
vez, estaba convencido de que era diferente. Le habia dado la espalda al programa que
me habia salvado la vida. Habia destruido mi matrimonio y herido a la mujer que amaba.
Era un completo idiota. No merecia ayuda.
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Estaba tan abatido que no entendia por qué un tipo como Phil, deprimido y lleno de
problemas, podria ser otra cosa que una carga. Las conversaciones eran monosilabicas,
titubeantes en el mejor de los casos. Era una sensacion incomoda, asi que yo hacia lo
minimo indispensable: llevarlo a las reuniones, y ocasionalmente tomar un café o cenar
con él. Mi actitud nos estaba perjudicando a los dos. El estaba sufriendo mucho mas que
yo, y yo no me acercaba a ¢él. No sacaba nada de esta relacion, porque tampoco aportaba
nada. Dios me estaba facilitando las herramientas que necesitaba para reconstruir mi
verdadero yo que estaba destrozado, pero me rehusaba a usarlas.

Hace poco, mientras meditaba, tuve una epifania. Estaba luchando para superar los
efectos secundarios de esta enfermedad (dolor abdominal y falta de concentracion),
intentando mantenerme erguido, y a punto de renunciar le pedi a Dios: “Por favor,
ayudame a ignorar el dolor y a sentirme mas cerca de ti”.

La respuesta llego al instante (o, al menos, eso senti): “Si de veras quieres sentir mi
presencia, debes demostrarlo”. Apreté los dientes, me senté mas erguido, y me armé de
todo el amor que podia sentir. En pocos minutos el dolor disminuy0, la concentracion
volvio, y me senti inundado de gracia.

No mucho después, llevé a Phil a una reunion. Su nivel de azlicar en la sangre subid.
No podia sentarse quieto. Transpiraba, se retorcia, jadeaba. Las voces en su interior lo
asaltaron masivamente e hicieron que saliera llorando de la reunion. De pronto me di
cuenta de que, sin importar lo que me costara, sin importar lo dificil que fuera estar con
¢l, siiba a ser su padrino, tenia que demostrar que queria serlo. Tenia que “ir hasta
donde fuera necesario”.

Empecé a invitarlo a dar largas caminatas, a conciertos, a comidas nutritivas. En poco
tiempo, dejé de sentir que fuera una carga para mi, y florecié una amistad genuina. Los
monosilabos se convirtieron en oraciones y las oraciones, en conversaciones.
Empezamos a reirnos, y mucho. Le sugeri que se comprara una bicicleta. Estaba muy
entusiasmado con la nueva libertad que habia descubierto: el ejercicio, que le generaba
endorfinas. Yo estaba contento de ver como habia dejado de ser un zombi color
pergamino para convertirse en un tipo vital y bronceado. Todos han estado comentando
lo bien que se ve.

En cierta forma, yo era el que estaba mentalmente enfermo, ya que me estaba privando
a mi mismo de la gracia de Dios; la gracia que nos envuelve cuando entramos a una
prision a llevar el mensaje o cuando estrechamos la mano de un hombre que se agita en
la cama en una habitacion oscura y maloliente. Esa misma gracia envuelve en abundancia
a los enfermos mentales.

El hecho de que estén medicados no significa que no sufran tanto como yo. El hecho
de que su realidad parezca ser distinta a la mia, no significa que los Pasos no funcionaran
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para ellos. ;Acaso estaba yo en sintonia con la realidad la primera vez que entré a este
lugar?

Phil no solo ha mejorado como para hacer por segunda vez los Pasos Cuarto y Quinto,
sino que se ha convertido en un experto del Décimo Paso. Est4 canalizando su
enfermedad mental hacia la salud: escribe regularmente sus miedos y me los lee. Ha
iniciado el camino, admitiendo dificultades y defectos que hasta hace unos meses negaba.

Pero seguimos siendo un borracho que habla con otro. Asi que, ;qué pasa si, cuando
solo somos dos personas en la sala, hay tres o cuatro voces que claman a gritos ser
reconocidas? Todos empezamos a sentirnos mejor.

Trabajar con Phil marco una gran diferencia. El me ha ayudado a atravesar lo peor de
mi dolor. Por supuesto que algunos dias es dificil. Siento lastima por haberme retirado
del programa y por no ser capaz de superar esta enfermedad fisica, de minimizar mis
defectos de caracter y de superarlos. Extrafio a mi esposa y me siento tremendamente
solo, pero nada de esto me duele tanto como antes. Y, si lo hace, ya sé qué hacer: tomo
el teléfono y llamo a Phil.

DUANE T.
Hamzlton, Ontario
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SIN GARANTIAS

El dolor de perder a un padrino o un apadrinado muy queridos

“Cuando parece que el amor no es suficiente, me recuerdo que es todo lo que tengo para
dar, ademds de mi experiencia, fortaleza y esperanza. Para algunas personas, es posible
que el amor no sea suficiente”, escribe el autor de “M4s alld de mi alcance” después de
que uno de sus apadrinados decidiera empezar a beber de nuevo y muriera.

Y no siempre es el apadrinado el que recae. “No podia creer que el hombre que me
habia presentado un nuevo estilo de vida acompanandome a través de los Pasos hubiera
bebido otra vez. Me senti estafado y traicionado”, dice el autor de “Cuando mi padrino
bebio™. “Al final, me di cuenta de que no habia sido traicionado en absoluto. Mas bien,
habia aprendido la importante leccidn de que ninguno de nosotros tiene garantizada una
vida de sobriedad”.

El lazo del apadrinamiento puede ser muy fuerte, y perder a un padrino o a un
apadrinado querido, ya sea por la recaida en el alcohol o por la muerte, es muy doloroso.
Estas historias muestran como usar el programa para manejar la pérdida y seguir
viviendo sobrio.

Mas alla de mi alcance
Mayo de 2009

Me encanta trabajar con gente joven, aunque recién alcancé la sobriedad a los cuarenta
afios. La forma en que supero mi arrepentimiento por haber pasado tantos afios ebrio es
a través de la ayuda que doy a otros para que estén (y se mantengan) sobrios antes de
que desperdicien una gran parte de sus vidas. Tiene sentido para mi. Dios sigue poniendo
a personas jovenes en mi camino que me piden que las apadrine. Y sigo diciendo que si.
Parece funcionar la mayoria de las veces. Sin embargo, no puedo evitar preguntarme por
muchos de quienes no he vuelto a tener noticias. Hasta ahora.

Un muchacho me habia pedido que fuera su padrino cuando tenia diecinueve afios. Era
un caso prometedor y estaba progresando bien (de hecho, el panorama era muy
alentador), hasta que un dia me dijo que habia decidido que ¢l no tenia problemas con la
bebida y que iba a dejar el programa. Mi alma se rompi6 en mil pedazos, porque ya
habia escuchado esa historia antes. Quizé ¢l no lo supiera, pero yo si. El Libro Grande
dice: “No nos gusta declarar que una persona es alcohdlica”. No dice que uno no pueda o
no sepa como hacerlo. Aunque, en este caso, yo no sabia.
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No le dije que era un alcohdlico. Hice lo inico que se me ocurrio hacer. Le dije que me
llamase, ebrio o sobrio, para mantenerme al tanto de cdmo iban las cosas, que siempre
me interesaria por ¢l y que yo estaria alli cuando €l quisiera volver a bajarse del ascensor
al infierno. Le dije que recordara buscarme si ¢él queria que lo ayudara.

Seis meses después, fui a su funeral. Muri6 en un accidente por conducir ebrio. Su
familia estaba destrozada. Yo estaba abatido. Las preguntas daban vueltas en mi cabeza
como un tornado: ;Habia hecho todo lo que podia? ;Deberia haberlo llamado en vez de
esperar que me llamara? ;Deberia haber contactado a su familia? ;Por que se llevaria
Dios a un muchacho de veinte afios cuando a mi me habia dejado beber durante
veinticinco afios? Luego recordé algo que me dijo mi primer padrino:

“Tu no puedes hacer que otros recuperen la sobriedad”, me dijo, “eso lo hace Dios. Tu
unica tarea es estar disponible para que Dios te use como una extension”. Eso ayudo,
pero no fue suficiente. Este caso me habia golpeado en lo més personal.

Guardé¢ su obituario y lo hice plastificar. Lo mantuve en un lugar destacado para no
olvidarme de lo facil que es volver a subirse al ascensor; lo facil que es creer que uno
podra mantener el control y bajar unos pisos cuando quiera. Seria bueno recordar que
algunos ascensores son defectuosos; que sus cables pueden cortarse y los frenos pueden
fallar, y puede que sea imposible salvarse. Podria desplomarme rapidamente hacia la
muerte sin un solo Paso a mi alcance.

Quiero recordar esto, especialmente cuando alguien que conozco decide salirse del
programa. Quiero que €l sepa que yo estaré aqui, pero que quiza €l no tenga otra
oportunidad de volver; que ese primer trago podria ser el tltimo. Quiero amarlo lo
suficiente como para marcarle en la memoria el mensaje y tal vez, con suerte, ayudarlo a
cambiar de opinion. Quiero mostrarle el amor que he recibido, porque es a través del
amor que empezamos a Sanarnos.

Cuando parece que el amor no es suficiente, me recuerdo que es todo lo que tengo para
dar, ademds de mi experiencia, fortaleza y esperanza. Para algunas personas, es posible
que el amor no sea suficiente. Espero que la historia sobre Jimmy lo sea. Espero que mi
apadrinado no haya muerto en vano.

MARK E.
Lansing, Michigan

Cuando mi padrino bebid
Febrero de 2009

64



Como muchas lecciones sobre la sobriedad, poner a las personas de A.A. en pedestales
es algo cuyas implicaciones no comprendi inicialmente. Habia estado situando a los
alcoholicos en recuperacion en un pedestal incluso desde antes de mi ingreso a A.A. Mi
papa, por ejemplo, habia estado sobrio doce afios antes de que yo entrara al programa vy,
considerando su horrible batalla contra el alcohol antes de ingresar a A.A., yo estaba
seguro de que ¢l era un milagro viviente.

Mi propia sobriedad comenz6 varios afios mas tarde, después de muchos problemas
fisicos, emocionales, espirituales y legales con el alcohol. En ese punto, me sugirieron
que buscara un padrino que hubiera transitado los Pasos y viviera el tipo de vida que yo
queria vivir. Encontré a alguien que parecia cumplir ese papel, y pronto comenzamos un
didlogo diario que hizo que me guiara a través de cada uno de los Doce Pasos.

Las semanas se convirtieron en meses mientras nos veiamos regularmente en las
reuniones, repasabamos capitulos del libro y viajdbamos a diversas funciones de A.A.
por todo el estado. Escuchaba atentamente su énfasis en la oracion y la gratitud mientras
creaba mi propia base y realizaba mi inventario personal. Completé el Quinto Paso con €l
y continué hasta pasar por los Pasos Octavo y Noveno gracias a los consejos
desinteresados de este hombre a quien yo respetaba profundamente y no me cansaba de
elogiar.

Mi padrino y yo nos reuniamos semanalmente mientras yo empezaba a hacer un
inventario diario en mi sobriedad y lo escuchaba describir su propia experiencia con la
meditacion. Al llegar al Duodécimo Paso, mi padrino me pidi6 que mirara
retrospectivamente el camino que habiamos recorrido juntos y que ahora brindara a otros
lo que habia recibido.

Estaba con muchas ganas de transmitir el mensaje respecto de la sobriedad, y ademas
deseoso de abordar a los recién llegados. Empecé a trabajar estrechamente con otros
hombres que eran nuevos en A.A., mientras me empezaba a ocupar de otras areas de mi
vida.

Fue entonces cuando descubri que mi padrino habia vuelto a beber.

Me quedé estupefacto. No podia creer que el hombre que me habia presentado un
nuevo estilo de vida acompafidndome a través de los Pasos hubiera bebido otra vez. Me
senti engafiado y traicionado. Habia visto a otras personas volver a la bebida después de
entrar al programa, pero en el caso de mi padrino, me senti personalmente lleno de
frustracion y ofuscacion.

Después de hablar con otras personas, me hicieron ver que la sobriedad no esta
garantizada de por vida, y me dijeron que leyera la pagina ochenta y cinco del Libro
Grande, que habla de la suspension diaria del alcoholismo, y de como mantener el estado
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espiritual de un alcohdlico es un trabajo diario.

Al final, me di cuenta de que no habia sido traicionado en absoluto. En cambio, habia
aprendido la importante leccion de que ninguno de nosotros tiene garantizada una vida en
sobriedad y que, ademads, poner a alguien en un pedestal puede ser peligroso, tanto para
mi como para el alcoholico a quien admiro.

Han pasado mas de tres afios desde este hecho, y he intentado continuar agradecido
por cada dia que paso sobrio, al usar los increibles principios de A.A. que me enseiid mi
padrino el primer afo de sobriedad.

DAVID J.
Grand Rapids, Michigan

Cada segundo cuenta
Febrero de 1998

He querido a todas las muchachas que amadriné y siempre aprendi valiosas lecciones de
cada una de ellas, aunque ninguna mas obvia que la que aprendi de una mujer llamada
Rose.

Nacida en Italia y catolica, Rose era de naturaleza calida y sociable y alcanz6 la
sobriedad a los cincuenta afios. La conoci recién salida de rehabilitacion y me pidié que
fuera su madrina. Era obvio que habia dado el Primer Paso, y con rapidez hicimos los
dos siguientes. Ella estaba tan ansiosa por seguir adelante, que hablamos de encarar su
Cuarto Paso. Al dia siguiente me llam6 y nos reunimos para almorzar. “;Lo estoy
haciendo bien?”, me pregunté mientras sacaba de su cartera una hoja de papel escrita a
mano.

Me leyo lo que habia escrito. Su inicio habia sido excelente. “;Cudndo hiciste todo
esto?”, le pregunté. “Crei que habias tenido un dia muy largo ayer en el trabajo”.

“Lo tuve”, me dijo, “pero esto era importante asi que trabajé en esta tarea en vez de
cenar’”.

Yo estaba impresionada. En su inventario habia cubierto gran parte de su nifiez y sus
primeros afios en la escuela. Le expliqué que también era importante que descansara y
comiera bien, ya que tenia que estar alerta en el trabajo (era anestesista).

Pero no hubo forma de hacerla ir mas lenta. Me llamo unas cuantas veces mas para ir a
reuniones a la hora del almuerzo y en poco tiempo habiamos transitado el Quinto Paso y
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estabamos trabajando en los defectos de personalidad que habian surgido en el Cuarto
Paso. Me maravillaba y al tiempo me intimidaba su empefio de abarcar lo maximo del
programa de A.A., pero yo también soy obstinada, y sentia que su crecimiento me
impulsaba.

Rose resplandecia. Su éxito con el programa estaba asegurado, sin duda. Cuando
compartiamos en las reuniones, era como estar escuchando a una verdadera veterana.
Ella decia que era por toda la terapia que habia hecho durante tantos afios. Nos
divertimos planificando sus Pasos Octavo y Noveno.

Luego, un dia, ella anunci6é que tenia un nuevo padrino, un sacerdote. Necesitaba
avanzar espiritualmente y queria algo mas que yo no podia darle. Al principio me senti
destrozada, pero después de hablarlo con mi esposo (mi padrino en momentos de crisis
extremas), me di cuenta de que no habia nada que yo pudiera para cambiar la decision de
Rose. Aparentaba aceptar pero por dentro me sentia furiosa hasta que comprendi que no
podia amadrinar a todos los que queria y tenia otras amadrinadas que me necesitaban.

En las reuniones donde Rose y yo coincidimos, observé un cambio en ella. Su belleza y
paz interior parecian reflejarse constantemente en su rostro. Comenzo a amadrinar a
otras personas. Sus hijos se mudaron a la ciudad solo para estar cerca de ella y uno
ingres6 voluntariamente a un programa de recuperacion. Su trabajo adquirié una nueva
dimension. En poco tiempo, ella se convirtid en un caso emblematico de A.A.; todo esto
en el transcurso de dieciocho meses y, en su mayor parte, sin mi ayuda.

Esto me producia cierto enojo. Mi propio hijo todavia andaba haciendo de las suyas.
Mis finanzas eran un desastre. “;Por qué, Dios?”, pregunté. “;Por qué no tengo lo
mismo que Rose? He estado trabajando cinco afios mas que ella en estas cosas y me he
esforzado al méximo con los Pasos™. No obtuve respuesta.

Pero sabia que mis oraciones estaban tefiidas de envidia, asi que empecé a orar por
Rose como lo habia hecho por otras personas por las que sentia cierto resentimiento.

Entonces, un dia sono el teléfono y era una amiga mia de la Hermandad, que era
enfermera en una unidad de terapia intensiva. “Pensé que querrias saber que Rose esta
aqui; se estd muriendo. Sufrié un derrame cerebral masivo en el trabajo hace
aproximadamente una hora. Sus hijos estdn aqui. No lo puedo creer”, me djjo.

Me senté, estupefacta, junto al teléfono. Me di cuenta de que Rose habia recibido lo
que necesitaba cuando lo necesitaba. Hizo un curso acelerado en A.A. porque no le
quedaba mucho tiempo para adquirir afios y afios de experiencia. Ofreci un elogio en su
funeral y le dije un adids final a mi amiga. También le dije adios a la envidia, incluso a la
de cosas espirituales.

MINDY S.
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LaBelle, Florida

Un apadrinado firme (Tomado de Dear Grapeving)
Septiembre de 2007

He estado sobrio durante més de veinte afios. Llegué a A.A. después de tocar fondo; o,
al menos, asi lo senti. Al cumplir dieciocho afios de sobriedad, tuve una grave depresion.

La pérdida de mi trabajo y mi matrimonio casi me desbordd. Mis sentimientos estaban
muy heridos y dejé de ir a las reuniones. También despedi a mi padrino y a mis
apadrinados.

Les indiqué a mis apadrinados quiénes podrian ser buenos padrinos para ellos. Uno de
mis apadrinados, sin embargo, no parecia hacer el menor esfuerzo en buscar a otro
padrino, asi que un dia le pregunté si tenia a alguien mas en mente. Me mir6é y me dijo:
“No voy a buscar a otro padrino. Estoy esperando que te reorganices y vuelvas a
terminar el trabajo que empezaste”.

Bueno, esa ciertamente fue una experiencia aleccionadora para este borracho. Me hizo
ver que no hay amor mas grande que el que un alcoholico siente por otro.

BRIAN B.
Astoria, Oregon

Un ltimo deseo
Diciembre de 2000

Cuando bebia era una persona muy solitaria y hacia lo que queria sin seguir ninguna
regla ni convencion. Mantuve este estilo de vida incluso al iniciar mi sobriedad. En
consecuencia, estuve tres afios sobria antes de decidirme a trabajar en los Pasos.

Para cuando llegué al Quinto Paso, me di cuenta de que ya no era posible seguir sin un
padrino. Pero, ;quién podria ser? Habia pasado tanto tiempo de mi vida como un lobo
solitario que no podia imaginarme pidiéndole a alguien que fuera mi padrino; ni mucho
menos admitir a alguien mis defectos.

Busqué en mi grupo base un hombre o una mujer con quien pudiera sentirme lo
suficientemente comoda como para poder hablar sinceramente. Alin me costaba mucho
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pedir ayuda y comunicarme. Una noche, decidi pedirle a Ben que fuera mi padrino y me
ayudara con el Quinto Paso. Ben parecia tener la dosis justa de comprension, calidez y
humor que yo buscaba.

Acept6 ayudarme con mi Quinto Paso y ser mi padrino al menos temporalmente. Mas
tarde en la reunion, Ben fue llamado para compartir su experiencia.

Al hablar, mencion6 algo sobre su estado de salud que yo no sabia: a Ben le habian
diagnosticado SIDA. Mi primer pensamiento fue: “El pobre Ben tiene una terrible
enfermedad y como si no fuera suficiente espero su ayuda. Quiza yo deberia ayudarlo a
¢1”. Aun no habia aprendido el principio: “El servicio es en si mismo la recompensa”.
Pronto comprendi que Ben era capaz de ayudarse mucho a si mismo gracias a su
constante servicio a los demas.

Después de admitir la naturaleza exacta de mis defectos ante mi Poder Superior, hice
una cita para hablar sobre esto con Ben. Y de alli en adelante continué con los Pasos de
AA.

Al aio siguiente, Ben me regal6 una torta por mis cuatro afios en el programa y mi vida
como parte de éste sigui6 creciendo. Llegué a confiar en la fortaleza de Ben, asi como en
la mia y en la de otras personas. Ocho meses después, recibi una llamada acerca de Ben:
su salud habia empeorado en un giro rapido e inesperado. Al dia siguiente, después del
trabajo, me dirigi al hospital. Desde su cama y muy debilitado, Ben me preguntdé cémo
me iba con los objetivos del programa. Estaba realmente interesado. Aunque diez dias
después fallecid, siempre estuvo presente la firme esperanza que Ben tenia en sus
apadrinados y en todos los otros miembros.

Durante la primera semana después de la muerte de mi padrino, solo senti tristeza y
confusion. Luego, con la ayuda de otros, recordé que todo lo que Ben deseaba para mi
era que continuara feliz en el programa. A través de su ejemplo, aprendo a vivir la vida
con mas profundidad y a disfrutarla “un dia a la vez”.

ANONIMO
Vancouver, Columbia Britanica

Pequeiia vagabunda
Marzo de 1993
Cansada de intentar sobrevivir, fisicamente descompuesta por mi ultima borrachera, y

tan pobre que en pleno invierno estaba viviendo en mi automovil, llegué a mi primera
reunion de Alcohodlicos Andénimos. La sala estaba calida, el café caliente y era gratis, y yo
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estaba muerta de miedo. Encontré un cuarto lleno de personas que hablaban al mismo
tiempo, se reian y se abrazaban. Mi primer pensamiento fue que quiza no se veian unos
a otros muy seguido.

Mientras intentaba dirigirme a una esquina (para pasar inadvertida), una mujer se me
acercoO. Dijo su nombre y preguntd el mio. Yo estaba tan asustada que le dije uno de mis
apodos. Ella contest6: “Eres el despojo humano mads patético que he visto en mi vida, asi
que ven a sentarte conmigo”. Tenia demasiado miedo para negarme. “Cuando pregunten
por los recién llegados, ti parate y diles quién eres y lo que eres”, dijo. Cuando le
pregunté: “;Y qué soy?”, sugirid que me describiera como “alcoholica” hasta que
pudiéramos averiguarlo.

Asi se nici6 mi relacion con Dessie, mi primera madrina. Después de tres meses de no
beber, ir a las reuniones y compartir algo de mi vida con ella, finalmente le dije mi
nombre real. Ella se ri6 y dijo que como yo me llamara a mi misma no tenia ninguna
importancia, y que desde aquel dia, ella me llamaria su “Pequefa vagabunda”, dado que
viajar en trenes de carga habia sido parte de mi historia.

A los seis meses tuve un desliz, y ella estuvo alli inmediatamente para llevarme de
vuelta a las reuniones. Dijo que nunca se avergonzd de mi ni de las cosas que yo habia
hecho o continuaba haciendo. Cada vez que le preguntaba por qué me seguia queriendo,
ella siempre contestaba: “Es el trabajo que Dios me dio”.

Durante mi segundo intento de mantenerme sobria, ella me ayudo a volver a la
universidad. Estuvo a mi lado cuando mi madre murié en marzo, y llor6 de alegria
cuando recibi el titulo de Licenciada en Enfermeria, en mayo. Fue entonces cuando la
tragedia golped a mi puerta.

Apenas ocho dias después de mi graduacion, junto con otros dos compaiieros,
llevdbamos a alguien nuevo a una reunion, cuando un camién de carga nos atropelld. Mi
estado era tan critico que el inico médico que aceptd ocuparse de mi residia en la ciudad
natal de mi madrina.

Y una vez mas, ella estuvo a mi lado cuando mas la necesitaba. Durante los nueve
meses que estuve internada vino a visitarme todos los dias. Mi cara quedo6 destruida y se
necesitaron muchas cirugias para reconstruirla. Seis meses después del accidente, los
médicos me dijeron que no podria volver a ejercer la enfermeria debido al dafio fisico.

Hice planes para la que seria mi ultima borrachera. Sali del hospital con permiso de fin
de semana media hora antes de que mi madrina viniera a buscarme.

Cuando me encontrd, yo llevaba varias horas bebiendo. Me llevo a su casa y luego a
una reunion. Cuando le dije lo mucho que estaba sufriendo, me contestd con unas
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palabras que nunca mas olvidé: “;Bien! Espero que sufras como un demonio, porque si

te duele lo suficiente, nunca mas volveras a hacerlo”. Esa fue la ultima vez que bebi: el
b

dieciséis de noviembre de 1982.

En febrero de 1983, mi madrina vino a mi casa una mafiana para tomar un café y
charlar. Dijo que queria decirme en persona que los médicos le habian diagnosticado
cancer e iban a operarla. Yo me enojé con Dios y ella me dijo: “El cancer no me lo causé
Dios. Simplemente es parte de la vida. Ademas, El solo nos concedié la una a la otra en
préstamo por un tiempo”.

Los siguientes nueve meses fueron una serie de cirugias, quimioterapia, y muchos dias
y noches en el corredor de la UCI esperando verla aunque fuera unos minutos. Fui a mas
reuniones en ese tiempo que en cualquier otro periodo de mi sobriedad.

Dos dias antes de celebrar mi primer afio de sobriedad, la esperaba sentada fuera de el
Centro Médico de la Universidad de California cuando salié su esposo. “Dessie y yo
hemos estado hablando y acordamos que entres y te quedes con ella. Ya nos hemos
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despedido, y ahora ella desea estar con su ‘Pequefia vagabunda’”.

Pude estar con ella durante los siguientes tres dias hasta que fallecio. Incluso ahora, me
resulta muy dificil escribir estas palabras y me duele tanto que no puedo parar de llorar.

El amor incondicional que me dio mi madrina atn vive en mi corazon. A las mujeres
que tengo el honor de amadrinar les transmito las muchas cosas que ella me ensefio, y asi
no se rompe el circulo.

REGINA M.
N. Charleston, Carolina del Sur

No todos logran regresar (Tomado de Dear Grapevine)
Octubre de 2009

Muchas gracias por “Mas alld de mi alcance”, escrito por un padrino cuyo joven
apadrinado recay¢ y perdi6 la vida en un accidente por conducir ebrio.

Yo también amadrino a personas jovenes. Una de mis amadrinadas se me acercod y
confesd que habia recaido, incluso después de que hablaramos una y otra vez sobre
personas, lugares y cosas del pasado. Ella recalc6 que era joven y que podria volver al
programa en cualquier momento.

En ese instante me acordé del articulo. Fui a buscar mi copia, se la entregué y le pedi
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que la leyera.

Después, le entregué un boligrafo y un papel para que escribiera en sus propias
palabras lo que queria que les dijese a su familia, amigos y colegas de A.A. si no lograba
regresar al programa. Le expliqué que todos iban a querer saber por qué, y yo no iba a
estar ahi sin su repuesta.

Después de mucho hablar, ella ahora comprende que tener una madrina significa mas
que confesarse después del hecho. El articulo nos abri6 los ojos a ambas. Nuestros
teléfonos ahora funcionan en ambas direcciones, la mayoria de los dias.

MISS KAY
Murray, Kansas

Un amadrinamiento estricto (Fragmento)
Noviembre de 2008

Yo sostenia la mano de Ruby Ann cuando dio su ultimo suspiro. Estaba en un asilo en
Misisipi, su estado natal. Se habia mudado a Misisipi un afio antes para resolver su
herencia, aunque no le quedaban familiares ni amigos alli. A los cuatro meses de su
estadia, le diagnosticaron cancer terminal.

Vol¢ desde California para estar con ella unas semanas y ayudarla con lo que necesitara.
Después viajé unas cinco veces mas para estar con ella, y cada vez que iba me quedaba
una o dos semanas. Un dia, con mucho dolor y lagrimas en los ojos, tuve que llevarla a
una residencia de ancianos. Solo dur6 alli dieciséis dias.

Ella fue mi primera madrina, era una persona rigida y decidida, pero también de una
dulzura exquisita. Cuando llevaba dos afios y medio sobria, realicé con ella el Quinto
Paso de manera rigurosa. Cuando terminé, me mird, sonrid y dijo: “;Sabes? No fuiste
tan buena en tu papel de mala”. Esto fue pronunciado por una mujer canosa de apenas
cinco pies de altura, que en un momento me habia retado a ver hasta donde estaba
dispuesta para mantenerme sobria.

Las cartas que nos escribimos son como joyas. Aun las conservo. Guardo un libro
entero con los “dichos importantes™ de las cartas que Ruby Ann me escribid, y lo leo
periddicamente como inspiracion. Incluso al final, el dolor que le causaba el cancer le
hizo decir: “El dolor te hace méas amargo o mas amoroso; depende de qué tan cerca te
encuentres de Dios”.

El dia que dio su ultimo suspiro, encendi una vela de jazmin al lado de su cama y
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sostuve su mano, mientras cantaba una y otra vez “Nearer My God to Thee” (Mas cerca
de ti, Sefior) mientras las lagrimas rodaban por mis mejillas. Todas esas emociones
guardaban el amor incondicional que ella trajo a mi vida, por las personas y por la
humanidad.

Por ultimo, dijjo: “jNo tenemos idea de lo sumamente afortunados que somos! Pudimos
llegar a A.A. antes de que destruyeramos completamente nuestra capacidad para
adaptarnos. jUf! Nos salvamos por un pelo. jDios mio, Dios mio, qué afortunados que
somos!”

HELEN W.
Napa, California
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REFUGIO

La recuperacion, con la ayuda de padrinos tanto dentro como fuera de los muros de la prision

“Las personas y los grupos no deben y no pueden perder de vista la importancia del
apadrinamiento, la importancia de interesarse por un alcohdlico que esta preso, y que
desea dejar de beber y lograr la sobriedad mental”, escribe un A.A. encarcelado en el
articulo “Un miembro preso da algunas valiosas sugerencias sobre qué hacer y qué no”.
“El apadrinamiento realizado por un miembro mas antiguo puede significar mucho para
una persona en prision”.

Para algunos, fue el trabajo que hicieron con sus padrinos antes de ir a la carcel lo que
significo la diferencia. “Estuve cinco meses sobrio y trabajando en el Noveno Paso
cuando descubri que probablemente iria a prision”, cuenta el autor de “Alguien a quien
ayudar”. “Mi padrino me dijo: ‘Quizéa Dios necesite que ayudes a alguien en prision’”.

“No sé si he encontrado a la persona que Dios quiere que ayude, pero con todas las
que conozco comparto mi experiencia, fortaleza y esperanza”.

Las historias de este capitulo son acerca de como encontrar un padrino en prision o
como apadrinar a alguien que esta encarcelado. Lea sobre como este tipo particular de
experiencia de A.A. los ayud6 a recuperarse.

Alguien a quien ayudar
Julio de 2009

Parecia que, sin importar lo que hiciera para dejar de beber, nada funcionaba. Habia
estado sobrio antes, habia pasado por los Pasos, rehabilitaciones, carceles, reuniones.
Entonces le pedi a alguien que me apadrinara. Sabia que el trabajo con los Pasos vendria
después de que €l aceptara, si es que lo hacia.

Dios tenia el padrino perfecto para mi; solo que yo todavia no le habia preguntado. Mi
padrino dijo que A.A. no es para los que lo necesitan ni para los que lo quieren: es para
quienes estan dispuestos a hacer el trabajo necesario para lograrlo. El dijo: “Si estas
dispuesto a trabajar en los Pasos, ir a las reuniones y hacer parte de un grupo base, te
apadrinaré”. Realmente no creia que realizar los Pasos con un padrino cambiaria mi vida
y mi perspectiva, o que encenderia en mi una pasion como lo hizo. El me describio6 el
Libro Grande y los Pasos de manera sencilla, como nadie lo habia hecho antes. Yo
estaba haciendo lo mejor que podia haber hecho en afos: entregarle mi vida a Dios.

75



Aunque, en cierto modo, ya habia escuchado todo esto antes. Es alucinante. Primero,
me explicd el motivo por el que se publicod el Libro Grande: para que un alcoholico
obtenga el poder suficiente para dejar de beber. Eso era bastante intenso para un tipo
como yo, sin hogar, que asistia a las reuniones pero no podia parar de tomar. Y me
golped como una tonelada de ladrillos.

En segundo lugar, me ensefid a “transmitir el milagro”. Mi padrino me hizo dar los
Pasos, uno tras otro sin interrupcion, del mismo modo que el Dr. Bob lo habia hecho con
sus apadrinados. Entonces sucedio algo increible: llevaba cinco meses sobrio y estaba
trabajando en el Noveno Paso, cuando descubri que probablemente iria a prision. Al
principio, mi abogado me dijo que no me preocupara en absoluto. Las cosas cambian
rapido. Luego afiadio: “Quiza Dios necesite que ayudes a alguien en prision”.

Hace ya diez meses que estoy en prision, y alin me apasiona A.A. y también los Pasos
de Alcohdlicos Anonimos. No sé si he encontrado a la persona que Dios quiere que
ayude, pero con todas las que conozco comparto mi experiencia, fortaleza y esperanza.

En diciembre, si Dios quiere, fuera de la carcel veré a mis amigos de A.A. Si no hubiera
trabajado en los Pasos con mi padrino antes de venir aqui, quién sabe donde habria ido a
parar mi vida.

DIRK S.
Perry, Florida

Una sonrisa para compartir
Julio de 2006

En 1997, fui sentenciada a un periodo de entre doce y quince afios de prision como
resultado directo de mi alcoholismo. La ingobernabilidad de mi vida era horrible. Habia
perdido toda esperanza y estaba tan abatida que nunca pensé que mi vida pudiera ser
diferente. Queria un cambio pero no sabia qué necesitaba.

Empecé a beber cuando tenia doce afios. El alcohol llenaba un vacio en mi interior y
me daba valentia para encajar en la sociedad, pero generaba caos y tuvo serias
consecuencias en mi vida. Lo normal y familiar para mi era terminar en carceles e
nstituciones. Era normal mentir, engafiar y robar.

Perdi a mi familia y a mis hijos, y us€ y maltraté¢ a mis amigos. Estuve al borde de la
muerte mas veces de las que puedo contar. Estaba desesperada por morir, pero algo no
me dejaba comprender. Incluso después de estar en prision durante cuatro afios y medio,
todavia no estaba convencida de que mi problema fuera la bebida. Llena de
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resentimiento, pensaba que jtodo esto era culpa del juez!

Solo después de que la enfermedad del alcoholismo golped a alguien que amaba, me
senti dispuesta a cambiar mi vida. Ese alguien era mi hijo, que casi muere en un
accidente de automovil por conducir ebrio. Finalmente, se me encendio la bombilla. Mi
hijo estaba en un hospital en algin lugar, y yo en prision, encerrada y no disponible.

Empecé a ir a reuniones en la carcel. Me llamo la atencion algo sobre los padrinos y
madrinas que venian de fuera. Sonreian e irradiaban una paz que yo solo sofiaba con
tener. También deseaba poder sonreir en serio y conocer la paz. Pero tenia un miedo
atroz. Iba a las reuniones, me sentaba en un rincén en silencio. Deseaba conectarme,
pero mi vergiienza, culpa y baja autoestima no me lo permitian.

Una de las madrinas inici6 el contacto conmigo. Cada vez que venia a las reuniones, se
sentaba a mi lado. Pasaba tiempo conversando conmigo después de las reuniones.
Empecé a sentir cierta confianza. Habia pasado tanto tiempo desde que alguien con una
vida ordenada quisiera pasar tiempo conmigo, que finalmente me animé a hacerle la gran
pregunta: ;Aceptaria ser mi madrina? “Crei que nunca me lo ibas a pedir”, dijo.
Trabajamos en los Pasos Uno al Tres. Yo estaba dispuesta a hacer todo lo que ella me
sugiriese.

Me trasladaron a otra unidad carcelaria. Aunque seguia llena de miedo, sabia que A.A.
estaba funcionando en mi vida. Habia admitido que no podia beber alcohol de manera
controlada. Y llegué a creer que algo mucho mas poderoso que yo podria devolverme el
sano juicio. Tenia un poco de esperanza y decidi dejar que Dios manejara mi vida.
Encontré las salas de A.A. en la nueva unidad donde me alojaron. Solamente una
madrina vino del exterior de la prision, y estaba ocupada con otras amadrinadas.

Yo estaba decidida a completar los Pasos. Trabajé en mi Cuarto Paso sola, con Dios y
el Libro Grande. Escribi durante meses y meses hasta que senti que estaba lista para el
Quinto Paso. Aunque todavia no encontraba a una madrina, tenia acceso a los
consejeros que trabajan aqui. Le pregunté a una si conocia a alguien con quien yo
pudiera hacer mi Quinto Paso. La consejera me puso en contacto con una de sus amigas,
que casualmente estaba en A.A. Yo ya habia decidido que habia un par de cosas que
nunca le contaria a ella ni a nadie. No creia que alguien pudiese entenderlo. Después de
contarle mis secretos mas profundos y oscuros, planeaba no volver a verla nunca mas.
Mi intencion era contarle lo que no era tan doloroso y conservar el resto guardado en mi
interior; no me daba cuenta de que eso seguiria manteniéndome enferma.

Pero mi Poder Superior tenia otros planes. Ese dia puse todo sobre la mesa. Estuvimos
en una pequefia oficina durante horas revisando mis asuntos. Fue la experiencia mas
extraordinaria que he tenido jamas.

77



Esta mujer que planeaba no volver a ver nunca mas se convirtid en mi madrina.
Trabajé conmigo durante dos afios, estudiando los Pasos, llevandome a reuniones fuera
de la carcel, a su grupo base, a talleres de A.A., y a convenciones. Desde el comienzo,
sugirid que nos sentaramos en la primera fila en las reuniones, que yo compartiera en
cada reunion, y que después de las reuniones me acercase a las mujeres, les diera la
mano y me presentara. Fue dificil hacer lo que ella sugeria, pero lo hice, y hoy le estoy
muy agradecida. jHice tantas amigas en A.A. que me aceptan y me reciben con los
brazos abiertos! Ellas me quisieron hasta que yo fui capaz de quererme a mi misma.

Estoy agradecida por todas las madrinas que he tenido en A.A. Todas me han llevado a
diferentes niveles. Me ensefiaron sobre la vida real y a vivir. Fueron Libros Grandes
ambulantes.

He superado la mayoria de mis resentimientos. Hoy no culpo al juez por mis acciones.
Hoy tengo esperanza y una increible relacion con mi Poder Superior. He obtenido una
licencia en cosmetologia y trabajo en un maravilloso salon a través de un programa de
reinsercion laboral bajo la libertad condicional. Han reducido cuatro afios de mi
sentencia.

Hoy en dia, la mayor parte de mi familia estd de nuevo en mi vida. Cuando voy a casa
con mis permisos de cada mes, mi padre me dice que me ama y me abre las puertas de
su casa. Siempre que me someto a la prueba de alcoholemia aqui en la unidad, el
alcoholimetro arroja un resultado de 0.00. Estos son todos milagros para alguien que era
una alcoholica sin hogar y sin esperanzas.

Algunos dias crei no poder hacerlo; el dolor era demasiado grande. Ahora sé que los
dolores eran los dolores del crecimiento. Hoy, las dos cosas mas importantes en mi
recuperacion son la voluntad y la accion.

Amadrino a mujeres en la unidad y devuelvo lo que se me ha dado incondicionalmente.
Hoy le puedo ofrecer mi sonrisa a otros alcoholicos.

JOAN H.
Raleigh, Carolina del Norte

Desde adentro hacia fuera (Fragmento)
Julio de 2003

Fui sentenciado a cien afios en una prision de maxima seguridad. Sin esperanzas y
desesperado, no tenia ningun futuro que valiera la pena mas que pasar incontables afos
viendo como la vida se me iba.
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Se suponia que yo tenia potencial, un futuro, una carrera, un lugar en la sociedad. Pero
mis ansiedades, resentimientos y defectos siempre me sabotearon. Intenté llenar ese
agujero en mi alma recurriendo a muchas cosas, incluyendo el alcohol, que me llevo al
crimen y a la carcel. Crei que no habia ninguna salida para mi, ni ning(in motivo para
seguir buscandola. Entonces me presentaron el programa de Alcoholicos Andnimos en
prision, y mi vida empez6 a cambiar desde adentro hacia fuera. ;Qué podria ofrecerme
un programa de recuperacion?

Inmediatamente senti el espiritu de entusiasmo y camaraderia en las salas de A.A. Para
mi, las reuniones eran un refugio del ambiente deprimente de la prision. Solo sabia que
en las reuniones me sentia mejor, y eso hizo que siguiera yendo. Jim, un voluntario de
A.A., se convirtié en mi padrino.

Yo estaba absorto en el proceso de ayudar a otros cuando me llegd una oportunidad de
liberacion. Habia pasado casi once afios tras las rejas hasta ese momento, y tenia una
calidad de vida que superaba ampliamente la de cualquiera otra €época en mi vida. El
intentar vivir un dia a la vez, conforme a los principios espirituales; el mantenerme en
estrecha conexion con la Hermandad de A.A.; y el mantener una relacion de confianza
con Dios y con mi padrino, me habian permitido atravesar mi encierro, |y ahora tenia
una segunda oportunidad de conseguir mi libertad! Recuerdo que un orador de A.A. me
decia que, cuando Dios tiene un trabajo para ti, los muros se caen. Mi padrino y A.A. me
ensefiaron que, cuando el sistema te cierra una puerta en la cara, Dios abre una ventana.
Tras nueve rechazos a mi pedido de libertad condicional, habia tomado la siguiente
postura: tratar de minimizar mis expectativas para poder maximizar mi aceptacion y
serenidad.

El Viernes Santo de 2002 fui liberado. Mi padrino estaba esperandome en el
estacionamiento. Habiamos hablado antes sobre la importancia de meterme de lleno en el
programa apenas pusiera un pie afuera. A los veinte minutos de haber salido de prision,
alli estaba, haciendo mi primera parada en sociedad en el Alano Club y, después de eso,
en el Serenity Center (dos clubes de A.A. en la zona). Después, mi padrino me llevo a la
casa de recuperacion donde vivo ahora. Esa tarde como un hombre libre asisti al grupo
ABC, mi primera reunion en A.A. Dos dias después, celebré el Domingo de Pascua en la
casa de mi padrino con su familia. Estoy seguro de que ese dia no habia en todo
Maryland dos personas mas felices y mas agradecidas que nosotros dos.

Mis dos afios en A.A. me ensefiaron que el apadrinamiento, los Pasos y el prestar
servicio son las acciones fundamentales para mantener mi sobriedad. Algin dia, espero
llevar el legado de amor y servicio de nuevo a una prision, para devolver lo que tan
generosamente recibi.

J. K.
Baltimore, Maryland

79



Mi padrino lo tomé con tranquilidad
Julio de 1973

Todavia no he ido nunca a una reunioén de A.A., pero ain asi soy miembro, dado que en
los Doce Pasos y Doce Tradiciones dice que todo lo que debo hacer es declararlo.
Espero poder asistir cuando el juez le permita a mis padrinos llevarme. Si, estoy
encarcelado.

Antes de que esto sucediera, Don me invit6 a ir a las reuniones varias veces o incluso a
que fuera a tomar un café a su oficina. Pero yo estaba demasiado ocupado. ;Como
podia desperdiciar tiempo y gastar gasolina yendo a reuniones por todo el pais? ;Y
cémo, al mismo tiempo, iba a poder ahorrar suficiente dinero para emborracharme por
una semana o diez dias o mas cada vez? ;Yo tenia responsabilidades!

Poco después de los esfuerzos de Don, fui enjuiciado por conducir bajo la influencia
del alcohol. De camino al tribunal, recibi otra citacion por el mismo motivo. Phil me
contactd en prision, y aunque me tenia arrinconado, no me presiond. Mi personalidad
agresiva se hubiera sublevado. Ya bastante dificil resulta a veces llevar una mula hasta el
agua; mas aun hacerla beber o que no beba.

Phil me trajo la literatura de A.A. que necesitaba: el Libro Grande, los Doce Pasos y
Doce Tradiciones, numeros anteriores de Grapevine, y otras lecturas; parecio dar por
sentado que tenia suficiente materia gris para asimilar algo de todo eso. También me trajo
algunas otras cosas que necesitaba, y siempre estaba dispuesto a conversar, cada vez que
quisiera hacerlo. Por supuesto, todo esto no era fécil para €l. Pero no me dio ningiin
sermén ni me pidié ninguna decision inmediata. El sabia que yo necesitaba tiempo para
comprender que mi suprema capacidad de resolucion de problemas no siempre
funcionaba.

Su actitud de ir con calma dio buen resultado conmigo. Al menos, he incorporado
algunas cositas. La prueba real vendra cuando me encuentre con amigos y una botella
enfrente, pero también estan creciendo en mi las raices de la abstinencia: mi fe en A A.
y, sobre todo, en un Poder Superior, que para mi es el que hace que todas las cosas se
sincronicen para el bienestar de los que amamos a Dios.

Quiero decir con estas palabras de infinita sabiduria que un novato conoce solo una
fraccion de lo que la experiencia les ha ensefiado a los veteranos, pues todos somos
diferentes y algunos de nosotros podemos plantarnos, enojarnos y resistirnos si
sospechamos que nos estan llevando hacia un compromiso. Ser terco como una mula no
es apropiado ni razonable; pero es una de mis cualidades poco envidiables que
contribuyeron a convertirme en alcoholico.
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Waldport, Oregon

Un miembro preso da algunas valiosas sugerencias sobre qué hacer y qué

no (Fragmento)
Mayo de 1961

La mayoria de los miembros de Alcohdlicos Andnimos le deben su sobriedad al hecho de
que alguien se intereso en ellos y estuvo dispuesto a compartir un gran regalo. El
apadrinamiento de un miembro mas antiguo puede significar mucho para una persona
que esta en la prision, especialmente para el recién llegado que recurre a A.A. para
obtener ayuda.

Las personas y los grupos no deben y no pueden perder de vista la importancia del
apadrinamiento, la importancia de interesarse por un alcoholico que estéd preso, y que
desea dejar de beber y lograr la sobriedad mental.

Aquellos que aceptan y realizan el trabajo de apadrinamiento pueden y serdn bien
recibidos por el alcohdlico que esta tras las rejas, y ese trabajo ademads los ayudara a
crecer a nivel personal. También crea y aumenta la satisfaccion que genera ayudar a
otros en una actividad inspiradora.

Quien sea ajeno al mundo carcelario y se pregunte: “;Qué hace un padrino ahi?”, solo
necesita recordar lo que A.A. hizo por ¢€l. El preso espera un padrino sincero, uno que
realmente desee ayudar y pueda servir como ejemplo; desea recibir aliento, tanto de viva
voz como por escrito; desea estar plenamente convencido y necesita que le recuerden
mantener la mente abierta. ;Recuerda usted a su padrino y todo lo que éste le decia?

La experiencia de los padrinos individuales y de los grupos ha demostrado en forma
concluyente que quienes sacan el maximo provecho del programa de A.A. y hacen el
trabajo maés eficiente en llevar el mensaje a los alcohdlicos en prision, son aquellos para
quienes las responsabilidades del programa son demasiado importantes para ser dejadas
al azar. Dichos miembros y grupos aceptan el apadrinamiento y lo ven como una
oportunidad para enriquecer no solo sus propias vidas como también las vidas de los
presos a los que ayudan.

D. M.
Atlanta, Georgia
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Seis dias y sigo contando
Julio de 2002

Me quedan seis dias para recuperar la libertad y comenzar una nueva vida. Al principio,
cuando llegué aqui, mi vida espiritual estaba vacia. Me arrastraba por el suelo debido al
alcoholismo. Durante mucho tiempo no hice otra cosa que envenenar mi organismo y
después de un mes de desintoxicacion, empeceé a pensar de nuevo con claridad. Me dije
que habia dos formas de proceder: podia sentarme en mi celda y sentir lastima por mi
mismo, o podia intentar cambiar.

Lo primero que hice fue buscar un padrino de A.A. Escribi a la Oficina de Servicios
Generales pidiendo ayuda para encontrar uno (la direccion estd en el Libro Grande). No
sabia qué iba a pasar, pero recibi una carta de la oficina diciéndome que pronto tendria
noticias de un prospecto de padrino. Espere y... jasi fue! Este simple hecho me asombro
y levant6 el &nimo. En la primera carta que le escribi a mi padrino, le pregunté: ;Como
podria yo vivir sin alcohol? Esto me parecia imposible; pensé que nunca podria lograrlo.
Pero mi padrino me cont6 sobre la nueva forma de vida que ¢l habia encontrado a través
de A.A., y dijo que me la transmitiria. Durante los siguientes quince meses, senti que
cada dia se me hacia un poco mas facil vivir conmigo mismo.

Mi nuevo padrino me enviaba la revista Grapevine de regalo, la cual ha sido una gran
inspiracion para mi. Con esa revista en mi celda, podia iniciar una reunién conmigo
mismo en cualquier momento.

Los dias en que la vida parecia nefasta, aprendi a rezar a mi Poder Superior y a pedirle
que me ayudara a sobrellevar el dia. He llegado a entender el Libro Grande, y que no
estoy solo. Gracias a los Pasos y a la consigna de “no complicarse”, estoy aprendiendo
que yo también puedo hacerlo, un dia a la vez.

Lo que realmente aprendi es que A.A. ofrece muchas herramientas, pero no debo tener
miedo de ensuciarme las manos. Estoy ansioso por asistir a mi primera reunion de A.A.
fuera de la carcel. Sé que esta nueva forma de vida es un salvavidas. Ahora puedo irme
de aqui caminando, pero iré como un nifo que aprende a caminar.

GARY W.
Albion, Pennsylvania
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INADA EN COMUN?

Viejos y jovenes, homosexuales y heterosexuales...
las personas mds dispares se vinculan como padrino y apadrinado

“;Sabes, Jim? Yo he estado en la carcel... no tengo mucha educacion”, le dice el joven
A.A. con experiencia al hombre mayor (el recién llegado) con varios titulos académicos,
en la historia “El garaje”. El recién llegado no estd seguro de que la relacion de
apadrinamiento funcione, pero €l y este extrafio padrino encuentran puntos en comun.

En “Como encontrar el mejor padrino en A.A.”, un miembro de veintiin afos deja de
lado su “larga lista de cualidades™ que tenia en cuenta a la hora de apadrinar cuando un
veterano de sesenta y ocho afios lo ayuda a encontrar la serenidad que tanto necesitaba.
“Por primera vez en mi vida, alguien podia calmar esa verdadera tormenta que habia en
mi cabeza”, escribe.

No hay explicacion para estos casos; estos miembros simplemente encontraron
padrinos con los que podian identificarse y sentirse en confianza. En las siguientes
paginas lea como es el mensaje, no el mensajero, lo que importa al transmitir el programa
de recuperacion.

El Garaje

Mayo de 1991

La primera vez que admiti en voz alta que era alcohdlico fue en un pequefio grupo que
funcionaba las veinticuatro horas, en una callejuela en Ciudad de México. Cuando me
mudé a los Estados Unidos fui a mi primera reunion en un Alano Club. Llegué alli una
media hora antes y di unas vueltas a la manzana para matar tiempo y no estar mas de lo
necesario alli adentro. La reuniéon no me gustd. Era una multitud de trabajadores,
tatuados, con un lenguaje poco elegante y demasiado cigarrillo. Asi que busqué en el
listado de A.A. de otro condado, cercano y de mejor nivel. Durante tres meses viajé a
una reunion abierta los domingos. Era en un banco, no lejos de una universidad. Aqui,
pensé, encontraria un vocabulario un poco mas sofisticado y a un padrino con un
doctorado; como se merecia alguien con mi educacion, profesion y nivel cultural.
Después de todo, yo era sacerdote y psicologo.

Entonces, un muchacho en esa reunion me contd sobre otra reunion solo de hombres
>
que se hacia los lunes por la noche. Me prometiéo que no me tendria que sentar en medio
de un circulo para que los demas me asediaran con “amor duro”, lo que sea que eso
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signifique. Dijo que serian amables, y lo fueron. Aln asi, yo no lograba abrirme a ningiin
grupo. Por vergiienza, miedo y falso orgullo, solo iba y me sentaba alli. Pero si me
relacioné con el muchacho que habia tendido la mano la primera vez que llegué.
Cualquier problema o pregunta que tenia, se los planteaba a €l.

Después de tres meses, me di cuenta de que no estaba avanzando. Veia a todo tipo de
personas que reian, bromeaban y salian a caminar con sus padrinos. Y parecian estar
muy a gusto unos con otros, incluso se abrazaban de un modo que parecia sincero,
natural y relajado. Esto me causaba una buena impresion y me atraia, pero no sabia
como acceder a eso que los demds tenian. Una noche me senti muy dolido y solo entre
la multitud. Estaba limpiando las mesas después de la reunion y nadie se ofrecio a
ayudarme. El grupo se estaba dispersando y todos se iban a sus casas o a un café para la
“reunion después de la reunion”, y a mi me dejaban solo. “;Como es posible que yo
venga aqui sintiéndome aislado y me vuelva a casa sintiendome mas aislado todavia?
iPobre de mi!”, pensé. En ese momento, escuché una voz desde la puerta. Era Cristobal
(Chris, como le decian todos), un muchacho joven, moreno, con un gran bigote negro y
una forma de compartir que era profunda, sincera y demostraba ser muy sensible por
naturaleza.

La semana siguiente, me aseguré de sentarme a su lado durante la oracion de cierre.
Cuando nos dimos la mano, senti que las suyas eran callosas. Y pensé: “Viniste aqui
buscando a alguien con un doctorado y vas a terminar con un carretillero”. Chris
misteriosamente me ayudd con su modo de ser: simple, directo y eficaz.

Para entonces, yo llevaba ya cinco meses yendo a reuniones “sobre” el programa, pero
sin estar “en” el programa, y estaba desesperado. Derrotado y al fin dispuesto a pedir
ayuda, no estaba en posicion de solicitar credenciales. Le pedi a Chris que fuera mi
padrino.

El djjo: “Te daré mi teléfono, Jim, y piensa en ello durante veinticuatro horas. Si atn lo
quieres, llamame y te diré cémo llegar a mi casa”.

Encontré su casa, en un callejon con pequefias casas de clase trabajadora a lado y lado.
La suya era la ultima casa, en el lote mas grande. Su viejo automovil lucia abandonado
alli; le habian revocado su licencia por tres afos. Me presentd a su esposa y a sus dos
hijos pequefios (y uno mas en camino), y me llevo a un lugar con el que me he
familiarizado cada vez mas a través de los afios: su garaje. Aquel estaba atestado de
equipos de campamento, repuestos para el automovil, bicicletas y muchas otras cosas.
Habia un viejo televisor destartalado y un sillon reclinable que el padrino de Chris le
habia regalado. Al lado habia un estante con el Libro Grande, los Doce Pasos y Doce
Tradiciones, Como lo ve Bill, Veinticuatro horas al dia, y blocs de papel “para cuando me
pongo a escribir”.
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Chris me hizo sentar en el sillon reclinable; ¢l se sent6 en una silla de jardin, puso sus
pies sobre el TV y empez6 diciendome: “;Sabes, Jim? Yo he estado encarcelado”.
Resulté ser que habia sido en una prision donde yo habia sido capellan hacia muchos
anos. Luego, mirandome por el rabillo del ojo, agregd: “No tengo mucha educacion. Me
echaron de la secundaria. Solo me dieron el titulo para deshacerse de mi de una vez por
todas porque les causaba problemas. Supongo que ta tienes muchos titulos”. Admiti que
tenia algunos, especificando con desinterés que algunos eran universitarios. El me miro
con sus 0jos oscuros y paso al tema de la religion. “No tengo ninguna religion. Fui a la
iglesia de mi esposa solo para casarme, pero desde entonces no volvi ni pienso hacerlo”.
Le respondi que no estaba buscando un director espiritual, sino un padrino. (Todavia no
me habia dado cuenta que son practicamente la misma cosa. Un padrino es alguien que
me ensefia a caminar con Dios conforme a los Doce Pasos). Luego, mirandome
directamente, me dijo: “; Todavia quieres que sea tu padrino?”. Por su apertura y
honestidad, y su manera de ser, yo estaba ahora mas convencido que nunca. “Si”,
respondi. Y entonces empez6 algo que, hasta hoy, no ha finalizado.

Chris se echo atras en su sillon, puso los pies comodamente sobre el TV y djjo:
“Cuéntame sobre tu alcoholismo, Jim”. Habia algo en su manera de ser que me hacia
abrir mi corazon. Si yo titubeaba por vergiienza o dolor, ¢l comentaba algo acerca de si
mismo donde lo suyo era peor que lo mio. Era bastante dificil competir con ¢l en ese
sentido, pensé. Habia tanta compasion en sus 0jos y en su voz que me hacia continuar.
Después de un rato, ya no pude detenerme. Era tanto lo que habia acumulado en mi
interior desde hacia tanto tiempo que una vez que empezo a salir, se convirtié en una
avalancha. Sin embargo, estuve casi todo el tiempo mirando hacia abajo, por vergiienza.
De vez en cuando lo miraba fugazmente para ver si ain era seguro hablar, mas todo lo
que veia era que al fin habia encontrado la persona y el momento indicados. Y segui
hablando. Salieron cosas que ni siquiera yo sabia que estaban alli, cosas que ni siquiera
con la terapia profesional, habian salido a la luz. Cuando al fin terminé, me quedé
mirando al piso de cemento manchado de aceite y llorando calladamente. Chris esperé un
momento y luego dijjo: “;Qué sientes, Jim?”. Dejé de llorar y escupi desde alglin lugar en
lo mas profundo de mi: “Me siento muy arrepentido y muy avergonzado™.

Entonces ¢l salio.
Con todo lo que tenia guardado en el garaje, no pude ver adonde habia ido.

Era de dia cuando empecé a hablar, pero noté que ahora ya habia oscurecido y el cielo
estaba estrellado. Sé lo que hacen los curas y lo que hacen los psicologos, pero los
padrinos son otra cosa, pensé€. Hacen que saques fuera todo lo peor de ti y luego se van.
Entonces escuché una voz con la cual ya me habia familiarizado, que llegaba flotando
desde afuera: “Ven aqui, Jim”. Y sali. Yo lo duplicaba en edad y, sin embargo, lo estaba
obedeciendo como un nifio. No tenia mucha opcién. Mi manera de hacer las cosas no
habia funcionado, y ¢l me estaba ofreciendo una salida.
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Al salir, lo encontré con los pies separados y las manos detras de la espalda,
observando las estrellas. “Tengo un amigo ahi arriba, Jim, asi que chequeo las cosas con
¢l para asegurarme de que estén bien, ya sabes... que la basura no dé en el ventilador y
después caiga sobre mi. Pero mi amigo dice que todo estd bien. Ven aqui, Jim”. Una vez
mas, hice lo que me decia. Al acercarme, solamente me abraz6 y me dejo que llorase
sobre su hombro. Durante treinta afilos como sacerdote y quince como psicologo, otros
habian llorado sobre mi hombro. Ahora era mi turno. “Sacalo todo, Jim”. Cuanto mas
larga y profundamente yo lloraba, mas fuertemente me abrazaba ¢l. Finalmente me
detuve. “;Seguro que eso es todo, Jim?”. “Por ahora, eso es todo, Chris”. De un modo u
otro, incluso entonces, tuve la intuicion de que habia ain mas para revelar.

Yo miraba hacia abajo, un poco avergonzado. “Levanta la vista, Jim”. La levanté, un
poco. “Mirame a los ojos, Jim”. Lo miré a los ojos. Me mantuvo a corta distancia, con
sus manos sobre mis hombros. Me miré durante un rato, luego movio la cabeza en sefal
de aprobacion, y dijo las palabras que se convertirian en mi punto de inflexion, mi nuevo
par de anteojos, mi momento de la verdad; como cada quien quiera llamarlo. Mirando a
lo mas profundo de mi ser, dijo: “Jim, estd bien ser humano”. Luego me dio una
palmadita en la mejilla derecha, secandome las lagrimas, y me indicd que entrara a la
casa para lavarme la cara porque ibamos a una reunion.

Unos dias después, fui a mi grupo clerical y les conté mi experiencia, que resumi
drésticamente diciendo: “Asi que ese pagano sin nada de iglesia escucho la mejor
confesion que hice jamés”. Se rieron y un veterano con acento irlandés y mirada picara
dijo: “Entonces, ;quién es el ‘pagano’ ahora?”.

Ese fue el primer capitulo de una serie que ain continiia y que podria llamarse Mi
padrino y yo. Chris esta por cumplir cinco afos sobrio, y yo, tres. No me perderia esas
sesiones en el garaje por nada del mundo. Y, de algiin modo, sospecho que Chris
tampoco.

ANONIMO

Como encontrar el mejor padrino en A.A.
Octubre de 2008

Hace unos pocos afios, cuando logré la sobriedad por primera vez, los veteranos
enfatizaban lo importante que era conseguir un padrino, asi que hice una lista de las
cualidades que yo queria en el “padrino perfecto”. Lamentablemente, no encontré a
nadie que cumpliera con los requisitos de esa lista. Yo tenia ventiiin afios y unas cuantas
drogas en mi historial, asi como una infinidad de idiosincrasias que pensaba que eran
exclusivamente mias. Decidi que mi padrino tendria que ser joven, conocer mi jerga, y
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haber, por lo menos, probado las drogas.

Después de algunos intentos para alcanzar la sobriedad, mucho café, unas cuantas
reuniones y una mudanza realmente grande a través del pais (todo a menos de un mes de
haber logrado el estado de sobriedad), encontré a John. El no era alguien que cumpliera
con mis requisitos. Mi larga lista de cualidades, como tantas otras ideas que tenia, quedo
rapidamente descartada. Lo que encontré, fue el mejor padrino en A.A. John, un joven
de sesenta y ocho afios, asinti6 y sonriéo mientras yo garabateaba su niimero en un
pedazo de carton de mi paquete de cigarrillos. Al dia siguiente, tomamos juntos un cafe.
Después de que me llevara a varias reuniones en su viejo y enorme Lincoln modelo 89
(del que yo me mofaba), finalmente encontré las agallas para pedirle que me apadrinara.

Durante los meses siguientes, disfruté de las muchas horas que pasé en el asiento
delantero de ese Lincoln. Puse atencion a cada palabra de John; bueno, no a cada
palabra, pero si a la mayoria. Por primera vez en mi vida, alguien era capaz de calmar
esa verdadera tormenta que habia en mi cabeza.

Bajo el manto de la noche, escuché con nostalgia historias de una época en A.A. que
yo no habia conocido, una época con automoviles, incluso mas grandes, y visitas del
Paso Doce cargadas de humo de cigarrillo. Todavia me fascinan las historias de John, no
importara cuantas veces las hubiera escuchado. Ademads, siempre surge una nueva
historia.

John nunca tuvo que decirme que lo llamara todos los dias, porque yo queria llamarlo
todos los dias. Cuando €l no estaba en casa, su esposa, Sharon, era un excelente respaldo
con sus mas de treinta afios de sobriedad. Nunca me he sentido tan seguro como cuando
me sentaba en esa sala, con sus anos de sobriedad envolviéndome. Bromeaba con otros
veteranos acerca de las luces de Navidad que John me “forzaba” a colgar y las cajas que
me “forzaba” a levantar para mantenerme sobrio. Ellos se reian y decian: “Bueno, la
cuestion es que no has bebido, 0 si? Asi que John debe estar haciendo algo bien”.

Ahora vivo un poco lejos de John, pero los ratos que paso sentado en su comedor
siguen siendo algunos de mis momentos favoritos. El todavia no entiende mi musica rap
estridente, pero me entiende a mi.

Tengo el mejor padrino que podia encontrar en A.A., pero hay miles de “mejores
padrinos” a nuestro alrededor en cada reunion. Todo lo que se necesita para encontrar
uno es estar dispuesto a encontrarlo y buena voluntad. Para mi sorpresa, no tuve que
hacer muchas entrevistas para hallar el mio; solo una taza de café y una invitacion de
amistad fueron suficientes.

Para mi el apadrinamiento se trata de la amistad. John no era un nombre que yo podia
usar para aplacar a las autoridades, y yo no era solo alguien que ¢l podia adjudicarse
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como otro “pichén”. Yo era un amigo; un gran amigo con quien ¢l podia compartir la
sabiduria que habia encontrado en Alcoholicos Andnimos.

PATRICK C.
Oakland, California

No fue mi eleccion
Noviembre de 2007

No elegi a mi madrina, y tampoco senti una simpatia especial por ella cuando la conoci.
Pero estaba otra vez en rehabilitacion y, cuando me estaba preparando para volver a
casa, el equipo de tratamiento me pregunto si tenia una madrina. Dije que no, pero que
me aseguraria de conseguir una cuando saliera.

Como si supieran que probablemente esto no iba a suceder, el equipo me asign6 una
madrina temporal y combiné con ella para que nos conociéramos, el mismo dia que me
daban de alta, en una reunion de Alcoholicos Andnimos. Para mi sorpresa, segui las
instrucciones y me encontré por primera vez con Kathy S. en un club en Tallahassee,
Florida, el tres de noviembre de 1990. Apenas la vi, supe que no teniamos nada en
comun.

Ella era maestra de quinto grado. Yo era una motociclista. Ella usaba ropa de colores
con accesorios que combinaban. Yo siempre vestia de negro y mis accesorios eran
cadenas y una navaja automatica. Ella rara vez maldecia. A mi me llevd seis meses
aprender a usar la palabra “hijo” sin aditamentos. Ella llevaba una vida ordenada,
mientras que la mia era un descontrol. No presté atencion a lo que me decia, ni tampoco
me mantuve sobria.

Con su ayuda y guia, volvi a tratamiento en enero de 1991. Desde ese dia, no he
sentido la necesidad de volver a beber, ni que valiera la pena hacerlo. En el tratamiento
aprendi mucho y decidi poner en practica las sugerencias que habia recibido.

Aunque yo estaba loca como una cabra, Kathy siempre estuvo dispuesta a trabajar
conmigo. Con el tiempo, empecé a confiar en ella. En todos los afios que hemos
trabajado juntas, ella nunca me llevé por mal camino. Nunca me pidi6é que hiciera nada
que fuera perjudicial o malo para mi, como alcoholica en recuperacion ni como ser
humano.

Ella me ensend a ver la vida como “una caja”. Dijo que esa “caja” estaba vacia, sin
nada en su interior, y yo me conformaba con nada. Me dijo que yo merecia no solo un
papel de envolver colorido y brillante, y un lujoso mofio para esa caja, sino también
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todos los regalos que pudieran caber en su interior.

Y me ensefio que esos regalos no necesariamente son cosas materiales. A veces, los
regalos no pueden verse, solo sentirse. Por ejemplo: el regalo de una noche de suefio
reparador, o de practicar la integridad, el respeto a mi misma y la capacidad de valorarme
como ser humano. Mi madrina me ensefido que merecia recuperarme y que merecia todos
los regalos que la sobriedad tenia para ofrecer. Pero estas cosas no sucedian solas ni de
un dia para otro. Como dice en “Las promesas” de El Libro Grande, tenia que trabajar
por ellas.

Fui a muchas reuniones, trabajé en los Pasos, encontré un Poder Superior, reparé los
dafios causados, e intenté ayudar a otros. En algin momento en ese camino, empecé a
encontrarme. Decidi cambiar mi “colorido” lenguaje por ropa colorida. Encontré los
regalos de la risa, la amistad y la paz mental. La mujer que una vez se vestia de negro
quedo atrés.

Mi madrina fue testigo de cada uno de mis logros. Me observé mientras yo volvia a la
universidad y obtenia un titulo. Estuvo a mi lado cuando recibi un indulto total del
gobernador de Florida por las cosas que habia hecho (los dafios de mi pasado).

Mi madrina también estuvo presente en mis momentos de angustia y dolor. Cuando mi
hijo fue arrestado, poco antes de la Navidad de 1997, yo estaba desolada. ;Qué¢ tipo de
regalo era ese, y justo antes de la Navidad? Pero Kathy me mostro el regalo que habia
recibido: descubri que podia manejarme con dignidad y gracia, algo que nunca antes
habia sentido. Y no necesitaba beber para salir de una situacion.

Mi madrina también me ensefd a aceptar que la vida tiene sus propios términos, que el
universo no gira a mi alrededor (jaunque, a veces, todavia me cuesta aceptarlo!). Me
ensefo a responsabilizarme de mi conducta.

Ha pasado ya mucho tiempo desde aquel dia en que Kathy y yo nos conocimos.
Hemos atravesado mucho juntas y s€ que, sin su maravillosa sabiduria y delicadeza, yo
no seria la mujer que soy hoy.

Me mudé¢ a otro estado y no la veo mucho. He cambiado las Harley por caballos, y mi
navaja automatica por un limpia-cascos para caballos. Mas, nunca cambiaré mi tiempo
con Kathy. Ella estard conmigo siempre, dondequiera que vaya.

SUSAN K.
Asheville, Carolina del Norte
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Buenos amigos
Febrero de 1989

Hace nueve afios, cuando apenas llevaba unos afios de sobriedad, conoci a un hombre
joven en una reunion abierta. Conversamos un rato y entonces Matthew (no es su
nombre real) se sentd a mi lado cuando comenzo6 la reunion. Al terminar, intercambiamos
algunos comentarios amables y opiniones sobre partes interesantes de la historia del
orador. Al poco tiempo le dije adiés y sali rumbo a casa, dado que vivo a veinte millas de
nuestro lugar de reunidn y, ya por ese entonces, era una mujer mayor.

Habia algo en este hombre joven que me incomodaba. No estaba segura por qué, pero
me preocupaba. Yo habia estado en el programa el tiempo suficiente como para saber
que alli ibamos personas de todo tipo, con antecedentes muy diversos, y que ninguno
llega a A.A. cuando su vida marcha bien. Matthew dijo que venia por cuenta propia, sin
la ayuda de un centro de desintoxicacion. Yo habia escuchado historias de prision y me
preguntaba si su mirada extrafia y ansiosa tendria que ver con algo de eso.

La semana siguiente, después de olvidar todo el asunto de Matthew, me dirigi otra vez
con muchas ganas a mi reunion abierta semanal. Apenas encontré un asiento, ;/quién me
saludé y me pregunté amablemente si podia sentarse a mi lado? Nada menos que
Matthew. Estaba contenta de verlo y, como en la ocasion anterior, charlamos mientras el
grupo se congregaba.

Me agradaba tener la atencion de Matthew, dado que €l tenia la edad de mi hijo mas
joven; un hijo por el que yo me sentia bastante abandonada en ese entonces. Sin
embargo, después de varias semanas mas de la misma conducta, me parecid que su
actitud era un poco exagerada. Incluso llegué a preguntarme si se sentiria atraido por mi
y pensé “jAy, Dios mio!, y si es asi ;qué voy a hacer?”.

La semana siguiente, cuando Matthew se sent6 en la silla de al lado, le dije al oido en
forma suave pero decidida: “Jovencito, no tengo segundas intenciones contigo”. Su rostro
gird rapidamente hacia mi y tartamudeo: “jAy, no! jYo tampoco! Solo estaba buscando la
manera de pedirle que fuera mi madrina”.

Yo sabia que no era aconsejable que una mujer amadrinara a un hombre, y eso le dije.
Le recomendé que le pidiera apadrinamiento a un hombre, y su desilusion fue evidente.
Lo lamente.

Mientras tanto, le pregunté a Tom, un veterano, qué podria hacer al respecto.
Frotandose la barbilla pensativamente, me sugirio: “Dile que lo amadrinarés pero solo por
teléfono”. Eso hice y, como esperaba, Matthew se mostro feliz. Me llamaba
regularmente y llegamos a conocernos muy bien. El trabajaba con esmero en su
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programa. Pero alin seguia teniendo esa expresion en su mirada. ;Habria hecho alguna
cosa terrible? ;Quizas hubiera matado a alguien? Imposible adivinar. Era evidente que
algo lo preocupaba profundamente.

El invierno dejo paso a la primavera y a finales del verano, Matthew me pregunt6 si
podia traer a su madre a conocerme. Vendrian, cuando lo acorddramos, a mi lugar de
trabajo y no a mi casa. Me senti comoda con la idea. El encuentro me causé una
impresion muy grata pues su madre era encantadora. Tenia aproximadamente mi edad y
teniamos mucho en comun. La visita fue sumamente agradable.

Llegdé nuevamente octubre, y Matthew habia estado sobrio casi un afio. Un dia, me
llamo6 para preguntarme si podia hablar en persona. Era algo urgente y deseaba venir
enseguida. Le dije que si.

Yo vivia sola y todavia era algo recelosa. Matthew tardaria media hora en llegar.
Podiamos encontrarnos en el parque, ya que era un hermoso dia calido y habria mucha
gente ahi. Le sugeri esto y Matthew aceptd con gusto.

Conduje mi pequefia autocaravana blanca hasta el parque y coloqué dos sillas plegables
afuera. Este seria un buen lugar para hablar y habia mucha gente en los alrededores
disfrutando del dia otofial. Cuando Matthew llegd en su automovil, le hice sefias con la
mano. Estaba contenta de verlo y nos abrazamos por primera vez.

Nos sentamos en las sillas y tuvimos una conversacion amena. Me pregunté cual seria
ese asunto serio que Matthew queria hablar conmigo. Quizas un café haria que nuestro
encuentro se pareciera mas a una verdadera reunion. Con valentia invité a Matthew a
entrar al vehiculo mientras preparaba café, y nos sentamos en la pequefia mesa, mientras
seguiamos hablando.

De repente, Matthew, inclindndose hacia delante, me mir6 a los ojos y dijo: “Hay algo
que tengo que decirle. Soy homosexual”.

Si, yo estaba sorprendida. Pero senti un enorme alivio y, sacudiendo la cabeza, le dije:
“.Es ese todo el problema? ;Yo creia que habias matado a alguien!”. Con voz muy baja,
dijo: “No”, mientras los ojos se le llenaban de lagrimas. Esa extrafa ansiedad en su
mirada, que yo ya conocia tan bien, de hecho se habia desvanecido tras sus palabras.
Nos reimos y lloramos juntos. La verdad habia sido dicha y todo estaba bien.

Han pasado ocho afios desde aquel dia de octubre. Matthew y yo nos llamamos
frecuentemente y, de vez en cuando, vamos a algin lugar juntos. Somos buenos amigos.

M. V.
Elk Rapids, Michigan
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iEse es mi padrino!
Junio de 1978

Mark Twain dijo una vez: “Cuando yo tenia dieciséis afios, no podia soportar lo
ignorante que era mi padre. Cuando cumpli los veintiin afios, me parecia increible lo
mucho que mi padre habia aprendido”.

Esta frase expresa con acierto lo que sentia acerca de mi padrino. Recuerdo que
mientras trabajdbamos en el Paso Doce me parecio alguien muy “simple”, lo cual me
hizo pensar: “Claro, ¢l es feliz, pero si yo dejara de beber y meterme en problemas, me
perderia todo lo que la gente inteligente disfruta”. Para mi las sesiones de café eran
estupendas para planear la siguiente sesion de juerga. ;De veras este tipo grandote de seis
pies y cuatro pulgadas de alto y doscientas treinta libras queria decir que las sesiones de
café eran literalmente eso? ;Café, unas cuantas risas y luego a casa, y que eso era vivir?
(Eso era la sobriedad? jGracias, pero no me interesa!

Fueron necesarias muchas sesiones de café, mucha charla, mucha persistencia, y
muchas risas y ldgrimas antes de que yo empezara siquiera a vislumbrar que esta vida
simple era, de hecho, lo que habia estado buscando. Habia una diferencia en la risa. Era
una risa que nacia de las entrafas y no de la botella. Y recuerdo ese teléfono que sonaba,
y este hombre al otro lado que me decia que yo era un mentiroso y un farsante. A veces,
le contestaba: “Si no tienes nada agradable que decirme...” etc., y entonces queddbamos
en silencio.

Llegdé un momento en que ¢l percibidé que yo habia llegado al punto de saturacion, y no
volvi6 a llamarme en dos semanas. Empecé a extrafiarlo. Sin embargo recuerdo que en
un momento le dije a mi esposa que si ese patan noruego gigante volvia a poner un pie
en mi casa de nuevo, llamaria a la policia. (Era demasiado grande para sacarlo a
empujones yo mismo. Ademads, ;quién tendria las agallas de intentar algo asi estando
sobrio?) Fue bueno haber escuchado, al principio cuando entré en A.A., que las personas
que cambian frecuentemente de padrino estan intentando controlar el entorno en vez de
cambiar ellos. Debo admitir que la idea de cambiar de padrino se cruz6 por mi mente
algunas veces.

Sin embargo, curiosamente, empecé a decirles a las personas en A.A., con mucho
orgullo, que ¢l era mi padrino.

iQué cambio!

Luego, cuando todo parecia ir bien (yo tenia mis “pichones”, una mejor calidad de
sobriedad, y mas amigos de los que habia tenido en toda mi vida), se me vino el mundo
abajo. Este hombre (nétese que ya no le decia “patan”) anuncié que €l y su familia
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desaparecerian de escena, pues se iban a mudar muy lejos.

Esperé. No sentia autocompasion, ni enojo, ni celos, ni odio. ;Qué me habia hecho
este programa? Intenté desesperadamente recuperar algo de mi viejo estilo, que surgiese
en mi aunque fuera un poco de mal humor, o algunas palabrotas bien elegidas... pero no.
Lo Uinico que me salia era un genuino sentimiento de amor por €l y su familia, y un deseo
de que les fuera bien.

Hoy creo que si bien €l trabajo codo a codo conmigo en mis problemas, se asegur6 de
que siguieran siendo mis problemas. A €1y a Alcoholicos Andnimos, les estaré
eternamente agradecido. Y dondequiera que haya padrinos como este hombre, habrd un
alto estandar de sobriedad y muchos alcohdlicos agradecidos porque les bajaron los
humos.

M. J.
Saskatoon, Saskatchewan
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CAPITULO NUEVE

95



COMENZAR CADA DIA CONTANDO LOS MILAGROS

Estos alcoholicos desesperados nunca pensaron que A.A. funcionaria para ellos.
Pero, trabajando con sus padrinos, superaron sus limitaciones y empezaron a recuperarse.

Un hombre que enfrenta la realidad de haber abandonado a sus hijos en “No hay una
solucion répida”; una mujer que debe lidiar con la carga de una ex pareja abusiva en
“Una cuestion de eleccion”; y los demas “casos dificiles” de este capitulo, encuentran el
amor y la orientacidn que necesitan para superar su dolor. “Mi madrina me dijo que
empezara cada dia contando los milagros”, escribe la autora de “El Dios de Joanie™: “I.
Me desperté y estaba bien; no fue necesario que recobrara el conocimiento. 2. Tenia un
techo sobre la cabeza y comida en la panza. 3. Podia ver, tocar, oler, escuchar y
saborear. Y luego, debia buscar ‘coincidencias’ a lo largo de mi dia. Estos,
habitualmente, podian llamarse ‘milagros’. Lo hice cada dia e increiblemente, empecé a
sentirme agradecida y a confiar un poco en Dios.” Las historias de este capitulo son de
miembros de A.A. que, con la ayuda de sus padrinos, alcanzaron la sobriedad y lograron
mantenerla, independientemente de lo que la vida les presentara.

No hay solucion rapida
Septiembre de 2007

Estuve rondando A.A. durante unos quince afos antes de decidirme a entrar. Durante
mucho tiempo, crei que era un excelente programa. Parecia funcionar para muchas
personas, pero no creia que funcionara para mi.

Esta vez, no sé por qué motivo, por fin llegué a la conclusion de que nunca podria
dejar de beber, y no tenia adonde mas ir, salvo A.A. Empecé a asistir a las reuniones y
me uni a un grupo. Consegui un padrino. Pero, por alguna razén, cuando me reunia con
¢l, hablabamos de cualquier cosa, menos de lo que pasaba en mi interior. Aunque sentia
que me estaba muriendo por dentro, de mi boca salian preguntas como “;Qué vas a
hacer este fin de semana?” o “;Qué te parece aquel auto que acaba de pasar?”.

Mientras tanto, después de las reuniones, solia sentarme a charlar con este otro tipo
llamado John. El me preguntaba como estaba, y por algin motivo a €l si le contaba. Le
pedi que fuera mi padrino. El llevaba cinco afios sobrio y tenia mucho tiempo para hablar
conmigo.

Durante las siguientes semanas, nos reunimos cada dia. Ibamos al parque, nos
sentdbamos en mi departamento o en un caf€, y conversabamos. Yo le contaba todo; o,
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por lo menos, eso creia.

Al menos una vez a la semana, nos reuniamos con otro amigo para estudiar el Libro
Grande y los Pasos. A veces, otros muchachos se nos unian también, y escuchabamos
grabaciones de oradores, y leiamos y habldbamos sobre el programa.

Nos hicimos amigos, y empecé a ir de vez en cuando a casa de John para visitarlo y ver
peliculas. Una tarde, estdbamos viendo en su sala una pelicula sobre la recuperacion del
alcoholismo.

John tenia dos hijos y una hija. Su pequena hija tenia aproximadamente la misma edad
que la mia, a la que yo habia abandonado hacia cinco afios.

Vi como esta hermosa nifia cruzaba la sala, se subia al regazo de John, apoyaba la
cabeza en su pecho y, mirandolo a los ojos, le decia: “Te amo, papi”.

No puedo expresar en palabras el dolor que senti en ese momento. Tenia un agujero en
mi interior, y un miedo peor que cualquier cosa que hubiera experimentado jamas. Entré
en panico. Le dije a John que la pelicula me estaba “disparando muchas cosas” y me fui.
Al llegar a casa lloré y lloré, e hice un esfuerzo por no matarme. Le habia contado a John
sobre todas las cosas que habia hecho en el pasado que no podia cambiar, pero nunca
habia hablado sobre lo que ocurria en el presente.

De nuevo, no tenia opcion. La tnica forma que conocia de manejar cualquier situacion
era emborracharme o contarle a alguien. Wolvi a casa de John y, después de un rato, le
dije por qué me habia ido el dia anterior. Le conté sobre los dos hijos que habia
abandonado, y cudn vacio, atemorizado y solo me sentia.

El no tenia ningin consejo magico para mi. No tenia ninguna solucion rapida ni cura
para mi dolor, y no fingi6 que “todo estaba bien”. Lo que hizo, fue quedarse conmigo
mientras yo lloraba. Y dijo lo mas importante que habia escuchado jamas: “Joe, vamos a
superar esto juntos”.

Inmediatamente, lo senti. Ya no estaba solo. Me cuesta describir el sentimiento que
tenia en ese momento. Era una fe absoluta en que no estaba solo en el mundo. Sabia que
lo superariamos. Y, un dia a la vez, lo hicimos.

Mi grupo mandd imprimir “Lo superaremos juntos” en mi medallon por un afio de
sobriedad. Pocos meses después, segui algunas indicaciones y averigiié donde estaban
mis hijos. Fui a visitar a mi ex esposa y ella me permitié6 empezar a ver a mis hijos de
nuevo.

No mucho después de eso, estaba sentado en mi sala una tarde de sabado. Vi como la
nifia mas hermosa que habia visto jamas cruzaba la sala, se subia a mi regazo, apoyaba
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la cabeza en mi pecho y, mirandome a los ojos, me decia: “Te amo, papi”. Una vez mas,
lloré, mientras sentia uno de los sentimientos mas intensos que habia sentido jamas. Era
un sentimiento de amor completo, la capacidad de dar y recibir, y la certeza de que sin
duda ya no estaba solo.

El pasado diciembre celebre tres afios de sobriedad. Tengo a mis hijos conmigo cada
dos fines de semana, los feriados, y aprovecho cada oportunidad que tengo para verlos.
Mi familia estd de nuevo en mi vida, y hoy sé que no importa lo que suceda, lo
superaremos juntos.

Esto lo hicieron posible la gracia de Dios, el programa detallado en el libro de
Alcoholicos Andénimos, y un padrino que fue lo suficientemente sabio como para no
intentar solucionar algo que no podia, y hacer lo que si estaba en sus manos: estar alli,
sostenerme, amarme, y compartir el amor y la experiencia que le habian sido dados a él.
El tinico modo que conozco de devolver esta deuda, es contar mi historia y hacer lo
mejor que pueda para compartir el amor que me fue dado.

JOE D.
Stratford, Ontario

El Dios de Joanie (Fragmento)
Agosto de 2009

Antes de llegar a Alcoholicos Anénimos, habia cerrado las puertas a cualquier creencia en
un Dios que alguna vez hubiera tenido. Lo maldecia por todo lo que me habia sucedido.
Cuando tenia once afios, una mafana antes de ir a la escuela, le pedi a mi dulce madre
una moneda de veinticinco centavos. Respondio: “Hoy no”, entonces le saqué una de su
cartera. Esa tarde, un sacerdote vino a la escuela y me dijo que mi madre habia muerto.

i Yo supe que era mi castigo por haberle robado la moneda esa manana! Tiré la moneda
por una alcantarilla y dije: “Ahi tienes, Dios, jla devolvi! No la voy a gastar. jAhora
devuélveme a mi mama!”. No hubo respuesta.

Desde ese momento comenceé a creer que cualquier cosa mala que me sucediera, era un
castigo de Dios.

El nueve de julio de 1983, dije dos palabras magicas: “Dios, aytdame”. Creo que en
ese momento le hablé al Dios sobre el que me habian contado a los seis afios. Pero esta
vez respondio, porque al dia siguiente llegué a las salas de Alcohdlicos Andnimos:
impotente, sin esperanzas e incapaz de trabajar.

Sabia lo que tenia que hacer. Miraba a todas las mujeres que asistian a las reuniones a
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las que 1ba (y habia muchas) en busca de una madrina, hasta que por fin le pedi a una
que lo fuera. Ella me pregunto si yo creia en Dios, y le respondi: “Si, si es que hay uno”.
Ella dijo: “jUsa el mio; hace un buen trabajo!”. Asi que, cada mafiana, me ponia de
rodillas y decia: “Querido Dios de Joanie: sabes que no estoy diciendo esto con
verdadera intencion. Solo lo hago porque me dijeron que lo hiciera”. Y luego le pedia al
Dios de Joanie que me mantuviera alejada de la bebida ese dia y cada noche le agradecia
no haber bebido. Esa primera madrina me hablaba con slogans y eso me sacaba de
casillas, pero funcion6 para volver a enfocar mi mente. A los tres meses de estar sobria,
busqué otra madrina que me gui6 en los Pasos.

i'Y segui sobria! Asi que continué rezandole al Dios de Joanie. No queria recordarle al
Dios mio que yo estaba ahi (como si El no lo supiera).

Mi madrina me dijo que empezara cada dia contando los milagros: “1. Me desperté y
estaba bien; no fue necesario que recobrara el conocimiento. 2. Tenia un techo sobre la
cabeza y comida en la panza. 3. Podia ver, tocar, oler, escuchar y saborear. Y luego,
debia buscar ‘coincidencias’ a lo largo de mi dia. Estas, habitualmente, podian llamarse
‘milagros’”. Hice esto cada dia y para mi sorpresa empecé a sentirme agradecida y a
confiar un poco en Dios.

Muchos afios después, ain hago las mismas cosas que hacia durante mis primeros afios
de sobriedad. No le digo a Dios qué hacer. Si lo hiciera, estaria jugando a ser Dios y El
hace un trabajo tan maravilloso que no quiero arruinarlo.

JEANNE R.
Monaca, Pennsylvania

Consigue un gato
Julio de 2003

Mi padrino era uno de esos que intuitivamente saben “como comportarse en las
situaciones en las que antes nos sentiamos desorientados”. Recuerdo que, después de
unas semanas de sobriedad, le dije a mi padrino que me sentia solo. Respondio que
consiguiera un gato. Le contesté que no me interesaban los gatos. Dijo que no le
importaba; que debia conseguir un gato. Bueno, ;qué podia saber €1? Yo habia estado
chateando un poco en la computadora y habia conocido a una chica. Ella vivia en
Wyoming. Me dijo que me amaba. Yo tenia cuarenta afios, y no recordaba la ultima vez
que alguien me habia dicho eso. Asi que hice lo tnico que se me ocurri6: dejé mi trabajo
y me mudé a Wyoming.

Mi padrino dijo que eso era una cura geografica, y que estaria mucho mejor si
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simplemente conseguia un gato. Le dije que estaba equivocado, que no habia cura; que
yo sabia que no tenia ningin poder sobre el alcohol, y que lo mismo daba que estuviera
en Halifax o en Wyoming; seguiria yendo a las reuniones y seguiria manteniéndome
sobrio. El insisti6 con lo del gato.

Cuando estaba en un tren saliendo de Nueva Escocia, el mozo pas6 con su pequefio
carro de bebidas y golosinas, y vi una lata de cerveza Keith, mi favorita. De repente, se
me cruzo la idea de que quiza no hubiera cerveza Keith en Wyoming. Deberia tener una
para el camino, para celebrar mi nuevo comienzo.

Bueno, aqui fue donde el pensamiento racional me abandond y la insensatez del primer
trago tomo el mando; la insensatez de creer por un segundo que bajo alguna
circunstancia podria tomar solo un trago y detenerme. Tres semanas después con cinco
maletas estaba haciendo dedo en medio de una tormenta de nieve en la carretera
transcanadiense; buscaba una reunion de A.A.

Mi padrino me habia estado hablando de lo que luego me enteré que se llama “lenguaje
para los recién llegados”. El decia cosas simples. Algunas eran slogans como “No te
compliques” y “Primero lo primero”. Otras eran citas de la literatura de A.A., como las
Promesas y los “deberes”. Y otras eran cosas que inventaba €l; por ejemplo, “Consigue
un gato”. Podria haber dicho: “El hecho fundamental que nos hemos negado a reconocer
es nuestra incapacidad para sostener una relacion equilibrada con otro ser humano...
Nunca hemos intentado ser un miembro de la familia, un amigo entre amigos, un
trabajador entre otros .... Este comportamiento egoista nos impedia tener una relacion
equilibrada con cualquier persona a nuestro alrededor. No teniamos la menor
comprension de lo que es la auténtica hermandad”.

El podria haber dicho todo esto, y quiz lo hizo. Quiza él sabia que yo no
comprenderia todo eso. Asi que simplemente dijo: “Consigue un gato”. Es como cuando
¢l solia decir: “Prepara cafe”, o “Siéntate adelante y escucha”, o “Alld siempre parece
mejor que aqui, hasta que llegas alla”.

Por supuesto, llegué a esa reunion de A.A. Cuando la reunion termind, busqué
nuevamente a mi padrino y le dije que ahora estaba listo para escucharlo. Y lo he estado
escuchando. He hecho todo lo que ¢l me sugeria, sin importar si lo entendia o no. Eso
fue hace cinco afios. Hoy tengo una nueva libertad y una nueva felicidad. Tengo una
esposa. Tengo una familia. Tengo un trabajo. Y si, finalmente consegui un gato.

BERNIE S.
Dartmouth, Nueva Scotia
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Una cuestion de eleccion
Septiembre de 2005

iEstoy tan agradecida por el amadrinamiento que recibi en el programa de Alcoholicos
Anonimos! Sin éste, nunca lo hubiera logrado.

Las madrinas me han ensefiado como vivir la vida en los términos que ella te da. Ha
habido muchas ocasiones durante mis trece afios de sobriedad en las que he seguido
adelante por la fe que tenia mi madrina. Cuando no veo el camino a través de la niebla, o
cuando me parece demasiado duro, Dios trabaja a través de otros para hacerme saber
que esta bien dar el siguiente paso.

Soy madre soltera de tres niflos de ocho, diez, y doce afios. Regresé a California
después de vivir en Colorado durante dos afios. La mudanza a Colorado fue un ultimo
intento de hacer que una relacién desastrosa funcionara; parece que siempre se me
ocurre otra idea genial.

Habia conocido a este hombre en la agonia del alcoholismo y la drogadiccion.
Realmente no éramos mas que dos jovenes que sufrian de esta enfermedad, sin siquiera
saberlo. El intent arrojarme fuera de un vehiculo en marcha en nuestra primera cita.
Pero al parecer, en aquel entonces, €so no era motivo suficiente para que nunca mas
saliera con éL

Cuando tomaba, el abuso era mucho peor: me fracturd las costillas cuando estaba
embarazada, me tuvo secuestrada en la habitacion de un motel, y una vez me estrangul6
hasta que perdi el conocimiento. Cuando alcancé la sobriedad, ¢l decidi6 dejar las drogas
y también la bebida, solo que lo hizo por su cuenta, sin ningiin programa. Esto, como
sabemos en A.A., se llama borrachera seca, y para la familia eso fue peor que si hubiera
seguido bebiendo.

Por la gracia de Dios, yo segui buscando ayuda e intentando reparar los dafios de mi
pasado. Tenia miedo de dejarlo; ¢l me habia amenazado tiempo atras, diciendo que, si lo
intentaba, me perseguiria como un perro de caza y me mataria. Y yo le crei. Quiza el
enorme miedo que me daba tener que criar a mis hijos sola me hizo quedarme, si bien ya
me las arreglaba sola para todo.

Después de un ultimo ataque fisico, tomé a mis hijos y nos fuimos mientras su padre
aun estaba en prision. Nos vinimos a California, conduciendo una furgoneta llena de
cacharros, ollas y todo lo que pude arrojar dentro. Los nifios y yo estdbamos en un
estado calamitoso. Yo no habia dormido con los dos ojos cerrados en casi un afio, y tenia
constantes infecciones urinarias, ulceras y todos los trastornos imaginables relacionados
con el estrés.
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Le pedi a gritos a Dios que me ayudara, y El empez6 a traer maestros a mi vida.
Conoci a mi primera madrina en una reunion de mujeres en Fullerton. Ella me ayud6 a
encontrar nuevas formas de mantener a mi familia usando la Séptima Tradicién como un
modo de vivir mi propia vida. (Como sabemos la tradicion dice que los grupos de A.A.
deben ser mantenidos en su totalidad por las contribuciones voluntarias de sus propios
miembros). Me prometié que empezaria a sentirme mejor cuando luchara por ser menos
dependiente de los demaés, tanto financiera como emocionalmente.

Asi que empecé a tomar clases, primero para convertirme en ayudante de enfermeria y
luego, en asistente médica. Los nifios y yo dormiamos en el piso del aparta-estudio de mi
madre, en Brea y por eso tuve la suerte de no tener que pagar arriendo.
Lamentablemente, jesta no era mi actitud en ese entonces! He tenido que vivir con el
hecho de que constantemente me quejaba y me lamentaba de mi desgracia en las
reuniones. “jPobrecita yo!”, decian todos a coro, y después soltaban carcajadas
histéricas. Esto lo hacian para ayudarme a superar mi enorme defecto de autocompasion,
y funciond.

Yo trabajaba de cajera en una gasolinera y asi pagaba la comida y otras necesidades.
Detras de mi ventana de vidrio, pasé mucho tiempo estudiando el Libro Grande.
ijAprendi tanto de ese trabajo! Como vestirme y presentarme. Otro de los problemas que
tenia, era que no me gustaban las reglas. El uniforme de la gasolinera necesitaba algiin
cambio de aspecto (o eso creia yo). En cada turno yo me aparecia con algin detalle
distinto, como un lacito al frente, o el escote mas desabotonado... cualquier cosa para ser
diferente. Esto causaba muchos conflictos innecesarios con mi gerente. La gente en el
programa me dijo: “Solo métete la camisa dentro de los pantalones y s¢ amable”. Eso
hice, jy funcion6!

El problema de no poder dormir continué mucho después de mi llegada a California.
Tampoco los nifios lograban conciliar el suefio. Yo me despertaba en mitad de la noche
con la sensacion fria y suave del cafion de una escopeta apoyado en mi frente. El terror
inundaba mi cuerpo. Temblaba y lloraba. Caia sobre mis rodillas en una rendicion
desesperada, rezando el padrenuestro y, aunque fuera de madrugada, llamaba a mi
madrina. Ella nunca me grit6 ni me tratd como a una ciudadana de segunda clase. Con
voz calmada y relajada, me preguntaba: “;Qué pasa?”, y yo le abria mi alma. Hacia el
final de la conversacion, casi siempre yo terminaba riéndome mucho por alguna historia
de su vida que ella me contaba, y olvidandome de mi problema inicial. Antes de colgar, le
decia: “;Crees que esta noche podré dormir?”, y ella me contestaba: “Rezaré por ti.
Todo va a estar bien”. Esas cosas no tienen precio. Yo le creia y, poco tiempo después,
empece a dormir mejor.

De mis madrinas en el programa aprendi la diferencia entre un deseo y una necesidad.
La lista de cosas que necesitaba comprar con mi sueldo, al principio, era algo asi: $20
para la cama solar, $15 para Starbucks, $10 para echarle gasolina al automovil, $30 para
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ir al cine, $20 para llevar los nifios a un McDonald’s... y otras cosas “esenciales”. Asi
fue que a través de mucho dolor y humillacién aprendi a ayudar con la renta dandole
algo de dinero a mi mama cada mes, y dejé de broncearme después de una reunion de
estudio de los Pasos donde el tema eran los siete pecados capitales. Un veterano alli me
dijo: “Si vamos a hablar de vanidad, mira ese bronceado que tienes”. jMe senti tan
dolida! jPero funcion6! Hoy, es increible lo poco que necesito para ser feliz. Creo que es
la gratitud que Dios ha puesto en mi corazon por todo lo que tengo lo que me ha
cambiado.

Yo compartia constantemente sobre lo que “él” me habia hecho, y las cosas que “é1”
seguia haciendo, como no pagar la manutencion de los nifios y gritarme por teléfono.
Todavia tenia mas lecciones que aprender. Mi madrina me sugirié que fuera a hablar con
el fiscal de distrito para conseguir la manutencion de los nifios, que era un tema que me
preocupaba mucho. Nunca olvidaré lo que senti al abrir el buzon y ver un cheque alli.
También siguiendo su sugerencia, puse un cartelito en la pared junto al teléfono, para
forzarme a verlo, el cual decia: “;Cuelga el teléfono!”. De este modo aprendi a hacer lo
siguiente: siempre que ¢l empezaba a gritarme o a manipularme, simplemente colgaba el
teléfono. ;Y funciono!

Recuerdo una reunién en particular, cuando yo estaba llena de autocompasion y
hablaba sin cesar sobre “€l”, y un veterano me pregunto: “Bueno, ;quién lo eligio,
querida?”. Eso me enardecid, y me dije a mi misma que jnunca mads iba a hablar sobre
¢l Y asi aprendi a compartir sobre lo que “yo” estaba haciendo o, mas importante aun,
lo que no estaba haciendo.

Luego lleg6 el momento en que, después de trabajar como auxiliar médico y aprender a
manejar mis finanzas con un poco mas de criterio, consegui mi propio lugar para vivir.
Realmente creci; al ser madre y padre, uno aprende muy rapido lo que es importante. Iba
a trabajar y a las reuniones; me reunia con mi madrina y “lavaba mis trapos sucios”.
Encontré verdadera felicidad y satisfaccion en hacer lo que Dios queria que hiciera.

Afios antes, habia solicitado entrar al programa del Departamento de Vivienda y
Desarrollo Urbano (HUD), y finalmente pude hacerlo, solo que el edificio de
apartamentos donde viviamos no aceptaba financiacion del HUD. Asi que empecé a
buscar uno que si lo hiciera, y descubri que muchos propietarios no la aceptaban. Mi
madrina siguid teniendo fe, incluso cuando yo la habia perdido; ella estaba segura de que
encontraria un lugar antes de que se venciera el plazo. Aun puedo escucharla diciendo:
“A veces, Dios espera hasta la Gltima hora, o el ultimo minuto, pero responde”. Asi que
confié en su fe, como todas las demas veces cuando crei que no habia solucion.

El dia antes de que el plazo del HUD venciera, encontré nuestro condominio en Brea.
Para mi, es el paraiso. Cuando yo me quejaba de vivir con mi mama, mi madrina solia
decirme: “Arregla el lugar todo lo que puedas, haz que se vea bonito y, apenas empiece a
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gustarte, serd tiempo de partir”. Asi aprendi a crear un hogar cémodo, seguro y acogedor
para mi familia y para mi.

He vuelto a la universidad en un intento por mantener a mi familia de un modo maés
apropiado. Nunca pensé que esto seria posible, pero mi madrina sigui6é alentandome. Una
vez mas, segui adelante con su fe. Siempre he tenido que luchar con la inseguridad
financiera. No s€ como nos las arreglamos, pero algo siempre aparece. Este semestre, fui
nominada para una beca de periodismo. Inmediatamente pensé que seria imposible
obtenerla, porque considero que no me conocen. Sin embargo, mi profesor me llamo esta
semana para decirme que habia obtenido la beca, y que la cena de anuncio es este mes.
Esta es una verdadera victoria que le debo al programa y, por supuesto, a mi Dios.

Mi Poder Superior me hace regalos extraordinarios, y le gusta involucrar a mucha gente
en el proceso. Tener fe es seguir las sugerencias de mi madrina incluso cuando me parece
que no tienen sentido.

Un dia a la vez estoy aprendiendo a confiar mads y mas en Dios y en el programa de
Alcoholicos Anonimos.

KARAP.
Brea, California

Tienes que dar para recibir (Fragmento)
Junio de 2009

No estaba preparado para hacer el Cuarto Paso (el inventario moral) y menos aun, el
Quinto. Jamas iba a revelarle mis mas oscuros secretos a nadie. Irian a la tumba
conmigo. No veia cudl podia ser el beneficio de hacer estas cosas.

El no avanzar con los Pasos hizo que me quedara solamente en la periferia de A.A.
Siempre habia sentido que las personas alli tenian la habilidad de ver a través de mi, que
podian saber lo que estaba pensando, sin que yo dijera una palabra. Esa sensacion en mi
interior empezo a volverse muy incomoda. Dejé de rezar y empecé a faltar a las
reuniones, hasta que por fin las abandoné por completo. Al poco tiempo regresdé mi
insensatez.

No volvi a beber, pero mi depresion y ansiedad crecian. Mas o menos una vez al mes,
un amigo de mi grupo base me llamaba. Habia llegado a conocerlo bien gracias al breve
tiempo que asisti en el programa. A menudo ibamos a pescar juntos después del trabajo.
El era la persona mas serena que habia conocido.
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“;,Coémo estds?”’, me preguntaba. “Bien”, le mentia yo.

“Bueno, solo llamaba para saber como estabas”. Y eso era todo. Esto sigui6 durante
diez meses. Cuanto mas tiempo pasaba, peor me sentia, hasta que finalmente llegué al
limite. Estaba lo suficientemente atormentado para contar la verdad y pedir ayuda. No
estaba bien; me sentia muy mal. Mi vida parecia estar haciéndose afiicos a mi alrededor
y no habia nada que yo pudiera hacer. El me escuché y se interesé en mi.

Le estoy eternamente agradecido a mi amigo. Hoy creo que el hecho de que ¢l me
tendiera su mano fue lo que me salvo la vida. Con su ayuda tuve el valor (o la humildad)
de volver a las reuniones.

Cuando volvi a A.A., pude encontrar lo que necesitaba en el grupo “John Wayne”. Lo
llamabamos asi porque no nos dabamos la mano durante la oracion del padrenuestro.
Todos nos manteniamos separados. Nos estrechdbamos la mano, pero no habia ningin
abrazo. Esto no es lo que todos necesitan, pero funciond para mi en aquel momento.

Era un grupo de veteranos con poca paciencia que no estaban dispuestos a soportar mis
estupideces. Un hombre con diez afios en A.A. todavia se consideraba un nifio en esas
reuniones. Yo queria gimotear, lloriquear y quejarme, pero no me dejaron salirme con la
mia. “Aqui nos concentramos en la solucion, no en el problema”, decian.

Después de casi dos afios de lucha interna, finalmente tuve el valor (o la gracia) de
pedirle a alguien que fuera mi padrino. El era uno de los mas duros entre los duros. Le
dije: “T1h me asustas. ;Serias mi padrino?”’. Si bien era duro, también tenia lo que
parecia una fe inquebrantable en su Poder Superior. Tenia un brillo especial en la mirada.
Cuando hablaba de Dios, me resultaba mas facil creer a mi también.

El me convenci6 de que si queria mantenerme sobrio y tener una vida productiva,
necesitaba hacer todos los Pasos, no el vals de tres (uno, dos, tres, y a un lado).

Necesitaba encontrar a alguien con quien hacer mi Quinto Paso. Entonces recordé al
hombre que me habia llamado tantas veces cuando yo estaba tan mal pero no podia
admitirlo. El estuvo alli cuando nadie mas estaba, y dijo que para ¢l seria un honor.

Hizo todo lo posible para que yo me sintiera comodo, y le conté todo sobre mi. Habia
una ultima cosa que no estaba seguro de poder compartir. Era lo peor que habia hecho
en mi vida. Me habian advertido que los secretos nos mantienen enfermos. Lo que mas
queria en el mundo era que mi vida mejorase y por ese motivo me anim¢. Cuando se lo
conté, ¢l dijo: “Yo también hice eso”. Pensar todo el tiempo que habia perdido
mortificandome y anestesiandome para evitar la angustia... jAhora no estaba solo! Fue
como si me hubiesen quitado dos toneladas de encima.
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Cuando llegu¢ a casa esa noche me sentia como si estuviera flotando en el aire. Por
primera vez en mi vida podia verme como uno mas entre muchos, parte de la raza
humana, no aislado y separado de mis companeros. Fue lo mas cercano al tipo de
experiencia espiritual fulminante de la que habla el Libro Grande. Nunca me habia
sentido mas cerca de mi Poder Superior.

Desde entonces, he trabajado en el resto de los Pasos y he estado sobrio unas cuantas
veinticuatro horas. Mi vida esta bendecida mas alla de mi comprension. Estoy agradecido
por la guia y el amor que los miembros de A.A. me mostraron desde la primera vez que
crucé esas puertas. Intento hacer lo mismo con los recién llegados.

Los muchachos del grupo John Wayne lo dejaron claro: “Debes transmitirla para
conservarla”. Asi que me esfuerzo especialmente en recordarles a los nuevos que hay
Doce Pasos, y que es importante realizarlos todos. Por supuesto, a algunos les parece
algo imposible de hacer, como lo fue para mi el Quinto Paso, pero la paz mental que
espera al otro lado hace que valga la pena el esfuerzo.

JOHN L.
Seabrook, Texas
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CAPITULO DIEZ

107



ABRAZO GRUPAL

Cuando el apadrinamiento se convierte en un esfuerso de equipo

“Tengo dos mamas gallinas que me cuidan como si fuera su polluelo”, escribe la autora
de “La emboscada de la tarta de fresas”. Una es su madrina oficial, y la otra, “una mujer
que ha estado sobria mas tiempo del que yo llevo en la Tierra”. Ella escribe que este
“doble reves” la ayuda a sentirse “amada y cuidada; como que este es realmente mi
lugar”.

En “Llamada tripartita”, las integrantes de un “equipo de madrinas” se ayudan
mutuamente. “En este punto, como muchos veteranos, en realidad nos amadrinamos
unas a otras”, explica su autora.

En estos y otros apadrinamientos o amadrinamientos grupales o de equipo que se
describen en este capitulo, es como si la Hermandad de A.A. fuera el padrino. “Solicité
un amigo por correspondencia de A.A. Lo que recibi, fue todo un grupo de A.A. que me
escribe”, dice el autor encarcelado de “El impacto de un grupo”. El cuenta que obtiene
fuerza y esperanza de este apadrinamiento grupal. “El mensaje de A.A. circula en ambas
direcciones, hacia y desde la prision”. Estas historias muestran cémo otras formas de
apadrinamiento no convencionales pueden funcionar perfectamente para algunos
miembros.

Llamada tripartita (Tomado de Dear Grapsvine)
Agosto de 2008

Nuestras “segundas familias” son aquellas personas a las que llegamos a conocer
profundamente en el programa. Si uno apadrina o amadrina a alguien, tarde o temprano
esa persona sera, a su vez, padrino o madrina de alguien mas. Y pronto uno empieza a
pensar en las personas como “apadrinados-nietos” o “amadrinadas-nietas”. Nan agrego6 a
Judy a su “equipo de madrinas” en algin momento a finales de la década de los setenta;
Sherrie agregé a Nan a mediados de la década de los noventa. En este punto, como
muchos veteranos, en realidad nos amadrinamos unas a otras.

Dado que nos mudamos de los lugares donde viviamos inicialmente en Nueva Jersey,
rara vez nos vemos en persona, pero seguimos en contacto permanente. Asi que era
logico niciar una reunion telefonica semanal juntas. jLa llamada tripartita es un regalo de
Dios de los tiempos modernos!
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La reunion comienza los martes a las 6:15 a.m. en punto. Una vez realizada la
conexion, contamos: “Una”, “Dos”, “Tres”, para asegurarnos de que haya tres voces en
linea. jQué manera tan feliz de empezar una mafiana! La estructura es bastante formal.
Primero decimos la Oracion de la Serenidad, y la lider de esa semana plantea un
problema o tema, o pregunta quién quiere hablar primero. Cuando terminamos nuestro
comentario ‘“pasamos la posta” a la siguiente en orden alfabético. Salvo cuando no lo
hacemos; alguna puede pedir permiso para hablar. Como toda reunion, esta es seria y
sincera, llena de risas y, a veces, de frustracion y tristeza; tal como lo es una vida sobria.

Dos de nosotras tenemos mas de setenta anos. Si alguna vez quedamos confinadas en
casa, igualmente tendremos nuestra reunién semanal, si Dios quiere. Siempre termina a
las 7:15 a.m. en punto, con la Oracion de la Serenidad, que recitamos todas juntas y al
hacerlo utilizamos el plural.

JUDY K., NAN D., SHERRIE T.
Cushing, Maine; Ocean Grove, Nueva Jersey; Port Murray, Nueva Jersey

Padrino temporal (Tomado de Dear Grapevine)
Marszo de 2007

Fui “secuestrado” en diciembre de 1995. Después de mi tercera reunion de A.A., Henry
R. anunci6 al grupo (y a mi) que iba a ser mi padrino temporal. Acto seguido, me
apretujaron en el asiento trasero de un Lincoln y nos fuimos a comer pizza.

Yo escuchaba las carcajadas de Jack, Henry, Petey, Ruby y otros que se nos unieron
en la pizzeria. Me parecian demasiado felices. Me fij¢ si usaban cinturones y zapatos con
cordones (yo acababa de salir del manicomio y sabia que solo los de fuera usaban
cinturones y zapatos acordonados). Pero estos hombres tenian ambas cosas, asi como el
tipo de vida que yo deseaba.

Me preocupaba tener que pagar mi Unica comida de ese dia. Pero por suerte, y para el
placer de mi billetera vacia, pagd Henry. Dijo que para él era un placer.

Quiza hubiera logrado la sobriedad sin un padrino temporal; no quiero pensar en la
alternativa. Quiza algunos no cuenten como validos a los padrinos temporales, pero
quizas hoy yo no estaria vivo de no haber sido por su ayuda.

R.W.G.
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El impacto de un grupo (Tomado de Dear Grapevine)
Mayo de 2009

En mi primera reunién aqui en prision, supe que estaba en casa. Tras unas pocas
semanas, le pedi a uno de nuestros A.A. del exterior de la prision que me apadrinara y
me ayudara a empezar con el Cuarto Paso. Eso fue hace dieciocho meses, y mi vida
ahora es mucho mejor. Pero ese no es el punto de esta carta.

Queria contarles a todos sobre el impacto que tiene en mi recuperacion un grupo de
A.A. que estd a mas de doscientas millas de distancia. A través del Comité de
Correccionales del Area veinticinco, solicité un amigo por correspondencia de A.A. Lo
que recibi, fue todo un grupo de A.A. que me escribe. Hacen circular un cuaderno en las
reuniones y, quienes lo desean, apuntan sus pensamientos. Es otra reunion impresa para
mi, en un lugar donde las reuniones de A.A. son demasiado escasas.

Quisiera alentar a los comités de correccionales de todas las regiones a considerar esta
idea de los grupos de A.A. Esto amplia el volumen de correspondencia a un nivel
manejable, y permite que el mensaje de A.A. circule en ambas direcciones, hacia y desde
la prision.

Muchas gracias por Grapevine. La inversion que hice al suscribirme me aporta
beneficios diarios en mi recuperacion. El pago de un mes en prision por un afio de
reuniones impresas. Es un precio increible.

TIM L.
Ellsworth, Kansas

El arbol de amadrinamiento (Tomado de Time For One More)
Noviembre de 2004

Hoy fui a una fiesta en honor a Bobba, mi tatara tdtaramadrina (o madrina de cuarta
generacion), con todas las personas que ella ha amadrinado, asi como aquellas a quienes
sus amadrinadas han amadrinado. En la entrada de la casa colgaba un dibujo de un gran
arbol, con el nombre de Bobba en el tronco. De ese tronco salian tres ramas principales,
representando a sus amadrinadas. De estas ramas se desprendian a su vez muchas ramas
desnudas, y también ramas mas pequefias. Al llegar, cada invitado (hombre o mujer)
escribia en un papel verde con forma de hoja su nombre y la fecha en que logro la
sobriedad. Al final, cuando ya todos habian colocado sus nombres, habia mas de setenta
hojas en el arbol. Y todo como resultado de una persona que habia transmitido el
mensaje a otras.
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ANDY T.

La emhoscada de |a tarta de fresas
Mayo de 2010

Llevo sobria menos de dos afios, y tengo dos mamas gallinas que me cuidan como si
fuera su polluelo. Una es mi madrina; la otra es una mujer que ha estado sobria mas
tiempo del que yo llevo en la Tierra.

Anoche me invitaron a comer una tarta de fresas. Pronto me di cuenta de que esta
visita no tenia nada que ver con la tarta. Cada una comparti6 su experiencia sobre el
alcohol y cudn ingenioso, desconcertante y poderoso es si uno no esta en guardia.

Una de ellas contd que habia estado catorce meses sobria cuando fue a la tienda a
comprar pan y cereales. Termind con un paquete de seis cervezas, que se tomo incluso
antes de poder pensar en lo que estaba haciendo. Llamo6 a su esposo para contarle lo que
habia hecho y le pregunt6: “; Vas a dejarme por haber hecho esto?”. Su esposo le
respondio: “Depende de lo que hagas de aqui en adelante”. Entonces ella ingres6 a un
centro de tratamiento, y ha estado en Alcoholicos Andénimos y sobria desde aquel
momento.

También me contaron que hay momentos claves en la sobriedad, en que las personas
pueden darla por sentado y olvidarse de su Poder Superior. Van a menos reuniones y,
antes de que se den cuenta, ya estan bebiendo otra vez.

Esto era algo dificil de comprender para mi, ya que cada vez que veo una botella de
licor o paso por una tienda de licores, alin pienso en mi alcoholismo y en mi sobriedad.
Me dijeron que la recaida puede suceder y sucede. Me dieron muchos ejemplos de veces
en que le sucedio6 a otras personas, algunas de las cuales nunca regresaron a A.A.

Su punto era resaltar lo importante que es ir a las reuniones regularmente y tratar de
crear una poliza de seguro para que esto no sucediera.

Todo estaba dirigido a mi, ya que mis dos mamads gallinas notaban que ultimamente la
vida me exasperaba, y que no cumplia con mi programa de reuniones. Antes de irme, y
después de comer la tarta de fresas, la gallina nimero uno me dijo: “Estoy orgullosa de ti,
y espero tener noticias tuyas cada manana”, y la nimero dos: “Creo que necesitas tres
reuniones por semana. Lldmame cuando salgas de una reunion”.

Hoy me desperté radiante y temprano, y terminé yendo a dos reuniones. Fui a mi grupo
base y habia una mujer que volvia después de una recaida. A medida que el tema fue
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circulando por la sala, derivd en esa poliza de seguro y como evitar que eso sucediera.
Esa mujer tenia a su mama gallina, es decir, a su madrina, sentada a su lado, apoyandola
amorosamente. Las personas hablaban de todas las cosas dificiles que habian atravesado
sin necesidad de volver a beber, porque habian puesto su sobriedad en primer lugar.
Estaban maravilladas de haber podido vivir todo eso sin beber. Se sentian agradecidas
por tener a todo un grupo apoyandolas.

Cuando lleg6 mi turno de compartir, conté mi experiencia de la noche anterior, a la que
llamé la emboscada de la tarta de fresas. Les dije que como siempre Dios me habla a
través de otros, y que me estaba dando un doble revés al repetirme este mensaje dos
veces. También dije que tener a personas en mi vida a las que les importo tanto que me
sostienen antes de caer y me traen de vuelta al camino, me hace sentir amada y cuidada;
como que este es realmente mi lugar.

Al salir de la reunién, llamé enseguida a mis dos mamas gallinas. La segunda me
preguntd sobre qué fue la reunion. Le conté, se rid y dijo: “Dios nos habla, jy nosotras
escuchamos lo que tenemos que escuchar!”. Le pregunté como se sentia tener siempre la
razon, y con su acento sureflo me contesto: “jDiablos, no s¢; toda mi vida he tenido la
razén!”. Y solt6 otra gran carcajada.

Fui a la reunién de la tarde y vi algunas personas de la mafiana. Bromeaban acerca de
que yo apareciera en dos reuniones en un mismo dia después de que me ‘“sermonearan’.
Me rei. Una de ellas dijo, refiriéndose a mi emboscada de la tarta de fresas: “jVaya,
parece que esa tarta estuvo buena!”.

“Si”, le dije, “estuvo buena, y lo que recibi junto con la tarta, jfue aun mejor!”

MARY 8S.
Overland Park, Kansas

Tres afios y sigo contando (Tomado de Dear Grapevine)
Febrero de 2009

Esta es una historia tipica de alcoholicos que trabajan con otros alcoholicos. El nueve de
octubre de 2008 cumpli tres afos de sobriedad. Mi padrino me entregd una moneda por
los tres afios, que se habia entregado por primera vez en Nueva York y se habia ido
pasando de uno a otro, siendo yo el vigésimo sexto en recibirla. Los alcoholicos en
recuperacion de los nimeros uno al dieciséis, del area de Nueva York, recibieron esta
moneda en su tercer afio de sobriedad continua. Vamos registrando el recorrido de esta
moneda a medida que pasa de un miembro de A.A. al siguiente. Y continta: n.° 17
Geraldo, n.° 18 George, n.° 19 Mike, n.° 20 Jimmy, n.° 21 John, n.° 22 George K., n.°
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23 Ross H., n.° 24 Brian C., n.° 25 Matthew Mc., y n.° 26 Steve C. Somos un ejemplo
de unidad en A.A. entre amigos que comparten la enfermedad del alcoholismo y trabajan
con el programa, con una mejoria diaria.

STEVE C.
Saint John, Indiana

Padrinos provisionales
Septiembre de 1982

En una reunion de conciencia de grupo, la charla en las mesas versaba sobre diversos
temas, pero siempre parecia volver sobre dos asuntos muy apremiantes que preocupaban
a mi grupo base desde hacia un tiempo. El primero era cobmo hacer que los recién
llegados volvieran. En nuestras reuniones siempre habia caras nuevas pero, a pesar de
nuestros esfuerzos, la mayoria no cumplian con el programa. Generalmente, asistian a
tres o cuatro reuniones seguidas, después bajaban a dos por mes, y al final desaparecian.
No nos hubiera preocupado si el motivo fuera que simplemente preferian asistir a otras
reuniones, en otros horarios, pero al hacer un seguimiento informal del asunto, llegamos
a la conclusion de que muchos de los que mas necesitaban ayuda, abandonaban A.A. por
completo.

En este punto, un miembro que llevaba mucho tiempo en el grupo, hizo una pregunta
que dio en el blanco del problema: “;Cuantos de esos recién llegados tenian padrinos?”.
Nunca he visto un grupo de alcohdlicos mas sonrojados que los que estdbamos alli esa
noche. Ninguno de los que se habian ido habian logrado conseguir un padrino; un hecho
que nos llevo directo al segundo problema.

El apadrinamiento en nuestro grupo lo venia manejando solo un puiiado de miembros
veteranos que llevaban un largo tiempo de €xito en el programa. Dado que hacian todo el
trabajo ellos solos, estaban apadrinando a tantas personas que no podian encargarse de
alguien mas y hacerlo a conciencia. Otros de nosotros, aunque nos iba bien en el
programa, estabamos un poco en duda acerca de asumir, en una etapa tan temprana de
nuestra recuperacion, otra responsabilidad mas: la de apadrinar a alguien. El grupo como
tal estaba haciendo lo mejor que podia en aquellas circunstancias, pero ciertamente no
servia como sustituto de “una persona que comprende perfectamente a otra y se interesa
por ella”. Todos recordabamos muy bien la sensacion durante esas primeras reuniones,
cuando todavia no habiamos empezado a trabajar en los Pasos, y un borrachin comenzé
a hablar y con sus palabras dejo nuestra autoestima por el piso. {No era de extrafiarse
que a los recién llegados les costara volver!

La pregunta era: ;Qué ibamos a hacer acerca de la situacion? Nuestro Poder Superior
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debe haber inspirado a otros dos veteranos, dado que a los dos se les ocurrio
simultineamente la misma solucion: el apadrinamiento temporal. La idea consistia en que
cuando los recién llegados vinieran a las reuniones, simplemente se les asignaran padrinos
temporales durante sus primeros sesenta dias en A.A. Las asignaciones se harian por
orden cronoldgico, utilizando una lista de voluntarios recopilada en las reuniones de
conciencia de grupo. Nada impediria que los recién llegados se buscasen nuevos padrinos
antes de que pasaran los sesenta dias, ni que continuaran en forma mas o menos
permanente con sus padrinos asignados después del periodo inicial (si es que ambos
estaban de acuerdo).

Cuando empez0 a usarse de esta manera, el apadrinamiento temporal funcion6 de
maravillas en nuestro grupo, y es aplicable a otros que tengan el mismo problema para
que se queden los recién llegados. Quienes quieran plantearlo en una reunion de
conciencia de grupo, quizd deseen mencionar las ventajas que descubrimos al usarlo.
Primero, y lo més evidente, le proporciona al recién llegado un tan necesario padrino,
desde el primer dia (generalmente, alguien que ya ha pasado las primeras etapas de la
recuperacion y de veras comprende los problemas del recién llegado). Segundo, pone
énfasis, de manera concreta, en la importancia del apadrinamiento para alcanzar y
mantener la sobriedad. Tercero, proporciona un periodo de orientacion limitado y
definido para quienes desean probar la tarea de apadrinamiento, pero dudan acerca de
comprometerse indefinidamente con algo que nunca han hecho antes. Cuarto, aligera la
carga de los veteranos, a la vez que les brinda un modo de compartir su experiencia en el
apadrinamiento: sirviendo como asesores de los nuevos padrinos.

Para mi, sin embargo, el beneficio mas grande y duradero del apadrinamiento temporal,
es que nos ayuda a muchos a distraernos de nuestros problemas y tender una mano
amiga a otros. Y ademads, nos permite hacerlo en una etapa mucho mas temprana de
nuestra recuperacion de lo que preveiamos. Una oportunidad asi, no puede sino acelerar
nuestro propio crecimiento.

W. H.
Edwardsville, Illinois
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L0S DOGE PASUS

10.

11.

12.

Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habian
vuelto ingobernables.

Llegamos a creer que un Poder Superior a nosotros mismos podria devolvernos el
sano juicio.

Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como
nosotros lo concebimos.

Sin miedo hicimos un minucioso mventario moral de nosotros mismos.

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza
exacta de nuestros defectos.

Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de nuestros
defectos.

Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y
estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado, excepto
cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocabamos lo
admitiamos inmediatamente.

Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos
dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para
cumplirla.

Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos
de llevar el mensaje a los alcohdlicos y de practicar estos principios en todos
nuestros asuntos.
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LAS DOGE TRADIGIONES

10.

11.

12.

. Nuestro bienestar comiin debe tener la preferencia; la recuperacion personal

depende de la unidad de A.A.

Para el proposito de nuestro grupo solo existe una autoridad fundamental: un Dios
amoroso, tal como se exprese en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres
no son mas que servidores de confianza; no gobiernan.

. Eltinico requisito para ser miembro de A.A. es querer dejar de beber.

Cada grupo debe ser autonomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos de
A.A. o a A.A., considerado como un todo.

Cada grupo tiene un solo objetivo primordial: llevar el mensaje al alcoholico que
aun esta sufriendo.

Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar ni prestar el nombre de A.A. a
ninguna entidad allegada o empresa ajena, para evitar que los problemas de dinero,
propiedad y prestigio se desvien de nuestro objetivo primordial.

Cada grupo de A.A. debe mantenerse completamente a si mismo, negandose a
recibir contribuciones de afuera.

A.A. nunca tendra caracter profesional, pero nuestros centros de servicio pueden
emplear trabajadores especiales.

A.A. como tal nunca debe ser organizada; pero podemos crear juntas o comités de
servicio que sean directamente responsables ante aquellos a quienes sirven.

A.A. no tiene opinidén acerca de asuntos ajenos a sus actividades; por consiguiente
su nombre nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

Nuestra politica de relaciones publicas se basa mas bien en la atraccion que en la
promocion; necesitamos mantener siempre nuestro anonimato personal ante la
prensa, la radio y el cine.

El anonimato es la base espiritual de todas nuestras Tradiciones, recorddndonos
siempre anteponer los principios a las personalidades.
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LAVINA Y GRAPEVINE

Grapevine es la revista mensual internacional de AA que se ha publicado continuamente
desde su primer niimero en junio de 1944. El panfleto de AA sobre Grapevine describe
su alcance y su finalidad de la siguiente manera: “Como parte integrante de Alcohdlicos
Anonimos desde 1944, la revista Grapevine publica articulos que reflejan la amplia
diversidad de la experiencia e ideas que hay dentro de la Comunidad de AA, y asi
también lo hace La Vifia, la revista bimensual en espafiol, publicada por primera vez en
1996. En sus paginas, no hay punto de vista o filosofia dominante, y, al seleccionar el
contenido, la redaccion se basa en los principios de las Doce Tradiciones™.

Ademas de revistas, AA Grapevine, Inc., produce una applicacion, libros, libros
electronicos, audiolibros y otros articulos. También ofrece una suscripcion a Grapevine
Online (en inglés)que incluye: entre ocho y diez historias nuevas cada mes,
AudioGrapevine (la version en audio de la revista), el archivo de historias de Grapevine
(la coleccion completa de articulos de Grapevine), asi como una edicion de Grapevine y
La Vina en formato HTML. Si desea obtener mas informacion sobre Grapevine y La
Vifia, o suscribirse a alguna de las opciones mencionadas, visite las paginas web de las
revistas en www.aagrapevine.org/espaiiol o aagrapevine.org o escriba a:

AA Grapevine, Inc.
475 Riverside Drive
New York, NY 10115
USA

ALCOHOLICOS ANONIMOS

El programa de recuperacion de AA se basa por completo en este texto basico,
Alcoholicos Anonimos (también conocido cominmente como el Libro Grande), ahora
en su cuarta edicion, asi como en libros Los Doce Pasos y Doce Tradiciones y Viviendo
sobrio , entre otros. También es posible encontrar informacion sobre AA en la pagina
web de AA en www.aa.org, o escribiendo a Alcoholics Anonymous

Box 459, Grand Central Station
New York, NY 10163, USA

Si desea encontrar recursos en su localidad, consulte la guia telefonica local bajo
“Alcoholicos Andnimos”. También puede obtener a través de AA los cuatro panfletos
siguientes “Esto es AA”, “;Es AA para usted?”, “44 preguntas” y “Un principiante
pregunta”.
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