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Los descubrimientos de Sigmund Freud (1856-1939) en torno a la existencia y los mecanismos que rigen el
inconsciente han contribuido en gran medida a la concepción del ser humano que tenemos hoy en día. Aunque la
legitimidad de sus teorías siempre ha sido controvertida, habiendo autores que ni siquiera les confieren un estatus
científico, resultan indispensables para la cultura de nuestro tiempo por dos razones fundamentales. En primer
lugar, las investigaciones que el médico austriaco realizó en los ámbitos de la neurosis y la histeria dieron una
nueva visibilidad a las enfermedades mentales, lo que a su vez contribuiría a la normalización de los desórdenes
psicológicos y a la elaboración de nuevos tratamientos. En segundo lugar, es posible que las ideas de Freud
ejercieran una influencia aun más devastadora en el ámbito del pensamiento: el ser humano, medida de todas las
cosas y animal racional por excelencia, se enfrentaba de repente a una monstruosa imagen en el espejo de su
psique. No solo estaba dominado por mecanismos que desconocía, sino que un abismo insondable parecía
haberse abierto en el fondo de su alma. La criatura que había sido la obra maestra de Dios, fabricada a su imagen
y semejanza, revelaba ahora un interior oscuro en el que las pulsiones más primitivas ejercían su poder sobre
algunos ámbitos de la vida del todo insospechados. Si a esto le añadimos las teorías de Charles Darwin, quien
algunos años antes había revolucionado el mundo científico con El origen de las especies (1859), descubriremos
que el hombre había caído de una vez por todas del pedestal en el que se había situado a sí mismo.

El estallido de la Gran Guerra en 1914 dejó patente que el ser humano no había evolucionado tanto durante los
últimos siglos. No era ni tan civilizado, ni tan racional, ni tan dueño de sus emociones como le habría gustado
imaginar. Enfrentarnos a esa criatura desconocida que nos mira con extraña familiaridad desde el espejo sigue
siendo uno de los mayores retos de nuestros días. Tal vez sea demasiado aterrador preguntarnos qué se esconde
bajo la fachada de nuestra cotidianidad.
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Información adicional

Ficha del libro

Los descubrimientos de Sigmund Freud, controvertidos desde su mismísimo origen, han
ejercido una influencia fundamental en el mundo que nos rodea. Conceptos como el
psicoanálisis, la represión, el inconsciente o incluso el complejo de Edipo han entrado a
formar parte de la cultura general de nuestro tiempo. Sin embargo, bajo su aparente
familiaridad se esconde un entramado de relaciones que pone al descubierto una
concepción sofocante de lo que significa ser humano.

«Los procesos psíquicos son en sí mismo inconscientes, y los procesos conscientes
no son sino actos aislados o fracciones de la vida anímica total.»

Otros títulos de la colección:

Friedrich Nietzsche
Así habló Zaratustra

Dante Alighieri
La divina comedia

Nicolás Maquiavelo
El príncipe

Sun Tzu
El arte de la guerra

Jean-Jacques Rousseau
El contrato social

Karl Marx
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El capital

Homero
Ilíada y Odisea

Friedrich Nietzsche
El Anticristo

Confucio
Anacletas

Lao-tsé
El libro del Tao

René Descartes
Discurso del método

Marco Aurelio
Meditaciones

Jean-Jacques Rousseau
Emilio

Miguel de Cervantes
Don Quijote de la Mancha

William Shakespeare
Hamlet

Fiodor Dostoievski
Crimen y castigo

Hermann Melville
Moby Dick

Immanuel Kant
Crítica de la razón pura

Vatsyayana
Kamasutra

Anónimo
Sutra del corazón

Franz Kafka
La metamorfosis
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Johann Wolfganf von Goethe
Las penas del joven Werther

Søren Kierkegaard
La enfermedad mortal

Marcel Proust
En busca del tiempo perdido

La Biblia
Antiguo Testamento

La Biblia
Nuevo Testamento
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El hombre en busca de sentido
Frankl, Viktor

9788425432033

168 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

* Nueva traducción* 

El hombre en busca de sentido es el estremecedor relato en el que Viktor Frankl
nos narra su experiencia en los campos de concentración. 

Durante todos esos años de sufrimiento, sintió en su propio ser lo que
significaba una existencia desnuda, absolutamente desprovista de todo, salvo de
la existencia misma. Él, que todo lo había perdido, que padeció hambre, frío y
brutalidades, que tantas veces estuvo a punto de ser ejecutado, pudo reconocer
que, pese a todo, la vida es digna de ser vivida y que la libertad interior y la
dignidad humana son indestructibles. En su condición de psiquiatra y prisionero,
Frankl reflexiona con palabras de sorprendente esperanza sobre la capacidad
humana de trascender las dificultades y descubrir una verdad profunda que nos
orienta y da sentido a nuestras vidas. 

La logoterapia, método psicoterapéutico creado por el propio Frankl, se centra
precisamente en el sentido de la existencia y en la búsqueda de ese sentido por
parte del hombre, que asume la responsabilidad ante sí mismo, ante los demás y
ante la vida. ¿Qué espera la vida de nosotros? 

El hombre en busca de sentido es mucho más que el testimonio de un psiquiatra
sobre los hechos y los acontecimientos vividos en un campo de concentración, es
una lección existencial. Traducido a medio centenar de idiomas, se han vendido
millones de ejemplares en todo el mundo. Según la Library of Congress de
Washington, es uno de los diez libros de mayor influencia en Estados Unidos.
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Cómpralo y empieza a leer
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La filosofía de la religión
Grondin, Jean

9788425433511

168 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

¿Para qué vivimos? La filosofía nace precisamente de este enigma y no ignora
que la religión intenta darle respuesta. La tarea de la filosofía de la religión es
meditar sobre el sentido de esta respuesta y el lugar que puede ocupar en la
existencia humana, individual o colectiva. 

La filosofía de la religión se configura así como una reflexión sobre la esencia
olvidada de la religión y de sus razones, y hasta de sus sinrazones. ¿A qué se
debe, en efecto, esa fuerza de lo religioso que la actualidad, lejos de desmentir,
confirma?

Cómpralo y empieza a leer
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La sociedad del cansancio
Han, Byung-Chul

9788425429101

80 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

Byung-Chul Han, una de las voces filosóficas más innovadoras que ha surgido en
Alemania recientemente, afirma en este inesperado best seller, cuya primera
tirada se agotó en unas semanas, que la sociedad occidental está sufriendo un
silencioso cambio de paradigma: el exceso de positividad está conduciendo a una
sociedad del cansancio. Así como la sociedad disciplinaria foucaultiana producía
criminales y locos, la sociedad que ha acuñado el eslogan Yes We Can produce
individuos agotados, fracasados y depresivos. 

Según el autor, la resistencia solo es posible en relación con la coacción externa.
La explotación a la que uno mismo se somete es mucho peor que la externa, ya
que se ayuda del sentimiento de libertad. Esta forma de explotación resulta,
asimismo, mucho más eficiente y productiva debido a que el individuo decide
voluntariamente explotarse a sí mismo hasta la extenuación. Hoy en día
carecemos de un tirano o de un rey al que oponernos diciendo No. En este
sentido, obras como Indignaos, de Stéphane Hessel, no son de gran ayuda, ya
que el propio sistema hace desaparecer aquello a lo que uno podría enfrentarse.
Resulta muy difícil rebelarse cuando víctima y verdugo, explotador y explotado,
son la misma persona. 

Han señala que la filosofía debería relajarse y convertirse en un juego productivo,
lo que daría lugar a resultados completamente nuevos, que los occidentales
deberíamos abandonar conceptos como originalidad, genialidad y creación de la
nada y buscar una mayor flexibilidad en el pensamiento: "todos nosotros
deberíamos jugar más y trabajar menos, entonces produciríamos más".

Cómpralo y empieza a leer
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La idea de la filosofía y el problema de la
concepción del mundo
Heidegger, Martin

9788425429880

165 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

¿Cuál es la tarea de la filosofía?, se pregunta el joven Heidegger cuando todavía
retumba el eco de los morteros de la I Guerra Mundial. ¿Qué novedades aporta
en su diálogo con filósofos de la talla de Dilthey, Rickert, Natorp o Husserl? En
otras palabras, ¿qué actitud adopta frente a la hermeneútica, al psicologismo, al
neokantismo o a la fenomenología? He ahí algunas de las cuestiones
fundamentales que se plantean en estas primeras lecciones de Heidegger,
mientras éste inicia su prometedora carrera académica en la Universidad de
Friburgo (1919- 923) como asistente de Husserl.

Cómpralo y empieza a leer
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Decir no, por amor
Juul, Jesper

9788425428845

88 Páginas

Cómpralo y empieza a leer

El presente texto nace del profundo respeto hacia una generación de padres que
trata de desarrollar su rol paterno de dentro hacia fuera, partiendo de sus
propios pensamientos, sentimientos y valores, porque ya no hay ningún
consenso cultural y objetivamente fundado al que recurrir; una generación que al
mismo tiempo ha de crear una relación paritaria de pareja que tenga en cuenta
tanto las necesidades de cada uno como las exigencias de la vida en común. 

Jesper Juul nos muestra que, en beneficio de todos, debemos definirnos y
delimitarnos a nosotros mismos, y nos indica cómo hacerlo sin ofender o herir a
los demás, ya que debemos aprender a hacer todo esto con tranquilidad,
sabiendo que así ofrecemos a nuestros hijos modelos válidos de
comportamiento. La obra no trata de la necesidad de imponer límites a los hijos,
sino que se propone explicar cuán importante es poder decir no, porque
debemos decirnos sí a nosotros mismos.

Cómpralo y empieza a leer
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