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Nota del Editor

En esta obra se ha utilizado el término “gay” y “homosexual” de manera
indistinta como genérico, el criterio editorial ha sido mantener la termino-
logia anglosajona del autor en la que “gays” incluye a gays, lesbianas,
bisexuales, o todas aquellas personas no heterosexuales. Como se vera,
Ritch C. SaviN-WiLLIAMS defiende que actualmente los adolescentes no
desean ser etiquetados por su identidad sexual como homosexuales,
gays, lesbianas o bisexuales o cualquier conducta u orientacién sexual.
Nos gustaria que la lectura de la obra se realizase teniendo en cuenta
esto ya que es la voluntad de Ediciones Morata que toda la diversidad de
personas se sienta incluida.
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Prefacio

Cuando en 1983 empecé mi primer estudio con adolescentes y jévenes que
se sienten atraidos por personas del mismo sexo y cuando, en 1984, imparti mi
primer curso universitario “relacionado con la homosexualidad”, que hoy lleva por
titulo “Género y minorias sexuales”, mi actividad nacia de unas necesidades tan-
to personales como profesionales. Las personales las resolvi gradualmente: puse
nombre a mis atracciones sexuales/romanticas, me involucré como miembro acti-
VO en varias comunidades gays, trabajé a tiempo parcial de terapeuta especialis-
ta en cuestiones relativas a la homosexualidad y conoci a un compafiero que me
enriquecio la vida.

El desarrollo profesional ha avanzado con mayor lentitud, pero hoy, por fin,
puedo confiar en que los y las adolescentes actuales estén poniendo punto final
a la era de la identidad sexual. A lo largo de la historia, las personas gays han
aceptado con excesiva benevolencia el caracter inevitable y deseable de unas
divisiones basadas en categorias sexuales. La realidad es que no esta desapa-
reciendo la atraccion por personas del mismo sexo; al contrario, parece que, a
medida que los jévenes comparten entre si y con mayor libertad los sentimientos
hacia personas del mismo sexo, se intensifica esa atraccion. Estos jovenes no se
avergiienzan de la homosexualidad, no la consideran una desviacion y la obser-
van por doquier: en la television, el cine, las canciones, los iconos culturales,
entre sus amigos.

Me alegro de tal avance, porque veo que tenemos a nuestro alcance hacer
realidad el suefio profesional que he albergado durante toda la vida: la elimina-
cién de la homosexualidad como caracteristica definitoria de los adolescentes,
una forma de marginar y aislar, de separar y discriminar. Pero existe un vacio
entre lo que se esta consiguiendo en el mundo real de los adolescentes de hoy y
lo que reconocen los investigadores y estudiosos, los profesionales de la salud
fisica y mental, los educadores, los dirigentes religiosos, los politicos, los respon-
sables de diferentes servicios y los padres.

Por consiguiente, no puedo alegrarme sin reservas, aunque me sienta satis-
fecho y justificado al escribir sobre estos cambios. Los profesionales no son mi

© Ediciones Morata, S. L.



12 La nueva adolescencia homosexual

Unico publico. También escribo para los jévenes en quienes influyen. Escribo
para los jovenes “pre-gays”, con la esperanza de que nunca tengan que “hacer-
se el gay” ni ajustarse a un estereotipo o pensar que deben sacrificar su integri-
dad personal. Si podemos convencerles para que echen al cubo de la basura la
idea de “lo gay”, su existencia anterior la olvidaran todos excepto los que se pre-
gunten “; pero qué es todo esto?”, entonces mejorara la vida de millones de ado-
lescentes.

En este libro expongo mi tesis y las pruebas que la corroboran, con un apre-
tado resumen de lo que se sabe y lo que no se sabe sobre la vida de los jovenes
homosexuales, desde que perciben por primera vez que se sienten diferentes,
hasta el primer despertar de la atraccidén por personas del mismo sexo y las pri-
meras experiencias sexuales con ellas, hasta el momento en que deciden eti-
quetar o no su sexualidad. Algunas de estas pruebas pueden ser verdaderas
pese al hecho de que nuestra perspectiva esta gravemente limitada por la forma
en que se ha obtenido esta informacion. El estudio se ha centrado de forma casi
exclusiva en la vida de aquellos de quienes podriamos decir que son més gays:
aquellos que con mayor probabilidad se sentiran empujados, por razones perso-
nales o sociales, a categorizar su sexualidad. Tal vez haya sido éste un hecho
inevitable: quienes estudian la homosexualidad en la juventud se han dirigido de
forma natural hacia quienes son mas visibles y muestran mejor disposicion a
decir: “Aqui estoy, pueden entrevistarme”. El resultado es que han permanecido
invisibles muchos otros jévenes que se sienten atraidos por personas de su pro-
pio sexo, pero que no lo manifiestan con la misma desinhibicion y se han librado
del mandato de situarse en una categoria. No hay més.

Mi mayor agradecimiento es para los jovenes que han hablado conmigo a lo
largo de los afios, han compartido sus vidas y han hecho todo lo posible por edu-
carme. Han puesto en entredicho mis preguntas y mis supuestos, me han obliga-
do a entender mejor las limitaciones de mis conocimientos, y me han ayudado a
percatarme de la magia de sus vidas: de su resiliencia y, pese a todo, de cuan
corrientes son.

También deseo dar las gracias a la que ha sido mi casa intelectual y profesio-
nal en los ultimos treinta ahos —mi universidad (Universidad Cornell), mi facultad
(Facultad de Ecologia Humana) y mi departamento (Departamento de Desarrollo
Humano)—, por concederme la libertad de atender mis intereses intelectuales y
académicos. Ha sido un auténtico placer trabajar con el personal paciente y cor-
dial de Harvard University Press, en especial con Elizabeth Knoll, mi principal
correctora, y con Donna Bouvier, editora de produccion. Por ultimo, como ha
hecho durante los Ultimos quince afios, mi compafero, Kenneth M. Cohen, sigue
proporcionandome lo que necesito para sobrevivir con buen animo.

© Ediciones Morata, S. L.



CAPITULO PRIMERO

¢Por qué la nueva adolescencia homosexual?

El nuevo adolescente gay es en muchos sentidos el adolescente no-gay.
Quizéa se considere “post-gay” o diga que “le tira lo gay”. A estos jovenes les
importa muy poco ser etiquetados de homosexuales como tampoco el propio
hecho de serlo. Sienten deseo y atraccion por los de su mismo sexo pero, a
diferencia de las generaciones anteriores, los nuevos adolescentes homose-
xuales tienen mucho menos interés en adjetivar como gays estos sentimientos
0 conductas.

Con ello no quiero decir de forma implicita que los jovenes gays hayan desa-
parecido ni que se haya impuesto la “gayicidad”: la conducta antes considerada
caracteristica de los homosexuales. Tampoco creo que se hayan desechado el
sexo o el amor homoero6ticos. Al contrario, los adolescentes, de forma progresiva,
estan redefiniendo y reinterpretando su sexualidad y ocupandose de ella de otras
formas, de tal manera que poseer una identidad gay, lesbiana o bisexual practi-
camente no tiene significado alguno. Su sexualidad no es algo que se pueda des-
cribir, categorizar o comprender facilmente mas alla del hecho de que forma
parte de su vida en general. Se esta abandonando la idea de “gay” como carac-
teristica destacable o identificadora; ha perdido su definicion. Como decia un
joven que se autodenominaba “pan-erético” al que entrevisté: “A la idea de ‘gay’
se le han unido otras, y su significado se ha expandido. Se ha deformado tanto
que ha dejado de existir”.

¢ Quiénes son estos revolucionarios? Son nuestros alumnos, nuestros hijos,
nuestros hermanos y hermanas menores, nosotros mismos. A algunos tradicio-
nalmente los hemos tenido por homosexuales. A otros, en un sentido global y por
comodidad, los hemos encuadrado en la “juventud gay”. Les hemos proporciona-
do grupos de apoyo, Alianzas Gay-Heterosexuales, y terapia; los hemos incluido
en nuestros estudios. Y asi es como nos lo agradecen: jcon el rechazo de las
propias palabras por las que luchamos?, ;cémo puede haber derechos gays si
no hay personas gays?

Algunos de estos nuevos adolescentes admitirian que se comportan “a lo
gay” o que su aspecto es de tal. Es posible que se llamen chicos metrosexuales

© Ediciones Morata, S. L.



14 La nueva adolescencia homosexual

o chicas “bi-lo/que/sea”. Tal vez consideren la posibilidad de acostarse con una
persona de su mismo sexo si asi alguien se lo pide, o si este alguien es realmen-
te apuesto o popular. Incluso se pueden encontrar con que se enamoran de una
persona de su mismo sexo. Los encuentros, las alianzas y los flechazos con per-
sonas del mismo sexo les resultan atractivos. Es posible que sean adolescentes
corrientes y aburridos, pero han distorsionado de tal forma la palabra “gay” que
ésta significa algo mas que sexualidad y algo menos, algo que nada tiene que ver
con la sexualidad. Para estos nuevos adolescentes, “gay” contiene un bagaje
excesivo. Una joven me dijo sin ambages: “Si quiere conocerme, no me pregun-
te por mi etiqueta sexual como hacia mi madre”.

Quiza deberiamos preguntar: “; Quién no es gay?” Hoy se diria que todo el
mundo desea salir en la foto. Después de romper con Jénnifer Lépez, el actor
Ben Affleck, en el programa Saturday Night Live, lucia camisetas para préactica-
mente cualquier posible contingencia romantica, entre ellas una en la que se leia:
“Ben-Gay”, “por si se presenta la muy remota, aunque esperanzadora, posibili-
dad de que al final aparezca por aqui Matt Damon”. La cantante Liz Phair presu-
me de “haberse hecho lesbiana” cuando se acost6 con un par de chicas en la
universidad. Las mujeres, dice, “son super sexy y me excitan”. John Stewart, el
presentador de The Daily Show*, al reconocer el elevado indice de audiencia de
su programa, las buenas criticas y el hecho de aparecer en la portada de una
destacada revista, bromeaba: “; Estan ustedes diciendome que somos los nue-
vos gays?”' Mientras la palabra “gay” pierde su significado, la “gayicidad” esta
por todas partes.

Con la intencion de comprender a los jovenes que se sienten atraidos por
personas de su mismo sexo, este libro ofrece un resumen y una interpretacion
de lo que actualmente sabemos. En primer lugar, expongo las pruebas que me
han llevado a creer que es el momento oportuno para reconsiderar la naturale-
za y la importancia de la sexualidad entre personas del mismo sexo de los jove-
nes de hoy. En el Capitulo Il, me planteo la pregunta més desconcertante a la
que se enfrentan los estudiosos, educadores, profesionales de la salud mental
y los padres: ¢,Quién es gay? Las respuestas a esta pregunta han cambiado de
forma dréstica a lo largo de los afios. Como expongo en el Capitulo lll, la ado-
lescencia gay como campo de estudio se invento a finales de la década de
1970y, en los treinta afios siguientes, no ha experimentado mas que cambios
muy modestos. Un error colosal ha sido la creacién de unos modelos de identi-
dad sexual universales y lineales para representar las vidas de los “j6évenes
gays”. Estos utiles indicadores domésticos no consiguen captar la diversidad y
complejidad de la vida de los jovenes, y han llevado a investigadores y médicos
a caminos equivocados y destructivos. En el Capitulo 1V, critico estos modelos
y presento una alternativa: la perspectiva de unas “trayectorias evolutivas dife-
renciales”.

Estas explicaciones establecen la estructura de los Capitulos V al VIIl. En
ellos repaso el desarrollo de la historia de los jovenes atraidos por personas del

* Programa de television de caracter satirico de la cadena Comedy Central estadounidense
donde, entre otras cosas, se comentan las noticias de actualidad desde una perspectiva humoristi-
ca. (N. del T.)

1 WLOSZCzZNA, 2004; MusTO, 2004; CATLIN, 2004.
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¢ Por qué la nueva adolescencia homosexual? 15

mismo sexo, desde sus primeros sentimientos de ser diferentes, pasando por el
reconocimiento de sus propios deseos sexuales, hasta sus primeras experiencias
sexuales y sus interpretaciones de lo que estos deseos y conductas significan
para su sentido del yo.

En los Capitulos IX y X, vuelvo a varios temas planteados en este primer capi-
tulo. Sostengo que los jévenes atraidos por personas de su mismo sexo se dis-
tinguen entre si mas de lo que se asemejan, y tienen mas resiliencia que inclina-
ciones suicidas. En la actualidad, muchos jovenes se resisten o se niegan a
identificarse como gays, y llevan una vida de adolescente corriente. Se estan
adaptando muy bien, lo cual es de agradecer.

¢ Quiénes son estos nuevos adolescentes homosexuales?

Durante mis entrevistas con una serie de chicos y chicas, se me hicieron pa-
tentes muchas preguntas que los investigadores deberiamos habernos formula-
do?2. Consideremos las siguientes observaciones que una chica de 19 afios me
hizo cuando le planteé esta sencilla pregunta: “;Coémo identificas tu sexua-
lidad?”

Me cost6 un poco, en la universidad. En el segundo semestre habia conocido
gente de estos apartamentos y empecé a participar en actividades feministas como
“Recuperemos la noche”, y esto me mantuvo en contacto con lesbianas. Por mi mane-
ra de vestir y el pelo corto, supusieron que era homosexual. Yo no lo creia, pero ellas,
si. No importaba que fuera verdad o no.

Bryan, mi mejor amigo, se estaba enamorando de mi. Mi madre me regald esa
camiseta con un tridngulo, el arco iris y la leyenda *: “Preparado o no, all4 voy”, y crei
que significaba que habia terminado mis estudios en el instituto. Me la puse vy, al dia
siguiente, Bryan me mand6 un correo en el que me preguntaba si era lesbiana, y se
me ocurrié decirle que no era heterosexual. Entonces empecé a pensar en él, cosa
que me parecia correcta y un dia le pregunté sobre su orientacidon sexual. Una sema-
na después me dijo que sencillamente le atraian las buenas personas, pero que nun-
ca habia pensado antes si esto lo convertia en gay.

Asi que, ¢quién es gay? No sé como se pueda saber. ;Lo soy yo? ;Lo es éI? ,Es
que no lo somos todos? ¢No lo deberiamos ser, quiero decir, si realmente fuéramos
sinceros con nosotros mismos? ;A quién le iba a importar? Después de aquel feno-
menal flechazo mio con una chica, mi hermana me pregunté si se trataba sélo de una
experiencia, o si realmente era lesbiana. Le dije que no controlaba mis sentimientos,
¢ pero significaba esto que fuera homosexual? Soy tan homo como heterosexual, mas
0 menos, como cualquiera, o quiza sea un hombre metrosexual que hace de mujer.
Estamos muy unidas, y le dije que el sexo y el idilio eran una parte muy importante de
mi vida, y que no los queria restringir 3.

¢ Es homosexual esta chica? Quiza sea simplemente que tenga gustos gays.
Su respuesta plantea varias preguntas importantes. jEs que para ser gay se

2 SAVIN-WILLIAMS, 19984, inédito.
* Simbolo del orgullo gay. (N. del E.)
3 SAVIN-WILLIAMS, inédito.
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16 La nueva adolescencia homosexual

deben tener unos sentimientos particulares e intervenir en determinados actos
sexuales? ;Debe uno saber que es gay para serlo? Tal vez es posible ser gay en
algin momento, y luego no serlo en otro —ser gay en algunas situaciones y no
en otras— para ser sucesivamente gay / no gay / gay / no gay. En cualquier caso,
¢ qué tipo de signos externos denotan la condicion de gay?

No sé cdmo responder estas preguntas, y dudo de que puedan hacerlo la
mayoria de los adolescentes. Y lo mas importante es que no quieren responder-
las. ¢ Para qué? Cuando uno actua a “lo gay” o cuando de algo se dice que tiene
que ver con “lo gay”, ¢qué significa realmente? No esta claro que la referencia
sea siempre, y ni siquiera normalmente, a algo que se asocie remotamente con
la sexualidad entre personas del mismo sexo. Ademas, piensan estos jévenes, si
los adolescentes heterosexuales no tienen por qué identificarse, ¢ por qué tendria
que hacerlo yo?

Como reaccion a las indagaciones de los padres, los amigos y los investiga-
dores, algunos adolescentes etiquetan su vida con un término sexual, o son for-
zados a hacerlo. Muchos resisten la tentacion, o rechazan la idea. Piensan que
son cosas de los mayores, lo de ser gay, y les resulta dificil sentirse relacionados
con tal circunstancia. ;,Cual es exactamente la conexion entre el deseo que sien-
ten hacia personas de su mismo sexo y lo que los gays adultos dicen que experi-
mentaban cuando eran jovenes? Estos nuevos adolescentes saben que no son
completamente heterosexuales y no lo quieren ser. La mayoria se siente bien asi.
Algunos estan encantados con su sexualidad, pero no ven por qué, en conse-
cuencia, deban etiquetarse de homosexuales. Si, es verdad que les atraen otros
chicos u otras chicas, tal vez en un grado minimo. Quiza sus sentimientos sean
romanticos pero no sexuales, o sexuales pero no romanticos. Nada hay de malo
en ello. Es algo natural. Les da cierta preeminencia, cierto misterio. Los distingue
de sus iguales y de nosotros, los adultos.

En algunos sentidos, es posible que estos adolescentes se relacionen mejor
con sus abuelos pre-etiquetados y pre-identificados que con sus padres liberales
ante lo gay, o sus primos mayores resignados ante lo gay. Puede que los hom-
bres y las mujeres de las generaciones anteriores no se identificaran como gays,
pero esto no significa que llevaran una vida de decepcidn ante ellos mismos, de
represion y furtiva, en busca del placer pasajero, ni que ellos ni su cultura fueran
inconscientes de aquello que los atraia®.

En un tedioso crucero por el Caribe, conoci a cuatro mujeres, con sus mas de
60 afos, en una sesion de “Amigos de Dorothy” que se celebraba por la tarde. Si
el lector no es estadounidense y, como minimo, de mediana edad, es posible que
no sepa que la referencia a “Dorothy” significa “gay”. Esas mujeres lo sabian. Su
amistad databa ya de muchos afios, y llevaban décadas con sus respectivas
parejas. Todas eran jubiladas animosas, célidas, ocurrentes, carifiosas y sensi-
bles, que habian ejercido profesiones relacionadas con la educacién y la sanidad.
En nuestras horas de conversacion nunca se refirieron a si mismas como lesbia-
nas y, cuando yo lo hacia, lo ignoraban con gracia. Nunca se han “destapado” for-
malmente, ni han declarado su sexualidad a los compaferos de trabajo ni a los
familiares; pero en sus familias se las conoce como Tia Peg, Tia Josephine, Tia Eli-

4 Ross, 2004.
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zabeth y Tia Jill. No estan acostumbradas a explicar sus enredos sexuales a
hermanos, primos ni sobrinos. No tienen unas identidades sexuales, y no las
quieren. Simplemente disfrutan de la plenitud de sus vidas y escriben, esquian,
preparan mermeladas o hacen buceo con tubo. Comprendo el caracter humano
de sus vidas mejor que el caracter gay. Imagino que los adolescentes actuales
que minimizan la importancia de la sexualidad en su identidad sabrian relacio-
narse mejor con estas cuatro mujeres que con unos padres de la generacion del
baby-boom.

Si lo de “gay” no sirve, jcual es la alternativa?, ¢cudl es la mejor forma de
designar a los gays antiguos, a los gays actuales y a los que quieren ser gays? A
lo largo de los afios, las opciones en inglés han sido muchas, algunas con un sig-
nificado propio y otro similar para referirse, en tono mas o menos peyorativo, al
homosexual, y otras para referirse sin mas al homosexual, aunque también con
connotaciones de mayor o menor grado negativo:

bent (torcido) invert (invertido) friends of Dorothy (amigos de Dorothy)

queer (raro, extrano)  pervert (pervertido) gay (gay)

bugger (persona des-  third sex (tercer sexo) lesbian (lesbiana)
agradable) uranian (uraniano) bisexual (bisexual)

dandy (dandi) homosexual (homose- sexual minority (minoria sexual)

fop (lechuguino) xual) LGB (lesbianas, gays, bisexuales)

molly (“chica” del fag (maricén) LGBT (lesbianas, gays, bisexuales,
gangster) dyke (tortillera) transexuales)

Ganimede (Gani- sissy (afeminado) LGBTQ (lesbianas, gays, bisexuales,
medes) tomboy (niha de con- transexuales, maricas)

Lavender aunt (tia ducta y gustos consi- LGBTQ* (lesbianas, gays, bisexuales,
Lavanda) derados propios de transexuales, maricas, doble espiritu)

androphile (androfilo) nifos), LGBTQ*U (lesbianas, gays, bisexua-

sodomite (sodomita) amazon (amazona) les, transexuales, maricas, doble

espiritu, indecisos)

Estas palabras no encierran para los adolescentes el mismo significado
que para nosotros, los precursores y beneficiarios de la liberacion gay y de las
vengadoras lesbianas. Algunos jévenes tienen una idea de lo que son una per-
sona gay o una lesbiana. Para ellos, ser gay o lesbiana es ante todo un com-
promiso con la propia identidad, como en: “Soy gay”. “Es lo que soy”. “Es como
me etiqueto”. Aunque es posible que algunos aprecien la importancia historica
y el sentido de identidad que la palabra “gay” connota, creo que son pocos los
jévenes que aspiran a aplicarsela. Al contrario, cuando crean su propia identi-
dad, suelen utilizar multiples términos como forma de respetar tanto su género
como su sexualidad. Consideremos algunos términos ingleses de reciente acu-
fiacion ®:

* Véase nota 2, pag. 15.
5 MARECH, 2004.

© Ediciones Morata, S. L.



18

La nueva adolescencia homosexual

boidyke (tortillero)

queerboi (chico a
quien le gusta prac-
ticar felaciones)

polygendered (de
género multiple),

trannyboy (hombre
nacido mujer)

transman (nacida
mujer que se sien-
te hombre)

trisexual (quien mantiene una relacion
intensa con otras dos personas de
diferente sexo o eleccion sexual, en la
que se intercambian afectos, vivencias
y todo lo que podria unir a una tradi-
cional pareja de enamorados...)

omnisexual (practicante de toda forma de
sexualidad con todos los sexos)

stud (semental; por analogia, macho
humano viril)

down low (practicar sexo no conven-
cional, pero con discrecion)

stem (pene en erec-
cion)

trannyfag (travestido o
transexual)

bi-dyke (mujer que
practica el sexo con
mujeres, hombres,
parejas...)

multisexual (quien prac-
tica el sexo sin hacer
referencia a su pro-
pio sexo)

Un adolescente moderno también puede “hacerse el gay”, aunque quién
sabe qué significa esto. Se puede emplear para referirse a un chico que se com-
porta como una chica, o a una chica que se comporta como un chico; pero éste
no es siempre, ni normalmente, el significado de la expresion. El hecho de que
el adolescente piense 0 no que posee unas “caracteristicas gays” puede deter-
minar que responda afirmativamente a la pregunta: “;Eres gay?” La palabra
“gay” también puede tener unas implicaciones sociales y politicas, normalmente
de caracter izquierdista, con la notable excepcién de los republicanos afiliados a
Log Cabin Republicans™.

La mayoria de los jovenes apenas creen necesario vincular su sexualidad con su
identidad, sus actitudes, sus valores, su politica, su religion o su filosofia de la vida.
Algunos ni siquiera consideran necesario vincular su sexualidad con su conducta
sexual y amorosa. La mayoria de los que se sienten atraidos por otros jévenes de su
mismo sexo mantienen una actividad sexual con ambos sexos. Sin embargo, cuan-
do se trata de la vida amorosa, de un modo u otro suelen ser mas selectivos.

Los términos que se proponen para etiquetar la sexualidad entre personas del
mismo sexo también plantean problemas. Algunos activistas han intentado
rescatar la palabra inglesa queer (“raro”, “extrafio”; pero también “maricén”) de
sus connotaciones negativas. Sin embargo, queer se refiere menos a la sexuali-
dad que a la postura filosofica o politica, o al estilo de vida de la persona aludida.
Al fin y al cabo, todos los heterosexuales pueden ser queer (raros, extrafnos).
Después de entrevistar a una serie de jévenes durante varios afos, Lisa DIAMOND
concluia que queer nunca cuajé como palabra para definir una identidad. Se
extendi6 en la década de 1990, para luego apagarse.

“Minoria sexual” tal vez sea una expresion integradora adecuada, si se define
de forma limitada. Lamentablemente, es muy facil también que se malinterprete.
¢ Alguien que opte por unas relaciones sexuales con un ser no humano pertenece
a una minoria sexual? ;Se puede considerar que la persona virgen es miembro
de una minoria sexual? Ademas, la expresion da por supuesto algo cuestionable:
que las minorias no sexuales —presumiblemente, personas que son exclusiva-
mente heterosexuales— son una mayoria. Por Gltimo, “minoria sexual” no es una
expresion que a uno le salga espontaneamente.

* Organizacion estadounidense de gays y lesbianas republicanas. (N. del T.)
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Las siglas, como en “LGB” (0 es LBG? 4y por qué no GLB, GBL, BGL o
BLG?) * pueden ser practicas. ¢ Pero como ponerse de acuerdo sobre qué inicia-
les hay que incluir, y en qué orden? Ademas, las identidades definidas con iniciales
carecen de dinamismo. Es dificil sentirse unido emocionalmente a una L, una G,
una B, una T o un signo de interrogacion.

Otra posibilidad es describir simplemente aquello de lo que se habla, sin eti-
queta alguna. Si lo que me interesa es la conducta sexual de un adolescente, por
ejemplo, distinguiria entre la conducta sexual entre personas del mismo sexo y la
que existe entre personas de sexo distinto, y entre el coito anal y el vaginal. Si quie-
ro conocer la identidad de la persona, diria: “Elige (o crea) una etiqueta”. Si la orien-
tacion sexual es el componente esencial de mi indagacion, determinaria la direc-
cidn que siguen las fantasias er6ticas y la atraccion amorosa de la persona. Tales
evaluaciones me permiten describir a un individuo que tiene grados variables de
conducta sexual con el mismo sexo, identificacion con el mismo sexo, y atraccion
por el mismo sexo. Pero me doy cuenta de que cada uno de estos ambitos sexua-
les plantea también sus problemas especificos. Por ejemplo: ;qué es el sexo?,
¢“sin etiqueta” es una identidad?, ;y qué se puede decir de quienes no sienten
atraccion alguna? En los capitulos siguientes me ocupo de estas preguntas.

Los términos o expresiones descriptivas, como la de “atraido por el mismo
sex0” y “homoeroético”, nombran determinados aspectos de la sexualidad. Indu-
cen a hablar de un espectro de sexualidades, mas que de unas categorias sexua-
les especificas. También los prefiero por su neutralidad y caracter practico, su
simplicidad y naturalidad. Una persona puede ser homoerética en algunos domi-
nios sexuales, y no en otros. Asimismo, podemos sentirnos un poco o muy atrai-
do por personas del mismo sexo, en grados y formas variables. El uso de térmi-
nos descriptivos para referirse a la conducta incluye a los jovenes gays, lesbianas
y bisexuales, asi como a quienes rechazan las etiquetas de identidad sexual o se
oponen a ellas. También incluye a quien tiene una Unica relacion sexual con per-
sonas de su mismo sexo, o varias relaciones. Asi pues, también se pueden incluir
los virgenes que quisieran tener relaciones sexuales y/o amorosas con otras per-
sonas. Un adolescente al que atraigan las personas de su mismo sexo se puede
sentir separado de los mundos del heterosexual y el gay adultos, o puede sentir-
se parte de ellos. El hecho de describir la conducta, los sentimientos y las actitu-
des respecto a personas del mismo sexo no implica cualidades positivas ni nega-
tivas, aunque algunos adolescentes no estarian de acuerdo con tal afirmacion,
dadas las opiniones negativas que la homosexualidad genera en su mundo.

Pero todos éstos son temas que analizaré con mayor detalle en los siguien-
tes capitulos. Antes, permitame el lector que le presente a Scott y a Abie, dos
jovenes que ejemplifican la diversidad de su generacion.

ScotT

Scott salié de su largo encierro menos de un afo antes de que lo entrevista-
ra®. La primera persona a quien se lo cont6 fue Mike, su mejor amigo, que le pro-
porcioné una relacion espiritual y fisica. Después lleg6 el asistente social asigna-

* Véase pagina 17. (N. del T.)
6 SAVIN-WILLIAMS, 1998a.
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do a Scott cuando éste ingres6 en la unidad psiquiatrica de su hospital. Habia
consumido una dosis no letal de somniferos después de que Mike le informara de
que su relacion sexual y sentimental debia terminar porque “Dios quiere que sea-
mos puros”.

Cuando hablamos, Scott era un chico de 18 anos, flaco y rubio, de ascen-
dencia escocesa y alemana, que vivia en la poblacion rural de Vermont con sus
padres que se reencontraban con las ensefianzas evangélicas, y un hermano
menor drogadicto. Con su excelente expediente académico y su creatividad, era
la gran esperanza de la familia para escapar de la clase trabajadora. Consciente
desde los 7 afos de la intensa atraccion fisica y emocional que sentia por los chi-
cos, Scott tuvo su primera relacion sexual a los 10 afios, con Jim, a quien descri-
be como “mi peculiar amigo que se destap6 en el instituto”. Debido a los “moda-
les amariconados” de Jim, su amistad despertd en sus padres sospechas sobre
la sexualidad de su hijo. Era dificil ignorar “los labios pintarrajeados de carmin” de
Jim ya en octavo*. Al final, los padres de Scott rompieron la amistad de los dos
chicos porque “Jim no esta bien de la cabeza”.

Hacia los 12 anos, Scott sentia fuertemente la atraccién erética hacia las per-
sonas de su mismo sexo, pero no se atrevia a contarselo a nadie. Aunque sabia
que tenia inclinaciones “homosexuales” y pese a sus poluciones nocturnas, jno
podia ser gay! Era posible que tuviera inclinaciones gays, pero no era gay. Su
amigo Mike le dijo que los abrazos que se permitian durante toda una noche eran
la expresion de su “Hermandad en Jesucristo” y que, segun la Biblia, el semen no
se debia expulsar a través del sexo con chicas (una monstruosidad fuera del
matrimonio) ni con la masturbacién (siempre monstruosidades), sino con otro chi-
co cristiano.

Después de un intento de suicidio y de varias sesiones con su asistente
social, Scott admitié que era “probablemente bisexual”, pero que se casariay ten-
dria hijos. Un afio después, decia que era “probablemente cien por cien gay”, y
estaba tanteando las aguas del sexo y el amor con personas del mismo sexo con
los contactos que lograba gracias a un grupo de apoyo de la universidad y en el
bar gay local.

ABIE

Estudiante universitaria de segundo curso en la especialidad de Politica
Publica, Abie “se li6” recientemente con varios chicos. El sexo era “razonable”,
me dice durante la entrevista, pero no especialmente satisfactorio. ¢ Y lo culpable
gue una se siente al dia siguiente? Utiliza a los chicos para sus propios “egoistas
fines hormonales”, pero luego, otra vez: “Son todos unos gilipollas”. Duda de que
pueda encontrar en los chicos el carifio emocional que anora.

Hace un mes, Abie sinti6 una pasion tierna y ardiente a la vez cuando “fue a
Pennsylvania”: se comprometié con Penny. Pasaban horas juntas contandose
mutuamente historias de sus vidas e imaginando el futuro. Cuando no pueden
mantener el contacto diario cara a cara, lo hacen por el movil. “No es nada

* En el Sistema Educativo Britanico corresponde a las edades de 12-13 afios. (N. del E.)
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sexual”, dice Abie un tanto a la defensiva. Penny ha tenido relaciones sexuales y
amorosas desde los 8 afios con chicas y con chicos pero no es lesbiana ni bise-
xual, me dice, porque Penny le dijo que “el amor depende de la persona”. Ade-
mas, explica Abie, “no somos mas que muy buenas amigas”.

Abie da por supuesto que es heterosexual, pero confiesa que nunca ha defi-
nido realmente su sexualidad. No se ha “destapado” a nadie porque no hay nada
que explicar. Pero se sinti6 muy desconcertada cuando una noche en la que
Penny se quedd a dormir en su casa, después de una fiesta, estuvieron “tonte-
ando”. A la mafnana siguiente, Abie necesitaba que Penny le confirmara que ese
tontear fisico no significaba nada y que no afectaria a su amistad. Una vez que
Penny asi se lo asegurd, y con su intimidad sentimental y su confianza intactas,
Abie no siente necesidad de cuestionar su estatus sexual.

Durante la entrevista, le pregunto por su identidad sexual: “;Lo que quieres
es la parte amorosa y emocional, no la sexual? ¢ Tiene algo de esto importancia
para tu identidad sexual?”

“O sea, que me dice usted que soy gay”, responde. “No me siento gay”.

“¢, Coémo te identificas ahora?”

“No lo hago. ¢Qué necesidad hay?”

“; Pero, si tuvieras que escoger, qué dirias?”

Indignada, dice: “No. Es que no tengo que escoger. ¢Por qué necesita
usted saberlo?”

“Yo no lo necesito”.

Estéa bien, ¢qué tal “sin etiqueta”?

Al finalizar, Abie me dice en un tono irénico, pero claramente exento de
ansiedad: “Solo quisiera que Penny tuviera pene. Seria perfecto””.

ScoT1T Y ABIE

Scott y su Mike se conformaron al modo de pensar tradicional. Abie y su
Penny forman parte de la revolucion. Estos cuatro jévenes representan los polos
opuestos del deseo por personas del mismo sexo de la juventud actual. Es posi-
ble que a sus mayores, tanto heteros como homosexuales, les sea mas facil
entender a Scott y Mike. Estos dos jovenes alcanzaron la mayoria de edad a prin-
cipios de los afios noventa del siglo pasado, cuando la “juventud gay” empezaba
a adoptar su historica actitud reivindicativa y exigia comprension y atencion.
Durante aquella década, la caricatura del adolescente gay como drogadicto, envi-
ciado, sexualmente promiscuo, con tendencias suicidas, y marginado social sin
freno, alcanzé su punto culminante. Scott se ajusta a esta imagen. Su gran pro-
blema fue la consecuencia, al parecer inevitable, de ser un adolescente vulnera-
ble en un Estados Unidos lleno de prejuicios sexuales. Es posible que la caracte-
rizacion fuera correcta a principios de la década de 1990, o tal vez la imagen era
exagerada incluso en aquellos afos.

7 SAVIN-WILLIAMS, inédito.
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Abie y Penny, por el contrario, son unas mujeres jévenes del siglo xxi, una
época en la que el cambio y la singularidad son la norma. Ellas y sus amigas,
algunas de las cuales mantienen relaciones regulares con chicos, ven progra-
mas de televisidbn como Queer as Folk (serie de television britanica de 1999 que
narra la vida de tres hombres gays en Manchester), Totally Gay (serie docu-
mental estadounidense, en la que se hace un repaso de como han cambiado las
cosas en el panorama social desde los afos ochenta), Queer Eye for the
Straight Guy (programa estadounidense que muestra a cinco gays —los “Fab
Five”: los Cinco Magnificos—, cada uno especializado en algun tema, que ayu-
dan a una persona heterosexual a cambiar su estilo de vida), The L-World (serie
de television que narra las aventuras y desventuras de un grupo de amigas
homosexuales, sus familias y amantes), y reposiciones de Buffy the Vampire
Slayer (serie de television basada en la pelicula del mismo nombre, y cuyo argu-
mento gira en torno a la vida de Buffy Anne Summers, una estudiante de Edu-
cacion Secundaria —posteriormente universitaria— a quien el destino escoge
para luchar contra las fuerzas del mal). Ven estos programas no por su mensa-
je politico ni por su caracter de cronica social, sino por el humor, para enterar-
se de las modas y por la musica. Abie y Penny son el nuevo rostro del que se
podria llamar el adolescente gay en extincion. Tal vez les vaya “lo gay”. Quiza
sean los nuevos adolescentes gays.

Scott y Mike y sus amigos gays, hoy con sus treinta y tantos afios, no entien-
den a Abie y Penny. Tienen (al menos) dos formas distintas de pensar. A Scott le
alarma la naturalidad de los personajes gays que aparecen en las cadenas de
television de mayor audiencia, y le sorprende la pobreza politica que rezuma todo
ese mundo. En su opinién, hacer de lo gay algo normal equivale a castrarlo. Por
ejemplo, el Will de Will and Grace (comedia costumbrista sobre la vida de dos
personajes: Will Truman, abogado gay, y su mejor amiga Grace Adler, disefiado-
ra heterosexual) no es gay porque no practica el sexo con la suficiente asiduidad.
A Mike le dan verguenza los estereotipos de Will and Grace, pero teme que Jack
(amigo y vecino de Will, también gay), apasionado hasta la violencia, pueda
resultar demasiado gay y confundir a los heterosexuales al ofrecer una “imagen
falsa”. Los desnudos y las escenas de sexo gay explicito de Queer as Folk le dan
mucha verglienza, odia la palabra queer (raro, extrafio; pero también, marica), y
se sonroja al ver todo el conjunto de magquillaje, vestimenta, peinados, etc., de
estilo gay de los “Fab Five” de Queer Eye.

Esta division cultural no es entre gays y heterosexuales, ni siquiera entre las
diversas tendencias de las personas gays. Tampoco lo es entre lesbianas y varo-
nes gays, negros y blancos, ricos y pobres, ni gente de la ciudad y del campo. Al
contrario, como sostenia hace casi cuarenta anos la antropbéloga Margaret Meab
en visperas de los Disturbios de Stonewall *, que supusieron un punto de inflexién en
el movimiento de liberacion gay, es una division entre generaciones®. En la cul-
tura prefigurativa de MEeAD, los iguales sustituyen a los padres como modelo de

* Tuvieron lugar el 28 de junio de 1969 en un local gay del mismo nombre de Nueva York, al
entrar la policia e intentar arrestar a los presentes, algunos de los cuales se resistieron, y se origind
una batalla campal en la que murieron varios gays. Desde entonces, el 28 de junio se celebra el Dia
del Orgullo Gay en todo el mundo. (N. del T.)

8 MEAD, 1970, pag. 60.
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actitudes y comportamiento. En tal cultura, el pasado no previd el presente. Es
éste un tiempo en que los jovenes son los auténticos pioneros de una comunidad
mundial, inmigrantes en un nuevo orden en rapida evolucion cultural. Segun
MEAD, los jovenes “creen que tiene que haber un camino mejor, y que deben
encontrarlo”. Los principios de justicia, igualdad y libertarianismo * pasan a ocu-
par el lugar de la tradicion, los textos sagrados y las ensefianzas culturales.

Un ejemplo reciente ilustra esta brecha generacional. En Estados Unidos,
todas las categorias de edad se oponen al matrimonio entre personas del mismo
sexo, excepto una. Ante esta cuestion, los alumnos de instituto y centros de for-
macion profesional se encogen de hombros ante el encuestador, y preguntan:
“¢Y qué tiene de malo?” Si su grupo de edad pudiera votar y lo hiciera, veriamos
mas matrimonios entre personas del mismo sexo, mas adopciones por parejas
del mismo sexo, mas personas gays alistadas sin tapujos en el ejército, mas
derechos civiles que no distinguieran entre sexos, y presidentes que no oculta-
rian su condicién de homosexuales. Para parafrasear la pregunta anterior: “; Qué
diferencia hay?”°® Un comentarista sefialaba: “Tal vez estemos asistiendo a los
inicios de un cambio de paradigma cultural’. Las generaciones mayores son
reemplazadas por las mas jovenes, que tienen una actitud mas ajena a la tradi-
cion o mas secular ante el matrimonio 1°.

El hecho de que estén desapareciendo las antiguas ideas sobre todo lo “gay
hace que me sienta esperanzado. Tal vez el final de los adolescentes gays tal
como hoy los entendemos esté ya a la vista. La posibilidad de que los adoles-
centes actuales estén disefiando algo nuevo y mejor es la que da fuerza a este
libro, aunque se concentre en exponer una historia de lo que creiamos que sa-
biamos sobre la “juventud gay”. Nunca ha sido mayor la oportunidad de conocer
y aceptar el espectro de adolescentes atraidos por personas de su mismo sexo, y
que como tales se comportan y marcan sus pautas amorosas.

”

Una completa reconstruccion y renovacion cultural

En este nuevo siglo, los adolescentes que se sienten atraidos por su mismo
sexo llevan una vida que es casi incomprensible para las anteriores generaciones
de jévenes gays. Entender qué supone hoy ser un joven que se siente atraido por
personas de su mismo sexo implica descartar nuestras ideas previas sobre lo que
significa ser gay. No podremos saber nada de la vida de estos adolescentes con
la observacion de las experiencias de sus hermanos y hermanas mayores gays y
lesbianas. En efecto, quienes estudian a los adolescentes gays deberian recono-
cer la fragilidad de sus conclusiones, ya que, en el momento en que se publican
muchos aspectos de sus datos son ya agua pasada. Por ejemplo, la edad en que
se alcanzan los hitos evolutivos es cada vez mas temprana en las muestras de
las sucesivas generaciones. En el mejor de los casos, la vida de las cohortes

* Del término inglés libertarian. Pensamiento politico nacido del liberalismo en el que prevalece
la libertad fundada en los derechos individuales: el natural del individuo sobre su vida y su propiedad
privada, y que no tiene mas limite que el derecho ajeno. (N. del T.)

9 Hamilton College & Zogby International, 2001.

10 SCHEUFELE, 2004.
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anteriores no es mas que un indicador, y no un texto autorizado sobre la trayec-
toria de la vida de los jévenes de hoy.

La rapidez de la reconstruccion y renovacion culturales desde el nacimiento
del gay actual es asombrosa. Es posible que el hecho de que Ellen DEGENERES
se declarara lesbiana en 1997 en una cadena nacional de televisién sea un indi-
cador de progreso generacional, pero hoy parece algo que pertenece a la anti-
gledad. Ha quedado eclipsado por lo que la columnista Maureen Dowb, en 2003,
denominaba en el New York Times el “vertiginoso verano de los gays”. Sentia
lastima por el presidente George W. Bush, “encallado en su mundo de los afos
cincuenta del siglo pasado, el mundo de la hipermasculinidad, mientras su pais
se hace gay o metrosexual (heterosexual con gustos tradicionalmente femeni-
nos)”". Si es verdad que sigue intacto el caracter retrégrado de las creencias
sociales, de las instituciones y de los jueces del Tribunal Supremo (aunque es
muy probable que a los adolescentes estas fuerzas les importen menos de lo que
los gays adultos creen que debieran importarles). Y si es verdad que los jovenes
no aprecian como se merece lo que las generaciones anteriores de homosexua-
les han hecho por ellos.

La generacion mas joven es razonablemente optimista porque se ha produ-
cido un cambio de enormes proporciones, como se refleja en las encuestas. El
namero de quienes piensan que el sexo entre adultos del mismo sexo es “casi
siempre malo” ha bajado casi veinte puntos en la Ultima década '. El porcentaje
de mujeres estadounidenses que dicen haber tenido relaciones sexuales con
otras mujeres se ha multiplicado por quince desde 1988. Debido, en parte al
menos, a la imagen mas positiva de las personas gays en los medios de comu-
nicacion, y a las recientes victorias legales (sobre todo en el Tribunal Supremo),
hoy es “mas facil que la gente reconozca su interés por personas de su mismo
sexo y actle en consecuencia” 3.

Otras prueba de este cambio de actitud se encuentra en la cultura popular. El
numero de septiembre-octubre de 2003 de la revista Bride’s (que se dirige princi-
palmente a las novias que van a contraer matrimonio), en el primer articulo que
publicaba en su historia sobre el matrimonio entre personas del mismo sexo, expli-
caba como planifican estas bodas los canadienses de Columbia Britanica, Que-
bec, Yukén, Manitoba y Ontario. Madonna y Britney Spears se besan en la boca
en la ceremonia de entrega de premios de la MTV, sin que por ello se resientan su
prestigio ni las ventas de sus discos '*. Representar el papel de homosexual en
sus peliculas no afecta a la carrera profesional de los actores Jénnifer Lopez,
Meryl Streep, Russell Crowe y Matt Damon. Los programas de television Will and
Grace 'y Queer Eye for the Straight Guy* atraen a una numerosisisma audiencia.
Las peliculas actuales de contenido gay raramente “piden la tolerancia del mundo
heterosexual ante la sexualidad gay y lesbiana”, sino que asumen de forma ya ruti-
naria “la existencia de un espacio en el que ya se da una aceptacion total”'s. El

T Dowb, 2003.
2 YANG, 1997.
3 Reuters News Service, 2001.
4 New York Times, 2003.
* Véase pagina 22. (N. del T.)
15 ZACHAREK, 2003.

© Ediciones Morata, S. L.



¢ Por qué la nueva adolescencia homosexual? 25

contraste entre el cine actual y la pelicula gay pionera de mis afos jovenes, Los
chicos de la banda, con sus estereotipos, la suplica de comprension y los desga-
rradores vaticinios, es increible.

En el mundo de los negocios, nueve de las diez primeras empresas de Fortu-
ne 500 tienen disposiciones que prohiben la discriminacion basada en la orienta-
cion sexual. Hasta Wal-Mart, la empresa privada que mas puestos de trabajo
genera en Estados Unidos, y una de las mas conservadoras, incluye la orienta-
cion sexual en su politica de no discriminacion. Para justificar su nueva politica,
un portavoz de la compafia decia: “Declaramos sin reservas que aceptamos
a todos nuestros socios” 6. Segun la Human Rights Campaign*, el nUmero de
grandes compafias estadounidenses que han obtenido una calificacién correcta
por su trato justo a los empleados homosexuales se duplicé en 2003 7. Los diri-
gentes de muchas ciudades —no solo de las mecas gays, sino de lugares como
Bloomington, Pensacola y Filadelfia— despliegan la “alfombra del arco iris” para
atraer a los turistas gays y sus dolares. Estas ciudades, aunque no se pueda
decir que acojan activamente a la gente gay, al menos estan aprendiendo a to-
lerarla 8.

La demanda legal més importante referente a los derechos de los gays se
sentencio en 2003, cuando el Tribunal Supremo de Estados Unidos, en el caso
Lawrence contra Texas, revoco las leyes de sodomia. El juez Anthony Kennedy
escribio en su sentencia que los hombres gays “tienen derecho a que se respete
su vida privada” y que “el Estado no puede degradar su existencia ni controlar su
destino haciendo de su conducta sexual privada un delito” °. Alcaldes, otros diri-
gentes municipales, gobernadores y otros agentes de la ley de todo Estados Uni-
dos han cuestionado abiertamente las leyes que prohiben el matrimonio entre
personas del mismo sexo.

El reconocimiento de las familias gays se ha traducido en la integracién de los
vecindarios de todo el pais, a menudo de forma silenciosa, incluso imperceptible.
La zona concurrida de gays de Chicago, conocida como Boystown, el primer dis-
trito comercial gay planificado por una ciudad de Estados Unidos, tiene mucho en
comun con la ciudad tradicionalmente republicana de Wheaton, en lllinois 2°. Aun-
que tanto a los adultos gays como a los heterosexuales a veces no les es facil
encontrar lugares comodos de respeto y cooperacion mutuos, estas zonas exis-
ten de verdad. El conflicto es hoy muchisimo menor de lo que cualquiera pudiera
haber imaginado en las décadas pasadas. Y la asimilacion, a su vez, mejora la
aceptacion, gracias al contacto personal y a la voluntad de acabar por completo
con los estereotipos. Los heterosexuales se dan cuenta de que los adultos gays
también tienen hijos, hacen sus donativos a obras benéficas, se preocupan de la
recogida de la basura, asisten a servicios religiosos, y mantienen el césped de su
casa siempre verde y bien cortado.

6 Associated Press, 2003a.

* El principal grupo de presion de personas lesbianas, gays, bisexuales y transexuales de Esta-
dos Unidos. (N. del T.)

7 USA Today, 2003.

8 SHARP, 2003.

9 Citado en Associated Press, 2003b.

20 ZERNIKE, 2003.
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Las cambios culturales en las actitudes hacia las personas gays también han
afectado profundamente a las instituciones religiosas. Pocas cosas han provoca-
do una divisién tan abismal entre las instituciones religiosas estadounidenses
como la integracién de las personas homosexuales en la vida de la iglesia o de la
sinagoga. La Iglesia Episcopal ordené a su primer obispo que se declaraba gay,
Gene Robinson, de New Hampshire, y el Obispo Presidente, maximo responsa-
ble de esa Iglesia, sefialé que las Sagradas Escrituras no condenan el amor, el
perddn ni la gracia de las relaciones comprometidas entre personas del mismo
sexo. La ordenacion del obispo Robinson no hacia mas que reconocer “lo que ya
es una realidad en la vida de la iglesia y de la sociedad mas amplia de la que for-
mamos parte”?!. La ordenacion de personas abiertamente homosexuales es hoy
un tema habitual de debate en los d&mbitos judeo-cristianos predominantes.

Estos ejemplos ilustran un asombroso progreso en la forma de abordar el
homoerotismo. A medida que la cultura imperante asimila lo que queda de la cul-
tura gay, las personas adultas que se sienten atraidas por las de su mismo sexo
se mezclan e integran de forma rutinaria en la corriente heterosexual dominante.
Esto ocurre, senala el critico social Michael BRONsKI, porque hoy la heterosexua-
lidad se define con menor frecuencia por la inevitable procreacion y el matrimo-
nio, y porque también es menor la frecuencia con que el sexo gay y las personas
homosexuales se consideran inmorales o no naturales. En consecuencia, los
puntos de contacto adolecen menos de timidez 2. Muchos de los efectos supues-
tamente perniciosos de ser gay son restos de las generaciones anteriores, a quie-
nes les afectaron el estigma y el prejuicio sociales e interpersonales de las déca-
das de 1950, 1960 y 197023,

Hoy no existe una “agenda gay” singular, y la asimilacion con lo socialmente
comun acaba con la diferencia. Tal vez siempre haya sido asi. En algunos circu-
los, lo “gay” se ha convertido simplemente en otro nicho de marketing abierto a su
explotacion. La imagen gay es menos aspera, menos diferente, mas integrada;
como admite sin excusas Barney Frank, representante de Massachusetts: “He
luchado toda la vida por el derecho de ser aburrido”. Los jovenes estaran de
acuerdo con él. La nueva revolucién es la de que a uno lo traten como a todos los
demas?*. ;Por qué no atreverme a plantear que el objetivo final esta en recono-
cer lo corriente que es sentirse atraido por personas del mismo sexo?

Es polémico el tema de si esta fusidén de lo que antes eran las culturas sepa-
radas gay y heterosexual es previsible, inevitable o incluso deseable. No se trata
simplemente de los conservadores culturales que temen lo que no pueden con-
trolar. Algunos activistas gays también afioran aquellos tiempos en que podian
vivir su vida aparte de la cultura dominante. Este debate entre las personas gays
sobre la deseabilidad de la integracion de hetero y homosexuales recientemente
se ha recrudecido con la polémica que suscita la ampliacion de los derechos de
matrimonio a las parejas del mismo sexo. Los gays detestan el matrimonio, a la
vez que suspiran por poder casarse. Cada bando puede recitar de memoria los

N

' Citado en Associated Press, 2003c.
22 BRONSKI, 1998.

3 COHLER y GALATZER-LEVY, 2000.
LEwiN, 2004, pag. 5.
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principios filoséficos y politicos que avalan su postura. Quienes estan mas impli-
cados politicamente en la batalla por los derechos de los homosexuales lamen-
tan la homogeneizacion que la actitud mimética ante la cultura heterosexual
impone a las personas gays. La cultura gay, dicen, es mejor porque es menos
sexista, menos clasista y menos racista que la heterosexual. Casarse significa
venderse a la heterosexualidad. Otros quieren el matrimonio porque representa
la verdadera igualdad. Sostienen que no es lo mismo ser una pareja de hecho
que estar casados por un juez civil. Tales compromisos reducen a los homose-
xuales a un gueto y los hacen sentir ciudadanos de segunda clase.

Al hablar de este choque cultural, un articulo del New York Times decia del
debate sobre el matrimonio entre personas del mismo sexo lo siguiente:

Muchos gays manifiestan el temor de que va a trastocar la idea que tienen de si
mismos. Dicen que quieren mantener los aspectos singulares de su cultura y el pues-
to que ocupan al borde del cambio social. Es un debate que enfrenta a quienes pro-
pugnan un estilo de vida distinto y extravagante, con quienes ansian que se acepte su
modo de vida como algo corriente 25.

Al reconocer tal disputa, parece que ambas partes convienen en un punto:
que existe una perspectiva distintiva gay.

Entre los adolescentes, sin embargo, incluso este supuesto esta bajo sospe-
cha. Preguntas del estilo: “; Cual es nuestra naturaleza?” “; Qué es lo que mas
nos interesa?”, y “jcual es la vision gay?” se las formulan los adultos; raramente
los adolescentes. Los nuevos adolescentes gays muy pocas veces se ocupan de
tales cuestiones. Su mundo estéd impregnado como nunca lo estuvo de tolerancia,
cuando no de la aceptacion, sin mas. Para muchos, el deseo entre personas del
mismo sexo es algo natural. Estos jévenes son capaces de entender cualquier
otra alternativa, pero a menudo deciden no hacerlo. Muchos de sus iguales hete-
rosexuales estan de acuerdo con ellos.

¢ Qué es lo que ha alimentado este espectacular cambio generacional? Pro-
bablemente los medios de comunicacién, aunque poco se sabe sobre como inci-
den realmente en las actitudes y la conducta sexuales de los adolescentes. Los
conservadores acusan a los medios de comunicacion de mostrar unas realidades
y unas expectativas permisibles y diversas (léase “malas”) que normalizan el
homoerotismo26. En realidad, el papel mas bien paraddjico de los medios de
comunicacién ha sido tanto el de silenciar como el de publicitar los deseos juve-
niles por personas del mismo sexo. Pese a la avalancha de informes cientificos
sobre unos adolescentes gays con inclinaciones suicidas, deprimidos, drogadic-
tos e ignorantes del riesgo del VIH, Real World, Road Rules y True Life de la
MTV * nos presentaron a unos adolescentes gays sanos, con resiliencia y atracti-
VoS, a los que se muestra con las mismas necesidades basicas de todos los ado-
lescentes. Quienes se apartan de la norma son los homéfobos, que se niegan a
tolerar a sus iguales que se sienten atraidos por personas del mismo sexo. El éxi-
to de la industria del entretenimiento al presentar, y con ello normalizar, el deseo

25 KRraAus, 2003, pag. 1.
26 BROWN, 2002; SUTTON y cols., 2002; WARD y RIVADENEYRA, 1999.
* “Reality shows” y series documentales de la cadena MTV. (N. del T.)
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por el mismo sexo, ha producido un impacto de proporciones incalculables en la
capacidad de los adolescentes de entender la que es su atraccion sexual emer-
gente. Es posible que esto s6lo haya bastado para contrarrestar las pesimistas
ideas que alientan personas del ambito académico y del sanitario.

Otro agente del cambio es el sistema escolar publico. En 1984, la profesora
de Biologia, Virginia URIBE, elabor0 el Project 10, un programa de aplicacion a los
centros educativos para sensibilizar y educar al profesorado sobre la presencia 'y
las necesidades de los alumnos gays?’. Siguieron esfuerzos similares, primero
en los centros de Massachusettss en 1989; unos esfuerzos que derivaron en las
actuales Gay-Straight Alliances (Alianzas Gay-Heterosexuales, GSA), que abrie-
ron un espacio seguro en casi 2.000 centros de todo el pais para los alumnos de
sexualidad no definida, identificados como gays, amigos de lo gay y atraidos por
personas del mismo sexo. Las GSA, apoyadas y dadas a conocer por la Gay,
Lesbian, and Straight Education Network (Red Educativa de Gays, Lesbianas y
Heterosexuales, GLSEN), tienen como objetivo asesorar y ayudar, mediante la
creacion de “espacios seguros” para los alumnos gays a los que se acosa o se
sienten amenazados; despertar entre el personal escolar la conciencia de todo lo
que concierne a los gays asi como de las fuerzas destructivas de la homofobia; y
aumentar la visibilidad y la educacion entre los alumnos y el profesorado en todo
lo referente a los gays en los centros de Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato *. Cada GSA asume su exclusiva estructura, agenda y diversidad de
sus miembros, basandose para ello en los criterios y las necesidades de la comu-
nidad. Muchas incluyen un gran nimero de amigos que se identifican como hete-
rosexuales (aunque no totalmente heterosexuales por necesidad) 8.

En los ultimos cinco afos, las GSA han proliferado a un ritmo acelerado. No
es en modo alguno infrecuente que los adolescentes mas jovenes, conscientes
de su sexualidad no heterosexual, se incorporen a ellas al ingresar en el instituto,
y sus amigos y afines compiten por ayudarlos. La popularidad de las GSA ha sus-
citado polémica. Algunos conservadores arguyen que sirven para identificar a
quienes son gays, lo cual agrava el peligro de que se sitien en el punto de mira
de la violencia anti-gay. Sin embargo, los jévenes parecen mucho mas despre-
ocupados; esta inquietud de los adultos los tiene sin cuidado. Al fin y al cabo, los
adolescentes que se identifican como gays dicen que soélo el 5% de los alumnos
de su centro reaccionan de forma negativa ante su sexualidad **; el 95% muestra
una actitud positiva o neutral. Es probable que las GSA sean la causa de este gra-
do de aceptacion, pero no esta demostrado 2. De hecho, aungue sélo una mino-
ria muy reducida de adolescentes a quienes atraen las personas de su mismo

27 URIBE y HARBECK, 1991.

* En el Sistema Educativo Britanico la Educacion Secundaria Obligatoria corresponde a las
edades de 11 a 16 afios y la postobligatoria equivalente al Bachillerato en el Sistema Educativo Espa-
fol, corresponde a las edades de 16 a 18 afios. (N. del E.)

28 GRIFFIN, LEE, WAUGH y BEYER, 2004; HOLMES y CAHILL, 2004.

** Segun los datos presentados por la Federacion Estatal de Lesbians, Gays, Transexuales y
Bisexuales de Espana (FELETB), extraidos de una encuesta realizada entre 350 jovenes de 14 a 15
anos, el 56,2% de los jévenes que se declaran homosexuales aseguran que han sufrido o sufren vio-
lencia fisica o psicolégica durante su edad de escolarizacion. Estudio completo en www.felgt.org, noti-
cia del 28/01/09. (N. del E.)

2% HERDT y cols., 2002; S. T. RUSSELL, comunicacion personal, 8 de octubre de 2003.
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sexo deciden asistir a una reunion de una GSA, la visibilidad que esta organiza-
cién proporciona a la no-heterosexualidad no tiene precio.

Estas transformaciones de nuestros tiempos han dado a los gays una mayor
visibilidad y aceptacion, pero han tenido unas ramificaciones inesperadas. Por
ejemplo, con la mayor atencion cultural que se presta a la homosexualidad, pare-
ce que los adolescentes que se sienten heterosexuales, en especial los chicos,
son mas conscientes de su cuerpo al cambiarse de ropa en sitios publicos. Son
mas propensos a enrollarse una toalla cuando van a ducharse después de clase
de gimnasia. Tienen miedo de que otros de su mismo sexo puedan mirarlos con
deseo sexual. Anteriormente, los chicos heterosexuales daban por supuesto que
sélo les atraia mirar a las chicas. Podian quedarse mirandoles los pechos embo-
bados y boquiabiertos, comérselas con los ojos y excitarse, pero nunca se les
ocurrié que los chicos pudieran igualmente quedarse mirandoles embobados y
boquiabiertos el “paquete” y que se lo comieran con los ojos (léase “evaluaran”).
Y las chicas siempre han sabido que a los chicos les gusta mirar sus pechos, pero
no que es posible que también les suceda a otras chicas.

Sospecho también que los adolescentes que se dicen heterosexuales son
hoy menos proclives a hablar de conductas homosexuales y tal vez a participar de
ellas. En la actualidad, la homosexualidad esta por todas partes. Conscientes
de ello, es posible que los adolescentes ya no piensen que practicar el sexo con
el mejor amigo no tenga importancia, que no es un signo de homosexualidad.
Cuando yo tenia 13 afos, era considerablemente mas facil excusar tal comporta-
miento como un simple experimento sexual nacido de la curiosidad, de las ganas
de divertirse o de una excesiva indulgencia con el alcohol. Para los adolescentes
actuales, la conducta sexual con personas del mismo sexo puede significar
mucho mas.

Estos cambios también han tenido unos efectos mas positivos, simbolizados,
quiza, por el joven heterosexual que se siente satisfecho de lo que han supuesto
para €l de cambio y renovacion los Fab Five*. Es mas probable que el nuevo
vardn joven, mas cercano, tierno y sensible, admita que se siente “un poco” atra-
ido por unos determinados hombres, o que esta bien lo de “hacerse el gay”.
Sabremos si el cambio realmente ha arraigado cuando se considere normal que
los chicos de 13 afios que son amigos intimos pasen todo el tiempo juntos, dibu-
jen corazones que contengan sus nombres, y profesen su amistad y su amor,
algo que se considera normal en el caso de las chicas .

El futuro

Como argumento en los dos ultimos capitulos, creo que el adolescente gay
acabara por desaparecer. No se esfumaran los adolescentes que sienten deseo
por personas de su mismo sexo. Pero no necesitaran identificarse como gays. Es
posible que ni siquiera deban tener una orientacion predominante o significativa
hacia el mismo sexo. Hoy ya es una realidad en muchos casos que los adoles-

* Véase pagina 22. (N. del T.)
30 DiaMOND, 2000a; A. M. L. PATTATUCCI, comunicacion personal, 25 de junio de 1995.

© Ediciones Morata, S. L.



30 La nueva adolescencia homosexual

centes no vinculen la conducta, la identidad y la orientacion sexual. A las jovenes
se les ha permitido esta libertad durante siglos, sin que se las redujera al ostra-
cismo por homosexuales3'. Han contado con el apoyo de la filosofia (el feminis-
mo) y de un estilo de vida (el sexo para expresar un apego emocional) que sitla
aparte la conducta, la identidad y la orientacidén sexual. No se percibe de la mis-
ma forma que los hombres amen a otros hombres y que las mujeres amen a otras
mujeres; aunque quiza deberia ser asi.

El historiador y activista politico John D’EmiLIO recoge muchos de estos temas
en un contexto sociopolitico mas amplio®2. Ataca la politica de identidad de la
comunidad gay, en parte porque se traduce en una mentalidad de “nosotros con-
tra ellos”. Centrarse en la peculiaridad impide que los gays vean la posibilidad de
crear coaliciones con subgrupos de heterosexuales, como las mujeres, las per-
sonas de color y los inmigrantes. La espectacular revolucién cultural de los ulti-
mos afios, sefala D’EmILIO, afecta a la vida tanto de los gays como de los hetero-
sexuales. Pero se diria que tal hecho les ha pasado desapercibido a los activistas
gays, que al parecer intentan imponer su politica radical a todos los no heterose-
xuales. En consecuencia, los adultos gays han dejado de escuchar a sus hijos
gays, a la nueva generacion. D’EmiLIO, implacable en su critica de quienes glorifi-
can la condicion de gay como medio de identificacion, no esté a favor de la mar-
ginalidad gay, sino de la incorporacion de los cambios sociales que los gays han
conquistado a las instituciones actuales y a la politica dominante. Sin embargo,
parece que D’EmMILIO no es consciente de que, al menos en el ambito individual,
los jovenes ya han hecho estas transformaciones y estan viviendo el suefio de
Sus mayores gays.

Asi pues, lo que deberiamos anunciar es la integracion y normalizacion del
homoerotismo, de las que derivan la casi desaparicion del adolescente gay y el
surgimiento de los jovenes sexualmente diversos. Debemos alejarnos del pate-
tismo de los adolescentes gays para acercarnos al reconocimiento de su orgullo
y resiliencia y, al final, de lo corrientes que son las personas que se sienten atrai-
das por las de su mismo sexo. El “nuevo adolescente gay” reinterpreta la “gayici-
dad” para sefalar el fin del hecho de ser gay. Confio en que, en el futuro, todos
los libros que traten de la “juventud gay” sean libros de historia. Los jévenes que
se oponen a una identidad especificamente gay y la rechazan estan haciendo
realidad sus esperanzas.

31 LippA, 2000.
32 D’EmiLIo, 2002.
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CAPITULO II

¢ Quién es gay, lesbiana o bisexual?

Probablemente, el lector pensara que le basta con ver a una persona para
saber si es gay. Y es que basa su juicio en unas caracteristicas particulares
que ha aprendido a asociar con el hecho de ser homosexual. Tal vez la perso-
na que haya visto sea gay. Pero qué dird de todas las demas que le han
pasado desapercibidas, aquellas que no se ajustan a su imagen? ;Y de las
que si se ajustan a esa imagen pero no son gays? En cualquier caso, ¢quién
es gay?

Investigadores, educadores y profesionales de la salud mental “inventa-
ron” la adolescencia gay en la década de 1970, y luego vieron como florecia en
la de 1990. La adolescencia gay vino a ser lo que los investigadores queria-
mos que fuera: lo que somos. Se parecia notablemente a la adolescencia de
los estudiosos que también eran gays: dura, dificil, dolorosa, reservada y mis-
teriosa. En efecto, muchos de los primeros jovenes homosexuales se halla-
ban en unas circunstancias dificiles: en grupos de apoyo, en las consultas psi-
quiatricas, quizé en la calle. Aquellos a quienes se atendia en los grupos de
apoyo a los jévenes gays, por ejemplo, probablemente se identificaron como
gays desde una edad temprana, se destaparon ante muchos, tuvieron una
vida sexual activa, consumieron drogas, y decian tener muchos problemas
personales y emocionales'. ;Pero representa esta imagen a la juventud gay
actual?

Depende. Cuando una chica de 15 anos dice: “Soy lesbiana”, sus palabras
significan para ella algo especifico. Sin embargo, aun en el caso de que ese algo
esté claro en su propia mente, es posible que lo que ella quiera decir no sea nece-
sariamente lo mismo que otro adolescente de 15 afios entienda por esas pala-
bras. Los investigadores normalmente definen su tema de estudio basandose en
la respuesta a una pregunta concreta sobre la identidad sexual:

T SAVIN-WILLIAMS Yy REAM, 2003b.
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¢, Coémo te identificas? Sefala el cuadro que corresponda (sélo uno):

[0 heterosexual
O gay/lesbiana
[0 bisexual
Onolosé

Una persona, sin embargo, podria responder de forma distinta si la pregunta
hubiera sido: “; Has tenido relaciones sexuales con alguien de tu mismo sexo?”
La respuesta a la primera pregunta no se corresponderia necesariamente con la
ofrecida a la segunda. Algunas chicas, por ejemplo, tienen contactos sexuales
con otras chicas pero no se identifican como lesbianas, y algunas lesbianas son
virgenes o so6lo tienen relaciones sexuales con chicos.

Ademas de la identidad y el sexo, se han propuesto otros aspectos de la
sexualidad entre personas del mismo sexo como un medio adecuado para defi-
nir quién es gay. ¢Qué diremos del chico que se enamora de su mejor amigo?
¢Y de la chica que fluctua entre varias identidades sexuales? ;Y del adolescen-
te que no es todavia consciente de que es miembro o no de un grupo estigmati-
zado, o no esta dispuesto a destapar cual sea la realidad? Atraccion. Sentimientos
amorosos. Sentimientos eréticos. Fantasias. Modo de vida. Salir con determina-
das personas. Pertenencias a determinados grupos. ¢ Cuales —o cuantas— de
estas caracteristicas definen como gay o lesbiana a una persona? Se ha deba-
tido a menudo como definir simplemente quién es gay, unos debates que se
han traducido en un consenso académico muy fragil2. Después de medio siglo
de estudios, seguimos sin ponernos de acuerdo sobre como definir a las perso-
nas gays.

La medida que se utiliza (y mal) con mayor frecuencia, es la escala de Kinsey,
que normalmente se representa como una linea continua de siete puntos, desde
exclusivamente heterosexual a exclusivamente homosexual. Los entrevistadores
originales preguntaban a los sujetos sobre “la experiencia sexual manifiesta” y
“las reacciones psicosexuales”3. Desde entonces, la escala de Kinsey se ha utili-
zado de muchas formas ambiguas y con multiples fines: para evaluar la orienta-
cion y la identidad sexuales, y también la conducta sexual. ;

Otra medida muy conocida es la escala de Shively (Figura 2.1). Esta se basa
exclusivamente en la preferencia fisica y afectiva. Una aportacion creativa es la
idea de Shively de que la homosexualidad y la heterosexualidad deberian tener
cada una su propia linea continua .

Ademas de las dos mencionadas, se han empleado otras medidas. La cua-
dricula de Klein sobre la orientacion sexual evalla siete dimensiones: la atrac-
cion sexual, la conducta sexual, la fantasia sexual, la preferencia emocional, la
preferencia social, la auto-identificacién, y el modo de vida heterosexual u homo-
sexual®. La escala de Sell mide la atraccion sexual, el contacto sexual, y la iden-
tidad sexual, e incluye un indicador de la intensidad y la frecuencia de los intereses

McWHIRTHER, SANDERS y REINISCH, 1990.
KINSEY, POMEROY y MARTIN, 1948.
SHIVELY y DECECCO, 1977.

KLEIN, SPEKOPFF y WOLF, 1985.
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1 2 3 4 5
No heterosexual De algun modo Muy
en absoluto heterosexual heterosexual
1 2 3 4 5
No homosexual De algun modo Muy
en absoluto homosexual homosexual

Figura 2.1. Escala de SHIVELY sobre la preferencia fisica/afectiva (fuente: SHIVELY y
DEeCecco, 1977).

sexuales y de la conducta que la persona adopta tanto hacia los hombres
como hacia las mujeres®. El doctor Eli COLEMAN propone nueve dimensiones,
entre ellas el modo de vida actual, las concepciones futuras de la sexualidad
idealizada, la identidad del rol sexual, y la aceptacion por parte de uno mismo
de su propia orientacion sexual’. Cualquier tipo de evaluacion deberia apre-
ciar el dinamismo, la fluidez y la diversidad de la orientacion sexual, pero son
pocas las reglas sobre cdmo decidir mejor la importancia relativa de cada di-
mension.

Por lo general, los autores de estas escalas ignoran si los adolescentes dan
alguna importancia a estas dimensiones. Si lo hubieran considerado, es posible
que se hubiesen sorprendido. Un estudio reciente con grupos de referencia de
adolescentes abordaba esta pregunta: “;Qué es la orientacion sexual?”® Con
independencia del sexo o del estatus sexual de los entrevistados, éstos conve-
nian que la orientacion sexual tiene dos aspectos:

La atracciéon sexual, que se puede describir como un deseo sexual de estar con una
persona de un determinado sexo; 0 un intenso deseo interior y fisioldgico hacia
personas de un sexo u otro, o hacia una persona o atributo concretos, por ejem-
plo, una parte del cuerpo.

Un deseo de mantener una relacion amorosa primaria, que puede incluir estar ena-
morado de alguien, adquirir un compromiso a largo plazo, y/o desear tener tales
experiencias.

Hay que destacar asimismo o que los adolescentes decian que no es par-
ticularmente importante:

Con quién mantengas relaciones sexuales.
La etiqueta que uno se ponga (por ejemplo, heterosexual, gay, bisexual).
Las fantasias sexuales.

6 SELL, 1996, 1997; GONSIOREK, SELL y WEINRICH, 1995.
7 COLEMAN, 1990.
8 FRIEDMAN y cols., 2004.
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Paradéjicamente, los dominios que los sujetos de la investigacion considera-
ban irrelevantes eran las propias cualidades que los investigadores son mas pro-
clives a tomar como indicadores de la orientacion sexual ®.

La intensidad de los sentimientos o de la conducta sexuales es importan-
te para el joven, pero raramente se mide, a no ser en la escala de Sell, que se uti-
liza muy poco. ¢El adolescente que siente un deseo pasajero, tiene fantasias
poco definidas sobre personas de su mismo sexo y una conducta acorde y, por
consiguiente, también poco asentada, es tan gay como el que se siente abruma-
do por la carga erética de estas experiencias? De no ser asi, ¢qué intensidad
deben tener estos sentimientos antes de que uno cruce la linea que separa al
heterosexual del homosexual? ;Es gay el chico adolescente que tiene una sola
relacion sexual con otro, y le gusta pero no intensamente? ;Y si tiene relaciones
sexuales con alguien de su mismo sexo tres veces, y la segunda es una relacién
intensa, pero no asi la primera ni la tercera?

Aunque no sea habitual que se mida, también tiene importancia el equilibrio
relativo entre las sexualidades '°. ;Es posible que a los adolescentes heterose-
xuales les gusten las fantasias y las relaciones con personas de su mismo sexo
sin por ello ser gays? Si una adolescente se siente atraida por otras chicas, ¢ sig-
nifica que debe renunciar al deseo de los chicos, a su actividad sexual con ellos,
a su identidad heterosexual, para ser lesbiana? Si todo es asi, es posible que sea
demasiado lo que esa adolescente deba abandonar. Tal vez podria pensar de si
misma que es un poco lesbiana, conservando el deseo de casarse al estilo hete-
rosexual, pero mantenerse virgen. Si tiene demasiados sentimientos aparen-
temente contradictorios, ¢sera una neurética?, ses que la identidad sexual tiene
gue imponerse a todos los demas aspectos de la sexualidad?

A los adolescentes les da risa la solucién simple que proponen muchos estu-
diosos: preguntarles si son gays o no. Mentirian. Se saldrian por la tangente. No
lo entenderian. Es conceptualmente tan dificil y complicado determinar si los
muchos dominios sexuales se solapan en el interior de la persona, si siempre son
congruentes en el tiempo, si son dinamicos o estéticos, o si se mantienen cons-
tantes o no a lo largo de la vida, que generalmente nos rendimos y buscamos la
forma mas facil posible de evaluar la sexualidad: “; Gay o heterosexual?” ;Pero
gué hacemos con el joven que responde “a veces” cuando se le pregunta si algu-
na vez piensa si es homosexual (gay, lesbiana) o bisexual? No es heterosexual ni
gay, sino que se siente “inseguro”''. Lo que seguimos sin saber es de qué se
siente inseguro y por qué.

Otra solucién que los investigadores utilizan a menudo para definir quién es
gay consiste simplemente en determinar quién acude a las organizaciones gays,
participa en las manifestaciones del orgullo gay, lee revistas gays, tiene amigos
gays, 0 se presta a participar en un estudio sobre gays. Se ignoran la motiva-
cidn, la importancia o el significado que estas actividades tienen para la perso-
na. También se ignora el hecho de que muchas personas no gays hacen estas
cosas.

9 CHUNG y KATAYAMA, 1996.
10 HorowiTz, WEIS y LAFLIN, 2001.
1 Lock y STEINER, 1999b.
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El investigador Theo SANDFORT sostiene que lo que sabemos sobre las per-
sonas gays “depende muchisimo de la definicion de homosexualidad que se
adopte y de su puesta en funcionamiento, y de cdmo se haya reunido la muestra
del estudio” 2. En otras palabras, los resultados quedan determinados por quién
dicen los investigadores que es homosexual y a quién escogen para reunir datos.

La orientacion, la conducta, la identidad

Al decidir cuales son los elementos constitutivos del adolescente gay, nos
enfrentamos a la tarea practica, y de capital importancia, de cémo definir a la
poblaciéon. En la Tabla 2.1 se esbozan los tres dominios principales que utilizan
los investigadores para definir la sexualidad en una poblacion.

Tabla 2.1. Dominios de la definicion sexual

Orientacion Conducta Identidad
sexual sexual sexual
Se puede elegir No Si Si
Estable en el tiempo Si Si/no Si/no
Conciencia Si/no Si Si
Excepcionalmente adolescente No No Si/no
Categodrica No Si/no Si

La orientacion sexual

La orientacion sexual se define por el predominio de los sentimientos, los
pensamientos y las fantasias er6ticas de uno respecto a un sexo determinado, a
ambos sexos, 0 a ninguno de los dos. Si la orientacién sexual nace de factores
genéticos, esta presente desde el momento de la concepcién. Si su causa esta
en factores bioldgicos o medioambientales intrauterinos que actuan en el desa-
rrollo del feto, empieza antes del nacimiento. Si se debe a factores psicogénicos
o sociales, data de la primera infancia. No estamos seguros de cual es la verdad,
aunque son mas solidas las pruebas respecto al primero y el segundo casos .

Generalmente se considera que la orientacion sexual es inmutable, estable
en el tiempo, y resistente al control consciente. Por mucho que la persona quiera
que las cosas sean de otro modo, ni las oraciones ni la terapia reparadora (ni las
malas investigaciones) pueden cambiar la orientacion sexual hacia un polo o el
otro'*. Son mas bien la identidad y la conducta sexuales, no la orientacion, las

2 SANDFORT, 1997, pag. 261.
13 CoHEN, 1999; ELLIs, 1996a, 1996b.
14 ZUCKER, 2003.
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que se pueden someter a la eleccién consciente y, por consiguiente, se mantie-
nen fluidas a lo largo del tiempo.

La orientacion sexual influye en la conducta y la identidad sexuales, pero sue-
le ser independiente de ellas. Al igual que ocurre con quienes tienen una orienta-
cion sexual hacia el sexo opuesto que no se identifican como heterosexuales,
muchos de los que tienen una orientacion sexual hacia el mismo sexo nunca se
identifican como gays. Los estudiosos evolutivos han sefialado la inconexion
entre la orientacién sexual y la conducta sexual. El psicologo Harry Snack Sulli-
van observaba hace muchos afios que algunos amigos preadolescentes practi-
can el sexo entre si de forma rutinaria, y que tal hecho tuvo poca incidencia en su
futuro estatus sexual. A algunos psicologos les gusta pensar que los amigos que
tienen algun tipo de relacion sexual ocasional entre ellos no hacen sino “experi-
mentar”, y “realmente” son heterosexuales. En efecto, la eminente Eleonor Mac-
coBy afirmaba recientemente que “un numero considerable de personas, en
algin momento de su vida, experimentan la relacion sexual con personas de su
mismo sexo, y s6lo una reducida minoria de ellas mantienen un patrén de homo-
sexualidad durante toda la vida”'®. La incapacidad de asumir un modo de vida
gay no se interpreta como una consecuencia del heterosexismo societal. Ocurre
mas bien que la experimentacion natural de los jovenes se acaba, y se da por
supuesta su heterosexualidad inherente.

Es verdad que la mayoria de los jévenes que participan en actividades sexua-
les gays son heterosexuales —al menos segun la definicion que hacen de si mis-
mos—, segun un estudio sobre los centros de ensefianza no universitaria de
Massachussettss y Minnesota. En este estudio, poco més de la mitad de todos
los alumnos que hablaban de una conducta sexual con personas del mismo sexo
se identificaban como heterosexuales '®. Ademas, muchos chicos varones de
ensefianza media postobligatoria que se identificaban como gays y con una con-
ducta pre-adulta orientada hacia personas del mismo sexo, creian “probable” que
sus parejas fueran heterosexuales'”. No cabe mas que conjeturar si esos ado-
lescentes que habian tenido contactos con personas de su mismo sexo eran
totalmente heterosexuales, si mentian, al negarlo, o si se les interpretaba mal. No
lo sabemos porque nunca nos preocupamos de preguntar a los heterosexuales
sobre la incidencia o el significado de su conducta sexual con personas del mis-
mo sexo. Lo que si sabemos es que uno de los mejores indicadores para prever
la orientacion sexual adulta es la conducta sexual durante la adolescencia y la
infancia. Hay mas probabilidades de que la persona que se identifica como gay
hable de experiencias con personas del mismo sexo, de que lo haga el joven he-
terosexual '8. Sin embargo, la relacién estéa lejos de ser algo absoluto. Los datos
de la tesis doctoral de Kenneth COHEN desvelan que, aunque el 90% de los chi-
cos heterosexuales de centros de secundaria postobligatoria hablaban de unos
deseos constantes y exclusivos, actitudes y fantasias (incluyendo aquellas que
terminaban en orgasmo) hacia las chicas, no llegaron al cien por cien '°.

5 Maccosy, 1998, pag. 191.

6 GAROFALO y cols., 1999; REMAFEDI y cols., 1992.
SAVIN-WiLLIAMS, 1998a.

BELL, WEINBERG Y HAMMERSMITH, 1981.

CoHEN, 1999, 2002.
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Los estudios actuales, ademas de mezclar la orientaciéon sexual con la con-
ducta y la identidad sexuales, estan plagados de otros problemas. La mayoria de
los bi6logos y expertos en ciencias sociales dan por supuesta una orientacion
sexual categérica, que les permite contrastar a los heterosexuales con los homo-
sexuales. Lo habitual es que se ignore por completo la categoria de bisexual, o
que se incluya en la de gay. Se dice que los bisexuales son personas confusas,
en estado de transicion, que simplemente no han decidido aun lo que son. De ahi
que los investigadores decidan por ellos. Realmente son gays. O, sin son “bise-
xuales tendiendo a gays”, son gays. Si “tienden hacia la heterosexualidad”, son
heterosexuales 2°.

Tal resolucién académica del problema de quién es gay raras veces coincide
con la forma de ver las cosas de los jovenes. Los miembros de la generacion mas
joven dudan de que su orientacion sexual se pueda reducir a ser homosexual o
bisexual o heterosexual. En todos los estudios realizados hasta hoy en los que se
deja a los jovenes que decidan, éstos hablan de diversos grados de atracciéon
homoerética y heteroeroética. Para ellos, el hecho de sentirse atraido por un sexo
y el de sentirse atraido por el otro no se excluyen mutuamente, y es muy posible
que el sentirse atraido por los chicos o por las chicas se sitle a la vez en dos con-
tinuos distintos. Una misma persona puede ser de cero a cien por cien heterose-
xual y de cero a cien por cien gay. Si las categorias de la orientacion sexual que
emplean los investigadores no se ajustan a la realidad de los adolescentes,
¢ quién deberia cambiar?

Otra pesadilla de los investigadores son los jovenes que se niegan a situarse
bajo alguno de los epigrafes sobre orientacién sexual que hemos creado para
ellos. No responden la pregunta. Senalan “no lo sé€” 0 “no estoy seguro”. Utillizan
palabras como “ninguno” o “todo lo anterior”. La cantidad de entrevistados que se
comportan asi puede resultar asombrosa. En un estudio sobre alumnos indios
nativos estadounidenses, casi una cuarta parte de ellos no respondi6 a la pre-
gunta sobre la atraccion sexual y las intenciones sexuales. Los investigadores
normalmente excluyen de sus estudios a quienes adoptan este tipo de conducta
en las encuestas?!, aunque es posible que, si hay los suficientes participantes
gays para poder realizar andlisis estadisticos, estos jovenes de dificil clasifica-
cion (y los bisexuales) se cuenten como gays. En un estudio, habia més res-
puestas “no estoy seguro” que gays, lesbianas o bisexuales. De ahi que los
investigadores crearan la orientacion “GLBN”: gays, lesbianas, bisexuales, “no
estoy seguro”?2,

La conducta sexual

A primera vista, puede parecer que la conducta sexual sea algo mas claro que
la orientacion sexual. Se han tenido relaciones sexuales o no. Uno debe saber si
las ha tenido o no. Pero, en un analisis mas detallado, aparecen muchos proble-
mas. Primero, los adolescentes informan pésimamente sobre el sexo, y mas adn

20 D’AUGELLI y HERSHBERGER, 1993.
2! Por ejemplo, D’AUGELLI y HERSHBERGER, 1993.
22 SAEWYC y cols., 1998; REMAFEDI y cols., 1992; GAROFALO Yy cols., 1999, respectivamente.
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cuando el “sexo” no esté definido con claridad. Méas del 10% de los alumnos de
secundaria (en especial los chicos) que decian haber tenido relaciones pene-
vaginales “reivindicaban” su virginidad cuando, un afio después, se les hacia la
misma pregunta. Sélo una cuarta parte de ellos repetia la fecha de su primera
experiencia sexual (no definida) un afio después; la mayoria de ellos adelantaba
esa fecha, lo cual significaba que eran mayores cuando tuvieron su primera expe-
riencia sexual 2.

Otro problema es que cuando los investigadores preguntan sobre el sexo,
normalmente piensan en el viejo y convencional coito pene-vaginal. Aun en los
casos en que no se dice asi explicitamente, esto es a lo que se refieren y dan por
supuesto que los adolescentes de entre 12 y 18 afios lo saben. Pero no lo saben.
Asi pues, si ha habido “sexo” depende de quién decida qué es “sexo”: los inves-
tigadores o quienes lo practican. No hay duda de que los adolescentes de todas
las orientaciones sexuales ponen en entredicho la igualdad “sexo = coito”, que
para los investigadores es incuestionable?*. Tal circunstancia dificulta obtener
respuestas a preguntas del tipo: “;Has tenido relaciones sexuales?”, y “con
cuantas personas las has tenido?” Estas definiciones tienen su importancia des-
de el punto de vista de la salud sexual, la prevencion del VIH y para quien adop-
te una postura religiosa positiva.

Que lo que los adolescentes entienden por tener relaciones sexuales coinci-
da con lo que los investigadores entiendan por tal, es especialmente pertinente
en el caso de las jovenes que creen que el idilio y lo romantico estan por encima
de consideraciones genitales. En efecto, varios estudiosos feministas cuestionan
la neutralidad de género de la igualdad “sexo = coito”?®. El coito, dicen, repre-
senta sélo una forma de sexo, que ni siquiera es necesariamente la mas comun,
agradable ni importante.

Cuando la idea del sexo como coito se aplica a parejas del mismo sexo resul-
ta especialmente desconcertante. Segun esta definicion, muchos adolescentes
gue se sienten atraidos por personas de su mismo sexo no han tenido relaciones
sexuales, en especial relaciones mutuas. Han tenido encuentros que creen que
son de caracter sexual, pero no los cuentan como relaciones sexuales porque no
ha habido coito. Dos chicas se abrazan, se besan y se acarician toda la noche.
Dos chicos tienen contacto oral mutuo con sus respectivos penes. jHan tenido o
no han tenido relaciones sexuales estas dos parejas?

Estos jovenes (o investigadores) pueden decidir que esta actividad sexual
con una persona del mismo sexo es una relacion sexual, jpero qué es exacta-
mente lo que en la actividad sexual con una persona del mismo sexo se corres-
ponde con el coito heterosexual? 4 Es lo que mas se parece al coito heterosexual:
el coito pene-anal en los varones, y el digital-vaginal en las mujeres? En este sen-
tido, puede ser revelador un estudio sobre alumnos universitarios gays. Los jove-
nes gays eran mas propensos que las lesbianas a considerar que el besarse con
contacto de la lengua y el tocarse los pechos eran relaciones sexuales, y a pen-
sar que el orgasmo es fundamental para que haya sexo. Las lesbianas, en cam-

23 UPCHURCH, 2002.
24 SAVIN-WILLIAMS Y DIAMOND, 2004.
25 PEPLAU y GARNETS, 2000; RobRriGUEZ RusT, 2000; RosE, 2000; RoTHBLUM, 2000.
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bio, defendian definiciones mas amplias de la relacién sexual. Mas del 95% de
las mujeres del estudio pensaban que el contacto oral con los genitales constituia
una relacion sexual. Para los varones universitarios, ésta sélo se producia con
el coito pene-anal 26, Una mayoria de los entrevistados afirmaba que la actividad
con personas del mismo sexo podria significar la pérdida de la virginidad, sobre
todo si los participantes se identificaban como lesbianas, gays o bisexuales ?”.

Es evidente que para la mayoria de los adolescentes el sexo no se puede
definir como una unica actividad a expensas de otras. Depende. En general, los
jovenes a quienes atraen las personas de su mismo sexo Sson Mas propensos que
sus iguales heterosexuales a considerar que una amplia variedad de conductas
constituyen “relaciones sexuales”. Tal vez esto explique la conclusién habitual de
muchos estudios de que las personas gays tienen mucha actividad sexual y mu-
chas parejas, y que empiezan a tenerlas a una edad mas temprana que los hete-
rosexuales?®. Cuando los investigadores interpretan lo que los sujetos de sus
estudios dicen sobre la actividad sexual, raramente consideran el hecho de que
los entrevistados gays definan el “sexo” de forma mas amplia.

Sin unos criterios para “certificar” que unas determinadas actividades son rela-
ciones sexuales, es posible que dos adolescentes con una historia sexual idéntica
respondan de forma opuesta cuando se les pregunta si han tenido relaciones
sexuales o no. La mejor solucion es que los investigadores describan la conducta
concreta y se concentren en el objeto de su estudio al desarrollar el lenguaje que
vayan a utilizar en sus encuestas?. Si desean estudiar el herpes oral, que pre-
gunten por la conducta sexual oral; si quieren estudiar el embarazo, que pregun-
ten por el contacto pene-vaginal. Los investigadores también podrian otorgar
mayor peso a los datos cualitativos de las entrevistas, y dejar que sean los ado-
lescentes quienes les hablen de sus propias definiciones de sexo, y no al revés 0.

Si se consiguiera que los investigadores fueran mas conscientes de los signi-
ficados de multiples facetas que los adolescentes atraidos por el mismo sexo dan
a su conducta sexual, tal vez los estudios se podrian centrar en las preguntas que
realmente son importantes3':

¢ Qué tiene que ocurrir para que haya sexo?

¢, Cuando empieza el sexo?

¢ Es algo conductual? ;Emocional?

¢ Cual es la progresion de las conductas sexuales especificas?

¢, Qué significa realizar una actividad sexual con otra persona del mismo sexo?

¢ La actividad sexual debe concordar o no con la sexualidad que uno mismo se
atribuye?

¢ Debe uno disfrutar con la actividad sexual?

¢ Cobmo avanzan las trayectorias del significado y la experiencia sexuales a lo
largo de la vida?

26 MUSTANSKI, 2003.

27 CARPENTER, 2001.

28 MusTANSKI, 2003; SANDERS y REINISCH, 1999; BOGAERT y FISCHER, 1995.
29 ScHwARZ, 1999.

30 FINE, 1988; THOMPSON, 1995; ToLMAN, 2002; TOLMAN y DIAMOND, 2001.
31 SAVIN-WILLIAMS Y DIAMOND, 2004.
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En pocas palabras, las simples tabulaciones de conductas aisladas revelan
relativamente pocas cosas sobre si los adolescentes han tenido o no relaciones
sexuales.

Ademas, los vinculos entre la conducta sexual (como quiera que se defina) y
otros dominios de la sexualidad no se pueden entender de forma independiente.
Las motivaciones que subyacen en la conducta sexual desempefan un papel.
Pensemos en el chico adolescente que practica la masturbacién mutua con su
mejor amigo, pero no cree que se trate de sexo porque, dice: “No soy gay”. Segun
él, no ha habido una “auténtica” conducta homosexual (es decir, el coito anal). No
esta enamorado de su amigo, de modo que no puede ser gay. O digamos que una
joven que supone que puede ser sexualmente activa o perder la virginidad solo si
un chico la penetra por la vagina, aunque admite que ella y su mejor amiga han
“hecho todo lo que dos chicas puedan llegar a hacer”. Es posible que la conduc-
ta sexual con personas del mismo sexo que es fruto de la curiosidad, del exceso
de alcohol o de la presién social, no signifique nada en lo que a la orientacion
sexual de la persona se refiere (0 lo puede significar todo). Asi pues, ademas,
una persona joven puede ser consciente o inconsciente de su orientacioén sexual
y no participar en actividad sexual alguna (se defina ésta como se defina). Los vir-
genes pueden tener toda una diversidad de orientaciones sexuales.

La identidad sexual

La identidad sexual es una etiqueta reconocida socialmente que da nombre al
sentimiento, la atraccion y la conducta sexuales. La simbolizan afirmaciones del
tipo: “Soy gay” o “Soy heterosexual”. Aunque la etiqueta especifica que se esco-
ja es una cuestion de gusto personal, las opiniones estan limitadas por la dota-
cion de posibles identidades, construidas socialmente y definidas por la cultura'y
el tiempo en los que uno vive. Tales etiquetas cambian y cobran significados nue-
vos a lo largo del tiempo. Por ejemplo, hoy sabemos que el bisexual no es alguien
que se sienta atraido por igual por los hombres y por las mujeres, 0 que en cual-
quier momento deba tener dos amantes, uno de cada sexo. Los actuales debates
sobre las etiquetas de la identidad se ocupan también de si la transexualidad
refleja una identidad o un género sexuales, de si la “fluidez sexual” y el “sin eti-
queta” son identidades sexuales, y de si los términos actuales idiosincrasicos (por
ejemplo, queerboi [a quien le gusta la felacion]) son razonables. Todos los tipos
de identidades personales se ajustan en la adolescencia, de ahi la posibilidad de
que la identidad sexual sea especialmente susceptible a la transformacion duran-
te esta época de la vida®2.

Pese a las posibilidades que acabo de sefialar, los investigadores normal-
mente definen la identidad sexual de modo mas bien limitado, con pocas opcio-
nes disponibles. Las opciones de eleccidon obligada no atraen a los adolescentes.
¢ Qué diriamos de los jovenes que se identifican con una etiqueta sexual que no
se oferta, como las de doble espiritu, polisexual o ambisexual? ;Y de los que
abarcan multiples identidades, las bi-lesbianas o el heterosexual que siente curio-

32 DiAMOND, 2003c; WEINBERG, WILLIAMS y PRYOR, 1994.
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sidad por lo gay? ¢ Y de quienes rechazan cualquier etiqueta sexual, que desean
seguir en la fluidez de su sexualidad? 3 ;En qué categoria de identidad habria
que situarlos? Se trata de un problema cada vez mas complejo al que se enfren-
tan los investigadores, ya que los adolescentes, en especial las jovenes, inventan
nuevos términos para reflejar su realidad 34.

No es facil intentar ajustar las identidades sexuales personales y/o publicas a
la correspondiente orientacion sexual o el contacto sexual. Los adolescentes que
son cualquier otra cosa que no sea heterosexuales, o que se oponen a las ideas
simplistas de la sexualidad, pueden encarnar muchas incoherencias. Asi, no sélo
ocurre que algunas personas atraidas por el mismo sexo quedan excluidas de las
categorias de identidad predeterminadas, sino también que una categoria dada
puede incluir toda una variedad de orientaciones y conductas sexuales. Conside-
remos los siguientes casos:

+ Una chica con una Unica experiencia sexual con un chico pero ninguna con
chicas se dice a si misma y a sus mejores amigos que tiene unos senti-
mientos bisexuales. No esta dispuesta a declarar publicamente que la bise-
xualidad es su identidad sexual. En su lugar, se llama “lesbiana” porque
entre sus amigos encuentra mayor apoyo a las lesbianas que a las mujeres
bisexuales.

+ Un chico adolescente se etiqueta como “heterosexual”’ y no sabe qué hacer
con los flechazos que siente hacia otros chicos. Realiza actividades sexua-
les con chicas para conservar su barniz publico de identidad heterosexual,
al tiempo que en privado “tontea” con chicos para satisfacer sus lujuriosos
deseos.

+ Una universitaria con deseos heterosexuales, ideas politicas liberales y sin
actividad sexual, se declara lesbiana como acto de identificacion con un
grupo oprimido.

+ Un joven afectuoso y sensible que siempre ha sabido que le atraen las
mujeres tiene relaciones sexuales con sus amigos varones porque se
“guarda” para el matrimonio. Cuando se le pregunta, refiriéndose a si mis-
mo, dice que no tiene identidad sexual.

Los adolescentes renuncian a la identidad sexual o la retrasan por diversas
razones, tanto ideoldgicas como practicas. Tal vez la orientacion de su sexualidad
no sea aun suficientemente manifiesta ni fuerte. Quiza su supuesta identidad no
les sea tolerable personalmente ni socialmente aceptable. Ocurre que los ado-
lescentes actuales, por término medio, se etiquetan varios anos antes de dejar el
instituto 3%. Esto implica que son muchos los que no se clasifican hasta los afios
mas jovenes de su edad adulta, o nunca. Nadie sabe a ciencia cierta por qué lo
hacen, o por qué no lo hacen antes (pero habria que averiguarlo).

Otra posibilidad es que el joven se haya “destapado” a si mismo, por ejemplo,
pero haya decidido no compartir esta informacidn con otras personas, entre ellas,

33 BATTLE, 1998.
34 MARECH, 2004.
35 SAVIN-WILLIAMS y DiIAMOND, 2000.
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los investigadores que le puedan hacer preguntas indiscretas en el instituto. Lo
cierto es que la media de edad en la que la persona desvela la identidad gay a
otros es justamente antes o después de concluir los estudios de Bachillerato 6.
¢Por qué no antes? Es posible que el chico no quiera que los demas lo vean
como gay, o0 que sienta que no encaja, ni quiere encajar, en las definiciones cul-
turales de la homosexualidad masculina, como la del chico afeminado, de pelo
rojizo y de punta. Quiza le disgusten las asociaciones sexuales y politicas del
hecho de ser gay, o puede que piense que la etiqueta de gay es simplemente
demasiado simplista, demasiado reduccionista para que pueda abarcar toda la
extension de su sexualidad. El es mas que gay. El calificativo de gay lo limita,
reduce sus opciones, y simplifica en exceso un aspecto complejo de si mismo. Lo
puede autorreclamar, pero no quiere que los deméas hagan lo mismo. Es posible
que otro chico se sienta indiferente ante el hecho de que sea gay. Es simplemen-
te lo que es. Pero teme las posibles repercusiones que puedan alterar su vida si
su homosexualidad llega al conocimiento publico.

Asi pues, las encuestas y entrevistas no se ocupan de muchos de quienes
acabaran por identificarse como gays pasada la adolescencia, ni de casi todos
los que nunca se identificaran como tales pero que, pese a todo, tienen una orien-
tacion hacia el mismo sexo y mantienen relaciones sexuales de caracter homo-
sexual¥. Estos jévenes escapan al alcance de los estudios de investigacion, de
los programas educativos, de los grupos de apoyo y de las concentraciones poli-
ticas. Una de las consecuencias de tal realidad es que lo que se puede saber de
sus vidas y, por consiguiente, de su sexualidad con personas del mismo sexo, es
limitado. Los problemas de este tipo obstaculizan la obtencién de la informacion
mas elemental: sea como fuere, ¢ cuantos adolescentes gays existen?

La respuesta

¢ Cuantos? Depende. Depende de como se defina la poblacion: por el deseo,
por la conducta o por la identidad. Fijar definiciones es un empeno un tanto efi-
mero porque, como hemos visto, los heterosexuales que se identifican como
tales participan en actividades sexuales con personas del mismo sexo y se sien-
ten atraidos por ellas, y la mayoria de los adolescentes que se orientan hacia
personas de su mismo sexo tienen una historia y una identidad heterosexuales.
Lo habitual es que la orientacion hacia el mismo sexo no se desee y que, a
veces, durante la adolescencia, no se reconozca. Tal hecho llevd a un renom-
brado grupo de estudiosos del sexo a concluir: “Calcular un nimero exacto de
personas en las que prevalezca la homosexualidad es un ejercicio inutil porque
implica unos supuestos que son manifiestamente falsos: que la homosexualidad
es un atributo universal entre las personas, que es estable a lo largo del tiempo,
y que se puede medir facilmente” 8. No por ello, sin embargo, hemos renunciado
a hacerlo.

36 Ibid.

37 Datos incluidos en DiavonD, 1998, 2000b, 2003a; SAVIN-WILLIAMS, 2001¢; SAVIN-WILLIAMS Y
DiamonD, 1999, 2000.

38 LAUMANN y cols., 1994, pag. 283.
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Un estudio nacional y representativo de los varones holandeses constituye un
buen ejemplo ilustrativo de los problemas inherentes al computo de las personas
gays®®. Theo SANDFORT daba los siguientes datos, basados en diversas definicio-
nes de sexualidad con personas del mismo sexo:

+ el 6% de los entrevistados se identificaron como gays o bisexuales. Como
no era de extrafar, todos los hombres gays de este grupo dijeron que se
sentian atraidos fisicamente por personas del mismo sexo, practicaban el
sexo con ellas y de ellas se enamoraban. Los bisexuales constituian una
mezcla, y convenian en que les eran de aplicacion una o dos de estas
caracteristicas, pero raramente las tres. Un hombre que se identificaba
como bisexual dijo que no creia poseer ninguna de las tres; no esta claro en
qué basaba su afirmacion de que era bisexual.

+ el 7% de los entrevistados dijeron que se habian enamorado al menos una
vez de un hombre. Todos estos hombres decian que sentian deseos fisicos
sexuales hacia personas de su mismo sexo, y casi todos habian practicado
el sexo con un hombre. Pese a su amor, su atraccion y su sexo homoeroti-
cos, uno de cada cinco de este 7% afirmaba que era heterosexual.

+ el 8% de los entrevistados consideraba que podia ser que fueran homose-
xuales. Todos manifestaban que les atraian fisicamente los hombres, y la
mayoria de ellos habia tenido experiencias sexuales con éstos. Mas de un
tercio de este 8% decia que no era gay.

+ el 13% de los entrevistados dijo que habian practicado el sexo con un hom-
bre. Un tercio de ellos, sin embargo, no se sentian atraidos fisicamente por
los hombres; mas o menos la mitad se identificaba como gay u homose-
xual, o decia que se habia enamorado de un hombre.

+ el 14% de los entrevistados dijeron que se sentian atraidos fisicamente por
los hombres. La mitad de ellos sefialaban que estos sentimientos desapa-
recieron en épocas posteriores de su vida; casi todos decian estar enamo-
rados de mujeres. Dos de cada cinco de ese 14% habia practicado el sexo
con un hombre; menos de la mitad decia que nunca se habia enamorado
de un hombre.

¢ Qué se puede deducir de todo esto? Concluir que el 6% de la poblacién es
gay o bisexual (el porcentaje que como tal se identificaba) seria reducir sustan-
cialmente el nUmero total de hombres que experimentaron al menos algun aspec-
to de la sexualidad con personas de su mismo sexo. Es posible incluso que en los
porcentajes que se dan incida la reticencia a decir la verdad, dado el estigma aso-
ciado con la homosexualidad (también en los Paises Bajos). Otros estudios sobre
adultos realizados en Reino Unido, Francia y Australia, informaban de que casi el
20% de los encuestados decian haber tenido una conducta sexual con personas
de su mismo sexo o haberse sentido atraidos por ellas desde los 15 afos; pero
menos de un tercio de estas personas se identificaban como gays %°.

Es evidente que el computo de adolescentes gays depende de lo que se
entienda por gay.

39 SANDFORT, 1997.
40 SELL, WELLS y WYPIJ, 1995; GANGESTAD, BAILEY y MARTIN, 2000; SANDFORT, 1997.
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¢Debe entenderse por homosexual a quien tenga una conducta
sexual con personas del mismo sexo?

Normalmente es dificil verificar cualquier estimacién sobre la conducta con el
mismo sexo. El estigma que el “sexo homosexual” lleva a cuestas sigue impe-
rando entre la cultura adolescente. En el punto superior estan las cifras de KINSEY
sobre adultos que reflexionaban sobre su historia sexual. Aunque el 37% de los
hombres y el 13% de las mujeres decian haber tenido “al menos alguna expe-
riencia homosexual manifiesta hasta llegar al orgasmo entre la adolescencia y la
edad adulta”, sélo el 10% de los hombres y el 4% de las mujeres fueron mas o
menos exclusivamente homosexuales durante al menos tres afios entre los 16 y
los 55 afios“!. Un estudio intercultural de las pruebas publicadas hace diez afios
reducia ese indice a la mitad. Ademas, su autor, Mickey DIAMOND, concluia que “la
mayoria de los individuos, la mayoria de las veces y durante la mayor parte de su
vida, tienen relaciones sexuales s6lo con hombres o con mujeres, no con unos y
otras”“2. Es decir, es posible que la experimentacion sexual dure varios afos, en
especial durante la adolescencia o la primera madurez, cuando mas aceptable es
y menos significa; pero no persiste durante toda la vida.

Sin embargo, los estudios sobre la conducta sexual con personas del mismo
sexo entre adolescentes y jovenes arrojan unas cifras sorprendentemente mas
bajas que las obtenidas entre los adultos. Se suele decir que el indice de Estados
Unidos esta entre el 2 y el 4% 3. En el caso de los adolescentes, esta proporcion
aumenta con la edad, por ejemplo, desde menos del 1% entre los chicos de 12
afos, hasta casi el 3% entre los de 1844. Los jovenes que previamente han man-
tenido relaciones heterosexuales también son més propensos a tener contactos
con personas de su mismo sexo; un estudio sobre los estudiantes de Vermont
mostraba que el porcentaje iba del 1% entre los estudiantes tipicos, hasta el 7%
entre los que habian tenido experiencias heterosexuales °.

Casi siempre se encuentran diferencias de género. Son mas los chicos que
las chicas que hablan de conducta sexual con personas de su mismo sexo. Sin
embargo, mientras la mitad de los chicos abandonan el sexo con otros varones
pasada la adolescencia, y atribuyen su conducta a la curiosidad propia del ado-
lescente o a la iniciacion sexual, la mayoria de las chicas con contactos sexuales
con otras chicas siguen buscandolos en la madurez 8. De ahi que la conducta
sexual de la adolescente sea un mejor indicador de su futura sexualidad con per-
sonas del mismo sexo que en el caso de los chicos. Cuando las jévenes que se
identifican como heterosexuales buscan el sexo con otra mujer, suelen hacerlo ya
en la universidad, no en el instituto, quiza porque a lo largo de la historia las chi-
cas han contado con menos oportunidades y menor aquiescencia social para par-
ticipar en actividades sexuales durante sus afios de adolescencia®’.

40 SELL, WELLS y WYPW, 1995; GANGESTAD, BAILEY y MARTIN, 2000; SANDFORT, 1997.
41 KINSEY, POMEROY y MARTIN, 1948; KINSEY y cols., 1953.

42 DiaMOND, 1993, pag. 306.

43 HALPERN y cols., 1993; GAROFALO y cols., 1999; FAULKNER y CRANSTON, 1998.

4 ReMAFEDI y cols., 1992.

45 DURANT, KROWCHUCK y SINAL, 1998.

46 LAUMANN y cols., 1994.

47 GAGNON y SIMON, 1973.
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El indice prevalente de conducta sexual con personas del mismo sexo tam-
bién varia en los diferentes contextos culturales. En estudios sobre adultos jove-
nes griegos y britanicos, en torno a un 3% hablaba de actividad sexual con per-
sonas del mismo sexo“8. Una encuesta internacional sobre personas de entre 16
y 50 anos situaba los indices desde el 6% de los varones de Estados Unidos,
hasta el 11% de los franceses, y desde el 2% de las mujeres de Reino Unido, has-
ta el 4% de las estadounidenses. En todos los paises, eran muy pocos los adul-
tos que decian haber tenido experiencias sexuales exclusivamente con personas
de su mismo sexo durante los cinco afos anteriores#°. Asi pues, la mayoria de
quienes mantienen relaciones sexuales con personas de su mismo sexo también
las tienen con personas del otro sexo.

Un hecho innegable y bien comprobado es que la mayoria de las personas
que durante la adolescencia tienen contactos sexuales con otras de su mismo
sexo dicen en ese momento que son heterosexuales. Tal realidad plantea enor-
mes problemas cuando se quiere reunir una muestra representativa de la pobla-
ciéon de “jovenes gays”, si la base para obtener la muestra es la conducta sexual
con personas del mismo sexo. Es imposible saber en qué grado esta conducta,
que se dice tener, representa la experimentacion, y en qué medida emana de la
orientaciéon sexual de la persona.

¢ Debe entenderse por homosexual a quien se identifica
como gay, lesbiana o bisexual?

Pese al considerable numero de jovenes que tienen algun componente
de una sexualidad orientada a su mismo sexo, menos del 2% de los alumnos de
Bachillerato realmente se identifican como lesbianas, gays o bisexuales *°. Ade-
mas, una vez que el adolescente se identifica como algo que no sea heterose-
xual, no hay garantia de que vaya a mantener esa identidad. Lisa DIAMOND, en su
estudio sobre mujeres jévenes a lo largo de 8 afios, averigué que el 60% habia
cambiado su identidad sexual al menos una vez, y casi el 50% habia abandona-
do en un momento u otro su etiqueta de lesbiana o bisexual. Algunas reivindica-
ban la etiqueta de lesbiana o bisexual, y otras la de anteriormente heterosexual5’.
Las mujeres bisexuales y las que no asumian etiqueta alguna eran més proclives
a pasarse a otra etiqueta. La categoria “sin etiqueta” era la que mas se adoptaba
(véase la Tabla 2.2)%2. No es que esas jovenes dejaran de sentirse atraidas por
las mujeres, ni que consideraran que su identificacion sexual anterior fuera una
simple “fase”. Lo habitual era que la relativa intensidad de la conducta sexual con
personas del mismo sexo comparada con los deseos heterosexuales, unida a
una relacion seria y satisfactoria con un hombre, llevaba a esas jévenes a identi-
ficarse como heterosexuales. Pero aunque asi lo hicieran, seguian reconociendo
su potencial activo para la sexualidad con el mismo sexo.

48 Copas y cols., 2002; PAPADOPOULOS, STAMBOULIDES y TRIANTAFILLOU, 2000.

49 SELL, WELLS y WYPIJ, 1995.

50 GAROFALO y cols., 1999; REMAFEDI y cols., 1992; LAUMANN y cols., 1994; SELL, WELLS y WYPLJ,
1995; GANGESTAD, BAILEY y MARTIN, 2000.

5" DIaMOND, 2000b, 2003a.

52 L. M. DiaMOND, comunicacion personal, 12 de marzo de 2004.
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La interpretacidn habitual de la inclinacion a no identificarse como gay es atri-
buir ésta al estigma asociado a la identidad de persona a la que atraen otras de
su mismo sexo. Raras veces se consideran otras posibilidades, pero en el Gltimo
capitulo de este libro veremos algunas.

Tabla 2.2. Cambios en la identidad sexual de las jovenes

Abandonos Adopciones
Lesbianas 25 % 19 %
Bisexuales 33 % 23 %
Sin etiquetar 33 % 37 %
Heterosexuales 10 % 21 %

Fuente: DiAMOND, 2003b.

¢ Debe entenderse por homosexual a quien reconoce
una orientacion hacia personas de su mismo sexo?

Una muestra nacional y representativa de personas adultas ilustra algunas
verdades bien conocidas. Primera, la proporcidén de personas que sienten atrac-
cion por las de su mismo sexo (8%) es considerablemente superior a la de quie-
nes se identifican como gays, lesbianas o bisexuales (2%). Segunda, son mas las
que sienten esa atraccion que quienes participan en actividades sexuales con
las de su mismo sexo (7%) %3.

Tradicionalmente, entre los adolescentes las cantidades son inferiores, pero los
porcentajes permanecen constantes. Aunque casi el 5% tiene fantasias sexuales
con personas de su mismo sexo o siente una atraccion dominante por éstas, sélo
un poco mas del 1% habla de una conducta sexual con personas de su mismo sexo
o de una identificacion y orientacion sexuales gays o lesbianas®%. La edad puede
marcar una gran diferencia en estas cifras. En un estudio sobre alumnos de centros
educativos no universitarios publicos, el porcentaje de los jévenes de 12 afios que
decian sentir predominantemente una “atracciébn homosexual”’ apenas sobrepasa-
ba el 2%, para aumentar a partir de esa edad. El porcentaje se duplicaba entre los
jovenes de 15 afios, y se triplicaba hasta mas del 6% entre los de 18 %.

Y por ultimo, la respuesta

Un reciente estudio representativo sobre adolescentes aporta informacion
mas util sobre la frecuencia y la regularidad de varios dominios de la sexualidad
entre personas del mismo sexo a lo largo del tiempo®¢. La Tabla 2.3 resume la

53 LAUMANN y cols., 1994.

4 REMAFEDI y cols., 1992.

Ibid.

56 SAVIN-WILLIAMS Yy REAM, €.p.-a.
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proporcion de adolescentes que hablaban de una atraccidn amorosa con perso-
nas de su mismo sexo, una conducta y una orientacién del mismo tipo, y una
identidad gay o bisexual en las edades medias de 16, 17 y 22 afios. (Los dos ulti-
mos dominios s6lo se evaluaron en la 3.2 vez.)

Tabla 2.3. Dominios a lo largo del tiempo

Mujeres Hombres

Dominio sexual 12vez | 22vez | 32vez | 12vez | 22vez | 3.2vez
Atraccibn amorosa por perso-

nas del mismo sexo 5% 4% 13 % 7 % 5% 5%
Conducta sexual con personas

del mismo sexo 1% 1% 4% 1% 1% 3%
Orientacion sexual:

Predominio heterosexual 10 % 3%

Bisexual 3% 1%

Predominio homosexual 1% 1%

Homosexual 0,5% 1%
Identidad sexual:

Lesbiana/Gay 1% 2%

Bisexual 3% 1%

Fuente: SaviN-WiLIAMS y REAM, inédito-a
Media de edad: 1.2 vez: 16 afnos; 2.2 vez: 17 afnos; 3.2 vez: 22 afnos.

Considerando sélo la 3.2 vez, la cantidad de jovenes gays que pueda haber
depende de lo que se entienda por “gay”. Entre las mujeres, si “lesbiana” se defi-
ne como conducta sexual con personas del mismo sexo o como una identidad
lesbiana o bisexual, el 4% de ellas son lesbianas. Sin embargo, si el criterio es
sentir cierto grado de atraccion, entonces hay mas del triple. Entre los hombres,
si el factor definitorio son la conducta sexual con personas del mismo sexo o la
identidad bisexual, la cantidad de gays es del 3% del total. Si la definicién es
la atraccion que se siente por personas del mismo sexo, entonces hay casi
el doble.

Estos datos longitudinales pueden quedar ensombrecidos por toda una serie
de factores. Es posible que la imagen sea cambiante. Tradicionalmente, los jove-
nes hablan de la misma proporcion de atraccion por personas del mismo sexo y
de identificacion gay cuando son adultos, pero un tanto menos de contacto sexual
con otras de su mismo sexo (después de todo, la oportunidad que han tenido ha
sido de menos anos). Los datos de la 3.2 vez de la Tabla 2.3 y los resultados de
dos estudios recientes indican una nueva tendencia. El porcentaje de jévenes
que dicen sentir atraccion por personas de su mismo sexo aumenta de forma pro-
gresiva. En los datos de la 3.2 vez, eran el 6% (hombres) y el 15% (mujeres).
Entre los universitarios de otro estudio, eran el 10% (hombres) y el 12% (muje-
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res). Tal vez lo més significativo de la tendencia del grupo estudiado es que casi
el 25% de las mujeres y el 20% de los hombres hablaban de “algun tipo de atrac-
cion” por personas de su mismo sexo %’. Entre los alumnos de bachillerato, el 6%
sabe que “soy homosexual o bisexual” y, mas sorprendente aun, el 13% (el doble
tanto de chicos como de chicas) a veces o con frecuencia piensa en la posibilidad
de ser homosexual %8.

Con todas estas pruebas en la mano, mi conclusion es la siguiente:

« Suponiendo que la orientacion sexual se determina antes de la pubertad, se
puede concluir con seguridad que al menos el 15%, y tal vez hasta el 20%,
de todos los adolescentes tiene algin grado de orientacion hacia personas
de su mismo sexo.

* Menos de la mitad de estas personas se orientan exclusivamente o casi
exclusivamente hacia otras de su mismo sexo.

+ Los adolescentes que tienen algun grado de orientacién hacia su mismo
sexo superan con creces el 3-4% de los que asumen una identidad gay o
bisexual, o el 3% de quienes dicen tener actividad sexual con otros de su
mismo sexo.

Las discrepancias

La forma de entender que tenemos de cdmo los adolescentes de cualquier
orientacién experimentan la sexualidad es asombrosamente primitiva. Tampoco
sabemos gran cosa sobre cdmo se establece la conexion entre el ambito de su
sexualidad y el de su vida en general. La atraccion sexual se entiende como exci-
tacion fisica o como arranques er6ticos, amorosos, espirituales, psicologicos o
emocionales. Los adolescentes pocas veces mencionan su conducta sexual
como caracteristica que defina su yo sexual. Esta desconexion es algo de espe-
rar. Paula RoDRiGUEzZ RusT sefiala que las personas pueden tener fantasias
romanticas sobre una chica mientras practican el sexo con un chico, pueden flir-
tear con una chica mientras desean en secreto a su novio, y se pueden casar con
un hombre sin dejar de practicar el sexo con una mujer°.

Creo que en primer lugar debemos evaluar por separado cada dominio, y no
tratar implicitamente a uno de ellos como representante de otro. Si nos seguimos
inclinando por lo ultimo, consideremos el informe de 1992 sobre los estudiantes
de Minnesota °:

+ Sélo el 1% tenia una experiencia sexual con personas de su mismo sexo,
pero la mayoria de esas personas también tenia una experiencia hetero-
sexual.

57 Lippa, 2000.

58 Lock y STEINER, 1999a.
RopRiGUEZ RusT, 2001.
0 REMAFEDI y cols., 1992,
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+ Las probabilidades de que una persona gay hablara de sexo heterosexual eran
las mismas que las de una persona que se identificaba como heterosexual.

+ De quienes tenian una conducta sexual con personas del mismo sexo, s6lo
el 27% se identificaba como gay.

+ En total, el 1% se identificaba como gay, aunque pocos de ellos hablaban
también de conducta con personas del mismo sexo.

+ Casi el 5% decia que se sentia atraido principalmente por personas del
mismo sexo; de ellos, sblo el 5% se identificaba como gay.

+ La correlacion entre una identidad sexual gay y una orientacién hacia per-
sonas del mismo sexo era increiblemente baja: 0,1% en el caso de las chi-
cas y 0,3% en el de los chicos.

Si estos datos nos dejan indiferentes, si las estadisticas no nos impresionan
y seguimos sin creernos tan sorprendente realidad, veamos la Figura 2.2. en la
que Lisa DiAMOND muestra la relacién entre la atraccion sexual y la conducta
sexual en un grupo de mujeres jovenes a las que estudio durante 8 afos®'. La
linea diagonal representa el posicionamiento perfecto entre las dos; los puntos
corresponden a las personas del estudio. Hay una relacion entre las dos, pero
dista de ser perfecta.

Pese a lo que podamos desear, la sexualidad raramente esta perfectamente
alineada durante los afnos de la adolescencia y tal vez ni siquiera mas alla de
ellos. No deberiamos ignorar estas complejidades y contradicciones de la sexua-
lidad con personas del mismo sexo cuando aparecen en nuestros datos o en la
persona que tenemos enfrente. ;Pero qué puede hacerse con ellas?
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Atraccién por personas del mismo sexo durante 8 afios

Figura 2.2. Relacion entre la atraccion sexual de las mujeres y su conducta sexual.

61 L. M. DiaMOND, comunicacion personal, 12 de marzo de 2004.
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Silo que mas nos impide comprender la sexualidad adolescente son los dife-
rentes significados y conexiones asociados a diversos factores sexuales, enton-
ces necesitamos estudios que evalluen estos significados y conexiones. ;Como
es la experiencia que los jévenes de distintas convicciones sexuales tienen de los
sentimientos hacia personas del mismo sexo, el conocimiento de ellas y las inte-
racciones con ellas? ;De qué forma contrastan estas experiencias con los com-
ponentes heterosexuales de esos jovenes? Un enfoque innovador seria incorpo-
rar a los estudios a adolescentes de orientacién heterosexual, en especial a
quienes hablan de una atraccion por personas del mismo sexo y de la corres-
pondiente conducta.

Es posible que los adolescentes con mayor grado de una orientacion subya-
cente hacia personas del mismo sexo busquen actividades con estas personas
con mayor regularidad y deseo, y sean mas propensos a optar por ellas frente al
contacto con las del sexo opuesto. Esto seria menos cierto en el caso de los bise-
xuales. Por ejemplo, en el estudio de Vermont sobre los centros educativos no
universitarios publicos, mas de la mitad de los chicos con experiencias con per-
sonas de su mismo sexo decian que habian tenido no sélo un compafiero, sino
mas de cuatro distintos. Poco més de la mitad de los chicos que se identificaban
como gays o bisexuales, y tres cuartas partes de las chichas que lo hacian como
lesbianas o bisexuales, decian haber tenido relaciones heterosexuales®. Sin
embargo, estos encuentros tienden a producirse a una edad mas avanzada, con
menos compaferos, y por razones menos “lujuriosas” que en el caso de sus
encuentros con personas del mismo sexo 3. Entre las jovenes, el Gnico indicador
importante de una futura identidad sexual orientada a personas del mismo sexo
era sentir mayor atraccion por las personas del mismo sexo que por las del
opuesto, lo cual, si la conducta sexual masculina se sustituye por la atraccion
femenina, reproduce los datos del estudio de Vermont 64,

Otro esfuerzo util seria distinguir las caracteristicas de los adolescentes que
tienen predominantemente una orientacion sexual hacia personas de su mismo
sexo, y determinar cuales de estos adolescentes adoptan una conducta acorde
con esa orientacién o se identifican como una minoria sexual. Quiza algunos indi-
cadores de la infancia puedan predecir la identificacidn gay o la conducta sexual
con personas del mismo sexo mejor que otros, o tal vez cuanto més tenga uno de
esos indicadores mayor sea la probabilidad de que se identifique como gay o
adopte la conducta correspondiente. Pudiera ser que el hecho de que uno posea
unas determinadas caracteristicas refleje fuentes diversas de la formacion de la
orientacién sexual. La Unica variable de la infancia que ha recibido aunque sélo
sea un atisbo de atencion ha sido el grado en que la persona posee estas carac-
teristicas sexuales atipicas, sea en la forma de moverse asociada a un sexo
(“Este chico anda como una chica”), en la personalidad (“Es una chica demasia-
do extrovertida”), los intereses (“Este chico juega con mufiecas”) o la carrera pro-
fesional (“Una mujer ingeniero”). Pero Lisa DIAMOND averigu6 que los factores tipi-
cos de la infancia y la adolescencia que predicen la homosexualidad entre los

62 DURANT, KROWCHUK y SINAL, 1998.
63 SAVIN-WILLIAMS, 1998a.
64 DiaMOND, 2000b, 2003a.
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chicos, como el del contacto sexual con otros chicos a una edad temprana, muy
pocas veces aparecian en las historias de las mujeres a las que atraian otras
mujeres ®. O bien la tarea de predecir la orientacion sexual de la mujer es méas
dificil, o no hemos sacado a la luz aun las variables de la infancia/adolescencia
que son relevantes para la joven. En cualquier caso, es evidente la importancia
de la sensibilidad al género.

Las consideraciones culturales complican aun mas estas cuestiones. Por
ejemplo, las actitudes paraddjicas ante la relacion sexual entre dos hombres son
comunes en muchas culturas latinas, que pueden “permitir” que los hombres eli-
jan a otros hombres como compafieros de sexo, siempre que se trate de una acti-
vidad privada y realizada con el unico fin de satisfacer unas necesidades sexua-
les. La expresion publica del amor con una persona del mismo sexo o la profesion
de una identidad gay son mucho mas controvertidas. Ademas, el hombre latino
puede buscar el sexo gay sin poner en peligro su identidad heterosexual (ni ante
si mismo ni ante los demas, incluida su pareja), si es el agente activo en el sexo
anal, y el receptor en el oral. Debe mantener una conducta altamente masculina
y no expresar ningun sentimiento hacia su compafero (por ejemplo, no besarlo).
Alos hombres que consienten en ser penetrados a menudo se los ridiculiza como
jotos®® (marica).

En dltima instancia, lo que mas se necesita, aunque tal vez sea lo mas dificil
de conseguir, es que los adolescentes proporcionen una informacion cualitativa y
exhaustiva sobre sus experiencias sexuales, y sobre lo que consideran el signifi-
cado y la importancia de tales experiencias. La segunda de las mejores alternati-
vas seria obtener tal informacion de adultos jovenes relevantes que acaben de
dejar atrés la adolescencia, estén lejos de casa y sean independientes, pero que
no estén demasiado alejados de los recuerdos y las experiencias significativas.
Es posible que la combinacion de una mayor madurez y la exposicion a diversas
formas de entender la sexualidad con personas del mismo sexo hiciera que los
entrevistados mostraran mejor disposicion a hablar abiertamente de sus senti-
mientos y experiencias sexuales.

Lamentablemente, gran parte de los estudios sobre los adolescentes gays
han ignorado a los otros muchos que tienen sentimientos homoero6ticos. Como
decia un investigador, esto nos ha llevado a investigar “no la homosexualidad,
sino la auto-identificacion como homosexual”®”. De modo que la gran mayoria de
estudios citados en este libro se ocupan de quienes se identifican como gays, les-
bianas o bisexuales. Tal realidad no supondria problema alguno si estos mismos
jovenes pueden representar realmente a quienes no se auto-identifican como
tales.

La actual generacion de adolescentes nos da razones para dudar de tal
supuesto.

65 DiamMOND, 1998.
66 CARBALLO-DIEGUEZ, 1997; CARRIER, 1995; MANALANSAN, 1996; SAVIN-WILLIAMS, 1996.
67 McCoNAGHY, 1999, pags. 296, 302.
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CAPITULO Ill

En el principio... estaba la juventud homosexual

El paso de no haber adolescentes gays a que los hubiera en gran cantidad
practicamente cogié desprevenidos a los especialistas en el desarrollo del ado-
lescente. Para los profesionales de la medicina, fue un duro golpe inventar
adolescentes gays, establecer en su profesion una conciencia de la existencia de
tales jovenes y una sensibilidad hacia ellos. La evolucién del adolescente gay
desde sus humildes inicios a principios de la década de 1970 no ha sido del todo
imprecisa, a pesar de que los expertos, a menudo con la mejor de las intencio-
nes, muchas veces han presentado a estos adolescentes como personas irre-
mediablemente victimas del sufrimiento y con inclinaciones suicidas. Ajenos a
estos conocimientos sobre como se supone que se sienten, actdan y piensan,
millones de adolescentes a quienes atraen personas de su mismo sexo siguen
viviendo a diario con las mismas alegrias y las mismas penas que cualquier otro
adolescente.

Se puede decir que la forma de entender de los profesionales a la adoles-
cencia gay ha evolucionado a lo largo de cuatro periodos:

1. Las décadas de 1970 y 1980. En esos anos, se reconoci6 la adolescencia
gay como una categoria diferenciada de la adolescencia “normal”, casi
como si la juventud gay pudiera constituir una especie distinta.

2. Las décadas de 1980 y 1990. En estas décadas, al adolescente gay se le
asigna el papel del “suicida que sufre”; con ello se supone que reciben
orientaciones sobre lo que pueden esperar de su vida.

3. Principios de la década de 2000. En la actualidad, se abre paso lenta-
mente la aceptacion de la posibilidad de que entre los adolescentes gays
haya personas de gran resiliencia, capaces de adaptarse y orgullosas de
su condicion.

4. El futuro. Cabe esperar que, en el futuro, deje de existir la adolescencia
especificamente “gay”, y que los individuos que se sientan atraidos por
otros de su mismo sexo estén orgullosos de ser personas completamente
corrientes, ni mejores ni peores que los demas adolescentes.
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En el principio

Quienes se encuentran en los lados opuestos de la linea divisoria biolégica-
cultural referente a la invencion de “el homosexual”! convienen en un hecho: los
adolescentes que se sienten atraidos en sus sentimientos amorosos y eroticos
por otras personas de su mismo sexo han existido siempre, en todas las culturas
con registro historico y en cualquier época. Sin embargo, ha sido s6lo en los Ulti-
mos tiempos cuando los jévenes han incorporado esa atraccion a su sentido del
yo, lo han anunciado puUblicamente a sus amigos y familiares, y se han formado
una identidad personal basada en tales deseos. La adolescencia gay es un inven-
to moderno.

Historiadores y antrop6logos han documentado la presencia de individuos
pre-adultos con deseos orientados a personas de su mismo sexo. En varias cul-
turas, para referirse a la amistad intensa y erética entre chicas se utilizan las
expresiones “impacto”, “amistad mami-bebé” y “amistad apasionada”?. En este
mundo femenino del amor vy el ritual, las chicas representaban sus aforanzas
emocionales no satisfechas (suponemos). Hoy, estas relaciones se nos antojan
muy similares a las amorosas. En su momento y en su mundo, estos mismos idi-
lios con personas del mismo sexo se consideraban aceptables, en parte porque
pocos podian entender que lo que las chicas hacian tuviera algo que ver con el
sexo. ¢Qué podrian estar haciendo? Pero, aun en el caso de que las relaciones
carecieran de una actividad explicitamente sexual, habia en ellas un deseo apa-
sionado de contacto espiritual, emocional y fisico. “Siempre estaremos juntas”.
“Compartiré mi vida contigo”. “Quiero llenarte de besos”. Emily DickINsON habla-
ba de esos deseos a su amiga ausente, Susie. También escribio:

[Quiero que] seas mia de nuevo, y que me beses como solias hacerlo... Siento
que debo tenerte ahora, que la esperanza de volver a ver tu cara me excita y hace que
arda de fiebre, y que se me acelere el corazén?.

Es dificil ignorar el tono homoerético de esta carta.

Mejor se han entendido las relaciones de un chico con otro chico, en especial
las de orientacion explicitamente genital, y se les ha dado un callado visto bueno.
Las familias inglesas de clase alta, segun una fuente, solian aceptar “la relacion
homoerotica no sélo como algo natural, sino deseable”, aunque raras veces se
reconocieran en publico tales relaciones. Algunas de esas vinculaciones evolu-
cionaban hacia una relacion sexual y amorosa adulta y de toda la vida“. En la civi-
lizacibn maya, no estaba fuera de lo comun que los padres proporcionaran a su
hijo varén un compariero, quiza esclavo, para que “atendiera sus necesidades”®.
Actualmente en algunas culturas nativas de Estados Unidos, los chicos de sexo
atipico, de quienes se pensaba que tenian dos espiritus, eran tenidos en gran
estima, porque se creia que habian recibido el don de la masculinidad y el de la

1 FoucAuLT, 1978.

2 D’EmILIO y FREEDMAN, 1988; DiAMOND, 2000a; FADERMAN, 1981; SMITH-ROSENBERG, 1985.
3 FADERMAN, 1977, pag. 214.

4 BULLOUGH y BuLLouGH, 1980, pag. 123.

5 TANNAHILL, 1980.
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feminidad. Se les permitia que vivieran como mujeres, de ahi que algunos toma-
ran esposo®. Y en la tribu sambia, de Papua Nueva Guinea, el hecho de recibir el
semen de un varén de mayor edad se consideraba una condicion vital y practica-
mente universal (obligatoria) para llegar a ser un hombre”. Lo que ocurria, sin
embargo, es que algunos sambianos traspasaban lo limites de lo que era una
costumbre, y ofrecian voluntariamente su semen de forma regular.

En Estados Unidos, en las décadas 1940 y 1950, después de que Alfred KINSEY
publicara sus estudios, era dificil que alguien afirmara que los adolescentes esta-
dounidenses no tenian relaciones sexuales y no se enamoraban de otros de su mis-
mo sexo. Algunos adultos admitian que esto les ocurria. Lord Baden-Powell, funda-
dor de los boy scouts, en su afos de formacion tuvo sentimientos y conductas
orientadas a personas de su mismo sexo. Segun &l mismo, fueron unos deseos que
acabaron por desaparecer. Baden-Powell escribi6 sobre el caracter transitorio de la
sexualidad “impura” en el manual Escultismo para muchachos*, de 1908. Para eli-
minar tales impurezas, aconsejaba sumergir el “6rgano racial” en agua gélida®.

Harry Snack Sullivan, eminente profesional de la medicina y la psicologia, fue
otro adulto de relevancia publica que se entregd personalmente a minimizar las
consecuencias a largo plazo del deseo homosexual del adolescente. Concluy6
que “la masturbacién mutua y otras actividades presumiblemente homosexuales”
se producian no entre aquellos que acababan por identificarse como “manifiestos
homosexuales”, sino entre quienes (incluido él mismo) acababan por “casarse,
tener hijos, divorciarse, y todo, cémo no, dentro de la mejor tradicién de la socie-
dad americana”®. Asi pues, a las relaciones sexuales entre comparieros de infan-
cia se les daba poca importancia precisamente porque nada implicaban para la
futura sexualidad de la persona.

Hasta principios de los afios setenta del siglo pasado, la Unica cara de la ado-
lescencia gay fue Lance Loud. Primera estrella de la televisidon de los realities, en
1973 presentaba un retrato auténtico de si mismo en el programa An American
Family de la cadena PBS '°. Su pelo color plateado, su extravagancia y su corres-
pondencia con Andy Warhol coincidian mucho con el estereotipo que el publico
estadounidense tenia del “invertido sexual”. Lane era el adolescente gay inacep-
table pero esperado.

El cambio que el homoerotismo ha experimentado desde 1973 hasta la actuali-
dad no deja de ser revolucionario. Hoy es imposible encender el televisor sin que
aparezcan personajes gays, insinuaciones gays, temas gays y anuncios gays.
Segun un articulo de 2001 de la revista American Demographics, los padres que
hablaban con sus hijos sobre lo que significa ser homosexual eran mas que quienes
no lo hacian. Tres cuartas partes de los nifios de entre tercero y quinto de primaria
se sienten “muy” o “bastante” comodos al hablar con sus padres sobre lo que signi-
fica ser gay. Entre los adolescentes mas jovenes, el porcentaje se acerca al 90% ™.

6 WiLLIAMS, 1986, 1996.

7 HerbT, 1987.

* Editorial Oida, S. A., 1976. (N. del T.)
8 WHETCROFT, 1999.

9 SULLIVAN, 1953, pag. 256.

10 RuoFrF, 2001.

1 HALL y SiMMONS, 2001.
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A continuacion expongo una breve exposicién de cuatro épocas de la ju-
ventud gay. En cada periodo, los aspectos de la vida de esos jovenes conside-
rados dignos de estudio, y los enclaves de donde los profesionales han obteni-
do a los sujetos de sus investigaciones han cambiado. La forma escogida por
los profesionales para estudiar a los jovenes gays ha conducido a sesgos que
aun persisten.

Las décadas de 1970 y 1980: La invencion

Los profesionales de la medicina y de la salud mental empezaron a conside-
rar la existencia y la dificil situacion de los adolescentes gays a principios de los
afos setenta del siglo pasado. Por lo general, los sujetos de sus estudios eran
adolescentes varones en peligro, dedicados a la prostituciéon o al deambular
callejero, y delincuentes. Estos jovenes atribulados y en situacion de riesgo eran
los Unicos adolescentes gays de los que se ocupaban los agentes y responsables
de los servicios sociales. Nadie se preocupaba en particular de si eran represen-
tativos, o incluso tipicos, de otros jévenes con los mismos deseos y la misma con-
ducta sexuales. En resumen, habia que rescatar a esos adolescentes pesarosos,
y los investigadores confiaban en que, al hacer publica su vida de indigencia, for-
zarian la creacién de servicios que abordaran sus problemas. El simple hecho de
que éstos estuvieran localizados ya era meritorio.

El primer estudio empirico sobre la adolescencia gay se public6 en 1972, en
una revista de medicina. El estudio se centraba en sesenta jévenes de entre 16y
22 afos, muchos de ellos procedentes del mundo de la prostitucion de Seattle 12.
Dada la composicion de ese grupo, no era de extrafiar que el nUmero de encuen-
tros sexuales que los entrevistados decian tener fuera muy elevado, de modo
que, en algunos casos, se hablaba de mas de 3.000 parejas. La mayoria de los
chicos habian estado en un bar gay al menos una vez, eran reservados en lo que
se referia a su sexualidad, y se sentian rechazados por la sociedad. Casi la mitad
de ellos habia acudido al psiquiatra, y habia buscado asesoramiento sobre su
salud mental. Cuando se les preguntaba cual consideraban que era el mayor pro-
blema asociado con la homosexualidad, hablaban de la falta de aceptacion en el
mundo heterosexual y del rechazo que ellos mismos sentian hacia otros homo-
sexuales. Para los jovenes de aquel estudio, los homosexuales son inherente-
mente personas angustiadas y desesperadas por lo que son y por como tienen
que vivir. La morbosa inclinacion suicida reflejaba la profunda infelicidad de aque-
llos jévenes. La agitacion emocional era una necesidad evolutiva en la fijacién de
una imagen y un estilo de vida gays.

Durante quince afios ese estudio siguié siendo la Unica investigacion empiri-
ca sobre la vida de los adolescentes gays, hasta que, en 1987, Gary REMAFED,
profesional de la medicina, publico dos articulos sobre 29 chicos de entre 15y 19
afos '3. Reunidos a través de medios de informaciéon de orientacion gay y del
departamento de sanidad local, REMAFEDI analizé los elementos que avivaban la

2 RoesLER y DEISHER, 1972, pag. 1023.
3 REMAFEDI, 1987a; 1987b, pag. 336.
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angustia de aquellos chicos y que los colocaban en una situacion de riesgo, por
problemas fisicos y emocionales. En efecto, la mayoria de los sujetos de REMA-
FEDI habian pasado por el absentismo escolar, las malas notas, el consumo de
drogas y las dificultades emocionales, y habian acudido a la consulta del psiquia-
tra o el psicologo. Casi la mitad de ellos, en alguin momento habian padecido una
enfermedad de transmision sexual, habian huido de casa o habian cometido
algln delito. Casi una tercera parte habia estado en el hospital por problemas de
salud mental y habia intentado suicidarse. La mayoria de los demas pensaban
que en el futuro intentarian suicidarse. Pese a este perfil, REMAFEDI concluia que
era “improbable” que su muestra estuviera sesgada hacia adolescentes mal
adaptados. Creia que “la propia experiencia de adquirir una identidad homose-
xual o bisexual a una edad temprana sitta a la persona en peligro de disfuncion”.

Mas o menos al mismo tiempo que se publicaban esas conclusiones, se crea-
ron instituciones dedicadas a los adolescentes gays. La mas destacable fue el
Institute for the Protection of Lesbian and Gay Youth (IPLGY), creado en la ciudad
de Nueva York en 1979 (hoy el Hetrick-Martin Institute y su filial Harvey Milk School).
Pronto se crearon servicios sociales y grupos de apoyo comunitarios en otros
centros urbanos. Estas instituciones se proponian atender las acuciantes necesi-
dades fisicas, educativas, terapéuticas y sociales de los jévenes homosexuales.
También constituyeron la primera reserva de posibles sujetos de estudio.

Uno de esos estudios trataba de analizar los problemas a los que se enfren-
taban 2.000 jévenes que llamaban por teléfono en busca de consejo y de aten-
cién a su situacion critica, o que acudian a los servicios del IPLGY. Se sentian ais-
lados cognitiva, emocional y socialmente, en especial de los miembros de su
familia, por lo que se enfrentaban a la violencia, los abusos sexuales y el acoso
de sus iguales. Los autores del estudio descubrieron que tenian “muchos sinto-
mas de trastorno emocional [con] signos de depresion clinica: una total pérdida
del placer, sentimientos de tristeza, trastornos del apetito y del suefio, lentitud en
el razonamiento, una baja autoestima unida a una mayor autocritica y autoacu-
sacion, y unos sentimientos de culpa y fracaso expresados sin reservas” 4. Se
sentian solos en el mundo. Creian que nadie mas tenia sus problemas ni sus pre-
ocupaciones.

Mary Jane ROTHERAM-BORUS dirigi6 otro grupo que estudi6é a jévenes del
ILPGY y contd con la financiacidn de los servicios federales que se ocupaban de
la salud mental y la drogadiccion. Muchos de los jévenes de este estudio deci-
an tener problemas de salud mental (tendencia al suicidio), de consumo de dro-
gas y otros tipos de problemas: llevaban una conducta sexual peligrosa, se
habian escapado de casa o de la escuela, y su comportamiento y aspecto dis-
taban mucho de los tipicos de su sexo. Una vez mas, los investigadores afirma-
ban que “no hay pruebas de que la entidad atraiga principalmente a jovenes con
problemas” 1.

Asi pues, se habian asociado, incluso a propésito, los hechos de ser homo-
sexual, joven y persona con problemas. Tal asociacion hizo que prosperaran las
grandes propuestas y justificaciones de mayores servicios educativos y de aten-

14 MARTIN y HETRICK, 1988, pag. 172.
5 ROTHERAM-BORUS Yy cols., 1992; 1995, pag. 77.
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cién sanitaria mental. En efecto, segun una resefia, los temas referentes a la
juventud homosexual que mas se trataban en los estudios que se publicaban en
esa época eran la preocupacion por la salud fisica —por ejemplo, las enfermeda-
des de transmision sexual—, el asesoramiento y la salud mental, la conducta de
riesgo, el (bajo) rendimiento escolar y el (no) apoyo de la familia '6.

En consecuencia, los abogados de la salud mental fueron cobrando concien-
cia progresivamente de las necesidades de estos afligidos adolescentes. Los
datos de los estudios se empleaban para justificar la inclusion de los adolescen-
tes homosexuales en las deliberaciones profesionales y en los servicios de médi-
cos, terapeutas y pedagogos 7. Un médico, Alan MALYoN, exhortaba a los profe-
sionales de la salud mental a que ayudaran a los jévenes gays a superar su
“empobrecida socializacion”, para que se pudieran adaptar “a una identidad estig-
matizada [que] es inherentemente problematica” 8. Asimismo, el sexo6logo Eli
CoLEMAN sostenia que los terapeutas deberian “ayudar a las personas homose-
xuales a reconocer y aceptar su identidad sexual, mejorar su actividad interper-
sonal y social, y valorar e integrar esta identidad al tiempo que viven en una
sociedad predominantemente heterosexual” °.

Estos abogados pusieron de relieve las dificultades que generaba ser joven 'y
homosexual. Esta imagen quedd fraguada (tal vez) sin que nadie se diera cuenta
durante el Primer Simposio Nacional sobre Jévenes Gays y Lesbianas. Celebra-
do en Minneapolis en 1986, en él se establecidé que el campo de la adolescencia
homosexual tenia entidad propia. El objetivo del encuentro, segin su organiza-
dor, Gary REMAFEDI, era abordar las necesidades médicas, psicoldgicas y socia-
les de los jévenes homosexuales, y crear una red nacional de servicios para ellos.
Entre los ponentes habia un padre, un asistente juvenil, un asistente social, un
médico, un activista y un sociélogo. No habia ningun psicélogo evolutivo, ningun
especialista en desarrollo del adolescente, y sélo unos pocos especialistas en
ciencias no aplicadas. No era de extrafiar que la gran mayoria de las ponencias
formales y de los talleres se centraran en los “retos” a que se enfrentan los ado-
lescentes gays, entre ellos el desarraigo familiar, el rechazo de sus iguales, la
prostitucion, el consumo de sustancias quimicas, los trastornos mentales, las
enfermedades de transmision sexual, el SIDA, y la necesidad de servicios médi-
cos y diversas estrategias de prevencion e intervencién. Yo asisti a la conferencia
como observador 2.

El repaso de la literatura que se produjo en esa época revela que, en general,
pocos estudios vieron la luz en publicaciones sobre ciencias sociales de primer
nivel y dirigidas a ese publico especifico. Ademas, esos primeros descubrimien-
tos raramente se incorporaron al corpus de conocimientos dominante sobre la
adolescencia, ni se citaban en los manuales sobre desarrollo del adolescente.
Las razones de esta exclusion y esta marginacion de los adolescentes gays del

6 RyaN, 2000.
17 CoLEMAN, 1981-1982; JONES, 1978; MALYON, 1981; MARTIN, 1982; REMAFEDI, 1985; TARTAGNI,
1978.

8 MALYON, 1981, pag. 231.

8 CoLEMAN, 1981-1982, pag. 42.

20 Habia impartido mi primer curso sobre los aspectos evolutivos de la homosexualidad dos afios
antes, y tres afos antes recogi datos sobre los jévenes gays (SAVIN-WILLIAMS, 1990).
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campo del desarrollo del adolescente son objeto de debate, pero es muy posible
que entre ellas estuvieran las siguientes:

1. Relativamente pocos esquemas de investigacion cumplian con los estric-
tos requisitos metodolégicos del estudio académico, particularmente en lo
que se referia a la forma de reunir a la poblacién objeto del estudio en
cuestion, y a los instrumentos utilizados en la investigacion.

2. Lacreencia, quiza de una mayoria de estudiosos, de que la homosexuali-
dad no existia como entidad estable durante la adolescencia (al contrario,
se consideraba algo experimental, una fase, una curiosidad) hacia que los
editores de publicaciones periddicas no aceptaran los estudios que se les
proponian.

3. Los investigadores no presentaban sus trabajos a publicaciones de pres-
tigio porque no creian que fueran a ser considerados con seriedad y obje-
tividad.

4. La mayoria de los investigadores eran personas del mundo médico y cli-
nico y, naturalmente, presentaban sus trabajos a publicaciones especiali-
zadas. La consecuencia era que muchos especialistas en la adolescencia
desconocian la existencia de esos estudios.

5. Gran parte de los mejores estudios no llegaron a publicarse porque los
realizaban alumnos de doctorado que o no querian que se les colocara la
etiqueta de gays, o pensaban dedicarse a la medicina clinica y, por lo tan-
to, tenian poco interés en que sus descubrimientos se publicaran.

En defensa de los estudios dominantes sobre la adolescencia y sobre su
incapacidad de ser integradores, hay que decir que los criterios cientificos que se
solian aceptar no podian ignorar facilmente el hecho de que todas las investiga-
ciones sobre los gays mas jévenes se basaban en unos sistemas de investi-
gacion viciados, y utilizaban unas muestras pequenas o sesgadas de aquellos
qgue buscaban los servicios de salud mental o la ayuda de los agentes de apoyo
sociales. En defensa de aquellos primeros estudiosos, hay que senalar que de-
bieron sentirse tan satisfechos de poder acceder a adolescentes gays, que cual-
quier defecto en lo que al rigor metodolégico se refiriera parecia relativamente
irrelevante; el hecho de proporcionar informacion sobre esa poblacién casi invi-
sible ya era un logro admirable y satisfactorio. Las exhortaciones de orientacion
politica sobre la necesidad de atender a los jévenes homosexuales y las reco-
mendaciones de unas directrices para los profesionales, despertaron la concien-
cia de muchos. No se consider6 de forma seria si las conclusiones de los inves-
tigadores se podian generalizar al nUmero muchisimo mayor de adolescentes
“no marcados”, identificados como no gays pero que se sentian atraidos por su
mismo sexo, y que no se ofrecian voluntariamente como sujetos de los diferen-
tes estudios.

Cuando leia esta literatura a finales de los pasados anos ochenta, no podia
ignorar mi escepticismo. En qué medida eran tipicos aquellos jovenes? ;Como
se podian obtener conclusiones sobre el desarrollo del adolescente gay de quie-
nes mas probabilidades tenian de padecer fisica, psicoldgica y socialmente?
Desde una perspectiva puramente cientifica, las investigaciones estaban vicia-
das en su metodologia, porque sélo incluian un numero muy pequefio de lesbia-
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nas, bisexuales y varones homosexuales procedentes de centros de crisis (que
atendian personas que voluntariamente daban ayuda y consejo a quienes se
encontraban en situaciones dificiles), establecimientos benéficos que acogian a
jovenes desarraigados, grupos de apoyo y grupos activistas?'. Pese a las garan-
tias de los investigadores de primera linea y de quienes luchaban por la defensa
de aquellos jovenes, ;,coémo podia pensar yo legitimamente que los conocimien-
tos sobre esos adolescentes que se reconocian angustiados, eran unos conoci-
mientos tipicos? Peor aln, no podia evitar un persistente recelo: quizé la infor-
macion en realidad fuera contraproducente.

Pese a todo, lo que podemos llamar la “primera ola” de estudios sobre la
juventud gay de las décadas de 1970 y 1980 se tradujo en algunos avances de
utilidad:

« En 1972 se dieron las primeras especificaciones fruto de estudios sobre la
juventud homosexual.

+ En 1979 se inauguro el Institute for the Protection of Lesbian and Gay Youth
de la ciudad de Nueva York.

+ Afinales de los anos ochenta se multiplicaron los estudios a pequefa esca-
la sobre la vida de la juventud homosexual “inusual”.

+ Los profesionales de la salud mental y los pedagogos utilizan esos estu-
dios para defender la sensibilidad hacia la dificil situacién de los adoles-
centes gays.

+ En 1986 se celebra en Minneapolis el Simposio Nacional sobre Jovenes
Gays y Lesbianas, en el que se reconoce formalmente la existencia de la
juventud homosexual.

Las décadas de 1980 y 1990: El guion suicida

En los afios ochenta sabiamos que los adolescentes gays existian. Aumentd
de forma espectacular la cantidad de articulos sobre ellos publicados en diversas
revistas, que pasaron de ser unos pocos en los afos setenta, a ser cuarenta en los
ochenta y mas de cien en los noventa??. Aunque a finales de los ochenta se publi-
caron nimeros especiales de revistas dedicados a la juventud homosexual 3, las
que dominaban en el ambito de las ciencias sociales se quedaron muy atrés.
La primera revista sobre la adolescencia que dedic6é un nimero especial a los
jovenes gays lo hizo en 199424, La revista insignia de la Society for Research on
Adolescence publico su primer articulo sobre la juventud homosexual en 1998 25.

Muchas de las primeras investigaciones de las décadas de 1980 y 1990
seguian obligadas a buscar a los sujetos de su estudio en entidades sociales o de
atencion a la salud mental. También eran comunes los estudios cualitativos a

21 SAVIN-WILLIAMS, 1994, pag. 262; véase también MUEHRER, 1995, pag. 75.
2 Rvan, 2000.
3 Journal of Adolescent Health Care, 9(2), 1988; Journal of Homosexuality, 17(1-4), 1989.
24 High School Journal, 77 (1994), seguido afnos después por Journal of Adolescence, 24(1) en
2001.
25 SAVIN-WILLIAMS, 1998b.
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pequefa escala, por ejemplo, en un estudio realizado en California sélo partici-
paron cincuenta adolescentes gays y lesbianas, y en otro de Toronto, sélo vein-
ticinco lesbianas 2. Pero las cosas empezaban a cambiar. Grupos de investiga-
dores intentaban abordar el problema de la parcialidad de las muestras, pasando
para ello cuestionarios a poblaciones escolares de Vermont, Massachusetts y
Minnesota?’. Sin embargo, parecia que no eran conscientes de que buscar en los
centros educativos publicos a los sujetos de sus estudios no garantiza necesa-
riamente que una muestra representativa, o ni siquiera diversa, de adolescentes
que se sientan atraidos por personas de su mismo sexo estén dispuestos a mar-
car el recuadro de identidad “gay” en el cuestionario en cuestion. En efecto, el
investigador Theo SANDFORT sostenia que ninguna muestra podia ser auténtica-
mente representativa, porque se desconocen las caracteristicas basicas de lo
que constituye la homosexualidad 2. Ademas, son muchos los factores que influ-
yen en la decision de destaparse o no. Una joven, por ejemplo, que crezca en el
Medio Oeste 0 en el Sur es menos propensa que un adolescente de cualquiera
de las dos costas a asumir el riesgo de etiquetarse como lesbiana?°.

En realidad, los adolescentes actuales que con toda decision se identifican
como gays en cuestionarios cumplimentados por alumnos no universitarios no
son diferentes de los jovenes gays de los pasados afios ochenta: aquellos estu-
diantes “destapados”, visibles, prestos a identificarse y en busca de ayuda. Aun-
que, por lo que yo sé, no se ha publicado ningun estudio en el que se comparen
directamente los alumnos muy “destapados” con los més discretos, las encues-
tas realizadas en centros educativos no universitarios normalmente obtienen una
respuesta de identificacion como homosexual s6lo de una fraccién muy pequefa
(1-2%) del total de la poblacién adolescente que responde todo el cuestionario.
Este porcentaje estd muy por debajo de los célculos sobre la poblacion de quie-
nes se sienten atraidos por personas de su mismo sexo. Asi pues, es posible que
los investigadores que sostienen que disponen de una muestra representativa de
adolescentes homosexuales, porque los han obtenido en centros educativos no
universitarios publicos, cuenten con unos participantes que coinciden con los
estudiados en investigaciones anteriores y obtenidos de los grupos de apoyo a la
juventud .

Otro grupo de investigadores de los afios ochenta y noventa aplicaron siste-
mas de estudio mas propios de las ciencias sociales. Y para ello, ante todo, reu-
nieron a jovenes de muy diversas procedencias. La consecuencia fue que se
hicieron mas visibles los adolescentes gays étnicamente distintos, lesbianas
jovenes, bisexuales y homosexuales de diversos paises (Inglaterra, Francia,
México, Brasil, Australia, Suecia). Se podian encontrar adolescentes gays en
lugares publicos comunes, en fiestas de la comunidad, en reuniones de cualquier
tipo de asociaciones, en redes de amigos y en conferencias de activistas. Varios
de los estudios a gran escala se centraban menos en los problemas de salud

26 URIBE y HARBECK, 1991; SCHNEIDER, 1989.

27 DURANT, KROWCHUK Yy SINAL, 1998; FAULKNER y CRANSTON, 1998; GAROFALO y cols., 1998, 1999;
REMAFEDI y cols., 1998.

28 SANDFORT, 1997.

2% HepsLoM y HARTMAN, 1980.

30 SAVIN-WILLIAMS, 2001a; SAVIN-WILLIAMS y REAM, 2003b.
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mental y en los factores estresantes psico-sociales, y més en los especificos
hitos culturales y evolutivos. Determinaron que los adolescentes gays tienen
deseos y experiencias sexuales, desvelan su condicion a los amigos y a los
padres, y asumen compromisos amorosos 3'.

Si pongo tanto énfasis en la procedencia de las poblaciones objeto de estudio
es porque creo que es importante. Una prueba de que asi es la da Theo SAND-
FORT, quien comparé a varones adultos gays de los Paises Bajos reunidos de for-
ma aleatoria en una encuesta telefénica, con un grupo obtenido de entre lectores
de revistas gays y miembros de organizaciones gays. Los primeros eran mas reli-
giosos, con un nivel de estudios inferior, mas conservadores en politica, mas pro-
pensos a mantener una relacion amorosa (que duraba mas tiempo), y sexual-
mente menos promiscuos. La conclusion del autor es que sabemos muy poco
sobre las personas que se sienten atraidas por otras de su mismo sexo “que no
estan vinculadas, sea de forma superficial o sélida, al mundo gay” 2.

Lamentablemente, poco se sabe sobre los jovenes que, por razones desco-
nocidas, se auto-excluyen de los estudios. Quiza se sientan menos positivos en
lo que se refiere a su sexualidad y se resisten a admitir una etiqueta de identidad
socialmente condenada al ostracismo. Esto, sin embargo, no implica necesaria-
mente que por ello estén peor mentalmente; s6lo que siguieron trayectorias evo-
lutivas distintas de las de sus iguales.

Es posible que su rechazo a identificarse refleje su creencia de que no son
“jbvenes gays”, sino un joven que resulta que es gay. En esto coincidirian con el
disefiador de Queer Eye for the Straight Gay*, Thom FELICIA, que decia: “;,Sabes
una cosa? Soy gay, pero mi sexualidad nunca ha sido la cualidad que me ha defi-
nido. Es simplemente un hecho. Mi vida la definen mis amigos y mis intereses, y
ocurre que me apasiona el buen disefio” %3. Se niegan a que se los obligue a asu-
mir una categoria de identidad con mucha carga sexual: que se los defina Unica-
mente, o0 ante todo, por su sexualidad. Se niegan a ser deshumanizados. Se con-
sideran simplemente adolescentes, y quieren que se los acepte como tales.

Es posible también que estos adolescentes homosexuales decidan no parti-
cipar en encuestas y estudios por las mismas razones por las que los adolescen-
tes no se ofrecen voluntarios para otros estudios cientificos sobre la sexualidad.
Tienen menos experiencia sexual. En lo que a la sexualidad se refiere, mantienen
unas actitudes y unas ideas tradicionales. En su caso, la busqueda de sensacio-
nes sexuales es mucho menos acuciante, o quizé su libido sea menos intensa.
Son mas propensos a ser ellos mismos quienes controlen su conducta expresiva,
incluida su sexualidad®*. Si algo de todo lo anterior es verdad —y es probable
que lo sea dado su estatus fundamental de adolescentes normales—, entonces
las muestras de jovenes gays de los profesionales estan distorsionadas.

Asi pues, hay que ser cautos al evaluar el valor cientifico de los estudios
publicados que se citan en este libro. Las criticas de los estudios realizados en

31 El primer estudio de este tipo se inici6 en 1983 (SAvIN-WiLLIAMS, 1990); véase también
D’AuGeLLl, 1991a; HERDT, 1989; HERDT y BOXER, 1993.

32 SANDFORT, 1997, pag. 265.

* Veéase pagina 22. (N. del T.)

33 FINN, 2004.

34 WIEDERMAN, 1999.
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las décadas de 1980 y 1990 suscitaron muchos reparos, tanto tedricos como
metodoldgicos . Entre los mas pertinentes:

+ una confianza exagerada en los datos recogidos de adultos gays sobre su
adolescencia, en lugar de pruebas de como los adolescentes homosexua-
les “experimentan su vida tal como la viven, y no tal como la recuerdan”

+ una atencion de los estudios centrada de forma muy limitada en lo excep-
cional, como la conducta sexual atipica y el rechazo de los padres, en lugar
de fijarse en lo normativo

+ la incapacidad de hacer un seguimiento de las mismas personas a lo largo
del tiempo, para entender mejor los procesos evolutivos

+ una concentracion en lo que hay de malo en la vida de los jévenes gays, y
no en las “caracteristicas asociadas con la capacidad de aguantar las cir-
cunstancias adversas de la vida”

 percatarse de que para entender a los adolescentes gays en primer lugar
hay que entender a la adolescencia en general (una percepcion que aun
hoy se ignora en gran medida)

Durante esos anos en que lei los estudios empiricos publicados, consideré el
saber de la literatura en que se daban consejos, y escuché a los expertos que
supuestamente “sabian” de la juventud gay. Luego contrasté todos esos hallaz-
gos con las respuestas que los jovenes daban a mis encuestas, y con mis propias
interacciones con grandes cantidades de jovenes que se sentian atraidos por
otros de su sexo, y empecé a tener dudas. ;,Qué estabamos haciendo exacta-
mente los profesionales? ;Es que todos los jovenes que sentian atraccion por
personas de su mismo sexo no tenian el minimo sentido del humor y padecian
multitud de traumas? Quizé& se habian adaptado a su biologia y a su cultura hete-
rocéntrica. Tal vez estaban sanos. Cabia la posibilidad de que los adultos estu-
viéramos equivocados.

Sin restar importancia a las experiencias de quienes se sentian angustiados,
queria sefalar que el ser joven y homosexual tenia otra cara. No todos los ado-
lescentes de ese tipo eran suicidas. Queria argumentar en contra de un enfoque
centrado en problemas, y en defensa de un punto de vista alegre por lo que de
prometedor y diverso tienen los adolescentes gays. Este era el mensaje que mas
deseaba que escucharan y se creyeran nuestros jovenes. Si escuchaban a los
expertos, temia que se dieran por vencidos, que llegaran a la conclusién de que
su vida era inevitablemente angustiosa, incluso que acabaran por suicidarse. No
habia duda de que existia una alternativa mejor 3.

Otros estudios compartian mis dudas y disponian de datos que las corrobo-
raban. Muy profética fue una pequena muestra de varones afroamericanos gays
y bisexuales. La mayoria de ellos no se identificaban como homosexuales, y eran
personas sanas, bien adaptadas, estables en su interaccion asocial, sin necesi-
dad de consejos. No querian que su sexualidad se hiciera publica, ni que su fami-
lia supiera que eran gays. Sin embargo —y tal vez sea esto lo mas sorprenden-

35 BoxeR y COHLER, 1989, pag. 319, 321; véase también SAvIN-WiLLIAMS, 1990.
36 SAVIN-WILLIAMS, 1990.
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te—, no se lamentaban de su sexualidad, sino que incluso se sentian orgullosos
de ella®”. Se podria decir que los jovenes de ese estudio fueron los precurso-
res de la nueva ola de sujetos que se han prestado a diferentes estudios.

Sin embargo, la “segunda ola” de estudios sobre los jévenes gays de las
décadas de 1980 y 1990 no estuvo exenta de avances positivos. Entre ellos:

+ un fenomenal incremento de los articulos de investigacion con una mayor
amplitud en la elaboracion de las muestras

+ la publicacion de nUmeros especiales de revistas profesionales dirigidas a
los jévenes homosexuales

+ la profusién de investigaciones a gran escala sobre la juventud gay

+ el reconocimiento de la posibilidad de que los participantes en las investi-
gaciones no fueran representativos de una poblacién mayor de adolescen-
tes a quienes atraian las personas de su mismo sexo

+ la publicacion de las primeras criticas metodolégicas de los estudios exis-
tentes sobre los jévenes homosexuales

El presente: Resiliencia

En los inicios del nuevo siglo, estaban en marcha una serie de innovaciones
en lo que se refiere al estudio de los adolescentes homosexuales. Tal vez la mas
significativa fuera que se amplio la definicion de lo que se entendia como adoles-
cente “gay”. La primera insinuacion de que tal tema pudiera ser de vital importan-
cia provino de quienes estudiaban el SIDA. Pronto se dieron cuenta de que en
esa pandemia era muchisimo mas importante apuntar a las personas en situa-
cion de riesgo por su conducta sexual (por ejemplo, los hombres que tienen rela-
ciones sexuales con otros hombres), que apuntar a grupos de riesgo por su iden-
tidad o sus etiquetas sexuales (por ejemplo, hombres “gays” o “bisexuales”). Asi
era en especial entre los afroamericanos y los latinos, que eran menos propensos
que los blancos a aceptar una etiqueta socialmente estigmatizada para describir
su conducta sexual con personas de su mismo sexo 3. También es posible que el
hecho de limitar la inclusion en los estudios y en los programas de atencion a los
enfermos de SIDA a quienes se identificaban como “gays”, excluyera a muchos
varones jovenes que sélo tenian algunas caracteristicas del “joven gay”, no
todas. Se desconocian las posibles consecuencias de esa exclusion en la época
del SIDA, pero se presumia que eran de gran calado.

En los estudios sobre las jovenes también era de gran valor una definicion
mas integradora. Durante su juventud, la mayoria de las mujeres en edad univer-
sitaria y que se sienten atraidas por otras mujeres cambian su identidad sexual,
en algunos casos varias veces *°. Esta fluidez en la identificacién sexual necesa-
riamente desacredita los medios tradicionales de identificar a quién deba incluir-
se como leshiana o bisexual. La vida sexual futura de las jovenes solo se puede

37 EDWARDS, 1996.
38 DoLLy cols., 1992.
39 DiaMOND, 2003c.
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predecir mediante la evaluacion de la relativa intensidad del interés fisico y amo-
roso por personas de su mismo sexo o del opuesto.

Asi pues, al buscar a chicas jovenes a las que entrevistar para mi ultimo estu-
dio, no parti de una etiqueta de identidad (“lesbianas y bisexuales”), sino de las
descripciones de la atraccion (“Si te sientes atraida fisica, amorosa o sexualmen-
te por otras mujeres”). Confiaba en que con esta forma mas integradora de reunir
una muestra atraeria a toda una diversidad de mujeres, que habrian tenido diver-
sas historias de atraccion por el mismo sexo y la consiguiente conducta, y no
excluiria a las jévenes que pudieran resistirse a identificarse como lesbianas o
bisexuales pero que, pese a todo, reconocian una sexualidad con otras mujeres

¢Cuando conviene elaborar las muestras por las etiquetas de identidad
sexual, y cuando por la orientacion o la conducta sexuales? Depende de lo que el
estudio se proponga. Si, por ejemplo, lo que se propone se refiere a la discrimi-
nacion o victimizacion, es posible que las etiquetas sexuales sean las adecuadas,
ya que la identidad gay a menudo provoca esas reacciones. Sin embargo, si lo
que se propone se refiere a los resultados conductuales, como el embarazo, las
infecciones de transmision sexual o el estatus de virgen, entonces las etiquetas
de identidad sirven para muy poco; la conducta sexual tiene mucha mayor rele-
vancia. Si se quiere comprender el desarrollo de la actuacion cognitiva, la estruc-
tura del cerebro y la eleccion de carrera profesional, hay que optar por la variable
de la persistencia y el objeto preferido de la excitacion, el deseo y la atraccion
sexuales, en otras palabras, la orientacion sexual.

Las consecuencias posibles cuando una chica le comunica a sus padres que
es lesbiana, ilustra estas diferencias. Es muy posible que la reaccién de sus
padres configure cual de esos dominios de la sexualidad sea el que les desvele.
Consideremos los diferentes aspectos de su sexualidad que esta chica puede
contar a su madre 4°,

+ Una declaraciéon supuestamente universal y aparentemente de escasas
consecuencias: “Mama, tengo amigas a las que quiero mucho”.

+ Una declaracién de conducta, mas seria que la anterior, pero que sigue
pareciendo benigna: “Mama, salgo con chicas”.

+ Una declaracion que previsiblemente va a preocupar a los padres porque
define la homosexualidad y desvela que su “pequefia” ya sabe del sexo:
“Mama, me acuesto con chicas”.

+ Una declaracién de la identidad sexual con unas repercusiones evidentes
para toda la vida y unos estereotipos negativos: “Mama, soy lesbiana”.

Otro avance de los investigadores en los primeros afios del siglo xxi es su
progresiva disposicion a usar nuevas estrategias de formacion de muestras, en
especial mediante Internet. Los adolescentes que no viven en comunidades aca-
démicas o zonas urbanas tienen acceso, mediante la Red, a mucha informacién
nueva, incluida la referente a trabajos de investigacion. Es mas probable que se
presten voluntariamente a participar en esos estudios a través de Internet, porque
hay menos riesgo de que uno pueda destaparse. Es verdad que Internet tiene sus

40 SAVIN-WILLIAMS, 2001b.
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propios problemas. Sélo pueden participar quienes tengan acceso a la Red y
sepan manejarse adecuadamente en ese medio. ¢ Se traducira tal circunstancia
en una presencia exagerada de los mas apocados, y una escasa presencia de los
mas lanzados en las muestras en cuestion? También es dificil verificar la autenti-
cidad de la respuesta. El entrevistado que dice tener 13 afios ¢;realmente tiene
esta edad, o es alguien de 64 afios que simula tener 13? A pesar de estos pro-
blemas, Internet sigue siendo una herramienta formidable y Gtil, en especial para
acceder a poblaciones ocultas, incluidas aquellas que, por sus caracteristicas
socialmente estigmatizadas, temen ser el centro de atencion.

Quiza el esfuerzo mas trascendental realizado por Internet es un estudio de
los “jovenes homosexuales y contestatarios”. Mil ciento noventa y nueve perso-
nas de setenta y cinco paises, en su mayoria de habla inglesa, respondieron la
encuesta 2000 OutProud/Oasis. Casi el 30% de estos encuestados estaban “des-
tapados” so6lo en Internet. La inmensa mayoria de ellos, el 85%, nunca habian
participado en un grupo gay de apoyo. Los investigadores tradicionales, con el
uso de los grupos gays de apoyo de los servicios sociales o la comunidad, ha-
brian pasado por alto a la mayor parte de esos adolescentes*'. Esta posibilidad
de Internet de llegar a lo mas dificil y recondito, entre ello a las poblaciones rura-
les y a aquellos que comunmente no se identifican como gays, era la razon prin-
cipal que llevo a un grupo de investigadores australianos a utilizar la Red para su
estudio nacional sobre “los jovenes que se sienten atraidos por personas de
SU mismo sexo” 42,

Hoy, los investigadores también disponen de la oportunidad Unica de utilizar
preguntas que sondean aspectos de la sexualidad entre personas del mismo
sexo entre fodos los encuestados en varios estudios a gran escala. El National
Longitudinal Study of Adolescent Health (“Add Helath”, en su forma abreviada)
pregunta sobre la atraccibn amorosa hacia personas del mismo sexo, la conduc-
ta sexual con chicas y chicos, y la identidad sexual, desde la de heterosexual a la
de homosexual. Todo ello se lleva a cabo mediante el uso de cuestionarios asis-
tidos por ordenador y audio, lo cual propicia la sinceridad y el anonimato. El in-
vestigador Stephen RussELL sefiala que estas medidas y técnicas probablemen-
te abarquen una variedad mayor de alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria
y Bachillerato que tienen un grado u otro de sexualidad de su mismo sexo, la
mayoria de los cuales no se identifican como gays 3.

El hecho de que Add Health haga un seguimiento de los mismos estudiantes
en el transcurso del tiempo apunta a otro avance de nuestros dias: los investiga-
dores estan tratando de comprender la evolucion de los procesos evolutivos a lo
largo de la vida. A finales de los pasados anos ochenta, se realiz6 un estudio lon-
gitudinal de dos afios con personas procedentes del Hetrick-Martin Institute**, sin
embargo, los avances que se han producido en los ultimos pocos afos han faci-
litado muchisimo el sistema de investigaciones de seguimiento. Por ejemplo, el
estudio longitudinal mas ambicioso hasta la fecha incluye a mas de quinientas
personas gays, en lo que se conoce como “The Q & A Project”. Los investigado-

41 SAVIN-WILLIAMS y REAM, 2003b.

42 HiLLER Y cols., 1998.
3 RUSSELL y JOYNER, 2001.
ROTHERAM-BORUS y cols., 1995, pag. 83.
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res Tony D’AuGELLY y Arnie GROSSMAN estan analizando las conexiones entre el
acoso verbal y la violencia fisica en la salud mental, y la evolucion de los hitos
evolutivos. Estos estudios son posibles gracias a que hoy se puede mantener el
anonimato, y a que éste, dada la creciente desestigmatizacion de la sexualidad
con el mismo sexo, es algo opcional.

El trabajo longitudinal de mayor éxito probablemente haya sido el de Lisa Dia-
MOND. Participaron en él ochenta y nueve mujeres jovenes de entre 16 y 33 afios.
Iniciado en 1995 con la previsidon de una entrevista de seguimiento a los diez
anos, el 90% de las mujeres siguieron en el estudio *®. ; Cuales cree DIAMOND que
fueron las razones de su éxito? Como ella misma me dijo:

La perseverancia es lo mas importante. Realicé mucho trabajo de detective para
seguir a las participantes cuando la informacién mediante el contacto no funcionaba.
Sin duda, Internet ayudé mucho. Ademas, las jovenes siempre se mostraron dispues-
tas a seguir participando, porque realmente les gustaba el proyecto. Quiza también
ayudo el hecho de que por entonces yo estaba con los cursos de posgrado, por lo que
tenia mas o menos su misma edad. De modo que la distancia entre nosotras, en lo
que al poder concierne, no era tan grande como la que media en las relaciones entre
el investigador y el sujeto, lo cual es posible que ayudara 6.

Los planes de investigacion también se estan diversificando. Los estudios
sobre los adolescentes gays han salido de lo que era un gueto y han llegado a las
publicaciones de ciencias sociales, los manuales y la politica publica dominantes.
Los descubrimientos especificos sobre los jovenes homosexuales estan unidos a
cuestiones psicologicas basicas y mas amplias, como la de la sexualidad femeni-
na, las trayectorias evolutivas, y los procesos evolutivos y sociales. Por primera
vez, se puede vislumbrar una imagen mas normativa, holistica y sana de los ado-
lescentes que se sienten atraidos por personas de su mismo sexo. Ya no son
considerados Unicamente como “si no existieran, ni como objeto del odio y la into-
lerancia”4’. Hoy, algunos estudiosos admiten que, quiza a pesar de las muchas
posibilidades en contra, algunos adolescentes gays realmente son personas con
gran resiliencia.

Asi pues, los siguientes son avances actuales en los estudios sobre los ado-
lescentes homosexuales:

+ Las definiciones de la poblacioén con una sexualidad orientada al mismo
sexo se han ampliado mas alla de las etiquetas de identidad, para incorpo-
rar mediciones conductuales.

+ Se han iniciado nuevas estrategias de elaboracién de muestras, especial-
mente Internet y las encuestas entre publicos mas amplios.

+ Los sistemas de investigacion longitudinal se han hecho mas comunes.

« La diversificacion de los planes de investigacion es hoy una caracteristica
de muchos estudios.

45 DiaMOND, 1998, 2000b, 2003b.
46 L. M. DiaMOND, comunicacion personal, 22 de junio de 2003.
47 URIBE y HARBECK, 1991, pag. 12.
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La ola del futuro: La normalidad

El retrato habitual de los adolescentes gays durante los Gltimos treinta afios
ha evolucionado, para pasar de una poblacion asediada a la posibilidad de libe-
racion. Cuando simplemente dejabamos que un grupo de adolescentes “contara
su historia” se imponia el patetismo. Es comprensible que los investigadores, limi-
tados a esos adolescentes atribulados, y como respuesta a ellos, escribieran un
guioén suicida. Sin embargo, es importante tener presente que, cuando hombres
“homosexuales manifiestos” contaban su historia a Evelyn HOOKER, en su estudio
politicamente sesgado y con motivaciones politicas, publicado en los afos cin-
cuenta*®, se produjo un resultado opuesto. Las conclusiones de HookeR de que
esos hombres mostraban una “adaptacién media” contradecian la idea de una
conducta reprobable y el diagnoéstico de trastornos psiquiatricos que supuesta-
mente eran inherentes a la condicién de gay. En 1957, HOOKER sefalaba que
tomar las muestras de entre la poblacion que asistia a terapia, amplificaba y
generalizaba de forma desmedida los estereotipos de la inadaptacion. Uno hubie-
ra esperado que los estudiosos de la juventud homosexual tomaran nota de esta
afirmacién y convinieran en ella.

En su lugar, repitieron el mismo fallo. Los investigadores que analizaban a
los jévenes gays luchaban contra los monstruos de la discriminaciéon y el pre-
juicio sexual, pero caian en la trampa sobre la que HOOKER les habia adverti-
do. No dudo de que esos estudiosos y profesionales de la salud mental inten-
taban ayudar a los adolescentes homosexuales, y no mostrar lo patéticas que
eran las vidas de los jovenes gays. Querian promover los programas de inter-
vencién y prevencién que mejorarian la salud fisica y psiquica de la juventud
gay. Lamentablemente, las consecuencias de su planteamiento, por mucho
que no fueran intencionadas ni previstas, resultaron ser contraproducentes,
y provocaron en ese campo de estudio un dafio que ha perdurado durante
décadas.

Y mas grave aln es que ese planteamiento afect6é a nuestras vidas. Un joven
al que entrevisté en los pasados afos noventa se preguntaba si debia o podia
participar en mi investigacion: “No creo que sea gay”, me dijo. “Aln no he inten-
tado suicidarme”. Al ver que yo no podia ocultar mi sorpresa por sus palabras,
anadié: “Bueno, he leido tantas cosas sobre el suicido de jovenes homosexuales,
que pensé que era un ritual para acceder a tal estatus”. Si el insoportable men-
saje que transmitiamos a los jévenes que estaban pensando en destapar su
sexualidad era: “Preparate a morir”, ;quién iba a destaparse? ;Aceptarian ella
misma y los demés mejor o peor la sexualidad de esa persona? ¢ Estaria orgullo-
sa o avergonzada de su sexualidad?

Los investigadores que publicaron esas conclusiones negativas sabian lo que
estaban haciendo. Eran conscientes de las limitaciones de sus muestras, de que
habian reunido a quienes se encontraban en una situacién de desproporcionado
peligro de consecuencias sanitarias negativas y conductas de riesgo. Pero fueron
pocos los que intentaron corregir esa imagen del adolescente gay angustiado °.

48 HoOKER, 1957, pag. 18.
49 GAROFALO Y cols., 1998, 1999.
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Al contrario, se seguia el rastro del dinero —las subvenciones— para abordar
explicitamente lo que habia de malo en sus vidas, no lo bueno®. Pese a todo,
aquellos estudios produjeron algunos resultados positivos. Se cre6 una serie de
organizaciones politicas, sociales y educativas dedicadas a mejorar la vida de los
adolescentes homosexuales. Una vez que empezaron su actividad, se necesita-
ban nuevos datos para justificar su mision explicita: reducir la violencia y la dis-
criminacion contra los homosexuales. Formar a profesionales de la salud mental
en lo que se referia a los adolescentes gays que vivian entre ellos. Entrar en los
enclaves hetero-normativos (como el sistema escolar publico) para alertar a la
administracion, al profesorado y a los iguales sobre los jovenes homosexuales de
su entorno, y de lo perjudicial que podria ser su conducta insensible y brutal.
Demostrar y, por consiguiente, abordar la posibilidad de suicidio entre quienes
luchaban con la sexualidad orientada a su mismo sexo.

En este tipo de entorno, la capacidad de los adolescentes que se sentian
atraidos por personas de su mismo sexo de resistir la opresion y sus efectos y de
adaptarse a ambos pasd desapercibida, sin que se registrara ni explicara. Y sin
embargo, me parece evidente que muchos jovenes que orientan su sexualidad
hacia su mismo sexo viven la vida de forma muy similar a como la viven los de
orientacion heterosexual. Van al futbol, se presentan a pruebas para ser anima-
doras, intentan entrar en el Consejo de Alumnos, discuten con sus padres y no
saben qué ponerse. De algin modo, nosotros nos perdimos todo esto; pero
no ocurrira lo mismo en el futuro si los escuchamos cuando cuentan su vida.

50 D’AUGELLI, HERSHBERGER Y PILKINGTON, 2001; REMAFEDI, y cols., 1998; RosARIO y cols., 1996.
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CAPITULO IV

¢Modelos o trayectorias?

Después de la creacion de la juventud gay durante las décadas de 1970 y
1980, los profesionales de la medicina y la psicologia clinicas desarrollaron unos
modelos idealizados de cdmo se llega a ser gay. La adolescencia result6 ser una
época critica en lo que se entendia como un proceso lineal y universal. Se pro-
pusieron unas fases practicas y faciles de recordar por las que se podia seguir la
transicion desde el reconocimiento, ya en la infancia, de una atraccion por perso-
nas del mismo sexo, pasando por la aceptacion del adolescente de su identidad
gay, y hasta el compromiso y la integracidén durante la juventud y la madurez en
esa identidad.

Estos modelos de “destaparse” o de “identidad sexual’” empezaron como un
goteo, para al final convertirse en una ola gigantesca, y no han remitido aun. Segun
mis calculos conservadores, mas de dos docenas de expertos han creado unos
modelos distintos del desarrollo de la identidad sexual. Todo el mundo se ha senti-
do seducido por el atractivo intuitivo de concebir el desarrollo como una formulacion
simple y cerrada; algunos, por la posibilidad de alcanzar la fama. Pese a las proli-
ficas apelaciones a la excepcionalidad, en casi todas las construcciones de esas
narrativas “modelo”, el paso del “pensar” gay al “hacer” gay y al “ser” gay se produ-
ce de un modo bastante uniforme. Se dice que la persona pasa de una sexualidad
del mismo sexo privada (a veces desconocida para ella misma) a una sexualidad
publica y completamente integrada en el sentido del propio yo. Se supone que las
personas gays, en primer lugar, reconocen que son diferentes; después se dan
cuenta de que tal diferencia podria estar vinculada a su sexualidad. En este punto,
le ponen nombre, comunican su estatus sexual a los demas, e integran su sexuali-
dad con el mismo sexo en su propio sentido del yo. Facil, claro y evidente.

Estos modelos siguen siendo, hoy al menos, tan populares como lo fueron
cuando se propusieron por primera vez, hace 30 afos, y no se ve aun el final.

' CoLEMAN, 1981-1982, pags. 32, 40; Cass, 1979, pag. 219; TROIDEN, 1984, pag. 105; ELIASON,
1996b, pag. 14, respectivamente.
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Siguen apareciendo otras versiones “nuevas”. Promesas recientes son la de un
nuevo “modelo integrador de asuncion de la identidad lesbiana”, una nueva “pers-
pectiva de la identidad social”, un nuevo “modelo integrador de la formacién de la
minoria sexual” y un nuevo “proceso multidimensional”2.

¢, De dbénde proceden estos modelos de identidad sexual? Aunque nacen de
diversas orientaciones teoricas, su fuente histérica y teorica decisiva, aunque
raramente reconocida, es Erik ERIKSON, el “padre del desarrollo de la identidad”.

ERrikson y el desarrollo de la identidad

Segun el psicoanalista Erik ERIKSON, la tarea evolutiva singular de la adoles-
cencia es consolidar una identidad personal®. La identidad de la persona empie-
za a evolucionar en la infancia y lo sigue haciendo a lo largo de la vida, pero la
adolescencia es el momento critico de su desarrollo. La tarea implica ampliar
la percepcion que la persona tiene de la identidad de su yo y sentir la continuidad
de su existencia en el tiempo y el espacio. También es esencial que los demas
reconozcan esa identidad y continuidad. Formarse una identidad no es algo esta-
tico ni inmutable; permite que los adolescentes sepan donde han estado y adon-
de van.

El objetivo ultimo es llegar al final de la adolescencia con un solido senti-
miento de un todo en funcionamiento. Es posible que tal proceso le resulte agra-
dable al adolescente, aun en el caso de que la cultura desapruebe o condene el
resultado (una identidad negativa), porque en la formacion de la identidad el ado-
lescente obtiene “un mayor sentido de unidad interior, con un incremento del
buen juicio y de la capacidad de ‘hacer bien las cosas’ segun sus propios criterios
estandar y los de aquellos que para él son importantes”4.

Dados el contexto cultural y la época en que ERIKSON escribia (los pasados
afos cincuenta y sesenta), el desarrollo de una identidad positiva individual o de
grupo que se fusionara en torno al estatus sexual, no figuraba en ningun inventa-
rio de posibilidades. Si los adolescentes se sentian marginados por su particular
proceso de identidad, era posible que se alejaran de los ideales normativos, hacia
una identidad negativa que frustraria y alienaria a sus padres. Una de estas iden-
tidades negativas es la identidad homosexual, una rebelién contra los valores
paternos y una aceptacion de “todas esas identificaciones y roles que, en fases
criticas del desarrollo, se les habian presentado como totalmente indeseables o
peligrosos pero, también, muy reales”®. Para ERIKSON, la homosexualidad es un
intento negativo y desesperado de recuperar el control cuando las rutas hacia la
identidad positiva parecen inalcanzables. A la persona le es mas facil estar segu-
ra de algo que sufrir una identidad confusa, aunque ese algo esté tan devaluado
como la homosexualidad®.

2 ELIASON, 1996b; Cox y GALLOIS, 1996; FASSINGER y MILLER, 1996; HorowiTz y NEwcowmB, 2001;
MoRrRis, 1997, respectivamente.

3 ERIKSON, 1968, pag. 50.

4 Ibid., pag. 92.

5 Ibid., pag. 174.

8 Ibid., pags. 92, 96.
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El modelo de identidad sexual de CaAss

El modelo de desarrollo en seis fases de Vivienne Cass se ha convertido, casi
por aclamacion, en el punto de referencia estandar de los modelos de identidad
sexual”. A diferencia de otros investigadores como ella, Cass pasa a pulir y
ampliar el modelo que propuso por primera vez en sus dias pre-doctorales, a fina-
les de la década de 1970. La identidad sexual, segin CAss, es un proceso evolu-
tivo universal de seis fases (en la siguiente lista, obsérvese que hay que evitar la
difusion o la negacion, y hay que fomentar el analisis de la propia identidad y el
avance hacia la sintesis de ésta)8:

1. Confusion de la identidad. La Fase 1 se inicia cuando la persona recono-
ce que sus sentimientos, acciones 0 pensamientos sexuales se pueden
etiquetar de homosexuales, y termina con la declaracién ante uno mismo
de: “No, no lo soy” (negacion de la identidad) o “Si, lo soy” (exploracion de
la identidad). Se cuestionan las identidades sexuales anteriores, pero no
se rechazan. En esta fase, la tensibn emocional, el desconcierto y la
ansiedad son algo habitual.

2. Comparacion de la identidad. En la Fase 2, la persona compara sus senti-
mientos sexuales con los de otras personas y los acepta provisionalmente:
“Pudiera ser”. La fase concluye con el reconocimiento de la identidad: “Pro-
bablemente lo soy”. Mediante el auto-examen y la retroalimentacién de los
demas, la persona evalla esta posibilidad como deseable (auténtico sen-
tido del yo), de costes excesivos (alienacion de la familia y de los amigos)
0 como una aberracion temporal (bisexual, un caso especial de deseo).

3. Tolerancia de la identidad. La Fase 3 empieza con una creencia provisional
(“Probablemente lo sea”) y termina con la certeza, aunque sin una acepta-
cion plena (“Lo soy, pero no quiero serlo”). La persona consigue ver mejor
como afecta esta identidad a otros dominios del yo. Se establecen los pri-
meros contactos con otros homosexuales y se informa a los heterosexuales
con los que se tiene mucha confianza. Estas experiencias llevan a la perso-
na tanto a devaluar o minimizar el contacto con otros homosexuales como
a profundizar en la aceptacién y compromiso con el estatus de homosexual.

4. Aceptacion de la identidad. Quienes se encuentran en la Fase 4 tienen
una imagen mas clara y positiva de si mismos como homosexuales. “No
pasa nada. Soy homosexual”. Comodos entre otros homosexuales, los
que estan en esta fase se destapan de forma selectiva, aunque es posi-
ble que se hagan pasar por heterosexuales (negacion de la identidad).
Las diferencias entre las reacciones positivas cuando se esta entre gays
y las negativas cuando se esta entre homosexuales, conducen a la Fase 5.

5. Orgullo por la identidad. La incoherencia entre los mundos homosexual
y heterosexual empujan a la Fase 5. El universo se dicotomiza entre lo gay
(motivo de orgullo) y lo no gay (motivo de enojo): “Soy gay y estoy orgu-
lloso de serlo”. Las inevitables confrontaciones favorecen las asociacio-
nes con personas de ideas parecidas.

7 Cass, 1979, 1983-1984, 1990.
8 MCCONNELL, 1994.
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6. Sintesis de la identidad. En la Fase 6 se funden los yos homosexuales pri-
vado y publico. Se consigue un sentimiento integrado del yo como homo-
sexual con otros aspectos del yo. Ser homosexual es un aspecto impor-
tante del yo, pero no exclusivo: “Soy un poeta gay, no un gay poeta”. La
persona esta en paz, se siente auténtica y no a la defensiva, y tiene unas
interacciones positivas con quienes no son gays.

Objeciones

Los modelos de fases multiples de la homosexualidad describen un desplie-
gue inherente de la evolucion, por lo que las diversas fases deben ser observa-
bles, verificables y uniformes en el tiempo y el espacio. La identificacion gay,
pues, es la misma para todos, y con un principio y un final discernibles. Las criti-
cas a estos modelos surgieron casi en el mismo momento en que se publico el
primero. Han sido unas criticas amplias y profundas, en algunos casos virulentas,
y normalmente muy agudas®. En su lado positivo, pocos negaron que la adoles-
cencia gay se convirtié en objeto de la atencion de los estudiosos debido en gran
parte a los modelos de identidad sexual. Asi pues, no se pueden desechar facil-
mente las aportaciones de éstos. Mayor polémica suscita el tema de si esta apor-
tacion neutraliza las graves consecuencias negativas que los modelos generan
en la comprension del adolescente que se siente atraido por personas de su mis-
mo Sexo.

Quienes postulan modelos han reconocido en algunas ocasiones la posibili-
dad de que sus fases no reflejen un hecho absoluto. En este sentido, quiza quien
mas explicito haya sido sea el doctor Eli CoLemAN'0. Sobre su secuencia de
fases, advirti6 que no se ajusta exactamente a la realidad, debido a la compleji-
dad y la diversidad de la poblacion gay. Algunas personas no son exclusivamen-
te homosexuales. Otras no alcanzan una identidad integrada. Y otras permane-
cen estaticas en su desarrollo. La vida de las personas es mucho mas cadtica,
fluida y compleja de lo que pueda indicar un simple modelo.

Richard TROIDEN proponia un modelo, que admitia que era idealizado, que
permitiera a los profesionales de la medicina y la psicologia atender las necesi-
dades de sus pacientes lesbianas y gays''. Las fases de su modelo no son mas
que puntos de referencia para la descripcion y comprobacién de las diversas
hipétesis. EI modelo de TROIDEN, mas espiral que lineal, sefiala que las personas
avanzan y retroceden entre las fases, y que no todas pasan por cada una de las
fases o sub-fases. De modo que el desarrollo queda moderado por factores tan-
to externos (como el heterocentrismo y el prejuicio sexual) como internos (como
la homofobia y las virtudes del caracter interiorizadas de la persona). Hasta la
propia Vivienne Cass advertia que su modelo “no pretende ser el adecuado en
todos los aspectos y para todo el mundo, ya que las personas y las situaciones
son inherentemente complejas”. Se producen variaciones en el ritmo de avance,

9 ELIASON, 1996a; GARNETS y KIMMEL, 1993; HorowiTz y NEwcomB, 2001; MCCONNELL, 1994;
SAVIN-WILLIAMS, 19984, 2001a; SCHNEIDER, 2001; SuPPE, 1984.

10 CoLEMAN, 1981-1982.

" TROIDEN, 1984.
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en los caminos que se toman, en las estrategias para afrontar la realidad en cada
fase, y en el estado final que se alcanza .

Con todas estas reservas, incluso por parte de quienes han propuesto los mo-
delos, resulta un tanto sorprendente que alguien realmente vaya a utilizar-
los. Ademas, estas objeciones teobricas las han asumido los criticos de los mo-
delos, que se limitan a formular la pregunta directa: “; Son verdad?”, es decir, ¢la
vida de las personas que se sienten atraidas por otras de su mismo sexo sigue
unos modelos de identidad sexual? Al fin y al cabo, para ser Utiles, los modelos
deben reflejar la vida real, y no meramente hipoétesis cientificas.

El hecho es que la base empirica de estos modelos es extraordinariamente
fragil. Un estudioso decia de ellos que parece que a las personas se las mete
“a la fuerza en unas fases, en vez de procurar que las fases se ajusten a las
situaciones de las personas” 3. Tal vez los modelos sobrevivan porque intui-
tivamente parecen obvios, incluso ante unas pruebas que al parecer niegan su
validez.

Una critica, que muchos comparten, es que los modelos de identidad sexual
son especialmente insensibles a la cohorte, el género y la etnicidad. Los estu-
diosos feministas no se han andado con rodeos en sus criticas. Acusan a los
modelos de fases de ser una imposicion del desarrollo del varén blanco domi-
nante, de pretender ser normativos y de que se extrapolan injustamente al desa-
rrollo de la mujer. La doctora Laura BROwN consideraba repugnante el simple
intento de imponer uniformidad en el caos creativo de la vida de las mujeres 4.
Otros ven pocas pruebas de una “yo lesbiana esencial, de algin conjunto de
experiencias exclusivamente lesbianas que se puedan descubrir mediante la
introspeccion”'®. No es infrecuente que las mujeres jovenes, sea cual sea su
orientacion sexual, digan sentir cierto grado de atraccion por otras mujeres,
cuestionen su identidad, rechacen por completo las etiquetas de identidad o
sean de identidad multiple, y cambien las etiquetas a lo largo del tiempo . La
razdn puede estar en cdmo se socializan las jovenes, en una amplia variedad
exploratoria de intimidades conductuales y emocionales, que se traducen en el
desarrollo de una identidad gradual, fluida y ambigua, carente de orden y de
aspectos de la identidad privilegiados. Es posible que las chicas aborden la
sexualidad con personas del mismo sexo de forma muy distinta a como lo hacen
los chicos '”.

Otros estudiosos estan de acuerdo, y plantean dudas sobre si el modelo
lineal es valido en el caso de las mujeres. Paula RoDRiGUEZ RUST evita por com-
pleto las fases de la identidad sexual, en favor de representar la vida de las jove-
nes desde la perspectiva de la fluidez. Algunas de ellas, incluso quienes se
identifican como lesbianas, tienen relaciones sexuales con hombres sin que ello
perturbe su sentido de la sexualidad. O tienen relaciones con hombres duran-
te periodos de duda y cuestionamiento de su identidad. La variacién y la fluidez

2. Cass, 1979, pags. 220, 235.
3 ELIASON, 19964, pag. 53.
4 BrowN, 1995, pag. 19.
5 KitzINGER y WILKINSON, 1995, pag. 102.
6 CoLLINS, 2000; ELIASON, 1996a; DIAMOND y SAVIN-WILLIAMS, 2000; TOLMAN y DIAMOND, 2001.
7 ELIASON, 1996b; DIAMOND, 1998, 2000b, 2003b; GONSIOREK, 1995.
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son la norma, no la excepcién. No hay frontera (artificial) claramente delimitada
entre lesbianas, bisexuales y otras mujeres que consiga captar la esencia de
sus vidas 8.

La historiadora Lillian FADERMAN admitia la posibilidad de que algunas “muje-
res homosexuales” mayores se ajustaran a los modelos '°. Se identificaban como
lesbianas en momentos ya avanzados de su vida, a menudo al participar en el
movimiento feminista; el feminismo las llevé a evaluar de forma critica las normas
sociales que imponian la heterosexualidad. A diferencia de estas mujeres, que
“se hicieron” lesbianas después de muchos afos de relaciones heterosexuales y
de matrimonio, las lesbianas de hoy cruzan al otro lado del camino mas por razo-
nes de relacion que politicas 2°.

Otros han sefialado que los modelos de destaparse parecen de mejor apli-
cacion a unos grupos que a otros. Quiza los siguieran quienes entraron en la
adolescencia en los pasados afos sesenta y setenta, cuando se propusieron
los modelos por primera vez?'. El trabajo de orientacion con jovenes durante
varias décadas convenci6 a John GONSIOREK de que los jovenes actuales expe-
rimentan un proceso de desarrollo de la identidad truncado o mas rapido, y se
destapan a los demas mientras siguen siendo adolescentes. Sus vidas no
reflejan fielmente las fases que se establecen en la literatura publicada. Por
ejemplo, los jévenes varones de hoy son mas proclives que sus hermanos
gays mayores a identificarse como homosexuales antes de tener relaciones
sexuales con otro hombre. Estas diferencias no son intrascendentes. Los hom-
bres gays que tienen relaciones sexuales con otros hombres antes de identi-
ficarse como gays, mostraban unos niveles superiores de homofobia interiori-
zada, mas sexo y relaciones heterosexuales, y mas compafieros sexuales
masculinos 2.

Una tercera critica es que los supuestos imperantes sobre los modelos de
identidad sexual son etnocéntricos, observa que el “progreso” se mide desde la
perspectiva del movimiento a lo largo de un continuo compuesto por la mayoria
de blancos. Los jovenes afro-americanos, latinos, asio-americanos e indios nati-
vos americanos estan profundamente influidos por unos contextos culturales, de
clase e historicos especificos 23. En sus comunidades, la identidad sexual puede
ser estratégica y situacional, “en un proceso constante de negociacion y renego-
ciacién como respuesta a los acontecimientos de la vida y a las fuerzas histori-
cas y sociales”?*. La perspectiva de la fluidez de la identidad no encaja facil-
mente en la mayoria de modelos de identidad. Sin embargo, para muchos
adolescentes pertenecientes a minorias étnicas, las elecciones de una identidad
raramente estan bien asentadas y permanecen abiertas a la negociacién. ¢,Pue-
do vivir abiertamente como gay en mi comunidad étnica y conservar mi patrimo-
nio étnico en la comunidad gay? ¢ Estos términos de la identidad llevan consigo

8 RusT, 1992, 1993.

19 FADERMAN, 1984, pag. 86.

20 KiTzINGER Y WILKINSON, 1995.

21 GONSIOREK, 1995.

22 DuBE, 2000.

23 EsPIN, 1987.

24 MANALANSAN, 1996, pag. 410; GREENE, 1994.
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unas ramificaciones extra para los miembros més cercanos, y también los méas
lejanos, de mi familia? ; Cémo puedo afrontar el racismo interiorizado de las co-
munidades gays??®

Los estudios avalan estas criticas. El grado de autoaceptacién y “destape”
entre los varones jovenes afro-americanos se refleja en si mantienen relaciones
amorosas con un varén blanco o negro. Si las tienen con un blanco, lo habitual
es que sean leales en primer lugar a la comunidad gay antes que a la negra, y
en consecuencia contaran con menos apoyo familiar de la comunidad étnica. Si
las tienen con un negro, tienden a sentirse alienados de la comunidad gay, y mas
conectados con su patrimonio étnico?6. Ademas, entre los actuales varones
jovenes afro-americanos existe una cultura de sexo no convencional pero dis-
creto (down low [DL]) que, segun los modelos de identidad sexual tradicionales,
es regresivo, pero que refleja un nuevo medio de integrar la sexualidad con
el sexo propio en la identidad afro-americana. La cultura DL se compone de
hombres negros que mantienen una estricta conducta hiper-masculina, una
identidad heterosexual, unas relaciones heterosexuales, y una conducta con su
mismo sexo. Se trata de un movimiento que desafia, e incluso ridiculiza, activa-
mente la etiqueta de gay, que se interpreta como algo mas propio de los hom-
bres afeminados que de la conducta con personas del mismo sexo. Temerosos
de “defraudar a toda la comunidad negra, a las mujeres negras, a la historia
negra y al orgullo negro”, estos hombres deciden conscientemente ocultar a
quienes no estan en el ambiente sus deseos sexuales hacia personas de su mis-
mo sexo?’.

En un estudio que realicé con Eric DUBE encontramos, entre los varones jove-
nes, destacadas diferencias étnicas y de grupo en el ritmo y la secuencia de los
jalones evolutivos. Por ejemplo 28:

+ Los latinos adquirian muy pronto conciencia de la atraccion por personas
del mismo sexo, no asi los asio-americanos, que la adquirian mas tarde.

+ Muchos afro-americanos, pero pocos asio-americanos, tenian relaciones
sexuales homosexuales antes de identificarse como gays.

+ Los asio-americanos iniciaban relaciones sexuales homosexuales a una
edad mas tardia.

+ Los afro-americanos y los blancos eran mas propensos que los asio-ameri-
canos y los latinos a tener relaciones sexuales con mujeres.

+ Los afro-americanos y los asio-americanos eran los menos proclives a des-
taparse a los demas, en especial a los miembros de la familia.

Ante estos resultados, es facil interpretar que ciertos grupos étnicos tienen
mayor capacidad que otros para estar integrados en una identidad y, por consi-
guiente, estar mas sanos. Seria un grave error. Los grupos no diferian en lo refe-
rente a la homofobia interiorizada. En otro estudio, los americanos japoneses

25 CHAN, 1989, 1995; IcARD, 1985-1986; JOHNSON, 1982.
26 JOHNSON, 1982.

27 DENIzAT-LEWIS, 2003, pag. 31.

28 DUBE y SAVIN-WILLIAMS, 1999.
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raramente alcanzaban las fases finales de la integraciéon en una identidad ?°. Se
ignoraba el hecho de que la cultura japonesa ofrece pocas oportunidades para
que las personas sinteticen su identidad sexual mediante una presentacion gay y
visible del yo, o para que establezcan un sentido de la identidad gay. Es posible
gue, dentro de este contexto cultural, el hecho de destaparse a los demas o el de
participar en el activismo politico no sean indicadores realistas de la formacion
de la identidad sexual.

Las vidas de los jovenes

Otra objecion, especialmente critica, a los modelos de identidad sexual pro-
cede de los propios individuos. Cuando se analiza detenidamente, parece que
son pocos los que siguen las secuencias propuestas.

Las doctora Joan SopHIE ilustraba este hecho en los afios ochenta en sus
entrevistas con mujeres®°. Sélo citaré tres ejemplos:

« Nan vivib como exclusivamente lesbiana durante trece afnos, con dos rela-
ciones amorosas de tres y diez anos de duracién, pero nunca se identifico
como lesbiana. Empez6 a salir con hombres porque buscaba la aprobacion
social y los privilegios heterosexuales. Decia no tener ninguna etiqueta
sexual.

+ Amy se hizo activista gay en la universidad, pero luego se dio cuenta de que
era bisexual porque se enamoré de su mejor amigo (gay). Salié con unos
cuantos hombres antes de decidir que su sexualidad no tenia por qué ser
coherente con sus ideas politicas.

+ Hi lleg6 a intimar con un chico en el instituto y vivié con él seis afios, hasta
los veintiuno. Durante ese tiempo inici6 una relacién apasionada con una
mujer, lo cual hizo que se cuestionara su heterosexualidad. La asociacién
con grupos de lesbianas la llevo a un periodo de exploracion de su identi-
dad. Al final se etiqueté como lesbiana, pero luego decidié que las etique-
tas eran demasiado restrictivas. Para ella, la sexualidad ocupaba un lugar
tan bajo entre sus intereses que terminé por decidir que lo mejor era no
tener etiqueta.

Asimismo la mayoria de los chicos que entrevisté tampoco supo seguir las
restricciones de los modelos de identidad sexual ®'. Aunque parecia que la media
de edad en que alcanzaban los diversos hitos coincidia con la que indicaban los
modelos del destaparse, la secuencia que seguian esos jovenes dice todo lo con-
trario. La Tabla 4.1 muestra las edades medias en que tres de esos jovenes
alcanzaron los hitos. Las que siguen son sus historias.

29 WOoODEN, KAWASAKI y MAYEDA, 1983.
30 SoPHIE, 1985-1986.
31 SAVIN-WILLIAMS, 1998a.
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Tabla 4.1. Edad en la que alcanzaron los hitos evolutivos: lan, Matt y Sean

Atraccion | Posiblemente | Etiquetaje Asociacion | Relaciones
por el mismo gay con gays amorosas
Sexo

lan 5 12 18 18 15

Matt 10 10 9 18+ 18+
Sean 16 16 18 13 18
Media de 10,3 12,7 15 16,3 17
edad

+ lan tenia la atraccién por personas de su mismo sexo entre sus primeros
recuerdos, pero su desarrollo sexual “se detuvo” hasta el inicio de la puber-
tad, cuando se dio cuenta de que sus sentimientos eran homosexuales. Eli-
min6 de su mente tal conocimiento, hasta que se enamor6 perdidamente de
SuU mejor amigo, su primera relacion amorosa auténtica. Para él, esto no
significaba necesariamente que fuera gay ni que quisiera unirse a las per-
sonas homosexuales. Todo esto tuvo que esperar hasta que ingreso6 en la
universidad.

+ Como reaccion a que le llamaban “maricon”, Matt entendié que debia de ser
gay, y como tal se etiquetd a los 9 anos. Sélo mas tarde reconocié que sus
pensamientos y sentimientos eran homoeroéticos. Aunque ya tiene 18 afos,
nunca se ha enamorado de un hombre, ni ha destapado su sexualidad a los
demas.

+ Sean empezd a alternar con su hermano y sus amigos gays en octavo. De
ahi surgi6é una experiencia sexual, que él quiso y que fue su primer recuer-
do de una atraccién y un sentimiento por personas de su mismo sexo.
Cuando en primero de universidad se enamord, se etiqueté como gay.

En resumen, las vidas de muchos hombres y mujeres jovenes, si no de la

mayoria de ellos, no encajan perfectamente en esas “narrativas modelo”®2. La

mayor parte de los modelos se centran inherentemente en los hombres, sin
embargo, los estudios indican que ni siquiera consiguen caracterizar las vidas
de los actuales grupos de hombres jovenes que se sienten atraidos por otros 3. De
los muchos jévenes que entrevisté, sélo el 2% de los varones, y ninguna de las
mujeres, aprobaban los modelos de identidad sexual publicados.

Revision de los modelos de identidad sexual

Los modelos de identidad sexual contribuyeron a hacer de la adolescencia
gay un campo de estudio, y apuntaron aplicaciones clinicas y politicas. Su utili-
dad, sin embargo, esta en entredicho porque se ha demostrado que son incapa-

32 DijAMOND, 1998, 2000b, 2003b; véase también GOLDEN, 1996.

33 SAVIN-WILLIAMS, 1998a.
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ces de caracterizar de forma adecuada la dinamica vida de los jovenes de hoy.
Si un modelo de identidad sexual no rechaza explicitamente el universalismo y
no incluye consideraciones contextuales, culturales e historicas, esta condena-
do a ser una reliquia obsoleta de una época en que se pensaba que el desa-
rrollo era universal y estaba predeterminado. Sin embargo, si los modelos
tuvieran que seguir esas restricciones, jqué quedaria que valiera la pena con-
servar? ¢ Existen en la vida de una determinada persona estos puntos de inicio
y final bien definidos de la busqueda de la identidad? ;No sera que los cami-
nos, como dijo un escritor, “corren paralelos, se bifurcan, se cruzan y quiza se
unen en un punto mas alejado”®*? La idea de fases separadas inevitablemente
pone entre paréntesis algo que no cabe en ellos. La vida de la persona es mas
que una categoria, y siempre se encuentra en un estado de flujo y auto-descu-
brimiento. La vida es dinamica y se reinventa continuamente; no se detiene en
un punto final 38,

Si se quiere que los modelos de identidad sexual tengan futuro hay que afron-
tar varios problemas. En primer lugar, esos modelos normalmente asumen una
tipologia de dos variables. Homosexual o heterosexual. Escoja usted. Pero no es-
coja bisexual, ni sin etiqueta ni dado a practicar felaciones. Pero, aun en el caso
de que so6lo aceptemos dos opciones, ¢ se ha prestado atencién alguna vez a la
porcion heterosexual de la distribucion bimodal? ;Doénde estan los modelos de
identidad sexual heterosexual? ; Coémo llega el adolescente a adoptar una identi-
dad heterosexual? ¢ Tienen los adolescentes siquiera una identidad sexual? Si
no, ¢por qué no? ;No deberian también luchar y evolucionar? Si no tienen por
qué hacerlo, entonces el tener que avanzar a través de unas fases para lograr
una identidad sexual hace de la persona alguien inherentemente desviado. ¢ Qué
ocurriria si el estigma que la homosexualidad lleva consigo se redujera o desa-
pareciera? ¢ Es que la identidad sexual s6lo existe en presencia del estigma aso-
ciado a sexualidades heterodoxas? Aceptar la validez de los modelos de desa-
rrollo para las personas homosexuales sélo implica sucumbir a los valores, las
normas y las definiciones de la realidad heterosexuales .

Otro problema afin es que algunos heterosexuales cuestionan de verdad su
orientacion sexual y asumen conscientemente una identidad sexual®’. ;Dénde
estd su modelo de identidad sexual? 4 Por qué ese cuestionamiento? ;Debemos
concluir que los heterosexuales que ponen en entredicho su identidad son enfer-
mizos por definicion?

Es facil culpar a los modelos de identidad sexual de simplificar en exceso un
proceso complejo y en evolucion. Es un error presumir que un modelo se puede
aplicar a todo el mundo, sin tener en cuenta el sexo, la procedencia, el grupo, la
etnicidad ni la corroboracién empirica. El fracaso de estos intentos de reducir
la realidad a modelos era inevitable. Un critico acusaba a estos constructos de
ser “estructuras que los investigadores imponen a los fendmenos” y de que “sélo
pueden ser reales para sus inventores” 38,

@

4 WEINBERG, 1984, pag. 81.

Brown, 1995, pag. 17; ELIAsON, 1996a.

6 CoLLINS, 2000; WEINBERG, 1984; BROWN, 1995, pag. 18; RusT, 1992, 1993.
7 FRANKEL, 2003.

WEINBERG, 1984, pag. 78.
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Pocas son las alternativas que reflejen la vida diversa, impredecible y en con-
tinuo cambio de los actuales adolescentes. Una de ellas, que yo defiendo, es una
perspectiva de trayectorias evolutivas diferenciales.

Las trayectorias evolutivas diferenciales

Es tan poco lo que se sabe sobre el desarrollo de las personas que se sien-
ten atraidas por otras de su mismo sexo, que creo que es irresponsable postular
una teoria global. En su lugar, propongo lo que se podria llamar una estructura de
“trayectorias evolutivas diferenciales”.

Trayectorias indica los caminos individuales probables que se dan en el tiem-
po vy el espacio *°.

Evolutivas significa los hitos y procesos que se producen en el transcurso de
la vida.

Diferenciales se refiere a la variabilidad inherente entre los individuos.

Esta estructura conserva las caracteristicas reales de las auténticas expe-
riencias que se tienen en la vida del adolescente, entre ellas la idea de hitos, inci-
dentes transitorios, fluidez y desarrollo positivo. Un supuesto basico es que la
sexualidad es un contexto valido para el desarrollo del adolescente (para todos
los adolescentes, cualquiera que sea su orientacion sexual).

Esta estructura descarta los tres siguientes supuestos anticuados:

1. La vida avanza a lo largo de una serie ordenada de fases secuenciales
idealizadas.

2. No es necesario considerar la complejidad y la diversidad de los procesos
evolutivos que configuran la vida.

3. Lavida de los jovenes se puede entender a partir de los estudios basados
en una poblacidén de adolescentes muy escogidos (por ejemplo, aquellos
que se identifican como gays).

La perspectiva de las trayectorias evolutivas diferenciales del desarrollo tiene
en cuenta lo que se sabe y lo que no se sabe sobre la vida de los adolescentes
atraidos por su mismo sexo. Por ejemplo, sabemos a qué edad aparece por pri-
mera vez la atraccion por personas del mismo sexo, pero muy poco sobre el
contenido, la intensidad, la fluidez o la influencia motivacional de esa atraccion;
tampoco sabemos cémo se experimentan e interpretan esos pensamientos,
fantasias y deseos. Ademas, sabemos cuando los jovenes tienen las primeras
relaciones sexuales con una pareja, pero muy poco sobre qué es una pareja o un
acto sexual, sobre cdmo se abordan las motivaciones opuestas a favor y en con-
tra de las actividades sexuales, y sobre los diversos significados y repercusiones
de la experiencia sexual. Y sabemos cuando uno se cuelga por primera vez la eti-
queta de gay o bisexual, pero muy poco sobre las razones a favor y en contra del

39 STEINBERG, 1995.
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auto-etiquetaje, sobre si se consideran identidades alternativas, sobre cémo inte-
ractlan la bisexualidad y la homosexualidad, y sobre si es sano proclamar una
identidad sexual.

Para tratar estos temas, propongo cuatro principios basicos “°:

1. Los adolescentes que se sienten atraidos por personas de su mismo sexo
son semejantes a todos los demés adolescentes en lo que a sus trayecto-
rias evolutivas se refiere. Todos estan sometidos a las influencias biolégi-
cas, psicologicas y sociales. Al centrarse exclusivamente en las conse-
cuencias del homoerotismo se corre el peligro de atribuir erroneamente a
la orientacion sexual unas experiencias que son normales en el adoles-
cente.

2. Los adolescentes que se sienten atraidos por personas de su mismo sexo
se diferencian de los adolescentes heterosexuales en lo que a sus trayec-
torias evolutivas se refiere. Debido quiza a una constitucién singular y
biologicamente mediatizada y al heterocentrismo cultural (este Gltimo
manifestado de forma especial en la negatividad hacia la conducta, el
temperamento y los intereses sexuales atipicos), el desarrollo de los jove-
nes que sienten atraccion por los de su propio sexo es distinto del de los
heterosexuales.

3. Los adolescentes que se sienten atraidos por personas de su mismo sexo
varian entre ellos en lo que se refiere a sus trayectorias evolutivas, algo
que puede ser similar a como los adolescentes heterosexuales varian
entre ellos. La interaccion de la sexualidad con el género, la etnicidad, la
ubicacion geogréfica, el estatus socioeconémico y el grupo se traduce en
trayectorias distintivas entre los adolescentes. Es imprudente caracterizar
el deseo hacia el mismo sexo como algo monolitico: una Unica entidad
con trayectorias y resultados evolutivos similares.

4. La trayectoria evolutiva de una determinada persona no se asemeja a la
de ninguna otra persona. Dada la profunda diversidad inherente a las
vidas individuales, las descripciones generales de diferencias y similitu-
des medias de un grupo pueden ser irrelevantes cuando se aplican a una
determinada persona.

Los adolescentes son adolescentes

El primer principio —el de que los adolescentes que se sienten atraidos por
personas de su mismo sexo son, en primer lugar y ante todo, fundamentalmente
adolescentes y, por consiguiente, similares a todos los demas de esa edad de for-
ma importante desde el punto de vista de la evolucibn— puede parecer tan obvio
que no necesite mas aclaraciones. No obstante, tal perspectiva se suele perder
en las descripciones que se hacen de sus vidas. Los adolescentes viven en unos
contextos historicos y culturales precisos, y dentro de unos sistemas y unas limi-
taciones biologicas esenciales. Durante la infancia, la adolescencia vy, al final, en

40 SAVIN-WILLIAMS, 1998a, 2001b; SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND, 1999.
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la madurez, experimentan y afrontan transiciones e hitos evolutivos propios de
cada edad. Es verdad que la genética individual varia y que las influencias socie-
tales son, en cierto grado, especificas de cada persona, pero la mayoria de los
adolescentes comparten la mayor parte de las caracteristicas y los procesos evo-
lutivos.

En general, los adolescentes que sienten atraccion por personas de su mis-
mo sexo son neurolégica, anatdmica y quimicamente indistinguibles de otros
adolescentes. Alcanzan la que seré su estatura y la madurez genital durante la
pubertad, desarrollan nuevas formas de pensar, y acumulan conocimientos exac-
tamente igual que lo hacen otros jévenes. También al igual que otros adolescen-
tes, deben ocuparse de las relaciones con sus padres y sus iguales. Los adoles-
centes de todas las sexualidades piensan en todo lo relativo a la intimidad sexual
y emocional y lo analizan. Confian en encontrar a un amigo o una amiga, alguien
con quien entablar algo méas que amistad, y conocer a otros “como yo”. No se han
encontrado diferencias asociadas a la orientacion sexual relativas a la quimica
del amor, el grado de autoestima, la seguridad en uno mismo, el grado de estrés,
la disponibilidad de ayuda, y la cantidad de relaciones amorosas*!. Cualquiera
que sea la orientacion sexual, los jévenes piensan en su futuro educativo y pro-
fesional, desarrollan un sistema de valores éticos y de conducta y quieren liber-
tad para ser ellos mismos.

Se dice que los adolescentes que se sienten atraidos por los de su mismo
sexo, comparados con sus iguales heterosexuales, tienen una vida con mayores
dificultades y pesadumbres, incluidos el suicidio y la depresion. Resulta tentador
relacionar el suicidio con el prejuicio sexual, pero supone pasar por alto aquellas
circunstancias que situan a todos los jovenes, cualquiera que sea su sexualidad,
en situacion de riesgo“?, entre ellas algunas como la dificultad de ocuparse
correctamente de las relaciones sociales con sus iguales, el hecho de vivir en una
familia descompuesta y con pocas esperanzas de conseguir de ella ayuda o com-
prension, padecer alguna enfermedad mental, consumir sustancias toxicas, y ser
testigo de intentos de suicidio de otras personas“. La sexualidad per se rara-
mente es causa de suicidio. Si se quiere saber qué adolescentes homoeroticos
corren mayor peligro de suicidio, hay que abordar cuestiones que afectan negati-
vamente a todos los adolescentes.

Algunas distinciones

Los adolescentes que se orientan a su mismo sexo se pueden diferenciar de
los heterosexuales por su constitucion biolgica y sus experiencias de socializa-
cion. El grado en que asi sea y, si lo es, qué importancia evolutiva pueda tener,
son cuestiones controvertidas.

La hipbtesis es que las diferencias de orientacion sexual son, en cierta medi-
da, resultado de los origenes genéticos o medioambientales prenatales**. Es

41 SAVIN-WILLIAMS, 1990; HILLIER y cols., 1998; DIAMOND y Lucas, 2002.
42 SAVIN-WILLIAMS, 2001¢; SAVIN-WILLIAMS ¥ REAM, 2003b.

3 SHAFFER Yy cols., 1995.

4 COHEN, 1999, 2002, 2004; ELLIS, 1996a, 1996b; HERSHBERGER, 1998.
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posible que las personas homoeréticas no consigan seguir la canalizacién nor-
mativa de su propio sexo, lo cual indica que, por definicion, deberian ser bioldgi-
camente distintas de las heterosexuales de su sexo. En este planteamiento se
suele ignorar que las personas homo y heterosexuales comparten més similitu-
des que diferencias en su configuracidon biolégica. Ademas, pocos son los que
reconocen que la sexualidad de los que se sienten atraidos por las de su mismo
sexo es diferente de la de los heterosexuales, con mayor frecuencia, en lo que se
refiere al grado que al tipo.

Aunque son pocos los investigadores que postulan que todos los individuos
homoeroticos varian en la misma medida en su desviacién de la biologia tipica de
su sexo, algo tuvo que “ocurrir”, desde una perspectiva estrictamente bioldgica,
para crear a un individuo no heterosexual. Ese algo se deberia manifestar en
unas variaciones anatémicas, neurologicas y hormonales atipicas del sexo dis-
tintivas, que de forma inimitable configuraran la presencia fisica, las percepcio-
nes, las cogniciones, los sentimientos, el temperamento, la conducta, las habili-
dades y hasta los intereses profesionales del adolescente. Por ejemplo, todo un
cuerpo de literatura empirica sefiala que las personas homosexuales difieren de
las heterosexuales en el tamafo de determinados nucleos del hipotdlamo, en los
niveles hormonales durante periodos criticos de la vida prenatal, cuando se con-
forman los rasgos particulares relativos al sexo, y en caracteristicas fisicas como
la ratio entre hombro y cadera, la de la longitud de los dedos, los patrones de las
huellas dactilares, el hecho de ser diestro o zurdo y las habilidades acusticas “®.

El retrato bioldgico de la sexualidad homoer6tica muestra a ésta como una
inversion fundamentalmente sexual. Es decir, los chicos gays, en algunos aspec-
tos, en realidad son chicas heterosexuales con pene; y en algunos aspectos, las
chicas lesbianas en realidad son chicos heterosexuales sin pene. A veces tal idea
se lleva demasiado lejos. Por ejemplo, una caracteristica vinculada al sexo biol6-
gico es la edad en que se alcanza la pubertad. Siguiendo el modelo de la inver-
siébn sexual, los chicos homosexuales deberian tener un inicio muy temprano de
la pubescencia, porque las chicas inician la pubertad varios afos antes que los
chicos; y las chicas lesbianas deberian tener un retraso en su pubescencia, refle-
jo del inicio mas tardio de ésta en los varones. En un estudio se descubrié que,
en efecto, los varones homosexuales y bisexuales experimentan el inicio de la
pubertad seis meses antes que los heterosexuales. Ante tal realidad, se formuld
la hipétesis de que se trataba del resultado de las diferencias en las “estructuras
relevantes del sistema nervioso (por ejemplo, los lugares del hipotdlamo ante-
rior)” entre los varones homosexuales y heterosexuales. En el caso de las muje-
res no se confirmd una conclusion similar, y recientemente se rebatieron los datos
referentes a los varones 6.

El ejemplo de la edad en que se inicia la pubertad destaca la tendencia de los
estudios biolégicos a centrarse en las caracteristicas exclusivas de la no hetero-
sexualidad. La tesis no es que todos los chicos que se sienten atraidos por hom-
bres inicien la pubertad de forma atipica segin su sexo, sino que, en lo que a la
poblacién se refiere, las diferencias de orientacién sexual son evidentes. Es decir,

45 MusTANsKI, CHIVERS Yy BAILEY, 2002; RAHMAN y WILSON, 2003.
46 BOGAERT, FRIESEN y KLENTROU, 2002, pag. 78; SAVIN-WILLIAMS y REAM, €.p.-b.
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no se puede predecir que un determinado chico sienta atraccion por los de su
mismo sexo mediante la simple evaluacion de la edad en que inicia la pubertad.
La “anomalia” de las adolescentes, que realmente se comportan en contra de la
prediccion bioldgica, al hablar de una edad un tanto anterior del inicio de la puber-
tad en relacidén con las chicas heterosexuales, sigue sin explicarse, excepcion
hecha del principio genérico y relativamente sin significado de que en la orienta-
cion sexual de mujeres y hombres inciden procesos diferentes.

Un segundo factor que se dice que es diferente en los heterosexuales y los
homosexuales es el impacto de la socializacién. Se dice que crecer en el seno de
familias, entre amigos intimos, escuelas, organizaciones religiosas y sistemas
juridicos que dan por supuesta y prescriben de forma exclusiva la heterosexuali-
dad, influye en el desarrollo del adolescente. Se cree que el efecto se produce
realmente no sélo en quienes tienen unos deseos evidentes dirigidos a personas
de su mismo sexo y que asumen una identidad gay, lesbiana o bisexual, sino tam-
bién en quienes albergan su identidad homosexual Unicamente en el subcons-
ciente.

Alos investigadores les resulta dificil evaluar las consecuencias culturales de
las diferencias en la orientacion sexual, no obstante, se cree que son inevitables,
pues asi parece dictarlo la intuicién. Aunque los adolescentes de todas las sexua-
lidades quieren sentirse relacionados y apoyados, es muy posible que lo que sea
exclusivo de los adolescentes que se sienten atraidos por personas de su mismo
sexo es el esfuerzo que se requiere para encontrar a otros con esta misma orien-
tacion sexual, y la dificultad que ello supone. Los estudios sefialan que los jove-
nes que se identifican como gays tienen unas redes sociales de menor tamafo,
les preocupa mas la pérdida de amigos por culpa de su sexualidad, creen que
pueden disponer de menos relaciones amorosas, experimentan una mayor pro-
babilidad de relaciones tensas con sus padres, y califican de forma mas negativa
el clima y la aceptacion en sus centros escolares#”. Cuando en éstos se oyen el
comentario: “Eres muy gay”, es mas probable que se sientan afectados porque
saben que, en efecto, “son muy gays”, frente a los alumnos heterosexuales,
que saben que, en su caso, tales comentarios son falsos.

Tony D’AuGELLI ha dedicado gran parte de sus estudios a documentar como
la negatividad cultural, especialmente en forma de acoso y violencia verbales
y fisicas, configura al joven gay“8. Sostiene que la victimizacion hace que ado-
lescentes ya de por si vulnerables se sientan mas deprimidos, més solos y alien-
ten un deseo suicida mas agudo. Incluso los mensajes sutiles y callados sobre la
inaceptabilidad de la homosexualidad pueden tener un efecto negativo, en espe-
cial durante los fragiles afios de la infancia y la adolescencia. El rechazo por par-
te de los boy scouts, de los deportistas 0 de las animadoras de la escuela, pro-
voca que los adolescentes pierdan las posibles fuentes de apoyo, comodidad e
interaccidén social, a las que sus iguales heterosexuales pueden acceder con
mayor facilidad.

No estoy diciendo que todos los adolescentes que se sienten atraidos por
personas de su mismo sexo reaccionen idénticamente, y ni siquiera negativa-

47 HILLIER y cols., 1998; RUSSELL, 2002; SZALACHA, 2001.
48 D’AUGELLI y GROSSMAN, 2001; D’AUGELLI, HERSHBERGER Yy PILKINGTON, 2001.
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mente, a la realidad cultural del género y la expresion sexual. Tampoco ignoro el
hecho de que algunos jovenes heterosexuales se enfrentan a retos de parecida
dificultad cuando adoptan conductas hombrunas o afeminadas, o deciden no
seguir el guidn heterosexual tradicional, sino que desean, por ejemplo, seguir sol-
teros y centrarse en su carrera profesional. Lo que si creo, sin embargo, es que
tales decisiones y conductas son mas inevitables y mas dificiles para los adoles-
centes atraidos por los de su mismos sexo. Los dilemas pueden impregnar su
vida cotidiana de una forma que no se produce entre los adolescentes heterose-
xuales, quienes pueden expresar libremente su sexualidad sin tener que pensar-
lo antes ni justificarlo, y sin miedo al escrutinio o la evaluacion.

Una realidad no monolitica

El supuesto de los dos primeros principios, tanto de la igualdad como de la
diferencia entre los adolescentes atraidos por el mismo sexo o por el opuesto,
oculta con excesiva facilidad la increible cantidad de variaciones que se producen
dentro de cada poblacién. El analisis de estas variaciones es el campo de estu-
dio sobre las minorias sexuales mas prometedor.

Las formas en que los adolescentes orientados a su mismo sexo varian entre
ellos mismos pueden ser 0 no una imagen especular de las divisiones que se
observan en las historias evolutivas de los heterosexuales. El nUmero de carac-
teristicas que comparte una determinada subpoblacién es ilimitado. Entre ellas
hay macro factores —como el género, la etnicidad, el grupo y la clase— y micro
factores, como las destrezas fisicas, las caracteristicas de la personalidad y las
experiencias reales. En muchos casos, estas caracteristicas son tan comunes en
un grupo dado que hacen que cualquier diferencia entre las orientaciones sexua-
les sea trivial. Es decir, cuando se consideran las caracteristicas y el estatus de
miembros de un grupo definible de los adolescentes que sienten atraccion por
personas de su mismo sexo, es posible que éstos se asemejen mas a sus igua-
les heterosexuales que a otras personas homosexuales.

Las posibilidades de caminos divergentes son inacabables. Bastaran algunos
ejemplos. La adolescente media, en sus relaciones intimas, alcanza niveles de
familiaridad, sensibilidad y empatia superiores a los del adolescente varén medio,
sea cual sea la orientacion sexual de una y otro. Tal vez como consecuencia de
ello, son mas las relaciones amorosas de las chicas que las de los chicos homo-
sexuales que evolucionan a partir de la amistad y se caracterizan por una intimi-
dad emocional“®. Un chico que se sienta atraido por los de su mismo sexo se
asemeja mas a otros chicos que a las lesbianas en su preferencia por el sexo
lujurioso o novedoso mas que por el romantico. Es decir, el género se impone a
la orientacion sexual.

Como sefialaba antes, entre los diversos grupos étnicos, los asio-americanos
son quienes menos tendencia tienen a desvelar ante sus padres su sexualidad
orientada al mismo sexo, y a emprender una actividad y unas relaciones sexua-
les tempranas de este tipo %°. En estas cuestiones, son mas parecidos a los asio-

4% Para ejemplos, véase DIAMOND y DUBE, 2002; DuBE, SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND, 2001.
50 DuBE y SAVIN-WILLIAMS, 1999; MANALANSAN, 1996.
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americanos heterosexuales que a los adolescentes gays afro-americanos en su
forma de entender la vergienza y las expectativas de la familia. Asi, ademas, los
jovenes afro-americanos atraidos por su mismo sexo tienen mucho en comun
con los afro-americanos heteroeréticos. Ambos deben conducir su identidad étni-
ca dentro de la cultura blanca, la cual previsiblemente absorbe con titulo prefe-
rente lo que de comun tienen con los adolescentes homosexuales blancos. O el
hecho de ser miembro de una doble minoria puede eclipsar el de ser gay o negro.
En todos estos sentidos, una persona que sea gay, negra y mujer, sera miembro
de una minoria triple con un camino distintivo. Si ademas es discapacitada, lo
sera de una minoria cuadruple; si también es econémicamente desfavorecida, de
una minoria quintuple: los caminos distintivos son a la vez comunes e igualmen-
te importantes.

Las diferencias debidas al sexo y a la etnia también son manifiestas en los
centros educativos. Los chicos pertenecientes a minorias sexuales calificaban el
clima de su escuela de forma mas negativa que las chicas, tal vez debido a las
mayores exigencias de conformidad con el rol sexual y a la victimizacién por su
orientacion sexual que experimentan los chicos. Dada su mayor necesidad, no es
de extrafiar que los chicos se vieran afectados mas positivamente que las chicas
por la asistencia a reuniones de las Alianzas Gay-Heterosexuales escolares®’.
Los alumnos hispanos, negros y asiaticos de orientacion homosexual mostraban
menos actitudes, experiencias y expectativas educativas negativas que los ado-
lescentes gays blancos porque, segin se muestra, al menos en un estudio, los
jovenes de color han desarrollado su resiliencia gracias a sus experiencias y al
apoyo que reciben de las familias 2.

Mostrar estos contrastes sexuales y étnicos es relativamente facil. Mayor difi-
cultad entrafia distinguir las trayectorias evolutivas basadas en caracteristicas de
micronivel. La Unica que ha recibido mucha atencién es la presencia de caracte-
risticas atipicas del sexo. Algunos adolescentes que se sienten atraidos por per-
sonas de su mismo sexo pasan facilmente por heterosexuales (y también pueden
“pasar” como tales en su interior). Otros no podrian hacerlo aunque quisieran.
Una adolescente lesbiana es ancha de hombros y estrecha de caderas; otra, en
cambio, tiene una complexién mas tradicionalmente femenina. Ambas tienen una
orientacion lesbiana, pero cada una presenta un aspecto, y éste puede afectar a
las experiencias que tengan en la vida. No lo sabemos. Tampoco conocemos las
respuestas a las siguientes preguntas:

¢ Ser el capitan del equipo de futbol de la escuela implica que el deportista
que se siente atraido por los de su mismo sexo se identifica mas con otros
deportistas que con los chicos homosexuales?

¢Las chicas que recuerdan deseos hacia personas de su mismo sexo en la
adolescencia, pero no en la infancia, difieren de forma importante de las
que tuvieron relaciones sexuales con otras chicas cuando, en tercero ™,
pasaban la noche en casa de sus amigas?

51 SzALACHA, 2001.
52 RussELL, 2002.
* Corresponde, en el Sistema Educativo Britanico a las edades de 7-8 afios. (N. del E.)
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¢ El muchacho que tiene relaciones sexuales antes de identificarse como gay
es fundamentalmente distinto y, por consiguiente, esta destinado a un
futuro diferente del de otro que sabe que es gay sin el beneficio del sexo
con su mejor amigo?

¢ Qué diferencia a la chica que tiene relaciones sexuales con otras chicas y se
sigue identificando como heterosexual, de la chica que tiene la misma
experiencia sexual y se identifica como lesbiana?

¢Qué distingue al chico que evita cualquier tipo de etiqueta de identidad
sexual, del que se identifica como gay, se destapa y luego “se convierte”
a la heterosexualidad?

¢La lesbiana sexualmente atipica esta orientada mas intensamente al mismo
sexo que la lesbiana sexualmente tipica en lo que se refiere a la fuerza de
sus deseos sexuales, su libido y su conducta? 53

En este punto, es posible que intentar entrar en este nivel de analisis no sea
de utilidad. Es tan poco lo que se sabe sobre cada uno de los aspectos de la
sexualidad orientada a personas del mismo sexo, que reflexionar sobre cuestio-
nes tan especificas parece algo falso y carente de sinceridad. Incluso en lo que al
género se refiere, donde mayor atencion se presta a la comparaciéon dentro del
grupo, poco se comprende por qué ser mujer o vardbn homosexuales parece
importar tanto. Es posible que las chicas sean chicas, y los chicos sean chicos,
con independencia de la sexualidad. ;O es que son verdad los estereotipos cul-
turales: que los chicos gays son lesbianas a quienes les atraen las mujeres hom-
brunas, y las chicas gays, personas de aspecto y actitudes masculinos? ¢ Es que
los hombres gays y las lesbianas realmente son del otro sexo, y que cada uno de
estos dos grupos actuan como lo hace el otro sexo, y es ésta una forma valida
de estudiarlos?

En los capitulos siguientes analizo las variaciones entre los sexos entre ado-
lescentes que se sienten atraidos por personas de su mismo sexo. Quiza la cate-
gorizacion sexual sea valida; o quiza tendemos hacia tal categorizacion basada
en la diferencia de sexos debido a lo que los investigadores decidieron estudiar en
el pasado.

53 Varios de estos ejemplos figuran en DiavoND, 1998.
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CAPITULO V

Sentirse diferente

Los investigadores han descubierto algunas cosas sobre la genética y la vida
prenatal de las personas que se sienten atraidas por las de su mismo sexo '. Has-
ta hoy, sin embargo, no tenemos mas que unos conocimientos limitados sobre la
génesis de esa atraccion y las consiguientes excitacion y conducta. En el mejor
de los casos, es dificil predecir con exactitud la sexualidad futura sobre la base de
la genética o el entorno prenatal. También se ha ignorado la infancia de las per-
sonas con esa atraccion por otras de su sexo, aunque algunos estudiosos pien-
san que la conducta infantil puede ser un indicador de la homosexualidad adulta.
La oscuridad sobre el “desarrollo latente de los pre-homosexuales” es casi ab-
soluta?.

Hay dos puntos dignos de destacar. Primero, lo poco que se sabe se ha dedu-
cido de la infancia que recuerdan personas adultas que actualmente se identifi-
can como gays. Y esto plantea muchos problemas, porque tales explicaciones se
pueden distorsionar facilmente debido a décadas de sucesos que han ejercido su
influjo, y porque, aun en el caso de que los recuerdos sean precisos, crecer hoy
sintiéndose atraido por personas del propio sexo puede ser muy distinto de como
lo era hace diez afios. Segundo, como cabe imaginar, las narrativas de la infan-
cia de atraccion por el mismo sexo y una conducta acorde con ella son, en po-
tencia, politicamente explosivas, porque es posible que algunos piensen que
tales esfuerzos estan motivados por el intento de identificar a los nifios “pre-gays”
y dirigirlos para que se alejen de su homosexualidad.

Tal vez el mejor vaticinio temprano subjetivo de una orientacion hacia el sexo
propio sea el sentimiento del nifio de ser diferente de sus iguales. Objetivamen-
te, esto va unido por lo general a una expresion de género atipica. En otras pala-
bras, si se es “invertido” en lo uno, se es “invertido” en lo otro. Los nifios no
entienden necesariamente esta ecuacion, pero si lo hacen los adolescentes o los

' ELus, 1996a, 1996b.
2 HANSON Y HARTMAN, 1996.
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jovenes. Los adolescentes atraidos por personas de su mismo sexo, influidos por
los estereotipos de su cultura, llegan a comprender que su sentimiento dominan-
te de que “algo no es normal” y su forma de actuar hombruna o afeminada
son los primeros signos de homosexualidad. El supuesto aqui implicito es que
todos los adolescentes orientados a su propio sexo fueron, en efecto, nifios se-
xualmente atipicos, y que todos los nifios sexualmente atipicos son gays de
mayores. Segun el investigador Michael BAILEY, lo segundo es sin duda mas ver-
dad que lo primero3.

De hecho, sin embargo, poco se sabe sobre estas primeras manifestaciones
de homoerotismo, a no ser la media de edad en que aparecen. Su contenido, sig-
nificado e importancia siguen siendo un misterio. En el proceso de recrear la
infancia de personas orientadas a su propio sexo, lo que hay que buscar son los
sentimientos de diferencia y de atipicidad sexual.

Los primeros indicios

Si las personas homo y heterosexuales se distinguen de mayores, deben de
ser diferentes también de nifos. Sospechamos que asi es, pero sin saber real-
mente por qué ni como. Después de todo, si los adultos homosexuales tuvieran
la misma infancia que los adultos heterosexuales, ;cémo podriamos establecer la
diferencia entre los dos? ;,Cémo llegaron a ser gays? ¢Por qué son gays y no
heterosexuales? Algo tuvo que ir “mal” 0, méas exactamente, de forma distinta. Tal
vez una determinada experiencia, o una serie de experiencias, durante la infan-
cia alejaron a las personas gays de la ruta habitual hacia la heterosexualidad. Las
posibles hip6tesis —una experiencia traumatica, una actuacion desacertada de
los padres, maltrato fisico, experiencias sexuales tempranas, mala suerte— par-
ten de consideraciones mas teoricas que empiricas.

Con independencia de cual haya podido ser el conjunto de fuerzas motiva-
cionales, el nifo debi6é sentir esa diferencia, aunque era incapaz de verbalizarla
en su momento, o de identificar qué eran exactamente aquellos sentimientos. En
su intento de determinar todo esto, los investigadores formulan a los adolescen-
tes ya formados la siguiente pregunta certera: “; Te sentias diferente al hacerte
mayor?” Una pregunta que pocas veces se hace, pero que hay que plantear, es:
“¢,Como te sentias diferente?”

Si una adolescente no esta segura de sus deseos sexuales, se pregunta si
puede enamorarse de otra chica, no sabe entender cual es su identidad sexual, o
siente un interés inexplicable por las mujeres que aman a otras mujeres, ¢ se sen-
tira distinta de sus iguales? Si un chico adolescente cree que la causa de su
sexualidad homoerética esté en la herencia familiar, en la fuerza prenatal de una
hormona u otra, en una educacién desacertada por parte de los padres, en que lo
llamaban “marica” o “afeminado”, en que bebia agua, o en una combinacioén de
estos hipotéticos factores, ¢ se sentira distinto de sus iguales? Lo mas probable
es que una y otro crean que las experiencias de su vida pre-adolescente fueron
diferentes de las de quienes los rodean. ¢ Pero no es eso lo que cree la mayoria

3 BAILEY, 1996; BAILEY Yy ZUCKER, 1995.
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de los adolescentes? ¢ Es que la mayor parte de ellos no piensa: “Nadie ha vivi-
do antes la vida que yo vivo”?

Si se dejan de lado las cuestiones de, con qué frecuencia y cuan diferente se
siente distinto un adolescente durante la infancia, se pueden considerar los datos
sustanciales y lo que los adolescentes cuentan de cdmo el hecho de sentirse
atraido por personas del propio sexo les crea un sentimiento de separacién. Si se
repasa la literatura sobre el tema, se observa que el hecho de sentirse diferente
hunde sus raices en experiencias de la infancia de alejarse, de forma concreta,
de las normas de sus iguales“. Los chicos gays, en comparacion con los hetero-
sexuales, dicen que son menos agresivos, menos convencionalmente masculi-
nos, mas abiertamente femeninos, y mas dados a empefios artisticos o cientifi-
cos que a los deportes, y sienten mas interés erético por otros chicos. Los
estudiosos presumen que, en el caso de las chicas lesbianas que no sintonizan
con sus iguales, es de aplicacion el patron opuesto. Se supone que el nifio expe-
rimenta esas caracteristicas como una diferencia no buena, como una mala dife-
rencia, que lo lleva a sentirse incomprendido, aislado, avergonzado, inhibido e
interiormente reprimido.

Es frecuente que no se consideren a muchas personas que abarcan toda una
variedad de sexualidades: personas orientadas a su mismo sexo que no se iden-
tifican como gays; que aman por igual a mujeres y hombres; lesbianas que pare-
cen femeninas y se comportan como tales; varones gays que parecen masculi-
nos y se comportan como tales; heterosexuales cuya conducta en lo que al rol
sexual se refiere queda fuera de la diversidad normativa de las personas de su
sexo; personas cuya caracteristica es el transgénero; personas que no se ajustan
a ninguna estructura sexual ni de orientacién sexual pero que, pese a ello, forman
parte del espectro de la sexualidad adolescente.

Estas complicaciones crean confusion en los modelos de identidad sexual
que menciono en el tltimo capitulo. El sello distintivo del primer peldafio del desa-
rrollo es el nifio “pre-gay” que al crecer se siente diferente. Para Richard TROIDEN,
postulador de modelos, estos sentimientos caracterizan la fase de “sensibiliza-
cion”. En ella, el nifio intuye su alejamiento de lo convencional, pero es sélo vaga-
mente consciente (si es que lo es de algun modo) de la relevancia de estos sen-
timientos para su sexualidad®.

Un estudio pionero realizado en San Francisco comparaba la incidencia del
sentirse diferente entre los agrupamientos por identidad sexual®. La pregunta que
se hacia era: “Cuando cursabas primaria, sen qué medida crees que eras dife-
rente de otros de tu edad?” M&s o menos uno de cada cinco de los encuestados,
homosexuales y heterosexuales por igual, decia que no se sentia diferente “en
absoluto” de sus companieros de curso. Del 80% que si sintieron diversos grados de
diferencia, los gays adultos que se habian sentido “muy diferentes” de nifios eran
el triple que los heterosexuales. Las razones que daban los gays entrevistados de
esos sentimientos eran considerablemente distintas de las que aportaban los
encuestados heterosexuales. La razon principal, aunque no la Gnica, que daban

4 HANSON y HARTMAN, 1996.
5 TROIDEN, 1979.
6 BELL, WEINBERG Y HAMMERSMITH, 1981; véase también TROIDEN, 1979.
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los homosexuales, tenia que ver con sus rasgos relacionados con el género. Las
lesbianas recordaban que su interés por los deportes las hacia sentir diferentes
de otras ninas. Casi la mitad de los hombres homosexuales mencionados habla-
ban de su falta de interés por los deportes. Sin embargo, casi una cuarta parte de
los hombres heterosexuales también se sintieron diferentes porque no participa-
ban en actividades deportivas.

Una segunda razon de sentirse diferentes entre las lesbianas y los hombres
homosexuales, y que uno de cada cinco mencionaba, era su interés sexual por
las personas de su propio sexo, y su falta de interés por las del sexo opuesto.
Entre los heterosexuales, sélo uno de cada cincuenta daba esta razén. Las muje-
res heterosexuales eran el Unico grupo que mencionaba con frecuencia el aspec-
to fisico o las caracteristicas fisicas como razdn de sentirse diferente.

Richard TROIDEN, en su modelo de identidad sexual, proponia que el senti-
miento inicial de la persona gay de estar marginada se entiende desde la perspec-
tiva del género: no actuar o sentir como una chica o un chico tipicos’. Los chicos
son conscientes de como se supone que deben actuar quienes son de su sexo
antes de que sepan qué significa ser homosexual o heterosexual. Casi la mitad de
los encuestados varones adultos gays de TROIDEN atribuian sus sentimientos infan-
tiles de ser diferentes a inadecuaciones de género, al afeminamiento y a la falta de
intereses masculinos. Solian hablar también de sentirse alienados y de experi-
mentar ardor y apasionamiento ante la presencia de otros varones. Sentirse atrai-
do sexualmente por el sexo “equivocado”, algo que a esos encuestados homose-
xuales les parecia natural, era considerablemente menos una fuente de diferencia
gue un sentimiento de inadecuaciéon de género. Sin embargo, al llegar a la adoles-
cencia, el 99% de los hombres se sentian sexualmente diferentes. El intenso inte-
rés sexual por otros chicos, el menguante o nulo interés sexual por las chicas, el
contacto sexual con chicos y los sentimientos de inadecuacion de género eran las
razones que daban de sentirse sexualmente distintos. En otro estudio, tres cuartas
partes de las lesbianas adultas se sentian diferentes, pero sélo la mitad creia que
esta diferencia estaba relacionada con su identidad lesbiana®. En otros estudios
realizados en la misma época con personas que alcanzaron la mayoria de edad en
las décadas de 1950 y 1960 se daban resultados similares®.

En los Ultimos afios, los deseos orientados al mismo sexo se han ido mani-
festando cada vez mas en nuestra cultura, en formas que afectan a la vida de los
ninos. Cabe suponer, por consiguiente, que durante los Gltimos diez afios haya
bajado la edad en que las personas se percatan de que la conducta de género y
la orientacion sexual guardan relacion. Los nifios de los patios de los centros
de primaria han aprendido a llamar “marica” al afeminado, y “tortillera” a la nina de
rasgos hombrunos. Algunos sostienen que estos nombres tienen poco que ver
con la sexualidad per se, y mas con la indeseabilidad en general.

También merece destacarse que algunas personas que se identifican como
homosexuales se sienten “normales” al crecer, tienen intereses sexuales por el
otro sexo, y participan en deportes, aficiones y juegos tipicos de su sexo. Por otro
lado, algunos individuos que se identifican como heterosexuales se sienten

7 TROIDEN, 1979, 1989.
8 SCHNEIDER, 2001.
9 SAGHIR y ROBBINS, 1973.
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“anormales” al crecer, sienten intereses sexuales por los de su propio sexo, y par-
ticipan en deportes, aficiones y juegos atipicos de su sexo. Son el tipo de perso-
nas a las que sin querer se pasa por alto cuando se traza la relacién entre la
orientaciéon adulta hacia el mismo sexo y la atipicidad sexual.

Otra circunstancia que hay que advertir es que la mayor parte de lo que sabe-
mos sobre el sentirse diferente se deduce de estudios de generaciones anterio-
res de adultos que recuperaban recuerdos de sucesos que habian ocurrido déca-
das antes. Estudios mas recientes tienden a no preguntar a los participantes por
los sentimientos de la infancia. No estoy seguro de por qué es asi; tal vez la rela-
cion entre sentirse diferente y sentir atraccion por personas del propio sexo pare-
ce tan obvia que nadie piensa que necesite mas comprobacion empirica.

Sin embargo, una reciente investigacion longitudinal sobre jovenes atraidos
por personas de su mismo sexo analizaba estas cuestiones. Se descubrié que
tres cuartas partes de los chicos y dos tercios de las chicas se sentian diferentes
de nifios, inicialmente a la edad media de 8 afios '°. Algunos menos recordaban
que les llamaran afeminados (55%) o marimachos (64%). No esta claro si estas
etiquetas y estos sentimientos de diferencia guardaban relacién en la mente de
los encuestados o de quien en ese momento los llamaba con tales apelativos. Un
poco mas de la mitad de ellos recordaban que alguien les habia dicho que eran
diferentes, y mas o menos un tercio decia que sus padres intentaron impedirles
sus modales afeminados o poco femeninos. Ambos comportamientos se produ-
cian, como promedio, hacia los 10 u 11 anos.

Por lo que puedo decir de los reducidos estudios, las personas adultas gays
son un tanto mas propensas que las heterosexuales a recordar que se sentian
diferentes mientras se hacian mayores. Ademas, se creian mas diferentes que
las personas heterosexuales, y pensaban que esos sentimientos tenian repercu-
siones (desconocidas) en su futuro. Muchos adolescentes de sexualidad orienta-
da a los de su mismo sexo sienten que no sintonizan con sus iguales por las mis-
mas razones de todos los adolescentes —por su apariencia, su capacidad y sus
destrezas—, pero ademas llevan a cuestas la potencial carga social de sus
caracteristicas conductuales atipicas de su sexo. Es posible que esta carga sea
mas pesada para los chicos que para las chicas, debido al ostracismo social aso-
ciado con el afeminamiento de los chicos. Estas caracteristicas no son exclusivas
de los jévenes homosexuales, pero si parece que son menos tipicas del sexo
que en el caso de éstos. El hecho de que los chicos homosexuales sean menos
masculinos y de que las chicas homosexuales sean menos femeninas que sus
iguales (algo que al parecer es mas comun que el que a los primeros se les llame
afeminados y a las segundas marimachos) puede ser problemético. No parece
que a ellos les preocupe mucho sentir fascinacién erética por las personas de su
mismo sexo. Es una atraccion que se estima normal.

Lo que se ha estudiado con mayor extension es la ausencia de armonia en la
persona gay entre el sexo biolégico y la manifestacion del yo, en otras palabras,
la atipicidad de sexo. Se ha ignorado relativamente el menor nivel de tipicidad de
sexo en general (chicos que son menos masculinos y chicas que son menos
femeninas que los jovenes heterosexuales).

10 D’AuGELLI y GROSSMAN, 2001.
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La atipicidad de sexo

Las obras de los primeros sex6logos Karl Heinrich ULRICHS, Magnus HIRsCH-
FELD, Havelock ELLis, Sigmund FReuD y Richard VAN KRAFFT-EBING, de finales del si-
glo xix y principios del xx, forjaron el eslabén entre la homosexualidad y la in-
version de género™. En la década de 1860, ULRICHS sostenia que el varon
homosexual albergaba el alma de una mujer en un cuerpo masculino anatémica-
mente correcto. Segun KRAFFT-EBING, la complexion de la mujer homosexual se
parecia mas a la del hombre que a la de la mujer, con sus correspondientes
estructura, pelvis, voz, modo de andar y pene (clitoris alargado) masculinos. ELLIS
y FREUD propugnaban que todas las personas tienen caracteristicas tanto
masculinas como femeninas, y que lo que distingue a la homosexual de la hete-
rosexual es el grado en que estas caracteristicas atipicas de sexo estan latentes
(en las heterosexuales) o son manifiestas (en las homosexuales).

Los casos de que se tiene conocimiento parecen indicar que esta conexion entre
género e inversion sexual no es nueva. A lo largo de la historia, muchas culturas han
concebido asi la homosexualidad. El historiador George CHAUNCEY, al detallar la his-
toria de los gays de Nueva York en los albores del siglo xx, expone la terminologia
gue se empleaba en la época para describir tres tipos de varones homosexuales '2:

“Pansy”: hombre afectado y de modales afeminados.

“Queer’: hombre de aspecto normal pero que se siente atraido por otro hombre.

“Normar’: hombre al que le interesan las mujeres pero que de vez en cuando
actua de macho con otros hombres.

Las pruebas de CHAUNCEY indican que la asociacidn con la inversidn existe en
muchos enclaves culturales y muchos momentos histéricos, pero se interpreta de
forma diferente en las distintas culturas y épocas.

Quiza tenga mayor importancia la cuestion de como las diversas culturas tra-
tan a las personas que muestran una atipicidad de sexo. “Mal” es la norma en
muchas culturas occidentales, al menos en lo que se refiere al afeminamiento
entre los hombres. Pero no todas las culturas tratan de la misma forma a los chi-
cos y a las chicas atipicas. En su etnografia de los indios nativos americanos, por
ejemplo, el antropblogo Walter WILLIAMS expone casos de nifios de “doble espiri-
tu” que casi en su totalidad “acaban por ser homosexuales”, pero que no son
dados a sentir la verglienza que se les ha inculcado a los nifios en la cultura occi-
dental. WiLLIAMS sefiala:

En las religiones indias americanas, a las personas androginas se las considera...
prueba de que han tenido la suerte de contar con dos espiritus. Dado que se respeta tan-
to el masculino como el femenino, a la persona que los alina se la considera superior a
como las de su sexo opuesto no se las considera “desviadas”, sino afortunadas por
poseer una doble dosis de espiritualidad. No son “anormales” sino “excepcionales” 3.

" ELus, 1901; FReuD, 1905; HIRSCHFELD, 2000; KENNEDY, 1988; KRAFFT-EBING, 1922.
12 CHAUNCEY, 1994.
3 WiLLiamS, 1996, pags. 421-422.

© Ediciones Morata, S. L.



Sentirse diferente 93

Ante la preponderancia de la relacion, se ha establecido una conexién biol6-
gica entre la orientacién sexual atipica y una expresion de género atipica. De
modo que se presume que cuanto mas atipica del sexo es la expresion de géne-
ro, mas “incurable” (congénita) sera la condicion de homosexual. La homosexua-
lidad es una anomalia bioldgica que se manifiesta fisica y psicolégicamente. En
efecto, esta asociacion ha sido la hipétesis de trabajo imperante de los estudios
bioldgicos durante varias décadas. Se cree que los mismos factores hormonales
0 genéticos que alteran el cerebro para crear una atraccion sexual biol6gicamen-
te atipica son también responsables de configurar una conducta, unas percep-
ciones, unas cogniciones, un temperamento y unos intereses inapropiados del
sexo en cuestion 14,

Al repasar las pruebas, la psicéloga social Anne PepLAU sefiala que ese esla-
bén puede existir en la homosexualidad masculina, pero que las pruebas de su
existencia entre las mujeres son muy escasas. Advierte de que “los esfuerzos por
presentar unas teorias universales de la orientacion sexual que se apliquen a
ambos sexos han tendido a tomar como norma las experiencias masculinas, en
gran detrimento de nuestra comprension de las mujeres” '°.

Las pruebas cientificas de la asociacion con la inversiéon

En su ingenuidad, algunos llegan a sefalar que la correlacion entre la inver-
sion sexual y de género es perfecta. Sin embargo, los primeros estudiosos esta-
ban tan convencidos de la relacién entre el afeminamiento y la homosexualidad
que se negaban a creer que existieran chicos homosexuales masculinos. En su
resefia del estudio Terman-Miles, la primera investigacibn empirica sobre la
orientacion sexual y el género, Theo SANDFORT sefiala que los investigadores divi-
dieron la muestra homosexual masculina entre activos y pasivos. Los homose-
xuales “activos” eran aquellos que, en la actividad sexual con otros hombres, pre-
ferian el rol del macho; en el estudio, a estos hombres “masculinos” se los aparto
de posteriores consideraciones. No se creyd necesaria explicacion alguna al res-
pecto. En algunas culturas latinas se pueden observar vestigios de esta division
entre homosexuales “auténticos” y “falsos”, aunque esta realidad esta perdiendo
fuerza con la aparicioén del hombre gay moderno* y occidentalizado '. Este pue-
de actuar de macho o de hembra.

A partir del estudio Terman-Miles, los investigadores se han basado con
menos frecuencia en los roles especificos que se asumen durante los actos
sexuales, quiza porque la mayoria de los gays y las lesbianas, como la mayor
parte de los seres humanos, son versatiles en lo que se refiere a las posturas en
el acto sexual. En su lugar, los rasgos de personalidad, las conductas y los inte-
reses que tienen un sesgo sexual conocido se han convertido en los puntos de
referencia. A veces la feminidad y la masculinidad se conceptualizan situados en
los polos opuestos de un Unico continuo psicoldgico. Cuanto méas femenina es

4 BAILEY y ZUCKER, 1995; MEYER-BAHLBURG, 1984.
5 PEPLAU, y cols., 1999, pag. 71.

* En espafiol en el original. (N. del T.)

16 SANDFORT, 2003; TERMAN y MILES, 1926.
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una chica, menos masculina puede ser. Otros destacan un planteamiento multi-
dimensional. Las personas pueden puntuar alto o bajo en feminidad, y alto o bajo
en masculinidad. Por lo que son posibles cuatro “tipos”: el femenino (alta femini-
dad/baja masculinidad), el masculino (baja feminidad/alta masculinidad), el an-
drégino (alta feminidad/alta masculinidad), el indiferenciado (baja feminidad/baja
masculinidad) 7.

Varios de los primeros estudios sobre el tema que nos ocupa trazaron la
conexién entre la feminidad o la masculinidad y la orientacién sexual en los nifios
y adolescentes. Por lo general, incluian a chicos cuyos padres los habian remiti-
do a los estudiosos porque les preocupaban las cualidades propias de chica de
su hijo. The Sissyboy Syndrome, de Richard GREEN, es el clasico estudio de este
tipo '8. Los nifios se sentian blandos, les gustaba abrazarse a sus madres, juga-
ban con munecas, se vestian de nifias, aborrecian la violencia y la agresividad de
los juegos de chicos, eran amigos de nifias y no de otros nifios, y mostraban su
deseo de ser nifia. En algunos casos, deseaban que se les amputara el pene.
Su conducta propia de nifas se extendia a sus deseos er6ticos y su conducta
sexual. Al llegar a la adolescencia y la juventud, casi todos estos chicos extrema-
damente afeminados decian sentirse atraidos por los hombres °.

Los nifos afeminados de GREEN son casos extremos. Lo mas habitual es que
los investigadores soliciten a un grupo diverso de adultos que recuerden sus jue-
gos y sus intereses de cuando eran nifos y adolescentes. En un estudio se pre-
gunt6 a ochocientos adultos residentes en la zona de Los Angeles por ese tipo de
actividades 2. Aunque los adultos homosexuales recordaban mas que los hete-
rosexuales intereses atipicos de su sexo, no existia diferencia entre los nifios en
lo referente al disfrute de actividades comunes, entre ellas las de trepar, el escon-
dite, leer, montar en bicicleta e ir al cine. Estas actividades eran independientes
de la orientacion sexual o el sexo del encuestado.

Merece la pena destacar que muchas actividades e intereses, especialmente
durante la infancia, no corresponden exclusivamente a uno u otro sexo. También
es importante considerar que las caracteristicas relacionadas con un sexo u otro
no son absolutas. Algunas lo pueden estar en un determinado momento o cultu-
ra (nifas que practican deportes de equipo; ninos que llevan collares) y no en
otros. Una tercera posible fuente de error es presumir que los sexos tienden por
igual a tener vinculados la orientacion sexual y la atipicidad de sexo.

La atipicidad sexual entre las chicas

Segun la idea imperante de inversion, si una nina desea a otras nifias (un ras-
go masculino), también debe imitar a los nifios en otros sentidos. Es muy proba-
ble que le gusten, por ejemplo, las carreras de coches, pelearse, construir fuer-
tes, jugar con pelotas, trepar a los arboles, cazar y los libros de aventuras. No le

7 S. BEM, 1974; SPENCE y HELMREICH, 1978.
8 GREEN, 1987.

9 BAILEY, 1996; BAILEY y ZUCKER, 1995.
GRELLERT, NEwCOMB y BENTLER, 1982.
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interesara vestir mufiecas, bailar, saltar a la comba, jugar a mamés o a visitas,
cocinar ni los libros romanticos. Se vestird como los nifios, odiara las faldas y el
pelo largo, y querrd ser nifio, no nifia. Aspirard a profesiones tradicionalmente
masculinas —médico, abogado, ingeniero—; no querra ser enfermera, secretaria
judicial ni recepcionista. Sera agresiva, caballeresca, valiente y ambiciosa; y no
sentimental, carifiosa, habladora ni paciente. Sera quien cace, no quien recolec-
te. Desde una temprana edad, tendra unos gustos y un comportamiento conside-
rados propios de nifos: machote, no femenina.

Esta imagen, sin embargo, no se ajusta a lo que sabemos sobre las chicas
que se sienten atraidas por su mismo sexo frente a las que lo hacen por el sexo
opuesto. Pocas chicas sienten ese desasosiego sexual tal como al parecer lo
experimentan los chicos afeminados de GREEN. Y las pocas que si muestran
estas caracteristicas, de mayores no son necesariamente lesbianas. En un estu-
dio longitudinal sobre mujeres jévenes, se vio que la infancia recordada y la atipi-
cidad sexual adolescente no servian para predecir el cuestionamiento sexual ni la
identidad sexual final?!. Un repaso de los estudios realizados indica que la aso-
ciacién entre lo uno y lo otro es, en el mejor de los casos, poco sélida: “Los vincu-
los entre la masculinidad, la feminidad y la orientacion sexual de las mujeres son
mas variables que constantes en todas las culturas y épocas histéricas. Lejos
de ser la clave para entender la orientacion sexual de las mujeres, la adopcion de
caracteristicas masculinas o femeninas puede ser un reflejo de las normas y los
valores culturales dominantes”?2. El tnico estudio que se suele citar como prue-
ba de las diferencias en la orientacién sexual de las mujeres en realidad aporta
unos resultados entremezclados?3. Aunque las lesbianas participantes en el
estudio vivian en San Francisco, y frecuentaban bares exclusivos para mujeres,
en la década de 1960, las diferencias entre ellas y las heterosexuales en lo refe-
rente a la conducta relacionada con el género no eran tantas como las que habia
entre los hombres. Es verdad que, en comparacion con las mujeres heterose-
xuales, las que se identificaban como lesbianas raramente recordaban haber par-
ticipado en actividades tipicas de nifias. Pero solamente un poco mas de la mitad
de las mujeres heterosexuales recordaban esas actividades. También es verdad
que las lesbianas del estudio recordaban con mayor frecuencia que preferian las
actividades de chicos, vestirse como ellos y simular que lo eran. Pero solamente
un tercio de ellas hablaba de versiones extremas de conducta masculina. En el
caso de las actividades que no se consideraban ni masculinas ni femeninas, no
se hallaron diferencias en la orientacién sexual. En lo que se refiere a las carac-
teristicas de la personalidad en la infancia, los efectos de la orientacion sexual
eran aln mas escasos. Las lesbianas solian recordar mas que eran nifias domi-
nantes e independientes, comparadas con las heterosexuales.

Al examinar estos patrones, es fundamental tener en cuenta un hecho decisi-
vo: el género psicoldgico es diferente del conductual. Una chica puede “andar
como un hombre” (rasgo conductual) pero ser sensible y emotiva (rasgo psicolé-
gico). Teniendo en cuenta esta distincion, consideremos los siguientes puntos

21 DiAMOND, 1998, 2003b.
22 PepPLAU Y cols., 1999, pag. 83.
23 BELL, WEINBERG Y HAMMERSMITH, 1981.

© Ediciones Morata, S. L.



96 La nueva adolescencia homosexual

recogidos de un andlisis de la literatura existente sobre la atipicidad sexual y la
homosexualidad en las mujeres 2*:

Las mujeres lesbianas y heterosexuales no se diferencian por una feminidad
0 una androginia psicologicas.

Las lesbianas se sitian en niveles modestamente superiores en las medicio-
nes de la masculinidad psicoldgica, algo que, sin embargo, se podria
deber al sesgo de las muestras estudiadas (reunir a lesbianas de orienta-
cion feminista).

Entre las caracteristicas masculinas que las lesbianas mas se suelen atribuir
estan la independencia, la disposicion a asumir riesgos, una fuerte perso-
nalidad, la autosuficiencia y la decision.

Las desviaciones conductuales respecto al sexo propio biolégico son indica-
dores de la orientacién sexual de las mujeres un tanto mejores que las desvia-
ciones psicologicas; en el caso de las mujeres, estas diferencias conductuales se
suelen considerar parte de lo que se llama nifia con gustos de nifio. Las lesbianas
adultas recuerdan una inadecuacion de género en su infancia mayor que la que
recuerdan las heterosexuales. Sin embargo, la relacion entre el caracter de mascu-
lino de una nifia y la orientacién sexual es débil2®. De las muchas actividades
y las caracteristicas de la personalidad relacionadas con el género que se han
analizado, son relativamente pocas las que pueden identificar a las chicas ho-
moeroticas, en oposicion a las heteroeréticas.

¢ Por qué es asi? La explicacion habitual es que el estigma cultural que se
asigna a las chicas que participan en juegos propios de chicos es considerable-
mente menor que el de los chicos que participan en juegos de chicas. Pocos chi-
cos heterosexuales se atreven a que los vean jugando a mamas, a la rayuela (o
avion) o a las tabas, aunque realmente les gusten estos juegos. Las chicas que
practican deportes agresivos, se juntan con chicos, y quieren ser mecanicas, pilo-
tos y soldados son mas comunes y mas dadas a conseguir premios. A los padres
raramente les disgusta que su hija manifieste una conducta tipica de chicos, pro-
bablemente porque indica experimentacion, fuerza y prestigio, algo que no suele
ocurrir con los chicos que adoptan una conducta femenina. En un estudio, el 77%
de las lesbianas y el 63% de las heterosexuales dijeron que en su nifiez y ado-
lescencia se comportaban como nifios y tenian gustos considerados propios de
éstos 26. Este dato indica que la inmensa mayoria de las nifias que se comportan
como nifios seran heterosexuales de mayores?”’.

El Tomboy Project de Michael BAILEY, un estudio longitudinal sobre nifias de
entre 4 y 9 afios cuyos padres pensaban que se comportaban como nifos y te-
nian gustos propios de éstos, al final dara respuesta decisiva a muchas de estas
cuestiones antiguas y desconcertantes?®. El estudio sondea la historia evolutiva
de sus sujetos, incluida la naturaleza de la vida sexual y romantica de las nifas.

24 PEPLAU Y cols., 1999.

25 BAILEY y ZUCKER, 1995.

6 PHILLIPS y OVER, 1992, 1995.

7 BAILEY y ZUCKER, 1995.

BAILEY, BECHTOLD y BERENBAUM, 2002.
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En la entrevista inicial, aunque las nifias de gustos y conducta masculinos de-
mostraron que se parecian mas a sus hermanos que a sus hermanas en su pre-
ferencia por un tipo u otro de juguetes y actividades, eran menos masculinas que
sus hermanos. BAILEY se propone analizar si esas nifias, cuando lleguen a la ado-
lescencia, se sentiran atraidas por las chicas o por los chicos, si tendran relacio-
nes sexuales con unas o con otros, y si les gustaréa salir con ellas o con ellos.

La conexion entre la orientacidn sexual y la expresién conductual y psicologi-
ca atipica del sexo propio ha sido mas frecuente y se ha confirmado mas en los
chicos que en las chicas. Sin embargo, incluso en este caso, hay que ser cautos.
La relacion es més fuerte en cuestiones referentes a las deficiencias de masculi-
nidad de los chicos, que en sus expresiones manifiestas de feminidad.

La atipicidad sexual entre los chicos

La légica de la asociacion entre el género y la inversidon sexual en los chicos
es semejante a la de las chicas. Si un chico desea a otros chicos —un rasgo con-
siderado femenino— es afeminado y tendra otras caracteristicas femeninas. No
le gustaran, por ejemplo, el futbol, el béisbol, pelearse ni cazar. Habita en los rei-
nos de lo artistico y lo creativo, que se consideran femeninos. Una consecuencia
de esta feminidad de los nifios es que son objeto de considerables burlas de sus
compaferos, que llegan a su maximo al final de la infancia y al inicio de la Edu-
cacion Secundaria Obligatoria, y declinan en el Bachillerato. Entre los mas des-
tacados epitetos que en inglés se utilizan para su caso estan los de Gayson (hijo
de homosexual), Wimp (pelele), Tinkerball (el hada Campanilla de Peter Pan)
Pansy (carifioso y de modales afeminados) y Avon Lady (sefiorita Avon; vende-
doras a domicilio de productos de esta marca) 2°.

El estudio de San Francisco, cuyos datos se recogieron hace casi cuarenta
afnos, se cita a menudo para avalar la asociacién entre la atraccién por personas
del propio sexo en los varones y la feminizacion°. Llegados a la madurez, los
hombres del estudio raramente recordaban haber participado en actividades
masculinas tipicas cuando eran nifios y adolescentes. S6lo uno de cada diez
hombres homosexuales, frente a siete entre los heterosexuales, jugo a béisbol y
futbol. Pocos decian que habian sido nifios muy fuertes o activos. Aunque casi la
mitad de ellos disfrutaban con las actividades estereotipadas de nifias, como las
de jugar a mamas, saltar a la comba o jugar a las tabas, lo que mas les gustaba
a los encuestados eran los juegos solitarios y las actividades no asociadas con el
género, como pintar, la muasica o leer. Como resumen de las preferencias ludicas
de su infancia, los adultos homosexuales recordaban haber sido un tanto mas
femeninos, claramente més neutrales en cuanto al género, y decididamente
menos masculinos de lo que indicaban los recuerdos de los heterosexuales. Ade-
mas, los recuerdos de una inadecuacién de género en la infancia eran los mejo-
res indicadores de que en la madurez esos hombres se sentian seducidos por los
hombres, se acostaban con ellos y asumian una identidad gay.

29 SAVIN-WILLIAMS, 1998a.
30 BELL, WEINBERG Y HAMMERSMITH, 1981.
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Aunque las diferencias de orientacion sexual en las actividades ludicas de la
infancia suelen ser muy marcadas, hay que sefialar que se trata de recuerdos de
la conducta, no de observaciones de ésta. Ademas, no todos los hombres que se
identifican como gays se ajustan al sindrome infantil del afeminado, ni a una ver-
sion atenuada de él: la ausencia tanto de masculinidad como de feminidad. Con-
sideremos los siguientes datos sobre varones homosexuales, también del estu-
dio de San Francisco:

No existian diferencias de orientacioén sexual entre los hombres homosexua-
les y heterosexuales en cuanto a sus sentimientos de dominio e indepen-
dencia.

Una cuarta parte de los gays, cuando eran nifios no se sentian muy débiles,
sino muy fuertes.

Casi la mitad de ellos recordaban una nifiez muy activa.

Casi uno de cada cinco decian haber sido muy masculinos.

A mas de la mitad no les gustaban los juegos afeminados; al 10% de los hete-
rosexuales, si.

La mayoria nunca se habia vestido de nifia ni habia jugado a serlo.

Otros datos confirman estas observaciones3'. Es de destacar que la ausen-
cia de rasgos masculinos en la infancia es mejor indicio que la presencia de ras-
gos femeninos de una futura orientacion sexual hacia el mismo sexo®. En el
estudio de Los Angeles, los chicos homosexuales eran similares a las chicas
heterosexuales en su escasa participacion en deportes de equipo, pero similares
a los chicos heterosexuales en su poca participacion en actividades tipicas de
chicas 3. Asi pues, desde una perspectiva cientifica, lo que distingue a los hom-
bres homosexuales de los heterosexuales es mas la ausencia de rasgos mascu-
linos que la existencia de femeninos. No es que los chicos gays sean afeminados,
sino que no son hombrunos.

Chicas y chicos, homosexuales y heterosexuales

Cuando se trata de recuerdos en los que les gustaban los deportes de equi-
po y los juegos bruscos, los chicos heterosexuales obtienen la mayor puntuacion,
seguidos de las chicas atraidas por su mismo sexo, los chicos atraidos por su
mismo sexo y, por ultimo, las chicas heterosexuales. Las chicas heterosexuales
son quienes mas afirmaban tener recuerdos en los que jugaban con mufiecas, a
mamas o a visitas, y a tocar el piano seguidas de los chicos y las chicas atraidos
por su mismo sexo, y los chicos heterosexuales. La Tabla 5.1 muestra los resul-
tados de un estudio sobre las puntuaciones masculinas/femeninas en actividades
ludicas, e ilustra las tendencias sefialadas (en el original no se detallan las distin-
tas actividades) 3.

@

T BAILEY y ZUCKER, 1995.

32 HOCKENBERRY Y BILLINGHAM, 1987, pag. 485.
S GRELLERT, NEwCOMB y BENTLER, 1982.

Ibid.
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Tabla 5.1. Resultados sobre las actividades ludicas

Agrupamiento por orientacién Resultados Resultados
sexual femeninos masculinos
Chicas heterosexuales 17,6 7,5
Chicas homosexuales 11,8 11,3
Chicos heterosexuales 6,2 12,9
Chicos homosexuales 10,0 8,3

Fuente: GRELLERT, NEwCOMB y BENTLER, 1982.

Los investigadores, basandose Unicamente en informes sobre actividades
ludicas, sostienen que entre el 70 y el 90% de todos los adultos se pueden asig-
nar a su grupo adecuado de orientacion sexual®s. Las puntuaciones sobre la
feminidad normalmente se distribuyen de forma méas amplia que las puntuaciones
masculinas, de ahi que sirvan mejor de indicadores. Por lo tanto, se dice que los
chicos heterosexuales son los mas faciles de predecir, gracias a su extrema aver-
sién por la conducta femenina y su decidida preferencia por los juegos de chicos.
En el otro extremo del espectro, las chicas atraidas por su mismo sexo son las
mas diversas y, por consiguiente, las mas dificiles de situar en el grupo correc-
to 36. En general, parece que los nifios y nifias heterosexuales (en especial los pri-
meros) adoptan una conducta de tipo sexual “culturalmente apropiada”, mas que
los chicos y las chicas atraidas por su mismo sexo.

Es fundamental recordar que estas predicciones basadas en la conducta ludi-
ca de la infancia distan mucho de ser perfectas. Ademas, normalmente derivan
de lo que dicen los gays y las lesbianas adultos que se identifican como tales, y
no la poblacién mucho mayor de personas no identificadas o no destapadas que
se sienten atraidas por las de su mismo sexo. Para complicar aun mas estas
reservas, el solapamiento entre los agrupamientos por orientacion sexual es aun
mas pronunciado cuando las dos categorias se amplian a tres, para incluir a los
bisexuales. El debate sobre si las personas de orientacion bisexual se encuentran
en el punto medio de su expresion de género, o si se asemejan mas a los gays o
a los heterosexuales, no esta cerrado, ni mucho menos. Las escasas pruebas de
que se dispone indican que los bisexuales de ambos sexos son mas diversos vy,
por lo tanto, se los “clasifica errbneamente” con mayor frecuencia que a los hete-
rosexuales o a los gays y lesbianas, a partir de sus asociaciones con el juego y la
conducta de su infancia®’. Kenneth CoHEN aporta unos curiosos datos que dan
una solucion parcial a este dilema. CoHEN separ6 las puntuaciones de la mascu-
linidad de las de la feminidad. Descubri6é que los varones universitarios bisexua-
les estaban a medio camino entre los varones gays y heterosexuales en su gra-
do de feminidad %8. Para el caso de las mujeres, se necesitan datos similares.

35 BAILEY y ZUCKER, 1995.

36 SINGH y cols., 1999.

7 PHILLIPS y OVER, 1992, 1995.
8 COHEN, 2002.
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Otro tema digno de atencién, basado en las diferencias de orientacion sexual
en la atipicidad de sexo, es la teoria de “lo exético se convierte en erbtico” (exo-
tic becomes erotic, EBE), de Daryl Bem. Dice el autor que las diferencias biolégi-
cas entre los nifos disponen a algunos a participar en actividades ludicas mas
tipicamente femeninas, y a otros en otras mas tipicamente masculinas3®. Nor-
malmente, estas preferencias son acordes al sexo biolégico de la persona, pero
no siempre. Segun BEM, los nifios cuyos juegos no son coherentes con su sexo
bioldgico se convierten en “pre-gays”. Los criticos de la teoria EBE se han cen-
trado principalmente en que no se puede aplicar a la vida de las mujeres “°.

Los datos que se exponen en este capitulo sirven de poco para respaldar la
atipicidad sexual exclusiva de las chicas que acaban por identificarse como les-
bianas. Si conociéramos toda la variedad de atracciones por el sexo propio entre
los chicos, creo que lo mismo se podria decir de las chicas. Los jovenes y las
jovenes a las que entrevisté no daban pruebas que avalaran la teoria EBE. Pocas
de las jévenes lesbianas fueron la clasica nifia con gustos y conducta masculinos
en sus amistades y sus actividades ludicas, y sélo una minoria de los jovenes
homosexuales se ajustaban al clasico estereotipo del afeminado.

Veamos, en primer lugar, el caso de las chicas. S6lo una de cada tres practi-
caba deportes de equipo e individuales y tenian por amigos principalmente a
ninos. De nifias, sblo se metian con algunas por ser lesbianas o masculinas. Una
de cada dos decian que no participaban en actividades que el estereotipo deter-
mina como masculinas, y que tampoco tenian amigos nifios. Preferian mucho
mas a las nifias como amigas. Como mucho, tal vez un tercio de las chicas corro-
boraria la teoria de EBE. Esta claro que la mitad de ellas no lo haria.

Los chicos atraidos por personas de su mismo sexo se ajustaban un tanto
mejor a la teoria EBE. La mitad de ellos preferia a las nifias como amigas. Lo
habitual era que todos los dias o todas la semanas se metieran con ellos por su
expresion de género o, con menor frecuencia, por su orientacion sexual. Ademas,
a la mayoria de ellos no les gustaban las actividades ni los deportes tipicamente
masculinos. En contra de la teoria EBE, sin embargo, esos chicos no se divertian
con actividades tipicamente femeninas, y uno de cada cuatro tenia a otros nifios
como amigos. En el mejor de los casos, quiza la mitad de los chicos avalarian la
teoria EBE. Y esté4 claro que una cuarta parte de ellos no lo haria.

La mayoria de las jévenes con las que hablé no se veian ni como marimacho
ni como lesbianas que se comportan al estilo convencionalmente femenino; algo
gue ha demostrado ser especialmente dificil de aceptar para quienes se adscri-
ben a alguna forma de teoria de inversion de género o sexual. Son muchos los
gue ignoran alegremente la abrumadora diversidad de expresiones de género
entre los nifios y los adolescentes orientados a su propio sexo. La variacion den-
tro del grupo para cada agrupamiento por orientacién sexual es tan pronunciada
gue eclipsa cualquier otra consideracion“'. La perspectiva de las trayectorias
evolutivas diferenciales reconoce esta diversidad.

39 D. Bem, 1996, 2001.
40 PePLAU Y cols., 1999.
41 BAILEY y ZUCKER, 1995.
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Sentirse diferente y la expresion de género

Es sorprendente lo poco que se sabe sobre la infancia de las personas orien-
tadas a su mismo sexo. Lo que sabemos, como hemos visto, se basa en los
recuerdos de adultos al cabo de muchos afios y, a veces, de décadas de la que
hoy es la experiencia real de esos sentimientos y actividades. No se sabe si esa
distancia distorsiona los recuerdos de los entrevistados, pero deberia hacernos
pensar cuando hacemos afirmaciones categoricas.

El hecho de sentirse diferente en la infancia ha demostrado ser, en el mejor
de los casos, un débil indicador del futuro estatus sexual. Son demasiados los
ninos homoeréticos que no se sentian diferentes, y demasiados los heteroeroti-
cos que si lo hacian. Las personas orientadas a su propio sexo s6lo son un poco
mas proclives que sus iguales heterosexuales a recordar haberse sentido dife-
rentes de nifios, por algunas de las mismas razones, pero en distintos grados. Sin
embargo, mas asombroso es el grado de diversidad entre las personas orienta-
das a su propio sexo cuando se trata de cosas como si se sentian diferentes, el
grado en que lo hacian, qué tipo de sentimientos tenian, y el efecto que éstos
tuvieron en su propio futuro. En estos campos, los investigadores deben averi-
guar mucho més.

Lo que se ha descubierto sobre las diferencias de orientacion sexual en la
expresidn de género puede resultar en parte decepcionante. Es posible que los
problemas de estructuracion de las investigaciones exageren la asociacion. En
primer lugar, si las personas que se sienten atraidas por las de su propio sexo son
mas propensas a identificarse como tales y a desvelar a los demas que son gays
y lo hacen a una edad mas temprana, tendran mejor disposicién a prestarse
como sujetos de estudio y, por consiguiente, lo mas probable es que sean mayo-
ria en las muestras y las desequilibren. Habra que pensar que este hecho sesgue
lo que sepamos sobre los nifios y adolescentes atraidos por personas de su mis-
mo sexo. En segundo lugar, pocos estudios evallan la expresion de género de
los individuos en su nifiez y adolescencia, y es raro poder confirmar lo que
alguien que no sea el propio sujeto diga sobre la expresion de género. En un
estudio que si se utilizaba la confirmacion de otras personas (en este caso, de las
madres) se descubri6 una coincidencia razonable con lo que decian los propios
sujetos acerca de la atipicidad sexual en su infancia 42.

Pero lo que domina son los estereotipos del chico gay y de la chica hombru-
na. Estadisticamente y como término medio, tales estereotipos son verdad, al
menos para aquellos que han participado en los estudios. Son unos estereotipos
que no nos permiten ver al varén gay masculino, a la lesbiana femenina, y a la
persona que crea una mezcla Unica de caracteristicas de género. Es posible que
también nos impidan buscar caracteristicas mas reveladoras que distingan los
agrupamientos por orientacion sexual.

Una de esas posibles caracteristicas es que, de nifios, los chicos y las chicas
que sienten atraccién por las personas de su mismo sexo tienden a ser solitarios.
Esta posibilidad se me presentd al entrevistar a estudiantes universitarios. Mu-
chos no creian que hubieran encajado bien con sus iguales. Un joven recordaba

42 BAILEY, MILLER y WILLERMAN, 1993.
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“pasear por la ciudad, basicamente mirando a los demas... un juego creativo e
imaginativo. Descubrir y disfrutar del tiempo dedicado a excursiones en bicicleta,
a ir a otros lugares. Salir de casa y estar fuera, simplemente dando vueltas” 3.
Una joven decia: “Practicaba las matematicas, contaba las cosas con que me
encontraba, construia cosas en el jardin, cualquier cosa que fuera analitica.
Jugaba mucho sola, y salia mucho de casa”.

Otros datos confirman estos recuerdos de los encuestados. Las personas
gays tienen mayor tendencia a sentirse solas durante la nifiez o la adolescen-
cia“*4. Una explicacion (tradicional) es que en el caso de los nifios que se sienten
atraidos por los de su mismo sexo es mas habitual el rechazo por parte de sus
iguales y, por lo tanto, que se conviertan en personas solitarias porque son di-
ferentes o extranas, o que muestren una conducta atipica de su sexo. Otra posi-
bilidad es que estos chicos y chicas opten por la soledad por decisién propia,
debido quiz& a su creatividad, su imaginacién y su inteligencia. Investigar esta
posibilidad no como una caracteristica distintiva y definitoria de la atraccion por
personas del mismo sexo, sino como una ruta alternativa para llegar a compren-
der la infancia de esos individuos, da a sus vidas un caracter mas positivo, y no
hay duda de que es una linea legitima de investigacion.

Quiza el mejor indicador de la homosexualidad es la aparicion de una atrac-
cion distintiva por personas del mismo sexo. Muchos estudiosos consideran que
se trata del primer hito importante en el desarrollo del adolescente gay. Me ocupo
de este tema en el siguiente capitulo.

43 SAVIN-WILLIAMS, 19984, pag. 35.
4 TROIDEN, 1989.
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CAPITULO VI

La atraccion por personas del mismo sexo

Nuestra ignorancia sobre la aparicion de la atraccion por personas del sexo pro-
pio y sobre el primer contacto sexual es un subconjunto del silencio que impera en
lo que se refiere a la sexualidad de los nifios pre-puberes y quiza también de quie-
nes inician su adolescencia. Quiza se crea que si se sigue desconociendo la sexua-
lidad del nifio, nadie pensara en éste como un ente sexual 0 que, si los nifios son
entes sexuales, su sexualidad carece de significado y se puede ignorar. Quienes
desafian o trascienden de este acuerdo técito despiertan la ira. Este es el caso de
Judith LEVINE, autora del provocador libro Harmful to Minors: The Perils of Protec-
ting Children from Sex (2002). Dice la autora que, debido a la timidez de larga tra-
dicién que existe en Estados Unidos, “es casi imposible publicar un libro que diga
que los nifios y los adolescentes pueden sentir el placer sexual sin que les supon-
ga dano alguno”. No se acepta la tesis de su libro: la de que la sexualidad puede ser
un “vehiculo para el auto-conocimiento, el amor, la salud, la creatividad, la aventu-
ra y un intenso sentimiento de estar vivo” . Al contrario, parece que nos inclinamos
a pintar la sexualidad juvenil como algo peligroso?. Si no podemos hablar de la
heterosexualidad infantil de forma general, es facil imaginar las sospechas que des-
piertan quienes reconocen o, peor aun, defienden la sexualidad no normativa.

¢ Por qué tal reticencia?

a. Pensamos que los nifios son asexuales, de modo que detestamos pregun-
tarles por miedo a encontrarnos con que lo que pasa es todo lo contrario.

b. No podemos identificar a los nifios homosexuales pre-puberes para pre-
guntarles al respecto.

c. Pensamos que la homosexualidad llega con la adolescencia o el inicio de
la pubertad.

d. Todo lo anterior.

T LEVINE, 2002, pags. XIX, 225.
2 SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND, 2004.

© Ediciones Morata, S. L.



104 La nueva adolescencia homosexual

Respuesta: d

Algunos estudiosos han conseguido resistir la presion que los fuerza a seguir
callados sobre el tema. Afirman que los nifos pre-pUberes experimentan y gozan
de los sentimientos sexuales, la estimulacion y la exploracion. Sin embargo, la
“ética profesional” y las normas culturales excluyen la recogida sistematica de
este tipo de informacion. Si se quiere verificar que asi es, basta con escoger cual-
quier texto profesional sobre desarrollo infantil y buscar el apartado en que se
hable de los sentimientos y la conducta sexuales. Se vera que no existe tal apar-
tado, salvo, quiz4, bajo el epigrafe de abuso sexual. La pubertad se entiende
invariablemente como el punto de arranque del desarrollo sexual. §Pero qué ocu-
rre con los nifios que sienten deseos y mantienen actividades sexuales antes de
la pubertad? De este tema se ocupan el presente capitulo y el siguiente.

La aparicion

Aunque los deseos y la atraccion sexuales constituyen una parte importante
de la sexualidad adolescente, poca atencién se presta a su origen o predominio
durante la infancia. A excepcion, tal vez, de un reconocimiento de la sexualidad
del nifio vardn, el supuesto implicito (pero equivocado) es que la excitacion
sexual aparece por primera vez en la pubertad. No obstante, algunos ninos —y
no todos ellos son varones— sienten deseos y tienen fantasias sexuales intensas
y frecuentes. Se desconoce si unos y otras tienen implicaciones a largo plazo
para la sexualidad del adulto. Este tipo de datos son dificiles, cuando no imposi-
bles, de obtener, debido a los obstaculos politicos, econdmicos y logisticos que
entorpecen el estudio evolutivo de la sexualidad del nifio 2.

En un intento por evitar los escollos de la prediccion que analizdbamos en el
capitulo anterior, los investigadores postulan lo que creen que es un indicador
mas fiable de la homosexualidad: la aparicién de atracciones distintivas por per-
sonas del mismo sexo. Alfred KINSEY y sus colegas iniciarion el estudio de este
tema. Descubrieron que la media de edad de la primera “excitacion sexual” del
total de su muestra eran los 8 afnos en el caso de los nifos, y casi el doble en el
de las nifias (a los 15 afios)“. Estas eran mas propensas que los nifios a la exci-
tacién er6tica por la estimulacion psicoldgica, mas que por la fisica. Los pensa-
mientos, las fantasias y la imaginacioén eran fundamentales en su erotismo. Esto
no quiere decir que las nifias no mostraran también determinadas conductas
sexuales, como la de acariciarse o masturbarse. Sin embargo, y a diferencia de
sus hermanos, el juego sexual con otras nifias era s6lo una fuente menor de la
primera excitacion sexual.

A partir de KINSEY, ha seguido vivo el interés por determinar el momento de la
primera atraccion homosexual y, en cierto modo, de la heterosexual entre quienes
se identifican como gays, lesbianas o bisexuales®. Este persistente interés nace,
en gran parte, del deseo de documentar el inicio de la primera fase del desarrollo

3 Ibid.
4 KINSEY, POMEROY y MARTIN, 1948; KINSEY Y cols., 1953.
5 SAVIN-WILLIAMS, e.p.
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de la identidad sexual, a la que se denomina de diversas maneras: “confusion de
identidad”, “conciencia de las atracciones”, “pre-destape”, “incoherencia” y “signi-
ficacion”.

En todos los modelos de identidad sexual se supone que la persona gay
emergente de un modo u otro se siente mal, diferente, confusa, pero erbticamen-
te vinculada a otras de su mismo sexo Yy, sin embargo, no se han investigado
estos temas. ¢ Cual es exactamente el contenido del erotismo del joven homose-
xual? ¢De qué modo la atraccién por personas del mismo sexo altera la impor-
tancia y el significado de los primeros recuerdos para el resto de la vida de la per-
sona? En lugar de abordar estas preguntas, parece que los investigadores
prefieren centrarse sélo en el momento de la aparicion de los primeros signos de
una incipiente sexualidad orientada al sexo propio.

Un primer recuerdo de sentirse atraido por personas del sexo propio no es tan
fiable como cabria pensar como indicador de una sexualidad orientada también
al sexo propio. Aunque el 80% de los varones jovenes que se sienten atraidos
sexualmente por otros, y el 60% de las mujeres jévenes que entrevisté recorda-
ban haber sentido atraccion pre-puber por otras nifias, a menudo esa atraccion
no se distinguia de otros hitos evolutivos, como la primera experiencia sexual o el
primer capricho amoroso. Para complicar ain mas las cosas, algunos jévenes
heterosexuales sienten atraccion por otros de su sexo, y algunos jovenes atrai-
dos por los de su sexo experimentan también una atraccion heterosexual.

Los estudiosos saben mas acerca de la existencia de estas atracciones por
personas del sexo opuesto que sobre las atracciones de los heterosexuales por per-
sonas de su mismo sexo. Normalmente se considera que las chicas lesbianas tie-
nen mayor orientacién hacia ambos sexos que los chicos. En un estudio, el 100% de
los adolescentes gays y lesbianas reconocian sentirse atraidos por personas
de su mismo sexo y tener fantasias sexuales sobre ellas, pero mas del 80% de
las chicas y el 60% de los chicos también reconocian atracciones, fantasias y/o
excitacion heterosexuales®. Una joven a la que entrevisté decia: “En segundo
curso, en el instituto, estaba segura de que era heterosexual porque me fascina-
ban los chicos”. Otra me decia: “Durante mis afios de secundaria obligatoria, los
chicos me volvian loca, algo que a mi mama le encantaba, pero simplemente no
queria salir con ninguno de ellos, de forma que nunca vi el lado sexual de tal
situacidon. Solo queria saber si les gustaba, y una vez que estaba segura de que
asi era, dejaban de gustarme”. Aunque los chicos y las chicas no difieren sustan-
cialmente en lo que se refiere a la edad en que por primera vez se sienten atrai-
dos por otros de su mismo sexo, no ocurria asi en lo relativo a la atraccidén hete-
rosexual. Los chicos hablaban de atraccion heterosexual a la misma edad que la
atraccion por el sexo propio, uno o dos anos antes que las chicas.

Es extraordinariamente dificil encontrar estudios comparables sobre nifios o
adolescentes heterosexuales que se ocupen de los inicios de su atraccion por
personas de su mismo sexo o del opuesto. Uno de los que existe decia que, entre
las mujeres heterosexuales, la media de edad de la primera atraccion amorosa o
sexual por los varones eran los 11 afios”. Era la misma edad a la que las lesbia-

6 D’AuGELLI y GROSSMAN, 2001; véase también RosARIO y cols., 1996.
7 PATTATUCCI Y HAMER, 1995.
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nas recordaban que se habian sentido atraidas por otras nifias. Dos tercios de los
heterosexuales y casi la mitad de las lesbianas hablaban de atraccién amorosa o
sexual opuesta a su orientacion sexual pero a diferente edad: a los 18 afios para
los heterosexuales, y a los 13 para las lesbianas.

Los datos de ese mismo estudio sobre las mujeres bisexuales siembran ain
mayor confusion. Casi todas recordaban sentirse atraidas por otras nifas, a la
media de edad de 13 afios; unas cuantas menos (el 85%) recordaban la atraccion
por el sexo opuesto, a una edad considerablemente inferior, los 10 afios. Asi
pues, en lo que al inicio de su atraccion por los hombres se referia, las mujeres
bisexuales se parecian a las heterosexuales. Respecto al despertar de la atrac-
cion por las mujeres, se asemejaban mas a las lesbianas®. Tal vez la atraccion
sexual y amorosa coherente con la orientacion sexual de la persona aparezca
durante la pre-pubertad o en sus primeros momentos, y la atraccion incoherente
emerja una vez iniciada la pubertad. Merece la pena sefalar que la informacion
sobre la atraccion que aporta ese estudio es incompatible con la idea tradicional
de que la bisexualidad es una fase transitoria bien hacia el lesbianismo, bien
hacia la heterosexualidad. Sin embargo, los datos son compatibles con la idea de
que la bisexualidad es una orientacion sexual legitima.

Un dltimo apunte sobre ese estudio. Al comparar esos datos con estudios
sobre varones, los autores concluian que son mas las mujeres que los hombres
las que sienten una atraccién mixta. Esto podria reflejar perfectamente el mensa-
je cultural que reciben las nifias de que la atraccién erética consiste en unos sen-
timientos fisicos 0 amorosos dirigidos hacia los nifios, y que la atraccion emocio-
nal o intima se dirige hacia las nifias.

Los inicios

La atraccién sexual existe entre muchos nifios y adolescentes. El debate esta
en cuando se hace evidente. Las ideas que los investigadores tienen sobre los ini-
cios de la atraccion sexual han experimentado un drastico cambio generacional.

La edad magica de los diez afios

El supuesto tradicional es que las atracciones sexuales aparecen solo des-
pués de que aumenten las hormonas gonodales de la persona durante los pri-
meros afios de la pubertad. Martha McCLINTOCK y Gil HERDT cuestionan en sus
estudios esta idea, y sostienen que la atraccion sexual comienza biolégicamente
varios afios antes del inicio de la pubertad gonadal, durante la adrenarquia, el
momento en que las glandulas adrenales maduran y producen elevados niveles
de esteroides sexuales®. El desarrollo de la pubertad puede intensificar los senti-
mientos sexuales, pero no se trata mas que de una intensificacion, un incremen-
to de lo que la adrenarquia ya habia hecho presente varios afios antes.

8 Ibid.
® HerDT y McCLINTOCK, 2000; McCLINTOCK y HERDT, 1996.
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Aunque estoy de acuerdo en lo esencial con su andlisis, lo que MCCLINTOCK y
HERDT no logran explicar son los datos opuestos referentes a la génesis de la
atraccion sexual. Si, la sexualidad despierta y adquiere fuerza antes de que se
inicie la pubertad; pero muchos piensan que el deseo, la atraccion y hasta la con-
ducta sexuales estan presentes mucho antes de la adrenarquia. En el estudio de
KINSEY, los nifios hablaban de una imagineria sexual inicial anterior a la adrenar-
quia. Sin embargo, tal como ilustra la Figura 6.1, la media de edad de las prime-
ras atracciones por el sexo propio sélo recientemente ha alcanzado la que se ha
llamado la edad “méagica” de los 10 afos, y s6lo para los nifios. A lo largo de cin-
cuenta afios de investigacion, la primera aparicion de la excitacion por el sexo
propio so6lo se ha situado en torno a la adrenarquia en contadas ocasiones; se
produce unos afios después.
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Figura 6.1. Media de edad de la primera atraccion hacia personas del mismo sexo.

Es posible que las jovenes no recuerden ningin momento de su vida en que
no se sintieran atraidas por otras chicas. Tal vez, en su momento, alos 3,507
anos, no se dieran cuenta de que esos sentimientos hacia otras nifias tenian un
contenido er6tico y sexual, o de un significado duradero para la forma en que al
final iban a relacionarse con los chicos y otras chicas. Pero, pese a todo, los sen-
timientos estan presentes, y suelen ser un aspecto importante y gratificante de
los primeros recuerdos de su vida.

Melissa, por poner un ejemplo, no recordaba ningin momento de su vida en
que no se sintiera atraida por otras nifias. Cuando le pregunté cuando empez6 a
sentir atraccion por su sexo propio, respondi6:

jHace muchisimo! jIncluso antes! Al menos antes de ir a la escuela. Estos senti-
mientos siempre estuvieron ahi, y no sé por qué, pero imagino que naci con ellos. No
me gusta diseccionar mi infancia ni averiguar la razén de por qué soy asi, pero, ya
que me lo pregunta, se lo digo.

Siempre me he llevado mejor con las chicas, quiza no con las de gustos y com-
portamiento masculinos, y no con las remilgadas que siempre van husmeando, ya
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sabe, y no piensan mas que en tirarse a los chicos. Pero, mire, en general me gusta-
ban las chicas, méas que los chicos. Siempre era su mejor amiga, la entregada, la fiel,
y lo haciamos todo juntas. Realmente no consigo recordar haber tenido un amigo, a
no ser que cuente a mis primos °.

Como bien ilustra el ejemplo, es fundamental recordar que la media de edad
de los 10 afos para la primera atraccién sexual que se cita en los estudios actua-
les no es mas que esto, la media, y casi todos los estudios hablan de variaciones
extremas. A muchos nifios y nifias les ocurre lo mismo que a Melissa: recuerdan
haber tenido sentimientos sexuales mucho antes de que se iniciara la adrenar-
quia. Son unos recuerdos que a menudo estan entre los primeros de su vida.
Pero en otros casos, como el de Laura, los primeros recuerdos de una atraccion
por el sexo propio situan la aparicidon de ésta mucho después del inicio de la
pubertad.

Los padres de Laura inmigraron de Filipinas a Manhattan antes de que ella
naciera. Por lo general, Laura no pensaba en salir con chicos ni en una vida
sexual mientras en el instituto pugnaba por alcanzar el objetivo de entrar en una
universidad de la vy League*. Luego, casi de forma inesperada, su vida cambio
definitivamente. Como ella misma recordaba:

Estaba siguiendo ese curso de Estudios sobre Mujeres y estaba aquella profeso-
ra ayudante que no me podia quitar del pensamiento. No es que fuera extremada-
mente guapa, ni que vistiera muy bien, sino que simplemente [tenia] mucha labia. No
sé qué decir. No sabria como explicarlo; y lo he intentado muchas veces. Siento no
poderle ayudar mas. Por ejemplo, iba a su despacho a las horas de atencion por lo
mas estupido que se diera imaginar. No sabia qué me pasaba ni qué queria. Y no es
tampoco que me ayudara mucho con los examenes, ni que yo tuviera realmente algo
que preguntarle, sinceramente. Nunca ocurrié nada, pero hoy me doy cuenta de que
era un proceso de enamoramiento ''.

Tony D’AuGELLI cuenta que, durante sus estudios, la edad en que despierta la
conciencia de la atraccion por el sexo propio entre los varones iba desde antes de
los 2 afios hasta los 20 2.

Ante todas estas pruebas, no estoy convencido de que la adrenarquia sea el
factor clave de la aparicion de la atraccion sexual. Lo puede ser en algunos
casos, y no en otros. La génesis del deseo por personas del sexo propio se pue-
de situar al final de la infancia, pero la gente es reacia a admitirlo, hasta que se
siente mas comoda con su homosexualidad, lo cual no se suele producir antes
del final de la adolescencia. ;Pero como explicamos la gran cantidad de perso-
nas que recuerdan sentirse atraidas por otras de su mismo sexo antes de la adre-
narquia? Otra pregunta, a propésito de las conclusiones de MCCLINTOCK-HERDT es
la siguiente: ¢ existe algun vinculo con la adrenarquia en el caso de la atraccion

10 SAVIN-WILLIAMS, €.p.

* Asociacion de ocho universidades privadas del noreste de Estados Unidos, en las que prima el
buen rendimiento y un cierto elitismo. (N. del T.)

" Ibid.

12 D’AUGELLI, 1991a.
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heterosexual entre personas a las que atraen las de su mismo sexo? ;Y la atrac-
cion por personas del mismo sexo y del opuesto entre los heterosexuales va uni-
da también a la magica edad de los 10 afios?

Cambios generacionales

Aunque se puede discutir la edad concreta en que aparece la atraccion por
personas del mismo sexo, existen pruebas inequivocas de que la edad media en
la que se recuerdan los primeros deseos de este tipo, ha bajado muchisimo
en los Ultimos cincuenta afos, desde el final de la adolescencia al final de la infan-
cia (como muestra la Figura 6.1 en pag. 107). Es verdad que preguntas como:
“¢ Cuando te diste cuenta por primera vez de que sentias una atraccién sexual o
amorosa por otros chicos/chicas?”, raras veces se formulaban a quienes alcan-
zaron la mayoria de edad en las décadas de 1950 y 1960; a los que si se les pre-
guntd, respondian que fueron conscientes de esa atraccion después de iniciar la
Educacion Secundaria Obligatoria (en el caso de los chicos) o el Bachillerato (en
el de las chicas). Ya en los anos ochenta del siglo pasado, la edad de esa prime-
ra conciencia habia descendido a justo antes de concluir la Educacién Secun-
daria Obligatoria. Esta edad ha seguido bajando en los afios sucesivos, y hoy la
media se sitta en los 10 afos para los nifios, y en los 12 para las nifias y podria
ser incluso inferior en zonas urbanas donde la visibilidad sexual esta en su apo-
geo. Habra que esperar a futuros estudios para ver si la media de edad ha deja-
do de bajar o si no es probable que lo haga de forma apreciable hasta situarse por
debajo de la edad magica de los 10 afios.

Este sistematico descenso generacional no se puede atribuir Iégicamente a la
biologia. La edad del inicio de la pubertad no ha bajado de forma tan acusada. Se
puede vincular mejor a los cambios culturales en la conciencia de los deseos
hacia el sexo propio, y a los cambios en las preguntas que los investigadores
formulan y las personas a quienes se las hacen. Aunque, por lo que yo sé, no se
ha demostrado la existencia de una relacion con la visibilidad cultural, creo que
ésta es evidente. La razdn de que una persona pueda hablar hoy de que sintié
sus primeras atracciones a los 8 afios, y no a los 18, probablemente esté relacio-
nada con la mayor visibilidad de las sexualidades alternativas en los medios de
comunicacién. Se ha dado nombre y significado a los sentimientos de esa perso-
na, unos sentimientos que antes no se especificaban y parecian intrascendentes.
Por ejemplo, un sitio web hace el seguimiento de la contundente proliferacion de
personajes gays en television, desde la homosexualidad solo insinuada de per-
sonajes de los pasados anos cincuenta, como Cisco Kid y Annie Oakley *, hasta
la actual diversidad de personajes y temas explicitamente gays '3. Si el efecto mo-

* Cisco Kid era el nombre de una pelicula y una serie de radio y television, basadas en un per-
sonaje de ficcion que O. Henry cred en un cuento breve publicado en 1907. En las peliculas y en la
television se representaba como un heroico caballero mexicano, pero en el cuento original era un
cruel forajido no hispano.

Phoebe Annie Oakley Moses (1860-1926) fue una tiradora que participé diecisiete anos en el
espectaculo de Buffalo Bill. Actu6 ante muy diversos publicos, incluidos presidentes y reyes. Barbara
Stanwick la encarné en una pelicula que dirigié George Stevens. (N. del T.)

13 DENNIS, 2002.
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delo repercute en la conducta, hoy los adolescentes cuentan con muchisimos
modelos. Unos modelos que confirman que las personas atractivas, deportistas,
famosas y deseables pueden sentir atraccion por otras de su mismo sexo. Existe
una pluralidad de imagenes, tanto reales como de ficcion, a las que uno puede
ajustar el personaje que encarna y sus deseos.

Tara, alumna de Bachillerato de una zona residencial de Missouri, me conta-
ba que sus atracciones sexuales por las mujeres se remontaban a “mucho antes.
Simplemente, no me gusta la figura masculina; y que nadie se ofenda. Lo que me
atrae es eso, exclusivamente la forma femenina”. “Me he destapado a todo el
mundo, excepto a mis padres”. Catoélicos y muy conservadores, de algin modo
sospechan de sus amigas y de su “modo de vida, ¢sabe usted? de mis activida-
des orientadas a las mujeres”. Recuerda:

Los domingos por la mafiana no veia los dibujos de He-Man, sino los de She-Ra.
No me perdia un episodio, y orientaba mi vida en torno a ella. She-Ra esto, She-Ra
aquello. Me encantaban los dibujos, pero tenia miedo de que mis amigos se dieran
cuenta de lo que veia. Quiza estaba obsesionada, pero no me ocurria sélo con ella.
Simplemente me encantaban las mujeres 4.

Diferencias entre chicos y chicas

Ademas de los cambios generacionales, hace mucho tiempo que se sospe-
cha que los chicos, cualquiera que sea su orientacion sexual, reconocen sus inte-
reses e impulsos sexuales antes que las chicas. No es que ellos sean sexuales y
las chicas no; ocurre sencillamente que ellos suelen hablar de atraccion sexual a
una edad mas temprana, y tienden a describirla de forma distinta. En este senti-
do, las diferencias de sexo se imponen a las diferencias de orientacion sexual: es
decir, los chicos hetero y homosexuales son mas distintos entre si que los chicos
homosexuales respecto a las lesbianas.

El origen de estas diferencias sigue siendo objeto de debate y plantea pre-
guntas fundamentales sobre el papel relativo que desempefian los factores biol6-
gicos y medioambientales. ¢ Existen diferencias biol6gicas (hormonales) entre chi-
cos y chicas en lo que se refiere a la fuerza y la intensidad objetivas del deseo
sexual? De ser asi, jtienen estas diferencias tanta fuerza como los factores de
socializacion, que retraen a las nifias de reconocer o atender a sus experiencias
de excitacion sexual, pero que impulsan a los nifios a hacerlo? Una afirmacion que
nadie niega es que la sexualidad femenina es mas sensible que la masculina a los
factores culturales y sociales, esta mas sometida al cambio como respuesta a las
circunstancias exteriores y es mas variable en el transcurso de una determinada
vida 5. El siguiente relato de una chica de 17 afios lo ilustra a la perfeccion:

Me atraen mas los hombres, pero no siempre es verdad. La atraccion por las

mujeres simplemente tarda mas tiempo en desarrollarse. No, no es verdad. Ese tiem-
po muchas veces es el mismo. Pensar en las atracciones es igual, bueno, nunca lo he

14 SAVIN-WILLIAMS, €.p.
15 BAUMEISTER, 2000.
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contado, pero debe de serlo, ;no? Pero depende, no estoy segura de qué, pero de-
pende. En cuanto a mi relacion, es mas facil con los hombres y més frecuente, pero
ocurre que voy mas con hombres, por lo que no es justo para las mujeres.

Cualquiera que sea el papel que desempefien la biologia y la socializacién,
nos engafiariamos si pensaramos que estas diferencias entre chicas y chicos
s6lo empiezan durante la adolescencia. Se pueden rastrear en nifos de todas las
edades.

Sea por la causa que sea, ésta debe ser lo bastante fuerte para explicar el
drastico descenso de la edad a la que las chicas recuerdan haber tenido deseos
sexuales. En efecto, tanto las chicas como los chicos pueden recordar estar
“excitados erdticamente” a edades que se remontan a los primeros recuerdos de
su vida. O su primera excitacidn puede ser bastante reciente. Como término
medio, sin embargo, los chicos hablan de intereses y excitaciones pre-puberes,
lo cual significa varios afos antes que en el caso de la mayoria de las chicas. No
obstante, la diferencia entre sexos se esta difuminando. Las chicas estan alcan-
zando a los chicos. Cuando Melissa responde: “jHace muchisimo! jIncluso
antes!” a la pregunta de cuando se dio cuenta de la atraccion que sentia por las
personas de su propio sexo, refleja una tendencia que va en aumento. La edad
en que despierta la conciencia de sentir esa atraccion baja entre las actuales ado-
lescentes con mayor rapidez que entre los actuales adolescentes .

Problemas de medicion

Todas estas diferencias de edad, grupo y sexo plantean preguntas legitimas
sobre cuando y como se recoge la informacion, y a quién se pide que la dé. La
mayor parte de lo que sabemos sobre la primera conciencia sexual se deduce de
una unica pregunta, en la que se pide la edad de la manifestacion de esa con-
ciencia, y sélo a personas que se identifican como homosexuales. El hecho de
que baje la edad en que se sienten los primeros deseos se puede atribuir a que
hoy los investigadores formulan estas preguntas a jévenes, cuando los encues-
tados s6lo distan mas o menos una década de la auténtica primera aparicion de
su atraccion por personas de su mismo Sexo, y a que esa atraccion es hoy menos
tabl que en los anos cincuenta del siglo pasado, cuando a las personas que la
vivian se las tachaba de adoptar una conducta ilicita, patolégica y pecaminosa.
Investigaciones recientes estudian a personas que son menos proclives a sufrir
un sesgo retrospectivo y mas a recordar una temprana conciencia de su sexua-
lidad.

Ademads, ni siquiera podemos estar seguros de que los diversos estudios se
refieran a lo mismo. Uno de ellos preguntaba por la atraccion y las fantasias
sexuales y la excitacidon con la lectura de literatura erética, todos ellos factores
que los investigadores utilizan habitualmente como indicadores de la primera
conciencia de la atraccién por personas del sexo propio. Sin embargo, esos tres
factores raras veces se daban simultaneamente y, como término medio, se dis-

16 BAUMEISTER, CATANESE y VOSH, 2001; KNOTH, BoYD y SINGER, 1988; SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND,
2000, 2004; RosARIO y cols., 1996.
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tanciaban casi dos afios entre si'’; una discrepancia sustancial, que indica que
determinar cuando se produce la primera excitacion sexual depende de la pre-
gunta que se haga, la cual también ha cambiado.

En los primeros estudios se preguntaba al encuestado cuando “te diste cuen-
ta por primera vez de que eras gay o de algun modo diferente”, o cuando “fuiste
consciente por primera vez de que te atraian sexualmente los hombres/las muje-
res”. El hecho de percatarse y la conciencia de ser homosexual son procesos
cognitivos que tienden a provocar mas respuestas que incluyen edades posterio-
res, que preguntas que analicen emociones y sentimientos. Es probable que el
hecho de percatarse de la diferencia no emergiera hasta que fuera posible esta-
blecer comparaciones con los iguales.

Tampoco estoy seguro de que los encuestados entiendan por “atraccién
sexual” lo mismo que entienden los investigadores. Pocos de éstos dan definicio-
nes claras de tal atraccion 8. Es posible que la excitacion sexual mediante la lec-
tura de literatura erética no sea cdmo experimentan algunos sus primeros de-
seos. Cabe suponer que chicas y chicos difieran mutuamente. Es posible que las
primeras lo relacionen mejor con preguntas sobre fantasias sexuales o atraccio-
nes amorosas, y que los segundos lo hagan con la excitacion fisica o la porno-
grafia. Una persona puede tener un recuerdo que para ella sea singular, por
ejemplo el apego cuando era nifia a su mejor amiga y que no tenia con nadie
mas. Es posible que no etiquetara ese sentimiento como indicador de una atrac-
cion por personas de su mismo sexo en el momento en que lo sentia, pero tal vez
mas adelante reconozca que tiene un significado que trasciende de esa amiga
particular.

En un caso como éste, ¢ qué deberia contar? ;Cuando la persona sentia ese
apego o cuando se impuso el reconocimiento de su significado? A la pregunta “;a
qué edad sentiste la primera atraccién por personas de tu mismo sexo?” Un joven
al que entrevisté contestoé: “; Se refiere usted a qué edad supe que era una atrac-
cidon sexual? o ja qué edad reconozco ahora que me sentia atraido por otros chi-
cos?” Hacia una distincién importante: las atracciones sexuales existen antes de
gue se entienda lo que significan. Si en el proceso de recogida de datos en el
momento de la experiencia no existe una intervencion del cerebro para imaginar
de qué puedan tratarse, ni atencion especifica alguna, es practicamente imposi-
ble saber con certeza cuando aparece por primera vez la atraccion por las perso-
nas del sexo propio en un determinado individuo. Incluso es posible que los mis-
mos encuestados no lo sepan. Tal vez los investigadores se acercarian un poco
mas a la verdad si afiadieran a esa pregunta la advertencia: “No es necesario que
en su momento interpretaras que se trataba de una atraccidén sexual”’. Por ejem-
plo, yo suelo preguntar lo siguiente:

Describe tus primeros recuerdos de sentirte atraido por los chicos/las chicas. ¢Qué
edad tenias y qué es exactamente lo que recuerdas? No es necesario que en su momen-
to interpretaras que se trataba de una atraccion sexual. ;Hasta donde te puedes remon-
tar en el recuerdo de tal experiencia? ;Qué significaban para ti aquellas atracciones en
su momento? ;Qué importancia tenian? ¢ Influyeron en otros aspectos de tu vida?

7 RosARIO y cols., 1996.
18 SAVIN-WILLIAMS, 1990.
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Si el entrevistador tiene paciencia, puede conseguir informacién adicional, ya
que los encuestados revisan sus respuestas, y un recuerdo lleva a otro anterior.
Una joven negaba al principio tener recuerdos sexuales de su infancia a excep-
cion, quiza, de una vez cuando tenia 5 afos. “Queria poner mi cama junto a la de
las nifias mas listas, y cuando nos ibamos a la siesta deseaba estar ya dormida
a su lado, que me abrazaran o abrazarlas, tocarlas. Esos eran los suenos que
recordaba al despertarme de la siesta”. Después, le sobresalté otro recuerdo
que le hizo caer en la cuenta de mas cosas. Recordaba algo de dos afios antes,
cuando tenia 3: “Siempre queria colorear las nifias que aparecian en los cuader-
nos, y no coloreaba nada mas. A los chicos los dejaba en blanco y negro”. Hoy,
plenamente comprometida, recuerda con excitacion que estaba en casa de su
abuela y miraba a la nueva esposa de su tio: “Pensaba que era la mujer mas
guapa del mundo: con tal gracia y elegancia, tenia que ser actriz. La asociaba
con la cancion Let’s Get Physical, de Flashdance. Era la conexion fisica con los
sentimientos” '°.

Esta actitud paciente de escuchar a los que entrevistaba rebajé en un afo o
dos la media de edad a la que apuntaban los encuestados. Esto puede explicar
perfectamente la edad mas temprana de la primera conciencia sexual de que
hablaban, en comparacion con la de participantes en otros estudios anteriores %°.

Qué se recuerda

Aunque se puede disponer de informacion sobre el momento en que las per-
sonas experimentan por primera vez la atraccion por otras de su mismo sexo, hay
muchas cosas desconcertantes. Alfred KINSEY documentd las fuentes de la exci-
tacién er6tica, pero pocos han seguido indagando por este camino. § Cémo cam-
bia esa atraccion con el tiempo? ;Qué se recuerda? ;Qué es lo que motiva la
atraccion? ;En qué contexto se produce? ¢ Alguna de esas atracciones se distin-
guen de forma sistematica por la edad en que aparece por primera vez, por la
raza o la etnicidad del encuestado, o por la clase social o la educacién urbana o
rural de la persona? ¢ Tienen alguna implicacién esas experiencias de sentirse
atraido por el sexo propio, pueden ayudar a entender la transicién a la primera
experiencia sexual, o0 mejorar nuestra comprension del sentido del yo del adoles-
cente?

En toda esta escasez de informacion hay una pequefia excepcién. Cuando se
pide a chicos y chicas que hablen concretamente del momento en que tuvieron
conciencia por primera vez de sus deseos orientados a personas de su mismo
sexo, las jovenes se acuerdan mas de fuertes vinculos sentimentales?'. Lo que
mas distingue al chico medio de la chica media es que habla de las muchas exci-
taciones sexuales, intensas y obsesivas, no una vez a la semana, sino varias
veces al dia??2. Como me decia un joven:

19 SAVIN-WILLIAMS, €.p.

20 SAVIN-WILLIAMS y DiAMOND, 2000.
21 DIAMOND, 2003c.

22 KNOTH, BoyDp y SINGER, 1988.
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No podia mirar porque siempre tenia el pene en un permanente estado anti-mus-
tio (¢ existe esta palabra?). Siempre queria ir a nadar, pero me quedaba en el vestua-
rio todo lo que podia para ver entrar a los tios, cambiarse, salir, a otros que entraban,
y yo seguia alli, sentado, porque odiaba nadar, pero me encantaba ir a nadar. El vera-
no antes de empezar sexto iba todos los dias, y los tios del instituto eran los que mas
me gustaban, porque se pegaban con las toallas y se cogian, y yo no hacia mas que
seguir sentado y mirar. Tenia orgasmos secos, existen, ¢sabe?, aunque en clase de
sexo me decian que no eran mas que tonterias y exageraciones, pero si alguna vez
busca usted a alguien que dé fe de ello, cuente conmigo 3.

Estas diferencias en lo que se recuerda se pueden observar en lo que conta-
ban 200 joévenes del area de Chicago a finales de la década de 198024. Gil HERDT
y Andy BOXER consiguieron que aquellos adolescentes recordaran con viveza la
historia de su desarrollo. Aunque decian que habian tenido los primeros deseos
sexuales a los 10 afos, y las primeras fantasias orientadas a su mismo sexo un
afno después, al principio muchos no se percataban de la importancia de sus
deseos sexuales, en especial del aspecto sexual. En el caso de los chicos “sim-
plemente ocurria” que miraban y observaban a los tios. En el de las chicas, “s6lo
querian” estar con una nifia especial. El objeto de su deseo a veces eran perso-
nas reales, a veces personas famosas, a veces personajes de ficcion. Las fanta-
sias sexuales de los chicos eran mas explicitamente eréticas que las de las chi-
cas. Una de éstas imaginaba que formaba un hogar con otra nifia, con coches,
gatos y sin hijos. Un chico imaginaba que tenia relaciones sexuales con varios
tios. El recuerdo de sentirse culpable por romper con un tabu cultural era muy fre-
cuente. Los pensamientos de aquellos adolescentes podian estar prohibidos,
pero pese a todo los excitaban.

Parece que las atracciones de las chicas son menos excluyentes, es decir, se
excitan ante ambos sexos. Esta diferencia se observa en muchas culturas. Sin
embargo, tanto las lesbianas como los varones homosexuales suelen hablar de
deseos homoeroticos antes que de heteroeréticos. Recuerdan a menudo la pre-
sencia de sentimientos er6ticos memorables e intensos hacia personas de su
mismo sexo, en los consabidos grupos de sélo chicos o sélo chicas con quienes
jugaban 25,

Estas diferencias de sexo han llevado a algunos, incluida Anne PEPLAU, a
formular la hip6tesis de que las atracciones sexuales femeninas son mas contex-
tuales que las masculinas, y que dependen mas de las relaciones interpersona-
les 28. Para las jévenes tiene mucha mas importancia el deseo de establecer lazos
de pareja, la intimidad amorosa y la sensibilidad emocional. Una de las que entre-
visté recordaba

aquellos encaprichamientos permanentes con profesoras desde que empecé air a la
escuela. De infantil a primero de primaria me atraian las maestras, aunque no estoy
segura de que fuera algo sexual, sino sélo algo que estaba ahi. Era la nifia que seguia
a la maestra a todas partes, en el aula, en el bafo, en la cafeteria, en el gimnasio.

28 SAvVIN-WILLIAMS, entrevista, febrero de 1996.

4 HERDT y BoxeRr, 1993.

5 HILLIER y cols., 1998; RosARIO y cols., 1996; STORMS, 1981.
PEPLAU Y cols., 1999.
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Recuerdo que, antes incluso de ir a la escuela, antes del parvulario, me sentaba
debajo del piano en la iglesia los miércoles por la tarde, a ver como ensayaban las chi-
cas del coro, porque me habia encaprichado con algunas de ellas. La forma que te-
nian de moverse, su alegria, aquellos vestidos largos y sueltos... no sé, pero bastaba
Su presencia para que me gustaran.

iAh, si! Me encantaba cepillarle el pelo a la maestra de infantil, y lo hacia siempre
que podia. Me pregunto si queria decir algo. La maestra me gustaba mucho, y cuan-
do dejé el parvulario lloré, fui la Unica que lo hizo?’.

Esto no significa negar que para “algunas mujeres y en ciertos contextos
sociales, la orientacion sexual puede tener que ver principalmente con el erotis-
mo y la sexualidad”?®. Consideremos los recuerdos de esta joven que, en lo que
a recuerdos sexuales explicitos se refiere, puede competir con cualquier chico:

Tendria unos 4 anos... Me hice con los Playboy de mi padre para ver el desple-
gable central. Siempre tenia pensamientos sexuales sobre mujeres, y todas mis fan-
tasias eran siempre sobre ellas. A aquella amiga de mi madre le pregunté si le podia
tocar las tetas (demasiado grandes para ser auténticas, infladas con silicona, estoy
segura; incluso pudiera haber sido prostituta callejera) para ver si eran de verdad, y lo
hice. Tenia yo 4 afos. Luego llegd Wonder Woman*. jMaldita sea! El objeto de mis
fantasias infantiles cuando, sabe, yo ya me tocaba®°.

Sin embargo, ignorar que la intimidad y el apego son fundamentales en la
sexualidad significa ignorar la experiencia de la mayoria de las jovenes®°. Cuan-
do se pregunta a los jovenes por las causas del deseo sexual, las respuestas
varian claramente entre un sexo y otro. Los chicos en edad universitaria lo atri-
buian a los procesos bioldgicos y a la necesidad del sexo; las chicas se referian
a las experiencias interpersonales relacionadas con el amor romantico 8'.

La Tabla 6.1 resume mis conclusiones sobre los contextos de los primeros
recuerdos infantiles de sentirse atraido por el sexo propio 2. En la tabla se ve cla-
ramente la presencia de las tradicionales diferencias entre sexos. Las jovenes
son muchisimo mas propensas (seis veces mas) a recordar un apego sentimen-
tal, mientras que los jévenes recuerdan un pensamiento o una excitacion sexua-
les con una frecuencia mas que doble que la de las chicas. Estas diferencias con-
textuales pueden ayudar a explicar las diferencias de los ciclos de hombres y
mujeres. Los flechazos y enamoramientos suelen aparecer mas tarde en el pro-
ceso de evolucion, durante el final de la infancia y la primera adolescencia, mien-
tras que los pensamientos y las excitaciones sexuales son manifiestos en las acti-
vidades ludicas infantiles de jugar a mamas y papas o a médicos con los mejores
amigos o los primos. Los datos también apuntan a una perspectiva mas mati-
zada: algunas mujeres recuerdan pensamientos sexuales, y algunos hombres

27 SAVIN-WILLIAMS, e.p.

28 PepPLAU Yy cols., 1999, pag. 90.

* Superheroina, tal vez la mas popular de su género, que aparece en historietas, dibujos anima-
dos y peliculas. Lo hizo por primera vez en 1941, en la revista All Star Comics. (N. del T.)

29 SAVIN-WILLIAMS, e.p.

30 GoLDEN, 1996; WEINBERG, WILLIAMS y PRYOR, 1994.

3! REGAN y BERSCHEID, 1995.

32 SAVIN-WILLIAMS, 1998a; SAVIN-WILLIAMS Yy DIAMOND, 2000.
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Tabla 6.1. Contenido de los primeros recuerdos de sentirse atraido
por personas del mismo sexo

Contenido Chicas Chicos

Apego emocional, encaprichamiento, fle- 40% 7%
chazo

Atracciones en general, fascinacion 17% 20%

Pensamientos, suenos, excitaciones se- 15% 33%
xuales

Conducta sexual 13% 16%

Reconocimiento de la belleza fisica o ad- 10% 17%
miracion por ella

Deseo de tocar o sentir 5% 7%

Fuente: SAvIN-WILLIAMS y DiIAMOND, 2000.

evocan contextos sentimentales. Ambos sexos tienden por igual a hablar de rela-
ciones sexuales. En los otros contextos que se nombran en la tabla —mas de una
tercera parte de todas las respuestas— no hay diferencias claras entre sexos.

El hecho de no disponer de historias de casos ni de relatos de adolescentes
actuales sobre sus primeros recuerdos sexuales dificulta la comprensién de estos
temas. Tales historias raramente se recogen, interpretan y surgen de sucesos
reales de forma sistemética.

La importancia de lo que se recuerda

Los jovenes a los que entrevisté no solian sentirse preocupados, de nifios,
por los deseos que albergaban hacia su sexo propio. Estos sentimientos se
interpretaban simplemente como una parte natural de lo que esos nifios eran.
La conciencia de ellos podia aparecer tan pronto como en los primeros recuer-
dos, o tan tarde como la semana anterior a la entrevista. Podian haber consis-
tido en una sensacién de ser diferente a sus iguales, una admiracion por la
feminidad o masculinidad de los iguales del mismo sexo, una sensacion de
tener una conducta y unos intereses sexuales atipicos, unas relaciones sexua-
les concretas o el deseo de tenerlas, una fascinacion por la belleza o la mus-
culatura, o simplemente el deseo de que otra mujer u otro hombre los cogieran
en brazos.

El primer recuerdo podia ser un flechazo sentimental y apasionado hacia una
determinada nifia o nifo, o hacia una serie de nifias o nifos a lo largo de varios
afios. Puede implicar historias de proezas, suefios y pensamientos sexuales
sobre los mejores amigos, los primos o personajes de la pantalla o el comic que
resultaban eréticos y excitantes y, quiza, lo siguen siendo. El hecho es que los
recuerdos de sentirse atraido por personas del mismo sexo los tienen quienes se
sienten diferentes y quienes no, quienes sienten tentaciones sexuales y quienes
no, chicas populares y chicos olvidados, chicas “hombrunas” que luego son les-
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bianas hechas y derechas, y chicos que cuestionan su sexualidad y se convierten
en “heterosexuales pero curiosos”.

Las primeras atracciones a menudo no guardan relacidén alguna con cuando
0 qué adultos jovenes al final se etiquetan o se destapan a los demas. Tampoco
suelen estar relacionadas con cuando uno participa en una relacibn amorosa (ni
con quién), ni con si uno acaba por tener una identidad positiva o negativa de per-
sona a la que la atraen las de su mismo sexo. Los hechos de que esas atraccio-
nes sean generales, concretas, sentimentales o sexuales tampoco estan relacio-
nados. Parece que cada uno tiene su entidad, muy importante, en la mente y en
la experiencia de la chica o el chico, pero no estan vinculados con posteriores
aspectos de la sexualidad de una y otro.

Por poco que sea lo que sepamos sobre la temprana sexualidad de los ado-
lescentes a quienes atraen los de su mismo sexo, es muchisimo si se compara
con lo que sabemos sobre la temprana sexualidad de los nifios y adolescentes
heterosexuales. Una circunstancia que es buena y mala. Buena porque al menos
sabemos algo sobre la vigorosa sexualidad de los adolescentes atraidos por los
de su sexo, pero estas exploraciones so6lo de la sexualidad orientada al sexo pro-
pio pueden transmitir el mensaje de que tal sexualidad requiere una explicaciéon
y, algunos podrian afiadir, una justificacion. Es como si los deseos sexuales hete-
rosexuales no tuvieran un punto de inicio, unas caracteristicas especificas ni
importancia. La excitacion heterosexual no requiere exculpacion ni validacion.
Simplemente esta ahi, presente desde el nacimiento, pre-asentada.

Lo que se puede decir sin riesgo a equivocarse es que, para muchos adoles-
centes, la atraccion temprana por personas del mismo sexo es fuente de gran
placer, de recuerdos agradables, y de resonancias a lo largo de toda la vida; pue-
den ser incluso los recuerdos infantiles mas agradables y tiernos de esas perso-
nas. Aunque el deseo sexual puede ser perturbador e inexplicable, el vinculo
entre dos ninas o dos nifos se siente como algo natural, algo, en Ultima instancia,
normal y, a la vez, excitante y confortador. No se sabe si estos sentimientos hacia
personas del mismo sexo se producen con mas frecuencia o tienen mayor inten-
sidad que los que se dan entre nifios heterosexuales y, quiza, en definitiva, no
tenga importancia alguna saberlo.

Sin embargo, si los jovenes orientados a su mismo sexo experimentan un
deseo hacia el otro sexo mas intenso que el de los jévenes heterosexuales hacia
los de su mismo sexo, no es de extrafiar que sientan mayor confusion durante la
adolescencia sobre la direccidon de sus contactos y su identidad sexuales. La con-
secuencia puede ser un mayor tiempo para identificar su sexualidad, una mayor
cantidad de falsas identificaciones, y mas fluidez en las identificaciones que
hagan. Las relaciones sexuales pueden ser fuentes de informacion adicionales
sobre el yo sexual de la persona. Este es el tema del siguiente capitulo.
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CAPITULO VI

La primera experiencia sexual

La sexualidad infantil sigue siendo un enigma cuando se pasa de considerar
los deseos sexuales a estudiar la actividad sexual real. La pregunta que se ha-
cen los investigadores es si las relaciones sexuales de los nifios y los adolescen-
tes son significativas para llegar a entender su sexualidad “madura”. En este
capitulo, repaso la escasa informacion disponible sobre la conducta sexual con
personas del mismo sexo entre nifios y adolescentes, y la conducta sexual de los
adolescentes que se identifican como gays, lesbianas o bisexuales.

Con sus entrevistas en profundidad realizadas a miles de adultos, Alfred KIN-
SEY y sus colegas fueron los primeros en analizar sistematicamente el inicio y la
naturaleza de la sexualidad durante la infancia'. Sostienen estos autores que los
seres humanos son sexuales y orgadsmicos por naturaleza a lo largo de la infan-
cia, y que su reticencia a participar en actividades con otros de su mismo sexo a
menudo se puede atribuir a la socializacion represora que no sabe reconocer ni
tolerar tal conducta. Pese a estas predilecciones sociales, muchos entrevistados
decian haber tenido orgasmos antes del inicio de la pubertad, y que los juegos
sexuales entre comparferos del mismo sexo eran la fuente principal de estimula-
cion sexual en ambos sexos.

Estos juegos sexuales suelen consistir en mostrar los genitales a los amigos,
y en algunos casos a extranos, y en el manoseo mutuo entre iguales. Los nifios
eran mas propensos que las nifias a esos juegos sexuales, principalmente por-
que los nifios, segun KINSEY y sus colegas, comparten un interés inherente por la
“anatomia y las capacidades funcionales de los genitales masculinos”. En el caso
de los nifios, este tipo de juegos sexuales bajaban progresivamente desde los
dos tercios entre los preadolescentes, a una cuarta parte entre quienes se
encuentran en los primeros afios de la adolescencia, y hasta uno de cada diez
entre los que ya estan saliendo de ella. A medida que disminuia el juego sexual
con comparieros del mismo sexo, aumentaba el que se realizaba con los del sexo

1 KINSEY, POMEROY Yy MARTIN, 1948; KINSEY y cols., 1953.
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opuesto porque, segun KINSEY, los adolescentes se convertian en “condicionados
heterosexualmente” y estaban “siempre a la defensiva ante las reacciones que se
pudieran interpretar como homosexuales”?2.

Entre las nifias, el juego sexual alcanzaba su apogeo a los 9 afios, y era tan
habitual como el sexo heterosexual anterior a los 13 afos, pero ambos tipos de
actividad eran considerablemente menos frecuentes entre las nifias que entre los
nifos. Hacia el inicio de la adolescencia, una tercera parte de las nifias hablaban
de contacto sexual; un contacto que disminuia a una entre diez durante el final de
la adolescencia. Las ninas preferian el exhibicionismo, el examen genital y la
manipulacién de los genitales. Otras actividades menos comunes eran introducir
objetos o los dedos en la vagina y el contacto buco-genital 3.

Tanto los nifios como las nifias encontraban este tipo de relaciones sexuales
agradables y Utiles por lo que aportaban a su conocimiento sobre el sexo, las par-
tes “privadas” del cuerpo, la masturbacion, las caricias, las reacciones socio-
sexuales y las técnicas sexuales. El problema podian ser los sentimientos de cul-
pa, especialmente si los padres reprendian o castigaban a sus hijos por su interés
y exploracion sexuales. KINSEY encontrd pocas pruebas de la idea tradicional de
que la infancia es un tiempo de latencia o parada en el desarrollo sexual. Aunque
el subito incremento de los niveles de hormonas gonadales se correspondia con
repentinos incrementos de la intensidad de los deseos y las actividades sexuales
que referian los propios interesados, la pubertad no era un indicador evolutivo
importante del inicio de las actividades sexuales.

Varios estudios posteriores al de KiINSey han documentado los “experimen-
tos con la auto-estimulacion” de los nifios, normalmente en culturas sexualmen-
te positivas (como la escandinava)“. Al parecer, nifios y nifias, cualquiera que
sea su orientacidon sexual, muestran una gran diversidad de conductas sexuales
solitarias y en compafia. Alos 12 afios, mas de tres cuartas partes de los alum-
nos suecos de secundaria habian participado en actividades auto-erdticas,
entre ellas el auto-examen, la auto-estimulacion, y la vision de imagenes y/o
videos explicitamente sexuales . Casi el doble de nifios que de nifias se habian
masturbado y habian llegado al orgasmo. Parece que los nifios de Estados Uni-
dos son menos lanzados, y ofrecen muchos menos ejemplos de actividad auto-
erética. Es posible que la diferencia tenga que ver con el hecho de que los inves-
tigadores estadounidenses se basaban en lo que las madres decian de la
conducta sexual de sus hijos. Pese a ello, sin embargo, las madres contaban
que en torno a un tercio de los nifios de entre 6 y 12 afos “se tocaban sus par-
tes en casa”®.

Al igual que las actividades sexuales solitarias, el sexo en compania durante
la infancia raramente se documenta, o se hace de forma insuficiente. Casi la
mitad de las mujeres jovenes que participaron en un estudio habian practicado el
sexo interactivo antes de los 6 afios. En otra muestra, tres cuartas partes de
ambos sexos habian participado en alguna forma de actividad sexual con otra

2 KINSEY, POMEROY Yy MARTIN, 1948, pag. 168.

8 KINSEY y cols., 1953.

4 LARSSON y SVEDIN, 2002; FRIEDRICH y cols., 1991.
5 LARSSON y SVEDIN, 2002.

8 FRIEDRICH Y cols., 1991.
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persona antes de los 12 afios”. Entre las actividades mencionadas estaban las
de hablar sobre sexo, besarse y abrazarse, ver o leer pornografia (principalmen-
te los ninos), y hacer el amor o simularlo. Menos del 5% de los nifios hablaban de
actividades sexuales explicitas: coito vaginal, anal, oral o con algun objeto. No
sabemos si se trataba de actividades con otros del mismo sexo o del sexo opues-
to, porque nadie piensa que haya que preguntar a los nifios por el sexo de su
companfero (o nadie se atreve a hacerlo).

Tampoco conocemos el significado o la relevancia evolutiva de las activida-
des sexuales de la infancia, porque nadie lo pregunta. Con independencia del
sexo de la persona y de su compafero o compariera, cuando un contacto sexual
temprano no tiene nada de abuso ni de coercién, es probable que en el adulto
tenga un efecto positivo en la excitacion, el placer y la satisfaccion sexuales, y en
la aceptacién de diversas conductas sexuales en uno mismo y en los demas?.
Dado el grado de negatividad con que se mira el sexo en Estados Unidos, no todo
el mundo piensa que estos resultados al parecer positivos sean algo deseable.
Como ocurre con la adaptacion social en general, el sexo entre nifios raramente
se asocia con beneficios ni responsabilidades evolutivas°.

Para entender correctamente el vinculo entre las primeras actividades sexua-
les y el desarrollo fisico, sexual, personal y social del adolescente, hay que saber
mas cosas: en torno a qué situan el sexo los nifios, en qué contextos, qué hacen,
y por qué razones. Realizar estudios sobre la conducta sexual de los nifios lleva
inherentes muchas dificultades, por lo que es posible que se necesite cierto tiem-
po antes de que las respuestas sean de utilidad. Hasta entonces, un grupo, al
menos, de investigadores aconseja ser cautos '°. Se podria suponer facilmente
que las conductas sexuales de los nifios son “ensayos” de la sexualidad puber y
adulta, sin embargo no hay datos empiricos que avalen tal supuesto. Por ejem-
plo, una cantidad importante de nifios heterosexuales adoptan conductas sexua-
les orientadas a los de su propio sexo. Es dudoso que se trate de un ensayo de
la homosexualidad adolescente. Tal vez sea un “test” sobre si prefieren a los
ninos o a las nifias. O quiza no sea mas que una oportunidad de divertirse.

Es posible que la actividad sexual infantil sea un fendmeno completamente
distinto de la actividad sexual adolescente, con sus propios motivos, cualidades y
funciones evolutivamente especificos que corresponden a la maduracién social,
cognitiva y bioldgica del nifo. Lamentablemente, se han realizado pocos estudios
sobre estas posibilidades, pese a que los adolescentes distinguen su “primer
sexo cuando eran pequenos” de sus “auténticas experiencias sexuales” adoles-
centes. Esta distincion se recogi6 —aunque después se abandonara— en el
primer estudio empirico sobre los jovenes gays''. La mayoria de los chicos ho-
mosexuales encuestados decian haber tenido experiencias sexuales, de explo-
racion mutua del cuerpo y de juegos sexuales basados en la curiosidad, antes de
la pubertad. Sin embargo, subrayaban que habia que diferenciar “el simple con-
tacto con otro nino de una auténtica experiencia homosexual”.

7 OkAMI, OLMSTEAD y ABRAMSON, 1997; LARSSON y SVEDIN, 2002.

8 BAUSERMAN y DAvis, 1996; RIND, 2001; SANDFORT, 1992; SAVIN-WILLIAMS, 1998a.
9 OkAMI, OLMSTEAD y ABRAMSON, 1997.

10 Jbid.

" RoEsLER y DEISHER, 1972, pag. 1019.
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Lo mas probable es que KINSEY tuviera razén. La sexualidad se desarrolla a
lo largo de la infancia mediante un sutil y gradual entrelazado de experiencias fisi-
cas y sociales. Los nifios se excitan como reaccion a estimulos eréticos, a menu-
do durante actividades ludicas con sus amigos. Aunque la idea tradicional es que
la mayoria de los nifios no actian sobre los sentimientos sexuales hasta la puber-
tad, parece que lo que rige son las supuestas excepciones. ¢ Por qué? Tal vez
porque es divertido. La posibilidad de que los nifios tengan una motivacion
(inconsciente) adicional para la actividad sexual con otros de su mismo sexo, o de
que el sexo tenga un significado o una importancia para su identidad personal es,
al menos hasta hoy, mas fantasia que un hecho demostrado.

Sobre el caso de los adolescentes que establecen contacto con otros de su
mismo sexo, normalmente se dan una o dos explicaciones: o simplemente estan
experimentando para, al final, identificarse como heterosexuales, o son gays y
estan expresando de forma abierta y explicita su homosexualidad. Sin embargo,
existen datos que cuestionan estas afirmaciones aparentemente sensatas, que
previenen contra unas conclusiones simples y universales, y que avalan la idea
de unas trayectorias evolutivas diferenciales. Por ejemplo, consideremos lo
siguiente:

+ No todos los adolescentes que se sienten atraidos por personas de su mis-
mo sexo son sexualmente activos y, por consiguiente, son virgenes hetero-
sexual y homosexualmente.

+ Algunos adolescentes solo tienen una orientacién sexual cruzada, es decir,
unos son homosexualmente virgenes pero han tenido experiencias hetero-
sexuales, y otros son heterosexualmente virgenes pero han tenido expe-
riencias homosexuales.

+ La mayoria de los adolescentes atraidos por otros de su mismo sexo y un
numero desconocido de heterosexuales practican el sexo tanto con chicas
como con chicos.

+ Algunos jévenes, cualquiera que sea su orientacion sexual, sélo tienen rela-
ciones sexuales con otros del propio sexo o0 con otros del sexo opuesto.

El porcentaje de virgenes homosexuales —definidos como aquellos que no
practican el “sexo” con alguien de su mismo sexo— de entre quienes se identifi-
can como gays, normalmente esta por debajo del 10% en los chicos, y del 20%
en las chicas. Las razones de que esos jovenes sean virgenes son las mismas
que aportan los jévenes heterosexuales: la inmadurez fisica y sentimental, la fal-
ta de oportunidades, la prohibicion religiosa, la reprobacion social y los valores
personales.

Relacionado con esto, los chicos, por ejemplo, decian lo siguiente:

“Estoy buscando a alguien muy especial, pero es realmente dificil encontrar a un tipo
asi. No quieren mas que sexo. Yo necesito conocer a la persona; lo ideal es que
fuéramos amigos una temporada. Sé que se trata de un objetivo dificil de alcan-
zar, pero quiero aferrarme a él” 12,

2 SAVIN-WILLIAMS, 19984, pag. 90.
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“Me espabilé muy tarde, de modo que en el instituto nunca tuve un auténtico orgas-
mo... Creo que nunca he tenido necesidad del sexo, aunque me gustaria probar-
lo alguna vez” 3.

“Sabia que me atraian los chicos de mi clase, pero no podia ser gay por todas aque-
llas cosas horribles que se asociaban con tal condicién. Yo, con lo buen chaval
que era, no podia ser nada de eso. Ponérsela a alguien en el culo...” '

“Simplemente soy una persona no sexual y no me acuesto con el primero que pasa.
Antes quiero sentir algo y saber que va a ser una relaciéon duradera” '°,

En contraste con estudios anteriores, en una encuesta realizada por Internet a
adolescentes que se sentian atraidos por personas de su mismo sexo, el 30% de los
jovenes y el 50% de las jovenes decian que no habian tenido relaciones sexuales
con alguien de su mismo sexo. Lo importante de este estudio es que muchos de
esos encuestados no se identificaban como homosexuales; para participar so6lo
debian sentirse atraidos por los de su mismo sexo. Esto indica que la proporcién de
adolescentes no identificados como gays y que se sienten atraidos por personas
de su mismo sexo que no habian tenido relaciones homosexuales podria ser mayor que
la de los identificados como gays que no habian tenido relaciones homosexuales ©.

Estos datos de Internet confirman los de otras investigaciones, en el sentido
de que los chicos hablan mas que las chicas de buscar relaciones con otros de su
mismo sexo, y que las chicas son mas propensas que los chicos a participar en
actividades heterosexuales'”. Un estudio realizado en Australia entre diversas
culturas confirma estas conclusiones. Las chicas decian que mantenian relacio-
nes sexuales con mayor frecuencia con chicos que con chicas, o con unos y otras 8.
Los chicos se centraban de forma més exclusiva en las relaciones con otros de
su mismo sexo. En efecto, s6lo una minoria de adolescentes que se identifican
como homosexuales adopta una conducta orientada exclusivamente a personas
de su mismo sexo, y algunos adolescentes tienen una cantidad considerable de
relaciones sexuales de orientacion cruzada '°. Un estudio sobre alumnos de cen-
tros educativos publicos de Massachussets concluia que los alumnos gays te-
nian cuatro veces mas probabilidades que los heterosexuales de tener relaciones
sexuales antes de los 13 afos, y dos mas de haberlas tenido 2°.

Dados el heterocentrismo y el activo prejuicio sexual, no es de extrafar que
la mayoria de los adolescentes que tienen relaciones sexuales con los de su mis-
mo sexo digan que son heterosexuales?'. Contamos con muy pocos estudios
longitudinales, por lo que es imposible saber a ciencia cierta qué porcentaje de la
actividad sexual con personas del mismo sexo corresponde a la experimentacion,
qué porcentaje a una expresion de la orientacion del adolescente hacia su mismo
Sexo, y qué porcentaje a alguna otra motivacion.

3 Ibid.

4 Ibid., pags. 90-91.

15 SAVIN-WILLIAMS, €.p.

16 KRyzAN, 1997.

7 REMAFEDI y cols., 1992.

8 HiLLIER y cols., 1992.

9 D’AUGELLI y HERSHBERGER, 1993; D’AUGELLI, 1991a.
20 GAROFALO Yy cols., 1998.

21 HEREK, 2004.
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Cuando

Una realidad casi universalmente aceptada es que los chicos homosexuales,
al referirse a su primera experiencia sexual con otro chico, hablan de una edad
mas temprana que la que refieren las chicas sobre su primera relacién con otra
chica. El chico gay medio tiene la primera relacion sexual con alguien de su mis-
mo sexo poco después del inicio de la pubertad, a los 13 0 14 afios. (De momen-
to dejaré de lado la cuestion de qué cabe considerar sexo gay.) Para la chica les-
biana media, esa edad es de uno o dos afos mas. Sin embargo, en lo que se
refiere a la apariciéon del primer contacto heterosexual entre adolescentes con
deseos predominantemente homosexuales ocurre todo lo contrario. En términos
medios, la joven lesbiana tiene su primera relacion sexual con un chico a los 12 o
13 afnos. El joven gay tiene la primera relacién sexual con una chica unos afos
después. Una consecuencia de estos patrones de conducta es que la primera
relacion sexual del joven gay normalmente es con un chico, no con una chica,
mientras que la de la joven lesbiana también es con un chico?2. Por ejemplo, en
el caso de unos jovenes de Chicago, Gil HERDT y Andy BOXER descubrieron que
las chicas tenian doble probabilidad que los chicos de tener relaciones heterose-
xuales y luego homosexuales, y so6lo la mitad de probabilidades de mostrar un
patrén sexual exclusivamente gay 3.

Todo lo dicho se refiere a medias de edad, y son muchas las excepciones. La
edad de los primeros encuentros sexuales va desde la primera infancia (no es
infrecuente que sea a los 5 0 6 afos) hasta la edad del encuestado mayor. Una
joven a la que entrevisté, cuya madre solia estar fuera de casa por razones labo-
rales, recordaba que solia invitar a los amigos a su casa. Entre ellos estaba su
mejor amiga, Ashley, con quien decia que habia participado en algun tipo de acti-
vidad sexual:

Las dos teniamos 8 afos y lo que haciamos era penetrarnos mutuamente con los
dedos: con éste, el gordo. Nos teniamos por las mejores amigas hacia varios anos y
ocurria sencillamente que era nuestra forma de jugar. No entendiamos nada de sexo
ni de nada parecido.

Le tenia carifio como se lo tenia a todos mis amigos, pero no la queria de ningu-
na forma especial. Era jugar al sexo. Muchas caricias y besos. No éramos amantes,
s6lo experimentadbamos. Asi seguimos seis meses, hasta que ella se lo cont6 a su tia
y tuvimos que dejarlo. A partir de entonces hemos tenido poco contacto. Esta casa-
da y tiene tres hijos ?*.

Otra joven, en cambio, esper6 muchos anos, después de haber reconocido
por primera vez su sexualidad orientada a su mismo sexo, a tener una aventura
sexual de soltera:

22 D’AuGELLI, 1991a; D’AuGELLI y HERSHBERGER, 1993; DURANT, KROWCHUK y SINAL, 1998;
EbwARDS, 1996; FAULKNER y CRANSTON, 1998; GAROFALO y cols., 1998; GAROFALO y cols., 1999; Goobe
y HABER, 1977; HILLIER y cols., 1998; KRyzAN, 1997, 2000; REMAFEDI, 1987b; REMAFEDI y cols., 1992;
ROESLER y DEISHER, 1972; ROSARIO y cols., 1996; ROTHERAM-BORUS, HUNTER y ROSARIO, 1994; SAEwYC
y cols., 1998; SEARs, 1991.

23 HerDT y BoxER, 1993.

24 SAVIN-WILLIAMS, €.p.
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A los 19 afios fui a aquel festival folk de Vancouver, y vi a aquella mujer tres anos
mayor que yo, y empezamos a hablar. No nos besamos. Al regresar a casa la llamé,
y nos encontramos y nos besamos. Pasé la semana con ella y creo que nos acosta-
mos en la segunda cita, aunque tuvo lugar sélo quince dias después de la primera.
Ocurria esto cuando ya me habia destapado 2.

Tony D’AuGELLI aporta més pruebas. Su Challenges and Coping Project reu-
ni6é a 350 jovenes de cincuenta y nueve organizaciones gays de diversas comu-
nidades y de grupos gays universitarios de todo Estados Unidos 26. Aunque no se
especificaba la definicidbn de conducta sexual —la pregunta se referia simple-
mente a “experiencias sexuales con hombres/mujeres”—, los resultados con-
cuerdan con los de otros estudios (véase la Tabla 7.1).

Tabla 7.1. Conducta sexual de los encuestados de D’AUGELLI

Mujeres Varones
Contacto sexual con personas del mismo sexo
Incidencia 86% 95%
Media de edad 15,9 14,3
Variacion de edad del primer encuentro 8-21 afos 5-20 afos
Contacto sexual con personas del otro sexo
Incidencia 79% 42%
Media de edad 13,3 14,4
Variacion de edad del primer encuentro 3-21 afos 8-19 afos

Fuente: D’AUGELLI, 1998.

¢ Por qué tienden tanto las chicas como los chicos a quienes les atraen los de
su propio sexo a tener la primera relacién sexual con un chico??” ;Es que los chi-
cos son de mas facil acceso? ;Menos complicados? ¢Es que las chicas son
menos conscientes de que las atracciones que sienten por las chicas son intimas
no sélo en el aspecto sentimental, sino también en el sexual?

Tanto en las chicas como en los chicos que se sienten atraidos por los de su
mismo sexo, la primera experiencia heterosexual normalmente se produce en el
contexto de una relacion basada en lo que comunmente se llama “salir”. Dada tal
realidad, la tendencia de las chicas a tener una relacion sexual con un chico antes
gue con otra chica probablemente refleja la mayor presion social que reciben las
chicas para que empiecen a “salir”’, la mayor probabilidad de que ellas sean las “in-
vitadas” y no “las que invitan” a tener una cita, y la mayor tendencia de las muje-
res a sentirse atraidas genuinamente por ambos sexos 28.

25 Ibid.

26 D’AUGELLI, 1998.

27 D’AUGELLI y HERSHBERGER, 1993; HERDT y BOXER, 1991; ROESTLER y DEISHER, 1972; ROSARIO y
cols.,1996.

28 BAUMEISTER, 2000; DIAMOND, en prensa; WEINBERG, WILLIAMS y PRYOR, 1994,
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Una joven a la que entrevisté habia iniciado su vida sexual con un chico en
uno de esos campamentos en que se ensefa a jugar a futbol. Al cabo de una
semana, él inicio la relacion sexual. Recordaba:

Los dos lo queriamos. Nos besabamos y él me tocaba los pechos y luego por
debajo de la cintura, en una progresion sistematica. Intentaba masturbarle y él trataba
de penetrarme. jNo habia manera! No eran mas que bromas, pero con un objetivo cla-
ro y exclusivo.

Era la primera de las seis veces durante el campamento de tres semanas. Era
mas un manoseo en la oscuridad que auténtico sexo, porque ninguno de los dos se
corria. Era divertido, porque creiamos que sabiamos lo que estabamos haciendo. La
cosa no fue mucho mas alla de eso. Cuando regresamos del campamento, se acabo.
Estuvo muy bien, jpero aburridisimo!?®

Quiza el auténtico arbitro sea la chica. Es mas circunspecta y sabe discernir
mejor en todo lo que se refiere a la actividad sexual y, por consiguiente, esta
mejor dispuesta a posponer el sexo, con independencia de que el pretendiente
sea otra chica (una circunstancia que facilita retardar el sexo, ya que la posible
comparfiera tiene el mismo punto de referencia) o un chico (circunstancia que difi-
culta dejar el sexo para otro momento, ya que el chico suele ser mayor, ha de
mantener su prestigio y es posible que sea mas perseverante).

En todos estos estudios, es dificil deducir qué es lo que empuja a una chica o
a un chico a participar en encuentros sexuales con otros de su mismo sexo, inclu-
so antes de la adrenarquia, mientras que otros sélo participan en actividades se-
xuales después de que se haya pasado ampliamente por todos los indicadores de
la pubescencia. Tanto en los casos muy precoces como en los muy tardios, es pro-
bable que los sucesos psico-sociales se impongan a los factores biolégicos como
fuerzas motivadoras. Asi ocurrird si se da la concurrencia de las adecuadas cir-
cunstancias o “accidentes”: un primo o0 un amigo que viene a dormir a casa, una
noche en que los padres salen a cenar, el mensaje que algunos jovenes recuerdan
como “aprovechar una oportunidad Unica”, la comida, la luz, la musica, las drogas.

Una ultima observacién. Las chicas de hoy que se sienten atraidas por las de
Su mismo sexo tienen relaciones sexuales con chicas y chicos antes que las
de generaciones anteriores (y con mayor frecuencia). Aunque parezca extrafo,
no se ha dado una tendencia histérica comparable con la primera relacion con un
chico por parte de los chicos que se identifican como homosexuales . Una ano-
malia que, ante el hecho de que en todos los demas hitos evolutivos se ha pro-
ducido un descenso sistemético en la edad en que se alcanzan, requiere una
explicacion. Tal vez las fuerzas que motivan la primera relacion sexual gay no han
cambiado en el caso de los chicos. El empuje bioldgico de la pubertad, la dispo-
nibilidad de compafieros varones, y la aprobacion social tacita que reciben los
chicos, en el sentido de que es légico buscar el placer sexual, son factores que se
han mantenido relativamente constantes a lo largo de las generaciones. Por la
razobn que sea, una generacion tras otra, los chicos han participado en activida-
des sexuales con otros chicos mas o menos a la misma edad.

29 SAVIN-WILLIAMS, €.p.
30 SAVIN-WILLIAMS, 1998a; SAVIN-WILLIAMS Yy DIAMOND, 2004.
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Con quién

Durante los Ultimos veinte afnos 0 mas, investigadores y profesionales de la
sanidad han tenido mucho interés en saber el nUmero de companeros sexuales
que tienen los chicos homosexuales, debido al riesgo asociado con el VIH y el
SIDA. Después de leer el primer estudio que se hizo sobre los jévenes gays,
muchos de los cuales eran chaperos o prostitutas, parece que se confirmaba la
idea de que los varones jovenes homosexuales tenian relaciones sexuales con
muchos compafieros. Un chico de 18 afios de ese estudio dijo haber tenido mas
de tres mil relaciones. Tal cantidad la consigui6 al acudir todos los fines de sema-
na, durante tres afios, a aseos publicos, donde hacia felaciones a los hombres.
La cantidad media de comparieros de sexo del estudio era de cincuenta. También
habia muchas companeras. Casi una tercera parte de los chicos decia haber teni-
do méas de diez comparieras®'.

Desde entonces, pocos estudiosos se han acercado a cifras parecidas, a
menos que los jovenes se reunieran de fuentes similares. Uno de esos sujetos
podria ser un joven de Nueva York que requiriera los servicios de Hetrick-Martin,
una agencia de servicios sociales y recreativos basada en la comunidad. El varéon
medio que llamaba a la agencia o acudia a ella decia tener sesenta y nueve com-
paneros y siete companeras. En el caso de encuentros sexuales, estas cifras se
duplicaban®2.

Utilizando la misma poblacion masculina pero avanzando casi unas dos
décadas, hasta la de 1990, Margaret RoOSARIO y sus colegas hablan de muchos
menos compafieros masculinos (14) y femeninos (4) para toda la vida, pero no
de menos encuentros sexuales. Tal vez la razdn sea el miedo al SIDA y la dispo-
sicion por parte de los jovenes varones encuestados a renunciar al sexo anénimo
y ocasional sin tener que reducir la frecuencia de sus relaciones sexuales 3. En
otros estudios, las muestras utilizadas han demostrado que la cantidad de com-
paneros estables entre los chicos adolescentes es alin menor. ;Sera efecto de la
fuente de la que se nutren esas muestras, con menos grupos de apoyo, y mas
organizaciones universitarias? Asi parece. Tony D’AUGELLI habla de una media de
seis companeros de sexo estables entre los varones universitarios, con una va-
riacion de cero a cincuenta 4. En todos los estudios, y de forma constante, los
varones jévenes con una gran cantidad de companeros sexuales son los mismos
que tienen una cantidad considerable de companieras. En un estudio sobre alum-
nos de centros educativos publicos de Vermont, los chicos con cinco o mas com-
pafneros masculinos casi siempre tenian dos 0 mas companeras .

Mucho menos documentadas estan las actividades sexuales de las jévenes a
quienes atraen las personas de su mismo sexo 3¢, sin embargo, raramente han
alcanzado las cantidades extremas de compafieras de sus iguales homosexua-
les. Tienen menos companeras (8) y compafieros (6) estables que los varones

3" ROESLER y DEISHER, 1972.

32 RoTHERAM-BORUS, HUNTER y ROSARIO, 1994.
33 RosARIO y cols., 1999.

34 D’AUGELLI, 1991a.

35 DURANT, KROWCHUK y SINAL, 1998.

36 SAVIN-WILLIAMS Y DIAMOND, 2004.
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homosexuales, pero muchos mas encuentros sexuales con sus compafieras (420)
y companeros (103). Se diria que las jovenes se privan de relaciones sexuales
ocasionales, pero no se abstienen del contacto sexual. Mantienen una relacion
sexual con sus companeras durante mucho tiempo y, en consecuencia, practican
el sexo con mucha frecuencia®’.

En cuanto a qué ocurre cuando dos adolescentes del mismo sexo se acues-
tan juntos, no estamos seguros. ¢ Quién osaria preguntarlo?

Qué

Determinar qué adolescentes han practicado el sexo, a qué edad y con cuan-
tos compafieros depende en gran medida de qué conductas se consideren
“sexuales”. Normalmente es una version de la pregunta genérica: “Has tenido
relacion/experiencia sexual con un/a varén/mujer?” Si no se dan mas detalles ni
se concreta mas, es casi imposible que el encuestado sepa exactamente qué
conductas hay que contabilizar®. Las definiciones de “sexo” varian de acuerdo
con el estatus de identidad sexual y el género del joven en cuestion. Casi todos
los chicos universitarios gays de un estudio consideraban que el coito pene-anal
era sexo. Algunos menos pensaban que el contacto oral-genital (80%), el uso de
accesorios sexuales (65%) y el contacto oral-anal (60%) contabilizaban como
sexo. Casi todas las mujeres homosexuales, en cambio, consideraban que el
contacto oral-genital y el uso de accesorios sexuales eran sexo; se inclinaban un
poco menos a pensar que lo fueran el contacto manual-genital (80%) y el oral-
anal (70%). Los varones gays eran mas propensos que las lesbianas a conside-
rar sexo algunas actividades concretas, como besarse introduciéndose las res-
pectivas lenguas o tocarse los pechos. Por otro lado, las mujeres homosexuales
se inclinaban mas que los varones a definir como “sexo” otras actividades, en
especial la estimulaciéon manual de los genitales. Uno de cada diez chicos homo-
sexuales pensaba que los besos apasionados eran sexo. Dos de cada diez de-
cian que era necesario que existiera el orgasmo, como media, dos veces supe-
rior a la de las jovenes lesbianas. Los universitarios homosexuales no estaban de
acuerdo necesariamente con estas definiciones de sexo .

El momento en que se producen por primera vez estos diversos comporta-
mientos sexuales difiere entre las distintas personas y entre uno y otro sexo. En
respuesta a un cuestionario para evaluar el riesgo sexual, las jovenes decian
tener su primer contacto manual (mano-genital) con otra mujer a una media de
edad de 13 afios. La media de edad de su primer contacto oral, anal y oral-anal
con otras mujeres era de 14 afios “°. Entre los chicos homosexuales, la banda de
edad en toda la variedad de tipos de sexo era mas ancha. La media de edad
de los chicos en la que tenian el primer sexo manual eran los 12 afios, pero casi
los 15 para el anilingus.

37 ROSARIO Y cols., 1999.

38 REMAFEDI y cols., 1992.

39 MusTANSKI, 2003; SANDERS y REINISCH, 1999; SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND, 2004.
0 ROTHERAM-BORUS, HUNTER y ROSARIO, 1994,
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La cantidad de adolescentes homosexuales que han tenido relaciones se-
xuales también depende de lo que se entienda por tales4'. Casi nueve de cada
diez chicos adolescentes homosexuales han tenido sexo manual y oral con otro
chico. Sin embargo, sélo la mitad, mas o menos, han tenido contacto oral-anal.
Si ser la parte pasiva en el sexo anal entre dos varones se entiende como mas
sexual que ser la parte activa, entonces son mas los chicos adolescentes los que
han tenido relaciones sexuales. Si, en el caso de las chicas, se considera sexo
heterosexual el contacto manual y pene-vaginal con chicos, entonces el sexo era
mucho mas comun que si el criterio era el sexo anal. Tanto los chicos como las
chicas homosexuales encuestados mostraban la misma propension a ser la par-
te activa o receptiva del sexo manual u oral cuando el compafero era varon.
Cuando era mujer, las chicas eran mas propensas que los chicos a desempefiar
la parte activa.

El ciclo del tipo de actividad sexual que se produce durante la adolescencia
depende claramente de si el companero de referencia es chico o chica, como
ilustra la Tabla 7.242. Asi pues, lo que importa no solo es la conducta concreta
que cuenta como sexo, sino también el sexo de la pareja.

Tabla 7.2. Ciclo de la conducta sexual

Orden Mujer-mujer Varén-varon Mujer-varon
Muy temprana Oral Oral Oral
Temprana Vaginal-digital Anal Vaginal-digital
Media Anilingus Anilingus Vaginal-pene
Tardia Vaginal-consolador Anal-consolador Anal

Muy tardia Anal-consolador Anal-consolador

Fuente: RosARIO y cols., 1999.

Una cuestion de la que se habla muy poco es la de si la incidencia, el predo-
minio, la secuencia o la edad de inicio del sexo varian en funcién del grado de
sexualidad con personas del mismo sexo del adolescente. Por ejemplo, ¢ la chica
que tiene una sexualidad orientada exclusivamente a las personas de su mismo
sexo realiza un acto sexual concreto a una edad menor que la de la chica que no
tiene un interés mas que secundario por el sexo con otra chica? Una encuesta
realizada por Internet, y que se resume en la Tabla 7.3, indica que el porcentaje
de jévenes a quienes atraen las personas de su mismo sexo que participan en
determinados actos sexuales depende del sexo de la pareja, de la conducta de
referencia, y de la identidad sexual de la joven o el joven 3,

41 Ibid.
42 RosARIO y cols., 1999.
43 KRyzaN, 1997.
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Tabla 7.3. Encuesta sobre conducta sexual realizada por Internet

% de chicas % de chicos
Conducta sexual Les- Bise- | Indeci- | Gays | Bise- | Indeci-
bianas | xuales | sas xuales | sos

Receptor de sexo oral con 50 39 13 66 66 39
persona del mismo sexo

Donante de sexo oral con 48 35 15 68 67 37
persona del mismo sexo

Receptor de sexo oral con 34 52 43 16 43 22
persona del sexo opuesto

Donante de sexo oral con 35 54 38 9 35 16
persona del sexo opuesto

Receptor de sexo anal con 7 18 6 42 40 17
persona del mismo/opues-
to sexo

Donante de sexo anal con 41 40 17
persona del mismo sexo

Donante de sexo anal con 1 11 1
persona del sexo opuesto

Vaginal con juguete sexual 18 18 6

Coito pene/vaginal 14 41 19

Fuente: KRyzAN, 1997.

Tomemos el sexo oral como ejemplo. Es la actividad de sexo méas habitual con
personas del mismo sexo tanto entre las jovenes como entre los jovenes, y unas y
otros muestran la misma disposicion a adoptar la parte mas activa o la mas pasiva,
cualquiera que sea su identidad sexual. Sin embargo, el porcentaje de los que han
tenido sexo oral disminuye cuando el companero es del sexo opuesto, sobre todo,
y de forma muy destacada, entre los varones gays (de dos terceras partes a una
sexta parte). Los chicos homosexuales raramente dan sexo oral a chicas.

Ademas, los bisexuales de ambos sexos tienen algunas similitudes con sus
iguales homosexuales masculinos y femeninos, pero también difieren. La propor-
cion de chicos homosexuales y bisexuales que han tenido sexo oral o anal con
otro varén es practicamente la misma. Sin embargo, en el caso de recibir y dar
sexo oral con una mujer y de participar en el sexo vaginal, los chicos bisexuales
muestran una propensién a tener sexo de tres a cuatro veces superior a la de los
chicos homosexuales. Semejanzas parecidas, aunque menos pronunciadas, se
dan entre chicas lesbianas y bisexuales.

Un estudio sobre universitarias de los afos setenta del siglo pasado apor-
ta mas informacién. De las ciento sesenta universitarias del estudio, el 10%
decian que habian tenido sexo con una mujer#*. Las actividades mas comu-

44 GOODE y HABER, 1977.
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nes, de las mas a las menos predominantes, eran el besarse y acariciarse des-
nudas sin contacto genital, el contacto genital manual, el frotamiento pubico
mutuo y el cunnilingus. Casi todas las mujeres de ese estudio tenian relacio-
nes con un hombre, a menudo antes de tenerlas con una mujer. En compara-
cidn con las mujeres universitarias sin contacto sexual con otras, las mujeres
de ese estudio:

tenian la mitad de compaferos masculinos

tenian su primera experiencia sexual casi dos afios antes

tenian una menor diversidad de actividades sexuales con hombres

tenian la mitad de probabilidades de “siempre alcanzar” el orgasmo con un
hombre

eran mas propensas a acostarse con un hombre al que no amaban

tenian la mitad de probabilidades de disfrutar de forma habitual al hacerle una
felacién a un hombre

tenian una probabilidad cuatro veces mayor de masturbarse de forma regular
y de disfrutar con ello

eran mucho menos propensas a haber tenido el orgasmo que les diera mayor
placer durante el coito con un hombre

eran mas dadas a las fantasias mientras realizaban actividades sexuales

eran mas dadas a realizar estas actividades a diario

La informacién de mayor valor es la que aportan los detalles. El grado, la pro-
porcion y el nivel de sexo eran los elementos que distinguian con mayor claridad
a las mujeres que tenian sexo con una mujer de las que no lo tenian. Es verdad
que las que tenian relaciones con mujeres también las tenian con hombres. Pero
con estos Ultimos eran menos frecuentes, mas tarde y disfrutaban menos.

No se sabe si estas diferencias se siguen produciendo hoy, en parte porque
parece que los investigadores son reacios a preguntar a los adolescentes de for-
ma especifica qué hacen cuando tienen sexo y si disfrutan con ello. Menos se
sabe aun del contexto en que se da el sexo y de qué lo motiva.

Donde y por qué

Probablemente no deberiamos dar demasiado valor a las conclusiones de los
estudios que estamos analizando en este capitulo, porque poco se sabe sobre el
significado y la importancia que para el joven tienen estas primeras incursiones
en el sexo. Poco es lo que se comprende de los motivos y los contextos de la pri-
mera experiencia sexual.

En el caso de las actividades sexuales de los nifios con otros de su mismo
sexo, el contexto mas habitual es el juego con los mejores amigos, los primos
y, de vez en cuando, un hermano o una persona mayor conocida. Entre los
motivos suelen estar la curiosidad y el placer: son encuentros divertidos sin
mucho significado. El principal impedimento es el miedo al castigo de los
padres. Normalmente se considera que los compaferos son heterosexuales, y
el sexo es un suceso o0 unas actividades solitarias que se producen durante
muchos afios. Al volver la vista a esos anos, los encuestados piensan que qui-
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za estaban mas “metidos” que sus comparieros en lo que hacian“®. Una chica
recordaba:

Jugabamos a las casitas y simulabamos que teniamos relaciones sexuales. De
modo que nos frotdbamos los genitales mutuamente. Nos besabamos, pero no se
podia hacer en los labios. Tocamientos en los genitales, fingir orgasmos, roces. Y mas
adelante, también con otras dos chicas. Y yo siempre queria mas que ellas.

Siempre tenia ganas de jugar a esas cosas, pero sabia que no debia hacerlo, por-
que no estaba bien. ;Se debia a mi vacio emocional? Algo que puedes conseguir de
una nifia pero no de un nifo. ¢Era un deseo fisico? jPorque una se sentia tan bien!
¢ Ser diferente? Yo siempre era la rebelde.

Aunque no estd documentado, es probable que los nifios heterosexuales
también participen en estas actividades ludicas infantiles con otros de su mismo
sexo, por las mismas razones y con las mismas reservas. Sin embargo, son
pocos los que mencionan realizarlas con otros de su mismo sexo cuando hablan
con investigadores, padres o profesionales de la salud mental. Quiza se olvida-
ran de esas actividades por la escasa importancia que se les daba; o no se defi-
nian como sexuales, ni siquiera cuando habia contacto genital; o los encuestados
no conseguian darles un sentido. Un joven homosexual al que entrevisté pensa-
ba que su primer companero en realidad era heterosexual, y que el sexo que
hubo entre ellos en el campamento de verano fue, para uno, un experimento, y
para el otro, lo que realmente buscaba:

Al regresar a casa, él perdi6 interés porque no quiso hacerlo mas, pero yo si. Era
evidente que para mi fue algo mas que un simple experimento. Hizo que le prometie-
ra “no hablar nunca de ello”, pero yo queria hacerlo, aunque sabia que ddbamos por
supuesto que no debia.

Después de todo aquello, al volver al instituto él sélo salia con chicas y parecia
realmente obsesionado con el sexo. En cierta ocasion oi que iba buscando a tios que
se la chuparan, pero él nunca los tocaba. Esta casado y tiene cuatro crios. Lo veo por
ahi de vez en cuando. No sé qué diria de nuestros “experimentos” en el campamento
de verano 6,

Como ocurre, por lo que sabemos, con las actividades sexuales heterose-
xuales, las chicas que se sienten atraidas por personas de su mismo sexo suelen
tener su primera experiencia sexual con una mujer en el contexto de una amistad
0 de una relacién basada en salir juntas (dos tercios de las participantes en un
estudio) 7. Algunos chicos también prefieren el “sexo de relacién” (un tercio de
los del mismo estudio), aunque en su caso el contexto mas comun de la primera
experiencia sexual es un encuentro puramente fisico.

Sin embargo, a veces se destaca en exceso esta diferencia entre chicos y chi-
cas. El hecho es que a los chicos adolescentes también les gusta el sexo de rela-
cion. Un estudio cualitativo concluia que eran mas las jovenes que los jovenes
quienes tenian unas relaciones estables con personas de su mismo sexo, que

45 SAVIN-WILLIAMS, 19984, e.p.
46 SAVIN-WILLIAMS, 19983, pag. 74.
47 HerpT y BOXER, 1993, pag. 188.
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tenian pocos compareros de cama, y que asignaban un significado emocional y
romantico a sus relaciones previas al sexo*®. Como era de esperar, los chicos
encontraban con mayor frecuencia companeros de sexo mediante la busqueda
de planes con extrafios. Sin embargo, lo que mas preferian era acostarse con
amigos o familiares #°. Incluso los chicos en situacion de riesgo tenian relaciones
sexuales con una frecuencia tres veces mayor con amigos de la misma edad que
con extrafios mayores.

En contados casos también se reconoce todo lo contrario. Algunas adoles-
centes no rehuyen el sexo andénimo. En una encuesta por Internet se planteaba
la pregunta: “; Te gustaria tener una relacioén sexual con alguien a quien acabas
de conocer y no vas a volver a ver?”% La mitad de los chicos respondieron “si/tal
vez”, y casi cuatro de cada diez de las chicas también respondieron afirmativa-
mente. Tal hallazgo no indica una gran diferencia entre los dos sexos. Aunque las
jovenes de todas las orientaciones sexuales son mas proclives que los chicos a
tener, o quiza preferir, sexo dentro de una relacion conocida, se trata solamente
de una cuestion de grado, no de tipo 5.

Ademas de la naturaleza del companero de sexo, también la edad ha sido un
tema que ha despertado interés. La creencia —o el miedo— es que los jovenes
son victimas del abuso de una persona mayor, un abuso que los arrastra a la
sexualidad con personas de su mismo sexo. Aunque es verdad que el compafie-
ro masculino de un joven suele tener una media de 6 afios mas que éste, la pri-
mera comparfiera de una joven es, practicamente siempre, de una edad parecida
(con una variaciéon de 3 afios). En el caso del compafero heterosexual, ocurre lo
contrario. Ellos suelen tener una edad mas cercana a la de su primera compafie-
ra (con una variacion de 2 afios), mientras que ellas suelen ser 3 afios mas joven
gue su primer compariero %2,

En una entrevista por Internet se habla de tendencias similares, aunque con
unas diferencias de edad menores. Casi tres cuartas partes de todos los com-
pafieros de sexo, tanto en el caso de mujeres como en el de hombres, estaban
en una banda de edad de 2 afios uno del otro. Cuando el compafero sobrepasa
en 6 afos (como ocurre en el 20% de los chicos, y en el 10% de las chicas), casi
siempre se trata de un compariero masculino ®3. Si un adolescente de cualquie-
ra de los dos sexos, que se siente atraido por las personas de su mismo sexo,
tiene un comparnero de sexo mayor, la cuestion no esta en la orientacion sexual,
sino en el hecho de que es probable que el comparnero de sexo sea masculino.
También merece la pena sefalar que los jovenes atraidos por los de su mismo
sexo casi nunca (menos del 2% en el estudio citado) tienen un compafero
de sexo que sea 3 0 mas afos mas joven. Es decir, no son nifios que “abusen
sexualmente”.

Todos estos hallazgos son coherentes con el primer y el tercer principio de
una perspectiva de trayectorias evolutivas diferenciales: es decir, la conducta

48 SEARS, 1991.

49 EHRHARDT, 1996.

50 KRyzaN, 1997.

51 SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND, 2004.
52 RosARIO y cols., 1999.

58 KRyzaN, 2000.
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sexual de los adolescentes que se sienten atraidos por los de su mismo sexo
se asemeja mas a la conducta sexual de los adolescentes heterosexuales de
Su propio sexo que a la de los adolescentes atraidos por su propio sexo del
sexo opuesto; y los sexos no se oponen en su sexualidad, sino que en muchos
aspectos importantes se solapan. En eso convienen Gil HERDT y Andy BOXER
que sefalan: “En general, los chicos ponian mayor énfasis en el placer sexual,
mientras que las chicas consideraban mas importante la afinidad emocional.
Pero los chicos también expresan claramente la necesidad de una cercania
emocional, y las jévenes lesbianas no descartaban en modo alguno el placer
sexual” %4,

HERDT y Boxer también incluian en su estudio una pregunta que raramente se
hace sobre la conducta sexual de los participantes en los estudios: “; Fue el sexo
algo bueno, o algo malo?

Qué tal fue

En una escala de uno (muy malo) a cinco (muy bueno), los jévenes de
Chicago que HERDT y BOXER estudiaron, calificaron su primera experiencia sexual
con alguien de su mismo sexo con un 3,6, mejor que la media, y considerable-
mente superior a la calificacion de la primera experiencia heterosexual, que esta-
ba en 2,8. Pero, aun con esa calificacion, se pensaba que el sexo heterosexual
era casi “normal”%®, En otra encuesta sobre jovenes atraidos por los de su mismo
sexo, mas de la mitad evaluaban su primera experiencia sexual (no definida, pero
supuestamente con una persona del mismo sexo) como positiva. En torno a una
cuarta parte pensaba que habia sido negativa o que la otra persona se habia
aprovechado de ellos. Los bisexuales eran quienes habian tenido la primera
experiencia mas positiva, mientras que las primeras experiencias de los adultos
dubitativos o indecisos de ambos sexos habian sido positivas .

No es infrecuente que los adolescentes con deseos orientados a personas de
Su mismo sexo piensen que tanto sus experiencias homosexuales como las hete-
rosexuales son profundamente satisfactorias, a veces s6lo emocionalmente, a
veces so6lo fisicamente, pero a veces ambas cosas®’. Presumo que lo mismo se
podra decir del primer sexo hetero y homosexual de los jovenes heterosexuales,
aunque no se puede afirmar con certeza porque hay que reunir aun datos rele-
vantes.

La conducta sexual: Un tema complejo

El simple conocimiento de las actividades concretas que configuran la sexua-
lidad del adolescente tiene escaso valor. Los sentimientos, las fantasias, las
atracciones, los deseos y el significado estan tan entrelazados con la conducta

54 HerDpT y BoxER, 1993, pag. 188.
% HerDT y BOXER, 1993.
6 KRyzAN, 1997, 2000.
DiamonD, 1998; SAvIN-WiLLIAMS y DiamoND, 2000.
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sexual, que lo que creemos que sabemos sobre los jévenes y el sexo seria moti-
vo de risa si no fuera un gran error %8, Sin embargo, esta cuestion es un tema para
otro libro, aqui me voy a limitar a dar una idea de lo complejo que puede ser la
cuestion del sexo, y para ello sefialaré un estudio que simplemente dividia a los
encuestados de orientacion homosexual en dos grupos, gays/lesbianas y bise-
xuales, y luego distinguia si alguna vez se habian identificado como miembros del
otro grupo (de ser asi, se decia que eran “de transicion”, frente a los “estables”) %°.
Las conclusiones sobre la cantidad de compafieros sexuales y la edad de inicia-
cion en el sexo se resumen para cada sexo (y no por la orientacion sexual), segui-
dos de mi breve interpretacion entre paréntesis.

Las chicas

« En comparacién con sus iguales lesbianas, las chicas bisexuales tenian
menos compafieras para toda la vida (una frente a cuatro), pero mas com-
pafieros (cinco frente a tres). No se distinguian en lo relativo a la edad del
primer sexo, fuera con chicas o con chicos. (Unas conclusiones que eran de
esperar, ya que las chicas bisexuales se suelen orientar mas hacia los hom-
bres que hacia las mujeres que las lesbianas, pero ¢ por qué no se reflejan
tales conclusiones en la edad de la primera experiencia sexual? Tal vez las
presiones de la socializacion actian para determinar esos datos.)

+ Aunque las lesbianas estables y las “de transicion” no diferian en la edad de
la primera experiencia sexual con hombres o mujeres, ni en la cantidad
de comparnieras, las que cambiaban su etiqueta de bisexual a la de les-
biana tenian mas compafieros. (Son chicas que probablemente sienten
una atraccion hacia los hombres mas fuerte que la de quienes nunca
dudaron de su identidad lesbiana. Una vez mas, estas diferencias no se
reflejan en los datos sobre la edad del primer sexo. La cantidad de com-
paferas podria ser la misma porque las lesbianas “de transicion” “se
pusieron al dia”.)

+ Las que cambiaron de lesbianas a bisexuales tenian mas companeras que
las bisexuales estables, pero no diferian en la edad del primer sexo con
hombres 0 mujeres, ni en la cantidad de compafieros. (Es posible que esas
chicas tengan una atraccion hacia las de su mismo sexo mas fuerte, lo cual
las lleva a tener mas relaciones sexuales con chicas que aquellas que
siempre supieron que las atraian ambos sexos. Tampoco aqui difiere la
edad del primer sexo.)

« Parece que la edad de iniciacion de la primera experiencia sexual con una
mujer o un hombre no guarda relacion alguna con los patrones de identidad
actuales o historicos. Sin embargo, el nimero y la distribucion de los com-
pafieros sexuales si difiere, de modo que la cantidad de compafieros dis-
tingue a las lesbianas “de transicion” de las estables, y la cantidad de com-
paferas distingue a las bisexuales “de transicién” de las estables. (Una

58 SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND, 2004.
59 RosARIO y cols., 1996.
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cuestion de gran interés y que no analizo en este libro es si las chicas que
pasan de bisexuales a lesbianas se distinguen en algin dominio de las
gue pasan de lesbianas a bisexuales. Imagino que las diferencias son suti-
les y tienen una base mas experiencial que biolégica.)

Los chicos

+ Los chicos que se identificaban como gays no tenian mayor propension que
sus companeros de clase bisexuales a tener como pareja a hombres (cin-
C0), pero tenian mas sexo con éstos y menos con mujeres (cero frente a
tres). (Un hecho que concuerda con la literatura, donde se afirma que el fac-
tor clave no es tanto el nUmero de companeros —a los que se puede recu-
rrir en cualquier momento— como el numero de compafieras. Los bisexua-
les, que estan mucho mas fuertemente motivados a tener relaciones
sexuales con chicas, tendran mayor probabilidad que los homosexuales de
encontrar companeras de cama.)

+ Los chicos “de bisexuales a gays” tenian mas compafieras y mas compa-
Aeros que quienes nunca habian dudado de su estatus de homosexual. (En
este sentido, el hallazgo sorprendente es que los chicos “de bisexuales a
gays” tienen mas comparieros que los chicos homosexuales estables. Una
posibilidad es que los primeros necesiten mas “pruebas” —es decir, com-
pafieros masculinos— para dar el paso de bisexual a gay. Otra posibilidad
es que tengan una libido superior.)

+ Si se consideran los dos subgrupos bisexuales, los chicos “de gays a
bisexuales” tenian mas companeros que los bisexuales estables, pero los
dos grupos no diferian en la cantidad de compafieras. (El mayor nimero
de companeros de sexo masculinos tiene sentido en el caso de los chicos
“de gays a bisexuales” si, en el proceso de descubrir su identidad, con-
fian mas en los companeros masculinos que estan siempre disponibles.
Sin embargo, al parecer no abandonaban los encuentros sexuales con
chicas.)

- De modo similar a lo que ocurria con las chicas, la edad de iniciacion del pri-
mer sexo, fuera con chicos o con chicas, no distinguia entre identidad, esta-
tus ni patrones. Al contrario, lo que diferenciaba los distintos patrones era la
cantidad de companeros de sexo. Los chicos que empezaban como bise-
xuales —tanto si se quedaban en esta categoria, como si pasaban a la
de gays— solian tener mas compafieras. Asimismo, los que empezaban
como gays tenian mas compafieros, algo coherente con su atraccion por
las personas de su mismo sexo. Cualesquiera que fueran los resultados,
quienes pasaban de un estatus a otro tenian mas companeros que quienes
se mantenian estables. (Esto puede indicar la importancia de la disponibili-
dad de companeros para la “experimentacion”. En cuanto a las chicas, la
comparacion de los dos grupos “de transicion” seria ilustrativa para abordar
estos temas.)

Es evidente, pues, que para entender la sexualidad adolescente es bueno
analizar el grado de atraccién por las personas del propio sexo, la evolucion de
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esta atraccion, y la historia del etiquetaje de identidad sexual de las personas.
Lamentablemente, sabemos relativamente poco sobre todo esto.

En resumen, este capitulo ilustra lo que queda por saber sobre la sexualidad
orientada al propio sexo, ademas de lo que ya se conoce . En lo que se refiere
a los jovenes que se sienten atraidos por las personas de su mismo sexo cuando
tratan de revisar su sensacion de ser diferentes, su expresion de género, su
atraccion inicial por el propio sexo, y sus encuentros sexuales tanto con chicas
como con chicos, la cuestion es si cualquiera de esas circunstancias tiene algun
significado sobre quiénes son esos jovenes.

60 SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND, 2004.
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CAPITULO VIII

La identidad

Cuando el adolescente siente una atraccion fuerte y persistente hacia perso-
nas de su mismo sexo, se puede sentir diferente 0 no, mostrar o no una conduc-
ta 0 unos intereses sexuales atipicos, y participar o0 no en un comportamiento con
personas de su mismo sexo. Otra posibilidad es que pueda tener esos senti-
mientos y esa conducta y no sentir atraccién por su mismo sexo.

La falta de acuerdo sobre lo que se supone que predice o caracteriza la con-
dicién de gay puede ser la causa de que la persona dude de si es homosexual o
se pregunte si es posible que lo sea. La progresion desde el sentirse diferente en
los primeros anos de la infancia hasta percibir la atraccion por personas del pro-
pio sexo al final de ésta y tener sexo homosexual al inicio de la adolescencia se
produce en algunos adolescentes, pero es evidente que no en todos. Los que
se ajustan a este patron quiza sean quienes tienen mayor probabilidad de identi-
ficarse como gays durante la mitad de la adolescencia. Tienen un guibn, y pare-
ce que su vida lo sigue. Muchos otros, sin embargo, no etiquetan su sexualidad,
porque hay partes en ese guidn que simplemente no parece que vayan con ellos.
Una joven, por ejemplo, decia:

La pregunta es: “;Quién me atrae?” He dicho un montén de veces: “Soy lesbia-
na”, para luego decir: “jQué va!” Pero aun no lo tengo claro, y ya no tengo 12 afios.
Estudié en una pequena facultad de artes liberales, y se me animaba a que explorara,
pero no lo hice. Habia profesoras de ésas y lo sabia.

Cuando es intenso, no sé que hacer. ;Deberia intentar hacer algo o ignorarlo?
Hay semanas en que no pienso en ello. Miro mas a las mujeres y me atraen mas. A
los chicos lo mas normal es que los excluya, pero en algunos casos siento un fuerte
deseo hacia ellos, pero también lo puedo sentir hacia las mujeres. No puedo hacer
nada, porque mantengo una relacién con un chico. En mi caso, los chicos no me
atraen tanto por lo fisico como por lo intelectual, por su personalidad .

T SAVIN-WILLIAMS, €.p.
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Como es natural, los teéricos de las fases de la identidad sexual tienen
mucho que decir sobre estos temas. Segun Vivienne Cass, las personas aceptan
gque sus sentimientos, acciones o pensamientos sexuales se pueden etiquetar
como “homosexuales” durante la Fase 2, y pasan a creer que probablemente son
homosexuales al principio de la Fase 3. Al final de ésta, estan seguras de que lo
son, pero no aceptan plenamente la idea; esta aceptacion se produce en la Fase 4.
Hacia la finalizaciéon de ésta, habran desarrollado una imagen positiva de si mis-
mas como homosexuales y se sentiran comodas entre otros homosexuales 2.

Para Richard TROIDEN, durante la Fase 2 las personas mantienen separadas
su “conciencia de los sentimientos sexuales” de cualquier idea de identidad se-
xual. Es decir, reconocen sus sentimientos y su conducta sexuales como “inde-
seables”, pero creen que tales sentimientos tienen poco que ver, si es que tienen
que ver algo, con lo que ellas son. No dan un nombre ni una identidad a su sexua-
lidad hasta que se etiquetan a si mismas de homosexuales, al principio de la
Fase 3. Mas adelante, entran a participar de la subcultura homosexual y, al final,
pasan a definir la homosexualidad como un estilo de vida positivo y viable 2.

No se sabe si algun adolescente realmente sigue estos patrones. Yo tengo
mis dudas. Es evidente que los supuestos patrones tienen que variar en funcién
del sexo, la etnicidad, las caracteristicas de la personalidad, la situacién econo6-
mica personal y la generacion. ¢ Es posible que sean verdad para todos los ado-
lescentes actuales? En mis entrevistas a jovenes, observé que el sexo marcaba
una gran diferencia en la progresion evolutiva. Los jovenes eran mucho mas pro-
pensos que las jovenes a recordar un momento en que se dijeron a si mismos:
“iBasta ya! Sé que me atraen otros tios [0 chicas, en el caso de las jévenes], pero
esto no significa que sea gay”. Las jévenes tendian mas a decirme: “En cuanto
me di cuenta de cudl era el sexo que me atraia, supe quién era”.

Muchos adolescentes actuales de diversas sexualidades —no so6lo gays— se
preguntan por su identidad sexual. Algunos llegan a determinarla. Otros, no.

Preguntarse por la propia sexualidad

Casi todos los varones adultos que Richard TROIDEN entrevist6 para su tesis,
recordaban un momento en que se preguntaron por su sexualidad*. Lo que con
mayor frecuencia los llevaba a tal pregunta era que habian tenido una experien-
cia sexual con otro hombre. A otros los inducia el hecho de que un hombre los
excitara sexualmente, porque sabian qué era la homosexualidad y se daban
cuenta de que quiza fuera ése su caso, o el hecho de que las mujeres no los
sedujeran. Pocos eran los que se preguntaban por su sexualidad porque se
hubiesen encaprichado de otro hombre (aunque de vez en cuando también ocu-
rriera esto).

Un joven al que entrevisté sostenia que sabia que no era gay, excepto cuan-
do pensaba demasiado en el sexo gay que practicaba. Se preguntaba por su

2 Cass, 1979, 1983-1984, 1996.
3 TROIDEN, 1979.
4 Ibid.
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sexualidad, pero no estaba dispuesto del todo a pronunciar la palabra “gay” para
referirse a él mismo. Recordaba:

En secundaria sabia que lo que hacia con los chicos se podia llamar sexo homo-
sexual, pero como también me atraian mucho las chicas y también tenia sexo con
ellas, sabia que no podia ser gay, porque los maricas no tenian relaciones sexuales
con chicas, no se peleaban, no les gustaban los deportes ni las cosas de chicos, todas
estas cosas a mi si que me pasaban®.

Lisa DiaMOND explica que lo que provoca que las mujeres se pregunten por
primera vez por su sexualidad raramente es una excitacidbn o una experiencia
sexuales, sino los sentimientos de atraccidén hacia otras mujeres y el desarrollo
de un enamoramiento emocional o de un apego a otra mujer. Otro factor es la
exposicion a un entorno facilitador, como el de cursar estudios universitarios
sobre las mujeres, o hablar con los amigos de temas homosexuales®.

Una joven a la que entrevisté, estrella del atletismo y el baloncesto, encontrd
el amor al otro lado de la cancha, en un encontronazo durante un partido. Recuer-
da la fecha exacta y lo que sintio:

Senti hacia ella una atraccion irresistible que nunca antes habia sentido, y me
dije: “jAhi esta!” Habia tenido experiencias antes, pero ninguna de tanta fuerza. Bata-
llé contra ello mucho tiempo.

iEnamorarme de una chica contra la que competia! Me impresioné mucho, y ape-
nas pude jugar en toda la noche. Asi que rompi con mi novio y me pregunté: “;Qué
me esta pasando?”

Nunca me lo negué, pero nunca habia reconocido antes un enamoramiento.
Habia tenido esos suefios tontos sobre mujeres, y una vez casi llegué a besar a una,
pero nunca pensé qué significaba todo aquello. Pensaba en ello, pero no tenia una
cultura gay ni idea de qué significaba ser lesbiana?”.

¢, Por qué esas preguntas? ¢ Por qué no asumir simplemente que se es homo-
sexual y seguir adelante? ;Por qué una adolescente debe asumir que la atrac-
cion que siente por otra mujer no es mas que una fase, o no tan real, o sencilla-
mente una “tendencia? Los varones de TROIDEN decian que no podian tolerar la
posibilidad de que fueran homosexuales porque eran distintos de los homose-
xuales “de verdad”. Tenian determinadas imagenes del aspecto de los homo-
sexuales, de como actuaban, de como eran sus relaciones sexuales. Ellos no
eran asi. Otros negaban lo evidente porque aun no habian tenido relaciones
sexuales homosexuales, que para ellos constituian la prueba irrefutable de la
homosexualidad. Incluso algunos que habian tenido relaciones con otros chicos
las interpretaban como un simple desahogo sexual, y creian que no significaban
nada sobre su futuro modo de vida. Estos encuestados de TROIDEN, sin embargo,
eran chicos que alcanzaron la mayoria de edad en la década de 1950. No sabe-
mos si tales ideas son caracteristicas de las preguntas que los actuales adoles-
centes se hacen sobre su sexualidad, pero es probable que lo sean.

5 SAvIN-WiLLIAMS, 19983, pag. 54.
6 DiaMOND, 2003b.
7 SAVIN-WILLIAMS, e.p.
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Un estudio contemporaneo que se ocupaba de estos temas reuni6 a jévenes
de organismos recreativos y sociales urbanos de base comunitaria®. Mas del
80% consideraba que en algin momento de su desarrollo “tal vez eran
gays/lesbianas/bisexuales”, lo cual se puede tomar como indicador del cuestio-
namiento sexual. Los chicos recordaban haber tenido esos pensamientos a los
12 afos como media de edad; las chicas, un afio después. ¢ Cual fue la causa de
ese cuestionamiento durante la primera adolescencia? Lamentablemente, no
se investigo este tema. Muchos de los encuestados recordaban que se sentian
atraidos por personas de su mismo sexo, tenian fantasias acordes con tales
deseos, y se excitaban con la literatura er6tica a una edad mas temprana, entre
los 10 y los 12 afios. Puede ser que todo ello motivara que se preguntaran por su
sexualidad. La relacion entre los motivos sexuales y ese cuestionamiento no es
infrecuente °, pero no sabemos si ambas circunstancias estan relacionadas entre
si 0 si influyen en el desarrollo de una identidad sexual.

Cuando llegan las edades en que uno se pregunta por su sexualidad, casi
siempre son medias de edad, y suelen estar en la primera adolescencia. No obs-
tante, la variedad puede ser muy amplia: a partir de antes de la edad magica de
los 10 afios. A los grupos de apoyo urbanos se les pregunté: “; Cuando te diste
cuenta por primera vez que eras homosexual?” Chicas y chicos por igual se divi-
dian en tres grupos: la infancia (de los 4 a los 10 afios), la preadolescencia (de los
11 a los 13 afios) y la adolescencia (de los 14 a los 17 afios)'®. La media podria
estar en la “preadolescencia”, pero esta categoria de edad solo representa a una
minoria de los adolescentes.

En mis entrevistas a jovenes encontré diferencias entre un sexo y el otro. Si,
la primera adolescencia era el momento mas habitual en que los varones jovenes
recordaban sentir deseos “homosexuales” o que “parecian homosexuales” y
tener cualidades similares, pero no estaban dispuestos aun a etiquetarse como
gays. Las jovenes no recordaban con la misma frecuencia ese momento pero,
cuando lo hacian, lo situaban al final de la pubertad, hacia los 15 afios. En los
extremos, para ambos sexos, estaban las personas que a los 6 afios daban nom-
bre a la atraccion que sentian pero no se clasificaban a si mismos. Otros espera-
ban hasta la primera madurez para establecer la relacidn y varias jovenes con las
que hablé aun no habian pensado en esa asociacion. Dado que eran tan ex-
tremadamente “raras”, o algo asi, frente a la que se consideraba la adolescente
normal, pensaban que la atraccién que sentian por las mujeres no era mas que
otra manifestacion de su rareza. Signo de su estatus de rebeldes e incomprendi-
das, no de su sexualidad.

Adoptar una identidad sexual

Algunos adolescentes, ya en sus primeros afios de adolescencia, establecen
una relacién entre las preguntas que se hacen sobre su sexualidad y su identidad
sexual, pero lo habitual es que haya que esperar a los afios de Bachillerato para

8 RosARIO y cols., 1996.
9 HerDT y BOXER, 1993.
10 TELLJOHANN y PRICE, 1993.
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que aparezca esa asociacion. Quienes reconocen pronto su identidad, al mismo
tiempo se dan cuenta de lo inevitable y obvio. Una joven afirmaba que nunca
pasd por una fase de cuestionamiento: “Tan pronto como oi la palabra [lesbiana]
me di cuenta de que se referia a mi”''. Se desconoce la razén por la que en su
caso fuera una transicion sin costuras, y en otros, no. Quiza esa chica sintiera
su sexualidad con tal intensidad que no podia ignorar su significado. O quiza las
experiencias que uno vive, como la de descubrir que un amigo es gay, o la de
enamorarse perdidamente de alguien, estimulen la pronta adopcion de una iden-
tidad sexual.

Del cuestionamiento a la identidad

La transicién que lleva a preguntarse por la propia sexualidad no corre para-
lela necesariamente con la transicidén a la identidad de persona a quien atraen
otras de su mismo sexo. Gil HERDT y Andy Boxer sefialan que la segunda pudie-
ra ser sencillamente una cuestién de “auto-didlogo”: un proceso interior reflexivo
por el que la persona reconoce y luego acepta los deseos de caracter homose-
xual '2, Tal vez. Sin embargo, los dos primeros estudios que se realizaron sobre
jovenes homosexuales indican que la evolucion de una persona “quiza” gay, a
“probablemente” gay, a “sin duda” gay y a “orgullosamente” gay, avanza por la
fuerza del sexo, al menos en el caso de los chicos. Casi todos los jovenes de un
estudio decian que habian tenido una experiencia homosexual con orgasmo
antes de llegar a la conclusion: “Soy homosexual” 3. Algo que también podria ser
cierto en el caso de los adolescentes de hoy '4.

Ademés del sexo, hay otros factores que también influyen en el etiquetaje
sexual. La atraccion persistente por los hombres tiene doble importancia que el
hecho de tener relaciones sexuales homosexuales hasta llegar al orgasmo, inclu-
so entre chicos gays '5. También se mencionan la inexistencia de atraccion por las
mujeres, el hecho de que las relaciones sexuales con éstas sean menos inten-
sas, y una identificaciébn con una comunidad gay. En el caso de los chicos bise-
xuales, la atraccién persistente por ambos sexos es decisiva. Tres cuartas partes
de una muestra australiana de chicas y chicos hablaban de la atraccion por per-
sonas del mismo sexo como el agente de mayor fuerza que los llevaba a recono-
cer su identidad gay '. Dos tercios reconocian tener fantasias sobre personas de
su mismo sexo; mas de la mitad hablaba de que “simplemente lo sabian”; y la
mitad, de una experiencia sexual.

Entre los jovenes a los que entrevisté, las respuestas a la pregunta de qué los
llevé a auto-etiquetarse se agruparon en ocho categorias (véase la Tabla 8.1).
Las jévenes recordaban con frecuencia la importancia de un apego o un enca-
prichamiento emocional y el papel facilitador de un determinado libro, curso o

1 SAVIN-WILLIAMS, e.p.

2 HerbpT y BoxEeR, 1993, pag. 210.

3 RoEsLER y DEISHER, 1972; REMAFEDI, 19872, 1987b.
4 Dusg, 2000.

5 REMAFEDI, 1987a.

8 HILLER y cols., 1998.
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Tabla 8.1. Contenidos que intervienen en el auto-etiquetaje

Contenidos Chicas Chicos
Apego emocional, encaprichamiento, enamora- 25% 15%
miento
Atraccion en general, fascinacion 20% 18%
Libros, peliculas, cursos, programas facilitadores 20% 9%
Amigos 10% 13%
Pensamientos, suenos, excitacion sexuales 9% 26%
Admiracion o reconocimiento de la belleza fisica 8% 0%
Ausencia de interés por el otro sexo 6% 7%
Contacto sexual con personas del propio sexo 2% 13%

Fuente: SAVIN-WILLIAMS, 19983, inédito; SAVIN-WILLIAMS y DiAmMOND, 2000.

pelicula. No mencionaban alguna experiencia sexual con personas de su mismo
sexo. Los jévenes, en cambio, eran representativos de estudios anteriores. Para
ellos, lo mas relevante era el sexo. Lo que menor importancia tenia para unas y
otros eran la ausencia de interés por las personas de su mismo sexo y la pura
belleza fisica.

Incidencia de la edad en que se produce la identificacion

Es dificil determinar cuantos del total de adolescentes que se sienten atraidos
por personas de su mismo sexo se identifican como homosexuales y a qué edad,
porque los investigadores evallUan la identidad sexual de multiples formas, entre
ellas, las siguientes:

Admiten que son homosexuales.

Se consideran homosexuales.

Se describen como homosexuales.

Se dan cuenta de que son homosexuales.
Tienen una identidad de ser homosexual.

Se etiquetan como homosexuales.

Saben que son realmente homosexuales.

Los adolescentes se deben identificar como gays antes de poder participar
en investigaciones sobre los jovenes homosexuales, de ahi que casi todos los
estudios manifiesten que el cien por cien de los encuestados tienen ya una eti-
queta sexual. Evidentemente, de estos datos no se debe concluir que todos los
adolescentes que sienten deseos por los de su mismo sexo se etiquetan de
homosexuales, ni que el adolescente que no se identifica como persona a la
que atraen las de su mismo sexo no haya aceptado su sexualidad. Asi lo
demuestra un estudio realizado por Internet sobre mas de 800 jovenes que no
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debian cumplir el requisito de tener una etiqueta sexual para poder responder
el cuestionario .

Si se consideran Unicamente a quienes colocan una etiqueta sexual a su
identidad personal, destacan dos tendencias. En primer lugar, parece que la edad
a la que las personas se identifican como homosexuales por primera vez es con-
siderablemente mas baja en la actual generacion de jévenes que en grupos ante-
riores. Ha descendido como minimo cinco afios (mas en el caso de las mujeres)
respecto a los que se iban haciendo mayores en las décadas de 1960 y 1970.
Pasar de los 21 afios a los 16 es un descenso significativo: se pasa de los Ultimos
afnos de universidad o los primeros en el mundo laboral, al primer curso de Bachi-
llerato; de vivir fuera del hogar paterno, a vivir aun en él.

Una segunda tendencia es que han desaparecido en una gran medida las
diferencias entre los dos sexos en lo que se refiere a la edad en que se produce
la auto-identificacion. Antes, se podia calcular comodamente la media de edad en
que los varones se identificaban como gays por primera vez: bastaba con tomar
la media de edad en que eso mismo ocurria entre las mujeres y restarle uno o dos
anos. Ya no es asi. La media de edad de la auto-identificacion en un grupo de
2.000 adolescentes son los 16 afios para las chicas, y los 15,6 para los chicos ™.
¢ Por qué ese equilibrio entre los sexos? Quizé la revolucién sexual ha facilitado
que el reconocimiento e identificacion de la sexualidad de una joven sean hoy
mayores que en generaciones anteriores.

Sin embargo, esta revolucion no ha afectado por igual a todos los aspectos de
la sexualidad. Hasta hoy al menos, siguen existiendo diferencias entre hombres 'y
mujeres en lo que se refiere a la secuencia del sexo y el etiquetaje. Tradicional-
mente, el contacto con personas del propio sexo se producia un afio o dos antes
de que el chico se identificara como gay, mientras que la chica era mas propensa
a tener el primer contacto con otra mujer después de identificarse como lesbia-
na'°. Tal diferencia se atribuia a que la actividad sexual se daba més por supues-
ta en los chicos que en las chicas. Si ésta es la razbn, entonces parece que esta
diferencia también se difumina a medida que las chicas se preguntan con mayor
frecuencia por su sexualidad y tienen relaciones sexuales con otras chicas a una
edad mas temprana. La tendencia temporal también actta en sentido contrario. A
medida que los chicos se identifican antes como gays, son mas los que lo hacen
antes de tener relaciones sexuales. Sin embargo, sigue habiendo una diferencia
general entre chicos y chicas. Como ocurre con sus iguales heterosexuales, las
chicas a las que atraen las de su propio sexo estan mas influidas que los chicos
en su desarrollo psico-sexual por factores interpersonales y situacionales 2°.

La etnicidad también puede afectar a la historia evolutiva, aunque no se sue-
le abordar la cuestion de por qué es asi. Los chicos blancos y los afroamericanos
estadounidenses no difieren en la edad a la que se auto-etiquetan, sin embargo,
los segundos son menos propensos a etiquetarse de homosexuales y a desvelar
que lo son a amigos y familiares. Quiz4 ser gay sea una afrenta a su identidad

7 KRyzAN, 2000.

8 Ibid.

9 DIAMOND, 1998; HERDT y BOXER, 1993; ROsSARIO y cols., 1996; SAVIN-WILLIAMS y DiAMOND, 2000.

20 DiaMOND, 2003c; DuBg, 2000; PePLAU Y cols., 1999; ScHNEIDER, 2001; UDRY y BiLLy, 1987;
UDRY, TALBERT y MORRIS, 1986.
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étnica, algo que no experimentan los jévenes blancos. Los jovenes latinos de la
muestra se auto-etiquetan y destapan como homosexuales varios afos antes
que los afroamericanos y los blancos. ;Por qué? Quiza por la naturaleza selecti-
va de los latinos que se prestaron voluntarios para el estudio: chicos afeminados
a los que se habia marginado por su no conformidad de género?'.

El tiempo que media entre que la adolescente toma conciencia de su sexua-
lidad y se auto-etiqueta casi siempre es mas corto que el del adolescente. En un
estudio, la chica so6lo tardaba como media algo mas de tres afnos en pasar de la
primera conciencia al primer auto-etiquetaje. El chico lo hacia como media en cin-
co afos. Esta diferencia entre sexos, como otras muchas, disminuyen en los gru-
pos recientes. No obstante, incluso en el caso de los adolescentes actuales, el
tiempo entre los diversos hitos para un determinado adolescente puede ser
extenso o no existente; de mas de una década o instantaneo 22.

Pese a mi complicidad al publicar estas conclusiones, soy consciente de que
esta investigacion plantea varios problemas?3. Muchos estudios confunden las
evaluaciones de la identidad sexual con la orientacion sexual, a una de las cua-
les la llaman de una manera, y a la otra la miden. Cuando los entrevistadores
empiezan, sin mas, con la pregunta: “; Eres homosexual?”, ésta resulta demasia-
do vaga. Luego, seguir con las preguntas: “; Cuando lo supiste?”y “; Qué te llevd
a ello?” agudiza la confusion. Cada una de las personas a quienes se dirigen
tales preguntas pueden entender que significan cosas distintas: identidad, orien-
tacion sexual o conducta sexual. En estas circunstancias, tanto la interpretacion
de los datos como la comparacion entre los individuos, los grupos y los estudios
son tareas dificiles, si no imposibles.

También es un problema que muchas muestras son escasamente represen-
tativas. Cabria suponer que los primeros estudios, que se basaban en granujas y
chicos que se prostituian, estan mas sesgados que los actuales, que se basan en
alumnos de secundaria que se han “destapado”. ¢ Pero es asi? Es probable que
ambos grupos se identifiquen como gays a la misma edad. Pero otro problema es
que algunos de los primeros estudios incluian una amplia variedad de participan-
tes: no era infrecuente que la edad de éstos estuviera entre los 18 y los 60 afos.
De modo que en un mismo estudio pueden existir diversos grupos, a los que
raras veces se distingue.

Se suele subestimar la importancia de este hecho, un tema que normalmen-
te se pierde en los estudios que aparecen en los medios de comunicacion sobre
jovenes que se identifican sexualmente a edades mas tempranas. Si, por ejem-
plo, una muestra actual estd compuesta de personas menores de 25 anos, es
casi seguro que la edad a la que se auto-identifican sea notablemente menor que
la que se senala en estudios anteriores, que incluian a grupos de adultos de entre
18 y 60 afos. La primera muestra no incluye a aquellos del grupo que no se iden-
tifican hasta una edad superior a los 25 anos, mientras que la segunda si incluye
a estas personas. Si todas estas identificaciones post-adolescentes se sumaran
al total del estudio contemporaneo, es muy probable que la media de edad
aumentara significativamente.

2! DuBk y SAVIN-WILLIAMS, 1999; EDWARDS,1996.
22 D’AUGELLI, 1998; D’AUGELLI y GROSSMAN, 2001; D’AUGELLI y HERSHBERGER, 1993; SEARS, 1991.
23 SAVIN-WILLIAMS, 2001a.
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Menos se sabe aun sobre la importancia o la evaluacion del auto-etiquetaje.
Debido, quiza, a que casi todos los modelos de identidad sexual contienen algu-
na version del “orgullo por la identidad” que sigue a la “aceptacion de la identi-
dad”, los investigadores generalmente interpretan este hito como la necesidad de
“sentirse positivo” sobre la propia sexualidad.

Sentirse bien por ser homosexual

Aunque quiza pueda sorprender a los estudiosos que subrayan la tendencia
al suicidio, la depresion, la victimizacion, la prostitucion y el consumo de drogas
como caracteristicas de los jévenes gays?4, los adolescentes homosexuales
normalmente se sienten a gusto con su sexualidad. Puede que para llegar a tal
estado de animo se necesiten algunos anos; incluso toda la vida. O puede ser
algo instantaneo, o que se produzca antes de la adopcién de una identidad
sexual.

En un estudio, los jovenes adultos decian sentirse a gusto con su sexualidad
a los dos afios de adoptar una identidad gay2®. Es posible que estos descubri-
mientos les parezcan sorprendentes a algunos, en especial porque los jovenes
de ese estudio en particular se criaron en el Sur, en la década de 1980. Casi un
tercio de ellos se sintieron a gusto el mismo afio en que se identificaron como
gays o bisexuales. Un chico de 24 afios, Irwin, decia que se sinti6 bien con su
sexualidad cuatro afios antes de que dijera que tenia una identidad gay. Dos jove-
nes, uno de 19 afnos, Kimberley, y otro de 18, Nathan, nunca dijeron que tenian
una identidad sexual, no obstante, se sentian bien con su sexualidad. Es posible
que aqui esté la clave. Si los jovenes en general tienen una autoestima positiva,
es probable que se sientan bien con su sexualidad.

Otra interpretacion posible es que sélo los homosexuales que se aceptan
como tales se prestan voluntarios para esos estudios. Tal vez, pero no creo que
sea asi. Me parece que los adolescentes que se sienten atraidos por personas de
SuU mismo sexo se aceptan a si mismos al mismo ritmo que lo hacen los adoles-
centes heterosexuales. Veamos los datos que aparecen en la Tabla 8.2. Tres
cuartas partes de los jévenes a quienes atraen las personas de su mismo sexo se
sienten muy bien, bien o indiferentes ante el hecho de ser homosexuales. Menos
de uno de cada diez no quiere ser gay u odia serlo 26,

De los jovenes a los que entrevisté, unos nueve de cada diez mujeres y hom-
bres desarrollaban una actitud positiva ante su sexualidad orientada a su mis-
mo sexo, Y lo hacian, como promedio, hacia los 18 y 19 afos. Es discutible si a
un sexo le es mas facil que al otro hacer una evaluacion positiva. Por otro lado,
dado que las chicas que sienten atraccidon por las personas de su mismo sexo
sufren en menor grado algun tipo de maltrato por su orientacion sexual, incluidos
la agresion verbal, el maltrato fisico y sexual y, con menos frecuencia, el miedo a

24 Para resefas relacionadas, véase SAVIN-WILLIAMS, 1994, 2001c; SAVIN-WILLIAMS Y REAM,
2003b.

25 SEARS, 1991.

26 D’AUGELLI y GROSSMAN, 2001; HILLIER y cols., 1998; KRyzAN, 1997, 2000.
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Tabla 8.2. Sentimientos que despierta el hecho de ser homosexual

(1) () 3) 4) () (6)
VyM | VyM \ M \ M

Sentirse muy bien 24% 32% 16% 22% 63% 66%
Sentirse bien; no se quiere ha- 46% 28% 45% 47% 27% 17%
cer problema de ello

No marca diferencia alguna 9% 30% 13% 17% 6% 13%
Preferir ser heterosexual 12% 19% 11%
No querer ser marica 4% 7% 5% 3% 3% 2%
Odio; hacer lo que sea para 2% 3% 2% 1% 2% 1%
cambiar
V =var6n
M = mujer

Fuentes: (1), D’AuGELLI y GROSSMAN, 2001; (2), HILLIER y cols., 1998 ; (3) y (4), KRyzAN,
1997 ; (5) y (6), 2000.

Notas: En (2), los términos empleados fueron “muy bien”, “bastante bien”, “bien”, “bastan-
te mal”, “muy mal”; en (6), la comodidad con que se vivia la orientacion sexual se evalua-
ba como “mucha ”, Z

"o« "«

, “un tanto”, “mezcla”, “incémoda”, “muy incomoda”.

la reaccion de los padres ante la atraccion que sienten?’, se podria pensar que
estan en situacion de ventaja. Por otro lado, en los medios de comunicacion, sus
vidas se muestran y se aceptan con menor frecuencia.

Etiquetas, etiquetas y etiquetas

Los términos de identidad sexual que adoptan los jovenes reflejan los valo-
res, como decia un autor, “de la relacidon, la pertenencia, la diferencia y la
diversidad. Ofrecen continuas posibilidades para la invencion y la reinvencién,
unos procesos abiertos por los que se puede producir el cambio”?8. Tradicio-
nalmente, las opciones entre las que elegir han sido claras. Se es homosexual
o heterosexual o, mas recientemente, se es gay, lesbiana, bisexual o hetero-
sexual.

Sin embargo, a lo largo de los ultimos afios, en el [éxico de los adolescentes
se han ido deslizando otras etiquetas, en especial entre las jévenes. En efecto,
s6lo una minoria de las mujeres que sienten atraccién por otras mujeres dicen
gue son lesbianas. Se prefiere mucho mas el término “bisexual”?°. Paula Robri-
GUEZ RusT descubrié que, cuando tienen oportunidad de escoger la palabra que

27 D’AUGELLI y GROSSMAN, 2001; SAVIN-WILLIAMS, 2001b; SAVIN-WIiLLIAMS Yy REAM, 2003a.
28 WEEKS, 1995, pag. 44.
29 SAVIN-WILLIAMS Y DiaMOND, 2000.
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defina su identidad sexual —y no sélo una, sino tantas como quieran—, los
adultos bisexuales eligen de promedio 2,6 términos. Algunos escogen diez o
mas. Especialmente populares son las identidades compuestas, sobre todo la
de bisexual con modificadores (por ejemplo, bi-lesbiana, bi-homosexual). Esto,
en palabras de RoDRiIGUEZ RusT, es una forma de “bisexualizar una identidad
monosexual”, un medio con el que los entrevistados pueden expresar su desa-
grado y, a veces, odio hacia las etiquetas y los guiones sexuales implicitos que
parecen dictar. “Bisexual” es el término mas amplio, menos definitorio y menos
ofensivo 3.

Seguidamente enumeramos algunas de las palabras y expresiones que utili-
zan varias de las mujeres que dicen sentirse atraidas fisica o romanticamente por
otras mujeres?':

ambisexual

atraida por la persona

atraida por las mujeres

atraida por una mujer especial
bi-homosexual

bi-lesbiana

bisexual, segln la persona
bisexual con una relacion lesbiana
bisexual fluida

bisexual identificada como heterosexual
bisexual identificada como lesbiana
bisexual identificada como mujer
dubitativa

gay

heterosexual

heterosexual, tendencias lesbianas
heterosexual con bisexualidad
heterosexual con reparos

lesbiana

lesbiana que se acuesta con hombres
no heterosexual

pansensual

pansexual

poli-fiel

poli-sexual

rara

salir con/amar una mujer

sin etiqueta

transgénero bisexual

30 RopRigUEZ RusT, 2001.
31 SAVIN-WILLIAMS, inédito; RODRIGUEZ RusT, 2001.
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Esto no significa que hoy las personas que se sienten atraidas por las de su
mismo sexo abandonen los términos habituales de gay, lesbiana y bisexual. Indi-
ca una mayor flexibilidad (y, afadiria yo, creatividad) en el etiquetaje sexual. Tal
vez, de todos los términos tradicionales, el de bisexualidad sea el mas abierto a
la reinterpretacion, porque tiende un puente entre las sexualidades.

La bisexualidad

El principal dilema al que se enfrentan los bisexuales en lo que se refiere a
ajustarse a los modelos tradicionales de identidad sexual, es que muchos de
ellos no estan seguros de su identidad. Esto hace dificil contemplar la bisexuali-
dad como un punto final estatico de un proceso evolutivo de auto-descubrimien-
to. Los modelos raras veces son lo bastante flexibles para considerar la bise-
xualidad como algo que no sea una identidad “de transicion”, o un estado de
confusién de identidad, pese a que en realidad puede ser una identidad plena-
mente integrada 2.

Para abordar este problema, algunos estudiosos han propuesto unos mode-
los de fases especificamente para los bisexuales. También se han establecido
paralelismos entre las formaciones de las identidades bisexual y birracial. Se cree
que tanto quienes son bisexuales como quienes son birraciales experimentan
unas fases comparables de cuestionamiento/confusion, rechazo/ocultacion, in-
sercién/exploracion, y resolucién/aceptacion 3. Sin embargo, a semejanza de Al-
fred KINSEY, la mayoria de los modelos presentan a los bisexuales como medio
homosexuales y medio heterosexuales, o situados en algun punto entre la homo-
sexualidad y la heterosexualidad. Los bisexuales no estan de acuerdo con tal
idea, pero lo habitual es que se ignore su opinion.

Gil HErDT y Andy BOXER, en uno de sus primeros estudios sobre los jévenes
homosexuales, presentan de forma convincente la bisexualidad como un com-
promiso con el concepto que uno tiene de si mismo:

Para la gran mayoria de los miembros de Horizons, la bisexualidad supone aga-
rrarse al tiempo, al tiempo social y al evolutivo... En resumen, el bisexual es un cama-
ledbn, un ser embrionario similar al embaucador del folclore indio americano, lleno de
posibilidades de serlo todo y cualquier cosa, pero esquivo ante los demas y perplejo
ante el yo que pueda dirigir una mirada sistematica a su propia vida.

Cuando estas personas llegan a los 21 afos, concluyen HERDT y BOXER, la
mayoria de ellas “mantendran unas relaciones en gran parte exclusivamente con
otras de su mismo sexo”. Sin embargo, mas adelante, cambian y rechazan esta
idea, después de decidir que la bisexualidad “se va aceptando progresivamente
por una generacion de personas mas jévenes que se oponen a la identificacion
con las principales categorias de identidad sexual”34.

32 HiLLIER y cols., 1998.
33 WEINBERG, WILLIAMS y PRIOR, 1994; CoLLINS, 2000.
34 HERDT y BoxER, 1993, pags. 199, 201; HERDT, 2001, pag. 277.
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Margaret ROsARIO y sus colegas aportan apoyo empirico a esta idea de la
bisexualidad como estado de transicion, al menos para quienes acaban por iden-
tificarse como gays 3. Cuando realizaban sus entrevistas, casi dos tercios de los
jovenes gays y lesbianas que participaban en el estudio pensaban que habian
sido bisexuales en el pasado, aunque fuera por un breve periodo. Sin embargo,
creo que estos datos no son tanto prueba de la inseguridad de la identidad sexual
durante la adolescencia, como de la inestabilidad de la identidad bisexual. Al fin'y
al cabo (aunque se trata de un hecho que ROSARIO y sus colegas ignoran en gran
medida), casi dos tercios de los que se auto-identifican como bisexuales, antes
pensaban que tal vez fueran lesbianas o gays. Pero son pocos los que creen que
el hecho de ser gay o lesbiana es una identidad de transicion para los bisexuales.
En casi todos los estudios realizados hasta la fecha con adolescentes y jévenes,
una parte considerable elige libremente el término “bisexual” para describir su
sexualidad. ¢Se referiran a una transicion? ;Estaran evitando una identidad?
¢ Sera verdad lo que dicen? Es evidente que no sabemos qué entienden por bise-
xual los adolescentes. La Tabla 8.3 resume los principales tipos de bisexualidad
que se proponen en la literatura especializada.

Paula RobpRriGUEz RusT ha revisado mas de 1.000 articulos, libros y capitulos
que tratan de la bisexualidad. Reconoce que gran parte de la literatura da por

Tabla 8.3. Tipos de bisexualidad

Tipo Definicion

Situacional Heterosexuales que, en unas circunstancias restrictivas ate-
nuantes (por ejemplo, las que se dan en la carcel), adoptan
una conducta sexual con personas de su mismo sexo.

Chic Heterosexuales que adoptan una conducta sexual con personas
de su mismo sexo en busca de la aceptacion social (por ejem-
plo, en los grupos de personas sexualmente desinhibidas).

De transicion Personas que utilizan la bisexualidad de puente para pasar de
una identidad a otra.

Histérica Historias sexuales que incluyen conductas/fantasias opuestas a
la identificacion actual.

Secuencial Relaciones seguidas con los dos sexos a lo largo del tiempo, de

modo que en cualquier momento la persona mantiene relacio-
nes soélo con personas de uno de ellos.

Concurrente Personas que mantienen relaciones con ambos sexos al mismo
tiempo.

Experimental Personas que prueban relaciones con mas de un sexo, para
comprobar cual de los dos las atrae mas.

Técnica Personas que tienen relaciones sexuales con ambos sexos, pero
prefieren ser gays/lesbianas.

Evasiva Personas que quieren “lo mejor de ambos mundos” sin tener que
comprometerse con un determinado compafiero ni un estilo de
vida dado.

35 RosARIO y cols., 1996.
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supuesto que los bisexuales estan en una fase de transicion entre su yo hete-
rosexual anterior y su yo homosexual futuro. Se supone que los bisexuales
temen ser identificados como gays. O niegan su “auténtica” identidad, o no
estan dispuestos a situarse en un grupo socialmente oprimido. Después de
todo, pueden “pasar” por heterosexuales. “Pese a la extendida idea de que no
existen”, sefiala RODRIGUEZ RusT, “el estereotipo [del bisexual] es el de una per-
sona psicolégicamente en conflicto, emocionalmente inmadura y sexualmente
promiscua” 6.

La consecuencia habitual es que se excluya a los bisexuales o se los junte
con los gays, como si unos y otros tuvieran la misma identidad sexual. A pesar de
los pocos datos de que se dispone, RODRIGUEZ RusT afirma que se saben algunas
cosas:

+ Los deseos y las conductas bisexuales son mas comunes que las exclusi-
vamente homosexuales, pero el predominio de una identidad bisexual es
menos comun que el de una identidad gay o lesbiana. RoRiGUEZ RusT lo
atribuye a la ausencia de una validacion y un respaldo sociales a la identi-
dad bisexual. Heterosexuales y homosexuales por igual manifiestan des-
precio por los bisexuales “agentes dobles”: reflejos de la bi-fobia o la bi-
negatividad.

 Los bisexuales jévenes tienden a recordar deseos heteroeroticos antes que
homoeréticos. Dada la atraccion que sienten tanto por los hombres como
por las mujeres, es posible que los sentimientos heterosexuales, mas acep-
tables y menos estigmatizados, se recuerden antes y como mas caracteris-
ticos.

+ Los bisexuales (en especial las mujeres) prefieren relaciones mon6gamas
consecutivas, por lo que raramente mantienen conductas sexuales simul-
taneas con ambos sexos, y no suelen decir que se sienten atraidos por
igual por uno y otro. Si tienen relaciones con los dos, cuentan con un com-
panero sexual principal, a quien dedican la mayor parte de la atencién vy el
tiempo.

+ A medida que se hacen mayores, los bisexuales se van orientando hacia
uno de los dos sexos; son mas proclives a decir que son exclusivamente
gays o heterosexuales, y menos a decir que son bisexuales.

+ Tanto los bisexuales como las bisexuales suelen gustar de las relaciones
sexuales con varones y de las relaciones amorosas con mujeres.

+ Como término medio, los bisexuales tienen mas compafieros de su mismo
sexo que los heterosexuales, menos comparieros de su mismo sexo que
las lesbianas y los gays, y mas del sexo opuesto que las lesbianas y los
gays, pero no necesariamente menos compareros del sexo opuesto que
los heterosexuales.

+ Los bisexuales mantienen unas relaciones amorosas prolongadas, pero
éstas no suelen durar tanto ni ser tan mon6gamas como las de los hetero-
sexuales, los gays o las lesbianas. Los bisexuales tienen mayor tendencia
a rechazar la monogamia sexual como ideal cultural.

36 RobRiGUEZ RusT, 2000, 2002, pag. 185.
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+ Los bisexuales son menos propensos a mantener una identidad coherente,
y més a alcanzar los hitos evolutivos a una edad superior. Enfrentados a
dos mundos incrédulos —el heterosexismo de los heterosexuales y los
gays, que niegan la legitimidad de la bisexualidad—, los bisexuales suelen
contar con menos comunidades de apoyo vy, por lo tanto, deben esforzarse
por alcanzar los hitos evolutivos.

RopRriGUEZ RusT descubrié que las mujeres son mas propensas que los
hombres a identificarse como bisexuales y a querer utilizar “bisexual” como un
término compuesto. Aproximadamente tres cuartas partes de las casi 1.000 par-
ticipantes en su estudio decian que eran principalmente bisexuales en sus senti-
mientos y capacidades, pero raramente sefalaban la relevancia de este hecho
para su conducta sexual. Segun RopRiGUEZ RusT, la bisexualidad representa la
“percepcion [de estas personas] de que siguen siendo capaces de albergar sen-
timientos tanto hacia hombres como hacia mujeres y/o contactos sexuales con
unos y otras; no el hecho de que tengan esos sentimientos y experiencias”?. Lo
esencial es la posibilidad, la capacidad de tener estos sentimientos hacia ambos
sexos. ¢ Por qué limitarse uno mismo a un solo sexo 0 a una menguada diversi-
dad de relaciones? Para los bisexuales, el sexo de un posible compafiero raras
veces es el “punto en discordia”. Asientan sus deseos sexuales en otras bases,
sobre todo en la personalidad y las caracteristicas fisicas (no genitales). Anna,
australiana de 22 afios, asi lo expresaba al responder a una entrevista por In-
ternet: “No me atraen las personas por su sexo, sino que me seduce su persona-
lidad” e,

Una minoria de las entrevistadas del estudio de RobRriGUEZ RusT decia que su
identidad bisexual refleja sus auténticas interacciones sexuales. Algunas se iden-
tifican como bisexuales meramente por razones politicas, como medio de opo-
nerse al monosexismo. El hecho de etiquetarse como bisexuales no implica que
quieran sexo o una relacién con ambos sexos. RODRIGUEZ RusT concluye: “Las
personas se pueden sentir atraidas sexualmente por personas con las que nun-
ca consentirian tener relaciones sexuales, y pueden imaginar amores con perso-
nas a quienes ni siquiera quisieran conocer” .

¢ Qué relacidn tiene todo esto con los adolescentes? Parecer ser que la idea
dominante es que los adultos pueden ser “verdaderamente bisexuales”, pero los
adolescentes solo caen en la tentacion cuando se presenta. Entre algunos alum-
nos de Bachillerato, la bisexualidad se considera una moda superficial y pasaje-
ra, pero también puede ser un medio con el que el adolescente se identifica con
una comunidad y manifiesta una solidaridad politica con todos los no heterose-
xuales. Al hacerlo asi, combate la invisibilidad bisexual, se opone a la materiali-
zacion de las etiquetas sexuales, y reconfigura la politica sexual. También puede
ser una auténtica identidad sexual del adolescente, un reflejo de la atraccion, los
deseos y las fantasias relativas a ambos sexos. La bisexualidad puede ser tam-
bién la etiqueta que mejor recoja la sensacion de fluidez, una identidad flexible

7 RopbRiGUEZ RusT, 2001, pag. 66.
38 HiLLIER y cols., 1998, pag. 27.
39 RusT, 1993; RobRiGUEZ RusT, 2001, 42; 2002.
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que facilita una mayor libertad de expresion, mas posibilidades, mas transparen-
cia, y una eliminacién de las fronteras.

Aunque todo lo dicho sobre la bisexualidad es verdad, los adolescentes de
hoy afirman cada vez con mayor frecuencia que etiquetarse de bisexual es en si
mismo algo restrictivo y empobrecedor. Las jovenes que yo entrevisté, por ejem-
plo, centraban su objecion al término “bisexual” en cuatro razones:

1. Provoca un conflicto en la comunidad de mujeres, porque a las lesbianas
no les gusta. Piensan que refuerza el patriarcado y facilita a las mujeres
bisexuales el acceso al privilegio heterosexual.

2. Subraya Unicamente el aspecto sexual de la identidad.

3. Parece que la gente cree que significa que a uno le atraen ambos sexos
por igual, o que tiene un amante masculino y otro femenino. Decir que se
es “bisexual” significa sentir dos tipos iguales de atraccion.

4. Parece que el término implica una confusion sobre la sexualidad de la per-
sona.

Una universitaria, con la mejor intencion de ayudarme a comprender su com-
plejo modo de pensar, reflexionaba sobre algunas de estas preocupaciones:

Soy francamente bisexual en mis deseos, si se refiere usted a si siento atraccion
por los dos sexos. Pero procuro inclinarme hacia el lado femenino, porque no creo
que, en general, la gente entienda a qué me refiero cuando hablo de bisexualidad.
Piensan con toda sinceridad que estoy confundida, o que me va todo, o que no sé por
qué decidirme, o que quiero mucho sexo (jbueno, a decir verdad, asi es!).

Intenté etiquetarme de lesbiana, pero simplemente no parecia adecuado, por-
que me atraen los tios. En el instituto me atraian mas los tios porque no tenia nin-
guna experiencia sexual con chicas, pero hoy, sinceramente, me atraen mas las
mujeres que los hombres, ¢ pero significa esto que me llame bi-lesbiana? ¢ Lesbo-
bisexual? 4°

Pese a su posible componente de fluidez, la etiqueta de bisexual sigue sien-
do una parte de un sistema de identidad sexual triple. Para algunos, nada que no
sea el rechazo a cualquier etiqueta sexual es adecuado.

¢Una identidad sexual heterosexual?

¢ Es que los bisexuales tratan de mimetizar a los heterosexuales al rechazar
el uso de la sexualidad de base para la diferenciacion? Todos los adolescentes
tienen una orientacion sexual, y a la mayoria de ellos les interesa el sexo, ¢pero
se puede presumir realmente que los heterosexuales no interpretan que su
sexualidad significa que tienen una identidad sexual? Todos los modelos de iden-
tidad sexual postulan que la homosexualidad de las personas a quienes atraen
las de su mismo sexo es la caracteristica que las define. El corolario inevitable es
que, debido a su sexualidad, su vida transcurre de forma sustancialmente distin-

40 SAVIN-WILLIAMS, €.p.
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ta de la de los heterosexuales. Un supuesto adicional, aunque tacito, es que los
heterosexuales no tienen una identidad sexual.

Se trata de un supuesto que, en general, se ignora. La heterosexualidad
sigue siendo no interpretada, “no marcada”. La idea directriz es que la heterose-
xualidad no es una caracteristica destacada ni fundamental de la identidad, a
diferencia de lo que ocurre con otras caracteristicas, como la raza, la clase social,
la profesion y la religion #'. Como sefialan los autores de un peculiar articulo sobre
el desarrollo de la identidad heterosexual:

No son pocos los estudios que se ocupan de cémo perciben las personas hetero-
sexuales su propia identidad sexual. En efecto, algunos estudiosos se preguntan en
qué medida existe algo que se pueda parecer remotamente a lo que se llama “desa-
rrollo de la identidad heterosexual”, algo que se demuestra en el hecho de que préacti-
camente toda la literatura sobre la orientacion sexual se encuentra en obras que se
ocupan de temas relativos a lesbianas, gays y bisexuales (LGB)42.

La heterosexualidad se considera normal. Presumir una postura diferente
sobre la heterosexualidad es algo tan raro que carece de auténtico sentido para
el desarrollo de teorias de la identidad en torno a la orientacion sexual . El hecho
de que los heterosexuales desarrollen un sentido de identidad sexual es tan raro,
e incluso tan carente de sentido, como el de que los blancos estadounidenses rei-
vindiquen una identidad racial.

Sin embargo, muchas chicas, cualquiera que sea su orientacion sexual, no
creen que su sexualidad lo integre o lo abarque todo hasta el punto de que pue-
da servirles de base de su identidad 4. Es verdad que sienten deseos sexuales y
amorosos, pero esto no implica que tengan una identidad sexual. Algunas se nie-
gan a tener una identidad sexual o, en el mejor de los casos, aceptan una identi-
dad de poca fuerza o marginal. En las entrevistas, chicos y chicas universitarios
decian que no suelen pensar en su identidad sexual. No eran conscientes de
cdmo su sexualidad pudiera haberles afectado, o pudiera haber condicionado sus
relaciones con los demas. Solo tres de las chicas entrevistadas cuestionaban su
sexualidad y su supuesta identidad sexual heterosexual 4°.

En su tesis doctoral, Loren FRANKEL investiga estos temas entre chicos uni-
versitarios gays y heterosexuales“®. A partir de una asociacion libre con la pre-
gunta: “4 Quién soy?” como punto de referencia, menos de uno de cada diez hete-
rosexuales ponen nombre a su identidad sexual (“heterosexual’). Sélo dos de
cada diez cuestionan en algin momento su heterosexualidad. En comparacién
con los jovenes varones que no se identifican, el 10% que se etiquetaban solian
tener familiares homosexuales y habian cuestionado (normalmente durante la
mitad de su adolescencia) su supuesta heterosexualidad. Sin embargo, parece
que la introspeccion guarda mayor relacion con su orientacion sexual que con su

41 BuzwELL y ROSENTHAL, 1996.

2 WORTHINGTON Y cols., 2002, pag. 496.

43 En este sentido, dos intentos recientes son MoHR, 2002 y WORTHINGTON y cols., 2002.
44 DIAMOND, 2003c; RobRricuez RusT, 2002.

5 ELIASON, 1995.

FRANKEL, 2003.
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identidad. Se preguntan por la atraccién que sienten por los hombres, no estan
seguros de la atraccion que les causan las mujeres, y se preguntan por su curio-
sidad por la experiencia sexual con otros hombres. Una prueba mas de la poca
importancia que se da a su orientacion sexual, los heterosexuales son significati-
vamente menos proclives que los homosexuales del estudio de FRANKEL a pensar
gue su sexualidad afecta a otros ambitos de su vida (profesién, relaciones fami-
liares, aficiones, politica).

Estos datos no avalan la idea de que el heteroerotismo tiene una importancia
evolutiva para la mayoria de las personas heterosexuales. Es posible que algu-
nas de ellas, durante la adolescencia, se pregunten por su sexualidad, y quizé
algunas esbocen un primer perfil de una identidad sexual. Sin embargo, la medi-
da en que asi sea mengua mucho si se compara con el supuesto desarrollo de
una identidad sexual en las personas que se orientan a las de su mismo sexo.

En efecto, en el ejercicio “; Quién soy?” de FRANKEL #, dos tercios de los varo-
nes jovenes de sexualidad orientada a los de su mismo sexo mencionan su iden-
tidad sexual. No el 20, sino el 90% de ellos cuestionan su sexualidad, y a una
edad mas temprana (primera adolescencia). Conviene observar que, como ocu-
rre con los varones heterosexuales, el cuestionamiento del que hablan estos
hombres a quienes atraen los de su mismo sexo se refiere mas a la orientacidon
que a la identidad. No les atraen las mujeres, sino los hombres. Lo que les dife-
rencia con mayor claridad de sus iguales heterosexuales es que, en ese momen-
to, aquellas preguntas significaban algo sobre su sexualidad y su eleccién de las
actividades sociales y los amigos. Sin embargo, menos de la mitad de los varo-
nes gays dicen que su sexualidad orientada a los de su mismo sexo afecta a su
carrera profesional, a su practica del deporte, a sus clases en la universidad y a
sus aficiones. Ademas, una cantidad sustancial (méas de un tercio) de los jovenes
orientados a su mismo sexo no piensan en la sexualidad al describir quiénes son.

Los dos ultimos capitulos se ocupan de esos chicos y chicas. Se estan con-
virtiendo en la norma; son las personas corrientes.

47 Ibid.
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CAPITULO IX

Resiliencia y diversidad

Los modelos de identidad sexual son el mejor ejemplo de la tendencia a
meter en el mismo saco a todas las personas homosexuales, como una “especie
aparte”. Son unos modelos que no solo carecen de utilidad para la mayoria de las
personas con orientacion hacia su mismo sexo, sino que resultan perjudiciales,
porque impiden comprender las vidas diversas y en continuo cambio de los ado-
lescentes de hoy. Fomentan una vision arcaica y de tinte machista sobre el desa-
rrollo del homosexual.

Hay toda una serie de estudiosas feministas que plantean serias objeciones
a los modelos de identidad sexual, en especial en lo que se refiere al desarrollo
femenino. Lisa DiamoND, Anne PepLAU, Deborah ToLmAN, Paula RoDRiGUEZ RusT
y Lucia O’SuLLIVAN estan reorientando este campo de estudio, de una forma que
permite contemplar unas vidas adolescentes romanticas que son positivas, de
fortaleza de caracter, diversas, fluidas y sin etiquetas. Para corregir parcialmen-
te el caracter estéatico de los modelos existentes, he propuesto una perspectiva
de trayectorias evolutivas diferenciales, que en mi opinion es un esquema mejor
tanto para investigar como para apreciar el curso de la vida de los adolescentes
de hoy.

En este capitulo y en el siguiente, analizo la vida de los adolescentes tal
como hoy la viven. Es un mundo donde imperan el homoerotismo vy la diversi-
dad sexual, algo que esta en considerable desacuerdo con lo que la mayoria de
nosotros experimentamos en nuestra adolescencia. Las responsabilidades
de la idea dominante y negativa sobre la adolescencia gay son demasiado
graves. En cambio, una opcién mejor es concentrarse en la resiliencia de los
jévenes, en los aspectos positivos del sentirse atraido por personas del mismo
sexo ya en la juventud, y en la diversidad que caracteriza el mundo en el que
viven (y vivimos).
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¢ Particularmente malos?

Muchos investigadores, profesionales, activistas y organizaciones simpati-
zantes con el mundo gay detallan una amplia lista de caracteristicas de los ado-
lescentes homosexuales que hacen que se desvien de sus iguales heterosexua-
les. Tal vez lo hagan para justificar el dolor de crecer sabiéndose gay, para
despertar simpatia por los jbvenes homosexuales, 0 para conseguir recursos
econdmicos o de otra indole para programas de prevencion y/o intervencion. El
dedo acusador suele apuntar a una cultura dominante que se desentiende; el
objetivo normalmente es educar a los profesionales de las instituciones oficiales
(en especial, los centros educativos) sobre las necesidades particulares de los
adolescentes gays. Estos “abogados” del homosexual suelen representar a los jo-
venes gays como personas débiles e indefensas ante un mundo atribulado y vio-
lento. 4Es que no existen adolescentes homosexuales fuertes y con resiliencia
que saben desenvolverse, sobrevivir y prosperar? Si es verdad que los adoles-
centes homosexuales corren un grave riesgo de suicidarse o intentarlo, ;en qué
se pueden parecer a los heterosexuales? Se piensa que una parte de la pobla-
cion es “normal”, y la otra no. Imagine el lector cual es esta segunda.

Algunos dan por supuesto que la insana anormalidad de los jévenes gays es
consecuencia de una anomalia evolutiva inherente, tal vez genética, quiza del
entorno prenatal, que hace homosexual a la persona y seguird afectando a su
adaptacidén conductual durante la adolescencia. Otros sostienen que el propio
estatus de gay genera un acoso psico-social que conduce a mayores niveles de
victimizacion, angustia emocional, drogadiccion y trastornos mentales.

En un reciente resumen de la literatura empirica se responde con un sonoro
“si” a la pregunta: “; Las personas gays, lesbianas y bisexuales muestran un ma-
yor grado de trastornos mentales?”. jLa razon? El estrés de la minoria. “El estig-
ma, el prejuicio y la discriminacion contra las personas homosexuales crean un
entorno social hostil y estresante que provoca problemas de salud mental”!. El
autor de este estudio reconoce los problemas para obtener las muestras a los
que ya me he referido en este libro, pero no alteran sus ideas. Es muy revela-
dor que en sus estudios se compare a los gays con los heterosexuales, pero no
entre ellos; de este modo, se ignoran las variaciones dentro de una misma pobla-
cion, en especial entre los “que se identifican de forma manifiesta y temprana” y la
mucho mas amplia mayoria de personas a quienes atraen las de su mismo sexo.

Me parece una postura desconcertante. Si uno quiere conocer el desarrollo
de la mujer, no relne una muestra de so6lo feministas que se reconocen como
tales. Si se desea conocer el avance de los afroamericanos, no se relne una
muestra de defensores de estas personas. Si alguien quiere conocer lo referente
a los deseos hacia el propio sexo, ¢por qué ha de reunir Unicamente a personas
que se identifican como homosexuales? Es verdad que se descubren muchas
cosas, pero son muchas también las que se pierden.

Se podria decir, como hace el autor del resumen que acabo de mencionar,
que la omisién es aceptable y que las conclusiones son conservadoras porque
“las personas mas seguras y sanas estaban representadas en exceso” (la cursi-

T MEYER, 2003, pag. 685.
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va es mia). Sin datos reales, el autor imagina que quienes no se identifican como
gays ni se prestan a participar en las investigaciones estan peor adaptados
que quienes si lo hacen. ¢ El mensaje? Identificarse como gay es algo sano, o que
sOlo las personas sanas estan dispuestas a identificarse como homosexuales.

Una idea, sin embargo, que varios estudios recientes contradicen. En uno de
ellos se concluye que dos indicadores importantes de jovenes que intentaron sui-
cidarse fueron el que se destaparan ante otros con quienes compartian que se
sentian atraidos por personas de su mismo sexo, y que acudian a grupos de apo-
yo?2. Estos son los “que se identifican de forma manifiesta y temprana”. En otro
estudio se decia que el consumo de drogas era sustancialmente superior entre
los jovenes que decian tener relaciones homosexuales y se identificaban como
lesbianas, gays o bisexuales, ademés de tener pensamientos/deseos sexuales®.
Estos son también los “que se identifican de forma manifiesta y temprana”. Estas
conclusiones indican que quienes mayores probabilidades tienen de gozar de
mejor salud son los adolescentes que se sienten atraidos por personas de su
mismo sexo que no se identifican como tales.

En efecto, mi prondstico es que un “factor de riesgo” de enfrentarse a proble-
mas psicologicos no es la existencia de una atraccion por personas del propio
sexo, sino las presiones sociales y psiquicas que llevan al joven (en especial a
una edad temprana) a identificarse como lesbiana, gay o bisexual. Ademas, sos-
pecho que lo insano y lo que lleva al suicidio o al consumo de drogas no es la
identidad por si misma, sino las caracteristicas sociales que coexisten con la eti-
queta, con la identidad. El hecho de identificarse como gay durante la adolescen-
cia puede ser el intento del joven atribulado de enfrentarse a unas circunstancias
adversas. Al hacerlo puede encontrar apoyo, un elemento que lo distingue y una
comunidad.

Aunque no se cuenta con suficientes datos para afirmar con seguridad que
los adolescentes que se identifican como gays son menos sanos que los que no
lo hacen pero se sienten atraidos por las personas de su mismo sexo, mi princi-
pal objecion va dirigida al modelo del déficit dominante. Esta idea lleva a dema-
siados a buscar, y por tanto a desenterrar, problemas entre los adolescentes
homosexuales. En efecto, es un sesgo tan afianzado que en ocasiones lleva a los
estudiosos a interpretar unos hallazgos positivos de la peor forma posible. Por
ejemplo, sélo el 3% de los jévenes participantes en un estudio decian que se sen-
tian realmente mal ante la atraccion que sentian por los de su mismo sexo o que
tenian mucha dificultad para aceptarla. Sin embargo, los autores, al parecer
incrédulos ante sus propios datos, sefialan que muchos jovenes que hablaban de
sentimientos positivos sobre su sexualidad “habian tenido una serie de dificulta-
des”“. Se olvidan el éxito y la felicidad. Se insiste en el aislamiento y la confusion.
Se destaca la preocupacién por las consecuencias societales e interpersonales
negativas de una sexualidad estigmatizada. Es como si realmente no fuera posi-
ble el desarrollo gay positivo; en algun lugar debe de haber algin punto débil y
negativo. ¢Quién se extranara de que en un repaso de los articulos relacionados

2 SAVIN-WiLLIAMS y REAM, 2003b.
3 ORENSTEIN, 2001.
4 HILLIER y cols., 1998, pag. 31.
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con la salud de los jéovenes homosexuales publicados a partir de la década de
1970, revelara que los temas mas frecuentes han sido el VIH/SIDA, la victimiza-
cion/la violencia, las enfermedades de transmision sexual, el embarazo, la confi-
dencialidad, las pruebas del VIH y los abusos sexuales?® No es ésta una imagen
atractiva de quien es joven y homosexual.

Esta obsesidn de los estudiosos por lo destructivo y perjudicial se puede atri-
buir, como sefialaba en el Capitulo Primero, a dos circunstancias. En primer
lugar, los primeros estudios empiricos y las advertencias sobre salud mental de
los médicos, psiquiatras, asistentes sociales y educadores, fueron los que mar-
caron la pauta. Todos esos profesionales decidieron que los jovenes homose-
xuales se percibieran como una clase exclusiva de personas que necesitaban de
los servicios médicos. La equiparacion de “joven homosexual” con “joven angus-
tiado” enraizé tanto que cualquier otra caricatura quedd indocumentada y, por
consiguiente, pas6 desapercibida. El “adolescente homosexual tipico no tan
angustiado” sigui6 siendo en gran medida invisible.

Otra circunstancia importante fue que los primeros estudios sobre la natura-
leza del homoerotismo adolescente derivaban de lo que decian personas que se
identificaron como homosexuales durante la adolescencia. Estos primeros identi-
ficadores solian ser tan atipicos de su sexo en sus expresiones de género que
eran incapaces de ocultar su sexualidad. Sus iguales tiraban de ellos para
que “salieran del armario” por su conducta “afeminada” o “marimacho”, o los
empujaba a hacerlo su propia confusion interior, con lo que se quedaban en la
situacion perfecta para ser victimas de los acosadores de la escuela y el barrio,
para que sus padres los rechazaran, para vivir en unas familias disfuncionales
que ofrecian pocas esperanzas de apoyo o comprension, para sufrir alguna
enfermedad mental, para caer en la drogadiccidn, para enfrentarse al aislamien-
to social. Ante esta realidad, proclamar una identidad gay y participar en estudios
sobre la homosexualidad eran esfuerzos comprensibles de los jovenes homose-
xuales para encontrar apoyo, entrar en contacto con una comunidad, buscar una
venganza catartica contra los opresores y contar su version de la historia.

Tanto ha arraigado esta imagen que incluso los padres mejor intencionados
dudan de que ser gay sea algo decoroso para su hijo. Si es hija, tendra una vida
dificil, quedara excluida del servicio militar y sufrira la victimizacién. Si es hijo, lo
acosaran en la escuela, le negaran empleos, no podra ser padre 8. Los psicélogos
escolares, consejeros, asistentes sociales y profesionales de la sanidad perciben
unas expectativas igualmente negativas para sus alumnos homosexuales. Creen
de forma abrumadora que los alumnos homosexuales de los institutos estan en
situacion de riesgo ante los siguientes problemas (en paréntesis aparece el por-
centaje de quienes estan de acuerdo) ’:

ansiedad, depresion, intentos de suicidio, acoso (90%)
baja autoestima (80%)

consumo de drogas (70%)

abusos sexuales (60%)

5 Ryan, 2000.
6 SAVIN-WILLIAMS, 2001b.
7 PORTER, 2001; SmITH, 2001b.
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abandono de los estudios/absentismo escolar, trastornos alimentarios, sexo
sin proteccion (50%)
pobres resultados académicos (40%)

Para invertir la “clinicalizacion” de los jovenes homosexuales se requieren un
nuevo enfoque y una nueva actitud. Casi treinta afios después de que las princi-
pales organizaciones dedicadas a la salud mental eliminaran la homosexualidad
de su lista de trastornos mentales, tal como se exponia en el “Manual diagnésti-
co y estadistico de los trastornos mentales”, de la Asociacion Americana de Psi-
quiatria, los profesionales siguen tratando a los jovenes gays como si fueran unos
parias. A medida que los adultos gays abandonaban los registros de discapacita-
dos y disfuncionales, los jovenes homosexuales ocupaban su lugar. Cientificos y
médicos por igual en realidad han repatologizado la homosexualidad al presentar
a los adolescentes gays como personas extremadamente vulnerables que llevan
una vida de alto riesgo.

¢ Particularmente buenos?

Es posible una perspectiva alternativa: la firmeza de caracter. El reconoci-
miento de que muchos adolescentes con deseos por su mismo Sex0 SoNn perso-
nas sanas, amantes de la vida y capaces de afrontar con eficacia las incertidum-
bres que se presenten, incluidas las relacionadas con su sexualidad®. Decir de
estas personas que poseen firmeza de caracter y que saben recuperarse del
infortunio supone reconocer los valores evolutivos que han ido acumulando en
el transcurso de su vida: capacidades, rasgos y formas de sortear la adversidad
y las conductas nocivas para la salud, y de conseguir unos resultados mejores de
los que cabria esperar dada la cantidad de factores de riesgo que tienen®. Los
factores de riesgo se han documentado muy bien. No asi los factores protectores,
que pueden ser innatos 0 medioambientales (incluidas la escuela y la familia).

Ya a finales de la década de 1980, se advertia a los investigadores del des-
equilibrio negativo de sus estudios. No aparecian en ellos datos sobre “las carac-
teristicas asociadas con la capacidad de mantenerse fuertes ante las circunstan-
cias adversas de la vida”1°. En los afios noventa del siglo pasado, Tony D’AUGELLI
recordaba a sus colegas educadores que apreciaran la excepcionalidad de los
alumnos homosexuales y que “los animaran a planificar su propio desarrollo de
forma activa y enérgica”'". Pocos lo escucharon. Sin embargo, esto no quiere
decir que no existan unos perfiles sanos del adolescente a quien atraen las per-
sonas de su mismo sexo.

La forma mas facil de demostrar la resiliencia es fijarse con detenimiento en
las investigaciones “catastrofistas”, demostrar la invalidez de los datos en que se
basa la supuesta mala salud de la poblacién no heterosexual. Es una tarea facil,
porque los estudios estan tan viciados metodoldgicamente que uno se pregunta,

8 SavIN-WiLLiavs, 1990, 1998a, 2001c.

9 CLARK y cols., 1996; LUTHAR, CICHETTI y BECKER, 2000; RUTTER, 1987.
10 BoxeR y COHLER, 1989, pag. 319.

" D’AuGELLI, 1991b, pag. 225.
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ante todo, por qué llegaron a creerse en cierto momento, a no ser que sirvieran a
algunos planes particulares.

Bastara con un sencillo ejemplo. Quienes repasan la literatura sobre la ten-
dencia al suicidio de los jévenes homosexuales hablan de una amplia variedad de
tasas de incidencia de los intentos de suicidio. La mayoria de ellos consideran
que el 30% es una media aceptable 2. Dos estudios, que se suelen ignorar en
estos calculos, parten de la medicién de la orientacion sexual, y no de la identifi-
cacion sexual; en los dos se encontré una tasa considerablemente inferior: en tor-
no al 10% '3. Aunque el consenso abrumador es que el riesgo de que los jovenes
homosexuales intenten suicidarse es muy alto y desproporcionado, algunos
investigadores observan que la mayoria de ellos —una media del 70%, pero posi-
blemente hasta del 90% — no intentan suicidarse. Dado el bien documentado gra-
do de intimidacion y acoso que sufren los jévenes gays, es de notar el hecho de
gue la inmensa mayoria de ellos no intenten suicidarse; indica que estos adoles-
centes tienen unas habilidades excepcionales, pero no reconocidas, para afron-
tar la adversidad y recuperarse de ella.

Algunos estudios recientes reflejan este tipo de enfoque alternativo. Revelan
la salud y la capacidad de adaptacioén de los adolescentes a quienes atraen las
personas de su mismo sexo. Mas del 90% de los jévenes de un estudio decian
que, después de desvelar publicamente que se sentian atraidos por las personas
de su mismo sexo, recibian apoyo de la “vida real” (el mundo ajeno a Internet).
Esto, observan los autores del estudio, ilustra la capacidad de los adolescentes
de desarrollar “procedimientos complicados y sofisticados para mantenerse a sal-
vo cuando se sienten amenazados” 4. Asimismo, los adolescentes homosexua-
les suelen ser inteligentes al decidir a quién desvelar primero su sexualidad. En
casi todos los casos, esa primera revelacion se traduce en unas reacciones posi-
tivas y, a veces, entusiastas '°.

Un tercer estudio concluia que, a diferencia de sus iguales blancos de una
minoria social, los estudiantes negros, asiaticos e hispanos no experimentaban
en la escuela actitudes, actos, expectativas ni rendimientos significativamente
mas negativos que sus companeros heterosexuales. Los autores sefialan que la
experiencia del prejuicio y la discriminacién étnicas “vacunaba” a los jévenes con-
tra el prejuicio social con que se encontraban en el entorno escolar 6.

Los jovenes afroamericanos atraidos por los de su mismo sexo saben crear
una “identidad equilibrada y positiva” mediante su adaptacién psicolégica a un rol
socialmente estigmatizado. Segun un estudio:

Como bien revela la muestra de encuestados en este estudio, el adolescente
varon que se identifica como homosexual puede moverse adecuadamente en su
entorno heterosexual si desarrolla una identidad que sea capaz de resistir las actitu-
des homofobicas con las que se va a encontrar '7.

2 McDANIEL, PURCELL y D’AUGELLI, 2001; REMAFEDI, 1999a; SAVIN-WILLIAMS, 2001a.
3 RUSSELL y JOYNER, 2001; SAVIN-WILLIAMS, 2001c.

4 HILLIER y cols., 1998, pag. 36.

5 SAVIN-WILLIAMS, 19984, e.p.

6 RuUSSELL, SEIF y LAFFLIN, 2001.

EbwaRDS, 1996, pag. 245.
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Este saludable resultado era posible, en parte, por la cuidadosa y sensata for-
ma en que los jovenes abordaban el hecho de “ser homosexual” y desvelarlo.
Aunque, en general, estos adolescentes no se habian destapado publicamente
por su deseo de mantener una imagen heterosexual, sus mejores amigos lo sa-
bian, y tenian amigos gays. Ninguno de los jovenes habia recibido orientacion
profesional, ni pensaba que la necesitara. Algunos se sentian malhumorados
ante la idea de ser homosexual.

Por ultimo, una encuesta de ambito nacional revela que quienes se habian
acostado con personas de su mismo sexo a partir de los 18 afios no se distin-
guian de la poblacion general en una serie de variables, entre ellas, la felicidad,
la satisfaccion profesional, el consumo de drogas, la sensacion de estar sano, la
practica de deportes, las depresiones, los problemas de salud mental, recibir gol-
pes, padecer traumas, conocer a alguien que se hubiera suicidado, tener unos
sentimientos positivos, y tener sentimientos negativos 8. Otra recension de la lite-
ratura sobre el tema habla de pocas diferencias en la calidad de vida debidas a la
orientacion sexual '°.

En la vida real, alejada del insano interés profesional por saber si los homo-
sexuales son enfermos mentales, es cada vez mas evidente la posibilidad de un
desarrollo y un firme caracter gays. Quienes se preocupan de captar a los mejo-
res estudiantes para su universidad consideran que los alumnos identificados
como gays de los institutos son un nicho nuevo y atractivo, por la supuesta deter-
minacion, fuerza y capacidad de resolucion de estos jovenes. Saber afrontar la
experiencia de destaparse en el instituto otorga unas cualidades que las univer-
sidades desean en sus alumnos: la confianza en uno mismo, las habilidades de
liderazgo y la conciencia cultural. Ademas, la experiencia de ser gay ha ensefa-
do a los jévenes a cuestionar normas y supuestos, una caracteristica del buen
lider y la persona que consigue lo que se propone. Pero quienes buscan a este
tipo de alumnos se encuentran con una dificultad singular: ;cémo pueden identi-
ficar a los homosexuales de los institutos? Atentos siempre al mercado, asisten a
las fiestas, los eventos y las manifestaciones del orgullo gay. Preguntan a los
alumnos sobre palabras clave para poder deducir su opinién positiva sobre la
homosexualidad. Toman nota de quienes obtienen premios por su buen rendi-
miento. Desean que quienes solicitan ingresar en la universidad sean sensibles a
los temas de la diversidad °.

Otro ejemplo de la vida real de la resiliencia del homosexual es el de una
popular pagina web dirigida a adolescentes, www.YoungGayAmerica.com. Nin-
guno de sus dos creadores, Benjie Nycum y Mike GLATZE, es doctor en desarrollo
juvenil. La pagina web no cuenta con ninguna ayuda econémica ni de institucio-
nes académicas. Las entrevistas que aparecen (“los datos”) no se ajustan a los
estandares cientificos. La declaracion de intenciones incluye el objetivo de “pro-
mover una auto-imagen positiva y el sentimiento de pertenencia”. Benjie y Mike
viajan por toda Norteamérica, entrevistan a jovenes cuyos deseos sexuales se
orientan a los de su mismo sexo y cuelgan sus historias, fotografias y aventuras

8 Horowitz, WEIS y LAFLIN, 2001.
19 PETERSON, FOLKMAN y BAKEMAN, 1996.
20 HeALY, 2002.
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en esta pagina y también en la presentacidén que llevan cuando van de viaje, lla-
mada “jExuberancia!”. Otra direccion, www.outproud.org, con su revista online,
Oasis, busca los mismos objetivos. Y el libro ilustrado de la Matthew Shepard
Foundation, con fotografias de hombres y mujeres homosexuales diversos vy feli-
ces, de todas las edades, complexiones y razas, celebra las vidas de los adoles-
centes a quienes atraen las personas de su mismo sexo 2"

Los investigadores también pueden contribuir a la desaparicién de los mo-
delos de la deficiencia, sefialando para ello las destacadas habilidades y el
talento de los jovenes homosexuales. Son posibles unos modelos de desarrollo
desde una perspectiva orientada a los valores o de una psicologia positiva. No
es aun demasiado tarde para que los expertos en ciencias sociales exijan el
estudio de la adolescencia gay y reclamen su funcién de adecuados y legitimos
depositarios de los conocimientos sobre los adolescentes a quienes atraen las
personas de su mismo sexo. El primer paso que deben dar es dotar a sus inves-
tigaciones del grado adecuado de rigor y sofisticacion metodolégicos. El segun-
do, apreciar la diversidad de personas homosexuales y de los tipos de atracciéon
que sienten.

La diversidad

Jonathan ALEXANDER sostiene que la diversidad es a la vez el mejor tesoro y
el mayor obstaculo en el campo de lo que ha venido en denominarse “estudios
queer’?2, En los tiempos actuales de mayor visibilidad cultural y proteccién politi-
ca, deberia desaparecer cualquier idea de singularidad de la “gayicidad”. Sin
embargo, la academia y el gobierno se siguen refiriendo a los gays como a una
entidad singular. Las camarillas y los grupos de interés gays participan de la mis-
ma culpa en su busqueda de la unidad politica. La realidad es que las personas
gays son diversas y a veces paraddjicas en su forma de identificarse, en su poli-
tica y sus estrategias politicas, y en el grado en que asimilan la cultura dominan-
te o quieren integrarse en ella.

Esta diversidad se manifiesta de forma abierta, y a veces embarazosa, en las
publicaciones gays y las conversaciones personales. Cualquier tema que se
escoja es seguro que el hecho de preferir como compariero de cama a una per-
sona del propio sexo no implica una unidad en las ideas politicas ni en las opcio-
nes vitales. Separar una identidad de la otra puede “darnos simultaneamente una
idea de lo que somos y, al mismo tiempo, crear divisiones y lineas separadoras
entre las personas”?3. La pregunta es: ¢ pueden coexistir y aglutinarse en un mis-
mo grupo estas divisiones naturales? Hasta hoy, la respuesta ha sido: “Si, vamos
a intentarlo”. Sin embargo, a medida que se hace mas evidente la diversidad que
caracteriza a las personas con deseos orientados hacia los de su mismo sexo, se
ha ido haciendo cada vez mas obvia la improbabilidad de que ese grupo sea una
poblacion Unica con unos puntos de referencia comunes.

2! PETERSON y BEDOGNE, 2003.
22 ALEXANDER, 1999, pags. 287, 289.
2 Ibid.
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Al estudiar a los adolescentes gays, algunos investigadores evolucionistas
han reconocido las diferencias entre las poblaciones. Jim SEARs defiende la tesis
de que ser adolescente gay en el Sur es una experiencia Unica, debido a la anti-
gua cultura y las tradiciones de esa region. Gil HERDT y Andy BoxeR sefialan
varias secuencias en la adopcién de una conducta con el mismo sexo y con el
sexo opuesto en relacion con la identificacion gay. Paula RobriGuez RusT docu-
menta que el registro de las medias de edad no abarca adecuadamente la diver-
sidad inherente entre los bisexuales 4.

A partir del sexo y del amante, Barry Abam defini6é cinco “tipos” de hombres
que tienen relaciones sexuales con hombres (Tabla 9.1)2%. Christopher HEwITT
también elabord una tipologia de la homosexualidad masculina; la suya se basa
en la amplitud, duracién y secuencia de la relacion sexual (Tabla 9.2) 26,

Tabla 9.1. Los cinco tipos de AbAm de hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres

Tipo Sexo Amor

No gay Masculino y femenino Femenino
Bisexual Masculino y femenino Masculino y femenino
Gay, no bisexual Masculino y femenino Masculino

Gay Masculino Masculino

Raro (Marica) Masculino Masculino

Fuente: Abam, 2000.

No sélo se han establecido tipologias para los hombres. Margaret SCHNEIDER
basa sus cuatro trayectorias evolutivas en los recuerdos de mujeres adultas
sobre su adolescencia?’. Sus cuatro trayectorias se pueden describir como sigue:

1. Conciencia y atraccién tempranas caracterizadas por la frase: “Siempre
supe que era lesbiana/bisexual”.

2. Heterosexual durante la adolescencia, que pasa a lesbiana en la madu-
rez, normalmente después de enamorarse de una mujer.

3. Confusion, desconcierto y considerable vacilacion en lo que se refiere a la
atraccion sexual; algunas adoptan la etiqueta de bisexuales.

4. Sentimientos de no estar nunca adaptada, aplazamiento de la sexualidad
durante la adolescencia por falta de interés por el sexo en general.

SCHNEIDER conjetura que las condiciones esenciales que ponen en marcha
unas determinadas trayectorias varian en funcion de la etnicidad, la clase social,

24 SEARS, 1991; HERDT y BOXER, 1993; RoDRiGUEZ RusT, 2001, 2002.
25 Abawm, 2000.

6 HewITT, 1998.

7 SCHNEIDER, 2001.
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el caracter, y cualquier otra circunstancia que distingue a los seres humanos. Sin
embargo, cada uno de los hitos evolutivos tiene un significado y una importan-
cia exclusivas para una persona determinada. Como sefiala SCHNEIDER: “Cuando
las encuestadas identifican sus propios hitos, nombran toda una serie de aconte-
cimientos y cogniciones mucho mas variadas de lo que se refleja en los modelos
existentes, y el significado que se atribuye a algunos de los hitos va en sentido
contrario de lo que dicta el saber convencional” 2,

Positivos, resilientes y diversos

Cuando se observan con atencion las vidas de los jévenes a quienes atraen
las personas de su mismo sexo, no se puede evitar sentirse impresionado por la
energia y la destreza con que eluden las caracterizaciones estereotipadas. Los
intentos cientificos de identificar lo que es “normal” o “tipico” en los adolescentes
con deseos orientados a los de su propio sexo ofrece, segun Deborah TOLMAN y
Lisa DiaMOND, “un enfoque empobrecido”. Habria que discernir “no sélo si facto-
res como el sexo, la raza, la etnicidad y la clase social estan relacionados esta-
disticamente con las conductas sexuales especificas, sino también como y por
qué estos factores generan una relacion significativa con las experiencias que los
adolescentes tienen de su sexualidad”2°.

Tal vez el paso mas importante que hay que dar es derribar las tradicionales
barreras que impiden hablar de forma natural y positiva de la sexualidad con los
adolescentes. Michele FINE o ha hecho en centros educativos, y ha analizado
cémo las politicas de los centros y los programas de educacién sexual dibujan la
sexualidad de las nifias de forma diferente de como dibujan la de los nifos. Debo-
rah ToLMAN ha hecho lo mismo en comunidades, y ha comparado las cualidades
de la experiencia de los deseos sexuales de chicas urbanas y suburbanas, y de
como influyen en la percepcion que esas chicas tienen de si mismas y en su toma
de decisiones de caracter sexual %°.

En esas charlas, los investigadores deben asumir un modo de pensar realis-
tay positivo, y dejar de lado las trayectorias evolutivas preconcebidas, como la de
que una adolescente a quien atraigan las personas de su mismo sexo ha de ser
consciente pronto y de forma continua de esos deseos, y de que la atraccidon
sexual que siente debe ser exclusivamente hacia personas de su mismo sexo. Si
el investigador no relega tales ideas preconcebidas y la joven que se estudie no
sigue esta secuencia normativa —por ejemplo, si nunca se ha sentido diferente,
ni sexualmente atipica, ni atraida ni fascinada por otras personas del mismo sexo
(las experiencias que los investigadores creen que mejor predicen ya en la infan-
cia una orientacion hacia el propio sexo)—, es muy posible que se sienta “doble-
mente desviada”3'. Sin embargo, segun Lisa DiAMOND, su historia evolutiva no
seria desviada ni inusual 2.

28 Ibid., pag. 79.

29 ToLmAN y DiamMoND, 2001, pag. 52.

30 FINE, 1988; TOLMAN, 2002.

31 ToLmAN y DIAMOND, 2001, pag. 62.
DiamonD, 1998, 2000b, 2003b.
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Esa joven podria unirse a otros muchos adolescentes actuales atraidos por
personas de su sexo que estan construyendo unas vidas sexuales y amorosas no
solo positivas y solidas, sino también diversas, fluidas y no normativas. La ten-
denciosidad masculina o las ideas preconcebidas de estudios anteriores pueden
embaucar a los estudiosos, pero los adolescentes nos pueden ensenar mucho
sobre la increible diversidad que caracteriza sus vidas 3.

Los precursores de la revisidn exhaustiva de cobmo vemos las vidas de las
personas atraidas por otras de su mismo sexo han sido en gran parte mujeres
jovenes. ¢ Por qué? Paula RobriGuez RusT atribuye la mayor diversidad, flexibili-
dad e incoherencia interior a la socializacion de las mujeres 34. Su formacion cul-
tural afecta a las adolescentes en cuatro sentidos:

1. Les permite expresar sus sentimientos e intimar en unas relaciones con el
mismo sexo, lo cual se traduce en una mayor libertad para analizar los
sentimientos de carifio hacia otras personas de su mismo sexo.

2. Les inhibe de expresar su sexualidad abiertamente, cuya consecuencia
son mayores discrepancias entre el sentimiento y la conducta.

3. Lesensefa a hacerse con una identidad mediante las relaciones, y a bus-
car el sexo en este contexto, y fruto de ello son unos cambios paralelos en
las relaciones y las identidades.

4. Aumenta la politizacion y las identidades no heterosexuales, cuyo resulta-
do son mayores discrepancias entre la identidad sexual, los sentimientos
y la conducta.

Segun los criterios convencionales, de este modo se crean “incoherencias”

evolutivas entre las mujeres. RoDRIGUEZ RusT sefala:

si las mujeres son menos propensas que los hombres a tratar la identidad sexual
como un reflejo unitario de la esencia individual, y mas a utilizar la auto-identidad para
reflejar sus relaciones amorosas, sociales y politicas con los demas, asi como sus
sentimientos y conductas sexuales, entonces lo que, desde un punto de vista machis-
ta, parece ser una incoherencia de hecho es una forma distinta de coherencia %.

Lo que estas jévenes nos ensefan es que una vision singular de la adoles-
cencia de la persona a quien atraen las de su mismo sexo es equivocada, cuan-
do no absurda. Nos ensefian que debemos ser conscientes del adolescente de
firme caracter, del que afronta muy bien las vicisitudes de la vida. Estos adoles-
centes ya estan presentes en nuestras vidas. Sélo necesitamos verlos, ir mas alla
de nuestros bienintencionados esfuerzos por exponer las injusticias y los efectos
nocivos de las fuerzas culturales dominantes. ;Por qué no aprender algo sobre
las efectivas habilidades de los adolescentes para afrontar los problemas y que
facilitan una vida sana? Dadas nuestras arraigadas ideas preconcebidas, tal vez
no quepa sorprenderse de que no consigamos contemplar la posibilidad de que
los adolescentes con deseos hacia los de su mismo sexo puedan llevar y lleven

33 DIAMOND y SAVIN-WIiLLIAMS, 2000.
34 RopRiGuUEZ RusT, 2000.
3 Ipid., pag. 215.
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una vida productiva y feliz. Su energia y fuerza de carécter para superar las
adversidades estan incrustadas en la propia historia de su vida, y es a ésta a la
que deberiamos atender.

Mi aversion por abordar la adolescencia homosexual con la permanente
obsesion por los problemas que pueda plantear, no sélo se basa en mi deseo de
rectificar la mala ciencia. Quiero que los jovenes dejen de creer en las exagera-
ciones sobre los elevados indices de suicidio entre los jovenes gays que apare-
cen en la prensa tanto popular como gay. Soy consciente de que algunos jovenes
seguiran suscribiendo el guién del “sufrir suicidio” porque, en parte, refleja su
vida %6, Pero estos desdichados jovenes son sélo una minoria de entre quienes se
sienten atraidos por personas de su mismo sexo, por lo que hay que tener cuida-
do de no propagar el mensaje de que el suicidio entre los jovenes homosexuales
es algo normativo. La pregunta importante no es si los jovenes gays son suicidas,
sino qué jovenes estan en situacion de riesgo. Con esta informacion, podemos
determinar mejor cémo aplicar unas intervenciones y servicios médicos y psi-
quiatricos eficaces a esta minoria de adolescentes homosexuales.

Dirigir programas especiales de forma genérica a los “jévenes gays” puede
contribuir a que se agudice la conducta auto-destructiva, en vez de promover el
bienestar; puede favorecer la propia conducta que se pretende evitar. También
puede impedir la conducta sana que confiamos en generar, como la de recono-
cer la atraccidén por las personas del propio sexo. También puede dar alas a
quienes sostienen que los jovenes no deberian “decidir” ser gays, porque ser
gay se traduce inevitablemente en un funesto modo de vida3’. Esos jovenes que
ya se sienten atribulados son precisamente los mas susceptibles a ese tipo de
mensajes.

Ser joven, gay y estar orgulloso de ello no deberia ser un oximoron, una con-
tradiccidn. Los jovenes con deseos dirigidos a los de su mismo sexo son como la
mayoria de los adolescentes: diversos. No hay duda de que pueden avanzar has-
ta convertirse en personas sanas, resueltas y capaces de afrontar los problemas.
Podemos lanzar este mensaje sin ignorar a quienes sufren, a veces hasta el pun-
to de acabar con su vida. La experiencia que muchas personas tienen de la ado-
lescencia es la de un periodo prometedor de su vida. No hay razdn para excluir
de esta posibilidad a quienes se sienten atraidos por personas de su mismo sexo.
Este es el mensaje que debemos formular en voz alta y clara, e incluir en las pagi-
nas de nuestras publicaciones profesionales y en los medios de comunicacion.
Tal vez asi los adolescentes —y otros también— puedan oirlo y creer en él3,

36 RUSSELL, BOHAN y LiLLY, 2000; SAVIN-WILLIAMS, 1990.
37 LABARBERA, 1994.
38 SAVIN-WILLIAMS, 1990, pags. 182, 185.
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CAPITULO X

Rechazo de las etiquetas de identidad sexual

Para un numero de principios de 2004 de la publicacién de caracter intelec-
tual Gay and Lesbian Review, pidieron a una serie de dirigentes homosexuales
que reflexionaran sobre la evolucion que se habia producido en los Ultimos diez
anos. La mayoria de ellos se mostraban descontentos con la situacion actual. El
historiador Martin DUBERMAN se siente obligado a censurar a los gays y lesbianas
actuales que no quieran ser “mas que gente”, nada mas que acomodarse a las
circunstancias. En cambio, escribe DUBERMAN, deberian exigir un andlisis radical
de la cultura contemporanea. “; Dénde estéa el Frente de Liberacion Gay de 1970
ahora que lo necesitamos?” preguntaba'. Asimismo, la novelista Sarah ScHuL-
MAN, fundadora de Lesbian Avengers (Vengadoras Lesbianas), se lamenta de la
inexistencia de un movimiento activista entre los jévenes?2. Los embaucan, dice,
para que se conformen, porque creen en la representacién que los medios de
comunicacién hacen de sus vidas.

Pero, ¢y si no se ha producido embaucamiento alguno, y esa representacion
se ajusta a la realidad? ;Y si los jovenes con deseos orientados a los de su mis-
mo sexo estan basicamente contentos con la cultura actual y no desean un ana-
lisis critico? ¢Y si los medios de comunicacioén reflejan, y no manipulan, la reali-
dad de las vidas de los adolescentes de hoy? Quiza se han producido unos
auténticos cambios en la politica, las leyes y la conciencia sobre los jovenes
homosexuales actuales que han abierto la posibilidad de que la orientacidén
sexual sea, o pronto vaya a ser, irrelevante en muchos e importantes sentidos. El
escritor Michael HATTERSLEY plantea estas posibilidades, y otras:

¢ Qué significaria ser gay en un mundo en que el hecho de que un amigo, un her-
mano o un tio sea homosexual fuera mas o menos tan irrelevante como el color de su
pelo? ;Cuales son las implicaciones de un mundo en que gays, lesbianas, bisexuales
y transexuales sean componentes comunes en la familia, los medios de comunica-

' DUBERMAN, 2004, pag. 22.
2 SCHULMAN, 2004.
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cion, la literatura y el ambito politico? Tal circunstancia plantearia un serio reto a la
perpetuacion de la “politica gay”, para decirlo suavemente; lo que no esté tan claro es
qué ocurriria con la literatura, el arte y la cultura popular gays y lesbianas 3.

Esto es lo que realmente asusta a los viejos dirigentes del movimiento gay. La
posibilidad de llevar una vida normal no es lo que desean. Su ideal romantico es
la transgresién y la rebeldia. HATTERSLEY se pregunta si esta actitud tiene mas de
auto-destructora que de noble. Puede reflejar:

odio hacia uno mismo, dificultades legales, enfermedad mental, suicidio, rechazo de la
familia, y un amor frustrado... ; Quién puede culpar a las personas perseguidas y ame-
nazadas de que vivan al dia y busquen la gratificacion inmediata, o de que ardan en
deseos de hacer algo nuevo, de sobrevivir, de luchar por ser diferentes? ;Cémo nos
definiriamos si todo esto dejara de ser necesario?*

En ese mismo nimero especial, el novelista Andrew HOLLERAN también expo-
ne sus dudas sobre la primordial importancia de ser gay. En una cena con alum-
nos de la Universidad de Harvard, se preguntaba: “; Qué era lo que realmente nos
unia?” ¢ Era adecuado estar aislado en la “mesa gay”?

¢No era mejor que el estudiante perteneciera a la cultura comin? ;Era posible
que la politica de la identidad fuera un error? ; Qué hay exactamente en el espacio que
media entre dos personas homosexuales que se conocen hoy? ;Lo mismo de siem-
pre y siempre, 0 algo nuevo? Entonces ¢ por qué —la pregunta que planteaba hace
diez afos— dimos tanta importancia a nuestra homosexualidad?®

Hoy, son menos los jévenes homosexuales que dan tanta importancia a su
“gaycidad”, la cual, segin HOLLERAN, es “practicamente irreconocible: se ha eva-
porado, casi, en la asimilacion y el ciberespacio”®. Para él, tal circunstancia no es
motivo de alegria, sino de resignacion. ;Pero no es esto por lo que los activistas
gays supuestamente han estado trabajando durante los Gltimos cuarenta afios:
que se los trate como a iguales, como personas, que se valore nuestra humani-
dad y no nuestra sexualidad? Si el andlisis que se hace en Gay and Lesbian
Review es correcto, hemos alcanzado un éxito que supera con mucho nuestros
suefos mas disparatados.

El panorama cultural

Los debates sobre si los homosexuales son iguales o distintos a los hetero-
sexuales llevan activos decenas de afios”. Si son diferentes, ¢son personas dife-
rentes buenas o malas? ;Son creativos, ingeniosos e inteligentes, o promiscuos,
inmorales y enfermos mentales? ;Se deben identificar en voz alta y con orgullo,

HATTERSLEY, 2004, pag. 33.
Ibid., pag. 34.

HoLLERAN, 2004, pag. 12.
Ibid.

D’EmiLio, 1983.
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u ocultarse? ¢Deben luchar por los derechos civiles, o buscar la aceptacion
social?

Se discute desde hace mucho tiempo, por un lado, si la vida de las personas
homosexuales puede discurrir de una forma distintiva, reflejo de un profundo sen-
timiento de su “rareza”, de su sentimiento de diferencia; o si, por otro lado, son
basicamente similares a las personas heterosexuales, es decir, si parecen hete-
rosexuales y actian como éstos, si valoran el matrimonio y la familia como lo
hacen los heterosexuales, si tienen las mismas aspiraciones profesionales, y si
defienden los mismos valores dominantes®. Una perspectiva de trayectorias evo-
lutivas diferenciales permite que ambas ideas sean verdad y que una notable
diversidad sea caracteristica de las personas con deseos dirigidos a otras del
mismo sexo. Desean adaptarse a la cultura dominante al mismo tiempo que exi-
gen que se acepte su sexualidad como normativa y que aprecian la progresiva
cualidad gay de la cultura.

Los comentaristas de mayor edad no hablan de esta complejidad de la vida
real. Quienes mas levantan la voz de entre ellos adoptan posturas extremas. Un
ejemplo excelente es el escritor y activista Larry KRAMER, que despotrica contra
los homosexuales acomodaticios que, dice, se pierden en la convencional cultu-
ra de masas heterosexual. En un articulo de Rolling Stone, sostiene que en el
corazén de la existencia de la persona gay deberia anidar la preocupacion por
el destino de su gente. “Somos un cuerpo de gente, un pais de gays, un numero-
sisimo grupo politico capaz de ejercer el poder... Somos los esclavos del blanco
heterosexual”®.

De sus afos de alumno de la Universidad de Yale, Larry KRAMER recuerda
que era “un joven muy solitario... Siempre he sonado en que daria lo que pudiera
para asegurar que los actuales jovenes homosexuales de Yale lo pasen mejor de
lo que yo lo pasé”. Apoyandose ingenuamente en informes sobre la elevada tasa
de suicidios entre los jovenes gays, argumenta que, gracias a las imagenes de
las experiencias evolutivas singulares de los jovenes homosexuales, éstos pue-
den aliviar su sufrimiento. Los escritores gays deberian escribir sobre la vida de
los homosexuales, y en las universidades se deberia ensenar historia gay. ¢El
objetivo? El desarrollo de una nueva cultura gay. Esta, piensa KRAMER, es la for-
ma de “empezar a librarse de esta plaga [el suicidio] que sigue matando a nues-
tros hijos, uno tras otro” 1°,

Algunos otros escritores homosexuales de mayor edad estan de acuerdo
con KraMER. Michelangelo SIGNORILE clama contra quienes defienden el conser-
vadurismo politico y social, y desdefia los movimientos “ex-gay”, “demasiado
gay” y “post-gay” que “se han colado en el escenario”. Segun él, quienes recha-
zan la identidad gay se someten a la cultura heterosexual dominante en lo que
se refiere a las ideas, los valores, las apariencias, el modo de vida y la com-
placencia politica'. Asimismo, los criticos sociales Michael Bronski y Jeffrey
WEEKs advierten de los peligros de la uniformidad. El sexo gay, dicen, es esen-

8 Ibid.; SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND, 1997, pégs. 218-219.
9 KRAMER, 1997, pag. 70.

10 Ibid., pags. 67, 70.

1 SIGNORILE, 1999, pags. 73, 75.
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cial al hecho de ser gay, de ser diferente de los heterosexuales, de forjar identi-
dades gays '2.

Nada podria ser mas extrafio para los jévenes actuales que estas ideas tradi-
cionales. La inmensa mayoria de los adolescentes a quienes atraen las personas
de su mismo sexo desprecian estas posturas extremas. En su lugar, destacan
simultaneamente lo que tienen de comudn con la humanidad al tiempo que cues-
tionan, segin D’EMmILIO, “la deshumanizacion que tanto pesa sobre nuestras vidas
y nos convierte en objetivo de la opresion” 3. La cultura de los adolescentes de
hoy incorpora facilmente a sus miembros homoeréticos. Es algo mas que simpa-
tizar con los gays. Se trata de no distinguirlos.

James Geltzlaff, estrella del reality show de 2003 Boy Meets Boy (Chico cono-
ce a chico), reaccion6 negativamente ante el engafio de los productores del pro-
grama, quienes, en la mezcla de quince hombres entre los que él podia escoger
a uno a quien intentar ligar, incluyeron en secreto a heterosexuales que simula-
ban ser gays. Dice: “Lo ultimo que nos conviene es que alguien haga chistes o se
divierta a nuestra costa y por puro entretenimiento. Ponemos mucho empefio en
dar una imagen positiva de personas simplemente normales, que se esfuerzan
como todo el mundo y solo faltaba esto” 1.

Aquellos responsables del programa afirman que apoyan este objetivo de
integracion. Douglas Ross, productor ejecutivo y codirector de Boy Meets Boy,
dice que quiere que su programa sea “realmente innovador” y atraiga a un amplio
publico. “Prevemos que muchos telespectadores tanto gays como heterosexua-
les veran que se cuestionan sus supuestos sobre lo que significa ser gay y lo que
significa ser heterosexual” '®. Al explorar la sociologia de los estereotipos mascu-
linos, dice Ross, el programa fomenta la integracion:

¢Qué podemos decir de estos heterosexuales que estuvieron dispuestos a simu-
lar que eran gays y que se sentian lo bastante comodos consigo mismos para admitir
que no encarnaban la perfecta imagen machista del heterosexual? Sin duda indica un
avance en la conciencia de algunos hombres heterosexuales; y me parece que el pro-
grama produjo el efecto de hacer aficos los estereotipos de los telespectadores tan-
to gays como heterosexuales .

Otros recientes programas de television dirigidos al publico joven atenuan
también la separacion entre gays y heterosexuales. Algunos ejemplos:

Queer Eye for the Straight Guy*, segun el comentarista Art COHEN, trata de “hombres
heterosexuales que buscan consejo en hombres homosexuales, se rien con ellos,
y quieren ser mas como ellos”'”.

The L Word** presenta a las mujeres que aman a otras mujeres como algo envidiable.
Las lesbianas que aparecen en esta serie suelen ser guapas, ambiciosas y

2 BRONSKI, 1998; WEEKS, 1995.
3 D’EmiLio, todas las citas pag. 48.
4 Citado en CHAMPAGNE, 2003.
S Reuters News Service, 2003.
16 Citado en A. COHEN, 2003.
Véase pagina 22.
7 CoHEN, 2003, pag. 50.
Serie de television estadounidense que retrata las aventuras y desventuras de un grupo de
amigas lesbianas, sus familias y amantes. (N. del T.)
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modernas, sin problemas de trabajo, ni un gramo de grasa, unos dientes blanqui-
simos, y sexo permanente, habitantes de un mundo radiante y exquisito 8.

En un episodio reciente de South Park*, Butters confiesa: “Ahora ya conoces mi terri-
ble secreto”. Stan lo tranquiliza: “; Que eres gay? No me importa. Me parece muy
bien”.

En el programa de television Oliver Beene**, el actor Taylor Emerson representa a
Michael, un nifio de 11 afios cuyos intereses y amaneramiento lo caracterizan cla-
ramente como futuro adulto homosexual (algo que se confirma en imagenes del
futuro de ese nifio) 1°.

En la edicion de Real World***de la MTV de Chicago aparecen Aneesa y Chris, dos
atractivas participantes que no son heterosexuales 2.

En Boston Public****, se dice que Jeremy Peters, alumno del Gltimo curso, ha tenido
relaciones sexuales anales con otro chico?'.

Esta perspectiva se observa perfectamente en otros aspectos de la vida de
los jévenes, unos aspectos todos ellos que son signo de un drastico cambio cul-
tural. En el mundo del deporte, Jason Fasi, estudiante de licenciatura y deportis-
ta universitario, pide la firma de sus compaferos de equipo en apoyo de la for-
macion de un grupo de la Alianza Gay-Heterosexuales en Mission Viejo,
California. Todos firman. Nadie le da una paliza, nadie evita vestirse y desnudar-
se cerca de él, y nadie le hace comentarios molestos?2. Dos corredores hetero-
sexuales de un centro educativo de Ohio llevan unos calcetines con los colores
del arco iris, simbolo del orgullo gay, durante una competicion en pista, para mos-
trar su apoyo a sus dos comparieros de equipo homosexuales 3.

En el cine, en Besando a Jessica Stein?*, dos chicas “heterosexuales pero con
agallas” deciden hacer de su amistad algo mas completo, y ensayan una relacion
lesbiana. El joven actor Sean Biggerstaff, que encarna a Oliver Word en la serie de
Harry Potter, recibe miles de cartas de sus fans, y no todas son de chicas 2°.

Un sondeo de opinién de la Kaiser Family Foundationy de la revista Seven-
teen concluye que el porcentaje de jovenes de entre 13 y 19 afnos que “no tienen
ningun problema” con la homosexualidad se multiplica por mas de tres, hasta el
54%, durante la década de 199028. Dos chicas de lllinois son elegidas como la

8 D’ERAsSMO, 2004.
* Serie sobre las aventuras de cuatro nifios que viven en el pequefio pueblo llamado South
Park. Es una critica de muchos aspectos de la cultura estadounidense y hechos histéricos recientes,
y pone en entredicho las creencias mas firmes, a menudo mediante el humor negro. (N. del T.)
** Comedia de situacion de la television estadounidense, donde las historias y los problemas
se ven desde la perspectiva en primera persona de Oliver, un nifio de entre 11y 12 afios. (N. del T.)
9 GOODRIDGE, 2003.

*** Tradicional programa similar a Gran Hermano, en el que varias personas se juntan en una
misma casa, donde deben decidir como van a organizar su convivencia. Su actividad se filma perma-
nentemente y se ofrece por television. (N. del T.)

20 EpsTEIN, 2002a.
**** Antigua serie de television ambientada en un centro educativo ficticio ubicado en Boston.
(N. del T.)
21 EPSTEIN, 2002b.
2 SHAIKIN, 2000.
23 Ibid.
24 STUKIN, 2002.
25 LYNCH, 2002.
6 SHAIKIN, 2000.

N

n

© Ediciones Morata, S. L.



Rechazo de las etiquetas de identidad sexual 173

“pareja mas guapa” por sus compareros de cursos superiores del instituto?’.
Tegan y Sara Quin, dos hermanas gemelas lesbianas, viajan por Norteamérica
interpretando canciones de su nuevo CD, en el que se fomenta la tolerancia y la
aceptacion 28,

Tal vez los jovenes no se dieran cuenta de que la version mas reciente del
popular juego de ordenador The Sims tenia personajes gays2°. Ni de que el pri-
mer bebé nacido en la capital de EE.UU. en 2003 tenia dos madres, Helen Tubin
y Joanna Bare ®°. A esta generacioén mas joven le divierte el invento del “metrose-
xual”, pero se sorprende de que un hombre urbano heterosexual, con suficientes
afinidades femeninas y ambigliedad en su sexualidad para resultar atractivo a
ambos sexos, arme tal revuelod'.

Este cambio se refleja en dos articulos de la revista Rolling Stone. Hace
algunos anos, en un articulo que se titulaba “Ser joven y gay”, se hablaba del
creciente numero de adolescentes que salian del armario y se encontraban con
la aceptacion de sus iguales y su familia. El autor, David LiPsky, concluia que la
adolescencia gay se esta redefiniendo como una época de angustia y lucha y
como una época de placer, aceptacion y de posibilidades ilimitadas 32. Tres afios
después, en la misma revista, el escritor Jay DixiT hablaba de mas avances.
Los universitarios homosexuales de KRAMER ya no piensan que “ser gay” sea un
aspecto fundamental de su identidad. La “gaycidad” ha pasado a “segundos pla-
nos”, como lo indican las siguientes citas de alumnos de Yale con los que DixiT
habl6:

Muchos no sienten la necesidad de situar en primer plano esta parte de su identi-
dad. La mayoria de las personas gays pasan la mayor parte del tiempo fuera de situa-
ciones estrictamente gays.

Domina la idea de que el hecho de ser gay significa que la homosexualidad sea
mi vida. No soy una “persona gay”. Soy una persona que resulta que es gay.

Asi uno puede vivir la vida diaria, y no ir de un sitio a otro recordandose continua-
mente que es gay, luchando por todas esas causas .

Estos adultos jévenes, en vez de obsesionarse con su sexualidad, se ocupan
de lo que el universitario tipico se suele ocupar, por ejemplo, de los deportes, de
las asociaciones juveniles y de las carreras profesionales. Un estudiante sefala
que “el nuevo gay de Yale no se viste, habla ni actta de forma distinta de como lo
hacen sus iguales heterosexuales”. EI ambito del sexo es semejante al de los
heterosexuales, con muchas amistades y pocas relaciones amorosas duraderas.
Son muy pocos los que afirman su identidad gay o se definen en relacion con la
cultura heterosexual:

27 |RVINE, 2002.

28 GDULA, 2000.

29 DukowITZ, 2003.
30 WHORISKEY, 2003.
31 FLOCKER, 2003.
32 | |psKy, 1998.

33 DixiT, 2001.
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A nadie le importa realmente que seas gay, y nadie pone objecion alguna. De
hecho, se considera de mal gusto hacer un problema de la homosexualidad. La nor-
ma no escrita es: puedes hacer lo que quieras, siempre que no acties como si forma-
ras parte de una minoria amargada.

Se trata de evitar la actitud del “Aqui estoy, soy marica, ¢y qué?”, porque es algo
que revienta a los demas, sobre todo porque no hay ninguna necesidad... en realidad,
muchos estudiantes gays rechazan el activismo.

Podra sonar realmente terrible, pero para mejorar su vida sexual en el campus, la
gente pone todo su empeno en evitar que se la etiquete de activista. A quienes estan
siempre en primera linea de fuego se los considera en cierto modo impopulares. No
voy a hablar de estigma, porque es una palabra muy dura, pero algo hay de eso 4.

Tal vez estos “nuevos” estudiantes “gays” o “post-gays” convendrian con el
novelista Armistead Maupin, autor de la serie Historias de San Francisco, en que
“la dnica forma de eliminar el estigma de la homosexualidad es considerarla con
toda normalidad”. Sus historias van dirigidas a todos y tratan de todos, sin que
tenga nada que ver la orientacion sexual. Unos personajes son homosexuales, y
otros, no. El objetivo es normalizar la existencia de las personas a quienes atraen
otras de su mismo sexo. Cuando se le pregunta por qué escribe sobre heterose-
xuales en San Francisco, Maupin rechaza la idea de que significa “renegar de mi
identidad. Quiero ser yo mismo en el mundo en general, y esto es un acto mucho
mas radical que el de limitarse a un Unico publico”. Afirma que no es un escritor
gay, sino un escritor que es gay .

Los adolescentes actuales a quienes atraen personas de su mismo sexo
estan de acuerdo en lo esencial con los estudiantes de Yale y con Maupin, y no
con KRAMER ni con SIGNORILE. Sin embargo, la escritora Gloria Jean Watkins nos
recuerda las dificultades a las que se enfrentan los miembros de grupos margi-
nados que discrepan de la “postura oficial” de su grupo, como la que KRAMER y
SIGNORILE representan. ¢ Hay espacio para la disension? Los homosexuales adul-
tos se pueden sentir presionados a ajustarse a las normas del grupo, cuya con-
secuencia puede ser la auto-censura y el temor a que su “disidencia minoritaria”
socave la solidaridad del grupo, en cambio los jovenes se sacuden tal presion.
Dejemos que los homosexuales antiguos y profesionales sean excéntricos, extra-
vagantes y radicales, piensan estos miembros de la generacién mas joven. Los
mayores ya han perdido la batalla. Los jovenes tienen poco interés en subvertir
la civilizacion estadounidense. Lo que ha conquistado el corazén y la mente de la
América media es la humanidad de las personas que se sienten atraidas por las
de su mismo sexo 3. Ademas, los jévenes nunca quisieron ante todo formar par-
te de un grupo gay marginado.

34 Ibid.
35 Citado en MINZESHEIMER, 2000, pag. 2D.
36 BAWER, 1993.
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¢ Por qué los adolescentes no se han plegado a la tradicion?

¢ Cual ha sido la causa de este radical cambio generacional: pasar de “gay y
a mucha honra” a “adolescente y a mucha honra”? ;Qué alcance tiene tal trans-
formaciéon? ;Cual es la diferencia entre los adolescentes orientados hacia los de
Su mismo sexo que se hacen preguntas y se identifican como tales y aquellos que
no lo hacen o entre los adolescentes heterosexuales que se hacen preguntas y
se identifican como tales de quienes no lo hacen? ;Cuales son los factores que
lo determinan? ;Las experiencias personales? ;La fuerza de la libido? ¢ Importa
el género? ;Y el grupo? ¢ Cual es la mejor forma de entender en qué medida esta
indiferencia hacia el hecho de ser gay es algo positivo? ; Convendria animar a los
adolescentes a que se identificaran como gays?

Me gustaria responder estas preguntas, pero no sé. Por la informacion de que
disponemos, y por la que se expone en este libro, si sé varias cosas. En primer
lugar, la sexualidad de los adolescentes, cualquiera que sea su orientacion
sexual, constituye en grado diverso un componente nuclear de su identidad. Pero
el desconcierto surge cuando se quiere determinar qué es lo que hace que la
sexualidad sea algo mas o menos esencial. Quiza sea el grado en que el adoles-
cente se siente sexualmente distinto de lo que se considera normal. Un nifa con
aires de marimacho puede delimitar su sexualidad porque se ha encontrado
con las bromas insoportables por su supuesto lesbianismo. O quiza la fuerza del
impulso sexual del adolescente determina la importancia que la sexualidad tiene
para la identidad personal. Una experiencia erética o un encaprichamiento tem-
pranos o de particular importancia pueden influir en la solidez de la identidad
sexual. Quiza dependa de si el adolescente vive en un hogar, una comunidad o
una época en la que la sexualidad es fuerte y omnipresente. Tal vez el joven tie-
ne unatia lesbiana o un tio gay, u otros hermanos identificados como gays, o ami-
gos que se han destapado, y esto ha influido en el grado de identidad gay de la
persona.

En segundo lugar, los adolescentes que desean a otros de su mismo sexo no
son los Unicos en cuestionarse su sexualidad, en analizar qué significa ésta para
su identidad. Ademas, no todos los adolescentes se preguntan por su sexualidad
ni pretenden establecer una identidad sexual. La identidad sexual por si misma
no es un factor, excepto en la medida en que la personay la sociedad en general
decidan que lo sea y con frecuencia asi ha sido, por razones obvias, dado el
supuesto de la heterosexualidad universal. Ademas, cuando sélo se habla con
aquellos para quienes la sexualidad es un aspecto importante e influyente de lo
que son, con quienes peor abordan su sexualidad, lo que se obtiene no es una
imagen precisa. Es evidente que esas personas hardn de su identidad sexual
algo de suma importancia.

En tercer lugar, es verdad que la sexualidad “heterodoxa” de una persona se
puede traducir, por las razones mencionadas anteriormente, en que esa persona
se centre mas en la identidad sexual que otra persona heterosexual, pero esto no
significa necesariamente que las conductas, las percepciones, las cogniciones y
las interacciones sociales de la persona estén influidas en toda su extension por
esa sexualidad. Es posible que los varones jévenes gays como grupo tiendan a
optar mas que los heterosexuales por profesiones como las de decorador de inte-
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riores y ayudante de vuelo, y tengan menos interés por otras como la de mecani-
co y deportista. Es posible que las mujeres jovenes homosexuales tiendan a
optar mas que las heterosexuales por la carpinteria y la mecanica, y sientan
menos interés que aquéllas por ser esteticistas 0 modelos. El hecho es que son
relativamente pocos los adolescentes atraidos por personas de su mismo sexo
que realmente piensen en esas profesiones (0 las eviten) ¥’. La sexualidad puede
ser un factor importante en la eleccién de una profesion, pero s6lo para unos
pocos. Los valores fisicos y mentales, la personalidad, la presion familiar y las
oportunidades sociales tienen mucha mayor importancia en esa eleccion, para
los adolescentes de todas las convicciones sexuales.

En cuarto lugar, pese a las especulaciones de algunos profesionales de la
medicina, no esta demostrada la teoria de que es mas sano que el adolescente
se identifique con una sexualidad. A los médicos les gusta dar por supuesto que
no adoptar una etiqueta es insano, que podria ser un indicio de posibles proble-
mas psicologicos ®. La reticencia de la persona a asumir una identidad sexual,
dicen, indica que esta persona se niega a afrontar su realidad sexual o tiene
miedo a hacerlo. Pero ;cdmo conciliamos esta idea con las abrumadoras prue-
bas —que esos mismo médicos aportan— de alarmantes niveles de depresion,
drogadiccioén, actividades sexuales peligrosas y suicidio entre los jovenes que se
auto-identifican como gays?3° ;Es posible que los jovenes que se auto-identifi-
can como gays sean mas enfermizos que los jovenes adultos a quienes atraen
los de su mismo sexo pero no estan identificados como tales?

Creo que todo lo insinuado es perfectamente posible. Algunos adolescentes
homosexuales se destapan “en voz alta y con orgullo”, como un acto de autoafir-
macion, y algunos jévenes a quienes atraen los de su mismo sexo permanecen
ocultos por razones auto-destructivas. Pero también es cierto que algunos decla-
ran su sexualidad como un grito de socorro ante las horribles circunstancias
en que se encuentran, y que otros estan psicolégicamente sanos porque tienen
bases para su auto-identificacién distintas de la sexualidad y mas adecuadas a su
proceso evolutivo.

¢ Es posible que nuestro consejo a los jévenes que se sienten atraidos por
personas de su mismo sexo haya sido equivocado, y que tal vez deberiamos ani-
marlos a no identificarse como gays? Los politicos de derechas y pastores de la
iglesia abogan por esta postura, pero quieren més. Quieren que los adolescentes
abandonen su sexualidad orientada a las personas de su mismo sexo. En este
sentido son unos ingenuos, porque es imposible que la persona abandone su
sexualidad.

Como bien lo demuestran millones de adolescentes, es posible no identificar-
se sexualmente sin por ello dejar de aceptar la propia sexualidad. La inclinacion
a rechazar “ser gay” puede ser una estrategia de adaptacion para la superviven-
cia emocional durante épocas hostiles y en entornos peligrosos. O el no identifi-
carse puede indicar la presencia de un adolescente prudente y con mucha auto-
estima. O quizé el motivo de auto-identificarse, o no, tenga poco que ver con la

37 LippA, 2000.
38 FERGUSON, HORWOOD y BEAUTRAIS, 1999; MEYER, 2003.
39 SAVIN-WILLIAMS, 1994.
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salud mental de la persona. La identidad gay puede ser signo tanto de buena
como de mala salud mental.

En estos temas, es muy posible que los adolescentes con deseos dirigidos a
las personas de su mismo sexo imiten a los adolescentes heterosexuales. La rea-
lidad es que se trata de un asunto completamente personal. Para Alex, es lo
esencial; la identidad sexual define su identidad personal. Alex vive en el barrio
de Boystown de Chicago*, se esta especializando en estudios gays, con la inten-
cién de ser abogado y ocuparse de casos de discriminaciéon por ser homosexual,
y escribe cartas airadas a The Advocate, revista gay de ambito nacional, en las
que transmite su enfado porque en su portada aparecen actores heterosexuales.
Al asistir a los encuentros del grupo juvenil Horizons de Chicago, descubri6 a los
15 anos “lo que necesitaba: que habia otras personas gays y que la homosexua-
lidad no es simplemente una fase, y que habia modelos de mayor edad en quien
fijarme”. En los desfiles del Orgullo Gay, en entrevistas por la radio, en declara-
ciones a la prensa: Alex se define como “maricén profesional. Soy tan marica
como puedan imaginarse, y estoy orgulloso de serlo”4°.

A diferencia de Alex, Jen me dice que su identidad sexual no es mas que una
faceta de su identidad esencial, y que tiene poco que ver con otros aspectos de
su vida. De vez en cuando asiste a alguna reunion de la Alianza Gay-Heterose-
xuales de su instituto, para expresar su apoyo a la diversidad sexual. Sélo en el
ultimo afo ha vuelto a ocuparse de su sexualidad:

No empecé a pensar en ello hasta hace muy poco. Y no lo hice antes porque la
escuela me ocupaba por completo. No tenia tiempo porque salia formalmente con un
chico. El verano pasado él se encontraba fuera del pais y yo disponia de muchisimo
tiempo, y un dia observé que no me habia fijado en cuales eran mis sentimientos:
estaba siempre llorando.

No ha sido nada facil, porque era la primera persona a la que muchos se lo con-
taban. Como heterosexual solidaria, fui a las Fiestas del Orgullo Gay varias veces,
llevaba distintivos de apoyo a los homosexuales, pero nunca habia pensado en mi
misma*!.

Jen esta considerando formar pareja con Lisa y acompanar a dos amigos
gays en el baile del colegio. Sin embargo, prefiere no destaparse hasta este pun-
to si puede suponer algun perjuicio para su solicitud de ingreso en la universidad.

La identidad sexual de Thomas pasé desapercibida hasta que entr6 en la uni-
versidad. Entonces inici6 una relacion apasionada y turbulenta con su compane-
ro de habitacién:

Deseaba con todas mis fuerzas ser heterosexual, y la etiqueta implicaba cierto gra-
do de compromiso. Salia con chicas y notaba que me atraian, por lo que pensé que era
heterosexual. Dejé que las cosas siguieran asi durante un cierto tiempo, y luego, en los
primeros meses de primer curso, me di cuenta de que lo que sentia por los tios debia
de significar algo, y debe de significar que soy bisexual. O quiza no era mas que sexual.

* El primer pueblo gay de Estados Unidos reconocido oficialmente, ademas de centro cultural de
una de las mayores comunidades de lesbianas, gays, bisexuales y transexuales. (N. del T.)

40 SAVIN-WILLIAMS, entrevista inédita.

41 SAVIN-WILLIAMS, €.p.
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He vivido con esto como si formara parte de mi, pero sin darle excesiva importan-
cia... No quiero acostarme sin mas con quien sea, sino que busco en los chicos la mis-
ma atraccidn emocional que siento por las chicas. Ahora sé que prefiero a los hom-
bres, pero es probable que sea méas bisexual que la mayoria de los gays “2.

En el momento de la entrevista, Thomas me dijo que estaba comprometido y
que tiene pensado casarse con una mujer porque le ofrece lo que él mas desea:
una relacion emocional e intima.

Para Sheena, la identidad sexual no es lo que le preocupa, aunque le encan-
ta preguntarse por sus deseos sexuales y pensar en ellos. Cuando se le pregunta
al respecto, suele decir: “Imagino que soy heterosexual con inclinaciones lesbia-
nas”. Y sigue:

Cuando se presenta la oportunidad y me apetece, no dudo en probarlo, la parte
fisica quiero decir. La amistad con mujeres es muy intensa, de una dependencia
mutua. Me di cuenta de ello la semana pasada. Antes siempre habia pensado lo con-
trario, pero ahora estoy dispuesta a considerarlo.

Este afio realmente me ha abierto los 0jos, en lo que a la sexualidad se refiere. Mi
mejor amiga me reveld que era heterosexual con inclinaciones lesbianas. Estdbamos
en una fiesta, habiamos bebido de mas, y queria que la besara en la boca, y lo hice y
fue algo muy dulce. Sobria, mi amiga nunca lo haria, pero yo si. No hay duda de que
necesito mis momentos de intimidad con otra chica.

Entonces, ¢qué significa todo esto? Me atraen por igual los chicos y las chicas. Si,
por ejemplo, entro en una habitacion, miro a los tios guapos y a las chicas guapas. O
sea que imagino que soy mitad y mitad. Veo en las mujeres unas determinadas cuali-
dades que me atraen. Me gustaria pasar el resto de la vida con mi mejor amiga. Me
fijo en los chicos como me fijo en las chicas. No es justo que no pueda encontrar chi-
cos como ella“s,

Sheena admite que estos temas son interesantes, pero cree que normalmen-
te se quedan en insignificantes ante otras de sus preocupaciones de mayor
importancia.

En lo que los adolescentes actuales cuentan de sus vidas no asoma idea
alguna de que la sexualidad del adolescente que se siente atraido por los de su
mismo sexo sea siempre la misma, ni de que tenga unas trayectorias evolutivas
y unas consecuencias predeterminadas. Su sexualidad no es mas que una face-
ta de un sistema interactivo que configura sus vidas 4. Cualquier suposicion de
que los adolescentes tienen unas lineas evolutivas idénticas porque comparten
una sexualidad orientada a los del mismo sexo, o de que su sexualidad tiene la
misma importancia para la idea que los diversos adolescentes tienen de si mis-
mos, no soélo es inaceptable, sino que supone una burda y errébnea representa-
cién de sus vidas. Para decirlo con una sola palabra, la idea de que hay una uni-
ca identidad gay es absurda, especialmente para los adolescentes.

Para corregir las falsas y equivocadas percepciones que nos dominan, debe-
mos desmitificar la sexualidad y verla como una legitima cuestion evolutiva, y no

42 SAVIN-WILLIAMS, 19984, pag. 135.
43 SAVIN-WILLIAMS, e.p.
44 STEINBERG, 1995.
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como un factor de riesgo clinico. El desarrollo sexual se debe entender como un
aspecto legitimo, esencial y necesario para el desarrollo de lo que significa ser
adolescente 5. Al mismo tiempo, debemos comprender que la medida en que la
sexualidad define la identidad va desde algo de suma importancia (es lo que soy)
a algo que no es mas que un simple hecho biolégico.

Rechazo a las etiquetas

Una reciente encuesta realizada en un instituto de Massachusettss revelaba
que mas del 11% de los alumnos se atribuian al menos un aspecto del homoero-
tismo. Sin embargo, raras veces hablaban de haber tenido algun tipo de relacién
sexual con alguien de su mismo sexo, ni de identificarse como gays. Menos del
3% estaban dispuestos a aceptar la etiqueta de gay o bisexual 6. En un instituto
de California, el 6% de los alumnos decian que “sé que soy homosexual o bise-
xual”, y otro 13% decia que con frecuencia o a veces se preguntaban si eran
homosexuales .

Emplear la sexualidad para acufar una interpretacién personal y positiva del
discurrir de una vida es una practica relativamente reciente. Identificarse como
gay se impuso por primera vez entre quienes alcanzaron la mayoria de edad en
las décadas de 1970 y 19804. Como decian Gil HERDT y Andy BOXER, las perso-
nas que se atribuian tal identificacion se referian a “vivir con lo que deseaban, no
en el secreto y la alienacion, sino a la vista de todos, a la luz de lo que conducia
a la adaptacioén social y a un creativo sentimiento de realizacién personal mayor
del que hubieran podido imaginar al inicio del proceso”4°.

Aunque es posible que hoy algunos jovenes puedan obtener estas ventajas al
identificarse como gays, tal vez especialmente si viven en zonas apartadas y con-
servadoras del pais, muchos otros se oponen a auto-etiquetarse. Algunos creen
que su sexualidad es mas fluida que la que permiten los modelos construidos de
identidad sexual. Algunos tienen su idea del aspecto de la persona homosexual,
de como actla y cdmo piensa, y ellos no son asi. No saben o no quieren atribuir-
se estas caracteristicas. Algunos se oponen por principio a la idea de que se
“encasille” su sexualidad. Para ellos, la simple creacion de unas categorias
sexuales materializa las etiquetas en el tiempo y el espacio, y exagera unas dife-
rencias que no existen®°, Algunos jévenes se ponen una etiqueta nada comun o
no reconocida (por ejemplo, doble espiritu), 0 una que abarca mdltiples identida-
des (por ejemplo, bi-lesbiana). Muchos simplemente piensan que las etiquetas
son un fastidio. Me decia una joven:

Pensaba sencillamente que no habia necesidad alguna de etiquetas, asi que no
se lo dije a nadie. Pero cuando estaba en décimo [curso] * sentia interés por esa otra

45 SAVIN-WILLIAMS y DIAMOND, 2004.

46 ORENSTEIN, 2001.

47 Lock y STEINER, 1999a.

48 CHAUNCEY, 1994.

4% HerDT y BoxeR, 1993, pag. 202.

50 MUEHLENHARD, 2000.

* Corresponde en el Sistema Educativo Britanico a las edades de 14-15 afos. (N. del E.)
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chica y mantuvimos una relacion romantica. Luego empecé a definirme de forma dis-
tinta, mas definitiva y mas real. Simplemente pensaba que etiquetarme era una tonte-
ria, pero luego la gente empez6 a pedirme que lo hiciera. Para tranquilizar a todos
decia que era bisexual.

Siempre quise hacerme amiga de aquella chica, y luego empecé a interesarme
mas y més, hasta que nos encaprichamos mutuamente. Esto no cambi6 la idea que
tenia de mi misma... Lo que queria decir era que simplemente mantenia una relacion
con una mujer. La gente preguntaba porque la mayoria de mis amigos participaban en
la comunidad gay y muchos eran gays o lesbianas®’.

Beatrice GREEN, en su trabajo con jovenes, observa a adolescentes que
adoptan una conducta orientada a las personas de su mismo sexo pero “recha-
zan la politica de la identidad sexual porque, dicen, estos temas son cosa de
otras generaciones. Reivindican el derecho de amar y tener relaciones sexuales
con quienquiera que sea y comoquiera que deseen”. Se refiere a ellos como “la
nueva generacion del Act Up*” y razona que, aunque puedan ser una amenaza
para las fuerzas dominantes tanto gays como heterosexuales, “es posible que
sean el futuro en una sociedad en la que impere la politica de la post-identidad” %2.
Estoy de acuerdo.

Estos jovenes, cuando ponen en entredicho las definiciones culturales de
las vidas gays, tachan de inadecuadas vy artificiales las definiciones dicotomicas
de la identidad sexual. Es posible que las categorias de homosexual y hetero-
sexual sirvieran para sus padres, pero a ellos no les sirven. La cultura de los
jovenes esta impregnada de matices, en especial en lo que a la sexualidad se
refiere. La conducta y la orientacion sexuales fluyen dentro de diversas expre-
siones de género y definiciones cambiantes de qué es gay, bisexual y heterose-
xual. Si se les insiste, es posible que acepten algunos términos vagos, como
“raro” 0 “no heterosexual”. Lo que prefieren es no llamarse, ni llamar a su futu-
ro, de ninguna forma. Se niegan a etiquetarse porque desean separar el deseo
sexual de la tirantez de la politica. Una persona a la que se entrevisto para el
popular articulo sobre el “normal polimorfo” afirmaba que su sexualidad nada
tiene que ver con la politica, sino con el placer y la felicidad. Otra evitaba las
categorias de la identidad porque “mi experiencia es continua. No esta compar-
timentada en poesia, sexualidad y pensamiento racional. Confundimos el mapa
con el territorio” %3,

A algunos de estos jovenes se les ha llamado queer (“raro” y, posteriormen-
te, “marica”), unas personas a las que la antrop6loga Melinda KANNER define
como decididas a “desestabilizar las categorias convencionales, subvertir las
identidades que derivan del hetero-patriarcado y que éste convierte en norma.
La ‘rareza’ desafia las categorias binarias y fijas, como las de hetero/homo-
sexual, masculino/femenino, incluso lesbiana/gay. La ‘rareza’, tanto en el com-

51 SAVIN-WILLIAMS, €.p.

* “Dar guerra” y también siglas de AIDS Coalition to Unleash Power (Coalicion del SIDA para
liberar energia), nombre adoptado por un grupo de personas diversas y no partidistas dedicadas a la
accion directa para acabar con el SIDA, y que se cred en el Centro de Servicios para la Comunidad
Gay y Lesbiana de Nueva York, en 1987. (N. del T.)

52 GREEN, 1998, pag. 91.

53 D’ERAsmO, 2001, pag. 106.
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portamiento social como en las identidades vividas, frena la convencién y las
expectativas”5*. Sin embargo, la mayoria de los adolescentes no piensan que
sean “raros” ni aprueban la palabra. Simplemente rechazan las repercusiones
de tal etiqueta, pues pueden alterar la vida de la persona.

Su rechazo de las designaciones mediante etiquetas esta motivado por
muchas cosas: por razones filosoficas, porque las etiquetas parecen irrelevantes
y sin una caracterizacién propia, en un intento por evitar la homofobia, o porque
se piensa sencillamente que la etiqueta es imprecisa. Es posible que algunos
piensen que la atraccion que sienten o la relacidbn que mantienen son “especia-
les”, una anomalia que poco tiene que ver con ellos o su sexualidad. Otros tienen
miedo a las consecuencias de ser gay, por lo que siguen sin etiqueta y encerra-
dos en el armario, del que posiblemente salgan en otro futuro momento de su
vida. Conocemos muy poco a estos adolescentes no identificados, pero sabemos
que existen.

En una entrevista realizada en 2001, le preguntaban al actor y cineasta Jason
Gould sobre el hecho de ser gay, de salir del armario y de desvelar su sexualidad
a sus famosos padres, Barbra Streisand y Elliott Gould. Jason, que recordaba
que habia sentido el primer “impulso gay” a los 8 afios, dice que no se ha desta-
pado como gay, porque nunca se ha dicho: “jOh! Soy gay”. Niega que viva ence-
rrado en el armario y que se averglence de lo que es. “Estoy muy a gusto con mi
sexualidad”, dice; y afhade:

Mire, cuanto mas comprendo mi sexualidad, mas... quiero decir que no me impor-
ta que me llamen gay, porque es verdad que me atraen los hombres. Pero también
pienso que es algo restrictivo. Creo que dentro de la comunidad gay —como miem-
bro de la comunidad gay— el hecho de estereotiparnos nos limita. La atraccion es
algo mas complejo de lo que denotan los términos gay, heterosexual y bisexual. Y
confio en que al final la gente evolucione y acepte una interpretacion mas amplia de
la atraccion %8,

Parece que el rechazo de Gould a declarar una identidad sexual no nace de
una homofobia interiorizada, ni del odio hacia si mismo, ni del miedo. Ha decla-
rado su sexualidad: le atraen los hombres. Lo que ocurre es, sencillamente, que
el término “gay” le parece inadecuado para describir su sexualidad.

Jason Gould no esta solo. A la actriz cdmica Rosie O’Donnell no le gusta el
adjetivo “gay” con el que siempre se acompafa su nombre. La atraccion por las
mujeres, dice, “nunca fue para mi nada del otro mundo”%6. Sophia, del programa
Road Rules de la MTV, resta importancia a su sexualidad: “Para mi no es algo
fuera de lo comun porque no hago que sea algo fuera de lo comun... Simplemen-
te forma parte de lo que soy”%’.

La balcanizacién * de la sexualidad, segin un escritor, domina de forma espe-
cial entre los artistas, los estudiantes, los exploradores culturales y las jévenes.

54 KANNER, 2003, pag. 34.
5 BAHR, 2001, pags. 70, 72, 74.
56 BAUDER, 2002, pag. 42.
57 CHAMPAGNE, 2001.
* Término de origen geopolitico para describir un proceso de division o fragmentacion. (N. del E.)
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Prefieren una etiqueta de identidad alternativa y que ellos mismos hayan genera-
do, o ningun tipo de etiqueta, antes que las que se suelen ofrecer en las investi-
gaciones ®8. Las taxonomias sexuales estandar han sido especialmente inade-
cuadas para dos de estos grupos: las jovenes y los exploradores culturales *°.

Las jovenes y la fluidez

A la sexualidad femenina dificilmente se le pueden aplicar unos limites ina-
movibles y distintivos 8. Es posible que las fantasias sexuales mas placenteras
de una joven sean sobre otras mujeres, mientras que el sexo que mas placer le
proporciona es el que practica con hombres o viceversa. Las jovenes son mas
propensas que los jovenes a incorporar a compafieros de ambos sexos en sus
fantasias y su conducta. Ante peliculas con escenas de sexo explicitas, las muje-
res lesbianas y las heterosexuales no se distinguen en el grado de excitacion
subjetivo y genital segun en esas escenas aparezcan un hombre y una mujer o
dos mujeres®!, y ambos grupos de mujeres experimentan la mayor excitacion
ante escenas de sexo heterosexual. En sus estudios, Meredith CHIVERS y sus
colegas sefalan que las mujeres, cualquiera que sea su orientacion sexual, tie-
nen un patron de excitacion sexual “no especifico” ¢2. Es decir, aunque es posible
gue las universitarias digan que prefieren la literatura erotica heterosexual a la
homosexual (entre mujeres, o entre hombres), la excitacién genital que experi-
mentan ante las escenas de sexo indica que no existe una preferencia por las pri-
meras sobre las segundas. Prefieren las escenas de sexo entre dos mujeres a
las de entre dos hombres, y son las que mas les excitan. En contraste, los hom-
bres gays y heterosexuales muestran un patrédn muy definido (“categorico”) de
preferencia sexual. A los homosexuales les excitan mas las escenas entre dos
hombres, aunque los heterosexuales reaccionan con mayor fuerza ante las ima-
genes erbticas entre dos mujeres. La consecuencia puede ser que las mujeres
se estigmaticen menos por el hecho de adoptar una conducta sexual con otras
mujeres 63,

En octavo, Stephanie y Lolita se tenian mutuamente por las mejores amigas.
Stephanie recordaba:

Lolita se quedaba a dormir en mi casa muy a menudo, y una noche, hablando de
su novio Juan y de sexo, yo simulaba que sabia mas de lo que realmente sabia. Nos
teniamos mucho carifio, como ocurre con las amigas. Le pregunté como la besaba
Juan, y me beso para demostrarme como lo hacia. Fue toda una experiencia. A partir
de entonces, cuando estabamos juntas nos besabamos mucho, y empezamos a tocar-
nos y a acariciarnos. Para que estuviera “bien”, una de las dos hacia de chico. Habia
penetracion con los dedos, pero nunca sexo oral. Por lo que sé, es heterosexual.

58 HiLLIER y cols., 1998, pag. 26; D’ERASMO, 2001, pags. 104, 106.

59 D’ERAswmo, 2001.

60 RobRiGUEZ RusT, 2001, 2002; RoTHBLUM, 2000.

61 | AAN, SONDERMAN Yy JANSSEN, 1996.

62 CHIVERS y cols., 2004.

63 PaTTATUCI Y HAMER, 1995; RODRiIGUEZ RusT, 2000, 2001; RoTHBLUM, 2000; SCHNEIDER, 2001;
WEINBERG, WILLIAMS y PRIOR, 1994.
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Nunca he hablado de esto. No sé qué es hoy Lolita, pero yo fui la Unica con quien
hizo lo que fuera. Nunca dijimos que fuésemos lesbianas. De un modo u otro, yo sabia
que no estaba bien, pero nos gustaba. Mi madre nos sorprendié en la cama, y se armd
todo un drama familiar. Lievdbamos seis o siete meses en que todos los dias nos jun-
tdbamos al salir del instituto, pero mama nos lo puso mas dificil.

La actitud de Stephanie era la de que su experiencia con su amiga no fue mas
que una experiencia de nifias. Muchas tenian relaciones sexuales, sélo con chi-
cos, de modo que el sexo no era nada fuera de lo habitual ¢+,

Cuando una joven reconoce que no es totalmente heterosexual, hay pocas garan-
tias de que se declare lesbiana o bisexual. En un intento por identificar a las “auténti-
cas” lesbianas, los investigadores tradicionalmente se han basado en lo que creen
que ha funcionado para identificar a los chicos homosexuales: alcanzar unos hitos
evolutivos. Pero, como hemos visto, estos modelos no distinguen a las lesbianas que
mantienen su identidad de tales a lo largo del tiempo de las que no lo hacen. Se obtie-
ne mas y mejor informacién con el examen de los patrones de atraccion y conducta .

En el transcurso de ocho afios, casi dos terceras partes de las jovenes a quie-
nes entrevistd Lisa DIAMOND cambiaron las etiquetas de identidad al menos una
vez, a menudo porque “las categorias de identidad sexual no servian para repre-
sentar la inmensa diversidad de sentimientos sexuales y amorosos que eran
capaces de experimentar con los patrones masculinos y femeninos en diferentes
circunstancias”®. Algunas de esas mujeres manifestaban su ambivalencia al
considerar que su sexualidad era indecisa. El amor depende de la persona, le
decian, no del sexo de la persona.

Estas mujeres a las que DIAMOND entrevist6 y que renunciaban a su identidad
lesbiana o bisexual por un estatus heterosexual o sin etiquetar, tenian unas his-
torias evolutivas similares. Lo que diferia era la interpretacion que hacian de sus
experiencias sexuales. Las que no se etiquetaban decian de su sexualidad que
era indecisa, y se mostraban inseguras sobre su futura vida sexual. Quienes se
cambiaron a una etiqueta heterosexual tenian un grado de atraccion y conducta
hacia personas de su mismo sexo menor que el de las otras mujeres. Para ellas,
una identificacion heterosexual era una solucion viable al “problema” de sus
deseos y conducta no excluyentes.

Sin embargo, el hecho de renunciar a una etiqueta de identidad sexual no sig-
nificaba que esas mujeres renunciaran a su sexualidad orientada a su mismo
sexo. La atraccion que sentian por las mujeres y la consiguiente conducta eran
algo real, no una fase. Todas admitian la posibilidad de que en el futuro se identi-
ficaran como lesbianas o bisexuales. DIAMOND sefalaba:

estas conclusiones concuerdan con la idea de que la renuncia a la identidad no repre-
senta un cambio fundamental en la propia orientacién sexual, sino méas bien un cambio
en la forma en que las mujeres interpretan su orientacion sexual y actuan segun ésta...
El caracter no excluyente y la plasticidad de los deseos y las conductas de las mujeres
favorecen transiciones mdaltiples en la identificacion y la conducta a lo largo de la vida ®”.

64 SAVIN-WILLIAMS, e.p.

65 DiamOND, 2003b, pag. 360.

66 ToLmAN y DIAMOND, 2001, pag. 61.
DiamMOND, 2003b, pags. 361-362.
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En resumen, los intentos de ajustar “las complejas y muy contextualizadas
experiencias de la sexualidad orientada hacia los del mismo sexo y el opuesto de
la adolescente, a unos moldes indeformables de ‘gay’, ‘heterosexual’ y (s6lo
recientemente) ‘bisexual”™, estan condenados al fracaso . El hecho de que estas
jovenes no sigan los modelos de identidad sexual en los que hay una progresion
en esta identidad refleja simplemente la complejidad de sus vidas.

Exploradores culturales e ideas extranas

En las culturas y subculturas de Estados Unidos se observa con claridad un
alejamiento similar entre la ortodoxia y la vida concreta de los jévenes. Al revisar
las pruebas interculturales, Fernando Luiz CARDOSO y Dennis WERNER concluyen:
“Las personas varian muchisimo en sus conductas con otras personas de su
mismo sexo, en sus deseos sexuales y en la forma en que se definen. Las cultu-
ras también difieren ampliamente en cémo definen y tratan estas relaciones y a
las personas que intervienen en ellas”®. Las definiciones de sexualidad occi-
dentales se consideran excesivamente rigidas. Por ejemplo, como observa un
escritor, en algunas comunidades “las relaciones entre personas del mismo sexo
se definen entre los individuos y pueden implicar sexualidad, erotismo y una
amistad y unos sentimientos muy intensos. De modo que los hombres se pueden
coger de la mano en publico, o dormir desnudos en la misma cama”. Un irani
sefala que en su cultura las etiquetas referidas a la sexualidad son relativamen-
te poco comunes 7.

No es dificil encontrar ejemplos transculturales de una vida homoeroética que
no se identifica como tal. Uno de ellos se ha denominado la “homosexualidad
mediterranea”. En una cultura con este tipo de sexualidad, segin Ifaki TorFINO,
activista gay catalan, existe una “amplia zona de libertad para la actividad homo-
erbtica entre hombres, pero nada que sea una ‘identidad homosexual’ como tal”.
Es habitual que los sexos se separen durante la adolescencia y la primera madu-
rez; las amistades y alianzas homoeroticas y el contacto fisico no son infrecuen-
tes. La identidad de la persona (hombre o mujer por igual) normalmente no se
define por lo que hace en el ambito de la sexualidad ni por la persona de la que
se enamora. Si asi fuera, se negarian las normas culturales mas legitimas de la
identificacién basada en la religién, la regidén o la etnicidad. “Destaparse como
gay” tiene poco sentido en esta cultura. Asumir una personalidad gay “en todas
las situaciones es una idea extrafa”, y muchas veces puede resultar problemati-
ca cuando el sexo no forma parte del discurso publico 7.

ToFINO sostiene que, para que se produzcan cambios culturales a gran esca-
la, no son necesarias las ideas occidentales de una identidad gay publica o pri-
vada que uno lleve de una situacion a otra. Por ejemplo, en Espafia son pocos
los que se identifican como gays; sin embargo, la orientacion sexual es una cate-

[}

8 ToLmAN y DiAMOND, 2001, pag. 61.
69 CARDOSO y WERNER, 2004, pag. 204.
0 ScaLiA, 2003, pag. E2.

' ToFINo, 2003, pag. 18.
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goria que goza de mucha proteccion legal, pues se reconocen las parejas del
mismo sexo y se protege a los homosexuales de los delitos de animadversion
contra ellos.

En un articulo reciente publicado en New York Times Magazine se expone un
ejemplo de como se ha subvertido la identidad gay en Estados Unidos. Su autor,
Benoit DeNizET-LEWIS, explora el mundo de los jévenes varones afroamericanos
que mantienen relaciones sexuales y amorosas con hombres, y que estan forjan-
do una “exuberante identidad nueva” basada no en su sexualidad, sino en su cul-
tura y el color de su piel.

Al rechazar una cultura gay que les parece blanca y afeminada, muchos hombres
negros han afianzado una nueva identidad, con sus propias costumbres y vocabula-
rio: Down Low (DL)*... Un fendmeno de la Gltima década es la creacion de una sub-
cultura organizada y underground compuesta en su mayor parte por hombres negros
que, por lo demas, viven una vida heterosexual... Muchos hombres DL no se identifi-
can como gays hi bisexuales sino, primero y ante todo, como negros. Para ellos, como
para muchos negros, esto equivale a ser inherentemente masculino 72.

Una identidad DL significa un rechazo virulento a una identidad gay asociada
con las “drag queens y los afeminados”. Un chico de 18 afios con el que hablo
DeNizeT-LEwis no vacila en su deseo de esta separacién. “Los gays son los mari-
cones que se visten, hablan y acttan como las chicas”, decia. “Yo no soy asi”.
Estos hombres reconocen la sexualidad en su vida, pero el hecho de ser DL no
se percibe simplemente como otra etiqueta de identidad sexual. Se trata “de ser
quien eres, pero con toda discrecion” 73. Significa optar por la afinidad étnica fren-
te a la sexualidad, y por la masculinidad frente a la feminidad.

La mayoria de los jovenes de ambos sexos con deseos orientados a las per-
sonas de su mismo sexo se oponen y se niegan a identificarse como gays. Sabe-
mos poco sobre ellos porque normalmente no quieren saber nada de investiga-
ciones, programas educativos ni grupos de apoyo. Lo que desean es no destacar
“como una mancha de semen en un vestido azul”**, sino ser tan aburridos como
el vecino de al lado, comprarse un todoterreno y fundirse en el discurrir de la vida
estadounidense 74.

Los Joe y las Jane corrientes

En el capitulo anterior, hablaba de un incipiente movimiento que va a cambiar
nuestras ideas de unos modelos de deficiencias por otras que reconocen la resi-
liencia de caracter de los adolescentes homosexuales. Aunque, en general, aplau-
do este cambio —no hay duda de que es preferible un guién que tome como refe-

* Véase pagina 18.

72 DENIZET-LEWIS, 2003, pag. 30.

73 Ibid., pag. 31.

** En los momentos de mayor intensidad del affaire Bill Clinton-Monica Lewinsky, la becaria ase-
gurd que tenia en su poder un vestido azul con manchas de semen del que fue presidente de Esta-
dos Unidos. (N. del T.)

74 BERGMAN, 2004, pag. 17.
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rencia la resiliencia a otro que opte por el suicidio—, creo que, en Ultima ins-
tancia, también es un cambio equivocado, ya que se limita a sustituir una carac-
terizacion universal y radical por otra. La realidad es que los adolescentes
homosexuales, tanto en situacién de riesgo como los de resiliencia, son intér-
pretes de menor rango de la sinfonia de las personas a quienes atraen otras de
su mismo sexo. La mayoria no tienen ni mayor ni menor resiliencia, ni son mas
ni menos sanos que sus amigos heterosexuales. Por lo general son, para decir-
lo de alguna manera, personas corrientes que llevan una vida sin grandes
acontecimientos.

Una posible alternativa, que en mi opinién se acerca mas a la verdad, es reco-
nocer no soélo las caracteristicas positivas del ser “diferente de la norma”, sino
también la naturaleza corriente de la mayoria de los jévenes que desean a per-
sonas de su mismo sexo. La oposicidn a esta idea es pertinaz, quizad menos en el
ambito cultural que en el mundo académico y erudito, un mundo ciego ante la
existencia de lo corriente debido a los sesgos inherentes a las preguntas tipicas
que se formulan en las encuestas. Como se ha demostrado en los capitulos ante-
riores, no todos los adolescentes que experimentan un deseo hacia las perso-
nas de su mismo sexo se identifican como gays ni participan en actividades con
otros de su sexo. No todos los adolescentes que se identifican como gays tienen
una orientacién hacia los de su propio sexo ni adoptan la consiguiente conducta.
No todos los adolescentes que tienen relaciones sexuales con personas de su
mismo sexo se identifican como gays ni se sienten atraidos por otros de su sexo.
Los estudios que ignoran estos hechos en algunas ocasiones encuentran pobla-
ciones “ocultas” que retnen una o dos de estas caracteristicas, pero no las tres.
O que tienen las tres, pero en grados diversos.

Si se pudiera encontrar el grupo de adolescentes que forman una “mayoria no
gay con sentimientos homosexuales””®, tal vez lo que se descubriria no seria su
excepcionalidad, sino sus intereses adolescentes normales. Lisa DIAMOND sefiala
que los adolescentes con deseos orientados hacia personas de su mismo sexo
piensan mucho mas en “el amor y lo romantico que en el suicidio, la animadver-
sion o la falta de un hogar, y actualmente no sienten necesidad de cambiar sus
intereses” 8. El amor no discrimina por la orientacién sexual ni por la persona de
la que se encapriche. Consideremos las siguientes citas, la primera, de Catheri-
ne Deneuve:

Estar enamorado de un hombre o de una mujer es lo mismo; tiene que ver con dar
y escuchar y ser muy sincero con alguien, por lo que no hay gran diferencia’’.

Y la siguiente, de Dennis Quaid:

Nos atrae quien nos atrae. No podemos evitar querer a las personas que quere-
mos, y no podemos impedir que nos atraigan quienes nos atraen 78,

75 McCONAGHY, 1999, pag. 296.
76 DiAMOND, 2003a, pag. 86.
7 DURALDE, 2002b, pag. 53.
DuRALDE, 2002a, pag. 44.
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Para enamorarse de un chico o de una chica, no es necesario que uno se
identifique como gay ni que adopte una conducta orientada a los de su mismo
sexo. En efecto, la mayoria de las personas que aman a otras de su propio sexo
no reivindican una identidad gay. La conclusibn mas acertada, aunque no inséli-
ta, es que la orientacion sexual dicta parte de la esencia de lo que significa estar
vivo, pero no toda ella.

Asi pues, para comprender a los adolescentes sexualmente orientados a los
de su mismo sexo debemos comprender, en primer lugar, la adolescencia en
general. Con excesiva frecuencia, nuestras investigaciones ignoran la cuantiosa
literatura tedrica y empirica sobre la adolescencia, en favor de unos estudios
gays metodologicamente viciados. Y al revés, pocas veces se sefiala que los
estudios sobre los jévenes gays pueden ser una aportacidon mas a la compren-
sion general del desarrollo del adolescente.

Veamos el estudio reciente de John GOTTMAN y sus colegas sobre las relacio-
nes entre personas del mismo sexo®. Situaron su investigacion en el contexto
mas amplio de los estudios sobre las parejas en general, y descubrieron lo
siguiente:

1. A semejanza de las parejas heterosexuales, las expresiones de despre-
cio, aversion y recelo de las parejas del mismo sexo se asocian con una
menor satisfaccion con la relacion; y el humor y el carifio, con una eleva-
da satisfaccion con la relacion.

2. En situaciones de conflicto, las parejas del mismo sexo son menos beli-
gerantes, dominantes e inflexibles que las heterosexuales, y muestran
mayor interés por la equidad, el humor, el carifio y la alegria. En esas
situaciones de conflicto, las parejas heterosexuales se suelen mostrar dis-
tantes, mientras que las del mismo sexo se implican mas, tanto emocional
como mentalmente.

3. Enlarelacion, las lesbianas son mas proclives que los varones homose-
xuales a manifestar abiertamente su carifio mutuo (expresividad emocio-
nal); los varones homosexuales tienden mas a reivindicarse mutuamente.
Estas diferencias concuerdan con las que existen entre ambos sexos en
las parejas de heterosexuales.

Al reflexionar sobre estas diferencias, GOTTMAN y su equipo observan que las
parejas del mismo sexo son mas propensas a valorar la equidad y a adoptar una
actitud positiva hacia el otro. En las parejas del mismo sexo esta ausente en gran
medida el inherente estatus diferencial entre las mujeres y los hombres en las
relaciones heterosexuales, que “alienta la hostilidad, en particular por parte de
las mujeres, que suelen tener menos poder que los hombres, y que también tien-
den a ser quienes mas hablan de cuestiones referentes a la relacion”. Segun los
autores: “Dado que existen menos obstaculos para abandonar una relacion ho-
mosexual que una heterosexual, es posible que las parejas homosexuales sean
mas precavidas en cOmo aceptan la influencia mutua. Asi pues, sefialamos que
las variables del proceso de resolucion de los conflictos pueden ser el propio ele-

79 GOTTMAN y cols., 2003b, pag.88.
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mento de cohesidén que mantiene estables esas relaciones” 8. En otras palabras,
las parejas del mismo sexo tienen algo que ensefiar a las heterosexuales sobre
el respeto, la equidad y la estabilidad.

Lo habitual es que se ignore la doble responsabilidad de los estudios sobre
los jovenes a quienes atraen las personas de su mismo sexo: enraizar las hip6-
tesis y las interpretaciones del estudio en el contexto mas amplio del desarrollo
del adolescente, y traducir los resultados desde la perspectiva del grado en que
extienden los conocimientos sobre la adolescencia en general. Es como si, con
anterioridad a nuestra particular investigacion de estos temas referidos a los jove-
nes gays, nadie hubiera realizado nunca estudios sobre el rendimiento escolar, el
acoso entre iguales, la autoestima, las relaciones amorosas o las familiares.

Ante estas deficiencias, no puede sorprendernos de que se piense que los
adolescentes homosexuales siguen una trayectoria vital significativamente distin-
ta de la de los heterosexuales. Para el estadounidense medio, los adolescentes
gays son unos extrafios arrogantes pertenecientes a otra cultura, situados en los
margenes de la sociedad, con muchos piercings, el pelo de color violeta y que no
se visten en Abercrombie and Fitch™; para los gays adultos, se supone que son la
nueva generacion de activistas politicos que lucharan por los derechos de los
homosexuales y contra el heterosexismo, el racismo, el sexismo y el clasismo.

Sin embargo, estos jovenes no son ni nuestros herederos ilustrados ni nues-
tros hijos prodigos. La diversidad sexual se esta normalizando, y la divisién entre
heterosexuales y homosexuales se desdibuja. Los adolescentes heterosexuales
tienen un aspecto “a lo gay”, actdan con este mismo estilo y lo van interiorizando,
y va apareciendo a la luz publica una diversidad cada vez mayor de adolescentes
no heterosexuales. Estos jovenes son mas propensos a decir cosas como: “; Por
qué mis padres no me dejan ir al concierto?”, y “Si me decido por la quimica,
¢,como afectara a mi nota media?”, que a decir: “Soy gay, soy gay. jOh, Dios mio!
¢ Qué voy a hacer?”

Esto no significa negar que se ridiculice a algunos por su expresion de géne-
ro. Ni que no pueden salir abiertamente con quienes mas quieren porque las rela-
ciones entre personas del mismo sexo en el instituto son aun dificiles para la
mayoria de los alumnos. Ni que piensan que deben ocultar a sus padres y ami-
gos algo de si mismos. Pero los adolescentes a quienes atraen personas de su
mismo sexo no son los Unicos jovenes que se enfrentan a este tipo de problemas.
También se ridiculiza a las personas con discapacidad, a los de inteligencia supe-
rior o inferior a la media, a los poco agraciados, a los obesos y a los pertenecien-
tes a minorias étnicas. Muchos adolescentes de estos grupos no salen con la per-
sona a la que desean porque creen que es “inasequible”. Muchos guardan
profundos secretos que no desvelan a sus padres ni amigos, como los que se
refieren al embarazo, el consumo de drogas, los vehementes deseos sexuales no
tradicionales y las creencias psiquicas. ¢Qué razdn hay, entonces, de que sélo
las experiencias vitales de los adolescentes atraidos por los de su propio sexo
tengan tan singular importancia que se los considere incapaces de abordar los
problemas y de vivir una vida feliz y productiva?

80 GOTTMAN Yy cols., 2003b, pag. 88.
* Popular cadena estadounidense de tiendas de ropa deportiva, y que vende también por cata-
logo y online. (N. del T.)
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Vemos que los gays adultos son capaces de llevar una vida feliz, sana y pro-
ductiva; se dice de ellos que no se distinguen de los heterosexuales en su adap-
tacion psicologica®'. También podriamos ver asi a los jovenes. Los que sienten
deseos por los de su mismo sexo quieren integrarse en el mundo heterosexual de
sus iguales y participar en él. La generacion anterior organizaba “bailes gays” en
el colegio o la universidad —primero en Detroit y después en Los Angeles—
como una forma de construir el apoyo, el orgullo y el cambio social. En la actuali-
dad, la tendencia es que las parejas del mismo sexo asistan a los bailes norma-
les. Es una revolucion de alcance muchisimo mayor. Normaliza la sexualidad
entre personas del mismo sexo de una forma que no era posible cuando sélo se
aceptaba a las parejas homosexuales en los bailes organizados para ellas 2.

Nada de lo que afirmo en este libro justifica que se ignore a los jovenes gays
que sufren y piensan en el suicidio debido a su sexualidad. Estoy dispuesto a
pensar que esta realidad pudo haber sido mas caracteristica de generaciones
anteriores de lo que pueda serlo de las actuales. Pero cualquier motivo que pue-
da inducirnos a ofrecer una imagen sensacionalista del destino de los adolescen-
tes homosexuales, o a representarlos como heroicos supervivientes, no es cien-
tificamente valido hoy, como no lo era en el pasado.

Tanto la prensa nacional como la gay presentan una imagen falsa de los ado-
lescentes homosexuales, y lanzan un peligroso mensaje a quienes se preguntan
por la posibilidad de que lo sean. Consideremos los siguientes titulares de diver-
sas publicaciones aparecidas en los Ultimos anos:

¢Morir por ser boy scout?

Inclinaciones suicidas: ¢ provoca la angustia por la orientacion sexual que los adoles-
centes gays y lesbianas se suiciden?

Mortal desesperacion de los jovenes homosexuales.

La historia de Robby: un fragil joven de 14 afos abatido en su lucha por aceptar su
homosexualidad.

“No podia protegerlo el resto de la vida”.

Malos tiempos para los adolescentes gays.

La peste oculta .

Los estudios serios deben imponerse a esta caricatura sombria y agorera
presente en el contexto mas amplio de la vida de los adolescentes.

¢A qué se debe esa gran resistencia a la normalizacion de los jévenes a quie-
nes atraen las personas de su mismo sexo? ¢ Por qué se centra la atencion en los
marginados, y no en los que constituyen la mayoria? Pensemos en estas cuatro
(malas) razones:

1. Porque la vida sana y positiva de los adolescentes gays actuales tipicos
se contradice con la adolescencia agitada y dolorosa de los estudiosos y
responsables politicos homosexuales.

81 DiPLAcIDO, 1998, pags. 139, 148; véase también MeYER, 2003; SANDFORT, 1997.

82 | EvEY, 2002.

83 Respectivamente, de The Advocate, 19 de junio de 2001, pag. 15, y 5 de abril de 1994, pag. 35;
Washington Post, 24 de octubre de 1988, pag. A1; Cleveland Plain Dealer, 6 de abril de 1997, pag. 1A;
Texas Triangle, 21 de julio de 1993; Raleigh News and Observer, 30 de junio de 2000, pag. 1;y Out,
julio de 2001, pag. 38.
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2. Porque los adolescentes gays equilibrados son un obstéculo para quienes
piden subvenciones para estudios que se centran en problemas, y para la
necesidad, como decia un critico, de “fabricar victimas para la industria de
la psicologia” 8.

3. Porque, de lo contrario, los adolescentes actuales no apreciarian en
todo su valor lo que investigadores, educadores, profesionales de la
salud mental y activistas hicieron por ellos para que pudieran vivir la vida
sin temor. ;Como se puede despreciar tal “regalo” de forma tan displi-
cente?

4. Porque los jovenes de hoy son los precursores de unos tiempos en que
la identidad sexual no tendra importancia y por eso arrojan los estudios
pasados al vertedero en donde se amontona la ciencia anticuada que
consideran Unicamente como una curiosidad para historiadores y antro-
pblogos.

Los nuevos adolescentes homosexuales desdefian las categorias sexuales,
y creen, como dice Michael BRONsKI, “que algunos de ‘nosotros’ tenemos mas en
comun con algunos de ‘ellos’ de lo que tenemos entre nosotros mismos... Dentro
de todas estas identidades hay algunos que se encuentran totalmente en la
corriente dominante, y otros que marchan al ritmo de su propio tambor” 8. Tal vez
seria sensato escuchar las voces de esos adolescentes y apreciar las razones
por las que rechazan la idea de que se los identifique por su sexualidad. Los nue-
vos adolescentes gays, encabezados por las jovenes actuales que entregan las
etiquetas de “lesbiana” y “bisexual” en prenda de términos que mejor reflejen su
realidad, no hacen mas que tratar de vivir el fluir de su adolescencia 8. Sus vidas,
como observa Jeffrey WEEKS, ofrecen “continuas posibilidades de invencién y re-
invencion, procesos abiertos por los que se puede producir el cambio”®”. Unos se
adaptan a la realidad, y otros la acomodan a su vida. Algunos abrazan la “gayci-
dad”, y otros la rechazan. Ocurre simplemente que las viejas categorias de gay y
lesbiana han dejado ya de encajar en la realidad 8.

Una banalidad

El hecho es que las vidas de la mayoria de los adolescentes a quienes atraen
las personas de su mismo sexo no son excepcionales ni por su patologia ni por
su capacidad de adaptacion. Al contrario, son corrientes. Los adolescentes gays
tienen los mismos intereses, activos y responsabilidades evolutivas que los
heterosexuales. Es muy posible que esta banalidad de nulo interés sea su mayor
activo. Indica que estan a la vanguardia de lo que se puede denominar una era
post-gay, en la que las personas con deseos orientados a las de su propio sexo
puedan fijarse objetivos personales y politicos diversos, ya sea el de integrarse

®

4 DINEEN, 1996.
5 BRONSKI, 1998, pags. 48-49.
86 ToLmAN y DiamMOND, 2001, pag. 61.
7 WEEKS, 1995, pag. 44.
ALEXANDER, 1999, pag. 289.
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en la sociedad dominante, o el de luchar para reestructurar radicalmente el dis-
curso actual sobre la sexualidad.

Tengo la firme esperanza de que lo que se consiga en el mundo real se pue-
da conseguir también en el ambito de los estudios y la investigacion. Confio en
vivir lo suficiente para ser testigo de la desaparicidén de la sexualidad entre per-
sonas del mismo sexo como una caracteristica definitoria de los adolescentes. Si
se puede relegar a la insignificancia, mejoraré drasticamente la vida de millones
de adolescentes.

Cedo la ultima palabra a “Andrew James”, un universitario que concluia su
trabajo “En busca de los Joe corrientes” con un objetivo muy simple: “Fomentar el
perfil del homosexual banal... No va a ser fabuloso, no va a ser el no va mas, pero
creo que debe ser la nueva ola del movimiento gay”8°.

89 JAMES, 1999.
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Este libro ofrece un original y profundo examen sobre la nueva adolescencia ho-
mosexual, basado en numerosas investigaciones, contextualizandolas historica-
mente y tomando en consideracion los discursos sociopoliticos dominantes acerca
de las relaciones gays, lesbianas y bisexuales.

Ritch C. Savin-WiLLIAMS, apoyado en un importante cuerpo de datos cuantitativos y cua-
litativos, recoge con realismo y rigor la opinion de jovenes que hablan sobre si mismos.
La tesis que sostiene es que la juventud actual esta rompiendo las limitaciones de las
identidades gays, lesbianas y bisexuales. Revisa de un modo minucioso los hechos y
datos referidos al sentimiento de ser diferentes, a las atracciones de personas del
mismo sexo, a la primera relacion sexual y a las identidades sexuales. Insiste en que
las experiencias vividas por muchos adolescentes no se traducen en inequivocas iden-
tidades gays, lesbianas, bisexuales o heterosexuales; ni ellos se perciben a si mismos
como queer. A diferencia de lo que piensan un buen nimero de investigadores de las
ciencias sociales, los adolescentes no estan especialmente interesados en categorizar
cuidadosamente su orientacion sexual.

Se discute la imagen que muchos profesionales de la salud mental nos presentan
acerca del colectivo adolescente de gays y lesbianas, en especial cuando aparecen
como drogodependientes, personas aisladas, con tendencias suicidas, con estrés
y otras patologias. SAvIN-WILLIAMS va mas alla y se pregunta por qué se ha llegado
a esas conclusiones.

Las nuevas generaciones tienen ideas cada vez mas abiertas sobre la sexualidad,
probablemente esto creara enormes cambios culturales en las pré6ximas décadas.
Pero existe una brecha entre lo que se esta consiguiendo en el mundo real de la ju-
ventud de hoy y lo que conocen y asumen diversos profesionales de la investigacion,
de la salud fisica y mental, el profesorado, los dirigentes religiosos, personalidades
de la politica, responsables de diferentes servicios, y padres y madres.

La lectura de esta obra sera muy provechosa para las personas y los especialistas
relacionados con la juventud y, como subraya el autor, también para los propios
adolescentes.

* Este libro fue premiado en el ano 2005 por la American Psychological Association.
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