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NOTA DEL AUTOR

El libro que tiene en sus manos, es un libro que ha sido
escrito desde la idea central de acercar al entendimiento
de la pérdida y el proceso de duelo a profesionales y
personas interesados en profundizar sobre lo dificil que
es comprender por qué nuestra vida tiene un vacio, un
dolor por la ausencia de los seres queridos fallecidos, de
modo que su lectura nos ayude a encontrar nuestro
camino del duelo y aprender a vivir de nuevo, con la
mirada puesta en el hoy y en la trascendencia de la
vida. Escrito desde la humildad epistemologica de que
lo que creemos saber estd anclado en nuestras
presuposiciones y no en la verdad en si misma, se ha
estructurado partiendo de la multiplicidad de
significados e investigaciones, la diversidad de las
creencias, la adopcion de una postura de “no saber” del
todo lo que los demas piensan con respecto al mundo y,
el cultivo de la curiosidad que mas que de experto, es de
ser humano que busca ayudarnos a dar forma a la
realidad de las construcciones de significado en torno a
las pérdidas y el duelo, en niveles que van desde lo
biologico a lo psicolégico, social y cultural.

En un momento en el que proliferan libros a modo de
recetarios del duelo, el presente libro incorpora
referentes de investigaciones ademas de experiencias
vividas en primera persona por personas en duelo,
fundamentalmente padres que perdieron hijos, que
busca ampliar nuestras  perspectivas en el
entendimiento del duelo.



Algunos capitulos pueden resultarle mas interesantes
que otros, de manera que puede saltarse la lectura de
los que considere oportunos, volviendo a los mismos
cuando le interese.
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PROLOGO

Verénica de Leon y Cuetos

En los tiempos actuales las sociedades humanas han
adoptado la mentalidad consumista, mercantil y
triunfalista, rechazan a la muerte, pues admitirla
pareciera un fracaso en el mandato social de ser felices
y tener éxito; actualmente se le trata de ocultar, de
esconder, de que todo pase rapido y sin problemas, para
poder seguir “viviendo”.

La muerte, entonces, socialmente ha dejado de ser un
fenémeno natural, y se convierte en un evento
incémodo.

Sin embargo, hasta el momento los seres humanos no
hemos perdido todavia la esencia de nuestra naturaleza,
por lo que los procesos emocionales, mentales y
psicosociales ante cualquier tipo de pérdida altamente
significativa, son directamente proporcionales al apego y
se entrelazan ineludiblemente con el duelo.

Y son precisamente los temas de la pérdida y el duelo,
los que el profesor y doctor Alfonso Miguel Garcia
Hernandez agudo y sagaz conocedor teoérico y practico
de la tanatologia, aborda con singular maestria en éste
libro: La pérdida y el duelo. Una experiencia
compartida, cubriendo de forma extensa y profunda,
desde la perspectiva interdisciplinaria, los diferentes
contextos  biomédicos, psicologicos, sociologicos,
antropolégicos y psicoculturales que conllevan enfoques
particulares per se, pero que el profesor Garcia
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Hernandez logra sintetizar admirablemente en la
revision de los modelos generales en torno al duelo.

Uno de los aspectos que condicionan la resolucion
satisfactoria de las pérdidas y los duelos resultantes es
el significado que para los dolientes tienen estos eventos
traumaticos y la forma de resignificarlos, es decir como
volver a encontrar el sentido de nuestras vidas después
de perder fisicamente para siempre a un ser querido; en
éste segundo capitulo y en los dos subsiguientes el
autor nos muestra con claridad diafana y vigente las
tendencias psicologicas y socioculturales, que en
opinion de los profesionales y con base en sus amplias
experiencias clinicas, proporcionan elementos
emocionales y existenciales a los dolientes para la
construccion de significados diferentes al mismo tiempo
que se mantiene la continuidad de los vinculos con los
seres queridos, tanto en el ambito personal como social
en concordancia con los estilos de vida actuales.

En éstos tiempos de transicion acelerada entre la
“lentitud” del pasado y la “celeridad” de la llamada
postmodernidad presente, en donde el modelo social
para la recuperacion del impacto de la pérdida
altamente significativa impele a la pronta
desvinculacion del fallecido, se torna cada vez mas
necesario recurrir a uno de instrumentos mas valiosos
de la psicoterapia tanatolégica durante los procesos de
los duelos previos no resueltos y el que se esta
enfrentando, que es la terapia narrativa como
experiencia transformadora, desarrollada en el quinto
capitulo de forma precisa y sucinta, aglutinando
primeramente los aspectos individuales y familiares
comunes con su trasfondo social, para posteriormente
abordar el proceso por separado y culminar con la
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terapia del duelo esencialmente fundamentada en los
relatos de los dolientes y el uso de rituales terapéuticos;
asi mismo, la narrativa es uno de los recursos
primordiales para el rencuentro de la identidad propia y
familiar en la revinculacion con el ser perdido.

Cuando muere una persona, por lo general formo6 parte
de un conjunto de seres humanos con los que se
establecieron, en mayor o menor grado, lazos afectivos;
es decir fue miembro de una familia la cual en funcién
de la cohesion emocional sufre, cada uno de los
integrantes a su modo, su partida; la integracion de las
formas individuales de elaborar el duelo alrededor de un
fin comuUn es el punto de partida para la reorganizacion
personal y colectiva de ese grupo de personas que han
compartido durante su existencia acuerdos 'y
desacuerdos como unidad, y es en éste contexto en el
que el doctor Garcia Hernandez centra su siguiente
capitulo, en la pérdida y la creacién de significados en el
ambito familiar, tocando los aspectos particulares de
sus componentes en las diferentes etapas del ciclo vital
y su repercusion en la estabilidad como ntcleo intimo.

Indudablemente que la pérdida mas dolorosa vy
devastadora es la producida por la muerte de un hijo,
porque no es normal que muera primero el mas joven,
porque muere la continuidad biolégica de los
progenitores, porque mientras vivan seguiran siendo los
padres del hijo que muri6 y no tiene nombre, a
diferencia de cuando muere el esposo, queda viuda o
cuando mueren los padres queda huérfano.

Por eso es el dolor emocional mas intenso que se
conoce, también se sabe que el padre y la madre asi
como los hermanos lo viven diferente, y por lo tanto
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puede afectar severamente el equilibrio del hogar
llegando a producir la desintegracion de la familia, pero
también servir de fortaleza en la union cuando todos
integran el dolor a su memoria resignificando su
pérdida; de aqui se desprende la importancia con la que
el autor aborda los dos siguientes capitulos acerca de la
pérdida de un hijo y la resolucién del duelo, en los que
se trata de encontrar sentido a la pérdida y lograr abrir
nuevos significados en la vida de los padres y de los
deudos en general, a través de la nueva teoria
constructivista sobre el duelo, en la que el profesor
Garcia Hernandez tiene amplia experiencia como
terapeuta, y de la que comparte una pequeia muestra
al presentar fragmentos totales de los pensamientos y
sentimientos de los padres en sus sesiones; como
conclusion nos dice que el fenémeno del duelo por la
pérdida de wun hijo requiere de un analisis
interdisciplinario, opinion que compartimos
completamente.

En la parte final del libro, se desarrollan los temas de la
trascendencia, belleza y un nuevo mundo en donde el
autor, con una erudita exposicion historico-filoséfica de
éstas concepciones que han tenido las diversas etnias y
culturas a través del tiempo, hace énfasis en las
perspectivas psicolégicas y sociales, y las pondera en su
dimension humanistico-antropolégica; conjuntandolas
con una bellisima leyenda llena de simbolismos, de
donde se desprende que la resignificacion de la
trascendencia, y la busqueda de la belleza interior que
hay en cada uno de los dolientes, sea posiblemente la
forma de encontrar un nuevo mundo tras la pérdida de
un ser querido.
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Ademas, el doctor Garcia Hernandez incluye en éste
libro una  vastisima  informacién  bibliografica
conformada por mas de 400 referencias distribuidas en
los 9 capitulos; a mayor abundamiento.

Enhorabuena sea ésta obra, que seguramente
contribuira de forma importante para la educacion
tanatolégica de nuestras culturas hispanoamericanas,
en temas que hasta el momento, contintian siendo
“tabui”.

Veronica De Leon de Cuetos
Déjalos ir con amor
Culiacan, Sinaloa, Octubre 2010
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El duelo: Una revision

EL DUELO: UNA REVISION

So6lo el corazoén con su pluma
podria expresar todo lo que yo
siento por él, mi gran amor, mi
vida.

Nela, febrero de 1998. Houston.

El término duelo! o proceso de duelo es objeto de
estudio por distintos motivos: En primer lugar, funciona
como discurso cientifico y del habla profana. En
segundo lugar, su definicibn tan amplia constituye
tanto elementos de debilidad como de fortaleza, al no
quedar nunca plenamente agotado su significado,
pudiéndose emplear en gran variedad de contextos.
Comparte polisemia con el concepto pérdidaz y trae
connotaciones de “dolor”, que aluden a una familia de
constructos tales como: luto, afliccion3 y pena. Se

1 Duelo. (Del lat. dlus, por dolor). 1. m. Dolor, lastima,
afliccion o sentimiento. 2. m. Demostraciones que se hacen
para manifestar el sentimiento que se tiene por la muerte de
alguien. 3. m. Reunién de parientes, amigos o invitados que
asisten a la casa mortuoria, a la conducciéon del cadaver al
cementerio, o a los funerales. 4. m. Fatiga, trabajo. U. m. en
pl. (Segun el Diccionario de la Lengua espanola en su 222
edicién.)

2 La pérdida se refiere a la separaciéon de una parte de la
propia vida con la cual se tiene un vinculo emocional.

3 La afliccion alude a las complejas relaciones emocionales,
cognitivas y perceptuales que acompanan a la pérdida, es
factible suponer una variedad de trayectorias y expresiones
cuyo caracter puede moldearse en funcién de la naturaleza e
intensidad de las pérdidas que se experimentan. Varia en
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El duelo: Una revision

asocia generalmente con la salud y la psicologia, lo cual
ha incidido en el disefio de instrumentos psicométricos
para su medida, haciéndolo alejarse de ser estudiado
por disciplinas de las ciencias sociales.

En las definiciones de duelo, son destacables los
aspectos que reconocen en €l su factor subjetivo, puesto
que lo que interesa es la percepciéon individual, familiar
o social, ya sea ocasionado o no por condiciones
objetivas -pérdida de un hijo o familiar, etc.- o razones
subjetivas tales como pérdidas de origen simbdlico.

El constructo duelo es multidimensional e incluye
normas o estandares, expectativas, posicion en la
sociedad, ideologias religiosas o estéticas,
posicionamiento ante el mundo, etc., y permite aludir a
dimensiones positivas y negativas del mismo, aunque
quienes lo viven se centran fundamentalmente en la
ausencia del ser querido.

La afliccion, la pérdida y la resolucion* son
independientes en el sentido conceptual aunque no lo
son en el sentido temporal.

En el proceso de duelo confluyen aspectos propios del
individuo, de la sociedad y la cultura en que se vive,
pudiendo incluso afectar la salud de quien lo
experimenta. De modo que el constructo “duelo” es, por
tanto, subjetivo, multidimensional y complejo, y su
definicibn no ha sido ajena a ello, habiendo sido
modificada a lo largo de los ultimos cincuenta afos y

cuanto a la forma. Intensidad y duracién (Corless, [;
Germino, B. B.; Pittman, M. A., 2005: 203, 209).

4 Es el componente final de sobrevivir la muerte de un ser
querido.
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El duelo: Una revision

siendo considerado en la actualidad como un proceso y
no como un estado y hasta muy recientemente habia
sido visto, por los tedricos, como configurado por
etapas, fases o tareas (Barreto y Solis, 2007).

Freud, ([1917] 1973) definié el proceso de duelo como:

La reaccion frente a la pérdida de una persona
amada o de una abstraccion que haga sus veces,
como la patria, la libertad, un ideal, etc. [...] El
duelo pesaroso, la reaccion frente a la pérdida de
una persona amada, contiene idéntico talante
dolido, la pérdida del interés por el mundo exterior
-en todo lo que no recuerde al muerto-, la pérdida
de la capacidad de escoger algtn nuevo objeto de
amor -en remplazo, se diria, del llorado-, el
extraniamiento respecto de cualquier trabajo
productivo que no tenga relacién con la memoria
del muerto. [...] como en el caso del duelo, un
proceso lento que avanza poco a poco. ¢Comienza
al mismo tiempo en varios lugares o implica
alguna secuencia determinada? No es facil
discernirlo; en los andlisis puede comprobarse a
menudo que ora este, ora este otro recuerdo son
activados, Yy que esas quejas monocordes,
fatigantes por su monotonia, provienen empero en
cada caso de una diversa raiz inconciente. Si el
objeto no tiene para el yo una importancia tan
grande, una importancia reforzada por millares de
lazos, tampoco es apto para causarle un duelo o
una melancolia. Ese cardcter, la ejecucién pieza
por pieza del desasimiento de la libido, es por
tanto adscribible a la melancolia de igual modo
que al duelo; probablemente se apoya en las
mismas proporciones econdémicas Yy Sirve a
idénticas tendencias.

El duelo normal, también conocido como el “dolor sin
complicaciones”, abarca una amplia gama de
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sentimientos y comportamientos que son comunes
después de una pérdida. Uno de los primeros intentos
por mirar las reacciones de duelo normal en cualquier
forma sistematica fue realizada por Lindemann (1944),
cuando era jefe de psiquiatria del Hospital General de
Massachusetts. Trabajé junto a sus colegas con los
miembros de familias que habian perdido seres
queridos en la tragedia de Coconut Grove, en el area de
Boston, en la que, tras un incendio, cerca de 500
personas perdieron la vida. De sus observaciones con
101 pacientes, escribi6 su clasico “la sintomatologia y la
gestion de la pena aguda” (1944), en é€l, descubre un
patron similar en el duelo, describiendo las siguientes
caracteristicas patognomonicas de un duelo normal o
agudo: 1. Respuestas somaticas o de angustia de algiin
tipo; 2. Preocupacién por la imagen de la persona
fallecida; 3. La culpa en relacién con el fallecido o las
circunstancias de la muerte; 4. Reacciones hostiles y 5.
La incapacidad de funcionar como lo habia hecho antes
de la pérdida.

Ademas de éstas, describiéo una sexta caracteristica, la
mostrada por muchos pacientes que parecian
desarrollar algunos comportamientos semejantes a los
que tuvieron sus seres queridos fallecidos.

Algunas de las limitaciones del estudio de Lindemann,
fueron descritas por Parkes (2001), quien senala que
Lindemann no muestra la frecuencia relativa de los
sindromes descritos, ni menciona cuantas entrevistas
realizdé a los pacientes, ni cuanto tiempo habia pasado
entre las entrevistas y la fecha de la pérdida, sin
embargo, todavia en nuestros dias, su estudio sigue
siendo muy citado e importante para quienes
profundizan en el entendimiento del duelo. Incluso
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Worden (2009: 18), refiere al respecto, que aun en la
actualidad, sesenta anos después, los deudos que ve en
el Massachusetts General Hospital presentan
comportamientos muy similares a los descritos por
Lindemann. Complementando ademas, que un numero
importante de personas sometidas a una reacciéon de
dolor agudo, presenta una lista extensa y variada de
comportamientos normales de pena, que €l agrupa en
cuatro categorias generales: los sentimientos, las
sensaciones fisicas, las cogniciones y los
comportamientos.

Por ello, suele aceptarse que el duelo, en cuanto a
reaccion emocional o acto para si, corresponderia a la
esfera de lo intrapsiquico y seria, por tanto, universal;
mientras que el duelo, en cuanto a rito colectivo o acto
para los demas, vendria determinado por la cultura
(Bowlby, 1993):

Contamos con suficientes pruebas de que [las
respuestas emocionales de los deudos] se
asemejan en lineas generales, y a menudo
también en sus detalles, a las que conocemos en
Occidente. Las costumbres humanas presentan
enormes diferencias entre si; la respuesta
humana es mds o menos la misma (p. 140).

Los antropodlogos sociales y culturales centran sus
estudios fundamentalmente en la variedad de rituales

prescritos, mas que en las respuestas emocionales de
los deudos.

Incluso en los pueblos mds primitivos, la actitud frente a
la muerte es infinitamente mds compleja y mads similar a
la nuestra de lo que por lo general se supone... Los
familiares mds cercanos se sienten conmovidos en lo mds
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hondo de su vida emocional. (Malinowski. Magia, Ciencia
Yy Religién.)

Desde la realidad de que “hay muy pocos rasgos o
prdcticas universales comunes a todas las sociedades
humanas” tal como refiere Gorer (1973: 23-24):

Todas las sociedades humanas estudiadas
hablan un idioma, conservan el fuego y cuentan
con algun tipo de instrumento cortante; todas ellas
organizan en los sistemas de parentesco los
vinculos biolégicos de progenitores, vdstagos y
descendencia; todas las sociedades tienen alguna
forma de divisién del trabajo basada en la edad y
el sexo; todas ellas tienen prohibiciones con
respecto al incesto y normas que regulan la
conducta sexual, que definen los matrimonios
adecuados y legitimizan la descendencia, y todas
las sociedades tienen reglas y rituales con
respecto al tratamiento de los muertos y la
conducta adecuada de los deudos.

En la actualidad, siguen siendo muchos Ilos
profesionales que ven el duelo como un proceso
configurado por etapas, una secuencia enumerada de
las mismas que, segln sus autores pueden llegar a ser
de 3 a 5, lo cual aporta una dificultad a la hora del
entendimiento de quienes viven el duelo, pues ellos no
pasan por etapas de forma habitual. Existe ademas una
tendencia en los neédfitos que estudian el duelo en
tomarse las etapas demasiado literalmente. Un ejemplo
de ello es la literalidad en la manera en que la gente
respondi6 al entendimiento de las etapas del morir del
trabajo de Kuibler-Ross.
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Etapas

1. Shock/incredulidad, 2.Afliccion aguda,
3. Reanudacion de la vida diaria,

4. Disminucién de la imagen de estar
muerto.

1. Conmocioén inicial e incredulidad,
2.Conocimiento y célera, 3.Aceptacion.

. Negacion y aislamiento, 2. Rabia,
. Negociacion, 4. Depresion,
. Aceptacion.

. Desconcierto y embotamiento,

. Anhelo y busqueda de la pérdida,
. Desorganizacion y desesperacion,
. Reorganizacioén y recuperacion.

APOWONRL TWR

. Protesta, negacion, 2. Intrusion,
. Obtencion, 4. Conclusion

w

1. Inicial, 2. Intermedia, 3. Recuperacion

1. Incapacidad para sentir, 2. Bausqueda
del otro y anhelo, 3. Desorientacién,
confusion, pérdida de referentes,

4. Reorganizacion.

1. Embotamiento, 2. Anhelo y busqueda,
3. Desorganizacion y desesperanza,
4.Reorganizacion.

1. Ansiedad, 2. Ira y culpabilidad,
3. Desorganizacion.

1. Shock e incredulidad, 2. Anhelo y
protesta, 3. Angustia, desorganizacion y
desesperacion, 4. Identificacion,

5. Reorganizacion y restitucion.

1. Critica, 2. Crucial, 3. Creadora.

1. Negacion e incredulidad, 2. Aceptacion
creciente de la pérdida, 3. Restitucion y
recuperacion
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D’Angelico 1990 1. Shock / negacién, 2. Ira / depresion,
3. Comprensiéon /aceptacion.

Worden 1997 1. Aceptar la realidad de la pérdida,
2. Experimentar el dolor/ la pena del
duelo, 3. Adaptarse a un medio en el
que el difundo esta ausente, 4. Retirar la
energia emocional de la relacién con el
difunto e invertirla en relaciones vivas con
los demas.

Tabla. Teoricos del duelo y etapas que asignan al

mismo.

Tras la publicacion de su libro On Death and Dying
(1969), mucha gente esperaba que los pacientes
moribundos pasaran por las etapas que figuran en su
estudio y que daban al proceso el orden deseado.
Algunos se sintieron decepcionados si el paciente se
saltaba una etapa, incluso les corregian orientandolos a
que pasaran por éstas. De igual modo, sus etapas sobre
el morir se han utilizado también para describir el
proceso de duelo con las mismas limitaciones
(Maciejewski, Zhang, Block y Prigerson, 2007).

Raphael (1984), orienta a que las personas que han
tenido pérdidas hablen de: 1. Las circunstancias que
condujeron a la misma, de su reaccion y del papel que
consideran desempenaron; 2. De la persona perdida y
su historia relacional con ella, con todos sus altibajos,
para lo que aconseja el empleo de fotografias y otros
recuerdos y 3. Que, en la medida que vaya cediendo la
idealizacion de la relacién, puedan examinarse las
situaciones relacionales que produjeron célera, culpa,
anhelo o tristeza inhibida, para introducir alternativas
a su conceptualizacion.
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Otros autores han optado por el establecimiento de
fases; un enfoque alternativo que ha sido utilizado por
Parkes (1996), Bowlby (1993, 1997, 1998), Sanders
(1989, 1999) y otros. Parkes (1996), definié cuatro fases
en el proceso de duelo: Fase I, es el periodo de
adormecimiento o entumecimiento que se produce
cerca del momento de la pérdida y que experimentan la
mayoria de sobrevivientes, tras el cual, la persona pasa
a través de la fase II, la fase de anhelo, en la que
suspira por la pérdida, deseando el retorno del ser
querido. Para el autor, la ira juega un papel importante
en esta fase. En la fase III, la fase de desorganizacion y
de desesperacion, la persona en duelo tiene dificultades
para relacionarse con su medio y por ultimo, la persona
entra en la fase IV, de reorganizacion de la conducta y
empieza a salir adelante (Parkes, 1972, 2001, 2006).

Bowlby ([1980] 1997), cuyo trabajo e intereses coinciden
con los de Parkes, reforzo la idea de las fases y plantea
que el doliente debe pasar por una serie similar de fases
antes de que el duelo sea finalmente resuelto.

Sanders (1989, 1999), también utiliz6 la idea de las
fases para describir el proceso de duelo en cinco fases:
1. Shock, 2. Pérdida de la conciencia, 3. Retirada de
conservacion, 4. Curacion y 5. Renovacion.

La consideracion de etapas o fases implica que el
doliente debe pasar a través de ellas y, por tanto
considerarlo, en cierto modo, pasivo; mientras que el
concepto de tareas es mucho mas acorde con el
concepto freudiano de trabajo de duelo, pues implica
que el doliente necesita tomar accion y hacer algo. Es
decir, el duelo puede ser influido mediante
intervenciones externas. En otras palabras, el doliente
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puede ver las etapas o fases como algo por lo que se
pasa, mientras que el enfoque por tareas puede darle al
doliente, en cierto modo, la sensacion de influencia y la
esperanza de que hay algo que él o ella puede hacer
activamente para adaptarse a la muerte de un ser
querido.

Ciertamente, el duelo necesita de tiempo. La frase tan
manida de “el tiempo lo cura todo” es cierta; pero
también es verdad y es mas importante, lo que hacen
los dolientes en “su tiempo”. La idea de que el duelo
crea las tareas que deben llevarse a cabo, aunque
pueda resultar abrumador para la persona en medio de
su dolor, puede ofrecer la esperanza de que se puede
hacer algo. El que haya un camino a través del duelo,
puede ser un antidoto poderoso frente a los
sentimientos de impotencia que viven la mayoria de los
dolientes por la pérdida de un ser querido.

A su vez, el crecimiento y el desarrollo humano pueden
ser vistos como influidos por diversas tareas y, de igual
modo, el duelo -la adaptacion a la pérdida- pueden
considerarse como un conjunto de las cuatro tareas, tal
como establece Worden (2009: 38-39), aunque no
necesariamente abordadas con un orden especifico, que
requieren de un esfuerzo en el entendimiento desde la
realidad de que no todos experimentamos la pérdida y
los retos de estas tareas en la misma forma. El duelo se
considera un proceso cognitivo y de confrontacion con
la restructuracién de pensamientos sobre el difunto y la
experiencia de la pérdida, debido a que el mundo en el
que tienen que vivir los dolientes ha cambiado (Stroebe,
1992-1993).
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El profundo y duradero impacto que puede ocasionar la
pérdida de los seres queridos en las vidas de los
individuos y grupos sociales es senal de la importancia
del tema que nos trae y del protagonismo que ha de
cobrar su estudio y, la investigaciéon e intervencion
desde las distintas disciplinas sociales y médicas en lo
relativo a los discursos en torno a la pérdida, el duelo y
la muerte. El paradigma del positivismo, da prioridad a
los métodos cuantitativos frente a las experiencias
subjetivas de los individuos, y de los significados que
dan a si mismos, a sus vidas y al mundo. Al elaborar
experiencias y respuestas de lo privado sin tener en
cuenta el mundo social y al partir de formas
psicologicas establecidas “del afligirse normal y sano”.

El discurso moderno se basa en las experiencias de lo
privado (Hockey, 1996), que requiere para su
entendimiento aproximaciones cualitativas  al
encuentro con el otro, activo y empatico (Bradbury,
1999: 26) lo cual permite desarrollar trabajos delicados,
cargados de significados elaborados desde la
complejidad del ser humano en sus relaciones,
intersubjetividad, interpretaciones y narrativas de vida.

El interés del tema, rebasa ampliamente el campo de la
Salud Mental y afecta a todo el ambito sociocultural. El
duelo, como experiencia humana, es en parte natural y
en parte construido, ya que las caracteristicas centrales
de nuestra respuesta a la pérdida reflejan nuestra
herencia evolucionista como seres biolégicos y sociales,
derivadas de la interrupcion de los lazos de apego
necesarios para nuestra supervivencia, mientras, por
otro lado, los seres humanos responden a la pérdida de
un ser querido tanto en el nivel simbélico como
biolégico, atribuyen significados a los sintomas de
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separacion que experimentan, asi como a los cambios
de la identidad personal y colectiva que acompanan la
muerte de un miembro de la familia o de una
comunidad mas amplia.

El duelo da respuesta a las preguntas que nos plantea
Raquel tras la muerte de su padre: “¢Como se puede
vivir sin alguien que uno amaba tanto? ¢Se puede...
no?”.

La actitud de las sociedades ante la muerte y la pérdida
de los seres queridos es uno de los elementos claves del
desarrollo de las manifestaciones culturales y el arte,
pero mientras nuestro sistema de ensenanza ofrece
cursos, seminarios y cursillos que nos preparan ante
cualquier situacion: desde hacer un pastel, hasta tocar
el violin o escalar una montana, sin embargo, de modo
sorprendente nos encontramos con que no existe nada
que nos ensefie a afrontar una experiencia tan
devastadora como es la muerte de un ser querido.

Desde una perspectiva interdisciplinaria amplia, los
fenémenos de la pérdida, de la pena y del duelo estan
atravesados por maultiples significados. Aunque a un
cierto nivel las reacciones humanas del duelo se basan
en la historia evolutiva compartida con otros animales
sociales, la propension humana, que nos distingue,
construye un universo simbolico sobrepuesto a uno
natural al que atribuye significados que conforman
nuestra adaptaciéon a la muerte y a la pérdida de una
forma humana tunica. Siendo nuestro gran reto, ser
capaces de comprender sociolégicamente la respuesta
humana a la pérdida reconociendo el rol del ritual, de la
cultura local y del discurso que le atribuye significados,
psicolégicamente considerando el duelo como un
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esfuerzo para renegociar una autonarrativa coherente
que adapte las transiciones dolorosas, tanto si son
normativas como traumaticas, y psiquidtricamente,
revisando las pruebas de que un duelo complicado
constituye un diagnoéstico diferente al cual las personan
con historias problematicas de apego pueden ser
particularmente vulnerables. La gran capacidad de los
humanos de crecer a través del duelo, y de reafirmar o
revisar los mundos de creencias que la pérdida ha
puesto en peligro es también, sin lugar a dudas, un
area nunca suficientemente explorada y de necesario
entendimiento.

Implicitamente se encuentra una vision expandida del
concepto de significado, que trasciende el discurso
muchas veces limitado que 1lo equipara a las
“cogniciones” en las mentes de los individuos (Neimeyer,
2000), y a pesar de que el significado muchas veces se
enfoca en términos de interpretaciéon, creencias o
autoafirmaciones, la conciencia individual representa
simplemente wun sitio para la construccién del
significado, que también reside y deriva del lenguaje, las
practicas culturales, las tradiciones espirituales, y las
conversaciones interpersonales, todas las cuales
interactuan para moldear y formar el proceso del duelo
para un individuo o grupo determinado. Una
implicacién de este punto de vista del significado mas
“socializado” es incluso aquello que parece
irreductiblemente personal -es decir, nuestros “modelos
operativos” implicitos del selfS y del mundo, anclados

5 El término inglés self tiene varias acepciones en el idioma
espafiol: “Si mismo”, “auto”. El espectro semantico es amplio y
dificilmente traducible, por lo que preferimos dejarlo en inglés

(Nota del autor).
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en nuestros lazos de apego con las personas
importantes para nosotros. Por eso, el significado de
cualquier pérdida solo puede entenderse con el
trasfondo de los factores evolutivos, sociales o
culturales que son irreductibles a los significados
explicitos de la persona en duelo. Esperamos que el
lector comparta nuestra opinién por esta matriz de
significado, y que se una a nosotros en la busqueda de
la comprensién del rol del duelo, entendido no como un
impedimento sino como un incentivo al crecimiento
humano y a la realizacion.

La muerte es una realidad natural e inherente a la vida
misma, que hace que todos seamos iguales. Por ello,
hay autores que defienden que para alcanzar la
plenitud en la vida hay que aprender a enfrentarse
adecuadamente con las penas, el dolor y la muerte.

En la practica clinica, los profesionales de la salud, de
modo habitual, atienden a personas que evidencian
respuestas psicolégicas y psicosociales que afectan a su
salud como consecuencia de pérdidas, por lo cual deben
saber distinguir y predecir distintos modelos personales
de desarrollo del duelo, ademas de como afecta a la
salud si se mantiene en el tiempo o se distorsiona.
Como no se habla de ello, muchas personas no
entienden esa compleja mezcla de emociones y
significados que acompanan a la pérdida de un ser
querido, viviéndolas como algo raro y antinatural, que
les hace dudar en muchas ocasiones sobre si seran
capaces de comportarse de manera correcta.

Las culturas occidentales contemporaneas estan
dominadas por lo que se podria determinar como una
comprension existencialista del duelo, la idea de que el
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duelo representa una respuesta “natural” a las pérdidas
profundas, caracterizada por sintomas, estadios o fases
presumiblemente universales (Neimeyer, 2002). Esta
perspectiva sitia, ademas, el dolor dentro de las
personas, ya que existe un fuerte énfasis cultural en el
individualismo y una tendencia a atribuir la ansiedad
humana a los estados interiores o a las caracteristicas
de las personas afectadas, mas que a sistemas y
estructuras sociales mas amplias (Foucault, 1970). Esta
tendencia a  “psicologizar” el duelo se hace
particularmente evidente en la cultura norteamericana
de finales de siglo XX, apoyada por los avances en la
investigacion meédica y psicoldogica, enmarcada en un
clima optimista que prescribe el counseling o la
psicoterapia como la respuesta adecuada a un amplio
abanico de problemas.

Los investigadores del proceso del duelo, han estudiado
muchas cuestiones: la descripcion y explicaciones
sociologicas, los rasgos clinicos de las reacciones
“normales” y “anormales” en las diferentes edades, sexo
y las culturas, los programas de prevenciéon, Ila
relacion entre el duelo y otras clases de pérdida, asi
como las diversas formas culturales del luto. Por todo
ello partimos de una inmensa madeja de informacion
disponible, la cual vamos a desglosar desde diversos
aspectos y a la luz de las conclusiones de las
investigaciones de los ultimos veinticinco afios.

Cuando hablamos de duelo nos referiremos a la
respuesta total a la experiencia emocional de la pérdida
que se manifiesta no sélo a través de pensamientos sino
de sentimientos y conductas siendo las formas
culturales e institucionales que puede adoptarse
diversas, y que en su conjunto denominamos luto. Al
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mencionar pérdida estamos aludiendo a una situacién
real o potencial (posible o condicional) en la cual un
objeto o persona valiosa se hace inaccesible o deja de
percibirse como tal. De igual manera el término congoja,
asi como pena y dolor, se refiere exclusivamente a las
respuestas subjetivas ante la pérdida y sus
manifestaciones.

Modelos generales en torno al duelo

Mi madre me conté que yo lloré en
su vientre.

A ella le dijeron, tendra suerte.
Alguien me hablé todos los dias de
mi vida

al oido, despacio, lentamente.

Me dijo: jvive, vive, vive!

Era la muerte.

Jaime Sabines. Del mito en
Recuento de poemas 1950-1993:
54.

La pérdida de una relacion de apego intima a causa de
la muerte supone un profundo desafio a nuestra
adaptacién como seres humanos. En parte, como
expresion de la herencia evolutiva compartida con otros
animales sociales, respondemos a esta separacion, con
un conjunto de reacciones entremezcladas, que
incluyen: llorar, desorientacion conductual y anhelo por
la figura de apego perdida (Bowlby, 1973). Ademas,
normalmente estas respuestas especificas del duelo van
acompanadas de sintomas fisiolégicos predecibles,
como la falta de respiracion, taquicardia, sequedad de
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boca, sudoracion, polaquiuria, trastornos digestivos y
sensacion de asfixia (Rando, 1995). Unidas a otros
sintomas como la inquietud, la tension muscular y el
insomnio, respuestas que pueden entenderse como un
patron afin a la respuesta del estrés de separacion
(Parkes, 1996). A pesar de que la investigacion
longitudinal a gran escala indica que la mayoria de las
personas que han perdido a alguien se enfrentan
eficazmente a estos sintomas agudos de malestar
(McCrae y Costa, 1993), un 40% de las personas
investigadas, muestra signos prolongados de trastornos
neuroendocrinos y dificultades para dormir (Hall e
Irwin, 2001), asi como sindromes de panico o ansiedad
diagnosticables durante el primer ano de la pérdida
(Jacobs, 1993). Por eso, el impacto bioléogico basico de la
pérdida puede ser profundo, y para una gran mayoria,
prolongado.

Los primeros estudios sobre el duelo partieron de
abordajes  psicoanaliticos y en su evolucion
incorporaron numerosos aspectos e investigaciones en
series de pacientes. Muchos trabajos profundizan en la
clinica del duelo, repasan las aportaciones
psicoanaliticas fenomenologicas, y los estudios mas
importantes de series de casos de pacientes presentan
resultados de la aplicacion de protocolos a una
poblacion determinada afectada por la pérdida: estudios
de corte retrospectivo, basado en la revisién de las
historias clinicas.

Dentro de las aportaciones psicoanaliticas conviene
recordar algunos elementos basicos. Sigmund Freud
(1917 [1915]) senalé ya las caracteristicas clinicas
frente a la pérdida de una persona amada o una
abstraccion que haga sus veces. Para €l, el trabajo del
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duelo consistia en aceptar la realidad de la pérdida e ir
desligando la libido del objeto perdido: La melancolia,
como consecuencia de una pérdida de objeto, segiin
Freud sustraida a la conciencia, conducia a un gran
empobrecimiento del Yo, en relaciéon con el predominio
de elecciéon del objeto de tipo narcisista. Otros autores
psicoanaliticos como  Fenichel (1994: 437-457)
senalaron el papel que la ambivalencia con relacion al
objeto perdido puede estar en la génesis del duelo
patolégico, mientras Grinberg postula que toda pérdida
objetal presupone para el inconsciente una pérdida de
la parte de Yo ligada al objeto; a partir de las ideas de
Klein (1989: 310-346), quien distingue dos tipos de
culpa: culpa depresiva en la que predominan la
reparacion, la pena y la preocupacion por el objeto, que
es la propia del duelo normal, y culpa persecutoria
vinculada a componentes destructivos, en la que
predominan el resentimiento y el autorreproche, que se
manifiesta mas en los duelos patolégicos. Grinberg
sefala la importancia de la readaptacion del Yo frente a
la realidad, tras la aceptacion de la pérdida, y el papel
de los mecanismos de identificacibn en el
restablecimiento interior de la imagen del objeto
perdido. Incide en la importancia de realizar el duelo
por las partes perdidas del self para poder elaborar el
duelo por los objetos. En definitiva, la relaciéon de la
identidad con la elaboraciéon de los duelos y la
necesidad de cierta estabilidad para la resoluciéon de las
crisis.

En la teoria psicodinamica, el duelo se entiende como la
retirada de la libido invertida en el objeto percibido para
su posterior reinversién en otro objeto de una forma
saludable. Se considera un proceso normal y predecible
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que tiende a evolucionar favorablemente en
circunstancias normales no siendo necesaria, en esos
casos, la intervencion terapéutica. Cuando este proceso
no ocurre, los sentimientos negativos respecto al
fallecido o la pérdida se manifiestan en forma de
autorreproche o culpabilidad (Barreto y Soler, 2007: 23-
24).

En la consideracion freudiana, el dolor del duelo no es
un dolor narcisista sino un dolor psiquico necesario
para la maduracion, en palabras de Lemoine y Lemoine
(1980) “el duelo es hacer las paces con el muerto, lo cual
supone la pérdida de alguien para el que somos objeto de
su deseo”.

El duelo normal, como reaccion emocional ante la
pérdida de un ser querido, se encuentra incluido como
clasificacion diagnostica en el DSM-IV y se le atribuyen
sintomas depresivos moderados como la pérdida de
interés por el mundo exterior, tristeza, sentimientos de
culpa, insomnio, anorexia, sin que esto se acompane de
grandes déficits funcionales ni de inhibicion
psicomotora. Por lo que presenta multiples aspectos
para la reflexibn y la investigacién clinica, siendo
frecuente en las tareas asistenciales, ya sea como
motivo de consulta, desencadenante o factor
relacionado con la psicopatologia que emerge en la
historia  biografica o en las intervenciones
psicoterapéuticas.

El modelo médico plantea el proceso de duelo como una
enfermedad o posible disfuncion psiquiatrica. Por tanto,
seria una desviaciéon del estado de salud y del bienestar
al considerar la pérdida de un ser querido tan
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traumatica como puede ser el hecho de hacerse una
herida o quemarse.

Para la comprension clinica del proceso de duelo debe
tenerse en cuenta que la muerte y las reacciones en
torno a ella comportan aspectos ritualizados, de modo
que la palabra duelo se aplique también al grupo o
cortejo de personas que despiden al difunto y
acompanan a sus seres queridos mas cercanos.
Pudiendo cumplir una funcién de apoyo, ayuda a la
expresion de la pena, evocaciébn de recuerdos,
recapitulacién, idealizaciéon o reconciliacibn con el
fallecido tal como refiere Worden (1997: 27-36).

Concebimos para un mayor entendimiento de la
variedad de pérdidas en nuestra vida la imagen de una
rueda que circula desde nuestro nacimiento hasta
nuestra vejez, en esa dinamica universal y constitutiva
de la vida, que distribuye las pérdidas en dos grandes
grupos: Las reales, que pueden ser verificadas por otros
y, las sentidas o percibidas que son experimentadas por
una persona pero no son verificadas por los demas.
Pudiendo ambas ser anticipadas, es decir ser
experimentadas antes de que la pérdida se produzca en
realidad. Situaciones comunes que pueden contribuir al
sentimiento de la pérdida y que para un mejor
entendimiento agrupamos en cuatro categorias de
factores: Fisiopatolégicas (biolégicos o psicologicos),
relacionada con los tratamientos médicos, las
situaciones (personales y ambientales), y las de
maduracién del individuo.

En la teoria del estrés, el duelo se considera un estresor
y se subraya la importancia de los recursos personales
para hacer frente al mismo. Se insiste en la relevancia
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de las consecuencias fisicas derivadas  del
debilitamiento del sistema inmunitario y en la
necesidad de estudiarlas. Algunos estudios han
demostrado que el estrés producido por el duelo, altera
entre otras, la respuesta inmunolégica de los linfocitos
T y B, los granulocitos, los macroéofagos y las células
“natural killer”, ademas del funcionamiento
neuroendocrino, afectando al estado de salud del
superviviente (Hall e Irwing, 2001).

La perspectiva funcional, tal como refieren Bonanno y
Keltner (1997), considera que las emociones juegan un
papel general en el mantenimiento de las relaciones
sociales y el ajuste a los acontecimientos vitales
importantes. En el duelo se produce un amplio rango de
emociones consideradas negativas y positivas (Barreto y
Soler, 2007: 25).

Por muy graves que sean las respuestas
psicofisiolégicas a la pérdida, sus efectos devastadores
s6lo se pueden apreciar si se presta el mismo grado de
atencion por separado a los niveles humanos
diferenciados de ruptura y readaptacion de la
experiencia. Este enfoque mas amplio, reorienta la
atencion de los sintomas y su significado, de las
reacciones biologicas basicas a las psicologicas mas
sutiles pudiéndose considerar que los individuos que
han sufrido una pérdida intentan afirmar o reconstruir un
mundo personal de significado que ha sido puesto a
prueba por una pérdida (Neimeyer, 2002). Este cambio
constructivista, evidente a lo largo de los desarrollos
mas avanzados de la teoria, investigacién y practica del
duelo (Neimeyer, 2001) enfatiza la tendencia humana
general a organizar la experiencia de forma narrativa,
construye explicaciones que “den sentido” a las
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transiciones  problematicas de nuestras vidas
enmarcandolas en una estructura llena de significado
(Neimeyer y Levitt, 2001). Las grandes pérdidas, sin
embargo, dificultan los esfuerzos por mantener una
auto-narrativa coherente, ya que las personas
significativas de quien dependian nuestras vidas han
desaparecido, provocando una revisiéon substancial de
los objetivos de nuestra vida a corto y largo plazo en la
medida en que nuestras vidas deben ser capaces de
conseguir un cierto grado de predictibilidad y de
mantener la direccion deseada.

La pérdida de aquellas personas, que han sido testigos
intimos de nuestro pasado, pareja, padres, abuelos,
hermanos o amigos de afnos, pueden minar incluso
nuestra autodefinicion mas basica, ya que respecto a
nosotros nadie ocupa, ahora, la posicion relacional
especial, necesaria para hacer surgir y validar el fondo
Unico de recuerdos compartidos que sostienen el
significado de lo que hemos sido. Por eso, la muerte de
la pareja en el momento de la jubilacién, quizas
después de un periodo prolongado de cuidados debido a
una enfermedad cronica, enfrenta a la pareja a mucho
mas que a los sintomas de ansiedad provocados por la
separacion, a pesar de lo importantes que puedan ser
éstos. Esta forma relativamente normativa de pérdida
también introduce la necesidad de reorganizar la
estructura diaria de 1la vida del superviviente,
abandonar los planes que se habian elaborado
conjuntamente para la jubilaciébn, que prometian
estructurar los capitulos restantes de la vida narrativa
compartida, y conseguir una nueva validacion social de
la caracterizacion del superviviente que va mas alla de
la relacion de rol marital. Asi mismo, el adulto que
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pierde el ultimo progenitor puede experimentar una
sensacion sutil de discontinuidad de su propia
identidad, que estaba anclada en una unica historia
relacional, al mismo tiempo que necesita integrar la
conciencia de que es la “proxima generacién” que
morira. En todos estos y otros sentidos, la pérdida nos
lleva al “reaprendizaje del self’ y al “reaprendizaje del
mundo” (Attig, 1996).

Cada persona siente el duelo segiin su idiosincrasia,
personalidad y recursos personales. Es evidente que la
gama del pesar, su intensidad y su duraciéon varian
segun la personalidad de cada uno. Sin embargo,
emergen algunos modelos generales que revelan
entendimientos distintos de tal experiencia. Pensamos
que considerar la muerte como una simple crisis puede
hacer <creer a los profesionales y cuidadores
errébneamente que una intervenciéon a corto plazo dara
resultados positivos en el caso de la experiencia de
duelo, sin embargo, es complejo e intensamente emotivo
el enfrentamiento a la pérdida de un ser querido y por
ello esta no deberia ser excesivamente minimizada.
Entendemos el luto como wun proceso conductual
mediante el cual el duelo es eventualmente resuelto y
alterado, siendo en la mayoria de los casos influido por
la cultura y la costumbre.

Desde hace cuatro décadas, la psicologia tanatologica
ha centrado su atenci6én en definir las lineas generales
del proceso psicolégico del duelo por la muerte de un
ser querido, del cual algunos autores han establecido
teorias individuales que describen las diversas fases de
adaptacion psicolégica a la muerte. La teoria del apego
vinculada a Bowlby (1969, 1973, 1983) es uno de los
pilares fundamentales en la aproximacion

39



El duelo: Una revision

contemporanea mas aceptada como explicacion al
proceso del duelo. Pero, tal como hemos visto hasta
llegar a nuestros dias han sido distintos los modelos
planteados para un entendimiento de la pérdida y el
duelo y consecuentemente las intervenciones llevadas a
cabo.

Modelos en torno al proceso de duelo

Modelos Submodelos Autores
Modelos Freudiano Sigmund Freud
psicoanaliticos Freudiano A. Freud y otros

contemporaneo analistas
Kleiniano K. Abraham y
M. Klein
Modelos De base clinica E. Lindemann
psicosociales E. Kubler-Ross
Como proceso G. Pollock, J.
adaptativo Bowlby
DSM-IV
Como transiciéon G. Caplan,
psicosocial J.L. Tizén
Modelos Como G. Pollock,
cognitivos cumplimiento de J. W. Worden
tareas T.A. Rando,
M. Cleiren
G.M. Humphrey,
Como facetas G.;Zimpfer.
T. Attig
Modelos mixtos: Como adquisiciéon J. Bowlby
bio-psico-sociales  ante la pérdida E. Ericsson,
(de base Como alteracion D. Meltzer,
psicoanalitica) del desarrollo J.L. Tizén
psicosocial
Modelos Marcos culturales Neimeyer, Balk,
sociolégicos y sociales Rosenblatt

- psico-culturales
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El proceso de duelo, frecuentemente descrito como
restaurativo, se ha referido principalmente cursando
con tres fases con semejantes inicios y finales, en el que
“el trabajo del duelo” progresa segiin la mayoria de los
autores en un periodo que oscila de seis meses a dos
anos (Bowlby, 1961, 1976, 1980; Brown y Stoudemire,
1983; Engel 1964, 1980-81, 1981; Lindemann 1944,
1976; Parkes 1970, 1971; Clark 1984; D'Angelico 1990).

Cada uno de estos modelos, explicitan ademas fases
tipicas de respuestas afectivas en el proceso del duelo,
bien es cierto, que durante este se produce un
reagrupamiento de estados intelectuales y afectivos de
diversa duraciéon que sobrevienen en un momento
propicio para luchar contra el derrumbamiento de la
personalidad del individuo y de su filosofia de vida. Pero
de ahi a determinar que sean cuatro, cinco o siete los
estadios y que se den en el orden establecido o
cualquier otro, por mucho que se les tache de universal,
hace que nos mostremos en desacuerdo ademas de
considerar que ello en ocasiones puede aportar
dificultades comprensivas del proceso de duelo en lugar
de facilitarlo. Dicho planteamiento, de estos modelos
descriptivos no debe confundir y hacer creer a las
personas que han perdido a un ser querido que pasan
por dichas fases. La idea basica es que el dolor no se
acomoda a un sistema preestablecido.

Antes era normal pensar que la pena significaba pasar
por una serie de fases. Nosotros somos mas partidarios
de hablar de estados emocionales y emociones
puntuales que acontecen en el proceso personal desde
que se produce el dolor por la pérdida o la “herida
emocional”, hasta que se cicatriza o sé restablece dicha
herida. Es importante que sepamos que nuestro modo
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de aceptar o experimentar una pena tiene bastante en
comUn con el de otras personas, y también, que revela
mucho de nosotros mismos y de nuestras relaciones.
Aun asi para facilitar la comprensiéon los teéricos han
incluido todas las formas de sintomatologia usual del
duelo tales como: Arrebatos de dolor, depresion
pensamientos suicidas, angustia, estar absorto con
imagenes del difunto, alucinaciones de todo tipo
(visuales, auditivas), aislamiento emocional,
inestabilidad animica, célera, llanto, etc., en sus fases
respectivas como progresion natural del duelo.

El modelo de proceso dual, es un modelo reciente en el
entendimiento del proceso de duelo (Stroebe y Schut,
1999, 2001a, 2001b), que sugiere una forma fluctuante
y dinamica, una continua oscilacion entre dos formas
diferenciadas de funcionamiento: entre una orientacion
interna hacia los sentimientos y las reacciones
personales y una orientacién externa a experimentar el
nuevo sentido del lugar que uno ocupa en el mundo es
comun en el duelo. En el proceso “orientado a la
pérdida”, el doliente realiza un intenso trabajo en
relacion con el duelo y experimenta, explora y expresa
sus sentimientos en un intento de entender el sentido
que tiene el mismo en su vida. En el proceso “orientado
a la reconstruccién”, el superviviente se centra en los
multiples ajustes internos realizados a partir de la
pérdida: en las responsabilidades domeésticas y
laborales, en el establecimiento y mantenimiento de
relaciones y todo lo que favorece la reorganizacion.
Estudios cualitativos sobre las familias en duelo
destacan las practicas conversacionales intensamente
interactivas mediante las cuales las personas negocian
el significado de la muerte, buscan el apoyo de sus
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propias perspectivas del significado practico y
espiritual, y afirman o luchan con las implicaciones que
tienen en sus relaciones mutuas (Nadeau, 1997;
Rosenblatt, 2000).

Nuevos modelos y horizontes

Se han abierto en la actualidad, nuevos modelos y
visiones para mejorar el entendimiento del duelo, la
consejeria y la psicoterapia de individuos que han
tenido pérdidas, y promover verdaderamente un sentido
de construccién y de renovacion entre aquellos que
nunca consideraron necesario buscar ayuda
profesional. Compartimos los planteamientos teodricos,
vanguardistas sobre el duelo referidos por Robert A.
Neimeyer (2006), que en términos practicos es accesible
a las personas en duelo y a los que los que las ayudan.
De la misma manera, nos ilusiona un modelo de
reconstruccion que profundiza en nuestro
entendimiento cientifico de las narrativas de la pérdida,
un area de investigacion creciente al que se siguen
sumando profesionales que se inspiran en un
sinnumero de enfoques contemporaneos, cuyo objetivo
es un entendimiento mas certero de como las personas
reorganizan las historias de sus vidas tras el duelo y
como encuentran significado y propoésito en los
capitulos de su vida aun por escribir.
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Criticas a las teorias tradicionales del duelo

Consideran la muerte y la pérdida como una realidad
objetiva

Suponen que existen etapas o tareas universales en la
recuperacion

Otorgan al afligido un papel pasivo

Son prescriptivas; patologizan la pena “anormal”

Se concentran en las reacciones emocionales excluyendo
los significados y las acciones

Enfatizan el retorno eficaz al funcionamiento “normal”

Ven la afliccién como una experiencia privada del individuo
aislado

Criterios para una teoria til de la aflicciéon

Revela la realidad personal e individual de la pérdida

Se concentra en las respuestas idiosincrasicas a la misma
pérdida

Considera a la gente enfrentandose activamente a los retos
de la vida

Es descriptiva; explora las implicaciones de las diferentes
respuestas

Se concentra en los significados apasionados que dan
forma a las acciones

Enfatiza hasta qué punto el mundo queda transformado
para siempre por la pérdida

Situa la afliccién en un contexto social o familiar
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Duelo y emociones desde una perspectiva cultural

jPoseia otra vez

es tan delicioso!

jQue no se olvide nunca
para tormento propio!

J. W. von Goethe. En la luna.

Los antropélogos han estudiado la diversidad de ritos y
han tratado de establecer por qué los ritos funerarios
desempenan un papel tan importante en la vida social
de un pueblo. Al respecto escribe Firth (1961), que “su
objetivo ostensible es la persona muerta’ (...) “pero no
beneficia al muerto sino a los vivos... en realidad el
ritual se lleva a cabo en beneficio de quienes sobreviven”.
Postulando que el funeral cumple las siguientes
funciones basicas: Sirve de ayuda para proporcionar a
los deudos el desvanecimiento de la incredulidad al
demostrar que la pérdida es real, proporciona una
oportunidad para la manifestacién publica del dolor y
de esta manera, limita la duracion del duelo,
posibilitando la asignacion de un nuevo rol social a los
deudos, que a partir de ese momento deben cumplir; el
funeral permite que otros miembros de la comunidad se
enteren publicamente de la pérdida y que, de una
manera prescrita, no s6lo se despidan de uno de sus
integrantes sino que expresen las intensas emociones
de dolor, temor y célera que a menudo experimentan.
Cumple una funcién social y canaliza la conducta
emocional en formas aceptables, de modo que los ritos
funerarios sirven para mantener la integridad de la
sociedad a lo largo del tiempo. La tercera funcién

45



El duelo: Una revision

postulada por Firth y que define como econémica, es
que proporciona la oportunidad para un complejo
intercambio de bienes y servicios entre familias y
grupos.

La muerte de un nifio, especialmente de un nifio mayor,
es una de las mayores tragedias de la vida (Riches y
Dawson, 1996a, 1996¢, 1998a, 1998b; De Vries y otros,
1997; Handsley, 2001). De modo que cuando la
“calamidad” y la muerte afectan a una familia o un
grupo, todas las familias y grupos expresan su
disposicion a ayudar, aunque soOlo sea de forma
simbélica. De esta forma, todos pueden afirmar su
derecho, ya sea por implicacion o por tradicién, a
reclamar ayuda de los demas si la adversidad llegara a
afectarlos también en el futuro.

La muerte de un hijo se describe como la mas
traumatica de las pérdidas cuando, ademas es “subita e
inesperada”, puede afectar el equilibrio de la familia.
A su estudio nos ayuda el empleo de la observacion
participante y el estudio de casos individuales, que nos
presentan una vision de los efectos residuales que
quedan en madres y padres, de la “muerte subita” y que
nos permite explorar e identificar los posibles cambios
en las construcciones que tienen de si mismos y de la
propia identidad: los efectos sobre las interrelaciones
familiares, hombre-mujer, expresividad-inexpresividad y
creencias religiosas y filosofias del mundo (Rando,
1991; Timmermans, 1994).

Como las personas construyen conceptos erréneos y
perjudiciales sobre la muerte y como dichos aspectos,
en ultima instancia, afectan a sus mecanismos de
supervivencia, estan influidos por las circunstancias de
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la muerte. Estas condicionan la forma en que los
dolientes responden, tanto con los fallecidos como con
los demas. De modo que el tipo de muerte y como se
interpreta: si es vista “con” o “sin culpa” y si se
considera a la persona fallecida, de algin modo,
culpable puede tener un efecto directo y duradero en el
discurso de la pareja y en los paradigmas de la familia
(Moos, 1995).

Del mismo modo, Lundin (1987), refiere que los
sobrevivientes de wuna “muerte subita” son mas
propensos a experimentar repercusiones psicologicas y
fisicas mas prolongadas que cuando la muerte es
esperada y natural, ya que no es posible un duelo
anticipado. Por ello, hacer frente a la muerte de un
nino, independientemente de las circunstancias,
requiere un reajuste de los padres y familiares, pues
consideran esta muerte “fuera de tiempo” en lugar de “a
tiempo” (Cook y Oltjenbruns, 1989), y supone no sélo
un reto en el que la persona debe dar orden y
significado a lo acontecido, sino que también requiere
de una revaluacién fundamental de sus estrategias de
vida.

Seglin De Vries (1997: 150), las “historias” de pérdidas
rara vez se escuchan, por ello que para corregir este
desequilibrio se oriente la investigacion al empleo de la
investigacion cualitativa que busca descubrir el impacto
a menudo no revelado de la muerte stbita. Una muerte
prematura, que se opone a la pena anticipada, ocasiona
la ruptura de la seguridad existencial y ontologica de la
familia. Ademas, las posibles consecuencias nefastas e
irreparables de relacién conyugal y familiar por la
diferencia en la trayectoria de los procesos de duelo de
la pareja pueden afectar las relaciones conyugales
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(Nelson y Frantz, 1996; Riches y Dawson, 1996b,
1996c¢).

Sin embargo, las pérdidas se extienden mas alla de la
pareja y su relacion con la salud de la familia y la de
sus miembros. De hecho, distintas investigaciones
sugieren que, mientras algunas relaciones sobreviven e
incluso se refuerzan por la tragedia, otras se deterioran
y sufren danos irreparables, teniendo wun efecto
devastador en la intimidad conyugal (Gottlieb y otros,
1996; De Vries, 1997). Por lo tanto, la localizacion de los
efectos positivos y negativos en relacion con los padres y
hermanos son wun intento de mostrar cémo la
sensibilidad de la situacion produce un coctel de
hostilidad y armonia en la familia, que hace que cada
miembro busque lo que Giddens denomina “un nuevo
reordenamiento de la propia narrativa” (Giddens, 1991:
244).

En wuna cultura que “denuncia” la expresividad
masculina, los hombres sufren una “doble pérdida”:
reciben poco apoyo y se espera que sigan siendo fuertes,
ocultando su dolor, mientras que al mismo tiempo, su
falta de expresividad entra en oposicibn con la
necesidad de expresion de sus esposas (Cook, 1988).

El analisis del estado de animo de los amigos intimos y
familiares que asisten a los funerales (Bowlby, 1987:
141), tiene ademas entre sus funciones la de
proporcionar a los vivos la oportunidad de expresar su
gratitud al muerto y  permitirles hacer algo que
consideran beneficioso para la persona que ha fallecido.
Estos motivos aparecen explicitados en el ceremonial y
en el entierro y estaran acordes con los deseos del
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muerto mediante plegarias en las que se ruega por su
futuro bienestar.

Desde la aceptacion de que no hay universales,
podemos acercar posturas de patrones comunes o
cercanos, tales como que el doliente se sentira
conmovido y socialmente desorientado. Los tipos de
respuesta y creencias que mas destacan, en la mayoria
de las sociedades, es que, a pesar de la muerte corporal,
la persona no sélo sigue viviendo sino que mantiene sus
relaciones con los vivos, por lo menos durante un
tiempo. En muchas culturas estas relaciones se
consideran beneficiosas, en cuyo caso existen rituales
para preservarlas. En otras culturas, en cambio, se
considera que el mantenimiento de relaciones
persistentes es nocivo en cierta medida, en cuyo caso
hay reglas y rituales para proteger a los vivos y
librarlos de los muertos (Frazer, 1933-34). Malinowski
considera que estas relaciones son mas beneficiosas
que daninas: “los elementos negativos nunca aparecen
solos ni son siquiera predominantes”. Lo importante es
como entiende la cultura estas relaciones con la
presencia del muerto, contando con sancién social o
con una conducta prescrita adecuada.

En parte, algunas culturas esperan que los dolientes
sientan enojo contra todos aquellos a los que se hace
responsable de la muerte. Rabia que se vuelve
comprensible si tenemos en cuenta que en casi todas
las comunidades, fuera de la cultura occidental, la
muerte afecta a ninos, adolescentes y adultos jovenes
mas que a los ancianos, siendo una parte importante de
los decesos entre prematuros. Cuanto mayor es la
sensacion de que la muerte ha sido injusta y
prematura, mas intensa es su respuesta siendo mas
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probable que se responsabilice a alguien de lo ocurrido
y se experimente ira contra él. Por tanto, muchas de
estas sociedades y culturas, tienen la figura a la que es
correcto acusar y, por implicacion, a las que no
corresponde hacerlo, puesto que cada cultura tiene sus
creencias y reglas, sus acciones permitidas y
prohibidas.

Los grados del enojo expresado por los dolientes, asi
como la manifestacion de colera difieren de unas
sociedades a otras, y pueden ser una parte de los ritos
funerarios. En otras, en cambio, las costumbres
imponen fuertes sanciones a la expresion de violencia,
orientando los sentimientos hostiles hacia personas que
no estan presentes en la ceremonia, o que viven a poca
distancia del lugar; por ejemplo, los miembros de una
aldea o tribu vecina, tal como narra Rosaldo (2000: 23)
en el duelo del pueblo Ilongot del norte de Luzén
(Filipinas), a los que la ira nacida de la afliccion les
impulsa a matar a otros seres humanos, y en el acto de
decapitar y arrancar la cabeza de la victima, desfogan la
ira de su duelo por la muerte de su ser querido, de
manera que ira y caceria de cabezas van juntas. Ya
Durkheim ([1915] 1993: 400) refiri6 que la venganza de
sangre y la caceria de cabezas humanas puede haberse
originado de esta manera.

Aunque es corriente que la célera vivida por una
pérdida se oriente fuera del grupo, hay sociedades que
aceptan que la censura y la colera se dirijan hacia uno
mismo y, aunque menos comuUnmente, a la propia
persona que murio.

Mandelbaum (1959) (citado por Wass, Berardo y
Neimeyer, 1987: 258) comenta que para los indios
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Hopis de Arizona, la tradicién prescribe que se dé la
menor importancia posible a la muerte en los funerales:
“Sus ritos funerarios son pequenas ceremonias privadas
que pasan rdpidamente y se olvidan enseguida. Las
personas afligidas pueden sentir el dolor de la pérdida
tan profundamente como los que estdn en duelo en
cualquier sociedad” (p. 201), pero se desaprueba la
expresion abierta de dolor. En un estudio anterior
realizado por Kennard (1937), el autor comprobé que las
respuestas personales no concordaban con la
prescripcion publica, especialmente cuando quien moria
era un joven o adulto de mediana edad. El deudo, que
busca una causa posible de la muerte, puede haber
decidido que la persona desaparecida murid
deliberadamente para atormentar a los vivos,
mereciendo en este caso con justicia la célera de que
era objeto. Describe como una mujer abofeteaba el
rostro de un cadaver mientras exclamaba: “Qué ruin
eres por hacerme esto!” (pp. 491-496).

En algunas culturas, dirigir la célera contra un mismo
esta no solo permitido sino prescrito, mientras el polo
opuesto, al que estamos mas acostumbrados, se halla
en otras sociedades, que prohiben manifestar ira por el
muerto. Palgi (1973), comenta céomo mujeres judias en
duelo de Marruecos, tienen por costumbre desgarrar
sus carnes con las unas hasta que brota la sangre.

Los ritos de duelo también prescriben unos tiempos,
tras los cuales el duelo debe terminar. La duracién de
los mismos, difiere enormemente de una cultura a otra,
por lo que no es extrano encontrar culturas que
promueven acciones totalmente dispares con respecto a
otras, por ejemplo el afio corriente tras el fallecimiento,
en el judaismo tradicional, busca que la persona en
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duelo encuentre los medios para retornar a una vida
social “normal”.

Muchos pueblos conservan varios rituales que hablan
de la muerte individual y colectiva, celebraciones
complementarias, donde la accién ritual no es un
simple discurso ritual sino una “performance”, una
modalidad especifica de actuacion dialéctica social que
no puede reducirse a las reglas ilustradas de un
discurso especulativo, porque su propia logica
metonimica lo impide. La funciéon del ritual y, en
concreto de los ritos de paso, es esencialmente
reproductora de la logica ambigua de un determinado
mito fundacional, en el que descansa,
antropolégicamente hablando, la eficacia social de la
relacion significativa y complementaria entre mitos
histéricos y practica ritual, donde el analisis discursivo
sobre el ritual se convierte en un discurso de segundo
grado, en un discurso sobre el ritual, en wun
metadiscurso.

Paradéjicamente, el discurso metarritual adquiere su
validez como discurso, no en la practica misma del
ritual, sino en su adecuacion a las reglas del juego
discursivo impuestas por la “comunidad -cientifica”
como referente sociolégico garante de interpretaciones
historicamente verdaderas, al reconocérsele, por este
procedimiento de transferencia cultural, su caracter
intersubjetivo y, por tanto, universal.

La loégica del discurso metonimico, que estructura el
significado historico-social de los ritos de paso como
actuaciones publicas legitimadas y legitimadoras,
permite comprender, a través de su interpretacion
explicativa, el papel privilegiado que adquieren los ritos
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de paso como reproductores dinamicos de la
ambigliedad estructurante de los mitos fundacionales
de cada sociedad. La logica del “pars pro toto” (Cassirer,
1975: 52) de los ritos de paso representa, en el
desarrollo social de los diferentes procesos rituales
sistémicos, la especificidad significativa de designar
“rituales que tienen la funcién de exaltar la trascendencia
del todo sobre las partes” (Douglas 1978: 167).

Las emociones en las culturas consideran las formas de
narrar, los comportamientos y los gestos y reacciones
de las personas, pudiendo ser vistos como una
gramatica de las relaciones sociales en las que emocion
y corporalidad constituyen dimensiones que organizan
las explicaciones que esas personas nos ofrecen. La
comprension de dicha gramatica implica atender tanto a
las formas con que se construyen los relatos, los gestos
que desarrollan los individuos como actores de los
mismos, los comportamientos que las acompahan y
todo lo que ello evidencia. Se configura asi una
gramatica que da cuenta de una determinada forma de
experimentar y vivir, en particular el proceso de duelo, y
que relaciona al individuo con sus emociones, con la
cultura y la sociedad.

La investigacion de las emociones va mas alla del
arraigo individual de las mismas, que las considera
como algo privado e intimo, y que ha sido estudiado en
multitud de ocasiones como un fenémeno psicolégico.

Las emociones van mas alla de esta esfera, pues son
significados legitimados culturalmente o socialmente
articulados (Rosaldo, 1984; Lutz, 1986; Leavitt, 1996)
que dan cuenta de situaciones, relaciones y posiciones
morales.
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Senala Leavitt (1996), al respecto que las asociaciones
afectivas o sentidas “son tanto colectivas como
individuales y operan a través de una experiencia comun
o similar entre miembros de un grupo que vive
circunstancias similares, a través de la estereotipacion
cultural de la experiencia y de las expectativas, memorias
y fantasias compartidas” (p. 527). El ambito de lo
emocional resulta asi intimamente ligado a una serie de
significados sociales, en el que se da una expresion de
narrativas, imagenes y practicas que se escalonan a lo
largo de la vivencia comun de la realidad. Sentimientos
y emociones se vuelven asi modalidades para la
articulacion de la experiencia, en tanto definen y
orientan al sujeto en su mundo social y aluden a lo que
significa ser una persona en ese grupo (Myers, 1979).
Las emociones se convierten de este modo en un saber
emocional que no sélo sehala al sujeto la direccion en
que es “normal” desarrollar su emotividad, sino que le
sugiere como sentirse, y lo vincula a un entorno social,
a una particular comunidad emotiva.

En este sentido, la explicitacion de las emociones no
implica sélo una afirmacion sobre el estado interno de
las personas, sino también una afirmaciéon sobre las
relaciones, que las vinculan con acontecimientos,
relaciones y comportamientos sociales, y que potencian
y posibilitan la manifestacién o no de las mismas.

En palabras de Bruner (2006):

Por ambiguo o polisémico que sea nuestro
discurso, seguimos siendo capaces de llevar
nuestros significados al dominio publico y
negociarlos en él. Es decir, vivimos publicamente
mediante significados publicos y mediante
procedimientos de interpretacion y negociacion
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compartidos. La interpretaciéon, por “densa” que
llegue a ser, debe ser publicamente accesible, o la
cultura caera en la desorganizacién y sus
miembros individuales con ella (p. 32).

El centrarnos en relatos que atanen a hombres y
mujeres que viven el proceso de duelo, nos ayuda a
explicitar no so6lo en qué consiste el proceso sino
también las emociones y corporalidades que incorpora,
dando cuenta tanto de las formas en que se desarrolla
el proceso, como del control y recuperacién del mismo,
y en el sentido de: resistirse, vivirlo ambivalentemente,
negociarlo o aceptarlo.

La emocion no es acciéon per se, sino la energia interna
que nos impulsa a un acto, lo que da cierto “caracter” o
“colorido” a un acto (Illouz, 2007). La  emocién,
entonces, puede definirse como el aspecto “cargado de
energia” de la accién, en el que se entiende implicado al
mismo tiempo cognicién, afecto, evaluacién, motivacion
y el cuerpo (Rosaldo, 1984; Nussbaum, 2001). Lejos de
ser presociales o preculturales, las emociones son
significados culturales y relaciones sociales fusionadas
de manera inseparable y es esa fusion, lo que le confiere
la capacidad de impartir energia a la accion. Lo que
hace que la emocion tenga esa “energia” es el hecho de
que siempre concierne al yo y a la relacion del yo con
otros situados culturalmente.

Illouz (2007), refiere como las emociones tienen otra
importancia cardinal para la sociologia, porque buena
parte de las disposiciones sociales son también
disposiciones emocionales. Resulta trivial decir que la
distincién y la divisibn mas fundamentales que
organizan la mayor parte de las sociedades del mundo -
es decir, entre hombres y mujeres- se basan y se
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reproducen a través de las culturas emocionales. Para
ser un hombre de caracter hay que dar muestras de
valor, fria racionalidad y agresividad disciplinada. La
femineidad, por su parte, exige amabilidad, compasién y
alegria, de manera que la jerarquia social que produce
las divisiones de género contiene divisiones emocionales
implicitas, sin las cuales hombres y mujeres no
reproducirian sus roles e identidades. Esas divisiones, a
su vez, producen jerarquias emocionales, segun las
cuales la racionalidad fria por lo general se considera
mas confiable, objetiva y profesional que la compasién.
Las emociones se organizan de modo jerarquico y, a su
vez, ese tipo de jerarquia emocional organiza
implicitamente las disposiciones sociales y morales (pp.
16-17).

A pesar de la importancia del género, dicha categoria no
ha sido abordada en profundidad como un elemento
central del presente libro, sino mas bien como el
resultado de la negociacion o el beneficio en el proceso
de duelo, como una crisis de vida, que surge en las
personas, de modo que la cuestion de género y las
identidades del mismo pueden o no afirmarse o re-
formularse.

Escepticismo sobre la universalidad de la teoria de
las etapas

La renuencia a generalizar sobre el duelo como un
proceso que puede conducir de forma predecible de un
desequilibrio psicolégico a un reajuste, ha aumentado
en conjunto con la apreciaciéon de unos patrones mas
complejos de adaptacion (Attig, 1991; Worden, 1991).
En efecto, una investigacién longitudinal realizada por
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Bonanno y otros autores (2004: 260-271) relacionada
con viudas, documenta de forma clara las diferentes
formas en que ellas se adaptaron a la pérdida, lo cual
demuestra una capacidad de recuperacion y adaptacién
impresionantes en los primeros meses tras la pérdida,
mientras otras caen en pena y depresion crénicas, y
algunas, en especial las abrumadas por haber cuidado
a su pareja durante una enfermedad cronica,
experimentaron una mejoria considerable en el estado
de animo y en su funcionamiento tras la muerte de su
ser querido. Estos resultados apuntan de forma clara a
la necesidad de identificar los factores que explican la
diversidad de respuestas al duelo y nos ayudan a
entender las multiples fuentes, tanto de la capacidad de
recuperaciéon como la de complicacién ante la pérdida.

La frase “tareas de duelo”, acunada por Freud en 1917,
fue rapidamente adoptada por otros autores (Parkes y
Weiss, 1983, Raphael, 1983; Worden, 1991, 1997) que
defendieron la recuperacion en el duelo como un
periodo en el que se trabajan los pensamientos, los
recuerdos y las emociones asociadas a los mismos.

Lindemann, desde la perspectiva psicoanalitica,
propuso para el desarrollo del proceso de duelo las
fases: emancipacion del lazo con el fallecido, reajuste al
ambiente en el que falta el ser querido y formacion de
nuevos vinculos.
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Cognitivas

Incredulidad
Confusiéon
Preocupacion,
rumiaciones,
pensamientos e
imagenes recurrentes
relacionadas con el
difunto

Irrealidad (extraneza
ante el mundo)

Vivencia de abandono
de la sociedad

Anoranza

Insensibilidad
Sensacién de
presencia del fallecido

Dificultades de
atencién, memoria y
concentraciéon
Desinterés

Obsesion por
recuperar al ser
querido

Ideas de culpa y
autorreproche

Alucinaciones:
visuales, auditivas,
tactiles

Liberacion
Busqueda de sentido
y/o cuestionamiento
religioso
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Manifestaciones del duelo en adultos

Fisicas

Sintomas de

separacion
Reaccién simpatica
al estrés
Aumento de la
morbimortalidad
Sensaciones en el
estomago (vacio)
Respiracion
entrecortada
Sequedad de boca
Taquicardia (pulso
irregular, acelerado)

Hipersensibilidad a
ruidos

Desasosiego
Alteraciones del
suefo (insomnio)

Dolor de cabeza
Astenia y debilidad

Opresion en el pecho
y la garganta

Trastornos
alimentarios
Palpitaciones
Sensacién de ahogo.
Ansiedad y panico

Problemas digestivos

Sudores, orinar con
frecuencia

Mayor tensién
muscular

“Punzadas” de dolor
Anhelo y basqueda
Depresion
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Conductas

Aislamiento
social
Hiperactividad
desasosegada

Conducta
distraida.
Hipoactividad

Buscar, llamar o
hablar con el
fallecido
Conductas
impulsivas y
daninas para la
salud

Visitar lugares
que frecuentaba
con el fallecido
Suspirar y llorar

Usar ropas y
atesorar objetos
que recuerdan o
pertenecian al
fallecido

Evitar recuerdos
del fallecido

Sofar con el
fallecido

Lesiones de la
pérdida

Enfermedades
cardiovasculares
(infarto de
miocardio, fallo
cardiaco
congestivo)

Alteracion de la
funciéon
inmunitaria, con
riesgo de
infecciones y
cancer

Cirrosis hepatica,
por ingesta abusiva
de alcohol

Suicidio
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Parkes y Weiss, desde la teoria de los constructos,
consideran que son tres las tareas que debe llevar a
cabo el superviviente para recuperarse del duelo:
reconocimiento intelectual y explicacion de las pérdidas,
aceptacion emocional de la pérdida y asuncién de una
nueva identidad.

Segiin Worden, desde una perspectiva psicoanalitica, la
elaboracion del proceso de duelo supone cuatro tareas:
aceptar la realidad de la pérdida, trabajar las emociones
y el dolor consiguiente, adaptarse a un medio en el que
esta ausente el fallecido, al que se debe recolocar
emocionalmente y continuar viviendo. Pudiendo las
manifestaciones patologicas del duelo ser multiples, no
siempre bien delimitadas ni reconocibles. Entre ellas,
negacion o marcada dificultad para aceptar la pérdida,
fuertes sentimientos de culpa, rabia, abandono,
excesiva prolongacion en el tiempo, alteraciéon o
detenciéon del curso biografico, cambios emocionales
bruscos o aparicion de diversos cuadros
psicopatolégicos, con sintomatologia de tipo depresivo,
ansioso, somatico, trastornos de la conducta,
dependencias e incluso sintomas psicoticos.
Habitualmente incluidos dentro de las clasificaciones
actuales (DSM-IV, ICD-10) como episodio depresivo
mayor si los sintomas tienen una duracién mayor de los
dos meses, si el deterioro funcional es importante o
existe sintomatologia depresiva grave; como trastorno
adaptativo, cuando la reaccion es en exceso o mas
prolongada de lo que cabria esperar; o como trastorno
por estrés postraumatico en el caso de una muerte
subita o violenta.

59



El duelo: Una revision

J. William Worden

1%tarea: Aceptar la realidad
de la pérdida.

2%tarea: Trabajar las
emociones y el dolor de la
pérdida.

3% tarea: Adaptarse a un
medio donde el difunto esta
ausente.

4% tarea: Recolocar
emocionalmente al ser

Thomas Attig

Faceta intelectual y espiritual
de nuestro afrontamiento
activo.

Faceta emocional y
psicolégica de nuestro
afrontamiento activo.

Faceta conductual de
nuestro afrontamiento
activo.

Faceta social de nuestro
afrontamiento activo.

querido

Tabla. Paralelismo entre las tareas de Worden y las
facetas de afrontamiento activo de Attig

En los ultimos afnos se ha abierto una gran controversia
con respecto a la inclusiébn o exclusion del duelo
patolégico de las categorias existentes en las nosologias

actuales: Stroebe y otros (2000), Horowitz y otros
(1997), Jacobs (1993), Zisook (1990: 307-322) y
Prigerson (1999: 67-73), apuntan hacia una

diferenciacion como entidad propia. Habiendo refundido
recientemente wuna serie de criterios tutiles para
clasificar este sindrome, en un panorama en que los
estudios con grupos de pacientes han sido poco
desarrollados en nuestro pais.

John Bowlby, un clasico en la investigacion en torno al
duelo, ha recogido y realizado estudios en los que hace
hincapié en la teoria del apego o facultad para
establecer relaciones de amor, las caracteristicas de
éstas y su influencia, junto con la capacidad de
responder a situaciones estresantes, en la elaboracion
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de las pérdidas. Gorer (1965) encontr6 un diez por
ciento de casos que presentaban un cuadro depresivo
prolongado con desesperanza cronica, mientras en los
estudios con viudos de Parkes en Londres y Glick en
Boston se hallaron resultados semejantes, mientras
Zisook (2009) refiere como son un 17% los duelos no
resueltos en un Centro de Atenciéon psiquiatrica en
California. Madison (1969), Brown y Harris, han
aportado observaciones y realizado estudios sobre la
influencia negativa de la acumulacion de factores de
estrés o situaciones de crisis en la resolucién del duelo.
Es de especial interés identificar los factores que
predicen una mayor vulnerabilidad para padecer un
duelo patologico, pudiendo relacionarse éstos con las
siguientes variables (Biondi y Picardi, 1996): El sexo.
Mujer; la edad. Edades medias; las circunstancias de la
muerte. Las muertes subitas o en situaciones
dramaticas y dolorosas, como menciéon especial las
muertes por suicidio. Worden también destaca las
muertes perinatales o en la primera infancia, los
abortos y las muertes por SIDA, como circunstancias de
especial dificultad para la elaboracion. El tipo de
relaciéon o vinculo con el fallecido son los aspectos en
los que han insistido especialmente los autores
psicoanalistas y, las muertes de padres o parejas, en
relaciones muy dependientes o ambivalentes.

En la actualidad las criticas mas habituales en torno a
las aportaciones de los modelos tradicionales del duelo
son que consideran la muerte y la pérdida como una
realidad objetiva, que parte de la suposicion de la
existencia de etapas o tareas wuniversales en la
recuperacién, que otorgan al afligido un papel pasivo,
que son prescriptivas, patologizan la pena que
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consideran como “anormal”, que se concentran en las
reacciones emocionales excluyendo los significados y las
acciones, enfatizan el retorno eficaz al funcionamiento
“‘normal” y ven la afliccibn como una experiencia
privada del individuo aislado de su entorno.

Creemos que una perspectiva completa y actualizada,
requiere de un consenso de modo que confluya en torno
a criterios para una teoria tutil de la afliccién tal como
justifica Neimeyer que: Revela la realidad personal e
individual de la pérdida, se concentra en las respuestas
idiosincrasicas a la pérdida, considera a la gente
enfrentandose activamente a los retos de la vida, es
descriptiva, explora las implicaciones de las diferentes
respuestas, se concentra en los significados
apasionados que dan forma a las acciones, enfatiza
hasta qué punto el mundo queda transformado para
siempre por la pérdida y sitia la afliccibn en un
contexto social o familiar.

La intensidad del duelo no depende de la naturaleza del
objeto perdido sino del valor que se le atribuye a dicho
objeto, lo cual explica que una persona reaccione menos
intensamente ante la muerte de una persona cercana
que ante la pérdida de un objeto aparentemente
insignificante, en el que habia puesto mayor inversion
emotiva. Creemos que es preciso admitir que el objeto
de nuestro amor es nuestro amor, que somos amor y
por lo tanto nunca podemos perderlo y de hecho
nuestro amor esta presente aun cuando estamos en
duelo. En definitiva, ocasionando fenomenos que
rompen o alteran los patrones de vinculos personales
establecidos previamente, que modifican el mundo
interior: recuerdos, vivencias, experiencias, relaciones
objetuales y/o interiorizadas, de modo que alteran
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provisionalmente las capacidades y expresiones
personales. Expresados fundamentalmente a nivel
psicosomatico y apoyados a nivel sociocultural, que
incluyen movimientos variados no esterotipados
(entrépicos y negentropicos). Pueden provocar ansiedad,
sufrimiento, dolor, enfermedad, desectructuracion
psicosocial, marginacion, etc., y dar lugar a
organizacioén, integracion y/o creatividad en el
individuo.

No podemos obviar la situacion de pérdida y el modo en
que sucede, repercute y condiciona las reacciones de los
supervivientes debido a causas que avanzan en un
sentido de mayor a menor aceptacion. La muerte a una
edad avanzada o la muerte de un nifo comportan
justificaciones bipolares: mientras el anciano ha
completado un ciclo cronolégico al nifio se le ha
“arrebatado” la vida, de hecho el luto de los padres es
particularmente duro pues ven la muerte como algo
antinatural e injusto en los estudios de sociedades
avanzadas.

Algunos autores consideran la muerte de un hijo menor
como el acontecimiento estresante vital mas importante.
Si ademas se suma al mismo, la existencia de
antecedentes previos psiquiatricos, situaciones de
discapacidad fisica, pérdidas no resueltas y rasgos de
personalidad tal como tendencia a la baja autoestima,
hiperacusaciones y dificultad para expresar las
emociones, situaciones sociales de aislamiento,
desempleo, bajo nivel socioeconémico, separacion del
ambiente cultural o religioso, otras pérdidas recientes y
la convivencia en ambientes sobreprotectores donde se
tiende a evitar las situaciones de dolor.
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Las reacciones mas fuertes y prolongadas se
manifiestan cuando la muerte es imprevista y no ha
habido tiempo para programar o anticipar el suceso. De
pronto los supervivientes se encuentran frente a un
drama: un accidente de trafico, un infarto, un suicidio,
un embarazo interrumpido, un asesinato, provocando
un fuerte shock a quienes conocian a la victima que
disminuye enormemente la capacidad de afrontamiento
de forma que el funcionamiento pleno tarda en
recuperarse. La muerte inesperada deja a los dolientes
con sentimientos de pérdida de control y de confianza
en el mundo en el cual ellos habian depositado su fe.
En el caso particular del suicidio los supervivientes
quedan ademas de con el dolor que ello supone, con
interrogantes sin respuesta y el sentimiento de culpa de
no haber podido prevenir la muerte. Stroebe y Schut
(2001Db) senalan la escasa evidencia empirica que apoye
la mayor dificultad del duelo por suicidio, debido
probablemente a problemas metodolégicos puesto que
este tipo de muerte favorece tal como hemos referido
sentimientos de culpa y rumiacién sobre el desenlace y
las situaciones previas a la muerte de su ser querido,
que hagan mas dificil la recuperacién. Dentro de este
grupo, puede verse agravada la dificultad en caso de
una pérdida multiple (Qque mueran varios miembros de
la familia en un accidente o atentado) o de una incierta
circunstancia de la que no se tiene certeza de la
pérdida, ya sea por la desaparicion o imposibilidad de
reconocer el cadaver del fallecido.

Los factores situacionales se refieren a los aspectos que
afectan al curso del duelo, e incluyen el modo en que se
ha producido la muerte, la ausencia del objeto de duelo,
la duracion de la enfermedad, la existencia de crisis
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concurrentes, los recursos materiales escasos y las
muertes estigmatizadas, tal como hemos comentado.

Los familiares en luto viven su duelo en el contexto de
una realidad social que tiene sus consecuencias en el
proceso de recuperacion de la pérdida, condicionado a
su vez por la existencia o no de redes de sostén social,
las cuales tienen un rol propio segin las situaciones y
las necesidades de cada uno.

Decimos adiés a alguien en un contexto, en el que
desempenaba unos roles, con determinadas funciones y
relaciones, dando diversos significados a la relacién,
que influye en el proceso de nuestro luto, mas alla de
los distintos grados de parentesco: padre o madre, hijo,
conyuge, rol desempenado por el fallecido, roles
sexuales, creencias espirituales, calidad de la relacién
mantenida con el difunto tanto psicolégica como
econdémico social. Donde la sensacién de culpa acentua
sobre todo las relaciones problematicas y de
incomunicaciéon, y el haber tenido o no otras
experiencias de pérdidas y duelo anteriores, ademas del
hecho de que factores culturales faciliten o no la
expresion de determinadas conductas de duelo.

Los factores personales se refieren fundamentalmente a
las variables individuales del superviviente que influyen
en el proceso de recuperacion de la pérdida. Recursos
personales que permiten al individuo canalizar sus
energias, diversificar el uso del tiempo y del ambiente
social se convierten en el camino hacia la curacién y la
salud, y entre ellos cabe destacar: la serenidad, la
tenacidad, 1la fuerza de voluntad, los hobbies
personales, la eficacia, la capacidad de iniciativa, el
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sentido de la responsabilidad, la apertura a la amistad,
etc.

La edad del doliente y la salud se relacionan casi
universalmente en los trabajos de investigaciéon. Los
grupos mas jovenes presentan mayor malestar fisico
(dolores de cabeza o estémago) mas que psicologico
como consecuencia del duelo (Stroebe y Schut, 2001Db).
En el caso de los conyuges, los viudos mas jovenes
presentan una intensidad de pena mayor, aunque hay
una mejoria significativa a los dos afios. Mientras las
viudas ancianas muestran una pena inicialmente
menor, dos anos después su salud es mas fragil y su
futuro no lo ven tan claro como en el caso de las mas
jovenes. Una investigacion longitudinal relacionada con
viudas, documenta de forma clara las diferentes formas
en que se adaptaron a la pérdida, muchas de ellas
demostraron wuna capacidad de recuperacion y
adaptacion impresionantes en los primeros meses tras
la pérdida, mientras otras cayeron en pena y depresion
cronicas, en especial las que mas cuidaron a su pareja
durante una enfermedad croénica, demostraron una
mejoria considerable en el estado de animo y en el
funcionamiento tras la muerte (Bonanno, Wortman y
Nesse, 2004). Estos resultados apuntan de forma clara
a la necesidad de identificar los factores que explican la
diversidad de respuestas al duelo y nos ayudan a
entender las multiples fuentes, tanto de la capacidad de
recuperaciéon como la de complicaciéon ante la pérdida.

Cuatro estudios longitudinales (McMahon y Pugh, 1965;
Bunch, 1972; Bojanovsky, 1980; Kaprio y otros, 1987)
han demostrado un aumento del riesgo de suicidio entre
las personas en duelo: Bojanovsky (1980), estimé que el
periodo de mayor riesgo de suicidio en personas viudas,
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en una investigacion realizada en una muestra de 58
viudos y 91 viudas que se habian suicidado,
comparados con un grupo control de 110 viudos y 210
viudas que habian muerto por otras causas,
encontraron que se encontraban mas estrechamente
relacionado el mayor riesgo en los hombres poco
después del duelo y en mas de una cuarta parte
aconteci6 en los primeros seis meses de viudez. Segin
Kaprio y col.5, el riesgo es mayor durante la primera
semana de duelo y se incrementa diez veces en muertes
por suicidio entre las mujeres y sesenta y seis veces
mayor en los hombres. Los padres y los hijos estan en
riesgo, asi como los conyuges (Bunch, 1972).

6 La mortalidad de 95.647 personas, viudas durante 1972-
1976. Identificaron mediante la vinculacién de la Registro
Civil finlandés las causas de muerte, de las cuales un total de
7.635 muertes en 225.251 personas. Se observaron las ratios
estandarizadas por causas especificas de mortalidad a lo largo
del tiempo después del duelo. El mayor riesgo relativo de
mortalidad se encuentra inmediatamente después del duelo.
Para todas las causas naturales, la mortalidad durante la
primera semana fue mas de dos veces en comparaciéon con los
indices esperados. El riesgo relativo fue mayor para la
enfermedad cardiaca isquémica (RR = 2,3 para los hombres, y
RR = 3,5 para las mujeres), un efecto que se encuentran en
todos los grupos de edad. Entre los hombres menores de 65
anos, el exceso de mortalidad por enfermedad cardiaca
isquémica se observé también durante anos después de la
viudez. Por causas violentas, exclusivo de los accidentes que
afectan al mismo tiempo uno de los conyuges, la mortalidad
fue mas de dos veces superior durante el primer mes de duelo.
La mortalidad por suicidio fue mayor de lo esperado durante
los primeros anos de viudez. Si bien el mayor aumento de la
mortalidad después del duelo parece deberse principalmente a
los efectos agudos de convertirse en viuda, también parece
haber mas posibilidad de muerte en las viudas mas joévenes
durante mas tiempo.
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Osterweis y colaboradores (1984) refieren que las tres
principales causas de suicidio estan relacionadas con la
cirrosis y el paro cardiaco: “Las tres condiciones tienen
antecedentes clinicos (alcoholismo, depresién y
enfermedad cardiovascular) que podrian ser detectados
antes o muy poco después del duelo, identificando tres
grupos de alto riesgo para los que la intervencion
temprana puede ser util”. La pregunta por tanto es:
“cQué tipo de intervencién es la conveniente?”

Respecto al efecto del género en la resolucion del duelo,
son desiguales las conclusiones de los resultados de las
investigaciones, mientras algunos no consideran que
haya diferencias significativas, otros concluyen que las
viudas sufren mas problemas de salud que los viudos
aunque la mayor parte de los investigadores senalan lo
contrario.

Defendemos un enfoque sobre el duelo ampliado que
incluya, no s6lo la experiencia idiosincrasica de los
duelos individuales, sino también el impacto reciproco
de la pérdida en las familias y grupos (sub)culturales
(Gilbert, 1996; Nadeau, 1997). Un estudio de Traylor y
otros (2003), realizado desde la perspectiva de los
sistemas familiares, refiere cémo la cohesion y la
comunicacion familiar predicen a largo plazo el camino
del duelo, mucho mas de lo que los niveles tempranos
de duelo pueden predecir en cuanto a la posterior
cohesioén familiar. Esta claro que el duelo es un proceso
tanto social como individual y que se necesita prestar
mas atencion a cémo las familias y grupos sociales
pueden propiciar o impedir la adaptacion de sus
miembros.
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Los factores interpersonales hacen referencia a los
aspectos relevantes de la relacion con el fallecido y con
la red social, y dentro de esta categoria destaca el
parentesco, la relacion ambivalente o dependiente, la
ausencia o no de apoyo social y el recuerdo doloroso.

En el caso de la muerte de los hijos, se ha dicho en
sobradas ocasiones que los padres no estan preparados
para sobrevivir a un hijo, pues cuando esto sucede es
como si muriera una parte de ellos, pudiéndose el por
qué convertirse en una rumiacién obsesiva, y el
sentimiento de pérdida de control sobre sus vidas, en
un mundo circundante y de inseguridad muy fuerte.
Las reacciones somaticas, la rabia, la culpabilidad y el
grado de depresion son superiores a los expresados en
la pérdida de la pareja o del padre. Hay diferencias en la
expresion de las madres y los padres en lo que respecta
a los niveles de culpa, rabia o aislamiento y, los
sentimientos mostrados.

La familia también esta inserta en un mundo cultural,
con sus comportamientos, tradiciones, valores sociales,
expectativas, etc., y las distintas culturas afrontan el
problema del duelo y de la muerte de maneras
diferentes. Mientras existen culturas en las que se
alienta y exterioriza la expresion de los sentimientos en
otras se impone una actitud de reserva y anonimato,
resultando evidente que el clima cultural con sus
condicionamientos y multiples facetas influye en la
elaboracion de la experiencia luctuosa.

De gran importancia es también como la red de sostén
social da ayuda a los supervivientes ya sea en el caso de
la dimension religiosa que la iglesia aporta mediante
sus ritos y valores, o a través del consuelo y guia de la
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familia, amigos y voluntarios. La informacion y
aportaciones especificas para superar momentos
criticos, también vienen dadas por profesionales tales
como terapeutas, enfermeros, meédicos, psicologos,
trabajadores sociales, sacerdotes, etc.

Un sistema de apoyo que otorga ayuda importante a
individuos en situacion de duelo esta representado por
los llamados grupos de ayuda (sup-port-groups)
formados por personas que han sufrido pérdidas y que
tienen wun encuentro cada cierto tiempo para
intercambiar sus experiencias, para darse animo y crear
una red de mutuo sostén tanto dentro como fuera del
grupo. Nuestra experiencia directa con algunos de estos
grupos confirma el beneficio que pueden obtener de ello
los participantes y asi a sido confirmado por autores
(Pangrazzi, 1988; Silverman, 2005; Garcia, 2008). Este
fenémeno que ha avanzado de manera considerable en
el mundo anglosajon en Espana haya correspondencia
en grupos de asistencia a alcohdlicos,
toxicodependientes, enfermos renales, portadores y
enfermos de SIDA, personas que sufren un duelo.

Cada uno de los eslabones sociales mencionados
representa un apoyo potencial o real para quien esta de
luto y un espacio a tener en cuenta para dirigir nuestra
mirada, atencion y recursos afectivos y creativos. El
individuo con sus caracteristicas y recursos personales
es quien puede elaborar de manera positiva una pérdida
luctuosa, pudiendo ser sus reacciones diversas y/o
ambivalentes, devastadoras y paralizantes, o ser una
experiencia de crecimiento personal. De encontrarse
perdido a descubrirse, de abandonarse a intentar salir
por todos los medios.
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Los factores internos del individuo que explican sus
reacciones son diversos: La edad, la personalidad, su
capacidad para afrontar el estrés, su vision de la vida,
la confianza en si mismo. Una investigacion llevada al
efecto por Raphael y Maddison (1976) indica que
individuos socialmente aislados o que estan educados
para no expresar su dolor o en el caso de viudas jovenes
con hijos hacen que sean mas vulnerables al luto.

La muerte de los ninos

Duerme, flor de mi vida,
duerme tranquilo,

Que es del dolor el sueno
tu tnico asilo.

Duerme mi pobre nifio,
goza sin duelo

lo que te da la Muerte
como consuelo.

Como consuelo y prenda

de su carino,

de que te quiere mucho,

mi pobre nifo.

Pronto vendra con ansia

de recogerte

la que te quiere tanto,

la dulce Muerte.

dormiras en sus brazos

el sueno eterno,

y para ti, mi nino,

no habra ya invierno.

El sueno que no acaba

duerme tranquilo,

que es del dolor la muerte

tu tnico asilo.
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Miguel de Unamuno. Al nino
enfermo.

En la sociedad occidental, la muerte de un hijo parece
fuera del orden natural, algo que hace estremecer los
fundamentos de nuestro mundo de creencias. En el
caso de las muertes perinatales o neonatales y de nifos
mayores, describe Lewis (1978) que a los padres no les
es posible incorporar en si mismos ninguna parte del
indefenso recién nacido y hacerla adaptable. Segun él,
el duelo por la muerte de un nino se comprende mejor
si se lo compara con la pérdida de un miembro.

Hablar de la pérdida, de la ausencia del hijo, es hablar
de algo dificil de concretar, que requiere ser definido,
pues para los padres perder un hijo es:

“Un dolor grandisimo, como si te faltara un trozo
de ti, que uno intenta llevar como puede. Que es
duro, muy duro. El no verla, el no tenerla es
muy duro. El no tenerla. Una cosa que no se
pueden explicar. Algo muy intimo” (Ana).

“Es una experiencia terrible, que nunca se te
pasa por la cabeza. Pero un hijo que es como
vida...” (Gabriela).

“Algo que hasta que no te pasa no sabes lo que
significa” (Mykel).

“Para mi fue lo mas grande del mundo. Muy
triste..., muchas ilusiones perdidas. Todo se
derrumb6 de buenas a primera y uno se quedé
en el aire como sin saber qué hacer” (Yaser).

“Para mi ha sido rabia, como perder media vida.
Rabia y dolor, mucho dolor” (Yayi).
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“El mayor mazazo que me hayan dado. Me
cambi6 la vida” (Héctor).

“Si no esta él es como que no hay mundo, es que
no hay nada” (Ariana).

“Fue todo, fue toda mi vida. Siento mucha rabia,
mucha impotencia. Siento que la vida esta
siendo injusta conmigo o que estoy viviendo al
revés, que lo ultimo que tenia que haber vivido lo
estoy viviendo ahora. Es muy injusto” (Fatima).

“Que todas las ilusiones se vayan y te dejen ese
vacio. Esa sensaciéon de soledad, y que parece
mentira y, aunque estés con gente, siempre te
sientes sola. Que hay algo que he perdido y
siento esa soledad. Y eso es lo que mas me ha
costado, vivir toda la vida si é1”7 (Gabriela).

La muerte del hijo provoca que quienes les rodean a los
padres los esquiven, tal como harian con un mutilado,
puesto que incita en ellos miedo y ansiedad. Otro autor,
Knapp (1986), refiere que la imagen de si mismo del
padre y de la madre, su identidad se modifica, habiendo
encontrado seis caracteristicas principales comunes a
todos los padres que han perdido un hijo, a modo de
pautas modales comunes de respuesta, tal como las
denominé pues se daban en una amplia mayoria de los
padres de su muestra tanto en la forma como en la
intensidad, entranando unas connotaciones
beneficiosas y otras perjudiciales. Sin tener en cuenta
las connotaciones estas pautas modales de respuesta
representan  aspectos naturales del complejo
fenomenolégico del proceso del duelo. Las seis pautas

7 Fragmentos de las conversaciones de madres y padres
relatadas en el corto “La pérdida de un hijo” incorporado en el
Proyecto Espacios para el Recuerdo. Museo de la Historia y
Antropologia de Tenerife (MHAT), mayo de 2009.
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modales comunes de respuesta identificadas son: 1. La
promesa de no olvidar nunca al hijo. 2. El deseo de
morir. 3. Una revitalizacion de las creencias religiosas.
4. Un cambio de valores. 5. Una mayor tolerancia y 6.
Una sombra de dolor.

En el proceso de la pena esta inmersa una sensaciéon de
afrenta que emerge, en especial tras la muerte de los
ninos, como una necesidad de justicia. Nuestro sentido
de rectitud sobre la vida se siente profundamente
ofendido cuando un nino muere y a menudo tratamos,
en nuestra pena, de enderezar esta situacion, Lee
(1995).

Muchas mujeres, desde el momento de la confirmacion
del embarazo se ven inundadas por ilusiones, suenos y
la esperanza de un recién nacido saludable. Pero
cuando se diagnostica al nifo alguna condicién que le
limitara la vida, como anomalias congénitas,
enfermedades metabdlicas o neuromusculares
progresivas, desembocan en un duelo profundo de los
padres. Segin Ross (2002) la “pena crénica” que
conllevan estas pérdidas implica no s6lo la renuncia a
los suefios del pasado y una constante revision de los
planes presentes y patrones de enfrentamiento, sino
también una anticipacion de un futuro que esta
“privado” de “marcadores” que estructuran
normalmente el ciclo de vida familiar (por ejemplo, el dia
de la graduaciéon y la boda). Pero incluso ante esta
erosion del mundo de creencias existente, muchas
familias encuentran significado, poder, y valor en su
experiencia de ser padres de ninos discapacitados. Milo
(1997), en su investigacién cualitativa de madres cuyos
hijos discapacitados habian muerto, explicoé que la
mayoria de las madres conseguian encontrar un
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significado y un beneficio en la vida y muerte de su hijo
y eran capaces de continuar viendo el mundo de forma
positiva y finalista. A pesar de la gran cantidad de
responsabilidades en el cuidado y la triste doble pérdida
-del hijo “deseado” y del hijo real- estas madres
atribuyen a esta experiencia el mérito de haberles
hechos mas conscientes de lo esencial de la vida y del
poder del amor. Como resultado de la supervivencia al
periodo de cuidados y a la pérdida, se volvieron mas
pacientes, confiadas, empaticas y no juzgaban a nadie.
A pesar de que seguro que no habrian deseado nunca
pasar esta experiencia, ni se la hubieran deseado a
nadie, estaban agradecidas por haber aprendido esta
leccion. Similares beneficios agridulces aparecen con la
pérdida de hijos no discapacitados.

La investigacion sobre la crisis de significado en el duelo
paterno indica que la busqueda de significado es
primordial para el proceso de reajuste después de la
muerte del hijo, y que los padres que son capaces de
encontrar estos significados se vuelven mas compasivos
y mas fuertes, aceptando la mortalidad humana o
profundizando en su espiritualidad se enfrentan mejor
con la pérdida (Braun y Berg, 1994; Davis y otros,
1998; Wheeler, 2001). Incluso después de un suicidio
de un joven, una pérdida terrible para los padres y los
miembros de la familia, los supervivientes pueden
superarlo cuando buscan su fortaleza interior y su
capacidad de enfrentamiento y deciden comprometerse
con la vida (Kalischuk y Davies, 2001).

La muerte de un hijo no sé6lo afecta profundamente a
los padres, sino que también puede tener un efecto
duradero en los hermanos supervivientes, ya que
afrontan su propio duelo asi como lo hacen sus padres
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y los demas en el sistema familiar. Los datos de
estudios sin embargo, sugieren, que la experiencia
también ofrece a los niflos el impetu para el crecimiento
psicolégico. Por ejemplo, la investigacién en familias en
las cuales un hijo habia muerto de cancer entre 7 y 9
anos demostré que el autoconcepto de los hermanos era
mas alto que el de los grupos de nifhos normativos
(Martinson, Davies y McClowry, 1987). Ademas,
diversas entrevistas con los hermanos indicaron que
habian crecido psicolégicamente como resultado de su
experiencia. Por ejemplo, un chico de 16 anos comento
“tengo una mejor actitud frente a la vida ahora; es decir
que me doy cuenta de lo importante que es la vida como
resultado de la muerte de mi hermana.” Los datos de las
entrevistas con los padres también indicaron que se
consideraba que los nifios eran individuos sensibles,
responsables, que maduraron como resultado de la
experiencia.

Un estudio sobre los efectos a largo plazo de la muerte
de hermanos, basado en entrevistas con adultos que en
su infancia perdieron a un hermano (Davies, 1999),
refiere como muchos hermanos sentian que esta
experiencia les habia ensefiado a apreciar mas la vida, a
disfrutar de cada dia ya que sabian de primera mano
que la vida es limitada. Aprendieron a apreciar a sus
seres queridos aun mas y se sentian seguros hablando
con personas muy enfermas. También se ha observado
una reconstrucciéon de la identidad y un crecimiento
personal similar en estudiantes universitarios que se
han enfrentado a grandes pérdidas (Neimeyer, 2001b).

En palabras de Neimeyer, cuando los pacientes u otros
miembros de la familia, no redefinen la situacion de
manera que tenga en cuenta la realidad de la muerte
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inminente del paciente, hay pocas probabilidades de
que busquen un significado, ocasionando que se
centren en la parte negativa de la situacion, y deseen
que las cosas sean distintas. A veces estos miembros de
las familias buscan el significado en el pasado, y en
estos casos, mas que encontrar esperanza y algin
elemento de crecimiento o paz, s6lo consiguen
aumentar su frustracion. Dependiendo del grado de
capacidad de los miembros de una familia para redefinir
la nueva situacion, seran capaces o no de reconstruir
una vida llena de significado y ajustarse y crecer
psicolégicamente con la experiencia de la pérdida.

Este enfoque visualiza a los seres humanos como
constructores de sentido, tejedores de historias que
ofrecen significado y argumentos a sus vidas. Una
vision “constructivista” en la que las historias de vidas
que construyen las personas son tan variadas como sus
biografias personales y tan complejas como su
interrelacion con las creencias culturales, las cuales
informan sobre los intentos de construir nuevos
significados.
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DUELO Y SIGNIFICADOS

Tu no fuiste una flor, porque tu cuerpo era
todas las flores juntas en una primavera.
Rojo y fresco clavel fueron tus labios rojos,
azules nomeolvides aquellos claros ojos,

y con venas y tez de lirio y de azucena
aquella frente pura, aquella frente buena,

y, como respondias a todo ruborosa,
tomaron tus mejillas el color de la rosa.
Hoy, que bajo el ciprés cercado de laureles,
rosas y nomeolvides, y lirios y claveles
brotando de la tierra confunden sus colores,
parece que tu cuerpo nos lo devuelve en
flores.

Francisco A. de Icaza. Madrigal de la muerte.

El profundo y duradero impacto que puede ocasionar la
pérdida en las vidas de los individuos y grupos sociales
es senal de la importancia del tema que nos trae y del
protagonismo que ha de cobrar su estudio, la
investigaciéon e intervencion desde las distintas
disciplinas sociales y médicas en nuestra sociedad
actual, en lo relativo a los discursos en torno a la
pérdida, el duelo y la muerte. En palabras de Christine
Valentine (2006: 57-78) en la actualidad se ha producido
una fractura conceptual y disciplinaria en el modo de
entender la pérdida en el mundo moderno, al ser
psicologizada y medicalizada, mientras que el luto y el
duelo, a modo de ritual de comportamiento ha sido
romantizado y abordado como algo exdtico (Hockey,
1996, 2001; Walter, 1999).
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A medida que avanzamos en el trabajo con personas
que han perdido seres queridos y en particular con
madres y padres que han perdido hijos, descubrimos
que sus procesos tienen mas de misterio y de sentido
personal y social en el proceso vivido, en el marco de la
realidad manifiesta de los hechos. Encontrandonos
frente a biografias cargadas de significados narrativos,
sensoriales, vivenciales, biolégicos, y conductuales no al
margen de los planteamientos socioculturales en
evidente y clara transformacién en nuestra sociedad tan
variable y permeable al cambio. Biologia y cultura se
dan pues la mano en el entendimiento de la pérdida, de
ahi que aun siga vigente el planteamiento que de
sufrimiento fisico otorgé a la pérdida Freud cuando
comentaba que una ausencia, un objeto perdido, crea
exactamente las mismas condiciones de dolor que una
parte herida del cuerpo, lo cual ya nadie duda en
nuestra sociedad. Sabemos que nuestro mundo
sensorial y verbal, se ven afectados incluso al visionar
una pelicula, cuanto mas cuando perdemos a alguien
que amamos, expresado en palabras de dolientes: Es
como Si quien muere nos arrancase parte de nosotros
llevandoselo consigo, dejando en su lugar un enorme
vacio que puede convertirse en algunas personas y
sociedades en una gran abismo a la hora de posibilitar
el sentimiento compartido de la perdida y el sentido que
damos a nuestro ser querido, lo cual ayuda o dificulta la
posibilidad de dignificar al difunto. Tal como nos cuenta
Raquel dos semanas después del suicidio de su padre:

“En este momento lo veo todo muy oscuro. No
soy capaz de darle un simbolismo positivo a las
cosas. Estoy embotada” (Raquel, 2007).
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Después de una muerte de un ser querido vivimos un
proceso de duelo que algunos profesionales han llamado
un estado de curacién, tras un estado de dolor se
siente después de que el ser querido se ha ido,
experimentado en la mente y en el cuerpo, abarca tanto
dolor como luto. Un proceso que describe las cosas que
hacen los dolientes cuando estan afligidos, sus
comportamientos y narrativas, insertas en su grupo
social, cultural y religioso, que cuenta su historia, dice
una oracion particular o decide quedarse en casa en
lugar de ir a una fiesta (Temes, 2009: 5).

Las sociedades actuales, cada vez mas diversas y
complejas, funcionan en ocasiones cual barrera que
obliga a los dolientes a recluirse en un mundo interior,
impidiéndoles hablar, haciéndoles callar, desde el sano
planteamiento de autoprotecciéon social que busca
organizar sus defensas, que dirige a quienes viven un
proceso de duelo a situaciones de no apoyo efectivo que
dificulta el que los dolientes encuentren sentido a la
muerte al robarle en ocasiones los significados sociales
y de representacion que puedan tener. Sumando al ya
dificil proceso del duelo, la sensacion de estar
caminando sobre arenas movedizas, inseguridad,
desesperanza, abatimiento, vergllenza o culpabilidad.
En un escenario social de silencio manifiesto que
camina con paso firme hacia la individualidad en lugar
de hacia la colectividad (Hanus, 1994). La cultura como
creadora de sentidos ha de facilitar de la reorganizacion
de las representaciones de los dolientes.
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La muerte en nuestra sociedad

El duelo, como experiencia humana, es en parte natural
y en parte construido. Por un lado, las caracteristicas
centrales de nuestra respuesta a la pérdida reflejan
nuestra herencia evolucionista como seres biolégicos y
sociales, derivada de la interrupcién de los lazos de
apego necesarios para nuestra supervivencia, mientras
por el otro, los seres humanos responden a la pérdida
de un ser querido tanto en el nivel simboélico como
biolégico, atribuye significados a los sintomas de
separacion que experimentan, asi como a los cambios
de la identidad personal y colectiva que acompanan la
muerte de un miembro de la familia o de una
comunidad mas amplia (Neimeyer, 2002b).

En la  actualidad, las culturas occidentales
contemporaneas estan dominadas por lo que se podria
determinar como una comprension existencialista del
duelo, la idea de que el duelo representa una respuesta
“natural” a las pérdidas profundas (no todos los duelos
estan asociados a la muerte), caracterizada por
sintomas, estadios o intentos presumiblemente
universales (Neimeyer, 2002, 2005). Esta perspectiva
sitta, ademas, el dolor dentro de las personas, ya que
existe un fuerte énfasis cultural en el individualismo y
una tendencia a atribuir la ansiedad humana a los
estados interiores o a las caracteristicas de las personas
afectadas, mas que a sistemas y estructuras sociales
mas amplias (Foucault, 1970). De esta tendencia nace
el planteamiento de “psicologizar”, que se sustenta en
los avances en la investigacion médica y psicolégica,
orientado hacia un clima optimista que prescribe el
counseling o la psicoterapia como la respuesta adecuada
a un amplio abanico de problemas.
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A pesar de los beneficios humanitarios y cientificos de
los enfoques psicologicos, el fenéomeno de la muerte y
del duelo también necesita un analisis desde unas
perspectivas disciplinarias mas amplias, sobre la que
los antropélogos, durante mucho tiempo se mostraron
intrigados tales como son las formas en que las
diferentes culturas han construido creencias y practicas
Unicas mediante las cuales otorgan un significado a la
mortalidad y al papel desempenado por las mismas en
la vida humana (Campbell, 1988). Efectivamente, el
intento prehistorico de formular teorias mitologicas,
cosmolobgicas sagradas y seculares sobre la vida y la
muerte define en un sentido la cultura, entendida como
una respuesta distintiva del grupo a las eternas
cuestiones “sQuiénes somos? ¢De donde venimos? y ¢A
dénde vamos?”. Desde este punto de vista englobador,
la muerte se convierte no solamente en un hecho
meramente biologico al cual sucumbimos, sino también
en un catalizador para la construcciéon de marcos
culturales evolutivos de significados que unen a los
miembros de las sociedades a través de generaciones.

Hay una variacion enorme en la experiencia individual
de la pena y la aflicciéon, debido a que estan fuertemente
influenciadas por factores psicologicos y sociales: las
creencias, el género, la edad, la religiobn, las
circunstancias de la muerte, el tipo de relaciéon con el
fallecido, y la expresion publica y social del dolor tienen
un impacto significativo en cémo las personas
responden a la pérdida. Cada persona toma un camino
diferente en la recuperacion, y la mayoria de ellas son
capaces de ajustarse a los cambios en las
circunstancias particulares creadas por la pérdida en
un ambiente en el que la importancia del apoyo social y
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la expresion publica de dolor destacan como factores
clave en la resolucién adecuada del duelo (Vera, 2003:
845).

Muertes desiguales en un mundo desigual

No todas la muerte son iguales, ademas de que la
situaciéon de pérdida y el modo en que sucede, repercute
y condiciona las reacciones de los supervivientes, por
causas que avanzan en un sentido de mayor o menor
aceptacion. La muerte a una edad avanzada o la muerte
de un nifo comportan en algunos momentos
justificaciones bipolares, ya que mientras el anciano ha
completado un ciclo cronologico, al nino se le ha
“arrebatado” la vida, lo cual marca el duelo y luto de
madres y padres, atribuyendo a la muerte
connotaciones de antinatural e injusta. El contexto
familiar y cultural potenciaran que se dé o no sentido a
esta muerte, y por ejemplo que se acompane a la viuda,
o se le obligue a vivir el duelo aislada, sumida en un
ambiente de inseguridad para sus hijos, o incluso
agravando aun mas la situacién del proceso de duelo al
modificar el envoltorio sensorial que rodea a quien sufre
el luto instalandolo en un medio de indiferencia
protectora pero no resiliente.

Algunos autores consideran la muerte de un hijo menor
es el acontecimiento estresante vital mas importante
que puede acontecernos, y que puede verse agravado si
le sumamos al mismo, la existencia de antecedentes
previos: psiquiatricos, situaciones de discapacidad
fisica, pérdidas no resueltas y rasgos de personalidad
como tendencia a la baja autoestima, hiperacusaciones,
dificultad para expresar las emociones; situaciones
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sociales de aislamiento, desempleo, bajo mnivel
socioeconomico, separacion del ambiente cultural o
religioso, otras pérdidas recientes acumuladas y la
convivencia en ambientes sobreprotectores donde se
tiende a evitar las situaciones de dolor.

Las reacciones emocionales mas fuertes y prolongadas
del duelo, se manifiestan cuando la muerte es
imprevista y cuando no ha habido tiempo para
programar o anticipar el suceso. De pronto los
supervivientes se encuentran frente a un drama: un
accidente de trafico, un infarto, un suicidio, un
embarazo interrumpido, un asesinato, provocando un
fuerte shock a quienes conocian a la victima. En el caso
particular del suicidio los supervivientes quedan
ademas de con el dolor que ello supone, con
interrogantes sin respuestas y el sentimiento de culpa
de no haber podido prevenir la muerte.

Decimos adiés a alguien en un contexto, en el que
desempenaba unos roles, con determinadas funciones,
y relaciones, a las que hemos dado diversos
significados, que influye en el proceso de nuestro luto,
mas alla de los distintos grados de parentesco: padre o
madre, hijo, conyuge, rol desempenado por el fallecido,
roles sexuales, creencias espirituales, calidad de la
relacion mantenida con el difunto tanto psicologica
como econémico - social. La sensacion de que el duelo
es mas complejo se hace patente en la expresion de
dolientes de culpa acentuada sobre todo en el caso de
relaciones problematicas y de incomunicacién, ademas
del hecho de que factores culturales faciliten o no la
expresion de determinadas conductas de duelo.
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Defendemos pues, un enfoque sobre el duelo ampliado
que incluye, no sélo la experiencia idiosincrasica de los
duelos individuales, sino también el impacto reciproco
de la pérdida en las familias y grupos (sub)cultural
(Gilbert, 1996: 269-284; Nadeau, 1997). Lo cual
atestigua un estudio realizado por Traylor y otros (2003:
575-601) desde la perspectiva de los sistemas
familiares, sobre cémo la cohesién y la comunicacion
familiar predice a largo plazo el camino del duelo,
mucho mas de lo que los niveles tempranos de duelo
pueden predecir en cuanto a la posterior cohesion
familiar. Esta claro que el duelo es un proceso tanto
social como individual y que se necesita prestar mas
atencion a como las familias y los grupos sociales
pueden propiciar o impedir la adaptacion de sus
miembros.

Familia, muerte y cultura

La familia, inserta en un mundo cultural, con sus
comportamientos, tradiciones, valores sociales,
expectativas, etc., y las distintas culturas afrontan el
problema del duelo y de la muerte de maneras
heterogéneas. Mientras existen culturas en las que se
alienta y exterioriza la expresion de los sentimientos en
otras se impone una actitud de reserva y anonimato,
resultando evidente que el clima cultural con sus
condicionamientos y multiples facetas influye en la
elaboracion de la experiencia luctuosa.

Al estar inscrita la familia en un ciclo vital que se repite
a través de las generaciones, la muerte es una invitada
que reubica en unas nuevas coordenadas su integridad,
haciendo coincidir este hecho con la continuidad de los
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deberes establecidos en su cumplimiento en cada
individuo, donde las repercusiones de este
acontecimiento  tiene respuesta en  evidencias
psiquiatricas de la asunciéon de la pérdida de cada
integrante en forma de expresiones de ansiedad y
depresién como es en el caso del duelo patolégico, con
una mayor vulnerabilidad a la enfermedad y a la muerte
segun estudios (Stroebe y Stroebe; 1993).

De gran importancia es también la red de sostén social
que da ayuda a los supervivientes ya sea en el caso de
la dimensién religiosa, mediante sus ritos y valores, o a
través del consuelo y guia: amigos, voluntarios,
informacion y aportaciones especificas para superar
momentos criticos, los cuales suelen venir dados por
profesionales tales como terapeutas, enfermeros,
meédicos, psicologos, asistentes sociales, sacerdotes, etc.

Un sistema de apoyo que otorga una ayuda importante
a individuos en situacion de duelo, y del que no todas
las personas en duelo necesitan, esta representado por
los llamados grupos de ayuda o apoyo (sup-port-groups)
formados por personas que han sufrido pérdidas y que
tienen wun encuentro cada cierto tiempo para
intercambiar sus experiencias, para darse animo y crear
una red de mutuo sostén tanto dentro como fuera del
grupo fundamentalmente para personas que se
encuentran solos, personas vulnerables debido a las
causas de muerte: suicidio, homicidio, SIDA, o
catastrofes que provoca varios duelos a la vez, o incluso
que no dispongan de las competencias psicologicas
necesarias como para poder hacer frente a este
acontecimiento (Poletti y Dobbs, 2004: 144). Nuestra
experiencia directa con algunos de estos grupos
confirma el beneficio que pueden obtener de ello los
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participantes, no siendo de extranar que tras los
resultados de investigaciones en este sentido en
distintos paises: médicos, enfermeras, psicologos,
trabajadores sociales hayan creado estructuras para
ayudar a personas sin el apoyo adecuado. Formandose
grupos de ayuda desde unidades de cuidados paliativos
u organizaciones tanatolégicas, que buscan facilitar la
expresion de sentimientos y emociones relacionados con
la pérdida y en ultima instancia la curacién.

Cada uno de los eslabones sociales mencionados
representa un apoyo potencial o real para quien esta de
luto y un espacio a tener en cuenta para dirigir nuestra
mirada, atencién y recursos afectivos y creativos. El
individuo con sus caracteristicas y recursos personales
es quien puede elaborar de manera positiva una pérdida
luctuosa, pudiendo ser sus reacciones diversas y/o
ambivalentes: pudiendo ser devastadoras y paralizantes
o ser una experiencia de crecimiento personal. De
encontrarse perdido a descubrirse, de abandonarse a
intentar salir por todos los medios.

Son diversos los factores internos del individuo que
explican sus reacciones: La edad, la personalidad, su
capacidad para afrontar el estrés, su vision de la vida,
la confianza en si mismo. Investigaciones llevadas al
efecto por Maddison (1969) y por Raphael (1984)
indican que individuos socialmente aislados o que estan
educados para no expresar su dolor, o las viudas
jovenes con hijos, son mas vulnerables a un luto
cargado de dificultades.

Aunque no hay estadisticas al respecto en nuestro
entorno, creemos que entorno a un 70% de las parejas
que pierden a un hijo acaban sucumbiendo a la
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separacion, en el ano y medio siguiente, pues no son
capaces de rehacer sus vidas en esta situacion en las se
impone el olvidar frente al recordar, y en la que madres
y padres se hacen promesas que en ocasiones los alejan
a unos de otros: sentido de la traicién y del recuerdo
permanente, del sufrimiento o el gozo.

El estilo de apego que caracteriza a las parejas nos
permite predecir el sufrimiento de la viudez. Las parejas
en las que cada uno servia al otro en base de una
seguridad Unica, viviran una soledad dolorosa, ya que el
apego excesivo es casi siempre prueba de un vinculo
inseguro en el cual la presencia del otro es
indispensable y la desaparicion del ser querido provoca
un desgarramiento traumatico como el que sucede al
bebé de pecho que pierde a su madre. La confusion
mental y desinterés explican el elevado numero de
accidentes que sufren viudos con este tipo de pareja
(Cyrulnik, 2007: 91). Por otra parte, los estilos de apego
ambivalentes, en el que los desacuerdos son la realidad
de la vida cotidiana, suelen anticipar una viudez menos
dolorosa (Parkes y Weiss, 1993) aunque la realidad de
las pérdidas y su modo de vivirla nos sorprenda en
algunos casos de estilo ambivalente, ademas de que
hombres y mujeres expresan el proceso de la pérdida de
su conyuge de modo diferente.

Lo cierto es que la pareja tiene un efecto protector
contra la enfermedad y la depresion,
independientemente que se hayan modificado y
evolucionado los rituales en el seno de la familia y la
sociedad. Las consecuencias sentimentales asi como las
modificaciones conductuales y biolégicas que sufren los
dolientes dependen de la confluencia de todos estos
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factores y no soélo de una unica causa que lo explique
todo.

Las pérdidas trastocan el significado que atribuimos a
las cosas y a lo que sucede a nuestro alrededor, lo que
puede llevar a los dolientes a que acepten sufrir
enfermedades, dolor, odiar al mundo u otras cuestiones
de gran calado. La muerte supone una accion de
construccion y reconstruccion personal, tal como refiere
Attig (1996), un estado de deprivacion que redefine y
delimita las circunstancias y posibilidades, a modo de
proceso de remodelamiento de las acciones y una nueva
direccion: tanto emocional, psicolégica, conductual,
social, intelectual y espiritual para conectar con
patrones cotidianos de vida, redefinir la propia narrativa
y la red de influencias familiares y sociales.

Las teorias del apego, tras mantener algunas disputas
de familia con el psicoanalisis, han consensuado que el
soporte es la biologia, que justifica una serie de
manifestaciones: llanto, agitacién, busqueda del objeto
perdido, conservacion de recuerdos para mantener
dentro de si a la persona fallecida “viva”, y
posteriormente redefinir la relacion con el difunto,
mediante significados personales que reestructuran
nuestra manera de amarlo.

Duelos privados de derechos

Este término, acufiado por Doka (2002) y desarrollado
por Attig (2004), se refiere a las pérdidas de relaciones
en la vida del doliente que no son socialmente
reconocidas. Ya Lazare (1979), hablé de dos tipos de
pérdidas que estan directamente relacionadas con este
concepto de pena privada de sus derechos: las pérdidas
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socialmente negadas que son tratadas por la sociedad
como “no pérdidas”: los abortos, ya sean espontaneos o
inducidos o las pérdidas relacionadas con duelos
socialmente marginados tales como la muerte por
suicidio o SIDA.

Las relaciones entre los amantes, companeros de
trabajo, colegas, amigos y cuidadores que han tenido
relaciones significativas con los difuntos, en ocasiones
incluso mas que su propia familia, son ejemplos de las
relaciones privadas de derechos. Situaciones, por otra
parte, cada vez mas comunes, debido a la alta movilidad
y la diversidad que han adquirido las sociedades
contemporaneas globalizadas y que tienen una gran
influencia en la vida de las personas insertas en ellas,
que desempena un papel significativo en la vida de sus
miembros, llegando incluso, para muchas personas que
este tipo de relaciones constituya la principal red social
a partir de la cual dan sentido a su identidad y reciben
apoyo diario (Vera, 2003: 838-839). Las relaciones
homosexuales, o enlaces matrimoniales no aceptados
que por lo general no reciben apoyo publico, sino
desaprobacion social. Mediante respuestas negativas,
que a menudo excluyen a los dolientes de la
participacion del cuidado de su ser querido en los
ultimos instantes de su vida, de los ritos funerarios o de
la expresion publica del dolor en los funerales, influye
en el ajuste de resolucion del duelo de quien lo vive
(Kamerman, 1993).

La intensidad y duracién de la pena en estas relaciones
también dependera del grado de inversion emocional,
compromiso, ambivalencia, y el significado de la
relacion. El nivel de secreto que a veces rodea estas
relaciones y el grado de aceptacion social de las mismas
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en los circulos sociales también influye en la cantidad
de apoyo social que reciben los deudos.

Las politicas de personal y las normas legales de la
mayoria de las empresas publicas y privadas que no
posibilita que los empleados tengan derecho a solicitar
permisos en sus convenios colectivos para asistir a
funerales de amigos, amantes, pareja de hecho o
mascotas. Cuestiones que son también extensivas a los
temas de legalidad tales como: herencia, propiedad de
bienes, etc.

Las pérdidas no representadas socialmente que no son
consideradas como importantes, hace que quienes las
vivan no sean legitimados para afligirse, como es el caso
de las muertes perinatales, resultantes de partos
prematuros, muerte fetal o abortos involuntarios, y
aunque la investigacion ha documentado que las
muertes perinatales y los abortos son experimentados
como pérdidas importantes por quienes los viven se les
sigue restando importancia (Nichols 1989; Peppers
1989; Garcia, 2010, Diaz y otros, 2010). Autores tal
como Rando (1984) refiere que la no resolucién de
dichos duelos puede desencadenar en duelos
patologicos y la invisibilidad de practicas en torno a
estos duelos, la ausencia de manifestaciones sociales y
rituales establecidos que la reconozcan encarna la
arbitrariedad social atribuida a su significado.

También existe la creencia de que en el caso de abortos
en los que la madre tomé la decision de interrumpir el
embarazo, ella no tiene derecho a llorar, aunque pueda
estar profundamente afectada por dicha decision.
Siendo privada de la capacidad de llorar, de expresar el
dolor y recibir apoyo al no reconocérsele dicho derecho.
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Cuando las normas sociales entran en contradicciéon
con las religiosas, como es en el caso del aborto, ello
puede ademas desencadenar sentimientos
contradictorios de culpa, ambivalencia, preocupaciéon, o
derecho a un duelo (Vera, 2003: 839)

Cuando quien muere es un niifio

En la sociedad occidental, la muerte de un nifo parece
fuera del orden natural, algo que hace estremecer los
fundamentos de nuestro mundo de creencias. La
muerte de un hijo provoca en los padres que quienes les
rodean los esquiven, tal como harian con un mutilado,
puesto que incita en ellos miedo y ansiedad. Knapp
(1986) refiere que la imagen de si mismo del padre y de
la madre se modifica, habiendo encontrado seis
caracteristicas principales comunes a todos los padres
que han perdido a un hijo, a modo de pautas modales
comunes de respuesta, tal como las denominé pues se
daban en una amplia mayoria de los padres de su
muestra tanto en la forma como en la intensidad,
entranando unas connotaciones beneficiosas y otras
perjudiciales. Sin tener en cuenta las connotaciones
estas pautas modales de respuesta representan
aspectos naturales del complejo fenomenologico del
proceso del duelo. Las seis pautas modales comunes de
respuesta identificadas son: 1. La promesa de no olvidar
nunca al hijo. 2. El deseo de morir. 3. Una revitalizacion
de las creencias religiosas. 4. Un cambio de valores. 5.
Una mayor tolerancia. 6. Sombra de dolor.

En el proceso de la pena esta inmersa una sensaciéon de
afrenta que emerge, en especial tras la muerte de los
nifnos, como una necesidad de justicia. Nuestro sentido
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de rectitud sobre la vida se siente profundamente
ofendido cuando un nino muere y a menudo tratamos,
en nuestra pena, de enderezar esta situacion (Lee,
1995).

Muchas mujeres, desde el momento de la confirmacién
del embarazo se ven inundadas por ilusiones, suefos y
la esperanza de un recién nacido saludable. Pero
cuando se diagnostica al nifio alguna condicién que le
limitara la vida, como anomalias congénitas,
enfermedades metabdlicas o neuromusculares
progresivas, desembocan en un duelo profundo de los
padres. Segun Ross (2002), la “pena crénica” que
conllevan estas pérdidas implica no sélo la renuncia a
los suenios del pasado y una constante revision de los
planes presentes y patrones de enfrentamiento, sino
también wuna anticipacion de un futuro que esta
“privado” de “marcadores” que estructuran
normalmente el ciclo de vida familiar (por ejemplo, el dia
de la graduacion y la boda). Pero incluso ante esta
erosion del mundo de creencias existente, muchas
familias encuentran significado, poder, y valor en su
experiencia de ser padres de ninos discapacitados. Milo
(1997), en su investigacion cualitativa de madres cuyos
hijos discapacitados habian muerto, explico que la
mayoria de las madres conseguian encontrar un
significado y un beneficio en la vida y muerte de su hijo
y eran capaces de continuar viendo el mundo de forma
positiva y finalista. A pesar de la gran cantidad de
responsabilidades en el cuidado y la triste doble pérdida
-del hijo “deseado” y del hijo real- estas madres
atribuyen a esta experiencia el mérito de haberles
hechos mas conscientes de lo esencial de la vida y del
poder del amor. Como resultado de la supervivencia al
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periodo de cuidados y a la pérdida, se volvieron mas
pacientes, confiadas, empaticas y no juzgaban a nadie.
A pesar de que seguro que no habrian deseado nunca
pasar esta experiencia, ni se la hubieran deseado a
nadie, estaban agradecidas por haber aprendido esta
leccion. Similares beneficios agridulces aparecen con la
pérdida de hijos no discapacitados.

Esperanza, una madre que perdi6o su hija de doce afios
tras una larga enfermedad degenerativa de nueve afios,
nos trajo en el siguiente ensayo “El regalo mds grande
de mi vida”, en el que nos acerca los significados del
proposito de la vida en la tierra de su hija y los nuevos
significados que trajo su hija a su vida:

“Mi pequena Inesita, aunque tu concha estaba
rota, tu perla era tan brillante y hermosa que
todo lo iluminaba y seguira brillando con tal
fulgor en este mundo de luz, que su pureza y su
intensidad alcanzandome siempre esta.

Tu Perla era Divina como los hilos dorados que
provienen del mas alla, profunda, intensa, fuerte
magica. Tan magica que todo alrededor Io
impregnaba con tal alegria y gozo que es
indescriptible, tnico, vivencial, celestial, como
una Gran Fiesta Espiritual danzando, como los
angeles y que trasciende hasta el mas alla.

Mi mas querido Tesoro, mil gracias le doy a Dios
por este hermoso regalo, el mayor de la
Creacién. Son perfumes celestiales que se
esparcen en Tu Honor.

Me ensenaste la paciencia, me ensenaste el gran
amor, el mas sublime, pero también me
ensefaste a servir con gran fervor, también el
desprendimiento y mucha mayor comprension.
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jOh!, amor de mi vida. jQué grandes lecciones
me diste! Me abriste muchos caminos para el
mayor entendimiento de las cosas divinas, las
que uno lleva dentro. A Dios le agradezco todo el
trabajo que me has hecho, para ir desarrollando
todo lo que llevo dentro, que es lo Unico y
auténtico que tengo. El trabajo ha de seguir con
mas esmero, pues tu me ensenaste tanto que
descansar ya no puedo” (Esperanza, 2007).

La investigacion sobre la crisis de significado en el duelo
paterno indica que la busqueda de significado es
primordial para el proceso de reajuste después de la
muerte del hijo, y que los padres que son capaces de
encontrar estos significados se vuelven mas compasivos
y mas fuertes, aceptan la mortalidad humana o
profundizan en su espiritualidad se enfrentan mejor con
la pérdida (Braun y Berg, 1994; Davis y otros, 1998;
Wheeler, 2001). Incluso después de un suicidio de un
joven, una pérdida terrible para los padres y los
miembros de la familia, los supervivientes pueden
superarlo cuando buscan su fortaleza interior y su
capacidad de enfrentamiento y deciden comprometerse
con la vida (Kalischuk y Davies, 2001).

La muerte de un hijo no sé6lo afecta profundamente a
los padres, sino que también puede tener un efecto
duradero en los hermanos supervivientes, ya que
afrontan su propio duelo asi como lo hacen sus padres
y los demas en el sistema familiar. Los datos de
estudios sin embargo, sugieren, que la experiencia
también ofrece a los nifios el impetu para el crecimiento
psicolégico. Por ejemplo, la investigacién en familias en
las cuales un hijo habia muerto de cancer hacia 7 o 9
anos demostré que el autoconcepto de los hermanos era
mas alto que el de los grupos de nifios normativos
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(Martinson, Davies y McClowry, 1987). Ademas,
diversas entrevistas con los hermanos indicaron que
habian crecido psicolégicamente como resultado de su
experiencia. Por ejemplo, un chico de 16 anos comento
“tengo una mejor actitud frente a la vida ahora; es decir
que me doy cuenta de lo importante que es la vida como
resultado de la muerte de mi hermana.” Los datos de las
entrevistas con los padres también indicaron que se
consideraba que los nifios eran individuos sensibles,
responsables, que maduraron como resultado de la
experiencia.

Un estudio sobre los efectos a largo plazo de la muerte
de hermanos, basado en entrevistas con adultos
quienes en su infancia perdieron a un hermano (Davies,
1999), refiere como muchos hermanos sentian que esta
experiencia les habia ensenado a apreciar mas la vida, a
disfrutar de cada dia ya que sabian de primera mano
que la vida es limitada. Aprendieron a apreciar a sus
seres queridos ain mas y se sentian seguros hablando
con personas muy enfermas. También se ha observado
una reconstruccion de la identidad y un crecimiento
personal similar en estudiantes universitarios que se
han enfrentado a grandes pérdidas (Neimeyer, 2001).

En palabras de Neimeyer cuando los pacientes u otros
miembros de la familia, no redefinen la situacion de
manera que tenga en cuenta la realidad de la muerte
inminente del paciente, hay pocas probabilidades de
que busquen un significado, ocasionando que se
centren en la parte negativa de la situacion, y deseen
que las cosas sean distintas. A veces estos miembros de
las familias buscan el significado en el pasado, y en
estos casos, mas que encontrar esperanza y algin
elemento de crecimiento o paz, s6lo consiguen
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aumentar su frustraciéon. Dependiendo del grado de
capacidad de los miembros de una familia para redefinir
la nueva situacion, seran capaces o no de reconstruir
una vida llena de significado y ajustarse y crecer
psicolégicamente con la experiencia de la pérdida.

Este enfoque visualiza a los seres humanos como
constructores de sentido, tejedores de historias que
ofrecen significado y argumentos a sus vidas. Una
vision “constructivista” en la que las historias de vidas
que construyen las personas son tan variadas como sus
biografias personales y tan complejas como su
interrelacion con las creencias culturales, las cuales
informan sobre los intentos de construir nuevos
significados.

El significado del significado

Tal como refiere Neimeyer (2002b) desde una
perspectiva interdisciplinaria amplia, los fenéomenos de
la pérdida, de la pena y del duelo estan atravesados de
significados. Aunque a un cierto nivel las reacciones
humanas al duelo se basan en la historia evolutiva
compartida con otros animales sociales, la propension
humana, que nos distingue, a construir un universo
simbdlico sobrepuesto a uno natural que también
atribuye a nuestra adaptaciéon a la muerte y a la
pérdida una forma humana tUnica que hemos de
comprender sociolégicamente, desde el entendimiento de
la respuesta humana a la pérdida que reconoce el papel
del ritual, de la cultura local y del discurso que le
atribuye un significado, psicolégicamente considerando
el duelo como un esfuerzo para renegociar una
autonarrativa coherente que adapte las transiciones
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dolorosas, tanto si son normativas como traumaticas, y
psiquidtricamente, revisando las pruebas de que un
duelo complicado constituye un diagnéstico diferente al
cual las personas con historias problematicas de apego
pueden ser particularmente vulnerables.

Consideramos por ello que el ser humano posee la
capacidad de crecer a través del duelo, y de reafirmar o
revisar los mundos de creencias que la pérdida ha puesto
en peligro, y esperamos que el lector comparta nuestra
fascinacién por lo que denominamos significado, y que
se una a nosotros en la bisqueda de la comprension del
rol del duelo entendido como impedimento o como
incentivo al crecimiento humano y a la realizaciéon.

El significado muchas veces se enfoca en términos de
interpretacion, creencias o autoafirmaciones y. la
conciencia individual representa simplemente un sitio
para la construccioén del significado, que también reside
y deriva del lenguaje, las practicas culturales, las
tradiciones  espirituales, 'y las conversaciones
interpersonales, todas las cuales interactian para
moldear y formar el significado del duelo de un
individuo o grupo determinado. Una implicacion de este
punto de vista del significado mas “socializado” es que
incluso aquello que parece irreductiblemente personal -
es decir, nuestros “modelos operativos” implicitos del
self y del mundo- estan anclados en nuestros lazos de
apego con las personas significativas. Por eso, el
significado de cualquier pérdida sé6lo puede entenderse
con el trasfondo de los factores evolutivos, sociales o
culturales que son irreductibles a los significados
explicitos de la persona en duelo.
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LA CONSTRUCCION DE SIGNIFICADOS

Llego6 con tres heridas:
la del amor,

la de la muerte,

la de la vida.

Con tres heridas viene:
la de la vida,

la del amor,

la de la muerte.

Con tres heridas yo:
la de la vida,

la de la muerte,

la del amor.

Joan Manuel Serrat - Miguel
Hernandez. Llegé con tres heridas.

En las ciencias sociales existe una fuerte tradicion de
entender los significados como un elemento central de
la vida social, en lo concerniente a la creaciéon de
sentido, construccién o reconstruccién de significados
sociales.

Todo lo que vemos a nuestro alrededor esta destinado a
morir y desintegrarse, esto es la entropia, una forma de
desorden y, de pérdida de sentido. Lo cual hace que
procuremos pensar en ello lo menos posible, por lo
aterrador pues vacia de valor todo aquello en lo que
creemos y hacemos. Nuestra vida se convierte en una
busqueda constante de orden, alli donde estamos
amenazados por la precariedad, el caos, la destruccién y
la muerte. Descubrimos que en la belleza el orden es
posible, que la vida tiene sentido y que un instante de
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belleza detiene el tiempo y derrota la muerte (Ferrucci,
2009: 217).

Geertz (1973), que ha investigado el duelo desde la
antropologia, hace hincapié en las tradiciones y en la
importancia que los seres humanos prestan al
significado, sin el cual no podemos entender la vida
social; Kelly (1955) y Janoff-Bulman (1992), lo hacen
desde la psicologia y Weber ([1922] 2005) desde la
sociologia.

La construcciéon de significados es un concepto que
desde un enfoque psicoterapéutico ha sido desarrollado
y promovido por Neimeyer®, que en los ultimos diez
anos ha enfatizado de manera importante dicho campo
de estudio al ver el sentido de la reconstruccién como el
proceso central al que se enfrentan las personas en
duelo, y esta construido principalmente mediante el uso
y elaboraciéon de las narraciones o historias de vida de
quienes lo viven:

El duelo, como experiencia humana, es en parte
natural y en parte construido. Por un lado, las
caracteristicas centrales de nuestra respuesta a la
pérdida reflejan nuestra herencia evolucionista
como seres biolégicos y sociales, derivada de la
interrupcion de los lazos de apego necesarios para
nuestra supervivencia. Por el otro, los seres
humanos responden a la pérdida de un ser
querido tanto en el nivel simbélico como bioldgico,
atribuyendo significados a los sintomas de
separacion que experimentan, asi como a los
cambios de la identidad personal y colectiva que
acompanan la muerte de un miembro de la familia

8 Neimeyer (1997, 1998, 1999; 2000; 2001a; 2001b; 2002a;
2002b; 2004; 2006; 2007, 2009).
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o de una comunidad mds amplia (Neimeyer,

2002%: 229).
Segiin Neimeyer, cuando eventos no anticipados o
incongruentes, como la muerte de un ser querido, se
producen, la persona necesita redefinirse a si misma y
volver a aprender a relacionarse con el mundo sin la
persona fallecida. La persona no puede volver a un nivel
de funcionamiento anterior a la pérdida, pero aprende a
desarrollar un sentido de la vida sin el ser querido
fallecido. En un mundo en el que la muerte puede
contradecir la idea que tenemos sobre el mismo —
mediante los ajustes espirituales- y de la identidad
personal -ajuste interno-. En estos momentos nos
encontramos con que quienes lo viven se preguntan
desconsoladamente: “2Cémo serd ahora mi vida?” “;Qué
hizo el difunto en vida?” “2Cémo puedo sentirme segura
en un mundo como éste?” Y “:Quién soy yo, ahora que
esta muerte se ha producido?” (R. Neimeyer, Prigerson y
Davies, 2002). En lo relativo a la espiritualidad Morgan
y Laungani (2002), Palmer, Morgan y Laungani (2009) y
Klass (2006) consideran que la reconstruccién se logra
principalmente mediante el uso y entendimiento de las
narraciones o historias de vida (Worden, 2009: 3-5).

Implicitamente en el proceso de duelo se encuentra una
vision expandida del concepto de significado que
trasciende el concepto de discurso, muchas veces
limitado, y que lo equipara a las “cogniciones” en las
mentes de los individuos (Neimeyer, 2000). A pesar de
que el significado muchas veces se enfoca en términos
de interpretacion, creencias o autoafirmaciones, la
conciencia individual representa simplemente un sitio
para la construccién del significado, que también reside
y deriva del lenguaje, las practicas culturales, las
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tradiciones espirituales y las conversaciones
interpersonales. Todas ellas interactian para moldear y
crear el significado del duelo a un individuo o grupo
determinado. Una implicacién de este punto de vista del
significado mas “socializado” es que incluso aquello que
parece irreductiblemente personal -es decir, nuestros
“modelos operativos” implicitos del self y del mundo-
esta anclado en nuestros lazos de apego a las personas
significativas. Por eso, el significado de cualquier
pérdida solo puede entenderse con el trasfondo de los
factores evolutivos, sociales o culturales que son
irreductibles a los significados explicitos de la persona
en duelo (Neimeyer, 2002: 249-251). En el que la
aculturacion, como proceso de cambio de actitudes,
valores y comportamientos, debe entenderse no como
un proceso lineal, sino como un recorrido de combina
dos marcos culturales de referencia identitaria, en los
que la necesidad de aceptacion incrementa su
implantacion.

Es importante sehalar, sin embargo, que algunas
muertes no cuestionan el significado personal de una
manera fundamental. Davis, Wortman, Lehman y Silver
(2000), realizaron wuna investigacion sobre dos
poblaciones diferentes de luto, encontrando que del
20% al 30% de las personas afligidas parecia funcionar
bien sin la participacion en el proceso de creacion de
sentido y que de los que buscaron el significado, menos
de la mitad lo hicieron un ano después de la muerte de
su ser querido. Los que dieron sentido resolvieron mas
adecuadamente la pérdida que los que no lo buscaron
pero, curiosamente, para algunos, la busqueda de
entender continuo6 incluso después de que encontraron
sentido.
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Neimeyer (2000), al referirse a la investigacion de Davis,
comenta que la mayoria de las personas que se
encuentran inmersas en la construccion deben dar
sentido, debiendo ser ayudadas en dicho proceso, y por
ello la labor del “asesor psicolégico” es la de iniciar este
proceso si no se produce espontaneamente. Concluye,
que la creacién de sentido es un proceso, y no un
resultado o logro; de modo que los significados
asociados a la pérdida de la muerte se revisan
constantemente. Esta conclusiéon la vemos claramente
en el trabajo con ninos afligidos por la pérdida de
alguno de sus padres que, a medida que crecen y pasan
a través de nuevas etapas de desarrollo, si se les
pregunta: “cQué diria tu padre de céomo eres ahora?”y
“cCémo seria tu relacion ahora que vas a graduarte,
casarte, etc.?” sus respuestas se modificarian (Worden,
1997).

Un amplio acuerdo sugiere que el enfoque centrado en
la creacion de sentido, construcciéon o reconstruccion de
significados tiene mucho que ofrecer como marco para
la teorizacién y la investigacion de quienes investigan
sobre la muerte y el duelo.

Dentro de los criterios hermenéuticos, los significados
se reconocen en todas las culturas, aun cuando se
recrean en diferentes contextos sociales y materiales,
estructurados por los procesos de poder. De hecho, uno
de los puntos fuertes relacionado con los significados es
que se puede aprehender este sentido de la dualidad de
las culturas y la individualidad. Sin embargo, es crucial
reconocer la fluidez y la contingencia de las culturas,
asi como la importancia dada a la individualidad social
y cultural.
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Desde esta perspectiva, el significado de la muerte y el
duelo son importantes en la vida de las personas: en
primer lugar por sus consecuencias, ya que las
personas no se limitan a responder de cualquier forma
automatica a los acontecimientos externos, sino que
dan forma a sus acciones y, por referencia a los
significados que enmarcan su comprensiéon del mundo.
En este sentido, incluso los investigadores que utilizan
métodos cuantitativos bastante estructurados para la
busqueda de patrones estadisticos en el
comportamiento humano, insisten en la necesidad de
comprender los significados que las personas dan a las
situaciones, a fin de comprender como responden a
ellos (Rutter, 2000). Es importante también profundizar
en el sentido del intercambio en las interacciones
sociales, las instituciones, asi como en la
sistematizacion del pensamiento; de modo que
avancemos en el esclarecimiento de formas que ayuden
a crear las realidades sociales y, en particular, la
realidad social de la muerte y el duelo de las personas,
que varian de manera significativa en el tiempo y lugar
(Balk y Corr, 2009: 22-23).

Cuando eventos no anticipados o incongruentes, como
la muerte de un ser querido, se producen, los dolientes,
necesitan redefinirme a si mismos y reconstruir sus
significados para volver a aprender a relacionarse con el
mundo sin la persona fallecida. Quienes viven el duelo
no pueden volver a su nivel de funcionamiento anterior
a la pérdida, pero a lo largo de este proceso buscan y
aprenden a desarrollar una vida plena de sentido sin el
ser querido fallecido.

Vivir con o sin belleza significa habitar en un mundo
donde la vida tiene un significado, o bien en uno donde
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s6lo hay arbitrariedad, egoismo, inseguridad. Lo bello se
convierte en una misma cosa con lo que se percibe
como justo y bueno. Mientras la discordancia de formas
y sonidos representa a su vez nuestra fragmentacion
interior (Ferrucci, 2009: 218).
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LA CONTINUIDAD DE VINCULOS

Cuando un hombre bueno y noble
ha vivido a nuestro lado no nos es
nunca arrebatado completamente.
Deja tras él un vestigio luminoso
semejante a esas estrellas apagadas
que se ven desde la tierra después
de muchos siglos.

Thomas Carlyle.

¢Por qué seguimos conectados con nuestros seres
queridos? ¢Por qué lloramos y rechazamos lo
desconocido? ¢Por qué lo bello es tan importante para
nosotros? Una explicacion plausible es que lo hacemos
precisamente porque ello supone una guia para
nosotros, una garantia de que la vida no es una sucesion
de acontecimientos sin sentido, un caos carente de
sentido, ya que tiene su propio orden Yy sSu propio
significado. Es wun canon al que podemos hacer
referencia. Es lo que nos hace auténticamente humanos y
constituye la base de la civilizacién en el sentido mads
amplio de la palabra (Ferrucci, 2009: 217).

Bennett (1977, 1998) realiz6 un trabajo comparativo
muy valioso sobre cémo los hombres y mujeres de mas
edad responden a la muerte de su pareja a medio y
largo plazo. Usando métodos psicolégicos y sociales,
examina los efectos de distintas variables: el
envejecimiento, el duelo, el dolor y la pérdida de estado
civil, que muestra como las mujeres, tras la pérdida,
mantienen sus niveles de participacion social, mientras
que en los hombres disminuye. Para los hombres
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mayores parece ser un factor importante centrarse en
su dolor; para las mujeres, la moral baja. Esta es la
caracteristica mas relevante de los efectos a largo plazo
de la pérdida de un familiar, desarrollando mas
frecuentemente problemas de salud mental durante el
periodo inmediato a la muerte.

Otra caracteristica de este periodo que Gillian y Bennett
(2000) identificaron es la presencia de los muertos por
parte de las mujeres mayores, a modo de continuidad
de la experiencia sensorial, a partir de un sentimiento
que entienden de modo global: por la vista, el oido, el
tacto y el olfato. Estas experiencias, que pueden
repetirse durante 15 6 20 anos después de la muerte,
explican y dan sentido mediante distintos tipos de
discurso: medicalizado o con la incorporacion de
elementos cognitivos que hablan de las visitas de las
almas, espiritus o fantasmas de los muertos y, en el que
las mujeres se desplazan entre estos discursos, aunque
con un sesgo hacia formas mas tradicionales de
expresion.

Shuchter y Zisook (1986) en sus estudios realizados en
San Diego, senalaron al respecto de las viudas que
estas mantuvieron un sentido de vinculo con su ser
querido que permanecidé presente durante varios anos
tras la muerte de sus conyuges. De igual modo, en los
estudios sobre el duelo infantil que Silverman y
Nickman desarrollaron en Harvard, observaron el
mantenimiento y el curso de las conexiones con el padre
muerto entre un gran numero de estos ninos.

El libro de Klass, Silverman y Nickman (1996) titulado
Continuing Bonds, abre una puerta a una nueva
comprension del luto al agrupar informacién sobre
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personas que promueven la idea de mantenerse
conectadas con el difunto en lugar de retirarse
emocionalmente de él, tal como planteaba Freud ([1917]
1973): “El duelo tiene una tarea muy precisa de llevar a
cabo psiquicamente, siendo su funcién la de separar las
esperanzas de supervivencia Yy los recuerdos de los
muertos” (p. 268). Este concepto no fue bien acogido en
un principio, al surgir la reflexién de que continuar los
vinculos con el ser querido fallecido podria influir bien o
mal en la adaptacién futura de los dolientes. Es esta
controversia en la que se basan fundamentalmente los
escasos trabajos sobre la continuidad de vinculos, que
resolverian algunas cuestiones como: ¢qué tipos de
vinculos son los mas tutiles en la adaptacion a la
pérdida?, ¢incluyen estos los objetos de los fallecidos -la
vinculacién a objetos transicionales, recuerdos, etc.?
¢Da sentido a la pérdida la presencia y el sentido de
cercania de la persona fallecida, hablar de ella, asi como
las creencias y valores del fallecido? Ademas, encontrar
respuestas a preguntas tales como: ¢hay dolientes que
tienen continuidad de vinculos con sus seres queridos
fallecidos y otros que no? O ¢Deberia aplicarse ese
concepto a todos los dolientes?

Segun Stroebe y Schut (2005) algunos dolientes tienen
la necesidad de renunciar y seguir adelante, lo que nos
lleva a las preguntas ¢En qué plazo de tiempo se
mantiene una continuidad de vinculos beneficiosa que
hace mas adaptable la pérdida? o ¢funciona en algin
momento como menos adaptable a la pérdida o va mas
alla de la misma? (Field, Gao y Paderna, 2005). ¢Cual es
el impacto de las diferencias religiosas y culturales en el
mantenimiento de lo que podriamos denominar vinculos
sanos? Y que incluirian las creencias y los rituales que
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promueven una conexion y la conmemoracion de los
difuntos en diversas sociedades. ¢Cual es la relacion
entre el mantenimiento de un vinculo permanente con
el fallecido y la reubicaciéon de los difuntos como parte
importante? tal como la entiende Worden (2009).

Volkan (1985) sugiri6 al respecto:

Un duelo nunca se olvida por completo de la
persona muerta que fue tan altamente valorada en
vida y nunca se retira totalmente de la inversion
en su representacion.

Nunca podemos olvidar a quienes han estado
cerca de nosotros, de nuestra propia historia,
excepto mediante actos psiquicos perjudiciales
para nuestra propia identidad (p. 326).

De modo que el duelo termina cuando el doliente ya no
tiene una necesidad de reactivar la representacion de
los muertos con una intensidad exagerada en el curso
de la vida diaria.

Shuchter y Zisook (1986) refieren al respecto que los
dolientes se han de preparar para tener nuevas
relaciones, encontrando un lugar adecuado al conyuge
fallecido en sus vidas, dejando espacio para los otros (p.
117). De modo que la tarea del asesor no se convierte en
ayudar a los deudos a renunciar a su relacién con el
difunto, sino en ayudarles a encontrar un lugar
apropiado para sus muertos en su vida emocional. Un
lugar que les permitira seguir viviendo de manera
efectiva en el mundo.

Marris (1974) capta esta idea cuando escribe que una
viuda no puede separar sus propositos de la
comprension de su marido fallecido; tiene que reactivar
la relacion para continuar con los simbolos que lo
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identifican para hacerse creer, con el fin de sentirle vivo,
pero a medida que pasa el tiempo, empieza a reformular
la vida en términos, mediante los cuales, asimila el
hecho de su muerte. Va transformando gradualmente al
hablar con él, “como si estuviera sentado en la silla junto
a ella’, de lo que habria dicho y hecho, y de la
planificacién de su propio futuro y el de sus hijos en
términos de lo que él hubiera deseado. Hasta finalmente
hablar con €1 de los deseos de su propio ser (pp. 37-38).

El duelo de los padres a menudo presenta dificultades
para comprender el retraimiento emocional, aunque si
pensamos en la reubicacion del hijo, entonces la tarea
de los padres afligidos consiste en ser capaces de
desarrollar algtn tipo de relacion permanente con los
pensamientos y recuerdos que se asocian con su hijo,
una manera que les permita continuar con sus vidas
después de esa pérdida.

Attig (1996: 189) afirma al respecto que: “Podemos
seguir “teniendo” lo que hemos “perdido” es una
continuidad, aunque transformados, el amor por el
difunto. Realmente no hemos perdido nuestros anos de
vida con la persona fallecida o nuestros recuerdos, ni
las influencias, las inspiraciones, los valores y los
significados contenidos en sus vidas. Podemos
incorporar, de manera activa, en las nuevas formas de
vida tras la pérdida, la transformacion y las relaciones
permanentes con quien hemos querido y amado”.
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La experiencia de la continuidad de vinculos

La muerte de los que amamos, no
acaece precisamente cuando dejan
de existir, sino cuando dejamos de
vivir con ellos.

Chateaubriand.

El futuro simbolico de los padres en duelo y la
continuidad de vinculos entre padres e hijos se
corresponde a su pasado simbélico con el que guarda
una estricta analogia, y al futuro que podemos
denominar “profético”, pues en ningun lugar encuentra
mejor expresion que en la vida de los grandes profetas
religiosos, quienes nunca se contentaron con comunicar
simplemente futuros sucesos o con advertir sobre dafios
posibles y que, al igual que los padres, no hablaban
como augures ni aceptaban la evidencia de los omina y
los presagios. Su propésito era otro, de hecho, opuesto
al de los adivinos. El futuro del que hablan los padres
se comporta mas como un hecho empirico que como
una tarea ética y religiosa, una prediccion que desean
se transforme en profecia, profecia que no significa
simplemente prediccién, sino promesa.

La continuidad de lazos con el hijo da consuelo y ayuda
a dar una vision duradera del mundo, de modo que la
construcciéon 'y mantenimiento de estos lazos
“interiores” y “exteriores” sirven de cura para el
individuo y la comunidad y les permite no sé6lo aceptar
la muerte y asumirla, sino mas aun, ordenarla,
integrandola a su sistema cultural, al ubicarla como a
sus hijos en todas partes. Esto no deja de ser la mejor
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manera de dominarla, imitarla ritualmente en Ila
iniciacién, y trascenderla gracias a un juego apropiado y
complejo de simbolos personales (Field y otros, 2005;
Klass, 2006).

“Tengo la sensacién constante de que siguen
existiendo y estan conmigo, similar a la de un
brazo amputado, “semejante al conocimiento y
conciencia que el hombre guarda de si mismo” y
es este tipo de conciencia la que tengo de su
existencia” (Luis, 2007).

“Mi hijo sigue estando conmigo en lo que hago,
en los consejos que me daba” (Concha, 02 03
2009).

La dinamica generada entre los miembros de los grupos
de duelo posibilita los vinculos entre padres y madres, y
de cada uno de ellos con su hijo fallecido, que aumenta
al incluir lazos con los otros nifios fallecidos. De este
modo, el proceso de reconstruccién de las vidas de
madres y padres, tras la muerte de sus hijos, es una
conversacion real entre el dolor por la muerte del hijo y
los lazos que les mantienen unidos a él.

Tal como plantea Sloterdijh (2004), para quien el duelo
es visto mas alla de una praxis religioso-cultural o de
una tradicién instauradora de memoria, como un
sentido que alcanza una dimension esferolégica. El
recuerdo de los muertos y el duelo libera procesos
creadores de esferas, espacios de proximidad, donde
puede rehacerse la esfera psiquica rota por la
desaparicion del otro, restaurando, simbélica y
emocionalmente, la intima burbuja de coexistencia (p.
150), que en los dolientes lleva a la construcciéon de un
mito que incorpora causalidad y continuidad de
vinculos con el hijo fallecido.
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Sonar, recordar, hablar con otros acerca de los
fallecidos, seguir el ejemplo del difunto, pensando y
desarrollando acciones para ayudar a los difuntos son
formas de continuidad de vinculos que estan
entrelazadas con el proceso de duelo y estan
influenciadas por la familia, la cultura y la religién.
Expresan un enlace permanente a través del cual los
dolientes siguen el ejemplo de los fallecidos, a fin de
hacer que se sientan orgullosos o felices (Hussein y
Oyebode, 2009).

“Sueno con él, y todos los dias antes de acostarme
platico con él. Antes de dormirme los recibo a los dos (a
mi marido y mi hijo fallecidos) y les hago lo que a ellos
les gustaba. Llegan en la noche, yo los siento donde yo
quiero (Estoy consciente de que ellos no estan, pero no
quiero renunciar a ello). Y cuando me voy de viaje les
digo -hagan maletas que nos vamos-. Eso forma parte
de mi mundo intimo” (Maria Esther, 2010).

Asi que el verdadero trabajo de duelo, considerado
desde el punto de vista psicohistérico, no significa en
principio otra cosa que el esfuerzo de los supervivientes
por colocar a sus muertos en un circulo de proximidad
y paz ampliado, sacandolos del ambito de proximidad y
alianza mas intimo. Todo, desde el esfuerzo psiquico por
llegar a un compromiso entre la preocupacion por la
separacion definitiva de los muertos y el deseo de
mantenerlos en otra forma de proximidad, pero en un
“alli” en una burbuja mayor que abarca presentes y
ausentes.
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Vinculacion con objetos del hijo

La vinculacién con objetos que pertenecieron al difunto
es mas habitual en el periodo inmediato a producirse el
fallecimiento, en el duelo temprano  (Silverman y
Nickman, 1966; Volkan, 1972, 1981; Worden, 1991;
Klass, Silverman y Nickman, 1996; LaGrand, 1999;
Malkinson y Bar-Tur, 2000; Jucevic y Urlic, 2002;
Klass, 2006; Garcia, 20109), pues propicia el recuerdo
de la presencia del hijo, aunque con la evocacion de
emociones y signos de dolor, contribuye a la elaboracion
de significados y transacciones que se dan en la
construcciéon del universo personal y social, que ha sido
desafiado por la pérdida.

El conocimiento del universo de madres y padres que
han perdido hijos se construye a través de los objetos y
se transforma en sus percepciones sensoriales, que les
conectan con el mundo, con los objetos, con el saber, la
naturaleza y con sus hijos fallecidos. Sobre un fondo
perceptivo, se van acumulando los significados, el
conocimiento de la vida social y de la cultura. Se
entrelazan interior y exterior, esencia y existencia,

9 De los cuatro grupos referidos por Volkan (1972), se
vinculan los dolientes a objetos que pertenecieron a sus hijos
y se identificaron los objetos pertenecientes a los tres primeros
grupos: 1. objetos que habian sido usados por el difunto
(ropa, gafas, relojes, etc.), 2. objetos que podemos entender
como una extensiéon del cuerpo de los hijos fallecidos y 3.
objetos con parecido realista o simbdlico con el fallecido, por
lo general una fotografia (de los 22 padres, 18 se vincularon a
ellas). Un cuarto grupo de objetos estuvo constituido por
objetos que forman un “ambiente” a modo de repertorio,
rodeado de elementos adicionales, conformando un
“monumento - santuario“. De modo que los padres se
vinculan a un repertorio de objetos evocadores, mas que
objetos diferenciados.
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realidad e imaginario. Mientras, la mirada de los
padres, llena de “giros”, se orienta hacia el hijo fallecido,
en un complejo y movil mundo tejido de visibilidad del
hijo que tiene una doblez de invisibilidad, que hace real
el lema de Pascal de que “sé6lo puede verse a la vez con
la mente y el corazén”.

El contacto es una forma de relacién entre los sentidos
y sus objetos, un acoplamiento sensible entre un
sentido y un objeto del campo sensorial. Una propiedad
relacional que implica uno varios de los seis sentidos
(vista, oido, sabor, olor, tacto y pensamiento), un objeto
material o mental y la conciencia basada en ambos
(Varela y otros, 2005: 147). Se produce una sensibilidad
entendida como proceso dinamico que genera
emergencia y un contacto, en cuanto proceso, descrito
como causa y efecto a la vez. Como causa, el contacto
es la conjunciéon de un sentido, un objeto y el potencial
para la conciencia. Como efecto, el contacto es lo que
resulta de este proceso de conjuncién, cuya relacion no
es propiedad de un sentido ni un objeto, ni de una
conciencia en si misma, es una propiedad de los
procesos mediante los cuales ellos interacttan.

La sensacion grata, ingrata o neutra, surge del contacto
y se basa en uno de los seis sentidos y, mediante ella,
los padres y madres afrontan el mundo en lenguaje
fenomenolégico. De esta sensaciéon, puede nacer la
aspiracion que, en su forma mas basica, es del deseo de
lo agradable y el repudio de lo desagradable. Los
sentimientos son importantes para los padres y, en
estos momentos “fuertes”, cambian por momentos. Se
puede establecer una gradacion amplia sobre los
impulsos: pasion-deseo hacia objetos deseables,
agresion-furia hacia objetos indeseables e ilusiéon-
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ignorancia hacia objetos neutros (Varela y otros, 2005:
91). Para tener los padres y madres en duelo
sensaciones y sentimientos, deben conectar con los
objetos desde los sentidos, teniendo conciencia de ello.
De modo que no hay oposiciéon entre visible e invisible:
visible es lo que se muestra de lo invisible. Hacen acto
de aparicibn un “repertorio” de objetos que se
comportan en el sentido que refiere Merleau-Ponty
(1977: 28), reuniendo y unificando, de modo que “la
vision es espejo o concentracion del universo”.

El afan, de gran importancia en la cadena de la
causalidad de padres y madres, puede, en este punto,
cortar la “cadena” o dejarla pasar al siguiente eslabédn,
pues conduce al apego y al aferramiento hacia los
objetos y, por ende, a los hijos que representan.

“Me hacen revivir el dolor lugares, canciones, mi
casa...” (Rosario, 2009).

“Arriba estan todas las cosas que tenia él, tal
como las tenia él: el ordenador, la guitarra.
Tengo los pantalones donde los tenia élI”
(Concha, 2009).

La expresibn y soporte en los sentimientos,
fundamentalmente el dolor, reclaman para manifestarse
una expresion que se fija a objetos concretos de
marcado simbolismo, a modo de una relacién con lo
sagrado, totémica. Una relacion ritual entre hombres y
mujeres con su téteml!% con su hijo fallecido (Levi-

10 En el sentido que comenta Radcliffe-Brown, que invierte la
posicién de Durkheim, segiin la cual los “t6tem” son objetos
de actitudes rituales —que Durkheim denomina “sagradas”- al
entenderlos como emblemas sociolégicos, mientras que para
Radcliffe-Brown la naturaleza es incorporada al orden social
en lugar de subordinarlo a él.
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Strauss, [1962] 2003: 91). Se manifiesta mediante la
vinculacion a objetos de distintas categorias: 1.
Pertenencias del hijo fallecido: cosas que €l o ella uso,
como un reloj, joya o ropa; 2. Algo que la persona
fallecida usaba como una prolongacién de sentido:
camara fotografica o teléfono moévil, que representaban
una extension visual u otra conexion con el mundo; 3.
Una representacion del fallecido en distintos soportes:
fotografia o video;, 4. Olores, sabores y comidas que
evocan momentos y lugares por los que transité el hijo,
o sus comidas favoritas que preparaba su madre; S.
Canciones, musica o sonidos que el hijo escuchaba o que
evocan a los padres historias semejantes a la suya; 6.
Numeros que por distintas razones, vinculan a los
padres con sus hijos, ya sea porque tienen que ver con
elementos relacionados con él: la cama en que estuvo
hospitalizado, o el numero de la casa, o porque evocan
fragmentos de vida en el que los numeros fueron
relevantes; 7. Espacios exteriores, creados o0
conservados tras la muerte del hijo o hija: altares,
memoriales, etc. y 8. Objetos que estaban a mano
cuando se recibié la noticia de la muerte, cuando el
doliente vio el cuerpo del muerto, o en el funeral, y que
los padres decidieron conservar.

Se da un  “repertorio de elementos”, de distintas
categorias y significados, relacionados con el hijo
fallecido, conformado por cualquier objeto que sea
capaz de evocar o traer significados del mundo
circundante real o trascendental del hijo, que desde el
afan de conservarlos conduce a padres y madres al
apego.

“Yo paso y veo la foto de é€l...”
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“Lloro por cualquier cancion. Canciones que me
recuerdan a él incluso cuando estaba chiquito.
Ahora que no esta él le recuerdo mas cuando
estaba chiquito” (Rosario, 2010).

Ligarse a objetos marca un limite psiquico difuso entre
quien fallecié y el doliente, como una representacion de
los dos individuos, en los que una parte de ellos emerge
externamente a través de su uso (Worden, 1991:162-
163). Es una cultura que moldea la vida y la muerte de
sus miembros, confiriendo significados a las acciones e
imponiendo patrones inherentes a los sistemas
simbédlicos mediante modalidades de lenguaje,
discursos y conductas interdependientes que de no
realizarse se consideran “anormales”: acostarse en la
cama que pertenecio al hijo, llevar un colgante suyo,
unos pendientes, fotografias, su panuelo o gorra,
visionar los videos de recuerdos, etc., son elementos
recurrentes en madres y padres (Gibson, 2006);
encender velas en determinados espacios, porque nos
recuerdan la presencia de nuestro ser querido, o tal
como comenta Isabel, “porque a su hijo le gustaba
encenderlas”; pasear por lugares por los que
transitaban con su ser querido, oyendo su musica
favorita, o, incluso, hacerlo en el coche o la motocicleta
en que él lo hacia.

El uso de artefactos, objetos y fotografias, funciona a
modo de repertorios que buscan recordar el nifio
fallecido y ayuda a los padres a construir y crear lo que
Walter (1996) define como un “una biografia duradera”
en la que la memoria de los fallecidos se reubica y
reintegra en la vidas de los que quedan. Familia y
amigos del difunto renegocian con sus seres queridos
su biografia, como si de un “capitulo anterior” se
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tratase, y reconstruyen los recuerdos que tienen de
ellos. De modo que el objetivo de esta nueva leccion es
“no seguir adelante sin los que han muerto,
conservandolos en un lugar creado para ellos” (Walter,

1996: 20).

Las fotografias presentes en los distintos espacios sirven
a modo de “una presencia de sustitucién” (Riches y
Dawson, 1998a, 1998b), que ayuda a facilitar un
paradigma de la familia reconstruida y, tal como refiere
Videka-Sherman (1982) sustituyen al ser querido por
objetos en los que se invierten significados, es una
manera de hacer frente a la pérdida, como un
mecanismo de supervivencia, donde los artefactos,
objetos y fotografias ofrecen a los padres una
oportunidad de revivir y rememorar recuerdos y logros
del pasado, pues evocan imagenes vividas del nifo
perdido de modo que los padres pueden establecer un
dialogo interno con su hijo. Tal como pone Jorge de
manifiesto a continuacién aunque el apego y la fuerte
carga simbélica que trasmiten estos artefactos es muy
grande, se da cuenta de que nunca pueden remplazar la
pérdida fisica:

“Esta casa va a estar en navidad iluminada como
le gustaba a ella” (Jorge, 2009).

Las madres y padres que han perdido hijos pequefios se
vinculan con objetos que no son, necesariamente,
juguetes o flores, que se marchitan rapidamente, e
incluso conservan al principio, y en ocasiones durante
anos los espacios que pertenecieron a sus hijos
“momificados”, en el sentido que Gorer!! considera el

11 En su estudio Gorer (1965: 80) encontr6é a seis personas,
cuatro viudos y dos viudas, orgullosos de mostrarle hasta que
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término, cual metafora, como realizaban los egipcios,
que embalsamaban el cadaver y lo sepultaban con
efectos personales y utensilios domésticos que
proveerian a la persona muerta en su vida posterior.
Este fenéomeno en las culturas occidentales, representa
la creencia mas o menos consciente de que la persona
muerta regresara y existe el deseo de asegurarse de que
sera acogida de manera apropiada cuando vuelva. De
este modo, la momificacibn es, por lo menos al
comienzo, un corolario légico de la creencia de que la
persona muerta regresara. Sin embargo, este fenomeno
puede continuar porque abandonar esa creencia
equivaldria a sellar y archivar la pérdida, cuestiones
que los dolientes en sobradas ocasiones no estan
dispuestos a asumir.

Espacios en el hogar, en su lugar de trabajo, en los
centros educativos que conforman ambientes de duelo
diferentes que se han ido modificando con el paso del
tiempo en lo relativo al entendimiento, funcionamiento y
organizacion desde las antiguas sociedades rurales y
urbanas, hasta las actuales sociedades mas complejas.

Claramente condicionados por la cultura y los rituales
de rememoracion actuales, el entendimiento de los
espacios proporciona una herramienta para la
comprension de la dinamica del duelo y nos permite
comprender los comportamientos de los dolientes en
estos mundos separados del trabajo, del colegio, o del
domicilio familiar.

Estamos bastante perdidos si se nos pide que
describamos la forma pura y la estructura visual de los

punto habian conservado sus casas iguales a como habian
sido antes de la muerte de su conyuge.
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objetos fisicos, pues es el arte quien llena este vacio y la
vision de quienes han perdido seres queridos. Vivimos
en el reino de las formas puras y no en el del analisis y
en el que escrutamos los objetos sensibles o el estudio
de sus efectos.

Los objetos se comportan como mediadores de la
memoria, como objetos rememorativos que anclan el
recuerdo, objetos de la melancolia, de la ausencia del
ser querido. Su ropa, zapatos, relojes, gafas, peluches,
sus mantas, etc., funcionan a modo de metafora o
metonimia, como huellas corporales o como
prolongacion de sus cuerpos, pues han sobrevivido a
sus duenos, a quienes los poseyeron.

Desempefiaron un papel en la vida de quienes amamos
y, tras su muerte, desempenan un papel importante en
el duelo, en la vida de sus padres, hermanos, familiares
y amigos al estar arraigados a significados de la
identidad del fallecido y a su trayectoria vital. La
tendencia es no “momificarlos” o conservarlos intactos,
pues para muchas personas ello habla de no estar bien,
de no ser normal y de que es lo menos conveniente. A
causa de esto, quienes evitan la afliccion o el duelo,
fundamentalmente padres que perdieron hijos al nacer
o antes del parto, prefieren evitar los objetos,
desechandolos antes de regresar a sus domicilios e,
incluso, en ocasiones, deshaciéndose precipitadamente
de los mismos, sin una seleccion previa de los que
podrian tener valor para ellos, relegandolos de este
modo relegados al olvido.

Muchos objetos se comportan a modo de “repertorios”,
como un conjunto de cosas que trascienden su valor,
convirtiéndose en obras de arte y devocién, dandoles en
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mas de una ocasion la condicién de sagrados para
madres y padres, pues reinciden en el mismo hecho: el
ser querido fallecido, su presencia y su memoria.

Las ropas que pertenecieron al difunto, que albergaron
su cuerpo, lo embellecieron y cobijaron, estan, sin
haberlo querido los padres, vinculadas emocionalmente
a ellos. Mucho mas en los primeros dias tras el deceso,
semanas y meses tras el 6bito. Los objetos, espacios y
tiempo confirman una triada de conceptos importante
en el entendimiento de los itinerarios personales que
dan significado a los objetos y al ser querido fallecido.

Son principalmente las madres de los hijos mayores
fallecidos quienes se vinculan mas a los objetos, frente
a los padres que prefieren evitarlos o reducir la dosis de
los mismos:

“Me sigue siendo fuerte su ropa (refiriéndose a
ver la de su hija fallecida), me martiriza” (Jorge,
17 08 2009).

El camino del duelo es un camino de objetos, imagenes
y significados: la imagen del hijo vivo, las imagenes de
su cuerpo muerto, las imagenes de lo que rode6 en vida
al hijo, las imagenes de acontecimientos que marcaron
su vida y funeral, las imagenes fotograficas y
videograficas como objetos del recuerdo. Son imagenes
“melancélicas”!?, en definitiva, que hacen sentir a
madres y padres que sus hijos siguen estando con ellos.

12 Entendemos melancolia, tal como refiere el Diccionario de la
RAE de la Lengua (Del lat. melanchol a, y este del gr.

i, bilis negra). Tristeza vaga, profunda, sosegada
y permanente, nacida de causas fisicas o morales, que hace
que no encuentre quien la padece gusto ni diversiéon en nada.
De modo que definimos los objetos melancélicos, como
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Las fotografias de los hijos son el principal objeto que
vincula a padres e hijos fallecidos, principalmente a
madres e hijos fallecidos. Ellas en ocasiones realizan un
album fotografico, metédico y cronolégico que agrupa
hasta miles de fotografias, a modo de repertorio vital,
que capturan instantes esenciales en sus vidas.

Nostalgia, sonrisas y lagrimas acompanan la vision de
estas fotos o videos que hablan de la vida, de tiempos
fijos pasados que pueden ser recorridos y examinados
detalle a detalle, incluso, en el caso de ninos fallecidos
al nacer o a los pocos dias, de los que sé6lo una o unas
pocas fotografias dejan constancia y son fiel testigo de
la vida del hijo y de su muerte. Aparecen en brazos de
sus padres, como en el caso de Lydia y Luis tras el
fallecimiento de sus hijos gemelos, o junto a un
hermano Diego. Estas imagenes, para muchos, hablan
de otro tiempo en el que sacarles fotografias era
“normal”. La imagen de “dormido” interroga a quienes la
ven por el sentido de la vida y la razoén de la muerte.

Objetos de transicion, mediadores, inanimados,
vinculan a los padres dolientes con sus hijos, dandoles

aquellos cuya vision o busqueda propicia estados de
rememoracion de estados de ensimismamiento, tristeza y
reflexion.

En la antigiedad, desde los griegos, pasando por el
Renacimiento y hasta el S. XIX, la mera presencia de estados
melancélicos, documentados, eran aceptados como prueba de
que la melancolia era una condicién permanente, tal como la
afliccién observable y universal, que se sumi6é poco a poco a
un cambio de nombre con mas referencias recientes al duelo o
la depresion clinica, haciendo que practicamente haya
desaparecido como referencia de la literatura reciente.
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una carga psiquica o emocional. Un “sobrevalor” a los
mismos, que invita a ser conservados e, incluso, les
otorga, en ocasiones, un estatus de “casi magicos”, al
ser el centro de miradas, gestos, caricias y besos de los
padres, que pueden llegar a convertirlos, incluso, en
proveedores de proteccion o ayuda.

Mientras el dolor puede resignificarse por los vinculos
con el hijo fallecido, los objetos se convierten en
mediadores a la celebracion de su duelo. Asi,
dependiendo del objeto y su relacién con el difunto, los
padres podran evocar emociones y experimentar el
duelo de modo diferente. Algunos lo expresan de forma
que parece como si nunca se fueran a desvincular de la
melancolia, de ese resto afectivo de tristeza o anoranza
que une los objetos con el ser querido al que han
prometido no olvidar.

Los padres y madres nos ensenan las fotografias de sus
hijos e hijas fallecidos en las reuniones grupales o en
las  entrevistas: albumes, ficheros fotograficos
guardados en el ordenador, en sus teléfonos moviles,
en las carteras, en espacios virtuales (web) creados al
efecto, etc. No hay limite para ello, ni soporte que no
valga. Estas imagenes las besan o las acercan al
corazon.

Cuando visitamos sus domicilios alli estan las imagenes
de sus hijos en todos los sitios: en la pantalla del
ordenador, en la mesa de noche, en el salon de la casa,
en la habitacion que fue del hijo, en la puerta de la
nevera. Cientos de imagenes en distintos soportes que
vinculan a padres e hijos, o quiza para ser mas exactos,
mas a madres e hijos fallecidos, pues la vinculacion que
generan los padres con los objetos o imagenes de su
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hijo fallecido es diferente, diriamos que la dosis no es la
misma. La dosis “tolerada y deseada” es menor Yy,
generalmente, buscan separarse de algunos objetos e
imagenes evitando ver muchas fotos y videos, entrar
tan frecuentemente en la que fue su habitacion como lo
hacen las madres, o ver las ropas que les pertenecieron.
Es esta la razén por la que las madres refieran, en
ocasiones, que los padres llevan “peor” la pérdida de su
hijo o hija que ellas. Mientras ellas desean estar horas
haciendo este tipo de manifestaciones, los padres en
caso de realizar estos actos, lo hacen esporadicamente.

Muchas personas en duelo conservaron muchos objetos
de manera secreta: un anillo, un reloj o fotografias o
incluso, objetos que estaban a mano en el momento de
la muerte. Fueron especialmente guardados pero no
usados: un panal, una gasa, la pulsera que identificaba
al nifio en la Unidad de Cuidados Intensivos, sus ropas,
etc., objetos que se miran ocasionalmente y en privado.

También hacen acto de presencia objetos con nuevos
sentidos, que vinculan a los padres con los hijos
fallecidos. Para Yurena, la mariposa y su imagen es el
objeto central que la vincula con su hija Aroa, de dos
anos de edad, fallecida de una meningitis en pocas
horas. Una mariposa que volo posandose cuando tendia
su ropa, una mariposa que la acompana ahora,
recreada en objetos nuevos, y en un soporte
permanente -la piel-, configurando un tatuaje con la
inicial del nombre de su hija y una mariposa, que
encarna a su hija y los significados implicitos de su
paso por la tierra. Su hermana, que llamaba a Aroa
“Princesa”, se tatué como recuerdo la palabra
“Princess”.
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Yayi, ocho anos después del fallecimiento de Jesus,
decidi6 tatuarse en el brazo y hombre izquierdo, la

historia que ha ido construyendo de su hijo y que nos

cuenta:

“El pergamino que llevo en la mano con su
nombre lo dice todo: JESUS.

Vemos las hadas brindando por su nacimiento.

Fue un paso entre querer y no querer ser mama.
El Buda significa su sufrimiento, por eso llora y,
a la vez, se desvanece poco a poco, pero existe la
eternidad y en ella plasmo su fecha de
nacimiento 31.7.98, una bonita fecha llena de
ilusiones.

Siempre que hablo de él, lo imagino en un jardin
lleno de flores de muchos colores, jugando,
saltando, riendo y con mi corazén en sus brazos.
Suefno que es un angelito y que esta feliz.

Los unicornios nos simbolizan a los dos juntos,
una madre que ama a su hijo: jojala las estrellas
digan lo que siento y una de ellas pase a tu
corazon...!

Las mariposas, las alas, la libertad. Este es el
momento en que lo cojo en brazos y le dejo ir, el
momento mas duro.

Su carita tatuada en mi pecho porque siempre
estaremos juntos. Ademas esto que siento por él
no me lo quita el destino”.

Fatima también decidié, dos dias después de haber
fallecido su hijo Enzo, realizarse un tatuaje: “dos dias

después de haberse ido al cielo su cuerpo -su alma vive

conmigo-. Empezé a rondarme por la cabeza el deseo o,

incluso, podria decirse que la necesidad de llevar su
nombre tatuado en mi cuerpo. Queria que fuera algo
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especial y bonito y que expresara mi sentimiento, por
eso decidi que fuera un corazén atravesado por una
espada, porque es lo mas doloroso que he vivido nunca
y también llevarlo lo mas cerca de mi corazén. Decidi
que fuera en la parte delantera del hombro izquierdo.
Antes nunca habia pensado en hacerme un tatuaje,
porque no me gustaban. Hoy lo llevo con orgullo y me
encanta ensenarlo, al igual que ponerme ropa que me
deje el hombro al descubierto para que los demas lo
vean y me pregunten por €él, ya que hablar de mi hijo
hoy es lo que mas feliz me hace en el mundo.”

Las madres conservan los espacios y la materialidad de
los objetos, de modo que semeja que el tiempo no los
afecta, que no experimentan el envejecimiento. Son
objetos significativos que hablan del hijo, inmutables,
como si en ellos el tiempo se hubiese parado, de modo
que espacio y tiempo son una misma cosa.

Conmemorar, crear santuarios o altares, es una
costumbre en muchas culturas tradicionales de todo el
mundo (Malchiodi, 2002: 159), que explica como la
disposicion intencional de los objetos crea un lugar
especial para la reflexion y la curaciéon, haciendo facil
desarrollar un santuario propio. Todo lo que aparece
organizado mediante ceremonias o evocando el
significado de la muerte o el morir puede convertirse en
un santuario. Un santuario de decisiones en forma de
arte, recopilatorio u organizado de cosas u objetos
significativos que incorporan “velas y flores” que se
pueden agregar a un altar o capilla, sobre todo en dias
especiales o aniversarios, que pueden incluir poemas,
figuras u otras obras de arte. Y que cumplen la misma
funcion que los altares o hitos de carretera.
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Los duelos “maduran” y, a medida que pasa el tiempo,
los padres sienten menos la necesidad de estar en
contacto con los objetos a los que se vincularon. Sin
embargo estos objetos permanecen en su conciencia o
conocimiento. Como ejemplo, podemos ver el caso de
Ariana y Gabriela, que decidieron agrupar y guardar en
una caja de recuerdos los objetos relacionados con sus
hijos Julia y Eduardo, fallecidos dos afios antes. La
razén, mas que la busqueda de la evocacién, fue
posibilitar agruparlos, al igual que conservamos las
cartas de amor o las fotos de la boda. Manifiestan
también que, con el paso del tiempo, la presencia de sus
hijos se mueve de la realidad externa de los objetos a
una sensacion mas interna de presencia.

La imagen del cuerpo del ser querido fallecido, de su
cuerpo vivo y en movimiento, puede ser un elemento
recurrente de busqueda y anhelo, de rencuentro, que a
medida que pasa el tiempo va siendo sustituido por
otros objetos, espacios o representaciones creadas para
albergar su espiritu permanente. Son lugares que sirven
para volcar sus sentimientos y esperan consuelo,
recuerdo y memoria. Unos lugares externos en los que
depositar la memoria interna de la persona fallecida,
que atesora las imagenes de la memoria y al que sumar
objetos que traen nuevos significados, en un proceso
permanente de construccion.

Los padres de hijos que fallecieron de modo violento, en
accidentes, de manera imprevista, por suicidio, se
anclan en las imagenes fotograficas de sus hijos que
conservan la esencia de su ser, en las que aun eran
ellos, en su condicién de vivos. Buscan también otras
imagenes mas cercanas al final de sus vidas, las cuales
los “captan” con su identidad, con sus ropas y en
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determinados lugares, que ocupan lagunas de tiempo y
espacio no compartidos con ellos. Su ausencia ahora los
padres la desean llenar de recuerdos y de continuidad
de vinculos, mientras rescriben el pasado en el
presente, en un futuro anhelado de rencuentro con el
hijo, para cuando la muerte les llegue, pues ahora en la
mayoria de los casos ya no es la gran temida.

Los seres queridos estan indeleblemente unidos por los
anos a los lugares y objetos de los que participaron sus
seres queridos, a la memoria, y el hecho de realojarlo en
estos lugares contribuye a la transferencia de dolor
sentido en significados, que repercute beneficiando su
“recuperacion”. Tras la muerte el espacio forma una
unidad profunda con un tiempo despojado de las
prerrogativas temporales -cambio, discontinuidad e
irreversibilidad-, adquiriendo propiedades espaciales.

El tiempo espacializado construye la dimension real de
la memoria, de manera que la experiencia vivida y
rememorada es idéntica al espacio: haciéndose visible
“sinestésicamente” y percibido y experimentado como
una de las dimensiones del espacio que coincide con los
términos generales de extensién de la existencia y la
continuidad de vinculos. De esta manera, lo vivido por
los dolientes no se integra en un esquema oposicional,
linealmente antiético, de autenticidad temporal -o
interioridad- e inautenticidad espacial -o exterioridad-,
sino que se incluye como “reactivos” en el marco de una
representacion espacio-temporal. Espacio y tiempo, se
comportan como “formas trascendentales”, en el sentido
referido por Kant (2007), al formar parte del mismo
movimiento destinal, que es un movimiento en
perspectiva, una “accion mediante la cual, el campo
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visual abre un camino que la mirada recorre para llegar a
la profundidad” (Marramao, 2009: 103), al hijo.

La conservacion de espacios que pertenecieron al hijo y
su mantenimiento dentro de un orden, cual “espacios
momificados” es frecuente, aunque los hombres, al
principio, dudan mas que las mujeres en conservarlos
intactos y, en muchas ocasiones cuando dichas
habitaciones esperaban un hijo que no lleg6 a nacer,
son los hombres los que los transforman antes del
regreso de su pareja a casa, pues consideran que
preservarlos en el tiempo causa un dolor innecesario.

Aparecen como espacios inalterados, mantenidos como
si esperasen la llegada o rencuentro con el hijo fallecido,
pues en ellos, tiempo, movimiento y cambio son
inexistentes. Mantenidos frecuentemente por las
madres, los visitamos habitualmente en las casas de
padres que perdieron hijos mayores, al haber mas
elementos que conservar y recordar. “Su cuarto de
pronto quedo tal como €l lo dejo”, como una foto finish
(Barthes, 2001).

En el caso de hijos recién nacidos fallecidos o con pocos
meses de vida, niflos que no vivieron en sus domicilios y
con los que no se compartieron los espacios de sus
casas, los lugares que los esperaban con sus objetos y
ropas y que fueron creados pensando en ellos y para
ellos, también pasan a tener otro significado de vinculo
con los hijos.

Ariana, que mantiene la habitacién de su hija intacta,
nos comenta cinco dias después de su fallecimiento:

“Hay muchos recuerdos en casa también. Yo
quiero que la ropa de la nina... No quiero que la
use nadie” (Ariana, 2007).
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Y seis meses después nos comenta:

Y siete

“Si entro en su habitacién y recojo sus cosas, es
como si cortara el lazo con ella. Tengo excusas
para no hacerlo y las aprovecho”.

“Para mi lo que hay en la habitacién no es sélo
ropa. Es lo Gltimo que me queda de ella” (Ariana,
2008).

También determinados objetos y los espacios
interiores y exteriores se transforman en
espacios de ilusién y de desilusion. Un camino
que puja entre el dolor por la ausencia del hijo y
la creacion de significados que vinculan a los
padres con é€l.

“Cuando nos da el “bajon”, nos abrazamos,
damos un paseo y nos vamos a Candelaria (un
pueblo del este de la isla), ya que lo asocio
mucho con ella” (Dania, 2008).

dias después dice:

“Conservo cosas de cuando estaba vivo (mi hijo),
que, al verlas me molestan (refiriéndose a unos
yogures caducados). Como visitar sitios a los que
iba ilusionada por él (se refiere al Centro
Comercial Alcampo, y a una pizzeria). Al
visitarlos ahora, me digo: Venia con ¢él
(embarazada), con la ilusién y ahora no. Me da
rabia en esos lugares. No los hago culpables,
pero me siento mal en ellos, porque eran lugares
en los que compartia la felicidad” (Dulce, 2009).

Un padre una semana después de la muerte de su hija
de dieciocho afios refiere:

“La comida que a ella le encantaba (...) Yo tengo
un asado que esta ahi congelado, con morcilla,
con chorizo... Es de ella. No soy capaz de
hacerlo. La comida que le habia comprado para
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ella ese fin de semana (el que murio) la tiré toda
a la basura” (Jorge, 2009).

Una semana mas tarde, el padre prepar6 el cocido como
siempre lo hacia y lo comieron los ahora tres miembros
de la familia. Fue un avance para €l hacerlo, un acto
conmemorativo cargado de sentido. Un mes y medio
después realizé otra comida favorita de su hija, “un
asado”, lo que les permitié6 a la familia sentir que
avanzaban mas en el entendimiento de la pérdida de su
hija.

“Fue un paso mas hacer cosas o la comida que a

ella le gustaba, sin ella. Fue un paso mas... Me
estoy dando cuenta de los pasos” (Jorge, 2009).

A los pocos dias y semanas, los padres buscan
“escaparse” de la sobrecarga de acontecimientos vividos,
imagenes y sentidos que relacionan todo lo que les
rodea con sus hijos, por ello que en la medida de sus
posibilidades  buscan  “desconectar”, practicando
“escaping” tal como describe Jorge el arte de escaparse
y desconectar. Dulce nos refiere que le gusta
ensimismarse y que se encuentra bien haciéndolo, y
que para ello a veces busca determinados lugares donde
poder hacerlo sin agobios:

“Me gusta ensimismarme, como entretenida, me
pierdo un poco y no pienso en nada.

Cuando voy a la iglesia me siento relajada. Voy
una vez por semana, que (antes) no lo hacia”
(Dulce, 2009).

Espacio y tiempo son entendidos y dosificados de modo
diferente por hombres y mujeres. A este respecto, las
madres configuran a sus hijos fallecidos una ubicacién
aparentemente mas espacial, que se contintia en el
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tiempo, a lo largo del cual va ampliandose como si se
tratase de circulos concéntricos que creciesen hasta
incluso trasladar los significados del hijo a la
naturaleza. Van de sus espacios intimos hacia espacios
de la naturaleza (montafnas, valles y rincones de la
naturaleza), lugares que al ser visitados aportan nuevo
sentido, conexioén, tranquilidad y belleza a quien los
vive, pues lo conectan con la sensacién de que el
espiritu de sus hijos y su memoria estan alli, en las
montanas, en los valles, en la playa, en el Teide u otros
espacios, en los que sienten como el espiritu de sus
hijos forma parte de ellos.

“Para mi, él en este momento significa la
libertad: el mar, el aire, el cielo. Cuando él se
fue, yo pensé “ahora eres libre”. Y entonces
cuando yo veo algo bonito es por eso por lo que
digo que siempre pienso que lo voy a encontrar”
(Yayi, 2008).

“A mi hija le encantaba la naturaleza y, cada vez
mas, siento que ella estda unida a ella” (Ana,
2009).

Los hombres parecen preferir un vinculo espacio-
temporal mas concreto, centrado en acontecimientos
pasados, desean recordar fragmentos referidos a una
época precisa, no necesariamente cercana al
fallecimiento, que fija hechos gratificantes que
compartieron con su hijo fallecido.
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LA TERAPIA NARRATIVA DE DUELO COMO
EXPERIENCIA TRANSFORMADORA

Nos horroriza el rostro de la muerte
en nuestros seres queridos pero lo
admitimos en los rostros ajenos
porque nos decimos: “eso soélo le
pasa a los otros”. Con esta idea
alejamos la muerte de nuestro
entorno pero no a los muertos.

Marta Allué (2002: 359).

Vivimos en una sociedad, la occidental, que trata con
todos los medios a su alcance de alejar o disfrazar
cualquier experiencia o acontecimiento relacionado con
la muerte y el sufrimiento (Rando, 1984). Por esta
razoén, el modelo sociocultural que guia el afrontamiento
de esta transicion vital explica una parte importante de
las dificultades que tienen muchas personas cuando
pierden a un ser querido, pues la pérdida no sélo nos
roba nuestras posesiones, nuestras capacidades o
nuestros seres queridos, sino que también suele minar
nuestras creencias y presuposiciones que habian sido
hasta el momento los ladrillos que sustentaban nuestra
filosofia de vida (Neimeyer, 2002: 72). La situacion se
agrava si los profesionales que les atienden también
actian presionados por el citado modelo. En este
sentido no es inusual comprobar cémo las
manifestaciones propias del proceso de duelo se rotulan
con diagnésticos psicopatolégicos susceptibles de un
tratamiento exclusivamente medicamentoso, con lo cual
se desvia el tema de la muerte y se centra al ahora
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“paciente” en una lucha por superar sus sintomas y
olvidar con urgencia a quien ha desaparecido.

Este escenario presiona a las personas para que se
recobren rapidamente del impacto provocado por la
pérdida, ya que de no ser asi planeara sobre ellos la
etiqueta de enfermos o débiles. Sin embargo, como
explicaremos mas adelante, en los ultimos anos ha
surgido una corriente, apoyada en la clinica y en la
investigacién, que cuestiona diversas creencias ligadas
al modelo social sobre el afrontamiento de la muerte.
Entre tales creencias podemos destacar las siguientes:
el superviviente debe desvincularse afectiva y
mentalmente del fallecido; el proceso de duelo tiene
lugar en un tiempo relativamente corto, no superior a
uno o dos anos, superandose la fase aguda a los dos
meses de haberse producido la pérdida del ser querido
y, la transicion que comporta el duelo implica aceptar
sin reservas la pérdida y retomar el nivel de
funcionamiento previo a la misma (Avia y Gémez, 1999).

Ciertamente, es un hecho que los seres humanos
establecen fuertes vinculos afectivos con sus seres
queridos (Neimeyer, 2002). Por esta razén se entiende
mejor que tras el fallecimiento de alguno de ellos,
quienes mantenian una relacion estrecha con €l se
“resistan” al proceso de desvinculacion y necesiten
tiempo para adaptarse a los distintos cambios
desencadenados por una realidad tan dura. Entre
dichos cambios sobresalen los que afectan a los valores
fundamentales que regian la vida de estas personas, asi
como las creencias sobre el mundo, sobre los otros y
sobre si mismas, que constituian su propio mapa de la
realidad. En consecuencia, resulta comprensible que no

158



La terapia narrativa de duelo como experiencia transformadora

siempre encuentren en un plazo breve de tiempo unos
esquemas Utiles para dar sentido a su existencia.

El panorama que estamos esbozando es ciertamente
complejo ya que el proceso de duelo de una persona
tiene lugar en conexién con el proceso de duelo familiar
y ambos cuentan con el trasfondo social ya
mencionado. Asi, por ejemplo, el fallecimiento de uno de
los conyuges cuando la pareja lleva poco tiempo casada
suele convertirse en un suceso vital complicado de
afrontar. Si quien muere es el marido, la joven viuda
sufre la pérdida de su pareja pero también en ocasiones
la de su status social. Ademas, una mujer tiene mas
dificultades que un hombre para iniciar nuevas
relaciones, puesto que nuestra cultura lo ha venido
considerando una traicién al difunto. Por el contrario, si
quien muere es la esposa, tradicionalmente se espera
que el joven viudo inicie rapidamente una nueva
relacion, confiando en que la segunda mujer entienda y
apoye un duelo prolongado por la primera (Parkes y
Weiss, 1983).

Afrontar la muerte de un miembro de la familia implica
afirmar su ausencia, lo que, en cierto modo, encierra
una “despedida”. Sin embargo, también requiere la
presencia de dos aspectos importantes: en primer lugar,
la construccion de un vinculo con el difunto que se
apoye en un relato positivo, pero no idealizado, de esa
persona y de las experiencias compartidas con ella y, en
segundo lugar, la reflexion acerca de las cualidades
personales y familiares que los supervivientes han
desarrollado gracias al contacto con su ser querido y
que constituyen una parte importante de su identidad.
Estos aspectos exigen que el terapeuta ayude a los
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clientes a desplegar las posibilidades que como seres
humanos poseen para sobrevivir a situaciones dificiles.

Aspectos individuales y familiares del proceso de
duelo

Tradicionalmente, la psicoterapia ha venido
equiparando el proceso de duelo a una secuencia de
fases bastante universal, la dultima de las cuales
siempre corresponde al restablecimiento completo de
quienes han sufrido la muerte de algun ser querido,
Esta consideracion se encuentra claramente en los
escritos de Ktubler-Ross (1975), Ramsay y Happeé
(1977), Ramsay (1977) Brasted y Callahan (1984),
Benoliel (1985) y Walsh y McGoldrick (1989, 1991).

Sin embargo, en los Ultimos anos, la concepcion clasica
esta siendo fuertemente cuestionada por autores como
Wortman y Silver (1987, 1989), Epston (1994), White
(1994), Exline, Dorrity y Wortman (1996), Avia y
Vazquez (1999) y Neimeyer (2002a, 2002 b). Todos ellos
defienden que estandarizar el tiempo y el modo de
adaptarse a la ausencia del difunto puede convertirse
en uno de los factores principales que dificultan el
afrontamiento de la pérdida.

Excluyendo, por tanto, que exista un modelo
universalmente valido para hacer el duelo describimos a
continuacion el proceso de duelo personal que Neimeyer
(2002a) recoge como mas representativo y el proceso de
duelo familiar que exponen Walsh y McGoldrick (1989,
1991). Obviamente, asumimos que las respuestas y los
planteamientos personales estan influidos e influyen en
las reacciones de otros miembros de la familia, y que
ambos tienen que entenderse en funcion de los
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patrones socioculturales imperantes sobre el duelo y del
apoyo social existente.

Por otro lado, cabe destacar el caracter dual y dinamico
del proceso de duelo que, como permiten concluir las
investigaciones de Stroebe y colaboradores (2001), es el
resultado de combinar, de modo continuado, dos
modalidades de funcionamiento distintas: la
“orientaciéon a la pérdida” y la “orientacion a la
reconstruccién”, es decir, el ser y el hacer. La
orientacion a la pérdida parece derivar del
cuestionamiento e incluso de la invalidacién -a veces
momentanea y en ocasiones definitiva- de las creencias
que hasta el momento de la muerte del ser querido
regian y daban sentido a la vida de las personas; al
reflexionar sobre lo ocurrido pueden desarrollar nuevas
formas de ver las cosas, haciendo los ajustes
pertinentes en sus sistemas de creencias y
preparandose asi para actuar mejor en el mundo
exterior. Al mismo tiempo, la orientacion a la
reconstruccion hace que los supervivientes presten
atencion al contexto que le rodea, distrayéndose y
cobrando cierta distancia para seguir después con sus
cambios internos emocionales y cognitivos.

Por consiguiente, el afrontamiento de la muerte de un
ser querido implica movimientos de vaivén entre ambas
orientaciones; en ese sentido, las personas inmersas en
esta transicion vital unas veces se concentran en los
sentimientos y creencias relacionadas con la pérdida y
otras en los cambios de roles conviene hacer en su
contexto laboral, doméstico e interpersonal. El
movimiento alternativo entre el “mundo interior” y el
“mundo exterior” tiene lugar durante todo el proceso de
duelo, razén por la cual situar exclusivamente el foco de
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atencion en uno de estos niveles perjudica un buen
afrontamiento.

El proceso de duelo individual

Nuestra alma se desliga facilmente
de la tierra cuando ve desaparecer
aquellos que amamos; la muerte de
una persona querida cambia
completamente a nuestros ojos el
aspecto del mundo.

E. de Guérin, Lettres.

Desde una postura flexible, que respeta las diferencias
entre individuos, Neimeyer (2002a) habla de tres etapas
que resumen los componentes mas comunes de esta
transicion vital: a. la etapa de evitacién, b. la etapa de
asimilacién, y por ultimo, c. la etapa de acomodacion.
Seguidamente presentamos una sucinta descripciéon de
cada una de ellas, insistiendo en los aspectos que
estimamos mas importantes.

a. La etapa de evitacion nos marca la respuesta
indicativa de la dificultad para asimilar el hecho de que
un ser querido ha fallecido y suele ser mas intensa
cuando la muerte ha sobrevenido inesperadamente. Se
manifiesta principalmente en forma de dolor fisico,
entumecimiento general y sensaciones de aturdimiento,
de distanciamiento o de disociaciébn con respecto al
contexto mas cercano.

b. La asimilacién aparece de un modo gradual, dias o
semanas después de fallecimiento, cuando la persona
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ya no esta tan conmocionada por lo ocurrido y empieza
a cobrar conciencia de que tendra que vivir sin la
habitual presencia del ser querido. Sobre todo, al
principio, la constataciéon de la pérdida puede convivir
con momentos de negacion de la misma en los que el
superviviente “olvida” que la persona ya no esta viva;
cuando asi sucede cree verla por la calle, espera oir su
voz al otro lado del teléfono en el momento de responder
a una llamada o tiene la idea de que es como si se
hubiera ido de viaje y que, por tanto, algan dia
regresara.

Durante esta etapa en muchas ocasiones se habla de la
existencia de sintomas depresivos al estar salpicada de
periodos de tristeza y llanto, de alteraciones del suefio y
del apetito, asi como de apatia y de falta de
concentracion. En realidad se trata de respuestas
normales relacionadas con los sentimientos de vacio y
de dolor ante la ausencia de quien ha muerto, cuya
intensidad y duracion varian notablemente de unos
individuos a otros.

Algunas personas también experimentan sentimientos
de culpa que van ligados a reiterados pensamientos
sobre lo que deberian haber hecho por el fallecido y no
hicieron, e incluso a veces piensan haber contribuido de
alguna manera a su muerte. En algunos casos, el
fallecimiento de un ser querido tras una enfermedad
prolongada es dificil de sobrellevar porque el
comprensible alivio que se siente genera culpa.

Asimismo no es extrano que aparezcan sentimientos de
rabia hacia las personas que podian haber evitado la
muerte y hacia aquéllos a quienes se juzga responsables
de la misma o que trataron mal al difunto en el pasado.
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También es posible que la rabia se dirija directamente al
muerto, al que se culpa del dolor padecido a
consecuencia de su pérdida. Por otra parte, el
sentimiento de tragedia e injusticia que puede seguir a
toda muerte inesperada suele ser mas intenso en las
muertes causadas por violencia o por negligencia y en
tales circunstancias, es frecuente que los supervivientes
manifiesten una profunda animadversién por las
personas implicadas en la muerte de su ser querido y
traten de que se haga justicia, pudiendo llegar incluso a
pedirle a su ser querido fallecido a que le ayude en
dicho cometido:

“Yo le pedi a mi hijo de que me hiciera una senal
de quienes eran los que lo habian matado.
Ponme en el camino quienes te lo hicieron”.

c. A medida que la persona recobra su equilibrio fisico y
se relaciona mejor con sus emociones va alcanzando la
etapa de acomodacién, en la que es preciso subrayar
que los sentimientos expresados deben entenderse
como indicativos de que el individuo esta intentado
afrontar los cambios de su sistema de creencias y no
simplemente como algo disfuncional que tiene que
controlar o eliminar (Kelly, 1969, 1977; Neimeyer, 1987,
y Freixas, 1990). Obviamente, como sucede durante
todo el proceso, el avance no es lineal y los progresos
van seguidos de retrocesos; metaféricamente hablando
sucede tal como comenta la letra de una cancién
popular canaria “un paso pa’lante un paso pa’tras, da la
media vuelta, vamos a empezar’. Es frecuente que
algunas personas sientan aun un gran temor ante la
constatada experiencia de falta de control sobre los
acontecimientos vitales; cuando asi sucede les resulta
muy dificil establecer nuevos proyectos significativos
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hacia los cuales puedan encaminarse con acciones
concretas.

Si bien la acomodacién implica que el individuo va
viendo las cosas desde otros puntos de vista y que no
siente el dolor como en los peores momentos, la
duracion del proceso de duelo es en ocasiones mas
largo de lo que el modelo social estipula; ademas, es
totalmente normal que los sentimientos de dolor por la
pérdida reaparezcan en fechas sefnaladas tal como
cumpleanos, aniversarios, fiestas de Navidad, el dia de
la defuncion, etc. Incluso a veces, décadas después de
la muerte del ser querido la persona tiene que afrontar
nuevamente “picos de duelo” que le pueden
desconcertar porque el modelo social no los preveé.

El proceso de duelo familiar

Walsh y McGoldrick (1991) manifiestan que el fallecido
y los supervivientes forman parte de un ciclo vital
compartido en el que se plasma tanto el fin como la
continuidad de la vida, y describen un modelo de duelo
familiar (1988) que se desarrolla a lo largo de las cuatro
fases: a. el reconocimiento compartido de la realidad de
la muerte; b. la experiencia compartida de la pérdida; c.
la reorganizacion del sistema familiar; y d. el interés por
otras relaciones y metas, tanto individuales como
compartidas.

a. El reconocimiento compartido de la realidad de la
muerte precisa que todos los miembros de la familia
tengan una informacién clara y sincera sobre la misma,
ademas de la afirmacién del hecho en si a través de su
participacion en los rituales funerarios y las posteriores
visitas a la tumba. Decisiones como no informar del
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fallecimiento a ciertos miembros de la familia -nifos
pequenos, ancianos o enfermos- o proporcionarles datos
distorsionados de lo sucedido, aunque a corto plazo
parecen proteger a dichos personas, a medio y largo
plazo les impide afrontar con éxito esta transicion vital.
Lo mismo sucede con las prohibiciones cuando no se les
permite, bajo ninglin concepto, ver el cuerpo del difunto
ni acudir al funeral o al entierro.

b. La experiencia compartida del dolor por la pérdida
exige que cada uno de los integrantes de la familia
admita la expresion de otras emociones y creencias
sobre la pérdida y lo que esta conlleva, diferentes a las
propias, ya que, aunque todos estén profundamente
afectados por la desaparicion del ser querido, necesitan
comprenderse y apoyarse mutuamente durante todo el
proceso. Sin embargo, desarrollar ese grado de
franqueza y tolerancia no es en absoluto facil porque
implica romper la regla social que juzga inapropiada,
sobre todo en los varones, la expresion directa de
sentimientos negativos en general y de los relacionados
con la muerte en particular, mas alla del tiempo
acotado cada vez mas breve en tomo a los rituales
sociales de duelo. Tal como refiere Tizén (2004) “la
pérdida de los ritos de duelo tradicionales, de los lutos,
muchas veces no sustituidos por ningun otro rito, pueden
estar facilitando todo un movimiento de “operativizacién”
de la vida relacional y afectiva, de negacion de la
importancia y vitalidad de los procesos de duelo y del
sufrimiento que conllevan. A menudo, nuestros
contempordneos dejan de comunicar a sus conocidos la
muerte, “todos estdn muy ocupados Yy es mejor no
molestarles”. Los pésames y las condolencias al final de
los funerales se van haciendo cada dia menos frecuentes
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y tienden a sustituirse por un libro de firmas. Cada dia
mds los familiares prefieren realizar los funerales y/o el
entierro “en la estricta intimidad”, es decir, sin que nadie
vea su duelo, sin que nadie les acomparnie en su pérdida”
(p- 29).

Esta segunda etapa puede resultar particularmente
dificil de afrontar cuando quien muere es un hijo
pequetio. Entonces, con frecuencia, la relaciéon conyugal
de los padres se vuelve inestable (Hare-Musin, 1979;
Schwab, 1992). Entre otros factores, este hecho puede
deberse a que los hombres y las mujeres tienen reglas
diferentes para expresar la pena y utilizan estrategias
distintas para afrontar el duelo. Habitualmente, los
varones en su proceso de enculturacion han aprendido
que no deben mostrar sus sentimientos de tristeza y
dolor, razéon por la cual son mas propensos a no
expresarlos en nuestra cultura y, por lo comun, centran
su actividad en el trabajo. Las mujeres, por su parte,
han sido educadas para experimentar las emociones,
por lo que ante expresion de tristeza por la pérdida de
un hijo percibe la inaccesibilidad emocional de su
marido como un abandono incomprensible cuando mas
necesitan su apoyo (DeFrain, Taylor y Emst, 1982,
Garcia, 2010).

c. La reorganizacion de la familia requiere ciertos
cambios en las alianzas familiares, una nueva
distribucién de los roles de forma que algunos de sus
componentes asuman funciones que antes
correspondian al fallecido- y negociar asuntos
relacionados con el testamento, con las pertenencias del
difunto y con las necesidades familiares que no se
pueden posponer. Al igual que en la etapa anterior es
primordial tanto la cohesién como la flexibilidad
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familiar, sabiendo que, en general, cuanto mas
importante fuera el rol que desempenaba el miembro
desaparecido mas tiempo y dedicacion llevara la
reestructuracion de la familia. Asi, por ejemplo, cuando
quien muere es uno de los padres en una familia con
ninos pequefnos, conviene que otros miembros de la
familia asuman los roles que desempefaban el
progenitor fallecido y su cényuge hasta que este ultimo
se encuentre mejor y esté en condiciones de negociar un
nuevo reparto de funciones (McGoldrick, 1988).

d. El proceso termina cuando las personas que
constituyen la familia se interesan por otras relaciones
y proyectos vitales, animandose a establecer nuevos
vinculos y compromisos acordes con la etapa del ciclo
vital en que se encuentran. Lo primordial es que
puedan cumplir las tareas normativas, entendiendo que
lo haran de la forma mas significativa para ellos y que,
por consiguiente, esta llevara su sello personal (Ochoa
de Alda, 1985a).

La terapia del duelo

Nuestra concepciéon de la terapia de duelo se
fundamenta en dos pilares importantes que pueden
influirse reciprocamente: un trabajo expreso sobre los
relatos de los dolientes y el uso de rituales terapéuticos
de duelo, a través de los cuales también se incide en los
aspectos narrativos, aunque de un modo implicito.

En primer lugar, se deconstruyen las creencias sociales
opresivas sobre el afrontamiento de la pérdida que
influyen en el relato negativo dominante de los
pacientes y familias. Esto les permite generar un nuevo
relato, basado en creencias alternativas, que facilita su
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posterior participacion en rituales adecuados de duelo.
En segundo lugar, los cambios derivados de los
movimientos terapéuticos anteriores se entrelazan y
consolidan en una narrativa de futuro salpicada de
posibilidades para llevar una vida satisfactoria, aunque,
en ocasiones, notablemente diferente a la existente
antes de la pérdida.

1. Deconstruccion del modelo social sobre el
afrontamiento de la pérdida y construccion de
modalidades flexibles de afrontamiento.

En la entrevista inicial quienes solicitan tratamiento
ante los problemas relacionados con la pérdida de un
ser querido narran su impotencia para superarlos, que
atribuyen a factores internos y estables, es decir, a
rasgos permanentes de personalidad o a patologias
psiquicas ligadas a dichos rasgos. Tras haber
escuchado con atencién y respeto un relato negativo,
que domina las vivencias del doliente, el terapeuta le
explica como el problema o el sintoma que ha motivado
su peticion de ayuda es fruto de determinadas creencias
socialmente consideradas ciertas y que, sin embargo,
investigaciones recientes y rigurosas han cuestionado
seriamente. Al hacer explicito el modelo social de
afrontamiento de la pérdida de un ser querido, salen a
la luz las creencias con sus correspondientes normas
que, como una corriente subterranea, estan guiando las
respuestas de las personas sin que ellas lo adviertan.

En realidad, el profesional esta iniciando un “proceso de
exteriorizacion”, una modalidad de deconstruccion
propuesta por White (1994), que permite cambiar las
atribuciones internas por atribuciones externas. La
deconstrucciéon del modelo social sobre la pérdida gira
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en tomo a las “preguntas de influencia relativa del
problema -ya exteriorizado en forma de creencias de
origen social- en la vida y en las relaciones de los
clientes”. De ese modo, los asistentes a la sesion tienen
la oportunidad de analizar qué les ha llevado a pensar,
asentir, hacer y a relacionarse con otras personas esas
creencias previamente identificadas (Ochoa de Alda,
2001). A medida que conversan con el terapeuta se
distancian de las etiquetas negativas sobre su personay
se contemplan cémo seres humanos oprimidos por
creencias rigidas e infundadas.

Una vez finalizada la revision de los significados de las
creencias que les han estado oprimiendo, el clinico
sugiere a los clientes que identifiquen momentos en que
los que han pensado, han sentido, han actuado o se
han relacionado con otras personas de un modo mas
libre y mas 1til, aunque entonces sintieran que ese no
era el "modo correcto" de hacer las cosas. Cuando
encuentran estos “logros aislados”, es decir, esas
situaciones en las que no se dejaron presionar tanto por
el modelo social, se analizan las estrategias que
encierran. Posteriormente, se valoran las consecuencias
positivas qué tendra para su futuro liberarse de la
opresion de las creencias sociales. Esta exploracion les
ayuda a esperar que el malestar, la impotencia y el
miedo relacionados con la etiqueta de enfermos puedan
ir desapareciendo y al mismo tiempo les proporciona
opciones para poner en marcha su propio modo de
afrontar la pérdida. El uso de rituales y el proceso de
revinculacion con la persona desaparecida se enmarcan
dentro de esta nueva forma de hacer las cosas que no
tiene porqué ajustarse a los patrones socioculturales
sobre el duelo (White y Epston, 1993).
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Los rituales terapéuticos de duelo

Habitualmente, el contexto en el que tienen lugar los
rituales sociales de duelo es bastante impersonal, entre
otras razones porque los oficiantes de funerales y
entierros no suelen conocer personalmente al difunto y,
generalmente, tampoco tienen relacion con los
familiares. Su desconocimiento de la historia
compartida entre ellos favorece la estandarizacion de los
rituales con la consiguiente falta de significado que esto
conlleva, especialmente si los participantes no tienen
las creencias que defienden las instituciones
eclesiasticas. La narrativa que revelan los rituales
estandarizados carece de puntos en comun con la
narrativa de las personas afectadas por la pérdida y tal
disparidad anula o disminuye la capacidad de los ritos
sociales para canalizar la expresion de dolor y permitir
la adaptacion emocional y cognitiva de los
protagonistas.

Ante la ineficacia de los rituales sociales, el terapeuta
propicia las condiciones adecuadas para que las
personas asimilen la pérdida y narren su historia
compartida con el fallecido de un modo que les sea util
para seguir viviendo. El relato ha de entrelazar los
aspectos de la vida en comun con el difunto que aporten
significado personal y familiar con el fin de integrarlos
en el momento presente y de que formen parte de la
trama de vivencias futuras. Los rituales terapéuticos de
duelo sirven a tal propésito ya que habilitan un
contexto protector, jalonado de matices personal y
familiarmente relevantes, para afrontar esta transicion
vital (Van der Hart, 1983; Ochoa de Alda, 1985b;
Neimeyer, 2002b: 252-256).
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Se trata de procedimientos que dan permiso a las
personas para que expresen la cambiante corriente de
sentimientos y de creencias en tomo a la pérdida.
Incluyen un contacto con los recuerdos del difunto
durante la forma y el tiempo negociados con el
terapeuta; el contacto controlado impide las habituales
soluciones ineficaces, consistentes en tratar de olvidar
totalmente o, por el contrario, en mantener viva la
figura del fallecido sin reformular el modo de seguir
vinculados a él. Este nuevo marco da paso a una
narracion en la que los clientes plasman claramente
tres aspectos fundamentales: la pérdida y sus
implicaciones, la busqueda de otras formas de seguir
vinculados al difunto y, la continuidad de la vida
simbolizada en una ceremonia final de reunién con las
personas mas importantes de su red familiar y social.

Seguidamente, presentamos dos clases de rituales
terapéuticos de duelo: la “carta continua al fallecido” a
modo de cartas que no se envian, una de las formas
mas conocidas de escritura terapéutica en la
elaboracion del duelo, a través de las cuales quien las
escribe redefine su vinculo con el difunto y le expresa
algo que no pudo expresarle antes de su muerte y, el
“ritual del entierro simbdlico” en el que los miembros de
la familia revisan los objetos que guardan del fallecido,
eligen individualmente uno de ellos para conservarlo y
después, de forma colectiva, entierran o queman el
resto. Ambos procedimientos abarcan tres fases: a. en
la primera los clientes toman contacto con los simbolos
que les vinculan a dicha persona, una carta o una serie
de objetos; b. en la segunda tiene lugar la ceremonia del
entierro, consistente en quemar o enterrar los simbolos
mientras se pronuncian unas palabras que resuman su
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nueva vinculaciéon con ella; c. después se inicia la fase
de conexion con el contexto exterior, que se marca con
un ritual de reuniéon, normalmente una comida o una
cena con las personas mas significativas. Este
encuentro ritualizado conecta a los clientes con un
entorno social protector y aporta un sentido de
esperanza en el futuro.

La “carta continua al fallecido”. El ritual, documentado
por Van der Hart (1983), Neimeyer (2002: 200), se
utiliza para ayudar individualmente al paciente a
expresar sus emociones y pensamientos en un contexto
estructurado y su realizacién articula las
transformaciones afectivas y cognitivas necesarias para
continuar el curso vital, al mismo tiempo que facilita la
revinculacién con el fallecido.

El terapeuta recomienda al doliente en ocasiones,
especialmente cuando las pérdidas son traumaticas que
elabore un diario, en el que puede escribir cosas que
pueden resultar dificiles de comentar o revelar a otras
personas, por ello le recomienda que todos los dias, a la
largo de varias semanas, escriba durante un tiempo fijo,
que suele ser 30 6 45 minutos, un relato al ser querido
que ha muerto con el fin de comunicarle todo aquello
que desee. Ademas de establecer un tiempo, es
importante reservar un lugar especial para escribir o, en
su defecto, senalarlo con algin simbolo significativo,
como por ejemplo una fotografia, un juguete, una vela
encendida. Se le recomienda que, si no puede anotar
nada permanezca sentado hasta agotar el tiempo y que
cada dia, antes de empezar a redactar, relea las paginas
escritas. Dicha sugerencia contribuye a identificar los
puntos que mas se reiteran.
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Para disfrutar de los beneficios de la escritura, ayuda
seguir ciertas normas: 1. Céntrese en una pérdida que
constituya una de las experiencias mas terribles o
traumaticas de su vida, 2. Escriba sobre aquellos
aspectos de la experiencia que ha comentado menos
con otras personas, quiza aspectos que imaginaba que
no comentaria nunca con ninguna persona; 3. Escriba
desde el punto de vista de sus pensamientos y
sentimientos mas profundos, intercalando la narracion
explicita del acontecimiento con las reacciones que ha
provocado en usted, 4. No se preocupe por la gramatica,
la ortografia, la letra o la correccion tipografica, 5.
Escriba un minimo de quince minutos al dia, al menos
durante cuatro dias, 6. Programese una actividad
transitoria después de la escritura, antes de volver a su
“vida normal” (Neimeyer, 2002b: 207).

El “entierro simbéblico”. Se trata de un ritual que
permite convocar a los miembros de la familia para
afrontar el duelo. Inicialmente empleado por Palazzoli y
colaboradores (1974), como orientacién basica, al
recomendaba este tipo de ritual en el que el terapeuta
pide a las personas en duelo que se reunan para
seleccionar los objetos mas significativos que guardan
de la persona fallecida. Indicandoles ademas que cada
uno elija por separado un objeto que quiera conservar
consigo y, posteriormente, todos juntos entierren o
quemen el resto de las pertenencias. En realidad, la
primera fase fomenta el contacto colectivo con los
recuerdos del difunto y generalmente, se observa que
los miembros de la familia comienzan a hablar de sus
sentimientos y creencias acerca de la ausencia del ser
querido, creandose una narraciéon conjunta en tomo a
€él. La segunda fase, la ceremonia del entierro o
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cremacion de los elementos simboélicos marca el paso a
una nueva forma de vinculacién; a partir de ese
momento, la conexion con la persona desaparecida se
simboliza tanto en el objeto que cada miembro de la
familia ha reservado para si como en el relato familiar
que pueden seguir construyendo.

Narrativa, identidad y revinculacion

Con frecuencia, autores importantes en la literatura del
duelo como Bolwby (1980), Osterweiss, Solomon Yy
Green (1984), Rando (1984) y Worden (1997) han
defendido que el patron saludable para afrontar la
pérdida se fundamentaba en la desvinculaciéon afectiva
y mental con respecto al difunto. Aunque todos ellos
han fomentado que el trabajo de duelo se centra
principalmente en despedirse del ser querido que ha
muerto, sin embargo, los estudios de Schuchter y
Zisook (1993), Datson y Marwit (1997), Avia y Gomez
(1999) y Neimeyer (2002a, 2002b) concluyen que, para
muchas personas y grupos familiares con un buen
afrontamiento, el proceso de duelo reside en conseguir
una nueva vinculaciéon, de caracter mas o menos
simbélico, y no en lograr un adi6s. Resulta curioso que
la distancia entre el proceso real observado en las
investigaciones y el pautado socioculturalmente sea tan
abismal.

Lamentablemente, las creencias que presionan a las
personas a alejarse de su ser querido también les llevan
a “despedirse” de importantes aspectos de su propia
identidad, muy vinculados a la vida que compartieron
con él. Decir adiés a esas facetas les ancla en el
malestar psiquico, ya que les “deja incompletas” y les
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despoja de recursos fundamentales para su vida
(Epston, 1994). Cuando la trama narrativa se inunda de
los aspectos relacionados con la pérdida y sus
consecuencias, se evidencia un corte profundo entre los
capitulos de los relatos anteriores a la desaparicion del
difunto y los capitulos actuales y futuros en los cuales
queda patente su ausencia. En tales circunstancias,
una linea terapéutica basada exclusivamente en afirmar
la pérdida aumenta aun mas la discontinuidad de la
narracion.

Puesto que las personas y las familias se sirven de
relatos para definir su identidad y dotar de significado a
su vida (McAdams, 1989), es preciso “tender un puente”
que enlace lo previo con lo posterior al fallecimiento,
construido con elementos que aporten un cierto sentido
de continuidad a la nueva narrativa. Los materiales de
ese puente deben ser dimensiones personales y
familiares que cumplan tres -caracteristicas: ser
saludables y satisfactorios para los clientes; referirse a
aspectos del “yo soy” y del “nosotros somos” valorados
positivamente por quienes lo expresan y haber quedado
descolgados de los capitulos presentes y futuros del
relato. La recuperacion de esas dimensiones de la
identidad personal o familiar se facilita a través de
preguntas del tipo: ¢qué cualidades importantes para ti
desarrollaste a partir de tu relacion con el fallecido
(nombre del fallecido)? ¢Qué cosas aprendiste de tu
relacion con €l (emplear el nombre correspondiente) que
terminaron por convertirse en aspectos importantes de
tu personalidad? ¢Qué caracteristicas de tu
personalidad eran evidentes para ese ser querido
mientras que los demas tenian la oportunidad de
conocerlas? ¢Cuales de estas cualidades estan mas
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presentes en ti ahora? ¢Cuales estan menos presentes?”
(Ochoa de Alda, 2002). Estas preguntas también
pueden formularse en plural para ayudar a los
miembros de la familia como grupo, a reencontrar
aspectos significativos de su identidad familiar.

Después de haber identificado esas cualidades, el
clinico alienta a los clientes a trazar una narrativa de
futuro en la que se hagan patentes las consecuencias
favorables derivadas de haber “conectado” nuevamente
con ellas; asimismo se especifican las estrategias que
les van a permitir llevar una vida en la cual dichas
cualidades se manifiesten con libertad. De ese modo,
van proyectando sus “self posibles positivos” en sus
aspectos cognitivos, emocionales, conductuales vy
relacionales (Markus y Nurius, 1986, Markus y
Oyserman, 1989; Markus y Ruvolo, 1989; y, Markus y
Wurf, 1987). El objetivo de esta reflexion es que las
personas en duelo puedan volver a contar con esas
facetas de su identidad a la hora de relacionarse
consigo mismas y con los demas.

Una vez que se confirman los avances para vivir de
acuerdo a las nuevas creencias y a las “cualidades
recuperadas” de la identidad personal y familiar que
van a convivir con otros aspectos de una identidad en
continuo cambio, se exploran otras posibilidades de
futuro, tales como nuevas metas, nuevos intereses y
nuevas relaciones. No obstante, una exploraciéon de esta
indole nunca debe desembocar en un deber impuesto
para quienes estén conformes con lo que ya han
logrado. En absoluto se trata de alcanzar una situacion
ideal sino mas bien de vivir con dignidad dentro de las
circunstancias particulares de cada individuo y de cada
grupo familiar.
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Otros comentarios

Perder a un ser querido representa una transicion vital
que para muchas personas y familias es dificil de
afrontar, maxime cuando la sociedad occidental no
facilita los esquemas y los apoyos emocionales e
instrumentales necesarios para llevarla a cabo.
Recientes investigaciones sobre el proceso de duelo
revelan que el modelo sociocultural que pauta la
respuesta inmediata a la pérdida y la posterior
recuperacion presenta una rigidez extrema con los
consiguientes prejuicios para la resoluciéon efectiva del
duelo. Por consiguiente, en numerosas ocasiones, lejos
de ser la solucion los modelos culturales se han
convertido en un serio problema para los
supervivientes, especialmente si tenemos en cuenta que
durante mucho tiempo la psicoterapia ha venido
defendiendo que el modelo tradicional sobre el
afrontamiento de la pérdida era valido y propiciando
que los individuos y sus familias se adaptaran a é€l.

Por fortuna, en los ultimos anos se va ampliando
considerablemente el numero de investigadores y
clinicos que no sélo desestiman la utilidad de ese
modelo sino que lo contemplan como una fuente de
problemas. Asi patrones tan admitidos como decir adios
a la persona fallecida en un tiempo inferior a dos anos y
finalizar el proceso con una aceptacion sin reservas de
la pérdida se han convertido en metas que muchos
individuos y familias tratan de alcanzar sin éxito.
Evidentemente, es tal la vigencia social del modelo que
el fracaso en seguir sus pautas se atribuye a la
incapacidad de los supervivientes. En consecuencia,
estos quedan atrapados en un circulo vicioso y cuanto
mas se esfuerzan por ajustarse a las normas sociales,
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que operan en un nivel implicito, menos capaces son de
tener un buen afrontamiento. Por consiguiente, el
modelo de duelo les conduce a una narrativa opresiva
en la que sobresalen su incapacidad e impotencia para
“superar” la muerte de la persona fallecida.

La terapia narrativa de duelo, de la que somos mas
partidarios, parte del cuestionamiento del citado modelo
social y normaliza la experiencia de la pérdida, lejos de
referencias psicopatolégicas. La importancia asignada al
trabajo sobre los relatos de los clientes y los rituales
terapéuticos de duelo reserva un espacio y un tiempo
para que esas personas afronten con buenos resultados
su nueva realidad vital. Para ello, el clinico les ayuda a
establecer sus propios objetivos y a regular la transicion
al ritmo que necesiten. En este sentido, normalizar que
los sentimientos pueden ser diferentes a los que marcan
las expectativas sociales, que las visitas al cementerio
pueden no ser significativas para ellos, que el periodo
temporal de duelo no tiene que ser tan breve como
marcan los canones y que pueden tener una relacion
especial con la persona desaparecida ya constituye un
movimiento terapéutico. Libres de exigencias externas,
que no tienen en cuenta sus circunstancias y
necesidades, pueden encontrar un modo adecuado de
acomodarse emocional y cognitivamente a la pérdida al
mismo tiempo que van efectuando los cambios
oportunos en su contexto laboral, doméstico e
interpersonal.

El mapa de carreteras del proceso de duelo, que guia a
quienes han perdido seres queridos, es un terreno
inexplorado por el que los dolientes han de caminar y,
esta condicionado por las necesidades y recursos de los
individuos y las familias: siguiere itinerarios de opciones
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que le permiten avanzar con la ayuda del terapeuta de
duelo en un recorrido en el que habra que tomar
decisiones, triviales y trascendentes. En el que el papel
conjunto da forma, direccién y ritmo al proceso de duelo
que realiza el individuo junto a su familia, amigos y
companeros. Por ello, que en este camino de
construcciéon y reconstrucciéon de significados, puede
ayudar la elaboracion de “diarios terapéuticos”, “dibujos
e imagenes”, “albumes fotograficos”, la reflexion sobre
espacios y objetos que les vinculan con sus seres
queridos fallecidos, la “lectura reflexiva”, la elaboracion
de “libros de recuerdos”, “cajas de recuerdos”, la
peregrinacion a lugares viejos o nuevos, volver a
establecer una relacibn con personas y tradiciones
nuevas o de las que se habia distanciado con el tiempo,
escribir poesias, componer canciones, pintar o realizar
esculturas sobre la pérdida y nuevos y variados
rituales.
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LA PERDIDA Y LA CREACION DE SIGNIFICADO EN
EL AMBITO FAMILIAR

“Desde que mi hija se murié he
sentido la necesidad de estar junto
a mi mujer y me hago fuerte al lado
de ella”.

Jorge, 2009.

Es importante precisar que no todos los miembros de
una familia entienden y realizan el proceso de duelo y el
luto del mismo modo, sino con un ritmo propio y de un
modo personal. Incluso, algunas personas pueden
entender que su vida ha acabado con la muerte de su
ser querido y que lo mejor para ellos es consolidar unos
recuerdos a los que pueden recurrir como sustento para
los anos de vida que le restan, decidiendo, tal como
refiere Miller y otros (1994), un “apego eterno” a la
persona fallecida.

La trama de relaciones pre-existentes se expresa, en la
mayoria de las ocasiones, en términos de compromiso
moral y emotivo. Especialmente en los relatos que
hablan de la ruptura de relaciones en las que se
considera que determinadas personas “no estuvieron a
la altura de las circunstancias”. En dichos casos, el
lenguaje de las emociones y los sentimientos marca el
limite de la relacion, construyendo practicas de
resistencia y rechazo hacia determinadas personas
(Daichi, Pita y Sirimarco, 2007).

El mundo familiar y social sufre pues una alteracion
tras la pérdida, y los cambios orientan a los dolientes
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hacia un mayor grado de cohesion familiar, hacia el
mantenimiento o la desestructuracion familiar.

“El hecho de estar aqui en el grupo de duelo,
nos ha hecho acercarnos a gente que vive lo
mismo que nosotros y unirnos a través del duelo
compartido” (Felipe, 2009).

“En mi familia, todos se han portado como
esperaba” (Rosario, 2009).

En el caso de la creacion de nuevas relaciones, como
son las configuradas por los miembros del grupo de
duelo, los miembros no dejan la vinculacién con sus
seres queridos fallecidos, sino que, a la vez que
construyen vinculos con otros miembros del grupo que
han vivido situaciones semejantes a la suya. Se generan
afinidades con determinadas personas, que se
contintian posteriormente, tras incluso, haber dejado de
asistir al grupo. Hay relaciones de intercambio, de dolor
y de reminiscencia compartida de lo sucedido y de los
significados que sus amores perdidos trajeron a sus
vidas, a lo largo del proceso del duelo y en el camino a
la resolucion, con nuevas ilusiones, suenos, e historias.
Teniendo en cuenta las posibilidades comunicativas que
nuestra sociedad brinda, les permite estar conectados
por teléfono, Internet, chat, etc.

Desde una perspectiva sistémica la familia es un ente
homeostatico que desarrolla y nutre el concepto del self
de sus integrantes culturizandoles en las pautas
propias como con las acordes con el tiempo social que
les ha tocado vivir dotando de recursos de co6mo
interpretar lo acontecido de cara a la cotidianidad y la
finalidad ultima en funcién las expectativas en las que
se fundamento; con ello asume funciones de guia y de
brajula en la interpretacion de los elementos de
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interaccion tanto a nivel intrasistémico como de cara al
medio circundante . Los lazos entre ellos tejidos forman
y conforman delimitando el tipo de relaciones a través
las jerarquias, las fronteras y la consecuente
permeabilidad la identidad de cada uno de ellos.

Al estar inscrita la familia en un ciclo vital que se repite
a través de las generaciones, la muerte es una invitada
que reubica en unas nuevas coordenadas su integridad,
haciendo coincidir este hecho con la continuidad de los
deberes establecidos en su cumplimiento en cada
individuo. Las reverberaciones de este hecho
acontecido tiene respuesta en evidencias psiquiatricas
de la asuncion de la pérdida de cada integrante en
forma de expresiones de ansiedad y depresiéon como la
patolégica del duelo, asimismo una  mayor
vulnerabilidad a la enfermedad y a la muerte segin
estudios (Stroebe y Stroebe; 1993; Zisook y cols. 1994).
Esta evidencia es corroborada por las investigaciones
del médico Huygen (1978) cuya sistematizacion de las
enfermedades sufridas por deudos a lo largo de medio
siglo resalta un aumento del nimero de todo tipo de
consultas requeridas por los miembros de familias en
duelo durante el ano siguiente al deceso, observando
una tendencia a la presentaciéon de sintomas que
afectan a las mismas categorias de organos que los
afectados por la enfermedad del difunto. Esta
identificacion como unidad es sefalada por Coleman
(1991) con la frecuencia de fallecimientos de jovenes
toxicomanos con la muerte prematura de los padres.

Durante mucho tiempo el campo de la salud mental no
aprecio este hecho como la pérdida de un proceso
interactivo centrandose desde un principio la postura
adoptada por el psicoanalisis fruto de la época
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modernista en la que se fundamenté en el simil
cientifico de circuito cerrado de energia por el cual el
trabajo del duelo se basaba en un evento individual de
hypercathexis para posteriormente reinvertir la energia
apostada en la persona amada en otro objeto cortando
de esta manera la relacién mantenida debido a los
intentos reiterados de re-encuentro y continuo fracaso
con la realidad.

El avance de las investigaciones ha hecho del estudio de
los objetos internalizados, el epicentro de las relaciones
intrapsiquicas en el psicoanalisis, orientando hacia una
mayor complejidad el hecho de hypercathexis y
decatexis en la relaciéon bidirecional entre el
superviviente y el fallecido aunque determinado
Unicamente en las primeras etapas del penar tal como
Abraham (1927), que propone al introducir el termino
introyeccién en el deudo, en un intento de retener al
fallecido para reducir el distress. Mas tarde, Schafer
(1968, 1976) distingue dos tipos distintos de este hecho:
la identificacion cuando el sujeto no tiene la necesidad
de adherirse a la representacion del fallecido aunque se
identifique con aspectos de esa persona y la
introyecciéon como una representacion insana e
inmodificable que subyace en un lugar pre-racional.
Segun Volkan (1981) “el objeto de representaciéon es
sentida como existente sin el paciente en si mismo, y es
percibido como un continuo y persistente fenémeno”
siendo esta wuna representacion segun Dietrich y
Shabad (1989) paradéjica en el tiempo al ser
inmortalizada y perdida simultaneamente.

Pincus (1974), expone el caso de una resolucion del
duelo a través de la identificacién por parte del
sobreviviente de algunos aspectos del fallecido con lo
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que le permite una independencia de la representacion
introyectada al tener un nuevo self y con en ello la
posibilidad de distinguirse y reestructurar los
recuerdos. Tahka (1984) destaca el hecho de una
tercera via de internalizacion llamada rememoracion
que permite estructurar verbalmente el contenido
emocional y con ello el control consciente de la
representacion. De esta manera, se abre un dialogo
entre lo ocurrido y lo representado con el presente en
una carretera de doble sentido que lleva a una
negociacion de lo que somos desde la alteridad del
ausente.

Desde una perspectiva deudora de los planteamientos
de Bolwby y centrada en la etiologia, Glick, Weiss y
Parkes (1974), Parkes (1972,1975), Parkes y Brown
(1972), Parkes y Weiss (1983) intentan explicar la
aparicion de fenémenos relacionados con el sentido de
la presencia o de alucinaciones tanto visuales como
auditivas como una conducta de busqueda encaminada
al restablecimiento de la figura de apego, dandose al
igual que como proponia el psicoanalisis, la frustracion
del medio. Una retirada de esta conducta, semejante a
la realizada por las viudas que contintian con un lazo
de apego con sus maridos y que incluso se encuentran
confortadas con este pensamiento, llegando incluso a
tener un dialogo con ellos y sentirse escuchadas en
momentos de depresién o inseguridad. Pasado el afio
después de la muerte de sus maridos, un 69% de ellas
estaban de acuerdo con el enunciado “intento
comportarme en la manera que al le hubiera gustado” o
“pienso como si él hubiera querido”. Entre dos y cuatro
anos, el 83% estaban atin de acuerdo con este
enunciado en el caso de quienes lo perdieron de muerte
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subita o, la mitad cuando la muerte fue anunciada. Tal
como refiere Robert Anderson “..La muerte termina con
la vida, pero no lo hace con la relacién, que lucha en la
mente del superviviente hacia alguna resoluciéon que no
acaba”. Por ello en el Tubingen Longuitudinal Study of
Bereavement (M. Stroebe y Stroebe, 1989; 1991; W.
Stroebe, Stroebe y Domittner, 1998) después incluso de
pasado dos anos, mas de dos terceras partes de la
muestra continu6é con su forma de vivir antes de la
aparicion de la muerte y s6lo unos pocos indicaron una
nueva busqueda de pareja con la conclusion siguiente
que el fallecido tiene una fuerte influencia en la
organizacion y planificacion de la vida del deudo.

La rememoracion prioriza el componente linglistico a la
hora de relatar la persona desactiva el componente
introyectivo asi como la relacion encontrada por Parkes
en su estudio con viudas en Londres y corroborada en
Shuchter (1985), que refiere la influencia de la
representaciéon interna desarrolla una dinamica
interactiva con el presente, en la que empezamos a
entender como el lenguaje empieza a delimitar el tipo de
conocimiento sobre el duelo y de cémo este se
reconstruye en su significado. Ya Rubin (1985), expone
como hay una linea directa entre el confort del deudo
con la fluidez en relatar las representaciones de éste y
su habilidad para afrontar el proceso. Este hecho de la
construccion de la representacién no es un hecho fijado
sino que madura con el tiempo y que cambia su forma
tal como una persona viva cambiaria su perspectiva
ante lo vivido y como decide vivir en una red social
donde desde distintos puntos de vista se va
construyendo como un puzle, la identidad en los
distintos roles adquiridos y ejercidos. Rizzuto (1979)

190



La pérdida y la creacién de significado en el &mbito familiar

observa el efecto de todo ello en los otros, en esta
dinamica constructiva de actividad social. La familia en
todo caso se mantiene como amalgama de las distintas
visiones que permiten y hacen participes a los
individuos de la congruencia y convergencia de todas
ellas en un intercambio desde y por el presente, que
mantiene “vivo” al ausente renegociando su
participacion en los selfs. Por ello autores como Klass
proponen el concepto piagetiano de acomodacién antes
que recuperacion en el proceso del duelo ya que ante lo
vivido se van afnadiendo experiencias con caracter
proactivo que sirva para definir quiénes somos y cémo
comportarnos desde una historia pasada cambiante
que definida en el presente por los enunciamientos que
hacemos de ella.

En esta interconexion de vidas la muerte supone una
accion de construccion y reconstruccion tal como Attig
(1996) propone en How we grieve: Relearning the world
ya que supone un estado de deprivacién que redefine y
delimita las circunstancias y posibilidades, con ello un
remodelamiento de las acciones y una nueva direccién
que supone una respuesta activa tanto emocional,
psicolégica, conductual, social, intelectual y espiritual
para conectar con patrones cotidianos de vida, redefinir
la propia narrativa y la red de influencias familiares y
sociales. Expone, este autor la metafora de la
naturaleza de nuestro self como una red de elementos
proveedores de cuidados que propicia intercambios,
refleja la autoimagen, el autoconcepto, la confianza,
estima e integridad personal, emergiendo de todo ello, la
identidad definitoria. Aprender la relacion con el
fallecido explorando los significados de la historia, en
las ausencias dejadas, es una invitaciébn a completar
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huecos que como espejos reflejan los selfs, los cuerpos,
las mentes, los cuidados, las identidades e historias
personales . El tipo de duelo es directo al tipo de
relacion mantenida y a la susceptibilidad de la pérdida
en la conectividad con los demas.

En The hearth of grief: Death and the search for lasting
love (Attig, 2000) estudia la relacién de reaprender la
relacion con el fallecido por medio de la memoria del
deudo y a través de ella ampliar lo vivido de tal manera
que quede como depodsito una narrativa centrada en la
continuidad de la vida como legado y no como
impedimento. Esta relacion orientada desde el presente
al pasado pero con visos de continuidad es una
oportunidad para  actualizar lo no dicho o lo no
finalizado y asi mismo reconocer la gratitud por el
regalo de la existencia compartida y tenerla como un
bien que se ha de cuidar y proteger ya que sigue con
nosotros determinando, en cierta medida, nuestras
acciones.

De modo que nuestros significados estén engarzados en
periodos de vida dentro de un ciclo vital con diferentes
tareas que se han de realizar cara a la maduracion,
siendo por ello que las muertes en el tiempo inadecuado
pesan bastante en la forma de buscar una coherencia a
lo acontecido en una violacion del principio de mundo
justo con la consecuente sintomatologia complicada
desde el sinsentido. Las diferentes etapas (McGoldrick y
Walsh, 1991) podrian fijarse en las siguientes fases.
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La fase del joven adulto

El joven adulto como unidad parte del principio del
sistema de la independencia en la que los roles y
jerarquias de las etapas anteriores son relativizadas al
ser mas homogéneo en responsabilidades. En familias
donde las relaciones han sido muy cercanas o
extremadamente conflictivas, los jovenes suelen
separarse para ganar distancia tanto fisica como
emocional en el derecho por su individualidad pero
suele producirse una pseudo-autonomia ya que el
contacto de nuevo con la familia tiende a desintegrar
esta libertad adquirida ocasionando tanto un
distanciamiento como una fusién en la interacciéon con
otras relaciones. Como la sociedad elige patrones de
independencia como bandera el hecho de haberse
producido la muerte en esta edad es un tema dificil de
llevar ya que la familia se encuentra en una tierra de
nadie con las fluctuaciones de wun movimiento
centripeto en su seno.

La muerte de un joven adulto es una tragedia para la
familia como entidad que produce altos niveles de
ansiedad y un pronéstico en duelo complicado. La
supervivencia de los padres y hermanos deja una
sombra de culpabilidad que bloquea la continuidad y el
desarrollo y mas si se trata de muertes cuya
conflictividad familiar deja una tarea pendiente en la
realizacion de un perdén en situaciones tales como
accidentes de trafico, consumo de drogas o suicidio. Los
hermanos pueden ser tenidos como sustitutos en el rol
mantenido por el fallecido culpabilizandose de la
rivalidad sentida antes del hecho.
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La muerte de un padre para un adulto joven ha sido
minusvalorada por la independencia comentada y
esperada anteriormente y el comienzo de una nueva
vida en forma del estudio de la carrera o el comienzo de
una relacion se ve truncada por el cuidado que se
presta al padre con una enfermedad crénica o terminal
y la obligaciéon que esta supone de cara a la cercania o
la dependencia y a la renuncia de la independencia y los
objetivos marcados. El hijo mayor tendera a ser el
cabeza de familia mientras la hija tomara los cuidados
para el padre superviviente y el resto de familia:
hermanos y abuelos en el caso de familias extensas.

Jovenes parejas: el comienzo de una familia

Cuando la muerte llega en esta etapa desata los miedos
entre los companeros y familiares al golpear tan
tempranamente, abre una etapa de soledad y fractura
debido a la falta de preparaciéon y al hecho de las
resonancias que en cada uno de de los miembros
despierta. La ayuda entendida no es el respeto al tiempo
de recuperaciéon sino a la premura en una busqueda de
soluciones de la que los hombres son mas participes de
buscar una nueva pareja.

La aparicion de los abortos como una pérdida dolorosa
por lo ignorada que suele estar, es sentida de un modo
desigual, la madre al estar apegada al feto desde su
interior siente esa pérdida como una cuestion propia y
surge el miedo a futuras complicaciones en futuros
intentos, en un ambiente en el que los amigos y
familiares invitan a pasar rapidamente. Es una presion
de silencio que tiende a fusionarles en contra del medio
sentido por ellos como hostil, y que encierra a la madre
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en su propia soledad y con una problematica que puede
afectar a la relacion parental.

La muerte de un padre en estos momentos no es tan
dramatica como en la etapa anterior ya que la pareja
esta centrada en su consolidacién y cierra fronteras tras
de si aunque necesite responder a las necesidades del
padre superviviente que produce ansiedad, vive el dolor
al mismo tiempo por el fallecido y aumenta las
expectativas de apoyo por parte del comparnero o pareja,
que si son correspondidas fortalecen los lazos mutuos
ya que es una situacion conflictiva entre la lealtad a la
familia de origen y el matrimonio.

Familias con nifios pequefios

La pérdida del companero a esta fase de la vida se
complica por las obligaciones financieras y de cuidado
por los nifnos que interfieren a su vez en el proceso de
duelo necesitando ayuda por parte de adultos como
amigos y familiares.

Las expectativas generacionales son cortadas por la
base y lo injustificado del fallecimiento lleva a la familia
al cuestionamiento del sentido de la vida y las
esperanzas de futuro y sus suefios se han truncado. La
salud de los padres se resiente en indicadores como
depresiéon, ansiedad, sintomas fisicos, autoestima y
sentido de control sobre la vida, asi mismo el
matrimonio peligra por las continuas culpabilidades en
la responsabilidad, de ahi lo importante de la ayuda
mutua, la filosofia de vida en comun compartida, las
creencias religiosas firmes y el entendimiento de los
lazos emocionales.
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En la muerte de un nino, las necesidades de los
hermanos y otros miembros familiares estan
frecuentemente desatendidas, principalmente si ha
habido rivalidades y en las fechas indicadas como
aniversarios que hacen que el duelo se prolongue en
anos. Y que algunos padres tras el evento se vuelven
sobreprotectores con el hermano superviviente que
posteriormente podra tener problemas con la
independencia o bien otros que por el contrario, por
miedo a la pérdida reducen sus atenciones para no
sentirse vulnerables.

Los niflos que pierden un padre pueden sufrir
consecuencias en la vida adulta, al tener problemas en
el establecimiento de apegos o bien por miedo a la
separacion o al cumplir la edad del padre fallecido tener
reacciones de bloque que les haga distanciarse de sus
seres queridos. La habilidad del nifio para manejarse en
estas situaciones vendra determinado en parte de su
maduracién emocional y cognitiva y la normalizacion
que hagan los padres de la expresiéon de la pena.

La pérdida del abuelo en esta fase es la primera
experiencia de cémo se ha de manejar la muerte
sirviendo de modelado el como sus padres se enfrentan
al evento. Si la muerte es precedida por una prolongada
enfermedad los padres tendran un dilema en torno a
quién debe cuidarlo y cuales han de ser los cuidados
adecuados que deben prestarse asi como las
obligaciones con el padre que muere.

Familias con hijos adolescentes

La muerte en esta etapa constituye un desafio a la
integridad familiar ya que en su seno se dan dos
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movimientos antagoénicos, el centripeto en torno a la
persona fallecida y centrifugo en torno a la adolescencia
que busca la identificacion como ensayo de su ser. La
mayoria de las muertes ocurridas entre los adolescentes
son producto de accidentes, suicidios o bien homicidios
a consecuencia de conductas de riesgo alentados en
ocasiones por los medios de comunicacién en un afan
mercantilista de la que son presa los joévenes, al ofrecer
estereotipos disenados a su impulsividad.

La soledad llevada en el retraimiento ante el tema de la
muerte hace del adolescente una persona que no
exterioriza su preocupacion por lo que una intervencion
sera la de clarificar la naturaleza del deceso para
discutir el significado de la de muerte y ayudarlos en la
articulacion de sus pensamientos y sentimientos. Ellos
evitan la comunicaciéon de los sentimientos de sus
padres como forma de evitar el control e influencia
paternal en la muerte de un familiar.

Con el fallecimiento de un padre la culpabilidad ante el
control ejercido por ellos escapan, como expresion de lo
vivido en lo que la contrariedad toma un papel relevante
y ante la idealizacion de los demas familiares, el silencio
y descrédito toma la palabra y sirve como de drenaje
conductas trasgresoras: el robo, la bebida, las drogas o
la lucha e incluso el aislamiento social en el caso de los
chicos mientras las chicas desarrollan desordenes
alimenticios o la busqueda de un embarazo como
remplazo y cercania.

El nido vacio

La pareja confronta en estos casos la doble pérdida del
declive de sus padres con el cuidado consiguiente y la
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salida de los hijos siendo complicado el duelo cuando
existen tensiones intergeneracionales con lo que una
retrospectiva evolutiva de los recuerdos compartidos
puede ayudar en la cohesién al revisar aquellos
problemas cometidos bajo una perspectiva diferente de
por aquel entonces, fortaleciendo las relaciones.

Con la muerte del companero todos aquellos proyectos
de futuro como actividades compartidas desaparecen
del mapa de lo posible mientras dan sentido a la espera
del crecimiento de sus hijos. El esposo viudo no
encuentra apoyo con su carga en sus padres mayores ni
en sus hijos que comienzan wuna nueva etapa
independiente de la que no estan consolidados como
para formar una nueva familia.

Con la muerte de los padres, el cambio generacional
pone ante ellos la consciencia de la cercania de la
muerte.

Familias con miembros mayores

Con el incremento en la expectativa de vida, la familia
se alarga en cuatro cinco generaciones que viven
coetaneamente dandose la circunstancia que tras la
jubilaciéon y con la merma de los salarios sigan aun los
hijos de cuidadores de sus padres muy mayores. La
muerte es acerca se acerca inexorablemente siendo la
aceptacion la tunica posibilidad tras la caida en el
tiempo de amigos y familiares, y la otra cara de la
moneda la soledad como premio a la supervivencia. Por
lo doloroso de este aspecto muchos deciden alejarse
emocionalmente de los padres y reducen sus contactos,
al recordar futuras pérdidas.
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Surgen las responsabilidades en el cuidado, de quién se
hara cargo y como sera encomendado, el circulo vital se
cierra.

La muerte llega y un miembro de la pareja fallece, sélo
la espera y la reconstruccion de lo vivido como legado se
revisa continuamente; mientras tanto la vida continta y
el deber con la vida apremia aunque un elevado
porcentaje de suicidios ocurre principalmente entre
hombres y los problemas somaticos asociados al duelo
acortan la esperanza de vida drasticamente como un
40% sobre la esperanza de hombres casados de la
misma edad.

Attig comenta que el proceso de duelo debe ser como
una tarea a realizar lejos de los planteamientos de
etapas o de un modelo médico que propone una
pasividad ante el entorno, siendo por ello acorde a los
planteamientos de Worden (2002) y desde esa
continuidad del apego, McGoldrick y Walsh (1991)
proponen esas tareas pero aplicadas al concepto
familiar como tareas adaptativas familiares:

Compartir el conocimiento de la muerte y de la pérdida es
mas facil si la informacion es clara y la comunicacion
abierta en lo que respecta a los hechos y las
circunstancias de la muerte. Una incapacidad para
hacerlo puede llevar a los miembros a evitar el contacto
con el resto de la familia o enfadarse con los diferentes
tiempos de duelo en los diferentes miembros.

Compartir la experiencia de la pérdida, relativa a los ritos
funerarios y las visitas al cementerio sirven de una
importancia vital para proveer una confrontacion
directa con la realidad de la muerte con la posibilidad
de compartir la pena y establecer y fortalecer lazos entre
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la familia y la comunidad. Esta experiencia de compartir
permite construir significados desde los distintos
puntos de vista de los participantes que posibilita una
expresividad idiosincratica a la familia como unidad de
duelo.

Reorganizar el sistema familiar, tras la ruptura del
equilibrio de relaciones que supone la muerte, hace
necesario un realineamiento de los roles para conseguir
un nuevo equilibrio que le permita continuar ajustando
y nutriendo las necesidades de sus miembros desde la
fluidez del cambio, por lo contrario, patrones rigidos de
funcionamiento se consideraran como un elemento
desadaptativo.

Reinvertir en otras relaciones y propdsitos de vida, tras la
muerte y reconstruir la nueva organizacién familiar
tendra unas caracteristicas distintas para cada
miembro de la familia, desde las distintas posiciones
que ocupan sus miembros. Las fechas importantes tales
como vacaciones y aniversarios evocan a la persona
fallecida y la idealizacion de las mismas por parte de los
dolientes, por lo que una lealtad hacia las mismas
pueden llegan a bloquear la formaciéon de nuevas
relaciones. El intento por parte de algunos miembros de
la familia, amigos y conocidos de sustituir antes de
tiempo el rol de la figura ausente puede ocasionar que
sea rechazado.

Los terapeutas familiares se ocupan del contexto
relacional, persuadidos de que los cambios en el
sistema cambian a la persona identificada en esa red
cuyo problema es la definicibn que se hace
conjuntamente y de como responden ante ello con una
narrativa generada a un supranivel familiar dénde los
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papeles de los actores ya estan colocados en la
representacion. La solucion para muchos esta en como
dinamizar y agilizar los cambios en las posturas
mantenidas en los diferentes roles, capacidad de
introspeccion, de insight, de céomo son y actuan y el
papel del problema como mantenedor estatico. Pero la
brecha entre el mundo interno y el mundo de las
relaciones no se aborda salvo por terapeutas familiares
psicodinamicos que como Breulin y cols. (1992)
recurren a la teoria de las relaciones objetales a favor
de la interiorizacién de los objetos internos y su relacion
(Nichols, 1987; Scharff y Scharff, 1987).

En el libro, la politica de la familia, Laing (1969)
distingue la familia real de la familia interiorizada con la
idea de que la familia es un conjunto introyectado de
relaciones en las que no se interiorizan elementos
(objetos) aislados, sino las relaciones entre ellos: “los
elementos pueden ser personas, cosas, objetos parciales.
Se interiorizan los progenitores como intimos o extranos,
juntos o separados, préoximos o distantes, en una relacién
de amor, conflicto, etc. (...)” ademas con unas
coordenadas “la familia interiorizada es un sistema
espacio temporal. Lo que se interioriza como préximo,
lejano, unido o desunido, no sélo estda representado por
las relaciones espaciales. Siempre estd presente una
secuencia temporal (...) Como diria Sartre, la familia
funda su propia unidad sobre la interiorizacién, por parte
de cada uno de sus miembros, de las interacciones de los
demds”.

Esta construccion compartida supone para el
constructivismo un desafio al concepto monolitico de
self favoreciendo una vision comunal del mismo
(Gardner, 1993; Minsky 1985). Schawartz que define a
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su modelo como IFS (internal family system) considera
la mente no como una unidad unitaria sino como un
conjunto de submentes o subpersonalidades
conectadas entre si pero dotadas de una relativa
autonomia que se coordinan en un self cuya funcién es
dirigir a las partes internas siendo el objetivo de la
terapia ayudar a los clientes a reorganizar sus sistemas
internos a fin de que el self cumpla su funcién de guia.
El modelo de Karl Tomm (1995) muy parecido al de
Laing desde wuna oOptica del constructivismo social
presenta también una comunidad de selfs interiorizados
que derivan de las personas significativas de nuestra
vida permitiendo una dialéctica de tres: terapeuta,
cliente y voces internas.

Steve de Shazer (1985, 1988, 1991) manifiesta un
interés por la linguistica de modo que: “el mundo es
considerado como un lenguaje (...) nuestro mundo,
nuestro contexto social se considera creado por el
lenguaje, por las palabras.”

Las teorias basadas en la centralidad del lenguaje, la
hermenéutica y el constructivismo social, permiten
conectar al individuo con el grupo por lo que muchos
terapeutas abandonan la terapia sistémico- cibernética
y se orientan hacia las nuevas teorias (Hoffman,
Goolishian, Andersen y Anderson) y otros, sin
abandonar la teoria sistémica centran su interés en la
narrativa con las contribuciones de Foucault, Derrida o
White y Epston, cuya posicion central del dialogo
interno del individuo valora las emociones y su relacion
con los pensamientos y significados y, permite salir de
la dicotomia individuo- relaciones al conectar el nivel de
experiencia y sufrimiento individual con el de la
descripcion y explicacion sistémica.
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“En el intento de darle un sentido a la vida, las
personas enfrentan la tarea de colocar sus
experiencias de los hechos en secuencias
temporales, de modo tal de llegar a una relacién
coherente de si mismas y del mundo que les
rodea. Las experiencias especificas de los hechos
del pasado y el presente, junto con las que se
prevén para el futuro, deben ser conectadas en
una secuencia lineal para desarrollar esa relacion,
a la cual nos podemos referir como una historia o
una autonarracion. El éxito de este proceso de
construccién de historias (storying) proporciona a
las personas un sentido de continuidad Yy
significado respecto de su vida, y es sobre esto
que pueden fundamentar el sentido de la vida
cotidiana y la interpretacion de las experiencias
futuras” (White y Epson, 1989).
Gamino y colaboradores (2002) a través de narraciones
piden a los deudos en un ensayo libre: que significa
para ellos la pérdida de su ser querido, con el proposito
de buscar respuestas a como explican su pérdida, qué
significado le da a su experiencia de duelo y cémo
entiende el impacto sobre sus vidas. Los datos recogidos
en 85 deudos y el analisis de los mismos permitio
construir la estructura de significado que otorgan los
participantes en su investigacion a su experiencia de
pérdida, inherente en sus narrativas escritas,
encontrando nueve constructos mayores tras el analisis
del contenido: Sintiendo la ausencia, experimentando
alivio, descreyendo la muerte, cambiando relaciones,
experimentando sinsentido, continuando la conexién,
evocando la vida en el mas alla y continuando con la
vida respondiendo la mayoria de los participantes. Un
76% de los participantes respondi6 en mas de una
categoria simultaneamente y como media del computo
general a una media de dos a tres categorias. Las
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interacciones entre los miembros da coherencia al modo
de vivir la pena, que segun Hess y Handel (1959) que
acufian el término mundos familiares, tiene un cuerpo
de conocimiento consistente aplicable en si, no
extrapolable al mundo externo que hace en caso de la
muerte articular un significado.

David Reiss (1981) estudi6 este hecho en un
experimento con 400 familias en las que cada una de
ellas tenia una serie de asunciones compartidas,
incluso los enfrentamientos y diferencias dadas en su
seno se englobaban en dos construcciones: el
paradigma familiar y el constructo de crisis. El
paradigma familiar como nucleo central organizador
que determina las interacciones con el mundo exterior
consistente en las asunciones, expectativas, normas y
fantasias que establece a modo de procesador de
informacién: La llegada de la informacion es
categorizada e interpretada por un individuo que la
transmite conformando un punto de vista colectivo si es
aprobado o rechazado como wuna unidad de
procesamiento segin ciertas premisas inherentes al
sistema. El constructo de crisis familiar es definido
segun palabras de Reiss como: “La respuesta a dos
categorias de sufrimiento: la prolongada enfermedad y la
muerte. La familia en una aguda crisis se desorganiza y
no se experimenta como unidad, mds bien como una
coleccién de individuos. El camino para la recuperacién o
reorganizacién comienza con la construccién de crisis,
una nueva forma de constructo de la familia que realiza
en algun nivel que estd en crisis y comienza a desarrollar
algunos conceptos compartidos de esa crisis” que hace
que emerja una nueva configuracién a través de la
reorganizacién gracias al conocimiento y maduracion
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desarrollados en el afrontamiento ante la nueva
situacion y al insight que determinara nuevos
significados: “ La caracteristica central de este patréon
experimentado en la familia - ahora una coleccion de
individuos - es trascendido por un rico y personal
significado comprometido al evento de crisis. La familia se
involucra en decodificar los significados simbdlicos de la
crisis y su consecuente desorganizacion. El grupo se
esfuerza por la emergencia de un sentido de solidaridad
alrededor de una percepcién comun de la significacion
revelada en la crisis”.

La correlacion entre los significados de individuos y
familias se dan en funcién de como se solapan los
conceptos de Thompson y Janigian (1998) con el de
Reiss (1981) de manera que el esquema de vida es una
representaciéon cognitiva de la propia vida en forma de
narrativa que organiza la perspectiva sobre el mundo y
de uno mismo, las metas a alcanzar y los eventos
relevantes para alcanzarlas semejante a lo planteado
por Reiss para el paradigma familiar. De modo que
ambos conceptos son estables hasta que aparece algiin
hecho traumatico que hace que el individuo busque
sentido tal como define Thompson y Janigian como: “el
proceso de cambio de esquema de vida, o la propia
representaciéon del evento para restaurar los sentimientos
de orden y propésito”.

El significado de la familia se realiza mediante la
interaccion de sus miembros, tal como proponen los
constructivistas sociales ,a través del dialogo en que se
definen y determinan por los participantes los aspectos
vividos mas resenables desde las diferentes posturas y,
como se integran ya sea contando historias cuyo nucleo
tematico a modo de resumen determina las pautas de
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actuacion como “somos una familia fuerte, vieja y
prominente que cuida de si misma y no tiene problemas
con la muerte de su madre maravillosa”, “somos una
familia cristiana fuerte que comparada con otras vemos a
la muerte de nuestro padre/ abuelo como una bendicién
de la que estamos orgullosos”, “somos una familia
disfuncional y fueron los vicios del padre quien le maté” ,
“ nuestra madre queria morir, pero nuestra estructura
familiar es demasiado débil con el riesgo de revelar a
cada uno de nosotros nuestras diferencias sobre la
muerte”, “estamos perdidos”.

La tipologia de Gamino tiene paralelismos con la de
Nadeau (1998) en como las familias realizan y
reorganizan el sentido para integrarse, de modo que “no
hay sentido para hacer” se relaciona con
“experimentando el sin sentido”; “que la muerte fue
injusta” y “la naturaleza de la muerte, incluyendo su
imprevisibilidad” con “ centrandose en la negatividad”;
“La otra vida” y el “significado religioso” con “invocando
la otra vida”; “como la muerte cambi6 la familia” tiene
su correlato con “cambiando relaciones” y finalmente
“lecciones aprendidas y verdades realizadas” con
“continuando con la vida”.
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Reescribiendo historias de pérdida y dolor

RESCRIBIENDO HISTORIAS DE PERDIDA Y DOLOR

No es la muerte la que nos roba los
seres amados. Al contrario, ella nos
los guarda y los inmortaliza en su
adorable juventud. La muerte es la
sal de nuestro amor. Es la vida lo
que disuelve el amor.

Francois Mauriac.

El duelo, como experiencia humana, es un en parte
natural y en parte construido. Por un lado, las
caracteristicas centrales de nuestra respuesta a la
pérdida reflejan nuestra herencia evolucionista como
seres biolégicos y sociales, derivada de la interrupcién
de los lazos de apego necesarios para nuestra
supervivencia, mientras por el otro, los seres humanos
responden a la pérdida de un ser querido tanto en el
nivel simboélico como biolégico, atribuyendo significados
a los sintomas de separacion que experimentan, asi
como a los cambios de la identidad personal y colectiva
que acompanan la muerte de un miembro de la familia
o de una comunidad mas amplia.

En este sentido somos conscientes de que nuestras
vidas se tejen junto a las vidas de quienes amamos y ya
no estan, en un proceso personal en el que la pérdida
ha desafiado los significados de quien la vive. Afliccién y
duelo construyen las respuestas a modo de ajustes y la
creacion de un nuevo tejido de nuestras vidas (Attig,
2004), mientras la realidad y el empleo de las
narrativas, suficientemente justificado por diversos
autores: Gilbert (2002), Herrero y Botella (2002),
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Neimeyer (2004, 2006a, 2006b, 2006c, 2007), concibe a
los seres humanos como constructores de sentido,
tejedores de historias que ofrecen significado y
argumentos a sus vidas, aunque en ocasiones
construyan significados que no reconocen (Rosenbaltt,
2004). Tal como refiere Robert A. Neimeyer, las
historias de vidas construidas por las personas son tan
variadas como sus biografias personales y tan
complejas como su interrelacién con las creencias
culturales, que a su vez nos informan sobre los intentos
de construir nuevos significados.

Nuevos conceptos, nuevas posibilidades

La muerte de los hijos, y el abordaje que promulgamos
no se enmarca con facilidad en los puntos de vista
tradicionales que relaciona el duelo con una serie de
etapas, luego de un periodo perturbador de sintomas
psicolégicos y fisicos, que finalmente conducen al
restablecimiento del equilibrio prexistente. De hecho,
las teorias convencionales proveen muy poca guia, para
los padres y madres que han experimentado la pérdida
de su hijo o para los que tratan de ayudarlos, mas alla
de decir que la turbulencia de emociones es “normal” y
que con el tiempo los estragos del dolor profundo
disminuiran. En el peor de los casos, estos modelos le
quitan poder de trabajar con la pena a quien los vive
como cuidador, en un proceso activo que al mismo
tiempo es vivamente personal e intrinsecamente social.
Por ello, no es de sorprender que muchos terapeutas
que trabajan con los duelos de padres que han perdido
hijos encuentren que las teorias existentes ofrecen muy
poca informacion de valor para su trabajo practico.
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Situacion que ha llevado a rexaminar y explorar el
proceso de duelo las diferentes maneras de trabajar con
€él, tanto por los investigadores como por los
profesionales. Fruto de dicha busqueda, la nueva teoria
constructivista sobre el duelo, que no tiene mucho que
ver con otras escuela de pensamiento en particular,
sino con la expresion de una ola de cambios en torno a
las ideas se acerca a la naturaleza de la pérdida y en el
caso particular que nos trae a los significados de la
pérdida de los hijos.

Lazos de continuidad con los hijos fallecidos

Los investigadores comenzaron a estudiar
recientemente los costos y beneficios potenciales de
cultivar un sentido de la continuidad de conexién con
los seres queridos fallecidos y la forma en que esto
puede convertirse en una espada de doble filo.
Alejandose de la presunciéon de que un duelo exitoso
requiere “dejar ir” a la persona fallecida y reconocer el
rol de los lazos simbélicos de continuidad (Hagman,
2001; Klass, Silverman y Nickman, 1996).

Coémo las narrativas de la pérdida de un hijo se
convierten en conversaciones dirigidas a una audiencia
imaginada, sagrada en ocasiones, a modo de
conversaciones directas y verbales o indirectas y
gestuales en otras, en las que los hijos fallecidos son
calificados por algunos padres como algo interno,
psicolégico, simbélico, emocional o imaginario; Como si
de una relacion subjetiva (mental) especial se tratase,
mas que objetiva (espiritual) (Becker y Knudson, 2003).
Hallazgos que apuntan hacia la individualidad del duelo
y a las maneras en que los padres buscan una conexion
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a través de los recuerdos compartidos sobre el fallecido,
lo cual puede tener diferentes consecuencias, en
ocasiones bipolares.

De igual modo que el amor humano compromete a dos
seres a una relacion mutua, no se requiere nada mas
llegado el caso, que el testimonio y la mirada de los
demas individuos mortales; precisamente porque el ser
amado que muere “desaparece para siempre”, y quien lo
ama y lo pierde so6lo necesita, llegado el caso, el
testimonio y el recuerdo de otros individuos mortales,
donde ademas el rito ensefia a sobrevivir, a comprender
que uno no esta nunca completamente solo.

El vinculo de encuentro (Epstein, Kalus y Berger, 20006)
a modo de continuidad de lazos entre padres e hijo
fallecido se identifica en las siguientes tres facetas
independientes: detectando la presencia del difunto,
comunicdndose con los difuntos y reviviendo la relacién,
y soriando o anhelando la presencia del difunto. Aspectos
ampliados por Garcia (2010) con: detectar la presencia
del hijo, revivir la relacién: conversaciones, sonar o
anhelar la presencia del hijo y una realidad: mds alld de
los suernios.

Encontrar sentido a la pérdida

Existe una gran cantidad de pruebas que apoyan la
vision de que la capacidad de encontrar sentido en las
experiencias de pérdida predice una adaptacion
positiva, mientras que una lucha persistente y
fracasada en esa busqueda del sentido, se asocia con
formas de duelo complicadas, intensas y cronicas (Uren
y Wastell, 2002; Davis, Nolen-Hoeksema y Larson,
1998; Prigerson, 2004). Un nuevo enfoque en los
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procesos cognitivos y activos del duelo y de las
consecuencias emocionales de la pérdida (Horowitz,
1997; Stroebe y Schut, 1999). Asimismo, estudios
llevados a cabo en personas que perdieron a alguien en
muertes violentas (por ejemplo, suicidio, homicidio y
accidente) demostraron que la falta de capacidad para
lograr entender la pérdida del ser querido, es quizas el
factor principal que los aleja de aquellos cuyas pérdidas
fueron anticipadas en el contexto de que padecian una
enfermedad terminal (Currier, Holland, Coleman, y
Neimeyer, 2000).

La muerte supone una acciéon de construccion y
reconstruccion (Attig, 1996) ya que supone un estado
de deprivacion que redefine y delimita las
circunstancias y posibilidades, un remodelamiento de
las acciones y una nueva direccion que genera una
respuesta activa tanto emocional, psicolégica,
conductual, social, intelectual y espiritual para conectar
con patrones cotidianos de vida, redefinir la propia
narrativa y la red de influencias familiares y sociales,
expuesto por Attig desde la metafora de la naturaleza de
nuestro self como una red de elementos proveedores de
cuidados que interactian: reflejando la autoimagen, el
autoconcepto, la confianza, la estima e integridad
personal, y de los que emerge la identidad definitoria.

Aprender la relaciéon con el fallecido, con ese hijo que ha
fallecido explorando los significados de la historia,
desde las ausencias dejadas, es una invitacion a ser
completada, donde los huecos cual espejos reflejan: los
selfs, los cuerpos, las mentes, los cuidados, las
identidades y las historias personales, un duelo que
estd en relacion directa con el tipo de relacion

213



Reescribiendo historias de pérdida y dolor

mantenida y la susceptibilidad de la pérdida en la
conectividad con los demas.

En The hearth of grief: Death and the search for lasting
love, Attig (2000) estudia la relaciéon de reaprender la
relacion con el fallecido por medio de la memoria del
deudo y como a través de ella ampliar lo vivido de
manera que quede como depésito de una narrativa que
ira con la continuidad de la vida como legado y no como
impedimento. Esta relacién orientada desde el presente
al pasado pero con visos de continuidad en el futuro es
una oportunidad para actualizar lo no dicho o lo no
finalizado, que permite reconocer la gratitud por el
regalo de la existencia compartida como un bien que se
ha de cuidar y proteger ya que sigue con nosotros
determinando, en cierta medida por nuestras acciones.

Estas significaciones estan engarzadas en periodos de
vida dentro de un ciclo vital con diferentes tareas que se
han de realizar de cara a la maduracién, por ello que las
muertes en un tiempo inadecuado o “prematuro” pesan
bastante en la forma de buscarle una coherencia a lo
acontecido, como si de una violacion del principio de
mundo justo se tratase, con la consecuente
sintomatologia entendida desde el sinsentido (Walsh y
McGoldrick, 2004).

Poder definir y describir, mediante un nimero concreto
de categorias o subcategorias narrativas el proceso de
duelo supone para algunas madres y padres tener la
sensacion de que pueden lograr competencias y
habilidades para conocerse y desenvolverse mejor en el
mundo circundante, como si de una economia del
pensamiento, de las emociones y de las cosas de
tratase. Tener un pequefio numero de conceptos y
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categorias de significado analizadas y una evaluacion de
las mismas en el pasado y el presente les da una base
para elegir en el futuro, por ello que usemos la
siguiente secuencia, resultado de nuestra investigaciéon
reciente con madres y padres que perdieron hijos
(Garcia, 2010).

Para un mejor entendimiento, agrupamos las categorias
y subcategorias englobandolas en cinco grandes
apartados: 1. El morir y la muerte; 2. El duelo reciente;
3. En el dolor; 4. A lo largo del dolor; 5. Apertura a
nuevos significados en sus vidas.

El proceso del morir y la muerte de los hijos fallecidos
no so6lo tiene que ver con el proceso biolégico que
entrana morirse, sino fundamentalmente con los
significados relativos al mismo dados por los padres,
que consideran que hay una forma ideal de morir para
cada uno y que debe cumplirse segin una serie de
reglas de tiempo: han de morir antes los ancianos,
cuando ya han visto crecer a los hijos, han acumulado
bienes y han cumplido con las obligaciones impuestas
por la vida.

La forma “ideal” de morir nada tiene que ver con la real
y, a consecuencia de ello el mundo personal de
significados de los padres queda transformado por la
pérdida pues se ha perdido mas que un hijo biolégico.
Se ha perdido también un ser social tiene que pasar por
el acontecimiento simbélico del nacimiento y la muerte
iniciatica, que ha de recorrer la vida y la muerte para
entrar en la realidad simbélica del intercambio social,
soluble a la reciprocidad entre una muerte natural y
una muerte dada.

215



Reescribiendo historias de pérdida y dolor

En el duelo reciente destacamos la importancia del
dolor como centro de la expresion de emociones y de la
vivencia global de los padres y su conexién con la
realidad objetiva de sus hijos (sus cuerpos), desde la
concepcion de que “cada hombre es como los demas
hombres, cada hombre es como algiin otro hombre, y
cada hombre es como ningin otro hombre” tal como
refiere Allport (Worden, 2009: 8) al afirmar la similitud y
singularidad de cada persona.

Al principio, a todos y cada uno de los padres y madres
entrevistados, sin excepcion, les escuchamos decir que
el dolor por la pérdida de un hijo es el mas
indescriptible e intenso de los que se puedan vivir.
Sienten que una parte de ellos se fue con su hijo,
mientras los comportamientos y movimientos en el
mundo en el que tienen que seguir viviendo son
desorientados y confusos. Movimientos entre la
integracion y la disociacion (Kaufmann, 1994) pues
sienten que lo sucedido es “irreal” y que se extiende a
su experiencia del mundo social. A la paradoja de que
los hijos no tendrian que poder morir antes que sus
padres, se suma la sensacion de desconcierto, el dolor
por la ausencia y las dificultades para crear una
estructura con la que poder volver a la normalidad y
que dé entendimiento al principio de realidad, que se ha
roto, y a su imaginario de la muerte.

El sentido de la ausencia. Dolor

Sobre todo en los momentos iniciales del duelo, tras el
“golpe” de la noticia, le surgen a madres y padres
infinidad de preguntas, a las que no son capaces de dar
respuesta. Son ideas recurrentes, relativas al

216



Reescribiendo historias de pérdida y dolor

acontecimiento, y aparece un decaimiento fisico mas
evidente, mas cercano al ensimismamiento en
ocasiones, con lloros incontrolables y frecuentes.

Aunque sin obedecer a esquemas fijos, intentan buscar
respuestas a muchas cuestiones que van llegando
paulatinamente, lo cual les permite ir dando sentido a
lo acontecido y a su mundo, en la medida que
construyen su historia, su discurso, como si de un
modelo Unico se tratase: analizar, contar y comprender
el proceso de lo sucedido, leer los informes médicos o
los resultados de la autopsia. De hecho, Ila
interpretacion que los padres dan a la muerte de sus
hijos no esta determinada por el hecho de haber sido
Unico y diferente en el mundo, sino por la unicidad en
el modelo local construido para el discurso en cuestion,
en el que pueden sentir los padres que no encuentran
respuestas a las preguntas y las razones por las que se
produjo la muerte de su hijo. Esto los agobia, poniendo
de manifiesto que les falta energia para poder
sobrellevarlo.

“Pienso de todo, que... ¢dénde estuve para coger
una infeccion [su hija fallecié a los cinco dias de
nacida a consecuencia de una infeccion
intrauterinal?, que ¢por qué tiene que pasarnos
esto a nosotros? Julia fue wuna nina
superdeseada y superquerida. No sé...” (Ariana,
2007).

Buscar respuestas nos acerca constructos a modo de
categorias, que no constituyen un recorrido, sino una
taxonomia ampliada de los significados que hombres y
mujeres dan al dolor en las primeras horas y dias, tras
la pérdida de un hijo (Gamino, Hogan y Sewell, 2002:
793-813). En un itinerario a lo largo del proceso de
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duelo que no cesa y que se modifica en intensidad con
el paso del tiempo, buscar, dar respuestas y sentido,
transforma los significados dados del mundo interior y
social de los padres.

“Durante el tiempo en que estuvimos hablando
Lydia y yo, mientras fluia un arroyo de
preguntas, inquietudes, dudas, culpabilidades,
etc.; mi objetivo era que no arraigasen auto-
culpabilidades en ella, no como terapia, si no
porque asi lo creia y... ¢quién puede decir que
sabe a ciencia cierta cual fue la causa? ¢Algo
que hizo ella? ¢O, incluso, yo?; ¢Las desfasadas
orientaciones meédicas? ¢Negligencias médicas?
¢La propia vida? ¢Simple voluntad divina? Todo
evoluciona. Como dijo un célebre filésofo: “los
ignorantes del futuro no seran los que no sepan
leer y escribir, sino los que no sepan: aprender,
desaprender y volver a aprender” (Luis, 2007).

El dolor destruye la conexién de madres y padres con el
mundo personal y cultural, pudiendo borrar el contexto
significativo que da sentido a sus esperanzas y anhelos
(Bruner, 2006: 40).

La sensaciéon de dolor, ausencia y vacio es referida por
los padres como fisica, psicolégica y social. Una vivencia
que ocasiona fragilidad y debilidad a la que se suma, en
ocasiones, la sensacion de injusticia. La permanencia
del hijo fallecido en los espacios, con sus
comportamientos cotidianos y en los objetos
compartidos contribuyen a ello.

“Respiro con dolor. Nunca me habia sentido asi.
Es peor cada dia: como un ahogo, que me falta el
aire” (Lourdes, 2009).

“A veces me rompo. Cuando me rompo, lo que
hago es llorar” (Jorge, 2009).
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“Todavia me sale el sentimiento e intento
controlarme diciendo que sé que los tengo (a sus
hijos gemelos fallecidos)” (Jesus, 2009).

Isabel J., que enviudo hacia quince anos, nos
comenta al respecto del dolor experimentado por
la pérdida de su hijo fallecido cuatro meses
antes, que fue muy doloroso perder a su marido,
pero que el dolor por la muerte de un hijo es
muy diferente:

“Y pienso que para qué vivo si no lo tengo a €l, si
no lo puedo tocar, si no lo puedo ver. No se me
va un segundo del pensamiento”.

“Mi cuerpo, mi mente y mi alma estan llenos de
dolor [a los 4 dias del fallecimiento de su hijo]”
(Chari, 2009).

“Duele mucho... [Al afio del fallecimiento de su
hijo]” (Fatima, 2009).

“El dolor sigue ahi como agazapado” [después de
8 anos del fallecimiento de su hijo]” (Yayi, 2009).

“Una parte de mi murié con ella. Tengo un
agujero en la boca del estémago. No estoy segura
de si tendré algo, pero duele [al afo del
fallecimiento de su hija]” (Maykel, 2009).

“Dolor en el alma... bastante. El dolor a la
ausencia. El sentirme morir, por la ausencia. Un
dolor como este no... (A la semana y mes del
fallecimiento de sus dos hijos prematuros)”
(Rosario, 2009).

“No estoy viviendo con ese dolor tan grande por
dentro. No logro entenderlo” (un mes y medio
tras la muerte de su hijo) (Patricia, 2010).

“No me rio como antes, todavia me rio de manera
hipécrita (no lo siento igual). Parece que me paso
una aplanadora por encima” (Leticia, 2010).
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“A mi lo que mas me duele y me da mas coraje,
es que se truncaron todos sus proyectos de vida:
habia finalizado sus estudios, tenia seis afnos de
novio, un muchacho muy de casa, amigo de sus
amigos. Era un muchacho normal” (al respecto
de la muerte de un hijo de veintidés afos
fallecido fruto de un accidente, dos afnos antes)
(Dionys, 2010).

“Me duele todo el cuerpo, es distinto, es extrafno”
(Adelaida, 2010).

El dolor por la ausencia del hijo fallecido llega en
ocasiones a una intensidad tal que madres y padres
sienten incluso que todo ha muerto, que ya nada tiene
sentido ni merece ser vivido. Hallamos dentro del mismo
las distintas subcategorias siguientes, que hablan del
dolor.

1. Dolor: ira, rabia y culpa. Esta subcategoria de
significado incluye otras emociones, mediante las que se
expresa el dolor, y que son entendidas como negativas,
principalmente, la rabia, ira y la culpa.

“Odio a la gente, odio a todo el mundo. No quiero
encontrarme con gente que conozco” (Isabel J.
2008).

“Cambi6é mi vida totalmente... Mis proyectos.
Todavia hay ese coraje por el aniversario que se
viene” (Rosario, 2010).

“Tengo dos partes: una parte mala de mi que
suelta la rabia. Me siento horrible. Con mucha
rabia, muchisima rabia. Con ganas de romper
todo lo que hicimos con ella. También un poco
culpable. No sé...” [...] “Sigo ofuscada, y trato
de no demostrarlo delante de la gente. De no
llorar delante de la gente. Prefiero sacarmelo
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sola, dar aliento mas que me lo den. No me
gusta que me digan la pobre” (Lourdes, 2009).

“Me he sentido indefenso por no haber tenido
poder para sacarlos adelante [...]. Me enfadé con
todo, con medio mundo [...] Me estuve cagando
en Dios y bajando todos los santos del cielo, y
después me confesé (moviendo la cabeza de
lado a lado, como diciendo como es  posible),
mientras decia es increible. jChiquita punalada
trapera! y otra vez a empezar de cero” (Jesus,
2009).

2. Incredulidad

“Por una vez en mi vida estaba tranquila y va y
me pasa esto, y no me lo creo (llorando) No me lo
creo. ¢Y por qué no esta? Y no creo que me haya
pasado” (Dania, 2008).

La asimilacién de la muerte no se consigue enteramente
en muchas ocasiones, en el discurso de los padres. La
muerte es dificil de explicar y, aunque la gente mayor se
muere y los nifios y neonatos se mueren también, los
padres lo viven como algo que no puede suceder, como
si formase parte de ese ultimo capitulo del libro de la
vida que no leyeron, viéndose en la mayoria de los casos
reforzada esta creencia en los comentarios que los
profesionales de la salud realizan al respecto, que
refuerzan lo inusual de la muerte en la infancia y que
generan mas dudas en los padres, al darles a entender
que practicamente “nunca” se mueren los ninos, lo cual
los hace sentirse mas extranos e intranquilos.

Descubrir las causas de la muerte, el resultado de la
autopsia o las pruebas genéticas realizadas al hijo
fallecido, asi como conocer todos los detalles, les da en
ocasiones una informaciéon que les permite cerrar un
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capitulo de doloroso recuerdo, como si la informacion y
las historias vividas y sentidas fuesen de la mano,
previendo posibles problemas o tomando mas
precauciones en aras a evitar situaciones semejantes.
Sin embargo, no siempre sucede asi, pues nos
encontramos con un pequeio numero de padres y
madres a los que, a pesar de las respuestas dadas como
causas, razones o acontecimientos que propiciaron la
muerte del hijo, les costé entender la irreversibilidad de
la muerte y el proposito y, aunque conscientes de que
se produyjo el fallecimiento de su hijo, sus discursos no
se modificaron, funcionando como un sistema
amortiguador que se niega a comprender lo sucedido:

“Vivo siempre con la esperanza... que podria ser:
de levantarme una mafiana y encontrarme con
mi hijo a mi lado” (Africa, 2008).

“A veces siento que todo fue un suefo y que me
voy a despertar con barriga o que mi hija ya
naci6” (Dania, 2008).

“Sigo esperando encontrarme con él, que se me
aparezca, pero no en suenos... en la realidad”
(Yayi, 2008).
3. Ausencia. De la presencia del hijo, de su cuerpo, de
su calor, de su imagen corporal o de las ilusiones que se
habian depositado en é€l.

“Significa que nunca lo tomaré de nuevo en

brazos, o tocaré sus manitas o compartiremos
cada uno del otro fisicamente” (Lola, 2008).

“Cuando escribo lloro un montén. Escribo lo que
siento. Escribo lo que esperaba, [escribo a] “la
ilusién” (Dulce, 2009).
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4. Anoranza

“Anoro verle y algunas veces no quiero incluso ir
a casa. Porque siento que la casa esta perdiendo
una parte que era suya.

Lo anoro tanto que duermo con su sudadera que
todavia huele a é1” (Africa, 2008).

S. Injusticia. El fallecimiento del hijo se presenta como
una injusticia objetiva, al quedar su vida y sus ilusiones
truncadas. Los padres las verbalizan y les afecta
profundamente, produciéndoles un gran sufrimiento,
que en sus palabras, los transforma. Se sienten
injustamente, diferentes a otros padres. Hablan de una
desigualdad no s6lo moral sino también social.

“Tengo dos partes: una parte mala de mi que
suelta la rabia [la injusticia de lo sucedido] jQué
injusticial También tengo ese sentimiento de
seguir ayudando” (Lourdes, 2009).

“El hijo de puta, para que me hizo esto
[refiriéndose a Dios]” (Jorge, 2009).

6. Pérdida de los suenos e ilusiones

“Todas nuestras esperanzas y suefios en el
futuro murieron también y nada volvera a ser lo
que era” (Africa, 2008).

“Queria que fuera una libra |[refiriéndose al
horéscopo| como yo, y por eso la hice en enero,
iba a nacer en octubre, el dia diecisiete. Iba a ser
una nifa buena. Y no la voy a tener nunca. Y no
la voy a tener fisicamente y abrazarla” (Dania,
2008).

7. Vacio

“Cuando todo acab6 senti un profundo vacio que
aun siento. Un vacio que probablemente nunca
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se llenara, porque es el huequito que Angela
ocupa en mi corazéon” (Verénica, 2007).

“Nada o nadie puede llenar este gran vacio que
esta conmigo” (Gabriela, 2009).

8. Despersonalizacion

9. Fin

“ePara qué vivo? ¢Para qué estoy aqui, si no le
hago falta a nadie?” (Isabel J., 2008).

“El mundo es diferente en todo. Yo amanezco
diferente” (Jorge, 2009).

“El mundo esta muy desordenado, es como un
rompecabezas y ahorita estoy volviendo otra vez
a ordenarlo. Ya no estoy enojada con Dios pero
no siento deseos de comulgar”. (Leticia, 2010)

“Que mi vida se acabé. Que nadie me quiere, que
necesito carino. Mucho dolor, mucho...” (Isabel
J., 2008).

“Si no esta €l es como que no hay nada, es como
que no hay mundo. El mundo es totalmente...
Fatal” (Africa, 2009).

“Cuando murié mi hijo, muri6 todo con él. Mi
vida dej6 de tener sentido. El lo era todo para
mi” (Suzo, 2008).

El dolor queda latente en los padres, dejando senales

permanentes en un itinerario en el que crece, cambia,

se transforma y genera nuevas representaciones y
significados:

“Me parece que, cuando hablo a alguien le estoy
dando mi dolor. He pensado que hablando con
otra persona que haya pasado lo mismo seria
distinto. El que no lo ha pasado no lo entiende.
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[Los que lo han pasado] saben lo que es la
angustia” (Isabel J., 2008).

“(Con el tiempo) El dolor es menos, es nostalgia,
el enfrentar cuando venga septiembre u
octubre... No sé si la nostalgia y la tristeza va a
estar siempre” (Jorge, 2009).

Descreyendo la muerte. La asimilacion de la muerte no

se consigue enteramente y cuesta entenderla a los
participantes suscritos en esta categoria: su finalidad y
la irreversibilidad del evento:

“Hay siempre esta esperanza... que podria ser:
podria levantarme una manana y encontrarme
con mi hijo a mi lado”

“Aln no puedo creer que ella se ha ido”

Cambiando relaciones. Significa la alteracién del mundo
social en relacién a la pérdida pudiéndose darse el caso
de una mayor cohesion o el desapego.

Un ano y medio después de perder a su hijo y su marido
nos comenta Maria Esther (2010): “Mi familia quedé con
la sensacién de fragilidad, aunque mas cohesionada.
Antes teniamos la sensacion de que no nos podia pasar
nada.

Mi esposo y mi hijo eran luz, eran kiosqueros en mi
casa, eran festejos por todo, estaban pendientes del mas
grande hasta el mas chico. Nosotros éramos
dependientes de la pareja y de los hijos: yo les
necesitaba...

A mi me gustaba estar en mi casa, ahora no
puedo estar mas de un dia en mi casa. Se me
acab6 la fe, se me acabdé la ilusion. Tengo
amistades pero es diferente” (Maria Esther,
2010).
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Cambios positivos

“Me he sentido cuidada por los otros en la
manera en que nunca antes me habia sentido,
el significado de esto ha sido profundo”

“Nos ha arrastrado también a tres de nosotros a
una mayor cercania para compartir nuestro
proceso de duelo”

Cambios negativos

“Significé una rotura en mi familia. Ella fue el
iman en nuestra familia - la que nos empujaba
todos juntos...Yo ahora siento que nos
empujamos apartandonos - yendo por caminos
separados”

“Nuestra familia no es totalmente la misma
desde que €l se ha ido. Hace diez anos de ello. La
Unica fotografia que tenemos de todos juntos fue
tomada un lunes antes de que muriera. Eso fue
el ultimo momento que estuvimos juntos de
nuevo”

Centrandose en la negatividad. Esta categoria de
significado corresponde a emociones negativas que
rodearon a las circunstancias de la muerte,
principalmente la ira y la culpa.

La Ira

“Siento ira de lo que sucedié. Algunas veces a mi
hijo por hacer lo que hizo”

“Me siento engahada pero estoy confundida sin
saber quien me engano. Dios me enseno algo tan
precioso, espera hasta que empiezo a divertirme
y lo coge y se lo lleva. ¢Es esto justo?”
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La Culpa

“Siento que la perdida de mi nifno podria haber
sido prevenida. Me siento muy culpable de no
cambiar el curso de los hechos y ahora tendré
que vivir con esto”

Experimentando el sinsentido. Es una categoria en el
que los medios filoséficos para encontrar orden en el
mundo no se encuentran, alejados de su propésito, nos

deja sin entender lo sucedido.

“Parece como si nada tuviera significado”

“Significa que tengo que poner nuevas
prioridades, y al tiempo nada parece importarle.
No planeo cosas muy lejanas, es como un gasto
de tiempo”

“La vida a ratos parece tan confusa y yo me
pregunto qué ¢a qué proposito sirve?

En el dolor es un periodo en el que los padres
persiguen encontrar significado a 1lo sucedido
realizando actividades, otras veces, de dar significados a
la experiencia o a través de la conexion con sus hijos.

La resolucién del duelo parental relaciona una serie de
transformaciones de la representacion interna que del
nino fallecido tienen los padres, de su mundo interno y
social, cuando acontece el fallecimiento, de Ila
representacion que tienen del dolor, la realidad de la
muerte del nifio y la continuidad de vinculos con el hijo
fallecido. Esta ha pasado a formar parte de una realidad
individual y social distinta, de modo que las
representaciones internas pueden transformar, en
parte, la psique de los padres.
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Descubrimos como el objeto del duelo no es romper,
sino reforzar los lazos con el hijo fallecido e integrar al
nifnio en la vida de los padres y en la red social, en un
lugar distinto al que se encontraba cuando estaba vivo
(Klass y Goss, 2002: 77). Desde nuestra experiencia, la
negacion no es un elemento que esta presente en los
duelos de los padres (Klass, 1999: 51), aunque
excepcionalmente algunos padres que perdieron hijos al
nacer, dudaron al principio en si incorporarlos o no a
sus vidas, preguntandose sobre la conveniencia de su
decision.

A lo largo del dolor es el periodo del proceso de duelo
en que los miembros de la familia llevan el proceso con
un ritmo propio y de un modo personal. Incluso,
algunos padres pueden entender que su vida ha
acabado con la muerte de su hijo y que lo mejor para
ellos es consolidar unos recuerdos a los que pueden
recurrir como sustento para los afnos de vida que le
restan, decidiendo, tal como refiere Miller y otros (1994),
un “apego eterno” a la persona fallecida.

Los relatos de los padres dan cuenta de la configuracién
de relaciones sociales estructuradas por la pérdida de
los hijos, a la vez que remiten generalmente a un antes
y un después de cuando “pasé lo que pasé”, mostrando
la trama de relaciones sociales pre-existentes a estas
muertes: como se reconfiguraron fortaleciendo ciertos
lazos de amistad, solidaridad y reciprocidad, y en
determinados casos de enemistad y de enfrentamiento.

Apertura a nuevos significados en su vida es un
periodo en el cual los padres siguen conectados y
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comunicandose con sus hijos, que han sido ubicados en
un nuevo lugar, pues han cambiado de “estatus”. En
funciéon de las creencias y religiones de los padres y del
proceso de duelo llevado, ellos podran ser generadores
de nuevos y profundos cambios en sus planteamientos
filosoficos y existenciales, en el entendimiento de la
recuperaciéon y el recuerdo del hijo.

La vida contintia pero con los legados vividos en la
memoria, sentimientos o la presencia sentida a modo de
lazo interior que une emocionalmente con el hijo
fallecido.

“Algunas veces siento que él esta cerca o hay
una presencia acompanandome. Visito el
cementerio para hablar con mi hijo”

“Aun siento una conexion interior a él (dificil de
explicar). Ahora que él se ha ido, esa conexién
estd aun presente... no puedes simplemente
parar de amar a alguien, siempre estara dentro
de mi”.

“Creo que si recuerdas a tu hijo (lo bueno y lo
malo) entonces una parte de él continua viva...
Siento aun su presencia”.

Invocando la otra vida. Se refleja el nivel de profundidad
en las creencias religiosas o cosmicas

“Siento que aunque vivié poco, cumplié su
misién en la tierra y que Dios la recompensoé
llevandosela al cielo” (Yurena, 2007).

“Creo que €l es nuestro angel guardian, y esta
desde el otro lado vigilandonos”

“Estoy a la espera para estar con €l de nuevo en
un mundo mejor y mas brillante”
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Continuar con la vida. En la categoria se encuentra los

mas sentidos planteamientos filoséficos y existenciales
de como la vida, a pesar de la ausencia, continua, y con
ello la lucha con el self en una nueva identidad a pesar
del dolor en la consciencia de su brevedad.

“Es como si tuviera que encontrar una nueva
identidad ahora porque las cosas son diferentes
y no soy el mismo como fui antes de la muerte
de mi hijo”

“Me siento mas independiente. He tenido
muchos meses donde tuve que tomar decisiones.
Podria equivocarme pero soy la tunica que
necesita comprender.”

“Teniamos planeado un viaje a Chihuahua y a
Machatlan.... Como que lo hace uno y sentimos
que la vida contintia y que tenemos que aceptar
lo bueno, y como que se van abriendo los
horizontes: las montanas, los amaneceres, las
tormentas... En todas las partes lo veia y lo
sentia a él. Aunque uno no tenga ese entusiasmo
la vida continta, y al estar ellos en nosotros nos
acompanan en todo momento” (Dionys, 2010).

Somos conscientes de que las transiciones psicologicas
estimuladas por la pérdida y sus implicaciones para el
sentido de identidad de la persona en duelo (Parkes,
1996; Tedeschi y Calhoun, 2004), y también de que
puede darse un retroceso en las relaciones, como
cuando las personas se alejan de establecer relaciones
cercanas con otros por miedo a: perdidas futuras, o de
volver a tener hijos, o por miedo a perderlos de nuevo,
aunque es mas comun que las personas se adapten a la
pérdida dando mayor énfasis a las relaciones humanas,
reordenando las prioridades de su vida y
experimentando mayor madurez personal, fortaleza y
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empatia por el sufrimiento de los otros (Frantz, Farrell y
Trolley, 2001; Neimeyer, 2001).

Desde un punto de vista amplio, el fenémeno del duelo y
la pérdida de un hijo requieren un andlisis en términos
sociolégicos, psicoldgicos y psiquidtricos.
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RESOLUCION DEL DUELO: “UN NUEVO NORMAL”

Te dejo con tu vida

tu trabajo

tu gente

con tus puestas de sol
y tus amaneceres
sembrando tu confianza
te dejo junto al mundo
derrotando imposibles
seguro sin seguro

te dejo frente al mar
descifrandote a solas
sin mi pregunta a ciegas
sin mi respuesta rota
te dejo sin mis dudas
pobres y malheridas
sin mis inmadureces
sin mi veterania

pero tampoco creas

a pie juntillas todo

no creas nunca creas
este falso abandono
estaré donde menos

lo esperes

por ejemplo

en un arbol anoso

de oscuros cabeceos
estaré en un lejano
horizonte sin horas

en la huella del tacto
en tu sombra y mi sombra
estaré repartido

en cuatro o cinco pibes
de esos que vos miras
y enseguida te siguen
y ojala pueda estar

de tu sueno en la red
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esperando tus ojos
y mirandote.

Mario Benedetti. Chau numero tres

Existe gran cantidad de pruebas que apoyan la visién
de que la capacidad de encontrar sentido en las
experiencias de pérdida predice una adaptacion
positiva, mientras que una persistente e infructuosa
lucha conducente a la busqueda de sentido se asocia
con formas de duelo complicadas, intensas y cronicas
(Uren y Wastell, 2002: 279-308; Davis, Nolen-
Hoeksema, y Larson, 1998: 561-574; y Prigerson, 2004:
38-40). Asimismo, estudios llevados a cabo con grupos
numerosos de personas que han perdido a alguien en
muertes violentas (por ejemplo, suicidio, homicidio y
accidente) demostraron que la falta de capacidad para
lograr entender la pérdida del ser querido, es quizas el
factor principal que los aleja de aquéllos cuyas pérdidas
fueron anticipadas en el contexto de que padecian una
enfermedad terminal (Currier y otros, 2006).

Aunque no todos los individuos o familias son iguales,
ni se enfrentan al mismo nivel de pérdida, un estudio
sobre familias con un miembro que tiene un cancer
terminal nos ofrece un buen ejemplo (Davies, Chekryn-
Reimer, Brown y Martens, 1995), al referir que las
familias se encuentran en la transicién de “lenta
desaparicion”: desde vivir con un cancer a la
experiencia de la muerte por cancer, implica distintos
componentes que se suceden a lo largo del tiempo, pero
no de forma lineal, sino que se acumulan, se
sobreponen y se repiten, y que se inician con la
redefiniciéon del self del paciente y de la familia del
paciente. En un primer paso esencial, la familia y el
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paciente ajustan o redefinen su enfoque para encajar en
la realidad lo que el paciente parece y lo que el paciente
puede hacer. Todos los miembros de la familia ajustan
su visién al paciente, a si mismos y a la familia como
unidad, iniciando un proceso que no tiene un final
claro. El paciente se enfrenta a la posibilidad de ser una
carga y los miembros de la familia se enfrentan a la
situacion de verse cargados con una responsabilidad
extra. La familia lucha contra la paradoja del paciente
que vive con un cancer y, a la vez, muere a causa de él.
Todos los miembros de la unidad familiar sufren
grandes cambios en sus vidas y buscan significado en
las experiencias vividas. Los pacientes muchas veces
emprenden este viaje privadamente, intentando dar un
sentido a la situacién y conectando con su yo interno y
espiritual e incluso considerando a los demas como un
bastion contra la desesperacion: El matrimonio busca
significados pasando mas tiempo juntos y apreciandose
mas y, evaluando sus vidas y reordenando sus
prioridades. Los hijos adultos en estas familias se
enfrentan con su propia mortalidad y el impacto de la
muerte inminente de su padre o madre en su futuro y
responden mediante la reevaluacion de muchos
aspectos de sus vidas: actitudes respecto a si mismos, a
su familia y el estilo de vida.

Somos protagonistas de historias de intercambio
simbélico con el ser querido fallecido, en un camino de
construccion hacia un “nuevo normal”, hacia la
resolucién. Es un marco en el que se construyen los
itinerarios personales y familiares de los dolientes,
cargados de significados que buscan en el anhelo del
reencuentro y dar significado a su mundo personal y
social que ha sido transformado por la pérdida
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(Neimeyer, 2001, 2002; Herrero y Botella, 2002; Attig,
2004; Neimeyer, Baldwin y Gillies, 2006: Packman,
Horsley, Davies y Kramer, 2006; Garcia, 2007a; 2007b).

Hablar de la “recuperacion” o la “resolucion” tras el
proceso de duelo requiere desgranar dicho concepto
(Balk, 2004; Rosenblatt, 2008) y debatir acerca de la
idea de lo que observamos en las personas en duelo y
sobre lo que es deseable en ellas. Optar por entender
que obedece a un modelo universal, en lugar de un
modelo condicionado culturalmente, nos posiciona en
un entendimiento igualitario de la curacién, mientras
que la construccién del concepto de duelo y de curacion
tienen que ver la cultura como valor fijo.

Balk (2004), que escribi6 acerca de la recuperacién,
plantea que su definicibn requiere redefinir
autoevaluacion y reintegracion de los dolientes a la vida,
por lo que la dificultad estriba en que hay muchas
culturas y las fronteras entre ellas son difusas. La
variable cultural es demasiado cruda para permitirnos
comprender la influencia que pueden tener las
creencias y practicas culturales en la evoluciéon de un
duelo y es posible que dentro de cada grupo religioso y,
también dentro de los grupos sin credo religioso, las
variaciones de las creencias y practicas sean tan
grandes como las diferencias existentes entre los
grupos.

Una descripcion detallada de las diferencias de las
prescripciones culturales y sus efectos en el duelo se
encuentra en el trabajo del antropélogo noruego Wikan
(1988) en el que explora las experiencias y expresiones
de duelo en dos sociedades de Bali y Egipto.
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Los maories, pueblo indigena Polinesio de Nueva
Zelanda, viven el dolor como colectivo, no de manera
individual, lo cual conlleva dificultades para dar
significado al proceso de duelo individual, al centrarse
los comportamientos en el colectivo, todo lo contrario de
lo que acontece en las culturas occidentalizadas (Smith,
1999).

Hay diferencia entre las ciencias sociales y del
comportamiento a la hora de dar explicaciones a estas
conductas culturalmente condicionadas, dandose un
valor superior a la capacidad del experto observador,
que a la opinion de la mayoria de la gente, y tal vez no
para ayudarles en la capacidad de observar. Por otra
parte, valoramos la capacidad de los ciudadanos para
conocer sus propias realidades, vidas y memorias mejor
que cualquier observador; en particular, el posicionado
como observador de lengua y cultura diferentes a la
suya, y que es extrapolable al estudio que realizamos en
padres y madres que perdieron hijos en la provincia de
Tenerife (Garcia, 2010).

La mujer maya yucateca de México reacciona ante una
muerte de alguien importante en su vida recuperandose
al realizar un movimiento emocional hacia la
ecuanimidad, pero lo que es particularmente
sorprendente es, que a la larga, construye una relacién
con los que habian fallecido antes de la persona que
muri6. Woodrick (1995), describié al respecto que en
estas mujeres existe una gran incertidumbre sobre las
relaciones de proximidad y un permanente temor al
abandono, y s6lo cuando la muerte tiene un sentido
limpio, la mujer puede establecer una relacion de amor
y confianza con su ser querido (p. 419). Quizas podria
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decirse, que las mujeres mayas yucatecas se estan
redefiniendo a si mismas y a quienes perdieron en la
reintegracion de su sociedad, de modo que la
redefinicion del duelo y la reintegracion de estas
mujeres a la nueva situaciéon social tienen significados
culturales que parecen fuera del alcance de lo que
normalmente se entiende por una persona en duelo, al
redefinirlas y reintegrarlas a la vida misma.

Las personas en duelo, por lo general, avanzan desde
donde estuvieron en el inicio del duelo a otra parte y, a
menudo, dicho lugar parece implicar la redefinicién de
persona que elige libremente y el lugar personal que
desea ocupar en la vida. Pero no es una restauracion de
la persona hacia quien era antes, -pues podemos
elegir-, tal como comenta Balk. El progreso hacia algo,
tal como lo realizan muchas personas afligidas, hacia
un nuevo lugar o estatus; de modo que cuando dichas
personas parecen estar menos afligidas, solemos decir
que ayudar a esas personas a progresar es provechoso,
como por ejemplo: ser capaces de cumplir en el trabajo,
dormir bien, pasar un dia sin llorar, encontrase los
suficientemente mejor como para escuchar a los demas
y para dar una atenciéon adecuada a los miembros de la
familia. Estos dolientes pueden redefinir nuevos
objetivos para si mismos, como por ejemplo: dedicando
sus vidas a ayudar a los demas, a recordar
permanentemente al hijo fallecido o a darse mas tiempo
para apreciar lo que la vida les ofrece.

Creemos que mas que utilizar el término recuperacion,
seria mas util utilizar algiin otro término mas adecuado
para definir los objetivos de los padres en duelo, asi
como de quienes les apoyan y ayudan en un entorno
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cultural determinado, al margen del tiempo
transcurrido y de la conveniencia o no de recordar u
olvidar acontecimientos relacionados con el mismo.

Por ello, concretar el concepto de la “recuperacion social
de duelo” nos exige ser capaces de utilizar un término
que lo defina para todas las personas. No siendo el
problema encontrar un término mejor, sino creer que
hay una expresion implicita y objetivamente mejor que
describa un conjunto de objetivos para las personas en
duelo.

Para Gergen (2001), el debate sobre la resolucién o
recuperacion en el duelo reabre el estudio de la realidad
del duelo en un marco de pensamiento modernista,
invitandonos a trabajar en la busqueda de definiciones
del mismo en sintonia con las diversas realidades.
Desde el entendimiento de que las personas en duelo a
menudo estan plenamente abiertas a una diversidad de
trayectorias posibles.

Desde una perspectiva fenomenologica, debemos tratar
de aprender, entender y utilizar la base cultural,
términos y realidades propias de los individuos en duelo
(Rosenblatt, 2001; 2003) desarrollando un idioma
tanatolégico, formas de pensar, formas de escritura, y
formas que en la practica sean plenamente sensibles a
esa diversidad.

Cuando preguntamos a los padres y las madres que
vivieron duelos por hijos fallecidos e intentamos
profundizar en los significados de estar “recuperados”,
fluyen cientos de respuestas, desde la dificultad
conceptual que supone definir el concepto
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recuperacion!s; pues en si mismo el concepto habla de
volver a ser el mismo o encontrar algo que se habia
perdido, por ello que algunos autores prefieran llamarlo
resolucion!4. Realmente esta cuestion se aleja de lo que
queremos explorar al tratarse de wuna discusion
conceptual y, la casi totalidad de los padres consideran
que no puede recuperarse ni resolverse nada tras la
muerte de sus hijos y, en lo que respecta a ellos, ya
nunca seran los mismos:

“Ahora, si sé lo que significa perder un hijo. Después de
un afno y algo he mejorado un poco con respecto al
dolor, a la tristeza, al dolor de mi mujer. Mi hijo me ha
hecho cambiar. Ya no me atormenta tanto [la idea de
que no esta]. Ya comprendo muchas cosas que antes no
entendia y puedo dar significado a muchas cosas,
significado de lo que ha sido para mi y de las cosas que
yo he creado para él, desde el juguete preferido que cree
para él... Y para mi él sigue creciendo. No es la misma
tristeza, el tormento, el porqué.

13 Recuperacion. (Del lat. recuperat o, - nis). 1. f. Accién y
efecto de recuperar o recuperarse. Recuperar. (Del lat.
recuper re). tr. Volver a tomar o adquirir lo que antes se
tenia. prnl. Volver en si. prnl. Dicho de una persona o de una
cosa: Volver a un estado de normalidad después de haber
pasado por una situacién dificil. (Diccionario de la Lengua
espafola en su 222 edicién.)

14 Resolucion. (Del lat. resolut o, - nis).1. f. Accién y efecto
de resolver o resolverse. 2. f. Animo, valor o arresto. 3. f.
Actividad, prontitud, viveza. 4. f. Cosa que se decide. 5. f.
Decreto, providencia, auto o fallo de autoridad gubernativa o
judicial. 6. f. Fis. Distincién o separacién mayor o menor que
puede apreciarse entre dos sucesos u objetos proximos en el
espacio o en el tiempo. 7. f. Med. Terminacién de una
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No deberia, tan facilmente, decir que estoy bien, pero
estoy bien porque no me siento con el vacio que tenia al
principio. Tengo otra esperanza, hablamos mucho con
él. Todos los dias lo tenemos, todos los dias hablamos
con sus juguetes... Estoy bien” (Felipe, 2009).

La pérdida transforma a los padres y el proceso del
duelo les hace crecer y relativizar muchas cosas que
antes eran importantes para ellos.

“Pasar por la muerte de mi hija te hace ver que
cosas que antes te influian, ahora te “resbalan”
porque has superado un nivel” (Julio, 2009).

“He aprendido a dar mas valor a cosas en las
que antes no pensaba” (Maykel, 2009).

“He aprendido a ser un poco mas fuerte”
(Rosario, 2009).

“Si soy capaz de superar la muerte de mi hijo,
¢como no voy a ser capaz de llevar otras
muertes?” (Yaser, 2009).

4

“Yo he cambiado, la sensibilidad...
2009).

(Emilio,

“Mis hijos me han ensefiado a ser padre, a estar
al pie de ellos. Yo lo que aprendi es a no poner
tiempo a las cosas de la naturaleza” (Jesus,
2009).

Padres que perdieron hijos al nacer, tal como Gabriela,
nos refieren al respecto lo que entiende por
recuperacion:

“Recuperarte de la pérdida, yo creo que no te
recuperas. Cambias, eres otra persona. No

enfermedad, especialmente de un proceso inflamatorio.
(Diccionario de la Lengua espafiola en su 222 edicién.)
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vuelves a ser la misma persona. El “vacio” se
atentla mucho. Los que tienen hijos de nuevo
cambian mas” (Gabriela, 2009).

Otra madre, en iguales circunstancias, cuyo
primer hijo falleci6é al nacer, comenta que, tras el
nacimiento de su segundo hijo, que tiene cuatro
meses, ha “mejorado” mucho mas:

“Yo tengo un antes y un después del nacimiento
de Daniel (su segundo hijo). Pero el dolor sigue
ahi, pero de forma diferente. (...) El dia que me
siento mal, me siento mal” (Maykel, 2009).

Quiza deberia denominar a los padres que han perdido
hijos como “padres curtidos”, tal como refiri6 Ariana,
quien perdié a su primera hija a los cinco dias de nacer.
Al ser padres que han desarrollado su proceso de
transformacién y duelo, tal como la piel al ser tratada y
curtida.

“Cada uno hace un camino. Y considero que
estoy mas madura por las cosas que me han
tocado vivir. Y hay personas que no estan
“curtidas” como el cuero” (Ariana, 2009).

Tal como refiere Allué (2008: 213), “la lucidez y la
capacidad de relativizar los acontecimientos nace también
de la experiencia de la adversidad. Se aprende a
establecer un orden de prioridades dejando de lado
cuestiones que no son de importancia vital’. Los cambios
que se dan en los padres tras la muerte de sus hijos son
vividos en algunos padres como una transformacién
que les hace distintos, ni mejores ni peores. Un cambio
que les capacita, que les ensefa a ponerse en el lugar
de los demas.

“Pienso que esta nifa (perdié su hija con treinta
y dos semanas de gestacion) me ha ensenado a
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valorar lo verdaderamente importante en la vida
y es querer y cuidar a las personas que quieres.
Angela me dej6 un gran vacio, que jamas nadie
podra llenar, pero también me ensen6 a valorar
las cosas. A saber qué es lo que realmente
quiero. Angela fue una bendicién en mi vida [...]”
(Veronica, 2007).
Recordando y reafirmando los padres los dones que el
nino trajo a sus vidas, configuran las lecciones
extraidas de la experiencia de la educacion de los hijos y
de los cuidados, de modo que los padres de hijos
mayores fallecidos sefialan a menudo, “mi hijo me hizo
quien soy hoy” y consideran que esto sucedié por
“alguna razéon”.

“Ella me ha transformado en muchas cosas. Ha sido el
mayor regalo del mundo. Una grandeza tal que doy
gracias por haberlo vivido” (Esperanza, 2007).

Lo habitual, en la mayoria de las madres y los padres
que perdieron hijos, es la “resolucion del duelo a largo
plazo”. No hay que subestimar el papel que desempena
una mirada retrospectiva de la adversidad. Podemos
aprender tanto de nuestros errores como de nuestros
aciertos (Henderson, 2006: 46).

El concepto “resiliencia” ha ido ganando terreno por su
empleo en la literatura reciente, al utilizarse para referir
“la capacidad para adaptarse a los cambios y a las crisis
vitales”, cambios en lo que respecta al aspecto
espiritual, cognitivo, emocional o interpersonal (Balk,
2008: 84) frente al concepto de “recuperacion”,
“resolucion” o de “adaptacion” (Worden, 2009: 5-6).

Tal como plantea Tebes y otros (2004), el proceso de
duelo propicia una transformacién cognitiva que implica
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un punto de inflexiéon en la vida, caracterizado por el
reconocimiento de que hacer frente a la adversidad dara
lugar a nuevas oportunidades y la evaluacion de la
experiencia traumatica vivida potenciara el crecimiento
que, a menudo, significa una mayor adaptacion a las
circunstancias adversas.

“No se ha vuelto a hacer ni una sola fiesta después de
que €l se muri6é. Yo no he vuelto a cantar. (...) Parece
que le hago dano a él, cuando hago cosas en las que €l
estaba. Si yo alguna vez cantara una malaguena
dedicandosela a mi hijo, me sentiria la mujer mas feliz
del mundo” (Concha, 2009).

O tal como cuenta Rosi, que enviudo un mes antes:
“quiero celebrar el primer cumpleanos de mi nieto,
aunque después lloro en soledad porque mi marido no
esta y me siento mal”. Pensar que cuando nos sentimos
bien, por sentir nuevas situaciones gratificantes,
estamos traicionando u olvidando al ser querido o
porque deseariamos compartirlo junto a ¢él, nos
ocasiona una ambivalencia emocional que nos hace
dudar de lo acertado de nuestras acciones.

Los estereotipos sociales hablan de lo que es estar bien
o mal, algo que la sociedad occidental normaliza como
funciones utilitaristas del desempeno del trabajo y el
desenvolvimiento con normalidad en la sociedad tras un
duelo. Héctor que perdi6 a su hijo Eduardo al nacer,
nos refiere lo que es para €l llevar “bien” el duelo que se
resume en ser capaz de pensar en lo sucedido de modo
que nos resulte util recordarlo, dentro de la secuencia:
prepararse para.., atravesarlo mediante... y, aprender
de... Pensarlo de modo claro nos dara la sensacion de
mayor control en nuestras vidas:
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“Llegar a un estado en el que puedas vivir con la
experiencia que has tenido. Llevar una vida
normal. Poder hacer tu vida cotidiana, que
puedas relacionarte con los demas, que puedas
trabajar. Encerrarte en tu dolor seria algo
anormal, si no eres una persona cerrada.

Puedes llevar una vida normal, con una lesion,
con una cicatriz, que es el dolor, que siempre
queda. Con distinta intensidad, por momentos,
por fechas, para quien las fechas son
importantes. En lugares. Por relacionar cosas
que le pasan a la gente con cosas tuyas, cosas
que pasan que me recuerdan a mi, etc. No
esquivar, hablar del tema, pero no estar todo el
dia hablando de ello.

No recuperarte es que el cambio sea
autodestructivo. Anularse como persona,
autodestruirse. Generar conductas que no
ayuden: beber, no cuidarse nada, “machacarse”
a si mismo y a los hijos. Que la tristeza te haga
desvincularte del resto de personas, etc.”
(Héctor, 2009).

El dolor por la ausencia del hijo fallecido no desaparece,
varia por momentos, tal como hemos comentado. Tras
unos momentos iniciales en los que rebosa por todos los
espacios y territorios, ya sean interiores como
exteriores, va atenuandose paulatinamente con el paso
del tiempo. Veamos algunos casos ilustrativos de
momentos distintos:

“Llevar bien el duelo es aceptarlo. Pensar que él
esta en un sitio mejor que en el que estoy yo. Yo
lo pienso, pero me lo reprocho. Y yo no sé qué
hacer. Que no sintiera esa pena tan grande que
siento dentro de mi. Yo no siento alegria dentro
de mi con mi hijo. Sélo miro lo que me produce
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dolor, no puedo mirar las cosas con las que
disfrutaba” (Concha, 2009).

“Hay momentos en que a mi me duele
muchisimo (un ano y medio después del
fallecimiento de su hijo al nacer).

Cada vez aparecen con menos frecuencia e
intensidad: en la fecha del aniversario de su
muerte o en otras fechas importantes” (Mykel,
2009).

Son multiples y diversas las razones que evocan
pensamientos, imagenes, etc., que son capaces de
rememorar, a lo largo del tiempo, el dolor. Aparecen
como estimulos que van desde los sonidos a olores e
imagenes de situaciones compartidas con el hijo
fallecido, que, de hecho, no suelen ser experimentarlas
con igual intensidad que cuando fueron vividas.
También se dan los recuerdos centrados en el momento
en que se comunicé a los padres que su hijo habia
fallecido, o actos o imagenes que en ocasiones son
fuente de malestar y tortura recurrente:

Sonidos tales como los latidos del corazén del nino, las
alarmas, el sonido del respirador o del sacaleche fueron
elementos evocadores de acontecimientos relacionados
con el momento de la muerte y el dolor asociado a la
pérdida en padres cuyos fallecieron al nacer o a los
pocos dias de su nacimiento.

De igual modo, acciones o actos variados realizados
durante el proceso del morir, o tras el mismo, pueden
ser evocadores de lo acontecido y del dolor que supuso
vivirlos.
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“El peor dolor fue cuando me dijeron en el
ecografo que mi hija estaba muerta” (Gabriela,
2009).

“Tengo la imagen de salir de la UCIP (Unidad de
Cuidados Intensivos Pediatricos) y decirselo a mi
mujer” (Julio, 2009).

“La imagen de la manita de mi hijo agarrando el
dedo de su madre, antes de morir” (Felipe,
2009).

“A mi me vienen imagenes -entre buenas y
malas-, intento quedarme con las buenas: la
miradita cuando lo cogia en brazos... y las otras
intento dejarlas pasar. Si es verdad que a la
cabeza te vienen infinidad de cosas (Rosario,
2009).

La mayoria de las madres y padres coinciden en que en
un momento creen que estan recuperados o mas o
menos recuperados y que, en ocasiones, un instante
después pueden sentir dolor al evocar algunos
recuerdos, pudiendo, incluso, llegar a pensar lo
contrario. Estas situaciones van espaciandose con el
paso de los anos.

Dos anos después de la pérdida de sus hijos, nos
comenta Luis que ya no tiene dolor, sino experiencia
vivida, y que tanto él como Lydia, su esposa, viven de
nuevo con plenitud, mas desvinculados de los objetos y
lugares que les unieron a sus hijos fallecidos. Las
visitas al cementerio son escasas y aunque conservan
un espacio con las fotos de sus hijos en casa, mirarlos
ya no es lo mismo.

Cuando los hijos fallecidos eran jovenes y adolescentes,
los padres y madres, viven su proceso de duelo mas
duradero en el tiempo, unos duelos mas intensos y
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prolongados, mas vinculados a objetos, a pesar del
tiempo cronolégico transcurrido, y desde la paradoja de
poder estar asistiendo a duelos de tiempos personales
distintos. Se dan tiempos reales diferentes, en los que
los padres comparten situaciones semejantes. Llegan a
estar en un mismo tiempo de entendimiento del duelo
padres que perdieron hijos recientemente y padres cuyo
hijo falleci6 un ano, dos, siete o diez aflos antes.

Algunos padres y madres buscan estar ocupados. Tras
un periodo corto de baja laboral, que es flexible, buscan
tener actividades, cuya finalidad es desconectar de
pensamientos que se desean olvidar, mientras anhelan
el recuerdo de situaciones, de acciones e imagenes que
les agradan del hijo fallecido e incluso de imagenes que
hablan de la aparicion, presencia o rencuentro con su
hijo.

Ana nos cuenta, también, su dificultad para concretar
el entendimiento de lo que es recuperarse para ella, al
hablar del duelo por su hija Maite fallecida a los
veintiséis afos, hacia ano y medio, a consecuencia de
una infeccion virica, tras una enfermedad vy
hospitalizacién de tres meses. Es un proceso en el que
muchas imagenes fluyen cargadas de significados en un
equilibrio permanente entre lo que desea recordar y lo
que quisiera olvidar:

“El verano pasado mientras estaba ocupada,
sobre todo con cosas creativas (hacer, hacer,
hacer...), me cansaba y me daba la bajona...

Cuando estaba ocupada, me acordaba de ella de
una forma distinta, de “lo bueno”.

Cuando estoy en casa no quiero estar, me voy,
aunque cada vez me sucede con menos
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intensidad. Y me da por llorar cuando estoy sola,
nunca acompanada. Tengo que acordarme de
ella y estar sola para ponerme a llorar.

No quiero acordarme de ella muerta. Ella que era
toda energia y verla con los labios blancos. De
esa imagen no quiero acordarme.

Ultimamente tengo la sensacién como si fuera a
venir. El otro dia vi cruzar una chica por la
carretera y me di la vuelta... Me da la sensaciéon
de que voy a verla en cualquier momento” (Ana,
2009).

De igual modo, elementos que eran importantes para el
hijo fallecido y que habian pasado desapercibidos o
fueron minusvalorados por los padres cuando él estaba
vivo, cobran especial importancia:

“Muchas cosas por las que él luchaba ahora las
veo: injusticias del mundo, la inmigracién, las
fronteras, etc. El, los problemas del mundo los
hacia suyos, y por ello peleabamos y ahora digo,
pues es verdad” (Isabel, 2009).

“Mi apoyo como humano pesa mucho mas. Y mi
hija era vivo ejemplo de lo que te estoy
trasmitiendo. Sufria por todo por lo que habia
alrededor: las injusticias y todo eso. Se
interesaba. Cuidaba la esencia” (Lourdes, 2009).

Hay muertes que son mas impactantes, no sélo por su
causa sino porque se dan en jovenes o porque son mas
inhabituales e imprevistas, lo cual las hace mas dificiles
de entender. La muerte por suicido también es una de
esas “muertes privadas de duelo”, tal como la definié
Doka (1989, 2002), concepto posteriormente
desarrollado por Attig (2004) y del que Lazare (1979)
asimismo hablo, al concretar dos tipos de pérdidas
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directamente relacionadas con este concepto de “pena
privada de sus derechos”: pérdidas socialmente negadas
tales como las pérdidas de embarazo, ya sea por un
aborto espontaneo o inducido, y las pérdidas
relacionadas con duelos socialmente marginados
(SIDA), sobre las que es dificil hablar. Tanto unas como
otras, son pérdidas que llevan un estigma social.
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Fases

Duelo
reciente

En su
dolor

A lo largo
del dolor

Abierto a lo
que pueda
acontecer
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Mundo personal
Disociacion
Anticipacién de la
continuidad de
vinculos con el hijo
Vinculacién con
objetos que evocan la
presencia del hijo

Separarse de la vida
del hijo

Conectar con el dolor
del hijo

Tratar con
ambivalencia los
vinculos padre-hijo

Intercambiar dolor
por vinculos positivos
con el nifio

Conectar vinculos
con el hijo a la propia
curacion de los
padres

Aprender a vivir con
tristeza

Guia de continuidad
de vinculos de
autoayuda para los
padres.

Mundo social

Aislamiento de las redes
sociales habituales
Sistema de simbolos
inadecuados con los que
interpretar la nueva
realidad

Compartir los vinculos con
el hijo en el grupo de auto-
ayuda

“Estar alli”, el uno para el
otro. Compartir soluciones
practicas

Validar las interacciones
con el hijo muerto
Estabilizar la continuidad
de vinculos

Compartir la continuidad
de vinculos en rituales y
costumbres

Ayudar a otros padres en
duelo como expresiéon de la
continuidad de vinculos

y continuidad de vinculos
en otras comunidades
Contar la vida del hijo
Reintegrarse en
comunidades mas amplias
No aceptar los fenémenos
ordinarios como parte del
mundo cotidiano.

Tabla. Representacion del mundo interior y social de los
padres en duelo por la pérdida de un hijo en las diferentes
fases del proceso de duelo (Klass 2002: 80).
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TRASCENDENCIA, BELLEZA Y UN NUEVO MUNDO

El que muere entra simplemente
dentro de nosotros. Mientras vivia
era algo exterior que obraba sobre
nuestros sentidos. La muerte le ha
dado, le ha devuelto, mejor dicho,
la identidad espiritual con muestro
yo. Nada, pues, nos acerca tanto a
los seres como el morir.

Amado Nervo.

La filosofia y psicologia contemporaneas abordan la
sensacion de la realidad trascendente como una ilusion
necesaria, un invento compensatorio mediante el cual la
gente evita la cara del dolor, el reconocer que esta vida
es todo lo que hay, como aquello que esta mas alla de
los limites naturales y desligado de ellos.

A lo largo de la historia del pensamiento, hay muchas
definiciones de lo que es ser una persona, que van
desde entenderla como “sustancia espiritual” (Platén) a
la “voluntad de poder” (Nietzsche), e incluyen
percepciones de la persona como un creador de moral
(Kant), como un solucionador de problemas (Santiago),
como un red de relaciones (Marcel), como trabajador
(Marx), como la libertad (Sartre), como un ser sexual
(Freud), como parte de lo Absoluto (hinduismo), como
redencion (el cristianismo), como destinado a hacer la
voluntad de Dios (el Islam), etc. Puntos de vista
intrinsecamente comprensibles cuyas posturas pueden
ser inteligentemente defendidas de manera que sus
creyentes les den sentido. Aunque compartimos muchas
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de estas posiciones en su totalidad o en parte. Sin
embargo, la diversidad de puntos de vista nos ensena la
lecciéon mas grande de la espiritualidad: La persona se
construye, decide el ser que quiere ser, de modo que la
espiritualidad, y en el que caso de los padres que
perdieron hijos da a cada uno, una particular forma de
integrar sus senas de identidad, por lo que una
definicibn formal de la espiritualidad, incluye
implicitamente la capacidad de cada persona a elegir la
importancia relativa de los factores fisicos, sociales,
emocionales, culturales, religiosos e intelectuales y de
los estimulos que influyen en €l o ella y por lo tanto les
permiten participar en un proceso continuo de creacion
de significado de su mundo y de trascendencia del
mismo.

Entendemos pues la espiritualidad desde el punto de
vista de los estudios de las religiones comparadas,
aunque para la mayor parte de la historia humana, la
espiritualidad ha sido incluida dentro de una estructura
de palabras de una cultura especifica, que moldea,
complementa e interconecta los simbolos, mitos,
creencias y rituales del grupo étnico o cultura
particular.

Hay autores que dicen que aceptar es trascender, pues
al decir: “Asi es la naturaleza”. Las cosas nacen y
mueren y también las personas, y la belleza es
inherente a esa actitud, de modo que cuando no luchas,
trasciendes. Y ya no estas en el mismo nivel y ese
cambio se convierte en una fuerza curativa. De modo
que reconocer lo transitorio y cambiante de nuestro
mundo, la naturaleza de las cosas, comprendiéndolas,
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nos aleja de las preocupaciones y nos acerca a la
trascendencia.

Hablamos de 1la trascendencia con significado
antropolégico, ético y no teolégico, aunque hay quien
emplea el significado de trascendencia para referirse a
Dios, o en general al ambito del espiritu, otros lo
emplean en oposicion a inmanencia, la cual a su vez
puede recibir multitud de significados. No obstante en
todos los casos trascendencia significa separacion,
referencia a un mas alla: mas alla de mi cuerpo, o mas
alla de mi conocimiento, o mas alla del conocimiento
general, de la sensibilidad, de la materia, el espacio o
del tiempo.

La trascendencia, al igual que ocurre con la belleza nos
hace sentirnos integros, evoca nuestra mejor imagen,
nos hace sentirnos bien, saca lo mejor que hay
nosotros, nos tranquiliza, mejora nuestras relaciones
con los demas y nos hace sentir en paz. Aunque con
excepciones, pues en ocasiones la belleza nos trae
inquietud, nos hace sentirnos agradecidos pero
indignos, nos trae inseguridad en lugar de aumentar
nuestra confianza y seguridad, nos evoca anoranzas,
recuerdos, heridas y dolor de tiempos pasados en lugar
de tranquilizarnos y aportarnos serenidad, nos
estremece, incluso puede volvernos destructivos con
nuestro entorno en lugar de favorecer nuestra
disposicion para favorecer la paz en el mundo.

“A veces decido disfrutar de las cosas como si él
estuviera o fuera a venir, aunque sé que no lo va a
hacer, aunque sé que no va a venir” (Rosario, 2010).
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En todos estos casos, es util indagar en el porqué.
Descubrirlo nos ayudara a comprender mejor nuestras
heridas, nuestros miedos, haciendo mas permeable
nuestra conciencia. La belleza nos hace rememorar
relaciones que terminaron, el doloroso recuerdo de una
pérdida: aquellos si eran momentos felices. La
hostilidad hacia la belleza, o la bondad, el orden, la
perfeccion, la inteligencia, ocultan a menudo
resentimiento o rebelion contra la autoridad, mientras
hay para quienes resulta inquietante al ponerlos en otra
dimension de la realidad.

La belleza y el placer de degustarla, desempena un
papel tornasol, marcando si nos encontramos o no a
gusto con la vida, si estamos abiertos a nuevas
experiencias, si optamos por seguir trabajando con
nosotros mismos, tal como nos comenta Ana tres anos
después del fallecimiento de su hija:

“Ahora si estoy realmente bien, estos anos
pasados habia estado haciendo, haciendo... En
cambio ahora me dedico mas tiempo a mi, a mi
ser” (Ana, 2010).

La belleza esta presente en la organizacién del espacio,
en la armonia de la decoracion, en los colores, en el
juego de proporciones de todos y cada uno de los
elementos que son capaces de influir en nuestras
emociones, ademas de que cuando percibimos lo bello
se activa en nuestro cerebro la misma regién en que
tienen lugar las valoraciones y elecciones de orden
moral. Para Platon, la belleza es el elemento mas visible
del bien, que nos eleva, nos inspira y nos afina cuando
estamos desentonados desde un punto de vista moral y
emotivo.
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Las madres y los padres que han perdido hijos
encuentran, en ocasiones, vias para conectar con la
realidad trascendente en la que anclar sus vidas. Una
realidad espiritual que se ve en la resoluciéon del duelo y
que trasciende las religiones particulares, las creencias,
los mitos, los simbolos o los rituales. Es descrito a modo
de un viaje personal en el que emplean términos,
narrativas y acciones que pueden ser aplicadas a
muchas tradiciones religiosas. Mediante el empleo de
historias y el uso de narrativas individuales embebidas
en narrativas culturales, conforman la experiencia
espiritual de una realidad trascendente que los
mantiene en una vision del mundo y una unién con la
comunidad, en intima relacion con la continuidad de
lazos entre los padres y sus hijos, constantemente
reforzada y modificada con las continuas interacciones
con los demas, que llega a convertir en ocasiones en
vinculos de trascendencia, que se activan mas o menos
en funcion de las interacciones con ellos. En un tiempo
que esta construido sobre la base de la cultura en la
que vivimos.

Otros elementos comunes, ademas de la espiritualidad,
pueden beneficiar “el proceso trascendente de duelo”. El
respeto de las diferencias forma parte de uno de los
objetivos centrales en el clima construido por los padres
y madres que participaron en los grupos de duelo de
Para siempre en el corazénl!5, también una adecuada

15 Algunos de los aspectos centrales en el funcionamiento del
grupo son compartir, dar apoyo y garantizar la
confidencialidad de sus miembros, en un ambiente de
igualdad y seguridad. Alentar a la discusién y compartir lo
vivido de todos y cada uno contestando a todas las preguntas
que se puedan suscitar.
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gestion de los grupos ademas de suministra
informacion educativa sobre el duelo y posibilitar
espacios de humor en los mismos y hallar lo comico en
medio de la tragedia. Sin olvidarnos de los espacios y
entornos de reunién que se propician cuando estos
mezclan belleza natural y artificial, sentimientos de
orgullo y satisfaccién del grupo de que forman parte,
que comparten valores y autoestima, una conciencia
grupal de honestidad.

Para los padres, sus hijos pueden pasar a estar
ubicados en lo mas alto, como si fueran angeles o guias,
llegando a constituir puentes entre la realidad terrenal y
la trascendente, funcionando como mediadores entre el
mundo terrenal o profano y el mundo sagrado de
acuerdo con las religiones practicadas por las madres y
los padres. Por ello, algunos de los padres se acercan a
objetos e imagenes tales como angeles o llamadores de
angeles y otros, a elementos de la naturaleza de
marcado simbolismo.

Las nuevas representaciones de estos hijos son
elementos dinamicos y complejos de los significados de
los padres y del mundo construido por ellos. No son
simples imagenes, ideas o sentimientos (Klass, 1999:
39) sino representaciones cargadas de experiencias de
quien era el hijo para ellos y de quién contintia siendo
ahora.

En la trascendencia, los padres consiguen olvidarse de
si mismos, son libres de sus maneras habituales de
pensar y sentir. Podemos decir que regresan a si
mismos, pero a un verdadero yo en el que abandonan lo
que no es esencial y, tras la experiencia del duelo,
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regresan a lo esencial. Dejan el extrarradio y regresan al
centro. Recuperan su verdadero ser.

Cuando los padres y las madres en duelo encuentran
una comunidad en la que poder expresar su duelo, los
lazos con sus hijos pueden convertirse en socialmente
reales y, entonces, el universo puede convertirse en una
nueva via, mejor y mas segura para reforzar los lazos
con la realidad trascendente, en la que aprenden, desde
la vinculacién, a vivir mas creativamente en el mundo,
permitiéndose desarrollar sensaciones nuevas y mas
fuertes de la ubicacion y poder que en el universo tiene
su hijo.

Una madre, Isabel, dice que hablaba con su hija Sara,
mientras frente a sus ojos, a través de la puerta, veia
dos arcos Iris superpuestos. Una sensacion de realidad
trascendente le decia y le hacia sentirse plena, pues en
tanta belleza estaba su hijo Emilio José fallecido anos
antes. Esto quedé patente en sus comentarios.

Los padres en duelo ven una gran variedad de visiones
del mundo, que fluyen en distintas direcciones,
mediante las cuales interaccionan con su hijo y
encuentran en la diversidad una conexién que media
entre el consuelo y la tarea de mantener o modificar los
significados del mundo. El hijo, ahora inmortal, esta
inserto en una vision del mundo creado por los padres.

“Desde la casa de la playa vemos un faro, que
alumbra de noche. Cuando lo miro es como si
ella me estuviese ginando el ojo. Es ella”
(Lourdes, 2009).

Nos cuenta Lourdes un mes después del fallecimiento
de su hija Gara.

265



Trascendencia, belleza y un nuevo mundo

Los cambios en la vision del mundo son complejos, al
comportarse como un camino dilatado en un
espaciotemporal cargado de simbolismos, de
construccion de significados de trascendencia, que
fluctua entre el tiempo sagrado y el tiempo profano, que
estda inmerso en la historia cultural y personal de los
padres. Estos significados de trascendencia se
desarrollan bajo las suposiciones que del mundo de las
palabras, del poder de los objetos y de los lugares tienen
ellos.

La manera principal en que se manifiesta la
trascendencia es una percepcion distinta del tiempo, un
tiempo sagrado del que nos damos cuenta sélo cuando
ha ocurrido. Como un encantamiento en el que cuando
termina la magia, los padres siguen experimentando los
efectos beneficiosos de la misma: nuevos conocimientos,
nuevas energias y nuevas capacidades.

Sirva de ejemplo de trascendencia la historia que habla
del sentido y del sinsentido de la muerte escrita por
Isabel, siete anos después de la muerte de su hijo
Emilio, que se suicid6 el dia de su veinte cumpleanos,
que nos acerca una historia cargada de belleza que le
hace saber mas y nos convierte en mejores seres
humanos:

“Cuenta la leyenda que en una isla lejana, al pie
de una gran montana, vivia un muchacho de
mirada limpia y amplios horizontes. Era un
muchacho solitario, que habitaba en una
pequena casa con un bonito jardin, en el que le
gustaba disfrutar de la fresca brisa de la
manana, de la caida de la tarde o de las calidas
noches de verano.
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Dicen que cada noche lo visitaba un buho y se
posaba en una rama junto a su ventana.

Cierto dia, el muchacho le confesé su ansia de
libertad. Aquella noche el btho lo animé a volar.
Le dijo:

- Arriesga, sé valiente, defiende tu identidad.
Solo los valientes arriesgan y el mundo esta lleno
de cobardes. Tu estas por encima de todo esto,
ti eres un alma libre, tG eres verdad, inocencia,
bondad. Los seres como tu no tienen cabida en
este mundo, son unos incomprendidos, a veces
un estorbo, molestan, despiertan dudas, temor.

El le dijo no estar seguro de lo que le estaba
contando. No eran esas sus intenciones, él soélo
queria vivir, ser libre, ser é]l mismo, un bohemio,
un vagabundo solitario.

-No, no lo has entendido -respondié el buho-.

- ¢Qué? jExplicamelo! Te repito que sé6lo quiero
vivir, gozar de cada instante, de cada minusculo
ser, de cada persona o de cada lugar. Ver cémo
crece una flor o como pasa una bruma -
respondi6 el muchacho-.

- Sigues sin entenderlo —volvi6 a repetir el buho-
Eso les molesta. Se les escapa de su control. En
su mundo no hay lugar para los idealistas, todo
tiene un sentido, todo es para conseguir algo a
cambio. Y tu apareces aqui, pobre chaval de
ciudad. Ta quieres comerte el mundo pero
saborearlo a cada paso, saborear cada lugar,
cada rincoén, cada gesto.

- ¢Y qué hay de malo en ello?

- No eres de los suyos y basta. Es todo lo que
puedo decirte.

267



Trascendencia, belleza y un nuevo mundo

En este instante, levant6 el vuelo y desaparecio
en la noche. El muchacho se quedé pensativo y
a manera de un flash empezaron a rondarle
ideas por la cabeza. De pronto empez6 a ver las
cosas mas claras, quizas entendia muchas cosas
de las que habian sucedido en los 1ltimos
tiempos.

No tardoé en irse a dormir, sin darse cuenta se
habia hecho demasiado tarde.

A la manana siguiente, la conversacion de la
noche anterior seguia rondando su cabeza. Algo
habia de cierto en ello, pero él era curioso, quiza
desafiante.

Esper6o de nuevo a la noche y salio a la terraza
esperando encontrar el buho, pero no estaba alli.
Fumé un cigarro y se senté en su rincon favorito
para ver las estrellas, y tal vez preguntarle a
ellas. Cuando estaba a punto de irse, lo escuché
llegar.

-Te estaba esperando- le dijo rapidamente.

-Lo sé- dijo el buho-. Pero yo te indiqué el
camino, ahora debes ser ti quien encuentre las
respuestas. Ta eres el que decide como jugar las
cartas. Pero no olvides que no conoces las de tu
adversario.

-Sé quién es mi oponente en esta partida.

-No estés tan seguro- fue lo ultimo que le dijo
antes de partir.

Esa noche tuvo miedo como no lo habia sentido
nunca. Aunque tardé en irse a la cama no
consigui6 conciliar el suelo. Una idea rondaba
en su cabeza: tengo que jugar esa partida.

Se levant6é antes del alba y cargdé su mochila,
apenas algo para picar y su camara de fotos.
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Su reto era llegar a la cima de la montana antes
de amanecer. En su corazon sentia temor como
un nino asustado. Lloro.

Cuando llegé a lo alto estaba amaneciendo. El
primer rayo de sol besé su frente, era el
amanecer mas bello que hubiera visto en su
vida. Volvié a llorar. Y en ese instante sus alas
se abrieron y empez6 a volar como nunca habia
soniado. jPor fin era libre!

Y dicen que sus lagrimas dibujaron un gran arco
iris en la inmensidad del universo, para todos
cuantos le amaban” (Isabel, 2009).

Las experiencias de la belleza, a menudo proceden de la
naturaleza: el arco iris, un rayo de sol, el amanecer, el
cielo, el mar, las montanas, etc. Al final es comprensible
que todos y cada uno de estos espectaculos dejen en
nosotros una poderosa huella, ya que en el fondo,
procedemos de la naturaleza y estamos hechos de
naturaleza, por lo que no hacemos otra cosa que entrar
en sintonia con nuestros origenes. ¢Por qué lo bello s
tan importante para nosotros? Porque es una guia, una
garantia de que la vida no es una sucesion de
acontecimientos sin sentido, un caos carente de
sentido. Tiene su propio orden y significado. Es un
canon al que poder hacer referencia y que nos hace
auténticamente humanos y constituye la base del ser
humano en el sentido mas amplio de la palabra. La
belleza actiia en el sentido de una brujula que nos
ayuda a orientarnos, no sélo nuestras elecciones
morales sino también las estéticas.

Platén, para quien la belleza es el aspecto visible del
bien, una belleza noble que nos inspira y nos eleva
cuando la percibimos, afinandonos como un
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instrumento desde el punto de vista moral y emotivo.
También nos cuenta, en la Reptblica, en el mito de Er,
que los muertos bebian del rio Leteo, en las aguas del
olvido, pero lo que no nos cuenta es que quienes
realmente parecen beber del rio de la despreocupaciéon
son los vivos, porque los muertos van poco a poco
desapareciendo de la memoria de los dolientes. Y ésa es
una segunda forma de morir. Cuestién recurrente en
las madres y los padres que han perdido hijos, a
quienes pasados los anos, se le genera dudas cuando
piensan si estaran haciendo lo correcto en su duelo o se
estan olvidando de las imagenes de sus hijos fallecidos
que han sido sustituidos por elementos de belleza
inspiradores.

Lydia lo expresa del siguiente modo, tras haber
transcurrido nueve meses de la muerte de sus hijos
gemelos:

“eCoémo puede ser que no me acuerde de los
nifos todos los dias? Yo los siento conmigo, pero
no me acuerdo de ellos todos los dias. No miro
tanto la caja de recuerdos de ellos.

Es un avance, pero en el fondo, ¢no es que me
estoy olvidando de ellos?” (Lydia, 2007).

Memoria y olvido van de la mano. De modo natural, a
medida que va pasando el tiempo, las madres y los
padres se centran en recordar los aspectos de
significado gratificantes y procuran olvidar cuestiones
relativas a las imagenes que los torturan y que
trasmiten el dolor y sufrimiento de sus hijos, aunque en
algunas ocasiones no puedan evitar la evocacion de
imagenes y acontecimientos al hablar con alguien, oir
una cancion o ver una pelicula. Suelen centrase en
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imagenes mas cercanas al nuevo lugar en el que se
encuentran sus hijos o a los significados que relacionan
con acontecimientos que fueron gratificantes.

“Hubo un momento en que me centraba en todo
lo que no pude hacer. Y ahora intento no pensar
en lo que me tortura. Ya no pienso tanto en que
no deberia haber hecho esto o lo otro.

Pienso en ellos, en donde estan, y que son

angelitos” (Lydia, 2007).
Recordar el pasado cumple una funcion de dialogo, ya
sea con una persona o en el grupo de referencia que
ejerce una presion sutil pero continua, creando un
clima simpatico entre quien lo cuenta y su interlocutor.
En ocasiones los padres de los grupos de duelo se
esfuerzan en recordar a sus hijos fallecidos aunque de
manera desigual, lo cual trae a sus mentes los afectos
que tienen hacia ellos y funciona como el nucleo de lo
que hay que reconstruir. De este modo el recuerdo sirve
para justificar un afecto, una actitud, cumpliendo una
funcion importante “retérica” en el proceso de
reconstruccion del pasado. Una reconstruccion
concebida para justificar, mediante formas de
“invencion” los acontecimientos del pasado, mediante
un proceso de racionalizacion. Mientras las madres se
comportan proporcionando mas detalles de los que en
realidad hubo, los padres y las personas mas
dubitativas reaccionan de modo contrario pues
encuentran su justificacion reduciendo los detalles en
lugar de aumentandolos.

Los padres enmarcan mas su experiencia en una
modalidad narrativa que se regula mediante marcos o
esquematizacion, en la que los marcos proporcionan un
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medio en el que “construir” el mundo caracterizado por
un curso sin la presencia del hijo fallecido, que
segmenta los acontecimientos que ocurren en dicho
mundo organizado y lo regulan afectivamente.

Lo que no se estructura de forma narrativa se pierde en
la memoria, por ello que algunos padres propician la
elaboracion de marcos de recuerdo que prolongan la
experiencia de la memoria, modificada de forma
sistematica, a lo largo del tiempo, para adaptarse a sus
representaciones canonicas del mundo personal y social
que aunque no puede alterarse, o bien se olvida o bien
se destaca por su excepcionalidad.

La busqueda de la belleza interior de los padres, todos
los dias, se acerca a la busqueda de cualidades tales
como la gratitud, la sinceridad o el altruismo, e incluso
de cosas mas triviales o cosas obvias o aburridas de la
vida diaria.
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El término duelo o proceso de duelo es objeto
de estudio por distintos motivos: En primer
lugar, funciona como discurso cientifico y del
habla profana, en segundo lugar, su definicidén
tan amplia constituye tanto elementos de debi-
lidad como de fortaleza, al no quedar nunca ple-
namente agotado su significado, pudiéndose
emplear en gran variedad de contextos. Com-
parte polisemia con el concepto pérdida y trae
connotaciones de “dolor”, que aluden a una fa-
milia de constructos tales como: luto, afliccidon

y pena.
El constructo duelo es multidimensional e inclu-
ye normas o estandares, expectativas, posicion

en la sociedad, ideologias religiosas o estéticas,
posicionamiento ante el mundo, etc., y permite
aludir a dimensiones positivas y negativas del
mismo, a consecuencia de la pérdida del ser

querido.
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