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1. INTRODUCCION

Uno de los problemas adictivos mas extendidos y quiza el menos comprendido es el del
consumo de la pornografia online. La rapidez con que se ha difundido y hace dafio en
todo tipo de personas es alarmante. Este libro busca brindar, de manera sencilla, la
informacion necesaria para comprender el fenomeno que viene preocupando a
terapeutas, agentes pastorales, educadores y padres de familia, y de esa manera ofrecer
una respuesta adecuada. Solo un buen diagnodstico nos puede asegurar la medicina
apropiada. La buena noticia es que hay salida para esta nueva adiccion y como en todo,
cuanto antes se tomen las medidas mas sencillo sera el camino de vuelta. Como se podra
apreciar, muchos de los ejemplos y las fuentes del presente libro son de matriz
norteamericana. Esto se debe a que EEUU tiene mdas extendida y estudiada esta
problematica. Sin embargo creemos que el fendmeno de la globalizacion ha hecho que
dicha problematica se haya instalado en muchos lugares del planeta.

«Tom y Janet estaban visiblemente angustiados cuando vinieron a mi oficina. Podia
ver facilmente que Tom estaba lleno de vergiienza. Se dejo caer en su silla y dijo poco al
principio. Era evidente que no queria estar aqui. Janet estaba muy enojada. Cuando les
pregunté por qué vinieron a mi, Janet inmediatamente dijo que era por el consumo de
pornografia de Tom. Tom y Janet llevaban quince afios casados, tenian cuatro hijos, y
esta no era la primera vez que Janet lo habia sorprendido viendo pornografia. Ella habia
encontrado a Tom viendo pornografia en internet a altas horas de la noche en otras
ocasiones. Al principio, tratd de quitarle importancia como si fuera publicidad que
aparecia repentinamente en la pantalla del ordenador. Janet sabia, en el fondo, que Tom
estaba mintiendo, pero queria darle el beneficio de la duda. Ella sabia que €l era una
buena persona y que queria mucho a sus hijos y a ella misma. Pero el consumo de la
pornografia continu6. Hasta tratd de justificarlo diciéndose a si misma: “Todos los
hombres lo hacen”, pero esto no alivi6 el dolor. Janet se sinti6 herida y traicionada. Para
ella, el uso de pornografia de Tom no era diferente de una relacién extramatrimonial. Ella
finalmente se hartd y le dio Tom un ultimatum: o recibia ayuda para poner fin a su uso
de la pornografia o ella lo dejaria. Tom sabia que su uso de la pornografia era un
problema. Tratd de dejarlo muchas veces, pero volvio a lo mismo. A veces, la
compulsion de utilizar la pornografia era tan grande que no podia evitarlo. Era como si la
pornografia lo dominara. Su vida estaba fuera de control. Tom era adicto»1.

El siguiente es un fragmento del testimonio de una joven de 18 afos: «Aun no
recuerdo como tuve mi primer encuentro con la pornografia. Lo que si recuerdo es que
fue a una corta edad. Para entonces yo tenia 11 afios. Ain no habia tenido mi primer
novio y era bastante inocente, pero senti que esa inocencia se perdia cuanto mas me
enganchaba a la pornografia. El acto en si mismo me desagradaba, incluso una vez
descubri a mi papéa viendo porno y me parecio bastante repulsivo, pero aun asi no podia
dejar de verla.

En esa época estudiaba en un colegio catélico, por lo que tenia la oportunidad de
confesarme seguido, pero tras cada confesion volvia a caer en lo mismo. Me resigné a
que ya era parte de mi vida hasta que una vez, no s¢ por qué motivo, decidi confesarme
con un padre que estaba de visita en el colegio. Més alld de una confesion, fue una charla
en la que pude liberarme de todo lo que sentia por dentro. Después de eso, duré mas de
un afo sin ver pornografia, el tiempo mas largo hasta hoy.
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Hace dos afos, cursando grado décimo, una compafiera me recomendo un libro.
Adivinaran cual: 50 sombras de Grey. Bastd con leerlo para que mi adiccion regresara,
pero acompafiada esta vez de la masturbacion. Si lidiar s6lo con la pornografia fue
bastante complicado, no se imaginan el dafio que le hizo a mi vida tener que lidiar
ademads con la masturbacion.

En esa misma época estaba saliendo con un hombre 7 afios mayor que yo. No puedo
negar que la relacion fue bastante bonita al inicio, pero con el tiempo ¢l fue perdiendo
interés en mi y yo empecé a recurrir a lo mas bajo para ganar su atencion. Cada vez que
¢l deseaba verme desnuda, bastaba con encender la cdmara y complacerlo. Nunca le
envie una foto porque tenia miedo de lo que pudiera hacer con ella, pero de igual forma
me converti —me da vergiienza decirlo, pero es la verdad— en su actriz porno gratuita y
privada. No pas6 mucho para que avanzaramos mas y terminé perdiendo mi virginidad el
afio pasado, un suceso que me causé mucho dolor y del cual aun no me he recuperado.

Después de que mi novio me dejé descubri el blog de La Opcion V2. Desde entonces
comencé mi lucha contra la pornografia y, aunque no ha sido perfecta pues en muchas
ocasiones he caido, cada vez que me levanto lo hago con mas fuerza y con mas ganas de
seguir adelante.

Desde mi propia experiencia les puedo decir que la pornografia dafa a la persona en
todos sus ambitos: espiritual, mental e incluso fisico. Tras largos periodos de
masturbacion diaria empecé a bajar drasticamente de peso. Eso también afectdé mi
autoestima, pues ni siquiera me agradaba mirarme al espejo»3.
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2. LAPORNOGRAFIiA ONLINE

Es muy importante comprender el fenomeno de la pornografia online. Ya no es s6lo un
problema meramente moral, sino que su consumo habitual se ha demostrado patégeno
—es decir una fuente de enfermedad— cuando no decididamente patologico que debe
ser tratado como tal4.

El mar de pornografia accesible es casi interminable. Al volumen se suma los
subgéneros y matices de busqueda que se ofrecen.

Para hacernos una idea del caudal de pornografia que transita por internet, el sitio
pornografico mas grande del mundo, segin cifras del 20065, tenia 146 millones de
paginas vistas al dia. Eso supone una infraestructura de un edificio pequefio de tres o
cuatro pisos lleno de servidores informaticos dedicado solamente a ese sitio web —que
nadie sabe en donde se encuentra— y que solamente empresas como Microsoft o
Amazon seria capaz de proporcionar sin llamar la atencion. Sélo el costo del cableado
para ese volumen de informacion debe bordear el millon de ddlares mensuales, como
parte del costo fijo.

Aunque es imposible saberlo a ciencia cierta, en el 2006 se calculaba que
probablemente el 30% de todo el trafico de internet era pornografico. No es facil
actualizar las cifras, pues éstas son proporcionadas por los mismos sitios pornograficos
que tampoco son del todo fiables.

La edad promedio del inicio de acceso a la pornografia a nivel global es de 11¢ afos
pero hay casos de 4-5 anos de edadz. En Estados Unidos la edad promedio de inicio en
la pornografia es de 9 afios.

Asimismo sefialan que cerca del 70% de la navegacion pornogréfica se realiza durante
los dias de semana, entre las 9 de la mafiana y las 5 de la tarde (o sea, que es ya un
problema abierto y a la luz del dia y que se realiza no solo en lugares privados sino
incluso en el trabajo y en la escuela). Y quizd, el dato més importante: es una adiccion
que no siempre esta asociada a la satisfaccidon placentera de la masturbacion o las
relaciones sexuales, como ahondaremos mas adelante.

La industria pornografica online tiene mayores ganancias que los ingresos de
Microsoft, Google, Amazon, eBay, Yahoo, Apple y Netflix juntos. Los ingresos de la
pornografia a nivel mundial en el 2006 se calcularon en 97.600 millones de dolaress.

Segiin informacion recogida en el afio 2012, se sefiala que «en las ultimas dos
décadas, los profesionales de la salud mental han detectado un creciente nimero de
personas que buscan terapia para poder manejar su dependencia

de la pornografia en internet»9. Este dato es coincidente con el hecho de que «los
investigadores afirman ahora que millones de norteamericanos son adictos a la
pornografia en internet. De hecho, diversas fuentes afirman que el nimero de usuarios
de pornografia online se ha disparado, haciendo de la pornografia en internet la principal

adiccion en el mundo» 10> 11. Luego se anade que «los estudios también indican que los
chicos entre 12 y 17 afios de edad constituyen el grupo de consumidores mas grande de
la pornografia en internet. Esto se debe a que los cambios hormonales durante la
pubertad intensifican la excitacion sexual y la curiosidad, lo cual contribuye al interés en
la exploracion sexual. Recientes encuestas muestran que el 90% de los adolescentes
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vieron pornografia mientras realizaban sus tareas escolares» 12.

Para hacernos una idea de la presencia de la pornografia en internet podemos revisar
algunas estadisticas proporcionada por Family Safe Media en el afio 200613.

Podemos ver que ya en ese entonces habia:

4.2 millones de sitios web pornograficos.

420 millones de paginas web pornograficas.

68 millones de busquedas diarias (Google) de pornografia. Representa el
25% de todas las biisquedas que se hacen.

4.5 mil millones promedio de emails pornograficos al dia.

100,000 sitios web de pornografia infantil.

Hombres que admiten acceder a pornografia en el trabajo: 20%.

Adultos en USA que regularmente visitan sitios web de pornografia: 40
millones.

Cristianos que declaran que la pornografia es un problema importante en
el hogar: 47%.

e Adultos que admiten ser adictos a la pornografia en internet: 10%.
o Porcentaje de hombres/mujeres que visitan pornografia en internet: 72%

hombres, 28% mujeres.
Porcentaje de hombres/mujeres que son adictos a la pornografia en
internet: 83% hombres, 17% mujeres.
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3. DEFINICION DE PORNOGRAFIiA

Una de las dificultades del tratamiento de la pornografia como problema es la falta de
una definicion univocamente aceptada pues la misma ha ido mutando segun los vaivenes
de la moda cultural y de la influencia de los medios masivos, como veremos mas
adelante. Es, ademdas una realidad tan compleja que admite muchas acepciones como
fenomenol4. Sin embargo podemos comenzar por una definicion clinica muy buena dada
por Peter Kleponis: «Pornografia es cualquier imagen que conduce a la persona a usar a
otra persona para su propio placer sexual. Esta vacia de amor, de intimidad, de relacion o
responsabilidad. Puede ser altamente adictiva» 15.

Para Kleponis, la palabra clave es «usar» pues hay imagenes que podrian no mostrar
ningin cuerpo desnudo pero ser pornograficos de todos modosi6. Por nuestra parte,
anadiriamos que dicha imagen puede ser visual, auditiva o literaria pues también
consideramos como material pornografico los chat eroticos y cierta literatura.

Por otro lado tenemos la definicion que da el Catecismo de la Iglesia Catdlica y que
resulta enriquecedora: «La pornografia consiste en sacar de la intimidadiz de los
protagonistas actos sexuales, reales o simulados, para exhibirlos ante terceras personas de
manera deliberada. Ofende la castidad porque desnaturaliza la finalidad del acto sexual.
Atenta gravemente a la dignidad de quienes se dedican a ella (actores, comerciantes,
publico), pues cada uno viene a ser para otro objeto de un placer rudimentario y de una
ganancia ilicita. Introduce a unos y a otros en la ilusién de un mundo ficticio» 18.

Algunos obispos han escrito cartas pastorales en torno al problema de la pornografia.
Uno de ellos, parafraseando a San Juan Pablo II, afirma que: «El problema de la
pornografia no es que revele demasiado de la persona (expuesta en la imagen), sino que
revela demasiado poco de ella. La persona en la imagen es reducida a sus 6rganos y a sus
facultades sexuales y de ese modo se despersonaliza 19.

Otro dird: «Esta plaga arruina el alma de los hombres, las mujeres y los nifos,
destruye los vinculos del matrimonio y victimiza a los mas inocentes entre nosotros.
Oscurece y destruye la capacidad de las personas para verse unas a otras como
expresiones singulares y hermosas de la creacion de Dios; en lugar de ello les nubla la
vista y las lleva a ver a otras como objetos que se pueden usar y manipular. Se ha
justificado como un canal de libre expresion, apoyado como una iniciativa comercial y
permitido como otra mera forma de entretenimiento. No se reconoce ampliamente como
una amenaza a la vida y a la felicidad. No suele tratarse como una adiccion destructora.
Cambia la forma en que

los hombres y las mujeres se tratan entre si a veces de forma asombrosa, pero a menudo
sutiby.20
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4. NIVELES DE PROBLEMATICIDAD

Antes de avanzar en el tema vale la pena reconocer los distintos niveles de gravedad en
las personas que consumen pornografia. Seguiremos en esta clasificacion al P. Miguel
Angel Fuentes21.
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CAIDAS EVENTUALES

Se trata de caidas esporadicas o episodicas, por curiosidad o por razones externas
(demasiado trabajo, activismo, fracaso apostolico) o internas (estados animicos,
ansiedad, tension, tristeza, etc.). Hay que tomar medidas pero este caso no suele ofrecer

mayores dificultades.

21



Vicio 0 MAL HABITO

Se trata de un nivel de aficion o mal hédbito en el que se cae en impureza con cierta
periodicidad. Hay una frecuencia constante (mensual o quincenal) pero no hay sintomas
de la adiccion como la tolerancia (que lleva a la persona a buscar siempre algo mas
cruzando limites) o no aparece el sindrome de abstinencia (aunque en algunos casos este
sindrome no se presenta)22. Puede darse que sean caidas con cierta regularidad pero sin
llevar a la persona a una manifestacion mas grave. Sin embargo es un paso previo a la
adiccion de la que se separa apenas por una delgada linea, a veces, borrosa. Se trata de
una situacion de por si grave y potencialmente peligrosa.

22



ADbiccion

Es un estadio mas grave del consumo de pornografia. Lo desarrollaremos ampliamente
mas adelante.

23



DIFERENCIA ENTRE VICIO Y ADICCION

Aunque puede resultar un poco dificil de distinguir en la practica, considero que es valida
y oportuna la distincion

entre el vicio y la adiccion propiamente. Basicamente es una distincion de grado, con una
linea muy delgada, pero importante. Dicho esto, hay que resaltar que quien ha adquirido
el vicio corre un riesgo muy alto de convertirlo en adiccion de la cual serd mas dificil
liberarse. El P. Fuentes nos da una mano en este punto: «(El vicio es una adiccion? Creo
que podemos separarlos, aunque con una linea muy delgada. Nos puede servir la
distincion de San Agustin: “débil es aquél de quien se teme que pueda sucumbir cuando
la tentacion se presenta; enfermo, en cambio, es aquél que se halla ya dominado por
alguna pasion, y se ve como 1mped1d0 por alguna pasion para acercarse a Dios y aceptar
el yugo de Cristo23. El santo conocia por propia experiencia lo que queria decir al hablar
de debilidad y enfermedad, pues las habia sufrido en carne propia. Cuando un vicio (por
ejemplo, la masturbacion), estd arraigado en la persona y la empuja a obrar de una
determinada manera, pero ésta, ordinariamente, puede resistir (aunque con esfuerzo) a
sus inclinaciones, no estamos ante una adiccion, aunque si ante el germen y raiz de una
adiccion. Si ese vicio sigue arraigindose mas y mas (lo cual puede ser cuestion de tiempo
—corto o largo, seglin los casos— o de intensidad —con pocos actos intensos se arraiga
rapidamente—), el comportamiento se vuelve compulsivo, y cuando esa compulsion
termina por afectar las principales esferas de la persona (familia, trabajo, relaciones
interpersonales) tendiendo a generalizarse, estamos ante una adiccion. Podemos decir
que la adiccion

es un vicio que se ha convertido en patoldgico: la persona se vuelve incapaz de detener
esta conducta»24.

Cabe anotar que puede suceder que cuando se mterrumpe el vicio del consumo de la
pornografia por tiempo prolongado debido a circunstancias externas —viajes, compaiiia
permanente, etc.— ello no significa que la persona necesariamente se haya curado.
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5. LA ADICCION A LA PORNOGRAFIA

Como ya dijimos es un estadio mas grave del consumo de pornografia. Es muy
importante entenderlo en sus reales dimensiones y alcances. Quiza el primer elemento
general que es importante considerar es que no se trata sélo de un pecado —y por tanto
de un problema meramente moral— sino que se trata de una enfermedad como cualquier
otra adiccion (drogadiccion, alcoholismo, ludopatia, etc.)2s.
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6. RASGOS PARTICULARES
DE LA ADICCION A LA PORNOGRAFIA

Usualmente, al hablar de cualquier adiccion se mencionan tres elementos basicos: la
tolerancia, el sindrome de abstinencia y la pérdida de control. Sin embargo la «adiccion
sexual», segin Mark Laaser (2009)26, es mas especifica y se aplica por analogia a la
adiccion a la pornografia. Considera en total 8 caracteristicas:

PERDIDA DE CONTROL

El primer paso en los grupos de ayuda del método de los Doce pasos como los de
Alcoholicos Andénimos27 es el admitir que uno tiene un problema ante el cual ha perdido
control. Uno confiesa que siente que la adiccion domina su mente, cuerpo y voluntad. Es
la experiencia de no poder contenerse ante la «necesidad» de consumir. Esto lleva a la
pérdida de control y al desorden. Se experimenta la profunda necesidad de recibir la
ayuda de alguien mas poderoso que uno mismo para poder salir adelante. «Cuando la
pornografia toma control de su vida, se niega la familia, los amigos, la escuela, la carrera
y otras responsabilidades importantes. La vida entera se convierte en una constante
busqueda de pornografia y de gratificaciones sexuales»2s.

TOLERANCIA NEUROQUIMICA

El consumo de pornografia genera una liberacion abundante de dopamina en el cerebro.
Esto produce un sentimiento muy fuerte de excitacidn que se intensifica con el orgasmo.
La dopamina también se libera cuando se consume cocaina o heroina. Como en
cualquier otra adiccion, se desarrolla rdpidamente una tolerancia. Es decir, cada vez se
necesitan mas estimulos para obtener el mismo efecto. En el caso de la pornografia, se
tenderd a pasar mas tiempo consumiéndola y pasando a expresiones mas extremas de la
misma.

Degenerativa y progresiva

Con el tiempo la adiccion empeora. La tolerancia y la dependencia aumentan. En vez de
pasar unos cuantos minutos viendo pornograﬁa se pasan horas y de ver pornograﬁa
«blanda» o simplemente imagenes de mujeres, el hombre pasa a desviaciones mas
extremas, violentas e incluso ilegales.

Consecuencias negativas y destructivas

Las consecuencias a nivel fisico, emocional, espiritual y econdmico pueden ser muy
amplias. En lo fisico puede haber pérdida de suefio, estrés, fatiga, y dafios genitales en
caso de que el adicto se involucre en actos sexuales de sadomasoquismo. Si la adiccion
lleva a la interaccion con otras personas, también se corre el riesgo de contraer
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enfermedades venéreas.

En lo emocional, entre otras cosas, la pornografia puede incluir aislamiento, soledad,
miedo, culpa, vergiienza, amargura, depresion, ansiedad y baja autoestima.

Muchos adictos experimentan la pérdida de su familia, de amigos y carreras.

Las consecuencias econdmicas puede implicar el contraer deudas dificiles de pagar.

Pero quiza la peor de todas las consecuencias sea el alejamiento de Dios. Esto sucede
en la medida en que una gran mayoria de adictos son conscientes de que estan haciendo
algo malo que lesiona su relacion con Dios y sin embargo lo siguen haciendo.

Medio de evasion de sentimientos negativos

En este punto es donde se suele usar el término «automedicacion». Los adictos a la
pornografia la suelen usar como una manera de manejar un profundo dolor emocional
del que, a veces, ni siquiera son del todo conscientes. So6lo saben que la pornografia les
hace sentirse bien y que deben volver a ella una y otra vez. «El hecho de que no se
puedan sentir bien sin la pornografia indica que hay una profunda herida y estan usando
la pornografia para anestesiarla»29.

Justificacion por el concepto de «licencia»

Muchos hombres usan la pornografia como una especie de licencia, de derecho
adquirido. Esto suele brotar de una actitud narcisista, de amargura o simplemente de una
preocupacion exclusiva en los propios gustos con poca preocupacion por como afecte
ello a los demas. Por ejemplo, un hombre que tuvo un dia dificil en la oficina se siente
con derecho de ver pornografia para relajarse, sin importar si ello puede herir o no a su
esposa. Cualquier otra circunstancia de tensién o dificultad puede convertirse en excusa
para buscar compensacion en la pornografia.

Medio de recompensa

Las personas adictas suelen usar la pornografia como una recompensa que se «mereceny
por algo que hicieron, como una jornada larga de trabajo o el cumplimiento de alguna
meta.

Sentimiento de poder

Todo ser humano experimenta la necesidad de ser oido, amado, afirmado y bendecido,
pero el adicto siente que esas necesidades no son cubiertas como €l quisiera y que

ademas tiene muy poco control sobre su propia vida. De esto surge el sentimiento de
impotencia. Consumir pornografia otorga un cierto sentimiento de poder y control por un
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instante, por breve que sea.
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7. CAUSAS DE LA «ADICCION»
A LA PORNOGRAFIA

SISTEMA ADICTIVO

Es dificil encontrar una causa Unica para la adiccion por tratarse de un problema tan
complejo y diverso segiin la persona.

En general se puede hablar de un «sistema adictivo»30 que es el conjunto de
elementos que confluyen, en mayor o menor medida, para dar pie a la adiccion. Es el
terreno que prepara el comienzo del ciclo y lo alimenta (y luego ese ciclo, con cada
nueva reiteracion, fortalece a su vez el sistema adictivo en el que se sustenta)3l.
Podemos considerar elementos como las predisposiciones del mismo sujeto, el ambiente
familiar32, conflictos particulares, el conjunto de creencias33, influencias externas,
eventos en la historia personal y finalmente, la libertad de la persona adicta.

EL ASPECTO FiSICO

Se refiere a los efectos neuroldgicos que se explicaran mas adelante con amplitud34. Si
bien no es un aspecto determinante, puede ocupar un lugar importante y que no puede
ser ignorado en la comprension del problema y de su consecuente solucion. Como
veremos hay estudios cientificos que fundamentan la relacion existente entre la conducta
adictiva y la actividad cerebral.

EL ASPECTO AFECTIVO

Aunque la adiccion a la pornografia abarca diversos elementos, muchos autores
coinciden en que la busqueda desordenada de intimidad3s es lo que subyace en el fondo
del consumo de la pornografia. Aunque ahondaremos mas adelante sobre el tema de la
intimidad, baste decir que se trata de un «profundo amor y conexion emocional entre dos
personas»36. Lamentablemente hoy en dia se suele equiparar intimidad con genitalidad,
pero no toda intimidad es sexual. Por ejemplo la relacion entre un padre y su hijo puede
ser intima sin implicar una relacion sexual. Segin el Dr. Kleponis37 a pesar de esta
busqueda de mtimidad, con frecuencia la pornografia es una especie de
«automedicacion» que reahza la persona para anestesiarse de profundas heridas
afectivas. No es raro que la persona ni siquiera sea consciente de que esas heridas
existen, pero estan ahi y la conducen a buscar alivio, aunque solo encuentre en la
pornografia un sedante pasajero y finalmente una frustracion atin mayor.

Algunas de las heridas afectivas y emocionales mas comunes que dan pie al consumo
de pornografia son3s:

Narcisismo
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Se trata de una forma extrema de egoismo que se ha convertido en un problema cada
vez mas grave, especialmente entre los jovenes. Comienza tempranamente con la
educacion recibida por los padres, quienes suelen ser indulgentes con sus hijos, luego
continia en la escuela con la sobrevaloraciéon de la autoestima poniendo las propias
necesidades por encima de todo. Esto lleva a una dificultad para pensar en los demas y
comprometerse con ellos. «Los hombres que consumen regularmente pornografia
usualmente son reacios a comprometerse en el matrimonio, creyendo que la felicidad se
obtiene manteniendo multiples encuentros sexuales con mujeres, tanto en la realidad
como en la pornografia, en

lugar de establecer un compromiso de por vida con una sola mujer»39.

Heridas originadas en la familia

Son las heridas que se generan en el ambito de la familia, sea por la experiencia de
rechazo o abandono de los padres o por otras experiencias de abuso fisico, emocional o
sexual. Seglin un estudio realizado entre un millar de sexoadictos se encontrd que el 97%
habian sufrido abuso emocional, el 74% abuso fisico y un 81% fueron abusados
sexualmente. Algunos hombres fueron introducidos por sus padres en la pornografia
como un rito de maduracion o simplemente para darles una leccidbn de sexualidad.
Lamentablemente, con ello, solo los introdujeron a una forma insalubre y reductiva de la
sexualidad.

Experiencia de rechazo

Algunas personas estan marcadas por la experiencia de rechazo personal ya sea de nifios,
adolescente o incluso de adultos, lo cual los ha llevado a encontrar refugio en la
pornografia. Es evidente que la aceptacion y los lazos que se crean en cada etapa de la
vida son fundamentales para un desarrollo y maduracion saludable. En ese sentido la
experiencia de rechazo puede ser devastadora,

afectando la recta vision de uno mismo y el consecuente recto amor a uno mismo.

Soledad

La persona humana es un ser para el encuentro. En ese sentido necesita de la experiencia
de comunién y de relacion con los demas. La soledad tiene muchas formas. Estd la
soledad fisica, la soledad emocional, la de no sentirse comprendido, entre otras. No es
raro que quien haya experimentado esta soledad y caiga en la pornografia en realidad lo
que busca es el amor y el encuentro que siempre ha anhelado. Como ya se menciond, es
simplemente una busqueda de intimidad con otra persona.

Inseguridad sexual
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La inseguridad sobre la propia identidad sexual puede llevar a la falta de seguridad
necesaria para tener una relacion saludable con el sexo opuesto. En ese sentido la
pornografia se convierte en un suceddneo de la relacion roméntica. En algunos casos la
inseguridad sexual proviene de la falta de un modelo paternal o maternal adecuado, segin
la propia identidad sexual.

Imagen corporal pobre

Algunas personas tienen un concepto muy negativo del propio fisico y ello las lleva a
pensar que no pueden ser atractivas para el sexo opuesto. Abundan los «paradigmasy,
tanto femeninos como masculinos, de lo que deberia ser un cuerpo perfecto debido a la
difusion de los medios de comunicacion. Esta mirada distorsionada sobre la propia
corporeidad puede llevar a la busqueda de compensaciones en la pornografia.

Amargura

Las amarguras no resueltas pueden ser ocasion para que algunas personas se vuelquen en
la pornografia, y esto se hace mas patente en la pornografia violenta. Puede darse que la
persona tenga un resentimiento particular con alguna persona significativa del sexo
opuesto como los padres o el conyuge y lo vuelque en la pornografia como una forma de
castigo. También puede que el consumo de pornografia sirva simplemente como un alivio
efimero frente al sentimiento de amargura.

Desconfianza del sexo opuesto

En algunos casos, la persona puede haber sido herida profundamente en una relacion con
una persona del sexo opuesto y eso la lleva a una gran desconfianza. Sin embargo el
anhelo de amor e intimidad no deja de estar presente. En ese sentido la pornografia
ofrece una falsa promesa de intimidad pero sin el riesgo de ser rechazado o
decepcionado.

Excesiva presion

El estrés generado por el trabajo, la familia o la situacion econdmica puede llevar a la
pornografia como una forma de compensacion o evasion de la realidad. Es muy comun
que se consuma la pornografia como una manera de liberar tension o de encontrar alivio
a la experiencia de estrés. Incluso, es frecuente que la persona encuentre una justificacion
en su estado emocional para buscar una gratificacion pasajera en la pornografia. Lo
paraddjico es que muchas veces la dependencia sexual simplemente empeora las
situaciones de presion, sea porque dificulta las relaciones familiares, entorpece el
desempeiio en el trabajo o complica la situacion econdmica al generar gastos que se salen
de control.
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LA BUSQUEDA DE LA INTIMIDAD

La intimidad es una experiencia ligada a una necesidad psicologica muy honda que es la
de la seguridad. La intimidad supone una comunicacion profunda y afectiva en la que la
persona conoce y es conocida. Dicha mtimidad, cuando es auténtica, conlleva una
experiencia profunda de gratificacion y consuelo. La pornografia, siendo una estafa,
apela a esa necesidad legitima y ofrece una gratificacion pero sin el compromiso que la
intimidad real implica. Es por ello que muchos autores hacen referencia al consumo de la
pornografia como una busqueda distorsionada de intimidad: «La pornografia presenta la
ilusién de la intimidad. Las mujeres en la pornografia prometen a los hombres un amor y
felicidad verdaderos, pero es una falsa promesa. Son como sirenas, que atraen a los
hombres al desastre. Después de una larga sesion de pornografia y de masturbarse, el
hombre se siente vacio, lleno de culpa y vergiienza. Desafortunadamente, como las
sirenas, las falsas promesas de la pornografia llevan a los hombres a volver a ella una y
otra vez»40.

EL ASPECTO ESPIRITUAL

En el fondo de todo ser humano hay una nostalgia por lo absoluto, un hambre de Dios
que no puede ser colmado por ningin ser creado y que reclama una apertura a lo
trascendente.

El ser humano es un ser integral y asi como tiene necesidades fisicas o psicologicas,
tiene necesidad de saciar su hambre espiritual. A ello s6lo se puede responder con una
relacion de intimidad con Dios, quien da sentido a la vida y es capaz de responder a los
anhelos mas profundos del corazén humano. Esta falta de relacion con Dios puede
causar una experiencia de vacio e msatisfaccion que se busca sedar con el consumo de
pornografia, pero a su vez ésta entorpece la misma relacion de amistad con Dios. Sobra
decir que el resultado sera siempre de un vacio y una frustracion cada vez mayor.

En la cultura actual predomina una especie de «agnosticismo funcional» por el cual las
personas, sin negar necesariamente la existencia de Dios, viven como si no existiera. Es
decir, toman decisiones, viven, sufren, eligen caminos y buscan la felicidad sin tomar en
cuenta lo que Dios pueda ofrecer. Esto puede conducir a una gran desorientacion y por
tanto a la frustracion.

Por ello nos parece acertada la relacion que hace Hutter entre la pornografia y la
acedia —enfermedad espiritual que consiste en la apatia frente a Dios—: «La practica
secular tipicamente moderna lleva la logica interna de la apatia espiritual mas alld, hasta
el desprecio complaciente, incluso bajo el pretexto de una teoria moral, por lo que se
impone como algo verdadera y objetivamente bueno. Sin duda, la nuestra no es una
cultura de la tolerancia, sino una cultura del resentimiento profundo que hace posible la
amorfa y amplia aceptacion social y politica de la pornografia. El gran nimero de
personas que, sin el conocimiento de si mismos, estd cayendo en la acedia, desespera y
eventualmente llega a resentir la dignidad misma de la persona humana, a la que la
pornografia trata con desprecio»4l.
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CREENCIAS DE FONDO

Todas las heridas afectivas y/o emocionales mencionadas anteriormente, por si mismas,
no necesariamente conducen a la pornografia, sin embargo usualmente alimentan cinco
creencias de fondo que pueden derivar en la adiccion pornograficas2:

No valgo lo suficiente para ser amado.

Si la gente me conociera realmente me rechazaria.

No puedo confiar en nadie, incluyendo en Dios, para colmar mis
necesidades.

Debo encontrar algo que yo pueda controlar y que colme mis
necesidades.

La pornografia/ erotismo es la necesidad y la fuente de confort mas
importante que tengo.
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8. EL CICLO ADICTIVO

Patrick Carnes43 distingue cuatro momentos clave del ciclo44 —que en la medida que se
repiten, fortalecen el ciclo y atrapan mas firmemente al adicto—:

PREOCUPACION

Se trata de una especie de trance, previo al consumo propiamente, en el que la persona
se ve absorbida por el objeto de su adiccion. Es algo andlogo al cortejo entre dos
enamorados que estan absortos el uno con el otro. El adicto intenta capturar esa
experiencia de enamoramiento juvenil pero de manera distorsionada en una
«intoxicacion» que incluye la busqueda, la pesquisa, el acecho, el suspenso acrecentado
por lo inusual, lo prohibido, lo ilicito. Todo esto se da de una manera muy evidente en la
busqueda de pornografia en internet.

RiTuaL

Esta constituido por los pasos previos al acto propiamente de consumo pornografico y
que suelen repetirse de manera casi mecdnica ayudando al trance en el que entra el
adicto. Pueden ser cosas tan sencillas como encender el ordenador, abrir el programa de
navegacion, buscar las paginas habituales, etc. El ritual mismo, asi como la preocupacion
puede precipitar la excitacion.

CONDUCTA COMPULSIVA

El adicto ha perdido el control sobre su conducta sexual que es precisamente lo que lo
define como adicto. Un signo de la adiccion es el fracaso reiterado en sus esfuerzos por
controlar su conducta y evitar la caida en el consumo de pornografia.

DESESPERACION

Esta es la fase de decaimiento del ciclo adictivo. Se combinan la sensacion de fracaso en
su resolucion de detenerse en su compulsion con la desesperanza de que nunca sera
capaz de dejarlo. Si el acto compulsivo fue particularmente degradante, humillante o
arriesgado, entonces la autocompasion del adicto es mayor. Si la conducta violo valores
fundamentales de la persona, el adicto experimenta ademés un odio a si mismo. Las
personas adictas suelen declarar tener sentimientos suicidas, a la par que desesperacion y
verguenza.
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9. PARTICULAR VULNERABILIDADDE LOS CREYENTES

No es raro que los cristianos sean blanco particular del marketing de la industria
pornografica. Es un dato factico, segiin los que comercian con esta nueva adiccion, que
en los cristianos encuentran un mercado cautivo mas propenso a permanecer en la
adiccionds. No se ha hecho un estudio al respecto, pero quiza nos pueda ayudar a
entender este fenomeno el altimo elemento del ciclo adictivo que es la desesperacion.
Esta conduce nuevamente al principio del ciclo en busqueda de la evasion del sentimiento
negativo que genera. La desesperacion responde, entre otros elementos, a un desorden
del sentido de culpa y a la conciencia de estar quebrando un valor importante que rige la
propia vida. Se experimenta mas vivamente la ruptura, en el caso del creyente, con Dios
mismo. Dicha experiencia de culpa es distinta a la experiencia de impotencia e incluso de
verglienza de quien no tiene una experiencia religiosa o principios morales claros. No hay
que olvidar que a mayor cercania a Dios, también es mas fina la conciencia moral y por
tanto la experiencia de culpa, lo cual no es necesariamente malo, depende de lo que haga
con ella: me puede conducir a la conversion o, si cedo a la tentacion, a la desesperanza.

Aqui vale la pena distinguir tres conceptos. Por un lado estd la culpa, que es la
conciencia de hacer algo voluntariamente en contra de un principio que sabemos que es
bueno. Por ejemplo cuando mentimos intencionadamente. La culpa es real y es bueno
experimentarla pues nos puede llevar al arrepentimiento y la conversion de vida.

Un segundo concepto es el dario causado por una acciéon mala. Se refiere al efecto
negativo que produce la accion mala, exista o no culpa. Por ejemplo, puede darse que
una persona sin intencion hiera gravemente a otra con un golpe accidental. No hay culpa
de parte de la persona que cometié el acto, sin embargo hay un dano real en la persona
que recibid el golpe. Siuna persona comete actos malos, aunque no sepa que esta mal, se
hace dafio de igual manera. Es lo que suele suceder con el consumo de pornografia o las
conductas de desorden sexual: aunque no haya conciencia de que esta mal, la persona se
inflige un dafio real. Es por eso que la verdad realmente libera.

Un tercer concepto es la vergiienza, que es una experiencia mas relacional y es como
nos sentimos a los ojos de «otro», incluyendo los demés, a Dios o incluso frente a uno
mismo. La vergilienza suele llevar a justificarnos o a escondernos.

En el caso del creyente con principios morales claros, el sentido de culpa lo puede
llevar a una vergiienza desordenada y por tanto a un deseo de mantener en secreto la
propia falta. Al tratarse de un vicio o adiccion que dificilmente se puede vencer en
soledad, la trampa es casi perfecta. A mayor conciencia del mal en que se incurre es mas
dificil pedlr ayuda a menos que se toque fondo por alguna circunstancia externa.

El camino mas sencillo de respuesta a esta experiencia y romper asi el circulo vicioso
o adictivo es la humildad de reconocer la verdad y confesarla, primero en el sacramento
de la Reconciliacion si se es catolico, y luego a una persona de confianza que pueda
ayudarnos. Cuanta mayor sea la luz sobre el problema, mayores son las posibilidades de
solucionarlo.
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10. EL ARRAIGO PROGRESIVO

Aunque puede darse que haya un paso de conductas moralmente mas graves a menos
graves (de la prostitucion a la pornografia o la masturbacion), la acentuacion del daio
psicologico va en aumento igualdeé.

El Dr. Al Cooper (U. Stanford) habla de tres grupos de consumo de pornografia
empezando por un grupo «recreativoy, son consumidores eventuales, no mas de una
hora a la semana y no va acompafiado de masturbacion. Un segundo grupo seria el de
los «compulsivos sexuales» quienes ya tenian problemas sexuales previos y simplemente
se transfirieron al uso online. Pero hay un tercer grupo que son los «usuarios en riesgo»,
que son personas que no habrian tenido ningin problema si no hubiese aparecido
internet. Este es un grupo que ha tenido un crecimiento explosivo47.

37



11. LOS EFECTOS BUSCADOS
EN EL CONSUMO DE PORNOGRAFIA

No nos referimos aqui a las causas de fondo ya mencionadas, sino a lo que puede
inclinar de modo inmediato la caida en el uso de la pornografia como medio de excitacion
placentera, la sedacion o la fuga de la realidad4s.

LA EXCITACION PLACENTERA

Es el principal objeto de la pornografia como ahondaremos mas adelante. Cuando una
persona busca ante todo conseguir una excitacion lo mas intensa posible «es signo de que
nos encontramos ante una psicologia cargada de autorreferencia. La persona se busca a
si misma y busca el placer dentro de si misma... Psicologicamente este comportamiento
nace de un gran vacio interior, una decepcion o un dolor que desangra a la persona, y
que la lleva a reaccionar de esta manera para compensar su insatisfaccion»49. Como esta
conducta suele llevar al vacio y a una insensibilidad debida a la tolerancia adquirida, no
es raro que se busquen nuevas experiencias que eleven el nivel de excitacion, sea por la
combinacion con otros elementos como la droga o la violencia. También puede
desembocar en perversiones en las que la cosificacion de las personas se va agudizando.
Hay, en estos actos, un profundo egoismo que busca la propia complacencia sin
preocuparse por las consecuencias ni el dafio que se pueda infligir a uno mismo o a los
demas.

LA SEDACION

Hay quienes recurren al acto sexual como un medio de «sedacion»50 o alivio de un
sentimiento negativo o ansioso. Se suele presentar en personas de estructura psicoldgica
ansiosa o tensionada en las que usan la pornografia, relacionada frecuentemente con la
masturbacioén o las relaciones sexuales, como una «automedicacion» ante el estrés. Es
algo analogo a aquellos que recurren al alcohol, las drogas sedantes, la heroina, etc., para
consolarse, calmar sus nervios o «para olvidar». Segin el P. Fuentes, «estas
compulsiones sexuales son usadas como un acto analgésico solitario. Puede presentarse
en personas muy nerviosas, alteradas, escrupulosas enfermizas, etc. Este mecanismo no
excluye el anterior, sino que pueden combinarse en una misma persona; asi ocurre con
quienes gastan parte de sus noches buscando sexo de alto riesgo (zonas de prostitucion,
bares homosexuales, etc.) y al volver a sus casas no pueden conciliar el suefio, para lo
cual recurren al alcohol, a la masturbacion o a alguna droga»si.

LA FUGA DE LA REALIDAD

Es el tercer efecto buscado por algunos que consumen pornografia. «En el fondo estas
personas no pueden manejar el desencanto que sienten del mundo real o de sus propias
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personas. Ocurre asi con quienes sienten verglienza obsesiva consigo mismos (vergiienza
de su apariencia fisica pensado que nadie puede enamorarse de él/ella, o de su situacion
econdmica, o de sus capacidades intelectuales, etc.), con algunos melancélicos y
depresivos, etc. Estos, al considerar sus vidas monétonas, deslucidas y opacas, tienden a
evadirse por medio de su imaginacion y fantasia»52. La evasion puede realizarse a través
de muchos actos que acompafian el consumo pornografico, pero lo central es la
busqueda de huir de la realidad que consideran insoportable y en la que se ven sumidos.

CARACTER «ADICTIVO» DE LA PORNOGRAFiA ONLINE

En primer lugar tomemos en cuenta lo que afirma el P. Fuentes sobre el desorden en la
sexualidad: «Es que, en el plano de la sexualidad, siendo tan fundamental el instinto
sexual y tan intensos los placeres que produce, un comportamiento desordenado es
potencialmente adictivo. La perturbacidon que puede causar el visitar una pagina de
contenido pornografico explicito, puede generar, en algunas personas, una compulsion,
aun cuando este acto haya tenido lugar muy pocas veces»33.

Aunque no todas las complejidades del modelo adictivo se aplican a la pornografia,
«los registros clinicos y empiricos muestran que denominar como “dependencia” o
“adiccion” al consumo cronico de pornografia es apropiado» 54.

La pornografia lleva a una blsqueda compulsiva de la excitacionss, no
necesariamente de la satisfaccion placentera que se genera, por ejemplo, por la
masturbacion o la relacion sexual —aunque suelen ir acompanadas—. Incluso se puede
hacer una distincion neurologica pues en la excitacion participa la dopamina y en la
segunda las endorfinas (relacionadas con los opiaceos). Es por ello que algunos autores
hablan de dependencia de la busqueda compulsiva de la «novedad»seen la pornografia
pues es el cambio, que mantiene el estado de excitacion, lo que genera esta «adiccion»
propiamente.

Como mencionamos anteriormente, algunas fuentes afirman que el 70% del trafico de
internet se da en horario de oficinas7, en el que usualmente se consume la pornografia de
modo exclusivo. Este tltimo dato resulta verosimil pues ciertamente el 70% de todo el
uso de internet se realiza en ese mismo horario. En conclusion, se trata de dos
actividades placenteras distintas: por un lado el consumo de pornografia y por el otro la
masturbacion o el acto sexual. La primera se relaciona con la excitacion placentera y la
segunda con la satisfaccion placentera.

Para entender la relacion entre excitacion y novedad vale la pena mencionar el llamado

efecto Coolidge28por el cual un animal macho después de aparearse hasta el
agotamiento es incapaz de continuar con la misma hembra pues necesita un tiempo de
recuperacion, pero si se le presenta una hembra distinta, la recuperacion es inmediata y
eso puede darse una docena de veces o mas. Es decir, la excitacion se recupera
ilimitadamente siempre y cuando se renueve el objeto de su apetito. Es por ello que el
proceso de la excitacion en la pornografia, en la medida en que se pueda acceder a
nuevas imagenes o videos, se puede prolongar por mucho tiempo, a veces horas, aunque
no necesariamente —aunque es lo usual— termine con la masturbacion. Como afirma
Layden, «La pornografia, ofreciendo un interminable harén de objetos sexuales, hiper
estimula el sistema apetitivo»39. De ese modo, con «multiples pestafias abiertas y
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haciendo “click” durante horas usted puede “experimentar” mas parejas sexuales nuevas
en diez minutos que lo que sus ancestros cazadores y recolectores podrian experimentar
en toda su vida»60.

La pornografia en internet es particularmente tentadora como recompensa o medio de
gratificacion porque la novedad es muy facil de adquirir. La novedad puede estar en la
persona que es objeto de la excitacion, por los escenarios novedosos, o por los
subgéneros que se ofrecen. Las paginas pornograficas estan especialmente disefiadas para
ofrecer esta novedad que mantiene estimulada la excitacionsl.

Al respecto, segin opinion de algunos expertos, de todas las manifestaciones de la
adiccion erdtica, probablemente la pornografia en internet sea la peor de todas. Esto se
debe a que cualquier otra «adiccion», en la medida que tiene algin asidero en la realidad,
tiene limites naturales (sea la masturbacion, las relaciones sexuales, etc.) pero al tratarse
de una «adiccion» virtual que se conjuga con la fantasia, practicamente no tiene limites y
se puede prolongar por horas.
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12. FACTORES QUE POTENCIAN EL CONSUMO
COMPULSIVO DE LA PORNOGRAFIA ONLINE

El uso de la pornografia es muy antiguo, hay quienes lo ubican en culturas ancestrales.
En los ultimos siglos podemos hablar de la fotografia en el siglo xix y primera mitad del
xX, luego aparecen los videos en VHS (1971), luego en el sistema de Television por
Cable (1980) y luego por alquiler o venta de videos en formato de DVD (1995). Pero la
aparicion de internet en 1989 y, de manera particular, el surgimiento del video online
(2005), plantea un cambio de paradigma muy significativo, haciendo que la pornografia
actual sea muy distinta a la de unas décadas atrds. Como forma adictiva se podria
comparar la pornografia convencional de imagenes estaticas con el tabaco mientras que
la actual seria el equivalente al «crack» — como dicen muchos expertos— o a la
heroina.
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13. LAS CINCO «A»

La pornografia en internet se ha convertido en una nueva «droga» debido a las cinco
«A»62 que potencian su nivel de adictividad:

ACCESIBILIDAD

Es el grado de acceso que se tiene a la pornografia hoy en dia, en un proceso evolutivo
relativamente corto. A partir de 1989 se difunde el uso de internet, en 1994 aparecen los
motores de busqueda (Yahoo, el primero de todos), haciendo mas facil el acceso a todos
los lugares, incluyendo los pornograficos, pero incluso en ese momento eran solo fotos o
textos. A partir del afo 2005 empieza la masificacion del video online (YouTube aparece
en enero de ese afio) y se comienzan a difundir videos, con lo cual se da un cambio de
paradigma importante. En el 2006 aparece el iPhone y en el 2008 se masifica el sistema
Android y con ello los moviles con conexion a internet. E1 2010 aparece también el iPad
y un afio después se masifican las tabletas. La

ubiquidad de internet por los sistemas inaldmbricos y la tecnologia celular (3G o 4G)
hacen que el acceso sea alin mayor.

Se calcula que el acceso a la pornografia se realiza mas o menos, un 50% desde los
ordenadores y el otro 50% desde moviles y tabletas. Desde hace unos afios se accede
también a la pornografia en internet por las consolas de juego (2012): Play Station
Network y Xbox (consolas de juego de octava generacion), por ahora s6lo un 3% de
acceso, pero es soOlo el comienzo y un punto de inversion importante de la industria
pornograﬁca que esta decaida en los sitios web debido a la abundancia de pornograﬂa
gratuita, la pirateria y a los videos que suben los mismos consumidores. Algunos opinan
que el siguiente salto tecnologico es la interactividad tactil en las consolas de juego.

ASEQUIBILIDAD

En otras palabras, la pornografia es gratuita o en el peor de los casos, muy barata. Hay
una sobreabundancia de pornografia profesional gratuita en la red. Hay también muchos
videos que han sido «pirateados» de las paginas profesionales. A ello se suma el
fenomeno por el que muchas personas aficionadas se filman a si mismas realizando actos
sexuales y comparten su video en la red. Pero incluso si se quiere acceder a un sitio de
pago, se puede hacer uso de tarjetas de crédito o de débito por una suma minima.

Por otro lado hay que tomar en cuenta la cantidad de posibles categorias de
pornografia, usualmente cuarenta y seis o mase3, que se ofrecen. Sin contar con los
motores de busqueda de cada sitio pornografico cuya sofisticacion hace posible encontrar
las mas diversas escenografias y detalles especificos deseados.

ANONIMATO
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Este elemento es crucial. Cualquier otra adiccion suele ser visible: alcohol, drogas,
comida, etc. La aparente privacidad del acceso por la red y el pago virtual hace que se
pueda mantener oculta esta adiccion y propicia llevar una doble vida por tiempo
indefinido.

Cabe notar que este anonimato no siempre es absoluto. En el 2014 se desmanteld una
banda de extorsionadorese4 filipinos que se hacian pasar por mujeres, ofreciendo sexo
virtual y grababan a sus victimas sin su consentimiento para después chantajearlos con
hacer publicos los videos a cambio de dinero. El caso se hizo publico después que un
joven escocés de 17 afios se quitara la vida ante la imposibilidad de pagar lo requerido.

ACEPTABILIDAD

La pornografia se ha convertido en algo aceptado en la mayoria de la cultura actual,
especialmente entre los mas jovenes. «Los medios de comunicacion y la industria
pornografica han tenido mucho éxito al hacer la pornografia mas aceptable,
reconsiderandola como “entretenimiento para adultos”. Esto le ha dado a los hombres
licencia para verla sin miedo, culpa o vergliienza, y ha conducido a muchas
adicciones»65. Las consecuencias culturales de este fendmeno las ahondaremos mas
adelante.

AGRESIVIDAD

Hay —como ya dijimos— quienes llaman a la pornografia online «el nuevo crack»66 de
las adicciones debido a la agresividad con que arrebata la vida de las personas. De hecho
en algunos casos bastan unos pocos encuentros para generar la adiccion.
«Tradicionalmente, la gente empieza con drogas de “iniciacion” y luego va avanzando a
drogas més duras conforme la adiccion se va estableciendo. Por ejemplo, una persona
puede empezar por fumar cigarrillos, luego pasar a marihuana, luego heroina y
finalmente al crack de cocaina. Sin embargo en el caso de la pornografia online, no hay
“droga” de ingreso. Una persona puede acceder a internet e inmediatamente encontrarse
con la forma mas extrema de pornografia dura, la cual tiene un alto efecto adictivo en el
cerebro como en el caso del crack de la cocaina»67. El camino de la insensibilidad y la
consecuente disfuncion sexual es relativamente corto pues sobreviene en poco tiempo.
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14. ALGUNAS CARACTERISTICAS

PARTICULARES DE LA PORNOGRAFiA
ONLINE

Detras de la pornografia online hay una sofisticada ingenieria de disefio pensada para
registrar el comportamiento del usuario, recolectando informacion y usandola para
orientar y manipular sus movimientos de forma muy elaborada. «El usuario pornografico
recibe la promesa de un ilimitado rango de opciones para elegir, sin embargo la operacion
del sitio de internet revela que la libertad de eleccion es, en realidad, una construccion de
software» 68.

Como afirma la Dra. Susan Paasonen en un exhaustivo estudio: «Mas que una mirada,
la dindmica de la vision que interviene en la pornografia online oscila entre los multiples
aspectos de la manipulacion (como comenta Senft), a las diferentes miradas trazadas por
Grosz (“fugaz mirada seductora”, “observacion laboriosa”, “un barrido exploratorio”, “el
guifio y un parpadeo’), asi como el placer de ser abrumado e impresionado por lo visual
que abarca Ron Burnett. En lugar de una narrativa, sugiero que la pornografia puede ser
mas bien un tema de ritmo como movimiento con un particular tempo. Por ultimo, mas
que una identificacion, la pregunta podria formularse como en términos de resonancia, y
esto es mas que una mera metafora poética»69.

Segin la investigadora finlandesa, algunos autores ven en los sitios pornograficos una
estructura de «retraso y aplazamiento» generando en el consumidor la sensacion de
conseguir lo que quiere pero en abundancia. De ese modo el acto de la busqueda en
internet implica una doble promesa de novedad y satisfaccidn perfecta pero como cada
video encontrado resulta no del todo satisfactorio en comparacion con la imagen ideal
que se espera, el consumidor sigue buscando. «Esta tension a futuro de potencialidad y
posibilidad es central en el porno»70.

Una consideracion que hay que hacer es que «como en ninguna otra ocasion en la
historia, ahora la pornografia es accesible y consumida ampliamente en nuestra sociedad,
debido en gran parte a internet. No hay nadie que permanezca sin ser tocado por ella»71.

Para Layden la pornografia online es tnica en la historia debido no solamente a su
ubicuidad, sino también por su potencial adictividad y su creciente realismo72.

Algo que marca la diferencia de la adictividad entre la pornografia impresa, la de los
videos convencionales, grabados o consumidos por cable y la que ofrece internet
actualmente es la combinacion de varios factoresz3:

NOVEDAD ILIMITADA A UN CLICK DE DISTANCIA

Como mencionamos anteriormente el factor novedad es clave en la atraccion que ejerce
la pornografia. Por un lado influye la cantidad préacticamente ilimitada de videos
ofrecidos en los casi 4,2 millones de sitios pornograficos declarados en el 201274 —como
ya se menciond antes— que se interrelacionan derivando al consumidor de un sitio al
otro en busqueda de novedad. Por otro lado esta la numerosa cantidad de categorias y
subcategorias7s en que se clasifica la pornografia, sujeto a modas y tendencias de lo mas
diversas. Por ultimo, en esta linea, esta el nivel de sofisticacion de los motores de
busqueda de cada sitio web, que hacen que la preferencia del consumidor pornografico
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sea alin mas personalizada y particularizada. Esto se corrobora con la importancia de las
escenografias76 que son montadas de manera premeditada e intencional buscando
responder a las preferencias mas particulares77.

LLAS IMAGENES ESTATICAS NO PUEDEN COMPETIR
CON LOS VIDEOS

Si bien las imagenes estaticas tienen una indiscutible capacidad de impacto en la mente
humana, el paso al video remite a algo ain mas poderoso que es la vision de algo que se
estd «haciendo». En el caso especifico de la excitacion que busca el consumidor de
pornografia, la accion reproducida en el video78 —mads atn cuando es de alta definicion
— tiene un efecto mas intenso y realista.

INTERNET OFRECE UNA ESTRUCTURA
DE INVOLUCRACION MAYOR

Todo el entorno que ofrecen los sitios pornograficos, incluyendo la dindmica actual de los
videos, genera una mayor involucracion e interaccion de la persona con el acto de
consumo, como bien sintetiza Paasonen: «Las relaciones cognitivas que el usuario (de
pornografia) establece con las tecnologias distinguen las plataformas online de otros
medios de comunicacion (cf. Uebel 1999). No solamente miramos y escuchamos, sino
que elegimos, escogemos, adelantamos, descargamos, subimos, marcamos, navegamos,
hacemos click, leemos y escribimos —entre otras cosas— y la estructura de los sitios de
internet orientan y condicionan a la vez lo que hacemos o podemos hacer con ellos»79.

45



15. EFECTOS NEUROLOGICOS

Como se menciond anteriormente, la reaccion frente a la pornografia es sobre todo de
excitacion y esto tiene un correlato neurologico. Podemos enumerar algunas nociones
basicas y los mencionados efectos:

NEUROPLASTICIDAD

Es un concepto que vale la pena entender en primer lugar.

«La plasticidad es una propiedad intrinseca del cerebro humano y constituye el
proceso evolutivo que capacita al sistema nervioso para evadir las restricciones de su
propio genoma y asi adaptarse a las presiones ambientales, cambios fisiologicos y
experiencias...

Tales cambios (los neuronales) en curso, pueden ser seguidos rapidamente por el
establecimiento de nuevas conexiones a través del crecimiento dendritico y la
arborizacion. Sin embargo albergan el peligro de que el patron evolutivo de la activacion
neural puede en si conducir a un comportamiento anormal. La plasticidad es el
mecanismo para el desarrollo y el aprendizaje, tanto como una causa patologica» 80.

En otras palabras, nuestras conductas pueden alterar fisicamente el cerebro
estableciendo modificaciones sinapticas o no sinapticas que pueden a su vez generar una
predisposicion, sea saludable o no la conducta originaria de la modificacion.

Los datos ofrecidos a continuacion son relevantes, pues se trata de estudios recientes
que ponen las bases neuroldgicas para afirmar que la pornografia puede tener un efecto
adictivo.

CORRELACION ENTRE LA EXPOSICION
A LA PORNOGRAFIA Y LA MODIFICACION
FISICA DEL CEREBRO

En un estudio realizado en el Instituto Max Planck, en Alemaniagi (mayo de 2014), se
observd que un determinado numero de personas no adictas a la pornografia, después de
un promedio de 4.09 horas semanales de consumo de pornografia durante varias
semanas, experimentaron un cambio en la masa cerebral. En concreto, la zona que
normalmente se activa a causa de la dopamina y otros neurotransmisores generando
excitacion, se vio reducida de tamafio. Esto ultimo fue medido con sucesivas resonancias
magnéticas.

Si bien no se establecid una relacion de causalidad, se sentaron las bases para pensar
que ante la sobredosis de dopamina, la zona del cerebro afectada se retrae generando
esta reduccion de masa encefalica. Esto, a su vez, explicaria el fenomeno de la
toleranciag2 en los adictos a la pornografia, es decir que hay una resistencia que hace que
la persona requiera mayores estimulos para obtener el mismo nivel de excitacién. Esto
llevaria eventualmente a la insensibilizacidng3, comun en los adictos, que es una de las
causas de disfuncion sexual. Esta informacion es importante también porque significa que
en ciertos casos puede ser recomendable evaluar la necesidad de la asistencia médico
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psiquiatrica para poder abandonar la adiccion a la pornografia, incluso en sus estadios
mas leves.

REACTIVIDAD SEXUAL EN EL CEREBRO EN PERSONAS
CON CONDUCTAS SEXUALES COMPULSIVAS

En la Universidad de Cambridges4 (julio del 2014), se realizé un estudio en personas con
adiccion a la pornografia y otras sin ella. Al mostrarles videos con contenido sexual
explicito se observd que en todas se activaba la zona del cerebro relacionada con la
experiencia placentera, pero en el caso de las personas adictas la actividad era de un
grado notablemente mayor que en el caso de las personas saludables.

En comparaciones con otros estudios realizados se descubrio que el grado de los
signos observados en los adictos a la pornografia era idéntico al que manifestaban los
adictos a las drogas y al juego ante el objeto de su adiccionss.

CAMBIO MOLECULAR (DELTAF0OSB)

La proteina DeltaFosB se acumula en proporcion a la cantidad de dopamina que se libera
y puede tomar un mes o dos en disiparse, pero aunque desaparezca, los cambios que
genera pueden permanecers8é. Especificamente su acumulacion activa un set especifico
de genes que alteran fisica y quimicamente el centro de recompensa del cerebro. Esto
refuerza los circuitos de recompensa y mantiene el sobreconsumo de pornografia,
pudiendo llevar a la desensibilizacion sexualg?.
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16. EFECTOS EN NINOS
Y ADOLESCENTES

Los nifos y adolescentes son particularmente vulnerables a la adiccionsg pues sus
circuitos neuronales estan en pleno proceso de establecimiento. Son mas sensibles a la
dopamina y el cerebro genera mayor cantidad de la proteina DeltaFosB para recordar y
repetir aquello nuevo que aprende.

En el caso de los adultos es arriesgado, pero simplemente como aprender algo nuevo.
No tienen la misma capacidad de absorcion que un nifio o un adolescentego.

Hay evidencias de que la pornografia estd mucho mas presente en la vida de los nifios
y adolescentes de lo que los adultos son conscientes, deformando el desarrollo saludable
de su sexualidad.

La pornografia predispone a los nifios, pero especialmente a las nifias a conductas
como el sexo oral y anal y depravaciones peores acompafadas de violencia y fetichismo.

17. EL MERCADO ANTI PORNOGRAFICO

Es creciente la oferta de literatura, software, filtros, apps para poder dejar la adiccion a la
pornografia y la masturbacion. El dato es significativo pues parece que en términos
econdmicos hay un mercado importante y creciente9o, es decir, cada vez hay mas
personas que se vuelven adictas a la pornografia y desean dejarla aunque no pueden o
por lo menos no les resulta facil.
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18. PROBLEMATICA CULTURAL: LA PORNIFICACI ONPRESENCIA
DE LA PORNOGRAFIA
EN LA CULTURA

En diversas fuentes se habla de una pornificacion de la cultura. Desde la llamada
«revolucion sexual» y la influencia del psicoandlisis se ha «erotizado» mucho la cultura,
pero debido a la divulgacion de la pornografia, ésta se ha convertido en el nuevo
paradigma de lo sexual. Es la fuente de informacion y de «educacion sexual». Este
fendmeno es lo que hace posible la cuarta «A» que caracteriza la pornografia online, la
aceptabilidad.

Ya en 1989 el Pontificio Consejo para las Comunicaciones alzaba su voz sefialando
que «Uno de los fenomenos alarmantes de estos anos ha sido la creciente difusion de la
pornografia...»91.

Se habla de una industria sexual que bordea los 97 mil millones de dolares a nivel
global,92 calculandose que China es el pais en el que la pornografia da mas ingresos,
unos 29 mil millones de dodlares anuales. Seguido por Japon, Corea del Sur y Estados
Unidos de Norteamérica.

Se habla de una cultura del striptease caracterizada por una exposicion permanente
de personajes aficionados que exhiben sus conductas o experiencias sexuales sin mayor
problemag3.

El libro titulado The thlosophy of the Pornography —con lo cual se le da caracter de
topico académico— empieza con una afirmacion categorica: «La pornografia es parte de
la sociedad moderna, una parte considerable de la sociedad moderna. Esta presente en
objetos tan esenciales y personalizados como nuestros iPhones y portatiles y, gracias a la
pirateria en internet, gran cantidad de pornografia producida comercialmente es ahora

completamente gratuita... A eso se aflade que, mas alld del tradicional porno duro, una
sensibilidad pornografica permea todos los aspectos de la cultura, desde la moda juvenil y
adolescente a la television y peliculas comercialmente exitosas» 94.

Este mismo libro habla de una pornificacion de la cultura, afirmando incluso que
como individuos somos «seres pornificados»9s.

Esta pornificacion tiene efectos cruciales en las concepciones y las experiencias de las
personas acerca de su sexualidad: en primer lugar estd la adiccion a la pornografia, luego
la manera como afecta al desarrollo de los nifios, a la autoimagen de las jovenes y la vida
sexual de las mujeres de forma dafiinage.

Es un fendmeno que en la actualidad no estd regulado en occidente, mas alla de las
fronteras de lo delictivo: la pornografia infantil, violenta o con animales97. Cuando en
2013 el Primer Ministro britdnico David Cameron sugirié algun tipo de censura al
respecto «para proteger a los nifios y su inocencia» fue recibido con escepticismo, si no
con mofags.

En general ha habido un cambio del rol y lugar de la pornografia en la cultura actual.
Se ve publicidad que evoca o difunde los movimientos o gestos de la pornografia blanda
y de manera mds solapada se promueven formas y estilos sacados del porno duro que
ganan el acceso a la cultura dominante99 o més popular.
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El afio 2005 una periodista redactora del 7Time y de The Economist —Pamela Paul—
escribié un libro llamado Pornified, atirmando que «la mentalidad pornografica estd todo
el tiempo y por todos lados en la cultura actual —no solo en el cibersexo o en las revistas
Playboy—. La pornografia estd en las portadas de Maximio0o, donde mujeres que
notoriamente quieren ser tomadas en serio como actrices posan como modelos de
Penthouse. Estd en revistas para mujeres donde las lectoras son apremiadas a posar ellas
mismas en lenceria, los articulos explican como ejercitar los movimientos sexuales
imitando los que se ven en las peliculas pornograficas, y columnistas aconsejan a jovenes
mujeres aburridas o insatisfechas alquilar una pelicula pornografica con sus parejas para
“revitalizar” sus vidas sexuales. El porno esta en “realities”

donde los jurados son estrellas de la industria pornografica.101

Se ha conectado también la pornografia con la musica pop: Eminem, Kid Rock, Blink
182, Metallica, Everclear, Bon Jovi, Britney Spears, Christina Aguilera, entre otros102.

En el 50 aniversario de la revista Playboy, se le dio a su fundador —Hugh Hefner—,
una cobertura inusitada en el New York Times, presentando su perfil en la primera pagina
de la seccion de Arte103. «Estamos solo empezando a descubrir las implicaciones del
crecimiento de la pornografia y del impacto de la sociedad pornificada en los individuos
que viven en ella. Apenas comenzamos a captar los alcances de la revolucion tecnologica
de las ultimas dos décadas, que ha transformado la forma en que se produce y se
consume la pornografia. Los que argumentan que la pornografia ha estado con nosotros
desde la antigiiedad ignoran las enormes discrepancias entre un mundo en el que la
pornografia se espiaba a escondidas, donde aparecian chicas desnudas en cartas de poker
y la cultura de hoy en que la pornografia es omnipresente, aceptada y glorificada de
manera creciente»,104 afirmaba la prestigiosa periodista hace ya una década.

En el afio 2005, Pamela Paul denunciaba en su ya mentada obra que: «La cultura
popular promueve la diversion alocada y fantasiosa de la chica que adora la pornografia.
Es Carmen Electra, el icono de MTV convertido en fendmeno pop, cuyo esposo, Dave
Navarro, glorifica la pornografia mientras ella vende videos de ejercicios basado en
rutinas de club de striptease. Es Pamela Anderson, de la pagina central de Playboy, quien
tiene su propia columna en la revista y “biblia” adolescente Jane. La chica porno es toda
una celebridad que acompana a su novio a un club de striptease, haciéndole el juego y
ganando unos billetes por unos bailes erdticos por su cuenta. “;Stripper mania!”,
exclama un titular en la revista US. “;Desnudarse despega en Hollywood! Preguntele a
estos chicos— y chicas— sobre sus XXX-tremas aventuras...”, continua el articulo,
destacando fotografias de aficionadas como Kate Hudson y Christina Aguileray.105

De acuerdo a una encuesta realizada en internet (2004) dirigida por la revista
Cosmopolitan, el 43% de las mujeres ha estado en un club de strippers. En una encuesta
similar realizada por Elle, se revelod que el 51% de las lectoras de la revista online habian
estado en un club de strippers. Mas de la mitad de ellas se describia a si mismas como
«pro-strippers» (56%) y que no les molestaria que sus parejas vayan a uno de esos
clubes (52%)106.
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EROTIZACION EN EL CINE Y LA TV

La pornografia ha tomado también Hollywood107 con casos como la pelicula The girl
next door (2004)108, en la que Elisha Cuthbert interpreta a una porno star que mantiene
un romance con su convencional e inocente vecino.

Por otro lado, los pornografos migran a los medios masivos. Hugh Hefner,
mencionado anteriormente, aparece en comerciales de una cadena de comida rapida.
Jenna Jameson, una porno star conocida, escribe un best seller titulado Como hacer el
amor como una porno stari09.

Hay muchos programas, shows en vivo o «realities», que tienen un alto contenido
sensual y erdtico.

EROTIZACION EN LOS MEDIOS DE PRENSA ESCRITA

El bombardeo de mensajes erdticos es muy alto en los medios escritos impresos o en
internet. No es raro que las paginas deportivas acompafien este tipo de material pues su
publico objetivo son los hombres. Los pop ups eroticos son incesantes.

Ademas de las imagenes hay columnas de consulta, articulos y relatos de alto
contenido pornografico en medios masivos de comunicacion.
PORNOGRAFIA Y DESARROLLO TECNOLOGICO

Hay quienes afirman que muchos de los adelantos tecnologicos de las ultimas décadas
fueron originados o impulsados decisivamente por la industria pornograficaiio. Como
ejemplo: el uso del VHS (Video Home System), la TV por cable (1984), el DVD, las
conexiones de banda ancha y el desarrollo de software, el servicio de hosting, los medios
seguros de comercio online con tarjetas de crédito y débitolil, la tercerizacion del cobro
a través de sistemas como Paypalll2, el streaming de videos, el uso del chatii3, el
sistema de verificacion del pago con tarjeta de crédito como Verifyed Visalid,
plataformas para intercambiar videos11s, la tecnologia de los bit torrentsiie, el uso de
cookies117, entre otros. Hoy en dia se estd comenzando a aplicar esta «virtud» de la
pornografia para impulsar el uso de dispositivos de realidad virtuali1s.

Hay quienes llaman a la pornografia «killer application» pues tiene tanto peso que
cuando comienza a usar una nueva plataforma tecnoldgica, todos migran a ella y dejan
atras el viejo paradigma. «La pornografia es un motor que lleva adelante el desarrollo de
la tecnologia mediatica» (O’Toole 1998; Lane 2001; Filippo 2000; Perdue 2002; Jenkins
2007; también McNair 2002, 37-40; Maddison 2010, 26-27)119.

«Hoy en dia los ciclos del desarrollo de la tecnologia, su adopcion y maduracion se
han vuelto borrosos. La radio tard6 38 afios en alcanzar los 50 millones de usuarios. La
TV invadi6 el mercado en 13 afos. Internet lo hizo en cuatro».120

PORNOGRAFIA Y LA «EDUCACION SEXUALY

«La pornografia es frecuentemente el primer lugar en el que los nifos aprenden acerca
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del sexo y adquieren la comprension de su propia sexualidad, caprichos, preferencias y
predﬂeccmnes lecciones que tradicionalmente era propor(nonada por la educacion sexual,
la guia paternal, las conversaciones personales y la experiencia de la vida real».121

Esta «ensenanza» se extiende a todo tipo de creencias que se asumen a partir de lo
que se ve tales como: las mujeres quieren sexo todo el tiempo, varias mujeres al mismo
tiempo es mejor que una sola, las mujeres usualmente quieren lo que el hombre
quiere122.

Hay un «lavado de cerebro» por el cual los jovenes creen que el sexo es sindnimo de
pornografia. Estd comprobado extensivamente que el uso de la pornografia altera la
percepcion de la sexualidad en los consumidoresi23.

APROVECHANDO LA IGNORANCIA

Si alguno se pregunta por qué no hay consenso acerca de los efectos de la pornografia en
la sociedad, basta ver como analogia el fenomeno del tabaco que tomo6 décadas en
aceptarse como un habito dafiino para la salud y potencialmente mortal.

La gran campaia del tabaco por generar dudas sobre la relacion entre el habito de
fumar y las enfermedades es un caso clasico de estudio en la ciencia llamada
agnotologial24: el estudio de la produccion cultural de la ignorancia. Se trata de la
deliberada difusion de la desinformacion y la duda en el area cientifica. Esto se dio con
generaciones enteras que consumieron tabaco sin saber de sus efectos nocivos. Pues
exactamente lo mismo est4 sucediendo con la pornografial2s.

Wilson Gary se pregunta si no es la pornografia el nuevo tabaco: «Casi todos los
hombres jovenes con acceso a internet consumen pornografia y los porcentajes de
mujeres consumidoras estan creciendo. Donde quiera que algo se convierte en la norma,
hay una irreflexiva presuncion de que es algo mofensivo o “normal”, esto es, que no
puede producir resultados fisiologicos anormales. Sin embargo se ha probado que no fue
ese el caso del tabaco. Y, precisamente, como en el caso del tabaco, los estudios de
causalidad no se pueden realizar. Seria anti ético formar dos grupos de nifios y mantener
uno como ‘“‘virgenes en la pornografia” mientras condicionamos al otro grupo en el
consumo libre y diario de pornografia durante afios para ver qué porcentaje pierde
atraccion por parejas reales, descubre que no lo puede dejar o desarrolla una disfuncion
sexual inducida por la pornografia y gustos por fetiches extremos. Los estudios que
realizan seguimiento a usuarios de pornografia y no usuarios por afios puede ser que no
se realicen nunca, especialmente en aquellos que son menores de 18. Incluso
encontrando un grupo que no consuma pornografia y otro que reporte con precision su
consumo de pornografia seria todo un desafio».126

Mark Laaser se pregunta cudnta gente se dara cuenta de que estamos siendo invadidos
por el erotismo en la cultura actual. Ya sea al encender el televisor o ir de compras a unos
grandes almacenes y dar un vistazo a las portadas de las revistas, al usar el servicio de
cable de un hotel promedio o simplemente tomando conciencia de la cantidad de correos
electronicos de indole sexual que recibimos127.
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19. OTROS RIESGOS DE DESORDEN
SEXUAL RELACIONADOS CON INTERNET
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LA MASTURBACION

Una persona que comienza a masturbarse, si no se corrige a tiempo, puede pasar por un
triple estadio: primero el acto masturbatorio aislado (en el que cae de vez en cuando),
luego el comportamiento masturbatorio (el vicio de la masturbacion, que es un habito
arraigado), y finalmente la adiccion a la masturbacion que conlleva también una
«estructura psicologica» masturbatoria (inmadurez, egocentrismo, cerrazéon). Esta ultima
etapa es compulsiva y patologica (hablaremos de ella en otro capitulo). Eventualmente se
puede llegar también a la disfuncion sexual con una pareja real debido a la insensibilidad
que genera esta adiccion.
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VENTA 0 ALQUILER DE VIDEOS POR TV,
CANALES Pay PER vIEW

Uno de los distribuidores de pornografia por demanda mdas grandes del mundo es la
hotelera Marriott128.129

Antes de la aparicion de internet, el mundo pornografico giraba en torno a la venta de
videos en formato de VHS, en DVD y a través de los canales de cable.

Un dato impresionante es que, en el 2006, el 89% de la pornografia de todo el mundo
se producia en Estados Unidos.

CHAT 0 SEXTING

Es el flirteo erdtico a través de mensajes por SMS, Whatsapp, Facebook o por cualquier
otro medio similar. La palabra «sexting» combina las palabras sexo y texting. Si bien es
un fendémeno que aparecid alrededor del 2010, hoy se ha difundido ampliamente. Su
antecedente mas remoto estd en los «chat rooms» o salas de conversacion que
aparecieron en el servicio de AOL (American Online).130 Ya a finales de la década de
1990, el periodista Lewis Perdue del Wall Street Journal realizd un estudio estos «chat
rooms» y determin6 que el 82% de la actividad de los chat de AOL estaban relacionados
al sexo, intercambiando fotos inclusivel3i.
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MUD 0 JUEGOS DE ROLES

Multiple Users Dungeons o juego de roles interactivos y virtuales con sexo virtual de por
medio. Como se menciond anteriormente las cifras mas recientes revelan que un 3% del
trafico pornografico se realiza a través de las consolas de juego. Este parece ser el nuevo
nicho comercial para la industria del sexo pues han comenzado a promover juegos
sexuales interactivos, dispositivos tactiles para ese fin e incluso tecnologia de realidad
virtual lanzada recientemente a principios de 2015 con fines pornograficos.
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LITERATURA EROTICA

Relatos eroticos de todo tipo. Es un medio usado mayoritariamente por el publico
femenino. Un ejemplo muy elocuente es el libro de E. L. James, Las cincuenta sombras
de Grey, como veremos mas adelante.
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ACCESO A PROSTITUTAS, ESCORTS,
LOCALES DE MASAJE Y PROSTIBULOS

Se ofrece un «catalogo» de prostitutas a las que se accede usualmente por un nimero
celular. Algunas de estas paginas o aplicaciones utilizan el GPS del dispositivo que se use
para ofrecer servicios cerca de la ubicacion en la que se encuentre.
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20. EFECTOS EN LA MUJER

Hoy en dia es creciente el nimero de mujeres que consumen pornografiai32. Segin un
estudio realizado el afio 2014133 entre mas de cinco mil personas, presentaba que en la
mayoria de los segmentos de edad la mujer practicamente alcanzaba la misma cuota de
consumo de pornografia que los hombres, excepto en el corte de edad entre los 15 y 25
afios, en que el porcentaje de mujeres sobrepasaba al de los hombres en un 50%134. Es
decir si 300 consumidores de pornografia eran varones, las mujeres eran 450 en ese
corte de edad.

Uno de los factores que ha impulsado la proliferacion del consumo de la pornografia
en las mujeres es la ideologia feminista135s que plantea una malentendida «exaltacion» de
la mujer.

Remontandonos un poco mas atrds podremos ver que «segun las estadisticas
publicadas por la Base de Datos de la educacion en linea en 2011, de los 40 millones de
estadounidenses que visitan regularmente los sitios de pornografia, el 33% son mujeres.
Eso significa que de cada tres visitantes a sitios web pornograficos, una es mujer. El
sociologo Michael Kimmel, que estudia la pornografia y ensefia sobre sexualidad en la
Universidad Estatal de Nueva York en Stony Brook afirma: “Hace veinte afios, mis
alumnas decian ‘jUf, eso es asqueroso’ cuando mencionaba la pornografia en clase. Los
hombres culpablemente decian ‘Si, la he utilizado’. Hoy en dia, los hombres son mucho
mas abiertos en decir que usan la pornografia todo el tiempo y no sienten ninguna culpa.
Las mujeres ahora se asemejan a la antigua actitud masculina: timidamente reconocen
que la consumen ellas mismas”».136

«Para tener una mejor comprension de la influencia actual de la pornografia en las
mujeres  cristianas,  Shelley realiz6 una encuesta en su sitio web
(www.FindYourTrueBeauty.com ) y recibi6 respuestas de 241 nifias y mujeres cristianas.
Por el tamafio de la muestra dada, el 73% de las mujeres habia tenido contacto con la
pornografia. 71 % de las que fueron introducidas a la pornografia tuvieron su primer
encuentro con ella antes de los 15 afios de edad».137

Vale la pena aclarar que el proceso de asimilacion de la pornografia en la mujer es
distinto que en el hombre138. Si la mujer consume videos busca material mas sensual y
erdtico que propiamente porno duro. Ademas, mientras que el hombre es mas visuali39,
la mujer tiende a ser mas «auditivay y a frecuentar el chat erdtico y la literatura. Un
ejemplo actual es el best-seller, ya mencionado, «Las cincuenta sombras de Grey»140 en
que una inocente joven enamorada de un exitoso ejecutivo acepta pasar por una extensa
lista de perversiones ilusionada con que finalmente su pareja la va a amar, y que ademas
su amor incondicional por el hombre que la deslumbra lo terminard redimiendo, cosa que
finalmente ocurre en la inverosimil ficcion. La autora, E.L. James, fue considerada por la
revista Time en el afio 2012 una de las 100 personas mas influyentes del mundoi4i. La
publicidad afirma que s6lo el primer libro de la trilogia ha vendido mas de 100 millones
de copias (mas que todos los libros de Harry Potter juntos) en 52 idiomas distintos. Me
parece significativo este ejemplo pues creo que es un hito en la cultura actual. Se trata de
una persona nacida en 1963 que ha consumido esta cultura pornografica y ha plasmado
en una obra literaria el resultado del proceso de pornificacion de lo sexual.

De hecho la pornografia en las mujeres estd afectando su fantasia y la auto
comprension de su vida sexuali42.
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Segiin Pamela Paul «Un creciente nimero de conglomerados pornograficos han sido
lanzados por mujeres. Una pionera, Samantha Lewis, ha dirigido durante mas de diez
afios Digital Playground, una compafiia de DVD con sede en California que ofrece
peliculas con titulos como Solo la A-Hole y Stripped. Segin Lewis, el 40 por ciento de
las ventas minoristas de sus peliculas pornograficas en 2004 fueron adquiridos por las
mujeres, el doble del niimero de tan solo dos afios antes».143 Por otro lado, el sitio web
Suicidegirls.com, establecido en Los Angeles, tiene mas de 500,000 visitantes al mes y
el 56% de sus miembros son mujeresi44.

Lamentablemente, hoy en dia no so6lo son las esposas las que son heridas por los
consumidores de pornografia. Las mismas mujeres se estan volviendo adictas a la
pornografia y ello esta dafiando a los esposos. Se calcula que aproximadamente un 17%
de quienes se reconocen adictos a la pornografia, son mujeres, siendo muchas adictas a
los «chat» erdticos14s.

Segin Pamela Paul, «algunos atribuyen el aumento del consumo femenino a un
aumento de la oferta en la pornografia para mujeres. Eso puede ser parte de la razon,
pero hay mas en juego que una simple ecuacidon de oferta y demanda. Los cambios
sociales en los roles de los hombres y de las mujeres en las relaciones y una oscilacion
correspondiente en las expectativas y las actitudes hacia la sexualidad de las mujeres
también estan impulsando a las mujeres a la pornografia».146

Por otro lado la pornografia afecta a las mujeres al convertirse en una herramienta
para complacer. «El mensaje es claro: ;Quieres ser sexy? ;Quieres conquistar a tal
hombre? ;Quieres retenerlo? Luce como una “porno star”, o al menos, disfruta mirando
a las mujeres que aparentan ser “porno star”. Y no es necesario decirlo, no te molestes si
tu hombre quiere ver pornografiay.147

Algo que resulta muy relativo y no siempre coincidente entre la pareja es cuando se
convierte en infidelidad el chat erdtico.

Para muchas mujeres que lidian con la pornografia, todo comenzé por internet. He
aqui algunas estadisticas14s:

Mujeres que visitan sitios para adultos: 33%

Personas adictas a la pornografia que son mujeres: 17%

Mujeres que mantienen sus actividades online en secreto: 70%

Mujeres que acceden a sitios pornograficos mensualmente: 9.2 millones.

A pesar de lo dicho anteriormente sobre el predominio de lo «auditivo» en el consumo
femenino de la pornografia, las estadisticas recientes sugieren que las mujeres estan
siendo atrapadas también por la pornografia visual. La firma de medicion de internet
comScore ha rastreado cerca de 32 millones de mujeres visitando al menos un sitio web
para adultos en enero del 2004. Siete millones de ellas estaban entre los 35 y 45 afos,
mientras que las mujeres por encima de los 65 afios solo llegaban a sumar 800 mil.
Nielsen NetRatings ha encontrado cifras menores sefalando que unas 10 millones de
mujeres visitaron sitios web con contenido pornografico en diciembre del 2003. En una
encuesta del 2004 de Elle-MSNBC.com, el 41% de las mujeres dijeron que habian visto
o descargado intencionalmente videos o fotos eroticas y un 13% habia visto o
interactuado con alguien en una cdmara en vivo149.
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Con las mujeres incrementando su «aprendizaje» con las lecciones que ofrece el lente
pornografico, la manera en que ellas mismas construyen sus fantasias y exploran su vida
sexual esta sufriendo un cambio fundamental.

Muchas de las mujeres que dicen estar abiertas a la pornografia, en realidad no estan
abiertas a lo que la mayoria de los hombres considera excitante. De hecho, las mujeres
hablan de lo erético, refiriéndose no a lo que comuinmente los hombres consideran
pornografia, pero rechazan ser etiquetadas como «anti-porno» pues no descartan los
juguetes sexuales y la lenceria eroticalso.

La pornografia se ha convertido en un componente mas de la cultura popular, de la
misma manera que el erotismo se ha abierto camino a los hogares suburbanos.
Compaiiias como Fantasia y Passion Parties son empresas multimillonarias que ofrecen
«paquetes» de reuniones y fiestas que venden juguetes sexuales y lenceria erotica. A
diferencia de la industria de la pornografia, que todavia esta en gran medida controlada
por hombres y principalmente sirve a los hombres, la industria del juguete sexual esta
dominada por las mujeres y abastece a las consumidoras. Passion Parties ahora emplea
a

3.200 vendedoras, acumulando un aumento de $ 20 millones al afio151.

Dicho esto, hay que tomar en cuenta lo que afirma Marnie Ferree en su conmovedor
libro No stones (2013): «Hoy en dia muchas sexo adictas estan avanzando mas alla de la
presentacion del molde de la relacion o la fantasia. Cada vez mas mujeres, sobre todo las
mas jovenes que han crecido en la cultura saturada de los medios, se estan convirtiendo
en adictas a la pornografia. De hecho, muchos terapeutas creen que la cultura estd
recableando, literalmente, los cerebros femeninos orientandolos a lo visual. La razon
principal para el aumento de adictas a la pornografia es la explosion de internet, que ha
abierto un nuevo y vasto dommio de la pornografia. Investigadores significativos
describen internet como el crack de la adiccion al sexo, debido a su “triple A”:
accesibilidad, asequibilidad y anonimato. Por una inversion cero, mas alla del costo de un
ordenador, una mujer puede acceder a una pornografia increible con unos pocos
“clicks”, desde la intimidad an6nima de su propia casa. Ya no tiene que preocuparse por
el medio ambiente desagradable o peligroso de una tienda porno o de videos para adultos;
ella simplemente tiene que seguir unos pasos en su ordenador».152
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21. EFECTOS EN LA FAMILIA

Seglin algunas fuentes la pornografia es la causa del 51% de los divorcios en Estados
Unidos de Norteamérica. Otras fuentes como la American Academy of Matrimonial
Lawyers (2003) afirma que es el 58%153. Esto confirma algo que ya se menciono
anteriormente, y es que el consumo compulsivo de pornografia puede cobrar
consecuencias en la vida personal y familiar del adicto.

En los nifios el efecto de la pornografia también es devastador. En general se cree que
el promedio de edad en que un nifio toma contacto con la pornografia es de 11 afios,
aunque se han encontrado casos de 4-5 afios. Segun un estudio (London School of
Economics) se descubridé que el 57% de los nifios-adolescentes britanicos entre 9 y 19
afios habia tenido contacto con pornografia pero solo el 16% de los padres se enteraron
de ello.

En Estados Unidos de Norteamérica el Departamento de Justicia registré que un 20%
de los chicos entre 10 y 17 habian recibido solicitaciones sexuales indeseadas a través de
internet. 154
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22. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

Para la identificacion de la adiccion a la pornografia o al erotismo de una persona
abundan, en numerosas paginas online y en obras recomendables, cuestionarios que
pueden orientar en esa linea1ss. También se debe tomar en cuenta la evaluacion llamada
ISST por sus siglas en inglés (Internet Sex Screening Test) que ha sido validada para la
poblacion espafiola1s6. También se puede recurrir al SAST (Sexual Addiction Screening
Test), otra herramienta psicologica de medicion.

De cualquier modo, se recomienda que se acuda a un profesional idoneo que pueda
brindar la ayuda necesaria para el proceso de diagnéstico.
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23. EL CAMINO DE SALIDA

Es importante sefialar que el horizonte al que se apunta en el tratamiento de la adiccion a
la pornografia es el de alcanzar una madurez sexual y un crecimiento espiritual en la
vivencia del auténtico amor. Dicha madurez sexual puede darse tanto en la relacion
conyugal a través de una vivencia ordenada y casta en la vocacion del matrimonio, como
a través del camino del celibato, en el caso de quienes hayan respondido a esa vocacion.
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24. EL PROBLEMA NO SE RESUELVE SOLO

Como dice Richard Bakker, en este caso, «el tiempo no es tu amigo».157 Los desordenes
afectivos, lejos de arreglarse solos, tienden a agudizarse con el tiempo.

Por lo cual pretender que una persona con este tipo de problemas encuentre la
solucion por si misma resulta usualmente desastroso. Y afade el mismo autor: «en mis
catorce afilos como terapeuta en el Saint Luke Institute he visto demasiadas personas de
valor y talento notable destruidas por el escandalo, el alcohol, las drogas e incluso el
suicidio, por haberse intervenido demasiado tarde. Ninguna situacion de este tipo mejora
si no se actua directamente sobre ella».158

Para escapar de una adiccion hace falta un trabajo que apunte directamente a la
recomposicion psiquico-espiritual de la persona. Esto solo puede lograrse por medio de
una terapia de ayuda que incluya diversos elementos159.

Un elemento importantisimo es contar con la ayuda adecuada. Puede tratarse de un

profesional en psicologia, medicina o alguien con la experiencia suficiente para
acompafiar en el proceso de desintoxiacion.
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25. PROPUESTA DE ALGUNOS PASOS
Y MEDIOS PARA INICIAR EL COMBATE
CONTRA EL VICIO DE LA PORNOGRAFIA
Y LA MASTURBACION

El objetivo es alcanzar un control interno que permita a la persona prescindir de la
pornografia sin medidas externas que impidan el consumo.

Las recomendaciones que siguen a continuacidon son tomadas de la experiencia, el
sentido comun y de la experiencia vicaria de diversos autores que proponen caminos
terapéuticos probados. Como veremos, muchos de los medios propuestos forman parte
natural de una vida cotidiana saludable.

Es importante recalcar que lo que sigue a continuacion es so6lo un punto de partida.
Mas adelante se recomendard algunos medios para continuar o seguir en paralelo para
erradicar este vicio.

CONSEGUIR UNA PERSONA IDONEA QUE PUEDA
ASESORAR EN EL PROCESO

Este primer paso es fundamental. Se trata de una persona de confianza y con cierta
experiencia que pueda acompafiar el proceso. No necesariamente tiene que ser un
profesional, lo cual seria ideal, pero si alguien confiable y disponible a quien podamos
acudir con tranquilidad, puede ser un consejero espiritual, un amigo cercano, una persona
mayor que comprenda el problema.

CORTAR EL ACCESO A LA PORNOGRAFiA

Eso significa ponerse medios concretos para cortar el acceso a la pornografia. Si hay una
recurrencia periddica lo ideal es buscar tener diez dias de «desintoxicacion» basica en los
que no haya caidas pero tampoco estimulos ni ocasiones de caida. Esto es importante
pues es el tiempo minimo necesario para que se normalice la sobredosis de dopamina y
otros neurotransmisores que sobre estimulan el cerebro. De ser posible que sea una
especie de tiempo de retiro. Ese es un excelente punto de partida. En esos diez dias debe
haber: vida espiritual, vida intelectual, ejercicio fisico moderado, distracciones sanas,
mucha fraternidad, si es posible contacto con la naturaleza.

Sobre los medios para cortar el acceso a la pornografia, depende de cada uno y de las
ocasiones de riesgo que se tengan, como veremos a continuacion. Pero algo esencial es
que nazcan de la iniciativa de la misma persona.

IDENTIFICAR LAS OCASIONES Y EVITARLAS

Puede ser simplemente ubicar las ocasiones, sean momentos o espacios fisicos, de caida
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(por ejemplo, por las noches y en la habitacion) y ver la manera de evitar que lo sigan
siendo. Puede ser el instalarse un software que reporte los accesos que se hacen
(3xwatch, o cualquier otro). Si es necesario, entregar el mdvil, la tableta o el portatil por
las noches alguien de confianza o dejarlos en una oficina, si se tiene. Cambiar el movil
con internet por otro sin, la tableta por un dispositivo de Kindle, etc.

En esto no hay gradualidad posible. En otros vicios como la gula, se puede empezar
por comer un poco menos y luego aumentar la ascética. En este caso se tiene que cortar
de raiz y desde el primer momento. Mas adelante y dependiendo del proceso se podran
relativizar algunos medios.

IDENTIFICAR LOS DISPARADORES Y EVITARLOS

Los disparadores son las situaciones o elementos remotos que remiten a las ocasiones de
caida.

Externos

Pueden ser imagenes (por ejemplo las que aparecen al lado de las noticias deportivas, en
las portadas de revistas, paneles de publicidad), secuencias en peliculas, miradas
impropias en la calle, en encuentros con personas del sexo opuesto, fijaciones,
situaciones de particular estrés, ciertas conversaciones, personas concretas, etc. Se
pueden evitar, en el caso de internet, con recursos de supresion de imagenes en el
navegador, filtros en los dispositivos, o con un adecuado silencio de la vista (evitar ver lo
que no nos ayuda). Sies un problema, evitar ver peliculas o series en las que se sabe que
hay disparadores. Tratar de evitar las situaciones de estrés, por lo menos hasta que se
logren manejar maduramente.

Internos

Pueden ser fantasias, recuerdos, imagenes interiores, estados animicos (tristeza,
frustracion, angustia, estrés). Respecto a las imagenes interiores, simplemente ejercitarse
en cambiar el foco de atencién, no quedarse congelado. Si se trata de estados de dnimo,
hacer cosas positivas que lleven a cambiar de animo o a volverlo inocuo (por ejemplo,
salir, hacer deporte, llamar a un amigo). Ante el tratamiento de los sentimientos, el
camino mas eficaz es la accidn. Cambiar el sentimiento a partir de una idea suele ser lo
mas dificil. La accion puede ser: ir a tomar un café a la calle, ir de compras, salir al aire
libre, etc. Trabajar sobre uno mismo en el manejo del estrés en lo cotidiano a través de
ejercicios de relajacion, de la meditacion o métodos de respiracion también es un recurso
importante.
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PONERSE METAS REALISTAS

Una vez que se ha conseguido este «piso» de diez dias de abstinencia, comenzar a
ponerse metas alcanzables y realistas de crecimiento en la pureza, sin pornografia y sin
masturbacion. En ese sentido se suele recomendar mucho el tener un contador de dias.
Cada dia es una batalla ganada. Se puede empezar por tener como primera meta alcanzar
24 horas «limpio», luego una semana, luego dos semanas y asi. No desalentarse. Es una
carrera de resistencia. Una caida no es el fin. Es solo parte del camino. El medio del
contador de dias, si bien es util al comienzo, puede ser que pasado un tiempo ya no sea
bueno tenerlo tan presente pues puede generar una sobre conciencia de algo que ya paso
a segundo plano. Llegado el momento seria bueno mantenerlo pero no consultarlo a
diario, sino en periodos mas espaciados.

EXAMEN PERMANENTE

Muchos autores recomiendan tener un diario que ayude a tener una conciencia
permanente de los propios estados de animo. Lo mismo sucede con algunas aplicaciones
que «examinan» brevemente a la persona para que tome conciencia de lo que siente.
Una buena herramienta es el app Brainbuddy, aunque solo existe version para iPhone, y
no tiene un fundamento cristiano. Sin embargo es muy util.

El examen permanente no nos debe sorprender pues ya San Ignacio recomendaba a
los jesuitas practicar el examen de conciencia tres veces al dia para evaluar su rectitud de
intencién. Por lo menos al comienzo es indispensable que sea un examen escrito. Eso
servira también en el futuro para tomar conciencia con objetividad de los propios
avances.

Lo importante en este aspecto es tomar conciencia de los estados animicos que nos
pueden conducir a caer en el vicio. Nos permite tomar medidas antes de que la situacion
se nos vuelva inmanejable.

VIDA SALUDABLE

Puede sonar obvio, pero esto es fundamental y debe abarcar la totalidad de la persona:

Espiritualmente

Tener una intima relacion de amistad con el Senor, una buena vida de oracion, una rica
vida de gracia sacramental. Lecturas que inspiren y alienten en la linea de lo que se esta
combatiendo. Por lo menos al principio. En ocasiones la sobre conciencia del vicio se
vuelve en algin momento contraproducente, si eso sucede es tiempo de cambiar el foco
de atencion a otro tema espiritual.

El acompafiamiento espiritual frecuente seria muy recomendable.

Es importante elevar el horizonte de la propia vida en el plano espiritual. Es bueno
preguntarse qué es lo que realmente buscamos —Ila felicidad, la libertad, la santidad— y
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poner los medios para alcanzar esa meta.
Psiquicamente

Salir (evitar el sedentarismo), tener contacto con la naturaleza, socializar, cultivar las
amistades fraternales y sanas.

Ganar en fuerza de voluntad, esto puede lograrse con la practica de un deporte, el
cumplimiento de un horario o un medio muy sencillo y que fortalece la voluntad de
manera muy rapida es ducharse con agua fria. Aunque puede sonar hasta gracioso, es un
medio muy Uutil que incluso se recomienda como un medio antidepresivo.

Aprender técnicas de relajacion

Tener algiin pasatiempo, un hobby, desarrollar la creatividad.

Fisicamente

Hacer ejercicios fisicos, tener un buen descanso, cuidar especialmente la calidad del
suefio, evitar o solucionar las contracturas musculares, cuidar la alimentacion (sana,
suficiente, variada y sin excesos).

LA VIDA CONTINUA

Es importante, una vez iniciado el camino saludable, relativizar un poco la preocupacion
por la «adiccion», no en el sentido de quitarle gravedad, pero si de ponerla en el contexto
mas grande de la propia vida que es mucho més que el problema. La vida debe continuar
e imprimir un necesario dinamismo que va conduciendo a lo saludable y al horizonte de
maxima realizacion al que aspiramos.

REEDUCACION NEURONAL

La buena noticia, como ya vimos, es que la neuroplasticidad también funciona en el
camino positivo de los buenos hdabitos. Es decir, conforme se van adquiriendo las
conductas positivas, el cerebro va modificdndose y estableciendo nuevas rutas neuronales
de comportamientol60.

AYUDA PROFESIONAL

En caso de que todo lo anterior no sea suficiente y no se haya hecho antes, considerar la
ayuda de un psicologo y/o de un psiquiatra que ayuden en el aspecto terapéutico, con la
conciencia de que lo fundamental se apoya en la cooperacion libre con la gracia, pero que
ciertas circunstancias requieren apoyo profesional.
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ALGUNOS RECURSOS COMPLEMENTARIOS

Como dijimos anteriormente, lo previo es solamente un primer paso, aunque muy
importante, esto debe seguir con el acompafamiento de una persona calificada y una
terapia adecuada. Recomendamos la 7erapia de adiccion sexual del P. Miguel Angel
Fuentes. Ver http://www. teologoresponde.org/terapia-de-adiccion-sexual/.

El Dr. Kleponis propone también un camino de recuperacion de siete pasos en su obra
Integrity restored (2014), de probada eficacia.

Un proyecto integral muy completo que plantea el horizonte de un amor casto es La
Opcion V, que ofrece testimonios y variados recursos para vivir la recta sexualidad. Esta
en: https://laopcionv.wordpress.com/ y en https://www.facebook.com/LaOpcionV.

También estd la pagina de recursos: Libre de adiccion al sexo y al porno en
http://www.adiccionsexopornografia.com/category/ser-libre/.

Para los que se ven en la necesidad de acompafiar a personas que padecen el vicio de
la pornografia o la masturbacion podemos recomendar el curso (en portugués): O mal da
pornografia e da masturbagdo, en https:/padrepauloricardo.org/cursos/o-mal-da-
pornografia-e-da-masturbacao.

También hay un software para todo tipo de dispositivos (portatiles u ordenador
personal, tableta y moviles) que permite mantener un control con la ayuda de una
persona de confianza: X3 Software que tiene mas de un millon de suscritos.161
Basicamente es un filtro y un programa que envia reportes de las posibles violaciones del
protocolo a un partner de confianza que elijas. Esta en: http://x3watch.com/.

El programa «Reboot» es muy interesante, aunque no tiene como fin la vivencia de la
castidad en sentido cristiano, smo la normalizacion de la vida sexual, incluso fuera del
matrimonio. De todos modos ofrece recursos eficaces y una aplicacion muy buena que
ya mencionamos es BrainBuddy, que tiene un seguimiento, recursos de ayuda y propone
metas. En general es lo mas completo que hemos encontrado. Se encuentra en:

http://yourbrainonporn.com/.
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26. PREVENCION
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OPCION FUNDAMENTAL POR EL AMOR

El ser humano ha sido creado por amor y para el amor. Es asi que el amor es el camino
de mayor plenitud para todo ser humano dentro del Plan de Dios. Este punto es
fundamental pues la persona humana ha sido creada para el amor y ello no se puede
reducir a lo sexual aunque se pueda expresar en ello en el marco del matrimonio.

UNA SEXUALIDAD SALUDABLE

Lo cierto es que una sexualidad mal integrada, frustrada o reprimida, puede llevar a la
busqueda de alternativas virtuales.

Vale la pena distinguir dos caminos por los que se puede vivir la sexualidad de manera
correcta y saludable.

En primer lugar esta la vocacion al matrimonio, en cuyo marco la sexualidad se
expresa, entre otras formas en el acto sexual amoroso. También se expresa en la
complementariedad de la pareja, en el rol que asume cada uno en la familia,
especialmente en la relacion con los hijos. La sexualidad se expresa también en la riqueza
que aportan ambos conyuges en su union intima.

Otro camino es el del celibato asumido por el Reino o para la Plena Disponibilidad
Apostolica. Como afirma el P. Fuentes: «La castidad como vocacion y opcion personal y
madura es otra forma de sexualidad, no su negacion. Por tanto ha de ayudarse a la gente
a encontrar el equilibrio que permita una vivencia madura de la afectividad en
castidad».162

En cualquiera de los casos recomendamos las obras del P. Jurgen Daum: Pureza y
sexualidad. Para mujeres que quieren ser amadas de verdad y Sexualidad y Castidad.
Para los jovenes que quieren ser hombres de verdadiss.

Esta también el libro del P. Miguel Angel Fuentes, La castidad ;posible?, en version
fisica y digitalie4.

Sobre las heridas afectivas esta el libro del psicologo Del Castillo que sefala que «el
objetivo serd entonces reconciliar, curar y sanar dicha herida. Se trata de enfrentar y
cambiar las consecuencias que esta ha generado. Aunque pareciera esto imposible, se
hace posible si se tiene una mirada esperanzada y confiada en Dios, en su gracia y
también en si mismo. Por tanto, se hace posible un proceso de reconocimiento y
curacion que incluso puede durar toda la vida. Lo importante es enfrentar dichas heridas
o acontecimientos que, normalmente, tienen consecuencias en la viday.165

ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL

Es fundamental contar con el recurso al consejo. Para empezar, porque abrir la ventana
permite que la luz entre y se puedan ver las cosas en su recta dimension evitando la
mirada subjetivista que podamos tener. Lo mejor es acudir a una persona mas avanzada
que nosotros en el camino que se quiere recorrer. Es el medio mas sencillo para darle
objetividad a nuestros pasos y ahuyentar los fantasmas que a veces creemos que son
reales.
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27. FORMACION SOBRE EL AMOR Y LA SEXUALIDAD

La solucion para detener el dafio causado por la pornografia no es aislar la informacion
sobre el amor y la sexualidad, smo hacerla disponible y asegurarse de que las personas
tengan el contexto adecuado. Especialmente para los nifios y adolescentes es importante
una buena educacion sexualies.

INFORMACION SOBRE LOS EFECTOS NOCIVOS
DEL DESORDEN SEXUAL

Muchas personas ven el problema de desorden sexual como un tema meramente moral,
como pecado, y ciertamente lo es, pero hoy por hoy lo méas comin es que se trate
ademas de una enfermedad y debe manejarse como tal.

INFORMACION SOBRE LA PORNIFICACION DEL SEXO
Y LA CULTURA

Una consideracion importante es que ninguno de los viejos argumentos acerca de la
pornografia, ni a favor ni en contra, refleja hoy como afecta las vidas de las personas y
sus relaciones. Hay muy pocas propuestas que consideren la nueva realidad de la cultura
pornificada. Esta situacion estd mas alld de cualquier debate167.

La periodista Pamela Paul se pregunta si se puede hacer algo respecto a la
pornificacion de la cultura y plantea que ante la ausencia de una accion significativa por
parte del estado, el sector privado podria ser movilizado. Sin embargo hay dificultades
reales para que esto se dé. Ademas de ser una industria muy grande que sigue creciendo,
las empresas pornograficas afirman que debido a la demanda, si ellas se restringieran,
simplemente, otras tomarian su lugar. Y por ultimo, quiza el factor mas importante, la
industria pornografica ha logrado, con éxito, distraernos del dafio que sus productos
infligen168.

Sigue la periodista: «La pornografia es un objetivo en movimiento y es hora de
atraparlo. Durante afos, la industria pornografica y la cultura pornificada han mandado
callar y cerrar los ojos a los hombres y mujeres que se le oponen. Aquellos han acusado
a los detractores de la pornografia, o incluso a los que se han atrevido a cuestionar sus
beneficios, de ser anti sexo o anti libertad. Le han vendido a América la idea de la
fantasia y al mismo tiempo han incitado a ignorar la realidad. Aquellos que han sido
silenciados han terminado por legitimar la pornografia con su falta de censura. Aquellos
que ahora estan en silencio deben alzar su voz».169
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28. COMUNICAR EL TEMA
ADECUADAMENTE

La alta y danina calidad adictiva de la pornografia en internet demanda que los padres,
educadores, pastores y los formadores religiosos aborden decididamente el tema de la
pornografia online. El simple hecho de suprimir el apetito sexual no revertird la adiccion.
Después de varias semanas de mantenerse sin consumir, el apetito sexual esperard la
ocasion para saltar170.

El Magisterio eclesial también sefiala la importancia de siete sectores que deben
intervenir en relacion al fenomeno de la pornografia en internet: Los profesionales de la
comunicacion, padres, educadores, juventud, publico en general, autoridades publicas e
Iglesia y grupos religiosos171.
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29. CONCLUSION

La amplia difusion del consumo de la pornografia online demanda una reaccion urgente.
En primer lugar para prevenir a los mas jovenes y evitar que se deslicen por esta
peligrosa pendiente. Para ello es importante que quienes los tienen bajo su
responsabilidad puedan informarse y comprender la magnitud del problema y sus
peligros. En segundo lugar ofrecer caminos de salida a las personas que ya han caido en
esta trampa, haciéndoles saber que no estan solos y que si hay solucién. La accion
inconmensurable de la gracia ha de ser correspondida con una cooperacion activa de
parte del ser humano para asi dar los frutos de renovacion y consuelo que solo Dios
puede brindar.

Pocos pasajes de la Escritura son tan impresionantes como la descripcion que se hace
del endemoniado de Gerasa en el Evangelio segin San Marcos 5,1ss. Un hombre
poseido por muchos demonios que vivia entre las tumbas, hiriéndose a si mismo y capaz
de romper las cadenas con que lo ataban. Una situacion de terrible alienacion y sin
embargo ante la accion del Senor es liberado y quiza por eso también es conmovedora la
descripcion posterior: «Estaba sentado, vestido y en su sano juicio». Es lo que es capaz
de hacer el Sefior si lo dejamos actuar en nuestras vidas por grande que parezca el dafio.
Pero ademas, el hombre liberado del mal recibe el mandato del anuncio: « Vete a tu casa,
donde los tuyos, y cuéntales lo que el Sefior ha hecho contigo y que ha tenido compasion
de ti». Aunque la adiccion a la pornograﬁa puede ser terrible, hay una salida y es de la
mano del Sefor y tiene un valor inmenso, no s6lo para quien recibe el don sino para
aquellos que, padeciendo el mismo mal, buscan una respuesta a sus suplicas.
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