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Presentacion

Sobre el final de su enseflanza, Lacan llega a la conclusién de
que el psicoandlisis es intransmisible, con lo cual a cada analista le
cabria la fastidiosa tarea de reinventar el psicoandlisis, si es que se
siente forzado a ello. Como no podria ser de otro modo, también lo
hard con lo que haya extraido del hecho de haber sido analizante.!

Tal vez esta consideracidn, asi como su desafio a que demos las
razones de nuestra pr actlca, exphquen el atrevimiento de publicar
este libro.

El mismo-se basa en los seminarios dictados en la Escuela
Freudiana de Buenos Aires, cuyos titulos fueron “El Fenémeno
de la Locura”, “

Melancohas .

Como se verd, las preguntas giran en torno a determinados fend-
menos y presentaciones que ofrecen algunos pacientes —actings,
adicciones, impulsiones, pasiones, locuras— que, entre otras cosas,
ponen a prueba la inventiva del analista a la hora de manejar
la transferencia. Anteriormente hemos empleado la expresién
“borde de la neurosis” al intentar dar cuenta de algunos de estos
fenémenos.? |

2 .«

Locura y Melancoha , “La Pasién Melancoélica” y

1. J. Lacan. “Clausura del Congreso de la Escuela Freudiana de Paris sobre La
Transmisién” (9 de julio 1978). En Pastoutlacan [www.ecole-lacanienne.net].

2. Haydée Heinrich: Borde(R)s de la Neurosis (Homo Sapiens. 1993) y Cuando la
Neurosis no es de Transferencia (Homo Sapiens, 1995).
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Actualmente estamos mds cerca de pensar estas cuestiones
como manifestaciones de la melancolia, sin que esto implique
otorgarle una entidad diagndstica ya que, a partir de la intro-
duccién de los Nombres del Padre por parte de Lacan, nos cabe
la pregunta acerca de si se sostiene la triparticién cldsica entre
neurosis-psicosis-perversion.

Trataremos de establecer una légica para la melancolia que, a
nuestro modo de ver, tiene un alcance mucho mas amplio que el
que estamos acostumbrados a adjudicarle a partir de “Duelo y
Melancolia”. De hecho, desde 1924 Freud le reserva el lugar par-
ticular de psiconeurosis narcisista, sin que necesariamente quede
muy claro qué quiere decir con ello.

Como se desprende desde el titulo de este libro, intentaremos
sostener la hipdtesis de que locura y melancolia intersectan.

El término locura ha quedado reducido, al menos er nuestro
medio, alo que se conoce como locura histérica; a su vez, la nocién
de melancolfa suele referirse a la depresién, desgano, pérdida de
autoestima, autorreproches, etc., que se desencadenan a partir de
una pérdida cuyo duelo fracasa.

En cambio, trataremos de subrayar, por un lado, que la melan-
colia tiene muy diversas manifestaciones, algunas de las cuales
guardan notable afinidad con lo que teoriza Lacan sobre lalocura,
principalmente en su temprano escrito “Acerca de la Causalidad
Psiquica”; y por otro, que no necesariamente se desencadena por
una pérdida sino que puede manifestarse desde mucho antes o
independientemente de ella.

Si el modo que cada analista encuentra para reinventar el
psicoandlisis se nutre del hecho de haber sido psicoanalizante,
entiendo quelo que podamos pensar, escribir, teorizar, no deja de
ser también un testimonio de nuestras dificultades para sostener
esta prctica imposible. En los tltimos dos capitulos abordaremos
entonces la dificil cuestion de las resistencias del analista, que en
realidad acompafia todo el desarrollo del libro, y lo que entendemos
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que se espera éticamente de un analista devenido tal en el fin de
su andlisis, segtin la teorizacién que de él hace Lacan.

Hasta aqui entonces una breve presentacién de algunos ejes que
- atraviesan este texto. Quiero expresar ahora mi deuda con todos
aquellos que de una u otra manera permitieron que este libro fuera
concebido y concretado. |

Una vez mas mi agradecimiento a la Escuela Freudiana de
Buenos Aires, que en todo momento ha facilitado y propiciado el
dictado de estos seminarios, y también a los participantes de los
mismos, quienes con su presencia, sus preguntas, su entusiasmo,
sus relatos clfnicos, me han acompafiado en este recorrido.

A mis amigos, que tuvieron la pacienciay dedicacién de leer los
borradores ofreciéndome sus valiosos aportes, alentando asimismo
su publicacién.

A mis analistas, analistas de control y maestros, de quienes
guardo un célido y agradecido recuerdo. Quisiera mencionar a
Fernando Ulloa, quien ha tenido para mi el insuperable valor de
transmitir en acto lo que podria entenderse por un psicoanalista
que esté a la altura del sujeto. Tal vez esto requiera de algunas
precisiones, espero que se las encuentre en los dltimos capitulos
del libro. |

Un reconocimiento muy especial a quienes han confiado en
transitar su analisis o su andlisis de control conmigo y que tanto
me han ensefiado.

Y obviamente, a mis seres mas queridos, siempre tan amoro-
samente presentes.

Buenos Aires, mayo 2013
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CAPITULO 1

El fenémeno de la locura

Versiones del término

El psicoandlisis no contempla una definicién univoca. del
término locura, ya que es utilizado para nombrar fenémenos
muy variados; es por eso que intentaremos sostener la pregunta
respecto de las diversas acepciones del mismo. Ni en Freud ni en
Lacan se encuentran posiciones definidas, si bien hay algunas
pistas que procuraremos seguir. Por lo pronto, digamos que Lacan
insistentemente se refiere a la locura en tanto fendmeno.

Al igual que el castellano, tanto el francés como el alemén
cuentan con un término especifico, diferenciable del de psicosis, en
francés: foliey en aleman: Verriicktheit.! Ambos sugieren un estado
transitorio més que una estructuray son utilizados también de-un
modo coloquial, como cuando decimos de alguien que “estd loco”.

A modo de introduccién veamos algunas de las alternativas que
se nos han presentado ala hora de intentar circunscribir el término.

a. Locura equivalente a psicosis

Con sélo recordar el titulo del conocido libro de Foucault
“Historia de la locura en la época cldsica”, se coincidird en que
los términos locura y psicosis son tratados habitualmente como

1. El alemdn cuenta también con Verworrenheit, pero apunta mas a estados
confusionales. ' ’

13
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sinénimos. También en Lacan encontramos este empleo, como
p.ej. cuando se refiere al loco Schreber.

b. Locura opuesto a psicosis

Especialmente a partir de los desarrolios de Jean-Claude Male-
val y Juan David Nasio se ha recuperado la preocupacién por aislar
las psicosis de las locuras, diferencia que ya estaba notoriamente
presente en Freud, quien no vacilaba en incluir las manifestaciones
mas “locas”, incluyendo delirios y alucinaciones, entre los sintomas
de la histeria y de la “Amentia de Meynert”; recordemos también
aquella “neurosis” que llamé “demoniaca”

De alli se infiere que no sélo en la psicosis puede haber alu-
cinaciones y delirios, sin embargo, veremos que su estructura es
diferente en neurosis y psicosis.?

Este serd entonces un segundo modo de pensar la locura, en su
diferencia respecto de la psicosis.

c. Locura y desencadenamiento

De lo dicho se desprende que no necesariamente hay que ser
psicético para estar loco, pero también habria que considerar su
contrapartida: no alcanza con que la estructura sea la de la psicosis
para estar loco. Asi como puede haber alucinaciones y delirios
sin que se trate de una psicosis, no siempre hay alucinaciones y
delirios en la psicosis.

Es necesario entonces diferenciar la psicosis desencadenada de
la que no lo estd, ya sea porque se ha estabilizado o porque nunca
se desencadené. De hecho, bien puede confundirse una prepsicosis
con una neurosis y no todas las psicosis se desencadenan.

La pregunta acerca de por qué hay psicéticos que no alucinan
ni deliran, en los que tampoco es fcil encontrar algin tratamiento
especial del lenguaje, Lacan la respondi6 tempranamente diciendo
que no alcanzaba con la forclusién del Significante del Nombre

2. Volveremos sobre este tema en el capituloe 5.

14
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del Padre para que una psicosis se desencadene, sino que hacia
falta ademas el encuentro con UN padre. Y ofrece una indicacién
clinica precisa: brisquese en el desencadenamiento de toda psicosis
esa coyuntura dramdtica. .. la encontrardn siempre. . ., dejando esta-
blecido que la psicosis no evoluciona de un modo insidioso sino
que se desencadena ante determinado acontecimiento que deja
al sujeto sin capacidad para responder.® Tal coyuntura dramdtica
bien podriano presentarse durante el transcurso de toda una vida.

Ahorabien, esta pregunta que Lacan contest6 en 1958, a nuestro
modo de ver también subyace al seminario XXIII, casi 20 aflos mas
tarde, seguramente reformulada y en un contexto diferente, ya que
~alli Lacan ya no considera a la estructura fundada en el Significante
del Nombre del Padre, a todo o nada; habiendo introducido LOS
Nombres del Padre, el padre tendra una funcién suplementariay
no de fundamento.

Es en este contexto que Lacan se pregunta si Joyce es/esté loco.
Aun cuando afirma que Joyce tiene una Verwerfung de hecho, parece
que esto no alcanza para estar loco.*

La pregunta podria ser: cémo es que Joyce, teniendo una
Verwerfung de hecho del Significante del Nombre del Padre, no
esta loco; entendemos que Lacan responde con el sinthome como
cuarto nudo que sostiene la estructura impidiendo que la locura
se desencadene. |

Si bien el nudo para ser borromeo requiere que los cruces se
respeten (de tal modo que ninguno de los anillos penetre el agujero
del otro ni quede suelto), podemos decir sin embargo —siguiendo
el razonamiento de Lacan a partir del seminario XXI- que no
necesariamente el nudo tiene que ser borromeo para que no haya

3. J. Lacan. “Una cuestién preliminar a todo tratamiento posible de la psicosis.
Postscriptum’, en Escritos. Siglo XXI.

4. Paraunamejor aproximacion al Seminario XXIII son de enorme utilidad las
intervenciones y los seminarios de Ricardo Rodriguez Ponte, por ejemplo:
El Sinthoma: Sobre una Lectura “de hecho” y una “de derecho”, www.efbaires.
com.ar, asi como sus notas de traduccién.

15
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locura (aunque aparentemente si para poder hablar de neurosis).
Alcanza con que el error de nudo esté “corregido” por un cuarto
nudo, para que la mentalidad se sostenga. “Entre locura y debilidad
mental no tenemos sino la eleccién”® O locura o debilidad mental.

Ni siquiera haria falta que se trate de 3 anillos; también en el
nudo de trébol de la paranoia, silos cruces se respetan o bien estan
“reparados’, se mantiene la consistencia de la debilidad mental.
De lo contrario, el nudo se desanuda, resultando una sola cuerda

sin anudar.®

Esta misma conclusién se desprende del nudo de Joyce. Si hay
error de nudo y es reparado por un cuarto anillo —al que llamard
sinthome cuando la reparacién es exitosa—, no hay locura. Asi,
aun suponiendo una “Verwerfung de hecho”, resta saber si Joyce
estaba loco. Al menos ésta es la pregunta con la que Lacan insiste
en el Seminario XXIII: “;Desde cudndo se puede decir que alguien
es (estd) loco?™

Tenemos entonces un tercer modo de pensar lalocura, esta vez
en relacién al desencadenamiento de la estructura. Serfa también
una manera de decir que sinthome ylocura se excluyen: o sinthome
olocura, es decir que el sinthome garantizaria la debilidad mental,
la de todos. |

5. J.Lacan. Serninario XXIV, L ’Insu. .. Clase 3. Trad. R. R. Ponte. Inédito.

6. VerD.Paola. Locura o Debilidad Mental en Erotomania, Paranoiay Celos. Homo
Sapiens Ediciones.

7. J.Lacan. Seminario XXIII. Clase 10 Feb 1976. Trad. R. R. Ponte. Inédito.

16



El fenémeno de la locura

d. La locura como inherente al ser del hombre en general

Es cierto que hay locos ylocos; iremos viendo distintas clases de
locura: no es lo mismo ser loco, estar loco, volverse loco, hacerse
el loco. Lacan dice que el mundo bien instituido indica que cada
uno tiene el derecho de ser loco, a condicién de permanecer loco
separadamente, y que la locura comienza al querer imponer su
locura privada al conjunto de los sujetos.?

Lo que es indudable es que el tema de la locura nos concierne
a todos. En 1946, en Acerca de la Causalidad Psiquica, Lacan dice
que “el fenémeno de la locura no es separable del problema de la
significacion para el ser en general, es decir, del lenguaje para el
hombre”y que “al ser del hombre no sélo no se lo puede comprender
sin la locura, sino que ni aun seria el ser del hombre si no llevara en
si la locura como limite de su libertad.”

Jean Allouch afirma: “No hay no loco”’® El fenémeno de la
locura es inherente al ser del hombre en tanto afectado por el
lenguaje.

e. Estd loco el que se la cree

En ese mismo Escrito de Lacan es donde podemos encontrar
las mas preciosas indicaciones acerca de la locura, y es donde nos
propone esta interesante definicion: serloco es creérsela—el que se la
cree estd loco. Las coordenadas para definir la locura las va a tomar
de Hegel, y son la infatuacién, la ley del corazén y el alma bella.

Trataremos de pensar entonces si la locura, definida en estos
términos, guarda alguna relacién con la melancolia.

8. J.Lacan. El Seminario. Libro 4, Clase 7. Paidés. Lacan esté mencionando a los
britdnicos y en especial a Winnicott como quienes plantean esto, pero no lo
contradice.

9. Citado por Ricardo Rodriguez Ponte en el Seminario “Psicosis: La Cuestién
Preliminar...y Otras Cuestiones”, clase 2: Jean Allouch, “Perturbacién en
Pernepsi’; en Litoral, n° 15, «El saber de la locura», Edelp.
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Una “disposicion enfermiza”

Ahora bien, hemos mencionado al pasar a la neurosis demo-
niaca y a la Amentia de Meynert. El diagnéstico que Freud
propone para la neurosis demoniaca del pintor Haitzman es el de
melancolia, ocasionada por la muerte de su padre. Asimismo, es en
Duelo y Melancolia donde introduce tres respuestas posibles ante
una pérdida: la melancolia y la Amentia de Meynert como dos
modos derivados de una disposicién enfermiza'’, y el duelo como
respuesta “normal”.

Enla Amentia de Meynert, en vez de reconocerse que la pérdida
se ha producido, hay una ruptura con ia realidad que permite
desconocer la pérdida, y el objeto perdido reaparece por la via
alucinatoria, al modo de un delirio onirico."

De este modo, nos introducimos en el meollo de lo que serd
nuestra pregunta: ;cudl serd la especificidad de esa disposicion
enfermiza? ;Acaso genera también otros modos de responder a la
pérdida, ya sea que se trate de una pérdida real o que no sea otra que
la del objeto perdido desde siempre? La melancolia que describe
Freud, esa depresién mayor, resignada, con autorreproches, caida
de la autoestima, fantasias de suicidio, con la sombra del objeto
cayendo sobre el Yo, serfa tan s6lo una de las respuestas posibles. Ya
hemos mencionado otra, la que da lugar a los delirios desiderativos
oniricos. Pero sospechamos que no son las tinicas.

Jacques Hassoun, por su parte, ha planteado que la anorexia,
la bulimia y las toxicomanias son equivalentes sintomaticos

10. Se encuentra esta expresién en la primera pagina de “Duelo y Melancolia”,
[ “krankhafte Disposition”], traducida por Lépez Ballesteros como “predisposicién
morbosa”

- 11. Véase S. Freud: “Complemento metapsicolégico a la Interpretacién de los
Suefios” y “Duelo y Melancolia”. Volveremos sobre este topico en el capitulo 5.

18
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de la melancolia.’” Nos permitimos agregar a esta serie, algunos
aspectos de lalégica del acting out. A nuestro modo de ver, serfan
manifestaciones de una melancolia que no se resigna sino que
continta interpelando al Otro ;de un modo loco?

Unlugar privilegiado en Lacan para pensar estos fen6menos se
encuentra en el analisis que hace de la paciente de Margaret Little,
Frida, ala que ubica enlo que denomina —sin mayor precisién y en
esta Gnica ocasién—: “Zona de Relacién Acting Out”!® Nétese que
es el mismo caso respecto del cual reflexiona que sélo estamos de
duelo por alguien de quien podemos decir yo era su falta, cosa que
Frida, segtin Lacan, no habria estado en condiciones de afirmar ni
respecto de su madre ni de su padre; es decir que tampoco en este
caso habria existido la posibilidad de un duelo “normal”.

Los delirios alucinatorios melancélicos descriptos por Freud, los
equivalentes sintomdticos propuestos por J. Hassoun, asf como la
Zona de Relacién Acting Out introducida por J. Lacan, nos permiten
sostener que la melancolia tiene diversas formas de manifestarse.

Asimismo nos coloca ante varios interrogantes: ;Qué estatuto
darle a la melancolia? ;Se trata de una psicosis? ;De una neurosis
narcisista? ;Qué es una neurosis narcisista? ;Habria una sola
forma de melancolia? ;Podria tal vez definirse una “melancolia
vera” psicética y otra que no lo fuera? ;Cudl es la especificidad de
la melancolia respecto de una patologia del duelo?

Hay fenémenos que desde hace un tiempo se intentan concep-
tualizar en nuestro medio en el borde de la neurosis, idea dela que
en sumomento hemos participado.'* Aun cuando la pregunta que
nos convoca parte de una inquietud clinica similar, nos parece que
lo que se ha dado en llamar “estructuras” o “patologias de borde”,
junto a la suposicién de-que se tratarfa de “nuevas patologlas” ha
cobrado una consistencia excesiva e injustificada.

12. ]. Hassoun: La crueldad melancélica. (Homo Sapiens), El oscuro objeto del odio.
(Catélogos) y Les passions intraitables (Aubier).

13. J. Lacan. El Seminario, Libro 10, La Angustia, clase 10. Paidds.

14. Ya desde el titulo en nuestro libro Borde(R )s de la Neurosis. Homo Sapiens, 1993.
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Por su parte J.-A. Miller, confrontado también a lo que llama
casos “raros’, ha postulado primero la idea de “los inclasificables”
para pasar luego a la imprecisa definicién de las “psicosis ordina-
rias”, que ya no serian raras sino frecuentes y actuales.’

Como se verd, nosotros proponemos adentrarnos en las diversas
modalidades que elige la melancolia para expresarse, algunas de
ellas notablemente “locas”; creemos advertir alli ciertas claves para
pensar estas cuestiones que nos interrogan.

Entonces, mas all4 de las diversas acepciones que pueda asumnir
el término locura, més alld de quién sea este loco —psicético,
neur6tico, melancdélico o simplemente loco—, partiremos en cada
ocasién de lo que se pueda leer en transferencia.

Sabemos que la preocupacidn que provoca el psicético —que
nos requiere como receptores de su testimonio— no es igual a la
del melancélico cldsicamente descripto, que con su letanfa nos
agota cuando no nos fastidia. Tampoco es comparable a la que
generan ciertos pacientes que demandan de un modo insaciable
y a los que nada parece servirles, y cuyos andlisis giran en torno a
este reclamo. No es que se analicen aunque no les sirva (cosa més
frecuente de lo que nos gustaria admitir), ni que vengan a barrar
nuestro saber como harfa la histérica, sino que vienen a denunciar
que no les damos lo que merecen. |

Muchas de las reflexiones contenidas en estas paginas surgieron
de la preocupacién por encontrar algunas coordenadas para
entender esta escena que se despliega en transferencia y que ha
conmovido nuestro lugar de analista.

15. J.-A. Miller y otros: Los Inclasificables (Paidos) y Las Psicosis Ordinarias (Pai&(’)s).
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CAPITULO 2

sLocura histérica
o locura melancoélica?

Lorna era encantadora e insoportable a
partes iguales, a menudo en el mismo dia, con
frecuencia en la misma hora, a veces incluso en
minutos sucesivos. Al principio pensé que eso
era la pasion, pero con el tiempo me convenci
de que debia de padecer mds bien un trastorno
nervioso de algiin tipo.

AIMUDENA GRANDES. El corazén helado

Un libro que ha tenido enorme repercusién en nuestro medio
en los afios 80 fue “Locuras Histéricas y Psicosis Disociativas”
de Jean-Claude Maleval, quien demuestra sobradamente que es
valida la distincién entre locura y psicosis: a diferencia de lo que
sucede en las psicosis, en la locura los delirios son metaféricos,
construidos bajo las leyes del proceso primario al modo de las
formaciones del inconsciente y sus alucinaciones no son mas que
fantasfas proyectadas al exterior, significantes reprimidos que
retornan en la realidad.!

Acordamos con estas aseveraciones que estdn en la linea de lo
planteado por Freud en los textos que comentaremos més adelante
y quisiéramos servirnos brevemente de un historial clinico que

1. Jean-Claude Maleval. Locuras Histéricas y Psicosis Disociativas. Paidés, 1987.
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presenta Maleval para preguntarnos qué lugar ocupala melancolfa
en esta historia. |

Como sabemos, Lacan plantea que la psicosis se desencadena
por una coyuntura dramatica, representada por el encuentro con
Un Padre. Para Maleval, lo que diferencia a la locura histérica es
que se desencadena al faltar la falta. Basindose en la propuesta de
Freud, de que en la histeria el desec debe permanecer insatisfecho,
plantea que cuando el deseo se satisface, al faltar la falta, la locura
se desencadena.

El caso que recorre el primer capitulo de su libro trata de Marfa,
una joven de quien dice que habfa estado previamente internada
en una clinica psiquiatrica, por una depresién. Es la menor de
cuatro hijos de padre negro y madre mestiza. Ella atribuye sus
trastornos, su dificultad de ser, a problemas sentimentales, a la
soledad, al alejamiento de su pais, pero también, segtin dice, a algo
mas profundo, razén por la cual demanda un anélisis después de
varios tratamientos en su pafs natal.

Desde el comienzo surge que Maria es una analizante un tanto
peculiar: en el divdn, durante sesiones que con frecuencia son total-
mente silenciosas, vive episodios de regresion, en los cuales vuelve a
ser un bebé muy pequefio, experimenta momentos de éxtasis fetal,
tiene visiones, grita, solloza, la sacuden espasmos, teme que yo la mate,
apunta Maleval, dice que quiere matarme, tiene la sensacion de que
en el curso de una sesion silenciosa la he dejado embarazada, etc.

Laviolencia de la transferencia, las alucinaciones, el afloramiento
del inconsciente, las tendencias a pasar al acto, agrega, me inclinan
a pensar que estoy ante lo que se podria llamar una “gran” histérica.
Considero que la esquizofrenia estd excluida. ..

“Paso el tiempo sobreviviendo’, dice Maria, “subsisto dia tras
dia”; tiene algunas ideas de suicidio, se siente siempre fatigada y
deprimida, sesién tras sesién reaparecen los temas de que hay que
ayudarla y amarla. .. |

Los suefios edipicos, la erotizacion de las declaraciones, los fantasmas
de prostitucién y violacién por el padre, la falizacién del cuerpo propio,
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son elementos bien conocidos del discurso de los histéricos y no faltaban
en Maria. En el transcurso del andlisis recuerda haber sofiado (...) que
suplantaba en el lecho conyugal ala madre y hacia el amor con el padre.

Por otra parte, dice Maleval, Maria presenta ciertas peculiaridades
mds raras; por empezar, sus visiones. Durante su depresién, en una
especie de estado segundo, le estreché la mano a Cristo. Seria muy
imprudente considerarla esquizofrénica sobre la base de esa mani-
festacion; recordemos, en efecto, que Freud habla con frecuencia de
“las alucinaciones de la histeria’”.

El autor demuestra que no se trata de una psicosis; ahora bien,
en los parrafos recortados hasta aqui, nos interesa subrayar la
depresidn, las fantasfas de suicidio, la soledad, la fatiga, la supervi-
vencia y, por decirlo de algiin modo, la locura y la melancolia que
ya estaban presentes antes de producirse el desencadenamiento.

Después de dos afios de un andlisis tormentoso, pero que no por
ello progresaba menos, nos dice Maleval, Maria conocié a Alcide, un
estudiante sudafricano. Sin transicién, ambos comparten las cimas
del apasionamiento. Estdn siempre juntos, ya no van a la facultad,
ni visitan a los amigos; su principal actividad consiste en hacer el
amor. Unos dias mds tarde, Maria delira.

Aqui estar4 el nicleo de la concepcién de Maleval.

“Lo que me dio miedo —dice Marfa— es que Alcide me ama
demasiado, y usted también me amaba demasiado: a veces yo veia
muy bien que usted tenia una ereccién cuando yo llegaba. Cuando
estaba con él, siempre era en usted en quien pensaba. Les tengo el
mismo amot. Alcide es demasiado libre, no tiene complejos sexuales;
lo que me inquieta es que quiere proporcionarme el mdximo de placer;
(...) Es devorador.” |

No obstante, dice, Maria fue incluso mds explicita: “Todo estaba
permitido... Era demasiado... mi andlisis estaba terminado... se
hizo todo lo que yo tenia ganas de hacer.”

Nada de esto indica que se tratara de un encuentro con la encar-
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nacién de la Ley, sino todo lo contrario: es la desaparicién de todo
limite lo que provoca la angustia “loca” de Maria.

En nota a pie de pagina expresa con honestidad su preocupacién
relativa al manejo de la transferencia: Maria no suscitaba mi deseo
sexual, pero quizds su episodio delirante podria haberse evitado si
yo me hubiera mostrado menos “comprensivo” con sus dificultades
econdmicas, y mds rigido respecto de sus exigencias de horarios; al
no hacerlo la confirmé en su idea de que la amaba.

Para explicar el surgimiento de la locura histérica, compara a
Marfa con Isabel de R., la paciente de Freud enamorada de su cufiado,
que hace una astasia abasia cuando su hermana muere y el cunado
queda disponible. Segiin Maleval es gracias a que el cunado no se
interesa en ella, que a Isabel le alcanza con hacer un sintoma conver-
sivo y no necesita recurrir a alucinaciones ni delirios. Si el cufiado
hubiera correspondido su amor, nos dice Maleval, probablemente
habria tenido que contar con algtin mecanismo adicional, como la
proyeccién de sus fantasias a la realidad, es decir a la alucinacién.

A nuestro modo de ver, Maria no encuentra “casualmente” a un
sudafricano demasiado apasionado que la satisface por completo,
sino que hacfa tiempo que lo estaba buscando. -

El deseo como imposible, insatisfecho o prevenido, son modos
de ingenidrselas el neurédtico ante la imposibilidad estructural de
satisfaccion sin resto del deseo. Es un fantasma neurético que el
deseo podria satisfacerse absolutamente produciendo un efecto
de enloquecimiento. Tal vez podriamos suponer que el estudiante
sudafricano es negro como el padre de Marfa y que con lo que se
encuentra no es con la satisfaccién del deseo, sino con la amenaza
de que se consume el incesto.

Maleval relata que, previo al encuentro con Alcide, la paciente
recordé haber sorprendido a sus padres en la ducha, con gran con-
fusién de su parte; su padre, advirtiéndolo, observé: “Est4 celosa”, La
gran confusion de Marfa es bien comprensible, y alli donde en ella
aparece el pudor, como dique a lo incestuoso, se encuentra con el
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goce del padre, quien la pone en serie con las mujeres posibles. Esta
posicién del padre —que no prohibe que lo imposible deje de serlo
(como dirfa Alain Didier-Weill)- nos permite tal vez pensar que
el objeto perdido no esta situado como tal y que, en consecuencia,
en lugar del duelo por el objeto perdido, se impone el mandato de
reencontrarlo. Es a partir de alli que todas sus relaciones careceran
de limite, sea con el analista, con el cura, o con Alcide.

La pasién melancélica

Como hemos dicho, entendemos que la melancolia no sola-
mente puede desencadenarse como consecuencia de una pérdida
que no se pudo tramitar dando lugar a una tristeza sin fin —tristeza
nao tem fin, dice Vinicius—, sino que puede estar presente desde
siempre. Hace un tiempo, en la contratapa de Pagina 12, Rep
escribia: tristeza nao tem principio.

La pregunta es si podemos decir algo acerca de esta otra melan-
colia que tiene como rasgo caracterfstico, no tanto una depresién
resignada que se desencadena a partir de un acontecimiento dolo-
roso, sino un ansia por producir encuentros fuertes, pasionales, sin
intervalo, que comprometan al cuerpo con la suficiente intensidad
como para sentirlo vivo, y que en su desesperacién da lugar a-cosas
locas, sea mediante actings, situaciones de riesgo o incidencias
diversas sobre el cuerpo: cortes, adicciones, anorexia, bulimia, etc.

Uno de los recursos a los que puede aferrarse el sujeto es a la
ilusién de encontrar su salvacién mediante un amor pasional:
ilimitado, fusional, absoluto, que tendrfa como misién redimirlo
de tanta tristeza, injusticia y soledad. La pasién como intento de
curacién de la melancolia, como sefiala J. Hassoun.

Ya Freud, en el Manuscrito E, describia el mecanismo de la
melancolfa como una gran afioranza por el amor en su forma
psiquica —una tensién psiquica de amor; cuando ésta se acumula y
permanece insatisfecha, se genera melancolia.
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Elizabeth Wurtzel, en su novela autobiografica “Nacién Prozac”,
cuenta su derrotero adictivo con drogas, psicofdrmacos, alcohol y
también personas:

Todas las noches me siento en mi apartamento y espero que den las
doce—dice— agarrotada por el miedo a que Jack no me llame, aterrada
de que no me quiera ver, de que se vaya con otra, segura de que si
tal cosa llega a suceder no tendré mds remedio que meterme en mi
bafiera anticuada y tefiir de borgofia el agua caliente, con la sangre
que me brote de las mufiecas. Apenas lo conozco, nuestra historia
empez6 hace sélo dos semanas, pero estoy totalmente obsesionada
desde el primer dia. (...)

La verdad es que si no fuera una idea tan devastadora, podria
incluso admitir que Jack no significa nada. Da lo mismo quién sea él;
(...) Meengancho a todo y termino sin nada, sintiéndome indefensa.
Lloro la pérdida de algo que nunca he tenido. Estoy enferma, muy
enferma. Dios, cémo echo de menos a mi madre en todo momento.
Mi madbre, por descontado, tiltimamente no me habla. Sélo estamos
yo, Jack y la botella.?

Jacques Hassoun analiza la funcién y las caracteristicas de la
pasion en la melancolia, la cual es insaciable, con una estructura
binaria, devoradora, y donde el objeto, llamado a sostener el
narcisismo desfalleciente del apasionado, se revela siempre insa-
tisfactorio, aun en el momento en que estd mds presente. En el
amor, en cambio, estd en juego la falta y la alternancia del fort-da;
el amor es efecto del significante e incluye la separacién.®

Asf como hay sujetos que se hacen adictos a personas, otros se
hacen adictos a sustancias. Jacques Hassoun plantea concretamente
que la anorexia, la bulimia y la toxicomania son equivalentes sin-
tomaticos de la melancolia, y propone ala pasién como su reverso.

2. E.Wurtzel. Nacién Prozac. Ediciones B.
3. J.Hassoun, Les passions intraitables, p.14. Aubier.
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Veamos otro parrafo de Elizabeth Wurtzel en el que nos habla
de su nuevo novio, Rafe: .

Vivo en total oscuridad, con la constante esperanza de que Rafe
me llame, o pensando en llamarle. (...) Lloro por la naturaleza
elusiva del amor, la imposibilidad de tener a alguien siempre y por
entero que sea capaz de colmar el hueco, ese hueco abierto en mi se
ha llenado ahora de pura depresion. (...)

Al cabo de un tiempo llegué a un punto en el cual ni siguiera
me bastaba estar con Rafe. Siempre estaba demasiado lejos. Hasta
cuando folldbamos, hasta cuando él estaba dentro de mi, tan a fondo
como puede estarlo un ser vivo, lo sentia tan lejos como si estuviera
en Marte, en Jupiter o en Venus. ..

(...) Rafe no hace mds que decirme que me ama, pero yo sé que
son sélo palabras. (...) Yo segqui llamdndole hasta doce veces al dia.
(...) Casi siempre que lo llamaba €l estaba haciendo alguna otra
cosa, o estaba cabreado o preocupado, y cuando le preguntaba si
atin me queria, me contestaba gritando ;S{! ;Y ahora déjame en paz!

Podrfamos plantearnos la pregunta de qué sucederia si este
novio, en vez de estar ocupado en alguna otra cosa, tuviera a su
vez una pasién devoradora como la joven, ya sea por ser también
un melancolico en busca de una pasién que lo salve, 0 mas pro-
bablemente un perverso.

Ahora bien, si la pasién es compulsivamente buscada en la
melancolia, dijimos que no consideramos casual el encuentro de
la paciente de Maleval con un sudafricano demasiado apasionado,
y que no es algo que pueda sucederle a cualquier histérica; Marfa
tiene la necesidad de avanzar pasionalmente en esta btsqueda
—como intento de curacién— mientras que Isabel de R sabrd cémo
hacer para mantener el deseo insatisfecho.

Como decfamos, lo mas probable es que el encuentro pasional
fracase, que un novio como Rafe diga, basta, ahora déjame en paz;
en cambio, cuando tiene éxito, porque son ambos los que estdn en
esa busqueda, bien puede producirse un enganche enloquecedor.
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Pero también puede suceder que ese encuentro pasional halle su
punto de estabilizacién y dure por afios. Si uno de los miembros de
esta pareja en algiin momento deja de sostener el pacto, habremos
de temer un desencadenamiento de la melancolfa en su partenaire
y podremos eventualmente leer aprés coup lo que Freud llama
“eleccién narcisista de objeto”.

Tanto en Maria como en Elizabeth se reitera la eleccién nar-
cisista de objeto y el modo adictivo y compulsivo de relacionarse
con €él, lo que nos inclinaria a pensar que esta locura tiene ribetes
mds melancélicos que histéricos.

Iremos abordando distintos modos de teorizar esto; Jacques
Hassoun nos propone pensar que en la melancolia la madre no
pudo ceder el seno. Estamos hablando del tiempo 16gico en que el
primer objeto, el objeto oral, tiene que poder ser dado por perdido
por la madre, para que este destete inscriba una primera pérdida
por la cual realizar un duelo. No es el nifio el que tiene que perder
el seno, es la madre primariamente.*

Es el destete de la madre, dice Hassoun, el que volveria entonces
posible el del nifio. El nifio sélo puede ceder lo que estd constituido
como perdido para el Otro. Es en esta operacién que se constituye
el objeto.

Delo contrario, no se estard inscribiendo el significante pérdida,
es decir un primer duelo necesario para afrontar futuras pérdidas
y tramitar el duelo por ellas.

Por otro lado, tampoco se produce el objeto en su estatuto de
perdido, matriz del posterior objeto causa de deseo: el sujeto no
podré identificarse al objeto en tanto perdido, con el valor félico que
conlleva, sino que quedaré retenido en una identificacién mortifera
a ese objeto en tanto resto. ;Quién podria desearlo en esa posicién?

4. EnPosicién del Inconsciente, Lacan plantea que la funcién del destete prefigura
la castracién: es entre el pecho y la madre donde pasa el plano de separacién que

hace del pecho el objeto perdido que estd en causa en el deseo, en Escritos. Siglo
XX |
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El encuentro con el otro, estara entonces fatalmente marcado
por la necesidad de encontrar, por una vez en la vida, una prueba
de amor infinito que revierta su certeza de no poder ser amado
por nadie. Es en esta ilusién que cifrard cada vez su apasionada
esperanza, que serd vivida como su dltima chance y que puede
rapidamente virar hacia abismos de decepcién cuando el otro no
estd tan disponible como el sujeto necesita.
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CAPITULO 3

Locura y transferencia

La pregunta que abordaremos se refiere a nuestro modo de
intervenir cuando un paciente esta loco, se vuelve loco, o se hace
el loco, que obviamente no es lo mismo, pero que aun asi en cada
caso nos coloca ante un desafio particular, en especial cuando esta
locura entra en transferencia.! |

Sabemos que con respecto a la psicosis, Lacan insistié en que
hay que buscar la coyuntura dramadtica que ha dado lugar al
desencadenamiento.” De igual modo, se podrian ubicar las con-
diciones que favorecerfan el enloquecimiento en una estructura
no psicotica, tanto en lo cotidiano de su convivencia como en la
escena del analisis. - |

Intentaremos diferenciar las intervenciones del analista que
alientan el despliegue de la locura, de aquellas otras que tendrfan
la capacidad de acotarla, ya sea desde el inicio de un anélisis o en
algiin momento puntual del mismo. El acotamiento de la locura
serfa condicién de posibilidad para que un anélisis tenga lugar,

1. Una primera versién de la primera parte de este capitulo fue presentada en
el Simposio sobre la Locura organizado por Propuesta Psicoanalitica Sur,

2. ].Lacan.“Una cuestién preliminar a todo tratamiento posible de la psicosis™, en
Ecrits. du Seuil.
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porque en estado de locura no hay andlisis posible. Es decir que
la locura dificilmente pueda ser considerada como un hecho
objetivable en s{ mismo, sino que deberia ser pensada, como
cualquier otro fenémeno, en transferencia. No se trata de decir
que la locura no exista, pero si que el modo en que se despliega,
agrava o acota, guarda relacién con el tipo de aproximacién que
con ella se establece.’

Vappereau dice, no sin razon, que no hay nada que hacer frente
a la locura, mds que apartarla si se puede, o combatirla por medios
violentos si se quiere imponer. Se puede, sin embargo, decirle al loco
que no tiene mds que detenerse cuando quiera. Ast, uno apela a su
responsabilidad, lo que lo vuelve menos loco. Se puede sobre todo
negarle la menor ocasion de creer que se puede hacer cualquier cosa
por él, por ejemplo pensar por él.*

Asi planteada, esta indicacidn tal vez parezca estar apelando al
yo v a las buenas intenciones del analizante, pero nos parece de
una pertinencia mayuscula, al transmitir la confianza del analista
en que un sujeto pueda dejar de estar loco.

Para dar cuenta de lo que intentamos transmitir, haremos un
contrapunto entre dos historiales clinicos de pacientes cuya locura,
como se ver, es dificilmente cuestionable. El primero de ellos es
un texto de Raymond Kaspi sobre el tratamiento psicoanalitico
de la sefiora Oggi.’

Para comenzar digamos que Kaspi es convocado al domicilio
de la sefiora Oggi después de estar ésta durante ocho dias en

hed

Ver Maud Mannoni. El psiquiatra, su loco y el psicoandlisis. Siglo XXI.
4. ].M.Vappereau.“;Locura o causalidad psiquica?” ficha medlta Véase también
Es uno o es dos. Kliné. _

5. Raymond Kaspi. “Historia del tratamiento psicoanalitico de la sefiora
Oggi” (capftulo 3 de Crisis, ruptura y superacién de René Kaes. Cinco). En el
subsiguiente capitulo del mismo libro, Didier Anzieu, supervisor de Kaspi,
consigna sus comentarios sobre el caso. Este historial ha sido discutido por
miembros de distintas instituciones —entre ellas la EFBA—gracias a una propuesta
de trabajo de la Escuela de Psicoterapia para Graduados en 2003.
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cama, sin comer, sin beber y sin hablar, aparentemente a partir de
la muerte de su abuela de 90 afios, quien la ha criado después del
abandono de sumadre, sucedido alos 2 0 3 afios dela paciente. Su
mutismo se interrumpe cuando Kaspi le pone una mano sobre la
pierna, después de haber visto que ella movia un pie. Intercambian
entonces algunas frases y convienen en que serd medicada y en
iniciar luego un tratamiento en el consultorio, no sin antes confesar
la sefiora Oggi que su comportamiento extravagante le permite
dominar o manipular a quienes la rodean, aun cuando se trata de
algo que ella no puede reprimir.

Como no podia ser de otra manera, esta manipulacién se des-
plegara en transferencia. Al decir de Kaspi, ripidamente la relacién
se erotiza, las demandas van en aumento, el analista no consigue
dar por finalizadas las sesiones, se suceden llamadas telefénicas a
cualquier hora, hasta que después de un tiempo, la paciente solicita
al analista que la toque, y él accede. Un dia, sin mediar palabra,
se desviste y anuncia que lo quiere violar. El interpreta que el
striptease terapéutico es una manera de encontrarse lo més cerca
posible del seno de la madre buena.

A partir de determinado momento, en cada sesién la paciente se
acuesta y se desviste,a menudo esté totalmente desnuda pero como
es invierno y hace frfo, a veces le pide al analista que le acerque
el abrigo para taparse. Kaspi, obviamente confundido, acude a su
supervisor, Didier Anzieu, quien, lejos de ayudarle a reordenar este
caos, lo alienta con teorizaciones que intentan dar un marco de
razonabilidad a esta locura que se ha instalado en transferencia.

Es asi que Kaspi sigue accediendo a las demandas, aunque
notoriamente angustiado por la atraccién que la paciente ejerce
sobre él; aclara con incomodidad, que sélo le toca las manos y la
frente, y que le hace caricias “como si” en el resto del cuerpo, sin
detenerse en las regiones sexuales. Se trataria de construirle asi una
piel, contornear un cuerpo dafiado por el brutal destete de su madre.

Lejos de tranquilizarse, las demandas de la paciente siguen en
aumento, se convierten en exigencias y tormentos, se suceden
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los intentos de seduccién y también de suicidio; la sefiora Oggi
tampoco se priva de colocar su mano sobre el sexo de su analista
en mas de una ocasién. Las argumentaciones de Kaspi avanzan en
la linea de explicar la necesaria regresién a una ansiada simbiosis
con una madre que la ha abandonado, con la esperanza de que este
- “analisis transicional” dard paso, en algiin momento, a un andlisis
de encuadre clésico.

Es de hacer notar que la paciente, de tanto en tanto, le pide que
la eche, que le ponga limites, celebra cuando la rechaza, confiesa su
hébito de manipular a su entorno con exigencias, como asi también
su costumbre de “hacerse la loca” ante el padre y de amenazar al
marido con suicidarse.

Aun asi, Kaspi sigue satisfaciendo sus exigentes demandas,
en la suposicién de que podrd darle lo que le ha sido negado en
su infancia por una madre ausente. Segtn él, es asi como ella
paulatinamente va recobrando su yo, se anota en la universidad
y empieza a concurrir a sus sesiones mas regularmente y a irse en
el horario convenido, sin desvestirse ya. Sin embargo, en la dltima
de las sesiones relatadas se produce una escena muy parecida a las
acostumbradas, en la que la paciente se pone a gritar y aullar en la
puerta a la hora de partir, diciendo que siente el sexo del analista
como un tubo dentro de ella.

De todas maneras, cabe la pregunta acerca de qué fue lo que
hizo que la joven dejara de desvestirse. Un dia en que concurre
ebria, se desnuda como de costumbre, vomita en el consultorio,
y al no poder irse en ese estado, Kaspi la recuesta en la habitacién
contigua v la visita entre paciente y paciente. Sabiendo que estd por
llegar una terapeuta con quien comparte el consultorio, la ayuda
a vestirse para evitarle la incomodidad de ser vista en ese estado.
Es alli que se produce €l encuentro entre ambas, gracias al cual la
paciente recupera un poco la cordura; esta terapeuta le presta un
abrigo, con lo cual estara en condiciones de marcharse. Creemos
que es este encuentro el que introduce al fin un limite que permite
que la relacién transferencial se apacigiie.
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No es nuestra intencién un comentario moralizante sobre este
tipo de intervenciones poco ortodoxas, sino considerar que no
se puede pensar la locura al margen de la relacién transferencial.
No encontrar del lado del analista un acotamiento de la locura
es lo que, a nuestro modo de ver, lleva a la paciente a buscarlo
de un modo cada vez mds loco. Kaspi reconoce que se limit6 a
acompaifiarla.

En contrapunto con este historial comentaremos ahora otro
texto, como se verd tampoco muy ortodoxo, esta vez de Masud
Khan, quien en su libro Locura y Soledad nos relata el caso de una
joven que le es derivada por la anterior analista, después de haberle
destrozado el consultorio.® Esta joven habia estado 3 afios en ese
tratamiento, sin que su desorganizacién cediera, también en un
encuadre cuasi-incondicional, tanto por'las exigencias desmedidas
a cualquier hora del dfa y de la noche, como por el maltrato al que
sometia a la analista. Asimismo, habia estado un afio internada,
bastante tranquila, a no ser por los estragos que cometia cuando
la analista concurria a visitarla. |

En la primera entrevista con Masud Khan permanece de pie y
anuncia que no piensa decirle nada. El responde tranquilamente
que no siente ninguna curiosidad. Ella queda perpleja, y agrega
poco después: “Voy a destrozar esta habitacién también, tiene
demasiados libros y cosas”. Masud Khan siente que habla en serio,
de modo que le dice: “Antes de probar cualquiera de sus travesuras,
por favor, acérquese y démonos la mano™

Ella vacila pero le tiende la mano. Masud Khan se la toma con
firmeza, y le pide que apriete la suya. Desafiante, ella se niega. El
comienza a apretarle su mano cada vez mas fuerte. Al minuto
estaba ella encogida en el piso gritando: “;Suélteme, me lastima!”

“Eso es lo que quiero”, responde el analista. “Ya ve, no puede
destruir mi consultorio; no sé6lo soy fisicamente mas fuerte y mas

6. Masud Khan, Locura y Soledad, Capitulo 7,“La «cabeza hueca»” Lugar.
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agil que usted, sino que ademaés tengo gente que puede protegerme.
No necesito hospitales”

Después de hablar con la analista anterior y con la madre de la
paciente y enterarse de lo que estaba sucediendo, le dice: “No espere
de mi ni la calidad ni la cantidad de disponibilidad, compasién y
paciencia a las que estaba acostumbrada con su analista.”

Para atenderla impone 3 condiciones: la primera es que deberé
concurrir a sesién cinco veces por semana puntualmente a la hora
convenida. Si no soporta quedarse, podrd irse, pero sin escindalos;
ninguno delos dos estard obligado a sufrir una rutina de 50 minutos
completos. La segunda condicién es que tomara clases particulares
de una hora por dia, los siete dias de la semana, con un profesor que
él indicard, ya que quiere que su dfa tenga una estructura minima,
aparte de concurrir a las sesiones. Y la tercera es que por lo menos
tres veces por semana cenard con su madre, sin otros invitados,
ya que estd advertido del caos de visitantes que reina en esa casa.

Estipula un horario a partir de la siguiente semana, aclarando
que si por su deseo, miedo u obstinacién decide no acudir, sim-
plemente deberd hacérselo saber a su secretaria. De lo contrario,
la esperard tal dia a tal hora. La paciente concurre puntualmente
a la primera sesién, y cuando él le indica que se puede quitar el
abrigo porque hace mucho calor, ella se niega, porque debajo s6lo
lleva su camisén, ya que no tuvo tiempo de vestirse.

Masud Khan le dice de un modo firme pero amable, que si ella
no puede distinguir la diferencia entre su dormitorio y el espacio
analitico, no van a poder trabajar, de modo que interrumpe la sesién
y le indica que la espera al dia siguiente vestida como es debido.

Estaran asi dadas las condiciones para que comience un analisis
que, por cierto, no tendrd nada de sencillo, pero andlisis al fin.

;Qué decir de estos testimonios? Reconozcamos en primer
lugar que ante semejantes despliegues de locura, cualquiera de
nosotros puede vacilar, ya sea perdiéndose en laberintos de buenas
intenciones o tembldndole el pulso a la hora de efectuar un corte.
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Es cierto que el acto del analista es acorde a la teoria que lo
habita, pero ;no es también cierto que cada uno toma de la teoria
lo que su propio fantasma le permite? Curiosamente, tanto Kaspi
como Masud Khan, al igual que Didier Anzieu, de algiin modo se
reconocen deudores de la ensefianza de Winnicott.

Por otro lado, es llamativo que Masud Khan insista en que
sus intervenciones son firmes pero amables. Con la amabilidad
no alcanza, pero tampoco es sin ella. La firmeza, si no inspira
confianza, puede especularizar la crueldad de la paciente y ser
sinénimo de expulsién. Masud Khan, lejos de soltarle la mano,
la toma firmemente, le da un lugar.7 Tmpone sus condiciones,
pero le deja a ella la decisién de iniciar o no el tratamiento. No
decide en complicidad con su ex-analista ni con su madre como
si ella estuviera insana, sino que la responsabiliza de sus actos. La
subjetiva, le da la palabra, que es un modo de apostar a que ella
puede dejar de estar loca.

Ahora bien, ;cémo pensar la locura de estas pacientes? ;Estan
locas o se hacen las locas? ;Acaso hay diferencia? Hacerse la loca
es estar loca, en la medida en que sola ya no puede parar, si no hay
alguien que le ayude.

En los dos casos relatados, los analistas recortan una historia
infantil desdichada, pero s6lo en el primero se la considera un
justificativo para tolerar los excesos actuales, como si se tratara
de suplir aqui y ahora el abandono materno.

Cuando el analista cede compasivamente a exigencias irrepri-
mibles e ilimitadas, no hace més que confirmar al paciente en el
lugar de desecho, de victima de una injusticia atroz y humillante
que lo llevard a eternizar sus reclamos reivindicatorios en una
escalada sin fin y a perpetuarse en el lugar de alma bella que hara
imposible el andlisis.

No es raro encontrar pacientes que tienen la certeza de que se

7. Proponemos leer metaféricamente el primer tramo de la intervenciéon de M.
Khan donde le tuerce el brazo a la paciente para demostrarle que serd él quien
estard a cargo de la direccién de la cura.
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les ha inflingido un dafio y de que el mundo est4 en deuda con
ellos, y que tienen derecho a exigir que el otro —el analista en este
caso—pague esa deuda. Se convierten ficilmente en pacientes “espe-
ciales”, con los cuales el analista estd obligado a tener deferencias
y consideraciones. Es este lugar de excepcién el que Masud Khan
no esta dispuesto a avalar, sabiendo que eso implicarfa renunciar
irremediablemente a que un andlisis pueda tener lugar.

Las “excepciones”

En un breve texto titulado “Las Excepciones”, Freud plantea que
hay personas que dicen que ya han sufrido bastante, que tienen
derecho a que no se les impongan mds restricciones y que no
estdn dispuestas a someterse a ningtin nuevo displacer, porque son
excepciones y se proponen seguir siéndolo. Lo que alegan es que
han sido victimas durante su infancia de padecimientos injusti-
ficados, lo que los autoriza a no volver a someterse a privaciones;
ni siquiera las derivadas de un andlisis. El mundo estd en deuda
con ellos, y esto les darfa algunas prerrogativas.®

Freud se apoya en la tragedia de Shakespeare, Ricardo I11, quien
dice en sumondlogo inicial: “..yo, a quien la caprichosa Naturaleza
ha negado las bellas proporciones y los nobles rasgos, y a quien ha
enviado antes de tiempo al mundo de los vivos deforme, incompleto,
bosquejado apenas y hasta tal punto contrahecho y desgraciado, que
los perros me ladran cuando me encuentran a su paso (...) si no

puedo ser amante ni tomar parte en los placeres de estos bellos dias
de felicidad, he de determinarme a ser un malvado y a odiar con toda
mi alma esos goces frivolos.”

Segin Freud, este personaje considera que la vida le debe una

compensacién que él mismo se procurara. Lo que agrega es que,

8. “Las Excepciones (o Los de Excepci6n)”en “Varios tipos de cardcter descubiertos
enlalabor analitica” (1916) (Trad. Lépez Ballesteros) —Studienausgabe— Fischer
Verlag.
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si esta tragedia ha perdurado a través del tiempo, es porque todos
somos un poco Ricardo III, ya que todos creemos tener motivos
para estar descontentos con la naturaleza por defectos infantiles o
congénitos; y todos exigimos compensacion de tempranas ofensas
inflingidas a nuestro narcisismo, a nuestro amor propio.

Lo que Freud nos lleva a considerar es hasta qué punto ese
lugar de victima puede convertirse en un baluarte narcisista dificil
de resignar, que paradéjicamente coloca al sujeto en una posicién
de infatuacién, volviéndolo refractario al andlisis. Por momentos
estas reivindicaciones tienen un tan claro tinte paranoide que hacen
dudar del diagnoéstico, pero si todos somos un poco Ricardo I11, eso
implica que no hay andlisis que no tropiece con esta resistencia yoica.

Habrd quienes de este ser de excepcién hardn, como Ricardo
I1I, una caracteropatia egosinténica desde la cual es impensable
pregunta alguna que propicie una demanda de anélisis.

Sin embargo, hay sujetos que viven atormentados, hambrientos
de reconocimiento, acosados por impulsiones incontrolables, con un
narcisismo desfalleciente, quienes también revelan esta infatuacién
loca: simultanea y parad6jicamente creen tener derecho a someter al
otro a las mds variadas exigencias, tal como vimos en los dos histo-
riales comentados, porque los padecimientos sufridos los pondrian
en posicién de merecer que el mundo los releve de toda privacion.
“Yo me merezco...” es una frase que escuchamos a menudo.

Asi, sistemdticamente, el limite llegard desde el otro quien, con
razén, se inclinard a pensar que esa persona “estd loca” Como
decia Ulloa, el que no sabe a qué atenerse, tiene que atenerse a las
consecuencias. Es dificil dilucidar si el sujeto no sabe, no quiere
o no puede respetar ciertos limites y/o atenerse a determinadas
convenciones, y nos recuerda escenas locas que protagonizan
algunos pacientes en su relaciéon con los otros. |

Al mismo tiempo, nos lleva a articular impulsividad e infa-
tuacién. El relato de Masud Khan nos autorizaria a pensar que
poner un limite a la infatuacién en transferencia tiene efectos
insospechados sobre la impulsividad.
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A nuestro modo de ver, la expectativa de ser convalidado en
un lugar de excepcién —tan certeramente situada por Freud en
relacién al narcisismo—, puede ser también abordada desde la
conceptualizacién que Lacan hace delalocura en su escrito “Acerca
de la Causalidad Psiquica”. Basindose en coordenadas hegelianas,
como veremos a continuacion, Lacan llegard a la conclusién de
que creerse, creérsela, es estar loco.
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CAPITULO 4

Esta loco el que se la cree

“Acerca de la Causalidad Psiquica”, escrito del afio 1946,
probablemente nos ofrezca, como ya hemos dicho, la teorizacién
lacaniana mds interesante y especifica acerca de la locura. No es la
que aprendimos a situar en la psicosis desencadenada, tampoco en
las alucinaciones y delirios de la locura histérica, ni en los actings
locos que caracterizan a las neurosis graves.

Lacan se refiere allf a la locura como un fenémeno y no hace de
ella un diagnéstico de estructura. Es asf que este fenémeno tanto
puede estar referido a la locura del hombre en general, a lalocura
dela psicosis, como alalocura del que “se la cree”. Nos centraremos
en este tltimo aspecto.’ |

Tres nociones de Hegel atravesardn este escrito de Lacan. Ellas
son: |

- La infatuacidn o delirio de presuncion,

-laley del corazén y

- el alma bella.

1. Algunos textos nos han ayudado a orientarnos sobre este tema: Diana
Rabinovich: “Locuray Psicosis en la ensefianza de Lacan” en La angustia y el deseo
del Otro. Manantial; A. Eidelsztein: Las Estructuras Clinicas a partir de Lacan.
Letra Viva; J. M. Vappereau: Es uno o es dos. Kliné; R. Rodriguez Ponte: Seminario
Psicosis, sobre una cuestién preliminar y otras cuestiones (1998 — Biblioteca
E.EB.A.); Cristina Khanmar, “La locura’, en el libro de Elida Fernandez, Las
Psicosis y sus exilios. Letra Viva.
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Los tres términos estdn relacionados entre si, en tanto implican
el desconocimiento que es inherente al Yo (moi): el yo es una
construcciéon imaginaria que implica desconocimiento. Un loco
es precisamente aquel que se adhiere a ese imaginario, pura y
simplemente.? De modo que cualquiera estaria expuesto ala locura,
y aun més: al ser del hombre no sélo no se lo puede comprender sin
la locura, sino que ni atin seria el ser del hombre si no llevara en st
la locura como limite de su libertad.’

- Comencemos por situar la infatuacién, que nos recordard a
“La Excepcién” freudiana que abordamos en el capitulo anterior.
Lacan la refiere a las identificaciones. En la medida en que no hay
identidad, sino falta en ser, es que habré identificaciones. Lacan va
a decir que esas identificaciones pueden ser mediatas o inrmediatas,
segin la distancia que se mantenga respecto de esa identificacidn.
Cuanto mas inmediata seala identificacién, més expuesto estard el
sujeto a la locura, en la medida en que “se la va a creer”. El delirio
de presuncién o infatuacién, consiste en creerse absolutamente
eso a lo cual uno se identifica. 7

Y este delirio de presuncién no hace diagnéstico de psicosis,
sino que puede darse en cualquier estructura por el solo hecho
de ser hablantes, en tanto el fendmeno de la locura no es separable
del problema de la significacion para el ser, es decir del lenguaje
para el hombre.

Uno de los ejemplos que encontramos es el del nene bier, el
cancherito, presumido, que se las sabe todas, y Lacan dice que esto
provoca en los demds un deseo de que tropiece —tal vez hasta le
ayuden un poquito— para que no se la crea tanto. Creerse lo que se es,
tiene que ver con el ser, alli donde no hay espacio para la falta en ser.

2. J.Lacan. Seminario II. Clase 19. Paidés. A
3. Todas las citas no especificadas de este capitulo corresponden a “Acerca de la
Causalidad Psiquica” -], Lacan— Escritos.

4. Lacan dice: “godelureau’,y estd traducido como “lechuguino” (Ecrits,p.171~du
Seuil)
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- Ahora bien, aquél que se la cree, también querrd imponer
la ley de su corazém a lo que se le presenta como el desorden del
mundo, empresa insensata. Hegel dice que las palpitaciones del
corazdn por el bien de la humanidad se truecan en la furia de la
infatuacién demencial. Pensemos en el gobernante que se siente
llamado a cumplir una misién en el orden del universo. Cuando
la ley del corazdén no rige sélo para el sujeto, sino que pretende
hacerla extensiva a quienes lo rodean, alli comienza su locura,
porque, cada uno tiene derecho a estar loco, a condicién de que
su locura sea privada.

- La tercera caracteristica del desconocimiento consistird en
posicionarse ante el mundo como alma bella, no teniendo nada
que ver con los desérdenes que provoca. El loco no se reconoce
en lo que le retorna de los demds, él es justo, bondadoso, estd
preocupado por el equivocado rumbo de la humanidad y no podra
entender las agresiones y discriminaciones de las que es objeto en
respuesta a sus propias actitudes. Es el alma bella que aprendimosa
conocer en la histeria; ella es ajena alo que le sucede, simplemente
se queja, culpa a los demds, desconociendo su participacién en
esos desérdenes. |

Recordemos que en “Intervencién sobre la Transferencia” y en
“La Direccién dela Cura” Lacan retomara las categorfas hegelianas
para abordar el desparpajo con que el alma bella se desentiende
de su propia participacién en los desérdenes de los que se queja.

Lacan descubre que Descartes, en su btisqueda de la verdad se
encuentra cogla locura: Y como podria negar yo que: estas manos
y este cuerpo sohn mios, sino compardndome con algunos insensatos
cuya cerebro ha sido de tal modo alterado (...) que aseguran ser reyes
cuando son pobrisimos y que van vestido de oro y ptirpura cuando
estdn completamente desnudos (...) Son jpor supuesto! locos y yo no
seria menos extravagante si me guiase por sus ejemplos.
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Esto dard ocasién a Lacan para agregar lo que es central en su
formulacién: “si un hombre cualquiera que se cree rey estd loco, no
lo estd menos un rey que se cree rey”. Quien crea que debe encarnar
una funcién en el orden del mundo, est4 loco. Cuando la identifi-
cacién no estd mediada produce infatuacién y aumenta el riesgo
de locura. Asi, podrd afirmar que Napoleén no estaba loco porque
no se crefa Napoleén.

El riesgo de la locura se mide por el atractivo mismo de las iden-
tificaciones en las que el hombre compromete a la vez su verdad y su
ser, dice. Dependerd de cuanto nos dejemos fascinar por nuestras
identificaciones, que vayamos o no a caer en la locura. El problema
no vaa estar en lainadecuacion del atributo (el problemano radica
en no ser lo que se cree, como los insensatos a los que se refiere
Descartes), sino en el modo del verbo, porque creérsela es estar loco.

Entonces, hemos situado hasta aqui, la infatuacidn, la ley del
corazén y el alma bella, y subrayado algunos términos: verdad,
libertad, inmediatez de las identificaciones, creerse.

Ahora bien, ;quién estaria expuesto a esta clase de locura?
Contrariamente a lo que se esperarfa, Lacan dice que no basta
un organismo débil, una imaginacién alterada y conflictos que
superen las fuerzas. Puede ocurrir que un cuerpo de hierro, poderosas
identificaciones y las complacencias del destino, inscritas en los astros,
conduzcan con mayor seguridad a esa seduccién del ser.

Por lo tanto: lejos de ser la locura el hecho contingente de las
fragilidades de su organismo, es la permanente virtualidad de una
grieta abierta en su esencia. Una grieta que no es contingente sino
estructural y que eventualmente puede ser llenada con estalocura.®

Se produce asi una estasis del ser en una identificacion ideal. Una
identificacion coagulada porla cual el loco sela cree y dificilmente
pueda haber algo que lo haga dudar. Y el ideal esta representado

5. Ver R.R.Ponte. “Seminario: Psicosis, una cuestion preliminar y otras cuestiones”.
Op.cit.
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para él por su libertad, la libertad de imponer la ley de su corazén,
el derecho de no admitir mediacién alguna con aquello que se cree.

El misantropo

Los personajes de las comedias satiricas de Moliére le vendran
muy bien a Lacan para ejemplificar esta locura. Resumamos
muy brevemente la trama: Alcestes, el misédntropo, odia a toda
la humanidad y estd muy orgulloso de ello. Ademds, tiene que
decir toda la verdad, odia la hipocresia y el medio-decir, pretende
decirlo todo y de frente, aun cuando sea injuriante y ofensivo, y
esto obviamente le traerd algunos contratiempos. |

Estd enamorado de Celimena, quien tiene un caracter exacta-
mente contrario al suyo; para ella, todos son subterfugios, engaiios,
intrigas, halagos mentirosos. Tiene 5 6 6 pretendientes ademds de
Alcestes, y a todos les da esperanzas, mientras que habla mal de
ellos a sus espaldas.

El poeta, Oronte, le pide a Alcestes que opine sobre sus versos, y
éste no vacila en criticarlos duramente. Oronte también es uno de
los pretendientes de Celimena y, en determinado momento, ella se ve
obligada a elegir entre ellos. Aparece entonces una carta escrita por
Celimena en la que se burla de todos. Ellos se ofenden y se retiran, a
excepcidn de Alcestes quien vuelve a pedir su mano, a condicién de
que acepte irse con €l al desierto, cosa a la que obviamente no accede.
Sin embargo, ella estaria dispuesta a aceptarlo sin la condicién de
exiliarse, pero a esa altura €l ya estd ofendido y decide irse solo, lejos,
a donde un hombre de honor pueda vivir libremente.

Recordemos que Lacan nos reiite a estd obra porque Alcestes
representa el prototipo de la locura que intenta teorizar. Podré
ficilmente situar en €] la infatuacién, la ley del corazén, el alma
bella, como también el ideal de la libertad y de la verdad. Los
didlogos mas interesantes, por el ridiculo que transmiten, se dan
con su amigo Filinto.
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Alcestes: Quiero que haya sinceridad y que, como hombres de honor,
no pronunciemos palabra en la que no creamos. (...) Yo no puedo
soportar este cobarde proceder que afecta la mayoria de vuestra gente
a la moda; y nada odio tanto como (...), esos afables donadores de
frivolos abrazos, esos obsequiosos habladores de palabras iniitiles, que
asaltan a todos con sus amabilidades y tratan en la misma forma al
hombre de mérito y al tonto. (...) Yo quiero que se me distinga; y para
decirlo claro, el amigo del género humano no es cosa que me convenga.

Filinto: Pero cuando se anda en sociedad, preciso es cumplir con
algunos convencionalismos que exige el uso.

Alcestes: Os digo que no; se deberia castigar inexorablemente ese
vergonzoso comercio de las apariencias de la amistad. Quiero que
seamos hombres y que en toda circunstancia aparezca en nuestras
palabras el fondo de nuestro corazdn, que sea él quien nos hable y
que nunca se disfracen nuestros sentimientos bajo cumplidos vanos.

Filinto: Hay muchas ocasiones en que la franqueza absoluta
resultaria ridicula y poco al caso; y a menudo, mal que le pese a
vuestro austero honor, es bueno ocultar lo que tenemos en el alma.
sSeria adecuado y decente decir a mil personas todo lo que pensamos
de ellas? Y cuando hay alguien que nos desagrada o a quien odiamos

sdebemos declararle la cosa tal como es?
Alcestes: SL (...) Sin duda.

Un poco mds adelante:

Alcestes: ... odio a todos los hombres: a los unos porque son malos
y dafiinos y a los otros por ser complacientes con los malos y no tener
para ellos ese odio vigoroso que debe provocar el vicio en las almas
virtuosas. (...) a través de su mdscara se ve al traidor plenamente
(...) amenudo me sobrevienen stibitos impulsos de huir a un desierto
lejos del contacto de los hombres.

Filinto: Dios mio, no nos aflijamos tanto por las costumbres de
la época y concedamos algiin crédito a la naturaleza humana; no
la examinemos de acuerdo con un rigor sin limites y miremos con
alguna indulgencia sus defectos. Es una locura sin igual querer
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ponerse a corregir el mundo. (...) Yo tomo a los hombres como
son, buenamente, acostumbro a mi alma a soportar lo que hacen. ..

Alcanza con estos parrafos para tener una somera semblanza de
Alcestes: 1aley de su corazén le impide dejar pasar absolutamente
nada. En las antipodas de la definicién que da Allouch de la salud
mental: poder pasar a otra cosa.® O como nos gusta decir: “poder
dejar pasar’.

Y como bien dice Filinto: es una locura sin igual atribuirse la
misién de corregir el mundo. Otra caracteristica que subraya Lacan,
es la pretensién de ocupar un lugar de excepcion: la verdadera clave
del sentimiento aqui expresado es la pasién de demostrar a todos su
unicidad, aunque mds no sea en el aislamiento de la victima, en el que
encuentra, en el tiltimo acto, su satisfacciéon amargamente jubilosa.

‘Efectivamente, cuando Celimena se rehtisa a ir con él al desierto,
Alcestes concluye: Yo, traicionado por todos, abrumado de injusticias,
voy a salir de este torbellino donde triunfan los vicios para buscar
sobre la tierra un apartado lugar, donde se pueda ser hombre de
honor libremente. |

Asf termina la obra, mas convencido que nunca de su inocencia,
de sus virtudes y de las injusticias del mundo; y también de su
inclaudicable derecho a una libertad sin cond1c1onam1entos, tan
valorado también en nuestra época.

Infatuacién, locura, melancolia

Lacan se sirve del Misantropo pero, como nos hace saber, tam-
bién podia haber situado la ley del corazén en cualquiera de los
personajes que han hecho correr tanta sangre en el mundo. “Acerca
de la Causalidad Psiquica” es un texto de 1946, recién terminada
la segunda guerra mundial; no es raro que haga menciéma Hitler
y su siniestra ley del corazon. |

6. J. Allouch. Letra por letra. “Introduccién”. Edelp.
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Lacan nos advierte que después de Pinel nos hemos vuelto
mas humanos para con el comun de los locos, pero que no se ha
reconocido el riesgo supremo que representan estos otros locos.
Cuando se combina la infatuacién con la pretensién de llevar
la propia ley del corazén a toda la humanidad los efectos son
incalculables.

A otra escala, esto también aparece en lo mas cotidiano: no es
raro encontrar sujetos que pretenden imponer la ley de su corazén
a sus semejantes. ;C6mo va a reaccionar nuestro loco cuando su
propio mensaje le retorne en forma invertida? Probablemente
como alma bella que no entiende nada de las perturbaciones que
genera. Si nos detenemos en estas caracteristicas que Lacan sitda,
es porque consideramos que son mucho mas frecuentes de lo que
solemos pensar.

La infatuacidn, la ley del corazén y el alma bella, son funda-
mentales en la configuracién de este particular tipo delocura,ya
nuestro modo de ver, tampoco son ajenos a la melancolia.”

Muchas veces nos encontramos con sujetos que nos resultan un
poco demasiado convencidos de algunas de sus identificaciones,
pero en relacién a los cuales nos faltan otros pardmetros como
para diagnosticar su locura. No hablamos de alucinaciones ni de
un delirio propiamente dicho, salvo en este punto del “delirio de
presuncién’, que no suele bastar para pensar en una megalomania
psicética. Alcestes no alucina ni delira y sin embargo, tanto para
Filinto como para Lacan, estd completamente loco, totalmente
inflado de autosuficiencia.®

7. Alrespectoes interesante la pelicula “Vincere” de Marco Bellocchio (2009): esta
mujer que “se cree ser” (mds alla de que lo sea 0 no) la mujer de Mussolini y
llega a sacrificar a su hijo en su afin de demostrarlo.

8. Diana Rabinovich hace un rastreo etimoldgico de la palabra folie, locura, y fou,
loco. Encuentra que fou es un adjetivo derivado del latin follis que significa soplar,
saco, globo, que secundariamente pasé en forma de chiste, a tener el sentido
de loco, como globo inflado de aire. Tiene que ver con el caracter inflado dela
imagen especular, con la infatuacién imaginaria. Op.cit.
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Estd loco el que se la cree

Freud siempre se sirvié de la sabidurfa popular, y todos cono-
cemos el dicho segin el cual los chicos y los locos siempre dicen
la verdad. Hay gente que cree, efectivamente, que tiene que decir
siempre la verdad, no sélo como si se la pudiera decir “toda”, sino
también como si fuera su misién y su derecho; y la obhgacmn del
otro, escucharla.

Ahora bien, si un hombre cualquiera que se cree rey esta loco
pero no lo estd menos un rey que se cree rey, tenemos ya aqui dos
modos diferentes de locura, y sélo de la primera supondriamos
que se trata de una psicosis.

Respecto de la segunda, tal vez podamos encontrar también
una subdivisién, segiin lo “exitosas” que sean las “poderosas
identificaciones” Cuando lo son, no es mucho lo que un analista
tiene para decir alli, seguramente no seria consultado por Alcestes.

Cuando no lo son, cuando la infatuacién se desinfla, deja
dramatlcamente en evidencia su contracara de maxima incon-
sistencia melancdlica. Es esto lo que hace tan dificil el manejo de
la transferencia: en estado de infatuacién no hay analisis posible,
pero algunas veces tenemos que reconocer que es la infatuacion
la que previene del derrumbe. .

Como bien sefiala Héctor Yankelevich, estos sujetos no son
excepcionales por sus logros —aunque eventualmente puedan acumu-
lar muchos— ni por una megalomania discreta, sino por el ambiguo
encanto de un exceso de estima de si, inclusive, y es una defensa
temible para tratar, porque puede mutar en pura dereliccién cuando
se trata de un cuadro de melancolizacién narcisista.’

Dificilmente encontremos un reverso alentador para la
melancolfa en la manifa, como por momentos pensaba Freud;
probablemente la estabilizacién se encuentre méas cercana a esta
posicién infatuada con algunos tintes paranoides.'” Como dice

9. Heéctor Yankelevich. Ensayos sobre autismo y psicosis, en el apartado dec/icado a
las neurosis narcisistas. Letra Viva.
10. Véase Silvia Szuman: “Paranoia-Melancolia ;qué relacién?” — Congreso de
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Daniel Paola, es mas tranquilizador cuando el melancélico estd
un poco paranoico.

Dos caras de la misma moneda que pueden relevarse entre sf o
bien coexistir. Recordemos la sorpresa de Freud en Duelo y Melan-
colia cuando constata que las personas melancélicas .. .estdn muy
alejadas de demostrar sumision y humildad ante su entorno, como
corresponderia a personas tan indignas; antes bien son sumarmente
mortificantes, siempre ofendidas y como si les hubiera sucedido
una gran injusticia. Esta reflexién resume inmejorablemente lo
que estamos tratando de subrayar: victima y victimario a la vez;
particularidad que también queda de manifiesto ya en el titulo del
libro de Jacques Hassoun: “La crueldad melancélica”

Pero no todos pueden retirarse del mundo como Alcestes “para
vivir libremente como un hombre de honor”. ;Cémo intervenir
cuando el sujeto no cuenta con ese recurso, sino que intenta por
todos los medios ser aceptado y amado, a la vez que hace gala del
mas descarado autoritarismo, como vimos p.ej. en la Sra. Oggi?

Como indica Freud en el Manuscrito E, el melancélico tiene
acumulada “una gran afioranza de amor”. Y efectivamente, hara
cualquier cosa por obtenerlo, porque tiene la certeza de que lo
merece, que ya ha sufrido demasiado, que ha sido injustamente
abandonado: también éste puede ser el mandato de la ley del
corazon.

Convergencia, agosto 2005. (Biblioteca E.EB.A.).
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CAPITULO 5

Duelo, melancolia
y amentia de Meynert

Como sabemos, en Duelo y Melancolia Freud se propone partir
del duelo normal para entender la melancolia, asi como en el texto
anterior de la metapsicologia habia partido del suefio para entender
la 16gica de las alucinaciones.’

Al respecto digamos en primer lugar que Freud ya habia produ-
cido su gran libro sobre la interpretacién de los suefios veinte afios
antes, mientras que es recién en este texto donde ird esbozando
una teorfa sobre el duelo, a la vez que avanza en la investigacién
de la melancolia. |

Digamos también que la asociacién directa de la melancolia con
el duelo, que ha cobrado para nosotros caracter de imprescindible,

‘merece al menos un signo de interrogacién, ya introducido por el
propio Freud. Desde el inicio del texto se esfuerza por justificarla
"y se ampara en que Abraham habia partido de una comparacién
similar en 1912. Esto nos obliga a reconocer al menos la origina-
lidad de tal conexién, ya que pricticamente no habfa figurado
entre las argumentaciones filoséficas y médicas que tuvieron por
objeto a la melancolia a lo largo de los siglos, a no ser a partir del
romanticismo. |

1. S. Freud. “Complemeﬁto nﬁetapsicol(’)gico a la interpretacion de los suefios™
(1915) '
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Recordemos también que ya desde el primer parrafo, Freud nos
advierte que la melancolia se presenta bajo diversas formas clinicas,
dificilmente unificables, algunas de las cuales evocan afecciones
mds somaticas que psicégenas, y aue su observacion se basa en una
pequena cantidad de casos cuya naturaleza es indiscutiblemente
psicdgena (entendemos que se refiere a que se han desencadenado
a consecuencia de una pérdida).

Quedaria entonces abierta la pregunta en relacién a estos otros
casos de naturaleza “somadtica” —o tal vez deberiamos mejor decir
“enigmdtica’—, en la medida en que no parecen remitir a una
pérdida.

Como sabemos, la tristeza, el 4nimo dolido, la falta de deseo,
la pesadez, la falta de confianza y autoestima (Selbsigefiihl), bien
pueden estar presentes independientemente de una pérdida. De
hecho, también en Duelo y Melancolia, Freud dejard una pregunta
abierta: si acaso no alcanza con la pérdida yoica —independiente del
objeto (pura afliccién yoica narcisista)— para producir el cuadro de
la melancolia, y si el empobrecimiento directo, téxico de libido yoica
no puede dar determinadas formas de melancolia.? |

Mais alld de lo contundente de este planteo, debemos decir
que este texto de Freud investiga privilegiadamente las distintas
reacciones ante una pérdida, diferenciando la que es normal (el
duelo) de las que son “patolégicas” (la melancolia y la Amentia
de Meynert), dejando apenas insinuado que puede haber otras
formas de melancolia.

Recordemos que para Freud el duelo se produciria como
consecuencia de una pérdida, ya sea de una persona amada o de
una abstraccién como puede ser la patria, la libertad, un ideal.
Pero hay determinadas personas, nos dice, que bajo circunstancias

2. Laimportancia de este parrafo nosllevaa citarlo en alemén . ..obnicht Ichverlust
ohne Rilcksicht auf das Objekt (rein narzisstische Ichkrinkung) hinreicht, das
Bild del Melancholie zu: erzeugen, und ob nicht direkt toxische Verarmung an
Ichlibido gewisse formen der Affektion ergeben kann. (Studienausgabe — Fischer
Verlag — Bd. ITI). :
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similares, caen en una melancolia. En estos casos, dice, debemos
sospechar de una disposicién enfermiza (krankhafte Disposition).
Ya habfamos planteado la pregunta: ;qué serfa una disposicién
enfermiza que dificultaria o imposibilitarfa el trabajo de duelo
ante una pérdida? ’

Sigamos con Freud: del duelo no se supone que sea un proceso
patolégico sino necesario y se espera que vaya cediendo después
de un tiempo. Hay una serie de caracteristicas que Freud reconoce
en el duelo, que tienen que ver con el estado de &nimo doliente, la
falta de interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad
de amar, la inhibicién. |

La caracteristica que se agregaria en la melancolia es la pérdida
de autoestima, los autorreproches y los insultos contra si mismo,
que pueden llegar hasta la expectativa delirante de castigo.’

Subrayemos que el trabajo del duelo recién puede comenzar
después de que el objeto ha sido dado por perdido, y consistira
en ir retirando una por una todas las cargas libidinales de sus
abrochamientos con ese objeto. Esto conlleva el desinterés por el
mundo exterior, porque hay una dedicacion exclusiva al trabajo

de duelo.

Dar por perdido lo perdido

Freud reconoce que no es facil desprenderse del objeto. El Yo se
resiste a renunciar a cualquier fijacién libidinal. Y si bien la prueba
de realidad puede estar demostrando que el objeto amado no esta
mds, hay casos en que esta resistencia llega a ser tan intensa, que se
opta por romper con la realidad en vez de romper con el objeto: la
realidad es desmentida, verleugnet: “no es cierto que el objeto no

20

esta”. Cuando esto sucede, se puede caer en una relacién alucinatoria

3. En el duelo normal no habria perturbacién de la autoestima, aunque si suele
haber autorreproches, como indica J. Lacan. El Seminario, Libro 10. La Angustia,
clase 10. Paidds.
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con el objeto perdido, que es conservado a costa de la realidad. Esto
es lo que Freud llama Psicosis Alucinatoria de Deseo.*

Hay en este cuadro una particularidad que lo diferencia
tajantemente de las psicosis y es que el delirio alucinatorio tiene
la estructura del suefio, incluyendo la realizacién alucinatoria de
deseos, de alli su denominacién casi paradéjica (Wunschpsychose).

Este tema tiene, a nuestro modo de ver, una enorme importancia
clinica, en parte por su relacién con la melancolia, pero principal-
mente por la precision que introduce respecto de la estructura de
una alucinacién que podria ser no psicética.®

Estamos acostumbrados a decir que también en la neurosis
puede haber alucinaciones, las que por si mismas no harfan
diagnéstico de psicosis. Sin embargo, con estos textos freudianos
se puede ver que en realidad se trata de alucinaciones diferentes.

Dos tipos de alucinaciones

Veamos en qué consisten sus diferencias:

El “delirio alucinatorio” de la Amentia es una fantasfa de deseo
claramente reconocible, a menudo ordenada completamente como

un bello suefio diurno.

~ Pero ;se trata de un delirio o de una alucinacién? En la
psicosis no se confunde alucinacién con delirio, mientras que
en la amentia se conjugan suefio diurno, alucinacién, delirio y
realizacién de deseos. La psicosis alucinatoria de deseo, tanto la
del suefio como la de la amentia, no solamente trae a la conciencia

4. Ver S. Freud: Complemento metapsicolégico a la interpretacion de los suefios
[1915]. En Freud son sinénimos: Amentia de Meynert, psicosis alucinatoria de
deseo y confusion alucinatoria, y utilizaremos estos términos indistintamente.
Nos hemos referido a este tema en trabajos anteriores.

5. A nuestro modo de ver, J. Allouch, desecha con una rapidez injustificada estas
teorizaciones de Freud (en su valiosisimo libro Erética del duelo en el tiempo de
la muerte seca. Edelp).
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deseos ocultos o reprimidos, sino que ademds da total credibilidad
en su realizacion.®

En “Neurosis y Psicosis”, continuando la precisién introducida
en 1915, dird que en la amentia, el Yo se crea un nuevo mundo
exterior ¢ interior construido en el sentido de las mociones de
deseo del Ello, y quela causa de esta ruptura con la realidad es una
grave e insoportable frustracién de deseo. Pero ya en 1910 habia
constatado la diferencia entre la paranoia y la amentia en lo que
hace al retraimiento de la realidad exterior.”

En la amentia entonces, la desconexién con el mundo exterior
es total, como en el suefio, lograndose asi reemplazar una realidad
dolorosa por otra mds acorde con el deseo, y esto se produce, al
igual que en el suefio, por via de los mecanismos de que dispone
el inconciente: condensacién y desplazamiento.

Freud nunca definié la psicosis alucinatoria segiin el simple modelo
del fantasma, como el hambre puede satisfacerse mediante un suefio
de satisfaccién del hambre. Un delirio no responde en lo mds minimo
a una finalidad de ese tipo, dird Lacan, en aparente contradiccién
con lo que estamos planteando.® Sin embargo, cuando Freud habla
del delirio como realizacién de deseos, no se estd refiriendo a la
psicosis, sino a esta “psicosis de deseo”. A

El esquizofrénico, en cambio, tanto para Freud como para
Lacan, no se refugia en un mundo onirico, simbdlico, que sustituya
una realidad displacentera, sino que las voces retornan de lo real
y lo dejan perplejo. De lo que se trata en la esquizofrenia es de
un quiebre, un desmoronamiento, no hay una frustracién que
provoque la ruptura con la realidad, sino que hay un desgarro
—Einriss— que va a ser tapado por un parche —Fleck—, que es el lugar
que ocupa en la p31c031s el delirio para Freud.’

6. S.Freud.“Complemento metapsicolégico a la interpretacién de los suefios”, op.
cit. -

7. S. Freud ‘Sobre un caso de paranoia descrito autobiogradficamente”, Cap. IIL

J. Lacan. El Seminario. Libro 3. Las Psicosis. Clase 8. Paidos.

9. S.Freud. “Neurosis y psicosis” (1924). Studienausgabe. Bd. I11.

*®
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Este parche no procura satisfacer un deseo, no es una formacién
del inconciente niun retorno de lo reprimido, s6lo procura evitar
que este desgarro se abra cada vez més. Como sabemos, Freud
considera a los delirios como intentos secundarios de curacién.

También Lacan precisa lo que sucede en la psicosis: ante una
coyuntura dramadtica que obliga a responder con el significante del
Nombre del Padre y no encuentra en el Otro mas que un puroy
simple agujero, el desmoronamiento, la catdstrofe, serd inevitable.
El desastre creciente de lo imaginario solo logrard estabilizarse,
con suerte, en la metafora delirante, que funciona, también para

‘Lacan, como remiendo, como parche que suple la metéfora paterna
ausente.' ‘

En la amentia no'se trata del encuentro con “Un Padre”, sino
del encuentro con una frustracién, con una pérdida que no puede
ser asumida como tal. De all{ su relacién con el duelo y con la
melancolfa y nuestro interés por ella, acorde al de Freud, quien
una y otra vez vuelve sobre el tema."

Decfamos que la resistencia a darse por enterado de la pérdida
de un objeto puede ser tan intensa como para generar un aleja-
miento de la realidad y una conservacién alucinatoria del objeto.
Un ejemplo que nos ofrece Freud de esta “locura alucinatoria” es
el de la mujer que ha perdido a su hijo y mece entre sus brazos
un lefio como si fuera el hijo. El otro es el de la joven que espera
infructuosamente la llegada de su novio en tren, y entra en un
“dichoso suefio”, disfrutando alucinatoriamente de su compaiifa
durante dos meses, al cabo de los cuales “despierta”'? Lo notable
es que —segin Freud— diez afios mas tarde, esta joven haya sido

10. J. Lacan “Una cuestién preliminar a todo tratamiento posible de la psicosis”™
Escritos, Siglo XXI.

11. Algunas referencias: “Correspondencia con Fliess”; “Neuropsicosis de Defensa”
(1894); “Psicoterapia de la Histeria”, Emmy von N. (1895); “Complemento
metaps1colog1co ala interpretacion de los suefios” (1915); “Neurosis y Psicosis”
(1924); “Esquema de psicoanalisis’, cap. VIIT (1923).

12. S. Freud. “Las Neuropsicosis de Defensa”, parte III (1894).

58



Duelo, melancolia y amentia de Meynert

tratada exitosamente mediante el método hipnético, lo cual tam-
bién descarta —desde la propia conceptualizacién freudiana— que
pudiera tratarse de una psicosis. En el “delirio alucinatorio” Freud
encuentra el deseo inconsciente reprimido.

Asi, por via alucinatoria puede retornar:

a) una realizacién de deseos, por lo general al modo de un bello
suefio aunque también como pesadilla, conformados de acuerdo
a las leyes del inconsciente (es el caso de la Amentia de Meynert o
psicosis de deseo), o bien

b) un significante forcluido de lo simbélico, que retorna en lo
real de la alucinacién psicética como automatismo mental.

En la Amentia la fantasia reprimida es 16gicamente primera
y luego reaparece en lo real de la alucinacién, mientras que en
la esquizofrenia, si bien alucinacién y delirio forman parte del
fendmeno elemental, podria decirse que la alucinacién es primeray
sume al sujeto en la perplejidad; el delirio aparece secundariamente
como un intento de dar algin lugar a esa alucinacién. Es decir que
cuando decimos que tanto en la neurosis como en la psicosis puede
haber alucinaciones, habria que considerar esta diferencia radical.
En la “Neurosis demonfaca del siglo XVII” (1922/23), Freud
volveré a encontrar el cardcter desiderativo, onirico y alucinatorio
del delirio, cuando obedece a una pérdida no elaborada.

Una neurosis demoniaca

Estamos ante un texto privilegiado para encontrar alucinaciones,
fantasfas y delirios alucinatorios, como asi también ataques, puestas
en escenay convulsiones. Freud no diagnostica al pintor Haitzmann
segun los términos a los que nos referiamos hasta aqui (amentia,
psicosis de deseo, confusién alucinatoria), sino que hablara de neu-
rosis, neurosis demonfaca y melancolia, y no vacilard en diferenciar
este cuadro alucinatorio de la paranoia y de la esquizofrenia.
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En la Introduccién Freud se pregunta por las brujas, los demo-
niosy las grandes histerias. Allf define a los demonios del siguiente
modo: Los demonios son deseos malos forcluidos, retofios de mociones
pulsionales rechazadas y reprimidas.”

Es decir que oper6 la represion sobre las mociones pulsiona-
les, pero sucedi6 algo mas: estos deseos “malos” fueron no sélo
reprimidos sino ademds verworfen, forcluidos, o rechazados o
repudiados; lo que queremos subrayar, es que pareciera que s6lo
con la represién no habria alcanzado. Hubo represion y algo mas
que recayé sobre los deseos, que Freud aqui llama Verwerfung. Esto
hace que su retorno sea desde lo real, pero al modo del “delirio
alucinatorio” onfrico y desiderativo, es decir, con las caracteristicas
de una formacién del inconciente.

No recorreremos en esta ocasion toda la riqueza del texto.
Recordemos solamente que un estudioso de la Biblioteca Nacional
encontrd unos documentos del s. XVII y, desconfiando de la cura
milagrosa alli relatada, se los envia a Freud para conocer su opinién.

Descifrando las diversas versiones, unas escritas en latin por los
monjes y la autobiografica en aleman, Freud va construyendo una
historia clinica, de la que surge que el pintor Haitzmann estaba
desesperado por la muerte de su padre y que en ese contexto habria
firmado un pacto con el diablo; en realidad, fueron doslos pactos,
el primero firmado con tinta y el segundo con sangre, y en ellos
se comprometia ante el diablo, a ser “su hijo fidelisimo durante 9
afios y luego entregarle su cuerpo y alma’.

Nos preguntamos entonces —con Freud— qué es lo que podria
llevar a alguien a firmar un pacto con el diablo. La comparacién
obligada esla del pacto del Fausto. ;Qué le ofrece el diablo a Fausto
a cambio de su alma? Riquezas, proteccién ante los peligros, poder
sobre los hombres y sobre las fuerzas de la naturaleza, y ante todo
gozar de hermosas mujeres. A Freud le llama la atencién que al

13. Die Déimonen sind uns bise, verworfene Wiinsche, Abkommlinge abgewieseher,
verdringter Triebregungen. (Studienausgabe, Bd.7-Fischerverlag).
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pintor Haitzmann no le interese nada de todo esto, ;por qué firma
entonces un pacto con el diablo?

La conclusién ser que el pintor estaba deprimido por la muerte
de su padre, inhibido de trabajar, a tal punto que no podia garan-
tizar su sustento. Por algiin motivo, habia fracasado en realizar el
duelo y es esto lo que lo lleva a firmar el pacto con el diablo. No
es raro encomendarse al diablo con tal de salir de una depresién,
comenta Freud, pero la pregunta insiste: ;a cambio de qué?

Freud interpreta que a lo que se compromete el diablo —como
contrapartida— es a convertirse en su padre durante 9 afios: el
pintor sufre de afioranza por su padre (Vatersehnsucht), y el
diablo ocupard ese lugar vacante. Al igual que la joven que espera
al novio que no llega y cae en un delirio alucinatorio durante 2
meses para después despertar, el pintor tiene sus visiones y con-
vulsiones durante un tiempo y de repente despierta. También en
su caso estd claramente diferenciada la vigilia respecto del estado
de duermevela en que se desarrolla el delirio alucinatorio.

Quien haya atendido pacientes psicoticos sabe que no es éste
el modo de presentacién de las alucinaciones y delirios, los que
acometen en medio de la lucidez mas absoluta ocasionando
muchas veces un sufrimiento desgarrador. En estos otros casos,
en cambio, hay una ruptura con una realidad adversa y un estado
oniroide generalmente placentero. |

Mis alld del interés particular que nos genera este hlstorlal
queremos subrayar que Freud estd reconociendo estos fendmenos
alucinatorios como uno de los avatares del duelo. Se desencadenan,
al igual que la melancolia, como consecuencia de una pérdida que
no puede ser tramitada de otra manera a causa de una d1sp031c1on
enfermiza”,
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sNuevas patologias?

Antes de abandonar al pintor Haitzmann, quisiéramos servirnos
de un comentario que Freud hace al margen, y que nos puede orien-
tar en relacién a una pregunta un poco tangencial pero muy actual.

Recordemos que esta historia transcurri6 en el s. XVIL. En la
Introduccién dice: No deberemos asombrarnos de que las neurosis
de estos tiempos antiguos aparezcan bajo ropajes demonoldgicos,
en tanto que las de nuestra época actual, no-psicoldgica, revistan
aspectos hipocondriacos, mostrandose disfrazadas de enfermedades
organicas. | ‘

Hacia el final del texto retoma el tema: Por eso manifestamos al
principio del presente estudio nuestra esperanza de que tal historial
demonoldgico nos mostraria, como metal nativo aquello que en
las neurosis de una época posterior no supersticiosa ya, pero st, en
cambio hipocondriaca, sélo trabajosamente logramos extraer del
mineral de las asociaciones y los sintomas, por medio de la labor
psicoanalitica.

Es dificil imaginar qué entiende Freud por “época actual no-
psicolégica, no supersticiosa e hipocondriaca... “ Quizd nos esté
diciendo que en su actualidad de 1922 a diferencia del s. XVII,
ya no se crefa en brujas y en demonios, sino que (tal vez por los
avances de la ciencia médica) el disfraz de eleccién habia pasado
a ser el de la histeria de conversién.

Esta lectura de Freud, permitiria interrogar lo que hoy, en
nuestra época actual, en nuestro medio, se llama “nuevas patolo-
gfas”. Sin duda, hay nuevos recursos, nuevos disfraces, los cuales
necesariamente seran acordes a la época, como lo fueron siempre.
Por eso, antes de abogar por “nuevas patologias”, preferimos pensar
como Freud, que lo nuevo son los ropajes.

También la melancolia puede tener distintas expresiones,
algunas de ellas alentadas por las caracteristicas de la época;
encontramos esta idea tempranamente en Freud, cuando dice
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que la melancolia bien puede adoptar la forma de la anorexia en
las jévenes adolescentes.*

El trabajo de la melancolia

Ahora bien, asf como estamos habituados a referirnos al trabajo
del duelo, recordemos que Freud también plantea la existencia de
un trabajo de la melancolia, con similitudes y diferencias.

Al igual que el del duelo, el trabajo de la melancolia tiene que
disolver los lazos con el objeto, cosa que se efectda lentamente y se
va logrando a través de esa queja mondtona que tanto fastidia al
entorno del melancoélico. Lo que se agrega en el caso de la melancolia,
como sabemos, es el tema de la ambivalencia: lo que nos interesa es
que Freud indica que esa relacién ambivalente con el objeto puede
ser o bien constitucional, es decir, que se reproduzca con todos los
objetos con los que ese sujeto se relacione, o bien, surgir puntual-
mente ante la amenaza de determinado objeto de desaparecer.

Queremos subrayar la hip6tesis de este factor “constitucional”
y nos interesa saber de qué manera incide desde la misma eleccién
del objeto. Supondremos que es afin alo que Freud llama “eleccién
narcisista de objeto” como asf también a la “disposicién enfermiza”

Ahora bien, Freud establece una analogfa entre el trabajo del
duelo y el trabajo de la melancolia. Asi como el duelo llevaal yoa
renunciar al objeto declardndolo muerto y ddndole al yo el premio
de seguir con vida, del mismo modo cada pelea ambivalente
afloja la fijacién de la libido con el objeto mediante un recurso
melancélico particular que consiste en desvalorizar, denigrar,
asesinar al objeto. -

Entonces, existiria la posibilidad de que este proceso concluya
en el inconciente, ya sea porque la furia se ha desahogado hasta
agotarse, o bien porque el objeto ha sido abandonado por falto

14. S. Freud. “Correspondencia Freud-Fliess - Manuscrito G”
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de valor."” De esta manera el yo puede gozar de la satisfaccién de
reconocerse como siendo mejor que el objeto. El trabajo del duelo
y el trabajo de la melancolia tendrfan en comun la caracteristica
de que, después de cierto tiempo, concluyen; la melancolia, segtin
Freud, igual que el duelo, podria diluirse sin dejar importantes
alteraciones en el psiquismo.

La certera critica de Allouch a la concepcién freudiana del duelo,
se refiere a esta suposicién de que un “duelo exitoso” permitiria la
sustitucién de un objeto por otro sin dejar marcas significativas.
Allouch considera, en cambio, que si estamos de duelo es justa-
mente porque el objeto es insustituible.®.

Paradéjicamente, llama la atencién que en ciertos procesos
melancélicos se produce una urgente sustitucién de un objeto por
otro,dando toda la impresién de que el objeto seria irrelevante: lo
que interesa es su funcién de evitar el desmoronamiento narcisista.

Gracias al “trabajo de la melancolia” hay un momento en
que se produce un viraje: de la autodenigracién melancélica se
pasa a la denigracién del objeto. Si hasta ese momento la culpa
de todo la tenia el sujeto, de repente pasa a tenerla el objeto. Es
interesante pensar esta salida que llamarfamos paranoide como
mds exitosa que una salida manfaca, ya que, como dice Lacan, es
por la excitacién maniaca que ese retorno (el retorno en lo real de lo
que es rechazado del lenguaje) se hace mortal."’

Vamos a sostener entonces la pregunta acerca de sila melancolia
debe ser considerada una mera patologia del duelo, como aparece
privilegiadamente en Duelo y Melancolia, o bien, si esta “disposi-
cién enfermiza” que procuramos interrogar, tiene un alcance més
amplio, que se evidencia independientemente de que una pérdida
se produzca, v de las mas diversas formas.

15. Es dificil de traducir ese terrible ataque de furia cayendo sobre el objeto hasta
agotarse: “Die Wut hat sich ausgetobt”. (S. Freud - Studienausgabe Bd. III)

16. J. Allouch. Erdtica del duelo en el tiempo de la muerte seca. Edelp.

17.]. Lacan. Television (1973). Anagrama. .
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Antes veamos brevemente algunas consideraciones que ha
merecido la melancolia a lo largo de la historia.

65






CAPITULO 6

La melancolia, entre
el pecado y la virtud

sPor qué todos los que han sobresalido en la
filosofia, la politica, la poesia o las artes eran
manifiestamente melancélicos, y algunos hasta
el punto de padecer ataques causados por la
bilis negra (...)? Entre los héroes es evidente que
muchos otros sufrieron de la misma manera, y
entre los hombres de tiempos recientes Empédo-
cles, Platon y Sécrates y muchos otros hombres
famosos, asi como la mayoria de los poetas.

ARISTOTELES. Problema XXX-1

A lo largo de la historia ha habido diversas versiones y1ecturas
de la melancolia y la principal disyuntiva pasaba por decidir si se
trataba de una enfermedad o de una cualidad: melancolfa mortifera
o melancolia salutifera. Si no fuera una dolencia a erradicar podria
tratarse de un temperamento, un estilo, una fuente de inspiracion,
una particularidad que permitiria a algunos privilegiados desta-
carse entre los demds mortales. La melancolia ha inquietado a
los hombres en todas las épocas; lo cierto es que pone en primer
plano la pregunta por el sentido de la vida. Pero ;cudl esla verdad
del sentido?

67



Locura y melancolia / Haydée Heinrich

El melancoélico es ese ser excepcional que ve el sinsentido de
lo cotidiano, que no se engafa ni se quiere dejar enganar; se
vanagloria de tener la capacidad de ver la cruda realidad, que en
tltima instancia no es mas que lo real de la carne, el caddver que
nos espera al final del camino. El melancélico nos enrostra lo
inefable y estiipido de nuestra existencia', y se niega a olvidar que
la vida no es mas que un rodeo, un rodeo obstinado, por si mismo
transitorio, caduco y desprovisto de significacion.?

En la Antigiiedad

Siquisiéramos hacer un muy breve recorrido por las reflexiones
que ha suscitado la melancolia, las encontraremos ya en el Antiguo
Testamento, en la Iliada y principalmente a partir del famoso
Problema XXX-1 atribuido a Aristdteles.> Aqui comienza esta
versién sublime de la melancolia, que va a perdurar hasta nuestros
dias: gracias a la melancolia se lograria entonces una mejor relacién
con la verdad, una més profunda capacidad de observacién la que
se expresaria en las creaciones artisticas mds logradas.

Hay algo heroico, excepcional, en la confrontacién con algunas
preguntas, como las que se formulan los grandes filésofos, mientras
el comun de los mortales se limita a vivir el aqui y ahora, en el
mundo de los bienes materiales, de los placeres terrenales y super-
ficiales. El hombre de genio se enfrenta a la existencia misma, a la

1. J.Lacan.“Deuna cuestion preliminar a todo tratamiento posible de la Psicosis’
en Escritos. Siglo XXI. '

2. J.lacan, El Seminario. Libro 2. Clase 18. Paidos. _

3. Paraunahistoria de la melancolia hemos consultado multiples e interesantisimas
obras, entre otras: Klibansky, Panofsky y Saxl: Saturne y la Melancolia; Foucault:
Historia de la Locura en la época cldsica; R. Burton: Anatomia de la Meluncolia; J.
Kristeva: Sol Negro, Depresién y Melancolia; G. Agamben: Estancias; Starobinsky:
La melancolia en el espejo. Clases de J. Buructia en el Seminario Qué objeto
tiene la melancolia de H. Rapolo. Y el sitio de Internet: www.herreros.com.ar,
dedicado integramente a la Melancolia y que recopila un material valiosisimo.
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vidayalamuerte, ainterrogantes que en la mayorfa delos casos no
tienen respuesta, y cuando la tienen no suele ser muy alentadora; de
modo que la melancolia no sélo puede ser condicién sino también
consecuencia de estos pensamientos “profundos”,

Pero no esla tinica versién que encontramos en la Grecia antigua;
el mismo Arist6teles sittia ala melancolia como enfermedad. Hip6-
crates fue quien utiliz6 por primera vez el término melancolia, “bilis
negra’: La pena y el temor, dice, cuando son persistentes, provocan la
melancolia. Asi, la melancolfa serfa causada por un desajuste en el
predominio de uno de los cuatro humores, y el tratamiento basico
consistia en purgas y sangrados.* La bilis negra es un humor negro,
frio y seco y sus emanaciones impregnarian el cerebro provocando
tristeza, desgano, miedo, ganas de estar solo, inmovilidad. Ademas se
la describe como unalocura mérbida ala que repugnala existencia
y que calumnia ala vida. El melancélico es amargo, avaro y dafiino.”

Unos siglos mas tarde, Galeno agrega que los melancoélicos
creen que la vida es mala y odian a los demds, aunque no todos
quieren morirse. Algunos temen la muerte a la vez que la desean.
Por otro lado, el odio y el miedo aparecen invariablemente ligados
a la melancolia, pero jcudl es su especificidad?

La melancolia reconoce histéricamente una estrecha relacién
con Saturno, considerado el verdadero causante del cardcter y
destino desdichados del melancélico. Ambos compartirian la
naturaleza fria, seca, amarga, negra, oscura, violenta, dspera y
principalmente contradictoria.®

La melancolia se expresarfa entonces en un caracter amargo,
avaro, dafiino, envidioso, odioso, triste y miedoso, y sin embargo, al
mismo tiempo, serfa una cualidad inherente a los grandes hombres

4. Los otros humores son la bilis amarilla, la sang