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Prélogo

Este libro, a diferencia de los demas que he escrito, no nace del resultado de una
investigacion aplicada al estudio de las patologias psiquicas y a su terapia, ni del analisis
de los problemas de gestion y sus soluciones, sino mas bien de la «observacion
participante» aplicada a las dindmicas amorosas y sentimentales del gran ntimero de
personas con las que he interaccionado a lo largo de mi vida.

De hecho, en esta reflexion, el investigador y el especialista médico dejan paso al
simple observador de la comedia humana, continuamente en escena ante nuestros 0jos y
a la que a menudo prestamos muy poca atencion, aunque la mayoria de las veces, en su
caracteristica absurdidad, supere incluso la mas ardiente de las fantasias.

En este caso, la observacion ha sido posible gracias a mi relacion directa con el
universo femenino como pareja, amigo, profesor y terapeuta; en resumen, como aquel
que, desde hace décadas, conoce de primera mano la extraordinaria capacidad de las
mujeres para complicarse la vida.

No obstante, mi larga experiencia como estudioso de «patrones de
comportamiento» y de «modelos redundantes de conducta» me ha llevado, de forma
casi natural, a advertir una serie de «guiones de gestion» que las mujeres interpretan en
las dinamicas amorosas. Como veremos mas adelante, estos no son «modelos
patoldgicos», sino estrategias de actuacion adquiridas a través de experiencias personales,
interpersonales y familiares que el sujeto repite continuamente, la mayoria de las veces
sin ser consciente de ello.

Por lo general, en un primer momento dichos patrones responden a las exigencias de
manera eficaz y, por este motivo, se van estructurando como «mecanismos
automaticos», pero luego se convierten en modalidades rigidas que de ser funcionales
pasan a ser su contrario disfuncional. Una buena solucion se transforma, por tanto, en
error y en fuente de problemas.

La mayoria de los guiones que las mujeres interpretan en el amor pueden ilustrarse
a través de los mitos historicos y literarios que forman parte de la cultura antropologica
femenina. Algunos de ellos hunden sus raices en las tradiciones mds antiguas, mientras
que otros son fruto de la moderna evolucion del papel de la mujer en la sociedad, en la
familia y en la pareja. Esa es la razén por la que mis definiciones han sido tomadas en
parte del lenguaje de los cuentos y de la literatura. Otras, en cambio, hacen referencia a
imagenes del propio guion.



Lo que pretendo con mi exposicion es proporcionar a las mujeres un «conocimiento
operativo» entendido como competencia no solo para «comprender», sino, sobre todo,
para «actuar» ante las trampas que tan bien saben urdir en sus relaciones y en las que
luego terminan atrapadas. La formulacion de los modelos redundantes de conducta
femenina en las relaciones con su pareja vendra seguida de la narracion de una historia
que nos permitird adentrarnos a fondo en la experiencia de la mujer que actia en dichos
guiones.

La lectora ingenua o ideoldgica podrd objetar que un hombre no puede entender a
las mujeres: solo otra mujer puede hacerlo. Pero, en realidad, como nos muestra «el
enunciado de indecibilidad» de Gddel, precisamente quien forma parte de un sistema no
tiene la capacidad de proporcionar una observacion y una valoracion plena y correcta del
mismo. En cambio, quien interacciona con este sistema desde el exterior, entrando y
saliendo, goza de un punto de vista privilegiado. Por eso, un hombre puede describir
mejor el mundo de los guiones sentimentales de las mujeres. Ademas, en este caso
especifico, quien, como yo, estudia psicoterapia, participa del bello sexo a un 85 %. Asi,
desde hace mas de veinte afios, desempefio como profesion el papel del maestro al que
piden consejo y con el que hablan sobre si mismas y sobre su relacion con el otro sexo.
Tal papel me convierte en testigo de excepcion del universo femenino y de sus retorcidas
dindmicas, tanto como para haberme estimulado a reflexionar sobre como incluso las mas
inteligentes, bellas y triunfadoras en la vida profesional son, en sus respectivas vidas
sentimentales, desastrosamente capaces de autoengafios sublimes. De hecho, cuando las
mujeres hablan entre ellas de amor y de sentimientos, se arriesgan a generar un sinfin de
complicaciones, y querer hacerlas razonar, afirma el escritor austriaco Alfred Polgar, es
como querer atrapar el aire con las manos. Por tanto, la fea mirada del hombre, de ese
«barbaro en cuestion de sentimientos», se hace necesaria para ofrecer una vision
correcta de como gestionan sus relaciones amorosas. En resumen, la Optica masculina
aplicada, con sus limites, mds a la concrecion sintética de los hechos que a la
evanescencia analitica de los sentimientos hace las veces de util reductor de complejidad,
lo cual permite que las mujeres se vean desde fuera y que consideren de manera
pragmatica el funcionamiento y los efectos de sus acciones y reacciones al relacionarse
con los hombres.



Si ninguno es culpable, ambos lo son

Hace muchos siglos, el filosofo estoico Epicteto afirmaba: «Acusar a los demés de
las desgracias propias es la via de la ignorancia; acusarse a si mismo significa comenzar a
entender; dejar de acusar a los demds y a uno mismo es la via de la sabiduria».

Para pelearse hacen falta dos, lo mismo que para dar por zanjada una relacion
amorosa, independientemente de quién culmine el gesto definitivo que ratifica el fin. Y
aunque ninguno sea culpable del todo, cada uno tiene su buena dosis de responsabilidad.
A quien sufre en una relacion sentimental le cuesta digerir este concepto. Sin embargo, la
mayoria de las veces, incluso en casos de clamorosa infidelidad, puede observarse una
complementariedad entre los dos elementos de la pareja, origen de tal comportamiento
indecoroso.

Ardengo Soffici, refinado intelectual toscano de comienzos del siglo xX, dijo,
rescatando un lema de los antiguos egipcios: «No me gusta que la policia se inmiscuya en
cuestiones amorosas; pero si tuviera que hacerlo, en el caso por ejemplo de una mujer
pillada en flagrante adulterio, que empiece por arrestar al marido. Nueve de cada diez
veces la culpa es suyay.

En otras palabras: lo verdaderamente relevante es que aunque en una relacion
sentimental las responsabilidades no se distribuyan a partes iguales, siempre existe una
interaccidon complementaria. Las victimas crean sus propios verdugos al igual que los
tiranos crean a sus sometidos en un juego de relaciones tipo sindrome de Estocolmo.

Asi pues, intentar perseguir a un presunto culpable es tan engafioso como que uno
de los dos asuma la total responsabilidad de lo que ocurre.

Los «guiones» que describiremos y discutiremos a continuacion estan basados en la
observacion de las complementariedades disfuncionales que presentan los miembros de la
pareja en las relaciones amorosas y nunca en el enjuiciamiento de quién es mas culpable.

En efecto, el hecho de detectar y castigar al presunto mayor responsable no resuelve
el problema en absoluto; todo lo contrario, la mayoria de las veces lo complica atin mas,
pues el supuesto culpable se convierte a su vez en victima del castigo.

Por lo tanto, hablar a las mujeres de sus errores no significa declararlas culpables
absolutas de sus desastres sentimentales, sino que, mas bien, lo que se pretende es
hacerles ver aquellos que, en tal o cual dinamica, poseen mas recursos y poder para
conseguir un cambio constructivo.






El poder tiene nombre de mujer

Antes de proceder, considero que es util tratar de inmediato un aspecto
metodologico fundamental. Es necesario desmontar una manera recurrente, aunque falaz,
de abordar el tema de los errores en el amor, es decir, la reaccion habitual de las mujeres
ante este argumento, que se resume en la pregunta: «;Y el hombre?», en referencia a las
carencias masculinas a la hora de gestionar sus relaciones sentimentales.

Esta tipica forma de oposicion argumentativa, que desplaza la atencion hacia el otro
y hacia sus culpas, como bien saben los expertos en problem solving, es el primer paso
hacia una tipologia erronea de investigacion de problemas, pues elude el necesario
analisis de los errores propios antes de pasar a la valoracion de los de los demas.

De hecho, una vez reconocidos los errores, cambiaré la forma en que me relaciono
y, por consiguiente, haré que cambie también la de mi pareja. Operacion esta mucho mas
accesible y realizable que la de pretender que cambie primero el otro.

Como dijo Gandhi: «Si quieres cambiar el mundo, empieza por cambiarte a ti
mismoy.

No obstante, cuando se analizan las dinamicas amorosas y sentimentales, lo que
vuelve alin mas decisivo el deseo de querer centrarnos en las estrategias femeninas es el
hecho de que la mujer de hoy, en este sentido, tiene mucho mas poder que el hombre.
Por eso, en la mayoria de los casos, ella representa la pieza clave en la que podemos
apoyarnos para instigar el cambio en la relacion de pareja.

Declarar esto parece contradecir el papel histérico del hombre, pero la verdad es
que, en las ultimas décadas, la balanza del equilibrio de las parejas esta completamente
inclinada hacia el lado femenino.

El poder del hombre se ha desgastado, no tanto por los procesos de emancipacion
de la mujer, sino, sobre todo, por el progresivo desvanecimiento del mito de la potencia
masculina.

Ademas, en el mundo occidental, la sociedad y las familias hiperprotectoras han
favorecido a todas luces una dulce castracion del hombre tradicional, el cual delega
gustoso en la mujer responsabilidades y papeles ostentados en el pasado.

A la mujer moderna, por otra parte, quiza la haya hecho feliz arrogarse este poder,
aunque a veces una conquista, si se repite, se vuelve en contra del propio vencedor.

El hecho de que la mujer se sienta primero gratificada por esta notable
responsabilidad en la toma de decisiones, para luego, con el tiempo, descubrir que esta
profundamente decepcionada y en apuros se convierte en una trampa relacional.



Como veremos, segin las caracteristicas de la mujer, a esta situacion le
correspondera el desencadenamiento de un guion sentimental disfuncional de gestion de
la relacion. Sin embargo, este es solo uno de los ejemplos, entre muchos, de como ahora
el papel de la mujer es determinante en la dindmica entre los miembros de una pareja.
Ademas, al ser las mujeres, con respecto a los hombres, mas proclives a la autocritica, en
cualquier intento de resolucion de un problema adoptaran, sin lugar a dudas, el rol del
mas colaborador y dispuesto al cambio. Las mujeres son mas dadas a la autocritica; en
los hombres, esto es menos frecuente.

En resumen, lo que quiza legitime mas que cualquier otro argumento el hecho de
referirme a las mujeres en lugar de a los hombres es que son ellas las que se quejan en
serio de sus insatisfacciones sentimentales. Rara vez oiremos a un hombre lamentarse de
sus decepciones amorosas, mientras que las mujeres lo hacen continuamente. Y como es
bien sabido, la primera regla para un problem solver es la de tratar a quien se queja del
problema.



El guion sentimental

En la tradicion teatral, los actores interpretan papeles y caracteres basados en
personajes y modelos recurrentes. El actor aprende a interpretar estos arquetipos
humanos a través de los guiones o, lo que es lo mismo, la serie determinada de actitudes
y comportamientos que pintan al personaje en escena. Esta me ha parecido la analogia
que mejor simboliza los distintos tipos de dindmica sentimental recurrente que podemos
observar en las mujeres.

Quiza la definicidn mas rigurosa habria sido la de «patron», concepto que sirve para
indicar las dindmicas recurrentes que mantienen el equilibrio de un sistema, pero he
preferido una analogia menos arida relacionada con el universo del teatro, pues este es un
arte que desde siempre ha expresado, mediante sus personajes ¢ historias, el drama o la
comicidad de las dindmicas humanas.

La diferencia en nuestro caso es que los arquetipos son reales y no personajes
teatrales, y que la mayoria de las veces no eligen sus acciones, sino que las soportan o
perpetran de manera espontanea sin una planificacion licida.

Los guiones sentimentales no son, por tanto, declamaciones del sujeto, papeles que
elige interpretar, sino acciones y reacciones propias fruto de su estilo personal. Por este
motivo tienden a mantenerse constantes incluso cuando se cambia de pareja: la persona
sigue interpretando su personaje en diferentes comedias.

A los frios racionalistas todo esto les podra parecer la prueba de la rrracionalidad o
quiza de la estupidez de los seres humanos, pero el experto en la formacion de los
problemas y sus soluciones sabe perfectamente, mas alla de las arquitecturas rigidas y
autorreferenciales del pensamiento racional, que estas son las modalidades de relacion
recurrentes entre el sujeto y su realidad. «Toda explicacion es una hipdtesis, pero no
existe explicacion hipotética sobre el amor», afirmaba a este respecto Ludwig
Wittgenstein.

Ninguno de nosotros puede evitar construir un estilo de gestion de la realidad Unico
basado en su propia experiencia que, con el tiempo, recompone como un rompecabezas
mediante la combinacion de las modalidades que han demostrado ser capaces de producir
los resultados deseados.

Es precisamente la eficacia de ciertas modalidades lo que nos induce a adquirirlas
como algo que se puede volver a plantear en situaciones analogas.

Por lo tanto, los que defino como guiones sentimentales son modalidades
determinadas y bien especificas de gestion de la relacion con la pareja, resultado de la
experiencia individual de «asimilacion y adaptacion». El gran psicologo Piaget adoptd
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estos dos ultimos conceptos para definir el proceso evolutivo de descubrimiento —
aprendizaje — adquisicion de las capacidades de gestion de la realidad circunstante que
cada individuo pone en practica a lo largo de su vida. En nuestro caso, este proceso se
aplica al mundo de las relaciones afectivas y emotivas que luego se convertirdn en
amorosas y sentimentales.

Pido disculpas por esta divagacion teodrica, necesaria para descartar tanto las
hipotesis psicodindmicas de los traumas infantiles o las pulsiones viscerales como las
psiquiatricas biologistas, relativas a cualquier gen que podria determinar la repeticion de
comportamientos especificos en las relaciones sentimentales.

Los patrones de accion y reaccion se repiten en cuanto modalidades dinamicas que
mantienen el equilibrio de la persona y de su identidad al relacionarse con el otro.

La lectora, al llegar a este punto, se preguntara: «;Donde esta el problema?y.

Hasta aqui todo parece ser perfectamente natural, fruto de una adaptacion
darwiniana y de un crecimiento piagetiano del individuo. Ahora bien, el problema surge
cuando el intérprete ya no logra cambiar su personaje, cuando el papel, en sentido teatral,
no puede modificarse mas, pues el actor se ha encasillado en él

Esto ocurre en el amor cuando se insiste en el mismo guion incluso ante el fracaso,
cuando se tiene la incapacidad de cambiar esa serie de actitudes y comportamientos que
alimentan la disfuncionalidad de la relacion sentimental.

Por desgracia, el amor, como todas las cosas, también evoluciona, de modo que
para que la relacion entre los dos miembros de una pareja se mantenga, puede que
necesite cambiar su dinamica.

Asi pues, lo que en un primer momento ha posibilitado el contacto y la relacion
sentimental debe poder ser readaptado después a las circunstancias evolutivas de la vida
en pareja.

Si esto resulta imposible por la rigidez que ha adquirido el guion de relacion, la crisis
serd mnevitable.

Parafraseando a Verlaine, la relacion amorosa es como un navio con las velas
desplegadas empujado por un viento impetuoso y que corre el continuo riesgo de chocar
contra los escollos que, inevitablemente, encuentra en mar abierto si su timonel no lo
gobierna con habilidad.

En tiempos ahora lejanos, el hombre se atribuia el derecho de ser el «timonel», aun
cuando las mujeres, capaces de elaborar subterfugios de amor, lo manipulaban
sutilmente.

Hoy en dia, el hombre ni de lejos se arroga ya ese papel y es, por tanto, la mujer la
que se encuentra con el timén en la mano y con el deber de convertirse en habil timonel.
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Los guiones que las mujeres interpretan en el amor

La formulacion de los «patrones de relacion», que he definido como guiones, se
realizd sometiéndolos a la evaluacion de mas de un centenar de colegas y colaboradores,
que verificaron no solo su existencia, sino también el hecho de que se interpretan
reiteradamente tanto en sus vidas como en las de sus pacientes. Luego, hace casi un afio,
en el seminario especializado en Terapia de Parejas, presenté esta contribucion un poco
provocadora, dado que los participantes eran en su mayoria psiquiatras y psicoterapeutas
mujeres y feministas. Para mi sorpresa, las colegas, venidas de todos los rincones del
mundo, no me criticaron, sino que apreciaron mucho mi ponencia, declarando que
parecia cualquier cosa menos una provocacidon machista sobre las incapacidades
femeninas. Al contrario, consideraron que mi formulacién de los guiones sentimentales
era un mapa util del territorio de las relaciones amorosas y de las rutas, a menudo
erroneas, que las mujeres trazan para atravesarlo.

Todo esto me anim6 e impulsé a creer que era necesario transferir dicha
formulacion a un texto de consulta y lectura facil.

Lo que sigue, por tanto, es la exposicion de diecisiete guiones sentimentales
obtenidos mediante la descripcion de cada uno de ellos en términos de modelos de accion
y retroaccion pragmaticos, seguida de la narracion de una historia ejemplar, de modo que
quien lea pueda comprender formalmente la dinamica e identificarse con el personaje y
con sus vivencias.
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Guion 1
El hada

Guapa, capaz, buena, siempre movida por las mejores intenciones; en equilibrio
entre elegancia y sobriedad; fascinante, siempre dulce y atenta con todos; inteligente,
diligente y triunfadora tanto en los estudios como en la vida profesional. Asi puede
describirse al hada contemporanea: tan perfecta en apariencia que casi deberiamos evitar
tener contacto con ella para no «contaminarlay.

Sin embargo, hasta una mujer con todas estas cualidades cae en dramaticos errores
sentimentales y de relacion con la pareja. De hecho, al igual que toda medicina tomada
en altas dosis se transforma en veneno, ser «siempre adorable» puede llegar a convertirse
en una pocion letal para el hada. La limitacion mas evidente de su forma de actuar en el
amor le viene dada por su incapacidad de comenzar, y luego mantener, una dinamica
conflictiva en el interior de la relacion. El hada tiende inevitablemente a querer superar
las adversidades a cualquier precio, aun cuando este resulte deletéreo para la relacion en
si. Impulsada por este estimulo, consigue pasar delicadamente por alto cualquier agravio
0 error que se presente, porque, para ella, la exigencia primordial consiste en conservar la
serenidad en su relacion con la pareja: todo, como en los cuentos de hadas, debe tener un
final feliz.

Por desgracia para ella, a menudo nuestra «hada» elige parejas complementarias.
De hecho, el modelo de hombre con el que mas se la relaciona no es un «mago» pacifico
y docil, sino mas bien una persona maleducada movida no precisamente por las mejores
intenciones, sino por las pasiones mas negativas. Este, que contrapondrd maneras de
actuar diametralmente opuestas a sus buenos modos, o sea, agresividlad y mala
educacion, incorreccion y, la mayoria de las veces, también propension a la infidelidad,
masacrard literalmente a la dulce hada. Una combinacion, pues, hada-infiel tan letal para
la primera como extremadamente frecuente.

Esta modalidad de asociacion complementaria, ademas, no se limita a la esfera
sentimental, sino que se manifiesta también en las amistades, sobre todo en las
femeninas. De hecho, nuestra mujer de las maravillas termina a menudo maltratada y
traicionada por las amigas mas intimas e insospechadas. Es como si siempre consiguiera
suscitar un imprevisible rencor, incluso en las personas en apariencia mas benévolas, por
culpa, sin duda, de su insoportable ausencia de defectos. ;Cual es entonces el motivo de
tanta iniquidad? El hecho de ser demasiado perfecta. Se trata, como es evidente, de un
perfil muy extendido en la adolescencia, cuando los equilibrios intentan consolidarse a
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duras penas. No obstante, no es infrecuente encontrarse con esta disposicion conductual
en edad mas adulta, probablemente a causa de una ralentizacion del desarrollo de la
personalidad.

El hada, aun cuando por experiencia directa se convenciera de que el mundo es
malo en esencia, seria incapaz, ni siquiera frente a dicha evidencia existencial, de adquirir
un poco de esa sana y necesaria malicia. Al final, por tanto, se daria cuenta de que la que
falla es ella y viviria tragicamente la paradoja de verse castigada por ser demasiado
amable. Solo una vez llegada a esta toma de conciencia, a veces se desencadena en ella
la reaccion, demasiado humana incluso, de querer transmutarse en su contrario. Una
transformacion que, sin embargo, nunca la hard 4cida, agresiva, infame o
malintencionada, pues le resulta impracticable. Por ello, la tinica posibilidad de némesis
es la de convertirse en «bruja de los sentidos» en lugar de «de los comportamientos», y
entonces podremos ver a la «siempre adorable» convertirse, en lo mas remoto de su ser
conductual, en pecaminosa y agresiva. De esta transformacion deriva una disfuncion
interior entre las dos maneras de actuar en las relaciones humanas que, si se hace
explicita y se exterioriza por completo en la modalidad adquirida y no en la innata, no
podra evitar que se le vuelva en contra. De hecho, la pérdida de las cualidades
primigenias, si no va acompafiada de una capacidad de gestion real de la maldad de los
demas, es una mera operacion de maquillaje que conducira a nuestra hada al desastre,
pero esta vez hasta con buenas razones a favor de quien la considere culpable.
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La historia de Georgina

Sus largos tirabuzones rubios se le deslizaban por los hombros y caian sobre el
teclado del piano. Sus dedos, largos y sinuosos, pasaban de las teclas blancas a las negras
dejando que del instrumento fluyera la penetrante gama de sonidos de un nocturno de
Chopin.

Bajo el largo vestido oscuro se adivinaba la forma en que aquel cuerpo sinuoso
seguia el flujo de la musica...

Termin6 de tocar y se levantd. Como de costumbre, su silueta se recortaba alta, casi
estatuaria, ante un publico que rompi6 en un aplauso sincero y ensordecedor.

Su sonrisa luminosa y su mirada angelical parecian proceder de otro mundo, como
si acabase de salir del cuento de hadas mas bello jamds contado.

Georgina era realmente bella, una pianista joven y, no obstante, admirada. No
faltaban maestros que rivalizaran entre ellos por impartirle los pocos secretos que ain no
conocia, pero lo que en realidad la hacia superior a otros talentos era su luminosidad,
aquel porte que la distinguia de todos.

Su belleza era el connubio perfecto entre una virgen de Filippo Lippi y una de las
Gracias de la Primavera de Botticelli. Cada uno de sus movimientos era elegante, como
guiado por una armonia interior. Y, sin embargo, su fragilidad residia en un caricter
emocionalmente inestable, delicado, hasta el punto de tener no pocos problemas a la hora
de relacionarse con los demas, en particular con los hombres.

Georgina estaba viviendo una historia un tanto controvertida, una pasioén vertida a
manos llenas con un marido un poco pigmaliéon y un poco maestro, pero, sobre todo,
objeto de sus deseos.

Oscilante, asi percibia que era su amor. De vez en cuando se sentia satisfecha y
protegida, pero la mayor parte del tiempo advertia una condicion de dependencia y
sumision que chocaba con sus ganas de sentirse libre de expresar ciertas instancias
interiores que estaban emergiendo lentamente en su forma de actuar y que contrastaban
con la mmagen que todos tenian de ella. Se sentia prisionera de su personaje que, en
parte, ella misma habia construido.

Tanto en la vida como en el arte que la rodeaban, desde la pareja hasta los
familiares, la habian encasillado en el papel que mejor sabia interpretar: el del hada
seductora siempre capaz de hechizos sublimes, incluso cuando se sentaba ante el piano.

A Georgina le llegd el deseo de tener un hijo; se sentia preparada para dar aquel
paso. «Ni se te ocurra», le dijo el marido. «Piensa en tu carrera», continud, mientras en
realidad tenia en mente la suya. Ella no dijo nada, no le estaba concedido cogerse una

15



rabieta, ni mucho menos amenazar con represalias. Mantuvo una vaga tristeza por dentro
y sigui6 adelante con la esperanza, colmada quizds algin dia, de poder satisfacer aquel
deseo cada vez mas apremiante. Sin embargo, tenia que desahogarse de alguna manera.
Asi que, para compensar la frustracion, para huir del dueto piano-pareja o quiza solo
para enriquecer sus competencias artisticas, Georgina comenz6 a asistir a un curso de
recitacion teatral.

El profesor de la compaiiia con quien dio los primeros pasos era un conocido. Habia
asistido a varios de sus conciertos, y habia ido después a felicitarla, pero al verla de cerca
se sintid fascinado por ella de inmediato. Asi que no solo la aceptd rapidamente en su
grupo de alumnos, sino que empezd a considerarla como una especie de musa
inspiradora a la que le dedicaba empefio y consagracion, energia y tiempo mas que a
ningiin otro, por lo que incluso llegd a descuidar la prometedora carrera de actor de su
hijo. En resumen, Georgina se encontr6 entre los brazos de otro pigmalion,
complementario a su personalidad, que en poco tiempo se convirtid en intimo y en algo
mas.

La dulce hada estaba muy confusa. Se debatia entre atraccion y rechazo. Asi pues,
por culpa de la maternidad denegada y un poco por pura pasion, comenzo a alejarse del
marido, que respondid a su crisis con un muro de silencio glacial y de gradual ausencia de
la vida en pareja. La puerta de la infidelidad se estaba abriendo de par en par frente a
Georgina.

El director teatral y la musa inspiradora no pudieron contener por mas tiempo su
frenesi y dieron rienda suelta a una pasion que trastoc6 de inmediato los delicados
equilibrios del hada. Las sensaciones arrolladoras y nunca antes vividas en su relacion
con la pareja de siempre eran para Georgina sentimientos completamente nuevos. Estaba
experimentando la carnalidad mas plena, y la cosa la atraia, cierto, pero la desconcertaba.

Con el tiempo, todo su entorno se dio cuenta de la profunda transformacion, que el
0jo mas atento percibia incluso en el fisico. La instancia del cambio se materializd en el
corte de los largos y dorados cabellos y en una forma de vestir radicalmente distinta,
pues paso de un estilo tierno y romantico a una moda agresiva y recargada, capaz de
resaltar su nueva sensualidad. Su marido fue el primero en sentirse confundido y, cuando
le pidid explicaciones, ella, por primera vez y de forma brutal, le respondié que la dejara
en paz: «jNo quiero seguir mas con este juego, con este papel que todos me asignasteis
hace demasiado tiempo! jSe acabd!».

Un cambio de rumbo radical que condujo a Georgina a enfrentarse incluso con el
profesor de piano que hasta aquel momento habia sido el mas tenaz patrocinador de su
carrera. Este intentd por todos los medios «por las buenas, con ironia y por la fuerzay
que recondujera sus pasos y, en cuanto supo de su nueva relacion, se enfrentd a la mujer
con firmeza: «Si quieres continuar, debes dejar a ese depravado», le solté con celos mal
disimulados. «No pienso hacer eso. Antes, lo dejo todo», fue su respuesta. Y asi lo hizo,
abandonando la escena, furiosa pero satisfecha de no haber sucumbido a ningin juego.

16



Ahora le tocaba al marido. En poco tiempo, la situacion llegd a un punto critico. La
separacion era inevitable, mientras que su relacion con el otro, mucho mayor que ella, se
habia transformado en una pasion compulsiva. Los dos amantes no tenian ya casi nada
que ver con el teatro, pues transcurria el tiempo entre un juego erdtico y otro, en una
escalada a la que Georgina ya no conseguia poner freno. Incluso la propuesta indecente
de vestirse de manera provocativa antes de salir a cenar y, una vez en el restaurante,
consumar un progresivo ceremonial erotico, primero ante todos y luego en la
incertidumbre de ser descubiertos en pleno coito en los bafios del local, encontrd a una
Georgina consintiente y actriz experta.

En resumen: el hada encantadora se habia transformado radicalmente en una bruja
de los sentidos bajo la guia cada vez mas autoritaria y perversa de su amante.

Llegada a ese punto, Georgina, en crisis por aquello en lo que se habia convertido
en oposicion a lo que era, se dirigié a un psicoterapeuta al que hacia algunos afos habia
acudido su madre por un periodo de depresion del padre y con el que de inmediato habia
sentido un fuerte empatia, empatia que quizas habia surgido al saber que la mujer del
médico también era pianista.

Abrirse en aquel momento le resulto6 muy util. A medida que le contaba todo el
asunto a un tercero, ella misma se daba cuenta de que habia salido de una situacion de
aprisionamiento para caer en una trampa aun peor, y asi, en poco tiempo, consciente de
todo, maduro6 la decision de volver sobre sus pasos.

Abandon¢ teatro y amante, que, al sentirse perdido, ironias de la vida, atravesd un
periodo de depresién y pidi6 ayuda al mismo reputado profesional al que se habia
dirigido Georgina.

Entonces ella tom6 la determinacion de recuperar el papel abandonado de mala
manera. Fue a pedirle disculpas al profesor de piano, pero este la rechaz6 desdefioso:
«Olvidalo, Georgina... ya no tengo tiempo para ti. Tengo otra alumna joven que,
perdona, pero vale cien veces mas que ti. Ademads, en este punto, si fuera ta, daria mi
carrera por terminada». Y luego golped aln mas bajo: «Podrias probar con la
ensenianzay.

Fue un golpe durisimo, unido al hecho de que ella y su historia habian dado mucho
que hablar y ahora la tierra estaba quemada. No le quedd otra que dedicarse, como le
habian aconsejado con acritud, a la actividad de la ensefianza, perspectiva ciertamente no
muy emocionante para una artista como ella a las puertas de un éxito internacional.

Con el marido la cosa fue mejor: la relacion con ¢l se fue relajando gradualmente, €l
se mostro hasta comprensivo e incluso como pareja comenzaron a tener una cierta
sintonia, aunque no llegd a alcanzar las cotas erdticas conseguidas con el amante. No
obstante, Georgina vivia esta renovada condicion como una especie de penitencia que
debia cumplir después del grave adulterio.
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Justo en ese periodo de relativa serenidad en el que habia conseguido unir los
pedazos de su existencia a pesar de todo, descubrio otra realidad. Poniendo orden en el
armario del marido reconquistado, descubrid una carta sin duda escrita por una mujer.
No pudo contenerse y la abrio. El fiel compafiero de siempre, el que la habia vuelto a
acoger bajo el techo conyugal, tenia a su vez una relacion con su exnovia. O incluso
peor: esta relacion nunca se habia interrumpido. A su mente vino una unica solucion, la
final. Pero el destino ain no habia desplegado por completo su fuerza y su maldad.

Dejo6 de lado el ominoso propdsito de cortar la relacion de una vez por todas cuando
descubri6 que estaba embarazada. Aquella maternidad tan deseada y que, al ser
rechazada, habia desencadenado su desbarajuste interior, aparecidé quizas en el momento
menos oportuno. O, mejor dicho, inoportuno era no saber quién era el padre de la
criatura que se estaba gestando en su interior. Alejo esos pensamientos de su mente y se
abandon¢é al amado Chopin relajandose en la bafiera. Se acerco, casi involuntariamente,
como le diria luego a la madre, la cuchilla de afeitar de su marido. Dos golpes secos y...
Por suerte o por desgracia para ella, su madre quiso darle una sorpresa yendo a verla
justo ese dia, y el azar la salvo.

Después de aquel acto extremo, su mundo anterior se reconcilio con ella y hasta el
arrogante y altivo profesor de piano fue a verla para pedirle perdén por su hostilidad y
ofrecerle su sincera ayuda para encontrar algunas clases. Ahora, todo parecia
recomponerse: la tentativa de suicidio funciond como rito de pasaje extremo que produjo
un hechizo renovado. Algunos meses después, Georgina se convirtio en la feliz madre de
gemelos, a los que se dedica con todas las fuerzas y los cuidados que una madre-hada les
puede garantizar.

La relacion con su marido no volvid a despegar, es mas, sus encuentros eroticos se
han ido espaciando tanto que ahora ella tiene la plena conviccion de que la esta
engafiando, de que siempre lo ha hecho.

Su vida actual se divide entre las clases de piano a zoquetes tan insoportables como
eméritos y poco diligentes y su papel, brillantemente interpretado, de madre solicita y
llena de atenciones.
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Guion 2
La que busca al principe azul

En la tradicion romantica femenina, el principe azul, o lo que es lo mismo, el
hombre atractivo, bueno, sin mancha ni pecado, aparece como el suefo de toda dama.

Este ideal sobrevive aun hoy en el imaginario femenino, aunque desde luego de
forma mucho mas reducida que en tiempos pasados.

El guion sentimental de la que busca al principe azul corresponde a la imagen de una
mujer que tiene una elevada estima de si misma, ya sea por su belleza, por su inteligencia
o por sus habilidades sociales, y precisamente en virtud de ello se cree en disposicion de
poder apuntar alto.

Su tragedia es que, si ya en el pasado habia muy pocos «principes azules», hoy dia
este tipo de hombre es, si cabe, una rareza ain mayor.

Ya he mencionado que la evolucion sociocultural de las tUltimas décadas ha
transformado al hombre fuerte tradicional en un mustio e indolente, y en el caso que nos
ocupa, conviene recordar que para aspirar al titulo de principe azul este hombre deberia
ser capaz de hacer sentir a la compafiera constantemente fascinada y protegida.

Eso requiere por su parte virtud y encanto, grandes dotes y sentido de la
responsabilidad, no solo personal sino también familiar y social, caracteristicas en verdad
raras en los jovencitos que han crecido en el seno de sociedades y familias irresponsables
como lo son las modernas, donde para ¢l existen muchos derechos, pocos deberes y
numerosas oportunidades frente a poquisimas obligaciones.

Por tanto, como muestra claramente este cuadro, la busqueda del principe azul es
en todo similar a la de la piedra filosofal: una empresa improbable, tanto que, después de
un tiempo, la mayoria de las «buscadoras» se acomoda y renuncia, imponiéndose la
méxima de contentarse con el «menos malo» disponible. Esta eleccion obligada se
convierte en una especie de condena, autoinfligida, a una vida sin lances amorosos con
tal de evitar la soledad.

No hacen falta intuiciones proféticas para prever que la primera capa azul que
nuestra desilusionada buscadora vea pasar por su lado, no importa si el principe tiene ya
princesa propia o es soltero, desencadenara una pasion inevitable e irrefrenable.

El deseo de acapararlo se vuelve tan incontenible como un tsunami y arrolla
cualquier otra realidad.

La buscadora, llevada por esta tempestad emocional, se transforma por lo general
en depredadora de principes, es decir, en aquella que lo hace todo para seducirlos.
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Por desgracia, la mayoria de las veces no lo consigue y se siente alin mas victima de
su frustracion, o lo hace pero pronto se da cuenta de que el azul y el principe estaban
solo en su imaginacion, distorsionada por su necesidad insatisfecha.

La frustracion, por tanto, se ve sustituida por una fria desilusion.

La variante, no menos frecuente, del guion de la que busca al principe azul la
encarnan esas mujeres que piensan haberlo encontrado, pero que, en la mayoria de los
casos, tienen una idea previa alterada con respecto a las anteriores. En efecto, a ellas la
tragedia les llega mucho antes del momento de la desilusion. Ocurre cuando se dan
cuenta de que el principe es atractivo, bueno y valiente, pero incapaz de ponerles la
carne de gallina, y asi, de hombre fascinante se va transformando paulatinamente en un
compafiero insoportable, soso y pesado.

De este modo, el primer mercenario que pase les parecera irresistible.

En términos menos metaforicos: en general, la mujer insatisfecha por culpa de una
relacion basada en el respeto y en la proteccion, pero carente de pasidon, siente una
atraccion incontenible hacia hombres de cualquier otra especie. En la mayoria de los
casos, termina relaciondndose con los clasicos sinvergiienzas, es decir, con hombres sin
escrupulos, a menudo desequilibrados, cuando no peligrosos, con los que la carne de
gallina no falta, precisamente en virtud de la situacion de contraste que se crea.

Y no es tan raro que la mujer mande toda su vida a hacer girgaras para seguir y
transformar al hombre indomable que ha revolucionado sus sentidos.
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La historia de Francesca

La ves y no logras entender qué es exactamente. No te deslumbra, no, es verdad, y
sin embargo tiene algo que te engancha, poco al principio, cada vez mas, y terminas
cautivado por una fascinacion sensual. Serdn esas facciones suyas, levemente orientales,
que te embelesan por su exotismo, o ese color tan poco comun de sus ojos, de un jade
purisimo, que ilumina una mirada profunda e intensa. Francesca es asi: no te produce
ninglin impacto micial, pero luego hace que un calor pasional te envuelva en espirales
potencialmente letales. Tiene poco mas de treinta afios y ya se ha realizado como mujer:
seria, de confianza y firme en sus decisiones. Ademas, posee un rasgo que la distingue de
muchas otras mujeres de éxito: la correccion. Ella nunca te pondra la zancadilla ni te
lanzara pullas, es mas, si puede, te echard una mano para superar las dificultades. Ella
también ha pasado por eso y sabe lo que significa tener que levantarse de nuevo después
de una debacle afectiva o laboral.

Francesca es asi.

La vida, que ciertamente no ha sido facil para ella y la dejo marcada, pues le hizo
sufrir desde nifia en un continuo conflicto que derivd en la dramatica separacion de los
padres, le ha concedido fuerza y éxito. Por eso, Francesca ha intentado pacificar el
eterno conflicto de sus padres sublimando el suefio de un solo deseo de amor: el principe
azul.

Tenia poco mas de 14 afios, alin lo recuerda; se llamaba Juan. Tenia su edad o
quizas algunos meses mas. Se habian conocido en la playa y en la orilla del mar le habia
dado aquel beso largo y tierno banado de luz de luna. Francesca parecia haber hecho
realidad su cuento de hadas, pero €l era de todo menos azul.

Ya entonces sofiaba con compartir su vida con €l y poder vivir la historia feliz de un
amor sin mancha ni obstaculo. Pero Juan no estaba por la labor. Lo dejaron de repente
después del verano: no funcionaba. Y luego vino Alberto; ¢l si que era un principe azul
de verdad. Estaba convencida al cien por cien. Dur6 bastante, poco mas de un afio; luego
lo vio abrazado a Emma y no pudo hacer como si nada hubiese pasado. Se arrancé la
cadenita de oro que le habia regalado por el primer aniversario de su noviazgo y la tird
ostensiblemente a los pies del joven amante infiel.

Fue madurando poco a poco en su mente la idea de que su busqueda podia no
terminar nunca. Ella deseaba lo que no existia. Se convirtid en algo mas que un deseo, se
convirti® en un anhelo ansioso que se diluyd cuando, con poco mas de 20 afios, se
licenci6 cum laude: el sublime autoengafio perpetrado durante afios dejo paso en su
animo a un frio desencanto.
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Habia hablado del tema abiertamente con su madre, a la que habia quedado maés
vinculada por ese instintivo, aunque conflictivo, lazo que une al progenitor con su hija.
«Es que el principe azul es una invencion de los cuentos de hadas», le hizo ver su madre
poco después de que se licenciara. Y lo decia tras considerar los pros y los contras, para
hacerle entender a su hija que tenia que «conformarse» y asi poner orden en su propia
existencia. Aquella conformidad pronunciada con un sutil doble sentido habia quedado
impresa en la mente de Francesca cuando, en una cena de trabajo, conocido a Damian.
Diez o puede que doce afios mayor que ella, alto y apenas canoso, en un puesto
inmejorable en la empresa en la que Francesca pronto habia despuntado. El la cortejd
con sus maneras radiantes de tranquilidad y proteccion, consistentes en esas pequeiias
atenciones que una mujer encuentra tan halagadoras.

Damian y Francesca, primero a la sordina, para no suscitar rumores en el trabajo, y
luego cada vez mas abiertamente, comenzaron a vivir con plenitud su historia de amor.
Ella poco a poco volvio a dar alas a aquel antiguo suefio reprimido. jDamian era el
principe azul! Breve encanto e inmediato desencanto. Muy pronto, su acomodada vida
juntos empezo6 a hacer aguas porque €l no era lo que parecia, pero, sobre todo, porque
ella habia dejado a un lado su suefio adolescente y como una pantera famélica iba
buscando una pasion que la satisficiera y apaciguara de verdad. Francesca no se sentia
con fuerzas para continuar fingiendo sentimientos. Con la lealtad que la caracterizaba,
incluso antes de consumar una infidelidad hacia la que se sentia cada vez mas abocada,
le declar6 a Damian su insatisfaccion, y una vez mas no consiguié llegar a la meta. Un
«sin rencor» dicho casi al unisono ratifico el adids entre ambos.

Francesca se puso de nuevo a buscar la piedra filosofal.

Relanzo su carrera, cambid de trabajo para evitar tener algo que ver con Damian y
recorrid Italia a lo largo y a lo ancho para promover acuerdos de asociacion como
directora de marketing de una empresa de cosméticos, «la mas joven de Italia», decia
cada vez que se presentaba. Durante una reunion de reciclaje profesional vio por primera
vez al que, sin ninguna posibilidad de equivoco, poseia todos los requisitos para ser su
principe. De hecho, este, personaje famoso e histridnico, encarnaba la imagen y la
sustancia que Francesca habia buscado desde nina. En cuanto lo conocio, afloraron
adjetivos en su mente y le recordd un poco al Brad Pitt de Troya, pelicula en la que el
actor es el indomable Aquiles.

Francesca, emprendedora, quemo etapas y pronto consiguid entrar en contacto
directo con ¢€l, Héctor, una lumbrera en el campo de las estrategias de marketing.
Agresivo en el escenario, dulce y persuasivo en la platea, los dos se estrecharon la mano
durante una pausa de la reunion. Francesca quiso congratularse por su relaciéon a toda
costa y Héctor la escuchaba, cautivado por la calidez de su mirada y de su voz. En un
momento decidieron que debian conocerse mas a fondo y, como buen principe azul, fue
¢l quien la invit6 a cenar.
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Pocas fueron las palabras y muchas las miradas intercambiadas en el reciproco
intento de capturarse. La pasion explotd incontenible, imprevista, como una tormenta de
verano. En cuanto terminaron de cenar, se retiraron al fabuloso jardin del hotel y, en la
oscuridad de la noche, se buscaron con manos cada vez mas ansiosas por tocar y por
tocarse. Francesca, como una fiera orgullosa por la presa devorada en el ardor de pocos
y profundos mordiscos, se sintid satisfecha por primera vez. En cuerpo y alma.

Cada moneda, aunque sea de oro, tiene un reverso que Francesca conoci6 la noche
del dia siguiente, durante la cena de gala organizada para concluir el encuentro. Héctor se
presentd con su mujer, y con la misma desfachatez del héroe griego con el que Francesca
lo habia asociado. El cuchillo se le clavd en el corazén, pero se consold en cuanto vio al
hombre, duramente conquistado y poseido la noche anterior, guifarle un ojo con
complacencia casi injuriosa. Francesca pensdé en seguida que la situacidbn podria
evolucionar a su favor. Asi, al dolor de la herida sufrida le sucedi6 una sutil esperanza,
una verdadera ilusion. El deseo la mantendria en pie en la lucha contra su mujer, la leona
que a sus ojos usurpaba la presa.

Héctor y Francesca: la pareja hacia su vida en habitaciones de hotel de amenas
localidades donde €l era huésped debido a los numerosos encuentros y congresos a los
que lo convocaban. Francesca habia logrado encontrar un subterfugio en el trabajo para
poder seguir a su hombre. Se agazapaba en la habitacion donde esperaba a su antiguo
héroe. Todo cuanto sucedia mas allda de aquella puerta no parecia importarle. Le daba
fuerzas saber que la presa en esos dias y en esos momentos iba a ser toda suya. Sus
encuentros se consumaban en la cama, sin demora alguna. Ambos caian presos de un
formidable rapto erotico; cada uno tenia la ilusion de poseer no solo el cuerpo del otro,
sino también aquella alma ardiente que prendia en las espirales flamigeras del sexo.

Francesca tenia miedo de pretender algo mas, pero queria evitar convertirse en la
amante complementaria del matrimonio insatisfecho de Héctor. Por primera vez con
dudas sobre cudl seria el momento mas oportuno para presentar sus legitimas peticiones,
en el enésimo encuentro, era invierno, puso fin a la dilacién y le declar6 sus intenciones y
su deseo de compartir plenamente la vida con ¢él. Cuando dijo aquellas palabras, el color
de la capa de Héctor pasd del azul vislumbrado por Francesca a un negro glacial y
terrible. La réplica a su peticion fue fria e impasible y aquel «;cudndo se te ha ocurrido
pensar que iba a dejar a mi familia?» y aquel «mi» tan acentuado frenaron a Francesca,
que se acordd de tantos principes azules encontrados y luego desvanecidos. Héctor le
hablo de ingenuidad y le cont6, hiriéndola nuevamente, que tenia otras amantes con las
que se las ingeniaba en un habil juego combinatorio de encaje de bolillos. Francesca
comprendié y se marcho sin dar a Héctor ninguna satisfaccion. No lloro, no gritd, no
suplicd y no volvio sobre sus pasos. Lo dejé plantado en la habitacion y punto.

Necesitd tiempo para recapacitar una vez mas sobre los afiicos de una relacion
iniciada con el pie equivocado y nacida de su busqueda ilusoria. Francesca reflexion6
mucho sobre sus sentimientos y sobre su apasionamiento, y por primera vez en su vida
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empez6 a ver clara la idea de que la fantasia del principe azul era una enorme tomadura
de pelo autoinducida. Es el deseo la verdadera posesion del objeto, ya sea sentimental o
material, recordd Francesca de repente pensando en Leonardo, en el mnstituto y en el
profesor Guidotti. Como un suefio que termina al despertar, todo deseo se desvanece al
hacerse realidad. El amor mas bello es el que nunca se cumple.

Al hilo de estas reflexiones o, mas bien, como forma de autoengafio mas
evolucionada y consoladora, Francesca consigui6 dar otro valor a su relacion con Héctor,
infiel honesto y declarado y, sobre todo, capaz de proporcionarle sensaciones jamas
vividas con otros. De modo que decidid volver a verlo. Se reencontrdé con ¢l mientras
este continuaba alegremente con su rocambolesca vida de mercenario. Llevaba el timon
establemente enderezado hacia el rumbo de su matrimonio, coronado por la llegada de un
hijo deseado a quien la devota mujer se dedicaba en cuerpo y alma, dejandole incluso
mas espacio para sus escarceos amorosos. Entre Héctor y Francesca la pasion tardd un
segundo en volver a encenderse, sin ambiciones de ninguna clase y cada vez mas
circunscrita a una cama de hotel y poco mas.

Francesca se ha rendido ante la vida. El deseo del principe azul sigue intacto vy,
cuando no se derrumba en llantos solitarios y prolongados, se cuenta siempre el mismo
cuento de «Frase una vez...» y, en lo mas profundo de su ser, sigue buscando a la
persona adecuada, la que siempre sofio y desed en el desencanto de la razén y en el
delicioso placer del amor carnal.
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Guion 3
La bella durmiente

Por ese aspecto agradable, de modos siempre cuidados, y por sus ritmos de vida
siempre lentos y suaves, podriamos tomarla por la modelo de un pintor. En ella todo
lleva la impronta de la calma de quien sabe esperar.

Y justo la espera es el leitmotiv conductual de este tipo de mujer: esta en ferviente
espera del caballero que pueda despertarla de su bello letargo con un calido beso. Los
ritmos modernos y la revolucion del papel femenino en la sociedad contemporanea
podrian hacer que esta imagen de cuento de hadas pareciera desfasada, pero puedo
garantizar que en el dia a dia actual alin sobreviven excelentes ejemplos de esta tipologia
femenina.

Por norma general, la bella durmiente es de buena familia, culta pero no
superintelectual, acomodada pero no acaudalada. Si apelamos al mundo clasico, nuestra
bella durmiente encarna el lema in medio stat virtus. De buenas costumbres aunque
curiosa, conserva con respecto al otro sexo todas las cualidades recién enumeradas.
Cuando la vemos interactuar con el hombre, parece que se deje llevar constantemente
hacia una especie de pereza racional. La espera es para ella una estrategia ganadora.

Sin embargo, nuestra bella durmiente no ha tenido en cuenta que el caballero
besador ha desaparecido en la noche de los tiempos y la espera de un despertar se
prolonga tanto la mayoria de las veces que se hace insoportable. Asi que, en ausencia del
anhelado caballero, la bella se contenta con el «buen chico» que conoci6 en los pupitres
de la escuela, con el buen amigo de la familia o con el colega brillante pero que no
triunfa. De este modo, decreta para si misma una auténtica rendicion amorosa.

La pareja que termina formandose asi, con dos «chicos buenos», se adectia por
norma a todas las reglas familiares y sociales y se funda en la estabilidad tranquilizadora
de una relacion sin altibajos.

Todo parece equilibrado, y por lo comun es asi durante algunos afios, pero, a la
primera turbacion, el equilibrio conseguido, un poco artificial, se derrumba.

De hecho, basta con que la bella durmiente encuentre, incluso por casualidad, en el
trabajo, en el gimnasio o en el centro comercial, a un hombre que despierte sus sentidos
aletargados antes de la interpretacion de su guion tras la consiguiente relacion tramada,
para que la explosion de la mujer se transforme en huracédn. La templanza muta en todo
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lo contrario, transformandose en frenesi, y el sosiego, en deseo irrefrenable. El rugido
adormecido de su alma reclama entonces, y quizé con todo el derecho, lo que hasta el
momento nunca se habia concedido.

El perezoso, gracias a una increible metamorfosis, se transforma en tigresa
hambrienta.

Llegada a este punto, ya no se contiene: esta dispuesta a todo con tal de obtener el
objeto de su deseo. Adulterio y transgresiones se vuelven algo legitimo para ella.

Considera culpable de todas las sensaciones perdidas al «buen chico» con el que
habia compartido hasta entonces su existencia, por lo que, en lo que a ella respecta, todo
acto, hasta el mas inadecuado, se vuelve licito.

Si observamos bien el guion sentimental de la bella durmiente y sus efectos, no es
dificil reconocer diferentes intérpretes mas o menos conscientes. Se trata, por lo general,
de mujeres que rondan la cuarentena, que han despertado tarde a la pasion, y que, sin
embargo, no dudan en mandar al cuerno todo cuanto han construido en el plano
sentimental y relacional para perseguir, quizas a destiempo, la realizacion de deseos
frustrados durante demasiados afios.

A menudo, no obstante, aun concediéndose todo aquello a lo que habian
renunciado, no logran encontrar la felicidad, sino todo lo contrario, desilusién y soledad,
mayor si cabe a aquella con la que habian convivido antes del inesperado despertar.

De hecho, el hombre perturbador pocas veces es el ansiado caballero, y esta
relacion, después de una primera fase sentimental explosiva, probablemente de origen
erdtico y mdas imputable a la receptividad de la mujer que a las dotes del hombre,
también se revela desilusionadora.

Se crea asi una cuenta de compensacion: la ya no mas durmiente se transforma en
la depredadora de nuevas victimas, siempre en busca del hombre perfecto que no existe.

El desenlace més frecuente de esta progresion es que nuestra bella durmiente, ahora
activa, para poner fin a su vana busqueda, retorna sobre sus pasos. Es decir, vuelve con
un hombre que le proporciona seguridad y proteccion, y regresa a la sosegada y dulce
realidad de la pareja sin emociones, teniendo ante si la desesperante alternativa de la
soledad.

Si invertimos los papeles y «hablamos del bello durmiente del bosque», la evolucion
del guion sentimental muestra pocas variantes. En este caso es ¢l quien, cautivado por
sensaciones jamas vividas, traiciona a la dulce y morigerada mujercita, la cual, en lugar
del despertar sensacional, se encuentra con que es victima de un alud helado.

La mayoria de las veces podemos observar como la bella, ahora dramaticamente
despabilada, intenta enmendarse: de tranquila y decorosa intenta transformarse en
sensual y agresiva con tal de no perder a la pareja, pero la caja de Pandora ya esta
abierta y todo el mal posible recae sobre ella.

26



Existe otra variante mas modesta, aunque, si cabe, mas devastadora para la mujer,
que es cuando la bella durmiente confunde por completo al canalla capaz de perturbarla
con el noble caballero del beso encantado. Ella se fia ciegamente y su devocion coincide
con la imagen del cordero sacrificial: en el altar de su ilusion, la mujer serd martirizada
hasta el infinito por el que ella seguird viendo, a pesar de la evidencia, sin mancha y sin
miedo.
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La historia de Lucia

«Te acuerdas, ;verdad? El que la sigue, la consigue», le decia la madre a su marido
en los ultimos dias de una larga vida consagrada a ver a su hija, Lucia, con su vida por
fin hecha. Era méas que una esperanza encarnada en una adolescente que siempre se
habia comportado bien en todo. Se acordaba perfectamente de que su hija no le habia
dado nunca el mas minimo problema, solo las normales preocupaciones de una joven
que estaba despertando a la vida.

Lucia habia crecido asi: de aspecto agradable, aunque privado de sensualidad
explosiva; educada y atenta con todos; una chica atractiva para cualquiera. Esperaba que
con el tiempo su caballero sin mancha ni miedo se materializara para poder dedicarse a ¢l
por completo. Durante esta espera aletargada continuaba manteniéndose alejada de todos
aquellos hombres que le parecian poco fiables. Lucia queria uno fuerte y protector, uno
que ella misma definia como un noble caballero de otros tiempos.

La realizacion de su ideal amoroso no le corria especial prisa; tenia toda una vida
por delante, pensd, por lo que daria prioridad a los estudios. Se licencid jovencisima y
con un poco de suerte pronto entraria en el mundo laboral aprobando una de las Gltimas
oposiciones convocadas para el puesto de profesor de Primaria. A los 22 afios parecia
que en su vida ya todo estaba responsablemente en su sitio. Solo le faltaba el apuesto
caballero que la hiciera coronar sus romanticas expectativas.

Un buen dia, como en los cuentos de hadas, mientras estaba con una amiga, vio
pasar a un hombre alto, de cuerpo robusto pero elegante y de paso amortiguado como el
de un gato. Sus miradas se encontraron, cautivadas la una por la otra, pero €l fij6 la vista
en ella durante més tiempo, regalandole una sonrisa que la embriagd como una caricia
suave y decidida al mismo tiempo. Su amiga se dio cuenta en seguida de la turbacion de
Lucia y la suerte quiso que de aquel hombre supiera no pocas cosas. «Mira, Lucia,
escuchame bien», dijo con complicidad femenina. «Se llama Cayetano y es el hermano
de Maria Elena, ;jte acuerdas de ella?, la compafiera de trabajo de Francisco, el que
conocimos hace unas noches. ;Has visto lo moreno que estad? —seguia cada vez mas
aguijoneada por la idea de interponerse entre Lucia y el amor—: Debe de haber vuelto a
Italia hace poco. ;Sabes? Trabaja como capitan de barco en el Caribe, qué suertudo.
Quién sabe la de mujeres...», concluyd insinuadora.

No hace falta decir que el dardo habia dado en la diana: el corazon de Lucia ya
estaba palpitando. Para completar la obra, su amiga organizd un aperitivo en casa al que
invitd a Cayetano. El atractivo marinero se dio cuenta de inmediato de la situacion y de
como Lucia esperaba con ansia el beso que iba a despertarla. Cayetano la escrutaba
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fugazmente y ella permanecia de pie, en un rincon de la habitacion, mirdndolo como en
trance. La innata predisposicion hacia la caza se despertd en €l de inmediato y no tuvo
ningiin problema en aprovechar la ocasion, justo como cuando en el mar se encontraba
en una acogedora bahia, probablemente con alguna mujer desatendida por el marido o
una chiquilla en busca de emociones fuertes. Asi, la bella durmiente fue despertada de su
letargo transformédndose en la mas disponible de las amantes, lista para dejarse arrebatar
por el que, de forma magnética, la habia seducido en el amor.

Bastaron pocas semanas para que se fueran a vivir juntos al apartamento montado
por Lucia durante los afnos en que esperd a su caballero. Cayetano, por su parte, no lo
dud6 un instante y se dejo llevar completamente por los cuidados de la atenta conquista.

La ahora exdurmiente pronto tuvo que poner al mal tiempo buena cara, cuando su
caballero le anuncié que debia partir de nuevo hacia el Caribe por un asunto que no lo
ocuparia mas de dos meses, como maximo tres, segun le dijo para dorarle la pildora. Era
el trabajo de su amado, ;qué podia hacer Lucia? Los meses transcurrieron entre chat,
Skype y llamadas fugaces al movil, pero, cuando Cayetano volvio a casa, ella se dio
cuenta en seguida de que algo se habia roto. Cayetano tenia buena labia: la tranquilizé
sosteniendo que estaba de mal humor, no por la lejania del Caribe, como Lucia habia
pensado, sino por la preocupacion cada vez mas acuciante de no poder encontrar un
trabajo estable en Italia. Para despejar esas nubes del cielo limpido de su amor, Lucia le
propuso que, como ella habia acumulado unos ahorros y continuaba trabajando,
Cayetano podia quedarse alli durante un buen tiempo. Y asi fue: solo que ella trabajaba y
¢l holgazaneaba y salia con los amigos. Como si no fuera suficiente, se marchaba
sistematicamente cada tres meses a un viaje de trabajo para luego volver con Lucia,
bahia azul acogedora y placida, al menos por el momento.

Muy pronto los ahorros fueron menguando hasta llegar a agotarse. Frente a la
necesidad, a Cayetano se le ocurri6 una idea: «La solucion ideal para nuestro amory, la
definid. «Si consiguiera una embarcacion, mejor un catamaran oceanico, podria hacer
aqui lo que cada vez menos consigo hacer en el Caribe. ;Qué piensas, Lucia?» «En lugar
de hacer de capitan para otros, podria trabajar por cuenta propia y dedicarte mas tiempo.
(Que piensas, Lucia?» Ella, movida por las mejores intenciones, le propuso una posible
solucion: hacia poco habia heredado de sus padres una discreta suma de dinero. Su padre
le habia recomendado que echara mano de ella solo y exclusivamente en momentos
dificiles, y este le parecia que lo era de verdad. « Timonel de mis anhelos, podrés tener tu
corcel del mar», dijo con ingenuo énfasis a su compafiero. De este modo, la princesa
hacia rico con su dote al caballero heroico aunque poco pudiente. Lucia, gracias a la
prevision de sus padres y a un oneroso préstamo bancario a su nombre, hizo posible la
inversion profesional para su amado. A la magnifica embarcacion, comprada al precio de
un notable sacrificio, la llamaron con pleno consenso entre los dos Ciao, ciao, Lucia,
voz tanto de la partida como del retorno. Con el paso del tiempo, esta denominacion
sonaria como una ultima crueldad.
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Al fascinante caballero de los mares le hizo falta poco: nunca volvi6 de su primer
viaje con el flamante catamaran. No se supo mas de €l ni de la nave, como si el mar se
los hubiese tragado. En un primer momento, Lucia se desesperd, pues parecia que su
amado habia sido victima de un naufragio justo en la primera travesia. Luego se enterd
de la mas cruel de las realidades: Cayetano vivia tranquila y desahogadamente en una
fabulosa isla del Caribe con mujer e hijos, y se ganaba la vida, y bien, llevando a turistas
a visitar las maravillas de aquellos mares con su espléndido Ciao, ciao, Lucia. Un
auténtico adios.

Ella, después de superar un profundo estado depresivo, gracias a los cuidados de
sus amigas y a un lento retorno al trabajo, volvid a sumirse en su letargo. Y ahi sigue,
otra vez a la espera de su caballero, esta vez de verdad, sin mancha y sin miedo.
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Guion 4
La besadora de sapos

Este guion también remite a la tradicion popular de los cuentos de hadas como
representacion metaforica, o sea, a la imagen de la princesa que cuando besa al sapo lo
transforma en principe, rompiendo con su acto de amor el hechizo maligno que lo habia
aprisionado en la apariencia del mencionado animal.

Esta imagen casa perfectamente con la tipologia de las mujeres que, en su fuerte y
decidida conviccion de poder transformar con amor a cualquier tipo de hombre, parecen
atraidas por relaciones con personas de aspecto fisico desagradable, poco fiables y a
veces incluso peligrosas. La maxima aspiracion de estas mujeres es la de transformar a
un horripilante sapo en un principe del que poder fiarse.

Sin embargo, todos sabemos que ciertas cosas solo ocurren en los cuentos: de
hecho, nunca hemos visto a ningin sapo transformarse en principe, y mucho menos
después de recibir el beso de una mujer. Es mas, ocurre todo lo contrario: a menudo,
cuantos mas besos reciben, mas animales se vuelven en el sentido peyorativo del
término, pues esta atencion amorosa refuerza en ellos la conviccion de estar haciendo lo
correcto con su forma de ser.

Como veremos mads adelante, este guion se distingue del de la enfermera de guardia
en que la inclinacion por querer transformar al otro no se basa en una amorosa actitud de
auxilio, sino en querer ver en la «bestia», casi a cualquier precio, lo poco de bueno que
en realidad no existe. Este guion estaria cercano al anterior, al de «La que busca al
principe azul», aunque le falta la dimension de espera que caracteriza a esta ultima.

No obstante, los dos guiones se asemejan en la tendencia a obrar un maravilloso
autoengafio que justifica y alimenta la atraccion por sujetos que, de otro modo, evitarian.

Por otra parte, la fascinacién por el mal viene de antiguo, y la cultura popular asocia
al demonio con un posible sentimiento paralelo de horror y de atraccion, a veces con
fatales resultados. Sino es la lucha eterna entre el Bien y el Mal, poco le falta, y el Bien
es casi siempre masculino y el Mal, femenino. En nuestro caso, la asociacion se invierte
sin lugar a dudas.

Si, en un primer andlisis, todo esto parece un poco raro y quizas alejado de la
realidad actual, en una observacion mds atenta resulta comprensible que este guion
sentimental esté indudablemente en auge en los ultimos tiempos.
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La explicacion de dicho fenomeno reside en el hecho de que, como la mujer
necesitada de emociones fuertes y de sensaciones impetuosas no las encuentra en la
relacion amorosa con el hombre tipico, débil y casi del todo falto de sangre en las venas,
acaba con tipos violentos y agresivos que personalizan la anhelada y ansiada fascinacion
por el hombre potente.

Esta claro que sensaciones fuertes no le van a faltar, y en la mayoria de los casos,
las dindmicas entre la mujer y el sapo tenderan a estructurarse de forma morbosa: una
especie de sindrome de Estocolmo aplicado a la esfera de los vinculos sentimentales, en
el que la victima es en este caso la que destaca en su papel de torturadora del verdugo.

De hecho, la dinamica se basa en la obstinada tendencia de la mujer a querer
cambiar a la pareja, modalidad de relacion, esta, que no consigue controlar, como
tampoco logra aceptar la idea de que el objeto de su deseo pueda ser en realidad un sapo
inmutable.

Es importante precisar que las mujeres que se atienen a este guion son cualquier
cosa menos estipidas o dotadas de pocas luces. Al contrario, casi siempre son mas
inteligentes que la media y tienen una elevada autoestima. Sin embargo, es precisamente
en estas dotes personales donde se cimienta su modo de administrar la relacién con su
pareja-sapo, que se singulariza por una obstinada tenacidad en su afdn por querer
transformar al otro. Una vez mas nos encontramos frente a una desviacion disfuncional
de las caracteristicas conductuales de una persona que incide radicalmente en la dinamica
amorosa.

Por otra parte, como ya hemos puesto de manifiesto, la licida racionalidad siempre
se ve trastocada por la irracionalidad de las pasiones cuando esta Ultima, en sus
contorsiones, se vuelve complice.
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La historia de Maria

Maria, procedente de una familia originaria del sur de Italia, nacidé en una provincia
del norte. Su padre habia pedido el traslado. El, intachable oficial de los carabineros,
sofiaba con lo mejor para sus hijos. Su madre, ama de casa por vocacion y casi por
genética, no habia dejado un segundo de cuidar a sus retofios, «corderitos blancos con
algin que otro mechon negro», como los apostrofaba con cariio. Maria tenia un
hermano poco mayor que ella, Salvador, uno de los mejores alumnos de la Academia
Militar de Modena. Nuestra protagonista se ha licenciado hace poco en Letras y es
interina, pero primera en la lista de reserva de su provincia.

Maria, alta, sinuosa y bien proporcionada, con un perfil etrusco marcado por una
nariz aguilefia que durante afios habia sido su cruz, era, por los principios y valores
adquiridos en su familia, una especie de carabinero con falda. Solo que su aspecto fisico
atraia quiza mas de lo debido y su relacién con los hombres, desde adolescente, se habia
visto entorpecida a raiz del caracter sumamente posesivo del padre. Su espectacular
fisico, impetuoso por su sensualidad, escondia en cambio un caricter incluso demasiado
docil.

Hasta su voz, cdlida y envolvente, contrastaba con los rasgos marcados de su
rostro, que los largos cabellos lisos no conseguian atenuar. En resumen, una chica dulce,
educada y décil con apariencia de vampiresa rapaz. A veces, la apariencia juega malas
pasadas. A Maria no la han cortejado tanto «chicos buenos» del pueblo, aquellos que a
ella. misma le habria gustado conocer, como, con mucha mas frecuencia, hombres
claramente mayores que ella en busca de las sensaciones fuertes que su aspecto
prometia.

Por desgracia, Maria, tan delicada de caracter, se habia visto convertida en presa
facil de sujetos poco recomendables. A su padre no habia tenido valor de confesarle estas
amistades; el hermano, que pronto comprendié la inquietud de su hermana, consiguid
durante un tiempo mantenerla bajo control, ayudarla, pero, desde que estaba en Mddena,
su respaldo habia menguado. Solo su madre era para Maria confidente y consuelo, pero
no bastaba. Antonio, un hombre hosco, brutal, con un archisabido pasado de
antecedentes penales, violento y agresivo, perdid la cabeza por el sensual atractivo de
Maria.

La cortejo sin piedad hasta hacerla ceder y convertirla en esclava de sus vicios.
Maria estaba convencida de que antes o después lograria redimirlo demostrandole todo
su amor.
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Su relacion estaba fundada en la brutal autoridad de €l y en la total sumision de ella,
que se veia obligada a secundar sus deseos, incluida la pretension de que jamas tuviese el
mas minimo contacto con otros hombres, pues era extremadamente celoso. «Cosa de
otros tiempos —pensaba siempre Maria—: A mi padre no puedo contarselo ni en broma.
Pero cambiara, cambiaray.

Antonio ejercia sobre Maria un sentido de la posesion igual al de un pastor con sus
ovejas. Un sentimiento incontrolable, porque, ademas, el aspecto desbordante de su
mujer inducia a cualquiera que llevara pantalones a miradas cargadas de deseosa codicia,
tan intensas como inevitables. Un simple saludo podia ser el origen de una pelea. Las
explosiones de ira violenta y agresiva de Antonio se sucedian cada dia. Maria era una
provocadora a ojos de su compaiiero.

La paradoja de aquella relacion estribaba en el hecho de que, a pesar de todo, ella
continuaba aceptando violencia y opresiones en virtud de su amor y de la conviccion de
que, antes o después, conseguiria transformarlo de sapo en principe como en los cuentos
de hadas. Una confiada expectativa mal correspondida y con el riesgo de que Maria, al
besar a su sapo dia tras dia, adquiriera sus rasgos caracteriales.

Cuanto mas se prodigaba ella en atenciones y cuidados, mas caia en la condicion de
secundar las peticiones, que, en un circulo vicioso, se hacian cada vez mas pesadas y
absurdas. Una vez Antonio incluso pretendid que Maria se vistiese de manera
indudablemente provocativa, con una falda cortisima, pero sin ropa interior. Ademas,
estaba obsesionado con los zapatos de tacon, que enfatizaban el contoneo de la chica ya
de por si pronunciado. Por no hablar del maquillaje, que debia ser marcado y con un
carmin encendido y purpureo. Maria se transformaba por voluntad del compafiero en
una provocacion viviente, aunque con el Uinico objetivo de verificar sus reacciones ante
las miradas lascivas de otros hombres. El efecto normal de tales directrices, que ella
interpretaba al pie de la letra, era un proceso inquisitorio sucesivo y ficticio con una
sentencia ya escrita: Antonio, como un Torquemada moderno, la acusaba de ser una
bruja pecadora, la ajusticiaba llamandola con los epitetos mas irrepetibles y la obligaba a
someterse a actos sexuales cada vez mas perversos, hasta forzarla a asistir a la violenta
posesion de otra mujer por su parte, para probar qué se sentia al estar con una «pdjara»
como ella. Y, sin embargo, Maria pensaba que manteniendo aquel rumbo llegaria a la
meta prefijada.

En su locura paranoica, nuestro sapo la obligb a acostarse con Carmelo, el mejor
amigo de ambos, quizas el Gnico que tenian, para comprobar si efectivamente ella podia
disfrutar del maximo placer solo con Antonio. Maria, con la solemne promesa de que
aquella seria la ultima prueba de amor, se sometid al numerito.

Si la prueba experimental, consumada también por la complaciente predisposicion
del amigo, debia provocar el menor impacto en Maria para tranquilizar a Antonio, la cosa
sali6 a la perfeccion. Sin embargo, el golpe del destino esperaba a nuestra empedernida y
convencida besadora de sapos detras de la esquina: después de aquel encuentro ocasional
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con Carmelo, se qued6 embarazada. La sola duda de llevar en el vientre el fruto del
experimento que permitid tranquilizar a su compafiero obligd a Maria a mterrumpir el
embarazo sin que su familia lo supiera, pues esta nunca se lo habria permitido.

El sapo, a pesar de las expectativas de Maria, se mostrd tal cual hasta el ultimo
momento, cuando de «futuro principe» se transformo en infiel compafiero enamorado de
la ginecdloga que habia hecho el seguimiento del draméatico aborto.

Antonio se caso: el horripilante sapo es ahora un apuesto principe en brazos de otra.
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Guion 5
La seductora

No es guapa, pero intriga. Su presencia se nota e impacta a cualquiera por sus
maneras siempre distintas. Tiene muchas flechas en su arco: elegancia, malicia, capacidad
de fascinar y una sonrisa inolvidable.

En una clasificacion ideal, este tipo de mujer es quizds el que mas gusta a los
hombres, probablemente porque instiga a ese pecado original que nunca se ha perdido en
el alma masculina. No es necesariamente transgresora, pero su poder para hechizar hace
que se disparen en el hombre los instintos mas primitivos y viscerales. Como es natural,
su rasgo dominante es la sensualidad unida a la gracia, prerrogativa que la vuelve
irresistible.

En la Edad Media estaban mal vistas; las sefialaban con el dedo y las calificaban de
brujas o diablesas, y, como tales, eran condenadas a la hoguera, acusadas incluso por
otras mujeres de tener al demonio dentro, capaz de hacer enloquecer a sus maridos de
pecaminoso deseo.

Hoy en dia, estos hechos propios de otros tiempos nos hacen sonreir; las
costumbres sexuales han perdido buena parte de su exceso de rigidez y en Occidente han
llegado a ser incluso demasiado laxas. A las seductoras ya no las condenan a la hoguera
ni siquiera las demas mujeres; es mads, estas envidian su capacidad de hechizar a
representantes del sexo opuesto.

Que todo esto sea una virtud o un defecto lo dejo a decision de otros. Sin embargo,
me siento en condiciones de decir que una conducta seductora, cuando se radicaliza
como actitud y comportamiento, siempre termina por volverse contra su propio artifice.

De hecho, la seductora, en el constante ejercicio de este arte, corre el continuo
peligro de caer bajo el influjo de un seductor mas habil y capaz que ella, igual que quien
juega demasiado tiempo con la hoja de una cuchilla de afeitar se acaba cortando antes o
después.

La seduccion es, por tanto, un arma de doble filo: si no se la sabe manejar a la
perfeccion, el peligro de cortarse siempre estard presente. Deberia ser, como en muchos
de los guiones que he evocado en estas paginas, un ejercicio de gestion controlada nunca
llevado hasta el paroxismo.

En otros términos, a la seductora le gustan tanto sus armas que siempre tiende a
jugar al alza. Por eso, incluso cuando se siente duefia de sus habilidades, corre el riesgo
de sobrepasar el punto de no retorno y de convertirse en victima de sus propias dotes,
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como una maga que se queda atrapada en sus hechizos.

Ademas, no podemos infravalorar otro aspecto, mas psicologico si cabe, que se
esconde tras la exigencia de fascinar sistematicamente al otro. Detrds de esta obsesion
maniaca muchas veces se esconde la incesante necesidad de confirmar su propia
deseabilidad, fundamento de su identidad personal.

Por este motivo, cuanto mas eficaz sea el acto de seduccidon, mas importante y
capaz la haré sentir, aunque, al mismo tiempo, este se convierta en un comportamiento
indispensable.

Si aplicamos todo esto a la realidad de las dindmicas del amor, podemos observar
algunas evoluciones muy frecuentes. La primera, y también la mas intuitiva, es que a la
pareja de una seductora se la condiciona a vivir constantemente bajo la espada de
Damocles de la infidelidad, al menos en intencion. Y asi, al vivir con una hechicera,
quien mds y quien menos desarrolla un estado paranoico de celos que lo conduce a
volverse posesivo, cuando no agresivo, con frecuentes explosiones de auténtica violencia.

La segunda evolucion, aunque no menos importante, inducida por el guion de la
seductora es que en la mujer emerge una infidelidad a todas luces congénita,
precisamente porque pierde del todo el control sobre su ser, sobre su seduccion, y
termina por sucumbir a toda adulacion més o menos velada.

Llegados a este punto, las lectoras que mas han envidiado a alguna amiga
particularmente dada a interpretar este guion podrdn animarse por el hecho de que,
también en este caso, el increiblemente bello se transforma en bestia, y porque hasta una
habilidad tan refinada, si no se compensa con otras virtudes en un delicado equilibrio,
puede volverse autodestructiva.
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La historia de Vanesa

«Miradmey», parece decir su cuerpo a viva voz. Vanesa no es una belleza en el
sentido estricto del término; es una mujer fascinante. No obstante, cada gesto, cada
palabra parecen estar hechos para estimular las mas ardientes fantasias en quien la
observa. ;Las demas mujeres? Hasta ellas son incapaces de resistirse a su magnetismo.
Vanesa, hija nacida del amor loco entre una madre rusa, intelectual y artista, y un padre
italiano, noble meridional venido a menos, es ¢l resultado verdaderamente exitoso de la
mezcla entre las dos culturas, no siempre tan lejanas como podemos creer a primera
vista.

Alta, esbelta y elegante en cualquier ocasion, su cara encierra la luminosidad
meridional y lo glacial de una mirada enigmatica. Sus ojos, de un verde esmeralda,
contrastan con sus labios rojos y carnosos, y sus largos cabellos oscuros y brillantes
hacen de marco de un rostro anguloso visto desde una determinada perspectiva, pero que
la hace aiin més encantadora.

Lo que la vuelve irresistible, més alld de su extraordinaria belleza y su clase
inimitable, es su habilidad para saber desempefiar el papel de seductora elegante, que no
degenera en actos vulgares o en comportamientos inapropiados.

Como bien podemos prever, una mujer asi puede tener a todos los hombres que
quiera, pero la buena educacion familiar la ha conducido a no condescender con personas
que no estén a su altura. Vanesa solo ha tenido dos historias de amor adolescente antes
de acabar entre los brazos de un famoso cirujano. Recordaba bien al médico jefe: lo
conocié cuando operaron a su madre de un tumor en el higado y fue justo aquel genio de
la medicina quien la salvd. A ojos de todo el mundo, los dos eran la pareja perfecta, la
envidia de cualquiera.

Ella se hace cargo de la magnifica casa en las colinas toscanas donde la pareja ha
decidido ir a vivir, con una pequefia corte de perros, nobles lebreles, por supuesto, un
simpatico burro y dos maravillosos gatos persas que se mueven con elegancia por los
inmensos salones de la villa.

El, cirujano constantemente pendiente de la clinica que él mismo fund6 y que dirige
en plan empresarial o de gira por el mundo presentando los resultados de sus actividades
y técnicas quirurgicas en conferencias y reuniones cientificas, siempre estd ocupado.

Ella pasa los dias en un aparente relax, cuidandose y haciendo que cada velada sea
realmente especial, «toda para ¢él, mi guerrero que en la batalla derrota hasta a la
muertey.
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El por la noche, en casa, esta mas al teléfono que con Vanesa: debe organizar,
escuchar, discutir, preparar al detalle el planning, y siempre dice que si a su mujercita,
«siempre solicita y atenta, hace que no me falte de nada. Somos muy felices».

Vanesa pasa bastante tiempo en un gimnasio exclusivo, para mantenerse en forma y
para charlar con alguien sobre algo que no tenga que ver con la medicina, antes de pasar
por el mercado y por sus tiendas favoritas para comprar las exquisiteces para la cena, sin
dejar de hacerse nunca un homenaje.

Todos sufren un encantamiento a su paso: los hombres se quedan hechizados y las
mujeres se dividen entre las que le meterian fuego y las que la envidian y punto.

El no se queda atras: no solo es un reconocido profesional y académico, sino que la
seguridad que irradia y su distincion como numerario le aportan una fama de hombre
fascinante y heroico. No son pocas las mujeres, locamente encaprichadas por él,
dispuestas a sustituir a Vanesa en su corazon.

No obstante, mientras ¢l tiene una misioén en la vida, ella se deleita sobre todo en el
placer de agradar. Y, aunque todo hasta ahora habia ido como la seda y parecia que iba a
seguir asi, a fuerza de guifios e intentos de depredacion, uno se puede convertir a su vez
en presa.

De hecho, después de afios de autocomplacencia en el juego de la seduccion, en el
que Vanesa solo habia encontrado confirmaciones de su irresistible deseabilidad, un dia,
por extrafio que parezca, la mecanica se trastoca. Un compaiiero de entrenamiento, al
pasar de un ejercicio a otro en el gimnasio, la roza. La levedad del contacto, y quiza la
involuntariedad, le provoca un desconcierto primero apenas esbozado, pero luego, al
seguir acudiendo al gimnasio y ver de vez en cuando a aquel hombre, se vuelve cada vez
mas fuerte. Entre los dos comienza una pugna en la que Vanesa, por un lado, y el
desconocido musculitos, por otro, intentan conquistarse reciproca y conscientemente.

Por primera vez, Vanesa advierte y sufre el profundo desasosiego de una necesidad
compulsiva de llevar el juego iniciado hasta las tltimas consecuencias, a la vez que teme
echar a perder la encantadora vida de pareja construida hasta entonces con su marido.

Cuando se desea algo, sobre todo si esta prohibido, uno siempre encuentra el modo
de justificarse a si mismo y de justificar las acciones poco licitas que se cometen. El
juego de alusiones, miradas y medias palabras que ambos se dedicaban provocativamente
se transformaron en una relacion intensa e infiel.

Vanesa, después de los primeros encuentros pasionales y al estar ya saciada con el
resultado obtenido, siente cdmo el deseo transgresor decae sin remedio; para ¢él, en
cambio, no es asi: ha perdido la cabeza, quiere verla cada dia y a todas horas, quisiera
tenerla consigo, abrazarla, poseerla como y cuando se le antojase, es decir, siempre.
Tiene sed, hambre y ganas de Vanesa.

La relacion sigue adelante, aunque ella intenta limitar al maximo los encuentros,
mientras €l, por el contrario, insiste cada vez mas, la llama continuamente al mévil y le
envia mensajes subidos de tono.
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Vanesa resiste pero al final cede. Ahora todos lo saben, «los novios del gimnasio» es
el epiteto mas amable que les dedican. Los impulsos y las propuestas que €l despliega
hacia Vanesa no dejan lugar a dudas. Y Vanesa se debate con pocas energias entre el
placer y el recato, entre el disfrute de ser objeto de un apetito sexual sin limites y el haber
ganado la pugna de la seduccion, el miedo de perder la posicion social alcanzada y cuanto
habia construido hasta el momento.

Después de algunos meses de vacilacion, decide poner fin a la historia y se lo
declara sin medias tintas a su amante. Ya no lo vuelve a ver, no se citan. El deja el
gimnasio; «mejor asi», piensa Vanesa. Sin embargo, la noticia llega alli en seguida:
intento de suicidio. Se ha lanzado con el coche a toda velocidad contra un muro, o
sencillamente ha perdido el control, esto Vanesa jamas lo sabrd. Haber tenido un amante
que trata de matarse por ella una vez terminada la historia de amor le produce dolor.
Vanesa quiere tener noticias suyas porque se siente culpable, asi que, presa de esta
emocion, lo llama por teléfono.

La tentativa de contacto es lo que el amante esperaba como prueba de amor. Quiere
volver a verla, ahora, ya. Como aun esta convaleciente del accidente, le suplica que vaya
a verlo al hospital.

Vanesa no alcanza a comprender los riesgos a los que se estd exponiendo al ir a
verlo. Acepta por el sentimiento de culpa que la corroe, pero el destino le tiende una
trampa perfecta.

De hecho, mientras ella llega al hospital meditando como aclarar que este nuevo
encuentro es un acto de pura compasion y que su decision de romper con ¢l sigue
incolume, llaman al marido al mismo hospital por una urgencia. Le pasa muy de vez en
cuando, no deja casi nunca su clinica, pero, ante el juramento hipocratico, no puede
negarse a la prestacion de auxilio.

Cuando Vanesa llega a la unidad de traumatologia donde se encuentra el examante,
su marido se presenta en la unidad de cirugia, situada en la misma planta.

La casualidad quiere que mientras ella entra por una parte, el otro aparezca por la
otra. La reconoce de inmediato, los movimientos de Vanesa son inconfundibles. Asi que,
en lugar de entrar en la unidad donde se requiere su presencia, piensa en ir primero en
busca de su mujer, pues no puede mimaginar ni por asomo qué hace en aquel sitio a
aquellas horas.

Vanesa no sabe que lleva al marido detras y entra en la habitacion donde el
accidentado la recibe abrazandola y besdndola de forma que no deja lugar a dudas. Las
efusiones se prolongan, mientras ella intenta zafarse timidamente de los brazos del
hombre, que no escatima en cumplidos provocativos y recuerdos picantes. El marido lo
ve y lo oye todo. Decide marcharse sin que ninguno de los dos se dé cuenta. Nunca
sabra qué le dijo su mujer al amante.
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Como habia decidido, Vanesa declara que no quiere desdecirse de su determinacion
de cortar: quiere volver a ser la mujer que era. Le dice adidos con brusquedad y para
siempre. Después de haber estado vagando un poco por la ciudad, vuelve por la tarde a
su maravillosa residencia.

Por primera vez encuentra al marido en casa, sentado en el sofa, con un vaso de
whisky casi lleno en la mano. Ella, con forzada inocencia, le pregunta qué hace alli a
aquellas horas y ¢l le responde que qué hacia ella en el hospital. Vanesa, intentando alin
esconder lo evidente, responde que habia ido a ver a un amigo del gimnasio que habia
sufrido un accidente de coche.

Llegados a ese punto, ¢l le desvela con detalle aquello de lo que ha sido testigo.
«Como comprenderas, lo nuestro termina aqui y ahora.»

El golpe inesperado hace que Vanesa se derrumbe y que las lagrimas prorrumpan
sinceras. Intenta implorar la comprension por un momento de debilidad, cierto, pero
pasajero. Si ella esté alli, si ella ha vuelto a su lado y sin dudar, debe de existir una razon.
«Todo ha sido una mera estupidez, casi un juego.»

«Y eso mismo es lo que no puedo aceptar.»

Esta vez Vanesa, la seductora, no consigue retener al hombre, doblegarlo a sus
encantos. Su marido ha decidido: coge pocas cosas y desaparece, para siempre. «Te lo
dejo todo, no te preocupes, jpero no me tendras mas!», son las ultimas palabras que
Vanesa le oye decir.

Ahora vive sola en una casa mas grande que su dolor y sus recuerdos. Sigue
esperando un perdon, una vuelta a casa. Ha intentado varias veces llamar a su marido
con la esperanza de poder hablar con él, de hacerlo cambiar de parecer. Sabe bien lo que
piensa ¢€l: «No merecia lo que me has hecho. Por mucho que te ame, no puedo seguir
con una persona de la que ya no puedo fiarme».

Vanesa ha intentado distraerse por todos los medios, encontrar otro hombre
adecuado para ella, pero sabe que lo ha perdido para siempre, es consciente de ello. Y asi
va, de fracaso en fracaso. Es como si su mejor arma, la seduccion, se hubiera
consumido. La fascinacion de seductora se ha visto inexorablemente sustituida por la
fama de p4jara que se divierte pasando de una cama a otra con extrema facilidad, sin
pensar en los sentimientos que pisotea. Alguno incluso ha escrito en la pared de su villa
un epiteto que es mejor no citar.
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Guion 6
La amazona

Como la lectora recordard, las amazonas pertenecian a una antigua poblacion del
Oriente Medio asiatico regida por el poder absoluto de las mujeres, las cuales ostentaban
el poder en la jerarquia social y eran también las guerreras que protegian el territorio de
posibles ataques de otros pueblos.

Segun la tradicion griega, que ha intentado aunar leyenda y realidad acerca de este
pueblo, las mujeres guerreras se extirpaban el seno derecho para usar mejor el arco.
Descritas como combatientes invencibles, parece que hasta el mismisimo Alejandro
Magno, en plenas guerras de conquista, las temi6 hasta el punto de respetar su
autonomia. Es mas, parece que el gran rey macedonio fue invitado a tener relaciones con
la reina de esta poblaciéon con el fin de insuflar sangre real en la progenie de las
amazonas.

También se cuenta que la reina Pentesilea, enamorada de Héctor, se alined del lado
de los troyanos contra los aqueos y que fue asesinada por Aquiles.

A partir de estas pinceladas entre mitologia y verdad se puede intuir de qué tipo de
guion de relacion con el otro sexo estamos hablando.

La amazona contemporanea es una mujer de éxito indudable y socialmente
triunfadora. Dotada de una inteligencia y de una capacidad de analisis y sintesis
realmente admirables, puede ser guapa, pero también no serlo: el atractivo cuenta poco
para los fines de su realizacion.

Sus peculiaridades fundamentales son una seguridad ostentosa; una extraordinaria
energia, que desprende en todo contacto humano, y una acentuada inclinacién por el
mando.

El guion sentimental que deriva de todo ello se caracteriza en gran medida por el
hecho de que este tipo de mujer tiende a mantener al hombre en constante sumision y, en
caso de encontrar a uno capaz de hacerle frente, no descansard hasta que no consiga
someterlo a una condicion de inferioridad.

Esta victoria del orgullo femenino en la competicion entre los dos sexos puede
transformarse con facilidad en un bumeran mortifero.

De hecho, al mantener la supremacia en la relacion de pareja, la mujer-amazona se
expone a sufrir efectos devastadores, pues a la aparente satisfaccion de ser la lider,
corresponde la constatacion de la debilidad de su compafiero, lo cual mina su
deseabilidad.
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Las amazonas conviven precisamente con esta dicotomia extrafia y antagonica:
como evidencia la leyenda de Alejandro Magno que recorddbamos al empezar, se ven
atraidas por hombres percibidos como fuertes, capaces de enfrentarse a ellas o, incluso,
de hacerlas sentir inferiores, pero luego quieren dominarlos. Una pena que las dos cosas
sean rotundamente incompatibles.

Resulta evidente que, como consecuencia, este esfuerzo por superar la condicion
contradictoria de su comportamiento en pareja produce un efecto lacerante, pues la
amazona se ve condenada a pasar continuamente de un hombre a otro, o sea, de una
desilusion a otra, para conseguir la ambicionada e irrealizable cuadratura del circulo: un
hombre que sea a la vez dominador y dominado.

A menudo el resultado es una dinamica amorosa claramente antagénica, que suele
ponerse de manifiesto en una prolongada serie de relaciones que terminan porque nuestra
guerrera les pone fin de manera dréstica en busca de una nueva batalla que vencer.

Solo las mas afortunadas logran encontrar una pareja capaz de hacerlas sentir al
mismo tiempo lideres y en algin aspecto inferiores; asi la dindmica amorosa y
sentimental termina por encontrar un equilibrio en la oscilacién entre sentirse al mando y
pedir ayuda y proteccion.

La casi totalidad de las amazonas repite el guion descrito durante toda su vida, y
encuentra mas satisfaccion en la vida profesional —donde esta condicion de dominadora-
dominada se concreta con mayor facilidad y donde sus cualidades la llevan por lo general
a un éxito notable— que en la sentimental.
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La historia de Gracia

Lo cierto es que la vida no se habia portado bien con Gracia: su padre, toxicomano,
habia muerto por sobredosis cuando ella apenas tenia 3 afios, y su madre, también
metida en problemas de droga, hacia vida entre la casa y los centros de rehabilitacion.
Fue la abuela materna quien la crio. Una infancia tan dura la marcd por completo,
forjandole el espiritu, haciéndola voluntariosa y agil para arreglarselas sola. Con respecto
al cuerpo, sus rasgos eran duros y prepotentes, con una androginia marcada que podia
causar rechazo.

Mas tarde, en el duro ejercicio de la disciplina de la gimnasia ritmica, encontr6 el
entrenamiento diario necesario para cultivar una fuerza interior poco comun, lo que la
llevé a sobresalir hasta quedarse a las puertas de un titulo nacional absoluto que se
esfum6 por poco. Comprendid que el secreto de su futuro residia en el éxito en los
estudios, por lo que, aunque sigui6 comprometida con el deporte, no descuidd los libros
en ningin momento.

La figura de la abuela, mujer altiva y vigorosa, fue durante afios el inico punto de
referencia para Gracia, debido a aquel sentido de independencia que habia transmitido en
alguna medida a su nieta. También ella habia tenido que arreglarselas sola desde nifia:
huérfana en el primer afio del conflicto mundial, afronté al mismo tiempo la indigencia y
el dolor por la pérdida de sus padres. Y logro salir adelante tan bien que de la nada cred
una empresa lider en el sector del curtido de pieles.

La madre, por el contrario, victima de debilidades propias y ajenas, habia creado en
el imaginario de Gracia un potente sentimiento de repulsa hacia cualquier forma de
sumision.

Gracia no le tenia miedo a nada. Tendria poco més de 17 afios cuando supo hacer
frente a las provocaciones de un chulillo. En cuanto aquel desgraciado le tocd su
atrayente trasero, ella, explotando su agilidad de gimnasta experta, le propiné tal patada
en la cara que lo obligd a acudir urgentemente al hospital. No fue casualidad que, una vez
abandonada la competitiva carrera de la gimnasia ritmica, decidiera pasar a las artes
marciales, cultivando el karate full contact, disciplina en la que no tenia miedo alguno a
competir incluso con hombres.

Durante sus amorios adolescentes y de primera juventud era ya propensa a tener al
chico de turno bajo su dominio, asi que, mas antes que después, todos terminaban
huyendo de ella.
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Fue en los afios de universidad cuando Gracia encontrd finalmente a un hombre
distinto a todos los demads: un joven ayudante de su profesor de Filosofia, excampedn de
boxeo, pero, sobre todo, un hombre fuerte y fascinante. Gracia se quedo prendada de ¢l
y por primera vez sabored el placer de dejarse llevar hacia una dulce sumision.

Sus encuentros eran un continuo descubrimiento de sensaciones embriagadoras, y
ella tuvo la clara percepcion, nunca antes experimentada, de pertenecerle en todo y para
todo. De este modo, la amazona que habia en ella descubri6 lo bello que podia ser
abandonarse a alguien. El eros dominaba su relacion y se expresaba en todos los matices
posibles.

Sin embargo, la ilusidbn y el placer de mantener semejante relacion se vieron
truncados cuando supo que no era la Unica. «Un auténtico cabrony, lo apostrofé Gracia
para sus adentros cuando descubrido, de manera totalmente fortuita, que aquel
sinverglienza vivia a la vez tres historias: con ella y con otras dos mujeres, una de las
cuales residia en la misma ciudad.

En efecto, aquel hombre atractivo y arrebatador pertenecia a la raza de los llamados
«auténticos cabrones», que deben evitarse a toda costa.

Gracia entendid que era muy probable que lo que hacia y decia con ella, que podia
parecer algo Unico e irrepetible, fuera en realidad un papel que interpretaba con todas. La
prueba definitiva se materializo en Gracia, otra mujer del infiel amante, igual de loca por
¢l, que también se habia sentido «la» novia. Fue precisamente la otra Gracia la que la
llam6 un dia por teléfono. Entre la vergiienza y la incredulidad, se inici6 entre las dos
mujeres un didlogo cada vez mdas genuino y sincero, y hasta tal punto rencoroso hacia
aquel hombre que bastaba para fomentar en cada una de ellas un resentimiento
implacable.

Como podran imaginar, Gracia se revistié con la armadura de amazona y partidé con
el arco y las flechas de la rabia para atravesarlo mortalmente. Pero este, mas fuerte y
habil que ella, no tardd6 mucho en volver a enredarla en su red, desarmandola por las
buenas y por las malas. Gracia cayé de nuevo rendida a sus pies, abandonandose en
cuerpo y alma a juegos de amor voluptuosos nunca antes experimentados. Durante casi
doce horas no salieron del dormitorio. Un encuentro por el que Gracia se sintid6 ain mas
confundida: la rabia y el rencor se transformaron en una pasion todavia mas tormentosa.
Aunque en frio no podia aceptar estas condiciones, ante €l se sentia demasiado fragil.
Asustada, decididé no verlo nunca mas y, por mucho que €l la busco, consiguié no caer
victima de fantasias siempre tentadoras.

Gracia retomo su vida, concentrandose sobre todo en los estudios, que muy pronto
llevd a buen término, sin tener en ese intervalo de tiempo mas que alguna relacion corta
de poca importancia en la que, sobre todo, era ella quien dictaba las leyes.

Una vez conseguida la licenciatura, se mudé durante un afio a Estados Unidos, a
Nueva York, para asistir a un exclusivo master en business and human resources. Fue un
afio en el que también recupero su estilo y una elegancia que se adaptaba perfectamente
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a su espiritu. El pelo cortisimo y de color platino, traje de chaqueta negro de Armani y
collar de oro sobre el cuello redondo del jersey, también rigurosamente negro; maquillaje
apenas insinuado. El cuerpo esbelto y estilizado contrastaba con el corte espartano del
cabello, poniendo de relieve su androgina sensualidad.

En Nueva York también se las arregldé para entretejer un par de relaciones de amor
fugaces con el mismo guion: relaciones breves y fulgurantes, con el sello de una pasion
vivida y consumida en el menor tiempo posible, sin detenerse en los sentimientos. Muy
pronto, de vuelta en Italia, tomd las riendas del negocio de su abuela, ya anciana aunque
todavia licida y con fuerte presencia.

Sus destrezas y su atractivo la convirtieron en una especie de mito femenino en el
mundo de los negocios. Se la queria, pero, sobre todo, se la temia como a una auténtica
reina amazona, por parte tanto de hombres como de mujeres.

Después de mas de quince afios de la tormentosa historia, Gracia no se ha permitido
ceder ante un hombre y mucho menos piensa en el matrimonio o en formar una familia.
Su mission, como repite a menudo, es «sobresalir en un océano de tiburones», donde la
mas minima duda significa el fin.

Gracia es demasiado inteligente para creer que esta sea una vida feliz, pero también
teme ser arrastrada por la pasion y perder fuerza y poder. De vez en cuando la angustia
es irrefrenable y Gracia se abandona a un llanto desesperado y termina durmiéndose
como una nifa.

A la mafiana siguiente, retoma la lucha.
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Guion 7
La camaleonica

Dulce, sumisa y siempre entusiasta, delega constantemente en la pareja todas las
decisiones, no solo las importantes. Se adapta a cualquier situacidbn con extrema
naturalidad y se amolda a las circunstancias con asombrosas dotes miméticas.

Para ella, seguir en todo y para todo a la pareja es la regla nimero 1 y, como un
camaleon que cambia los colores de su piel para mimetizarse con el ambiente y no ser
visto por sus predadores, esta categoria de mujer tiene la capacidad de transformarse de
manera sorprendente, adaptandose siempre al estilo de vida del compafiero en sus
relaciones sentimentales.

Si a este, por ejemplo, le gusta el futbol, ella consigue que le gusten incluso las
aburridas e interminables retransmisiones televisivas o logra divertirse yendo al estadio
con ¢l Si su pareja es asidua a los silenciosos campos de golf y a su lenta cadencia, ella
se transforma en una impecable aficionada a la paz y al estilo un poco esnob tipicos de
este deporte.

Su capacidad para amoldarse emerge, como es obvio, en cualquier circunstancia,
incluso cuando entran en juego convicciones personales e ideologicas. Como una especie
de cubresofi elastico, la camalednica se adapta siempre y a la perfeccion a las ideas y
gustos del hombre al que se une sentimentalmente.

Resulta evidente que al dejar por completo a la pareja el papel de guia, ella declina
cualquier responsabilidad o toma de postura, lo que puede ser muy tranquilizador para
esas mujeres que no tienen una identidad marcada ni un deseo de afirmacion personal.

Este guion sentimental nos trae a la mente la imagen de la relacion de pareja tipica
de una época, no tan lejana, en que el papel de la mujer era de sumision total. En nuestro
caso, sin embargo, nunca se desencadenara reivindicacion alguna por parte femenina,
sino todo lo contrario, una serena y viva complacencia.

De hecho, las mujeres-camaledén se nos muestran siempre felices y entusiastas por
la total sumisién en sus relaciones, para nada a disgusto, incluso delante de sus mejores
amigas. Por otra parte, se benefician de estar exentas de la asuncion de
responsabilidades.

En otros términos: abdican, ante el altar de una gozosa serenidad y ausencia de
preocupaciones, del derecho a manifestar opiniones y pretender imponer decisiones a su
pareja.
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Lo que mas sorprende en este guion es que no nos encontramos frente a una
eleccion deliberada y racional por la que se podria pensar que la mujer decide renunciar a
su propia individualidad en nombre de la pareja. Todo lo contrario: el hecho de delegar
conscientemente en la pareja toda responsabilidad y, por tanto, adecuarse a ¢l en todo y
para todo podria parecer un esfuerzo improbo, y, sin embargo, ocurre de manera natural,
sin sacrificios, constituyendo la principal caracteristica de la mujer-camaledn. Otro
aspecto, menos sorprendente, es que este tipo de compafiera gusta muchisimo al hombre
medio, ya que este se siente claramente valorado o incluso enaltecido.

Por consiguiente, esta clase de parejas se rige por una fuerte complementariedad
entre la necesidad de sentirse protegida, por una de las partes, y la necesidad de sentirse
fuerte, por la otra. Y, por lo general, estas son relaciones duraderas, casi siempre para
toda la vida, cosa que no debe sorprender en absoluto. Una mujer semejante, por el
contrario, no puede congeniar ni con hombres a los que les gustan las parejas capaces de
asumir el peso de las decisiones ni con hombres cuyo equilibrio afectivo sea inestable,
con los que adaptarse se convierte con frecuencia en una especie de montafia rusa de
sentimientos.

No obstante, incluso en la pareja mas estable, la «matrimonial», la actitud mimética
de la mujer-camaledn puede resultar perjudicial, porque estd constantemente modelada
segun el estilo de su compafiero: en la relacion se reducen a cero los efectos sorpresa que
rompen la tediosa rutina.
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La historia de Susana

Desde pequefia siempre he sido una persona indecisa. Ahora, sin embargo, este
caracter mio me estd corroyendo. No debo elegir entre un colegio u otro, entre un trabajo
u otro, sino entre dos hombres.

Desde hace unos cuatro afios estoy con Enrique, mi jefe, y, desde hace cinco, todos
me consideran una feliz y fiel esposa.

Con todo, me uni en matrimonio por amor, convencida de que Antonio era
realmente mi ansiado principe azul. Aunque, para ser sincera, pensaba lo mismo de todos
mis novios anteriores, que se convirtieron en sapos horripilantes tras dejarme.

Después empecé a trabajar, mas por satisfaccion personal que por otra cosa, y para
que mis estudios de Derecho dieran algin fruto. Asi fue como conoci a Enrique, el
notario que me abrid las puertas de su despacho. Un hombre realmente fascinante que
dia tras dia me fue cautivando hasta conquistarme.

El desliz comenzdé de manera imprevista, entre pasion y transgresion. Los dos
estamos casados, pero, escudados en la coartada del horario del trabajo, hemos tenido la
posibilidad de pasar mucho tiempo juntos, y no solo por cuestiones laborales. El alquilo
un apartamento en el mismo rellano donde estaba situado el despacho, que se convirtio
en nuestra alcoba.

Estaba sorprendida de mi misma: conseguia transformarme por completo
dependiendo de si estaba con Enrique o con mi marido Antonio. Con Enrique era
exactamente como ¢l deseaba: sensual y seductora, transgresora y completamente activa
en el juego erdtico en espiral al que nos hemos abandonado durante afios; con mi marido,
en cambio, he sido la devota y etérea sierva, sin pasarme nunca de la raya, exactamente
como ¢l pretendia que fuese.

Si lo pienso bien, no obstante, siempre ha sido asi. Me he cosido, como un traje de
sastre, al hombre a quien amaba en cada momento; secundaba expectativas y
pretensiones de mis parejas, pero sin esfuerzo, con naturalidad. Lo recuerdo como si
fuese ayer: con Andrés, hincha encendido, me transformé en una especie de ultra
futbolera; mientras que con Francesco, noble meridional, fui capaz de convertirme en
una agraciada princesita de modales impecables. En resumen, una mujercita de otros
tiempos. De modo que con Ivan, al que le gustaba todo tipo de sensaciones, me converti
en una posesa de las emociones fuertes, y me volvi capaz de actos a veces extremos y
arriesgados.
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En fin: mi secreto es el transformismo. Ahora, sin embargo, la situacion me parece
verdaderamente critica, porque mis metamorfosis ocurren en el transcurso de pocas
horas: amante transgresora a mediodia y mujer impecable por la mafiana y por la noche.

«Seré esquizofrénica —pensé. Y luego—: ;Por qué? ;Realmente tengo que elegir
entre uno y otro? Hasta mi amigo Sabino me lo ha dicho. Lo hemos hablado; con ¢l
puedo hacerlo, no hay lugar a malentendidos entre nosotros.»

Mientras lo discutiamos, empecé a imaginar un montén de escenarios posibles y, en
cuanto los veia, los descartaba. Tenia que hacer lo que ¢l me decia, era el inico modo de
hacer que la situacion evolucionase de manera natural, incluido el riesgo de que esta se
estabilizara definitivamente. Sin uno no me sentia ya en condiciones de mantener al otro,
romper me mata. «Y, ademas, ;no ves que la situacion sigue adelante de manera
equilibrada?»

Sin embargo, atn no sabia lo que me deparaba el futuro inmediato.

Una noche en que volvi a casa antes que Antonio, cuando me estaba cambiando (lo
recuerdo como si fuese ayer), vi aquel pintalabios. No era el mio. Entonces, ;de quién
era?

«Ahora mismo se lo digo», pensé al principio, pero luego fui mas astuta, comprendi
que debia esperar. Recibi a Antonio como si nada hubiese ocurrido. Empecé a seguirlo a
diferentes horas del dia, jqué papelon!

Todo inutil, habia estado desperdiciando mi tiempo hasta que a la hora del
almuerzo, tras haber dejado un poco colgado a Enrique, pillé a Antonio in fraganti. Era
una mujer vestida de manera vistosa y vulgar, procaz y con los labios carnosos. Era ella.
Me quedé¢ desconcertada, casi confundida. De ¢l nunca me lo habria esperado. Tenia que
pasarme precisamente a mi. Vale que le he puesto los cuernos durante afios, pero esta...
traerla a casa. Luego descubri que era casi una fulana a domicilio, de las que se
encuentran en internet.

Ante esta realidad senti que el mundo se derrumbaba bajo mis pies. Yo, que debia
elegir entre ¢l y Enrique, no sabia qué rumbo tomar: por una parte mi jefe, que me utiliza
para sus placeres perversos sin ningin tipo de referencia a futuras perspectivas en
nuestra relacion; por otra mi marido, aparentemente perfecto, que se va de putas.

Mi mundo se habia vuelto del revés, asi que empecé a cambiar mi relacion con
Antonio, adecuandome a sus deseos. De mujercita «como Dios manda», comencé a
hacer lo que, no obstante, sabia hacer bien. Y con Enrique me puse a ejercer de
mujercita. Un desastre, no habia entendido nada.

Mi marido, extrafiado por la repentina transformacion, sospech6 de mmediato,
ayudado quizé por los consejos de la experta concubina, de la presencia de un amante vy,
en esta tesitura, empezd a someterme a insoportables interrogatorios. Un verdadero
martirio. Mi querido notario, por otro lado, después del cambio de direccion sentimental
que experimenté hacia €1, desvio su atencion hacia la nueva secretaria, con el beneplacito
de la gallina vieja, o sea, del mio.
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Mi marido continuaba impertérrito con su amiguita, asi que, llegados a un cierto
punto, como no soportaba mas la situacion, le dije que sabia lo de su aventura. Y ¢,
como Unica repuesta, me declard que, si al principio se habia sentido culpable, ahora, que
tenia el convencimiento de que le habia sido infiel, se sentia legitimado a continuar
haciendo lo que hasta entonces habia hecho.

Después de pocos meses nos separamos, y en el despacho he sido condenada a
observar los jueguecitos entre mi querido notario y su nuevo amotr.

51



Guion 8
La bruja

Si el hada es guapa, capaz, buena, siempre actia movida por las mejores
intenciones, estd en equilibrio entre elegancia y sobriedad, es encantadora, siempre dulce
y atenta con todos, inteligente, diligente y triunfadora tanto en los estudios como en la
vida profesional, la bruja es la que hace de la vulgaridad y de la agresividad la marca
genuina de su estilo de vida y de su modo de relacionarse con el otro sexo.

Normalmente, la mujer-bruja se viste de tal modo que acentia estas caracteristicas,
aunque se mueve con muy poca gracia. Luego, cuando abre la boca para decir algo, se
cifie a un vocabulario un poco restringido y limitado al area semantica de la procacidad.

Llegados a este punto, la pregunta surge de manera natural: jes posible que un tipo
de mujer de semejantes caracteristicas pueda atraer a los hombres?

Pues bien, al contrario de lo que pueda parecer, la evidencia de los hechos
demuestra que la bruja ejerce un poder de atraccion hacia el hombre igual o incluso
superior al de la mujer-hada. Pero ;por qué?

Puede que la tendencia de estas mujeres-bruja a entregarse al hombre de forma tan
transgresora que no tiene parangoén con las otras tipologias femeninas descritas en estas
paginas desempefie un papel decisivo. De hecho, la mujer-bruja estd acostumbrada a
exhibir sus vicios y una actitud lasciva como virtud y prerrogativa principal, cosa que no
ocurre con ninguno de los otros perfiles femeninos aqui ilustrados: incluso en aquellos en
los que el disfrute mas excesivo asume un valor principal, siempre queda un fondo,
aunque sea minimo, de equilibrio entre moral y dignidad.

La transgresion es, por tanto, el rasgo dominante en el comportamiento sentimental
de este tipo de mujer, peculiaridad que la hace ain mas apetecible para los hombres que
buscan sensaciones fuertes.

La otra union posible para estas mujeres es con hombres inhibidos que en su
morigerada relacion de pareja nunca han conseguido expresar sus fantasias mas oscuras.

Por estas razones, las trampas amorosas de la bruja casi nunca se circunscriben a la
pareja, sino que tienden a extenderse hacia diferentes horizontes, sin imponerse siquiera
los limites de una rigida relacion hetero y teniendo en cuenta cada posible variante
relacional entre sexos.

Sea como fuere, la mayoria de las relaciones de la mujer-bruja se mueve en el
ambito de la ocasionalidad, y casi nunca consigue manifestarse de forma duradera en una
relacion basada por completo en el exceso y en la superacion de los limites.
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En este caso, su aparente éxito se transforma en tragedia cuando la bruja, como
cabia esperar, se ve rechazada por todos, colegas de género incluidas. El giro decisivo
solo se producira si consigue abandonar su estilo demasiado transgresor, quizé casandose
y formando una familia.

Entonces, podré ponerse a interpretar cualquier otro guion, adaptandose al hombre
de modo complementario y constructivo. Después de esta transformacion, la mujer-bruja
se une sentimentalmente a un compafiero moralista y se convierte en una de las
mojigatas mas acérrimas.

Por otra parte, esta es la via de escape mas frecuente del guion: la transformacion
de bruja en inquisidora, adquiriendo, gracias a este nuevo rol, una renovada virginidad.
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La historia de Paula

Todos consideraban a Paula una chica estupenda: pequena; bien proporcionada;
pelo largo, liso y rubio, y ojos de un azul brillante. Con el paso del tiempo ha conservado
las facciones infantiles, pero no sus maneras. Paula ha crecido en el seno de una familia
acomodada, de férreos principios morales, y de joven su aspecto no daba pie a pensar
que pudiese causar molestia a nadie. Paula, siempre impecable, y vestida con decoro,
conservo hasta la primera juventud sus maneras amables y siempre adecuadas a las
circunstancias, perfectamente consciente de lo que imponian su estatus social y su vida
acomodada, que aceptaba de buen grado sin que le pesase en ningin momento.
Inteligente y curiosa, destacaba en los estudios, superd los examenes de acceso a la
universidad en el instituto mas prestigioso de su ciudad y se matriculd en la Facultad de
Filosofia y Letras.

Paula representaba un icono para las jovenes de bien, pero durante los primeros
anos de universidad cambié por completo su manera de comportarse. Debido a su
vehemente inclinacion por la filosofia, empez6 a verse con su antigua profesora del
instituto, feminista declarada. Pero, sobre todo, su entusiasmo por Nietzsche hizo que se
apasionara por las teorias nihilistas. Quedd fuertemente impresionada por la vida del
filésofo aleman y por la relaciéon entre el mismo Nietzsche, Lou Salomé y Paul Rée.
Durante mucho tiempo estudidé este caso, del que llegdb a escribir un relato que fue
publicado en la revista universitaria e ilustrado con la famosa foto en la que los dos
hombres tiran de una carreta conducida por Lou, con una fusta en la mano. Finalmente,
se licenci6 con una tesis sobre el superhombre en la sociedad contemporanea.

Después de terminar la universidad y al seguir frecuentando circulos feministas, sus
maneras amables dejaron paso a un semblante duro y agresivo hacia el sexo opuesto y
hacia las mujeres demasiado femeninas. Sus vestidos sobrios y elegantes de nina fueron
sustituidos por un modo de vestir austero y casi frigido, muy masculino, y se acostumbro
a llevar en el cinturon de los pantalones, consciente del icono de Salomé, una pequeiia
fusta. Su pelo, durante afios largo y escrupulosamente cuidado, ahora caia con dejadez, y
el maquillaje desapareci6 de su cara.

Su transformacion definitiva se confirmd cuando participd en una de las primeras
manifestaciones del movimiento feminista de su ciudad. Alli estaba Paula, gritando en
primera fila junto a sus compafieras: «Temblad, temblad, las brujas han vuelto ya»,
aunque ella pensase en un tipo de bruja completamente diferente. Ya no le gustaba unirse
a otras mujeres, y queria sentirse libre, tener incluso mas de un hombre a la vez, con tal
de asumir el rol de dominadora.
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Como consecuencia, la relacion con el sexo opuesto también cambid de manera
dréstica: se insinuaba abiertamente y practicaba sexo con una facilidad pasmosa. Siempre
decia que Nietzsche habia concebido al superhombre pensando, en realidad, en la
supermujer. E]l hombre era tan solo un instrumento en manos de la mujer.

Sin embargo, seguia viéndose con alguna que otra vieja compaiera del movimiento,
a veces para tener relaciones saficas con ellas. Pero, a pesar del esfuerzo tenaz, las
dulces y tiernas manifestaciones de cariiio y el conocimiento del cuerpo de su pareja, de
aquellos encuentros nunca obtuvo lo que esperaba sentir para poder prescindir
definitivamente de los hombres.

Paula se sentia muy insatisfecha. Tras el fracaso de su experiencia feminista y la
pérdida de estimulos por el estudio de la filosofia, le qued6 un profundo sentido de
reivindicacion, pero de qué y hacia quién atin no lo sabia. De esta manera, se lanzé a la
busqueda de lo extremo, en el vortice de cualquier forma de transgresion del rol
tradicionalmente femenino, y no se privo de ningin tipo de experiencia, incluidos droga y
sexo en grupo. En realidad, siempre se sentia sola.

Muchas amigas de su entorno empezaron a ceder a las lisonjas de la sociedad:
algunas se casaron, formaron una familia y abandonaron sus reivindicaciones; otras
terminaron perdidas en la voragine de los estupefacientes; otras, gracias a su compromiso
con la actividad politica, consiguieron cargos profesionales en instituciones y se pasaron
al otro bando de la barricada. Sin embargo, ella, al llegar a los 30 afos, empez6 a hacer
balance de su vida: «;Qué soy?, ;qué he hecho?», y con amargura recordo los tres
embarazos interrumpidos en el transcurso de dos afos, y el deseo de ser madre se
apodero6 de ella por completo.

Después de estas vivencias traumadticas, sin saber siquiera quiénes podian ser los
posibles padres, su vida dio un giro cuando, en parte por ayudar a sus compaferas
perdidas en la droga y en parte por interés personal, empezo6 a trabajar en comunidades
terapéuticas para toxicomanos, € incluso lleg6 a convertirse en la responsable de una de
ellas.

Al tratar de sacar a las personas del tinel y enfrentarse con todas las dificultades de
esta mision, su punto de vista empez6 a cambiar y comenz6 a sentir que, la mayoria de
las veces, transgredir las reglas sociales tradicionales no era mas que otra forma de
reivindicacion ideologica.

Casi sin darse cuenta, los vestidos y la actitud de bruja fueron dejando paso a un
aspecto y a un estilo severo y casi duro con ella misma. De igual modo, puso fin a su
promiscuidad sexual cuando conoci® a uno de los «profetasy de las comunidades
terapéuticas, por quien perdi6 la cabeza. El, un hombre sumamente carismatico, la inicio
en una vision del mundo new age que Paula abrazé por completo, y de bruja agresiva y
vulgar se convirtid en profetiza del bienestar, conquistado al recuperar el contacto con la
naturaleza intima de las cosas.
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Todo esto la llevd a querer profundizar en dichos conocimientos y, de este modo,
emprendid un viaje espiritual con un maestro de filosofia oriental y estudi6 psicologia.

A mediados de la década de 1990, gracias a una vieja compaiiera feminista,
encontrd trabajo en una organizacion de guarderias y jardines de infancia de una ciudad
del centro de Italia. Paula se especializo en psicologia de la educacion, no sabemos si por
su maternidad frustrada o por pasion profesional.

Actualmente, casi con 50 afios, dirige un importante centro dedicado a la infancia, y
todos sus empleados la consideran una lider un poquito dominante, pero la aprecian por
su afan y por su preparacion.

Los actos heroicos de su epopeya de reivindicacion social permanecen en su mente
como fotografias borrosas, igual que la fusta de Salomé, arrinconada en su casa, aunque
aun bien presente en ella.
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Guion 9
La depredadora

Usando una expresion de marketing industrial, podriamos decir que este guion
sentimental es de ultima generacion. De este modo se representa a la mujer que se
mueve continuamente en busca del hombre adecuado con quien emparejarse y formar
una familia. Esta busqueda primaria de estabilidad distingue el perfil de la depredadora de
casi todos los demas que hemos visto, y el papel activo la diferencia, por ejemplo, del
mismo fin que persigue la mujer-bella durmiente o la que busca al principe azul.

Esta tipologia femenina se caracteriza por una especie de obsesion irrefrenable por
crear su propio nucleo afectivo y sentimental, lo que la induce a comportarse como un
animal depredador, siempre a la caza hasta que consigue su objetivo.

Lo que puede variar es el estilo de caza, como, por otro lado, se aprecia en la
naturaleza: agresivo o directo, indirecto y sutil o incluso refinado con artimafias
complejas; pero el fin siempre es el mismo: apoderarse de la ansiada presa. Para
conseguirlo, cualquier medio es licito, e incluso la aparente amistad con otras mujeres
forma parte de una estrategia, hasta tal punto que, generalmente, una vez creada la
relacion sentimental, las depredadoras activan un aislamiento para proteger a su hombre
del resto de las mujeres por temor a un posible intento de seduccion de la pareja que
acaban de conquistar.

La mujer que ha hecho suyo este guion sentimental es una persona extremadamente
indecisa, que necesita una madriguera segura donde tener a su presa a buen recaudo,
lejos de toda intrusion. Asi pues, nos encontramos ante mujeres celosas con su pareja,
que ven en cualquier otra «ellay una posible rival peligrosa.

Como podemos suponer, esa obsesion por alcanzar la seguridad sentimental no le
permite elegir adecuadamente al compaiiero ideal: nuestra depredadora se conforma con
facilidad para poder dominar su ansioso frenesi.

Como el viajante que sube al primer tren que pasa por temor a que no llegue otro o
el depredador tan hambriento que se llena la tripa con lo primero que encuentra, la
depredadora no tiene fuerza de voluntad para esperar encontrar algo mas sabroso que
devorar.

Por tanto, en el altar de la seguridad se sacrifica la realizacion de una relacion
sentimental verdaderamente feliz y completa, y, a menudo, la pareja se transforma en
familia: los hijos solo sirven para llenar los numerosos vacios existentes en la relacion.
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Por lo general, esta dinamica se prolonga durante toda la vida de la relacion: un gris
seguro protege de cualquier amenazante explosion de color, y de vida.

58



La historia de Elena

(Qué puede representar mejor el anonimato en un cuerpo femenino? ;El pelo largo
con la raya en medio? Tal vez. ;Una falda ni muy corta ni muy larga con raja? ;El
marréon como color preferido para la ropa? Tal vez. Pues bien, Elena retine todas estas
cualidades del anonimato: estd proporcionada pese a ser pequefia, tiene los ojos claros y
una boca bonita, pero su sonrisa y su mirada no intrigan, les falta esa luminosidad y esa
malicia que hacen irresistible a una mujer.

Elena, hya tUnica de padres hiperprotectores, crecid rodeada de todo tipo de
comodidades. Siempre se ha comportado con moderacion, en su vida nunca ha habido
un exceso: tuvo su primera relacion a los 14 afios, con su vecino, y fueron pareja hasta
los 22, cuando ¢l perdio la cabeza por una bailarina rusa de un club nocturno y la dejo.

Después de esta desilusion, Elena, que casi llega al altar, volvid a buscar al hombre
adecuado para casarse.

Su lema es: fiate y confiate. La belleza no es importante, total, pasa con el tiempo,
lo que importa es la seguridad.

Por lo demaés, toda su vida se caracteriza por esta filosofia: con 25 afios se licencia
en Medicina y después decide especializarse en Psicologia Clinica, pero, entre tanto,
aprueba unas oposiciones y trabaja en un centro de asistencia para mayores.

Mientras que en los estudios y en el trabajo mantiene un equilibrio, en su vida
sentimental ocurre todo lo contrario.

De hecho, cuanto mas busca a un hombre, que sea «el adecuado» para ella y a
quien pueda confiarse, mas encuentra a los que son «buenos» en apariencia, pero que
después de un tiempo la dejan por otra que normalmente es guapa, sensual e irresistible,
lo contrario que ella: mona, serena y tranquilizadora.

Esta parece ser su condena.

Un dia, mientras sale del centro donde asiste a clases de su especialidad, Elena se
encuentra con Esteban, un hombre de su misma localidad. Ella, obviamente, lo saluda, y
¢l le responde. Se paran un rato a hablar en la calle y luego deciden irse a un bar.

Los dos se gustan y comienzan a salir: Elena ve un rayo de esperanza. El hombre,
en efecto, posee todos los requisitos para ser el adecuado: es mayor que ella, tiene una
prospera empresa, buena presencia y no es peligrosamente atractivo, ademas de ser
amable y carifioso.

Dadas las circunstancias, de verse a enamorarse solo hay un paso; pero, en el mejor
momento, cuando todo va viento en popa, ocurre algo escalofriante: Esteban le ha
ocultado a Elena que tiene dos hijas de su anterior matrimonio, que no terminé bien.
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El descubrimiento ocurre por casualidad. Un dia, Esteban va con Elena a la ciudad
donde ella asiste a clases de su especialidad. Por azar, se encuentran con el director del
centro, que se detiene a saludarlos con gran afecto.

El hecho, aparentemente banal, funciona como el «efecto mariposa» de las teorias
de las catastrofes o, lo que es lo mismo, cuando el aleteo de las alas de una mariposa
provoca una reaccion en cadena hasta llegar a originar un huracan.

En este caso concreto, el aleteo de las alas viene producido por el sorprendente y
claro desconcierto de Esteban ante el director del centro. Naturalmente, a las preguntas
de Elena sobre por qué lo conocia tan bien, Esteban le responde de manera evasiva y
falsa.

Las dudas que asaltaban a Elena comenzaron a atormentarla tanto que decidid
hablar con su profesor. El ya la habia ayudado en el pasado dandole consejos ttiles para
ella y para su carrera. En cambio, esta vez, para su sorpresa, cuando le pregunto por qué
conocia a su pareja, este le contestd que no podia responderle ya que se lo impedia el
secreto profesional.

Como la lectora podra comprender, esta respuesta abrié en Elena una falla, que se
transformd en un abismo oscuro y amenazante que debia aclarar a toda costa para evitar
caer en €l.

Motivada por esta indomable presion emocional, Elena insistid para conseguir
informacion sobre ¢l aduciendo que a ella también la vinculaba el secreto profesional, y
que €1, en su papel de profesor, deberia haberla protegido de cualquier posible peligro.

De este modo, consiguid convencerlo y le reveld el cuadro de su compafiero. El
sujeto habia llegado a ¢l obligado por su abogado, debido a una denuncia por continuos
malos tratos a su mujer y a sus hijas. El trastorno que sufria el paciente era una forma
grave de mania persecutoria generada por una celotipia paranoica que lo inducia a
controlar continuamente a su mujer y a someterla a amenazas y prohibiciones, hasta
llegar a la violencia cuando ella se negaba a obedecer sus imposiciones. Su mujer, tras
afios de vejaciones, habia decidido separarse, pero, a su demanda, el hombre se opuso
violentamente, aislando a toda la familia y amenazandolas con un homicidio-suicidio, con
el consiguiente terror de las hijas.

Afortunadamente, la hermana de la mujer, que sospechd porque durante horas nadie
cogia el teléfono en casa de su cufiado, llamo6 a los carabineros, quienes consiguieron
frustrar el intento y salvar a la madre y a las hijjas. El suceso tuvo una gran repercusion
en la prensa local e incluso Elena se acordaba. Todo el castillo de oro de su relacion
podia convertirse, en un momento, en una horrible prision.

Pero después de este impresionante cambio de actitud, en su mente se abrid paso
una duda: «;Y si se hubiese curado? ;Y si todo hubiese sido culpa de una mujer infiel a
la que ¢l amaba? Si fuera asi, conmigo todo podria ser diferente».
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Razonando de esta manera y haciéndose ilusiones, un cierto alivio volvido a su
cabeza y, tras la tormentosa historia, una nueva luz le parecio posible al final del tanel.
«Ademas —pensaba Elena para sus adentros—, merece la pena darle una oportunidad a
un hombre tan atento y carifioso que puede haber sufrido por culpa de otra mujer.»

Elena decidi6 aclararlo todo de inmediato y esa misma tarde le cont6 a Esteban lo
acontecido, quien, entre lagrimas, le pidid6 que lo comprendiese y lo perdonase por no
haberle dicho nada de su pasado. Le confesd que tenia mucho miedo de perderla. Todo
esto le confirmd ain mdas a Elena su hipotesis ilusoria, y su sentimiento de proteccion
hacia el hombre se acentuo.

Pero, por muy fascinantes que puedan ser los suefios y firme la conviccion de no
querer ver, tarde o temprano uno de despierta y se da de bruces con la cruda realidad.

Unas semanas mas tarde de la revelacion, el hombre le pide a Elena que abandone
sus estudios para que trabaje en su empresa. La haria responsable del departamento de
personal, que le garantizaria unas ganancias mucho mas altas de lo que podria obtener en
su profesion como médico. Ademads, de esta manera podrian pasar mas tiempo juntos.

Para ella, en busca de seguridad y estabilidad, este gesto significo la prueba
definitiva del amor y la devocion de Esteban; por supuesto, no tenia nada que ver con la
realidad: se trataba de un paso decisivo para ejercer el control total sobre ella.

No hubo consejo capaz de disuadirla de su proposito de aceptar la oferta: ni sus
padres, ni sus amigos, ni siquiera su profesor, nadie consigui6 ponerla en guardia ante
este paso que la haria depender de Esteban. «Dejar la carrera ahora —intent6 explicarle
su profesor— no solo significa echar por la borda afios de sacrificio y de estudio, sino,
sobre todo, estar a su merced.»

Incluso la exmujer de Esteban, a peticion de los padres de Elena, la llam6 por
teléfono para explicarle que, al principio, su marido se habia comportado igual con ella.
Pero ya era demasiado tarde, y para Elena esta llamada era una prueba méas de la mala
intencion de la exmujer, que no queria ver a su exmarido finalmente feliz. Ademas, tenia
la clara sensacion de que habia encontrado a su presa y de que esta le ofrecia la
madriguera donde refugiarse y disfrutar con calma. Se casaron...

Tres afios mas tarde, Elena termind en coma en el hospital: conmocion cerebral
debida a un fuerte trauma craneal causado por una agresion violenta por parte de su
marido durante la enésima discusion. Después de lo sucedido, Elena volvid a ver a su
profesor, esta vez no como alumna, sino como paciente.
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Guion 10
La enfermera de guardia

Este guion sentimental es muy conocido y continuamente citado por los entendidos,
aunque en pocas ocasiones he encontrado descritos sus resultados en la dindmica
amorosa.

En efecto, cuando se define a una enfermera de guardia se hace referencia a una
persona profundamente altruista y dispuesta a ayudar a los demas como rasgo esencial de
su existencia. En realidad, es importante recordarlo, se considera que un sujeto de estas
caracteristicas siempre necesita a alguien a quien cuidar, necesita continuamente a un
enfermo de quien ocuparse. En general, las mujeres de este tipo se cuidan poco y no
prestan atencion a la moda, ya que su inclinacion se dirige Unicamente a inmolarse por
los demés. Por ello, dedican poco tiempo al cuidado de su aspecto fisico y de su
feminidad, mientras que ponen todas sus energias en mejorar su competencia en
urgencias y primeros auxilios.

La relacién que se establece entre esta tipologia conductual femenina y el hombre es
la de enfermera-enfermo: por tanto, el mayor riesgo en la dindmica con la pareja es que
esta, una vez recuperada de sus males interiores, se aleje de la enfermera de guardia, a
pesar de sus atenciones, y que merme toda necesidad de ella, de su ayuda y de su
cuidado. Lo que resulta mas extrafio para alguien que no conoce los fendmenos poco
racionales de las dinamicas de pareja es que, cuando la mision de cuidar al enfermo
alcanza su objetivo, todo deberia parecer perfecto, lo que haria pensar que la dinamica
amorosa podria salir felizmente reforzada. Sin embargo, se observa que la pasion va
decayendo de manera gradual y que la relacion comienza a hacer aguas.

Terminada la dolencia, termina su funcion, y nuestra enfermera de guardia pierde su
rol, con todos los efectos negativos que se derivan de ello: desde el abandono de la
relacion por parte de €l hasta la busqueda de un nuevo enfermo por parte de ella. Sea
como sea, la relacion termina.

Una vez mas, nos encontramos ante una paradoja aparente, es decir, al alcanzar el
anhelado fin, el éxito se transforma en tragedia.

Para la enfermera de guardia puede valer la afirmacion de Oscar Wilde: «No hay
nada mas terrible que una larga serie de dias felices».

Su destino es cuidar a alguien que, con el fin de que se mantenga la dindmica
amorosa, ha de mejorar pero no sanar. Es mas, mejor, mucho mejor si el sujeto recae
una y otra vez en su dolencia de modo que permita a la enfermera de guardia reforzar
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periddicamente sus arrebatos amorosos y compasivos.
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La historia de Angela

En su cara hundida y demacrada, enmarcada por una melena recogida en una larga
trenza, ain se aprecian las secuelas de una anorexia juvenil superada a duras penas.
Angela, que nacié y crecio en el seno de una familia de origen humilde, y cuya hermana
mayor estaba afectada por una grave minusvalia, siempre ha vivido el sacrificio como
una condicion congénita y, tal vez por esto, lo haya elegido como ética existencial.

Ya durante la adolescencia compaginaba sus estudios con el voluntariado. En casa
no era menos y consumia todas sus energias ayudando a cuidar a su hermana. Los
turnos de sus padres, ambos operarios, no siempre le permitian ocuparse de la
desdichada joven. Precisamente en la Associazione dei Volontari del Soccorso conocid a
su primer novio, ¢l también amante de la ayuda y victima de una poliomielitis cuyos
efectos arrastraba en la pierna derecha.

Inmediatamente, los dos comenzaron a sofiar con su futuro en comun: licenciarse en
Medicina y, mas tarde, trasladarse a Africa para ejercer su profesion como misioneros.
Todo parecia estar claro y bien planificado, la pareja parecia estable, pero mientras que
Angela se quedd algo atrasada en los estudios por las arduas obligaciones familiares,
Francesco, su novio, se licenci6 y empezd a ejercer como médico. Sucedid lo
impredecible.

Durante uno de los muchos dias que pasaba en la asociacion, Angela conocié a un
joven enfermo de leucemia al que no le quedaba mucho tiempo de vida. Se enamoro6 de
¢l y rompid su relacion estable. Para no perder un solo momento, dejo los estudios y se
dedico a €l en cuerpo y alma. Mientras tanto, sus padres, que por fin se habian jubilado,
la liberaron del compromiso cotidiano con su hermana.

Una ardiente pasion se apoderd6 de ambos como una flor que brota vigorosa pero
que tiene una vida limitada. Por primera vez, el cuerpo de Angela volvié a florecer. La
joven cogid algunos kilos y los estigmas de exanoréxica dejaron paso a dos mejillas
rellenitas y a un cuerpo algo mas torneado.

Fueron tres afios de amor sublime para ella y de viajes en busca de todas las
sensaciones posibles que vivir antes de la inexorable pérdida. Cuando sucedid, se
encontraban en el sur de Francia. Angela condujo el cuerpo de su amado a Italia en una
especie de procesion de despedida tragica y romantica.

Después de este desenlace, Angela retomé sus estudios y el voluntariado. Se enterd
de que su ex se habia casado con una enfermera, que esperaba un hijo y que habia
abandonado su suefio de médico voluntario por una vida ordinaria mas serena.
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Angela se hizo médico y encontré trabajo en el servicio publico para drogadictos,
donde precisamente encontrd a su nuevo amor, aunque esta vez, en el horizonte, no se
divisaba nada romantico. El hombre era un heroinomano empedernido que llevaba afios
frecuentando el servicio, con delitos de hurto e intentos de atraco. El nuevo amor de
Angela estaba bastante lejos de la figura poética de su amado desaparecido. El
heroindmano, con la malicia embustera del toxicomano experto en chantajear
emocionalmente a quien lo cuida, la habia nvolucrado hasta tal punto en sus problemas
que Angela superé la frontera de su labor institucional. Queria ayudarlo, llegar a donde
fuese para sacarlo de la droga.

Angela se habia tomado la molestia de pasar mas tiempo con él después del horario
de trabajo para mantenerlo lejos de la calle y del contacto con otros peligrosos
toxicomanos. Este gesto de voluntariado, sin embargo, habia asumido un caracter muy
distinto: gradualmente, el hombre se habia convertido en un huésped fijo de su casa,
hasta llegar incluso a hacer de ella su concubina.

La trampa que la misma Angela se habia tendido era imputable a la necesidad de
dar sustancia a su anhelo misionero de enfermera en el frente. Cuanto mas se prodigaba
ella, mas se aprovechaba él en todos los aspectos. Angela se habia dado cuenta de que,
en mas de una ocasion, su nuevo compafiero le habia robado dinero para poder
procurarse droga, y que luego fingia ser victima de su situacion.

De esta manera, Angela conocid el fondo de miserias que puede tocar un ser
humano cuando se depende tanto de los estupefacientes. Si esto le causaba sufrimiento,
al mismo tiempo se sentia orgullosa de su sacrificio. Pero, a la vuelta de la esquina, la
vida le tenia preparada una emboscada.

En uno de los andlisis rutinarios que ella misma realizaba a su paciente, amante y
huésped, este dio positivo en sida. Un terrible imprevisto, aunque esperable en un
heroindmano. Sin embargo, para todos, y en especial para los compafieros de trabajo y
para la direccién sanitaria, la sorpresa fue que Angela también dio positivo en el test, lo
que desencadeno un dramatico escandalo que las paginas de los diarios locales recogieron
con todo lujo de detalles, sometiendo a la doctora seducida por el toxicomano a un
auténtico azote mediatico. Angela se vio obligada a dimitir y a marcharse de la ciudad.

Por suerte, su enfermedad se mantuvo latente, sin que se manifestaran sus efectos,
mientras que su «donante» murié en seguida. Ella lo cuidé como debia hasta el final.

En la actualidad, Angela trabaja en una unidad de asistencia a seropositivos en una
ciudad del centro norte de Italia, y es apreciada y estimada por su insolita abnegacion
profesional.
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Guion 11
La desbordante

La imagen de este guion evoca inmediatamente la idea del agua que se desborda y lo
inunda todo, arrastrando y llevandose consigo lo que encuentra a su paso.

Por tanto, la mujer desbordante se presenta como un rio en crecida: emana energia
por cada uno de sus poros.

Guapa, siempre carifiosa en sus relaciones, a todas luces sensual y consciente de
que lo es, tiene una autoestima incluso demasiado alta, que alimenta constantemente
gracias al éxito en su vida personal y profesional. De hecho, una persona con este perfil
destaca en casi todo lo que hace, pues combina la confianza en sus posibilidades con una
tenacidad unica a la hora de conseguir sus objetivos. Resulta facil entender que, a
menudo, todos la estimen y la aprecien, aunque, del mismo modo, a menudo también la
envidien por sus continuos ¢éxitos. En definitiva, cuando rompe el dique, no hay quien la
pare.

Pero, como en otros muchos casos, incluso lo que mas brilla tiene que vérselas con
una oscuridad que no consigue iluminar.

En este caso, los problemas se presentan en la relacion con su compafiero. Si en un
primer momento los arrebatos amorosos son tan explosivos que la hacen la amante mas
deseada, a lo largo de la relacion, cuando la pareja requiere cierto equilibrio, su inmutable
exuberancia hace las cosas cada vez mas dificiles.

En este momento, para la desbordante entra en juego la imposibilidad de poner
freno a su corriente y dejar espacio a su compafiero para que se exprese con libertad sin
que termine arrastrado o continuamente corregido.

Es entonces cuando el compatfiero se siente asfixiado por la impetuosa presencia de
la mujer desbordante y objeto continuo de sus criticas e intimaciones. El resultado, que
ella no desea, es que su compafiero desarrolla una progresiva actitud de indiferencia hacia
ella.

El fendmeno mas interesante se manifiesta en los casos en los que el compafiero
declara de manera explicita su rechazo con argumentaciones razonadas. Nuestra
desbordante lo acusa drasticamente por ser incapaz de comprender todos sus buenos
motivos. De hecho, ella no siente el deseo de someter o asfixiar a su compafiero, como
ocurre con la seductora y, en mayor medida, con la amazona, sino de estimularlo. Por
desgracia, su conducta desbordante produce efectos contrarios a sus intenciones.
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Por lo general, la relacion se rompe por las acusaciones reciprocas. De esto se
deriva que el mayor problema para la desbordante sea conservar a un hombre, a menos
que acepte estar junto a uno deébil, inutil y sumiso, que complemente su incontenible
energia y al que le guste que lo eduquen y lo corrijan continuamente. Sin embargo, en
este caso, la mujer elige o tiene que enfrentarse a la constante frustracion de no tener al
hombre que se mereceria.
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La historia de Cristina

Cristina, una joven y brillante investigadora en la Facultad de Ciencias de la
Formacion de una pequefia universidad del norte de Italia, se ha ganado la consideracion
de locomotora humana por parte de todos los que la conocen, pues concentra tanta
energia que estar cerca de ella, por estudios, trabajo o amistad, significa acabar
contagiado por su fuerza.

Cristina, que posee un cuerpo atlético y escultural gracias a que desde pequena ha
competido con hombres en diferentes disciplinas, aun destaca en esqui y en tenis,
deporte que practica jugando contra hombres a los que, a veces, incluso vence.

Meticulosa y de confianza, todo lo que le piden lo hace de una manera que no da
lugar a criticas. Vista su fuerza y su voluntad, un profesor titular de Psicologia de la
Comunicacion de la facultad, impresionado por su energia, la quiso inmediatamente
como ayudante, por lo que la inici6 jovencisima en la carrera académica.

Ella adora la ensefianza y la educacion; de hecho, sus clases son ricas en contenidos
y las imparte con pasion.

Cristina goza de la aceptacion y de la estima de todos porque es una mujer
profundamente leal, como amiga y como colega, tanto que, incluso en un mundo como el
académico, donde dominan la envidia y la rivalidad, todos le reconocen sus méritos y
casi nadie habla mal de ella.

Y queé decir de su explosiva sensualidad, que, en los pasillos de la universidad, ha
dado lugar a «leyendas» sobre sus prestaciones sexuales. Un chisme que Cristina no se
toma mal, sino del que alardea con gracia.

Para todos, Cristina es una mujer brillante y joven que, aparentemente, no tiene
ningin tipo de problema. Sin embargo, sigue sintiéndose insatisfecha de sus relaciones
amorosas y sentimentales. Siempre ha buscado a un compafiero con quien compartir
todo y a quien entregarse por completo, pero, por desgracia, sus numerosas historias de
amor han acabado con la huida de ¢l hacia los brazos de una mujer mas acogedora y
modesta.

Cristina no consigue resignarse y, tras cada una de sus rupturas, le ha contado a la
amiga de turno que en absoluto se sentia culpable de lo sucedido y que, es mas, ella
siempre ha sido sincera y correcta, y siempre lo ha dado todo, desde cualquier punto de
vista. «Es tipico de tu cardcter —le dijo una vez el profesor— tener una actitud
autocritica muy acentuada con la Unica finalidad de justificar tu comportamiento.» No
obstante, Cristina sigue convencida de que, si ain no tiene pareja, es porque todavia no
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ha encontrado al hombre adecuado para ella. Y, sin embargo, la mayoria de las parejas
que ha tenido, y que ha machacado literalmente, eran personas que incluso valian, pero
que, como resulta evidente, no eran capaces de soportar su personalidad desbordante.

La historia mas conflictiva y ejemplar de Cristina ha sido la que vivid con un
compaifiero de trabajo, algo mayor que ella, que habia abandonado a una mujer con la
que mantuvo una historia durante varios afios.

Los dos, independientes y con iniciativa, de inmediato decidieron marcharse a vivir
juntos. Muy pronto los problemas salieron a la luz: ¢l se enfadaba frecuentemente con
Cristina porque ella siempre estaba encima de €l. Le decia que incluso de noche se sentia
como retenido por una especie de abrazo tentacular. Cristina, en lugar de tratar de
corregirse, le respondia que esto era lo bonito del amor y que €l debia apreciarlo en vez
de molestarse. Ademas de esto, ¢l empezd a pedirle que evitara atropellarlo con su
incansable conversacion, y que le dejara un poco de espacio de silencio y de meditacion
personal. Pero, también en este caso, Cristina no se daba por enterada e, impertérrita,
seguia invadiendo el espacio de su compafiero. Incluso un 99% de su vida sexual eran
arrebatos y asaltos por parte de ella.

Como todos sabemos, incluso lo mejor a grandes dosis acaba siendo desagradable:
el néctar mas delicioso, si se toma en exceso, adquiere un sabor amargo como la mas
amarga de las medicinas.

Después de unos meses de convivencia, el companero hizo el ultimo intento
desesperado por salvar la relacion, que ya habia llegado al borde del precipicio,
comunicandole a Cristina que queria tomarse un tiempo de reflexion y alejarse un poco:
«Para ver qué tal y si podemos volver a intentarlo». A esta afirmacion, ella respondid
ofendida: «Si estas dispuesto a estar sin mi una semana, lo estaras toda la vida, de modo
que te puedes marchar para siempre».

El, asombrado, aunque tampoco tanto, lo hizo, y los dos, a pesar de verse todos los
dias en la universidad donde trabajaban, dejaron de hablarse.

Unos meses mas tarde, como cuenta Cristina despectivamente, su ex comenzo a
salir con una estudiante: «Ya sabes, una de esas rubitas, monas, modositas, agraciadas,
pero, en cuanto a personalidad, ceroy.
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Guion 12
La moralista

La moralista, vestida siempre de manera pudica, se mueve rigida y su actitud a
duras penas esconde su innato deseo de volver a los tiempos de la «hoguera»: la
moralista es una inquisidora moderna de las culpas y errores de los demas.

Su critica se dirige sobre todo hacia otras mujeres, a las que somete a un constante
analisis despreciativo de las actitudes y comportamientos que se consideran inmorales.

No es casualidad que el blanco preferido de sus invectivas sean mujeres seductoras,
sensuales y desinhibidas, a las que ella querria ver en el potro de tortura. En definitiva, la
moralista podria condenar perfectamente a la mujer seductora a la picota o quemarla viva
con fuego purificador.

Por norma general, la moralista encuentra a un compaiiero igual de mojigato y
reprimido sexualmente, y juntos forman una «armada» contra la inmoralidad.

Su moralismo no tiene por qué ser de inspiracion religiosa, sino que puede proceder
incluso de una ideologia politica.

Personalmente, tengo recuerdos muy vivos de mujeres mojigatas laicas y de
izquierdas, a menudo mucho mas rigidas que las asiduas a las sacristias.

El rasgo esencial que caracteriza este tipo de guion es la certeza de estar en posesion
de una auténtica verdad moral mediante la cual juzgar el comportamiento de los demas y
someter a cualquiera a una critica acida.

En el plano sentimental la pareja también se basa en el respeto de un codigo de
reglas como este, por lo que queda poco espacio para arrumacos y arrebatos eroticos. El
sexo se consuma como un almuerzo frugal y se relega a un unico lugar, al tdlamo nupcial,
y a un tiempo, poco, establecidos de antemano.

Esta pareja, la mayoria de las veces, forma rapidamente una familia, sobre todo por
la necesidad de tener hijos a los que inculcar su propia verdad moral.

Sin embargo, con frecuencia, la moralista no se casa y se mantiene inmaculada, y su
especie evoluciona de manera natural a la solterona acida e histérica. Pero el fenomeno
mas curioso, aunque objetivamente raro en este guion, se observa cuando, por ironias del
destino, la mujer acaba perdiendo la cabeza por un hombre. En este caso, se libera
rapidamente de las cadenas de su moralidad para transformarse en una mojigata
endemoniada de sensaciones embriagadoras, y la inmaculada virtuosa se convierte en la
pecadora mas transgresora.
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La historia nos ensefia que, a menudo, detras de los moralistas mas recalcitrantes se
esconden los peores pervertidos; como les ocurre a los mayores revolucionarios, quienes,
a veces, cuando llegan al poder, se convierten en los dictadores mas sanguinarios en
nombre de la libertad.
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La historia de Serena

Los padres de Serena, de tradicion profundamente religiosa, se separaron en contra
de sus principios cuando ella era aun una adolescente. La separacion fue especialmente
dramatica porque su padre se habia enamorado de una joven que habia conocido en el
grupo de oracion en el que solia participar.

Después de este hecho, Serena se uni6 més aun a su madre y juntas emprendieron
otro camino intelectual con la intencion de encontrar una fuerza y una fe nuevas que les
prestara apoyo a la hora de aceptar el inaceptable suceso.

A raiz de la separacion de los padres, su hermano, unos afios mayor que ella, tuvo
muchos problemas con la droga. Por suerte, aceptd los consejos de Serena e ingres6 en
un centro de rehabilitacion.

Serena, ya adulta, compaginaba su trabajo como educadora en una escuela infantil
con la parroquia, donde era catequista. Como esto no le bastaba, dedicaba cada
momento de su tiempo libre a la oracion y a realizar obras de caridad para personas
desfavorecidas.

Habia heredado de su madre una moral rigida y un inquebrantable sentido del deber
que, después de la desgracia familiar, se hicieron atin mas rigidos y, por esto, a menudo,
realizaban criticas incisivas sobre el comportamiento de los demas.

Como podemos suponer, Serena nunca se habia entregado a los placeres de la
carne, como tampoco al desconcierto del primer beso. A los 28 afios, atin no habia tenido
experiencias de ningln tipo con el sexo contrario.

Como una vestal antigua, solo era devota de Dios y de su moral, y despreciaba la
facilidad con que sus coetaneas iban de flor en flor.

Pero, como afirman algunos, si Dios existe, te pone a prueba.

De las actividades caritativas que realizaba en la parroquia, habia una que le gustaba
especialmente: ayudar y asistir a familias pobres de inmigrantes. Se estaba dedicando, en
particular, a un grupo de etiopes.

Uno de los miembros de esta familia era un joven de 22 afios, Youssouf, que habia
manifestado comportamientos antisociales de caracter violento, como agresiones, robo y
trafico de droga. Cada vez que la veia, este la provocaba hablandole soezmente, mientras
que Serena, movida por su inquebrantable fe en su moral y en su deber evangélico, le
preguntaba con dulzura de qué servia todo eso, a lo que ¢€l, sistematicamente, le
respondia que serviria para que, tarde o temprano, terminaran acostandose juntos.
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Serena tomaba estas palabras como una provocacidn mas, que, sin embargo, la
desconcertaba bastante. Un desconcierto que se acentuaba por el imponente fisico de
Youssouf.

Una noche, mientras Serena volvia de su cita habitual con la parroquia, se encontro
con el joven, que conducia su flamante coche con los altavoces a todo volumen, y se
ofrecio a llevarla a casa.

En un primer momento, ella se negd, pero luego, ante su msistencia, aceptd y se
monto en el coche.

Sin embargo, el joven, en lugar de acompafarla a casa, le dio una vuelta
sometiéndola a su conduccion temeraria y a su musica estridente.

Lo raro fue que, tras un primer momento de tension, esta situacion completamente
nueva empezo a provocarle una sensacion inaudita. Asi, el rugido del motor, las bruscas
aceleraciones, las curvas a alta velocidad y el vibrante ritmo de la musica empezaron a
provocarle escalofrios desconocidos.

Los dos comenzaron a verse, y los escalofrios iniciales se hicieron cada vez mas
intensos, hasta que ocurri6 lo que Youssouf habia previsto.

En el transcurso de una noche, la devota vestal vivid su némesis. El descubrimiento
de los placeres de la carne fue tan arrebatador para ella que se convirtid en una especie
de droga de uso cotidiano.

La relacion entre Serena y Youssouf se hizo publica, y este hecho inesperado
explotd en la parroquia y en la comunidad como una segunda bomba aun mas potente
que la que habia supuesto el comportamiento del padre unos afios antes.

La pecadora fue expulsada inmediatamente de la comunidad y los mas benévolos la
consideraron una poseida del demonio. Pero, para ella, que ahora habia descubierto su
universo femenino, todo esto no tenia la menor importancia.

La relacion con su madre también sufrid una ruptura dramadtica y, como cabia
esperar, se produjo un acercamiento entre su padre y ella, ahora unidos por la culpa y
por la excomunion de la comunidad religiosa.

Hasta ahora, por muy repentina y sorprendente que pueda parecer la evolucion
personal de Serena, no habia ocurrido nada realmente tragico. Pero, a quien no estd
acostumbrado a vivir ciertas situaciones, la naturaleza siempre le tiene preparada una
trampa.

La mujer se qued6 embarazada y la idea del aborto no pasé en ningin momento por
la cabeza de los pecadores.

Ambos, de ser novios, pasaron a vivir bajo el mismo techo y, para facilitar que ¢l se
quedase en Italia, regularizaron la relacion casdndose por lo civil. Las cosas se
precipitaron cuando los estilos de vida de Serena y de Youssouf chocaron. Ella pretendia
que el novato marido, que seguia viviendo del cuento, asumiese responsabilidades,
mientras que €l, a espaldas de su compafiera, habia vuelto a frecuentar la mala vida con
sus amigos durante juergas nocturnas.
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Serena hizo de todo para devolverlo a su deber de marido y de padre, pero
comenzaron las furiosas discusiones que, continuamente, culminaban en agresiones
contra Serena. De esta manera, la mujer se vio en la tesitura de tener que afrontar sola,
entre la rabia y la desesperacion, todos los problemas del recién nacido y de la
organizacion familiar, incluidas las estrecheces econdmicas, pues ella era la tnica que
aportaba dinero. En mitad de estos problemas, sucedi6 algo inesperado y, sobre todo,
imprevisto por ingenuidad: otro embarazo.

Asi, Serena se encontrd con un hijo que aun no habia cumplido 1 afio y con otro en
camino. Ante esta circunstancia, sumida en una profunda desesperacion, pidid ayuda a su
madre.

Esta, en un principio inflexible, se abland6 y acepto ayudarla, pero a cambio de que
Serena volviese a casa tras dejar al marido y de que se sometiera a un proceso de
penitencia religiosa.

En esa situacion, Serena, con las fuerzas mermadas y muy necesitada de ayuda
como para rechazarla, volvio a la casa materna con un subterfugio, y denunci6 a su
pareja por malos tratos.

Tras unos meses de gestacion, y penitencia, tuvo lugar el nuevo feliz
acontecimiento.

Actualmente, Serena divide su tiempo entre el trabajo, los cuidados maternos, la
labor de integracion de los dos nifios de color en las actividades infantiles y su dedicacion
espiritual, que ha resurgido con mas fuerza tras su penitencia.

Ahora, Serena representa un ejemplo de la caridad de Dios, que ha sabido perdonar
y volver a acoger en su casa a la pecadora arrepentida.
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Guion 13
La ejecutiva

Sin duda, este guion relacional y sentimental es uno de los mas recientes, hijo de los
cambios del rol de la mujer en la pareja, en la familia y en la sociedad: en efecto, la
presencia de la mujer-ejecutiva se observa solo a partir de las ultimas décadas.

La ejecutiva, al contrario que la camalednica, asume en primera persona todas las
responsabilidades y las decisiones, a menudo también las que deberia afrontar su pareja.

Generalmente, se presenta como una persona de caracter fuerte, a la que le encanta
imponer su punto de vista al compaiiero. De hecho, a menudo se trata de una mujer de
éxito a nivel profesional y social.

Esta es la compaifiera perfecta para un hombre totalmente desapasionado.

En las ultimas décadas, se observan cada vez mas relaciones sentimentales basadas
en este tipo de complementariedad, donde el rol de protagonista organizativa de la pareja
que asume la mujer es producto no solo de una personalidad fuerte y de su deseo de
autoafirmacion, sino mas bien de la irresponsabilidad y de la desmotivacion cada vez mas
comun entre los hombres.

De hecho, para un hombre acostumbrado a estar hiperprotegido por su familia, lo
ideal es poder contar con una compaiiera que no le haga asumir sus responsabilidades,
sino que, es mas, lo sustituya solucionando aquellos problemas que serian de su exclusiva
competencia.

La ejecutiva organiza los horarios, las obligaciones, el presupuesto familiar e incluso
las vacaciones. Trata a su pareja como un sujeto que guiar y proteger, por lo que se
muestra muy permisiva con ¢€l, demasiado. De esta manera, su liderazgo se presenta
disfuncional, no solo porque a la mujer se la sobrecarga con tareas onerosas en lugar de
rendirsele honor, sino porque la mayoria de las veces termina siendo engafiada.

Normalmente, esto ocurre porque, durante el desempefio de su papel, la ejecutiva
suele perder su sensualidad femenina y se convierte en una especie de directora de
internado.

La burla definitiva es que, en la mayoria de los casos, cuando esto ocurre, la mujer-
ejecutiva suele asumir la responsabilidad y justifica una vez mas a su compafiero
intentando capear el injustificable episodio en virtud de esta conviccion.

No es extrafio que en este guion sentimental se asista a una dindmica marcada por
una serie de infidelidades aceptadas y gestionadas por parte de la «ejecutiva» para llegar,
por fin, a la ruptura de la relacion que, pese a todo, la mujer vive como una derrota
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incurable.

A la mujer-ejecutiva se le hace dificil digerir los fracasos y, en su intento por salvar
como sea su relacion, es capaz de aceptar lo naceptable, tratando desesperadamente de
evitarlos y asumir otra vez el poder y el control de la relacion. De esta manera, se
construye una y otra vez una trampa en la que termina quedando atrapada.

El guion de la ejecutiva no suele tener final feliz: no se trata de una comedia, sino de
una tragedia.
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La historia de Irene

Irene, que crecid junto a su hermana, dos afios menor que ella, es la imagen de la
fiabilidad: correcta y meticulosa para todo, siempre se adapta al contexto y a las
circunstancias, de conversacion agradable, entre otras cosas porque sabe mantenerse
informada acerca de los diferentes argumentos de la vida social. Fisicamente, Irene es
mona, no demasiado, pero lo suficiente para cosechar cierto €xito con el sexo opuesto.

Sin embargo, lo que mas impresiona de ella es su capacidad para hacer frente a
hechos y situaciones de todo tipo. Ademas, se ha licenciado en Economicas, y mientras
estudiaba, trabajaba como secretaria para su padre, ortopeda, con lo que adquiri6 una
gran habilidad para gestionar documentos y tratar con personas.

Justo cuando trabajaba en la consulta del padre, conocié a un joven médico brillante
especializado en medicina preventiva. Inmediatamente se qued6 impresionada por su
aspecto extravagante y sus maneras realmente inusuales dado el ambiente del que
procedia.

Los dos comenzaron a salir juntos e Irene descubrid el mundo oculto y excéntrico
del joven médico: A Lucas, que asi se llamaba, le gustaba con locura la musica y tocaba
varios instrumentos. Su suefio de niflo era formar una banda y recorrer el mundo, pero
su familia lo obligd a estudiar Medicina, ya que el padre era médico jefe de ortopedia.

Recién licenciado, lo contrataron en el mismo hospital que su padre, de modo que el
trabajo y el bienestar econdmico lo disuadieron de sus suefios artisticos. Pero, cuando
colgaba la bata, volvia a su adorada musica, tocando y yendo a conciertos y, sobre todo,
a conocidas discotecas donde se desbocaba hasta altas horas de la madrugada.

A una chica como Irene, que nunca se saltd las reglas y se mantuvo acorde a las
expectativas familiares y sociales, una persona de pronto tan original le parecia
irresistible. Para Lucas, hacerle perder la cabeza fue un simple juego. De esta manera, la
siempre equilibrada Irene entr6 en la voragine de las noches de discoteca, de las
multitudes de los conciertos, de las juergas nocturnas y del sexo rebelde, dominada por
sensaciones nuevas y por un estado de embriaguez colosal.

De dia, Irene interpretaba al pie de la letra su papel de asesora fiscal en una de las
asesorias mas prestigiosas de la ciudad, para después transformarse en una especie de
angel de la noche, vestida de manera extravagante y de comportamientos exhibicionistas.

Durante un tiempo, todo le parecid maravilloso, pero para ella también era
inminente la condena del destino.
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El joven y excéntrico médico-artista, como es natural, no era irresistiblemente
atractivo solo para ella. En efecto, lo rodeaba siempre un séquito de «amiguitas» que
estaban a sus pies.

Irene no sabia que, a menudo, estas chicas se quedaban a dormir en casa de Lucas
para culminar la fiesta nocturna. Mientras que Irene volvia siempre a casa, pues era la
unica que tenia que madrugar para ir al trabajo, las demads, eternas universitarias, podian
descansar por la mafiana. Quien sorprendia realmente era el joven médico, que, a
menudo, habiendo dormido pocas horas, se presentaba en el hospital en perfecto estado.

Todo esto hacia a Lucas mucho mas fascinante a ojos de Irene, que no tenia dudas
acerca de su transparencia, pues, al ser correcta y fiable, daba por supuesto que los
demas también lo eran. Nunca se le habia pasado por la cabeza que detras de todo ese
centelleo podia esconderse algo oscuro.

Pero, al asumir la obligacion de ocuparse de todas las necesidades cotidianas de la
casa de su pareja, al final tuvo que rendirse a la evidencia.

Un dia se dio cuenta de que el ordenador de su compafiero se habia quedado
encendido; un documento en el escritorio se titulaba Lover s collection: no pudo resistirse
a abrirlo. Lo que vio fue una galeria de las amantes de Lucas: para cada una habia una
serie de imagenes fotograficas que mostraban sus mejores numeritos eroticos, y entre
estas se hallaban las «amiguitas» de las juergas. Hecha un mar de lagrimas, lo primero
que le vino a la cabeza fue borrar del ordenador la valiosa coleccion fotografica.

Cuando el joven volvi6 a casa, la encontr6 como en trance, inmdvil, seguia delante
del ordenador. Cuando supo lo que habia pasado, Lucas se enfurecid y la atacod
verbalmente, la acus6 de haber violado su intimidad y de haber tenido un gesto de
mojigata moralista. También le confesé que todo lo que habia visto pertenecia al pasado
y que, desde que estaban juntos, no habia vuelto a pasar nada de lo que pensaba.

Irene, siempre movida por la confianza, incluso se sintid culpable y se disculp6 por
lo ocurrido, prometiendo que un hecho como ese nunca se a repetiria.

Todo volvid a ser como antes, ahora incluso Irene apreciaba ain mas a Lucas
porque la habia perdonado, pero el destino se ensafia con quien no quiere aceptar la
evidencia.

Una mafana se levanté temprano de la cama del amante y volvid a casa. Tenia que
arreglarse lo mejor posible para una importante cita profesional y no queria entretenerse
mas. Casi de inmediato, se dio cuenta de que habia olvidado su maletin con todos los
documentos indispensables en casa de ¢él. Por eso, a pesar de la hora y el cansancio,
volvio a buscarlo.

Una vez en la habitacién de Lucas, tras haber abierto sigilosamente la puerta con
sus llaves, se encontrd con una escena sobrecogedora, y esta vez real. Su maravilloso
amor no habia perdido el tiempo y se estaba divirtiendo con dos de las «amiguitas», con
la inconfundible presencia en la mesilla de varias rayas de cocaina.
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Como se espera de una persona con dignidad como ella, cogio el maletin y, sin decir
nada, tir6 las llaves al suelo y se marcho.

Durante meses, la impecable Irene se ha lamido en silencio las heridas, sin caer
nunca en victimismos o quejarse por lo que pasd, sino enfadada consigo misma y con su
ceguera absoluta. Desde hace poco, sale con otro hombre: un compaiiero del hospital fiel
en el trabajo como en la vida, impecable, siempre respetuoso y nunca fuera de tono,
atento a la dieta y obsesionado con el gimnasio, y que odia la musica a todo volumen.
Pasan los fines de semana juntos en el silencioso green de un campo de golf.
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Guion 14
La timonel

Otro de los guiones femeninos mas recientes y en claro aumento en las relaciones de
pareja es aquel en el que ella lo ayuda a ¢l a conseguir los objetivos que por si solo no
seria capaz de alcanzar.

En otras palabras, la mujer, resuelta y tenaz, se dedica principalmente a apoyar a su
pareja para que esta afronte los desafios de la vida. Se trata de un patron de conducta
parecido al de la cuidadora o la enfermera de guardia.

Este caso también presenta a una mulier fortis y a un hombre débil, fruto de la més
reciente evolucion de los roles familiares y sociales. Ella es la que sacrifica muchas de sus
energias para ayudar a su compaifiero a crecer social y personalmente.

No es extrano que estas mujeres se dejen guiar por especialistas para desempenar lo
mejor posible la funcion a la que se han entregado: llevar de una orilla a otra a quien no
sabe nadar, ni remar, ni gobernar un barco en el impetuoso rio de la existencia.

Los origenes de la incapacidad del hombre para navegar tienen distinta naturaleza:
desde la fragilidad fobica hasta la inseguridad interpersonal, desde el bloqueo psicologico
ante las fantasias erdticas de ella hasta auténticas patologias psicologicas.

En cambio, el guion de esta mujer siempre es el mismo, es decir, una abnegacion
total en la mision que ha de llevar a cabo: conducir a su compaifiero a la superacion de
sus limites.

Este tipo de mujer asume el papel de una auténtica entrenadora, capaz de
desbloquear el talento oculto de su atleta. En este caso, ella es la tnica que ve en su
compafiero esas dotes que, en la mayoria de los casos, consigue sacar a la luz.

En esta tipologia de relacidn también se dan casos en que el componente masculino
no tiene apenas talento y, por tanto, le toque a la parte femenina tratar de buscar incluso
lo que no hay.

Por desgracia, la mayoria de las veces, lo que se presenta como un noble intento
movido por la pasion amorosa tiene un resultado tragico para quien mereceria el éxito.
De hecho, el viajero de esta nave, una vez que llega a la otra orilla, muchas veces salta
de la embarcacion y continia su camino con otros, dejando a nuestra timonel con el
timén en la mano, agotada por el esfuerzo y consumida por el abandono.

Este es el caso del hombre que, por ejemplo, una vez que ha alcanzado el éxito
profesional, descubre que es mas deseable que antes. Asi pues, engreido, se deja seducir
por jovenes emprendedoras, que quizd solo estan interesadas en sus favores
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profesionales. Entonces traiciona o abandona a su timonel, que le ha permitido conseguir
dichos objetivos anulandose por este proposito.

El inatil, que ahora es competente, se deja llevar facilmente por la euforia de
sentirse por fin poderoso y deseado. Por eso, las atenciones de quien le ha permitido
tanto no solo ya no son utiles, sino que se convierten incluso en una carga engorrosa que
le impide la libre expresion de las oportunidades conquistadas.

Asi pues, el hombre vive el hecho de rechazarla, engafarla o abandonarla no como
una culpa, sino como un derecho razonable e incuestionable. Dejo a las lectoras que
imaginen el desastre que causa la evolucion de esta fase en la mujer artifice de este
destino.
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La historia de Manuela

Alta, rubia, con una cara que recuerda la belleza antigua, de modos delicados, su
estilo incluso es demasiado sobrio, con esa negativa suya a ponerse tacones altos, raras
veces faldas cortas y esa fijacion por no maquillarse apenas.

Ademads, Manuela ha crecido en el seno de una familia de empresarios en la que la
mision fundamental de cada uno de sus miembros es sacar adelante el buen nombre de la
empresa. No hay dudas de que en los estudios siempre ha sido buena y ha aprobado los
cursos a tiempo. Se ha licenciado en Derecho y, naturalmente, no podia sino ocuparse de
todos los aspectos legales del negocio familiar.

Manuela ya tiene 32 afios y hace unos meses que no tiene pareja; se siente algo
enfadada y muy descontenta, ya que su trayectoria sentimental se ha vuelto a repetir.
Con una sinceridad resignada, cuenta que en los ultimos diez afios ha vivido tres historias
sentimentales que se han caracterizado por el mismo guion: las tres han naufragado
porque su pareja la ha dejado por una mujer mucho mas joven y hermosa que ella, lo
que la hacia sentir incapaz de conservar a un hombre a su lado.

En realidad, el final siempre era el mismo y las tramas de sus historias
sentimentales, como una auténtica ceremonia que se repite, presentaban casi las mismas
caracteristicas. Manuela salia con un hombre tan incompetente como indolente. «Quiero
hablarte del ultimo —le dijo a Laura en un momento de crisis—: Decir de Luis que es un
inutil es hacerle un cumplido. Mira: fuimos compaieros de universidad, luego perdimos
el contacto hasta que un dia me invitd a una fiesta. Tenia la belleza propia de un hombre
de 32 anos, todavia estaba estudiando y yo ya hacia seis anos que habia terminado la
carrera.»

Luis seguia viviendo cobmodamente con sus padres, que lo mimaban como a un niflo
pequeno. Con frecuencia salia con su grupo de amigos de la adolescencia. Esto no tiene
nada de malo, salvo que seguia divirtiéndose con experiencias claramente pertenecientes
a una época no apropiada para su edad y su condicion.

Su escasa competencia y su pasividad en los estudios y en la realizacion personal se
traducian en Luis en forma de fracaso rotundo con las mujeres. En definitiva, podriamos
definirlo como un auténtico mentecato, un simplon por naturaleza.

Dicen que «Dios los cria y ellos se juntan». El refran se adapta al pie de la letra a
este caso por la insana complementariedad que se cred entre Luis y Manuela.

Para Manuela, la pareja ideal era una persona que no esperara demasiado de ella y
que no fuese dominante en absoluto: un mentecato a quien manejar a su gusto la hacia
sentir alin mas eficiente.
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Sin embargo, como le habia ocurrido antes, después de un tiempo, bien a supuesta
peticion del compaiiero, bien por propia vocacion, Manuela comenz6 a emplearse a
fondo para ayudarlo a terminar los estudios, en los que llevaba afios empantanado: por
las noches, después del trabajo, se ponia a estudiar con Luis explicdndole dudas. Para
que se sintiese apoyado y seguro, cuando estaba de exdmenes pedia un dia libre en el
trabajo y lo acompafaba, aunque el desmotivador resultado fuese un aprobado o poco
mas.

De esta manera, en algo mas de dos afos, Luis se licencid y lo celebraron con una
noche a lo grande: con muchos invitados, como se suele hacer cuando hay que celebrar
una gran victoria.

Una vez conseguido este objetivo, Manuela se planted el problema de como
conseguir un trabajo a un hombre que llevaba tanto atraso. Sin embargo, tenia un as
guardado en la manga. Con su supereficiencia personal y profesional, y gracias a su
trabajo como abogada en la empresa familiar, consiguié que a su novio lo contrataran en
un banco local. «De esta manera —pens6 Manuela— podria intentar que trabajara con
nosotros, quizas en nuestra oficina legal.»

Los problemas que se derivan de ocuparse de un mentecato son numerosos: por lo
general, este sujeto no se ve a la altura del rol que se le ha asignado y todos los dias va al
trabajo como si fuese al matadero. Sin embargo, una vez mas, Manuela no se desanima:
se esfuerza y, con santa paciencia, se convierte en su psicologa.

De nuevo, su tenacidad da sus frutos y, al cabo de poco tiempo, el tardio recién
licenciado se transforma de simplon en habil gestor de su propio rol.

Manuela incluso pensdé en marcharse a vivir con Luis: comprdé un piso y lo
amueblaron para su inmediata vida en comun. Parecia que todo marchaba hacia un final
feliz y que, por fin, podia dormirse, aunque fuese un momento, en los laureles de las
victorias conseguidas.

Pero Luis, que habia dejado de ser un mentecato gracias a Manuela, habia ganado
bastante seguridad en si mismo y, ahora, gracias en parte a la proyeccion profesional
conseguida, se sentia sumamente deseable para las mujeres. En esta nueva situacion,
como puede esperarse, el crimen era inminente.

Un dia entr6 en el banco una clienta muy atractiva, que tenia que tratar un asunto
de su patrimonio con la oficina legal.

A la clienta, guapa, elegante y rica, le resultd facil engatusar a Luis, en quien, hasta
ahora, no se habia fijjado ninguna mujer como ella. Este, con su mente y sus sentidos
ofuscados y engreido por el éxito obtenido, a los pocos dias le confes6 a Manuela lo
ocurrido y su irrevocable decision de marcharse a vivir con la mujer en su estupenda villa
de la colina.

«Por enésima vez —concluye Manuela su relato— he llevado a un inttil de una
orilla a otra del rio de la vida y lo he preparado para una mujer dispuesta a recoger el
fruto de mis esfuerzos. Simplemente, estoy furiosa, pero mas conmigo misma que con
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los demas.»
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Guion 15
La buque escuela

Continuando con la misma metafora del modelo que acabamos de describir,
podemos distinguir un comportamiento femenino que se parece, en parte, al anterior: la
buque-escuela.

Imagen esta, sin lugar a confusion, hace referencia al guion sentimental de esas
mujeres que buscan a un hombre mas joven y, la mayoria de las veces, sumamente
simplon, que adiestran para convertirlos en hombres capaces, asi como en la Marina la
buque escuela tiene el papel de preparar lo mejor posible a los futuros marineros. La
diferencia fundamental entre este guion y el anterior estriba en la partida de nacimiento
de los protagonistas: en este caso, siempre hay una diferencia de edad notable.

La evolucion natural de esta dindmica es la siguiente: asi como el marinero se
convierte en un habil timonel y busca su embarcacion para surcar los mares, el hombre
simplon, en sus relaciones con las mujeres, cuando se transforma en un habil amante, se
busca a otra compafiera para vivir los placeres pasionales y carnales ahora al alcance de
su mano.

Esté claro que la diferencia entre la nave escuela y la timonel se da en el &mbito de
aplicacion de la asistencia que la mujer brinda al hombre.

Pero si lo analizamos con atencion, hay otras diferencias, pues en este caso la mujer
es tan madura y ha navegado tanto como para presentarse ante los ojos del hombre
simplon como una experta a quien confiarse para aprender los secretos del universo
femenino. Ademads, la mayoria de las veces, ella es consciente de los riesgos de su rol y,
sin embargo, lo interpreta por el enorme placer y satisfaccion que le proporciona. Solo al
final, el guion se le hace sufrido y tragico.

Por tanto, en este caso, no encontramos el sacrificio y la abnegacion de la timonel,
sno el complacido goce de la educacion, no solo sentimental, del joven que,
inevitablemente, la acabara abandonando.

En el pasado, se asignaba este papel a prostitutas selectas de burdeles elegantes, en
cuyo cuidado los padres dejaban a los hijos para hacerlos «hombres.

Hoy en dia, desempefian este papel sefioras maduras que, la mayoria de las veces,
desilusionadas por sus relaciones con los hombres, deciden entregarse a ese placer
particular y romantico que emana de la vivencia del amor con un joven que se inicia en
sus primeras experiencias, circunstancia que las hace retroceder a la ilusoria frescura y al
candor de los primeros amores adolescentes.
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La historia de Carla

Con 44 afios, Carla salia de un matrimonio fracasado que le habia costado mucho a
nivel emocional y econdmico.

Carla es la mas pequefia de una familia muy rica. Cuando decidi¢ divorciarse, para
evitar mas sufrimientos y acortar el proceso, acordo una alta suma para el conyuge.

Se habia visto obligada a tomar esta decision porque su marido, mediante un
detective privado, habia conseguido unas fotos de ella en actitud carifiosa con otro
hombre. De modo que, para evitar escandalos, cedio al chantaje, a pesar de que aquella
relaciéon extramatrimonial y ocasional habia sido la Unica reaccion a las continuas
infidelidades de su marido, de origen humilde y, por ello, hostigado por su familia, que,
después del opulento matrimonio, se lo estaba pasando de fabula. Carla, enamorada del
sinvergiienza, habia intentado sin éxito salvar su relacion.

Del matrimonio habia nacido un hijo, que tenia 7 afos cuando se produjo la
separacion. Durante varios anos, Carla ejercid sola de madre atenta y cuidadosa, sin
ninguna relacion sentimental.

Un dia, en la clase de natacion de su hijo, conocid al nuevo monitor: un fisico
escultural y una sonrisa cautivadora acompafiada de una mirada penetrante. Carla se
quedo deslumbrada. Presa de un inesperado despertar de los sentidos, como una
adolescente en el primer arrebato de pasion, consiguid resistirse a besarlo a duras penas.
Estaba demorando la satisfaccion de ese formidable impulso erdtico, ya que en ella se
habia encendido un deseo incontenible tras afos de letargo, y solo las circunstancias y las
apariencias la frenaron durante un tiempo.

Habia un problema: el joven apenas tenia 19 afios, mientras que ella iba a cumplir
44 a la semana siguiente. Sin embargo, como sabemos, el sentido del deber y de culpa
ceden gustosos el paso al placer.

En efecto, Carla, después de algunas dilaciones, lleg6 a encontrar una justificacion
legitima para merecerse, tras tanto sufrimiento y abstinencia, algo bueno aunque
prohibido a primera vista.

Con esta idea, cuando llegd el verano, invitd al joven Adonis a dar clases
particulares de natacion a precio de oro en su chalé con piscina, «obviamente, para mi
hijo».

Pronto, la madre también empezd a dar lecciones, pero en el salon o en su
dormitorio, y cuando el hijo se ausentaba unas horas, también en la piscina, pero con los
papeles cambiados: el alumno era el apuesto joven inexperto en juegos eroticos y Carla
era la monitora.
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Fue un bonito verano para ambos, pero con el otofio la flor de su amor también se
seco. El joven, miciado en los muchos pequefios misterios de Eros, comenz6 a salir con
otra monitora de natacion y se fue alejando de ella educadamente.

En un principio, Carla lo pasé mal, pero el guion que habia interpretado le gusto
tanto que decidid escribir otros: el aprendiz de peluqueria, primero el gogd y luego el
joven relaciones publicas de la discoteca que ella inaugurd en primavera con la intencion
oculta de tener un coto de caza.

Pese a la reprobacion, incluso manifiesta, de su familia, Carla modificod su aspecto y
lo adapté al de las chicas que veia en la discoteca y comenzd a vestirse con ropa cefiida
para resaltar sus formas procaces, endurecidas y potenciadas con intervenciones
quirdrgicas en labios, pechos y gluteos. Por desgracia, para seguir el ritmo de los jovenes,
hay que adquirir ciertos habitos y vicios: trasnochar, abusar del alcohol y, a veces,
consumir estupefacientes.

De este modo, con 44 afios, Carla termin6 ingresada de urgencia por culpa de un
coctel explosivo de drogas y alcohol.

Su hijo, que desde hacia tiempo se habia alejado por vergiienza ajena y
decepcionado por los nuevos héabitos de su madre, siguiendo los consejos de médicos y
psicoterapeutas, se responsabilizo de su desintoxicacion.

Carla decidi6 cambiar de vida gracias a su hijo y al hecho de haber recuperado su
relacion. Sin embargo, no deja de afirmar que no se arrepiente de nada y que, en todo
caso, tiene algin remordimiento por su hijo. No se lamenta de las numerosas
experiencias vividas a raiz de su matrimonio fracasado: ha disfrutado de pasiones
juveniles que la han revitalizado «y gracias a la inexperiencia de mis parejas, a los que
siempre tenia que iniciar, ha sido como revivir el candor y la embriaguez del primer
amory.
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Guion 16
La que lame las heridas

En las sociedades animales salvajes, como las de los leones o las de los lobos,
cuando uno de los miembros resulta herido, su pareja le lame la herida, limpidndola y
desinfectandola con saliva para que cicatrice.

Esta imagen se me antoja la mejor analogia para un guion sentimental femenino tan
actual como antiguo.

Se trata de un guion que hace referencia a esas situaciones recurrentes en las que la
mujer se une a un hombre destrozado y herido por una relacion recién terminada que,
por lo general, ha tenido un final dramatico. De este modo, la mujer se ve en la tesitura
de tener que curarlo con su amor y sus cuidados.

Tres son los posibles resultados de este guion: si la que lame las heridas consigue
reanimar al hombre, que se ha quedado hecho polvo, este, una vez que se recupere,
dejara de necesitarla y emprendera su camino; sin embargo, si no consigue curar las
heridas de su pareja, seguird teniendo al lado a un desamparado, necesitado de cuidados
constantes, por lo que no sera capaz de proporcionarle nada que la satisfaga en el plano
emocional. El tercer resultado, y quizds el mas doloroso, se produce cuando el herido,
una vez curado y rehabilitado, regresa con su pareja anterior, que se lo ha pensado y
quiere volver con ¢€l, probablemente para destrozarlo una vez mas.

En definitiva, como en el caso de la timonel y de la buque escuela, en la mayoria de
los casos sera otra mujer la que disfrute del trabajo realizado para hacer del hombre
alguien competente y deseable. No obstante, en este caso, la dindmica de la ayuda, del
cuidado y de la rehabilitacion se centra en las heridas de amor del hombre y no en el
crecimiento personal o en su capacidad como amante.

Son tiempos realmente duros para las mujeres de este tipo, tan consagradas al
projimo: se necesita mucha perspicacia y pericia para no terminar en este guion, ya que el
mundo esta lleno de hombres heridos, necesitados de cuidados amorosos.
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La historia de Clara

Clara conoci6é al amor de su vida gracias a Margarita, su mejor amiga. El primer
encuentro con ¢l tuvo lugar en un viaje en tren e, inmediatamente, Clara quedd
hechizada.

Marco era un joven licenciado en Psicologia que realizaba el servicio militar y todos
los dias iba en el mismo tren que cogia Margarita para ir a la universidad.

Clara y Marco se gustaron desde el primer momento e iniciaron una relacion muy
intima que no acabd desembocando en amor verdadero, al menos al principio, aunque
ella lo deseara realmente.

En efecto, el joven acababa de salir destrozado de una relacion, que terminéd fatal
porque ella le fue infiel. Por eso, tenia claro que, a pesar de que se sintiese muy atraido
por Clara, no le apetecia tener una relacion mas profunda tan pronto.

Pasaron unos meses sin verse hasta que volvieron a encontrarse en la fiesta de
cumpleanos de Margarita. De inmediato, a Clara le volvié el ansia de quererlo para ella y,
pese a que sabia que Marco también era objeto de deseo de su amiga Margarita, no pudo
resistirse.

El joven psicologo, guapo y misterioso, romantico y sufridor, intelectual y brillante
orador, era muy diferente de la masa de mediocres asistentes a la fiesta.

El se dio cuenta de que habia impactado a Clara, mucho maés fascinante que su
amiga, asi que no espero mas: durante un baile, los dos estrecharon sus cuerpos con
fuerza y comenzaron a besarse sin pudor y sin reparo alguno en medio de los demas
invitados.

Margarita se percatdo al momento y rompio a llorar como una magdalena y, furiosa,
sufrid un ataque de histeria montando una escena contra su amiga desleal y su hombre
ingrato.

Los dos traidores fueron apartados con malas maneras de la fiesta que habian
aguado.

Al verse solos en esa situacion, sintieron un impulso pasional ain mas fuerte.
Decidieron ir a casa de Marco y pasaron la noche juntos entre arrebatadores amplexos
eroticos y suspiros, hasta el desfallecimiento al amanecer.

Cuando Clara despertd, se encontrd una sorpresa inesperada: abrid los ojos y buscod
dulcemente a su amante de esa noche. No estaba en la cama, pero tampoco en casa.
Entonces, se levanto, se vistio y lo esper6, pero su hombre no volvio.
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Cuando decidi6 marcharse, vio entrar en el piso a una sefiora mayor que le llevaba
café y galletas caseras. Se trataba de la madre del joven, que se dirigio6 a Clara con
atenciones y con una amabilidad propias del pasado, ofreciéndole el desayuno y
disculpando a su hijo, que habia salido a correr con su perro y le habia pedido que
atendiera a su invitada. La estupefaccion de Clara fue maxima cuando la sefiora le refirid
con dulzura que, en ese momento, Marco estaba pasando por un infierno a causa del
comportamiento de su ex, de quien, en el fondo, parecia seguir enamorado.

Clara, como si una flecha envenenada la hubiese atravesado, instintivamente, quiso
dejar todo de golpe y marcharse, pero convencida por el persuasivo amor materno de la
seflora, sintid compasion por el «pobre hijo traicionado por la malvada bruja, que todavia
era victima de su maldiciony.

Ella sinti6 el impulso de liberarlo de esas cadenas, teniendo en cuenta que el joven
atormentado la habia hecho perder la cabeza. Nunca se habia entregado tan rapida y
completamente a ningin hombre, y este hecho representaba para ella la prueba
irrefutable de que habia encontrado al amor de su vida, por el que merecia la pena luchar
contra viento y marea.

Por otra parte, ella también tenia sus propias miserias afectivas que dejar a un lado:
su relacion sentimental se habia cimentado sobre las ruinas de la ruptura con su mejor
amiga.

De este modo, la lamedora de heridas comenz6 su labor de mitigacion del dolor de
su pareja.

Al cabo de un tiempo, parecian la pareja perfecta: guapos, buenos y con éxito.
Después de especializarse, €l se convirtid en un psicoterapeuta de renombre. Discipulo y
heredero de una de las vacas sagradas de su campo, habia publicado numerosos articulos
y estaba escribiendo su primer libro importante. Ella, por otra parte, se habia licenciado y
habia empezado una carrera legal brillante en un prestigioso bufete asociado.

Sin embargo, Clara aun tenia una espinita clavada: €l nunca se le habia declarado de
verdad. No es que fuese necesario, pero ella se sentia vacia. Ademas, ultimamente,
Marco estaba cada vez mas ocupado con su profesion, con la carrera académica, con las
conferencias y con los congresos, asi que su tiempo como pareja se habia reducido al
momento de la cena, a menudo tarde, y cada uno se iba a dormir a su casa porque al dia
siguiente €l tenia que retomar su trabajo, cada vez mas absorbente.

El sexo se limitaba a los pocos momentos de descanso entre el maraton profesional
de Marco y la intensa dedicacion de Clara a la creacion de una carrera propia, asi que era
como un plato frio e insipido. El doloroso desenlace no quedaba muy lejos.

A oidos de Clara habian llegado rumores de una relacidn entre su pareja y una
bellisima mujer joven. Como era propio de ella, decidid atajar dichos rumores hablandolo
cara a cara con su compafiero, quien no tuvo ningiin problema en contarselo todo: hacia
unos meses que estaba viviendo una historia maravillosa con una persona estupenda que
le estaba haciendo sentir cosas que nunca antes habia experimentado. «No te he dicho
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nada porque no queria hacerte dafio, herirte. He pensado que era mejor que te dieras
cuenta paulatinamente, como asi ha ocurrido —se justific €1, sin demasiados escripulos
y afiadi6—: Ademds, ti sabias que nunca he estado realmente enamorado de ti. En el
fondo, nos hemos ayudado mutuamente en un momento dificil de nuestra vida.» Por
pereza o por inercia siguieron viéndose, pero cada vez menos. El dia de San Valentin,
poco después de la dramdtica revelacion, Clara puso punto final a la historia: fue al
despacho de ¢l y se llevd la foto de su escritorio en la que estaban retratados,
aparentemente felices.

Ese mismo dia, Marco lo celebré con una noche de amor desenfrenada con su
nueva y encantadora compaiera.
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Guion 17
Penélope

El guion femenino mas antiguo en la relacién de pareja es el que Homero representa
con Penélope, la reina que espera, tejiendo y destejiendo, sin ceder a las lisonjas de otros
hombres, el regreso de su heroico marido.

Sin duda, se trata de una mujer virtuosa: guapa y elegante, sobria y esquiva ante sus
posibles pretendientes, inteligente e independiente, que nunca abusa de la paciencia de su
pareja con sus problemas. En resumen: la mujer que todos los hombres querrian tener y
que ninguno abandona, aunque la engaiie.

Por desgracia, la perfeccion en femenino, si se vive cotidianamente, despierta en el
hombre la tentacion hacia las transgresiones y perversiones mas prohibidas. Parecido a lo
que ocurre con la mujer-hada.

Sin embargo, si este es el funesto destino de la Penélope en calidad de mujer del
gallardo rey, la version moderna de este guion es bien distinta.

En los ultimos afos, la que espera al heroico compafiero no es la esposa, sino la
amante.

Puede parecer sorprendente, pero hoy en dia se dan con frecuencia situaciones en
las que el guion de Penélope lo representa la amante enamorada de un hombre que ya
tiene una relacion y, por lo general, esta casado y tiene hijos. En este caso, espera
pacientemente que el hombre se decida a dejar a la otra para poder vivir por fin su
arrolladora pasion con plenitud.

Parece increible que la version moderna de la figura de Penélope sea capaz de
hacerse ilusiones con su hombre y su comportamiento con tal de dar una justificacion
plausible a su paciente y fiel espera.

Sin embargo, la mayoria de las veces, la realidad castiga duramente a nuestra
sofiadora de cuentos de hadas, ya que, casi en la totalidad de los casos, el hombre es de
todo menos heroico y nunca dejara ni a la otra y ni a su familia. Asi pues, la feliz espera
se convierte en una agonia lenta y dolorosa.

Lo que la moderna Penélope, victima de sus propios engafios amorosos, no
consigue ver es que su presencia dulce y discreta junto con la magia que desprende en
sus fogosos encuentros, en lugar de minar la otra relacion, la fortalece.

En efecto, con su presencia y disponibilidad, la mujer viene a compensar las
carencias de la otra relacion y ambas acaban complementandose.
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En otras palabras, se crea una inalterabilidad sistemdtica por la que las dos
relaciones se sustentan reciprocamente, un equilibrio en el que el hombre siempre se
beneficia y nunca sale perjudicado.

Un tridngulo amoroso de este tipo suele estabilizarse y durar mucho, e incluso
resiste las posibles adversidades de la vida.

Ambas relaciones llegan a complementarse y a equilibrarse tanto que, a menudo,
incluso cuando el hombre se decide y elige a una de las dos mujeres, no consigue salir
adelante, porque renunciar a una sume en crisis a la otra. Asi pues, o las deja a las dos o
no deja a ninguna.

No es casualidad que la Unica solucidon sea una tercera mujer que retna las
caracteristicas que complementan a las otras dos. Pero encontrarla es una hazafa
imposible, incluso para el mas genial y astuto de los Ulises contemporaneos.
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La historia de Julia

Julia, 44 anos, anestesista, trabaja en un importante hospital del centro de Italia,
donde es muy estimada y apreciada por sus compaiieros.

Alta y esbelta, de una elegancia sobria, como requiere su trabajo, su cara es
perfecta, aunque su expresion es triste. Afirma estar muy insatisfecha de su vida
sentimental por una relacion que lleva dieciocho afos sin definirse, para bien o para mal,
asi que se considera una «soltera cronicay.

Julia conocid a su amor hace veinte afios en el hospital. El era un joven cirujano
prometedor y ella, una guapa e interesante médico en practicas que, en seguida, lo
cautivo. Fue amor a primera vista. Por desgracia, el hombre estaba casado e iba a ser
padre.

De este modo, tuvieron que mantener en secreto sus arrebatos de pasion, que vivian
en los momentos robados al trabajo. Ella habia aceptado esa limitacion, pues el hombre
le habia manifestado que no queria dejar a su mujer durante el embarazo.

Los dos jovenes, como Abelardo y FEloisa, ansiaban el suefio de poder vivir
plenamente su amor; pero, cuando parecia que estaban a punto de hacerlo, ¢l siempre
tenia una buena excusa para no dejar a su mujer.

El hijo crecia y aumentaba el peligro de hacerle vivir una separacion mas violenta y
tradgica aln, pues la mujer nunca sospechd el adulterio.

Como podemos suponer, poco a poco, la pasional y embriagadora Eloisa se fue
transformando en la paciente Penélope, que aguarda continuamente a su heroico amor,
preparada en todo momento para satisfacer sus deseos.

Dicen que el ser humano es capaz de adaptarse a cualquier condicion y tiene la
habilidad de engafarse extraordinariamente a si mismo con tal de conservar a quien
quiere. Julia es un ejemplo representativo de esto: durante dieciocho afios ha asumido el
papel de segundo plato, confiando en ser el primero; haciendo las veces, no solo de
amante, sino también de leal consejera de todos los problemas por los que su Ulises ha
pasado en su vida profesional y familiar.

Llego el dia en que parecia que el ultimo obstaculo para su union definitiva iba a ser
superado: los 18 afios del hijo. Se lo habia prometido solemnemente: cuando el hijo fuese
mayor de edad, se sentiria libre para separarse. Pero, cuando llegd el momento, el hijo,
que, en apariencia, habia crecido sin problemas, le revel6 al padre que era cocaindmano.
El médico se sintid responsable y con el deber de seguirlo de cerca para ayudarlo a salir
de su dependencia, pues nunca habia sospechado que fuese drogadicto.
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(Como 1ba a destruir a su familia y amenazar con causar en su hijo un dolor que
podria agravar la situacion?

Una vez mas, Julia comprendid las razones de su amado y acepto la idea de aplazar
la realizacion de su suefio para tiempos mejores: Penélope sigue tejiendo y destejiendo
pacientemente su tela mientras espera que llegue Ulises tras la que confia que sea su
enésima y ultima hazaa.
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Aprende a gestionar lo que no puedes cambiar

Después de haber descrito los diecisiete guiones sentimentales tipicos de las mujeres
modernas, es importante recordar que no son patologicos, sino que se adquieren como
modalidad de relacion funcional mediante la experiencia. Esto significa que ninguno de
los guiones es incorrecto por si mismo, sino que su rigida recurrencia es lo que los hace
disfuncionales. Por este mismo motivo, mi exposicion se ha centrado en mostrar a la
lectora que estos guiones funcionan bien al principio; pero, si luego se repiten, acaban
fracasando.

He tratado de evocar, con la esperanza de haberlo conseguido, lo mejor posible la
aversion que se siente cuando estos modelos de relacion cristalizan, pues ese es el
verdadero peligro.

Hemos de tener en cuenta que intentar anular algo que se ha adquirido a lo largo de
muchos afios puede producir el efecto contrario y hacer que se haga cada vez mas
presente. De hecho, si intentdiramos que una mujer cambiase radicalmente su guion
sentimental, tanto ella como su identidad acabarian desestabilizadas.

El riesgo seria un auténtico trastorno de despersonalizacion en sentido patologico. Y
nos encontrariamos ante la embarazosa situacion de haber empleado tanto esfuerzo y
tiempo para sacar a la persona del fuego para hacerla caer en las brasas.

En efecto, esto es lo que ocurre cuando, debido a una experiencia realmente terrible,
una mujer reacciona adoptando el tipo de relacion opuesto con el sexo masculino. Por
ejemplo, el hada destrozada empieza a comportarse como una bruja transgresora
exhibiendo la desinhibicion sexual que ha sufrido y ha adquirido. Este hecho no solo la
salvard de los desastres sentimentales anteriores, smo que la llevara a obtener resultados
aun peores.

En cuanto a sus efectos, los opuestos se tocan, pues son caras distintas de una
misma moneda, pero con la diferencia de que la persona carece de una identidad estable
y corre el riesgo de desarrollar una patologia psiquica.

Dicho esto, la lectora podria pensar que, una vez estructurado un guion amoroso y
sentimental, no hay salvacion posible para su destino. Y asi son las cosas. Por desgracia,
la realidad es que, en este caso, el cambio, entendido como una erradicacion total de la
modalidad de percepcién y reaccion adquiridas en la relacion con su pareja, parece
imposible. Incluso en el caso que hemos mencionado, pasar al guion contrario, no
significa que lo eliminemos, sino simplemente que nos rebelamos contra ¢l Esta
comprobado que, como toda forma de rebelién, reforzamos lo que deseariamos destruir.
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Esto puede parecer realmente paraddjico si lo afirma uno de los que se consideran
mayores expertos del cambio terapéutico y estratégico. Es licito que mi lectora piense:
«Entonces, ;no hay solucion posible?».

Mi respuesta es que el hecho de que no podamos proponer un cambio radical no
significa que no sea posible aprender a convivir con las propias particularidades
personales y relacionales y obtener buenos resultados; o lo que es lo mismo, la
constatacion de lo que hemos afirmado debe conducir a abandonar la idea de una
transformacion total y sustituirla por la capacidad de aprender a controlar las propias
tendencias, modulandolas y reorientdndolas para que cada vez sean mas funcionales, de
modo que consigamos impedir que cristalice en un esquema fijo.

De hecho, el primer paso hacia la gestion funcional del estilo de relacion con el
compafiero es hacer que este sea flexible y amoldable.

Sin embargo, para suavizar las tendencias que ya se han naturalizado, el esfuerzo de
la voluntad funciona bastante poco o, como ya hemos mencionado, produce efectos
paraddjicos, pues refuerza lo que se desearia cambiar. Este fenomeno tiene lugar porque
nuestras acciones y reacciones en una relacion de pareja estdn dominadas por las
emociones y no por las cogniciones. Como escribia el poeta: «El placer es el escollo
contra el cual los seres humanos desean naufragar», y como confirma el filésofo: «El
corazOn tiene razones que la razon ignora». Ninguna fuerte racionalizacion puede
contener la energia de una pasion.

Asi pues, la Gnica manera de conseguir nuestro objetivo es utilizar la misma fuerza
de nuestras pasiones y emociones oponiéndolas, es decir, crear sensaciones contrarias
cuando se radicalicen las modalidades de relacion con la pareja.

En efecto, si pensdramos en la tragica evolucion de nuestro guion sentimental,
sentiriamos miedo y aversion inmediatos hacia aquellas conductas y comportamientos
que, de lo contrario, veriamos como naturales.

El miedo a un sufrimiento futuro mayor del que se siente en el presente hace que lo
supere con tal de evitar consecuencias peores, de la misma manera que un gran placer
futuro puede inhibir la compulsién por consumir algo menor en el presente.

Técnicamente, esto es lo que se denomina «autoengafio estratégico», es decir, la
capacidad de provocarnos reacciones viscerales e mvoluntarias mediante la creacion de
imagenes con el resultado de producir la aversion o la intensificacion de nuestras
sensaciones ante un fendmeno. Se trata de una via indirecta que permite evitar las
adversidades y los posibles efectos paraddjicos que se producen cuando, con racionalidad
y voluntad, queremos contener directamente nuestros sentimientos afectivos y emotivos.

La finalidad de esta exposicion de diecisiete guiones con sus respectivas historias
dramaticas es proporcionar a la mujer una serie de imagenes evocadoras para que las
utilice de modo estratégico, a fin de que suavice y module sus tendencias en su relacion
de pareja. Asi pues, invito a todas las lectoras a que tengan presente el guion en el que se
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reconocen y la historia en la que este se ejemplifica como medio para provocar sanas
reacciones contrarias al modo en que se comportarian de manera natural con la pareja,
para evitar que urdan una trampa en la que, inevitablemente, acabaran prisioneras.
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Incorporar para contrarrestar

Ademds de lo que hemos descrito en el capitulo anterior, con la finalidad de
gestionar esas tendencias que se han naturalizado y que se manifiestan cada vez que
entra en juego una pareja real o simplemente deseada, podemos recurrir a otra estrategia,
mucho mas activa y concreta que la anterior, que, sin embargo, sigue siendo
fundamental.

Volviendo a la analogia teatral, todos sabemos que lo peor que le puede pasar a un
actor de éxito es que se lo encasille en un Unico personaje, en ese papel que hace tan bien
que siempre le piden que lo interprete, impidiéndole, asi, demostrar que es capaz de
encarnar otros. Una vez mads, el éxito de un guion se convierte en una prision anuladora.
Asimismo, la mujer se acomoda en el guion amoroso y sentimental que mayores
recompensas le ha proporcionado y, gradualmente, se va convirtiendo en su prisionera.

Esta observacion, que podria parecer una consecuencia evidente de lo que hemos
planteado hasta ahora, indica, en realidad, el método que podemos aplicar para evitar
encasillarnos por completo en el personaje que mejor sabemos interpretar.

De hecho, el actor que quiere salir de su encasillamiento trata de interpretar otros
papeles nuevos y se los impone a su publico hasta que, gracias a que vuelve a cosechar
¢éxito, se le reconoce su capacidad para interpretarlos. De esta manera, consigue liberarse
de la prisién de su personaje.

Del mismo modo, la mujer deberia tratar de mterpretar guiones amorosos y
sentimentales diferentes. En otras palabras, incorporar distintas modalidades de relacion
con el otro sexo para contrarrestar la estandarizacion de ese guion que se ha naturalizado
con el paso del tiempo.

Todo esto resulta mas facil porque, si bien he hecho una division clara en diecisiete
guiones para ilustrar mejor sus caracteristicas, es raro que una mujer interprete solo uno;
es decir, normalmente se presentan combinaciones de guiones que se apoyan en el mas
consumado a través de la experiencia. Por ejemplo, podemos encontrar el hada-
seductora o la bruja-amazona, o incluso la directora-timonel o la lamedora de heridas-
Penélope.

Siempre se observa una especie de coherencia combinatoria, es decir, raramente se
encuentran mujeres que presenten guiones opuestos. Cuando se hallan estos tipos, nos
encontramos ante una desequilibrada o ante aquella que con su ambivalencia vuelve
locos a los hombres.
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Como es logico, todo esto hace mucho mas facil que se aplique la sugerencia de
incorporar a lo que surge de manera natural, automatizado con el paso del tiempo, algo
deliberado que no lo suprima, sino que, simplemente, evite que se convierta en una
dafiina exclusividad.

Esto es lo que en fisica se denomina juego de contrapesos, cuya funcion es
mantener un equilibrio constante en el movimiento oscilatorio. Pensemos en los
prodigiosos juegos mecanicos del Renacimiento, en los que la habil canalizacion de la
energia hacia que el movimiento se autoalimentara y fuese perpetuo.

Por otra parte, los expertos en coaching y psicoterapia conocen muy bien la técnica
del «como si»,desarrollada por Paul Watzlawick en 1980 a partir de la famosa cita de
Pascal «comportate como si creyeras; la fe no tardara en llegar».

En otras palabras, si me prescribo a mi mismo poner en practica otro guion de
conducta y de comportamiento y percibo que funciona, con el paso del tiempo se
configurard como un nuevo repertorio automatizado.

De la misma manera, una mujer puede prescribirse incorporar a sus tendencias
naturales en la relacién de pareja otras modalidades que, si obtienen buenos resultados y
se repiten con el tiempo, se convertiran en guiones adicionales a los ya conocidos y
equilibraran toda posible oscilacion amorosa.

Para ser mas claros, si el hada-seductora se impone una conducta y comportamiento
de ejecutiva, sentird de primera mano que es capaz de controlar directamente al sexo
opuesto en lugar de ser artifice y victima de sus hechizos y de su seduccion.

Siguiendo el mismo modelo, la bruja-amazona podria incluir en su repertorio a la
que busca al principe azul, con el fin de contener su tendencia a entregarse a todos, para
luego pisotearlos y terminar ella misma pisoteada y rechazada.

La clave es elegir bien el guion alternativo, que, para que sea efectivamente
correctivo, debe representar un contrapeso real de las tendencias en juego, pero, al
mismo tiempo, ser congruente; pues, de lo contrario, no es aplicable. No se le puede
pedir a una bruja que sea un hada, asi como a una Penélope no se le puede pedir que sea
una amazona o a una besadora de sapos, una desbordante.

Esto significa que, para que la orientacion que debemos incluir en la modalidad
natural se ponga en practica y tenga éxito en el futuro, esta debe basarse en prerrequisitos
de afinidad o complementariedad.

Por lo demés, también en el teatro o en el cine, el actor que quiere incorporar
nuevos personajes a su repertorio debe evitar hacer piruetas muy arriesgadas: si un actor
dramatico se pone a hacer cabar¢, normalmente no hara reir a nadie y, si lo consiguiera,
el resultado no compensaria el esfuerzo realizado. En cambio, si interpreta papeles
diferentes pero cercanos a su personaje principal, tendra mas éxito con menos esfuerzo
y, ademds, cambiard la percepcion de si mismo como actor encasillado en un unico

papel.
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En conclusion, interpretar una combinacion de guiones amorosos y sentimentales
complementarios permite que la mujer exprese esa dosis de ambigliedad necesaria para
parecer mas fascinante e intrigante, misteriosa y enigmatica, dificilmente catalogable y
controlable por parte de su compatfiero.

En efecto, en la percepcion del hombre, la mujer que puede definirse con claridad y
simplicidad atrae mucho menos que la que escapa a un juicio inmediato. En el primer
caso, la percepcion del hombre es la de poder manejarla y controlarla a su antojo; en
cambio, en el segundo, siente que tiene que revelar un misterio.

Al contrario de lo que ensefan a las mujeres el sentido comun y la buena educacion
tradicional, conductas y comportamientos siempre coherentes y congruentes hacen a la
persona previsible y carente de encanto. Esto vale ain mas si cabe para la percepcion
que las mujeres tienen de los hombres: el perfecto y meticuloso resulta insoportable, pese
a que, en un principio, pueda parecer agradable y tranquilizador. Sin embargo, la persona
que oscila entre modalidades diferentes se muestra poco previsible y, por tanto,
irresistiblemente fascinante.

Nadie deberia olvidar lo que la psicobiologia y la psicologia de la percepcion nos
llevan ensenando desde hace tiempo: un estimulo, por muy placentero que sea, cuando
se repite muy a menudo reduce gradualmente su efecto. Esto no ocurre porque la
intensidad del estimulo se reduzca, sino porque nuestro sistema psicobiologico tiende a
adaptarse a aquello que se repite y, por tanto, reduce su impacto como sensacion.

Asi pues, por naturaleza, nos estimulan y atraen los cambios y no lo que se
mantiene constante. Esto también explica que en las relaciones sentimentales, en
ocasiones, sucedan acontecimientos incomprensibles a la luz de la razon.

Siguiendo estas consideraciones, la capacidad de alternar diferentes modalidades
personales y relacionales y de oscilar entre guiones diferentes aunque complementarios
no solo representa un consejo util para corregir peligrosos anquilosamientos, sino también
una estrategia indispensable que hay que mantener a lo largo del tiempo para evitar
resultar poco deseables.

Asi pues, no podremos quejarnos de que nos hayan rechazado, aunque se trate de
personas aparentemente correctas que no han hecho nada malo.

Los aplausos no se piden, se ganan.
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El amor sabio

Antes de concluir este escrito debemos tratar un argumento realmente debatido:
[existe el amor sabio? Es decir: jes posible construir una relacion sentimental capaz de
preservar la pasion mds romantica y, al mismo tiempo, mantener una interaccion de
pareja equilibrada y constructiva?

Antes de dar una respuesta superficial a este dilema, hay que argumentar bien el
problema.

Argumentacion n.° 1: El amor pasional se opone por naturaleza a la sabiduria vy,
como efecto de impulsos viscerales, obviamente, no responde a la reflexion estratégica.
De hecho, cito de nuevo a Pascal: «El corazdn tiene razones que la razén ignoray.

Argumentacion n.° 2: Incluso el estimulo mas excitante, si se hace recurrente,
reduce sus efectos en virtud de nuestra adaptacion perceptiva y fisioldgica. Para que la
excitacion se mantenga alta, necesitamos de cambios continuos: o variedad de estimulos
o estimulos alternados con ausencia de estimulos.

Argumentacion n.° 3: En la fase de enamoramiento vemos en la otra persona lo
que queremos ver: el amor es el mas sublime autoengafio. Cuando este impulso inicial de
la relacion pierde fuerza, desilusionarse resulta inevitable.

Argumentacion n.° 4: La pareja es una «cualidad emergente» que nace de la
sintesis entre las caracteristicas de sus miembros durante los intercambios que se
producen en su relacion. Asi pues, no podemos reducir la relacion tnicamente a los
individuos que la forman, sino que debemos considerarla como una nueva unidad
superior.

Argumentacion n.° 5: Para mantenerse, la relacion debe satisfacer cada una de sus
necesidades y deseos: en la pareja coinciden dos egoismos; cuando dichos egoismos no
coinciden, la pareja no funciona.

Argumentacion n.° 6: La complementariedad, por definicion, no es buena; es mas,
la mayoria de las complementariedades en una relacion se basan en los elementos
disfuncionales de la interaccion entre dos sujetos que se alimentan reciprocamente.

Argumentacion n.° 7: La pareja, como un sistema vivo, para mantener su
equilibrio debe adaptarse, mutando en concomitancia con los cambios evolutivos a los
que, inevitablemente, la somete el tiempo.
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Resumiendo, un amor perfecto nunca deberia apagar el impulso pasional inicial;
deberia evitar acomodarse en cualquier aspecto, incluso, volviendo a citar a Oscar Wilde,
en una larga serie de dias felices.

Sin embargo, aunque mantuviéramos los estimulos y la pasion, deberiamos estar
preparados para cuando se presente irremediablemente el desencanto de los autoengaos
iniciales y empecemos a ver en nuestro compafiero como defectos lo que antes nos
parecian virtudes. Asi pues, deberiamos aceptar este hecho como un proceso natural y
no interpretarlo como un signo de lejania y rechazo por parte del compafiero.

Deberiamos evitar echarle la culpa a la otra persona en cualquier dinamica de
conflicto, pues se trata de una consecuencia de la relacion y no de las caracteristicas del
otro.

Deberiamos cultivar nuestros intereses personales incluso cuando no coincidan con
los del compaifiero, de modo que garanticemos nuestra autonomia personal y esa
importante simetria que compensa la posibilidad de caer en complementariedades
patogenas.

En conclusion, se trata de aceptar previamente las fases del cambio, tanto estético
como fisiologico, que el tiempo acabard presentando.

Imagino que la respuesta inmediata sera otra pregunta: ;quién puede ser capaz de un
amor tan equilibrado?

La respuesta la obtenemos de la observacion de esas pocas parejas que, de una
manera excepcional, viven una relacion intensa y feliz durante toda su vida.

La primera caracteristica de estas parejas nos lleva a una observacion etologica que
tiene que ver, qué casualidad, con las pocas especies de animales monogamos: esto es, la
continua practica del rito del cortejo en su vida. En efecto, tanto estos animales como
los seres humanos que permanecen unidos toda la vida se caracterizan por seguir
cortejandose a lo largo de su historia sentimental, como si siempre se encontrasen en la
fase inicial de su relacion. Este fenomeno no se refiere solo al &mbito erdtico, sino que
también tiene que ver con la seduccion.

Por desgracia, como resulta evidente para todos, en la gran mayoria de las parejas
se observa precisamente lo contrario: al cabo de un tiempo, el cortejo y la seduccion se
desvanecen y dan lugar a una envilecedora habituacion a la vida en pareja y en familia.

Un segundo componente estrechamente relacionado con el primero, tipico de las
parejas felices para siempre, es la complicidad: es decir, los dos miembros de la relacién
mantienen un contacto continuo a través de una alianza de la que ambos participan. Si
estan rodeados de muchas personas, se lanzan miradas complices entre ellos; si uno de
los dos se equivoca, el otro se pone de su parte sin criticarlo, y solo mas tarde le hace ver
el error; ante cualquier problema del compaiiero, ella se pone de su lado, sin sustituirlo,
sino haciéndole sentir presente su apoyo.

Lo contrario en este sentido también es evidente si observamos lo que sucede
normalmente en las dindmicas de pareja.
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Por ultimo, la tercera caracteristica, quizds ain menos frecuente, que connota la
relacidon amorosa a largo plazo es la exclusividad: es decir, lo que ocurre entre las dos
personas es Unico e irrepetible con otro sujeto. Esta caracteristica no es una inclinacion
natural de la relacién, sino algo que, como las dos anteriores, ha de construirse y
cultivarse, y, como las flores mas bellas, si no se riega, se marchita en una sola noche.

Lo que he escrito no pretende convertirse en una receta para la felicidad; se trata de
una simple indicacion que deriva de la observacion empirica y de la reflexion acerca de lo
que funciona y lo que no funciona en las dindmicas amorosas y sentimentales. La receta
seria tan dificil de llevar a la practica, por la singularidad de los ingredientes necesarios y
la dificultad del procedimiento, que conseguirlo seria obra de un gran artista.

La imagen metafdrica que, en mi opinion, mejor ilustra dicha capacidad es la de los
dos acrdbatas que caminan sobre la misma cuerda, ayudandose de una sola barra
estabilizadora de la que se valen para mantener un funambulesco equilibrio.
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Epilogo

Al llegar al final de este libro y con solo volver a leerlo, he recordado a mis dos
grandes amigos y maestros (a uno lo conozco personalmente, mientras que al otro lo he
encontrado y amado a través de sus escritos): Paul Watzlawick y Alfred Polgar.

Este ultimo, en sus Kleine Schriften [Pequenas historias], ha trazado, entre lo
tragico y lo comico, lo dramatico y lo grotesco, los acontecimientos humanos de su
tiempo en la Mitteleuropa de principios del siglo XX, poniendo de relieve toda su comun
absurdidad.

Me he dado cuenta de que, al contar las historias presentes en este libro, ¢l me ha
inspirado de manera inconsciente.

Hace muchos anos, Paul Watzlawick, el estudioso més importante del cambio y de
la comunicacion, me dijo, algo resignado, que, por mucho que pudiésemos desarrollar
técnicas terapéuticas evolucionadas, siempre nos encontrariamos ante la desilusion de ver
como las personas forman parejas no por «afinidades -electivas», sino por
«complementariedades insanas». Se trata de dindmicas que se repiten sin un tiempo o
una justificacion aparente.

Tal vez con este intento de formalizar los guiones sentimentales de las mujeres y de
ofrecer el modo de afrontar lo que parece inafrontable, esté tratando de responderle.

Volviendo a hacer uso de la analogia con el teatro, me gusta recordar que, en su
forma mas antigua, la tragedia, habia un niimero limitado de personajes que expresaban
las emociones fundamentales. Hoy en dia, los personajes y los guiones son mas
numerosos y complejos, por tanto, los actores, si, por un lado, han de estar mucho mas
capacitados para evitar encasillarse en su guion, por otro, tienen mayor variedad de
papeles que interpretar.

De esto no podemos librarnos, pues, como bien nos ha ensefiado el mejor autor
teatral de la historia, William Shakespeare, «el mundo entero es un teatro.
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