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PREFACIO

En tiempos recientes, el interés por el budismo ha crecido mucho en Occidente.
Hay que tener en cuenta, sin embargo, que la difusion de las ensefianzas del
Buddha, dio lugar historicamente a diversas escuelas budistas, cada una de ellas con
sus propias colecciones de textos candnicos y sus respectivas sistematizaciones,
comentarios e interpretaciones filosoficas. Si bien es cierto que todas las tradiciones
budistas existentes en la actualidad afirman haber permanecido fieles a las
ensefianzas del Buddha histoérico, lo cierto es que ninguna de ellas lo ha conseguido
completamente. Ahora bien, esto no significa que todas las escuelas de budismo
contemporaneas y todos los textos que se conservan en pali, sanscrito budista,
chino, tibetano, japonés, coreano, etc., estén igualmente alejados de lo que en su dia
fueron las ensefianzas originales del Buddha.

El budismo Theravada, existente sin interrupcion en Ceilan (o Sri Lanka como se
llama ahora) desde el reinado de Ashoka en el siglo III a. C. y su canon de
escrituras (escrito ya en su integridad en el siglo I a. C., en una lengua, el pali, que
en su forma original fue probablemente hablada por el propio Buddha, (ver
Introduccion, apartado 2, més abajo) distan mucho menos del budismo del Buddha
histérico que los textos y tradiciones del budismo Mahayana (Gran Vehiculo).

El budismo del Tibet, China, Korea y Japon, no solo experimentd importantes
evoluciones ulteriores bajo la influencia de las tradiciones culturales y religiosas de
los paises de recepcion, sino que ademas se basa fundamentalmente en sermones
mucho mas especulativos y muy posteriores histéricamente a los del mal
denominado Hinayana (Pequeno Vehiculo).

Conviene no olvidar que las varias formas del Mahayana (el budismo tibetano,
las escuelas chinas —Chan, Huayan, Tiantai y Jingtu o Tierra Puray sus extensiones
japonesas —Zen, Kegon, Tendai y Amidismo—) representan, como se ha dicho,
evoluciones posteriores que se alejan mas o menos de lo que ensefiaba
concretamente el Buddha histérico, tendiendo a introducir elementos teoldgicos y
filosofico-transcendentales ajenos al pragmatismo del Buddha.

Es un hecho innegable que la concepcion que la mayoria de la gente tiene hoy dia
del budismo en Occidente estd muy influida precisamente por las formas tardias del
Mahayana, especialmente las tradiciones tibetanas y el Zen. Es por ello importante,
para hacerse una idea cabal de lo que el Buddha ensefiaba, volver a las fuentes mas
cercanas a €1 en el tiempo y en el espacio, a saber los sermones conservados en
lengua pali que son los de la tradicion Theravada, prevalente en Sri Lanka,

Birmania, Tailandia, Laos y Camboya.—1 Hasta ahora ha sido dificil para el lector de



lengua espafiola conocerlos en su integridad por existir pocas traducciones de

ellos,? la mayoria de ellas tomadas de precedentes traducciones a otros idiomas
europeos (especialmente el inglés). Actualmente, gracias a la laudable iniciativa de
Editorial Kairos de publicar textos clasicos de las filosofias y religiones orientales
en traducciones hechas directamente de las lenguas originales, podemos ofrecer al
lector la presente nutrida seleccion de una de las principales colecciones de
sermones del Buddha historico, agrupados tematicamente y con las notas necesarias
para facilitar su comprension. Esperamos con ello contribuir al mejor conocimiento
de la Ensefianza del Buddha tal y como fue recogida por sus primeros discipulos.
La auténtica inculturacion de esa ensefianza en el mundo occidental del tercer
milenio no puede dejar de beneficiarse de esta «linea directay.

1. Ver mas adelante, en la Introduccion, el apartado “Los sermones del Buddha
y el canon en lengua pali”.

2. Ver en la bibliografia las traducciones de C. Dragonetti, Amadeo Solé-Leris y
Daniel de Palma.
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1. La personalidad de Siddhattha Gotama —el Buddha— en el contexto
de su tiempo

Hace unos 2500 afios, en la comarca que constituye hoy la frontera meridional
del Nepal, vivia la nacién de los Sakyas, gobernada por el noble guerrero
Suddhodana, jefe del clan familiar de los Gotama. Tenia por esposa principal a
Mahamaya, princesa del vecino reino de los Koliyas, situado a oriente de sus
tierras. De esta union nacid el que vino a ser conocido como el Buddha, es decir, el
[luminado (literalmente “el Despierto™), por haber comprendido cabalmente, por
propia iniciativa, la realidad profunda de la existencia y haber sabido comunicar
este conocimiento, mediante una Ensefianza apropiada (el Dhamma), a todo el que
quisiera escucharle, llegando asi a ser distinguido con la férmula honorifica de
«maestro de los dioses y de los hombres». Su nombre personal era Siddhattha,
siendo Gotama el apellido distintivo de su clan.

A la edad de veintinueve afios, renunciando a la pompa de la vida de principe y a
la perspectiva de la sucesion al poder, decidi6 dedicarse a la vida de asceta errante,
para consagrarse a la busqueda del modo de liberarse de un tipo de vida que, como
muy pronto habia comprendido, estaba abocado a la enfermedad, al envejecimiento
y a la muerte, o lo que es lo mismo, al sufrimiento. (Los dos sermones 26 y 36, con
los que iniciamos la coleccion de textos, en la seccion titulada «La busqueda de la
liberacion» narran este proceso, que durd seis afios, con sus propias palabras).

Para situar esta busqueda del Buddha en su contexto politico y cultural, conviene
tener presente que el territorio en que principalmente se desarrolld, o sea la cuenca
del Ganges, que constituye las grandes llanuras de la India septentrional, era una
unidad puramente geografica, pero no cultural, religiosa, social, economica ni
politica. Se subdividia en diversos reinos o territorios independientes (cuyos
nombres aparecen repetidamente en los sermones, que nos revelan los
desplazamientos del Buddha), como, yendo de oriente a occidente, el reino de
Magadha (capital Rajagaha), los territorios de las naciones Videha y Vajji (capital
Pataliputta), Kasi (capital Varanasi, adyacente a Isipatana, el lugar de reunion de
ascetas donde el Buddha predicod su primer sermon), Malla (capital Kusinara) y el
reino de Kosala (capital Savatthi). Més al norte, en la frontera meridional del Nepal
actual, tenemos los territorios originarios del Buddha, ya mencionados, a saber: los
de los Sakyas (capital Kapilavatthu) y el reino de Koliya (capital Devadaha). En
estas regiones el antiguo brahmanismo ritualista de origen ario convivia con los
movimientos prevédicos de ascetas itinerantes. Los rituales del brahmanismo de
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tradicion védica (introducidos por las invasiones arias procedentes de lo que
constituye actualmente mas o menos Iran y demas territorios entre el golfo Pérsico
y el mar Caspio) eran de exclusiva competencia de la casta de los brahmines,
considerada superior por su naturaleza sacerdotal. A esta tradicion del brahmanismo
ritualista, de origen ario, se contraponia toda una tradicion autoctona, prevédica y
mucho mas individualista, la de los ascetas itinerantes que, siempre persiguiendo el
progreso espiritual segiin sus diversas concepciones, viajaban de un lugar a otro,
solos o en compaifiia de sus discipulos, dedicandose a practicas ascéticas,
predicando y viviendo por lo general de las ofrendas de comida que les hacian los
seglares. Las creencias y practicas espirituales de estos ascetas itinerantes eran muy
heterogéneas, y muy distintas de las del brahmanismo. La mayoria de ellos (aunque
no todos) creian en la ley del karma (o sea las acciones pasadas y presentes y sus
frutos actuales y futuros), la sucesion de existencias y la posibilidad de liberarse de
ella por medios soterioldgicos como el ascetismo y la meditacion ydguica.

El Buddha, en su busqueda, se sitiia entre estos ascetas itinerantes. Al dejar el
hogar, estudié primero con dos famosos maestros de yoga (ver sermon n° 26) y
luego se dedico al ascetismo extremo (sermén n® 36). Fue al comprender por propia
experiencia que tales practicas no solo eran inutiles, sino contraproducentes, cuando
concibid su famoso Camino Medio, que evita por igual los extremos de la entrega a
los placeres de los sentidos y de la practica de mortificacion personal (sermén 139
en la seccion sobre «La meta y los medios»). El Camino Medio persigue la vision
cabal de la realidad, tinico modo de liberarse, aprovechando algunas de las
abstracciones meditativas del yoga tradicional por contribuir a una mayor ductilidad
de la mente, y contemplando ecudnimemente los factores de impermanencia
(anicca) e insubstancialidad (anatta, literalmente “no yo”) que caracterizan todos
los fendmenos de la existencia, inclusive nuestra propia personalidad, y que, al no
ser plenamente comprendidos, son origen del sufrimiento (dukkha).

Se comprende inmediatamente que la Ensefianza original del Buddha no era, ni
pretendia ser, una religion en el sentido habitual de la palabra, sino que podria
definirse mas bien como un sistema ético-psicologico que persigue la realizacién
concreta del inmenso potencial del ser humano. Dejando deliberadamente de lado
los postulados teoldgicos y las elucubraciones metafisicas se concentra en lo que
cada cual puede y tiene que hacer por si mismo —sin que ningn dios ni otro hombre
pueda hacerlo por €l— para librarse de los vinculos inherentes en una existencia mal
comprendida y conseguir «la suprema salvacion de toda sujecion, el Nibbana» (ver
el sermon n° 26 y la nota 9 al mismo, asi como el apartado sobre el Nibbana mas
adelante, en esta misma “Introduccion’).

El Buddha no era, ni pretendia ser, ni un dios ni profeta de ninguna deidad, 2
sino el ser humano por excelencia, la realizacién suprema del hombre que, por su
propio esfuerzo, consigue la liberacion definitiva del sufrimiento y la perfecta
sabiduria. Y que, movido entonces por la inagotable benevolencia para con todos
los seres que es inseparable de la auténtica sabiduria, dedica el resto de su vida a

13



ensefiar a los demas como conseguir tan elevada finalidad.
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2. Los sermones del Buddha y el canon en lengua pali

Durante los primeros siglos después de la muerte del Buddha, como es bien
sabido, sus enseflanzas fueron recogidas y cotejadas en sucesivos concilios para
establecer textos candnicos que conservasen la doctrina en toda su pureza. El mas

importante de estos fue el primero, celebrado en Réjagahaé en el siglo V a.C., poco
después de la muerte del maestro, donde los monjes (y, en particular, Ananda,
primo carnal del Buddha y su constante compafiero durante mas de veinticinco
afos) recitaron los sermones tal y como recordaban haberlos oido. He aqui porqué
todos los sermones empiezan con la formula «Asi lo he oido». La lengua de este
primer concilio fue la misma que utilizaban el Buddha y sus primeros discipulos en
sus predicaciones, o sea el pali (pali en su original). Es en pali, si bien en una forma
que refleja la evolucidn historica de dicha lengua, como se han conservado las mas
antiguas colecciones de textos budistas. Dichos textos en lengua pali, constituyen el
canon de la tradicion Theravada (doctrina de los ancianos), reconocido por los
estudiosos como el mas cercano a lo que ensefaba el Buddha y el unico del
budismo antiguo que se conserva completo. Es por ello por lo que en el presente
volumen nos atenemos estrictamente a este canon en lengua pali, habiendo
seleccionado 50 de los sermones que componen una de sus principales colecciones.

Veamos ante todo qué significa, lingiiisticamente, el pali. En el original, el
término quiere decir, literalmente, “linea” o “fila” y, en sentido figurado, “hilo
conductor” o “guia”. El pali es pues la lengua de las ensefianzas que conducen hacia
la liberacion a quien las estudia y las practica. Se trata de una especie de /ingua
franca, creada para facilitar la mayor diseminacién posible de las ensefianzas
aprovechando las caracteristicas comunes de los diversos prakrit o pracritos
(dialectos, o lenguas vernaculares) que se hablaban en la vasta cuenca del Ganges y
sus tributarios en la India septentrional. Estas lenguas eran las formas vulgares,
cotidianas, de un antiguo lenguaje de origen védico que plasmé su forma poética y
erudita en el sanscrito de los textos cldsicos de la literatura india. Algo asi, para
decirlo de modo muy aproximado y para fijar las ideas, como las lenguas romanicas
(castellano, francés, italiano, etc.) separadas por caracteristicas diferenciales pero
con una fuerte raiz comun en el latin. Parece, segiin los mas recientes estudios, que
el pali de los sermones combina principalmente el prakrit que se hablaba en
tiempos del Buddha en el reino de Kosala (situado a caballo entre el actual estado
de Uttar Pradesh en la India, y el Nepal Occidental) con el del reino de Magadha
(méas o menos el territorio del actual estado de Bihar), tesis muy plausible si se
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considera que fué precisamente en aquellos dos reinos en los que el Buddha ejercio
principalmente su magisterio.

El canon pali se articula en tres divisiones principales, llamadas “cestas”, por lo
que se conoce con el nombre de Tipitaka (las tres cestas). Estas son:

1. Vinaya Pitaka: La “Cesta de la Disciplina”, que contiene las prescripciones
que regulan la vida monastica, tales y como las dicto el Buddha en distintas
ocasiones.

2. Sutta Pitaka: La “Cesta de los Sermones”, que contiene los sermones,
discursos y didlogos del Buddha y de algunos de sus discipulos.

Estas dos “cestas” o colecciones son las mas antiguas y representan el resultado
de las recitaciones y cotejos en el primer concilio, arriba mencionado, y en el
segundo, el concilio de Vesali, celebrado unos cien afios mas tarde.

La tercera “cesta” es el fruto del tercer concilio, convocado en Pataliputta (en el
reino de Magadha) por el emperador Ashoka hacia el afio 250 a.C., y representa la
elaboracion sistematica ulterior, para fines didacticos y filosoficos, de las
ensefianzas contenidas en las dos primeras. Se conoce con el nombre de:

3. Abhidhamma Pitaka: La “Cesta de la Doctrina sistemadtica”.

La “Cesta de los Sermones” (Sutta Pitaka) es la que ofrece mayor interés para
captar la Ensefianza (Dhamma) viviente del Iluminado, puesto que en ella se
conservan las diversas exposiciones de la Ensefianza realizadas por el mismo
Buddha en los distintos ambientes en los que desarrollaba su mision, con el mismo
lenguaje utilizado por ¢l y recordado por los discipulos. Tenemos aqui gran nimero
de sermones dirigidos no s6lo a los monjes que le seguian, sino también a menudo a
seglares de todas clases (reyes, ministros, mercaderes, obreros, hombres y mujeres,
gente honrada y criminales, viejos y jovenes, sanos y enfermos). En cada caso el
lenguaje se ajusta a la situacidon concreta, al nivel cultural y a la capacidad mental
de los oyentes, con abundancia de recursos didacticos y apologéticos, similes,
parabolas y repeticiones para subrayar aspectos importantes y para facilitar su
retencidon mnemonica, todo ello en un estilo agil y vivaz. También se encuentran
aqui didlogos y debates del Buddha con brahmines que representan el brahmanismo
ritualista, y con representantes de otras escuelas de renunciantes (como los
jainistas), que adoptan un lenguaje mas filoso6fico, pero caracterizado siempre por la
simplicidad y el sentido comun tipicos del Buddha.

El Sutta Pitaka se articula en cinco Nikaya o “Colecciones”, a saber:

Digha Nikaya: Coleccion de Sermones Largos

Majjhima Nikaya: Coleccion de Sermones Medios

Samyutta Nikaya: Coleccion de Sermones Ordenados por Materias
Anguttara Nikdya: Coleccion de Sermones por Orden Numérico
Khuddaka Nikaya: Coleccion de Textos Breves

Como lo indica su titulo, el presente volumen se compone totalmente de textos
tomados de la “Coleccion de Sermones Medios”. Se han seleccionado 50 de los 152
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sermones que constituyen la Coleccion, traducidos integramente del pali al
castellano. Con ello se intenta ofrecer al lector un panorama completo del
pensamiento y de los métodos de ensenanza del Buddha. Para facilitar la
comprension, los sermones han sido agrupados por temas, como se indica en los
titulos de las varias secciones, pero cada uno de ellos es identificado, ademas de por
el titulo, por el nimero de orden que lleva en la coleccion completa.
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3. Contenidos esenciales de l1a Ensenanza

La Ensenanza del Buddha es un conjunto de doctrinas y practicas que en los
sermones pali (ver “Introduccion”, apartado 2), se denomina Ensefanza y
Disciplina  (Dhammavinaya) o simplemente Ensefianza (Dhamma), en
contraposicion al dhamma o ensefianza de otros maestros y escuelas.

Los preceptos morales, las técnicas de meditacion y la filosofia que conforman la
Ensefianza del Buddha no son fines en si mismos sino medios para purificar la
mente humana y sus diversas formas de expresion a través del cuerpo, la palabra y
el pensamiento: «El no hacer ningun mal, la realizacion del bien, la purificacion de

la propia mente: éste es el mensaje de los Buddhay.2

Las doctrinas y practicas de la Ensefianza y la Disciplina del Buddha constituyen
fundamentalmente un método para modificar la conducta, adiestrar
progresivamente la mente y liberarla del sufrimiento que ella misma genera: «al

igual que el Unico sabor del mar es la sal, asi el inico sabor de la Ensefanza y la

Disciplina es la liberacién».®

La Ensefianza y la Disciplina del Buddha es una explicacion racional del surgir y
cesar del sufrimiento a partir de sus causas psicologicas, y un método practico para
eliminar dichas causas. El mejor resumen de la Ensefanza lo realiza el propio
Buddha, quien al ser acusado de ensefiar la aniquilacion de los seres, o lo que es lo
mismo, de ser nihilista, responde que ¢l no ensefia eso sino mas bien el surgir y el

cesar del sufrimiento: «Monjes, antes y ahora, yo s6lo ensefo el sufrimiento y la

cesacion del sufrimientox.

La explicacion tedrica del surgir y el cesar del sufrimiento que ofrece el Buddha
es inseparable del método practico conducente a la liberacioén de dicho sufrimiento.
Quedarse con el estudio de la teoria y prescindir de la practica o quedarse la
practica prescindiendo del estudio de la teoria, no hace justicia a la estrecha
vinculacion que hay entre la practica y la teoria budista.

La interrelacion entre la teoria y la practica budista, entre la explicacion tedrica
del sufrimiento y el método practico para extinguirlo, se puede constatar en la
doctrina de las Cuatro Nobles Verdades (ver Introduccion, apartado 3.3 mas abajo).
Como sefiala el Bhikkhu Bodhi: «La unidad interna de la Ensefianza (Dhamma) esta
garantizada por el hecho de que la ultima de las Cuatro Nobles Verdades, la verdad
del Camino, no es otra que el Noble Octuple Sendero, mientras que el primer factor
del Noble Octuple Sendero (la recta opinion) es la comprension de las Cuatro
Nobles Verdades. Los dos principios se penetran e incluyen mutuamente, la
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formula de las Cuatro Nobles Verdades contiene el Octuple Sendero, y el Noble
Octuple Sendero contiene las Cuatro Verdades».2

19



3.1. Las tres caracteristicas de la existencia

Los seres sin iluminar se encuentran inmersos un proceso psicofisico
denominado samsara o ciclo de existencias. Dichos seres nacen, envejecen,
enferman y mueren sucesivamente hasta que logran el Nibbana (ver Introduccion,
apartado 3.4). Los seres sin iluminar pueden, en funciéon de sus propias acciones

morales o inmorales, renacer en c¢inco 2 lugares o destinos: infiernos, reino animal,
reino de los fantasmas en pena, reino humano y reino de los dioses.

La vida en todos los destinos es transitoria, efimera e impermanente (anicca),
primera de las caracteristicas de la existencia, y estd sometida, mas tarde o mas
temprano, en menor o en mayor grado, a ciertas dosis de insatisfaccion, frustracion,
decepcion y sufrimiento (dukkha), segunda de las caracteristicas de la existencia.

En los infiernos, mundo de los fantasmas en pena y reino animal predominan las
sensaciones de sufrimiento y un fuerte grado de apego a los placeres de los
sentidos. Donde mas se sufre es en los infiernos, después en el reino animal y
finalmente en el reino de los fantasmas.

En cambio, en los reinos celestiales, habitados por dioses y seres con un mayor
grado de desarrollo espiritual, predominan las sensaciones placenteras. Aunque la
duracion de la vida en las moradas divinas es considerablemente mas larga y
dichosa que la del resto de seres sin iluminar, es inferior a la vida humana en cuanto
a las posibilidades de alcanzar la liberacion y ayudar a otros a conseguirla. La razén
de ello es que los dioses, al disfrutar de tanto placer y felicidad durante tanto
tiempo, se olvidan de su pertenencia al sarmsara (ver sermon 49) y descuidan la
busqueda de la liberacion.

Nacer como ser humano es muy dificil y por tanto es una gran suerte que no
debe desaprovecharse. Lejos de ser la peor de las existencias posibles, la existencia
humana es la mejor de todas para practicar un camino espiritual. El ser humano es
quien mas facil lo tiene, incluso mucho mejor que los dioses, para progresar hacia el
transcendimiento definitivo del sufrimiento o Nibbana.

El ser humano vive en la tierra, situada seglin la cosmologia budista tradicional
en un lugar intermedio entre los cielos y los infiernos. En consonancia con esta
ubicacion de la tierra, la condicién humana se describe igualmente como un estado
intermedio entre las sensaciones de sufrimiento y las de felicidad.

La vida humana se describe a veces como un lugar donde se experimenta gran
cantidad de sensaciones placenteras, y otras como una mezcla difusa de sensaciones
placenteras y dolorosas. Sin embargo, con el fin de inducir a la liberacion y al
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maximo aprovechamiento de la vida humana, el Buddha suele enfatizar el
sufrimiento que afecta a todos los seres sin iluminar, lo que no deberia interpretarse
superficialmente como pesimismo puesto que de lo que se trata es de remitir a una
solucion positiva el problema del sufrimiento humano.

El ser humano, como los demas seres sin iluminar, tiene que nacer, envejecer,
enfermar y morir sucesivamente hasta el logro de la iluminacion o Nibbana. La
impermanencia de la vida en estos cinco destinos y la consiguiente sucesion de
nacimientos, envejecimientos, enfermedades y muertes, es la razon principal por la
que se considera sufrimiento toda existencia dentro del samsara. Lo impermanente
nunca puede llenar del todo y por ello no satisface, al contrario, termina por
decepcionar y generar sufrimiento.

La evaluaciéon negativa de toda vida en el samsara tampoco deberia
interpretarse superficialmente como una invitacion a la depresion o como la
negacion antivitalista de todos los tipos de felicidad que se pueden disfrutar dentro
del samsara. E1 Buddha explica el grado de disfrute correspondiente a cada tipo de
placer pero también el peligro que entrafia y el modo de librarse de las sujeciones,
ataduras y apegos que produce dicho disfrute. El Buddha invita al discernimiento
entre los distintos tipos de felicidad y si devalua alguno de ellos es para inducir al
desapego y con ello al Nibbana, definido precisamente en ocasiones como la
«suprema salvacion de toda sujecion» (sermon 26).

El sufrimiento derivado de la impermanencia y de la sucesion de nacimientos,
envejecimientos, enfermedades y muertes, se perpetiia y acrecienta con la confusion
de lo impermanente con lo permanente y el consiguiente apego a lo que en realidad
es impermanente.

Una de las expresiones madas sutiles y perniciosas de la confusion de lo
impermanente con lo permanente, son las teorias sobre el yo o atta (atman en
sanscrito). La ignorancia sobre la naturaleza de ciertas experiencias meditativas y el
deseo de existencia eterna, lleva a los seres a identificarse con dichas experiencias,
confundirlas con algo permanente y eterno, y a especular sobre la inmortalidad del
propio yo o de uno mismo (atta).

Para evitar este tipo de identificacion, confusion y especulacion fruto de la
ignorancia y el apego, el Buddha analiza incansablemente la realidad humana y
afirma de todos y cada uno de sus componentes (los cinco agregados psicofisicos)
que: «esto no es mioy, «€se no soy yo», «€se no es mi yo» (ver sermon 35).

No hay nada en el mundo ni en el ser humano que pueda considerarse como algo
“mio”, algo que “yo soy”, o combinando ambas actitudes, como “mi yo”
(literalmente “mi atta”).

Ni siquiera el Nibbana es algo con lo que el yo o uno mismo puede identificarse
y considerar como atta o algo que “yo soy”.

La tercera de las caracteristicas de la existencia es la insubstancialidad o anatta,
(literalmente la ausencia de yo o atta), caracteristica que a diferencia de las otras
dos se predica tanto de los fendmenos condicionados del samisara como de lo
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incondicionado o Nibbana.

Esa tercera caracteristica, la insubstancialidad o anatta, significa también desde
una perspectiva mds filosofica, que todas las realidades del universo carecen de
esencia o fundamento substancial inmutable que exista en si y por si mismo. Todo,
(incluso la palabra que nos permite referirnos al Nibbana y que en rigor no es el
Nibbana) es impermanente, surge y cesa dependientemente a partir de ciertas
causas y condiciones.

Los cinco agregados psicofisicos que constituyen lo que denominamos
convencionalmente ser humano, son igualmente impermanentes, se fundamentan
mutuamente, y surgen y cesan en dependencia los unos de los otros. Por eso no se
puede decir del ser humano ni de ninguno de los agregados que exista de manera
ultima (eternalismo), pero tampoco que no exista en absoluto (nihilismo). La
insubstancialidad o anatta no niega por consiguiente la existencia del ser humano,
una persona, yo o agente responsable de las acciones, sino exclusivamente que
dicha existencia sea permanente, substancial y ultima. El Surgir Dependiente (ver
sermones 11 y 38) como camino medio entre los extremos del ser (eternalismo) y
del no ser (nihilismo) hace innecesario postular un yo o afta con existencia ultima
que sea la esencia o el fundamento substancial que permanece inmutable a través de
los procesos del ser humano y del universo.

22



3.2. El origen del sufrimiento

Segun la segunda de las Cuatro Nobles Verdades (ver Introduccion, apartado
3.3.), la causa principal del sufrimiento es el deseo o fanha, literalmente sed. Dicho
deseo puede ser de tres clases:

—Deseo de existencia en el samsara o ciclo de existencias.
—Deseo de no existencia o de aniquilacion de toda voluntad de vivir.
—Deseo de placeres de los sentidos.

Segun el Surgir Dependiente (ver sermones 38 y148), la causa proxima del deseo
son las sensaciones y su causa ultima la ignorancia (avijja). Dicha ignorancia u
ofuscacion (moha) consiste basicamente en un conocimiento defectuoso de las tres
caracteristicas de la existencia, a saber: en ver lo impermanente como permanente,
lo que es sufrimiento como felicidad y lo que es insubstancial como substancial.

A partir de esta percepcion erronea de la realidad, los seres actian de diversos
modos y expresan sus acciones voluntarias o kamma a través del cuerpo, la palabra
y el pensamiento. Dicho kamma (karma en sénscrito) o dichas acciones libres
tienen consecuencias en el futuro que son beneficiosas o perjudiciales para la
liberacion del sufrimiento, tal y como lo explica el Dhamma o Ensenanza del
Buddha. El karma individual no es algo estatico e inmodificable como el “destino”
sino algo dinamico que siempre se puede transformar (mejorandolo o
empeorandolo) mediante nuestras propias acciones y decisiones realizadas y
tomadas en el presente.

Las propias acciones voluntarias expresadas a través del pensamiento, la palabra
y el cuerpo son las principales responsables de nuestra situacioén en el mundo y del
mayor grado de sufrimiento o felicidad que se experimenta en la vida. Cada uno
con sus acciones crea su propio karma, su propia personalidad y sus propios
patrones de conducta y pensamiento, o sea lo que seglin la terminologia del Buddha
se denomina “composiciones mentales” o sankhara.

Esas composiciones mentales adquiridas por la realizacion de acciones tanto en
el pasado como en el presente, condicionan las acciones realizadas en el futuro y
con ellas los futuros patrones de conducta y pensamiento, o sea las nuevas
composiciones mentales.

Segun la explicacion tradicional del Surgir Dependiente (ver sermon 38), esta
interaccion entre la ignorancia y las composiciones mentales, entre la manera de ver
la realidad y los patrones de conducta y pensamiento, no sélo acontece en el
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presente sino también en las vidas pasadas y futuras hasta el logro de la liberacion.
Las composiciones mentales heredadas de otras vidas anteriores (y también las

adquiridas en la vida presente por medio de las propias acciones voluntarias),

condicionan en el nivel y tipo de conciencia de un individuo, el organismo

psicofisco, las seis bases de los sentidost? y el contacto cognoscitivo que se tiene
con el mundo.

El contacto cognoscitivo con el mundo genera sensaciones y éstas producen
diferentes respuestas emocionales condicionadas por las composiciones mentales
previas que, a su vez, generan nuevas composiciones mentales y nuevas acciones y
reacciones emocionales futuras.

Si las sensaciones producen una respuesta emocional agradable, surge la
composicion mental llamada deseo y los distintos factores mentales perjudiciales
asociados: la avidez (lobha), la pasion (raga), la codicia (abhijjha), etc. Si, por el
contrario, las sensaciones producen una respuesta emocional desagradable, el deseo
aparece acompafiado de factores mentales contrapuestos pero igualmente
perjudiciales como por ejemplo el odio (dosa), la malevolencia (vyapada), la
repulsion (patigha), etc.

En ambos casos, las distintas expresiones del deseo, principalmente la avidez
cuando se trata de sensaciones agradables y el odio cuando son desagradables,
condicionan el surgimiento del apego (upadana).

El apego puede ser de cuatro clases: apego a los placeres de los sentidos, a las
opiniones, a las reglas y ceremonias, a las doctrinas sobre el yo.

Con el apego se reaviva el deseo y entre ambos (deseo y apego), refuerzan todo
el proceso anterior: aumentan la ignorancia, las composiciones mentales, predomina
el tipo de conciencia basada en los factores mentales que acompafan al deseo y a la
ignorancia, se sigue desarrollando el organismo psicofisico con sus respectivas
bases de los sentidos, contactos y sensaciones, y de nuevo mas deseo, mas apego y
asi sucesivamente. Dicho otro modo, el deseo y el apego condicionan el
surgimiento de mas devenir en el ciclo de existencias, de mas nacer, envejecer,
morir, pena, lamento, dolor, afliccion, tribulacion y, en definitiva, de mas
sufrimiento.

Decir que la ignorancia es la causa ultima del sufrimiento no significa tanto que
sea la primera de una serie de causas sucesivas, como que es la causa mas
importante de entre una pluralidad de causas que actuan conjuntamente.

No es que primero actue la ignorancia aisladamente, luego las composiciones
mentales aisladas, luego la conciencia y asi hasta el deseo y el apego, sino que
siempre hay varias causas del sufrimiento, o bien latentes o bien actuando
simultdneamente, aunque no todas con la misma intensidad.

El sufrimiento no se origina tanto a partir de una secuencia lineal de causas que
se extienden a lo largo del pasado, el presente y el futuro, como de un sistema de
causas interdependientes que surgen y cesan continuamente, condiciondndose y
retroalimentdndose mutuamente en cualquier momento de la vida presente.
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De las multiples causas del sufrimiento, ademas de la ignorancia, el deseo y el
apego, el Buddha destaca las composiciones mentales y dentro de ellas, las
denominadas «tres raices de lo perjudicial (akusalamiila)»: la avidez (lobha), el
odio (dosa) y la ofuscacion (moha).

De hecho, el Buddha habla de las tres raices de lo perjudicial como del origen de
toda accion con efectos karmicos, y los distintos tipos de acciones voluntarias o
kamma no son sino otra manera de referirse genéricamente a las composiciones
mentales. En otras ocasiones el Buddha define el Nibbana o extincion del
sufrimiento como la aniquilacion de la avidez, el odio y la ofuscacion (ver
Introduccion, apartado 3.4) y lo considera sindnimo del apaciguamiento de todas las
composiciones mentales.

Puesto que la avidez y el odio son dos modalidades del deseo, aunque de signo
contrario, y puesto que la ofuscacion no es sino una forma de ignorancia, hablar de
las tres raices de lo perjudicial es perfectamente coherente con la concepcidon del
deseo como la causa mas proxima del sufrimiento (segunda de las Cuatro Nobles
Verdades) y de la ignorancia como la causa ultima de todo el proceso del
sufrimiento (Surgir Dependiente). La ignorancia es la causa ultima del deseo, y
analogamente, la ofuscacion es la causa subyacente a la avidez y al odio.

La avidez, el odio y la ofuscacion se manifiestan de diversos modos: la avidez
cuando se anhela algo apasionadamente, se quiere algo ansiosamente, se busca
incansablemente saciar los placeres de los sentidos, se codicia o se envidia algo, etc.

El odio se manifiesta cuando se desea el mal a alguien, cuando algo nos repele,
molesta, enfada e irrita, cuando obramos y hablamos para sembrar discordia o hacer
dafio, etc.

La ofuscacion se manifiesta cuando se desconocen las Cuatro Nobles Verdades y
las tres caracteristicas de la existencia, se niega la ley del karma, se perciben las
cosas de manera distorsionada, se tienen prejuicios infundados, se mantienen
fanatica y dogmaticamente ideas, se justifican racionalmente doctrinas conducentes
a comportamientos inmorales y al abandono de la practica espiritual, etc.

Para liberarse del sufrimiento y detener el proceso descrito anteriormente, es
necesarlio sustituir la ignorancia por la sabiduria y la vision cabal de la realidad (ver
“Textos”, seccion 4.3.3), el deseo por el desapasionamiento y la ecuanimidad, el
apego por el desapego y desasimiento, y las raices de lo perjudicial por las raices de
lo beneficioso: la no avidez (alobha), el no odio (adosa) y la no ofuscacion (amoha)
que, aunque se formulen negativamente, se corresponden con actitudes y estados
mentales de caracter positivo.
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3.3. El camino que conduce a la liberacion: el Noble Octuple Sendero

A menudo el Buddha ha sido comparado a un médico. En efecto, como vemos en
el sermon 36, articuld su Ensenanza en la cuddruple formula de las cuatro Nobles
Verdades, que corresponden muy exactamente a las fases de diagnostico y cura de
una enfermedad. Asi tenemos, primero, el diagndstico: /a verdad del sufrimiento
inherente en toda existencia condicionada; luego, la identificacion de la causa o
causas de la enfermedad: la verdad del origen del sufrimiento, en tercer lugar, la
curacion deseada: la verdad de la cesacion del sufrimiento; y, finalmente, el
tratamiento a seguir para conseguir dicha curacion: la verdad del camino que
conduce a la cesacion del sufrimiento.

El tratamiento, naturalmente, depende de la naturaleza de la enfermedad y de
sus causas. El término “sufrimiento” (dukkha) hay que comprenderlo en su sentido
mas amplio, con referencia no s6lo a dolor fisico o mental, sino también a todos los
aspectos de insatisfaccion y desasosiego que parecen inseparables de la vida del
hombre sin 1luminar. Su causa u origen es el deseo y el consiguiente apego.

Deseo de conseguir o conservar lo que nos parece atractivo y —el reverso de la
medalla —la aversion, o sea el deseo de librarnos de todo lo que nos parece
desagradable. Deseo y apego basados siempre en nuestra ignorancia (avijja) o sea la
percepcion incorrecta de la naturaleza impermanente (anicca) e insubstancial
(anatta) de las cosas (ver “Introduccion”, apartado 3.1., mas arriba). La curacion, o
sea la cesacion del sufrimiento depende precisamente de que se corrija esa
percepcion incorrecta. Efectivamente, si sufrimos, literalmente, es porque
queremos. Si no queremos, no sufriremos. Pero para conseguir tal curacion,
evidentemente, no basta proponerse «no quiero sufrir», puesto que tal proposito no
es mas que un ejemplo mas del deseo y apego que hay que eliminar: es deseo de no
sufrir, es apego al bienestar. Por eso dijo el Buddha que la Noble Verdad de la
cesacion del sufrimiento consiste en el completo cesar y desvanecerse del deseo, en
despegarse del deseo. Y esto se consigue, como explica el sermon 38, «cultivando
la observacion atenta» de uno mismo para ir percibiendo la verdadera naturaleza
(impermanente e insubstancial) de los procesos fisicos y mentales, librandose asi de
la 1lusion de que lo fugaz y transitorio es permanente y substancial. Esta percepcion
correcta es la “vision cabal” (vipassana) que se consigue mediante la meditacion.
Pero la meditacién no puede practicarse en el vacio sino que tiene que ser parte
integrante de todo un modo de vida. Este modo de vida es el que el Buddha
recomienda en la cuarta Noble Verdad, que nos ofrece (para seguir con el simil del
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médico) el remedio y el modo de administrarlo, o sea el tratamiento: un modo de
vida caracterizado por una razonable disciplina moral (sila) y dedicado a la
realizacion de la sabiduria (panisia) mediante el cultivo de la concentracion mental
(samdadhi) aplicada a la observacion atenta de uno mismo, o sea la meditacion.
Estos son los tres grandes componentes del tratamiento que constituye la cuarta
Verdad. A efectos practicos, el Buddha la explica subdividiéndola en ocho factores,
en la famosa formula del Noble Octuple Sendero, que comprende:

I.
2.

(98]

la Recta Opinion (o modo correcto de ver y comprender la realidad) y

el Recto Propdsito (o modo correcto de pensar y querer), que constituyen
la sabiduria;

la Recta Palabra (no mentir, calumniar, insultar, etc.),

la Recta Conducta (abstenerse de todo acto dafioso para el projimo o para
si mismo), y

el Recto Sustentamiento (no ganarse la vida con actividades dafiinas o
ilicitas),
que constituyen la disciplina moral, o virtud, y

el Recto Esfuerzo (perseverancia y empeno en el cultivo de la atencién y
la concentracion),

la Recta Atencidn (observacion atenta y ecuanime de los fendmenos para
percibirlos tal y como son en realidad, sin distorsiones emotivas o
intelectuales), y

la Recta Concentracion (la concentracion mental imprescindible para
serenar la mente y practicar la observacion atenta y ecudnime)
que constituyen la concentracion mental.
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3.4. La liberacion: Nibbana

Mucho se ha dicho y escrito sobre esa meta a la que nos conduce la Ensefanza
del Buddha, ese Nibbana (o podemos decir, nirvana, puesto que la forma sanscrita
del término se ha naturalizado en la lengua espafiola), pero poco o nada ayuda a
comprenderlo. El problema consiste en que el Nibbana es algo que pertenece a la
categoria de la pura experiencia y no es reducible a las categorias logicas y
discursivas que utilizamos para razonar y comunicarnos. Es como tratar de explicar
el sabor del azucar, por ejemplo, a alguien que no lo ha gustado nunca. Por
consiguiente, todo esfuerzo por conceptualizar el Nibbana no so6lo estd de antemano
condenado al fracaso, sino que no hace mas que deformarlo, abriendo la puerta a
interpretaciones arbitrarias condicionadas por el bagaje cultural o las convicciones
religiosas de los que las formulan. Asi tenemos las concepciones del nirvana como
paraiso (a lo cristiano, o a lo isldmico) como unidén mistica, como realizacion de la
identidad atman/brahman (segin el hinduismo), como aniquilacion total y
definitiva (segun el racionalismo materialista) y otras mas.

Contrasta poderosamente con todo esto la actitud del mismo Buddha quien,
absteniéndose de teorias y metafisicas especulativas, consideraba los supuestos
“grandes temas” de la religion y la filosofia como cuestiones vanas, en las que la
gente pierde un tiempo precioso que podria dedicar con mucho mayor provecho a la
meditacion para llegar a la vision cabal de la realidad (véase la famosa parabola de
la flecha envenenada en el sermoén 63 en la seccion “Pragmatismo” de la antologia,
y lo que decimos mas arriba en la presente Introduccion sobre el Noble Octuple
Sendero que conduce a la liberacidn). Las cuestiones de la eternidad, de lo infinito,
de si el arahant, el santo que ha conseguido el Nibbana, perdura o no después de la
muerte del organismo fisico, todas €stas y las demas de este género, decia el
Maestro, no son mas que opiniones, «la marafia ... el yermo ... el enredo ... el lio
... la traba de las opiniones» (sermon 2), y «el hombre comun inculto» o sea el que
no ha aprendido a percibir correctamente la realidad mediante la meditacion, «no
puede librarse» (sigue diciendo en el mismo pasaje del sermon 2) «del nacer, del
envejecer, del morir, del pesar, del lamento, del dolor, de la afliccion y de la
tribulacidn, no puede librarse del sufrimientoy.

He aqui lo que significa el Nibbana: la liberacion definitiva del sufrimiento. Esto
no significa, ni mucho menos, acabar en una nada radical, como los que acusan al
Buddha de nihilismo han querido ver. Se han apoyado para ello también en la
etimologia de la palabra, que se deriva de la combinacion del prefijo negativo nir
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con la raiz va (soplar), de modo que el nirvana o Nibbana es el “dejar de soplar”, o

extinguirse, como un fuego cuando le falta el aire. 1 Para ver de qué modo el
Buddha salié decididamente al paso de la interpretacion nihilista (ver el sermén 22),
recurrimos a un texto procedente de otra de las colecciones del canon pali, la
Anguttara Nikaya, o “Coleccion de Sermones por Orden Numérico”. Alli (libro 8,
sermoén 12) el Buddha afirma categoéricamente:

«Hay quien dice: “el monje Gotama es nihilista, predica la doctrina del
aniquilamiento y la ensefia a sus discipulos”. Pero lo que yo ensefio es el
aniquilamiento de la avidez, del odio y de la ofuscacion (o sea de las tres raices
del dilema existencial; ver “Introduccion”, apartado 3.2., mas arriba), el
aniquilamiento de la profusioén de cosas malas y perjudiciales. Eso es lo que yo
ensefio, y es solo en este sentido que puede decirse que ‘“el monje Gotama
predica la doctrina del aniquilamiento...”.»

Como deciamos, el Nibbana es la liberacion del sufrimiento inherente en la
existencia (primera Noble Verdad) mediante la eliminacion del deseo y del apego
(segunda Noble Verdad) gracias a la percepcidon correcta de la realidad. Es una
vivencia no reducible a conceptos o teorias, pero no por ello menos real y eficaz. El
que vive el Nibbana, la liberacion, gracias a la vision cabal de la realidad, vive ya
de otra manera aun las actividades o sucesos mas corrientes. Es una vivencia, para
decirlo de algin modo (y sin olvidar que aun aqui estamos conceptualizando lo no
conceptualizable) que puede caracterizarse como una reestructuracion y total
integracion de la psique, como la superacion permanente de las estructuras
psicomentales habituales. Un estado superior de la conciencia que se plasma en una
actitud de suprema disponibilidad y apertura hacia el prdjimo, en la plenitud de las
que podemos llamar las cuatro virtudes cardinales del budismo: la compasion, la
alegria compartida, la benevolencia o amor universal y la perfecta ecuanimidad que
es la base esencial de las otras tres (ver el sermén 55 y, en particular, la nota 169 al
mismo).

3. Pese a las tendencias que se han manifestado, en el transcurso de los siglos, a
afadir a sus sobrias explicaciones superestructuras miticas, metafisicas o simbdlicas
(como por ejemplo los “Buddhas transcendentales” de ciertas formas de
Mahayana), basadas en consideraciones que ¢l mismo rechazaba y dejaba de lado
como improcedentes (ver el sermon 63 en la seccion “Caracteristicas
fundamentales: Pragmatismo” de los textos).

4. Rajagriha en sanscrito. Puesto que estamos estudiando y traduciendo
exclusivamente textos en pali, de ahora en adelante utilizaremos solo la grafia de
este idioma.

5. (Dhammapada, verso 183). El Dhammapada es uno de los libros que
componen el Khuddhaka Nikdya (ver Introduccion, apartado 2), y compila en
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breves versos la Ensefianza del Buddha. Es muy popular entre los practicantes
budistas, especialmente en los paises de la tradicion Therava-da en el sudeste
asiatico. Solo existe una traduccion al castellano realizada directamente del pali.
Ver Bibliografia, Carmen Dragonetti (1967).

6. (Vinaya, 11. 238). El Vinaya Pitaka o “Cesta de la Disciplina” (ver
Introduccion, apartado 2), es la segunda parte del canon pali después del Sutta
Pitaka.

7. Ver el sermén 22.

8. B. Bodhi, The Eightfold Path: Way to the End of Suffering, Kandy: Buddhist
Publication Society, 1994 (segunda edicion revisada), p. vii. Hay traduccion
castellana de la primera edicion, La esencia del budismo. Madrid: Edaf, 1992, p. 13.

9. La tradicién posterior afiadird un sexto reino, el de los antidioses o asuras.

10. Ver nota 211.

11. Se han propuesto etimologias alternativas. Una se deriva de la raiz vr
(cubrir): el fuego cubierto, quedando privado de aire, se apaga. Otra etimologia
muy usada en los antiguos comentarios se deriva de vana (bosque): nir + vana =
“sin bosque”, o sea sin madera, sin combustible. En todos los casos, el sentido
esencial es el mismo, un fuego (el fuego de la avidez y la aversion, del “querer” y
del “no querer”) que se extingue por falta de combustible o de oxigeno.
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1. LA BUSQUEDA DE LA LIBERACION

Antes de la iluminacion, la vida del Buddha se puede dividir en dos partes bien
diferenciadas. En la primera, desde el momento del nacimiento hasta la renuncia a la
vida palaciega a los veintinueve arios, el Buddha vive como un principe, casado desde
los dieciséis anos y disfrutando de toda clase de lujos y placeres. En la segunda, desde
los veintinueve arios hasta el logro de la iluminacion a los treinta y cinco arios, el
Buddha vive como un asceta errante, llevando una vida célibe, aceptando la comida que
le ofrecen, aprendiendo de diversos maestros y practicando diferentes métodos
espirituales.

Los dos primeros sermones de esta antologia hablan precisamente de esta segunda
etapa de la vida del Buddha que culmina en el logro de la liberacion y en su decision de
predicar la Ensenianza por el bien y felicidad de todos los seres.

En el sermon 26, el Buddha contrapone las dos busquedas u opciones vitales
fundamentales ante las que se enfrenta todo ser humano, a saber, la busqueda innoble y
la noble. La busqueda innoble (simbolizada por la vida seglar o vida palaciega en el
caso del Buddha) es la que cifra el sentido de la vida en torno a cosas que nacen,
envejecen, enferman, mueren, generan Sufrimiento y contaminan la mente. Por el
contrario, la busqueda noble (simbolizada por la vida religiosa o vida de asceta errante
en el caso del Buddha) es la que tiene como maxima aspiracion la prdctica espiritual y
el logro de lo que no nace, no envejece, no enferma, no muere, no genera sufrimiento y
no contamina la mente, o sea el Nibbana.

En el sermon 36, Saccaka, miembro de la secta ascética de los jainistas, acusa a los
discipulos del Buddha de dedicarse al cultivo de la mente pero no al cultivo del cuerpo.
El Buddha le explica lo que entiende por cultivo del cuerpo y cultivo de la mente. El
cultivo del cuerpo no consiste en la practica de la mortificacion como erroneamente
cree Saccaka, sino en no aficionarse ni hacerse adicto a las sensaciones placenteras. El
cultivo de la mente consiste en no afligirse ni deprimirse por las sensaciones dolorosas.
Saccaka pregunta al Buddha si no ha habido nunca sensaciones placenteras o dolorosas
que se hayan apoderado de su mente. El Buddha le responde que ni el sufrimiento de la
mortificacion ni la felicidad de las abstracciones meditativas se apoderaron de su
mente: se relata como el Buddha dio el paso de la vida del hogar a la vida sin hogar, se
describen las practicas ascéticas que el Buddha llevo a cabo infructuosamente; se
cuenta como tras recordar que cuando era nifio logro la primera de las abstracciones
meditativas, el Buddha se pregunto si no seria aquél el camino hacia la liberacion,
como dejo la mortificacion y como a causa de ello fue abandonado por los cinco ascetas
que le acomparniaban. Finalmente se narra el logro de las cuatro abstracciones
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meditativas y de los tres conocimientos de la liberacion.

Ademas de ser referencia obligada para conocer la vida del Buddha antes de la
iluminacion e inmediatamente después de ella, los sermones 26 y 36 tienen un gran
interés historico por la informacion que contienen sobre algunas de las practicas
espirituales mds comunes entre los ascetas itinerantes del contexto cultural del Buddha.
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Sermon sobre
la Noble Busqueda
(n° 26)

Asi lo he oido. En cierta ocasion, el Bienaventurado! residia en Savatthii, en la
arboleda de Jeta, en el parque de Anathapindika. Por la mafana, el Bienaventurado se
visti6 y tomando su cuenco y su manto se dirigio a Savatthi para recolectar alimentos.
Entonces varios monjes fueron adonde estaba el venerable Ananda, se le acercaron y le
dijeron:

—~Amigo Ananda, hace mucho que no hemos podido escuchar una charla sobre la
Ensefianza? por boca del Bienaventurado. Seria bueno que pudiéramos hacerlo.

—Entonces id a la ermita del brahmin Rammaka, donde probablemente podréis
escuchar una charla sobre la Ensefianza por boca del Bienaventurado.

—Si, amigo Ananda —contestaron los monjes al venerable Ananda.

Entonces, el Bienaventurado, habiendo regresado de la caminata para recolectar
alimentos en Savatthii, después de comer, dijo al venerable Ananda:

—Vayamos a pasar el resto del dia al parque del Este, al palacio de la madre de Migara.

—Si, venerable sefior —contestd el venerable Ananda.

Y el Bienaventurado, junto con el venerable Ananda, se dirigi6 alli para pasar el resto
del dia. Por la tarde, concluido su retiro, dijo al venerable Ananda:

—Ananda, vayamos a los bafios del Este para darnos un bafio.

—Si, venerable sefior —contestd el venerable Ananda.

Y el Bienaventurado, junto con el venerable Ananda, se dirigi6 alli para darse un
bano. Después de banarse, el Bienaventurado salio del agua y de pie, vestido solamente
con un manto, se secd los miembros. Entonces el venerable Ananda le dijo:

—Venerable sefor, la ermita del brahmin Rammaka no estd muy lejos, es un lugar
agradable y acogedor, seria bueno que el Bienaventurado, por compasion, se acercara
alli. El Bienaventurado consinti6 en silencio y se dirigi6 a la ermita del brahmin
Rammaka. En aquella ocasidn, varios monjes estaban alli sentados y dialogando sobre la
Ensefianza. El Bienaventurado esper6 fuera hasta que termino la conversacién. Cuando
supo que habian terminado la charla, tosi0, llamo6 a la puerta y los monjes le abrieron.
Entonces el Bienaventurado entrd en la ermita del brahmin Rammaka, se sentd en el
asiento que le habian preparado y dijo asi a los monjes:

—Monjes, ;de qué estabais hablando aqui sentados, cudl era el tema de la conversacion
que he interrumpido?

—Venerable sefior, la conversacion sobre la Ensefianza que ha sido interrumpida
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versaba sobre el Bienaventurado; entonces éste llego.
—Bien monjes, es apropiado que vosotros, hijos de familia® que por fe* dais el paso de

la vida del hogar a la vida sin hogar,? os sentéis juntos para dialogar sobre la Ensefianza.

Monjes, cuando os junt€is tenéis que hacer una de estas dos cosas: o platicar de la

Ensefianza o guardar el noble silencio.

»Monjes, hay dos busquedas: la busqueda noble y la bisqueda que no es noble. ;Cual
es, monjes, la busqueda que no es noble? He aqui, monjes, que uno que estd ¢l mismo

sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacion? persigue lo
sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacion ;Qué diriais,
monjes, que es lo sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y
contaminacioén? Pues hijos, conyuge, esclavas, esclavos, cabras, ovejas, gallinas, cerdos,
elefantes, ganado, caballos, yeguas, oro y plata: todo estd sometido a nacimiento, vejez,
enfermedad, muerte, pena y contaminacion. Estos objetos del apego estan sometidos a
nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacion, y el que se ata, obsesiona
y bloquea con ellos, estando ¢l mismo sometido a nacimiento, vejez, enfermedad,
muerte, pena y contaminacion, no hace mas que buscar lo sometido a nacimiento, vejez,
enfermedad, muerte, pena y contaminacion. Esta es, monjes, la bisqueda que no es

noble 8

»;Cudl es, monjes, la busqueda noble? He aqui, monjes, que uno que esta ¢l mismo
sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacion, habiendo
comprendido el peligro inherente en lo sometido a nacimiento, vejez, enfermedad,
muerte, pena y contaminacion, persigue lo no sometido a nacimiento, vejez, enfermedad,

muerte, pena y contaminacion, la suprema salvacion de toda sujecion, el Nibbana.? Esta
es la busqueda noble.

»Monjes, yo también, antes de mi iluminacion, cuando era todavia un aspirante— sin
iluminar, estando yo mismo sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y
contaminacién, perseguia lo sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y
contaminacioén. Entonces me dije: “;Por qué, estando yo mismo sometido a nacimiento,
vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacidén, persigo lo también sometido a
nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacion? ;Y si, estando yo mismo
sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacion, habiendo

el_o

comprendido el peligroll inherente en lo sometido a nacimiento, vejez, enfermedad,
muerte, pena y contaminacion, persiguiera lo no sometido a nacimiento, vejez,
enfermedad, muerte, pena y contaminacion, la suprema salvacion de toda sujecion, el
Nibbana?”.

»Entonces, monjes, al cabo de un tiempo, siendo todavia un joven pelinegro, dotado

del divino tesoro de la juventud, en la flor de la vida, aun contraviniendo la voluntad de
mis padres que lloraban y gemian,l?2 me afeité pelo y barba, me puse el habito
anaranjado y di el paso de la vida del hogar a la vida sin hogar.

»Asi, habiendo dado el paso para ir tras lo beneficioso, buscando el camino supremo

hacia la paz sublime, fui adonde estaba Alara Kalamal3 y le dije:
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—Amigo Kalama, quisiera vivir la vida de santidad en esta Ensefianza y Disciplina.

»Monjes, dicho esto, Alara Kalama me contesto:

—El venerable puede quedarse aqui. Esta ensefianza es tal, que un hombre sabio,
después de no mucho tiempo, siguiendo al maestro, puede realizarla por si mismo con
conocimiento superior, alcanzarla y permanecer en ella.

»Pronto y rapidamente aprendi esa ensefianza. Por lo que respecta a la recitacion y
repeticion de las doctrinas, tenia conocimiento y experiencia, pudiendo afirmar, al igual
que otros que “Conocia y veia”.

»Entonces pensé: “Cuando Alara Kalama dice que ‘realizdndola por si mismo con
conocimiento superior, uno alcanza esta enseflanza y permanece en ella’ no lo dice solo
porque cree en ella sino porque debe estar seguro de su conocimiento y vision de esta

ensefianza” 14 Entonces fui adonde estaba Alara Kalama, me acerqué a él y le dije:
—Amigo Kalama, ;con qué base afirmas que, realizdndola por si mismo con
conocimiento superior, uno alcanza y permanece en esta enseflanza?
»Monjes, dicho esto, Alara Kalama explicod que era basidndose en la esfera de la

nada12
»Entonces pensé: “Alara Kalama no es el Unico que tiene: fe, energia, atencion,
concentraciéon y sabiduria; yo también tengo fe, energia, atencidn, concentracion y

sabiduria,1® ;y si me esforzara por realizar esa ensefianza que afirma Alara Kalama vy,
realizandola por mi mismo con conocimiento superior, la alcanzara y permaneciera en
ella?”.

»Monjes, pronto y rdpidamente, realizdndola por mi mismo con conocimiento
superior, alcancé esa ensefianza y permaneci en ella. Entonces fui adonde estaba Alara
Kalama, me acerqué a €l y le dije:

—Amigo Kalama, ;es basandote en esto como, habiéndola realizado por ti mismo con
conocimiento superior, afirmas haber alcanzado esta ensefianza y permanecer en ella?

—Asi es —contesto Alara Kalama.

—Pues, amigo, es basdndome en eso mismo como, habiéndola realizado por mi mismo
con conocimiento superior, he alcanzado y permanezco en esta ensefianza.

—Amigo —prosiguié Alara Kalama-, jqué bendicion y qué gran suerte poder ver entre
nosotros a alguien tan venerable en la vida de santidad! La ensefianza que, habiéndola
realizado por mi mismo con conocimiento superior, yo afirmo haber alcanzado y
permanecer en ella, es la misma que, habiéndola realizado por ti mismo con
conocimiento superior, ti afirmas haber alcanzado y permanecer en ella. La ensefianza
que, habiéndola realizado por ti mismo con conocimiento superior, tu afirmas haber
alcanzado y permanecer en ella, es la misma que, habiéndola realizado por mi mismo
con conocimiento superior, yo afirmo haber alcanzado y permanecer en ella. Es decir, la
ensefianza que ti conoces es la que yo conozco y la ensefianza que yo conozco es la que
tu conoces. Tu eres como yo y yo soy como ti. Ven, amigo, y encarguémonos los dos de
este grupo de discipulos.

»Monjes, de este modo mi maestro Alara Kalama me ponia a mi, su discipulo, a su
mismo nivel y me otorgaba el mas alto honor. Pero entonces, monjes, me dije: “Esta
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enseflanza no conduce al desengafio, al desapasionamiento, a la cesacion, al
apaciguamiento, al conocimiento superior, a la illuminacion, al Nibbana, tan so6lo al logro
de la esfera de la nada”. Monjes, decepcionado y desengafiado con esa ensefianza, me
marché.

»Prosiguiendo la busqueda de lo beneficioso, buscador del camino supremo hacia la

paz sublime, fui adonde estaba Uddaka Ramaputtal? y le dije:
—Amigo Rama, quisiera vivir la vida de santidad en ésta Ensefianza y Disciplina... [se
repite lo mismo pero sustituyendo la esfera de la nada por esfera de ni percepcion ni de

no percepciont® y concluyendo con que Uddaka Ramaputta dice al Buddhal:

—Ven, amigo, y encargate de este grupo de discipulos.

»Monjes, de este modo, mi compaiero de vida santa Uddaka Ramaputta, me ponia a
mi, su discipulo, en posicion de maestro, y me otorgaba el mas alto honor. Pero
entonces, monjes, me dije: “Esta ensefianza no conduce al desengafio, al
desapasionamiento, a la cesacion, al apaciguamiento, al conocimiento superior, a la
iluminacion, al Nibbana, tan s6lo al logro de la esfera de ni percepcion ni de no
percepcion”. Monjes, decepcionado y desengaiiado con esta ensefianza, me marché.

»Prosiguiendo la busqueda de lo beneficioso, buscador del camino supremo hacia la
paz sublime, fui caminando por Maghada hasta que llegué¢ a Senanigama, cerca de
Uruvela. Alli vi un paraje encantador, una preciosa arboleda a la bella vera de un rio de
aguas cristalinas, y, no muy lejos, una aldea para recolectar comida. Entonces pensé¢:
“Encantador es este paraje, preciosa la arboleda, bella la ribera, el agua del rio esta
limpia y cerca hay una aldea para proveerme de comida. En verdad que el lugar es
idoneo para el esfuerzo de un hijo de familia decidido a esforzarse”. De manera que,
monjes, alli me senté pensando: “En verdad que el lugar es idoneo para el esfuerzo”.

»Monjes, estando yo mismo sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena
y contaminacién, habiendo comprendido el peligro inherente en lo sometido a
nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacion, buscador de lo no
sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacion, la suprema
salvacion de toda sujecion, el Nibbana, logré lo que no estd sometido a nacimiento,
vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacidon, la suprema salvacion de toda
sujecion, el Nibbana. El conocimiento y la vision surgieron en mi: “Mi liberacion es
inconmovible, éste es mi ultimo nacimiento, ya no hay mas devenir”. Entonces, monjes,
me dije: “Esta Ensefianza que he logrado es profunda, dificil de ver y dificil de
comprender, apacible, excelsa, allende la logica y las palabras, sutil, para ser
experimentada por los sabios.l? Sin embargo, la gente se divierte, disfruta y se regocija
con la querencia. Para la gente que se divierte, disfruta y se regocija con la querencia es
dificil de ver la condicionalidad constitutiva, el Surgir Dependiente de las cosas.
Igualmente dificil de ver es el apaciguamiento de todas las composiciones mentales, el
desasimiento de los fundamentos de la existencia, la aniquilacion del deseo, el
desapasionamiento, la cesacion, el Nibbana.2® Si promulgara la Ensefianza y no me
comprendieran, me sentiria insatisfecho y contrariado”.

»Y entonces, monjes, S€ me ocurrieron unos versos nunca jamas oidos:

37



Lo que con tanta dificultad he logrado
Jpor qué darlo a conocer ahora
si aquellos que viven en la pasion y el odio,
jamas vislumbraran la Ensenanza?
Lo que va en contra de la corriente,

siendo sutil, profundo y dificil de ver,
no es visible para el inmerso en la pasion,
ni accesible al sumido en la oscuridad.

»De manera que, monjes, pensando asi, mi mente se inclinaba a la inaccién mas

bien que a la difusion de la Ensefianza. Entonces el Brahma Sahampati,?2 supo lo que se
me pasaba por la mente y se dijo a si mismo: “En verdad que el mundo se hundird y se
ira a la ruina si la mente del Bienaventurado, santo y completamente iluminado, se
inclina a la inaccidn y no a la difusion de la Ensefianza”. Y entonces, monjes, en un abrir

y cerrar deojos, 2 el Brahma Sahampati, desaparecié de su mundo y se presentd delante
de mi. Luego, tras arreglarse el manto sobre un hombro y alzar las manos en saludo
reverencial hacia mi, dijo:

—Venerable sefior, ruego que el Bienaventurado difunda la Ensefianza,que la Bien

Encaminado?® predique la Ensefianza; hay seres con poco polvo en los ojos que se estan
echando a perder por no tener noticia de la Ensefianza, y que al hacerlo progresaran.
»Esto, monjes, dijo el Brahma Sahampati, y dicho esto prosigui6:

Ha habido en Magadha anteriormente
impuras ensefianzas de mentes sin depurar,
pero ahora que abierta esta la puerta de lo que no muere,
que se oiga la Ensefianza alumbrada por el limpio de corazon.
Como el que de pie en lo alto de una montafia
ve a todos los que estan a su alrededor,
asi ta, el sabio que ha ascendido a la morada de la Ensefianza,
eres capaz de verlo todo.

Aquél que esta libre de pesar, que se fije en los inmersos en la pena,
en los subyugados por el nacer y el envejecer.
Que se levante el héroe victorioso, el jefe de la caravana,
el que ha saldado la deuda, y que recorra el mundo,
que el Bienaventurado difunda la Ensefianza,
y los que la entiendan progresaran.

»Luego, tras escuchar el ruego del Brahma Sahampati, movido por la compasion hacia
los seres, inspeccioné el mundo con el ojo de un Buddha. Monjes, inspeccionando el
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mundo con el ojo de un Buddha, vi seres con poco polvo en los 0jos y seres con mucho
polvo en los 0jos, seres con facultades agudas y seres con facultades obtusas, con buena
actitud y con mala actitud, dociles y discolos, algunos de ellos viviendo con temor a lo

que estd mal hecho y al otro mundo.22 De la misma manera que en un estanque de flores
de loto azules, rojas o blancas, algunas germinan debajo del agua y crecen sumergidas
sin salir a la superficie, otras germinan y crecen bajo el agua, alcanzando la superficie y
permaneciendo a ras del agua, y otras germinan y crecen bajo el agua, salen a la
superficie y crecen ain mas alld, sin que el agua llegue a mojarlas, asi yo, monjes,
inspeccionando el mundo con el ojo de un Buddha, vi seres con poco polvo en los ojos y
seres con mucho polvo en los ojos, seres con facultades agudas y seres con facultades
obtusas, con buena actitud y con mala actitud, dociles y discolos, algunos de ellos
viviendo con temor a lo que esta mal hecho y al otro mundo. Entonces, monjes, recité
este verso al Brahma Sahampati:

Brahma, abiertas estan las puertas de lo que no muere,
que los dotados de oido manifiesten su fe.
Por saber las dificultades que ello entrafia, Brahma,
no difundia yo la Ensefianza sabia y excelsa.

»Entonces, monjes, el Brahma Sahampati penso: “He hecho posible que el
Bienaventurado difunda la Ensefianza”. Tras ello me ofrecid sus respetos
manteniéndome a su derecha y desaparecid. Monjes, entonces pensé: “; A quién podria
predicar la Ensefianza en primer lugar? ;Quién la entenderia pronto?”. Luego, monjes,
pensé: “Alara Kalama es sabio, docto e inteligente, con poco polvo en los ojos desde
hace mucho tiempo. Si le predicara la Ensefianza en primer lugar, la entenderia pronto”.
Pero entonces, monjes, se me acercaron unos dioses y me dijeron:

—Venerable sefior, Alara Kalama muri6 hace una semana.

El conocimiento y la vision surgieron en mi: “Alara Kalama muri6 hace una semana”.
Luego pensé: “Es una pena para Alara Kalama. Si le hubiera predicado la Ensefianza, la
habria entendido pronto”. Monjes, entonces pensé: “;A quién podria predicar la
Ensefianza en primer lugar? ;Quién la entenderia pronto?”. Luego, monjes, pensé:
“Uddaka Ramaputta es sabio, docto e inteligente, con poco polvo en los ojos desde hace
mucho tiempo. Si le predicara la Ensefianza en primer lugar, la entenderia pronto”. Pero
entonces monjes se me acercaron unos dioses y me dijeron:

—Venerable sefior, Uddaka Ramaputta muri6 anoche.

El conocimiento y la vision surgieron en mi: “Uddaka Ramaputta muri6 anoche”.
Luego pensé: “Es una pena para Uddaka Ramaputta. Si le hubiera predicado la
Ensefianza, la habria entendido pronto™.

Monjes, entonces pensé: “;A quién podria predicar la Ensefanza en primer lugar?
(Quién la entenderia pronto?”. Luego, monjes, pensé: “El grupo de cinco monjes al que
pertenecia me fue de mucha ayuda e hizo mucho por mi cuando me esforzaba
decididamente. ;Y si les predicara la Ensefianza en primer lugar?”. Entonces, monjes,
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pensé: “;Doénde vive ahora el grupo de cinco monjes?”, y con el ojo divino purificado
que va mas alla del humano, vi que vivian en Varanasi, en Isipatana, en el parque de los
ciervos. Entonces, tras permanecer en Uruvela cuanto quise, fui caminando poco a poco
hasta Varanasi.

»Monjes, entre Gaya y el lugar de la iluminacién, el Ajivaka Upaka?® me vio por el
camino y al verme, me dijo:
—Amigo, tus facultades brillan, puro es tu aspecto y limpia tu apariencia, ;con quién

has dado el paso,?. quién es tu maestro, qué ensefianza profesas?
»Dicho que hubo esto el Ajivaka Upaka, monjes, le contesté con estos versos:

Yo he transcendido todo y todo conozco,
intachable entre todas las cosas,
por renunciar a todo y aniquilar el deseo
me he liberado por mi mismo con conocimiento superior.
(A quién podria sefialar como mi maestro?
No hay maestro para mi y no se sabe de nadie como yo.
En este mundo con sus dioses, carezco de parangén.
Soy santo en el mundo, el maestro supremo,

soy el tnico completamente iluminado
cuyos ardores se han enfriado y extinguido.2®

Voy ahora a Kasi?? para poner en marcha la rueda de la Ensefianza
y hacer sonar el tambor de lo que no muere

en un mundo que esta ciego.

Por lo que dices, amigo, debes ser el conquistador universal.

Los conquistadores son los que como yo

han conseguido aniquilar las corrupciones.

Conquistado es por mi todo lo malvado,

luego, Upaka, yo soy un conquistador.

»Dicho esto, monjes, el Ajivaka Upaka dijo:

—Podria ser, amigo®? —y, sacudiendo la cabeza, tomd otro camino y se fue.

»Luego, monjes, segui caminando hasta llegar a Isipatana, el parque de los ciervos de
Varanasi, donde me acerque al grupo de cinco monjes. Me vieron venir de lejos y al
verme acordaron lo siguiente:

—Amigos, viene el asceta Gotama, el que se da a la buena vida, el que dejo de lado el
esfuerzo dandose a la buena vida. No le saludaremos, no nos levantaremos y no
tomaremos su cuenco ni su manto, pero prepararemos un asiento y, si quiere, que se
siente.

»Sin embargo monjes, a medida que me acercaba, el grupo de cinco monjes fue
incapaz de mantener su palabra. Uno vino a saludarme y tom6 mi cuenco y mi manto,
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otro me prepard un asiento y otro trajo agua para lavarme los pies. Sin embargo, me
llamaban y se referian a mi como “amigo”.
»Dicho esto, monjes, les dije:

—Monjes, no llaméis y no os refirdis al Tathdgata 1 como “amigo”. Monjes, el
Tathagata es santo y estd completamente iluminado.

»Prestad oido y escuchad, monjes: lo que no muere ha sido logrado. Os voy a instruir
y a predicar la Ensefianza. Si hacéis lo que os digo, sin tardanza, en este mismo mundo,
realizandolo por vosotros mismos con conocimiento superior, alcanzaréis y
permaneceréis en aquella insuperable consumacion de la vida de santidad por la que los
hijos de familia dejan el hogar, y hacen bien, para salir a la vida sin hogar.

»Dicho esto, monjes, el grupo de cinco monjes me contesto asi:

—Amigo Gotama, con tu comportamiento, practicas y ascetismo no lograste estados
sobrehumanos, ni el conocimiento y vision propios de los Nobles.

»Como ahora que te das a la buena vida, que has dejado de lado el esfuerzo dandote a
la buena vida, puedes haber logrado estados sobrehumanos y el conocimiento y vision
propios de los Nobles?

»Dicho esto, monjes, contesté asi al grupo de cinco monjes:

—Monjes, el Bienaventurado no se da a la buena vida, ni ha dejado de lado el esfuerzo
dandose a la buena vida. Monjes, el Bienaventurado es santo y estd completamente
iluminado. Prestad oido y escuchad, monjes: lo que no muere ha sido logrado, os voy a
instruir y a predicar la Ensefianza. Si hacéis lo que os digo, sin tardanza, en este mismo
mundo, realizandolo por vosotros mismos con conocimiento superior, alcanzaréis y
permaneceréis en aquella insuperable consumacion de la vida de santidad por la que los
hijos de familia dejan el hogar, y hacen bien, para salir a la vida sin hogar. Dicho esto
por segunda y por tercera vez, el grupo de cinco monjes me contestd lo mismo.

»Entonces monjes, les dije:

—(Es que no os dais cuenta de que nunca antes os habia hablado de esta manera?

—No venerable sefior.

—Monjes, el Bienaventurado es santo y esta completamente iluminado. Prestad oido y
escuchad, monjes: lo que no muere ha sido logrado, os voy a instruir y a predicar la
Ensefianza. Si hacéis lo que os digo, sin tardanza, en este mismo mundo, realizandolo
por vosotros mismos con conocimiento superior, alcanzaréis y permaneceréis en aquella
insuperable consumacion de la vida de santidad por la que los hijos de familia dejan el
hogar, y hacen bien, para salir a la vida sin hogar.

»Y asi, monjes, consegui convencer al grupo de cinco monjes. A veces adiestraba a
dos monjes mientras los otros tres iban a recolectar comida, y de la comida que los tres
monjes habian recolectado, el grupo de seis nos manteniamos. Otras adiestraba a tres
monjes mientras los otros dos iban a recolectar comida, y de la comida que los dos
monjes habian recolectado, el grupo de seis nos manteniamos. Entonces, monjes, el
grupo de cinco monjes adiestrados e instruidos por mi, estando ellos mismos sometidos a
nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacién, habiendo comprendido el
peligro inherente en lo sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y
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contaminacién, buscadores de lo no sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte,
pena y contaminacion, la suprema salvacion de toda sujecion, el Nibbana, lograron lo
que no esta sometido a nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, pena y contaminacion, la
suprema salvacion de toda sujecion, el Nibbana. El conocimiento y la vision surgieron
en ellos: “Nuestra liberacion es inconmovible, éste es nuestro ultimo nacimiento, ya no
hay mas devenir”.

»Monjes, hay cinco sogas®? de los placeres de los sentidos, ;cuales son?: formas
materiales conocibles por la vista que son deseables, apetecibles, encantadoras,
seductoras, acompaniadas de deseo de los sentidos y conducentes a la pasion, sonidos
conocibles por el oido... olores conocibles por el olfato... sabores conocibles por el
gusto... objetos tangibles conocibles por el tacto que son deseables, apetecibles,
encantadores, seductores, acompafniados de deseo de los sentidos y conducentes a la
pasion.

»Estas son, monjes, las cinco sogas de los placeres de los sentidos. Monjes, de los
ascetas y brahmines que se enredan, obsesionan y envician con ellas, entregandose a
ellas sin ver el peligro y sin conocer el modo de librarse de las mismas, se podria decir

que “han caido en desgracia, en desventura; el malignoﬁ podré hacer con ellos lo que
quiera”.

»Al igual que de un ciervo silvestre atrapado en una trampa, se podria decir que “ha
caido en desgracia, en desventura, el cazador podra hacer con €l lo que quiera”, ya que si
viene, no podra escapar e ir adonde quiera, del mismo modo, monjes, de los ascetas y
brahmines que se enredan, obsesionan y envician con las sogas de los placeres de los
sentidos, entregandose a ellas sin ver el peligro y sin conocer el modo de librarse de las
mismas, se podria decir que “han caido en desgracia, en desventura; el maligno podra
hacer con ellos lo que quiera”.

»Sin embargo, monjes, de los ascetas y brahmines que no se enredan, obsesionan y
envician con las sogas de los placeres de los sentidos, no entregandose a ellas, viendo el
peligro y conociendo el modo de librarse de las mismas, se podria decir que “no han
caido en desgracia, ni en desventura; el maligno no podra hacer con ellos lo que quiera”.
Al i1gual que de un ciervo silvestre que se acuesta encima de una trampa sin dejarse
atrapar, se podria decir que “no ha caido en desgracia, ni en desventura; el cazador no
podré hacer con €l lo que quiera”, ya que, si el cazador viene, podra escapar e ir adonde
quiera, del mismo modo monjes, de los ascetas y brahmines que no se enredan,
obsesionan y envician con las sogas de los placeres de los sentidos, no entregandose a
ellas, viendo el peligro y conociendo el modo de librarse de las mismas, se podria decir
que “no han caido en desgracia, ni en desventura; el maligno no podra hacer con ellos lo
que quiera”.

»Monjes, imaginad un ciervo silvestre que va por el bosque; éste camina, esta de pie,
se sienta y se tiende sin temor, /por qué?, pues porque no esta al alcance del cazador. De
la misma manera, monjes, un monje, apartado del deseo de los sentidos, apartado de lo

que es perjudicial, alcanza y perprimera abstraccion meditativa,2? en la que hay gozo y
felicidad nacidos del apartamiento y va acompanada de ideacion y reflexion. Monjes, de
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este monje se dice que ha vendado los ojos a Mara, desapareciendo de la vista del

maligno sin dejar rastro.3

»Luego, monjes, al cesar la ideacion y la reflexion, un monje alcanza y permanece en
la segunda abstraccion meditativa, en la que hay gozo y felicidad nacidos de la
concentracion, esta libre de ideacion y reflexion, y va acompafiada de unificacion de la
mente y serenidad interior. Monjes, de este monje se dice que ha vendado los ojos... del
maligno sin dejar rastro.

»Luego, monjes, al desvanecerse el gozo, el monje permanece ecudnime, atento y
lucido, experimentando con el cuerpo aquel estado de felicidad que los Nobles llaman:
“Vivir feliz, atento y ecudnime”, con lo que alcanza y permanece en la tercera
abstraccion meditativa. Monjes, de este monje se dice que ha vendado los ojos... del
maligno sin dejar rastro.

»Luego, monjes, al renunciar al placer, al renunciar al dolor, y previa desaparicioén de
la alegria y la afliccion, el monje alcanza y permanece en la cuarta abstraccion
meditativa, sin dolor ni placer, completamente purificada por la atenciéon y Ia
ecuanimidad. Monjes, de este monje se dice que ha vendado los 0jos... del maligno sin
dejar rastro.

»Luego, monjes, al superar la percepcion de formas materiales y con la desaparicion
de las percepciones sensoriales, sin prestar atencion a las percepciones de la
multiplicidad, atendiendo sélo al espacio ilimitado, el monje alcanza y permanece en el
estado que tiene el espacio ilimitado como base. Monjes, de este monje se dice que ha
vendado los ojos... del maligno sin dejar rastro.

»Luego, monjes, al superar el estado que tiene el espacio ilimitado como base,
atendiendo sodlo a la conciencia ilimitada, el monje alcanza y permanece en el estado que
tiene la conciencia ilimitada como base. Monjes, de este monje se dice que ha vendado
los 0jos... del maligno sin dejar rastro.

»Luego, monjes, al superar el estado que tiene la conciencia ilimitada como base,
atendiendo soélo a la nada, el monje alcanza y permanece en el estado que tiene a la nada
como base. Monjes, de este monje se dice que ha vendado los o0jos... del maligno sin
dejar rastro.

»Luego, monjes, al superar el estado que tiene a la nada como base, el monje alcanza
y permanece en el estado que se basa en ni percepcion ni no percepcion. Monjes, de este
monje se dice que ha vendado los ojos... del maligno sin dejar rastro.

»Luego, monjes, al superar el estado que se basa en ni percepcion ni no percepcion, el

monje alcanza y permanece en la cesacion de la percepcion y la sensacion; y tras haber

conseguido la vision de sabiduria,2® sus corrupciones son totalmente aniquiladas.

Monjes, de este monje se dice que ha vendado los ojos a Mara, desapareciendo de la

vista del maligno sin dejar rastro. Este ha dejado atras todas las adhesiones3? del mundo
y camina, esta de pie, se sienta y se acuesta sin temor. ;Por qué?, pues porque no esta al
alcance del maligno.»

Asi hablo el Bienaventurado y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.
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Gran sermon a Saccaka (n° 36)

Asi lo he oido. En cierta ocasion, el Bienaventurado residia en Vesali, en la gran
arboleda, en la casa del piniculo. En aquella ocasion, bien abrigado, por la mafana,
llevando consigo el cuenco y el manto, se aprestaba a ir a Vesalt en busca de comida.

Entonces Saccaka, el hijo de los Nigan‘ghas,xg que estaba dando un paseo, se acerco a
la casa del pinaculo, en la gran arboleda.

El venerable Ananda, lo vio venir de lejos, y dijo al Bienaventurado:

—Venerable sefior, viene Saccaka, el hijo de los Niganthas, un polemista ducho en
debates y al que muchos dan su beneplécito. Venerable sefior, ése quiere desprestigiar al
Buddha, a la Ensefianza y a la Comunidad de monjes. Seria bueno que, por compasion,
el Bienaventurado se sentara un momento con él.

El Bienaventurado se sent6 en el asiento que le habian preparado. Entonces Saccaka,
el hijo de los Niganthas, se acercod al Bienaventurado e intercambié saludos con él.
Terminada esa charla amigable y cortés, se sent6 a un lado. Una vez sentado, Saccaka, el
hijo de los Niganthas dijo asi al Bienaventurado:

—Maestro Gotama, hay ascetas y brahmines que dedican su vida al cultivo del cuerpo
y no al cultivo de la mente. Esos, venerable sefior, se topan con sensaciones corporales
dolorosas. En otros tiempos, al toparse con dichas sensaciones corporales dolorosas,
habia a quien se le paralizaban las piernas, se le reventaba el corazon, echaba sangre por
la boca, se volvia loco y perdia la cabeza. Esto es lo que puede ocurrir si la mente se
subordina al cuerpo y es dominada por el mismo. /Y por qué?, pues porque no se ha
cultivado la mente.

»Maestro Gotama, hay ascetas y brahmines que dedican su vida al cultivo de la mente
y no al cultivo del cuerpo. Esos, venerable sefior, se topan con sensaciones mentales
dolorosas. En otros tiempos, al toparse con dichas sensaciones mentales dolorosas, habia
a quien se le paralizaban las piernas, se le reventaba el corazon, echaba sangre por la
boca, se volvia loco y perdia la cabeza. Esto es lo que puede ocurrir si el cuerpo se
subordina a la mente y es dominado por la misma.

», Y por qué?, pues porque no se ha cultivado el cuerpo.

»Me parece, maestro Gotama, que tus discipulos dedican sus vidas al cultivo de la

mente pero no al cultivo del cuerpo.®

—Pero, Aggivessana, 2 ; qué sabras ta del cultivo del cuerpo?
gg | p

~Tomemos el caso de Nanda Vaccha, Kisa Sankicca y Makkhali Gosala.2! Esos van
por ahi desnudos, rechazando las convenciones sociales, chupandose los dedos, sin
acudir cuando se les llama ni deteniéndose cuando son saludados. No aceptan ofrendas

45



de comida, ni la preparada especialmente para ellos, ni las invitaciones para comer. No
toman alimento que provenga directamente de una olla o sartén, ni en un umbral, ni entre
lefa y almireces, ni de dos que estén comiendo juntos, ni de una embarazada, ni de
mujer que est¢ dando de mamar, ni de mujer que se amanceba con un hombre, ni de
distribuciones publicas, ni de donde haya perros esperando o pululen moscas. No toman
pescado ni carne, ni bebidas alcohodlicas o fermentadas. Son hombres de una sola casa y

un solo bocado, o de dos, o de tres... o de siete casas y siete bocados.#2 Se sustentan con
una racién, con dos... con siete raciones. Comen una vez al dia, o cada dos dias, o una
vez a la semana, o siguen la practica de comer a intervalos de quince dias.

—{,Se sustentan con tan poco, Aggivessana?

—No, maestro Gotama, de vez en cuando se alimentan de manjares exquisitos,
sabrosos y suculentos, o beben excelentes bebidas. Asi, consiguen de nuevo fortaleza y
vigor hasta volver a engordar.

—Asi pues, Aggivessana, recuperan lo que han perdido previamente, de manera que su
cuerpo disminuye primero y aumenta después. Pero, Aggivessana, ;qué sabras ta del
cultivo de la mente?

Saccaka, el hijo de los Niganthas, al ser preguntado sobre este particular, no supo qué
responder. Entonces el Bienaventurado le dijo:

—Aggivessana, lo que acabas de describir como cultivo del cuerpo no corresponde a lo
que es el cultivo del cuerpo en la Ensefianza y la Noble Disciplina. Aggivessana, si no
sabes lo que es el cultivo del cuerpo, ;como vas a saber lo que es el cultivo de la mente?
Aggivessana, si quieres saber como es el que tiene el cuerpo y la mente sin cultivar,
escucha con cuidadosa atencion y hablaré.

—S1, venerable sefior —contestd Saccaka, el hijo de los Niganthas.

Y el Bienaventurado dijo asi:

—,Como Aggivessana, es el que tiene el cuerpo y la mente sin cultivar? He aqui,
Aggivessana, que en un hombre comun sin instruir surge una sensacion de placer. Al
toparse con esa sensacion de placer se aficiona y se hace adicto. La sensacion de placer
cesa. Al cesar la sensacion de placer surge una sensacion de dolor. Al toparse con esa
sensacion de dolor se apena, se aflige, se lamenta, se golpea el pecho sollozando y se
abruma. Aggivessana, cuando surge la sensacion de placer se establece, apoderandose de
la mente porque el cuerpo estd sin cultivar. Cuando surge la sensacion de dolor se
establece, apoderandose de la mente porque la mente esta sin cultivar. Aggivessana,
quienquiera que de estas dos maneras tenga sensaciones de placer o dolor, que, cuando
surgen, se establecen apoderandose de la mente, tiene el cuerpo y la mente sin cultivar.

». Y como es el que tiene el cuerpo y la mente cultivados? He aqui, Aggivessana, que
en un Noble Discipulo bien instruido, surge una sensacion de placer. Al toparse con esa
sensacion de placer no se aficiona y no se hace adicto. La sensacion de placer cesa. Al
cesar la sensacidon de placer surge una sensacion de dolor. Al toparse con esa sensacion
de dolor no se apena, no se aflige, no se lamenta, no se golpea el pecho sollozando y no
se abruma. Aggivessana, cuando surge la sensacion de placer no se establece
apoderandose de la mente porque el cuerpo estd cultivado. Cuando surge la sensacion de
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dolor no se establece apoderandose de la mente porque la mente estd cultivada.
Aggivessana, quienquiera que de estas dos maneras tenga sensaciones de placer o dolor,
que, cuando surgen, no se establecen apoderandose de la mente, tiene el cuerpo y la

mente cultivados.®2

—Asi pues tendré que creer que el maestro Gotama tiene el cuerpo y la mente
cultivados.

—Tus palabras, Aggivessana, son insultantes y descaradas. No obstante te responderé:
desde que me afeité pelo y barba, me puse el habito amarillo y di el paso de la vida del
hogar a la vida sin hogar, no ha habido jamdas sensaciéon de placer ni de dolor que,
surgida, se estableciese apoderandose de mi mente.

—(,Que no se ha dado nunca una sensacion de placer o de dolor en el maestro Gotama
que, surgida, se estableciese apoderandose de su mente?

—,Por qué no ha de poder ser, Aggivessana? He aqui, Aggivessana, que antes de mi
iluminacion, siendo todavia un aspirante sin iluminar, pensé: “La vida en el hogar esta
llena de estorbos e impurezas. La vida sin hogar es al aire libre. No es facil, viviendo en
un hogar, practicar la vida de santidad en su maxima integridad y completamente pura
hasta el final, brillante como la madreperla. ;Y si me cortase cabellos y barba, y
poniéndome el habito anaranjado dejase el hogar para salir a la vida sin hogar?”. Al cabo
de un tiempo, siendo todavia un joven pelinegro, dotado del divino tesoro de la juventud,
en la flor de la vida... [se repite lo mismo que en el sermoén 26 ]... De manera que,
monjes, alli me senté pensando: “En verdad que el lugar es idoneo para el esfuerzo”.

»Entonces, Aggivessana, se me ocurrieron tres similes nunca antes oidos. Imaginate

un trozo de madera verde y himeda sumergida en el agua y un hombre que se acercara a

ella con un palo pensando: “Encenderé un fuego y generaré calor”.

»,Qué te parece, Aggivessana? ;Sera capaz ese hombre de encender un fuego y
generar calor frotando su palo con el trozo de madera verde y huimeda sumergida en el
agua?

—No, maestro Gotama, porque se trata de un trozo de madera verde y humeda
sumergida en el agua. Ese hombre no hard mas que cansarse y exasperarse.

—De igual modo, Aggivessana, aquellos ascetas y brahmines que, aun viviendo con
cuerpos y mentes retirados de los placeres de los sentidos, no han renunciado y sosegado
integramente en su interior el deseo impulsivo, obsesivo, obnubilado, ansioso y ardiente
por los placeres de los sentidos, aunque sientan dolores penetrantes y punzantes
provocados por el esfuerzo®? estan incapacitados para el conocimiento y la vision, la mas
elevada iluminacién.2® Este es el primer simil nunca antes oido que se me ocurrio.

»Luego se me ocurrio el segundo simil nunca antes oido. Imaginate un trozo de
madera verde y humeda que esta en tierra firme lejos del agua y un hombre que se
acercara a ella con un palo pensando: “Encenderé un fuego y generaré¢ calor”.

»,Qué te parece, Aggivessana? ;Sera capaz ese hombre de encender un fuego y
generar calor frotando su palo con el trozo de madera verde y hiimeda que esté en tierra
firme lejos del agua?

—No, maestro Gotama, porque se trata de un trozo de madera verde y himeda, aunque
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esté en tierra firme lejos del agua. Ese hombre no hard mas que cansarse y exasperarse.

—De igual modo, Aggivessana, aquellos ascetas y brahmines que no vivan con cuerpos
y mentes retirados de los placeres de los sentidos, que no hayan renunciado y sosegado
integramente en su interior el deseo impulsivo, obsesivo, obnubilado, ansioso y ardiente
por los placeres de los sentidos, aunque sientan dolores penetrantes y punzantes
provocados por el esfuerzo, estan incapacitados para el conocimiento y la vision, la mas
elevada iluminacion. Este es el segundo simil nunca antes oido que se me ocurrié. Luego
se me ocurrid el tercer simil nunca antes oido. Imaginate un trozo de madera seca y sin
humedad que esta en tierra firme lejos del agua y un hombre que se acercara a ella con
un palo pensando: “Encender¢ un fuego y generaré calor”. ;Qué te parece, Aggivessana?
[ Seréd capaz ese hombre de encender un fuego y generar calor frotando su palo con el
trozo de madera seca y sin humedad que esta en tierra firme lejos del agua?

—Si, maestro Gotama, porque se trata de un trozo de madera seca y sin humedad que
esta en tierra firme y lejos del agua.

—De igual modo, Aggivessana, aquellos ascetas y brahmines que viven con cuerpos y
mentes retirados de los placeres de los sentidos, que han renunciado y sosegado
integramente en su interior el deseo impulsivo, obsesivo, obnubilado, ansioso y ardiente
por los placeres de los sentidos, tanto si sienten dolores penetrantes y punzantes como si
no los sienten, €sos si que, estan capacitados para el conocimiento y la vision, la mas

elevada iluminaciéon.?? Este es el tercer simil que me vino a la cabeza y que no habia
oido anteriormente. Estos son los tres similes nunca antes oidos que se me ocurrieron.

»Entonces, Aggivessana, pensé:2 “;Y si, apretando los dientes con la lengua tocando
el paladar, sometiera, subyugara y dominara la mente con la mente?”, y con los dientes
apretados y la lengua tocando el paladar, someti, subyugué¢ y dominé la mente con la
mente. Haciendo tal esfuerzo, me corria el sudor por los sobacos. Al igual que un
hombre fuerte, agarrando por la cabeza o los hombros a un hombre débil, lo someteria,
subyugaria y dominaria, apretando los dientes con la lengua tocando el paladar, someti,
subyugué¢ y dominé la mente con la mente y me corria el sudor por los sobacos. Pero,
Aggivessana, a pesar de poner infatigable energia y establecer ininterrumpida atencion,
mi cuerpo estaba excitado y desasosegado por el doloroso esfuerzo al que fue sometido.
Sin embargo, Aggivessana, las sensaciones de dolor surgidas no se establecieron
apoderandose de la mente.

»Entonces, Aggivessana, pensé: “;Y si me concentrara en meditar sin respirar?”. De
manera, Aggivessana, que dejé de inhalar y exhalar por boca y nariz. Al hacer esto me
zumbaban poderosamente los oidos como cuando sopla un fuerte viento. Como el fuerte
resuello del fuelle de un herrero, al dejar de inhalar y exhalar por boca y nariz me
zumbaban poderosamente los oidos. Pero, Aggivessana, a pesar de poner infatigable
energia y establecer ininterrumpida atencion, mi cuerpo estaba excitado y desasosegado
por el doloroso esfuerzo al que fue sometido. Sin embargo, Aggivessana, las sensaciones
de dolor surgidas no se establecieron apoderandose de la mente.

»Luego, Aggivessana pensé: “;Y si me concentrara alin mas en meditar sin respirar?”.
De manera, Aggivessana, que dejé de inhalar y exhalar por boca, nariz y oidos. Al hacer
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esto me zumbaba poderosamente la cabeza como cuando sopla un fuerte viento. Como si
un hombre fuerte me clavara una espada afilada en la cabeza, al dejar de inhalar y
exhalar por boca, nariz y oidos, me zumbaba poderosamente la cabeza. Pero,
Aggivessana, a pesar de poner infatigable energia y establecer ininterrumpida atencion,
mi cuerpo estaba excitado y desasosegado por el doloroso esfuerzo al que fue sometido.
Sin embargo, Aggivessana, las sensaciones de dolor surgidas no se establecieron
apoderandose de la mente.

»Luego, Aggivessana pensé: “;Y si me concentrara ain mas en meditar sin respirar?”.
De manera, Aggivessana, que dejé de inhalar y exhalar por boca, nariz y oidos. Al hacer
eso, sufri fuertes dolores de cabeza. Como si un hombre fuerte me estrujara la cabeza
con una correa de cuero, al dejar de inhalar y exhalar por boca, nariz y oidos sufti fuertes
dolores de cabeza. Pero, Aggivessana, a pesar de poner infatigable energia y establecer
ininterrumpida atencion, mi cuerpo estaba excitado y desasosegado por el doloroso
esfuerzo al que fue sometido. Sin embargo, Aggivessana, las sensaciones de dolor
surgidas no se establecieron apoderandose de la mente.

»Luego Aggivessana pensé: “;Y si me concentrara alin mas en meditar sin respirar?”.
De manera, Aggivessana, que dejé de inhalar y exhalar por boca, nariz y oidos. Al hacer
eso, fuertes zumbidos de vientos me desgarraban el vientre. Como si un carnicero
experto o su aprendiz destripasen una res con un afilado cuchillo de carnicero, al dejar de
inhalar y exhalar por boca, nariz y oidos, fuertes zumbidos de vientos me desgarraban el
vientre. Pero, Aggivessana, a pesar de poner infatigable energia y establecer
ininterrumpida atencién, mi cuerpo estaba excitado y desasosegado por el doloroso
esfuerzo al que fue sometido. Sin embargo, Aggivessana, las sensaciones de dolor
surgidas no se establecieron apoderdndose de la mente.

»Luego Aggivessana pensé: “;Y si me concentrara aiin mas en meditar sin respirar?”.
De manera, Aggivessana, que dejé de inhalar y exhalar por boca, nariz y oidos. Al hacer
eso, el cuerpo me ardia intensamente. Como si dos hombres fuertes, agarrando por
ambos brazos a un hombre débil lo abrasaran sobre un pozo de carbones al rojo, al dejar
de inhalar y exhalar por boca, nariz y oidos, el cuerpo me ardia intensamente. Pero,
Aggivessana, a pesar de poner infatigable energia y establecer ininterrumpida atencion,
mi cuerpo estaba excitado y desasosegado por el doloroso esfuerzo al que fue sometido.
Sin embargo, Aggivessana, las sensaciones de dolor surgidas no se establecieron
apoderandose de la mente.

»Entonces, Aggivessana, al verme en tal estado, algunos dioses decian:

—El asceta Gotama ha muerto.

»Otros dioses decian:

—El asceta Gotama no ha muerto pero estd moribundo.

»Otros dioses decian:

—El asceta Gotama ni ha muerto ni estd moribundo, el asceta Gotama es un santo y asi
es como viven los santos.

»Luego, Aggivessana, pensé: “;Y si dejara de comer del todo?”. Entonces los dioses
se me acercaron y me dijeron:
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—Sefor, no dejéis de comer del todo. Si lo hacéis, os alimentaremos con la comida de
los dioses a través de los poros de la piel y os sustentaréis con ella.

»Entonces pensé: “Si afirmo que practico la abstinencia pero los dioses me alimentan
con su comida y me sustento con ella, entonces estar¢ mintiendo”. De manera,
Aggivessana, que desisti diciendo a los dioses: “Estéd bien”.

»Después, Aggivessana, pensé: “;Y si comiera s6lo un poco cada vez, una sola
cucharada de sopa de judias o de lentejas o de garbanzos o de guisantes?”. Asi lo hice y
mi cuerpo quedo extenuado. De comer tan poco, mis miembros parecian los tallos de una
enredadera marchita, mi trasero la pezuia de un buey, mis vértebras las cuentas de un
abalorio, mis costillas sobresalian como las canaleras de un tejado en ruinas, mis 0jos se
hundian en sus orbitas como el agua en un pozo profundo, mi cuero cabelludo se
arrugaba y encogia como una calabaza verde y amarga que, arrancada antes de tiempo,
expuesta al viento y al sol, se arruga y encoge. La piel del vientre llego a pegarse a mi
espina dorsal y, si se me ocurria tocarla, era mi espina dorsal lo que tocaba; si se me
ocurria tocar mi espina dorsal, era la piel de mi vientre lo que tocaba. Cuando tenia que
hacer mis necesidades, me caia de bruces alli mismo. Aggivessana, si trataba de
aliviarme dandome friegas, el pelo, podrido en sus raices, se me caia a medida que iba
dando friegas.

»Aggivessana, algunos hombres al verme decian: “El asceta Gotama es negro”; otros
decian: “El asceta Gotama no es negro sino moreno”’; otros decian: “El asceta Gotama no
es ni negro ni moreno, es amarillo”. Hasta ese punto, Aggivessana, el puro y limpio
color de mi piel se deslucid, y todo ello de comer tan poco.

»Entonces pensé: “Ha habido en el pasado, habra en el futuro y hay también hoy en
dia, ascetas y brahmines que han experimentado dolores penetrantes y punzantes
provocados por el esfuerzo, pero no los hay que en nada superen a éstos. Sin embargo,
no he llegado a través de ellos a ninglin estado sobrehumano ni a ningin conocimiento y
vision propios de los Nobles, ;no habra otro camino hacia la iluminacion?”.

»Entonces, Aggivessana, recordé: “Un dia, cuando mi padre, del clan de los Sakyas,
estaba trabajando, yo me encontraba sentado tomando la fresca a la sombra de un arbol.
Alli, apartado de los deseos de los sentidos, apartado de lo que es perjudicial, alcancé y
permaneci en la primera abstraccion meditativa, en la que hay gozo y felicidad nacidos
del apartamiento y va acompaiiada de ideacion y reflexion. ;No podria ser ése el camino
hacia la iluminacion?”.

»Y, Aggivessana, a la luz de aquel recuerdo, comprendi: “Este es el camino hacia la
iluminacion”.

»Entonces, Aggivessana, pensé: “;Por qué temer a una felicidad que no tiene nada que
ver con los placeres de los sentidos ni con lo que es perjudicial?”.

»Y, Aggivessana, me dije: “No temo a esa felicidad que no tiene nada que ver con los
placeres de los sentidos ni con lo perjudicial”.*?

»Entonces, Aggivessana, pensé: “No es facil lograr esa felicidad con un cuerpo
llegado a tanta extenuacion, ;y si comiera algo solido, arroz hervido y cuajada?”

»Asi que, Aggivessana, comi algo solido, arroz hervido y cuajada. En aquella ocasion
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me acompainaban cinco monjes que pensaban: “Si el asceta Gotama logra la Ensefianza,
nos lo dira”. Pero por tomar algo so6lido, arroz y cuajada, se decepcionaron conmigo y se
fueron pensando: “El asceta Gotama se pega la buena vida, ha dejado de lado el esfuerzo
dandose a la buena vida”.

»Asi que, Aggivessana, tras ingerir comida solida y haber recuperado fuerza, apartado

de los deseos de los sentidos, apartado de lo que es perjudicial, alcancé y permaneci en la

primera abstraccién meditativa,2® en la que hay gozo y felicidad nacidos del

apartamiento y va acompanada de ideacion y reflexion. Sin embargo, Aggivessana, la
sensacion de placer surgida tampoco se establecié apoderandose de mi mente.

»Luego, al cesar la ideacion y la reflexion, alcancé y permaneci en la segunda
abstraccion meditativa, en la que hay gozo y felicidad nacidos de la concentracion, esta
libre de ideacién y reflexion, y va acompafiada de unificacion de la mente y serenidad
interior. Sin embargo, Aggivessana, la sensacion de placer surgida tampoco se establecid
apoderandose de mi mente.

»Luego, al desvanecerse el gozo, permaneci ecudnime, atento y lucido,
experimentando con el cuerpo aquel estado de felicidad que los Nobles llaman: “Vivir
feliz, atento y ecuanime”, con lo que alcancé y permaneci en la tercera abstraccion
meditativa. Sin embargo, Aggivessana, la sensacion de placer surgida tampoco se
establecid apoderandose de mi mente.

»Luego, al renunciar al placer, al renunciar al dolor, y previa desaparicion de la alegria
y la afliccion, alcancé y permaneci en la cuarta abstraccion meditativa, sin dolor ni
placer, completamente purificada por la atenciéon y la ecuanimidad. Sin embargo,
Aggivessana, la sensacion de placer surgida no se establecid apoderdndose de mi

mente.2!

»Entonces, con la mente asi concentrada, completamente purificada, nitida,
intachable, libre de impurezas, maleable, dispuesta para la accion, equilibrada,
inmutable, dirigi la mente hacia el conocimiento y recuerdo de mis vidas anteriores.
Recordé mis multiples vidas anteriores, es decir, un nacimiento, dos, tres, cuatro, cinco,
diez, veinte, treinta, cuarenta, cincuenta, cien, mil, cien mil nacimientos, muchos ciclos
cosmicos de contraccion, muchos ciclos cosmicos de expansion, muchos ciclos cosmicos
de contraccién y expansion: “Alli, asi me llamaba, tal era mi familia, tal era mi
apariencia, tal era mi alimento, asi experimenté placer y dolor, tanto asi duré mi vida,
alli falleci y en otra parte reapareci, alli, asi me llamaba, tal era mi familia, tal era mi
apariencia, tal era mi alimento, asi experimenté placer y dolor, tanto asi duré mi vida,
alli falleci y aqui reapareci”.

»Asi recordé mis multiples vidas anteriores con sus caracteristicas y detalles.

»Este, Aggivessana, fue el primer conocimiento®? que logré en el primer tercio de la
noche. La ignorancia se desvanecid y el conocimiento surgid, las tinieblas se
desvanecieron y la luz surgid, como sucede cuando uno permanece alerta, constante y
diligente. Sin embargo, Aggivessana, la sensacion de placer surgida no se establecid
apoderandose de mi mente.

»Luego, con la mente asi concentrada, completamente purificada, nitida, intachable,
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libre de impurezas, maleable, dispuesta para la accion, equilibrada, inmutable, dirigi la
mente hacia el conocimiento del nacer y morir de los seres. Con el ojo divino purificado,
que va mas alla del humano, vi a los seres falleciendo y reapareciendo, conoci a los seres
inferiores, superiores, bellos, feos, afortunados, desafortunados segun sus acciones
anteriores y supe: “Ciertamente, los seres de mala conducta corporal, de mala conducta
verbal, de mala conducta mental, que insultan a los Nobles, que sostienen concepciones
erroneas, cuyas acciones se derivan de concepciones erroneas, tras la muerte y
descomposicion del cuerpo reaparecen en la perdicidon, en un mal destino, en lugares de
sufrimiento, en los infiernos. Pero aquellos seres de buena conducta corporal, de buena
conducta verbal, de buena conducta mental, que no insultan a los Nobles, que sostienen
concepciones verdaderas, cuyas acciones se derivan de concepciones verdaderas, tras la
muerte y descomposicion del cuerpo reaparecen en un buen destino, en algin mundo
celestial”.

»Asi, con el ojo divino purificado que va mas alld del humano, vi a los seres
falleciendo y reapareciendo, conoci a los seres inferiores, superiores, bellos, feos,
afortunados, desafortunados y supe que renacen seglin sus acciones anteriores.

»Este, Aggivessana, fue el segundo conocimiento®® que logré en el segundo tercio de
la noche. La ignorancia se desvaneci6 y el conocimiento surgid, las tinieblas se
desvanecieron y la luz surgid, como sucede cuando uno permanece alerta, constante y
diligente. Sin embargo, Aggivessana, la sensacion de placer surgida no se establecid
apoderandose de mi mente.

»Luego, con la mente asi concentrada, completamente purificada, nitida, intachable,
libre de impurezas, maleable, dispuesta para la accion, equilibrada, inmutable, dirigi la
mente hacia el conocimiento de la aniquilacion de las corrupciones.

»Supe tal y como es: “Esto es el sufrimiento”, supe tal y como es: “Este es el origen

del sufrimiento”, supe tal y como es: “Este es el cesar del sufrimiento”, supe tal y como

es: “Este es el camino que lleva al cesar del sufrimiento”;2* supe tal y como son: “Estas

son las corrupciones”, supe tal y como es: “Este es el origen de las corrupciones”, supe
tal y como es: “Este es el cesar de las corrupciones”, supe tal y como es: “Este es el
camino que lleva al cesar de las corrupciones”.

»Cuando supe y vi asi, mi mente quedd liberada de la corrupcion del deseo de los

sentidos, mi mente quedd liberada de la corrupcion del devenir,®®> mi mente quedd

liberada de la corrupcidén de la ignorancia. Cuando quedé liberado, supe que estaba
liberado y supe: “Aniquilado el renacer, cumplida la vida de santidad, hecho lo que habia
que por hacer, no hay ya mas devenir”.

»Este, Aggivessana, fue el tercer conocimiento® que logré en el ultimo tercio de la
noche. La ignorancia se desvanecid y el conocimiento surgid, las tinieblas se
desvanecieron y la luz surgid, como sucede cuando uno permanece alerta, constante y
diligente. Sin embargo, Aggivessana, la sensacion de placer surgida no se establecid
apoderandose de mi mente.

»Aggivessana, s¢ perfectamente que cuando predico la Ensefianza a un grupo de
gente, cada uno de ellos piensa: “El asceta Gotama esta predicando especialmente para
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mi”. Sin embargo, Aggivessana, esto no es asi: el Tathagata predica la Ensefianza para
que sea conocida por todos.

»Aggivessana, al terminar la predicaciéon, volviendo a la misma sefial de
concentracion de antes, estabilizo internamente la mente, la calmo, unifico y concentro,

permaneciendo continuamente en este estado.>

—Esto es creible, ya que el maestro Gotama es un santo completamente iluminado.
Pero, ;es que el maestro Gotama recuerda si duerme durante el dia?

—Si, Aggivessana. En el ultimo mes de la época seca, regresando de recolectar
alimentos, después de comer, tras extender mi manto plegado en cuatro partes, me tumbo
sobre el costado derecho y, atento y lucido, me pongo a dormir.

—Pero eso, maestro Gotama, es lo que algunos ascetas y brahmines denominan “Estar
sumido en la ofuscacion”.

—No, Aggivessana, no es en eso en lo que consiste estar ofuscado o dejar de estarlo.
Aggivessana, para saber en qué consiste la ofuscacion y la no ofuscacion, escucha con
cuidadosa atencién y hablaré.

—S1i, sefior —contesto Saccaka, el hijo de los Niganthas. Y el Bienaventurado dijo asi:

—Aggivessana, aquél que no ha renunciado a las corrupciones que manchan, que hacen
repetir las existencias, que crean problemas, que acaban en sufrimiento y producen
nacer, envejecer y morir futuros, a ése yo lo denomino ofuscado. Aggivessana, es por no
haber renunciado a las corrupciones por lo que alguien esta ofuscado.

»Aggivessana, aquél que ha renunciado a las corrupciones que manchan, que hacen
repetir las existencias, que crean problemas, que acaban en sufrimiento y producen
nacer, envejecer y morir futuros, a €se yo lo denomino libre de ofuscacion. Aggivessana,
es por haber renunciado a las corrupciones por lo que alguien esta libre de ofuscacion.

»Aggivessana, el Tathe'lgatas—8 ha renunciado a las corrupciones que manchan, que
hacen repetir las existencias, que crean problemas, que acaban en sufrimiento y producen
nacer, envejecer y morir futuros, las ha arrancado de raiz y las ha dejado como el tronco
de una palmera que, una vez cortado, ya no puede volver a brotar ni a crecer de nuevo.

»Aggivessana, al igual que una palmera a la que se le cortan las ramas es incapaz de
crecer otra vez, asi el Tathagata ha renunciado a las corrupciones que manchan, que
hacen repetir las existencias, que crean problemas, que acaban en sufrimiento y producen
nacer, envejecer y morir futuros, las ha arrancado de raiz y las ha dejado como el tronco
de una palmera que, una vez cortado, ya no puede volver a brotar ni a crecer de nuevo.

Dicho esto, Saccaka, el hijo de los Niganthas, habl6 al Bienaventurado asi:

—Maravilloso maestro Gotama, extraordinario maestro Gotama. Por mas que se le
hable en términos irrespetuosos, con palabras ofensivas, el maestro Gotama no pierde la
compostura. Su piel es inmaculada y resplandeciente su rostro, como es propio de un
santo completamente iluminado. Maestro Gotama, recuerdo que, entablando debate con
Pirana Kassapa, con Makkhali Gosala, con Ajita Kesakambalin, con Pakhuda
Kaccayana, con Safijaya Belatthiputta y con el Nigantha Nataputta, me respondian con
evasivas, se iban por las ramas y daban muestras de enfado, odio y enfurruiiamiento. Sin
embargo, el maestro Gotama, por més que se le hable en términos irrespetuosos y con
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palabras ofensivas, no pierde la compostura. Su piel es inmaculada y resplandeciente su
rostro, como es propio de un santo completamente iluminado. Bueno, maestro Gotama,
ahora nos despedimos. Tenemos muchas obligaciones y mucho por hacer.

—Aprovecha el tiempo, Aggivessana para lo que tengas que hacer.

Y Saccaka, el hijo de los Niganthas, habiéndose complacido y gozado con las palabras
del Bienaventurado, se levant6 de su asiento y se marcho.

1. “bhagava”, ilustre, meritisimo, esclarecido. Titulo honorifico aplicado al
Buddha que en las religiones indias designa a los grandes maestros y en general a
toda persona santa.

2. “dhamma”, mas conocido por su forma sanscrita: “dharma”. En este
contexto, designa la ley universal, la practica espiritual y en general la Ensefianza
del Buddha. Desde la perspectiva budista, s6lo hay un verdadero Dhamma o camino
para lograr la liberacion (ver el sermén 10); los demas dhammas (religiones,
filosofias, caminos espirituales, etc.), pueden coincidir hasta cierto punto con el
Dhamma y permitir el logro de determinados estados de santidad. Sin embargo, en
ultimo término, para practicar la vida de santidad hasta su plenitud y alcanzar la
liberacion definitiva del sufrimiento o Nibbana, es necesaria la practica de los
cuatro fundamentos de la atencién y la comprension del Surgir Dependiente. El
Buddha no inventa el Dhamma sino que se limita a realizarlo y darlo a conocer. Su
validez y verdad es independiente del hecho de que haya o no haya Budd-has en el
mundo.

3. “kulaputta”, literalmente “hijo de familia”, también traducible por “hijo de
vecino”. La Ensefianza del Buddha estd abierta a cualquier persona
independientemente de su raza, nacionalidad y condicion social. La expresion “hijo
de familia” carece por tanto de connotaciones elitistas o clasistas.

4. La fe o confianza en el Buddha y en la Ensenanza difiere de la fe de la que
hablan otras religiones. La diferencia estriba en que la fe budista esta siempre
supeditada a la comprobacion de la verdad y eficacia de todo aquello en lo que el
practicante deposita su confianza. El Buddha no propone una serie de articulos de fe
que deben ser aceptados por transcender la razon humana, sino orientaciones de
trabajo que deben ser verificadas a medida que se va progresando en el camino
espiritual. En el budismo, la “fe” (saddhd) no es una creencia ciega e incondicional,
sino una confianza provisional que se deposita en las ensenanzas del Buddha por
considerarlas en principio convincentes. Desde la perspectiva budista, dichas
ensefianzas pueden y deben ser verificadas por uno mismo.

5. “agarasma anagariyam pabbajitanam”. “Dar el paso de la vida en el hogar a
la vida sin hogar”, es la frase tradicional que define la renuncia a la condicién seglar
y el ingreso en la vida consagrada del religioso, la vida de asceta errante, la
institucion religiosa por excelencia en tiempos del Buddha. Posteriormente, con el
asentamiento de los ascetas errantes en lugares de residencia estables o monasterios,
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la institucion religiosa tradicional pas6 a ser el monacato. Sin embargo, para el
Buddha, dar el paso (ver nota 87) y, por tanto ser monje, asceta, brahmin, no es
exactamente lo mismo que dejar de vivir en una casa, ponerse un habito y residir en
un templo o monasterio: “Si uno ha llegado a conquistar la calma, sereno con
autocontrol y autodominio, lleva una vida de santidad y ha dejado de lado la
violencia para con todos los seres, aunque lleno de adornos y atavios, €se es un
brahmin (brahmana), Ese es un asceta (samaria), ese es un monje (bhikkhu)”
(Dhammapada. 142).

6. “ariyo”, noble, literalmente “ario”. En el budismo significa grandeza, altura,
dignidad y nobleza moral. El logro y novedad del budismo es que despoja a la
palabra “ario” de su sentido racial,
transformandola en un adjetivo predicable de cualquier persona con nobleza de
caracter, independientemente de su raza bioldgica. El silencio noble no es un mero
estar callado sino que conlleva la practica de alguna técnica de meditacion,
especialmente las destinadas a mantener ininterrumpidamente la observacion atenta
y ecudnime de todos los fenomenos fisicos y mentales, con el fin de desarrollar
progresivamente la vision cabal que conduce a la liberacion.

7. “sankilesa” o “kilesa”, las ‘“contaminaciones”, asi llamadas porque
contaminan la mente, obstaculizando la percepcion cabal de la realidad, son diez:
avidez, odio, ofuscacidon, presuncion, opiniones arbitrarias, duda, apatia,
desasosiego, desvergiienza, temeridad moral.

8. Lo innoble no es tener familia y bienes sino el apego a esas cosas o la
dedicacion exclusiva a todo lo transitorio e impermanente, ésa es la busqueda
innoble que es un obstaculo para la vida de santidad o btisqueda noble.

9. Asi en lengua pali. En sanscrito se dice “Nirvana”, y Esa es la forma que
adquirio primero vigencia en el vocabulario occidental. Ha sido objeto de diversas
interpretaciones, muchas de ellas erréneas; por ello es mejor volver a la forma mas
antigua del término. El sanscrito buddhista es posterior al pali y el concepto de
Nirvana de la tradicion védica, al menos en este sentido de meta espiritual, también
es posterior puesto que aparece por primera vez en la Bhagavad-Gita y con un
significado completamente distinto, a saber, haciendo referencia a la unidad arman-
brahman.El Nibbana es la finalidad ultima de todo budismo, significa literalmente
“extincion” y hace referencia originariamente a la extincion de los fugos de la
avidez, el odio y la ofuscacion. El budismo desaconseja toda especulacion sobre el
Nibbana ¢ invita a que cada uno ponga los medios para realizar dicha extincion,
unica forma posible de saber en qué consiste. La postura tradicional budista trata de
evitar dos extremos: 1) concebirlo como un lugar o una substancia metafisica
absoluta (eternalismo). 2) concebirlo como la pura nada o aniquilacién de todo
(nihilismo). Ver el capitulo séptimo “Lo definitivo: el Nibbana” de la obra de
Amadeo Solé-Leris, La meditacion budista, Barcelona 1986 y 1995. También puede
consultarse el articulo clasico del Bhikkhu Nyanaponika, “Anatta and Nibbana”, en
The Wheel n°11, Kandy 1959.
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10. “bodhisatta’o, en su forma sanscrita, “bodhisattva”. En el canon pali, el
concepto de bodhisattva no tiene otro sentido que el de aspirante a la iluminacion.
Hay que esperar a los Jataka o literatura sobre las vidas anteriores del Buddha para
ver aparecer la idea de alguien que renuncia al logro del Nibbana para asi ayudar a
otros en su camino hacia la iluminacién. Dado que buscar la iluminacion propia y
preocuparse por la ajena es consecuencia de las doctrinas budistas de la con-
dicionalidad mutua y el Surgir Dependiente, y dado que la tradicion theravada hace
justicia a ambas exigencias y no tiene como ideal preocuparse Unicamente por la
propia salvacidn, no parece adecuado aplicar las categorias hinayana o mahayana
(“pequenio vehiculo” y “gran vehiculo™, sugiriendo la superioridad del segundo o la
inferioridad del primero), ni a los sermones del Buddha histérico ni a la totalidad
del budismo antiguo ni al budismo theravada contempordneo. Ver “The Bodhisattva
Ideal in Theravada and Mahayana”, en la obra de Walpola Rahula, Zen and the Ta-
ming of the Bull, Londres, 1978. Ver también “La naturaleza del Mahayana y su
actitud en relacion a las escuelas tempranas”, Peter Harvey, El budismo, Cambridge
University Press, 1998, p.p.118-121.

11. Ese peligro no es otro que su caracter transitorio, efimero, fugaz e
impermanente, y, en consecuencia, su transformacion mas tarde o mas temprano en
sufrimiento e insatisfaccion.

12. Una de las condiciones que se exigen a quien quiere ingresar en el monacato
budista es la de contar con el consentimiento de sus padres o de su conyuge (si es
que lo hay). Sin embargo, la renuncia del Buddha, segun este texto y la tradicion,
no contd con el beneplacito de sus padres. La funcion de este texto es clara:
acrecentar el mérito de la renuncia del Buddha y ponerla como ejemplo de
generosidad y entrega a un ideal noble: la liberacidon propia y ajena (recuérdese que
el Buddha inicia la vida de santidad para poner fin al sufrimiento humano
ocasionado por la enfermedad, la vejez y la muerte).

13. Famoso maestro de meditacion ydguica de aquellos tiempos.

14. Conocer y ver las cosas por uno mismo o experimentarlas por si mismo con
conocimiento superior, constituyen los criterios ultimos que recomienda el Buddha
para saber si algo es o no verdadero, bueno, existente, eficaz, beneficioso etc., (ver
el sermon 27).

15. “akinicannayatana”. Plano, base o esfera de la nada, es el nombre que recibe
una de las abstracciones meditativas que algunos maestros contemporaneos del
Buddha promulgaban como la meta ultima de la vida espiritual. El Buddha
descubrié que su logro no culminaba la vida de santidad ni acababa con el
sufrimiento. So6lo se trataba de un rapto meditativo que, si bien podia ser una etapa
gozosa y sublime en el camino espiritual, no constituia la meta que podia satisfacer
el anhelo humano de felicidad plena y total (ver nota 127 y nota 345).

16. Estas son las cinco facultades espirituales (pasica indriyani)que tiene que
cultivar el discipulo del Buddha tanto en la vida cotidiana como en la préctica
meditativa para conseguir la iluminacion.
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17. Otro maestro de meditacion atn mas famoso que el anterior y, segin
algunos textos antiguos, padre o maestro de aquél.

18. “nevasanna-nasanndayatana”. Otro logro meditativo aun mas sutil, que
tampoco culmina el proceso espiritual ni acaba con el sufrimiento humano. (Ver
notas 127 y 348.)

19. Férmula tradicional que describe la Ensefianza del Buddha. Que esté allende
la logica y las palabras no significa que sea irracional, inefable o mistica en el
sentido vulgar de misteriosa. La logica y las palabras tienen su alcance y validez
pero en ningln caso pueden suplir la experiencia personal de la Ensefianza. Que sea
para ser experimentada por los sabios, significa que el que la experimenta es sabio,
no que solo los sabios pueden experimentarla.

20. Como puede verse, la iluminacion no consiste solamente en una
comprension tedrica del principio del Surgir Dependiente sino que conlleva la
aniquilacion del deseo (ta...hd, que literalmente significa “sed”), la renuncia a todo
lo que alimenta el proceso de existencias repetidas y la tran-quilizacion de lo que
nos ata y mantiene unidos al proceso del sufrimiento o sacesara. El resultado no es
otro que el desapasionamiento con respecto a lo que pertenece a ese proceso y la
cesacion del mismo, es decir, el Nibbana.

21. Algunas interpretaciones del budismo presentan al Buddha como un ser
pasivo que no se preocupa por el bien y felicidad de sus semejantes. El texto que
viene a continuacion supone la refutacion mas elocuente de la tentacion quietista y
la demostracién mas palmaria de que ningun budista (siguiendo el ejemplo de su
maestro) puede quedarse de brazos cruzados ante el sufrimiento (sea €ste social,
individual o ecoldgico).

22. Uno de los dioses del pantedn budista. La mitologia del budismo sigue la
cosmologia religiosa tradicional de la India (que el Buddha respetaba por ser parte
integrante de la mentalidad del pueblo al que se dirigia su ensefianza). Ahora bien,
el Buddha realiza una importante modificacion: también los dioses estan sometidos
al nacimiento y la muerte. Aun existiendo por largos periodos en planos de realidad
beatificos, estan sometidos a la ley natural del ciclo de sucesivas existencias, segun
el fruto karmico de las propias acciones y pensamientos. La unica manera de
interrumpir este ciclo es lograr la paz definitiva del Nibbana, de ahi el interés de
Brahma Sahampati en que el Buddha se dedique a ensefiar. (Ver también nota 121.)

23. La metafora en pali habla de extender y doblar el brazo.

24. “sugato”, que significa: “el que se ha ido bien”, haciendo referencia al que
ha dejado, partido, marchado o transcendido el proceso del renacer continuo o rueda
de existencias repetidas que generan sufrimiento.

25. O sea con temor a las desagradables consecuencias, en sucesivas
existencias, de malas acciones rnmptiHas pn la pxistpnria artnal

26. Los djivaka (literal: “los que se buscan de comer”) eran una de las
numerosas sectas de ascetas en la India de aquellos tiempos.

27. A la vida de santidad. (Ver nota 5.)
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28. Metaforas que expresan la condicion del liberado y que no deben entenderse
como frialdad impasible o como extincion en la pura nada. Téngase en cuenta que
lo que mantiene en funcionamiento el proceso del sufrimiento (el fuego que en rigor
se enfria y extingue) es el apego o combustible, términos que en lengua pali se
escriben igual (upadana).

29. El reino de los Kasi (en la parte meridional del actual estado de Uttar
Pradesh), cerca de cuya capital, Varanasi (Benarés), se sitha el parque de los
ciervos, Isipatana (hoy Sarnath).

30. “avuso”, termino coloquial para referirse a los que estdn al mismo nivel y
que es irrespetuoso cuando se aplica a quien tiene autoridad o mayor dignidad
moral, algo asi como tutear a quien deberia ser tratado de usted. Aqui implica que
las afirmaciones del Buddha no son reconocidas por su interlocutor, quien, de
hacerlo, deberia referirse al Buddha como: “bhante”, término més respetuoso, que
significa: “venerable sefior”.

31. Tathagata, epiteto del Buddha. (Ver nota 58.)

32. “kamagunda “, cuerdas o sogas de los placeres de los sentidos que atan y
enredan a causa del apego que suscitan, lo que impide o entorpece el progreso hacia
la liberacion, que consiste en despojarse de las diez trabas (inclusive toda clase de
deseo y apego) que retienen a los seres en el ciclo de las existencias.

33. “papimato”, el malvado por excelencia, que en la mitologia budista es
personificado por Mara, quien simboliza todo lo perjudicial y conducente a la
infelicidad: el deseo, la ignorancia, la avidez, el odio, la ofuscacion, etc. (Ver nota
121.)

34. “jhana” El logro de abstracciones meditativas como las que se describiran a
continuacién no constituye la meta del budismo. Tampoco es necesario para la
iluminacion pasar por todas las esferas o planos de los que aqui se habla. El
desarrollo de la concentracion es una parte de la practica que ayuda y se orienta al
logro de la sabiduria que libera. (Ver notas 127 y 532.)

35. Al entrar en las abstracciones meditativas, la mente del discipulo esta
momentaneamente (mientras dura la abstraccion) fuera del alcance de Mara (el
maligno), es decir, no puede estar sometida a estados mentales perjudiciales.
Cuando se aniquilan completamente las corrupciones, la mente del discipulo esta
definitiva y completamente fuera del alcance de Mara, es inaccesible a Mara, es
decir, no puede estar sometida a estados mentales perjudiciales solo a los
beneficiosos.

36. Que se consigue con la practica meditativa de vision cabal (vipassana), que
revela la esencial impermanencia (anicca) e insubstancialidad (anatta) de todos los
fendmenos. Las abstracciones meditativas (jhana) de la meditacion de serenidad
(samatha), al concentrar y calmar la mente, facilitan esta forma de conciencia. Ver
la seccion que se encuentra mas adelante sobre el cultivo de la mente.

37. Dejar atras las adhesiones, o ir mas allad de los apegos del mundo, hace
referencia a la eliminacidon del deseo y al transcendimiento de todo aferramiento,
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enredo o atadura al mundo de lo que nace, envejece, muere, padece y se contamina.

38. “Nigantha”, nombre que se daba a la secta de los jainistas, fundada por
Mahavira, contemporaneo del Buddha.

39. Por cultivo del cuerpo se entiende la practica de la mortificacion y otras
formas de ascetismo hostiles al cuerpo. En el budismo, la concepcion integral del
hombre como unidad psicofisica y una evaluacion de lo corporeo como inseparable
y dependiente de lo mental, hacen del cuerpo un compafiero de viaje imprescindible
y una ayuda que hay que cuidar para la practica del camino espiritual. Esta actitud
positiva ante lo corporal, hizo que el Buddha y sus discipulos fueran acusados en
ocasiones de llevar una vida poco austera o, como en este texto, de dedicarse
unicamente a cultivar la mente.

40. Aggivessana era el nombre del clan familiar al que pertenecia Saccaka. Ver
sermoOn 35.

41. Tres maestros de la secta ascética de los gjivika. Ver la obra clasica de A.L.
Basham, History and Doctrines of the Ajivikas, Londres: Luzac & Co., 1951.

42. O sea, que toman un solo bocado en cada casa.

43. Tanto la aversion a lo desagradable (forma solapada de odio) como el deseo
y apego por lo agradable son dos reacciones que producen sufrimiento; la aversion
por afiadir una respuesta emocional negativa hacia algo que es inevitable y por
aumentar innecesariamente el dolor que ya de por si produce lo desagradable, el
deseo y el apego por crearnos una adiccidon que pone en peligro nuestra libertad y
por hacernos dependientes de algo que, al terminar, producira una sensacion de
pérdida o vacio muy dolorosa. La Ensefianza del Buddha trata de distanciarse de
ambas reacciones a través de la aceptacion ecudnime (no la resignacion pasiva) y el
desapasionamiento fruto del desapego (no la indiferencia impasible).

44. Con el sistema primitivo de hacer fuego frotando dos trozos de madera
SEecos.

45. El esfuerzo (que incluye el esfuerzo fisico de permanecer inmovil durante
largos periodos de meditacion, el ayuno, etc.) por conseguir la visién cabal de la
realidad.

46. La segunda Noble Verdad del budismo afirma que la causa y raiz altima del
sufrimiento es el deseo desordenado hacia todas las cosas (no soélo hacia los
placeres de los sentidos como indica este texto en concreto), que se caracteriza por
ser impulsivo, obsesivo, obnubilado, ansioso y ardiente. Eso no significa que la
Ensefianza del Buddha niegue toda clase de aspiracion, sino solamente que hay que
aprender a aspirar sin apego, con ecuanimidad.

47. Con lo cual el Buddha pone de relieve que lo importante para el logro de la
iluminacion no es la calidad de la sensacidn, sino la actitud ecudnime (ni rechazo
del dolor, ni apego al placer) de quien lo experimenta.

48. A continuacion se van a describir las practicas y mortificaciones que llevo a
cabo el Buddha en su busqueda de la iluminacion. Es por experiencia propia y tras
haber comprobado su inutilidad, por lo que se rechaza este tipo de ascetismo.
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49. El Buddha aqui prescinde de la felicidad propia del placer de los sentidos
para hablar de un tipo de felicidad de orden superior que corresponde a las
abstracciones meditativas. Si bien la felicidad de las abstracciones meditativas es
superior a la felicidad del placer de los sentidos, comparte con ella la condicion de
impermanente, por lo que puede convertirse en un obstaculo para la liberacion
cuando uno se aferra a ella, cree que es permanente y se olvida de proseguir hacia la
felicidad imperecedera del Nibbana. Ver el sermén 59.

50. Sobre las abstracciones meditativas, ver nota 34 y, en general, los sermones
8,26y 59.

51. Podria parecer que hay una contradiccion al describir la cuarta abstraccion
meditativa como carente de dolor y placer para después afirmar que entrafia una
sensacion de placer que no se apodera ni establece en la mente del Buddha. Sin
embargo, la contradiccion es aparente porque se trata de dos tipos de placer
distintos. En efecto, el Buddha distingue entre el placer o felicidad mundana y el
placer o felicidad supramundana, fruto de la renunciacion. Es de éste ultimo del que
aqui se trata, subrayando que ni siquiera hay que dejar a este tipo de felicidad o
placer que se apodere de la mente.

52. “pubbenivasanussati-iana”’, conocimiento de las vidas anteriores. Se trata
normalmente de un subproducto de la practica meditativa que, si bien en ocasiones
puede darse de manera innata y sin necesidad de practicar, lo normal es que
aparezca en individuos con un grado de concentracion muy elevado. No es un
requisito necesario para el logro de la liberacion ni va siempre acompafnado de la
sabiduria que, ayudada por la concentracion y otros factores mentales, es lo que
propiamente libera.

53. “cutiipapdta-niana”’, conocimiento del nacer y morir de los seres. Es otro
subproducto de la concentracion que tampoco se da siempre ni necesariamente
junto a la liberacion.

54. Estas son las llamadas cuatro Nobles Verdades (ariva sacca), resumen de la
Ensefnanza.

55. Estrictamente hablando, la corrupcion consiste en desear ser eternamente
(en forma de alma inmortal por ejemplo), o sea en no querer desaparecer. Este
deseo, con su apego a la existencia tal y como la concibe el hombre comun no
1luminado, es la causa del devenir a través de sucesivas existencias. El reverso del
deseo de ser eternamente y también causa de la corrupcion del devenir, es el deseo
de no ser o de muerte. El Buddha no contrapone el deseo de morir o de extinguirse
al deseo de vivir eternamente; rechaza ambos tipos de deseo y propone la
superacion o extincion de todo deseo, el desapego y desapasionamiento que permite
la liberacion del sufrimiento.

56. “asavakkhaya-riana”, conocimiento de la aniquilacién de las corrupciones.
Se trata de un conocimiento vivencial, y no meramente intelectual, de las cuatro
Nobles Verdades. A diferencia de los dos anteriores, es necesario para la liberacion
y, en lugar de ser un subproducto de la concentracion, es la culminacion del Noble
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Octuple Sendero.

57. Sin entrar en detalles excesivamente técnicos, hay que saber que las
llamadas senales de concentracion (ejercicios perceptivos para focalizar la atencion)
son tres, que corresponden a grados cada vez mas intensos de concentracion mental.
En este caso, el Buddha indica que siempre que no estd ocupado en otros
quehaceres como predicar, etc., vuelve enseguida al nivel mas elevado de
concentracion, que es el que le ha asegurado anteriormente la plenitud de
conocimiento liberador que caracteriza el Nibbana (ver el sermoén 35).

58. “tathagata”, el liberado, literalmente significa “asi-ido” pero también

podria significar “asi-lle-gado” o “‘asi-venido.” Es uno de los calificativos mas
importantes del Buddha y hace referencia a su transcendencia respecto del
sufrimiento. El Tathagata o liberado se ha “ido-asi” de lo que nace, envejece y
muere; por ello se puede decir que ha transcendido el sufrimiento definitivamente.
El Tathagata se ha “ido de tal forma” que solo puede ser comprendido por los que
alcanzan niveles semejantes de realizacion personal. Por ello se puede decir que
transciende los esquemas mentales y la comprension de los que no estan liberados.
Desde la otra posible etimologia, el liberado ha llegado a la meta, a la plenitud
supramundana de la vida espiritual.
No es correcto afirmar que el liberado exista de manera transcendente e inefable, en
vida o tras la muerte, porque el Buddha declara explicitamente que existencia, no
existencia, ambas cosas o ninguna de ellas, estan fuera de lugar (na upeti) (ver el
sermén 72). Por consiguiente, afirmar que tras la muerte el Tathagata o el Buddha
entra, se une, regresa, se funde, etc., con el Nibbana, o afirmar, como por ejemplo
hacen algunos autores neohinduistas, que la realizacion del Nibbana es solo otro
modo de expresar la identidad atman-brahman, carece de justificacion historica (el
concepto de brahman en neutro no aparece en los sermones pali) y textual (no hay
un solo texto de los sermones pali, ni siquiera los famosos textos del Udana, que
legitimen dicha interpretacion del Nibbana).
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2. LAMETA Y LOS MEDIOS

En esta seccion se recogen algunos sermones particularmente pertinentes con
respecto a la meta que propone la Ensenianza del Buddha, o sea el Nibbana, que ya
caracterizamos en la seccion correspondiente mas arriba (capitulo 3.4.), y también con
referencia a los medios para alcanzarla. Estos consisten esencialmente en la practica
del Noble Octuple Sendero (ver capitulo 3.3. mas arriba).

En el sermon 139 (“Sermon en el que se expone lo que da la paz interior”) se explica
cémo el Octuple Sendero evita tanto los extremos del sensualismo como los del
ascetismo desaforado, razon por la cual viene también calificado de Sendero Medio. Es
famoso el pasaje en el que el Buddha caracteriza la actitud que lo distingue:

«No tenéis que entregaros al placer de los sentidos porque es inferior, vulgar,
comun, innoble e inutil, y tampoco tenéis que entregaros a la practica de la
mortificacion personal porque es dolorosa, innoble e inutil. Evitando ambos
extremos, el Camino Medio... hace ver y conocer, conduce al apaciguamiento, al
conocimiento superior al despertar perfecto, al Nibbana.»

El sermon 117 (“Sermon sobre los cuarenta grandes factores”) ofrece la explicacion
mds detallada del Octuple Sendero, y los sermones 125 (“Sermén sobre las fases del
adiestramiento”) y 107 (“Sermon al contable Moggallana”) exponen las fases del
proceso de purificacion. El primero las compara a las de la doma de un elefante salvaje,
tema muy actual tanto en la India de entonces como en la de nuestros dias, mientras que
el segundo entra mds concretamente en el proceso de formacion gradual de los monjes.
También se incluye en esta seccion, en ultimo lugar, el sermon 2 (““Sermon sobre todas
las corrupciones”), en el cual se exponen los métodos a utilizar, en los procesos de
formacion y purificacion, para erradicar las llamadas corrupciones, o sea las impurezas
de la mente que emparian la capacidad cognoscitiva de los seres humanos (ver nota
103), manteniéndolos con ello sujetos al ciclo de sucesivas existencias. Solo el liberado,
o iluminado, que ha aniquilado dichas corrupciones practicando la vision cabal con
suficiente concentracion mental para llegar a percibir la realidad tal y como es, llega al
estado nibbanico que no desemboca en nuevas existencias por estar ya libre de todo
residuo karmico de avidez, odio y ofuscacion.
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Sermon en el que se expone
lo que da la paz interior
(n° 139)

Asi lo he oido. En cierta ocasion, el Bienaventurado residia en Savatthi, en la arboleda
de Jeta, en el parque de Anathapindika. Alli, el Bienaventurado se dirigio a los monjes:

—Monjes.

—Si, venerable sefior —respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado les dijo asi:

—Monjes, os expondré lo que da la paz interior, escuchad con cuidadosa atencion y
hablar¢.

—S1i, venerable senor —respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado les dijo asi:

—No tenéis que entregaros al placer de los sentidos porque es inferior, vulgar, comun,

innoble e inatil.2? Tampoco tenéis que entregaros a la practica de la mortificacion
personal porque es dolorosa, innoble e inutil. Evitando ambos extremos, el Camino
Medio perfectamente realizado por el Tathagata hace ver y conocer, conduce al
apaciguamiento, al conocimiento superior, al despertar perfecto, al Nibbana.

»Tenéis que conocer las alabanzas y los desprecios, y, habiéndolos conocido, no
tenéis que alabar ni despreciar a nadie, sino limitaros a predicar la Ensefianza. Tenéis
que saber discernir las clases de felicidad y, habiéndolas conocido, tenéis que dedicaros

a la felicidad interior.2? No tengais secretos y no digais cosas que molestan a quien las
oye. Tenéis que hablar sin premura, no apresuradamente. No os aferréis al dialecto de
una region y no os desviéis del lenguaje al uso. Esto es en esquema la exposicion de lo
que da la paz interior.

»Al decir: “No tenéis que entregaros al placer de los sentidos porque es inferior,
vulgar, comun, innoble e inutil”, o al decir: “No tenéis que entregaros a la practica de la
mortificacion personal porque es dolorosa, innoble e inutil”, ;a qué nos referimos? Pues
a que entregarse al deleite y complacencia con el deseo de los sentidos,®! (placer que es
inferior, vulgar, comun, innoble e inutil), conlleva estados de sufrimiento, frustracion,
tribulacion, excitacion y es un camino equivocado. En cambio, libertarse de la entrega al
deleite y complacencia con el deseo de los sentidos (placer que es inferior, vulgar,
comun, innoble e inutil), no conlleva estados de sufrimiento ni de frustracion,
tribulacion, excitacion y es el buen camino.

»Entregarse a la mortificacion personal, siendo doloroso, innoble e inutil, conlleva
estados de sufrimiento, frustracion, tribulacidn, excitacion y es un camino equivocado.
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En cambio, libertarse de la entrega a la mortificacion personal que es dolorosa, innoble e
inutil, no conlleva estados de sufrimiento ni de frustracion, tribulacion, excitacion y es el
buen camino.

»A esto nos referimos al decir: “No tené€is que entregaros al placer de los sentidos
porque es inferior, vulgar, comun, innoble e inatil”, o al decir: “No tenéis que entregaros
a la practica de la mortificacion personal porque es dolorosa, innoble e inutil”.

»Al decir: “Evitando ambos extremos, el Camino Medio perfectamente realizado por
el Tathagata hace ver y conocer, conduce al apaciguamiento, al conocimiento superior, al
despertar perfecto, al Nibbana “, ;a qué nos referimos? Pues al Noble Octuple Sendero,
es decir: recta opinion, recto proposito, recta palabra, recta conducta, recto
sustentamiento, recto esfuerzo, recta atencion y recta concentracion.

»A esto nos referimos al decir: “Evitando ambos extremos, el Camino Medio
perfectamente realizado por el Tathagata hace ver y conocer, conduce al apaciguamiento,
al conocimiento superior, al despertar perfecto, al Nibbana ™.

»Al decir: “Tenéis que conocer las alabanzas y los desprecios y, habiéndolos
conocido, no tenéis que alabar ni despreciar a nadie, sino limitaros a predicar la
Ensefianza”, ;ja qué nos referimos? Monjes, ;qué es alabar y despreciar en vez de
limitarse a predicar la Ensefianza? Pues es que al decir: “Todos aquéllos que se entregan
al deleite y complacencia con el deseo de los sentidos, (placer que es inferior, vulgar,
comun, innoble e inutil), soportan estados de sufrimiento, frustracion, tribulacion y
excitacion, y siguen un camino equivocado”, estamos despreciando a alguien.

»Al decir: “Todos aquéllos que se liberan de la entrega al deleite y complacencia con
el deseo de los sentidos, (placer que es inferior, vulgar, comun, innoble e inutil), no
soportan estados de sufrimiento ni de frustracion, tribulacion ni excitacion, y siguen el
buen camino”, estamos alabando a alguien.

»Al decir: “Todos aquéllos que se entregan a la mortificacion personal, siendo ello
doloroso, innoble e inutil, soportan estados de sufrimiento, frustracion, tribulacién y
excitacion y siguen un camino equivocado”, estamos despreciando a alguien.

»Al decir: “Todos aquéllos que se liberan de la entrega a la mortificacion personal que
es dolorosa, innoble e inutil, no soportan estados de sufrimiento ni de frustracion,
tribulacion ni excitacion, y siguen el buen camino”, estamos alabando a alguien.

»Al decir: “Todos aquéllos que no han renunciado a la traba del devenir,%2 soportan
estados de sufrimiento, frustracion, tribulacion y excitacidon, y siguen un camino
equivocado”, estamos despreciando a alguien.

»Al decir: “Todos aquéllos que han renunciado a la traba del devenir, no soportan
estados de sufrimiento, frustracion, tribulacidon ni excitacion y siguen el buen camino”,
estamos alabando a alguien.

»Esto es, monjes, alabar y despreciar en vez de limitarse a predicar la Ensefianza.

»Y, monjes, ;qué es no alabar ni despreciar y limitarse a predicar la Ensefanza?. Pues
en lugar de decir las cosas de la manera anterior, hay que decirlas asi: “La entrega al
deleite y complacencia con el deseo de los sentidos o la entrega a la mortificacion
personal, conlleva estados de sufrimiento, frustracion, tribulacidn, excitacion y es un
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camino equivocado”. “Liberarse de la entrega al deleite y complacencia con el deseo de
los sentidos o liberarse de la entrega a la mortificacion personal, no conlleva estados de
sufrimiento, ni de frustracion, tribulacidn, excitacion y es el buen camino”. “Mientras no
se renuncie a la traba del devenir, no se renuncia al devenir”. “Si se renuncia a la traba
del devenir, se renuncia al devenir”.

»Esto es limitarse a predicar la Ensefianza. Esto, monjes, es no alabar ni despreciar y

limitarse a predicar la Ensefianza.%3

»A esto nos referimos al decir: “Tenéis que conocer las alabanzas y los desprecios, y,
habiéndolos conocido, no tenéis que alabar ni despreciar a nadie, sino limitaros a
predicar la Ensefianza”.

»Al decir: “Tenéis que saber discernir las clases de felicidad y, habiéndolas conocido,
tenéis que entregaros a la felicidad interior”, ja qué nos referimos? Pues, monjes, a que
hay cinco sogas de los placeres de los sentidos. ;Cudles son?: formas materiales
cognoscibles por la vista que son deseables, apetecibles, encantadoras, seductoras,
acompafiadas de deseo de los sentidos y conducentes a la pasion, sonidos cognoscibles
por el oido... olores cognoscibles por el olfato... sabores cognoscibles por el gusto...
objetos tangibles cognoscibles por el tacto que son deseables, apetecibles, encantadores,
seductores, acompafiados de deseo de los sentidos y conducentes a la pasion. Estas son,
monjes, las cinco sogas del placer de los sentidos. Cualquier felicidad y deleite que surja
a partir de estas cinco sogas del placer de los sentidos se denomina felicidad del placer
de los sentidos, un placer que es inmundo, comun e innoble. De este placer afirmo que

no debe ser frecuentado ni cultivado, ni fomentado, sino que hay que temerlo.&
»He aqui, monjes, que un monje apartado de los deseos de los sentidos, apartado de lo
que es perjudicial, alcanza y permanece en la primera abstraccion meditativa... en la

segunda... en la tercera... en la cuarta abstraccion meditativa.®2 Esto se denomina la
felicidad de la renunciacion, del apartamiento, del apaciguamiento, del despertar
perfecto. De esta felicidad afirmo que debe ser frecuentada, cultivada y fomentada sin

temor.2® A esto nos referimos al decir: “Tenéis que saber discernir las clases de felicidad
y, habiéndolas conocido, tenéis que dedicaros a la felicidad interior”.

»Al decir: “No tengais secretos y no digais cosas que molesten a quien las oye”, ;a
qué nos referimos? Pues, monjes, a que si se sabe de un secreto que no es cierto, veridico
ni atil, es mejor no decirlo. Si se sabe de un secreto que es cierto y veridico pero inutil,
es aconsejable no decirlo. Si se sabe de un secreto que es cierto, veridico y util, entonces
se puede decir pero cuando sea oportuno. Si se sabe de algo que puede molestar a quien
lo oye, que no es cierto, veridico ni util, es mejor no decirlo. Si se sabe de algo que
puede molestar a quien lo oye, que es cierto, veridico pero inutil, es aconsejable no
decirlo. Si se sabe de algo que puede molestar a quien lo oye, que es cierto, veridico y
util, entonces se puede decir pero cuando sea oportuno. A esto nos referimos al decir:
“No tengais secretos y no digais cosas que molesten a quien las oye”.

»Al decir: “Tenéis que hablar sin premura, no apresuradamente”, ;a qué nos
referimos? Pues, monjes, a que el que habla apresuradamente, ademas de agotar el
cuerpo, cansar la mente, estropear las cuerdas vocales e irritar la garganta, no es claro ni
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se le entiende. Sin embargo, monjes, el que habla sin premura, ademas de no agotar el
cuerpo ni cansar la mente, no estropea las cuerdas vocales ni irrita la garganta, es claro y
se le entiende. A esto nos referimos al decir: “Tenéis que hablar sin premura, no
apresuradamente”.

»Al decir: “No os aferréis al dialecto de una region y no os desviéis del lenguaje al
uso”, ja qué nos referimos? Monjes, ;jen qué consiste el aferrarse al dialecto de una
region y desviarse del lenguaje al uso? He aqui, monjes, que en una region llaman a algo
plato, en otra cuenco, en otra recipiente, en otra cacerola, en otra cazuela, en otra
puchero, en otra olla, en otra perol. Pero he aqui que alguien se aferra y se adhiere
vigorosamente a la terminologia de una regién y sea donde sea afirma: “Esto es la
verdad y lo demads es falso”. En esto, monjes, consiste el aferrarse al dialecto de una
region y desviarse del lenguaje al uso.

»Y, monjes, jen qué consiste el no aferrarse al dialecto de una region y no desviarse
del lenguaje al uso? He aqui, monjes, que en una region llaman a algo plato, en otra
cuenco, en otra recipiente, en otra cacerola, en otra cazuela, en otra puchero, en otra olla,
en otra perol. Pero he aqui que alguien no se aferra ni se adhiere vigorosamente a la
terminologia de una region y sea donde sea la modifica: “Estos sefiores, se conoce que se
refieren a esto llamandolo de tal modo”. En esto, monjes, consiste el no aferrarse al
dialecto de una regién y no desviarse del lenguaje al uso.

»He aqui, monjes, que entregarse al deleite y complacencia con el deseo de los
sentidos, (placer que es inferior, vulgar, comun, innoble e inutil), conlleva estados de
sufrimiento, frustracion, tribulacion, excitacion y es un camino equivocado. Por lo tanto,
es algo que no da la paz interior. En cambio, monjes, he aqui que libertarse de la entrega
al deleite y complacencia con el deseo de los sentidos, (placer que es inferior, vulgar,
comun, innoble e inutil), no conlleva estados de sufrimiento ni de frustracidn,
tribulacion, excitacion y es el buen camino. Por lo tanto es algo que da la paz interior.

»He aqui, monjes, que entregarse a la mortificacion personal, siendo doloroso, innoble
e inutil, conlleva estados de sufrimiento, frustracion, tribulacidon, excitacién y es un
camino equivocado. Por lo tanto es algo que no da la paz interior. En cambio, monjes, he
aqui que libertarse de la entrega a la mortificacion personal que es dolorosa, innoble e
inutil, no conlleva estados de sufrimiento ni de frustracion, tribulacion, excitacion y es el
buen camino. Por lo tanto es algo que da la paz interior.

»He aqui, monjes, que, evitando esos dos extremos, el Camino Medio perfectamente
realizado por el Tathagata hace ver y conocer, conduce al apaciguamiento, al
conocimiento superior, al despertar perfecto, al Nibbana, no conlleva estados de
sufrimiento ni de frustracidn, tribulacion, excitacion y es el buen camino. Por lo tanto es
algo que da la paz interior.

»He aqui, monjes, que alabar o despreciar a alguien, en vez de limitarse a predicar la
Ensefianza, conlleva estados de sufrimiento... y es un camino equivocado. Por lo tanto
es algo que no da la paz interior. En cambio, he aqui, monjes, que no alabar ni despreciar
a nadie, limitdndose a predicar la Ensefianza, no conlleva estados de sufrimiento... y es
el buen camino. Por lo tanto es algo que da la paz interior.
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»He aqui, monjes, que la felicidad del placer de los sentidos es inmunda, comin e
innoble, conlleva estados de sufrimiento... y es un camino equivocado. Por lo tanto es
algo que no da la paz interior. En cambio, he aqui, monjes, que la felicidad de la
renunciacion, del apartamiento, del apaciguamiento, del despertar perfecto, no conlleva
estados de sufrimiento... y es el buen camino. Por lo tanto es algo que da la paz interior.

»He aqui, monjes, que si se sabe de un secreto que no es cierto, veridico ni util, o si se
sabe de un secreto que es cierto y veridico pero inutil, y se dice, ello conlleva estados de
sufrimiento... y es un camino equivocado. Por lo tanto es algo que no da la paz interior.
En cambio, he aqui, monjes, que si se sabe de un secreto que es cierto, veridico y util, y
se dice en tiempo oportuno, ello no conlleva estados de sufrimiento... y es el buen
camino. Por lo tanto es algo que da la paz interior.

»He aqui, monjes, que si se sabe de algo que puede molestar a quien lo oye, que no es
cierto, veridico ni 1til, o si se sabe de algo que puede molestar a quien lo oye, que es
cierto y veridico pero inutil, si se dice, ello conlleva estados de sufrimiento... y es un
camino equivocado. Por lo tanto es algo que no da la paz interior. En cambio, he aqui,
monjes, si se sabe de algo que puede molestar a quien lo oye, que es cierto, veridico y
util, y se dice en tiempo oportuno, ello no conlleva estados de sufrimiento... y es el buen
camino. Por lo tanto es algo que da la paz interior.

»He aqui, monjes, que hablar apresuradamente conlleva estados de sufrimiento...y es
un camino equivocado. Por lo tanto es algo que no da la paz interior. En cambio, he aqui,
monjes, que hablar sin premura no conlleva estados de sufrimiento... y es el buen
camino. Por lo tanto es algo que da la paz interior.

»He aqui, monjes, que aferrarse al dialecto de una region y desviarse del lenguaje al
uso conlleva estados de sufrimiento... y es un camino equivocado. Por lo tanto, es algo
que no da la paz interior. En cambio, he aqui, monjes, que no aferrarse al dialecto de una
region y no desviarse del lenguaje al uso, no conlleva estados de sufrimiento... y es el
buen camino. Por lo tanto es algo que da la paz interior.

»Por lo tanto, monjes, tenéis que disciplinaros de este modo: “Conoceré lo que da y no
da la paz interior y, habiéndolo conocido, seguiré el camino que da la paz interior”.
Ahora bien, monjes, Subhiiti®? es un hijo de familia que ya sigue el camino que da la paz
interior.

Asi hablo el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.
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Sermon sobre
los cuarenta grandes factores
(n° 117)

Asi lo he oido. En cierta ocasién el Bienaventurado residia en Savatthi, en la arboleda
de Jeta, en el parque de Anathapindika. Alli, el Bienaventurado se dirigi6 a los monjes
diciendo:

—Monjes.

—S1i, venerable sefor —le contestaron los monjes.

Y el Bienaventurado dijo asi:

—Monjes, os enseflaré la noble recta concentracion con sus fundamentos y sus

requisitos.28 Escuchad con cuidadosa atencion y hablaré.

—S1i, venerable senor —le contestaron los monjes.

Y el Bienaventurado dijo asi:

—Qué es, monjes, la noble recta concentracién con sus fundamentos y sus requisitos,
o sea: la recta opinion, el recto proposito, la recta palabra, la recta conducta, el recto
sustentamiento, el recto esfuerzo y la recta atencion? Pues, monjes, la unificacion de la

mente en concomitancia con estos siete factores, es lo que, monjes, se denomina: “La

noble recta concentracion con sus fundamentos y sus requisitos”.%?

»A este respecto, monjes, es la recta opinidén lo que va en primer lugar. ;Y como,
monjes, va la recta opinién en primer lugar? Pues al conocer lo que es la opinion
incorrecta y al conocer lo que es la recta opinion, se tiene recta opinion.

», Y cudl es, monjes, la opinidn incorrecta? Pues es pensar que no sirven para nada la

generosidad, las donaciones y las ofrendas,” pensar que no se recogen los frutos ni las
consecuencias de las buenas o malas acciones, pensar que no existe ni éste ni otro
mundo,”! pensar que no hay madre ni padre, ni seres que nacen espontaneamente,’? ni
que hay en el mundo ascetas y brahmines rectamente encaminados que, habiendo
seguido el buen camino, afirman éste y el otro mundo habiéndolos experimentado por si
mismos con conocimiento superior. Esto es, monjes, la opinion incorrecta.

», Y cual es, monjes, la recta opinion? Yo digo, monjes, que hay dos clases de recta

opinion: aquélla con corrupciones, con cierto mérito, pero que desemboca en los
fundamentos de la existencia,’2 y aquélla que es Noble, sin corrupciones,
transmundana,Z? factor del Sendero.

».Y cudl es, monjes, la recta opinidon con corrupciones, con cierto mérito, pero que

desemboca en los fundamentos de la existencia? Pues es pensar que sirven para algo la
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generosidad, las donaciones y las ofrendas, pensar que se recogen los frutos y las
consecuencias de las buenas o malas acciones, pensar que existe este y el otro mundo,
pensar que hay madre y padre, que hay seres que nacen espontineamente, y que hay en
el mundo ascetas y brahmines rectamente encaminados que, habiendo seguido el buen
camino, afirman este y el otro mundo habiéndolos experimentado por si mismos con
conocimiento superior. Esto es, monjes, la recta opinidon con corrupciones, con cierto
mérito, pero que desemboca en los fundamentos de la existencia.

» Y cual es, monjes, la recta opinién Noble sin corrupciones, transmundana, factor del
Sendero? Pues es, monjes, la de la mente de los Nobles, la de la mente sin corrupciones,
la propia del Sendero Noble y de aquél que lo cultiva; es la sabiduria, la facultad de la
sabiduria, el poder de la sabiduria, el factor de la iluminacion que consiste en la

indagacion de la realidad, 2 el factor del Sendero: “recta opinién”. Esta es, monjes, la
recta opinion Noble, sin corrupciones, transmundana, factor del Sendero. Aquél que hace
el esfuerzo por renunciar a la opinioén incorrecta y alcanzar la recta opinion, ese es el que
hace el recto esfuerzo. Aquél que, atento, renuncia a la opinidén incorrecta y atento
alcanza la recta opinion permaneciendo en ella, ése es el de recta atencion. Por tanto hay
tres cosas que rodean y giran en torno a la recta opinién: la recta opinion misma, el recto
esfuerzo y la recta atencion.

»También con respecto al proposito, monjes, es la recta opinion lo que va en primer
lugar. ;Y como, monjes, va la recta opinioén en primer lugar? Pues al conocer lo que es el
proposito incorrecto, y al conocer lo que es el recto propdsito, se tiene recta opinion. ;Y
cual es, monjes, el proposito incorrecto? Pues el proposito de deseo de los sentidos, el
proposito de malevolencia y el proposito de crueldad: esto es, monjes, el proposito
incorrecto.

». Y cudl es, monjes, el recto propdsito? Yo digo, monjes, que hay dos clases de recto
proposito: aquél con corrupciones, con cierto mérito, pero que desemboca en los
fundamentos de la existencia, y aquél que es Noble, sin corrupciones, transmundano,
factor del Sendero.

». Y cudl es, monjes, el recto proposito con corrupciones, con cierto merito, pero que
desemboca en los fundamentos de la existencia? Pues el proposito de renunciacion, el
proposito libre de malevolencia y el proposito libre de crueldad. Este es, monjes, el recto
proposito con corrupciones, con cierto merito, pero que desemboca en los fundamentos
de la existencia.

»,Y cudl es, monjes, el recto proposito sin corrupciones, transmundano, factor del
Sendero? Pues es, monjes, el de la mente de los Nobles, el de la mente sin corrupciones,
el propio del Sendero Noble y de aquél que lo cultiva; es su razonar, la aplicacion de su
pensar, su determinacion, la orientacion, fijacion y asentamiento de su mente y la
formacion de su palabra. Este es, monjes, el recto propdsito sin corrupciones,
transmundano, factor del Sendero.

»Aquél que hace el esfuerzo por renunciar al propdsito incorrecto y por alcanzar el
recto proposito, ése es el que hace el recto esfuerzo. Aquél que, atento, renuncia al
proposito incorrecto y atento alcanza el recto propdsito permaneciendo en €1, ése es el de
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recta atencion. Por tanto hay tres cosas que rodean y giran en torno al recto proposito: la
recta opinion, el recto esfuerzo y la recta atencion.

»También con respecto a la palabra, monjes, es la recta opinidon lo que va en primer
lugar. ;Y como, monjes, va la recta opinidon en primer lugar? Pues al conocer lo que es la
palabra incorrecta y al conocer lo que es la recta palabra, se tiene recta opinion. ;Y cual
es, monjes, la palabra incorrecta? Pues es mentir, hablar maliciosa, grosera y
frivolamente. Esto es monjes, la palabra incorrecta.

»,Y cudl es, monjes, la recta palabra? Yo digo, monjes, que hay dos clases de recta
palabra: aquélla con corrupciones, con cierto mérito, pero que desemboca en los
fundamentos de la existencia, y aquélla que es Noble, sin corrupciones, transmundana,
factor del Sendero.

»,Y cudl es, monjes, la recta palabra con corrupciones, con cierto mérito, pero que
desemboca en los fundamentos de la existencia? Pues abstenerse de mentir, y de hablar
maliciosa, grosera y frivolamente. Esto es, monjes, la recta palabra con corrupciones,
con cierto mérito, pero que desemboca en los fundamentos de la existencia.

».Y cudl es, monjes, la recta palabra sin corrupciones, transmundana, factor del
Sendero? Pues es, monjes, cesar, renunciar, desistir y abstenerse de las cuatro clases de
mal comportamiento verbal, con mente Noble, con mente sin corrupciones, con la mente
propia del Sendero Noble y de aquél que lo cultiva.

»Esto es, monjes, la recta palabra sin corrupciones, transmundana, factor del Sendero.

»Aquél que hace el esfuerzo por renunciar a la palabra incorrecta y por alcanzar la
recta palabra, ése es el que hace el recto esfuerzo. Aquél que, atento, renuncia a la
palabra incorrecta y atento alcanza la recta palabra permaneciendo en ella, ése es el de
recta atencion. Por tanto, hay tres cosas que rodean y giran en torno a la recta palabra: la
recta opinion, el recto esfuerzo y la recta atencion.

»También con respecto a la conducta, monjes, es la recta opinion lo que va en primer
lugar. ;Y como, monjes, va la recta opinioén en primer lugar? Pues al conocer lo que es la
recta conducta y al conocer lo que es la conducta incorrecta, se tiene recta opinion. /Y
cual es, monjes, la conducta incorrecta? Pues matar a seres vivientes, apropiarse de lo
que no nos es dado y mala conducta en lo relativo a los placeres de los sentidos. Esto es,
monjes, la conducta incorrecta.

», Y cual es, monjes, la recta conducta? Yo digo, monjes, que hay dos clases de recta
conducta: aquélla con corrupciones, con cierto mérito, pero que desemboca en los
fundamentos de la existencia, y aquélla que es Noble, sin corrupciones, transmundana,
factor del Sendero.

».Y cudl es, monjes, la recta conducta con corrupciones, con cierto mérito, pero que
desemboca en los fundamentos de la existencia? Pues abstenerse de matar a seres
vivientes, de apropiarse de lo que no nos es dado y de mala conducta en lo relativo a los
placeres de los sentidos. Esto es, monjes, la recta conducta con corrupciones, con cierto
mérito, pero que desemboca en los fundamentos de la existencia.

»,Y cudl es, monjes, la recta conducta sin corrupciones, transmundana, factor del
Sendero? Pues es, monjes, cesar, renunciar, desistir y abstenerse de las tres clases de mal
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comportamiento corporal, con mente Noble, con mente sin corrupciones, con la mente
propia del Sendero Noble y de aquél que lo cultiva.

»Esto es, monjes, la recta conducta sin corrupciones, transmundana, factor del
Sendero.

»Aquél que hace el esfuerzo por renunciar a la conducta incorrecta y por alcanzar la
recta conducta, ése es el que hace el recto esfuerzo. Aquél que, atento, renuncia a la
conducta incorrecta y atento alcanza la recta conducta permaneciendo en ella, ése es el
de recta atencion. Por tanto, hay tres cosas que rodean y giran en torno a la recta
conducta: la recta opinion, el recto esfuerzo y la recta atencion.

»También con respecto al sustentamiento, monjes, es la recta opinion lo que va en
primer lugar.

»,Y como, monjes, va la recta opinion en primer lugar? Pues al conocer lo que es el
recto sustentamiento, y al conocer lo que es el sustentamiento incorrecto, se tiene recta
opinion. ;Y cudl es, monjes, el sustentamiento incorrecto? Pues el que proviene de
engafios, charlataneria, de decir la buenaventura, de juegos de manos y de ambicionar

ganancia tras ganancia. Eso es, monjes, el sustentamiento incorrecto.’®

», Y cudl es, monjes, el recto sustentamiento? Yo digo, monjes, que hay dos clases de
recto sustentamiento: aquél con corrupciones, con cierto mérito, pero que desemboca en
los fundamentos de la existencia, y aquél que es Noble, sin corrupciones, transmundano,
factor del Sendero.

», Y cudl es, monjes, el recto sustentamiento con corrupciones, con cierto mérito, pero
que desemboca en los fundamentos de la existencia? Pues he aqui, monjes, que un Noble
Discipulo renuncia al sustentamiento incorrecto y se gana la vida por medios licitos. Esto
es, monjes, el recto sustentamiento con corrupciones, con cierto mérito, pero que
desemboca en los fundamentos de la existencia.

»,Y cudl es, monjes, el recto sustentamiento sin corrupciones, transmundano, factor
del Sendero? Pues es, monjes, cesar, renunciar, desistir y abstenerse del sustentamiento
incorrecto, con mente Noble, con mente sin corrupciones, con la mente propia del
sendero Noble y de aquél que lo cultiva. Esto es, monjes, el recto sustentamiento sin
corrupciones, transmundano, factor del Sendero.

»Aquél que hace el esfuerzo por renunciar al sustentamiento incorrecto y por alcanzar
el recto sustentamiento, ése es el que hace el recto esfuerzo. Aquél que, atento, renuncia
al sustentamiento incorrecto y atento alcanza el recto sustentamiento permaneciendo en
¢l, ése es el de recta atencion. Por tanto, hay tres cosas que rodean y giran en torno al
recto sustentamiento: la recta opinion, el recto esfuerzo y la recta atencion.

»Asi pues, monjes, es la recta opinion lo que va en primer lugar. ;Y cdmo, monjes, va
la recta opinion en primer lugar? Pues, monjes, de la recta opinidon surge el recto
proposito, del recto proposito surge la recta palabra, de la recta palabra surge la recta
conducta, de la recta conducta surge el recto sustentamiento, del recto sustentamiento
surge el recto esfuerzo, del recto esfuerzo surge la recta atencion, de la recta atencion
surge la recta concentracion, de la recta concentracion surge el recto conocimiento, del
recto conocimiento surge la recta liberacion. De este modo, monjes, el camino del
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practicante consta de ocho factores y de diez factores el del santo.”

»Asi pues, monjes, es la recta opinion lo que va en primer lugar. ;Y cdmo, monjes, va
la recta opinion en primer lugar? Pues, monjes, en aquéel que tiene recta opinion, la
opinion incorrecta es derrotada y, con ella, las multiples cosas malas y perjudiciales que
se originan a causa de las opiniones erroneas, mientras que las multiples cosas
beneficiosas que se originan gracias a la recta opinidon llegan a la plenitud de su
desarrollo.

»En aquél que tiene recto propdsito, el proposito incorrecto es derrotado y, con ¢€l, las
multiples cosas malas y perjudiciales que se originan a causa del propodsito incorrecto,
mientras que las multiples cosas beneficiosas que se originan gracias al recto proposito
llegan a la plenitud de su desarrollo.

»En aquél que tiene recta palabra...., recta conducta...., recto sustentamiento...., recto

esfuerzo...., recta atencion...., recta concentracion...., recto conocimiento. ..., recta
liberacion, la palabra...., la conducta...., el sustentamiento...., el esfuerzo...., la
atencion...., la concentracion...., el conocimiento...., la liberacidn incorrecta es

derrotada y, con ella, las multiples cosas malas y perjudiciales que se originan a causa de
ellas, mientras que las multiples cosas beneficiosas que se originan gracias a la recta
palabra...., la recta conducta...., el recto sustentamiento...., el recto esfuerzo...., la recta
atencion...., la recta concentracion...., el recto conocimiento...., la recta liberacion,
llegan a la plenitud de su desarrollo.

»De manera que, monjes, hay veinte factores por parte de lo beneficioso y otros veinte

por parte de lo perjudicial. La ensefianza de los cuarenta grandes factores estd en

movimiento y no hay asceta, brahmin, dios, Mara,Z® brahma,Z ni nadie en el mundo que

pueda pararlo.

»Monjes, a cualquier asceta o brahmin que pensara que esta enseflanza de los cuarenta
grandes factores merece ser reprobada o desestimada, se le pueden hacer aqui mismo
diez objeciones basadas en sus propias aseveraciones que deslegitiman su reprobacion.

»Si ese respetable sefior reprueba la recta opinion, entonces ese respetable sefior esta
honrando, ese respetable sefior esta elogiando a los ascetas y brahmines de opinién
incorrecta.

»Si ese respetable sefior reprueba el recto proposito..., la recta palabra. ..., la recta
conducta...., el recto sustentamiento...., el recto esfuerzo...., la recta atencion...., la
recta concentracion...., el recto conocimiento...., la recta liberacién, entonces ese
respetable sefior estd honrando, ese respetable sefior esta elogiando a los ascetas y
brahmines de proposito...., palabra...., conducta ..., sustentamiento..., esfuerzo...,
atencion..., concentracion..., conocimiento...., liberacion incorrecta.

»Monjes, a cualquier asceta o brahmin que pensara que esta ensefianza de los cuarenta
grandes factores merece ser reprobada o desestimada, se le pueden hacer aqui mismo
estas diez objeciones basadas en sus propias aseveraciones que deslegitiman su
reprobacion.

»Monjes, ni siquiera Vassa y Bhaiifa, los de Okkala, partidarios de las doctrinas de la

no causalidad, no accion, no existencia, pensarian que la ensefianza de los cuarenta
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grandes factores merece ser reprobada o desestimada. ;Y por qué?, pues por miedo a ser
censurados, reprendidos y criticados.»

Asi hablo el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.
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Sermon sobre
la fases del adiestramiento
(n° 125)

Asi lo he oido. En cierta ocasion el Bienaventurado residia en Rajagaha, en el soto de
bambues, en el santuario de las ardillas. En aquella ocasion el novicio Aciravata residia
en una cabafa del bosque. El principe Jayasena, dando un paseo, fue adonde donde
estaba el novicio Aciravata, se le acercé e intercambi6 saludos con ¢l. Terminada aquella
charla amigable y cortés, se sentd a un lado. Una vez sentado, el principe Jayasena le
dijo:

—Maestro Aggivessana,& esto he oido: “El monje que permanece diligente, fervoroso
y resuelto podra lograr la unificacion de la mente”.

—Asi es principe, asi es: el monje que permanece diligente, fervoroso y resuelto®2
podra lograr la unificacion de la mente.
—Seria bueno que el maestro Aggivessana me predicara la Ensefianza tal y como la ha

escuchado y aprendido.&’ —Principe, no soy capaz de predicarte la Ensefianza tal y como
la he escuchado y aprendido. Si lo hiciera y no entendieras el significado de lo que digo,
me sentiria insatisfecho y contrariado.

—Que el maestro Aggivessana me predique la Ensefanza tal y como la ha escuchado y
aprendido. Si lo hace, tal vez entienda el significado de sus palabras.

—Principe, te predicaré la Ensefianza tal y como la he escuchado y aprendido. Si
entiendes el significado de lo que digo, estupendo, pero si no, te quedards como estas y
no me preguntes mas.

—Que el maestro Aggivessana me predique la Ensefianza tal y como la ha escuchado y

aprendido.&‘ Si entiendo el significado de sus palabras, estupendo, pero si no, me
quedaré como estoy y no le preguntaré mas.

Entonces, el novicio Acivarata predico la Ensefianza al principe Jayasena tal y como
la habia escuchado y aprendido. Cuando termind, el principe Jayasena dijo al novicio
Acivarata:

—Es imposible, Maestro Aggivessana, es inverosimil que un monje, permaneciendo
diligente, fervoroso y resuelto pueda lograr la unificacion de la mente.

Dicho esto, el principe Jayasena se levanto de su asiento y se marcho.

Poco después de que se fuera el principe Jayasena, el novicio Acivarata fue adonde
estaba el Bienaventurado, se le acerco, le ofrecid sus respetos y se sentod a un lado. Una
vez sentado, el novicio Acivarata le conto toda la conversacion que habia tenido con el
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principe Jayasena. Cuando termind, el Bienaventurado le habl6 asi:

—/Qué se puede esperar, Aggivessana, del principe Jayasena? El vive en medio del
deseo de los sentidos, entregandose al deseo de los sentidos, devorado por pensamientos
de deseo de los sentidos, consumido por el ardor del deseo de los sentidos, buscando
incansablemente el placer de los sentidos, y, por lo tanto, es imposible que conozca, vea
o experimente lo que tiene que conocerse mediante la renunciacidén, verse mediante la

renunciacion, conseguirse mediante la renunciacion y experimentarse mediante la

renunciacion &

»Imagina, Aggivessana, dos elefantes, caballos o bueyes domesticables bien domados
y bien adiestrados, y dos elefantes, caballos o bueyes domesticables sin domar ni
adiestrar. ;Qué te parece, Aggivessana, los dos elefantes, caballos o bueyes
domesticables bien domados y bien adiestrados, habiendo sido domados, llegardn a
comportarse como animales domésticos, alcanzaran el nivel de los animales domésticos?

—Si, venerable senor.

—.Y los dos elefantes, caballos o bueyes domesticables sin domar ni adiestrar, al no
haber sido domados, llegaran a comportarse como animales domésticos, alcanzaran el
nivel de los animales domésticos?

—No, venerable sefior.

—De la misma manera, Aggivessana, si el principe Jayasena vive en medio del deseo
de los sentidos, entregandose al deseo de los sentidos, devorado por pensamientos de
deseo de los sentidos, consumido por el ardor del deseo de los sentidos y buscando
incansablemente el placer de los sentidos, es imposible que conozca, vea o experimente
lo que tiene que conocerse mediante la renunciacion, verse mediante la renunciacion,
conseguirse mediante la renunciacion y experimentarse mediante la renunciacion.

»Imagina, Aggivessana, una gran montafia cercana a un pueblo o ciudad, y dos amigos
de ese pueblo o ciudad que juntos se dirigen a la montafia. Una vez llegados a ella, uno
de los amigos se queda al pie de la montafa y el otro sube hasta la cima. Entonces, el
que esta al pie de la montaiia dice al que ha subido a la cima:

—({,Amigo, qué es lo que ves desde la cima de la montana?’

»Y el que esta en la cima contesta:

—Amigo, desde la cima de la montafia veo parques, arboledas, praderas y lagos

maravillosos .86

»Y el que esta al pie de la montafia le dice:

—Amigo, es imposible, es inverosimil que desde la cima puedas ver parques,
arboledas, praderas y lagos maravillosos.

»Entonces el que estaba en la cima baja hasta el pie y, tomando a su amigo de la
mano, le ayuda a subir hasta la cima. Tras dejarle recobrar el aliento le pregunta:

—Amigo, ;qué ves ahora desde la cima de la montafia?

»Y el otro le contesta:

—Amigo, desde la cima de la montafia, ahora veo parques, arboledas, praderas y lagos
maravillosos.

»Y el otro le dice:
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—Amigo, hace un momento te oi decir: “Amigo, es imposible, es inverosimil que
desde la cima puedas ver parques, arboledas, praderas y lagos maravillosos”, pero ahora
entiendo que dices: “Amigo, desde la cima de la montafia, ahora veo parques, arboledas,
praderas y lagos maravillosos”.

»Y ¢l le contesta:

—Amigo, eso era porque esta gran montafia, me impedia ver lo que hay que ver.

—Aggivessana, de la misma manera e incluso mas, el principe Jayasena esta obstruido,
impedido, obcecado y cubierto por una masa de ignorancia. De modo que si el principe
Jayasena vive en medio del deseo de los sentidos, entregandose al deseo de los sentidos,
devorado por pensamientos de deseo de los sentidos, consumido por el ardor del deseo
de los sentidos y buscando incansablemente el placer de los sentidos, es imposible que
conozca, vea o experimente lo que tiene que conocerse mediante la renunciacion, verse
mediante la renunciacion, conseguirse mediante la renunciacién y experimentarse
mediante la renunciacion.

»Aggivessana, si le hubieras contado espontianeamente estos dos similes al principe
Jayasena, te habrias ganado su confianza y confiadamente, habria puesto su confianza en
ti.

—Venerable sefor, ;como le iba a contar esos dos similes si los cuenta ahora
espontaneamente el Bienaventurado y nunca antes habian sido escuchados?

—Imagina, Aggivessana, un noble rey ungido que ordena a un cazador de elefantes:
“Buen cazador de elefantes, monta en el elefante del rey, intérnate en la selva de los
elefantes y cuando veas un elefante selvatico, atalo por el cuello al elefante del rey”, v,
Aggivessana, el cazador de elefantes contesta: “Si, sefior”, monta en el elefante del rey,
se interna en la selva de los elefantes y, cuando ve un elefante selvatico, lo ata por el
cuello al elefante del rey y de este modo el elefante del rey conduce al elefante selvatico
hacia campo abierto. Asi, Aggivessana, llega el elefante del bosque a campo abierto. Sin
embargo, Aggivessana, el elefante selvatico sigue teniendo querencia por la selva de los
elefantes. El cazador de elefantes comunica al noble rey ungido que el elefante ha
llegado a campo abierto. Entonces el rey ordena al domador de elefantes:

—Ven, buen domador de elefantes, y domestica al elefante selvatico. Templa los
modos propios de la selva, templa los instintos e inclinaciones propios de la selva,
templa la angustia, la insatisfaccion y la excitacion por haber dejado la selva, haciendo
que disfrute de lo urbano y habitudndolo a los modos de los hombres.

»Y, Aggivessana, el domador de elefantes, tras contestar: “Si, sefior” al rey, clava un
gran poste en el suelo, y atando a ¢l al elefante selvatico por el cuello, templa los modos
propios de la selva, templa los instintos e inclinaciones propios de la selva, templa la
angustia, la insatisfaccion y la excitacion por haber dejado la selva, haciendo que
disfrute de lo urbano y habituandolo a los modos de los hombres.

»Para ello, el domador de elefantes le dice palabras amistosas, agradables al oido,
afables, que van al corazon, corteses, queridas y deseadas por muchos. Por ello,
Aggivessana, el elefante selvatico, al oir del domador de elefantes palabras amistosas,
agradables al oido, afables, que van al corazdn, corteses, queridas y deseadas por
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muchos, le escucha, le presta atencion y agudiza la inteligencia para comprender. Luego,
el domador de elefantes le da follaje y agua.
»Aggivessana, cuando el elefante selvatico acepta del domador de elefantes el follaje

y el agua, éste sabe: “El elefante del rey®! sobrevivira”. Luego, el domador de elefantes
le hace hacer otra cosa: “Tomalo, suéltalo”.

»Entonces, Aggivessana, cuando el elefante del rey es docil y obedece las 6érdenes del
domador de elefantes de “tomar” y “soltar”, éste le hace hacer otra cosa: “Adelante,
atras”.

»Aggivessana, cuando el elefante del rey es docil y obedece las 6rdenes del domador
de elefantes de “adelante” y “atrds”, entonces éste le hace hacer otra cosa: “Levantate,
siéntate”.

»Aggivessana, cuando el elefante del rey es docil y obedece las 6rdenes del domador
de elefantes “levantate” y “siéntate”, entonces éste le hace hacer otra cosa, a saber, lo
que se conoce como “imperturbabilidad”: ata un gran escudo a la trompa del elefante, un
hombre con una lanza en la mano se le sienta en el cogote, otros hombres con lanzas en
las manos le rodean completamente y el domador de elefantes se sitiia delante de €l con
una gran lanza en la mano. Cuando el elefante esta practicando la imperturbabilidad, no
mueve ni las patas de delante ni las de atrds, tampoco mueve la parte delantera ni la
trasera del cuerpo, ni la cabeza, ni las orejas, ni los colmillos, ni el rabo ni la trompa. El
elefante del rey sabe soportar los golpes de lanzas, espadas, flechas y otras armas,
también soporta el ensordecedor sonido de timbales, tambores, trompetas y tantanes.
Libre de todo vicio y sin ningin defecto, es digno de un rey, propio de un rey y se
considera parte integrante de la soberania real.

»De la misma manera, Aggivessana, he aqui que un Tathagata aparece en el mundo,
santo, completamente iluminado, perfecto de saber y buena conducta, bien encaminado,
conocedor del universo, insuperable guia de los seres humanos por adiestrar, maestro de
dioses y hombres, iluminado, bienaventurado.

»Este, habiendo experimentado por si mismo con conocimiento superior, da a conocer
este mundo con sus divinidades, sus Mara y Brahma, a esta humanidad con sus ascetas y
brahmines, con sus gobernantes y plebeyos. El expone la Ensefianza que es buena en su
principio, buena en su medio, y buena en su fin, tanto en la letra como en el espiritu, ¢l
proclama la vida de santidad lograda en su integridad y completamente pura.

»Un cabeza de familia o el hijo de un cabeza de familia o alguien nacido en cualquier
otro clan escucha la Ensenanza. Al escucharla, nace en ¢l la confianza en el
Transcendente. Dotado de esa confianza que ha nacido en ¢l, reflexiona asi: “La vida en
el hogar esta llena de estorbos e impurezas. La vida sin hogar es al aire libre. No es facil,
viviendo en un hogar, practicar la vida de santidad en su méxima integridad y
completamente pura hasta el final, brillante como la madreperla. ;Y si me cortase
cabellos y barba, me pusiese el habito anaranjado y dejase el hogar para salir a la vida
sin hogar?

»Y al cabo de poco tiempo, liberado de todos sus bienes, sean muchos o pocos, y
liberado de sus parientes, sean muchos o pocos, cortdindose los cabellos y la barba, y
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poniéndose el habito anaranjado, da el paso de la vida en el hogar a la vida sin hogar.

»Asi, Aggivessana, el Noble Discipulo sale a campo abierto. Sin embargo,
Aggivessana, dioses y humanos tienen querencia por las cinco sogas de los placeres de
los sentidos.

»Luego el Tathagata continlia su educacion: “Ven monje, sé virtuoso y controlado

siguiendo la regla monastica,2® vive en un lugar adecuado, sé perfecto de conducta, ten

muy en cuenta el peligro de incluso las faltas mas leves y, habiendo aceptado los
preceptos de la Disciplina, practicalos”.

»Aggivessana, cuando el Noble Discipulo es virtuoso y controlado siguiendo la regla
monastica, mora en lugar adecuado, es perfecto de conducta, tiene muy en cuenta el
peligro de incluso las faltas més leves y, habiendo aceptado los preceptos de la practica,
los practica, entonces el Tathagata contintia su educacion: “Ven monje, vigila las puertas
de tus facultades. Cuando veas una forma con la vista no te aferres ni a sus
caracteristicas ni a sus detalles, ya que, si vives con una facultad visual descontrolada, te
pueden invadir estados mentales perjudiciales o nocivos de afliccidn y avidez;
practicando el control, protege la facultad visual y dedicate a controlar la facultad visual.
Cuando oigas un sonido con el oido... huelas un olor con el olfato... gustes un sabor con
el gusto... toques algo tangible con el tacto... tengas conciencia de un pensamiento con
la mente, no te aferres ni a sus caracteristicas ni a sus detalles, ya que, si vives con una
facultad mental descontrolada, te pueden invadir estados mentales perjudiciales o
nocivos de afliccion y avidez; asi practica el control, protege la facultad mental y
dedicate a controlar la facultad mental”.

»Aggivessana, cuando el Noble Discipulo vigila la entrada de sus facultades, el
Tathagata continta su educacion: “Ven monje, s€ moderado en el comer. Atendiendo
acertadamente, haz uso de la comida no para divertirte, ni por gula, ni para ser bello o
atractivo sino solo para conservar y mantener este cuerpo, para acabar con las molestias
y favorecer la vida de santidad, pensando: ‘Asi terminaré con las sensaciones anteriores
sin generar otras nuevas y subsistiré sin tacha y tranquilamente’”.

»Aggivessana, cuando el Noble Discipulo es moderado en el comer, el Tathagata
contintia su educacioén: “Ven, monje, mantén la mente alerta. Durante el dia, ya sea
caminando de aqui para alld, ya sea cuando estés sentado, limpia la mente de estados
obstructivos. Durante el primer tercio de la noche, ya sea caminando de aqui para alla, ya
sea cuando estés sentado, limpia la mente de estados obstructivos. En el segundo tercio
de la noche, échate sobre el costado derecho en la postura del leén, con una pierna sobre
la otra, atento y lucido, habiendo determinado la hora a la que te vas a levantar. Durante
el ultimo tercio de la noche, tras levantarte, ya sea caminando de aqui para alla, ya sea
cuando estés sentado, limpia la mente de estados obstructivos”.

»Aggivessana, cuando el Noble Discipulo mantiene la mente alerta, el Tathagata
continua su educacion: “Ven, monje, permanece atento y lucido. Actia con plena lucidez
en todo lo que hagas, ya sea yendo o viniendo... mirando adelante o mirando a tu
alrededor... encogiéndote o estirandote... llevando el manto, el cuenco y el manto...
comiendo, bebiendo, masticando, saboreando... defecando u orinando... caminando, de
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pie, sentado, dormido, despierto, hablando o en silencio, actua con plena lucidez”.
»Aggivessana, cuando el Noble Discipulo permanece atento y lucido, el Tathagata
continia su educacion: “Ven, monje, instdlate en un lugar de residencia aislado, un
bosque, el pie de un darbol, una colina, un barranco, una cueva de montafia, un
cementerio, una selva, a cielo abierto, en un monton de paja”.
»El Noble Discipulo se instala en un lugar aislado, un bosque, etc... Alli, de vuelta de

recolectar la comida que le ofrecen, después de haber comido, se sienta con las piernas

cruzadas, pone el cuerpo erguido y enfoca la atencion en torno a la boca.8?

»Renunciando a la codicia por lo mundano, permanece con una mente libre de
codicia, limpiandose la mente de codicia.

»Renunciando al odio y a la malevolencia, permanece con una mente libre de
malevolencia, limpiandose la mente de odio y de malevolencia, vive benévolo y
compasivo para con todos los seres vivos.

»Renunciando a la pereza y apatia, permanece libre de pereza y apatia, con la mente
despejada, lucido y atento, limpiandose la mente de pereza y apatia.

»Renunciando al desasosiego y a la ansiedad, permanece sereno, con paz interior en la
mente, limpidndose la mente de desasosiego y ansiedad.

»Renunciando a la duda, va mas alla de la duda, sin confusiones sobre lo que es
provechoso, limpiandose la mente de duda.

»Renunciando a estos cinco impedimentos, impurezas de la mente que menoscaban la
sabiduria, permanece contemplando el cuerpo en el cuerpo, fervoroso, lucido y atento,
desechando la codicia y la afliccion de lo mundano. Permanece contemplando las
sensaciones en las sensaciones... la mente en la mente... los objetos mentales en los
objetos mentales, fervoroso, lucido y atento, desechando la codicia y la afliccion de lo
mundano.

»Aggivessana, asi como un domador de elefantes clava un gran poste en el suelo vy,
atando a ¢l al elefante selvatico por el cuello, templa los modos propios de la selva,
templa los instintos e inclinaciones propios de la selva, templa la angustia, la
insatisfaccion y la excitacion por haber dejado la selva, haciendo que disfrute de lo
urbano y habitudndolo a los modos de los hombres, de la misma manera, estos cuatro

fundamentos de la atencion atan?? la mente del Noble Discipulo para templar los modos
propios de la vida del hogar, para templar los instintos e inclinaciones propios de la vida

del hogar, para templar la angustia, la insatisfaccion y la excitacion por haber dejado la

vida del hogar y asi alcanzar la verdad y la realizacion del Nibbana !

»Entonces el Tathagata continla su educaciéon: “Ven, monje, permanece
contemplando el cuerpo en el cuerpo pero sin aplicar la mente a pensamientos relativos
al cuerpo, permanece contemplando las sensaciones en las sensaciones...la mente en la
mente... los objetos mentales en los objetos mentales, pero sin aplicar la mente a
pensamientos relativos a las sensaciones, a la mente, a los objetos mentales. Al cesar la
ideacion y la reflexién, el monje alcanza y permanece en la segunda abstraccion

meditativa,2? en la que hay gozo y felicidad nacidos de la concentracion, est libre de
ideacion y reflexion, y va acompanada de unificacion de la mente y serenidad interior. ..
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[luego la tercera y la cuarta abstracciones meditativas, y los tres conocimientos de la
iluminacion como en el sermon 36]... y sabe: ‘Aniquilado el renacer, cumplida la vida
de santidad, hecho lo que habia por hacer, no hay ya mas devenir’”.

»Ese monje soporta el frio, el calor, el hambre, la sed, el contacto con moscas,
mosquitos, viento, sol y reptiles; soporta formas de hablar que son hostiles e importunas;
soporta pacientemente cuando surgen sensaciones corporales dolorosas, penetrantes,
agudas, punzantes, desagradables, displicentes, mortales. Libre de toda pasion, odio,
ofuscacion y sin corrupcion alguna, es merecedor de ofrendas, de hospitalidad y de
dadivas, digno de reverencias, incomparable terreno de mérito para el mundo.23

»Aggivessana, si el elefante del rey muere en su vejez, madurez o juventud sin domar
y sin adiestrar, se considera que ha muerto sin adiestrar. De la misma manera,
Aggivessana, si un monje de mucha, mediana o poca antigiiedad muere sin aniquilar sus
corrupciones, se considera que ha muerto sin adiestrar.

»Aggivessana, si el elefante del rey muere en su vejez, madurez o juventud bien
domado y bien adiestrado, se considera que ha muerto adiestrado. De la misma manera,
Aggivessana, si un monje de mucha, mediana o poca antigiiedad muere habiendo
aniquilado sus corrupciones, se considera que ha muerto adiestrado.»

Asi hablo el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.
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Sermon al contable Moggallana
(n° 107)

Asi lo he oido. En cierta ocasion el Bienaventurado residia en Savatthi, en el parque
del este, en el palacio de la madre de Migara. Entonces, el brahmin Moggallana, que era
contable, fue adonde estaba el Bienaventurado, se le acercé e intercambi6 saludos con ¢l.
Terminada aquella charla amigable y cortés, se sentd a un lado. Una vez sentado a un
lado, el brahmin le dijo:

—Maestro Gotama, de la misma manera que en este palacio de la madre de Migara
puede apreciarse que ha habido practica gradual, accidon gradual y camino gradual, es

decir, desde lo mas bajo hasta el ultimo tramo de escaleras,* igualmente entre estos
brahmines puede apreciarse que hay practica gradual, accion gradual y camino gradual

en sus estudios,?? igualmente entre arqueros puede apreciarse que hay practica gradual,
accion gradual y camino gradual en aprender el tiro con arco. De igual modo entre
nosotros, los que nos ganamos la vida contando, puede apreciarse que hay practica
gradual, accion gradual y camino gradual, en aprender contabilidad. Cuando tenemos un
aprendiz, lo primero que le ensefiamos es a contar: un uno, dos doses, tres treses, cuatro
cuatros, cinco cincos, seis seises, siete sietes, ocho ochos, nueve nueves, diez dieces, y
también le ensefiamos a que cuente hasta cien.

—Maestro Gotama, /no es posible en ésta Ensefianza y Disciplina, ensefar también su
practica gradual, su accioén gradual y su camino gradual?

—Si que es posible, brahmin, en esta Enseflanza y Disciplina, ensefiar su practica
gradual, su accion gradual y su camino gradual. Brahmin, al igual que un domador de
caballos experimentado al tener un magnifico pura sangre, primero lo acostumbra a
llevar el bocado y luego contintia su doma, del mismo modo, brahmin, el Tathagata, al
tener un hombre para ser adiestrado, primero lo educa asi: “Ven, monje, sé€ virtuoso y
controlado mediante el control de la regla monastica, mora en lugar adecuado, sé
perfecto de conducta, ten muy en cuenta el peligro de incluso las faltas mas leves y,
habiendo aceptado los preceptos de la Disciplina, practicalos”.

»Brahmin, cuando el Noble Discipulo es virtuoso y controlado siguiendo la regla
monastica, mora en lugar adecuado, es perfecto de conducta, tiene muy en cuenta el
peligro de incluso las faltas mas leves y, habiendo aceptado los preceptos de la practica,
los practica, entonces el Tathagata contintia su educacién: “Ven, monje, vigila las
puertas de tus facultades, cuando veas una forma con la vista no te aferres ni a sus
caracteristicas ni a sus detalles, ya que si vives con una facultad visual descontrolada te
pueden invadir estados mentales perjudiciales o nocivos de afliccion y avidez;
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practicando el control, protege la facultad visual y dedicate a controlar la facultad visual.
Cuando oigas un sonido con el oido... huelas un olor con el olfato... gustes un sabor con
el gusto... toques algo tangible con el tacto... tengas conciencia de un pensamiento con
la mente, no te aferres ni a sus caracteristicas ni a sus detalles, ya que si vives con una
facultad mental descontrolada, te pueden invadir estados mentales perjudiciales o
nocivos de afliccién y avidez; asi practica el control, protege la facultad mental y
dedicate a controlar la facultad mental”.

»Brahmin, cuando el Noble Discipulo vigila las puertas de sus facultades, el Tathagata
continia su educacién: “Ven, monje, s¢ moderado en el comer. Reflexionando
apropiadamente, haz uso de la comida no para divertirte, ni por gula, ni para ser bello o
atractivo sino solo para conservar y mantener este cuerpo, para acabar con las molestias
y favorecer la vida de santidad, pensando: ‘Asi terminaré con las sensaciones anteriores
sin generar otras nuevas y subsistiré sin tacha y tranquilamente’”.

»Brahmin, cuando el Noble Discipulo es moderado en el comer, el Tathagata contintia
su educacion: “Ven, monje, mantén la mente alerta. Durante el dia, ya sea caminando de
aqui para alld, ya sea cuando estés sentado, limpia la mente de estados obstructivos.
Durante el primer tercio de la noche, ya sea caminando de aqui para alla, ya sea cuando
estes sentado, limpia la mente de estados obstructivos. En el segundo tercio de la noche,
échate sobre el costado derecho en la postura del leén, con una pierna sobre la otra,
atento y lucido, habiendo determinado la hora a la que te vas a levantar. Durante el
ultimo tercio de la noche, tras levantarte, ya sea caminando de aqui para alla, ya sea
cuando estés sentado, limpia la mente de estados obstructivos”.

»Brahmin, cuando el Noble Discipulo mantiene la mente alerta, el Tathagata continta
su educacion: “Ven, monje, permanece atento y lucido. Actia con plena lucidez en todo
lo que hagas, ya sea yendo o viniendo... mirando adelante o mirando a tu alrededor...
encogiéndote o estirandote... llevando el manto, el cuenco y el manto... comiendo,
bebiendo, masticando, saboreando... defecando u orinando... caminando, de pie,
sentado, dormido, despierto, hablando o en silencio, actiia con plena lucidez”.

»Brahmin, cuando el Noble Discipulo permanece atento y lucido, el Tathagata
continua su educacion: “Ven, monje, instdlate en un lugar de residencia aislado, un
bosque, el pie de un arbol, una colina, un barranco, una cueva de montafia, un
cementerio, una selva, a cielo abierto, en un monton de paja”.

»El Noble Discipulo se instala en un lugar aislado, un bosque... etc. Alli, de vuelta de

recolectar la comida que le ofrecen, después de haber comido, se sienta con las piernas

cruzadas, pone el cuerpo erguido y enfoca la atencion en torno a la boca.2®

»Renunciando a la codicia por lo mundano, permanece con una mente libre de
codicia, limpiandose la mente de codicia.

»Renunciando al odio y a la malevolencia, permanece con una mente libre de
malevolencia, limpiandose la mente de odio y de malevolencia, vive benévolo y
compasivo para con todos los seres vivos.

»Renunciando a la pereza y apatia, permanece libre de pereza y apatia, con la mente
despejada, lucido y atento, limpiandose la mente de pereza y apatia.

82



»Renunciando al desasosiego y a la ansiedad, permanece sereno, con paz interior en la
mente, limpiandose la mente de desasosiego y ansiedad.

»Renunciando a la duda, va mas alla de la duda, sin confusiones sobre lo que es
provechoso, limpiandose la mente de duda.

»Renunciando a estos cinco impedimentos, impurezas de la mente que menoscaban la
sabiduria, apartado del deseo de los sentidos, apartado de lo que es perjudicial, alcanza y
permanece en la primera abstraccion meditativa, en la que hay gozo y felicidad nacidos
del apartamiento y va acompafniada de ideacioén y reflexion. Al cesar la ideacion y la
reflexion, alcanza y permanece en la segunda abstraccion meditativa, en la que hay gozo
y felicidad nacidos de la concentracion, esta libre de ideacion y reflexion, y va
acompafiada de unificacion de la mente y serenidad interior.

»Al desvanecerse el gozo, permanece ecuanime, atento y lucido, experimentando con
el cuerpo aquel estado de felicidad que los Nobles llaman: “Vivir feliz, atento y
ecuanime”, con lo que alcanza y permanece en la tercera abstraccion meditativa. Al
renunciar al placer, al renunciar al dolor, y previa desaparicion de la alegria y la
afliccion, alcanza y permanece en la cuarta abstraccion meditativa, sin dolor ni placer,
completamente purificada por la atencion y la ecuanimidad.

»Esta es, brahmin, mi instrucciéon para los monjes practicantes que no han logrado
todavia la santidad y que permanecen aspirando a la suprema salvacion de toda sujecion.

Sin embargo, para los monjes de perfecta santidad,’! que han aniquilado las
corrupciones, que han vivido la vida de santidad, hecho lo que habia por hacer,
abandonado la carga, logrado el bien supremo, extirpado las trabas del devenir y se han
liberado por el recto conocimiento, esas practicas conducen en este mismo mundo a una
vida feliz, atenta y lucida.»

Dicho esto, el contable Moggallana pregunté al Bienaventurado:

—Los discipulos del maestro Gotama al ser aconsejados e instruidos asi por €¢I, logran
todos la meta definitiva, el Nibbana, o los hay que no la logran?

—Brahmin, algunos discipulos, al ser aconsejados e instruidos asi por mi, logran la
meta definitiva, el Nibbana; otros no la logran.”

—Dado que existe el Nibbana, el camino que lleva al Nibbana y también el maestro
Gotama que invita a recorrerlo, ;cual es la causa, maestro Gotama, cudl es la razon de
que algunos discipulos al ser aconsejados e instruidos asi por ¢él, logren la meta
definitiva, el Nibbana, y otros no?

—Brahmin, ahora te preguntaré yo, asi que respéndeme como te parezca oportuno.
(Qué te parece, brahmin, conoces bien el camino que lleva a Rajagaha?

—S1, maestro, conozco bien el camino que lleva a Rajagaha.

—(Qué te parece, brahmin? Imagina que llega un hombre que quiere ir a Rajagaha, se
acerca a ti y te dice: “Venerable sefior, desearia ir a Rajagaha, indiqueme el camino a
Rajagaha”. Y entonces tu le dices: “Buen hombre, éste es el camino que va a Rajagaha;
ve por ¢l un trecho y cuando hayas recorrido un trecho veras una aldea, sigue un poco
mas y cuando hayas recorrido otro trecho veras un pueblo, sigue aun un poco mas y
cuando hayas recorrido otro trecho veras Rajagaha con sus maravillosos parques y
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arboledas, con sus maravillosas praderas y estanques”, y aconsejado e instruido asi por
t1, éste toma el camino equivocado y se va hacia el oeste.

»Llega otro que quiere ir a Rajagaha... Y éste, aconsejado e instruido asi por ti, llega
tranquilamente a Rajagaha.

»Ahora bien, brahmin, dado que existe Rajagaha, el camino que lleva a Rajagaha y
también tu que invitas a recorrerlo, ;cual es la causa, brahmin, cudl es la razon de que un
hombre, al ser aconsejado e instruido asi por ti, tome el camino equivocado que va hacia
el oeste y el otro llegue tranquilamente a Rajagaha?

—Maestro Gotama, ;qué puedo hacer yo?, yo so6lo soy el que indica el camino.

—De la misma manera, brahmin, existe el Nibbana, el camino que lleva al Nibbana y
también yo, que invito a recorrerlo. Sin embargo, algunos de mis discipulos, al ser

aconsejados e instruidos asi por mi, logran la meta definitiva, el Nibbana, y otros no.

Brahmin, ;qué puedo hacer yo? Yo solo soy el que indica el camino.»2®

Dicho esto, el brahmin Moggallana dijo al Bienaventurado:

~Maestro Gotama, hay hombres sin fe22 que dan el paso de la vida del hogar a la vida

sin hogar para ganarse la vidal% Esos son embaucadores, hipocritas, truhanes,

desequilibrados, insolentes, veleidosos, groseros, charlatanes, no vigilan las puertas de
sus facultades, desconocen la moderaciéon en el comer, no mantienen sus mentes
despiertas, no tienen interés por la vida retirada ni mucho respeto por la practica, son
dados a los excesos y a la laxitud, son los primeros en caer en error y los ultimos en

retirarse a meditar, son vagos, con poca energia, distraidos, sin lucidez, de mente

dispersa y descarriada, de escasa sabiduria, cerrados al aprendizaje.M El maestro

Gotama no convive con ellos.

»Sin embargo hay hijos de familia con fe que dan el paso de la vida del hogar a la vida
sin hogar. Esos no son embaucadores, hipdcritas, truhanes, desequilibrados, insolentes,
veleidosos, groseros, charlatanes. Esos vigilan las puertas de sus facultades, conocen la
moderacion en el comer, mantienen sus mentes despiertas, tienen interés por la vida
retirada y mucho respeto por la practica, no son dados a los excesos ni a la laxitud, son
los ultimos en caer en error y los primeros en retirarse a meditar, son enérgicos,
diligentes, siempre atentos y licidos, de mente equilibrada y unificada, sabios, abiertos
al aprendizaje. El maestro Gotama convive con ellos.

»Maestro Gotama, de la misma forma que del aroma de la raiz de goma ardbiga se
dice que es el mejor de los aromas de raices, del aroma de la madera de sandalo se dice
que es el mejor de los aromas de maderas, y del aroma del jazmin se dice que es el mejor

de los aromas de las flores, igualmente del consejo del maestro Gotama se dice que es

supremo entre las ensefianzas de nuestros tiempos.1%2

»iExcelente maestro Gotama, excelente maestro Gotama! En verdad, maestro Gotama,
como uno que levanta lo caido, o revela lo oculto, o indica el camino al extraviado, o
alza un candil en la oscuridad pensando: “los que tengan ojos, que vean”, asi es como el
Bienaventurado explica la Ensefianza de diversas maneras.

»Yo voy por refugio al maestro Gotama, a la Ensefianza y a la Comunidad de monjes.
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Ruego al maestro Gotama que de hoy en adelante me considere como un devoto laico
venido a €l por refugio para toda la vida.»
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Sermon sobre todas las corrupciones
(n°2)

Asi lo he oido. En cierta ocasién el Bienaventurado residia en Savatthi, en la arboleda
de Jeta, en el parque de Anathapindika.

Alli, el Bienaventurado se dirigio a los monjes diciendo:

—Monjes.

—S1i, venerable sefor —le respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado dijo asi:

—Os ensenar¢ la forma de controlar todas las corrupciones,l—o3 escuchad con cuidadosa

atencion y hablaré.

—S1i, venerable sefor —le respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado dijo asi:

—Monjes, yo afirmo que la aniquilacion de las corrupciones se da en quienes conocen
y ven, no en quienes ni conocen ni ven.

»Como se da la aniquilacion de las corrupciones en el que conoce y ve? Hay atencion

acertada y atenciéon desacertadal® Monjes, si la atencién es desacertada, las

corrupciones que no habian surgido, surgen y las que ya habian surgido, aumentan. Si la
atencion es acertada, las corrupciones que no habian surgido, no surgen y se renuncia a
las que habian surgido ya.

»Monjes, hay corrupciones a las que hay que renunciar viendo, a otras controlando, a
otras haciendo uso, a otras soportando, a otras evitando, a otras suprimiendo, a otras
cultivando.

»( A qué corrupciones hay que renunciar viendo?'® He aqui que un hombre comun
inculto, que no respeta a los Nobles, que no estd versado ni educado en su Ensefianza,
que no respeta a los hombres con nobleza de caracter, que no estd versado ni educado en
su Ensefianza, no distingue entre aquello a lo que hay que atender y aquello a lo que no
hay que atender. Este atiende a las cosas que no merecen la atenciéon y no atiende a las
que si la merecen.

»Monjes, ja qué cosas que no merecen la atencion atiende? Monjes, a las cosas que,
atendidas, hacen surgir las corrupciones antes no surgidas del deseo de los sentidos, del
devenir y de la ignorancia o a las que, atendidas, aumentan las corrupciones ya surgidas
del deseo de los sentidos, del devenir y de la ignorancia. Esas son las cosas que no
merecen la atencion pero a las que sin embargo atiende.

»Monjes, ja qué cosas que merecen la atencion no atiende? Monjes, a las cosas que,
atendidas, no hacen surgir las corrupciones antes no surgidas del deseo de los sentidos,
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del devenir y de la ignorancia o a las que, atendidas, hacen que se renuncie a las
corrupciones ya surgidas del deseo de los sentidos, del devenir y de la ignorancia. Esas
son las cosas que merecen la atencion pero a las que, sin embargo, no atiende.

»Atendiendo a lo que no lo merece y no atendiendo a lo que lo merece, las
corrupciones que no habian surgido surgen y las ya surgidas aumentan.

»Asi atiende desacertadamente: ;Fui o no fui en el pasado?, ;qué fui y como fui?,
habiendo sido algo, ;en que otro me converti?, ;seré o no seré¢ en el futuro? ;qué seré y
como seré?, habiendo sido algo, ;jen qué otro me convertiré? O si no, se pregunta
interiormente sobre el presente: ;Soy o no soy?, ;qué soy y como soy?, este ser ;de

donde viene?, ;adonde va?

»Atendiendo desacertadamente, se le ocurre alguna de estas seis opinionesM como

verdadera y real: “El yo existe en mi”... “El yo no existe en mi”... “Reconozco el yo a
través del yo”... “Reconozco el no yo a través del yo”... “Reconozco el yo a través del
no yo”... o si no, la opinioén: “Es mi yo el que habla, siente, y recoge aqui o alli, el fruto
de mis buenas o malas acciones, es mi yo que es permanente, imperecedero, eterno, de
naturaleza inmutable y perdurable por siempre”.

»Monjes, estas opiniones se denominan la marafia de las opiniones, el yermo de las
opiniones, el enredo de las opiniones, el lio de las opiniones, la traba de las opiniones.

»Monjes, yo afirmo que, trabado con la traba de las opiniones, un hombre comun
inculto no puede librarse del nacer, del envejecer, del morir, del pesar, del lamento, del

dolor, de la afliccion y de la tribulacion, no puede librarse del sufrimiento.

»Monjes, un Noble Discipulo,li7 instruido, que respeta a los Nobles, que esta versado

y educado en su Ensefanza, que respeta a los hombres con nobleza de caracter y esta
versado y educado en su Enseflanza, conoce las cosas que merecen la atencion y las que
no la merecen. Conocedor de ello, no atiende a lo que no merece la atencion y atiende a
lo que si la merece.

»Monjes, ;qué cosas son la que no merecen la atencion y a las que no atiende? Pues
aquellas que, atendidas, hacen surgir las corrupciones antes no surgidas del deseo de los
sentidos, del devenir y de la ignorancia, o las aumentan si es que han surgido ya.

»Monjes, ;qué cosas son la que merecen la atencion y a las que atiende? Pues aquellas
que, atendidas, no hacen surgir las corrupciones antes no surgidas del deseo de los
sentidos, del devenir y de la ignorancia, o hacen que se renuncie a esas corrupciones, si
es que han surgido ya.

»No atendiendo a lo que no lo merece y atendiendo a lo que si lo merece, las
corrupciones que no habian surgido no surgen, y se renuncia a las ya surgidas. Este

299 ¢ 99 e L

atiende acertadamente: “Esto es el sufrimiento”, “€ste es su origen”, “€sta es la cesacion

99 ¢¢

del sufrimiento”, “éste es el camino que lleva a la cesacion del sufrimiento”. Atendiendo

de este modo, renuncia a tres trabas: la concepcién de un “yo”, 1% la duda y la
dependencia de reglas y ceremonias.
»Monjes, éstas son las corrupciones a las que hay que renunciar viendo.
»Monjes, ;cuales son las corrupciones a las que hay que renunciar controlando?
»Monjes, he aqui que, un monje atiende acertadamente y permanece controlado
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mediante el control de la facultad visual... auditiva... olfativa... gustativa... tactil...
mental, y mientras que al que permanece descontrolado, con esas facultades sin
controlar, le podrian asaltar corrupciones, ansia y excitacion, al que permanece
controlado, con las facultades controladas, no le asaltan corrupciones, ansia ni
excitacion. Monjes, €stas son las corrupciones a las que hay que renunciar controlando.

»Monjes, ja qué corrupciones hay que renunciar haciendo uso? Monjes, he aqui que
un monje, atendiendo acertadamente, hace uso del manto para combatir el frio, el calor,
el contacto con moscas, mosquitos, viento, sol, reptiles, y para cubrir sus partes mas
intimas. Atendiendo acertadamente, hace uso de la comida que le ofrecen, no para
divertirse, ni por gula, ni para ser bello o atractivo, sino para conservarse y mantenerse
fisicamente, para acabar con molestias y favorecer la vida de santidad, pensando:
“Terminaré con las sensaciones anteriores sin generar otras nuevas y viviré tranquilo y
sin tacha”.

»Atendiendo acertadamente, hace uso de su aposento para combatir el frio, el calor y
el contacto con moscas, mosquitos, viento, sol y reptiles, para guarecerse de las
inclemencias del tiempo y disfrutar del retiro. Atendiendo acertadamente, hace uso de la
medicina para combatir las sensaciones dolorosas y gozar de buena salud.

»Monjes, si no se hiciera este uso podrian surgir corrupciones, ansia y excitacion, pero
si se hace este uso no surgen corrupciones, ansia ni excitaciéon. Monjes, €stas son las
corrupciones a las que hay que renunciar haciendo uso.

»Monjes, ;cuales son las corrupciones a las que hay que renunciar soportando?
Monjes, he aqui que un monje atiende acertadamente, y soporta el frio, el calor, el
hambre, la sed, el contacto con moscas, mosquitos, viento, sol y reptiles; soporta formas
de hablar que son hostiles e importunas; soporta pacientemente cuando surgen
sensaciones corporales dolorosas penetrantes, agudas, punzantes, desagradables,
displicentes, mortales.

»Monjes, si no soporta esto podrian surgir corrupciones, ansia y excitacion, pero si lo
soporta no surgen corrupciones, ansia ni excitacion. Monjes, €éstas son las corrupciones a
las que hay que renunciar soportando.

»Monjes, ;cudles son las corrupciones a las que hay que renunciar evitando? Monjes,
he aqui que un monje atiende acertadamente y evita un elefante enfurecido, un caballo
enfurecido, un toro enfurecido, un perro enfurecido, una serpiente enfurecida, evita
troncos secos, arbustos espinosos, grietas profundas, despefiaderos, pozos negros y
albanales. Evita asientos inadecuados, lugares inadecuados para recibir ofrendas y malas
compaiiias. Si no lo hiciera asi, sus compafieros, sabios en la vida de santidad, podrian
desconfiar de su condiciéon moral.

»Monjes, si no evita esto podrian surgir corrupciones, ansia y excitacion, pero si lo
evita no surgen corrupciones, ansia ni excitaciéon. Monjes, €stas son las corrupciones a
las que hay que renunciar evitando.

»Monjes, ;cudles son las corrupciones a las que hay que renunciar suprimiendo?
Monjes, he aqui que un monje atiende acertadamente y, cuando surge un pensamiento de
deseo de los sentidos, de malevolencia, de crueldad o cualquier estado mental perjudicial
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y maligno, no lo soporta, renuncia a €l, lo aparta, termina con €I, hace que deje de existir.

»Monjes, si no suprime esto podrian surgir corrupciones, ansia y excitacion, pero si lo
suprime no surgen corrupciones, ansia ni excitacion. Monjes, éstas son las corrupciones
a las que hay que renunciar suprimiendo.

»Monjes, ;cuales son las corrupciones a las que hay que renunciar cultivando?
Monjes, aqui, un monje atiende acertadamente y cultiva los factores de la iluminacion: la
atencion, apoyada por el apartamiento, el desapasionamiento y la cesacion, que madura
en el desasimiento [de todas las contaminaciones]. La indagacion de los estados
mentales... la energia... el gozo... el sosiego... la concentracion... la ecuanimidad,
apoyada por el apartamiento, el desapasionamiento y la cesacion, que madura en el
desasimiento [de todas las contaminaciones].

»Monjes, si no se cultivan esos factores podrian surgir corrupciones, ansia y
excitacion, pero si se cultivan no surgen corrupciones, ansia ni excitacion. Monjes, éstas
son las corrupciones a las que hay que renunciar cultivando.

»Monjes, si un monje renuncia a las corrupciones a las que hay que renunciar
viendo... controlando... haciendo uso... soportando... evitando... suprimiendo...
cultivando, de ése se dice que vive controlado mediante el control de todas las
corrupciones, ¢se ha cortado con el deseo, se ha quitado las trabas y, percibiendo
rectamente la presuncion del “yo”, acaba con el sufrimiento.»

Asi habl6 el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.

59. Entregarse a la felicidad del placer de los sentidos (kamasukham
anuyufijeyya), es inferior porque hay otros placeres mas intensos y elevados, es
vulgar porque es lo que hace el vulgo, es decir, la mayoria o casi todo el mundo, es
comun porque es propio del hombre del comun, normal y corriente, no tiene nada
de especial y no requiere ningun trabajo personal para lograrlo, es innoble porque
no suele ir asociado a la nobleza de caracter ni tiene calidad ni dignidad suficiente
para llenarnos plenamente, y es inutil porque no conduce a la felicidad definitiva o
liberacidn del proceso del sufrimiento.

60. O sea, la felicidad derivada de la contemplacion meditativa.

61. La palabra: “ kama* puede significar tanto placer de los sentidos como
deseo de los sentidos; ambas traducciones son posibles y la eleccion de una u otra
depende del contexto. Si bien no todo placer de los sentidos implica necesariamente
la presencia en quien lo disfruta de deseo de los sentidos (el liberado carece
definitivamente de deseo de los sentidos y sigue sintiendo placer o dolor de caracter
sensual), lo normal suele ser lo contrario y por ello la lengua pali usa el mismo
término sin distinguir suficientemente el placer de los sentidos del deseo de los
sentidos.

62. “bhavasamyojana”, la traba del devenir es la repeticion de existencias
dentro del mundo de lo que nace, enferma, envejece y muere. Es la permanencia en
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el proceso psicofisico del sufrimiento o, dicho de otra manera, la persistencia en el
mundo de lo impermanente, contingente o condicionado. Sobre las diez trabas que
retienen a los seres en el ciclo de las existencias, ver la nota 212.

63. La Ensefianza del Buddha tiene que predicarse sin polemizar con nadie, sin
obligar ni forzar a nadie y sin hacer alusiones personales que podrian molestar o
predisponer contra el budismo a quien las oyera. Hay que limitarse a explicar el
mecanismo psicoldgico que genera sufrimiento, las actitudes, acciones y
pensamientos que lo fomentan y la forma de erradicarlo. Para ello no hace falta
sefalar a nadie ni hacer comparaciones entre el budismo y otras religiones para
censurar o alabar su proceder.

64. Para comprender adecuadamente las razones de la evaluacion negativa del
placer de los sentidos que hace el Buddha véase el sermon 14, donde se explican las
consecuencias y el peligro (asi como el modo de librarse) del placer de los sentidos
en tanto que va acompanado de deseo de los sentidos.

65. Sobre las abstracciones meditativas, ver el sermoén 26.

66. No hay que confundir la felicidad de la liberacion, despertar o iluminacion,
caracterizada por la ausencia de corrupciones mentales, renunciacion, apartamiento
y apaciguamiento total de las mismas, con la felicidad propia de las abstracciones
meditativas, que en su momento también tiene que ser temida y transcendida para
permitir el acceso a la felicidad definitiva del Nibbana.

67. Discipulo del Buddha particularmente ducho en el cultivo de la paz interior.
Era el hermano menor del rico discipulo laico Anathapindika, quien habia ofrecido
al Buddha la arboleda de Jeta para residencia del Bienaventurado y sus discipulos
cuando estuvieran en Savatthi.

68. Se trata de la concentracion propia de los que transcienden el mundo del
sufrimiento para conseguir los estados mentales propios de los iluminados o
liberados.

69. El cultivo del Noble Octuple Sendero y de los factores mentales que lo
constituyen, son el fundamento y los unicos requisitos necesarios para conseguir los
estados mentales que transcienden el mundo del sufrimiento (transmundanos) y
cuya comprension cabal solo es accesible a personas de su mismo nivel, es decir,
que hayan logrado también la liberacion del sufrimiento o Nibbana. El subrayarse
aqui la recta concentracion no significa que los otros siete factores sean
subsidiarios. Como se vera en lo sucesivo, todos ellos son igualmente esenciales
para progresar hacia la liberacion.

70. Para el brahmanismo las donaciones y ofrendas mdas importantes eran la
celebracion del sacrificio ritual. Segin los sermones del Buddha, los sacrificios
admisibles son los que no requieren la matanza de animales, no obligan a nadie a
participar en ellos y permiten a quienquiera hacer ofrendas (permitiendo asi
compartir los méritos que se derivan de su realizacion). Otros tipos de sacrificios
superiores son, por orden de menor a mayor importancia: ofrendas a ascetas
dotados de disciplina moral, construccion de residencias para la comunidad de
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monjes, tomar refugio en el Buddha, la Ensefianza y la Noble comunidad de
discipulos, abstenerse de acciones perjudiciales para la liberacion, practicar el
camino en su integridad, lograr la liberacion del sufrimiento.

71. Se refiere al mundo del apego que genera sufrimiento y al mundo del
desapego que genera felicidad. Los dos mundos de los que aqui se habla no son dos
lugares espacialmente ubicables (la cosmologia del Buddha habla de muchos
mundos y planos de existencia) sino mas bien dos opciones morales: la que conduce
al mal o sufrimiento y la que conduce al bien o felicidad.

72. En la cosmologia budista, los seres que renacen en los planos divinos o
infernales surgen alli por generacion espontanea, o sea, sin intervencion material de
progenitores.

73. Significa que aunque se mitigue el proceso del sufrimiento con este tipo de
recta opinién, no se consigue el desasimiento de todos los fundamentos de la
existencia (los cinco agregados, las corrupciones mentales, las formaciones
karmicas y las cinco sogas del placer de los sentidos), asi llamados porque el apego
a ellos conduce a nuevas existencias sujetas a sufrimiento.

74. “lokuttara”, transmundano, propio de los que transcienden el mundo del
apego o el mundo del sufrimiento.

75. Sobre los siete factores de la iluminacidn, ver el sermon 10.

76. Aqui se trata de modos incorrectos de obtener el sustentamiento a los que no
tiene que recurrir el monje, el cual, por definicion, se abstiene ya de los cinco
modos de ganarse la vida no licitos para el seglar: «Todo lo que tenga que ver con
el ejercicio de las armas, el comercio de seres vivientes, de carne, de bebidas
embriagadoras y de ponzofias».

77. Los ocho factores que componen el Noble Sendero, practicados con
escrupulosa perseverancia, conducen al recto conocimiento y a la recta liberacion
que caracterizan al santo.

78. Lo maligno y perjudicial, a menudo aparece personificado con el nombre de
Mara (literal: “matador”) como dios del mal, representando los vicios o actitudes
mentales perjudiciales como la ignorancia, el odio, la sed del deseo, etc. que
perpetiian el ciclo de sucesivas existencias, con sus nacimientos, muertes y
sufrimientos. (Ver nota 33.) cosmologia budista. Tienen caracter personal y
frecuentemente creen ser todopoderosos y creadores del universo. El Buddha
rechaza su pretension y suele hacerles ver que no son permanentes ni inmortales.
(Ver nota 121.)

79. Mara es la personificacion del mal (ver notas 33 y 121). Brahmas son los
dioses supremos de la

80. Se trata de doctrinas que de una u otra forma niegan la eficacia y el sentido
de llevar una vida ética (ver el sermon 60). La primera (ahetuvada), por no admitir
la causalidad y afirmar que todo es fruto de la casualidad o del azar. La segunda
(akiriyavdada) por negar la ley del karma y afirmar que las acciones morales e
inmorales no tienen ninguna consecuencia para quien las realiza. La tercera
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(natthikavada) por negar la existencia de las cosas (el actor y la accion moral entre
ellas) y reducirlas a meras combinaciones de elementos fisicos que se vuelven a
reorganizar tras la muerte. Vassa y Bhafifia eran dos maestros del pais de Okkala
que mantenian estas doctrinas.

81. El principe se dirige al novicio, no por su nombre propio, sino por el del
clan familiar al que pertenecia. Otro miembro de ese clan era Saccaka (sermones 35
y 36).

82. El discipulo que realiza un retiro, ya sea en el bosque como en este texto o
en un lugar adecuado para tal efecto, debe permanecer alerta, atento, vigilante y
lucido para detectar todos los estados mentales, constante en su esfuerzo, y firme
para renunciar a todo lo perjudicial, diligente, voluntarioso, decidido y resuelto a la
hora de poner los medios para desasirse de todos los fundamentos del apego que
impiden la liberacion del sufrimiento.

83. Literalmente, tal y como la ha aprendido de memoria. Los monjes de la
antigliedad transmitian oralmente las ensefanzas del Buddha, y para hacerlo
fielmente, las aprendian de memoria. Para facilitar la memorizacién de las
ensefianzas, se repetian mucho las cosas por lo que en el canon de escrituras en
lengua pali, son frecuentes las repeticiones.

84. La peticion formal de instruccion a un maestro se formula tradicionalmente
repitiendo tres veces la solicitud.

85. La renunciacion que promulga el Buddha, consiste en la negacion de lo
perjudicial, lo que ata, sujeta y liga al ser humano impidiendo la liberacion del
sufrimiento. Lo que en ultimo término hay que conocer, ver y experimentar es el
Nibbana, la liberacion por excelencia o, como se dice en este sermoén, la suprema
salvacion de toda sujecion.

86. Metaforas que expresan los efectos del conocimiento y experimentacion del
Nibbana, no la existencia de un lugar celestial donde efectivamente haya parques,
arboledas, praderas y lagos maravillosos.

87. El elefante selvatico, al haber comenzado el adiestramiento, deja de ser un
simple elefante selvatico para convertirse en elefante real. El hombre que renuncia a
los habitos y actitudes de la vida del hogar, al dar el paso (ver nota 5) al
adiestramiento en los habitos y actitudes de la vida sin hogar, deja de ser un simple
hombre para convertirse en un miembro de la comunidad de discipulos (savaka
sangha).

88. Controlado mediante el control de la regla monastica. El conjunto de
preceptos que un monje ordenado debe respetar (227 en la tradicion theravada) se
llama patimokkha. Se recitan en las reuniones de la comunidad mondstica que se
celebran los dias denominados “uposatha”, dias de gran relevancia en las religiones
indias.

89. Ver la nota 184.

90. La palabra “atar” debe ser entendida metaféricamente. Se refiere a la
fijacion que debe tener la mente del discipulo con su objeto de meditacion para asi
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evitar los estados mentales perjudiciales y favorecer los beneficiosos.

91. La extincion de los fuegos de la avidez, el odio y la ofuscacion. (Ver nota
9.

92. Obsérvese que aqui se omite la habitual referencia a la primera abstraccion
meditativa (véase el sermdn 36), lo que hace suponer que el ejercicio de los cuatro
fundamentos de la atencidn al que se refiere la seccidon precedente, se considera
como equivalente a dicha primera abstraccion.

93. El mérito (pusninia) es concepto importante en el budismo. Se refiere a todo
pensamiento, accion o palabra provechoso (kusala), o sea, libre de avidez, odio u
ofuscacion, que conlleva consecuencias karmicas (kamma vipaka) positivas para el
futuro progreso hacia la liberacion. (Ver nota 222.) Una de las formas tradicionales
con las que el laico budista consigue mérito consiste en dar forma concreta a la
reverencia que tiene por el monje proporciondndole sustento, ropa y albergue. Sin
embargo, eso no implica (como suele suponerse en los paises budistas) que tratar
bien a los monjes es mas meritorio que tratar bien a los que no lo son. Estrictamente
hablando, la dignidad de una persona y el grado de mérito que permite lograr, no
depende de su estado seglar o0 monéstico sino que es proporcional a la perfeccion de
su santidad. Las personas que son terreno de mérito incomparable no son
necesariamente las que pertenecen a la comunidad de monjes o monjas (bhikkhu
sangha o bhikkhuni sangha) sino las que carecen de corrupciones mentales y estan
libres de avidez, odio y ofuscacion, es decir, los miembros de la comunidad de
nobles (ariya sangha), la tnica en la que en rigor se toma refugio y que esta
integrada por los laicos y monjes que han logrado uno u otro de los grados que
marcan el progreso hacia la perfeccion de la santidad. (Ver nota 225.)

94. O sea, que la construccion de un edificio es un proceso gradual, desde que
se prepara el terreno, se echan los cimientos, se alzan los muros, etc., hasta que
queda concluida la construccion.

95. El estudio de los Vedas o textos sagrados del hinduismo, que
tradicionalmente es propio de la casta de los brahmines.

96. Ver la nota 184.

97. “arahant”, santo o que ha logrado la perfeccion de la santidad. No
confundir con el arahant tal y como es entendido por algunas tradiciones budistas
posteriores. Pensar que el arahant del que aqui se habla es alguien egoista que se
preocupa exclusivamente de su propia liberacion sin interesarse por la liberacion de
los demds seres, seria incorrecto. Para las distintas etapas del progreso a la
iluminacion definitiva, ver las notas 225 y 228 a 230.

98. Como afirma el verso 276 del Dhammapada: «el esfuerzo tiene que ser
hecho por vosotros, los Tathagata sélo indican el caminoy.

99. Ver nota 4.

100. Se refiere a los que, sin confianza en la vida de santidad, ingresan en la
comunidad monadstica buscando una vida facil y sin preocupaciones.

101. Literalmente “sordomudos”, pero dado que en la época del Buddha la
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educacion oral era la Unica existente y se consideraba que los sordomudos no
podian aprender o, si lo hacian, era de forma muy lenta y costosa, hemos preferido
traducirlo por “cerrados al aprendizaje”, expresion que estd mas en consonancia con
la idea que el texto quiere transmitir. Notese que, en lengua pali, persona instruida o
culta (sutava) es la que ha oido mucho y persona inculta (assutavd) es la que ha
oido poco.

102. O sea, por encima de las ensefianzas de otros maestros de su tiempo.

103. “asava”, corrupcion, literalmente “influjos”. Las corrupciones que hay que
eliminar progresivamente para conseguir la liberacion son cuatro: deseo de los
sentidos (kama), el devenir (bhava), las opiniones erroneas (difthi) y la ignorancia
(avijja). A veces se habla s6lo de tres, omitiendo las opiniones erroneas (que, en
efecto, no son mas que consecuencia de la ignorancia).

104. “yonmiso ca manasikaram ayoniso ca manasikaram”. Manasikara es la
atencion como elemento constitutivo de la percepcion. Es desacertada (ayoniso)
cuando (como suele suceder en el caso de mentes no entrenadas) recoge
indiscriminadamente todo estimulo, conduciendo a reacciones irreflexivas. Es
acertada (yoniso) cuando la mente entrenada y concentrada distingue con claridad la
naturaleza impermanente, insatisfactoria e insubstancial de los fendmenos, llegando
entonces a constituir la pura atencidén (sati) que es factor de iluminacidén (ver
sermoOn 10).

105. “asava dassand pahatabba‘“, corrupciones a las que hay que renunciar
viendo “dassana “ con claridad cuales son las cosas a las que hay que atender
cuidadosamente para eliminar las corrupciones, como explica el texto a
continuacion.

106. De estas seis opiniones, las dos primeras representan los dos extremos de
la concepcidn eterna-lista y nihilista de la personalidad. La segunda de éstas es
simplemente la concepcion materialista que identifica el cuerpo con el yo y estima
por consiguiente que €ste desaparece por completo al perecer el cuerpo, sin ninguna
proyeccion futura de las consecuencias de actos pasados o presentes. Por tanto, no
tiene nada que ver con la concepcion budista de anatta (insubstancialidad), que
reconoce las consecuencias (vipaka) ulteriores de las acciones (kamma) en la
continuidad del proceso que abarca innumerables existencias sucesivas. Las tres
opiniones siguientes reflejan distintos intentos de formular la experiencia de
autoconciencia inherente en el vivir no informado, y contienen todas, de algin
modo, la concepcion (nada facil de desarraigar) de que “yo” soy realmente “algo”,
una entidad con la que me identifico, sea ésta un alma individual o una realidad
absoluta no-dual. La sexta y ultima es la formulacion sin reserva ni condicion
alguna de la creencia en una personalidad eterna e imperecedera.

107. Alguien que ha conseguido uno de los cuatro grados de santidad y se deja
instruir por los que estdn mas adelantados que él. (Ver notas 225, 228 a 230.)

108. “sakkayaditthi”. Se trata de veinte teorias sobre el “yo metafisico”. Cinco
de ellas identifican el “yo metafisico” con alguno de los cinco agregados, otras
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cinco creen que el “yo metafisico” es algo que esta contenido en alguno de ellos,
otras cinco que el “yo metafisico” es algo independiente de alguno de ellos, y otras
cinco creen que el “yo metafisico” es el poseedor o sujeto subyacente a todos o
alguno de los agregados. La creencia en un yo metafisico es una de las
manifestaciones del apego a las teorias sobre el yo (attavadiipdadana) y una de las
diez trabas (samyojana) que impiden la liberacion del sufrimiento. Solo cuando se
logra el primero de los estados de santidad, es decir, el estado del que ““ ha entrado
en la corriente” (sotapattimagga), se acaba con las teorias que sirven de
fundamento tedérico al apego al yo. Sin embargo, hasta el estado de santidad
perfecta (arahant), no se acaba también en la practica con la presuncion del “yo
soy”. Sobre las diez trabas, ver nota 212.
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3.1. PRACTICA: ETICA

Como se ha visto, los ocho factores del camino que conduce a la liberacion (seccion
3.3. de la Introduccion) se agrupan en tres grandes categorias: sabiduria, disciplina
moral o ética, y concentracion mental.

La ética o disciplina moral, aun representando el segundo grupo en la presentacion
esquematica del Noble Octuple Sendero, es en realidad el punto de partida concreto: de
nada o de muy poco sirve la concentracion mental para practicar la vision cabal y
conseguir la sabiduria (que consiste, en términos del Buddha, en el modo correcto de
comprender la realidad) si no tiene como fundamento un modo de vida moralmente
sano, que es el unico terreno en el que no pueden arraigar la avidez, el odio y la
ofuscacion.

Los sermones reunidos en esta seccion contienen las orientaciones éticas necesarias.
En el sermon 114 (“Sermon sobre lo que hay y lo que no hay que cultivar”), como lo
indica su titulo, el Buddha explica, con la ayuda de Sariputta, uno de sus principales
discipulos, los tipos de comportamiento y actitudes que hay que cultivar y los que hay
que evitar. El sermon 8 (“Sermon sobre la erradicacion”) aclara que aun la prdctica de
la meditacion que el Buddha enseriaba (ver notas 122 a 127) no basta para la auténtica
purificacion, sino que hay que practicar un comportamiento rigurosamente ético para
conseguir la erradicacion de las corrupciones mentales. En el sermon 61 (“Sermon a
Rahula en Ambalatthika”) vemos al Buddha aconsejando a su hijo Rahula, aun nifio,
pero ya novicio en la orden (ver nota 135), sobre la necesidad de ver bien claros los
propios motivos y de evitar toda falsedad. El titulo del sermon 60 habla por si mismo
(“Sermon sobre lo incontestable”). En él, el Buddha expone a un grupo de seglares la
enserianza de modo incontrovertible, para que no les confunda la profusion de doctrinas
propugnadas por otros maestros. El sermon 55 se dirige también a un seglar, el médico
Jivaka (ver nota 167), para hacerle comprender la ética del comer que siguen sus
monjes acusados de excesiva laxitud por otras escuelas, por el hecho de no ser
estrictamente vegetarianos: como los monjes viven de comida espontaneamente donada,
tienen que aceptar y comer todo lo que se les dé, aunque sea carne, pero asegurdndose,
en este ultimo caso, de que no ha sido sacrificado ningun animal expresamente para
aquella ofrenda.
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Sermon sobre lo que hay
y lo que no hay que cultivar
(n° 114)

Asi lo he oido. En cierta ocasién el Bienaventurado residia en Savatthi, en la arboleda
de Jeta, en el parque de Anathapindika. Alli, el Bienaventurado dijo a los monjes:

—Monjes.

—Si, venerable sefior —respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado les dijo asi:

—Monjes, os predicaré un discurso para ensefiaros lo que tiene y lo que no tiene que
ser cultivado. Escuchad con cuidadosa atencion y hablaré.

—S1i, venerable senor —respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado les dijo asi:

—Monjes, yo digo que hay dos formas de comportamiento corporal, una que hay que

cultivar y otra que no; el comportamiento corporal es o bien lo uno o bien lo otro.1%

»Monjes, yo digo que hay dos formas de comportamiento verbal, una que hay que
cultivar y otra que no; el comportamiento verbal es o bien lo uno o bien lo otro.

»Monjes, yo digo que hay dos formas de comportamiento mental, una que hay que
cultivar y otra que no; el comportamiento mental es o bien lo uno o bien lo otro.

»Monjes, yo digo que hay dos formas de actitud mental, una que hay que cultivar y
otra que no; la actitud mental es o bien lo uno o bien lo otro.

»Monjes, yo digo que hay dos formas de adquirir percepciones, una que hay que
cultivar y otra que no; la forma de adquirir percepciones es o bien lo uno o bien lo otro.

»Monjes, yo digo que hay dos formas de adquirir opiniones, una que hay que cultivar
y otra que no; la forma de adquirir opiniones es o bien lo uno o bien lo otro.

»Monjes, yo digo que hay dos formas de adquirir personalidad,"'? una que hay que
cultivar y otra que no; el desarrollo de la personalidad es o bien lo uno o bien lo otro.

Dicho esto, el venerable Sariputta dijo al Bienaventurado:

—Venerable sefior, el significado detallado de lo que el Bienaventurado ha dicho
brevemente sin entrar en detalles, yo lo entiendo asi. El Bienaventurado ha dicho:
“Monjes, yo digo que hay dos formas de comportamiento corporal, una que hay que
cultivar y otra que no; el comportamiento corporal es o bien lo uno o bien lo otro”. Al
decir esto, ¢a qué se refiere? Pues a que hay un comportamiento corporal que, cultivado,
hace aumentar lo perjudicial y disminuir lo beneficioso; ese comportamiento corporal no
hay que cultivarlo. Sin embargo, hay un comportamiento corporal que, cultivado, hace
disminuir lo perjudicial y aumentar lo beneficioso; ese comportamiento corporal hay que
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cultivarlo.

LY cudl es el comportamiento corporal que, cultivado, hace aumentar lo perjudicial y
disminuir lo beneficioso? He aqui que uno mata a los seres vivientes, es despiadado,
sanguinario, dado a la agresividad, a la violencia, y carece de misericordia por los seres

vivientes. Toma lo que no le es dado y roba los bienes ajenos tanto en la ciudad como en

el bosque. Tiene mala conducta en lo relativo a los placeres de los sentidos! ! y tiene

relaciones con mujeres que estan bajo la tutela de la madre, del padre, la madre y el
padre, el hermano, la hermana, los familiares, que tienen marido, estan prohibidas o,

como minimo, plrometidas.l—12 Este es el comportamiento corporal que, cultivado, hace
aumentar lo perjudicial y disminuir lo beneficioso.

LY cudl es el comportamiento corporal que, cultivado, hace disminuir lo perjudicial y
aumentar lo beneficioso? He aqui que alguien renuncia a matar seres vivientes vy,
dejando de lado el garrote y la espada, humilde y bondadoso, vive benévolo y compasivo
para con todos los seres vivientes. Renuncia a tomar lo que no le es dado, y sin robar no
se apropia de los bienes ajenos, ni en la ciudad ni en el bosque. Renuncia a la mala
conducta en lo relativo a los placeres de los sentidos y no tiene relaciones con mujeres
que estan bajo la tutela de la madre, el padre, la madre y el padre, el hermano, la
hermana, los familiares, que tienen marido, estan prohibidas o, como minimo, estan
prometidas. Este es el comportamiento corporal que, cultivado, hace disminuir lo
perjudicial y aumentar lo beneficioso. A esto se refiere el Bienaventurado cuando dice:
“Monjes, yo digo que hay dos formas de comportamiento corporal, una que hay que
cultivar y otra que no; el comportamiento corporal es o bien lo uno o bien lo otro”.

»El Bienaventurado ha dicho: “Monjes, yo digo que hay dos formas de
comportamiento verbal, una que hay que cultivar y otra que no; el comportamiento
verbal es o bien lo uno o bien lo otro”. Al decir esto, ;a qué se refiere? Pues a que hay un
comportamiento verbal que, cultivado, hace aumentar lo perjudicial y disminuir lo
beneficioso; ese comportamiento verbal no hay que cultivarlo. Sin embargo, hay un
comportamiento verbal que, cultivado, hace disminuir lo perjudicial y aumentar lo
beneficioso; ese comportamiento verbal hay que cultivarlo.

»,Y cudl es el comportamiento verbal que, cultivado, hace aumentar lo perjudicial y
disminuir lo beneficioso? He aqui que uno miente y, cuando es convocado a un juicio, a
una asamblea o ante sus familiares, ante su gremio o ante la familia real, y se le interroga
como testigo: “Veamos, buen hombre, di lo que sabes”, sin saber nada dice que sabe
algo, y sabiendo algo dice que no sabe nada; sin haber visto nada dice que ha visto algo,
y habiendo visto algo dice que no ha visto nada. Y asi, deliberadamente, levanta falso
testimonio por su propio interés, por el interés de otros o por meros intereses materiales.
Habla maliciosamente, lo que oye aqui lo repite alld para provocar disension entre los de
alla y los de aqui, y lo que oye alla lo repite aqui para provocar disension entre los de
aqui y los de alla. Asi divide a los que estan unidos, promueve la disarmonia de los que
estan unidos, le divierte la discordia, disfruta y goza con ella, diciendo palabras que
tienden a fomentarla. Habla groseramente, sus palabras son malsonantes, duras,
ofensivas, insultantes, rozando el enfado y no conducentes a la concentracién. Habla
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frivolamente, sus palabras son inoportunas, no tienen que ver con los hechos, son
inatiles, no habla de la Ensefianza ni de la Disciplina; a destiempo, dice palabras
indignas de atesorarse, irrazonables, desmesuradas y contraproducentes. Este es el
comportamiento verbal que cultivado hace aumentar lo perjudicial y disminuir lo
beneficioso.

». Y cudl es, el comportamiento verbal que, cultivado, hace disminuir lo perjudicial y
aumentar lo beneficioso? He aqui que uno renuncia a la mentira y se abstiene de mentir,
y cuando es llamado a un juicio, a una asamblea o ante sus familiares, ante su gremio o
ante la familia real, y se le interroga como testigo: “Veamos buen hombre, di lo que
sabes”, sin saber nada dice que no sabe nada y sabiendo algo dice lo que sabe, y sin
haber visto nada dice que no ha visto nada y habiendo visto algo dice lo que ha visto. Y
asi, deliberadamente, no levanta falso testimonio por su propio interés, por el interés de
otros ni por meros intereses materiales. Renuncia al hablar malicioso y se abstiene de
hablar maliciosamente, lo que oye aqui no lo repite alla para provocar disension entre los
de alla y los de aqui, y lo que oye alla no lo repite aqui para provocar disension entre los
de aqui y los de alla. Une a los que estan divididos, promueve la armonia de los que ya
estan unidos, le divierte la concordia, disfruta y goza con ella, diciendo palabras que
tienden a fomentarla. Renuncia al hablar grosero y se abstiene de hablar groseramente,
todo su hablar es amistoso, agradable al oido, afable, que llega al corazdn, cortés,
preferido y estimado por muchos. Renuncia al habla frivola y se abstiene de hablar
frivolamente, sus palabras son oportunas, veridicas, provechosas, habla de la Ensefanza
y de la Disciplina; a su debido tiempo dice palabras dignas de atesorarse, razonables,
moderadas y beneficiosas. Este es el comportamiento verbal que, cultivado, hace
disminuir lo perjudicial y aumentar lo beneficioso. A esto se refiere el Bienaventurado
cuando dice: “Monjes, yo digo que hay dos formas de comportamiento verbal, una que
hay que cultivar y otra que no; el comportamiento verbal es o bien lo uno o bien lo otro”.

»El Bienaventurado ha dicho: “Monjes, yo digo que hay dos formas de
comportamiento mental, una que hay que cultivar y otra que no; el comportamiento
mental es o bien lo uno o bien lo otro”. Al decir esto, ;a qué se refiere? Pues a que hay
un comportamiento mental que, cultivado, hace aumentar lo perjudicial y disminuir lo
beneficioso; ese comportamiento mental no hay que cultivarlo. Sin embargo, hay un
comportamiento mental que, cultivado, hace disminuir lo perjudicial y aumentar lo
beneficioso; ese comportamiento mental hay que cultivarlo.

», Y cual es el comportamiento mental que cultivado hace aumentar lo perjudicial y
disminuir lo beneficioso? He aqui que uno es codicioso y codicia las riquezas y
posesiones de otros pensando: “Ojala que lo que es de otros fuera mio”, o con mente
malévola y malintencionada piensa: “Ojald que éstos seres se mueran, los maten,
destrocen, perezcan y dejen de existir”. Este es el comportamiento mental que, cultivado,
hace aumentar lo perjudicial y disminuir lo beneficioso.

» Y cudl es el comportamiento mental que, cultivado, hace disminuir lo perjudicial y
aumentar lo beneficioso? He aqui que uno no es codicioso y no codicia las riquezas y
posesiones de otros pensando: “Ojala que lo que es de otros fuera mio”, y con mente
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benévola y bienintencionada piensa: “Ojald que éstos seres vivan en paz, libres de
sufrimiento, sin nada que temer, felices y a salvo”. Este es el comportamiento mental
que, cultivado, hace disminuir lo perjudicial y aumentar lo beneficioso. A esto se refiere
el Bienaventurado cuando dice: “Monjes, yo digo que hay dos formas de
comportamiento mental, una que hay que cultivar y otra que no; el comportamiento
mental es o bien lo uno o bien lo otro”.

»El Bienaventurado ha dicho: “Monjes, yo digo que hay dos formas de actitud mental,
una que hay que cultivar y otra que no; la actitud mental es o bien lo uno o bien lo otro”.
Al decir esto, ja qué se refiere? Pues a que hay una actitud mental que, cultivada, hace
aumentar lo perjudicial y disminuir lo beneficioso; esa actitud mental no hay que
cultivarla. Sin embargo, hay una actitud mental que, cultivada, hace disminuir lo
perjudicial y aumentar lo beneficioso; esa actitud mental hay que cultivarla.

» Y cudl es la actitud mental que, cultivada, hace aumentar lo perjudicial y disminuir
lo beneficioso? He aqui que uno es codicioso y vive con la mente llena de codicia, es
malévolo y vive con la mente llena de malevolencia, es cruel y vive con la mente llena

de crueldad. Esta es la actitud mental que, cultivada, hace aumentar lo perjudicial y

disminuir lo beneficioso 113

» Y cudl es la actitud mental que, cultivada, hace disminuir lo perjudicial y aumentar
lo beneficioso? He aqui que uno no es codicioso y vive con la mente libre de codicia, no
es malévolo y vive con la mente libre de malevolencia, no es cruel y vive con la mente
libre de crueldad. Esta es la actitud mental que, cultivada, hace disminuir lo perjudicial y
aumentar lo beneficioso. A esto se refiere el Bienaventurado cuando dice: “Monjes, yo
digo que hay dos formas de actitud mental, una que hay que cultivar y otra que no; la
actitud mental es o bien lo uno o bien lo otro”.

»El Bienaventurado ha dicho: “Monjes, yo digo que hay dos formas de adquirir
percepciones, una que hay que cultivar y otra que no; la forma de adquirir percepciones
es o bien lo uno o bien lo otro”. Al decir esto, ;a qué se refiere? Pues a que hay una
forma de adquirir percepciones que, cultivada, hace aumentar lo perjudicial y disminuir
lo beneficioso; esa forma de adquirir percepciones no hay que cultivarla. Sin embargo,
hay una forma de adquirir percepciones que, cultivada, hace disminuir lo perjudicial y
aumentar lo beneficioso; esa forma de adquirir percepciones hay que cultivarla.

»,Y cudl es la forma de adquirir percepciones que, cultivada, hace aumentar lo
perjudicial y disminuir lo beneficioso? He aqui que uno es codicioso y su percepcion
esta llena de codicia, es malévolo y su percepcion esta llena de malevolencia, es cruel y
su percepcion esta llena de crueldad. Esta es la forma de adquirir percepciones que,
cultivada, hace aumentar lo perjudicial y disminuir lo beneficioso.

»,Y cudl es la forma de adquirir percepciones que, cultivada, hace disminuir lo
perjudicial y aumentar lo beneficioso? He aqui que uno no es codicioso y su percepcion
esta libre de codicia, no es malévolo y su percepcidn esta libre de malevolencia, no es
cruel y su percepcion esta libre de crueldad. Esta es la forma de adquirir percepciones
que, cultivada, hace disminuir lo perjudicial y aumentar lo beneficioso. A esto se refiere
el Bienaventurado cuando dice: “Monjes, yo digo que hay dos formas de adquirir
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percepciones, una que hay que cultivar y otra que no; la forma de adquirir percepciones
es o bien lo uno o bien lo otro”.

»El Bienaventurado ha dicho: “Monjes, yo digo que hay dos formas de adquirir
opiniones, una que hay que cultivar y otra que no; la forma de adquirir opiniones es o
bien lo uno o bien lo otro”. Al decir esto, ;a qué se refiere? Pues a que hay una forma de
adquirir opiniones que, cultivada, hace aumentar lo perjudicial y disminuir lo
beneficioso; esa forma de adquirir opiniones no hay que cultivarla. Sin embargo, hay
otra forma de adquirir opiniones que, cultivada, hace disminuir lo perjudicial y aumentar
lo beneficioso; esa actitud mental hay que cultivarla.

»,Y cual es la forma de adquirir opiniones que, cultivada, hace aumentar lo

perjudicial y disminuir lo beneficioso? He aqui que uno es de la siguiente opinion: “No

sirven para nada la generosidad, las donaciones ni las ofrendas, " no se recogen los

frutos ni las consecuencias de las buenas o malas acciones, no existe ni éste ni otro

mundo, ! no hay madre ni padre, ni seres que nacen espontaneamente, 1 y no hay en el

mundo, ascetas y brahmines rectamente encaminados que, habiendo seguido el buen
camino, afirman éste y el otro mundo habiéndolos experimentado por si mismos con
conocimiento superior”. Esta es la forma de adquirir opiniones que, cultivada, hace
aumentar lo perjudicial y disminuir lo beneficioso.

»,Y cudl es la forma de adquirir opiniones que, cultivada, hace disminuir lo
perjudicial y aumentar lo beneficioso? He aqui que uno es de la siguiente opinion:
“Sirven para algo la generosidad, las donaciones y las ofrendas, se recogen los frutos y
las consecuencias de las buenas o malas acciones, existe éste y otro mundo, hay madre y
padre, hay seres que nacen espontdneamente, y hay en el mundo ascetas y brahmines
rectamente encaminados que, habiendo seguido el buen camino, afirman éste y el otro
mundo habiéndolos experimentado por si mismos con conocimiento superior”. Esta es la
forma de adquirir opiniones que, cultivada, hace disminuir lo perjudicial y aumentar lo
beneficioso. A esto se refiere el Bienaventurado cuando dice: “Monjes, yo digo que hay
dos formas de adquirir opiniones, una que hay que cultivar y otra que no; la forma de
adquirir opiniones es o bien lo uno o bien lo otro”.

»El Bienaventurado ha dicho: “Monjes, yo digo que hay dos formas de adquirir
personalidad, una que hay que cultivar y otra que no; la adquisicion de personalidad es o
bien lo uno o bien lo otro”. Al decir esto, ja qué se refiere? Pues a que hay una forma de
adquirir personalidad que, cultivada, hace aumentar lo perjudicial y disminuir lo
beneficioso; esa forma de adquirir personalidad no hay que cultivarla. Sin embargo, hay
otra forma de adquirir personalidad que, cultivada, hace disminuir lo perjudicial y
aumentar lo beneficioso; esa forma de adquirir personalidad hay que cultivarla.

»,Y cual es la forma de adquirir personalidad que, cultivada, hace aumentar lo
perjudicial y disminuir lo beneficioso? Pues es la que conduce a una personalidad que
conlleva sufrimiento y no termina con el devenir ni con el renacer, con lo cual aumenta
lo perjudicial y disminuye lo beneficioso.

»,Y cudl es la forma de adquirir personalidad que, cultivada, hace disminuir lo
perjudicial y aumentar lo beneficioso? Pues la que conduce a una personalidad que esta

101



libre de sufrimiento y termina tanto con el devenir como con el renacer. Esta es la forma
de adquirir personalidad que, cultivada, hace disminuir lo perjudicial y aumentar lo
beneficioso. A esto se refiere el Bienaventurado cuando dice: “Monjes, yo digo que hay
dos formas de adquirir personalidad, una que hay que cultivar y otra que no; la forma de
adquirir personalidad es o bien lo uno o bien lo otro”.

»Venerable sefior, el significado detallado de lo que el Bienaventurado ha dicho
brevemente sin entrar en detalles, yo lo entiendo asi.

—iMuy bien Sariputta, muy bien! Es bueno que tu, Sariputta, entiendas asi el

significado detallado de lo que yo he dicho brevemente sin entrar en detalles 17 ... Asi
es, en efecto, como hay que entender el significado detallado de lo que yo he dicho
condensadamente sin explicar con todo detalle.

»Sariputta, yo digo que hay dos clases de formas visuales conocibles por la vista, dos
clases de sonidos conocibles por el oido, dos clases de olores conocibles por el olfato,
dos clases de sabores conocibles por el gusto, dos clases de objetos tangibles conocibles
por el tacto, dos clases de objetos mentales conocibles por la mente y, en cada caso, una
de ellas hay que cultivarla y la otra no. Las formas visuales, los sonidos, los olores, los
sabores, los objetos tangibles, los objetos mentales, todos son o bien lo uno o bien lo
otro.

»Sariputta, yo digo que hay dos clases de habitos, de comida donada, de lugares de
residencia, de aldeas, de pueblos, de ciudades, de regiones, de personas, una que hay que
cultivar y otra que no hay que cultivar. Los habitos, la comida donada, los lugares de
residencia, las aldeas, los pueblos, las ciudades, las regiones, las personas, todos son o
bien lo uno o bien lo otro.

Dicho esto, el venerable Sariputta dijo al Bienaventurado:

—Venerable sefior, el significado detallado de lo que el Bienaventurado ha dicho
brevemente sin entrar en detalles, yo lo entiendo asi: el Bienaventurado ha dicho:
“Sariputta, yo digo que hay dos clases de formas visuales, de sonidos, de olores, de
sabores, de objetos tangibles, de objetos mentales, una que hay que cultivar y otra que no
hay que cultivar. Las formas visuales, los sonidos, los olores, los sabores, los objetos
tangibles, los objetos mentales, todos son o bien lo uno o bien lo otro”. Al decir esto, ¢a
qué se refiere? Pues a que hay formas visuales, sonidos, olores, sabores, objetos
tangibles, objetos mentales que cultivados hacen aumentar lo perjudicial y disminuir lo
beneficioso; esos no hay que cultivarlos. Sin embargo venerable sefior, hay formas
visuales, sonidos, olores, sabores, objetos tangibles, objetos mentales, que cultivados
hacen disminuir lo perjudicial y aumentar lo beneficioso; esos hay que cultivarlos. A
esto se refiere el Bienaventurado cuando dice: “Sariputta, yo digo que hay dos clases de
formas visuales, de sonidos, de olores, de sabores, de objetos tangibles, de objetos
mentales, una que hay que cultivar y otra que no hay que cultivar. Las formas visuales,
los sonidos, los olores, los sabores, los objetos tangibles, los objetos mentales, todos son
o bien lo uno o bien lo otro”.

»Venerable sefior, el significado detallado de lo que el Bienaventurado ha dicho
brevemente sin entrar en detalles, yo lo entiendo asi: el Bienaventurado ha dicho:
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“Sariputta, yo digo que hay dos clases de habitos, de comida donada, de lugares de
residencia, de aldeas, de pueblos, de ciudades, de regiones, de personas, una que hay que
cultivar y otra que no hay que cultivar. Los habitos, la comida donada, los lugares de
residencia, las aldeas, los pueblos, las ciudades, las regiones, las personas, todos son o
bien lo uno o bien lo otro”. Al decir esto, ja qué se refiere? Pues a que hay, habitos,
comida donada, lugares de residencia, aldeas, pueblos, ciudades, regiones, personas que,
cultivados, hacen aumentar lo perjudicial y disminuir lo beneficioso; €sos no hay que
cultivarlos. Sin embargo, venerable sefior, hay habitos, comida donada, lugares de
residencia, aldeas, pueblos, ciudades, regiones, personas, que, cultivados, hacen
disminuir lo perjudicial y aumentar lo beneficioso; ésos hay que cultivarlos. A esto se
refiere el Bienaventurado cuando dice: “Sariputta, yo digo que hay dos clases de habitos,
de comida donada, de lugares de residencia, de aldeas, de pueblos, de ciudades, de
regiones, de personas, una que hay que cultivar y otra que no hay que cultivar. Los
habitos, la comida donada, los lugares de residencia, las aldeas, los pueblos, las
ciudades, las regiones, las personas, todos son o bien lo uno o bien lo otro”.»

—iMuy bien Sariputta, muy bien! Es bueno que tu, Sariputta, entiendas asi el

significado detallado de lo que yo he dicho brevemente sin entrar en detallest® ... Asi

es como hay que entender el significado detallado de lo que yo he dicho brevemente sin

entrar en detalles.

»Sariputta, si todos los nobles guerrerosl—19 entendieran'?? asi el significado detallado

de lo que yo he dicho brevemente sin entrar en detalles, ello les conduciria al duradero
bienestar y felicidad. Sariputta, si todos los brahmines... todos los mercaderes... todos
los plebeyos entendieran asi el significado detallado de lo que yo he dicho brevemente

sin entrar en detalles, ello les conduciria al duradero bienestar y felicidad. Sariputta, si el

mundo con sus divinidades, sus Mara y brahma, 2! con esta humanidad, con sus ascetas

y brahmines, con sus gobernantes y plebeyos, entendiera asi el significado detallado de
lo que yo he dicho brevemente sin entrar en detalles, ello les conduciria al duradero
bienestar y felicidad.»

Asi hablo el Bienaventurado, y el venerable Sariputta goz6 y se complacid con sus
palabras.
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Sermon sobre la erradicacion
(n° 8)

Asi lo he oido. En cierta ocasion, el Bienaventurado residia en Savatthi, en la arboleda
de Jeta, en el parque de Anathapindika. Una tarde, el venerable Maha Cunda, habiendo
concluido su retiro, fue adonde estaba el Bienaventurado, se le acerco y, tras ofrecerle
sus respetos, se sentd a un lado. Una vez sentado a un lado, el venerable Maha Cunda le
dijo:

—Venerable sefior, varias son las opiniones que surgen en el mundo relacionadas con
teorias sobre el yo o el mundo. Ahora bien, venerable sefior, ;puede un monje que esta

empezando a practicar la atencioni22 llegar ya a renunciar a esas opiniones y desasirse
de ellas?
123

—Cunda, si el objeto, base o fundamento—== a partir del cual surgen esas opiniones es
visto tal y como es, recta y sabiamente como: “Esto no es mio”, “€se no soy yo”, “ése no
es mi yo”, entonces se produce la renuncia y el desasimiento de las varias opiniones que
surgen en el mundo relacionadas con teorias sobre el yo o el mundo.

»Cunda, es un hecho que aqui&‘ un monje que, apartado del deseo de los sentidos,
apartado de lo que es perjudicial, alcanza y permanece en la primera abstraccion
meditativa, en la que hay gozo y felicidad nacidos del apartamiento y va acompafiada de
ideacion y reflexion, puede creer: “He conseguido la erradicacion”.!22 Sin embargo,

Cunda, en la Noble Disciplinal?® eso no se denomina erradicacién sino un estado

placentero aqui y ahora.

»Cunda, es un hecho que aqui un monje que, al cesar la ideacion y la reflexion,
alcanza y permanece en la segunda abstraccion meditativa, en la que hay gozo y
felicidad nacidos de la concentracion, estd libre de ideacion y reflexion, y va
acompafiada de unificacion de la mente y serenidad interior, puede creer: “He
conseguido la erradicacion”. Sin embargo, Cunda, en la Noble Disciplina eso no se
denomina erradicacion sino un estado placentero aqui y ahora.

»Cunda, es un hecho que aqui un monje que, al desvanecerse el gozo, permanece
ecuanime, atento y licido, experimentando con el cuerpo aquel estado de felicidad que
los Nobles llaman: “Vivir feliz, atento y ecudnime”, con lo que alcanza y permanece en
la tercera abstraccion meditativa, puede creer: “He conseguido la erradicacién”. Sin
embargo, Cunda, en la Noble Disciplina eso no se denomina erradicacion sino un estado
placentero aqui y ahora.

»Cunda, es un hecho que aqui un monje que, al renunciar al placer, al renunciar al
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dolor, y previa desaparicion de la alegria y la afliccion, alcanza y permanece en la cuarta
abstraccion meditativa, sin dolor ni placer, completamente purificada por la atencidén y la
ecuanimidad, puede creer: “He conseguido la erradicacion”. Sin embargo, Cunda, en la

Noble Disciplina eso no se denomina erradicacion sino un estado placentero aqui y

ahora 127

»Cunda, es un hecho que aqui un monje que, al superar la percepcion de formas
materiales y con la desaparicion de las percepciones sensoriales, sin prestar atencion a
las percepciones de la multiplicidad, atendiendo sélo al espacio ilimitado, alcanza y
permanece en el estado que tiene el espacio ilimitado como base, puede creer: “He
conseguido la erradicacion”. Sin embargo, Cunda, en la Noble Disciplina eso no se
denomina erradicacion sino un estado placentero aqui y ahora.

»Cunda, es un hecho que aqui un monje que, al superar el estado que tiene el espacio
ilimitado como base, atendiendo s6lo a la conciencia ilimitada, el monje alcanza y
permanece en el estado que tiene la conciencia ilimitada como base, puede creer: “He
conseguido la erradicacion”. Sin embargo, Cunda, en la Noble Disciplina eso no se
denomina erradicacion sino un estado placentero aqui y ahora.

»Cunda, es un hecho que aqui un monje que, al superar el estado que tiene la
conciencia ilimitada como base, atendiendo so6lo a la nada, el monje alcanza y
permanece en el estado que tiene a la nada como base, puede creer: “He conseguido la
erradicacion”. Sin embargo, Cunda, en la Noble Disciplina eso no se denomina
erradicacion sino un estado placentero aqui y ahora.

»Cunda, es un hecho que aqui un monje que, al superar el estado que tiene a la nada
como base, el monje alcanza y permanece en el estado que se basa en ni percepcidon ni no
percepcion, puede creer: “He conseguido la erradicacion”. Sin embargo, Cunda, en la
Noble Disciplina eso no se denomina erradicacion sino un estado placentero aqui y
ahora.

»He aqui, Cunda, el modo en que se ha de realizar la erradicacion:128

1. Habrda quien sera cruel pero nosotros no lo seremos; asi se realiza la
erradicacion.

2. Habra quien matara a seres vivientes pero nosotros nos abstendremos de matar
a seres vivientes; asi se realiza la erradicacion.

3. Habra quien robara pero nosotros nos abstendremos de robar; asi se realiza la
erradicacion.

4. Habra quien viva sin continencial®®pero nosotros viviremos con continencia;

asi se realiza la erradicacion.

5. pero nosotros viviremos con continencia; asi se realiza la erradicacion.

6. Habra quien hablard maliciosamente pero nosotros nos abstendremos de hablar
maliciosamente; asi se realiza la erradicacion.

7. Habra quien hablara groseramente pero nosotros nos abstendremos de hablar
groseramente; asi se realiza la erradicacion.

8. Habra quien hablara frivolamente pero nosotros nos abstendremos de hablar
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

frivolamente; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien sera codicioso pero nosotros no seremos codiciosos; asi se realiza
la erradicacion.

Habra quien sera de mente malévola pero nosotros seremos de mente benévola;
asi se realiza la erradicacion.

Habra quien serd de incorrecta opinidn pero nosotros seremos de recta opinion;
asi se realiza la erradicacion.

Habra quien sera de incorrecto propdsito pero nosotros seremos de recto
proposito; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien sera de incorrecta palabra pero nosotros seremos de recta palabra;
asi se realiza la erradicacion.

Habra quien sera de incorrecta conducta pero nosotros seremos de recta
conducta; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien serd de incorrecto sustentamiento pero nosotros seremos de recto
sustentamiento; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien serd de incorrecto esfuerzo pero nosotros seremos de recto
esfuerzo; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien sera de incorrecta atencion pero nosotros seremos de recta
atencion; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien serd de incorrecta concentracion pero nosotros seremos de recta
concentracion; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien serd de incorrecto conocimiento pero nosotros seremos de recto
conocimiento; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien sera de incorrecta liberacion pero nosotros seremos de recta
liberacion; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien estara lleno de pereza y apatia pero nosotros estaremos libres de
pereza y apatia; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien sufrird desasosiego pero nosotros seremos estables; asi se realiza
la erradicacion.

Habra quien estara lleno de duda pero nosotros la superaremos; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien sera iracundo pero nosotros seremos mansos; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien sera vengativo pero nosotros perdonaremos; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien serd intolerante pero nosotros seremos tolerantes; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien sera soberbio pero nosotros seremos afables; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien sera envidioso pero nosotros nos alegraremos del bien ajeno; asi se
realiza la erradicacion.

Habra quien sera egoista pero nosotros seremos solidarios; asi se realiza la
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30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

4].

42.

43.

44,

erradicacion.

Habra quien serd traidor pero seremos leales; asi se realiza la erradicacion.

Habra quien sera engafoso pero nosotros seremos integros; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien sera testarudo pero nosotros seremos flexibles; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien serd engreido pero nosotros seremos humildes; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien serd discolo pero nosotros seremos dociles; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien ird en mala compaiiia pero nosotros iremos en buena compania; asi
se realiza la erradicacion.

Habra quien estara desprevenido pero nosotros estaremos alerta; asi se realiza
la erradicacion.

Habra quien carecera de fe pero nosotros la tendremos; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien carecera de vergiienza pero nosotros la tendremos; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien no temera hacer el mal pero nosotros lo temeremos; asi se realiza
la erradicacion.

Habra quien serd inculto pero nosotros seremos doctos; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien serd holgazan pero nosotros seremos diligentes; asi se realiza la
erradicacion.

Habra quien no prestara atencion pero nosotros permaneceremos atentos; asi se
realiza la erradicacion.

Habra quien sera necio pero nuestra sabiduria serd perfecta; asi se realiza la

erradicacion.

Habra quien se apegara y aferrara firmemente a la propia opinion,13¢

abandonandola con dificultad, pero nosotros no nos apegaremos ni aferraremos a
ninguna opinién, nos desasiremos de ella con presteza; asi se realiza la
erradicacion.

»Cunda, afirmo que la actitud mental que tiende a lo beneficioso es de gran ayuda, al
igual que las acciones y palabras que se derivan y concuerdan con esa actitud mental.
Por lo tanto, Cunda, asi es como hay que cultivar la actitud mental. “Habra quien sera
cruel pero nosotros no lo seremos, habrd quien mate a seres vivientes pero nosotros nos
abstendremos de matar a seres vivientes... [se repite lo anterior]... habra quien se
apegara y aferrard firmemente a la propia opinion, abandonandola con dificultad, pero
nosotros no nos apegaremos ni aferraremos a ninguna opinion y nos desasiremos de ella
sin dificultad.”

»Cunda, es como si hubiese un camino accidentado, y otro camino llano por el que
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poder evitar el anterior, o como si hubiese un vado dificil de cruzar y otro facil por el
que poder evitar el anterior. De la misma forma una persona puede evitar la crueldad
mediante la compasion, el matar a seres vivientes absteniéndose de matar, el robo
absteniéndose de robar, la incontinencia mediante el autocontrol, la mentira
absteniéndose de mentir, el hablar malicioso absteniéndose de decir cosas maliciosas, el
hablar grosero absteniéndose de decir groserias, el hablar frivolo absteniéndose de decir
frivolidades, la codicia con la no codicia, la malevolencia con la no malevolencia, la
incorrecta opinidon con recta opinion, el incorrecto propdsito con el recto proposito, la
incorrecta palabra con la recta palabra, la incorrecta conducta con la recta conducta, el
incorrecto sustentamiento con el recto sustentamiento, el incorrecto esfuerzo con el recto
esfuerzo, la incorrecta atencion con la recta atencidn, la incorrecta concentracion con la
recta concentracion, el incorrecto conocimiento con el recto conocimiento, la incorrecta
liberacidn con la recta liberacion, la pereza y la apatia liberandose de pereza y apatia, el
desasosiego con la estabilidad emocional, la duda con su superacion, la ira con la
mansedumbre, la venganza con el perddn, la intolerancia con la tolerancia, la soberbia
con la afabilidad, la envidia con la alegria por el bien ajeno, el egoismo con la
solidaridad, la traicion con la lealtad, el engafio con la integridad, la testarudez con la
flexibilidad, el engreimiento con la humildad, la indocilidad con la docilidad, las malas
compaiiias con las buenas companias, la falta de prevencién con la permanencia en
estado de alerta, la falta de fe con la confianza, la desvergiienza con la vergiienza, el no
temer hacer el mal con el temor a hacerlo, la incultura con la cultura, la holgazaneria con
la diligencia, la distraccidon con la atencidn, la necedad con la sabiduria, el apego y el
aferramiento firme a la propia opinion y la resistencia a desasirse de ella con el desapego
y desaferramiento a la propia opinion y la presteza para desasirse de ella.

»Cunda, al igual que todo lo perjudicial es causa de regresion y todo lo beneficioso es
causa de progreso, de igual modo, en una persona, la crueldad puede ser superada por la
compasion, el matar a seres vivientes puede ser superado por la abstencién de matar...
[se repite lo anterior]... el apego y el aferramiento firme a la propia opinion y la
resistencia a desasirse de ella puede ser superado por el desapego y desaferramiento a la
propia opinion y la presteza para desasirse de ella.

»Cunda, en verdad que quien estd hundido en el fango no puede sacar a otro que esta
hundido en ¢l, pero quien no estd hundido en el fango si puede sacar a otro que esta
hundido en éL.

»De la misma manera, quien esta sin adiestrar, sin educar, con sus fuegos ain sin

extinguir del todo,13! no puede adiestrar, educar o extinguir del todo los fuegos de otro.

Pero quien estd adiestrado, educado y con sus fuegos totalmente extintos, si puede

adiestrar, educar y extinguir totalmente los fuegos de otro.132 Asi es, Cunda, como en
una persona la crueldad puede ser extinguida totalmente por la compasion, el matar a
seres vivientes puede ser extinguido totalmente por la abstencion de matar... [se repite lo
anterior]... el apego y el aferramiento a la propia opinion y la resistencia a desasirse de
ella puede ser extinguido totalmente por el desapego y el desaferramiento a la propia
opinion y la presteza para desasirse de ella.
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»De este modo, Cunda, he ensefiado como erradicar, como corregir la actitud mental,

coOmo evitar, como superar y como extinguir totalmente los fuegos.

»De manera, Cunda, que lo que un maestro lleno de compasi(')nm por sus discipulos

tiene que hacer por su bien, yo ya lo he hecho. Asi que, Cunda, ahi tenéis arboles, ahi

tenéis lugares solitarios, 2% meditad y no os descuidéis, que no tengais que arrepentiros

luego. Esto es lo que os aconsejo.»
Asi habl6 el Bienaventurado, y el venerable Maha Cunda gozd y se complaci6 con sus

palabras.
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Sermon a Rahula
en Ambalatthika
(n° 61)

Asi lo he oido. En cierta ocasion, el Bienaventurado residia en Rajagaha, en el soto de
bambues, en el santuario de las ardillas. En aquel tiempo, el venerable Rahula residia en
Ambalatthika Una tarde, el Bienaventurado, habiendo concluido su retiro, fue a

Ambalatthika donde estaba Rahula.l32 El venerable Rahula, viendo venir de lejos al

Bienaventurado, le prepar6 un asiento y agua para que se lavara los pies.li6 El
Bienaventurado se sentd en el sitio que le habian preparado y se lavd los pies. El
venerable Rahula le ofrecid sus respetos y se sent6 a un lado.

Habiendo quedado un poco de agua en el recipiente, el Bienaventurado dijo al
venerable Rahula:

—,Ves qué poca agua ha quedado en el recipiente, Rahula?

—Si, venerable senor —contestd Rahula.

—Pues, Rahula, asi de pequefia es la vida de renunciante de aquél que miente
deliberadamente y no se avergilienza de ello.

Entonces, el Bienaventurado tir6 la poca agua que quedaba y dijo al venerable Rahula:

—, Ves la poca agua que he tirado?

—Si, venerable senor.

—Pues, Rahula, asi es como tira la vida de renunciante aquél que miente
deliberadamente y no se avergilienza de ello.

Entonces el Bienaventurado puso boca abajo el recipiente y dijo al venerable Rahula:

— Ves el recipiente que he puesto boca abajo, Rahula?

—Si, venerable senor.

—Pues, Rahula, asi es como pone boca abajo la vida de renunciante aquél que miente
deliberadamente y no se avergilienza de ello.

Entonces el Bienaventurado puso boca arriba el recipiente y dijo al venerable Rahula:

— Ves que el recipiente que he puesto boca arriba estd vacio y hueco, Rahula?

—Si, venerable senor.

—Pues, Rahula, asi de vacia y hueca es la vida de renunciante de aquél que miente
deliberadamente y no se avergilienza de ello.

»Rahula, es como un elefante real cuyos colmillos son largos como el timon de un
arado, que es enorme de talla y de buena raza y que esta hecho a las batallas, el cual, al
entrar en combate, lo hace con las patas delanteras y traseras, con los cuartos delantero y
trasero, con la cabeza y las orejas, con los colmillos y con el rabo, pero se protege la
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trompa. El noble guerrero que lo monta pensaria: “Este elefante real de colmillos largos
como el timon de un arado, enorme de talla y de buena raza y hecho a las batallas, al
entrar en combate lo hace con sus patas delanteras y traseras, con los cuartos delantero y
trasero, con la cabeza y las orejas, con los colmillos y con el rabo, pero se protege la
trompa”. Este elefante real atin no ha renunciado a la vida. Pero cuando el elefante real...
entra en combate... [igual que antes] con los colmillos y con el rabo, y también con la
trompa, entonces el noble guerrero que lo monta pensaria: “Este elefante real... que
entra en combate... [igual que antes]... y también con la trompa, éste ya ha renunciado a
la vida. Este elefante real es capaz de cualquier cosa”.

»De la misma manera, Rahula, aquél que miente deliberadamente y no se averglienza
de ello, de ése yo digo que es capaz de cualquier cosa. Por lo tanto, Rahula, te tienes que
ejercitar asi: “No mentiré ni siquiera en broma”.

»;Qué te parece, Rahula, para qué sirve un espejo?

—Pues para contemplarse, venerable sefior.

—Pues de la misma manera, Rahula, una accion corporal, verbal o mental tiene que
realizarse solo tras contemplarla una y otra vez.

»Rahula, cuando quieras realizar una accion a través del cuerpo, de la palabra o del
pensamiento, tienes que contemplar esa accion corporal, verbal o mental de este modo:
“Esta accion que quiero realizar a través del cuerpo, de la palabra o del pensamiento ;es
una accidn corporal, verbal o mental que puede conducir al mal propio, al mal ajeno o al
mal de ambos? Esta accidon corporal, verbal o mental ;es perjudicial, generadora de
sufrimiento, y de consecuencias dolorosas?”.137

»Rahula, si, contemplando de ese modo, observas que la accion que quieres realizar a
través del cuerpo, de la palabra o del pensamiento es una accion corporal, verbal o
mental que conduce al mal propio, al mal ajeno o al mal de ambos, que es una accion
perjudicial, generadora de sufrimiento, y de consecuencias dolorosas, entonces, Rahula,
no cabe duda de que es una accidon que no debes realizar. Sin embargo, Rahula, si
contemplando de ese modo observas que la accion que quieres realizar a través del
cuerpo, de la palabra o del pensamiento no es una accion corporal, verbal o mental que
conduce al mal propio, al mal ajeno o al mal de ambos, sino que es una accion
beneficiosa, generadora de felicidad y de consecuencias dichosas, entonces, Rahula, no
cabe duda de que es una accidn que puedes realizar.

»Rahula, cuando estés realizando una accidn a través del cuerpo, de la palabra o del
pensamiento, tienes que contemplar esa accidon corporal, verbal o mental de este modo:
“Esta accion que estoy realizando a través del cuerpo, de la palabra o del pensamiento
,€s una accion corporal, verbal o mental que puede conducir al mal propio, al mal ajeno
o al mal de ambos? Esta accion corporal, verbal o mental ;es perjudicial, generadora de
sufrimiento, y de consecuencias dolorosas?”.

»Rahula, si, contemplando de ese modo, observas que la accidon que estés realizando a
través del cuerpo, de la palabra o del pensamiento es una accion corporal, verbal o
mental que conduce al mal propio, al mal ajeno o al mal de ambos, que es una accion
perjudicial, generadora de sufrimiento y de consecuencias dolorosas, entonces, Rahula,
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no cabe duda de que es una accion de la que debes desistir. Sin embargo, Rahula, si,
contemplando de ese modo, observas que la accion que estas realizando a través del
cuerpo, de la palabra o del pensamiento no es una accidon corporal, verbal o mental que
conduce al mal propio, al mal ajeno o al mal de ambos, sino que es una accidon
beneficiosa, generadora de felicidad, y de consecuencias dichosas, entonces, Rahula, no
cabe duda de que es una accion que puedes proseguir.

»Rahula, tras haber realizado una accidén a través del cuerpo, de la palabra o del
pensamiento tienes que contemplar esa accidon corporal, verbal o mental de este modo:
“Esta accion que he realizado a través del cuerpo, de la palabra o del pensamiento ;ha
sido una accidn corporal, verbal o mental que ha conducido al mal propio, al mal ajeno o
al mal de ambos? ;Ha sido esta accion corporal, verbal o mental perjudicial, generadora
de sufrimiento, y de consecuencias dolorosas?”.

»Rahula, si, contemplando de ese modo, observas que la accion que has realizado a
través del cuerpo, de la palabra o del pensamiento ha sido una accién que ha conducido
al mal propio, al mal ajeno o al mal de ambos, que ha sido una accién perjudicial,
generadora de sufrimiento y de consecuencias dolorosas, entonces, Rahula, tienes que
declararla, revelarla y confesarla a tu maestro o a los sabios 0 a tus companeros en la

vida de santidad 133 y asi, habiéndola declarado, revelado y confesado, tienes que
demostrar control en lo sucesivo. Sin embargo, Rahula, si, contemplando de ese modo,
observas que la accion que has realizado a través del cuerpo, de la palabra o del
pensamiento no ha sido una accion corporal, verbal o mental que ha conducido al mal
propio, al mal ajeno o al mal de ambos, sino que ha sido una acciéon beneficiosa,
generadora de felicidad, y de consecuencias dichosas, entonces, Rahula, puedes
permanecer gozoso y contento practicando noche y dia lo que es beneficioso.

»Rahula, todos los ascetas y brahmines que en el pasado, en el futuro y en el presente
han purificado sus acciones corporales, verbales y mentales, lo hicieron, lo haran y lo
hacen contemplando atentamente de este modo. Por lo tanto, Rahula, asi te tienes que
gjercitar: “Contemplandolas una y otra vez, purificaremos las acciones corporales,
verbales y mentales”.»

Asi hablo el Bienaventurado, y el venerable Rahula gozd y se complacié con sus
palabras.
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Sermon sobre lo incontestable (n° 60)

Asi lo he oido. En cierta ocasion el Bienaventurado iba caminando por el pais de
Kosala acompanado por una gran comunidad de monjes y llegd a un pueblo de

brahmines llamado Sala. Entre los habitantes de Sala se difundio la noticia: «Se dice que

el asceta Gotama, hijo de los Sakyas,132 quien dejo la familia por la vida sin hogar, esta

caminando por Kosala acompafiado por una gran comunidad de monjes, y ha llegado a
Sala. De €l se dicen grandes cosas: que el Bienaventurado es santo, completamente
iluminado, perfecto de saber y buena conducta, bien encaminado, conocedor del
universo, insuperable guia de los seres humanos por adiestrar, maestro de dioses y
hombres, iluminado, bienaventurado. Habiéndolo experimentado por si mismo con

conocimiento superior, ¢l da a conocer este mundo con sus divinidades, sus Mara y

brahma? a esta humanidad con sus ascetas y brahmines, con sus gobernantes y

plebeyos. El expone la Ensefianza que es buena en su principio, buena en su medio y
buena en su fin, tanto en la letra como en el espiritu, €l proclama la vida de santidad
lograda en su integridad y completamente pura. Es bueno ir a ver a los que son asi de
santos».

Los habitantes de Sala fueron adonde estaba el Bienaventurado. Unos le ofrecieron
sus respetos y se sentaron a un lado. Otros intercambiaron saludos con €l y, terminada
aquella charla amigable y cortés, se sentaron a un lado. Otros le saludaron
reverencialmente y se sentaron a un lado. Otros se presentaron pronunciando su nombre
y clan, y se sentaron a un lado. Otros guardaron silencio y se sentaron a un lado. Una vez
que los habitantes de Sala se hubieron sentado, el Bienaventurado les pregunto:

—Sefores, ;hay algin maestro que sea de vuestro agrado y cuyas razones os inspiren
confianza?

—No venerable sefior, no hay ningin maestro que sea de nuestro agrado y cuyas
razones nos inspiren confianza.

—Sefiores, puesto que no hay ningun maestro que sea de vuestro agrado y cuyas
razones os inspiren confianza, bien podéis adoptar y practicar la Ensefianza

incontestable. La Ensefianza incontestable, adoptada integramente, conducira a felicidad

y bienestar duraderos1%!

»¢Cual es la Ensefianza incontestable? Sefiores, hay ascetas y brahmines cuya doctrina
y opinion es: “No sirven para nada la generosidad, las donaciones ni las ofrendas, las
buenas o malas acciones no arrojan frutos ni consecuencias, no existe éste ni el otro
mundo, no hay madre ni padre, ni seres que nacen espontaneamente, ni tampoco hay en
el mundo ascetas y brahmines rectamente encaminados que, habiendo seguido el buen
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camino, afirman éste y el otro mundo tras haberlos experimentado por si mismos con
conocimiento superior”.

»Hay otros ascetas y brahmines que contradicen a los anteriores diciendo: “Sirven
para algo la generosidad, las donaciones y las ofrendas, las buenas o malas acciones
arrojan frutos y consecuencias, existe éste y el otro mundo, hay madre y padre, y seres
que nacen espontaneamente, también hay en el mundo ascetas y brahmines rectamente
encaminados que, habiendo seguido el buen camino, afirman éste y el otro mundo tras
haberlos experimentado por si mismos con conocimiento superior’.

»No 0s parece que esos ascetas y brahmines sostienen doctrinas que se contradicen?

—Si, venerable senor.

—Sefores, de los ascetas y brahmines que sostienen esta doctrina y opinién de que no
sirven para nada la generosidad, las donaciones y las ofrendas.... [etc.], cabe esperar que
descuiden las tres clases de conducta beneficiosa, corporal, verbal y mental, y que
adopten y practiquen las tres clases de conducta perjudicial corporal, verbal y mental.
(Por qué?, pues porque esos respetables ascetas y brahmines no ven el peligro, la
degradacion y contaminacion de lo perjudicial, ni ven lo provechoso de la renunciacion,

ni lo que acompafia a la purificacion.

»Dado que hay otro mundo,#2 el que opina que no lo hay tiene opinion errénea.

»Dado que hay otro mundo, el que propone que no lo hay tiene proposito incorrecto.

»Dado que hay otro mundo, el que afirma que no lo hay dice palabra incorrecta.

»Dado que hay otro mundo, el que dice que no lo hay contradice a los que, por su
perfecta santidad, conocen el otro mundo.

»Dado que hay otro mundo, si alguien hace creer a otro que no hay otro mundo, le
estd haciendo creer algo falso como verdadero y, vanagloridandose a si mismo,
menosprecia a los demds. Asi, renuncia a la correccion y moralidad que tuviese
previamente y da lugar a lo incorrecto e inmoral.

»De este modo, la opinidn erronea, el proposito incorrecto, la palabra incorrecta, la
contradiccidon de los Nobles, hacer ver a otros lo falso como verdadero, vanagloriarse a

uno mismo menospreciando a otros, es decir, todas estas cosas perjudiciales e inmorales

se originan y estan condicionadas por opinion erronea. 142

»En referencia a esto, sefiores, un hombre entendido reflexiona: “Si no hay otro

mundo, este buen hombre, tras la descomposicién de su cuerpo estard a salvol?. Pero si

hay otro mundo, este buen hombre, tras la muerte y descomposicion de su cuerpo,
reaparecera en la perdicion, en un mal destino, en lugares de sufrimiento, en los
infiernos”.

»Sea o0 no sea verdad lo que dicen esos respetables ascetas y brahmines, demos por

supuesto que no hay otro mundo. Aun asi, en este mismo mundo, el sabio reprueba a ese

buen hombre por inmoral, por estar equivocado y por ser nihilista.1®2 Pero si es verdad

que hay otro mundo, entonces ese buen hombre yerra el tiro doblemente: es reprobado
en este mismo mundo por el sabio y, tras la muerte y descomposicién de su cuerpo,
reaparecera en la perdicion, en un mal destino, en lugares de sufrimiento, en los
infiernos. Por haber adoptado mal la Ensefianza incontestable, la interpreta de modo
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unilateral, prescindiendo de lo beneficioso.146

»Senores, de los ascetas y brahmines que sostienen esta doctrina y opinién de que
sirven para algo la generosidad, las donaciones y las ofrendas... [etc.], cabe esperar que
eviten las tres clases de conducta perjudicial corporal, verbal y mental, y que adopten y
practiquen las tres clases de conducta beneficiosa corporal, verbal y mental. ;Por qué?,
pues porque esos respetables ascetas y brahmines ven el peligro, la degradacion y
contaminacién de lo perjudicial, y ven lo provechoso de la renunciacion y lo que
acompafia a la purificacion.

»Dado que hay otro mundo, el que opina que lo hay tiene recta opinion.

»Dado que hay otro mundo, el que propone que lo hay tiene recto propdsito.

»Dado que hay otro mundo, el que afirma que lo hay dice recta palabra.

»Dado que hay otro mundo, el que dice que lo hay no contradice a los que, por su
perfecta santidad, conocen el otro mundo.

»Dado que hay otro mundo, si alguien hace creer a otro que hay otro mundo, le esta
haciendo creer algo verdadero como verdadero, no se vanagloria a si mismo ni
menosprecia a los demas. Asi renuncia a la incorreccion e inmoralidad que tenia
previamente y da lugar a lo correcto y moral.

»De este modo, la recta opinidn, el recto propdsito, la recta palabra, la no
contradiccion de los Nobles, hacer ver a otros lo verdadero como verdadero, no
vanagloriarse a uno mismo y no menospreciar a los demas, es decir, todas estas cosas
beneficiosas y morales, se originan y estan condicionadas por la recta opinion.

»En referencia a esto, sefiores, un hombre entendido reflexiona: “Si hay otro mundo,
este buen hombre, tras la muerte y descomposicion de su cuerpo, reaparecera en un buen
destino, en algin mundo celestial”.

»Sea o no sea verdad lo que dicen esos respetables ascetas y brahmines, demos por
supuesto que no hay otro mundo. Aun asi, en este mismo mundo, el sabio elogia a ese

buen hombre por virtuoso, por estar en lo cierto y por mantener la doctrina de la

existencia ¥ Pero si es verdad que hay otro mundo, entonces ese buen hombre acierta el

tiro doblemente: es elogiado en este mismo mundo por el sabio y, tras la muerte y
descomposicion de su cuerpo, reaparecera en un buen destino, en algin mundo celestial.

Por haber adoptado bien la Ensefianza incontestable, la interpreta bien en ambos

supuestos y prescinde de lo perjudicial 148

»Senores, hay ascetas y brahmines cuyas doctrina y opinion es: “Que uno actie o haga
actuar, mutile o haga mutilar, atormente o haga atormentar, que aflija u oprima, que
intimide o haga intimidar, que cause la muerte de seres vivientes, que se apropie de lo
ajeno, allane moradas, saquee haberes, robe en las casas, saltee caminos, vaya con la
mujer de otro, diga mentiras, no hace ningiin mal.

»Si alguien fuera por el mundo haciendo rodar cabezas con una espada afilada,
amontondndolas y apilandolas todas juntas, no por ello estaria haciendo algo malo y
nada malo se derivaria de ello.

»Si alguien fuera por la ribera derecha del Ganges matando y asesinando, mutilando y
haciendo que otros mutilen, atormentando y haciendo que otros atormenten, no por ello
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estaria haciendo algo malo y nada malo se derivaria de ello. Si alguien fuera por la ribera
izquierda del Ganges haciendo donaciones y fomentando la generosidad de otros,
haciendo donaciones y fomentando las donaciones de otros, no por ello estaria haciendo
algo bueno y nada bueno se derivaria de ello. La generosidad, el adiestramiento, el
control de si mismo, y decir la verdad no es algo bueno y nada bueno se deriva de ello”.

»Otros ascetas y brahmines, sin embargo, contradicen a ésos y mantienen exactamente
lo contrario.

»Sefiores, (no 0os parece que esos ascetas y brahmines sostienen doctrinas que se
contradicen?

—Si, venerable senor.

—Sefiores, esos ascetas y brahmines que sostienen esta doctrina y opinion de que tanto
si uno actia o hace actuar, mutila o hace mutilar... [etc.], no por ello se hace ningiin mal
y nada malo se deriva de ello, de ellos cabe esperar que descuiden las tres clases de
conducta beneficiosa corporal, verbal y mental, y que adopten y practiquen las tres
clases de conducta perjudicial corporal, verbal y mental.

»iPor qué?, pues porque esos respetables ascetas y brahmines no ven el peligro, la
degradacion y contaminacion de lo perjudicial, ni ven lo provechoso de la renunciacion,

ni lo que acompafia a la purificacion.

»Dado que hay acciones buenas y malas,1® el que opina que no las hay tiene opinioén

erronea.

»Dado que hay acciones buenas y malas, el que propone que no las hay tiene
proposito incorrecto.

»Dado que hay acciones buenas y malas, el que afirma que no las hay dice palabra
incorrecta.

»Dado que hay acciones buenas y malas, el que dice que no las hay contradice a los
que, por su perfecta santidad, afirman que hay acciones buenas y malas.

»Dado que hay acciones buenas y malas, si alguien hace creer a otro que no las hay, le
esta haciendo ver algo falso como verdadero y, vanagloriandose a si mismo,
menosprecia a los demdas. Asi renuncia a correccion y moralidad que tuviese
previamente y da lugar a lo incorrecto e inmoral.

»De este modo, la opinidn erronea, el proposito incorrecto, la palabra incorrecta, la
contradiccion de los Nobles, hacer ver a otros lo falso como verdadero, vanagloriarse a
uno mismo menospreciando a los demads, es decir, todas estas cosas perjudiciales e
inmorales, se originan y estdn condicionadas por la opinidn erronea.

»En referencia a esto, sefiores, un hombre entendido reflexiona: “Si no hay acciones
buenas y malas, este buen hombre, tras la descomposicion de su cuerpo, estard a salvo.
Pero si hay acciones buenas y malas, este buen hombre, tras la muerte y descomposicion
de su cuerpo, reaparecerd en la perdicion, en un mal destino, en lugares de sufrimiento,
en los infiernos”.

»Demos por supuesto que no hay acciones buenas y malas y que es verdad lo que
dicen esos respetables ascetas y brahmines. Aun asi, en este mismo mundo, el sabio
reprueba a ese buen hombre por inmoral, por estar equivocado y por profesar la doctrina
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de la no existencia de acciones buenas y malas. Pero si es verdad que hay acciones
buenas y malas, entonces ese buen hombre yerra el tiro doblemente: es reprobado en este
mismo mundo por el sabio y, tras la muerte y descomposicion de su cuerpo, reaparecera
en la perdicion, en un mal destino, en lugares de sufrimiento, en los infiernos. Por haber
adoptado mal la Ensefianza incontestable, la interpreta de modo unilateral, prescindiendo
de lo beneficioso.

»Sefiores, de esos ascetas y brahmines que sostienen esta doctrina y opinion de que si
uno actia o hace actuar, mutila o hace mutilar... [etc.], por ello, si que, en efecto, estaria
haciendo algo malo, y algo malo se derivaria de ello, de ellos cabe esperar que eviten las
tres clases de conducta perjudicial corporal, verbal y mental, y que adopten y practiquen
las tres clases de conducta beneficiosa corporal, verbal y mental. ;Por qué?, pues porque
esos respetables ascetas y brahmines ven el peligro, la degradacion y contaminacion de
lo perjudicial, y ven lo provechoso de la renunciaciéon y lo que acompana a la
purificacion.

»Dado que hay acciones buenas y malas, el que opina que las hay tiene recta opinion.

»Dado que hay acciones buenas y malas, el que propone que las hay tiene recto
proposito.

»Dado que hay acciones buenas y malas, el que afirma que las hay dice recta palabra.

»Dado que hay acciones buenas y malas, el que dice que las hay no contradice a los
que, por su perfecta santidad, afirman la existencia de acciones buenas y malas.

»Dado que hay acciones buenas y malas, si alguien hace creer a otro que las hay, le
estd haciendo ver algo verdadero como verdadero, no se vanagloria a si mismo ni
menosprecia a los demds. Asi renuncia a incorreccion e inmoralidad que tuviese
previamente y da lugar a lo correcto y moral.

»De este modo, la recta opinidn, el recto propdsito, la recta palabra, la no
contradiccion de los Nobles, el hacer ver a otros lo verdadero como verdadero, el no
vanagloriarse a uno mismo y no menospreciar a los demas, es decir, todas estas cosas
beneficiosas y morales se originan y estan condicionadas por la recta opinion.

»En referencia a esto, sefiores, un hombre entendido reflexiona: “Si hay acciones
buenas y malas, este buen hombre, tras la muerte y descomposicion de su cuerpo,
reaparecera en un buen destino, en algin mundo celestial”.

»Demos por supuesto que no hay acciones buenas ni malas y que es verdad lo que
dicen esos respetables ascetas y brahmines. Aun asi, en este mismo mundo, el sabio
elogia a ese buen hombre por virtuoso, por estar en lo cierto y por mantener la doctrina
de la existencia. Pero si es verdad que hay acciones buenas y malas, entonces ese buen
hombre acierta el tiro doblemente: es elogiado en este mismo mundo por el sabio y, tras
la muerte y descomposicion de su cuerpo, reaparecerd en un buen destino, en algin
mundo celestial. Por haber adoptado bien la Ensefianza incontestable, la interpreta bien
en ambos supuestos y prescinde de lo perjudicial.

»Sefiores, hay ascetas y brahmines cuya doctrina y opinion es: “No hay causa ni nada
que condicione la contaminacion de los seres, su contaminacién no tiene causa ni
condicion. No hay causa ni nada que condicione la purificaciéon de los seres, su
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purificaciont2? no tiene causa ni condicion. No hay albedrio ni energia propias, ni fuerza

humana propia ni esfuerzo humano propio. Todos los seres, vivientes, materiales y
espirituales, carecen de libre arbitrio, capacidad y energia propias, son fruto del destino,

de la casualidad o de la naturaleza necesaria de las cosas, y todos experimentan placer o

dolor en las seis clases 12!

»Hay otros ascetas y brahmines que contradicen a estos diciendo exactamente lo
contrario: “Si hay causa y si hay algo que condiciona la contaminacion de los seres...
[etc.]”.

»Sefiores, (no os parece que esos ascetas y brahmines sostienen doctrinas que se
oponen mutuamente?

—Si, venerable senor.

—Sefores, de los ascetas y brahmines que sostienen esta doctrina y opinion de que no
hay causa ni nada que condicione la contaminacioén de los seres... [etc.], cabe esperar
que descuiden las tres clases de conducta beneficiosa corporal, verbal y mental, y que
adopten y practiquen las tres clases de conducta perjudicial corporal, verbal y mental.

»iPor qué?, pues porque esos respetables ascetas y brahmines no ven el peligro, la
degradacion y contaminacion de lo perjudicial, ni ven lo provechoso de la renunciacion,
ni lo que acompaiia a la purificacion.

»Dado que hay causalidad,122 el que opina que no la hay tiene opinion errdnea.

»Dado que hay causalidad, el que propone que no la hay tiene propodsito incorrecto.

»Dado que hay causalidad, el que afirma que no la hay dice palabra incorrecta.

»Dado que hay causalidad, el que dice que no la hay contradice a los que, por su
perfecta santidad, afirman que hay causalidad.

»Dado que hay causalidad, si alguien hace creer a otro que no la hay, le estd haciendo
ver algo falso como verdadero, y vanagloridndose a si mismo, menosprecia a los demas.
Asi renuncia a la correccion y moralidad que tuviese previamente y da lugar a lo
incorrecto e inmoral.

»De este modo, la opinidn erronea, el proposito incorrecto, la palabra incorrecta, la
contradiccion de los Nobles, hacer ver a otros lo falso como verdadero, vanagloriarse a
uno mismo menospreciando a los demas, es decir, todas estas cosas perjudiciales e
inmorales se originan y estan condicionadas por la opinidn erronea.

»En referencia a esto, sefiores, un hombre entendido reflexiona: “Si no hay causalidad,
este buen hombre, tras la descomposicién de su cuerpo, estara a salvo. Pero si hay
causalidad, este buen hombre, tras la muerte y descomposicion de su cuerpo, reaparecera
en la perdicion, en un mal destino, en lugares de sufrimiento, en los infiernos”.

»Sea o0 no sea verdad lo que dicen esos respetables ascetas y brahmines, demos por
supuesto que no hay causalidad. Aun asi, en este mismo mundo, el sabio reprueba a ese
buen hombre por inmoral, por estar equivocado y por profesar la doctrina de la no
causalidad. Pero si es verdad que hay causalidad, ese buen hombre yerra el tiro
doblemente: es reprobado en este mismo mundo por el sabio y, tras la muerte y
descomposicion de su cuerpo, reaparecerd en la perdicion, en un mal destino, en lugares
de sufrimiento, en los infiernos. Por haber adoptado mal la Ensefianza incontestable, la
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interpreta de modo unilateral y prescinde de lo beneficioso.

»Sefiores, de los ascetas y brahmines que sostienen esta doctrina y opinion de que si
hay causa y si hay algo que condiciona la contaminacion de los seres... [etc.], cabe
esperar que eviten las tres clases de conducta perjudicial corporal, verbal y mental, y que
adopten y practiquen las tres clases de conducta beneficiosa corporal, verbal y mental.

»iPor qué?, pues porque esos respetables ascetas y brahmines ven el peligro, la
degradacion y contaminacion de lo perjudicial, y ven lo provechoso de la renunciacion y
lo que acompafia a la purificacion.

»Dado que hay causalidad, el que opina que la hay tiene recta opinion.

»Dado que hay causalidad, el que propone que la hay tiene recto proposito.

»Dado que hay causalidad, el que afirma que la hay dice recta palabra.

»Dado que hay causalidad, el que dice que la hay no contradice a los que, por su
perfecta santidad, afirman la existencia de causalidad.

»Dado que hay causalidad, si alguien hace creer a otro que la hay, le esta haciendo ver
algo verdadero como verdadero, no se vanagloria a si mismo ni menosprecia a los
demas. Asi renuncia a la incorreccion e inmoralidad que tuviese previamente y da lugar
a lo correcto y moral.

»De este modo, la recta opinidon, el recto propdsito, la recta palabra, la no
contradiccion de los Nobles, hacer ver a otros lo verdadero como verdadero, no
vanagloriarse a uno mismo y no menospreciar a los demas, es decir, todas estas cosas
beneficiosas y morales se originan y estan condicionadas por la recta opinion.

»En referencia a esto, sefiores, un hombre entendido reflexiona: “Si hay causalidad,
este buen hombre, tras la muerte y descomposicion de su cuerpo, reaparecera en un buen
destino, en algin mundo celestial”.

»Sea o0 no sea verdad lo que dicen esos respetables ascetas y brahmines, demos por
supuesto que no hay causalidad. Aun asi, en este mismo mundo, el sabio elogia a ese
buen hombre por virtuoso, por estar en lo cierto y por profesar la doctrina de la
causalidad. Pero si es verdad que hay causalidad, entonces ese buen hombre acierta el
tiro doblemente: es elogiado en este mismo mundo por el sabio y, tras la muerte y
descomposicion de su cuerpo, reaparecera en un buen destino, en algin mundo celestial.
Por haber adoptado bien la Ensefianza incontestable, la interpreta bien en ambos
supuestos y prescinde de lo perjudicial.

»Senores, hay ascetas y brahmines cuya doctrina y opinion es: “No hay ningln estado
inmaterjal” 133

»Hay otros ascetas y brahmines que contradicen a estos diciendo exactamente lo
contrario: “Si hay estados inmateriales”.

»(No os parece que esos ascetas y brahmines sostienen doctrinas que se oponen
mutuamente?

—Si, venerable senor.

—En referencia a esto, sefiores, un hombre entendido reflexiona: “Algunos respetables
ascetas y brahmines afirman que no hay ningtn estado inmaterial, pero yo eso no lo he
visto. Otros respetables ascetas y brahmines afirman que si los hay, pero yo eso no lo

119



conozco. De modo que, sin ver ni conocer, no seria logico que tomara partido por unos u
otros diciendo: ‘Esto es la verdad y lo demas es falso’. Aunque sea cierto lo que afirman
los ascetas y brahmines cuya doctrina y opinion es: ‘No hay ningln estado inmaterial’,

es innegable que sin embargo puedo renacer entre los dioses de materia sutil consistentes

en mente.>? Y si es cierto lo que afirman los ascetas y brahmines cuya doctrina y

opinion es: ‘Si hay estados inmateriales’, es innegable que puedo renacer entre los dioses

inmateriales consistentes en percepcion.t22

»No hay que olvidar que no es en absoluto lo inmaterial, sino lo material, la causa de
que se empuiien garrotes y espadas, se luche, se pelee, se discuta, se dispute, se calumnie
y se mienta.

»Y reflexionando asi, uno se encamina hacia el desengafio, el desapasionamiento y la
cesacion de las formas materiales.

»Senores, hay ascetas y brahmines cuya doctrina y opinién es: “No hay cesar del

devenir 120,

»Hay otros ascetas y brahmines que contradicen a estos diciendo exactamente lo
contrario: “Si hay cesar del devenir”.

»iNo 0s parece que esos ascetas y brahmines sostienen doctrinas que se oponen
mutuamente?

—Si, venerable sefior.

—En referencia a esto, sefiores, un hombre entendido reflexiona: “Algunos respetables
ascetas y brahmines afirman que no hay cesar del devenir, pero yo eso no lo he visto.
Otros respetables ascetas y brahmines afirman que si lo hay, pero yo eso no lo conozco.
De modo que, sin ver ni conocer, no seria logico que tomara partido por unos u otros
diciendo: ‘Esto es la verdad y lo demas es falso’. Aunque sea cierto lo que afirman los
ascetas y brahmines cuya doctrina y opinion es: ‘No hay cesar del devenir’, es innegable
que, sin embargo, puedo renacer entre los dioses inmateriales consistentes en percepcion.
Y si es cierto lo que afirman los ascetas y brahmines cuya doctrina y opinion es: ‘Si hay

cesar del devenir’, es innegable que puedo lograr en este mismo mundo el Nibbana

definitivo 127

»La concepcion de los respetables ascetas y brahmines cuya doctrina y opinion es:
“No hay cesar del devenir”, induce a la pasion, a la sujecion, a la busqueda del goce, al
vicio y al apego. Sin embargo, la concepcion de los respetables ascetas y brahmines cuya
doctrina y opinion es: “Si hay cesar del devenir”, induce a la templanza, a la libertad, al
desencanto, a la virtud y al desapego.

»Y reflexionando asi, uno se encamina hacia el desengaio, el desapasionamiento y la
cesacion del devenir.

»Senores, cuatro son los tipos de personas que existen en el mundo. ;Cuales son?:

»He aqui, sefiores, que alguien se mortifica a si mismo y se dedica a la practica de la
mortificacion personal.

»He aqui, sefores, que alguien mortifica a otros y se dedica a la practica de la
mortificacion de otros.

»He aqui, sefiores, que alguien se mortifica a si mismo, mortifica a otros y se dedica
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tanto a la practica de la mortificacion personal como a la practica de la mortificacion de
otros.

»He aqui, sefiores, que alguien no se mortifica a si mismo ni mortifica a otros, y no se
dedica a la practica de la mortificacion personal ni a la practica de la mortificacion de

otros. Ese que no se mortifica a si mismo ni mortifica a otros, en este mismo mundo esta

satisfecho, 128 extinto,12? refrescadol® y habiendo logrado la santificacién personal 18!

experimenta felicidad.

»,Quién es, sefores, el que se mortifica a si mismo y se dedica a practicar la
mortificacion personal? He aqui, sefiores, que alguien va por ahi desnudo, rechazando
las convenciones sociales, chupandose los dedos, sin acudir cuando se le llama ni
deteniéndose cuando se le saluda. No acepta ofrendas de comida, ni la preparada
especialmente para €l, ni las invitaciones para comer. No toma alimento que provenga
directamente de una olla o sartén, ni en un umbral, ni entre lefia y almireces, ni de dos
que estén comiendo juntos, ni de una embarazada, ni de mujer que esté dando de mamar,
ni de mujer que se amanceba con un hombre, ni de distribuciones publicas, ni de donde
haya perros esperando o pululen moscas. No toma pescado ni carne, ni bebidas
alcoholicas o fermentadas. Es hombre de una sola casa y un solo bocado, o de dos, o de
tres... o de siete casas y siete bocados. Se sustenta con una racion, con dos... con siete
raciones. Come una vez al dia, o cada dos dias, o una vez a la semana, o sigue la practica
de comer a intervalos de quince dias. Se alimenta de verduras, mijo, arroz silvestre,
pellejos, musgo, cascaras de arroz, restos de arroz, harina de semillas, hierba, bofiigas de
vaca. Vive de raices y frutos silvestres, come frutas caidas. Se viste de arpillera, tela de
estopa, mortajas, harapos, corteza de arbol, con piel de ciervo, con retazos de piel de
ciervo, con tela hecha de la hierba kusa, de cortezas, de virutas, de pelo humano, de pelo
animal o de plumas de lechuza. Se arranca el pelo de la cabeza y de la barba,
dedicandose a esta practica. Permanece siempre de pie y se niega a sentarse. Permanece
siempre en cuclillas y se dedica a estar continuamente en cuclillas. Se hace una cama de
pinchos y duerme en ella. Vive dedicado a banarse tres veces al dia, una de ellas por la

noche. Asi, de muchas maneras, vive mortificandose a si mismo y dedicado a la practica

de la mortificacion personal.l—62

»,Quién es, sefiores, el que mortifica a otros y se dedica a la practica de la
mortificacion de otros? He aqui, sefiores, que alguien es carnicero de ovejas y cerdos,
cazador por profesion o por aficidon, criador de pollos, pescador, ladron, verdugo,
carcelero, o se dedica a cualquier otra profesion cruel. 163 A ése, sefiores, se le denomina
el que mortifica a otros y se dedica a la practica de la mortificacion de otros.

»Quién es, sefiores, el que se mortifica a si mismo, mortifica a otros, y se dedica
tanto a la practica de la mortificacion personal como a la practica de la mortificacion de
otros?

»He aqui, sefiores, que alguien es un rey noble y legitimo, o un brahmin muy rico.
Habiendo construido un nuevo templo para sacrificios en la parte oriental de la ciudad,
habiéndose cortado pelo y barba, habiéndose vestido de piel aspera, habiéndose ungido
de grasa y aceite, y rascandose la espalda con un cuerno de ciervo, entra en el templo
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para sacrificios con la reina principal y el sumo sacerdote. Alli se postra en el suelo
cubierto de hierba. El rey se alimenta de la leche de la primera ubre de una vaca que
tenga un ternero del mismo color; la reina, de la leche de la segunda ubre; el sumo
sacerdote, de la leche de la tercera ubre. La leche de la cuarta ubre se ofrece al fuego, y
el ternero se alimenta de la leche que queda.

»El rey ordena: “Tantos toros hay que sacrificar como ofrenda, tantos novillos...
tantas terneras, tantas cabras, tantas ovejas hay que sacrificar como ofrenda, tantos
arboles hay que talar para los postes de la ofrenda, tanta hierba hay que cortar para
realizar la ofrenda”. De manera que esclavos, lacayos y siervos, temerosos de ser

castigados y movidos por el miedo, hacen los preparativos gimiendo y llorando.

»A é€se, sefores, se le denomina el que se mortifica a si mismo,ﬁ mortifica a otros, y

se dedica tanto a la practica de la mortificacion personal como a la practica de la
mortificacion de otros.

»;Quién es, sefiores, el que no se mortifica a si mismo ni mortifica a otros, y no se
dedica a la practica de la mortificacion personal ni a la practica de la mortificacion de
otros, el que, al no mortificarse a si mismo ni mortificar a otros, en este mismo mundo
esta satisfecho, extinto, refrescado y, habiendo logrado la santificacién personal,
experimenta felicidad? He aqui, sefiores, que un Tathagata aparece en el mundo, santo,
completamente iluminado, perfecto de saber y buena conducta, bien encaminado,
conocedor del universo, insuperable guia de los seres humanos por adiestrar, maestro de
dioses y hombres, iluminado, bienaventurado.

»Este, habiéndolo experimentado por si mismo con conocimiento superior, da a
conocer este mundo con sus divinidades, sus Mara y Brahma, esta humanidad con sus
ascetas y brahmines, con sus gobernantes y plebeyos. El expone la Ensefianza que es
buena en su principio, buena en su medio y buena en su fin, tanto en la letra como en el
espiritu €l proclama la vida de santidad lograda en su integridad y completamente pura.

»Un cabeza de familia, o el hijo de un cabeza de familia, o alguien nacido en cualquier
otro clan escucha la Ensefianza. Al escucharla nace en ¢l la confianza en el Tathagata.
Dotado de esa confianza que ha nacido en ¢él, reflexiona asi: “La vida en el hogar esta
llena de estorbos e impurezas. La vida sin hogar es al aire libre. No es facil, viviendo en
un hogar practicar la vida de santidad en su maxima integridad y completamente pura
hasta el final, brillante como la madreperla. ;Y si me cortase cabellos y barba, me
pusiese el habito anaranjado y dejase el hogar para salir a la vida sin hogar?”.

»Y al cabo de poco tiempo, liberado de todos sus bienes, sean muchos o pocos, y
liberado de sus parientes, sean muchos o pocos, cortindose los cabellos y la barba, y
poniéndose el habito anaranjado, da el paso de la vida en el hogar a la vida sin hogar.

»El asceta que asi ha dado el paso, entra en la forma de vida y disciplina de los
monjes:

»Renunciando a la muerte de seres vivientes, se abstiene de matar a seres vivientes.
Dejando de lado el garrote y la espada, humilde y bondadoso, vive benévolo y
compasivo para con todos los seres vivientes.

»Renunciando a lo que no le es dado, se abstiene de tomar lo que no le es dado, solo
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toma lo que le ofrecen y con ello se contenta, y, sin robar, vive con el animo puro.

»Renunciado a la vida sin castidad, se consagra a la vida de castidad, apartado del mal
y absteniéndose del comun trato carnal.

»Renunciando a la mentira, se abstiene de mentir, dice la verdad, es fiel a la verdad, es
digno de confianza, es fiable y no engafia al mundo.

»Renunciando al hablar malicioso, se abstiene de hablar maliciosamente, lo que oye
aqui no lo repite alli para provocar disension entre los de all4 y los de aqui, y lo que oye
alld no lo repite aqui para provocar disension entre los de aqui y los de alld. Une a los
que estan divididos, promueve la armonia de los que ya estan unidos, le divierte la
concordia, disfruta y goza con ella, diciendo palabras que tienden a fomentarla.

»Renunciando al hablar grosero, se abstiene de hablar groseramente, todo su hablar es
amistoso, agradable al oido, afable, que llega al corazon, cortés, placentero y estimado
por muchos.

»Renunciando al hablar frivolo, se abstiene de hablar frivolamente, sus palabras son
oportunas, veridicas, provechosas, habla de la Ensefianza y de la Disciplina a su debido
tiempo, dice palabras dignas de atesorarse, razonables, moderadas y beneficiosas.

»Se abstiene de danar semillas o plantas. Come una sola vez al dia, no se alimenta a
deshora, ni por la noche.

»Se abstiene de bailes, cantos, musicas y espectaculos frivolos.

»Se abstiene del uso de guirnaldas, perfumes y cosméticos, asi como de alhajas y otros

adornos de la persona.

»Se abstiene del uso de lechos ni muy altos ni muy anchos.1%

»No acepta oro ni plata. No acepta grano sin cocer ni carne cruda. No acepta mujeres,
sean mayores o jovenes; no acepta esclavos ni esclavas, ni cabras, ni ovejas, ni cerdos, ni
aves de corral, ni ganado, caballos o elefantes, ni campos o terrenos.

»Se abstiene de llevar encargos o de hacer de mensajero. Se abstiene de comprar o
vender. Se abstiene del uso de medidas, metales o pesos falsos. Se abstiene de cualquier
género de corrupcidn, soborno, fraude o engafio. Se abstiene de lastimar a nadie, de
asesinar, secuestrar, asaltar, robar y de cualquier acto de violencia.

»Se contenta con un manto para proteger su cuerpo y con un cuenco en el que recibir
la comida para sustentar su estomago, y asi, adondequiera que va, lleva eso consigo.
Libre como un péjaro que, vuele adonde vuele, no lleva otra carga mas que sus alas, asi
va el monje por doquier con su manto y su cuenco de comida. Dotado de este noble
conjunto de virtudes, experimenta interiormente una felicidad sin tacha.

»Cuando ve una forma con la vista no se aferra ni a sus caracteristicas ni a sus
detalles, ya que al que vive con una facultad visual descontrolada le pueden invadir
estados mentales perjudiciales o nocivos de afliccion y avidez; practicando el control,
protege la facultad visual y se dedica a controlar la facultad visual. Cuando oye un
sonido con el oido... huele un olor con el olfato... gusta un sabor con el gusto... toca
algo tangible con el tacto... tiene consciencia de un pensamiento con la mente, no se
aferra ni a sus caracteristicas ni a sus detalles, ya que al que vive con una facultad mental
descontrolada le pueden invadir estados mentales perjudiciales o nocivos de afliccion y
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avidez; asi practica el control, protege la facultad mental y se dedica a controlar la
facultad mental. Practicando asi este noble control de las facultades, experimenta en su
interior una felicidad sin tacha.

»Actia con plena lucidez en todo lo que hace, ya sea yendo o viniendo... mirando
adelante o mirando a su alrededor... encogiéndose o estirdndose... llevando el manto, el
cuenco y el manto... comiendo, bebiendo, masticando, saboreando... defecando u
orinando... caminando, de pie, sentado, dormido, despierto, hablando o en silencio,
actua con plena lucidez.

»Dotado de este noble conjunto de virtudes, dotado de este noble control de las
facultades, y dotado de esta noble atencion y lucidez, se instala en un lugar de residencia
aislado, un bosque, el pie de un arbol, una colina, un barranco, una cueva de montana, un
cementerio, una selva, a cielo abierto, en un monton de paja. De vuelta de recolectar la
comida que le ofrecen, después de haber comido, se sienta con las piernas cruzadas,
pone el cuerpo erguido y enfoca la atencion en torno a la boca.

»Renunciando a la codicia por lo mundano, permanece con una mente libre de
codicia, limpiandose la mente de codicia.

»Renunciando al odio y a la malevolencia, permanece con una mente libre de
malevolencia, limpiandose la mente de odio y de malevolencia, vive benévolo y
compasivo para con todos los seres vivos.

»Renunciando a la pereza y apatia, permanece libre de pereza y apatia, con la mente
despejada, licido y atento, limpidndose la mente de pereza y apatia.

»Renunciando al desasosiego y a la ansiedad, permanece sereno, con paz interior en la
mente, limpiandose la mente de desasosiego y ansiedad.

»Renunciando a la duda, va mas alla de la duda, sin confusiones sobre lo que es
provechoso, limpidndose la mente de duda.

»Renunciando a estos cinco impedimentos, impurezas de la mente que menoscaban la
sabiduria, apartado del deseo de los sentidos, apartado de lo que es perjudicial, alcanza y

permanece en la primera abstraccion meditativa, en la que hay gozo y felicidad nacidos

del apartamiento, y va acompaiiada de ideacion y reflexion. 160

»Luego, al cesar la ideacién y la reflexion, el monje alcanza y permanece en la
segunda abstraccion meditativa, en la que hay gozo y felicidad nacidos de Ia
concentracion, esta libre de ideacion y reflexion, y va acompafiada de unificacion de la
mente y serenidad interior.

»Luego, al desvanecerse el gozo, el monje permanece ecuanime, atento y lucido,
experimentando con el cuerpo aquel estado de felicidad que los Nobles llaman: “Vivir
feliz, atento y ecuanime”, con lo que alcanza y permanece en la tercera abstraccion
meditativa.

»Luego, al renunciar al placer, al renunciar al dolor, y previa desaparicion de la alegria
y la afliccion, el monje alcanza y permanece en la cuarta abstraccion meditativa, sin
dolor ni placer, completamente purificada por la atencion y la ecuanimidad.

»Entonces, con la mente asi concentrada, completamente purificada, nitida,
intachable, libre de impurezas, maleable, dispuesta para la accion, equilibrada,
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inmutable, dirige la mente hacia el conocimiento y recuerdo de sus vidas anteriores.
Recuerda sus multiples vidas anteriores, es decir, un nacimiento, dos, tres, cuatro, cinco,
diez, veinte, treinta, cuarenta, cincuenta, cien, mil, cien mil nacimientos, muchos ciclos
cosmicos de contraccion, muchos ciclos cosmicos de expansion, muchos ciclos cosmicos
de contraccién y expansion: “Alli, asi me llamaba, tal era mi familia, tal era mi
apariencia, tal era mi alimento, asi experimenté placer y dolor, tanto asi duré mi vida,
alli falleci y en otra parte reapareci, alli, asi me llamaba, tal era mi familia, tal era mi
apariencia, tal era mi alimento, asi experimenté placer y dolor, tanto asi duré mi vida,
alli falleci y aqui reapareci”. Asi recuerda sus multiples vidas anteriores con sus
caracteristicas y detalles.

»Entonces, con la mente asi concentrada, completamente purificada, nitida,
intachable, libre de impurezas, maleable, dispuesta para la accion, equilibrada,
inmutable, dirige la mente hacia el conocimiento del nacer y morir de los seres. Con el
ojo divino purificado, que va mas alld del humano, ve a los seres falleciendo y
reapareciendo, conoce a los seres inferiores, superiores, bellos, feos, afortunados,
desafortunados segun sus acciones anteriores y sabe: “Ciertamente, los seres de mala
conducta corporal, de mala conducta verbal, de mala conducta mental, que insultan a los
Nobles, que sostienen concepciones erroneas, cuyas acciones se derivan de concepciones
erroneas, tras la muerte y descomposicion del cuerpo reaparecen en la perdicion, en un
mal destino, en lugares de sufrimiento, en los infiernos. Pero aquellos seres de buena
conducta corporal, de buena conducta verbal, de buena conducta mental, que no insultan
a los Nobles, que sostienen concepciones verdaderas, cuyas acciones se derivan de
concepciones verdaderas, tras la muerte y descomposicion del cuerpo reaparecen en un
buen destino, en algin mundo celestial”.

»Asi, con el ojo divino purificado que va mas alld del humano, ve a los seres
falleciendo y reapareciendo, conoce a los seres inferiores, superiores, bellos, feos,
afortunados, desafortunados y sabe que renacen segun sus acciones anteriores.

»Entonces, con la mente asi concentrada, completamente purificada, nitida,
intachable, libre de impurezas, maleable, dispuesta para la accidon, equilibrada,
inmutable, dirige la mente hacia el conocimiento de la aniquilacién de las corrupciones.

»Sabe tal y como es: “Esto es el sufrimiento”, sabe tal y como es: “Este es el origen
del sufrimiento”, sabe tal y como es: “Este es el cesar del sufrimiento”, sabe tal y como
es: “Este es el camino que lleva al cesar del sufrimiento”; sabe tal y como son: “Estas
son las corrupciones”, sabe tal y como es: “Este es el origen de las corrupciones”, sabe
tal y como es: “Este es el cesar de las corrupciones”, sabe tal y como es: “Este es el
camino que lleva al cesar de las corrupciones”.

»Cuando sabe y ve asi, su mente queda liberada de la corrupcion de los deseos de los
sentidos, la mente queda liberada de la corrupcion del devenir, la mente queda liberada
de la corrupcion de la ignorancia. Cuando est4 liberado, sabe que esté liberado y sabe:
“Aniquilado el renacer, cumplida la vida de santidad, hecho lo que habia que por hacer,
no hay ya mas devenir”.

»A ¢€se, sefores, se le denomina el que no se mortifica a si mismo ni mortifica a otros,
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y no se dedica a la practica de la mortificacion personal ni a la practica de la
mortificacion de otros, ése que, al no mortificarse a si mismo ni mortificar a otros, en
este mismo mundo estd satisfecho, extinto, refrescado, y, habiendo logrado la
santificacion personal, experimenta felicidad.»

Dicho esto, los habitantes de Sala dijeron asi al Bienaventurado:

—ijExcelente, maestro Gotama; excelente, maestro Gotama! En verdad, maestro
Gotama, como uno que levanta lo caido, o revela lo oculto, o indica el camino al
extraviado, o alza un candil en la oscuridad pensando: “los que tengan ojos, que vean”,
asi es como el Bienaventurado explica la Ensefianza de diversas maneras. Vamos por
refugio al maestro Gotama, a la Ensefianza y a la Comunidad de monjes. Rogamos al
maestro Gotama que de hoy en adelante nos considere como devotos laicos venidos a ¢l
por refugio para toda la vida.
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Sermon a Jivaka
(n° 55)

Asi lo he oido. En cierta ocasion, el Bienaventurado residia en Rajagaha, arboleda de

mangos de Jivaka Komarabhacca. 1%

En aquella ocasion, Jivaka Komarabhacca fue adonde estaba el Bienaventurado, se le
acercO, le ofrecid sus respetos y se sentd a un lado. Una vez sentado, Jivaka
Komarabhacca le dijo asi:

—He oido decir, venerable sefior, que: “Se sacrifican seres vivientes en honor del
asceta Gotama y éste, a sabiendas de ello, come de esa carne especialmente sacrificada
para €1”. Venerable sefior, quienes dicen eso del Bienaventurado, ;dicen la verdad,
venerable sefior, y no calumnian al Bienaventurado con falsedades? ;Exponen lo que es
conforme a la Ensefianza, profesan la Enseflanza y nada de lo que dicen puede llegar a
ser objeto de reprobacion?

—Jivaka, los que dicen: “Se sacrifican seres vivientes en honor del asceta Gotama y
¢éste, a sabiendas de ello, come de esa carne especialmente sacrificada para €1”, no dicen
la verdad sino que me calumnian con falsedades infundadas.

»Jivaka, yo digo que hay tres casos en los que no se debe comer carne: cuando se
sabe, se dice o se sospecha [que el animal ha sido sacrificado especialmente para la
ocasion]. En esos tres casos, Jivaka, yo digo que no se debe comer carne. Sin embargo,
Jivaka, hay tres casos en los que se puede comer carne: cuando no se sabe, no se dice y

no se sospecha [que el animal ha sido sacificado especialmente para la ocasion]. En esos

tres casos, Jivaka, yo digo que se puede comer carne.1%®

»He aqui, Jivaka, que un monje depende para vivir de algun pueblo o ciudad. Vive

con la mente llena de benevolencial® y la irradia hacia el primero de los puntos

cardinales, lo mismo hacia el segundo, lo mismo hacia el tercero y lo mismo hacia el

cuarto, arriba, abajo y todo alrededor, por todas partes y a todos como a si mismo.12

Vive irradiando todo el mundo con la mente llena de benevolencia, magnanima, elevada,

inconmensurable, sin odio!X ni malevolencia.

»Entonces, un cabeza de familia o el hijo de un cabeza de familia se dirige a €l para
invitarle a comer al dia siguiente. Si asi lo desea, el monje consiente. Al terminar la
noche, ya de manana, se viste y tomando el cuenco y el manto va a la casa del cabeza de
familia o a la del hijo del cabeza de familia. Llegado alli, se sienta en el asiento que le

han preparado y el cabeza de familia o el hijo del cabeza de familia le dan bien de comer

y le sirven.!Z2 El monje no piensa: ; Qué bien que el cabeza de familia o el hijo del
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cabeza de familia me dan bien de comer y me sirven! jOjald que lo vuelvan a hacer en el
futuro!”. Asi no piensa. Come la comida que le ofrecen sin atarse, obsesionarse ni
dejarse cautivar por ella, viendo su peligro y sabiendo como salir de €l.

»,Qué te parece, Jivaka? ;Lo que piensa ese monje en esa ocasion redunda en su
propio mal, en el mal de otro o en el mal de ambos?

—No, venerable sefior.

—Jivaka, ;no se alimenta intachablemente el monje en esa ocasion?

—Si, venerable sefior. He oido decir, venerable sefior que: “Brahma mora en la

benevolencia”. Venerable sefior, el Bienaventurado es testigo manifiesto de ello porque

¢l también mora en la benevolencia.lZ3

—Jivaka, el Bienaventurado ha renunciado a la pasion, al odio y a la ofuscacion que
pueden ser causa de malevolencia, las ha arrancado de raiz y las ha dejado como el
tronco de una palmera que una vez cortado ya no puede volver a brotar ni a crecer de
nuevo. Si éste es el sentido de tu afirmacion, Jivaka, entonces puedes hacerla.

—Venerable senor, ése es exactamente el sentido de mi afirmacion.

—He aqui, Jivaka, que un monje depende para vivir de algin pueblo o ciudad. Vive

con la mente llena de compasi(')n...&1 alegria compartida...1Z2 ecuanimidad. - 176 y las

irradia hacia el primero de los puntos cardinales, lo mismo hacia el segundo, lo mismo
hacia el tercero y lo mismo hacia el cuarto, arriba, abajo y todo alrededor, por todas
partes y a todos como a si mismo. Vive irradiando todo el mundo con la mente llena de
compasion, alegria compartida, con mente ecudnime, magnanima, elevada e
inconmensurable, sin odio ni malevolencia.

»Entonces un cabeza de familia o el hijo de un cabeza de familia le invita a comer al
dia siguiente... [sigue como antes] le dan bien de comer y le sirven. El monje no piensa:
“10jaléd que lo vuelvan a hacer en el futuro!”. Come la comida sin atarse, obsesionarse ni
dejarse cautivar por ella, viendo su peligro y sabiendo como salir de €.

»,Qué te parece, Jivaka? ;Lo que piensa ese monje en esa ocasion redunda en su
propio mal, en el mal de otro o en el mal de ambos?

—No, venerable sefior.

—Jivaka, ;no se alimenta intachablemente en esa ocasion el monje?

—Si, venerable sefior. He oido decir, venerable sefior, que: “Brahma mora en la
ecuanimidad”.

»Venerable sefior, el Bienaventurado es testigo manifiesto de ello porque €l también
mora en la ecuanimidad.

—Jivaka, el Bienaventurado ha renunciado a la pasién, al odio y a la ofuscacion que
pueden ser causa de crueldad, aversion o repulsion, las ha arrancado de raiz y las ha
dejado como el tronco de una palmera que, una vez cortado, ya no puede volver a brotar
ni crecer de nuevo. Si éste es el sentido de tu afirmacion, Jivaka, entonces puedes
hacerla.

—Venerable senor, ése es exactamente el sentido de mi afirmacion.

—De modo, Jivaka, que si alguien sacrifica un ser viviente para el Bienaventurado o
para alguno de sus discipulos, genera mucho mal en cinco sentidos. En primer lugar,
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genera mucho mal cuando dice: “Ve y traeme tal ser viviente”. En segundo lugar, genera
mucho mal cuando dicho ser viviente sufre y se aflige cuando, atdndole un cabestro al
cuello, le llevan al sacrificio. En tercer lugar, genera mucho mal cuando dice: “Ve y
sacrifica a ese ser viviente”. En cuarto lugar, genera mucho mal cuando dicho ser
viviente sufre y se aflige al ser sacrificado. En quinto lugar, genera mucho mal cuando
da de comer al Bienaventurado o a alguno de sus discipulos lo que es ilegitimo.

»Jivaka, quienquiera que sacrifica un ser viviente para el Bienaventurado o para
alguno de sus discipulos, genera mucho mal en estos cinco sentidos.

Dicho esto, Jivaka Komarabhacca hablé asi al Bienaventurado:

—jMaravilloso, venerable sefior, extraordinario venerable sefior! Los monjes se
alimentan de comida legitima, los monjes se alimentan de comida intachable.

ijExcelente, venerable sefor! jExcelente venerable sefior! ... Ruego al Bienaventurado
que de hoy en adelante me considere como un devoto laico venido a ¢l por refugio para
toda la vida.

109. Para el Buddha, las cosas son o beneficiosas o perjudiciales para el logro
del duradero bienestar y felicidad. Algunos textos posteriores del budismo hablan
de no-dualidad entre el bien y el mal, etc.; sin embargo, esa no-dualidad es
principalmente consecuencia del Surgir Dependiente y significa inseparabilidad,
interrelacion e interdependencia entre lo que esta bien y lo que estd mal. La no-
dualidad budista no es de orden moral ni implica relativismo, como si diera igual
obrar bien que obrar mal para el logro de la liberacion. Igualmente, la
transcendencia del santo budista con respecto de los efectos beneficiosos o
perjudiciales de sus acciones (estar mas alla del bien y del mal), no es un estado
amoral ni implica que el liberado pueda obrar inmoralmente y hacer lo que le venga
en gana.

110. Al decir “adquirir personalidad” (attabhava patilabham, literalmente
“adquirir ser propio”) se refiere a la existencia futura, en el siguiente renacer del
individuo actual, que serd la consecuencia de sus actitudes, pensamientos y
acciones en la presente existencia, segun la ley del karma (kam-ma) y de su fruto.

111. “kamesu micchdcari”, aunque generalmente la tradicion lo interpreta como
referido unicamente a la conducta sexual, en rigor se refiere a toda conducta
desordenada en lo relativo a los placeres de los sentidos, desde el comer en exceso o
por gula hasta ver, oir, tocar y contemplar mentalmente (la mente en el budismo es
otro sentido mas), sin ningun tipo de control, lo que por su naturaleza placentera
fomentaria el apego o la sed del deseo.

112. El hecho de que el texto s6lo mencione a mujeres no deberia ser
interpretado como no aplicable a los hombres. Para quien quiera entender en
profundidad la espiritualidad del Buddha es obvio que el precepto también puede
interpretarse como dirigido a las mujeres que van con hombres casados, prometidos
0 que estan bajo la tutela de familiares. No hay que olvidar que la cultura india
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tradicional y la préctica totalidad de las culturas son o han sido machistas. Esto
explica por qué tradicionalmente la comunidad monéstica femenina tenia mas
preceptos que la masculina y se subordinaba a ella, y por qué el Buddha dud6 tanto
a la hora de hacer algo tan revolucionario para su cultura como fundar la primera
orden monaéstica femenina.

113. Aqui se trata de la actitud o predisposicion mental que da origen al
comportamiento mental descrito en la seccion precedente.

114. Ver nota 70

115. Ver nota 71.

116. Ver nota 72.

117. Aqui omitimos el pasaje del texto original en que el Buddha, a modo de
confirmacion, repite integramente todo lo dicho por Sariputta.

118. Aqui, de nuevo, el Buddha repite todo lo explicado por Sariputta, a modo
de confirmacion.

119. Aqui el Buddha enumera las cuatro castas principales en que se articulaba
la sociedad india: la aristocracia guerrera (khattiva), a la cual pertenecia
originariamente el mismo Buddha, los sacerdotes o brahmines (brahmana), la clase
mercantil o empresarios autonomos (yessa), y la plebe compuesta de obreros,
siervos, esclavos (sudda). Con ello pone de relieve que la ensefianza del Buddha se
dirige a todo género de personas y clases sociales sin excepcion.

120. El comentario afirma que los que entienden el sermdn son los que lo
estudian y lo practican, no los que se limitan a estudiarlo sin llevarlo a la practica.

121. “Mara” es la personificacion del mal, como espiritu maligno individual.
“Brahmas” son dioses o espiritus benignos. Ya hemos dicho que el Buddha
respetaba la cosmologia religiosa de la India y que la adaptd segun su propia
experiencia de los distintos Ordenes de seres inmateriales existentes en diversos
niveles del progreso hacia la liberacion definitiva del Nibbana, meta comun de
todos ellos. Mara (literalmente ‘el matador™) es la personificacion del principio de
destruccion, de la muerte, asi como de las pasiones y actitudes perjudiciales que nos
sujetan al ciclo de sucesivas existencias. Brahma era el dios supremo del panteon
hindua. En la cosmologia budista se reconoce toda una serie de brahmas y devas que
representan diversos estados de beatitud espiritual, siempre sujetos sin embargo a la
impermanencia mientras no se haya conseguido el Nibbana.

122. O sea practicar la meditacion esencial ensefiada por el Buddha, que
consiste en desarrollar la capacidad de prestar recta atencidon a todos los fendémenos
fisicos y mentales para conseguir la percepcion directa de su naturaleza
impermanente. Con ella se consigue la vision cabal (vipassana) de la realidad que
conduce a la liberacion. Véase el sermén 10.

123. Se refiere a los cinco agregados que constituyen al ser humano: la forma
material, las sensaciones, las percepciones, las composiciones mentales y la
conciencia. (Ver nota 209).

124. En la Ensefanza y Disciplina del Buddha
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125. Por erradicacion (sallekha), se entiende la méxima santificacion personal o
liberacion, la total eliminacién de las corrupciones mentales, del sufrimiento, la
mayor perfeccion de la vida de santidad.

126. “ariyassa vinaya”, literalmente “la Disciplina del Noble”, es decir, el
camino de liberacion y perfeccionamiento que ensefa el Buddha.

127. Estas son las primeras cuatro abstracciones (ripa jhdna, abstracciones
materiales) de la meditacion de serenidad (samatha), que van seguidas de las cuatro
abstracciones inmateriales (aripa jhana), asi llamadas porque representan grados
muy sutiles de abstraccién mental (ver nota 34). Las meditaciones de serenidad eran
practicadas también por otras escuelas y no tienen en si nada de particularmente
budista. El Buddha las ensay0, llegando a los dos grados maés altos de abstraccion
inmaterial con los maestros de yoga Alara Kalama y Uddaka Ramaputta. Tras ver
que no iba por alli el camino de la auténtica liberacion, (ver el sermoén 26),
siguiendo por cuenta propia, y después de descartar también los extremos del
ascetismo (ver sermén 36), perfecciond la meditacion de vision cabal (vipassana),
basada en el cultivo de la estricta atencion, a la que se refiere en los sermones 10,
118, 119, con la que consigui6d la suprema iluminacién. Para un estudio de las
distintas clases y etapas de la meditacion, ver la obra de Amadeo SolE-Leris, La
meditacion budista, Barcelona 1986 y 1995.

128. La lista de 44 “erradicaciones” que sigue a continuacion incluye, entre
otros elementos, tres grupos de fundamental importancia en la Ensefianza del
Buddha: a) los ocho factores del Noble Octuple Sendero (ariva attthangika magga):
nimeros 11-18; b) las diez vias de accion beneficiosa (kusala kammapatha):
numeros 2-11; ¢) los cinco impedimentos (nivarana): nimeros 9,10, 21-23. Los
demas representan otros aspectos del hacer (Etica), entendiendo por hacer no sélo la
conducta corporal sino también la mental, y otros aspectos del pensar
(conocimiento).

129. “abrahmacari”, el que vive sin continencia. La vida incontinente,
desmesurada, desordenada y sin control de los deseos sensuales, es lo opuesto a la
vida de santidad (brahmacariya). La tradicion suele entender “abrahmacdri’*como
incontinencia sexual, como la persona que no lleva una vida casta o que no guarda
el celibato. Sin embargo, al igual que la vida de santidad no se reduce a llevar una
vida casta o célibe, el concepto de “abrahmacari” tampoco deberia ser reducido a
vida sin castidad; por ello es mejor traducirlo por “vida sin continencia”, traduccion
que conserva la interpretacion tradicional pero sin reducir los deseos sensuales al
deseo sexual.

130. El aferrarse a las opiniones (ditthiipadana) es una de las cuatro formas de
apego que hay que superar. Las otras tres son: el apego a las satisfacciones de los
sentidos  (kamipadana), el apego a reglas y ceremonias religiosas
(silabbatipadana) y, el mas dificil de superar, el apego a la creencia ilusoria en una
personalidad propia (attavadiipadana). Ver sermén 9, nota 311.

131. Con los fuegos sin extinguir. Es decir, alguien que no ha extinguido los
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fuegos de la avidez, el odio y la ofuscacion, y, por consiguiente no ha logrado el
Nibbana.

132. Extinguir los fuegos de otro. Significa que se puede ayudar a otro a que
extinga sus fuegos, es decir, a que logre el Nibbana, pero no que alguien pueda
recorrer el camino y experimentar el Nibbana por otra persona. Cada cual tiene que
conseguir su propia salvacion. El Buddha se limita a indicar el camino. Véase el
sermoOn 107.

133. La compasidén de la que habla el Buddha no consiste en sentir pena por los
demas sino en querer de manera desinteresada el bien y la felicidad de todos los
seres. La compasion de la que habla el texto es uno de los tipos de amor
caracteristicos del budismo.

134. Literalmente “cabafias vacias”. El pie de un arbol o una cabafia vacia eran
y son los lugares solitarios tradicionales que utilizan los monjes para la practica
intensiva de la meditacién. Sin embargo, esto no significa que sea necesario hacerlo
precisamente en estos lugares. Lo importante es la intensidad y constancia de la
practica.

135. Rahula era el tnico hijo del Buddha. Segun el comentario, el Buddha
predico este sermon a Rahula cuando €ste contaba siete afios de edad y hacia poco
tiempo que se habia ordenado como novicio. La costumbre de la ordenacion de
niflos como novicios se sigue conservando en algunos paises budistas. La
ordenacion (upasampada) de monje se permite solo a partir de la edad de veinte
anos. En el sermén 147 Rahula, ya adulto y ducho en meditacidén, consigue la
liberacion definitiva después de haber escuchado una ensefianza del Buddha sobre
la contemplacién de la impermanencia.

136. También esta costumbre se ha conservado en algunos paises budistas como
por ejemplo, Sri Lanka.

137. Segun el Buddha, una accién es moral o inmoral si va a favor o en contra
del Dhamma (ver nota 2), es decir, si es beneficiosa o perjudicial tanto para uno
mismo como para los demads o, lo que es lo mismo, si conduce al sufrimiento propio
y ajeno y no favorece el progreso en el camino hacia el Nibbana.

138. La disciplina de las comunidades monasticas budistas (yinaya), segin la
tradicion dictada originalmente por el mismo Buddha aunque -elaborada
ulteriormente, exige la declaracion, o confesion ante los demas monjes, de las faltas
cometidas y el cumplimiento de una determinada penitencia que puede llegar hasta
la pérdida temporal o (en el caso de faltas muy graves como realizar el acto sexual,
robar, asesinar a una persona y fingir haber alcanzado estados de santidad)
definitiva de la condicion de monje.

139. El clan familiar al que pertenecia el Buddha.

140. Ver nota 121.

141. En este sermon, el Buddha expone, a la luz de su propia ensefanza, las
inconsistencias de las doctrinas filos6ficas propugnadas por algunos de los
principales maestros de su tiempo, a saber: a) El nihilismo o doctrina de la
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desaparicion de los seres con la muerte corporal (ver nota 145); b) la ineficacia de
toda accion (ver nota 149); ¢) la no causalidad o fatalismo (ver nota 150); d) la
negacion de la posibilidad de liberacion definitiva o Nibbana.

142. El “otro mundo” del budismo comprende diversos érdenes de existencia
(dioses, espiritus, fantasmas, etc.,) mas o menos duraderos, agradables o
desagradables, pero todos sujetos a la ley universal de la impermanencia. (Ver nota
151.)

143. La raiz ultima de todo lo perjudicial y el fundamento bésico de todas las
corrupciones que generan sufrimiento es la ignorancia. En este texto, la ignorancia
(avijja) no se cita directamente sino que esta representada por la opinion erronea.

144. Porque, al no haber donde renacer, no puede haber consecuencias que
afrontar.

145. “natthikavado”, el que profesa la doctrina de la no existencia tras la
muerte o nihilismo. Segin dicha doctrina mantenida por el maestro Ajita
Kesakambali, da lo mismo comportarse moral o inmoralmente porque no hay
retribucion de las acciones morales e inmorales. Al no haber ley del karma, todos
corremos la misma suerte al morir, la extincion en la nada. A veces se ha acusado al
Buddha de nihilista (lo que contradice el sentido y espiritu del camino de liberacion
budista), aun a pesar de afirmar explicitamente (ver el sermon 22) que rechaza el
nihilismo o extremo de la no existencia sin adoptar el extremo contrario
(eternalismo) por inducir éste al apego a la existencia. La razon préctica por la que
el Buddha rechaza tajantemente el nihilismo es porque a partir de ¢l no se puede
justificar adecuadamente la ética, ni fomentar la vida de santidad ni inducir a la
accion comprometida por la liberacion del sufrimiento ajeno.

146. O sea, que la cosa solo le sale bien en el supuesto de que no haya otro
mundo tras la muerte.

147. “atthikavado”, el que profesa la doctrina de la existencia de algo tras la
muerte y admite la retribucion de las acciones morales o ley del karma. No hay que
confundir esta doctrina con la que afirma la existencia del Liberado tras su ultima
muerte, cuestion a la que no responde el Buddha (ver sermoén 72) y que rechaza
como su doctrina por inducir a la especulacion y al apego a la existencia.

148. O sea, que estd a salvo tanto si hay como si no hay otro mundo tras la
muerte.

149. “kiriya”, literalmente significa accion, pero por el contexto y para facilitar
la comprension lo hemos traducido por acciones buenas y malas. La doctrina que
niega la existencia de la accidn (aki-riyavada), 1o que niega no es el hecho fisico de
la accidn sino que haya acciones buenas y malas. Su maximo representante es P
¥ra...a Kassapa. Véase el capitulo “Los seis maestros del error”, en la obra de F.
Tola y C. Dragonetti: Yoga y mistica de la India, Buenos Aires 1978.

150. Esta es la doctrina que niega la causalidad (ahetuvada) en asuntos
humanos y por tanto toda libertad y todo tipo de responsabilidad moral. Su maximo
representante es Makkhali Gosala, lider de la secta de los ijivakas.
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151. Las seis clases de seres que existen segun hayan sido sus actitudes y
acciones en vidas anteriores: Los que renacen (1) en los infiernos, esfera de maximo
sufrimiento, (2) como animales, (3) como espiritus sufrientes, (4) como espiritus
coléricos y agresivos, (5) como seres humanos, y (6) como dioses. (Ver también las
notas 154 y 155.)

152. “hetu”, literalmente significa causa, pero en este contexto se refiere
especificamente a la causalidad moral. La doctrina que niega la existencia de la
causalidad (ahetuvada), no necesariamente se opone a toda concepcion de la
causalidad: el determinismo fatalista implica una concepcion me-canicista de la
causalidad y el azar o indeterminismo, mas que negar las causas, niega la
regularidad de las mismas.

153. Que no hay ningun estado inmaterial significa que no existen los planos de
existencia inmaterial ni seres inmateriales que, tras haber logrado en este mundo o
plano de existencia sensitivo-mate-rial alguna de las abstracciones meditativas
inmateriales, habiten en ellos.

154. Dioses de naturaleza mental con elementos de materia sutil. Segun la
cosmologia budista tradicional, son los seres que, bien por haber logrado las
abstracciones meditativas materiales o por efecto de la acumulacion de buenas
acciones y actitudes realizadas en el pasado, renacen y habitan en los planos de
existencia de materia sutil con preponderancia de lo mental. Por encima de los
planos y seres de materia sutil, se encuentran los planos y seres inmateriales (los
seres que logran las abstracciones meditativas inmateriales o que han acumulado
alin mas y mejores acciones) compuestos inicamente de mente.

155. Dioses inmateriales de caracter perceptivo. Se refiere a los dioses
inmateriales cuya naturaleza es la percepcion mental independientemente de la
materia normal o sutil. Es importante no perder de vista que, segun la Ensefianza
del Buddha, la existencia beatifica de la que gozan todos estos dioses sigue estando
sujeta a la ley universal de la impermanencia, por lo que también ellos estan
sometidos a la muerte y al renacimiento hasta que no consigan la liberacion
definitiva que es el Nibbana.

156. “bhavanirodho”, cesar del devenir. Segiin ésta creencia, no seria posible
acabar con el sufrimiento, lograr el Nibbana o, lo que es lo mismo, salir del
continuo renacer o devenir a través de lo sometido a nacimiento, enfermedad,
envejecimiento y muerte (el ciclo del samsara).

157. Es decir, la extincion total de lo que me mantiene atado al devenir o mundo
del sufrimiento.

158. “nicchato”, satisfecho. Literalmente significa “sin hambre” y se trata de
otra metdfora para expresar la condiciéon del que ha extinguido el deseo o
literalmente la sed (tanhd) y ha acabado con sus apegos.

159. “nibbuto”, extinto o, valga el neologismo, Nibbanizado. Es decir,
habiendo logrado el Nibbana o lo que es lo mismo, habiendo apagado los fuegos de
la avidez, el odio y la ofuscacion.
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160. “sitibhiito”, refrescado. Metéafora para expresar el estado de paz, bienestar
y tranquilidad del que ha extinguido sus fuegos internos (nibbuto) y esté
completamente satisfecho, es decir, sin el hambre (nicchdto) del apego y sin la sed
(tanha) del deseo.

161. El neohinduismo y los defensores de la filosofia perenne (Mircea Eliade,
A K. Coomaraswamy, S Radhakrishnan, etc.), ven indicios de vedanta en los
sermones del Buddha. Por el hecho de que en los sermones aparece la expresion
“brahmabhiitena attana”, concluyen que eso es lo mismo que la identidad atman-
brahman promulgada por algunas Upanishad. Sin embargo, en los sermones pali,
“brahma” es un sustantivo masculino (no neutro como el “brahman’ del vedanta)
que designa al género de dioses supremos (tan impermanentes como todos los
demas) o un adjetivo que connota excelencia, grandeza, dignidad moral, etc. Al
igual que la vida de santidad (brahmacariya), y los “estados sublimes” o “divinas
moradas” (brahmavihdra) hacen uso del término “brahma” sin connotar la idea de
absoluto, la expresion “brahmabhiitena attand”, no hace referencia a un yo divino
que llega a ser el absoluto, sino simplemente a alguien que ha logrado la perfeccion
de la santidad.

162. Aqui se describen las practicas corrientes de distintas sectas ascéticas.

163. En general, toda profesion que implique directa o indirectamente el
sufrimiento de animales y seres humanos.

164. El que realiza sacrificios y ofrendas que suponen el sufrimiento o muerte
de seres inocentes se mortifica a si mismo porque las acciones inmorales producen
efectos nocivos, son perjudiciales, generan mal karma y dificultan la liberacion.

165. O sea lechos lujosos.

166. Todo el pasaje que sigue, empezando con las cuatro abstracciones
meditativas y acabando con el conocimiento del Nibbana (‘“no hay ya mas devenir”)
reproduce exactamente el proceso de iluminacién del mismo Buddha descrito en el
sermoOn 36.

167. Jivaka era un médico (posteriormente seria el médico personal del Buddha)
que tras escuchar la Ensefianza alcanzo6 el grado de santidad llamado “el que ha
entrado en la corriente” (sotapanna). (Ver también la nota 230.)

168. El Buddha no fue vegetariano y para ser budista no es necesario serlo. Lo
que el Buddha rechaza es el sacrificio de animales en cualquier tipo de ritual
incluido el rito de ofrecer comida a los monjes (todavia practicado en muchos
paises budistas).

En el budismo antiguo y en el budismo theravada se puede elegir entre ser o no ser
vegetariano, aunque el monje que lo es, es tenido por mas santo y esta mejor
considerado. El monje theravada, al igual que en el budismo antiguo y a diferencia
de otros monjes budistas, se alimenta Gnicamente de la comida que le ofrece la
comunidad laica y tiene prohibido cocinar, cultivar el campo o recolectar comida
silvestre. Esto garantiza la pureza de la comunidad monadstica (si no cumple con las
reglas monasticas no es alimentado) y fomenta la dimension social del monje, ya
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que no puede subsistir sin la comunidad civil. Tradicionalmente se considera que
los monjes ofrecen “alimento espiritual” (la Ensefianza del Buddha) a los laicos
mientras que éstos ofrecen alimento a los monjes.

169. “mettasahagatena”, llena de benevolencia o, mas literalmente, asociada o
conectada a la benevolencia. La benevolencia (metta) es una de las cuatro
sublimidades o “estados sublimes” (literalmente “divinas moradas”, brahma
vihara) que constituyen las cuatro virtudes cardinales del budismo (las otras tres
son la compasion (karuna), la alegria compartida (mudita), y la ecuanimidad
(upekkhd); ver las notas 173-176). Es un amor totalmente desinteresado, no so6lo
hacia el projimo, sino también hacia todos los seres vivientes, que se caracteriza por
querer de manera desapasionada su bien y felicidad.

170. Es decir, el monje vive practicando e irradiando la benevolencia por todas
partes, hacia el norte, el sur, el este y el oeste, sin limite y sin discriminar a nada ni
a nadie.

171. “averena”, sin odio. Palabra practicamente sindbnima de “adosa”, también
traducida en el texto como “sin odio”. Uno de sus usos mas famosos de la palabra
“avera”se encuentra en el quinto verso del Dhammapada (que aparece también en
el sermon 128): “En este mundo, el odio no cesa con mas odio, cesa cuando se deja
de odiar, ésta es la ley eterna’.

172. La costumbre de invitar a comer a los monjes budistas en las casas
particulares de los devotos laicos se sigue realizando en muchos paises budistas.
Normalmente la invitacidén se hace para conmemorar la muerte de un ser querido,
un cumpleafios, un aniversario, para bendecir un matrimonio, un recién nacido, una
embarazada, una casa nueva, un nuevo negocio, para invocar proteccion o suerte,
etc., y transferir los méritos que se derivan de una buena accion (dar de comer a
quien lleva una vida santa, conservando y transmitiendo la Ensefianza del Buddha a
toda la humanidad) al difunto o a la intencion que se pretenda.

173. Hay dos formas de morar en la benevolencia: /) El Buddha mora en la
benevolencia de forma permanente porque ha arrancado definitivamente las raices
de las que brota la malevolencia. 2) Los dioses brahma y todo aquél que logra una
abstraccion meditativa basada en la benevolencia (sin haber arrancado totalmente
las raices de la malevolencia) moran en la benevolencia de forma provisional.

174. “karuna”, compasion, misericordia, piedad. Es otra de las formas del amor
budista, se caracteriza por querer que los seres sometidos al sufrimiento dejen de
estarlo, por buscar y pretender la felicidad de todos los seres. Es el mayor
complemento y la principal motivacion para la practica de la benevolencia.

175. “mudita”, alegria compartida. Asi llamada por consistir en la satisfaccion
y la dicha por el bien del que disfrutan otros seres. Aunque principalmente se
refiere a otros seres, al igual que las otras formas del amor budista, se refiere
también a uno mismo. Es lo contrario a la envidia. Nos permite detectar formas
sutiles de odio o falta de amor hacia los demés (molestarse por el bien del que
disfruta alguien es una forma de odio y una falta de benevolencia) y nos avisa
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cuando el necesario amor a uno mismo se empieza a transformar en egoismo
(querer el bien s6lo o en mayor grado para uno mismo y no para todos los seres).

176. “upekkhd”, ecuanimidad. Lejos de ser pasividad o indiferencia (asi ha sido
interpretado en ocasiones por los no budistas), es libertad interior o total
independencia de todo apego o aversidon con respecto a las cosas y seres del mundo.
La ecuanimidad culmina, purifica y perfecciona las otras formas del amor budista al
convertirlo en un amor equilibrado, sin apego ni deseo, sin discriminacién ni
excepcion alguna. Cuando hay ecuanimidad se ama a todos los seres por igual de
manera libre, equilibrada, perfecta y pura.
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3.2. PRACTICA: CULTIVO DE LA MENTE

No es casual que esta seccion sea la mas nutrida de la presente seleccion, con no
menos de nueve sermones. En efecto, no hay que olvidar que lo que el Buddha enseriaba
no era una fe o filosofia, sino un quehacer practico, que consiste precisamente en el
adiestramiento de la mente para corregir los defectos de percepcion y razonamiento que
conducen a los seres, con el consiguiente sufrimiento, a apegarse a lo que les parece
atractivo y a odiar lo que les parece desagradable, ignorando siempre la naturaleza
condicionada e impermanente de todos los fendomenos.

Este adiestramiento de la mente se viene llamando “meditacion” en la terminologia
occidental. Término de obligada utilizacion por muy generalizado, pero impropio, si
bien se considera, por el elemento de reflexion discursiva que la palabra connota. El
Buddha mismo y sus coetaneos hablaban mdas modestamente, y con mayor precision, de
“cultivo” o “desarrollo” (bhavana en pali) de la mente. En efecto, no se trata de
reflexionar, sino de reeducar el proceso perceptivo. Para ello se necesita, primero
concentrar la mente y luego observar con maxima e imparcial atencion, sin caer en
distracciones ni reflexiones, todos los fenomenos que configuran la realidad externa e
interna de nuestra situacion vital. La pura concentracion de la mente, pasando por
sucesivos grados de abstraccion mental llamados jhana (ver nota 127) era bien conocida
y muy practicada por otros renunciantes en los tiempos del Buddha. Como vimos en el
sermon 26, con el que se abre el presente volumen, fue a esta tradicion a la que recurrio
el joven principe al dejar el hogar, entrenandose con éxito bajo dos famosos maestros
hasta darse cuenta de que nada se resolvia definitivamente con ella. Este tipo de
meditacion se conoce con el nombre de meditacion de serenidad (samatha) porque
conduce a grados muy elevados de serenidad y sosiego de la mente, y es comparable a
las técnicas contemplativas de muchas otras tradiciones. Sin embargo, lo que el Buddha
pronto comprendio fue que la vigencia de las experiencias de unificacion y
transcendencia a que dan lugar las abstracciones mentales de la meditacion de
serenidad se limita fundamentalmente al periodo de la abstraccion misma, sin producir
la superacion permanente de las estructuras psicomentales habituales que es la que
distingue la iluminacion (bodhi) propiamente dicha y constituye la liberacion que es el
Nibbana. Para conseguir el cambio duradero que transforma cada momento de la vida
del meditador, que es lo que propiamente se llama iluminacion o liberacion, hay que
practicar la meditacion de vision cabal (vipassana), que es la que el Buddha perfecciono
por su propia experiencia después de comprender la insuficiencia, tanto de la
tradicional meditacion de serenidad como del excesivo ascetismo (ver el sermon 36).
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Los tres primeros sermones incluidos en esta seccion son de importancia
fundamental para el cultivo de la atencion y conseguir la vision cabal (vipassana) que es
el corazon mismo de la meditacion buddhista. El sermon 10 lleva precisamente el titulo:
“sobre los fundamentos de la atencion” y se refiere a las cuatro esferas en que ésta se
practica: atencidon a la respiracion (muy util para empezar, puesto que se trata de un
proceso fisiologico de facil percepcion, ligado al mismo tiempo, como es evidente, a los
procesos mentales), atencion al cuerpo, a los estados mentales y a los contenidos de la
mente. Los dos sermones siguientes elaboran en detalle la practica de dos de estos
cuatro fundamentos: el sermon 118 trata de la atencion a la respiracion, y el sermon
119 de la atencion al cuerpo. Siguen a continuacion varios sermones que contemplan
diversos aspectos del cultivo de la mente, ofreciendo avisos utiles para evitar los
comunes errores en que puede caer el meditador. Asi tenemos el sermonl49 (“Gran
sermon sobre las seis esferas de los sentidos”), que pone de relieve la importancia de la
recta comprension de los seis sentidos que reconoce la psicologia budista (o sea los
cinco sentidos corporales mas la mente) para llegar a la liberacion, y enumera los 37
elementos del cultivo de la mente que conduce al despertar; el sermon 131 (“Sermon
sobre el solitario feliz”), que resalta el hecho de que todo el trabajo de atencion y
meditacion tiene que hacerse siempre en el momento presente, y nunca recordando el
pasado ni pensando en el futuro; el sermon 24 (“Sermon sobre la sucesion de
carruajes”’), en el que se explican las siete fases progresivas del proceso de purificacion
comparandolas con un viaje realizado tomando una sucesion de vehiculos, el sermon
121 (“Pequerio sermon sobre la vacuidad”), sobre la prdactica de los sucesivos niveles
de abstracciones meditativas con el ejercicio de la atencion (vision cabal para la
vivencia de la vacuidad de todo lo que existe); el sermon 105 (“Sermon a
Sunakkhatta”), en el que el Buddha pone en guardia contra la tentacion (en la que
facilmente cae el meditador) de creer, por haber hecho algun progreso, que se ha
llegado ya a la meta. Finalmente, el sermon 128 (“Sermon sobre las impurezas”) pone
de manifiesto las impurezas de la mente que impiden el progreso en la vida de santidad.
Este sermon tiene ademas el interés de ofrecernos, en la parte introductiva, una
animada escena de la vida del Buddha. Los monjes del lugar donde se encuentra se
pelean, y ni siquiera él consigue apaciguarles. Se va entonces a otro monasterio y, al
llegar, el portero, que es nuevo, no le conoce y no le quiere dejar entrar.
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Sermon sobre los fundamentos
de la atencion(n® 10)

Asi lo he oido. En cierta ocasion, el Bienaventurado estaba viviendo con los Kuru, en
una de sus ciudades llamada Kammasadhamma. Alli el Bienaventurado se dirigi6 asi a
los monjes:

—Monjes.

—Si, venerable senor —le contestaron.

El Bienaventurado les dijo asi:

—Monjes, éste es el unico camino 12 para la purificacion de los seres, para la

superacion de la pena y de las lamentaciones, para la eliminacion del sufrimiento y de la
afliccion, para alcanzar el recto sendero, para realizar el Nibbana, a saber: los cuatro

fundamentos de la atencion.

»¢Cuales son esos cuatro? Aqui,mg monjes, un monjel—79 vive contemplando el cuerpo

en el cuerpo,m fervoroso, lucido y atento, desechando la codicia y la aflicciont®! de lo
mundano.
»Vive contemplando las sensaciones en las sensaciones... contemplando la mente en

la mentel® ... contemplando los objetos mentales en los objetos mentales, 32 fervoroso,
lucido y atento, desechando la codicia y la afliccion de lo mundano.
»Y, monjes, ;como vive un monje contemplando el cuerpo en el cuerpo? He aqui,

monjes, que un monje que se ha ido al bosque o al pie de un arbol o un lugar solitario, se

sienta, cruza las piernas, yergue su cuerpo y fija la atencion en torno a la boca:184 inspira

atento y atento espira: Al inspirar profundamente, sabe: “Inspiro profundamente”.
»Al espirar profundamente, sabe: “Espiro profundamente”.
»Al inspirar ligeramente, sabe: “Inspiro ligeramente”.

»Al espirar ligeramente, sabe: “Espiro ligeramente”.

»Se ejercita asi: “Consciente de todo el cuerpo,'® inspiraré”,

»Se ejercita asi: “Consciente de todo el cuerpo, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Calmando la actividad corporal,m inspiraré.

»Se ejercita asi: “Calmando la actividad corporal, espiraré”.

»Monjes, de la misma manera que un tornero experto o un aprendiz al labrar una
voluta grande sabe: “Labro una voluta grande”, o al labrar una voluta pequefia sabe:
“Labro una voluta pequena”, asi el monje:

»Al inspirar profundamente, sabe: “Inspiro profundamente”.

»Al espirar profundamente, sabe: “Espiro profundamente”.
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»Al inspirar ligeramente, sabe: “Inspiro ligeramente”.

»Al espirar ligeramente, sabe: “Espiro ligeramente”.

»Se ejercita asi: “Consciente de todo el cuerpo, inspiraré”.

»Se ejercita asi: “Consciente de todo el cuerpo, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Calmando la actividad corporal, inspiraré”.

»Se ejercita asi: “Calmando la actividad corporal, espiraré”.

»Asi vive contemplando el cuerpo en el cuerpo por dentro o vive contemplando el

cuerpo en el cuerpo por fuera o vive contemplando el cuerpo en el cuerpo por dentro y

por fuera a la vez;1% Vive contemplando en el cuerpo los factores de su origen!®8 o vive

contemplando en el cuerpo los factores de su disolucién!®? o vive contemplando los

factores de origen y los de disolucion a la vez.t2? Tiene conciencia de que “hay un

cuerpo”, 12! en el grado necesario para el conocimiento y la atencion pura. 122

»Vive sin estar condicionado™? y sin apegarse a nada en el mundo.

»Asi es como un monje vive contemplando el cuerpo en el cuerpo.

»Asimismo, monjes, cuando un monje camina sabe: “Estoy caminando”, cuando esta
de pie sabe: “Estoy de pie”, cuando esta sentado sabe: “Estoy sentado”, cuando esta
tumbado sabe: “Estoy tumbado”, y asi sucesivamente segun sea la postura que su cuerpo
adopte.

»Asi vive contemplando el cuerpo en el cuerpo por dentro... o por fuera... o por
dentro y por fuera a la vez... Vive sin estar condicionado y sin apegarse a nada en el
mundo.

»Asi es como un monje vive contemplando el cuerpo en el cuerpo.

»Asimismo, monjes, un monje actia con plena lucidez en todo lo que hace, ya sea
yendo o viniendo, mirando adelante o mirando a su alrededor, encogiéndose o
estirandose, llevando la tunica, el cuenco y el manto, comiendo, bebiendo, masticando,
saboreando, defecando u orinando, caminando, de pie, sentado, dormido, despierto,
hablando o en silencio, actia con plena lucidez.

»Asi vive contemplando el cuerpo en el cuerpo por dentro... o por fuera... o por
dentro y por fuera a la vez... Vive sin estar condicionado y sin apegarse a nada en el
mundo.

»Asi es como un monje vive contemplando el cuerpo en el cuerpo.

»Asimismo, monjes, un monje examina su propio cuerpo, de la planta de los pies
hacia arriba y de la coronilla hacia abajo, envuelto en la piel y lleno de impurezas, y
piensa asi: “En este cuerpo hay pelo en la cabeza, vello en el cuerpo, ufias, dientes, piel,
carne, tendones, huesos, tuétano, rifiones, corazén, higado, pleura, bazo, pulmones,
intestinos, mesenterio, estobmago, heces, bilis, flemas, pus, sangre, sudor, grasa solida,
lagrimas, grasas liquidas, saliva, mocos, fluido sinovial, orina” 124 Es como tener un
saco de provisiones de aquéllos con dos aberturas, lleno de diversas clases de grano,
tales como arroz de montafa, arroz corriente, alubias, guisantes, s€samo y arroz perlado,
y un hombre que tiene buenos ojos lo abre, lo examina y dice: “Esto es arroz de
montafia, esto es arroz corriente, esto son alubias, esto son guisantes, esto es sésamo,

141



esto es arroz perlado”. De la misma manera, el monje examina su propio cuerpo de las
plantas de los pies hacia arriba y de la coronilla hacia abajo, envuelto en la piel y lleno
de impurezas y piensa asi: “En este cuerpo hay pelo en la cabeza... etc”.
»Asi vive contemplando el cuerpo en el cuerpo... [como antes].
»Asi es como un monje vive contemplando el cuerpo en el cuerpo.
»Asimismo, monjes, he aqui que un monje examina su propio cuerpo, en cualquier
lugar o posicion que se encuentre, considerando sus elementos primordiales: “En este

cuerpo hay el elemento tierra, el elemento agua, el elemento fuego y el elemento

aire” 122

»Como un carnicero experto o un aprendiz que, tras sacrificar a una vaca y dividirla
en partes, se pone a venderlas en una encrucijada, de la misma manera el monje examina
su propio cuerpo en cualquier lugar o posicidn que se encuentre, considerando sus

elementos primarios: “En este cuerpo hay el elemento tierra, el elemento agua, el

elemento fuego y el elemento aire”. 12

»Asi vive contemplando el cuerpo en el cuerpo... [como antes].
»Asi es como un monje vive contemplando el cuerpo en el cuerpo.

Asimismo, monjes, cuando un monje ve un cuerpo que lleva un dia muerto, o dos dias

muerto, o tres dias muerto, hinchado, amoratado y putrefacto, tirado en el carnero,l;97

aplica [esta percepcion] a su propio cuerpo de esta manera: “En verdad que también mi
cuerpo tiene la misma naturaleza, acabara del mismo modo y no escapara a este fin”.

»Asi vive contemplando el cuerpo en el cuerpo... [como antes].

»Asimismo, monjes, cuando un monje ve un cuerpo tirado en el carnero, que esta
siendo devorado por los cuervos, los gavilanes, los buitres, los perros, los leopardos, los
tigres, los chacales o por diversas clases de gusanos, aplica [esta percepcion] a su propio
cuerpo de esta manera: “En verdad que también mi cuerpo tiene la misma naturaleza,
acabard del mismo modo y no escapara a este fin”.

»Asimismo, monjes, cuando un monje ve un cuerpo tirado en el carnero, reducido a
un esqueleto unido tan sélo por los tendones y con restos de carne sanguinolenta. ..

»Reducido a un esqueleto unido tan solo por los tendones, sin carne pero aun
embadurnado de sangre... Reducido a un esqueleto unido tan s6lo por los tendones, sin
carne y sin sangre...Reducido a huesos sueltos esparcidos en todas las direcciones: aqui
los huesos de la mano, alli los de los pies, la tibia por acd, el fémur por all4, aqui la
pelvis, alli las vértebras, el crdneo mads alld... o bien reducido a huesos mondos
blanqueados como una concha... Reducido a un montén informe de huesos que llevan
ahi mas de un ano... o reducido a unos huesos podridos, convertidos en polvo...

»En cada caso aplica [esta percepcidon] a su propio cuerpo de esta manera: “En verdad
que también mi cuerpo tiene la misma naturaleza, acabara del mismo modo y no
escapard a este fin”.

»Asi vive contemplando el cuerpo en el cuerpo por dentro o por fuera o por dentro y
por fuera a la vez. Vive contemplando en el cuerpo los factores de su origen o vive
contemplando en el cuerpo los factores de su disolucion o vive contemplando los
factores de origen y de disolucién a la vez. Tiene conciencia de que “hay un cuerpo”, en
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el grado necesario para el conocimiento y la atencion pura.

»Vive sin estar condicionado y sin apegarse a nada en el mundo.

»Asi es como un monje vive contemplando el cuerpo en el cuerpo.

»Y, monjes, ;cOmo vive un monje contemplando las sensaciones en las sensaciones?

»He aqui, monjes, que al experimentar una sensacion agradable el monje sabe:
“Experimento una sensacion agradable”; cuando experimenta una sensacion
desagradable sabe: “Experimento una sensacion desagradable”; cuando experimenta una
sensacion que no es ni agradable ni desagradable sabe: “Experimento una sensacion
neutra”. Cuando experimenta una sensacion mundana agradable sabe: “Experimento una
sensacion mundana agradable”; cuando experimenta una sensacion no mundana
agradable sabe: “Experimento una sensacion no mundana agradable”. Cuando
experimenta una sensacidon mundana desagradable sabe: “Experimento una sensacion
mundana desagradable”. Cuando experimenta una sensacion no mundana desagradable
sabe: “Experimento una sensacion no mundana desagradable”. Cuando experimenta una
sensacion mundana que no es ni agradable ni desagradable sabe: “Experimento una

sensacion mundana neutra”. Cuando experimenta una sensacion no mundana que no es

ni agradable ni desagradable sabe: “Experimento una sensacion no mundana neutra.12%”

»Asi vive contemplando las sensaciones en las sensaciones por dentro, o por fuera, o
por dentro y por fuera a la vez. Vive contemplando en las sensaciones los factores de su

origen o vive contemplando en las sensaciones los factores de su disolucidon o vive

contemplando los factores de origen y de disolucién a la vez.12? Tiene conciencia de que

“hay una sensacion”, en el grado necesario para el conocimiento y la atencion pura.

»Vive sin estar condicionado y sin apegarse a nada en el mundo.

»Asi es como un monje vive contemplando las sensaciones en las sensaciones.

»Y, monjes, ;coOmo vive un monje contemplando la mente en la mente?

»He aqui que un monje, cuando hay pasion en la mente sabe que hay pasion, y cuando
no hay pasidn en la mente sabe que no la hay; cuando hay odio en la mente sabe que hay
odio, y cuando no hay odio en la mente sabe que no lo hay; cuando la mente esta

ofuscada sabe que esta ofuscada, y cuando la mente no esta ofuscada sabe que no lo estd;

cuando la mente esta disminuida sabe que estd disminuida;22 cuando est4 distraida sabe

que esta distraida; cuando la mente esta desarrollada, sabe que estad desarrollada; 2%

cuando la mente no esta desarrollada, sabe que no lo est42?? cuando la mente estd en

estado superable, sabe que es superable;22 cuando esta en estado no superable, sabe que

no es superable;2? cuando la mente estd concentrada sabe que estd concentrada, y

cuando la mente no estd concentrada sabe que no lo estd; cuando la mente est4 liberada

sabe que esta liberada; 2% cuando la mente no est4 liberada sabe que no lo esta.

»Asi vive contemplando la mente en la mente por dentro o por fuera o por dentro y
por fuera a la vez. Vive contemplando en la mente los factores de su origen o vive
contemplando en la mente los factores de su disolucion o vive contemplando los factores
de su origen y de disolucion a la vez.2% Tiene conciencia de que “hay una mente”, en el
grado necesario para el conocimiento y la atencion pura.
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»Vive sin estar condicionado y sin apegarse a nada en el mundo.
»Asi es como un monje vive contemplando la mente en la mente.
»Y, monjes, /,como vive un monje contemplando los objetos de la mente en los

objetos de la mente? He aqui que un monje vive contemplando los objetos de la mente

constituidos por los cinco impedimentos.2 He aqui, monjes, que cuando el deseo de los

sentidos esta presente en €1, el monje sabe: “Hay deseo de los sentidos en mi”. Sabe
como surge el deseo de los sentidos que no existia previamente; sabe cdémo renunciar al
deseo de los sentidos que ha surgido y sabe como ya no vuelve a surgir en el futuro el
deseo de los sentidos al que ha renunciado.

»Cuando la malevolencia estd presente en €l, el monje sabe: “Hay malevolencia en
mi”, y cuando la malevolencia estd ausente sabe: “No hay malevolencia en mi”. Sabe
como surge la malevolencia que no existia previamente; sabe coOmo renunciar a la
malevolencia que ha surgido y sabe como ya no vuelve a surgir en el futuro la
malevolencia a la que ha renunciado.

»Cuando la pereza y la apatia estan presentes en ¢l, el monje sabe: “Hay pereza y
apatia en mi”; cuando la pereza y la apatia estan ausentes sabe: “No hay pereza ni apatia
en mi”. Sabe como surgen la pereza y la apatia que no existian previamente; sabe como
renunciar a la pereza y a la apatia surgidas y sabe como ya no vuelven a surgir en el
futuro la pereza y la apatia a las que ha renunciado.

»Cuando el desasosiego y la ansiedad estan presentes en ¢l sabe: “Hay desasosiego y
ansiedad en mi”; cuando el desasosiego y la ansiedad estdn ausentes sabe: “No hay
desasosiego ni ansiedad en mi”. Sabe como surgen el desasosiego y la ansiedad que no
existian previamente; sabe como renunciar al desasosiego y a la ansiedad surgidos, y
sabe como ya no vuelven a surgir en el futuro el desasosiego y la ansiedad a los que ha
renunciado.

»Cuando la duda esta presente en €1, el monje sabe: “Hay duda en mi”; cuando la duda
esta ausente sabe: “No hay duda en mi”. Sabe como surge la duda que no existia
previamente; sabe codmo renunciar a la duda surgida y sabe como ya no vuelve a surgir
en el futuro la duda a la que ha renunciado.

»Asi vive contemplando los objetos de la mente en los objetos de la mente por dentro,
o por fuera, o por dentro y por fuera a la vez. Vive contemplando en los objetos de la
mente los factores de su origen o vive contemplando en los objetos de la mente los
factores de su disolucion o vive contemplando los factores de origen y de disolucion a la
vez.2% Tiene conciencia de que: “Hay objetos mentales” en el grado necesario para el
conocimiento y la atencion pura.

»Vive sin estar condicionado y sin apegarse a nada en el mundo.

»Asi es, como un monje vive contemplando los objetos de la mente en los objetos de
la mente constituidos por los cinco impedimentos.

»Asimismo, monjes, un monje vive contemplando los objetos de la mente constituidos
por los cinco agregados del apego. Y, monjes, ;como vive un monje contemplando los

objetos de la mente constituidos por los cinco agregados del apego?2®
»He aqui, monjes, que un monje sabe: “Asi es la forma material, asi surge la forma
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material, asi desaparece la forma material; asi es la sensacion, asi surge la sensacion, asi
desaparece la sensacion; asi es la percepcion, asi surge la percepcidn, asi desaparece la
percepcion; asi son las composiciones mentales; asi surgen las composiciones mentales,
asi desaparecen las composiciones mentales; asi es la conciencia, asi surge la conciencia,
asi desaparece la conciencia”.

»Asi vive contemplando los objetos de la mente en los objetos de la mente por dentro
o por fuera o por dentro y por fuera a la vez. Vive contemplando en los objetos de la
mente los factores de su origen o vive contemplando en los objetos de la mente los

factores de su disolucion o vive contemplando los factores de origen y de disolucién a la

vez.21Y Tiene conciencia de que: “Hay objetos mentales”, en el grado necesario para el

conocimiento y la atencion pura.

»Vive sin estar condicionado y sin apegarse a nada en el mundo.

»Asi es como un monje vive contemplando los objetos de la mente en los objetos de la
mente constituidos por los cinco agregados del apego.

»Asimismo, monjes, un monje vive contemplando los objetos mentales constituidos

por las seis esferas internas y las seis esferas externas de los sentidos.2! Y, monjes,
,como vive un monje contemplando los objetos de la mente constituidos por las seis
esferas internas y las seis esferas externas de los sentidos?

»He aqui, monjes, que un monje conoce el ojo, conoce las formas visibles y conoce la

trabazl2 que surge como consecuencia de ambos [el ojo y las formas]; sabe como surge
la traba que no existia previamente, sabe como renunciar a la traba que ha surgido y sabe
como ya no vuelve a surgir en el futuro la traba a la que ha renunciado.

»Conoce el oido y los sonidos...., la nariz y los olores...., la lengua y los sabores..., el
cuerpo y los objetos tactiles..., la mente y los objetos de la mente, y conoce las trabas
que surgen como consecuencia de ellos. Sabe como surgen las trabas que no existian
previamente, sabe cdmo renunciar a las trabas que han surgido y sabe como ya no
vuelven a surgir en el futuro las trabas a las que ha renunciado.

»Asi vive contemplando los objetos de la mente en los objetos de la mente por dentro
o por fuera o por dentro y por fuera a la vez... [como antes].

»Asi es como un monje vive contemplando los objetos de la mente en los objetos de la
mente constituidos por las seis esferas internas y las seis esferas externas de los sentidos.

»Asimismo, monjes, un monje vive contemplando los objetos de la mente en los

objetos de la mente constituidos por los siete factores de la iluminacion.22 Y, monjes,

(,como vive un monje contemplando los objetos de la mente en los objetos de la mente
constituidos por los siete factores de la illuminacion?

»He aqui, monjes, que cuando la atencién que es factor de iluminacion esta presente
en ¢l, el monje sabe: “Hay en mi la atencion que es factor de iluminacion”; cuando la
atencion que es factor de iluminacion esta ausente, sabe: “No hay en mi la atencidén que
es factor de iluminacidon™. Sabe como surge la atencidon que es factor de iluminacidon que
no existia previamente, y, una vez surgida, sabe coémo cultivarla hasta lograr su
perfeccion.
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»Igualmente, cuando la indagacion de la realidad,2? energia, gozo, sosiego,
concentracion y ecuanimidad que son factores de iluminacion estan presentes en ¢él, el
monje sabe: “Hay en mi la indagacion de la realidad, energia, gozo, sosiego,
concentracion y ecuanimidad que son factores de iluminacion”; y cuando estan ausentes
sabe: “No hay en mi la indagacion de la realidad, energia, gozo, sosiego, concentracion y
ecuanimidad que son factores de iluminacion”. Sabe como surge cada factor de
iluminacion que no existia previamente, y, una vez surgido, sabe cémo cultivarlo hasta
lograr su perfeccion.

»Asi vive contemplando los objetos de la mente en los objetos de la mente por dentro
o por fuera, o por dentro y por fuera a la vez... [como antes].

»Asi es, monjes, como el monje vive contemplando los objetos de la mente en los
objetos de la mente constituidos por los siete factores de iluminacion.

»Asimismo, monjes, un monje vive contemplando los objetos de la mente en los
objetos de la mente constituidos por las Cuatro Nobles Verdades. Y, monjes, ;como vive
un monje contemplando los objetos de la mente en los objetos de la mente constituidos
por las Cuatro Nobles Verdades?

»He aqui, monjes, que un monje sabe tal y como es en realidad: “Esto es el
sufrimiento”; sabe tal y como es en realidad: “Esto es el origen del sufrimiento”; sabe tal
y como es en realidad: “Esto es la cesacion del sufrimiento”; sabe tal y como es en
realidad: “Este es el sendero que conduce a la cesacion del sufrimiento”.

»Asi vive contemplando los objetos de la mente en los objetos de la mente por dentro
o por fuera, o por dentro y por fuera a la vez. Vive contemplando en los objetos de la
mente los factores de su origen o vive contemplando en los objetos de la mente los
factores de su disolucion o vive contemplando los factores de origen y de disolucion a la

vez.2l Tiene conciencia de que: “Hay objetos mentales”, en el grado necesario para el
conocimiento y la atencion pura.
»Vive sin estar condicionado y sin apegarse a nada en el mundo.
»Asi es como un monje vive contemplando los objetos de la mente en los objetos de la
mente constituidos por las Cuatro Nobles Verdades.
»En verdad, monjes, que aquél que cultive estos cuatro fundamentos de la atencion

de esta manera, durante siete afios, puede recoger uno de estos dos frutos: la sabiduria

liberadora2l® en este mismo mundo o, si aun le queda un resto de apego, el estado sin

regreso.z—”

»Monjes, ni siquiera siete afios. Si una persona cultiva estos cuatro fundamentos de la
atencion de esta manera durante seis anos...., cinco anos...., cuatro anos...., tres anos.
..., dos afios...., durante un afo, entonces puede recoger uno de estos dos frutos: la
sabiduria liberadora en este mismo mundo, o, si aun le queda un resto de apego, el
estado sin regreso.

»Monjes, ni siquiera un afio. Si una persona cultiva estos cuatro fundamentos de la
atencion de esta manera durante siete meses...., SeiS meses...., CInCoO Meses...., cuatro
meses...., tres meses...., dos meses...., un mes...., durante medio mes, puede recoger
uno de estos dos frutos: la sabiduria liberadora en este mismo mundo o, si aun le queda
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un resto de apego, el estado sin regreso.

»Monjes, ni siquiera medio mes. Si una persona cultiva estos cuatro fundamentos de
la atencion de esta manera durante siete dias, puede recoger uno de estos dos frutos: la
sabiduria liberadora en este mismo mundo o, si ain le queda un resto de apego, el estado
sin regreso.

»Por esto se ha dicho: “Monjes, este es el tinico camino para la purificacién de los
seres, para la superacion de la pena y de las lamentaciones, para la eliminacion del
sufrimiento y de la afliccion, para alcanzar el recto sendero, para experimentar el
Nibbana, a saber: los cuatro fundamentos de la atencion”.»

Asi hablo el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.
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Sermon sobre la atencion
a la respiracion
(n° 118)

Asi lo he oido. En cierta ocasion el Bienaventurado residia en Savatthi, en el parque

del este, en el palacio de la madre de Migara, en compaiia de discipulos veteranos>3 y

muy distinguidos tales como el venerable Maha Moggalle‘ma,z—19 el venerable Maha

Kassapa, el venerable Maha Kaccana, el venerable Maha Kotthita, el venerable Maha
Kappina, el venerable Maha Cunda, el venerable Anuruddha, el venerable Revata, el
venerable Ananda y otros discipulos veteranos y muy distinguidos. En aquella ocasion
los monjes veteranos habian estado adiestrando e instruyendo a los nuevos monjes.
Algunos monjes veteranos habian adiestrado e instruido a diez nuevos monjes, otros a
veinte, otros a treinta, otros a cuarenta. Los nuevos monjes, adiestrados e instruidos por
los monjes veteranos, habian logrado sucesivamente elevados estados de plenitud.

Entonces, a mediados de mes, siendo dia festivo, 220 habiendo luna llena y

celebrandose el final del retiro de la estacion de las lluvias,22! el Bienaventurado estaba

sentado al aire libre rodeado por la comunidad de monjes. El Bienaventurado, viendo a
la comunidad de monjes congregados en silencio a su alrededor, les dijo:

—Monjes, me complace vuestro progreso en el camino, mi mente se complace con
vuestro progreso en el camino. Sin embargo, monjes, para lograr lo no logrado, alcanzar
lo no alcanzado y experimentar lo no experimentado, tenéis que perseverar con energia
cada vez mayor. Me quedaré aqui en Savatthi, hasta la luna llena del cuarto mes de la
estacion de las lluvias.

Los monjes del lugar se enteraron de que el Bienaventurado se quedaria en Savatthi
hasta la luna llena del cuarto mes de la estacion de las lluvias, por lo que decidieron ir a
Savatthi para ver al Bienaventurado.

Los monjes veteranos siguieron adiestrando e instruyendo cada vez mas a los nuevos
monjes. Algunos monjes veteranos adiestraban e instruian a diez nuevos monjes, otros a
veinte, otros a treinta, otros a cuarenta. Los nuevos monjes, adiestrados e instruidos por
los monjes veteranos, lograron sucesivamente elevados estados de plenitud. Cuando era
mediados de mes, siendo dia festivo y siendo luna llena del cuarto mes de la estacion de
las Iluvias, el Bienaventurado estaba sentado al aire libre rodeado por la comunidad de
monjes. Entonces, el Bienaventurado, viendo a la comunidad de monjes congregada en
silencio a su alrededor, les dijo:

—Esta asamblea, monjes, no habla en vano; esta asamblea, monjes, no habla por
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hablar; se centra en lo més puro y esencial. Monjes, una comunidad monéstica como
¢sta, una asamblea como ¢€sta, una asamblea tal y como es ésta, es merecedora de
dadivas, de hospitalidad, de ofrendas, de reverencias, es incomparable terreno de

mérito?22 para el mundo. Monjes, a una comunidad monastica como ésta, a una
asamblea como ésta, a una asamblea tal y como es €sta, hacerle una pequefia donacion es

algo grande; hacerle una gran donacion es algo mayor.222 Monjes, una comunidad
monadstica como ¢€sta... es dificil de ver en el mundo. Monjes, para ver una comunidad
monastica como ¢€sta... mereceria la pena recorrer muchas leguas con la maleta a
cuestas. Monjes, tal es esta comunidad de monjes, tal es esta asamblea.

»Monjes, en esta comunidad monastica hay monjes de perfecta santidad que han
aniquilado las corrupciones, que han vivido la vida de santidad, hecho lo que habia por

hacer, abandonado la carga, logrado el bien supremo, extirpado las trabas del devenir?2?

y se han liberado por el recto conocimiento.222 Monjes, hay monjes de ésos en esta

comunidad monastica. Monjes, en esta comunidad monastica hay monjes que han

226

aniquilado las cinco primeras trabas de esta orilla,==® que surgiran espontaneamente en

esteras superlores227 donde lograran el Nibbana definitivo sin volver a renacer?28.

Monjes, hay monjes de €sos en esta comunidad monéstica. Monjes, en esta comunidad

mondstica hay monjes que han aniquilado las tres primeras trabas de esta orilla, y que

ademas han mitigado la pasion, el odio y la ofuscacién. Son los que vuelven una vez,22

y que, regresando sdlo una vez a este mundo, pondran fin al sufrimiento. Monjes, hay
monjes de ésos en esta comunidad monastica. Monjes, en esta comunidad monastica hay

monjes que han aniquilado las tres primeras trabas de esta orilla. Son los que entran en la

corriente,22? no estan ya expuestos a retroceder, estan a salvo, encaminados

definitivamente hacia la iluminacion final. Monjes, hay monjes de ésos en esta
comunidad monastica. Monjes, en esta comunidad mondstica hay monjes que viven
dedicados al cultivo de los cuatro fundamentos de la atencion. Monjes, hay monjes de
¢sos en esta comunidad monastica. Monjes, en esta comunidad monastica hay monjes
que viven dedicados al cultivo de los cuatro tipos de recto esfuerzo... de las cuatro bases
del poder psiquico... de las cinco facultades... de los cinco poderes... de los factores de

la iluminacién... del Noble Octuple Sendero...23! Hay monjes que viven dedicados al
cultivo de la benevolencia... de la compasién... de la alegria compartida... de la
ecuanimidad?? ... de lo repulsivo®3 ... y los hay dedicados a la percepcion de la
impermanencia. Monjes, en esta comunidad monastica hay monjes que viven dedicados
al cultivo de la atencion a la respiracion.

»Monjes, la atencidn a la respiracion, cultivada y practicada con asiduidad, da mucho
fruto y es muy beneficiosa. La atencion a la respiracion, monjes, cultivada y practicada
con asiduidad, lleva a la perfeccion de los cuatro fundamentos de la atencion. Los cuatro
fundamentos de la atencidn, cultivados y practicados con asiduidad, llevan a la
perfeccion de los siete factores de la iluminacion. Los siete factores de la iluminacion,
cultivados y practicados con asiduidad, llevan a la perfeccion del conocimiento y la
liberacion. ;Y como, monjes, hay que cultivar y practicar con asiduidad la atencion a la
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respiracion para que dé mucho fruto y sea muy beneficiosa?

»He aqui, monjes, que un monje que se ha ido al bosque o al pie de un arbol o un
lugar solitario, se sienta, cruza las piernas, yergue el cuerpo y fija la atencion en torno a
la boca. Atento inspira y atento espira:

»Al inspirar profundamente, sabe: “Inspiro profundamente”. Al espirar
profundamente, sabe: “Espiro profundamente”. Al inspirar ligeramente, sabe: “Inspiro
ligeramente”. Al espirar ligeramente, sabe: “Espiro ligeramente”.

»Se ejercita asi: “Consciente de todo el cuerpo, inspiraré”. Se ejercita asi: “Consciente
de todo el cuerpo, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Calmando la actividad corporal, inspiraré”. Se ejercita asi:

“Calmando la actividad corporal, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Consciente del gozo,22? inspiraré”. Se ejercita asi: “Consciente del

g0z0, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Consciente de la felicidad, inspiraré”. Se ejercita asi: “Consciente de
la felicidad, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Consciente de la actividad mental, inspiraré”. Se ejercita asi:
“Consciente de la actividad mental, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Calmando la actividad mental, inspiraré”. Se ejercita asi: “Calmando
la actividad mental, espirare”.

»Se ejercita asi: “Consciente de la mente, inspiraré”. Se ejercita asi: “Consciente de la
mente, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Regocijando la mente, inspiraré”. Se ejercita asi: “Regocijando la
mente, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Concentrando la mente, inspiraré”. Se ejercita asi: “Concentrando la
mente, espiraré”.

»Se ejercita asi: “Liberando la mente, inspiraré”. Se ejercita asi: “Liberando la mente,
espirare”.

»Se ejercita asi: “Contemplando la impermanencia, inspiraré”. Se ejercita asi:
“Contemplando la impermanencia, espiraré”.
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»Se ejercita asi: “Contemplando el desapasionamiento,== inspiraré¢”. Se ejercita asi:

“Contemplando el desapasionamiento, espiraré”.

»Se ejercita asi: Contemplando la cesacion,23® inspiraré”. Se ejercita asi:

“Contemplando la cesacion, espiraré”.
237

»Se ejercita asi: “Contemplando el desasimiento,=>* inspiraré”.

»Se ejercita asi: “Contemplando el desasimiento, espirare”.

»Asi es como la atencion a la respiracion, cultivada y practicada con asiduidad, da
mucho fruto y es muy beneficiosa.

»,Y como, monjes, hay que cultivar y practicar con asiduidad la atencion a la
respiracion para que lleve a la perfeccion de los cuatro fundamentos de la atencion?

»Monjes, siempre que el monje, al inspirar profundamente, sabe: “Inspiro
profundamente”, y al espirar profundamente, sabe: “Espiro profundamente”, y al inspirar
ligeramente, sabe: “Inspiro ligeramente”, y al espirar ligeramente, sabe: “Espiro
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ligeramente”, y se ejercita asi: “Consciente de todo el cuerpo, inspiraré”, y se ejercita asi:
“Consciente de todo el cuerpo, espiraré”, y se ejercita asi: “Calmando la actividad
corporal, inspiraré”, y se ejercita asi: “Calmando la actividad corporal, espiraré”,
entonces el monje esta contemplando el cuerpo en el cuerpo, fervoroso, lucido y atento,
desechando la codicia y la afliccién de lo mundano.

»Yo os digo que una de las contemplaciones del cuerpo en el cuerpo es la
contemplacion de la respiracion. Por eso decimos que en ese instante el monje esta
contemplando el cuerpo en el cuerpo, fervoroso, licido y atento, desechando la codicia y
la afliccion de lo mundano.

»Monjes, siempre que el monje se ejercita asi: “Consciente del gozo, inspiraré”, y se
ejercita asi: “Consciente del gozo, espiraré”, y se ejercita asi: “Consciente de la felicidad,
inspiraré”, y se ejercita asi: “Consciente de la felicidad, espiraré”, y se ejercita asi:
“Consciente de la actividad mental, inspiraré”, y se ejercita asi: “Consciente de la
actividad mental, espiraré¢”, y se ejercita asi: “Calmando la actividad mental, inspiraré”,
y se ejercita asi: “Calmando la actividad mental, espiraré”, entonces el monje esta
contemplando las sensaciones en las sensaciones, fervoroso, lucido y atento, desechando
la codicia y la afliccion de lo mundano.

»Yo os digo que una de las contemplaciones de las sensaciones en las sensaciones es
la contemplacién de la respiracion. Por eso decimos que, en ese instante, el monje esta
contemplando las sensaciones en las sensaciones, fervoroso, lucido y atento, desechando
la codicia y la afliccion de lo mundano.

»Monjes, siempre que el monje se ejercita asi: “Consciente de la mente, inspiraré”, y
se ejercita asi: “Consciente de la mente, espiraré¢”, y se ejercita asi: “Regocijando la
mente, inspiraré”, y se ejercita asi: “Regocijando la mente, espiraré”, y se ejercita asi:
“Concentrando la mente, inspiraré”, y se ejercita asi: “Concentrando la mente, espiraré”,
y se ejercita asi: “Liberando la mente, inspiraré”, y se ejercita asi: “Liberando la mente,
espirare”, entonces el monje estd contemplando la mente en la mente, fervoroso, lucido y
atento, desechando la codicia y la afliccion de lo mundano.

»Yo no digo que el que carece de atencion y lucidez cultiva la atencion a la
respiracidon. Por eso decimos que, en ese instante, el monje esta contemplando la mente
en la mente, fervoroso, licido y atento, desechando la codicia y la afliccion de lo
mundano.

»Monjes, siempre que el monje se ejercita asi: “Contemplando la impermanencia,
inspiraré¢”, y se ejercita asi: “Contemplando la impermanencia, espiraré”, y se ejercita
asi: “Contemplando el desapasionamiento, inspiraré”, y se ejercita asi: “Contemplando el
desapasionamiento, espirar¢”, y se ejercita asi: “Contemplando la cesacion, inspiraré”, y
se ejercita asi: “Contemplando la cesacion, espiraré”, y se ejercita asi: “Contemplando la
renunciacion, inspiraré”, y se ejercita asi: “Contemplando la renunciacion, espiraré”,
entonces el monje estd contemplando los objetos mentales en los objetos mentales,

fervoroso, licido y atento, desechando la codicia y la afliccion de lo mundano.

»Habiendo visto con sabiduria,23® cémo se renuncia a la codicia y la afliccion,

contempla con total ecuanimidad. Por eso decimos que, en ese instante, el monje esta
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contemplando los objetos mentales en los objetos mentales, fervoroso, lucido y atento,
desechando la codicia y la afliccion de lo mundano.

»Asi es, monjes como la atencion a la respiracion, cultivada y practicada con
asiduidad, lleva a la perfeccion de los cuatro fundamentos de la atencion.

», Y cdmo, monjes, hay que cultivar y practicar con asiduidad los cuatro fundamentos
de la atencion para que lleven a la perfeccion de los siete factores de la iluminacidon?

»Monjes, siempre que el monje estd contemplando el cuerpo en el cuerpo... las
sensaciones en las sensaciones... la mente en la mente... los objetos mentales en los
objetos mentales, fervoroso, lucido y atento, desechando la codicia y la afliccion de lo
mundano, entonces consigue la integridad de la atencion.

»Monjes, siempre que el monje mantiene la integridad de la atencion, entonces brota
en ¢l la atencion que es factor de la iluminacidn, €l la cultiva y, cultivandola, la lleva a su
perfeccion. Asi, permaneciendo atento, explora y escruta esta realidad, investigandola y
examinandola con sabiduria.

»Monjes, siempre que el monje, permaneciendo atento, explora y escruta esta
realidad, investigandola y examindndola con sabiduria, entonces brota en ¢l la
indagacion de la realidad que es factor de la iluminacion, €l la cultiva y, cultivandola, la
lleva a su perfeccion. Asi, permaneciendo atento, explora y escruta esta realidad,
investigandola y examinandola con sabiduria. De explorar y escrutar esta realidad,
investigandola y examinandola con sabiduria, brota en €l inagotable energia.

»Siempre que el monje, con inagotable energia, explora y escruta esta realidad,

investigandola y examinandola con sabiduria, brota en ¢l la energia que es factor de la

iluminacion, 23 ¢l la cultiva y, cultivandola, la lleva a su perfeccion.

»De la energia que ha brotado surge el gozo espiritual. 22

»Siempre que en el monje surge el gozo espiritual fruto de la energia, brota en ¢l el
gozo que es factor de la iluminacién, €l lo cultiva y, cultivandolo, lo lleva a su
perfeccion.

»Del gozo se sosiegan el cuerpo y la mente.

»Siempre que en el monje hay el gozo que sosiega el cuerpo y la mente, brota en ¢l el
sosiego que es factor de la iluminacidn, ¢l lo cultiva y, cultivandolo, lo lleva a su
perfeccion.

»Del sosiego del cuerpo y la felicidad, la mente se concentra.

»Siempre que en el monje la mente se concentra gracias al sosiego del cuerpo y la
felicidad, brota en ¢l la concentracion que es factor de la iluminacién, €l la cultiva y,
cultivandola, la lleva a su perfeccion.

»Contempla con total ecuanimidad la mente asi concentrada.

»Siempre que el monje contempla con total ecuanimidad la mente asi concentrada,
brota en ¢l la ecuanimidad que es factor de la iluminacion, €l la cultiva y, cultivandola, la
lleva a su perfeccion.

»Asi es, monjes, como hay que cultivar y practicar con asiduidad los cuatro
fundamentos de la atencion para que lleven a la perfeccion de los siete factores de la
iluminacion.
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»,Y como, monjes, hay que cultivar y practicar con asiduidad los siete factores de la
iluminacion para que lleven a la perfeccion de la liberacion por el conocimiento?
»He aqui, monjes, que el monje cultiva la atencion que es factor de la iluminacion,

basado en el apartamiento, el desapasionamiento y la cesacion, y que madura el

abandono?!! ... el monje cultiva la indagacion de la realidad. .. la energia. .. el gozo... el

sosiego... la concentracion... la ecuanimidad que es factor de la iluminacion, basado en
el apartamiento, el desapasionamiento y la cesacion y que madura el abandono.

»Asi es, monjes, como hay que cultivar y practicar con asiduidad los siete factores de
la iluminacion para que lleven a la perfeccion de la liberacion por el conocimiento.»

Asi hablo el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.
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Sermon sobre la atencion al cuerpo (n° 119)

Asi lo he oido. En cierta ocasién el Bienaventurado residia en Savatthi, en la arboleda
de Jeta, en el parque de Anathapindika. Alli habia muchos monjes que, habiendo
regresado de recolectar la comida donada y después de comer, estaban sentados en la
sala de reuniones. Entonces surgio el siguiente tema de conversacion: “Es maravilloso,
es extraordinario, amigos, como dice el Bienaventurado que conoce y ve, santo y
completamente iluminado, ‘la atencion al cuerpo, cultivada y practicada con asiduidad,
da mucho fruto y es muy beneficiosa’”. Pero entonces la conversacion se interrumpio,
puesto que el Bienaventurado, concluido su retiro vespertino, fue a la sala de reuniones,
entrd y se sentd en el asiento que le tenian preparado. Ya sentado, el Bienaventurado
preguntd a los monjes:

—Monjes, ;cudl era el tema de conversacion mientras estabais sentados? ;Qué tema de
conversacion ha sido interrumpido?

—He aqui, venerable sefor, que, habiendo regresado de recolectar la comida donada y
después de comer, estdbamos sentados en la sala de reuniones. Entonces surgié el
siguiente tema de conversacion: “es maravilloso, es extraordinario, amigos, como dice el
Bienaventurado que conoce y ve, santo y completamente iluminado, ‘la atencion al
cuerpo cultivada y practicada con asiduidad, da mucho fruto y es muy beneficiosa’”.
Este era, venerable sefior, el tema de conversacion que ha sido interrumpido cuando
lleg6 el Bienaventurado.

—,Y como, monjes, hay que cultivar y practicar con asiduidad la atencion al cuerpo

para que dé mucho fruto y sea muy beneficiosa?2?

»He aqui, monjes, que un monje que se ha ido al bosque o al pie de un arbol o un
lugar solitario, se sienta, cruza las piernas, yergue su cuerpo y fija la atencion en torno a
la boca: inspira atento y atento espira.

»Al inspirar profundamente, sabe: “Inspiro profundamente”. Al espirar
profundamente, sabe: “Espiro profundamente”. Al inspirar ligeramente, sabe: “Inspiro
ligeramente”. Al espirar ligeramente, sabe: “Espiro ligeramente”.

»Se ejercita asi: “Consciente de todo el cuerpo, inspiraré”. Se ejercita asi: “Consciente
de todo el cuerpo, espiraré”. Se ejercita asi: “Calmando la actividad corporal, inspiraré”.
Se ejercita asi: “Calmando la actividad corporal, espiraré”.

»Y asi vive, diligente, fervoroso y resuelto, renunciando a las tendencias e intenciones
propias de la vida en el hogar. Renunciando a ellas, la mente se equilibra interiormente,
se asienta, se unifica y se concentra. Asi es, monjes, como un monje cultiva la atencion
al cuerpo.
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»Asimismo, monjes, cuando un monje camina sabe: “Estoy caminando”, cuando esté
de pie sabe: “Estoy de pie”, cuando esta sentado sabe: “Estoy sentado”, cuando esta
tumbado sabe: “Estoy tumbado™, y asi sucesivamente segun sea la postura que su cuerpo
adopte.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto, renunciando a las tendencias e intenciones
propias de la vida en el hogar. Renunciando a ellas, la mente se equilibra interiormente,
se asienta, se unifica y se concentra. Asi es, monjes, como un monje cultiva la atencion
al cuerpo.

»Asimismo, monjes, un monje actia con plena lucidez en todo lo que hace, ya sea
yendo o viniendo, mirando adelante o mirando a su alrededor, encogiéndose o
estirandose, llevando la tunica, el cuenco y el manto, comiendo, bebiendo, masticando,
saboreando, defecando u orinando, caminando, de pie, sentado, dormido, despierto,
hablando o en silencio, actia con plena lucidez.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto... [se repite lo anterior].

»Asimismo, monjes, un monje examina su propio cuerpo, de la planta de los pies
hacia arriba y de la coronilla hacia abajo, envuelto en la piel y lleno de impurezas, y
piensa asi: “En este cuerpo hay pelo en la cabeza, vello en el cuerpo, uiias, dientes, piel,
carne, tendones, huesos, tuétano, rifiones, corazén, higado, pleura, bazo, pulmones,
intestinos, mesenterio, estobmago, heces, bilis, flemas, pus, sangre, sudor, grasa solida,
lagrimas, grasas liquidas, saliva, mocos, fluido sinovial, orina”. Es como tener un saco
de provisiones de aquéllos con dos aberturas, lleno de diversas clases de grano, tales
como arroz de montafia, arroz corriente, alubias, guisantes, sésamo y arroz perlado, y un
hombre que tiene buenos ojos lo abre, lo examina y dice: “Esto es arroz de montafia, esto
es arroz corriente, esto son alubias, esto son guisantes, esto es sésamo, esto es arroz
perlado”. De la misma manera, el monje examina su propio cuerpo de las plantas de los
pies hacia arriba y de la coronilla hacia abajo, envuelto en la piel y lleno de impurezas y
piensa asi: “En este cuerpo hay pelo en la cabeza... etc.”.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto... [se repite lo anterior].

»Asimismo, monjes, he aqui que un monje examina su propio cuerpo, en cualquier
lugar o posicion que se encuentre, considerando sus elementos primordiales: “En este
cuerpo hay el elemento tierra, el elemento agua, el elemento fuego y el elemento aire”.

»Como un carnicero experto o un aprendiz que, tras sacrificar a una vaca y dividirla
en partes, se pone a venderlas en una encrucijada, de la misma manera el monje examina
su propio cuerpo en cualquier lugar o posicidn que se encuentre, considerando sus
elementos primordiales: “En este cuerpo hay el elemento tierra, el elemento agua, el
elemento fuego y el elemento aire”.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto... [se repite lo anterior].

»Asimismo, monjes, cuando un monje ve un cuerpo que lleva un dia muerto, o dos
dias muerto, o tres dias muerto, hinchado, amoratado y putrefacto, tirado en el carnero,
aplica [esta percepcion] a su propio cuerpo de esta manera: “En verdad que también mi
cuerpo tiene la misma naturaleza, acabara del mismo modo y no escapara a este fin”.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto... [se repite lo anterior].
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»Asimismo, monjes, cuando un monje ve un cuerpo tirado en el carnero, que esta
siendo devorado por los cuervos, los gavilanes, los buitres, los perros, los leopardos, los
tigres, los chacales o por diversas clases de gusanos, aplica [esta percepcidon] a su propio
cuerpo de esta manera: “En verdad que también mi cuerpo tiene la misma naturaleza,
acabard del mismo modo y no escapara a este fin”.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto... [se repite lo anterior].

»Asimismo, monjes, cuando un monje ve un cuerpo tirado en el carnero, reducido a
un esqueleto unido tan s6lo por los tendones y con restos de carne sanguinolenta....

»Reducido a un esqueleto unido tan solo por los tendones, sin carne pero aun
embadurnado de sangre... Reducido a un esqueleto unido tan s6lo por los tendones, sin
carne y sin sangre... Reducido a huesos sueltos esparcidos en todas las direcciones: aqui
los huesos de la mano, alli los de los pies, la tibia por acd, el fémur por alld, aqui la
pelvis, alli las vértebras, el crdneo mas all4... Reducido a huesos mondos blanqueados
como una concha... o un monton informe de huesos de llevan alli més de un afio... o
unos huesos podridos, reducidos a polvo.

»En cada caso aplica [esta percepcion] a su propio cuerpo de esta manera: “En verdad
que también mi cuerpo tiene la misma naturaleza, acabara del mismo modo y no
escapard a este fin”.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto... [se repite lo anterior].

»Asimismo, monjes, apartado del deseo de los sentidos, apartado de lo que es
perjudicial, el monje alcanza y permanece en la primera abstraccion meditativa, en la que
hay gozo y felicidad nacidos del apartamiento y va acompaifiada de ideacién y reflexion.
Y ¢l llena, inunda, colma e impregna su cuerpo del gozo y la felicidad nacidos del
apartamiento, hasta que no hay ninguna parte de su cuerpo que no esté embebida con el
gozo y la felicidad nacidos del apartamiento. Monjes, al igual que un buen bafiero o un
aprendiz de bafiero, habiendo echando jabon en polvo en una vasija de metal, lo mezcla
con agua remojandolo una y otra vez y amasandolo hasta que toda la masa de jabon
queda bien impregnada de agua por dentro y por fuera, himeda y untuosa pero sin
gotear, del mismo modo el monje llena, inunda, colma e impregna su cuerpo del gozo y
la felicidad nacidos del apartamiento, de modo que no hay ninguna parte de su cuerpo
que no esté embebida con el gozo y la felicidad nacidos del apartamiento.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto... [se repite lo anterior].

»Asimismo, monjes, al cesar la ideacion y la reflexion, el monje alcanza y permanece
en la segunda abstraccion meditativa, en la que hay gozo y felicidad nacidos de la
concentracion, estd libre de ideacion y reflexion, y va acompanada de unificacion de la
mente y serenidad interior.

»Y El llena, inunda, colma e impregna su cuerpo del gozo y la felicidad nacidos de la
concentracion, hasta que no hay ninguna parte de su cuerpo que no esté embebida con el
gozo y la felicidad nacidos de la concentracion. Monjes, es como un lago cuyas aguas
manan desde lo profundo y donde no hay corrientes que lleguen a ¢l desde el norte, sur,
este u oeste, ni lluvias que caigan sobre €l, y la corriente de agua fria que brota desde el
fondo llena, inunda, colma e impregna de agua fria todo el lago, de modo que no hay
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ninguna parte del lago que no esté llena de agua fria. Del mismo modo, el monje llena,
inunda, colma e impregna su cuerpo del gozo y la felicidad nacidos de la concentracion,
hasta que no hay ninguna parte de su cuerpo que no esté embebida con el gozo y la
felicidad nacidos de la concentracion.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto... [se repite lo anterior].

»Asimismo, monjes, al desvanecerse el gozo, el monje permanece ecuanime, atento y
lucido, experimentando con el cuerpo aquel estado de felicidad que los Nobles llaman:
“Vivir feliz, atento y ecudnime”, con lo que alcanza y permanece en la tercera
abstraccion meditativa.

»Y ¢l llena, inunda, colma e impregna su cuerpo de una felicidad sin gozo hasta que
no hay ninguna parte de su cuerpo que no esté embebida con esa felicidad sin gozo.

»Monjes, al igual que en un estanque de lotos azules, rojos o blancos, los hay que
nacen y crecen en el agua pero sin salir a la superficie, se nutren sumergidos en el agua y
estan, desde las puntas de los pétalos hasta las raices, llenos, inundados, colmados e
impregnados de agua fria de modo que no hay ninguna parte de los lotos azules, rojos o
blancos que no esté embebida con agua fria, del mismo modo, el monje inunda, colma e
impregna su cuerpo de una felicidad sin gozo de modo que no hay ninguna parte de su
cuerpo que no esté embebida con esa felicidad sin gozo.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto... [se repite lo anterior].

»Asimismo, monjes, al renunciar al placer, al renunciar al dolor, y previa desaparicion
de la alegria y la afliccidén, el monje alcanza y permanece en la cuarta abstraccion

meditativa, sin dolor ni placer, completamente purificada por la atenciéon y Ia

ecuanimidad. Asi permanece sentado®*® impregnando su cuerpo de esa mente

completamente pura y completamente limpia, de modo que no hay ninguna parte de su
cuerpo que no esté embebida con esa mente completamente pura y completamente
limpia.

»Monjes, es como si un hombre se sienta y se tapa, incluso la cabeza, con una tela
blanca, de modo que no hay ninguna parte de su cuerpo que no esté cubierta por la tela
blanca. Del mismo modo, el monje permanece sentado impregnando su cuerpo de esa
mente completamente pura y completamente limpia, de modo que no hay ninguna parte
de su cuerpo que no esté embebida con esa mente completamente pura y completamente
limpia.

»Y asi vive diligente, fervoroso y resuelto, renunciando a las tendencias e intenciones
propias de la vida en el hogar. Renunciando a ellas, la mente se equilibra interiormente,
se asienta, se unifica y se concentra. Asi es, monjes, como un monje cultiva la atencion
al cuerpo.

»Monjes, el que cultiva y practica con asiduidad la atencidn al cuerpo, tiene dentro de

si los estados mentales beneficiosos22 que conducen al conocimiento verdadero.

»Al igual que quien mentalmente contempla el ancho mar tiene conocimiento de las
corrientes que confluyen dentro de él, quien cultiva y practica con asiduidad la atenciéon
al cuerpo tiene dentro de si los estados mentales beneficiosos que conducen al
conocimiento verdadero.
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»Monjes, el monje que no cultiva y practica con asiduidad la atencién al cuerpo se

expone a Mara?® y est4 a su disposicion.

»Monjes, es como si uno arroja un canto rodado pesado a un montén de arcilla
himeda. ;Qué os parece, monjes? ;Penetrard ese canto rodado pesado en el monton de
arcilla humeda?

—Si, venerable senor.

—Pues, monjes, de igual modo, el monje que no cultiva y practica con asiduidad la
atencion al cuerpo, se expone a Mara y esta a su disposicion.

»Monjes, es como si hubiera un trozo de madera seca y llegara uno con un palo para
hacer fuego pensando: “Encenderé una hoguera y produciré calor”. ;Qué os parece,
monjes? ;Podra ese hombre, frotando el trozo de madera seca con el palo para hacer
fuego, encender una hoguera y producir calor?

—Si, venerable senor.

—Pues, monjes, de igual modo, el monje que no cultiva y practica con asiduidad la
atencion al cuerpo, se expone a Mara y esta a su disposicion.

»Monjes, es como si hubiera una jarra de agua vacia en un pedestal y llegara uno con
un garrafon lleno de agua. ;Qué os parece, monjes? ;Podra ese hombre verter el agua de
su garrafon?

—Si, venerable senor”.

—Pues, monjes, de igual modo, el monje que no cultiva y practica con asiduidad la
atencion al cuerpo, se expone a Mara y esta a su disposicion.

»Monjes, el monje que cultiva y practica con asiduidad la atencién al cuerpo, no se
expone a Mara y no esté a su disposicion.

»Monjes, es como el hombre que arroja un ovillo de hilo ligero a una puerta de
madera maciza. {Qué os parece, monjes? ;Penetrara ese ovillo de hilo ligero a través de
la puerta de madera maciza?

—No, venerable sefior.

—Pues, monjes, de igual modo, el monje que cultiva y practica con asiduidad la
atencion al cuerpo, no se expone a Mara y no esté a su disposicion.

»Monjes, es como si hubiera un trozo de madera verde y humeda, y llegara un hombre
con un palo para hacer fuego pensando: “Encenderé una hoguera y produciré calor”.

»Qué os parece, monjes? ;Podra ese hombre, frotando el trozo de madera verde y
htimeda con el palo para hacer fuego, encender una hoguera y producir calor?

—No, venerable sefior.

—Pues, monjes, de igual modo, el monje que cultiva y practica con asiduidad la
atencion al cuerpo, no se expone a Mara y no esta a su disposicion.

»Monjes, es como si hubiera una jarra en un pedestal tan rebosante de agua que hasta
un pajaro podria alcanzar a beber en ella, y llegara un hombre con un garrafon lleno de
agua. ;Qué os parece, monjes? ;Podréa ese hombre verter el agua de su garrafon?

—No, venerable sefior.

—Pues, monjes, de igual modo, el monje que cultiva y practica con asiduidad la
atencion al cuerpo, no se expone a Mara y no estéd a su disposicion.
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»Monjes, el monje que cultiva y practica con asiduidad la atencion al cuerpo, cuando
lleva su mente a experimentar por conocimiento superior cualquier estado
experimentable por conocimiento superior, tiene la capacidad de ver por si mismo
cualquiera de sus aspectos porque dispone de una buena base.

»Monjes, es como si hubiera una jarra en un pedestal tan rebosante de agua que hasta
un pajaro podria beber en ella, y llegara un hombre fuerte que moviera el pedestal. ;Se
derramaria el agua?

—Si, venerable sefior.

—Pues, monjes, de igual modo, el monje que cultiva y practica con asiduidad la
atencion al cuerpo, cuando lleva su mente a experimentar por conocimiento superior
cualquier estado experimentable por conocimiento superior, tiene la capacidad de ver por
si mismo cualquiera de sus aspectos porque dispone de una buena base.

»Monjes, es como si en un terreno llano hubiera un estanque cuadrado contenido por
un terraplén, tan rebosante de agua que hasta un pajaro podria beber en ¢él, y llegara un
hombre fuerte que abriera una brecha en el terraplén ¢ Saldria el agua por la brecha?

—Si, venerable sefior.

—Pues, monjes, de igual modo, el monje que cultiva y practica con asiduidad la
atencion al cuerpo, cuando lleva su mente a experimentar por conocimiento superior
cualquier estado experimentable por conocimiento superior, tiene la capacidad de ver por
si mismo cualquiera de sus aspectos porque dispone de una buena base.

»Monjes, es como si, en una encrucijada en terreno llano, hubiera un carruaje tirado
por caballos de pura sangre, con la fusta al alcance de la mano, y llegara un auriga
diestro en la doma de caballos que se subiera, tomara las riendas con la mano izquierda,
la fusta con la derecha, y fuera de aqui para alld como quisiera. Pues, monjes, de igual
modo, el monje que cultiva y practica con asiduidad la atencién al cuerpo, cuando lleva
su mente a experimentar por conocimiento superior cualquier estado experimentable por
conocimiento superior, tiene la capacidad de ver por si mismo cualquiera de sus aspectos
porque dispone de una buena base.

»Monjes, de la atencién al cuerpo cultivada frecuentemente, practicada con asiduidad,
tomada como vehiculo y como base, bien emprendida, realizada y perfeccionada, cabe
esperar diez beneficios.

1. Uno supera lo que desagrada y lo que agrada. Lo desagradable no le supera y
vive superando lo que desagrada siempre que surge.

2. Uno supera el miedo y la angustia. El miedo y la angustia no le superan y vive
superando el miedo y la angustia siempre que surgen.

3. Uno soporta el frio y el calor, el hambre y la sed, el contacto con moscas,
mosquitos, viento, sol y reptiles; soporta formas de hablar hostiles e importunas;
soporta pacientemente el surgir de sensaciones corporales dolorosas, penetrantes,
agudas, punzantes, desagradables, penosas, mortales.

4. Uno logra cuando quiere, sin esfuerzo ni dificultad, la elevacion de la mente
propia de las cuatro abstracciones meditativas con la que se vive feliz en este
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10.

mismo mundo.

Uno obtiene diversas facultades paranormales:2*€ siendo uno se torna miltiple,

siendo multiple se torna uno; puede aparecer y desaparecer; como por el aire, pasa
sin encontrar resistencia a través de paredes, muros y montafias; como por el agua,
se hunde en la tierra o emerge de ella; como por la tierra, camina sobre el agua sin
hundirse; como un pajaro, vuela sentado con las piernas cruzadas a través del
espacio; toca y palpa con la mano el sol y la luna, tan poderosos y majestuosos;

hasta el mundo de brahma?*’llega el poder de su cuerpo.

Uno, con el oido divino purificado, que va mas allad del humano, oye tanto los
sonidos humanos como los divinos, tanto los lejanos como los cercanos.

Uno percibe con su mente la mente de los otros seres, de los otros hombres;
conoce la mente con pasidon como mente con pasion; conoce la mente sin pasion
como mente sin pasion; conoce la mente con odio como mente con odio; conoce la
mente sin odio como mente sin odio; conoce la mente con ofuscacion como mente
con ofuscacion; conoce la mente sin ofuscacion como una mente sin ofuscacion;
conoce la mente disminuida como mente disminuida; conoce la mente distraida
como mente distraida; conoce la mente desarrollada como mente desarrollada;
conoce la mente sin desarrollar como una mente sin desarrollar; conoce la mente en
estado superable como mente superable; conoce la mente insuperable como mente
insuperable; conoce la mente concentrada como mente concentrada; conoce la

mente no concentrada como mente no concentrada; conoce la mente liberada como

mente liberada; conoce la mente no liberada como mente no liberada.243

Uno recuerda sus multiples vidas anteriores, es decir, un nacimiento, dos, tres,
cuatro, cinco, diez, veinte, treinta, cuarenta, cincuenta, cien, mil, cien mil
nacimientos, muchos ciclos cosmicos de contraccion, muchos ciclos cosmicos de
expansion, muchos ciclos cosmicos de contraccion y expansion: “Alli, asi me
llamaba, tal era mi familia, tal era mi apariencia, tal era mi alimento, asi
experimenté placer y dolor, tanto asi durd6 mi vida, alli falleci y en otra parte
reapareci, alli, asi me llamaba, tal era mi familia, tal era mi apariencia, tal era mi
alimento, asi experimenté placer y dolor, tanto asi duré mi vida, alli falleci y aqui
reapareci”. Asi recuerda sus multiples vidas anteriores con sus caracteristicas y

detalles 2%
Uno, con el ojo divino purificado, que va mas alla del humano, ve a los seres

falleciendo y reapareciendo, conoce a los seres inferiores, superiores, bellos, feos,

afortunados, desafortunados y sabe que renacen seglin sus acciones anteriores.22

Uno, habiendo experimentado por su propio conocimiento superior en este
mismo mundo la aniquilacién de las corrupciones, alcanza y permanece en la

liberacion de la mente y la liberacién por la sabiduria que estan libres de

corrupciones. 2!

»Monjes, €stos son los diez beneficios que cabe esperar de la atencion al cuerpo
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cultivada frecuentemente, practicada con asiduidad, tomada como vehiculo y como base,
bien emprendida, realizada y perfeccionada.»

Asi hablo el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.
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Gran sermon sobre las seis esferas?2 de los sentidos2>? (n° 149)

Asi lo he oido. En cierta ocasion, el Bienaventurado residia en Savatthi, en la arboleda
de Jeta, en el parque de Anathapindika.

Alli, el Bienaventurado se dirigio a los monjes diciendo:

—Monjes.

—S1i, venerable sefor —le respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado dijo asi:

—Os predicaré el gran discurso de las seis esferas de los sentidos. Escuchad con
cuidadosa atencién y hablaré.

—S1i, venerable sefior —le respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado dijo asi:

—Monjes, el que no conoce ni ve el ojo tal y como es, no conoce ni ve las formas
visibles tal y como son, no conoce ni ve la conciencia visual tal y como es, no conoce ni
ve el contacto visual tal y como es, no conoce ni ve tal y como es la sensacion
placentera, dolorosa o neutra que surge condicionada por el contacto visual, €ése se
apasiona por la vista, las formas visibles, la conciencia visual, el contacto visual, y por la
sensacion placentera, dolorosa o neutra que surge condicionada por el contacto visual. Al

apasionarse, queda atrapado, obnubilado, permanece absorto en el disfrute y perpetua en

el futuro los cinco agregados del apego.Zit El deseo que produce la repeticion de

existencias, que conlleva goce y pasion, y goza con esto y aquello, aumenta. Entonces
aumentan la angustia, la ansia y la excitacion corporales y mentales, y se experimenta
sufrimiento corporal y mental.

»Monjes, el que no conoce ni ve la oreja tal y como es..., no conoce ni ve la nariz tal
y como es..., ho conoce ni ve la lengua tal y como es..., no conoce ni ve el cuerpo tal y
como es..., no conoce ni ve la mente tal y como es..., Ese se apasiona... Al
apasionarse... aumentan la angustia, el ansia y la excitacion corporales y mentales, y se
experimenta sufrimiento corporal y mental.

»Monjes, el que conoce y ve el ojo tal y como es, conoce y ve las formas visibles tal y
como son, conoce y ve la conciencia visual tal y como es, conoce y ve el contacto visual
tal y como es, conoce y ve tal y como es la sensacion placentera, dolorosa o neutra que
surge condicionada por el contacto visual, ése no se apasiona por la vista, las formas
visibles, la conciencia visual, el contacto visual, ni por la sensacion placentera, dolorosa
o neutra que surge condicionada por el contacto visual. Al no apasionarse, no queda
atrapado ni obnubilado, permanece contemplando el peligro, y no perpetta en el futuro
los cinco agregados del apego. El deseo que produce la repeticion de existencias, que
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conlleva goce y pasidn, y goza con esto y aquello, disminuye. Entonces disminuyen la
angustia, el ansia y la excitacion corporales y mentales, y se experimenta felicidad
corporal y mental.

»Monjes, el que conoce y ve la oreja tal y como es..., conoce y ve la nariz tal y como
es..., conoce y ve la lengua tal y como es..., conoce y ve el cuerpo tal y como es...,
conoce y ve la mente tal y como es..., Ese disminuye la angustia, el ansia y la excitacion
corporales y mentales, y experimenta felicidad corporal y mental.

»El que opina ajustandose a las cosas tal y como son®> tiene recta opinion.

»El que tiene el proposito que se ajusta a las cosas tal y como son tiene recto

proposito.22°

»El que se esfuerza ajustdndose a las cosas tal y como son tiene recto esfuerzo.
»El que atiende ajustandose a las cosas tal y como son tiene recta atencion.

»El que se concentra ajustdndose a las cosas tal y como son tiene recta

concentracién. 2’

»Previamente habrd ya purificado completamente su conducta, sus palabras y su

forma de vida.228 Asi lleva a la plenitud de su desarrollo el Noble Octuple Sendero.

»Al cultivar el Noble Octuple Sendero lleva a la plenitud de su desarrollo los cuatro
fundamentos de la atencién... los cuatro rectos esfuerzos... las cuatro bases del poder
psiquico... las cinco facultades espirituales... los cinco poderes espirituales... y los siete

factores de la iluminacién.22 Surgen en ¢l, en armoniosa union, la serenidad y la vision
cabal.

»Entonces comprende perfectamente mediante el conocimiento superior aquello que
ha de comprenderse perfectamente por conocimiento superior. Renuncia mediante el
conocimiento superior a aquello que ha de renunciarse por conocimiento superior.
Desarrolla mediante el conocimiento superior aquello que ha de desarrollarse por
conocimiento superior. Experimenta mediante el conocimiento superior aquello que ha
de experimentarse por conocimiento superior.

».,Y qué es lo que hay que comprender perfectamente mediante el conocimiento
superior? Pues los cinco agregados del apego, €sa es la respuesta, es decir, los agregados
de forma material, sensacidn, percepcidon, composiciones mentales y conciencia, que son
todos objeto y fuente de apego. Eso es lo que hay que comprender perfectamente
mediante el conocimiento superior.

»,Y a qué es a lo que hay que renunciar mediante el conocimiento superior?

»Pues a la ignorancia y al deseo de ser. 2% A eso es a lo que hay que renunciar

mediante el conocimiento superior.

»,Y qué es lo que hay que desarrollar mediante el conocimiento superior? Pues la
serenidad y la vision cabal. Eso es lo que hay que desarrollar mediante el conocimiento
superior.

».Y qué es lo que hay que experimentar mediante el conocimiento superior? Pues el
conocimiento verdadero y la liberacion. Eso es lo que hay que experimentar mediante el
conocimiento superior.
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»Monjes, conoced y ved el ojo tal y como es..., conoced y ved la oreja tal y como
es..., conoced y ved la nariz tal y como es..., conoced y ved la lengua tal y como es...,
conoced y ved el cuerpo tal y como es..., conoced y ved la mente tal y como es, conoced
y ved los objetos de la mente tal y como son, conoced y ved la conciencia mental tal y

como es, conoced y ved el contacto mental?%! tal y como es, conoced y ved tal y como es
la sensacidon placentera, dolorosa o neutra que surge condicionada por el contacto
mental, no apasiondndose por la mente, los objetos de la mente, la conciencia mental, el
contacto mental, ni por la sensacion placentera, dolorosa o neutra que surge
condicionada por el contacto mental. Al no apasionarse, no se queda atrapado ni
obnubilado, se permanece contemplando el peligro, y no se perpetuan en el futuro los
cinco agregados del apego. El deseo que produce la repeticion de existencias, que
conlleva goce y pasion, y goza con esto y aquello, disminuye. Entonces disminuyen la
angustia, el ansia y la excitacion corporales y mentales, y se experimenta felicidad
corporal y mental... El conocimiento verdadero y la liberacién, eso es lo que hay que
experimentar mediante el conocimiento superior.»

Asi hablo el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.
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Sermon sobre el solitario feliz (n°® 131)

Asi lo he oido. En cierta ocasién el Bienaventurado residia en Savatthi, en la arboleda
de Jeta, en el parque de Anathapindika.

Alli, el Bienaventurado se dirigio a los monjes diciendo:

—Monjes.

—S1i, venerable sefor —le respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado dijo asi:

—Monjes, os predicaré el analisis y la exposicion del solitario feliz. Escuchad con
cuidadosa atencién y hablaré.

—S1i, venerable sefior —le respondieron los monjes.

Y el Bienaventurado dijo asi:

Que nadie persiga el pasado
ni viva esperando el futuro;
porque el pasado ya no es
y el futuro atn esté por ser.
Lo que hay que ver cabalmente
es lo que ahora surge a cada momento.
Sabido esto, perseverad

invencibles e imperturbables.z—62

Hoy hay que hacer el esfuerzo,

(Quién sabe si mafiana no llega la muerte?

Con el sefior de la muerte y sus grandes huestes no se pacta,
pero al que asi persevera

fervoroso dia y noche,

a ése el sabio pacifico?®

le 1lama el solitario feliz.2%

», Y como, monjes, se persigue el pasado? Pues deleitandose al recordar:
“En el pasado, tal fue mi forma material”, deleitdndose al recordar: “En el pasado, tal
fue mi sensacion”, deleitandose al recordar: “En el pasado, tal fue mi percepcion’:

deleitandose al recordar: “En el pasado, tales fueron mis composiciones mentales”,

deleitandose al recordar: “En el pasado, tal fue mi conciencia” 2%

»Asi es, monjes, como se persigue el pasado.
», Y como, monjes, no se persigue el pasado? Pues no deleitdndose al recordar: “En el
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pasado, tal fue mi forma material”, no deleitandose al recordar: “En el pasado, tal fue mi
sensacion”, no deleitandose al recordar: “En el pasado, tal fue mi percepcion”: no
deleitandose al recordar: “En el pasado, tales fueron mis composiciones mentales”, no
deleitandose al recordar: “En el pasado, tal fue mi conciencia”.

»Asi es, monjes, como no se persigue el pasado.

»,Y coémo, monjes, se vive esperando el futuro? Pues deleitdndose al pensar: “Es
posible que, en el futuro, tal sea mi forma material”, deleitandose al pensar: “Es posible
que, en el futuro, tal sea mi sensacion”, deleitandose al pensar: “Es posible que, en el
futuro, tal sea mi percepcidon”: deleitandose al pensar: “Es posible que, en el futuro, tales
sean mis composiciones mentales”, deleitandose al pensar: “Es posible que, en el futuro,
tal sea mi conciencia”.

»Asi es, monjes, como se vive esperando el futuro.

»,Y cdmo, monjes, no se vive esperando el futuro? Pues no deleitindose al pensar:
“Es posible que, en el futuro, tal sea mi forma material”, no deleitindose al pensar: “Es
posible que, en el futuro, tal sea mi sensacion”, no deleitdndose al pensar: “Es posible
que, en el futuro, tal sea mi percepcion”: no deleitandose al pensar: “Es posible que, en
el futuro, tales sean mis composiciones mentales”, no deleitandose al pensar: “Es posible
que, en el futuro, tal sea mi conciencia”.

»Asi es, monjes, como no se vive esperando el futuro.

»,Y como, monjes, uno es vencido ante los estados mentales que surgen a cada
momento? Pues he aqui que un hombre comun inculto, que no respeta a los Nobles, que
no estd versado ni educado en su Ensefianza, que no respeta a los hombres con nobleza
de caricter, que no estd versado ni educado en su Ensefianza, considera que la forma
material es el yo, o bien que la forma material pertenece al yo, o bien que la forma
material estd en el yo, o bien que el yo estd en la forma material. Considera que la
sensacion... que la percepcion... que las composiciones mentales... que la conciencia es
el yo, o bien que la conciencia pertenece al yo, o bien que la conciencia esta en el yo, o
bien que el yo estéd en la conciencia.

»Asi es, monjes, como uno es vencido por los estados mentales que surgen a cada
momento.

», Y como, monjes, uno es invencible por los estados mentales que surgen a cada
momento? Pues he aqui que un Noble Discipulo, que respeta a los Nobles, que esta
versado y educado en su Ensefianza, que respeta a los hombres con nobleza de caracter,
que esta versado y educado en su Ensefianza, no considera que la forma material es el
yo, ni que la forma material pertenece al yo, ni que la forma material est4 en el yo, ni que
el yo esta en la forma material. No considera que la sensacion... que la percepcion... que
las composiciones mentales... que la conciencia es el yo, ni que la conciencia pertenece
al yo, ni que la conciencia esta en el yo, ni que el yo esta en la conciencia.

»Asi es, monjes, como uno es invencible ante los estados mentales que surgen a cada
momento.

Que nadie persiga el pasado
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ni viva esperando el futuro;

porque el pasado ya no es

y el futuro atn esté por ser.

Lo que hay que ver cabalmente

es lo que ahora surge a cada momento.
Sabido esto, perseverad,

invencibles e imperturbables.

Hoy hay que hacer el esfuerzo,

(Quién sabe si mafiana no llega la muerte?
Con el sefior de la muerte y sus grandes huestes no se pacta,
pero al que asi persevera

fervoroso dia y noche,

a ése el sabio pacifico

le llama el solitario feliz.

»A esto me referia cuando dije: “Monjes, os predicaré el andlisis y la exposicion del
solitario feliz”.»

Asi hablo el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron con sus
palabras.
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Sermon sobre la sucesion de carruajes (n° 24)

Asi lo he oido. En cierta ocasion el Bienaventurado residia en Rajagaha, en el soto de
bambues, en el santuario de las ardillas. Entonces, varios monjes de la tierra natal del
Bienaventurado, habiendo pasado la estacion de lluvias alli, fueron adonde estaba el
Bienaventurado, se le acercaron y tras ofrecerle sus respetos, se sentaron a un lado.

El Bienaventurado, dirigiéndose a ellos les dijo:

—Monjes, de entre los monjes de mi tierra natal, ;quién es el mas respetado por los
monjes compafieros en la vida de santidad, del que se dice que: “Conforméandose ¢l
mismo con poco, habla a los monjes de conformarse con poco; estando ¢l mismo
contento, habla a los monjes de estar contento; apartandose €l mismo, habla a los monjes
del apartamiento; absteniéndose de alternar con otros, habla a los monjes de abstenerse
de alternar con otros; lleno él mismo de energia, habla a los monjes de promover
energias; siendo ¢l mismo de virtud perfecta, habla a los monjes de perfeccionar la
virtud; teniendo ¢l mismo una concentracion perfecta, habla a los monjes de perfeccionar
la concentracion; teniendo ¢l mismo una sabiduria perfecta, habla a los monjes de
perfeccionar la sabiduria; habiendo conseguido ¢l mismo la perfecta liberacion, habla a
los demdas monjes de perfeccionar la liberacion; habiendo conseguido €l mismo la vision
y el conocimiento perfectos de la liberacion, habla a los monjes de perfeccionar la vision
y el conocimiento de la liberacidon; es uno que aconseja, alecciona, hace ver, motiva,
llena de entusiasmo y anima a sus compafieros en la vida de santidad?”.

—Venerable sefior, es el venerable Punna Mantaniputta, el que en vuestra tierra natal es
respetado de ese modo por los monjes compafieros en la vida de santidad.

En aquella ocasion, el venerable Sariputta estaba sentado cerca del Bienaventurado.
Entonces, el venerable Sariputta penso:

—Es un bien para el venerable Punna Mantaniputta, es un gran bien para el venerable
Punna Mantaniputta que su sabios compafieros en la vida de santidad le elogien de tal
manera cuando estan delante del maestro. Ojala que pueda encontrarme alguna vez con
el venerable Punna Mantaniputta y pueda conversar con €l.

Entonces el Bienaventurado, tras residir en Réjagaha por el tiempo que quiso, se puso
en camino y en varias jornadas llegd a Savatthi. Alli tomd residencia en la arboleda de
Jeta, en el parque de Anathapindika.

He aqui que el venerable Punna Mantaniputta oy6 la noticia: “El Bienaventurado ha
llegado a Savatthi, alli reside en la arboleda de Jeta, en el parque de Anathapindika”.

Entonces, el venerable Punna Mantaiputta orden6 su dormitorio, tomd su cuenco y su
manto, y se puso en camino hacia Savatthi. En varias jornadas llegd a Savatthi, a la
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arboleda de Jeta, en el parque de Anathapindika. Fue adonde estaba el Bienaventurado,
se le acerco, le ofrecid sus respetos y se sentd a un lado. Sentado que se hubo, el
Bienaventurado le instruyd, le motivd, le lleno de entusiasmo y le animé habldndole de
la Ensefianza.

Entonces, el venerable Punna Mantaniputta, instruido, motivado, lleno de entusiasmo
y animado por el discurso del Buddha sobre la Ensefianza, habiéndose complacido y

gozado con sus palabras, se levantd, le ofrecid sus respetos y, manteniéndole a su

derecha, se retir6 a la arboleda que llamaban del ciego para pasar el dia. 266

Entonces, cierto monje fue adonde estaba el venerable Sariputta, se le acercé y le dijo:

—Amigo Sariputta, el venerable Punna Mantaniputta, al que siempre alabas, ha sido
instruido, motivado, entusiasmado y animado por el discurso del Buddha sobre la
Ensefianza. Habiéndose complacido y gozado con sus palabras, se ha levantado, ha
ofrecido sus respetos y manteniendo al Buddha a su derecha, acaba de retirarse a la
arboleda del ciego para pasar el dia.

Entonces, el venerable Sariputta, tomando una estera para sentarse, siguio
rapidamente al venerable Punna Mantaniputta sin perderle de vista. El venerable Punna
Mantaniputta, una vez en la arboleda del ciego, se sentd al pie de un arbol para pasar el
dia. El venerable Sariputta, una vez en la arboleda del ciego, se sent6 también al pie de
un arbol para pasar el dia. Al caer la tarde, el venerable Sariputta, concluido su retiro, se
acerco al venerable Punna Mantaniputta e intercambi6 saludos con ¢€l. Terminada aquella
charla amigable y cortés, se sentd a un lado. Una vez sentado, el venerable Sariputta dijo
asi al venerable Punna Mantaniputta:

—Amigo, ;se practica la vida de santidad con el Bienaventurado?

—Amigo, asi es.

—Amigo, ;se practica la vida de santidad con el Bienaventurado para purificar la
virtud?2%?

—Amigo, no es para eso.

—¢Se practica la vida de santidad con el Bienaventurado para purificar la mente

—No es para eso.

—(Se practica la vida de santidad con el Bienaventurado para purificar la opini(')n?Zﬁ

—No es para eso.

—(,Se practica la vida de santidad con el Bienaventurado para purificarse superando la
duda??2?

—No es para eso.

—Se practica la vida de santidad con el Bienaventurado para purificar el conocimiento

0268

y la vision de lo que es y no es el camino?2-

—No es para eso.

—(,Se practica la vida de santidad con el Bienaventurado para purificar el conocimiento
y la vision del sendero?222
—No es para eso.

—(Se practica la vida de santidad con el Bienaventurado para purificar el conocimiento
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y la vision?223

—No es para eso.

—Amigo, cuando te pregunto si la practica de la vida de santidad con el
Bienaventurado es para purificar la virtud... la mente... la opinién... para purificarse
superando la duda... para purificar el conocimiento y la vision de lo que es y no es el
camino... para purificar el conocimiento y la vision del sendero... para purificar el
conocimiento y la vision, siempre me contestas que no es para eso. Pues, ;para qué se
practica entonces la vida de santidad con el Bienaventurado?

—Pues, amigo, se practica la vida de santidad con el Bienaventurado para lograr el
Nibbana definitivo y sin apego.

—Entonces, amigo, ;es la purificacion de la virtud el Nibbana definitivo y sin apego?

—No, amigo, no es €so.

—Entonces, ¢es la purificacion de la mente el Nibbana definitivo y sin apego?

—No, no es €so.

—Entonces, ¢es la purificacion de la opinidn el Nibbana definitivo y sin apego?

—No, no es eso.

—Entonces, ;es la purificacion que supera la duda el Nibbana definitivo y sin apego?

—No, no es €so.

—Entonces, ;es la purificacion del conocimiento y la vision de lo que es y no es el
camino el Nibbana definitivo y sin apego?

—No, no es €so.

—Entonces, ;es la purificacion del conocimiento y la vision del sendero el Nibbana
definitivo y sin apego?

—No, no es eso.

—Entonces, ;es la purificacion del conocimiento y la vision el Nibbana definitivo y sin
apego?

—No, no lo es.

—Sin embargo amigo, ;se puede lograr el Nibbana definitivo y sin apego sin estas
purificaciones?

—No amigo, no se puede.

—Amigo, cuando te pregunto si el Nibbana definitivo y sin apego es la purificacion de
la virtud... la mente... la opinion... la purificacion que supera la duda... la purificacion
del conocimiento y la vision de lo que es y no es el camino... la purificacion del
conocimiento y la vision del sendero... la purificacion del conocimiento y la vision,
siempre me contestas que no es €so.

»Y cuando te pregunto si se puede lograr el Nibbana definitivo y sin apego sin esas
purificaciones, me contestas que no se puede. Amigo, ;como debo entender el
significado de tus palabras?

—Amigo, si el Bienaventurado hubiera dicho que la purificacion de la virtud es el
Nibbana definitivo y sin apego, entonces habria dicho que algo con apego es lo mismo
que el Nibbana definitivo y sin apego.

»Amigo, si el Bienaventurado hubiera dicho que la purificaciéon de la mente... la
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opinion... la purificacién que supera la duda... la purificacién del conocimiento y la
vision de lo que es y no es el camino... la purificacién del conocimiento y la vision del
sendero... la purificacion del conocimiento y la vision son lo mismo que el Nibbana
definitivo y sin apego, entonces habria dicho que algo con apego es lo mismo que el
Nibbana definitivo y sin apego.

»Amigo, si el Nibbana definitivo y sin apego se pudiera lograr sin esas purificaciones,
entonces, el hombre comun, sin haber logrado esas purificaciones, podria lograr el
Nibbana definitivo.

»Amigo, te pondré un simil, dado que los hombres sabios entienden el significado de
las palabras por medio de similes.

»Ilmagina que el rey Pasenadi de Kosala, estando en Savatthi, tiene que partir
urgentemente para hacer algo en Saketa. Entre Savatthi y Saketa hay siete coches de
caballos preparados para el viaje. Entonces, el rey Pasenadi de Kosala sale por la puerta
de su palacio, se sube al primer coche de caballos y parte hacia Savatthi. Gracias al
primer coche de caballos llega hasta donde esta el segundo. Se baja del primer coche de
caballos y se sube al segundo. Gracias al segundo coche de caballos llega hasta donde
esta el tercero. Se baja del segundo coche de caballos y se sube al tercero... al cuarto...
al quinto... al sexto. Gracias al sexto coche de caballos llega hasta donde esta el séptimo.
Se baja del sexto coche de caballos y se sube al séptimo. Gracias al séptimo coche de
caballos llega hasta la puerta del palacio de Saketa. Una vez en el palacio de Saketa, sus
ministros, amigos y parientes le preguntan: “Sefior, ;has llegado a Saketa desde Savatthi
gracias a este coche de caballos?”.

»Amigo, ;como tendria que contestar el rey Pasenadi de Kosala para que la respuesta
fuera correcta?

—Amigo, para que la respuesta fuera correcta, el rey Pasenadi de Kosala tendria que
contestar asi: “Estando en Savatthi, tuve que partir urgentemente para hacer algo en
Saketa. Entre Savatthi y Saketa habia siete coches de caballos preparados para el viaje.
Entonces, saliendo por la puerta del palacio, me subi al primer coche de caballos y parti
hacia Savatthi. Gracias al primer coche de caballos llegué¢ hasta donde estaba el segundo.
Me bajé del primer coche de caballos y subi al segundo. Gracias al segundo coche de
caballos llegu¢ hasta donde estaba el tercero. Me bajé del segundo coche de caballos y
subi al tercero... al cuarto... al quinto... al sexto. Gracias al sexto coche de caballos
llegué hasta donde estaba el séptimo. Me bajé del sexto coche de caballos y subi al
séptimo. Gracias al séptimo coche de caballos llegué hasta la puerta del palacio de
Saketa”.

»Amigo, asi tendria que contestar el rey Pasenadi de Kosala para que la respuesta
fuera correcta.

—Amigo, pues, del mismo modo, la purificacion de la virtud es para poder purificar la
mente; la purificacion de la mente es para poder purificar la opinion; la purificacion de la
opinioén es para poder llegar a la purificacion que supera la duda; la purificacion que
supera la duda es para poder purificar el conocimiento y la vision de lo que es y no es el
camino; la purificacion del conocimiento y la vision de lo que es y no es el camino es
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para poder purificar el conocimiento y la vision del sendero; la purificacion del
conocimiento y la vision del sendero es para poder purificar el conocimiento y la vision;
la purificacion del conocimiento y la vision, es para poder lograr el Nibbana definitivo y
sin apego.

»Y, amigo, es para lograr el Nibbana definitivo y sin apego para lo que se practica la
vida de santidad con el Bienaventurado.

Dicho esto, el venerable Sariputta dijo asi al venerable Punna Mantaniputta:

—Venerable sefior, ;cudl es vuestro nombre y como os llaman vuestros compaieros en
la vida de santidad?2%4

—Amigo, mi nombre es Punna, y mis compafieros en la vida de santidad me llaman
Mantaniputta.

—iMaravilloso, amigo! jExtraordinario, amigo! Como discipulo instruido que conoce
bien las ensefianzas de su maestro, asi responde el venerable Punna Mantaniputta punto
por punto a las muy profundas preguntas que se le hacen.

»Es un bien para sus compaiieros en la vida de santidad, es un gran bien para ellos
tener la oportunidad de ver y honrar al venerable Punna Mantaniputta.

»Aunque para tener esta oportunidad de verle y honrarle esos compafieros en la vida
de santidad tuvieran que llevar al venerable Punna Mantaniputta en andas sentado en un
cojin sobre sus cabezas, seria un bien para ellos, un gran bien para ellos. Es un bien
también para nosotros, es un gran bien para nosotros poder ver y honrar al venerable
Punna Mantaniputta.

Dicho esto, el venerable Punna Mantaniputta dijo asi al venerable Sariputta:

—Venerable sefior, ;cual es vuestro nombre y como os llaman vuestros companeros en

la vida de santidad?222

—Amigo, mi nombre es Upatissa, y mis compaiieros en la vida de santidad me llaman
Sariputta.

—Desconociamos que estdbamos aconsejando al venerable Sariputta, el honorable
discipulo que es como el mismo Maestro. Si hubiéramos sabido que se trataba del
venerable Sariputta, no habriamos hablado tanto.

iMaravilloso, amigo! jExtraordinario, amigo! Como discipulo instruido que conoce
bien las ensefianzas de su maestro, asi formula el venerable Sariputta punto por punto
muy profundas preguntas.

»Es un bien para sus compaiieros en la vida de santidad, es un gran bien para ellos
tener la oportunidad de ver y honrar al venerable Sariputta.

»Aunque para tener esta oportunidad de verle y honrarle esos compafieros en la vida
de santidad tuvieran que llevar al venerable Sariputta en andas sentado en un cojin sobre
sus cabezas, seria un bien para ellos, un gran bien para ellos. Es un bien también para
nosotros, es un gran bien para nosotros poder ver y honrar al venerable Sariputta.

Asi fue como estos dos grandes seres se congratularon mutuamente de sus palabras.
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Pequeiio sermon sobre la vacuidad (n° 121)

Asi lo he oido. En cierta ocasion el Bienaventurado residia en Savatthi, en el parque
del este, en el palacio de la madre de Migara. Entonces, el venerable Ananda, por la
noche, concluido su retiro, fue adonde estaba el Bienaventurado, se le acerco, le ofrecio
sus respetos y se sentd a un lado. Una vez sentado, el venerable Ananda dijo asi al
Bienaventurado:

—En cierta ocasion, el Bienaventurado residia en la tierra de los Sakyas, en una ciudad
de los Sakyas llamada Nagaraka.

»Estando alli, venerable sefor, escuché y aprendi de la boca del Bienaventurado lo

siguiente: “Ananda, en cuanto a permanecer en la vacuidad, yo ahora permanezco en la

plenitud de ella.270

»Venerable sefor ;lo oi bien, lo aprendi bien, presté atencidon bien, lo asimilé bien?

~En efecto, Ananda, lo oiste bien, lo aprendiste bien, prestaste atencidén bien, lo
asimilaste bien. Como antes, Ananda, también ahora permanezco en la plenitud de la
vacuidad. Al igual que este palacio de la madre de Migara esta vacio de elefantes,
ganado, caballos y yeguas, vacio de plata y oro, vacio de grupos de hombres y mujeres,
pero no estd vacio de la unidad dependiente de la comunidad de monjes, del mismo
modo, Ananda, el monje no presta atencion a la percepcion del pueblo, no presta

atencion a la percepcion de la gente sino que presta atencion a la unidad dependiente de

la percepcion del bosque.z—77

»Al percibir el bosque asi, la mente consigue clarificarse, equilibrarse y liberarse.

»El monje sabe: “Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion del
pueblo, aqui no existen. Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion
de la gente, aqui no existen. Existe solo el grado de inquietud procedente de la unidad
dependiente de la percepcion del bosque™.

»El sabe: “Esta esfera de percepcion estd vacia de la percepcion del pueblo. Esta
esfera de percepcion estd vacia de la percepcion de la gente. Solo existe esta no
vacuidad, a saber, la que procede de la unidad dependiente de la percepcion del bosque”.

»De este modo observa la vacuidad de lo que alli no existe, y en cuanto a lo que alli
queda, sabe: “Eso existe, esto es”. Y asi, Ananda, se cultiva lo que se llama la verdadera,
incorruptible y completamente pura penetracion de la vacuidad.

»Luego, Ananda, el monje, siguiendo sin prestar atencion a la percepcion de la gente,
deja también de prestar atencion a la percepcion del bosque y presta atencion a la unidad
dependiente de la percepcion de la tierra.

»Al percibir la tierra asi, la mente consigue clarificarse, equilibrarse y liberarse.

173



»Al igual una piel de toro se desarruga bien tendiéndola entre cien estacas, del mismo
modo el monje no presta atencion a los detalles de la tierra: montes o valles, rios o
barrancos, malezas o zarzales, pefiascos o precipicios; presta solamente atencion a la
unidad dependiente de la percepcion de la tierra.

»Al percibir la tierra asi, la mente consigue clarificarse, equilibrarse y liberarse.

»El monje sabe: “Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion de la
gente, aqui no existen. Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion
del bosque, aqui no existen. Existe s6lo el grado de inquietud procedente de la unidad
dependiente de la percepcion de la tierra”.

»El sabe: “Esta esfera de percepcion estd vacia de la percepcion de la gente. Esta
esfera de percepcion estd vacia de la percepcion del bosque. Solo existe esta no
vacuidad, a saber, la que procede de la unidad dependiente de la percepcion de la tierra”.

»De este modo observa la vacuidad de lo que alli no existe, y en cuanto a lo que alli
queda, sabe: “Eso existe, esto es”. Y asi, Ananda, se cultiva lo que se llama la verdadera,
incorruptible y completamente pura penetracion de la vacuidad.

»Luego, Ananda, el monje, siguiendo sin prestar atencion a la percepcion del bosque,

deja también de prestar atencion a la percepcion de la tierra y presta atencion a la unidad

dependiente de la percepcion de la esfera del espacio ilimitado.22

»Al percibir la esfera del espacio ilimitado, la mente consigue clarificarse, equilibrarse
y liberarse.

»El monje sabe: “Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion del
bosque, aqui no existen. Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion
de la tierra, aqui no existen. Existe solo el grado de inquietud procedente de la unidad
dependiente de la percepcion de la esfera del espacio ilimitado™.

»El sabe: “Esta esfera de percepcion esta vacia de la percepcion del bosque. Esta
esfera de percepcion estd vacia de la percepcion de la tierra. Solo existe esta no
vacuidad, a saber, la que procede de la unidad dependiente de la percepcion de la esfera
del espacio ilimitado”.

»De este modo observa la vacuidad de lo que alli no existe, y en cuanto a lo que alli
queda, sabe: “Eso existe, esto es”. Y asi, Ananda, se cultiva lo que se llama la verdadera,
incorruptible y completamente pura penetracion de la vacuidad.

»Luego, Ananda, el monje, siguiendo sin prestar atencion a la percepcion de la tierra,
deja también de prestar atencidon a la percepcion de la esfera del espacio ilimitado y

presta atencion a la unidad dependiente de la percepcion de la esfera de la conciencia
279

ilimitada.=~

»Al percibir la esfera de la conciencia ilimitada, la mente consigue clarificarse,
equilibrarse y liberarse.

»El monje sabe: “Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion de la
tierra, aqui no existen. Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion de
la esfera del espacio ilimitado, aqui no existen. Existe solo el grado de inquietud de la
unidad dependiente de la percepcion de la esfera de la conciencia ilimitada”.

»El sabe: “Esta esfera de percepcion esta vacia de la percepcion de la tierra. Esta
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esfera de percepcion estd vacia de la percepcion de la esfera del espacio ilimitado. Sélo
existe esta no vacuidad, a saber, la que procede de la unidad dependiente de la
percepcion de la esfera de la conciencia ilimitada”.

»De ese modo, observa la vacuidad de lo que alli no existe, y en cuanto a lo que alli
queda, sabe: “Eso existe, esto es”. Y asi, Ananda, se cultiva lo que se llama la verdadera,
incorruptible y completamente pura penetracion de la vacuidad.

»Luego, Ananda, el monje, siguiendo sin prestar atencion a la percepcion de la esfera
del espacio ilimitado, deja también de prestar atencion a la percepcion de la esfera de la

conciencia ilimitada y presta atencién a la unidad dependiente de la percepcion de la

esfera de la nada.28¢

»Al percibir la esfera de la nada, la mente consigue clarificarse, equilibrarse y
liberarse.

»El monje sabe: “Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion de la
esfera del espacio ilimitado, aqui no existen. Sean cuales sean las inquietudes
dependientes de la percepcion de la esfera de la conciencia ilimitada, aqui no existen.
Existe solo el grado de inquietud procedente de la unidad dependiente de la percepcion
de la esfera de la nada”.

»El sabe: “Esta esfera de percepcion esta vacia de la percepcion de la esfera del
espacio ilimitado. Esta esfera de percepcion estd vacia de la percepcion de la esfera de la
conciencia ilimitada. So6lo existe esta no vacuidad, a saber, la que procede de la unidad
dependiente de la percepcion de la esfera de la nada”.

»De este modo observa la vacuidad de lo que alli no existe, y en cuanto a lo que alli
queda, sabe: “Eso existe, esto es”. Y asi, Ananda, se cultiva lo que se llama la verdadera,
incorruptible y completamente pura penetracion de la vacuidad.

»Luego, Ananda, el monje, siguiendo sin prestar atencion a la percepcion de la esfera
de la conciencia ilimitada, deja también de prestar atencion a la percepcion de la esfera

de la nada y presta atencion a la unidad dependiente de la percepcion de la esfera de ni

percepcion ni de no percepcién.&

»Al percibir la esfera de ni percepcion ni de no percepcidon, la mente consigue
clarificarse, equilibrarse y liberarse.

»El monje sabe: “Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion de la
esfera de la conciencia ilimitada, aqui no existen. Sean cuales sean las inquietudes
dependientes de la percepcion de esfera de la nada, aqui no existen. Existe solo el grado
de inquietud procedente de la unidad dependiente de la percepcion de la esfera de ni
percepcion ni de no percepeion’.

»El sabe: “Esta esfera de percepcion esta vacia de la percepcion de la esfera de la
conciencia ilimitada. Esta esfera de percepcion estd vacia de la percepcion de la esfera de
la nada. Solo existe esta no vacuidad, a saber, la que procede de la unidad dependiente
de la percepcion de la esfera de ni percepcion ni de no percepeion”.

»De este modo observa la vacuidad de lo que alli no existe, y en cuanto a lo que alli
queda, sabe: “Eso existe, esto es”. Y asi, Ananda, se cultiva lo que se llama la verdadera,
incorruptible y completamente pura penetracion de la vacuidad.
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»Luego, Ananda, el monje, siguiendo sin prestar atencion a la percepcion de la esfera
de la nada, deja también de prestar atencion a la percepcion de la esfera de ni percepcion
ni de no percepcion y sigue prestando atencidn a la unidad dependiente de la percepcion

de la concentracién mental sin sefial.232

»Al percibir la concentracion mental sin sefial, la mente consigue clarificarse,
equilibrarse y liberarse.

»El monje sabe: “Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la percepcion de la
esfera de la nada, aqui no existen. Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la
percepcion de la esfera de ni percepcion ni de no percepcion, aqui no existen. Existe sélo
el grado de inquietud procedente de las seis esferas de los sentidos, dependientes de este
cuerpo y condicionados por la existencia”.

»El sabe: “Esta esfera de percepcion estd vacia de la percepcion de la esfera de la
nada. Esta esfera de percepcion esta vacia de la percepcion de la esfera de ni percepcion
ni de no percepcidon. Solo existe esta no vacuidad, a saber, la que procede de las seis
esferas de los sentidos, dependientes de este cuerpo y condicionados por la existencia”.

»De este modo, observa la vacuidad de lo que alli no existe, y en cuanto a lo que alli
queda, sabe: “Eso existe, esto es”. Y asi, Ananda, se cultiva lo que se llama la verdadera,
incorruptible y completamente pura penetracion de la vacuidad.

»Luego, Ananda, el monje, siguiendo sin prestar atencion a la percepcion de la esfera
de la nada, deja también de prestar atencion a la percepcion de la esfera de ni percepcion
ni de no percepcion y presta atencion a la unidad dependiente de la percepcion de la
concentracion mental sin sefial.

»Al percibir la concentracidén mental sin sefial, la mente consigue clarificarse,
equilibrarse y liberarse.

El monje sabe: “Esta concentracion mental sin sefial es producida voluntariamente. Y
todo lo que es producido voluntariamente, es impermanente y transitorio”. Asi sabe.

»Conociendo y viendo de este modo, la mente se libera de la corrupcion del deseo de
los sentidos, la mente se libera de la corrupcidon del devenir, la mente se libera de la
corrupcion de la ignorancia.

»Cuando se libera, sabe que estéd liberado y sabe: “Aniquilado el renacer, cumplida la
vida de santidad, hecho lo que habia por hacer, no hay ya mas devenir”.

»El sabe: “Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la corrupciéon del deseo
de los sentidos, aqui no existen. Sean cuales sean las inquietudes dependientes de la
corrupcion del devenir, aqui no existen. Sean cuales sean las inquietudes dependientes de
la corrupcion de la ignorancia, aqui no existen. Existe solo el grado de inquietud
procedente de las seis esferas de los sentidos, dependientes de este cuerpo y
condicionados por la existencia”.

»El sabe: “Esta esfera de percepcion estd vacia de la corrupcion del deseo de los
sentidos. Esta esfera de percepcion esta vacia de la corrupcion del devenir. Esta esfera de
percepcion esta vacia de la corrupcion del deseo de los sentidos. Sélo existe esta no
vacuidad, a saber, la que procede de las seis esferas de los sentidos, dependientes de este
cuerpo y condicionados por la existencia”.
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»De este modo, observa la vacuidad de lo que alli no existe, y en cuanto a lo que alli
queda, sabe: “Eso existe, esto es”. Y asi, Ananda, se cultiva lo que se llama la verdadera,

incorruptible, completamente pura, suprema y maxima penetracion de la vacuidad.?83

»Ananda, los ascetas y sacerdotes que en el pasado alcanzaron y permanecieron en la
completamente pura, suprema y maxima vacuidad, todos ellos alcanzaron vy
permanecieron en la misma vacuidad completamente pura, suprema y maxima.

»Ananda, los ascetas y sacerdotes que en el futuro alcanzardn y permaneceran en la
completamente pura, suprema y maxima vacuidad, todos ellos alcanzaran vy
permaneceran en la misma vacuidad completamente pura, suprema y maxima.

»Ananda, los ascetas y sacerdotes que en el presente alcanzan y permanecen en la
completamente pura, suprema y maxima vacuidad, todos ellos alcanzan y permanecen en
la misma vacuidad completamente pura, suprema y maxima.

»Por lo tanto, Ananda, tienes que practicar pensando: “Alcanzaré y permaneceré en la
completamente pura, suprema y maxima vacuidad”.»

Asi hablé el Bienaventurado, y el venerable Ananda gozo y se complacié con sus
palabras.
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Sermon a Sunakkhatta (n° 105)

Asi lo he oido. En cierta ocasion el Bienaventurado residia en Vesali, en la gran
arboleda, en la casa del pinaculo. Entonces, varios monjes afirmaron delante del
Bienaventurado poseer la sabiduria liberadora: “Sabemos que hemos aniquilado el
renacer, cumplido la vida de santidad, hecho lo que habia por hacer y que ya no hay mas
devenir”. Entonces, Sunakkhatta, hijo de los Licchavis, supo que varios monjes habian
afirmado delante del Bienaventurado la sabiduria liberadora... [como antes]... Entonces
Sunakkhatta, hijo de los Licchavis, fue adonde estaba el Bienaventurado, se le acerco, le
ofrecid sus respetos y se sentd a un lado. Una vez sentado, Sunakkhatta dijo asi al
Bienaventurado:

—Venerable sefior, he oido que varios monjes afirmaron delante del Bienaventurado
poseer la sabiduria liberadora: “Sabemos que hemos aniquilado el renacer, cumplido la
vida de santidad, hecho lo que habia por hacer y que ya no hay mas devenir”. Venerable
seflor, ;esos monjes hicieron tal afirmacion con razén o hay algunos de ellos que la
hicieron sobrevalordndose a si mismos?

—Sunakkhatta, cuando los monjes afirmaron delante de mi poseer la sabiduria
liberadora... [como antes]... hubo algunos monjes que lo hicieron con razén y hubo
algunos monjes que lo hicieron sobrevalorandose a si mismos. En tales casos,
Sunakkhatta, cuando los monjes lo afirman con razon, asi es efectivamente. En cambio,
Sunakkhatta, cuando los monjes lo afirman sobrevalorandose a si mismos, el Tathagata
piensa: “Deberia predicarles la Ensefianza”. En tal caso, Sunakkhatta, el Tathagata
piensa efectivamente: “Deberia predicarles la Ensefianza”. Pero he aqui que hay hombres
ignorantes que se plantean una cuestion, van y se la preguntan al Tathagata. También en

ese caso, Sunakkhatta, el Tathagata piensa asi y no de otro modo: “Deberia predicarles la

Ensefianza” 28

—Bienaventurado, éste es el momento de hacerlo, Bien Encaminado, éste el momento.
Que el Bienaventurado predique la Ensefianza y, al oir los monjes al Bienaventurado, la
recordaran.

—Que asi sea, Sunakkhatta, escuchad con cuidadosa atencion y hablaré.

—Si, venerable sefior -respondi6 Sunakkhatta, hijo de los Licchavis, al
Bienaventurado.

Y el Bienaventurado dijo asi:

—Sunakkhatta, cinco son las sogas de los placeres de los sentidos, ;cudles son?: formas
materiales conocibles por la vista que son deseables, apetecibles, encantadoras,
seductoras, acompafiadas de deseo de los sentidos y conducentes a la pasion, sonidos
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conocibles por el oido... olores conocibles por el olfato... sabores conocibles por el
gusto... objetos tangibles conocibles por el tacto que son deseables, apetecibles,
encantadores, seductores, acompafnados de deseo de los sentidos y conducentes a la
pasion.

»Estas son, Sunakkhatta, las cinco sogas de los placeres de los sentidos.

»Puede darse el caso, Sunakkhatta, de que alguien tenga inclinacidén por lo carnal y
mundano. Sunakkhatta, el que tiene inclinacion por lo carnal y mundano, habla
continuamente de ello, piensa y reflexiona en funcion de ello; se relaciona con ese tipo
de persona y con ella se complace. En cambio, si se estd hablando de la

imperturbabilidad?® no escucha, no presta atencion ni agudiza la mente para saber; no
se relaciona con ese tipo de persona ni se complace con ella.

»Sunakkhatta, ocurre lo mismo con el hombre que lleva mucho tiempo lejos de su
pueblo o ciudad y, al ver a otro hombre que no lleva mucho tiempo lejos de ella, le
pregunta si los habitantes de dicho pueblo o ciudad estdn bien, tienen abundante comida
y buena salud. ;Qué te parece, Sunakkhatta? ;No escuchara, prestara atencidén y
agudizard la mente para saber; no se relacionara con una persona asi y se complacera con
ella.

—Si, venerable senor.

—Pues del mismo modo, Sunakkhatta, puede darse el caso de que alguien tenga
inclinacién por lo carnal y mundano. Sunakkhatta, el que tiene inclinacion por lo carnal
y mundano, habla continuamente de ello, piensa y reflexiona en funcion de ello; se
relaciona con ese tipo de persona y con ella se complace. En cambio, si se estd hablando
de la imperturbabilidad, no escucha, no presta atencion ni agudiza la mente para saber;
no se relaciona con ese tipo de persona ni se complace con ella.

»A ése hay que considerarlo como: “alguien que tiene inclinacion por lo carnal y
mundano”.

»Puede darse el caso, Sunakkhatta, de que alguien tenga inclinacion por la
imperturbabilidad. Sunakkhatta, el que tiene inclinacion por la imperturbabilidad habla
continuamente de ella, piensa y reflexiona en funcion de ella; se relaciona con ese tipo
de persona y con ella se complace. En cambio, si se esta hablando de lo carnal y
mundano, no escucha, no presta atencion ni agudiza la mente para saber; no se relaciona
con ese tipo de persona ni se complace con ella.

»Sunakkhatta, asi como una hoja marchita se desprende del tallo y no puede
reverdecer de nuevo, del mismo modo, Sunakkhatta, la persona que tiene inclinacion por
la imperturbabilidad, se ha desprendido de la traba de lo carnal y mundano.

»A ¢ése hay que considerarlo como: “alguien no atrapado por la traba de lo carnal y
mundano y con inclinacion por la imperturbabilidad”.

»Puede darse el caso, Sunakkhatta, de que alguien tenga inclinacion por la esfera de la

nada.28% Sunakkhatta, el que tiene inclinacion por la esfera de la nada habla

continuamente de ella, piensa y reflexiona en funcion de ella; se relaciona con ese tipo
de persona asi y con ella se complace. En cambio, si se estd hablando de la
imperturbabilidad, no escucha, no presta atencion ni agudiza la mente para saber; no se

179



relaciona con ese tipo de persona ni se complace con ella.
»Sunakkhatta, asi como una gran roca partida en dos ya no puede volverse a unir, del
mismo modo, Sunakkhatta, la persona que tiene inclinacion por la esfera de la nada ha

partido la traba de la imperturbabilidad.23

»A ¢ése hay que considerarlo como: “alguien no atrapado por la traba de la
imperturbabilidad y con inclinacion por la esfera de la nada”.

»Puede darse el caso, Sunakkhatta, de que alguien tenga inclinacion por la esfera de ni

percepcion ni de no percepcion.23® Sunakkhatta, el que tiene inclinacion por la esfera de
ni percepcion ni de no percepcion, habla continuamente de ella, piensa y reflexiona en
funcion de ella; se relaciona con ese tipo de persona y con ella se complace. En cambio,
si se esta hablando de la esfera de la nada, no escucha, no presta atencidon ni agudiza la
mente para saber; no se relaciona con ese tipo de persona ni se complace con ella.

»Sunakkhatta, imagina que un hombre come algo exquisito y luego lo vomita.

»¢Qué te parece, Sunakkhatta, deseara ese hombre comerlo de nuevo?

—No, venerable sefior.

—¢;Por qué?

—Pues, venerable sefior, porque esa comida ya le repugna.

—Del mismo modo, Sunakkhatta, a la persona que tiene inclinacién por la esfera de ni
percepcion ni de no percepcion le repugna la traba de la esfera de la nada.

»A ¢€se hay que considerarlo como: “alguien no atrapado por la traba de la esfera de la
nada y con inclinacion por la esfera de ni percepcion ni de no percepcion”.

»Puede darse el caso, Sunakkhatta, de que alguien tenga inclinacidén por la plenitud
del Nibbana. Sunakkhatta, el que tiene inclinacidon por la plenitud del Nibbana habla
continuamente de ella, piensa y reflexiona en funcion de ella; se relaciona con ese tipo
de persona y con ella se complace. En cambio, si se estd hablando de la esfera de ni
percepcion ni de no percepcion, no escucha, no presta atencion ni agudiza la mente para
saber; no se relaciona con ese tipo de persona ni se complace con ella.

»Sunakkhatta, al igual que una palmera a la que le cortan la cima es incapaz de crecer
otra vez, asi, Sunakkhatta, la persona que tiene inclinacion por la plenitud del Nibbana
ha cortado la traba de la esfera de ni percepcion ni de no percepcion, la ha cortado de
raiz, y la ha dejado como un tronco de palmera desmochado que, una vez cortado, ya no
puede volver a brotar ni a crecer de nuevo.

»A ése hay que considerarlo como: “alguien no atrapado por la traba de la esfera de ni
percepcion ni de no percepeidn y con inclinacion por la plenitud del Nibbana ™.

»Puede darse el caso, Sunakkhatta, de que algin monje piense: “El Asceta®® ha
comparado el deseo con una flecha, el veneno de la ignorancia se esparce a causa del
deseo apasionado y la malevolencia. Pero yo he renunciado a la flecha del deseo, he

expulsado el veneno de la ignorancia y tengo inclinacion por la plenitud del Nibbana ™.

Creyendo eso de si mismo con falso orgullo,22? ése podria dedicarse a lo que es

contraproducente para el que tiene inclinacion por la plenitud del Nibbana, podria
dedicarse a ver formas visibles contraproducentes, a escuchar sonidos contraproducentes,
a oler olores contraproducentes, a gustar sabores contraproducentes, a tocar cosas
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contraproducentes o a conocer objetos mentales contraproducentes. Al dedicarse a ver
formas visibles... escuchar sonidos... oler olores... gustar sabores... tocar cosas...
conocer objetos mentales contraproducentes, la pasion le depravaria la mente.

»Con la mente depravada por la pasion, llegaria a sufrir muerte o dolores mortales.

»Sunakkhatta, imagina un hombre herido por una flecha impregnada de un fuerte
veneno. Sus amigos, conocidos, compafieros y familiares llamarian al médico cirujano.
El médico cirujano abriria ain mas la herida con el bisturi, luego introduciria una sonda
para localizar bien la flecha, luego quitaria la flecha y extraeria el veneno pero dejando
restos. Pensando que no hay restos, diria: “Buen hombre, se ha sacado la flecha, se ha
extraido el veneno restante y ya no hay peligro. Come cosas sanas, no comas cosas
contraproducentes o se infectard la herida. De vez en cuando, lava la herida y
periddicamente ponle ungiiento mientras siga abierta, no sea que, sin lavar la herida de
vez en cuando y sin ponerle ungiiento periddicamente, se cubra de pus y de sangre. No
salgas a caminar cuando sople el aire o caliente el sol, no sea que el polvo y la suciedad
te dafien la herida abierta. Buen hombre, protege la herida y dedicate a curarla”.

»Pero el hombre piensa: “Me han quitado la flecha, extraido el veneno restante y ya
no hay peligro”. Come cosas contraproducentes y se infecta la herida. No lava la herida
de vez en cuando ni le pone ungiiento peridodicamente, por lo que se cubre de pus y
sangre. Sale a caminar cuando sopla el aire o calienta el sol, y el polvo y la suciedad le
dafian la herida abierta. No protege la herida ni se dedica a curarla.

»Tanto por hacer lo que es contraproducente como por no haberse extraido los restos
sucios y venenosos, la herida no cicatriza. Al no cicatrizar la herida, muere o sufre
mortalmente.

»Del mismo modo, Sunakkhatta, puede darse el caso de que algin monje piense: “El
Asceta ha comparado el deseo con una flecha, el veneno de la ignorancia se esparce por
el deseo apasionado y la malevolencia. Pero yo he renunciado a la flecha del deseo, he
expulsado el veneno de la ignorancia y tengo inclinacién por la plenitud del Nibbana ™.
Creyendo eso de si mismo con falso orgullo podria dedicarse a lo que es
contraproducente... [se repite el parrafo mas arriba].

»Con la mente depravada por la pasion, llegaria a sufrir muerte o dolores mortales.

»Sunakkhatta, en la Noble Disciplina, dejar de practicar y retroceder hacia lo inferior,

eso es la muerte. Sunakkhatta, realizar una ofensa2! impura, eso es sufrir mortalmente.

»Puede darse el caso, Sunakkhatta, de que algin monje piense asi: “El Asceta ha
comparado el deseo con una flecha, el veneno de la ignorancia se esparce a causa del
deseo apasionado y la malevolencia. Pero yo he renunciado a la flecha del deseo, he
expulsado el veneno de la ignorancia y tengo inclinacidon por la plenitud del Nibbana ™.
Por ser alguien que tiene verdadera inclinacion por la plenitud del Nibbana, no se dedica
a lo que es contraproducente para el que tiene inclinacion por la plenitud del Nibbana, no
se dedica a ver formas visibles contraproducentes, ni a escuchar sonidos
contraproducentes, ni a oler olores contraproducentes, ni a gustar sabores
contraproducentes, ni a tocar cosas contraproducentes, ni a conocer objetos mentales
contraproducentes. Al no dedicarse a ver formas visibles... escuchar sonidos... oler
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olores... gustar sabores... tocar cosas... ni conocer objetos mentales contraproducentes,
la pasion no le deprava la mente.
»Con la mente no depravada por la pasion, no sufre muerte ni dolores mortales.
»Sunakkhatta, imagina un hombre herido por una flecha impregnada de un fuerte
veneno. Sus amigos, conocidos, compafieros y familiares llamarian al médico cirujano.
El médico cirujano abriria ain mas la herida con el bisturi, luego introduciria una sonda

para localizar bien la flecha, luego quitaria la flecha y extraeria el veneno pero sin dejar

restos. Sabiendo22 que no hay restos, diria: “Buen hombre, se ha sacado la flecha, se ha

extraido el veneno restante y ya no hay peligro. Come cosas sanas, no comas cosas
contraproducentes o se infectard la herida. De vez en cuando lava la herida y
periodicamente ponle ungliento mientras siga abierta, no sea que, sin lavarla de vez en
cuando y sin ponerle ungiiento periédicamente, se cubra de pus y de sangre. No salgas a
caminar cuando sople el aire o caliente el sol, no sea que el polvo y la suciedad te dafien
la herida abierta. Buen hombre, protege la herida y dedicate a curarla”.

»Ese hombre piensa: “Me han quitado la flecha, extraido el veneno restante y ya no
hay peligro”. Come cosas sanas y no se infecta la herida. Lava la herida de vez en
cuando y le pone ungiiento peridédicamente, por lo que no se cubre de pus ni de sangre.
No sale a caminar cuando sopla el aire o calienta el sol, y el polvo y la suciedad no le
dafian la herida abierta. Protege la herida y se dedica a curarla.

»Tanto por no hacer lo que es contraproducente como por haberse extraido los restos
sucios y venenosos, la herida cicatriza. Al cicatrizar la herida, no muere ni sufre
mortalmente.

»Del mismo modo, Sunakkhatta, puede darse el caso de que algin monje piense: “El
Asceta ha comparado el deseo con una flecha, el veneno de la ignorancia se esparce a
causa del deseo apasionado y la malevolencia. Pero yo he renunciado a la flecha del
deseo, he expulsado el veneno de la ignorancia y tengo inclinacion por la plenitud del
Nibbana”. Por ser alguien que tiene verdaderamente inclinacion por la plenitud del
Nibbana, no se dedica a lo que es contraproducente para el que tiene inclinacion por la
plenitud del Nibbana, no se dedica a ver formas visibles contraproducentes, ni a
escuchar sonidos contraproducentes, ni a oler olores contraproducentes, ni a gustar
sabores contraproducentes, ni a tocar cosas contraproducentes, ni a conocer objetos
mentales contraproducentes. Al no dedicarse a ver formas visibles... escuchar sonidos...
oler olores... gustar sabores... tocar cosas... conocer objetos mentales
contraproducentes, la pasion no le deprava la mente.

»Con la mente no depravada por la pasion, no sufre muerte ni dolores mortales.

»Sunakkhatta, he hecho este simil para transmitir un significado. Este es su
significado: Sunakkhatta, la herida se refiere a las seis esferas internas de los sentidos, el
veneno a la ignorancia, la flecha al deseo, la sonda a la atencion, el bisturi a la Noble

sabiduria, el médico cirujano al Transcendente, santo y completamente iluminado.

»Sunakkhatta, el monje que practica el control sobre las seis esferas del contacto, 23

sabe que el apego es la raiz del sufrimiento, y, libre del apego, se libera mediante la
eliminacion total del apego. Que su cuerpo se oriente al apego o que su mente evidencie
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apego, es algo inconcebible.

»Sunakkhatta, imagina una copa con liquido, perfecto de aspecto y de olor pero
mezclado con veneno; y que entonces llegara un hombre deseoso de vivir y no de morir,
deseoso de placer y contrario al dolor. ;Qué te parece, Sunakkhatta? ;Beberia ese
hombre de la copa sabiendo que: “Si bebo de esto, moriré o sufriré dolores mortales”?

—No, venerable sefior.

—Pues, Sunakkhatta, del mismo modo, el monje que practica el control sobre las seis
esferas del contacto sabe que el apego es la raiz del sufrimiento, y, libre del apego, se
libera mediante la eliminacion total del apego. Que su cuerpo se oriente al apego o que
su mente evidencie apego, es algo inconcebible.

»Sunakkhatta, imagina una serpiente venenosa y feroz; y que entonces llegara un
hombre deseoso de vivir y no de morir, deseoso de placer y contrario al dolor. ;Qué te
parece, Sunakkhatta? ;Acercaria ese hombre la mano o el dedo pulgar a esa serpiente
venenosa y feroz si sabe que: “Si me muerde, moriré o sufriré dolores mortales”?

—No, venerable sefior.

—Pues, Sunakkhatta, del mismo modo, el monje que practica el control sobre las seis
esferas del contacto, sabe que el apego es la raiz del sufrimiento, y, libre del apego, se
libera mediante la eliminacion total del apego. Que su cuerpo se oriente al apego o que
su mente evidencie apego, es algo inconcebible.»

Asi hablo el Bienaventurado, y Sunakkhatta, hijo de los Licchavis, gozd y se
complaci6 con sus palabras.
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Sermon sobre las impurezas (n° 128)

Asi lo he oido. En cierta ocasion, el Bienaventurado residia en Kosambi, en el parque
de Ghosita. En aquel tiempo, los monjes de Kosambi comenzaron a refiir y pelear, a
discutir con acritud y a atacarse mutuamente con palabras hirientes. Entonces, cierto
monje fue adonde estaba el Bienaventurado, se le acerco, le ofrecid sus respetos y se
quedo de pie. Permaneciendo de pie, dijo asi:

—He aqui, venerable sefior, que los monjes de Kosambi han comenzado a refiir y
pelear, a discutir con acritud y a atacarse mutuamente con palabras hirientes. Seria bueno
que el Bienaventurado se acercara alli compasivamente.

El Bienaventurado consinti6é en silencio y se dirigié adonde estaban los monjes, se
acerco y les dijo:

—Basta ya, monjes, no rifiais ni peleéis, no luchéis ni discutais.

Dicho esto, cierto monje respondio al Bienaventurado:

—Esperad, venerable sefior. El Bienaventurado, el Maestro de la Ensenanza, que no se

preocupe y que siga dedicado a la vivencia de la felicidad presente.22? Es a nosotros a
quienes nos afectaran las rifias, peleas, luchas y discusiones.

Por segunda y tercera vez, el Bienaventurado dijo lo mismo y por segunda y tercera
vez recibid la misma respuesta.

A la manana siguiente, el Bienaventurado se vistio y, tomando su cuenco y su manto,
se dirigi6 a Kosambi para recolectar alimentos. Habiendo regresado de recolectar la
comida donada, después de comer, ordeno su aposento, tomd el cuenco y el manto, y, en
pie, recitd estos versos:

Muchos gritan a la vez,
pero a nadie le parece estar equivocado.
La comunidad monastica se dividev
pero nadie piensa que tiene la culpa.
Olvidando las palabras del sabio,
hablan y hablan sin parar.

Ninguno cierra la boca
y nadie sabe por qué lo hacen.
“Me insultd, me agredid, me vencid, me robo”.
En aquellos que albergan tal enemistad,
el odio no cesa nunca.
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En este mundo, el odio no cesa con mas odio,

cesa cuando se deja de odiar,2%

¢sta es la ley eterna.

Algunos no comprenden

que es necesario contenerse,

pero los que si lo entienden

de inmediato dejan de pelear.

Delincuentes que torturan y asesinan,

ladrones de ganado, caballos y riquezas,

salteadores de caminos,

st hay armonia entre ellos,

Jentre vosotros no la va a haber?

Si uno encuentra un amigo prudente,

buen compaiiero, Noble y sabio,

vayase con ¢l, dichoso y atento,

superando toda dificultad.

Si uno no encuentra un amigo prudente,

buen compaiiero, Noble y sabio,

entonces, como el rey que renuncia a su reino después de vencido,
que viva solo, como el elefante silvestre en el bosque.
Es mejor vivir solo que acompafiado por un necio.
Vive solo, sin preocupaciones y sin hacer mal a nadie,
como el elefante silvestre en el bosque.

Entonces, el Bienaventurado, tras haber recitado estas estrofas estando de pie, fue al
pueblo de Balakalonakara. En aquel entonces, el venerable Bhagu residia en ¢l. El
venerable Bhagu, al ver venir de lejos al Bienaventurado, le prepar6 un asiento y agua
para lavarle los pies. El Bienaventurado se sentd en el lugar asignado y se lavo los pies.
El venerable Bhagu ofrecio sus respetos al Bienaventurado y se sent6 a un lado. Una vez
sentado, el Bienaventurado le dijo asi:

—Monje, ;estas bien, te va bien, tienes dificultad para que te donen comida?

—Bienaventurado, estoy bien, me va bien y, venerable sefior, no tengo dificultad para
que me donen comida.

Entonces, el Bienaventurado, tras ensefiar, motivar, llenar de entusiasmo y animar al
venerable Bhagu con una charla sobre la Ensefianza, se levanté y se fue hacia el parque
de bambues del este.

En aquel tiempo, el venerable Anuruddha, el venerable Nandiya y el venerable
Kimbila residian en el parque. El guardian del parque vio venir de lejos al
Bienaventurado y, al verle le dijo:

—Asceta, no entres al parque. Hay tres hijos de familia que viven deseando encontrarse
a si mismos;22® no les distraigas.

El venerable Anuruddha oyo6 lo que el guardian le decia al Bienaventurado y le dijo:
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—Buen guardian, no le impidas el paso al Bienaventurado; es nuestro maestro. El
Bienaventurado ha llegado.

Entonces el venerable Anuruddha fue adonde estaban el venerable Nandiya y el
venerable Kimbila, se les acerco y les dijo:

—Salid, venerables; salid, venerables. Nuestro maestro, el Bienaventurado, ha llegado.

Entonces el venerable Anuruddha, el venerable Nandiya y el venerable Kimbila
fueron al encuentro del Bienaventurado. Uno le tom6 el manto, otro le prepard un
asiento y el otro trajo agua para lavarse los pies. El Bienaventurado se sent6 en el lugar
asignado y, sentado, se lavo los pies. Entonces los tres venerables ofrecieron sus respetos
al Bienaventurado y s