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Este libro esta dedicado a mi esposa, Bonnie Gray,
con el mas profundo amor y afecto. Su carinio,
vulnerabilidad, sensatez y fortaleza me han

permitido enamorarme de ella una y otra vez.
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Introduccidon

Como autor de Los hombres son de Marte, las mujeres son de Venus,* me he
beneficiado con regularidad de escuchar inspiradoras historias de éxito contadas por
individuos y parejas. Practicamente cada dia, alguien me reconoce y se me acerca con
una sonrisa en el rostro, para darme las gracias por haber escrito «ese libro». Durante
afios, me senti asombrado. Sabia que mis seminarios eran experiencias de
transformacion, que ayudaban a salvar miles de matrimonios, pero no me daba cuenta
de que el simple hecho de leer un libro pudiera tener el mismo efecto.

Durante una presentacion en la que miles de personas me escuchan hablar, observo
como una idea o una pequeia anécdota se transmite a la multitud y veo encenderse
los rostros, aqui y all4, como bombillas de luz. Cuento una historia y, sin apenas
interrupcidn, veo inconfundible e instantaneamente transformada a la gente que llena
la sala. Se produce una oleada de reconocimiento y un tremendo alivio, seguido a
veces por un estallido de risas que, en su mayor parte, reflejan las siguientes

reacciones:

« El sabe lo que he sentido. Otras personas tienen que haberlo sentido también. Y
yo que creia que era el unico en el mundo que no podia ser amado
correctamente.

» La forma en que ha hablado de los problemas de la pareja parecia normal, nada
atolondrada. ;Significa eso que nuestro matrimonio se ha desarrollado de forma
normal?

* i{Vaya! No estoy solo. Otras personas también sienten lo mismo.

» jAja! Esa es la razén por la que sucedi6. Ahora tiene sentido. Puedo afrontar

esto. No es una situacion tan desesperanzada.

Estas experiencias de «encenderse una idea» no son pequefias cosas. Son rapidas,
pero no transitorias. Probablemente, los problemas de relacion de la gente son los
acontecimientos mas aislan de los que pueden experimentarse. Es dificil definirse y

hablar de ellos, sobre todo de una forma que despierte compasion y comprension por



parte de nuestra pareja. Cuando las cosas no funcionan, no sabemos coémo expresar
con palabras, o no comprendemos lo que esta sucediendo, es natural que empecemos
a dudar.

En el tiempo que se necesita para encender una bombilla, personas repartidas por
entre el publico se muestran visiblemente transformadas por uno u otro de los
mensajes que reciben, precisamente ese que para ellos establece toda una diferencia

personal.

* {Hemos pasado por eso! jNo ocurre nada anormal entre nosotros!
» Eso me describe a mi. No estoy solo.
* Siempre he pensado que el amor era suficiente, pero supongo que hay cosas que

necesitamos saber para que funcione.

En mis seminarios, invito a los individuos y a las parejas a levantarse y compartir
ejemplos de sus propias vidas. Las percepciones que capto de comprender las
diferencias entre hombres y mujeres son ciertamente muy utiles, pero son sus
historias lo que mejor cristaliza esas ideas, con mayor rapidez, de modo mas
espectacular e inolvidable.

Cuando los participantes empiezan a compartir ejemplos personales acerca de
como han utilizado sus percepciones para mejorar sus relaciones, todo parece encajar
repentinamente. Una historia compartida por una persona que se relaciona
directamente con otras, hace que las expresiones de los rostros se iluminen de alegria,
inspiracion y alivio.

Marte y Venus enamorados es un libro de ejemplos personales de relaciones que
funcionan, una coleccion de historias de la vida real. Quiza no se reconozca usted en
cada una de ellas, pero habrd inevitablemente varias que cristalizaran su propia
verdad, que le mostraran algo sobre su propia historia de amor que quiza se le haya
escapado durante mucho tiempo. Con cada una de estas historias compartira la
claridad y la comprension que otros como usted han encontrado para hacer funcionar
el amor en sus vidas.

Algunas de estas historias proceden directamente de individuos y parejas que las
han compartido en mis seminarios, asi como mediante cartas dirigidas a mi despacho.
Cada afo recibo miles de cartas, escritas espontaineamente, en las que se me cuentan

historias de amor. Las gentes que escriben esas cartas son esposos y esposas, O



amantes; personas que buscan el amor; sus relaciones han parecido estar al borde de
la ruina, pero han sido salvadas por lo que han descubierto en mi trabajo.

Algunos son lectores; otros, asistentes a mis seminarios. La mayoria de ellos han
amado profundamente a sus parejas y, a través de mis libros, cintas de audio y
seminarios, encontraron formas de enriquecer sus relaciones amorosas mas alla de
todo lo que pudieron imaginar y esperar. Algunas son personas solteras que han
anhelado el amor en sus vidas, pero que nunca lo han alcanzado, hasta que
aprendieron a identificar y apreciar las diferencias entre hombres y mujeres.

A veces, al final de una carta, escribian: «Si cree que mi historia puede ayudar a
otros, tiene usted libertad para utilizarla como desee». Un dia, al pensar en ello, me di
cuenta de que esa era realmente una buena idea. Si las historias y ejemplos reales
podian ejercer un efecto transformador tan instantdneo y permanente en los
encuentros personales en mis seminarios, /por qué no reunir una serie de ellas en un
libro?

Marte y Venus enamorados abarca las ideas bdsicas presentadas en mis libros,
cintas de audio y seminarios, pero de una forma tan real como la vida misma, desde el
interior, dandole la oportunidad de verse reflejado a si mismo en las circunstancias
que describen. En términos psicologicos, el libro le ofrece una oportunidad segura y
privada de identificarse con otros, pero en términos cotidianos le muestra, de cientos

de formas diferentes, algunas realidades reconfortantes:

* Que tener problemas en el amor es normal.

* Que no hay nada erréneo en usted por el hecho de tener dificultades en sus
relaciones.

* Que casi todo aquel que intenta amar, tiene problemas para hacerlo
correctamente.

* Que se pueden perdonar y curar hasta los grandes errores, como la infidelidad.

* Que incluso cuando la gente esta profundamente enamorada, sus relaciones no
funcionan si no reconocen ciertas verdades acerca de los hombres y las mujeres.

* Que las mujeres y los hombres son realmente diferentes.

* Y que la clave para enamorarse y permanecer enamorado es precisamente

reconocer y asumir esas diferencias.

Mientras que algunas de estas historias son calidas, otras son divertidas y

humoristicas. ;Qué puede ser mas satisfactorio que escuchar de una relaciéon amorosa



a punto de la ruptura que de pronto se reanima y cobra vida? Tratar de comprender
como se produce eso es lo que nos mantiene sentados ante la mesa de la cocina, hasta
mucho después de terminado el almuerzo, sirviéndonos otra taza de café, dedicados a
repasar una y otra vez los detalles de la situacion, de la nuestra y de la de otra
persona. Espero que la experiencia de leer este libro sea para usted como la
prolongacion de una agradable comida, pensando en el amor, hasta que de pronto se
enciende en su mente una idea, como una bombilla: «jOh! jEse soy yo!», o bien:

«jMira esto, carifio! jEstan hablando de nosotros!».
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Marte y Venus enamorados

Imagine que los hombres proceden de Marte y las mujeres de Venus. Un buen dia,
hace mucho tiempo, los marcianos viajaron en sus naves espaciales hasta Venus. Al
llegar alli, experimentaron amor a primera vista. Tanto los marcianos como las
venusinas se enamoraron perdidamente los unos de los otros, se casaron y vivieron
eternamente felices..., hasta que, por alguna razon, decidieron visitar la Tierra.

Al principio, todo fue perfecto, pero al cabo de un tiempo empezaron a hacerse
notar los efectos de la atmosfera de la Tierra. Tanto los hombres como las mujeres
experimentaron una «amnesia selectivay. Unos y otros llegaron a olvidar que
procedian de planetas diferentes.

Sin tener una conciencia de como eran diferentes, los marcianos empezaron a
pensar que las venusinas necesitaban de un arreglo, mientras que estas pensaron que
los marcianos necesitaban de una mejora. Mientras se disponian a «cambiarse» los
unos a los otros, empezd a desaparecer el amor que sintieron originalmente.

Aunque la mayoria de marcianos y venusinas olvidaron que eran diferentes,
algunos no pasaron por esa experiencia. Esos seres afortunados recordaron que
procedian de dos planetas diferentes. Gracias a esta percepcion especial continuaron

creciendo juntos en el amor.

Aunque la mayoria de marcianos y venusinas olvidaron que eran diferentes,
algunos no pasaron por esa experiencia. Gracias a esta percepcion especial

continuaron creciendo juntos en el amor.

Esta toma de conciencia (que los hombres son de Marte y las mujeres de Venus) ha
sido la clave que les faltaba a miles de parejas para experimentar un creciente amor,

una mejor comunicacion y una pasion duradera en sus relaciones.
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EXPECTATIVAS POCO REALISTAS

Cuando pensamos erroneamente que hombres y mujeres son iguales, nuestras
relaciones se llenan de improviso de expectativas irreales. Las mujeres suponen que
los hombres haran aquellas mismas cosas que hacen las mujeres cuando aman a
alguien. Los hombres suponen que las mujeres reaccionaran de la forma en que
reaccionaria un hombre cuando ama a alguien. Sin tener una clara percepcion del
modo en que hombres y mujeres responden de forma diferente, no es nada extraiio
que nuestros sentimientos salgan vulnerados y terminemos por luchar precisamente

contra aquella persona a la que mas amamos.

Cuando pensamos erroneamente que los hombres y las mujeres son iguales,

nuestras relaciones se llenan de improviso de expectativas poco realistas.

Mediante la comprension y el recuerdo de que los hombres son de Marte y las
mujeres de Venus, empezamos a interpretar los comportamientos y respuestas de
nuestra pareja bajo una nueva luz. Desde esa perspectiva, la vieja guerra entre los
sexos es en realidad un mal entendimiento entre los sexos. En nuestras relaciones
tiene lugar algo muy magico: nuestros corazones se llenan con el calido resplandor
del perdon y se ven inspirados por una nueva sensacion de poder para realizar
nuestros suefios y esperanzas.

De repente, nuestras relaciones parecen muy diferentes. Observamos que nuestra
pareja se esfuerza por ser carifiosa y hace las cosas lo mejor que puede, a su propio
modo. Con esta nueva percepcion, somos capaces de reconocer los numerosos
intentos de nuestra pareja por ser carifiosa. Empiezan a despejarse las nubes de la
confusion, la frustracion y la decepcion y, de pronto, comienzan a tener sentido sus

acciones y reacciones.

La vieja guerra entre los sexos es en realidad un malentendido entre los sexos.

Una vez que podemos ver con claridad la intencidén carifiosa de nuestra pareja,

nuestras relaciones empiezan a cambiar automdticamente. En lugar de sentirnos
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rechazados o poco apreciados, terminamos por darnos cuenta de que el amor no sé6lo

estuvo siempre presente, sino que continua estandolo.

UNA VISION GENERAL DE LAS HISTORIAS

Gracias a esta importante percepcion, miles de parejas han descubierto coémo
volver a encender el amor en sus relaciones, haciéndolo cada una a su propia y
singular manera. A lo largo de las paginas de Marte y Venus enamorados
exploraremos sus aleccionadoras y cordiales historias. Compartiremos, con sus
propias palabras, los éxitos que han tenido, y también se nos presentara la ocasion de
poder aprender de sus errores.

Las historias relatadas en cada capitulo le aportaran percepciones nuevas y de gran
valor. Aunque muchas de estas ideas ya han sido perfiladas y explicadas en mis otros
libros, leer ahora estas historias le ayudara a destacar algunos de sus propios
sentimientos y experiencias y, en algunos casos, le proporcionard nuevas formas de
crear la relacion que usted desea.

Es importante observar que no todo el mundo se encontrara directamente reflejado
en cada una de estas historias, y tampoco tiene por qué ser asi. No todo el mundo
encaja en estas descripciones generales sobre como los hombres y las mujeres son
diferentes. Se trata de historias que hemos seleccionado porque muchos hombres y
mujeres si que se sienten reflejados. Al verse descrito una y otra vez, tanto usted
como su pareja, dispondra de un punto de referencia para analizar estas ideas con sus
amigos y familia, asi como en el seno de su relacion intima.

En el capitulo 2, «Los hombres son de Marte, las mujeres de Venusy, las historias
que se narran exploran como se genera un amor duradero a través de una
comprension mas profunda de las formas en que difieren los hombres y las mujeres
entre si. Recordar, simplemente, que somos diferentes los unos de los otros, nos
ayuda a liberarnos de la sensacidon de sentirnos rechazados y poco apreciados, y nos
inspira la voluntad de tomarnos el tiempo necesario para comprender a nuestra pareja,
asi como a saber mejor lo que necesitamos.

Las historias del capitulo 3, «Los hombres y sus cuevasy, ilustran como puede
mejorar espectacularmente una relacion cuando una mujer comprende la saludable
necesidad de un hombre de retirarse a su cubil. Muchas mujeres han descubierto que,

al aceptar esa necesidad que tienen los hombres de retirarse a veces, estos se sienten
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liberados para escucharlas mejor. Y otras mujeres han comprobado que, al aceptar la
necesidad de retiro del hombre, este sale de su cueva con mas frecuencia.

En el capitulo 4, «Hablar idiomas diferentesy, las historias ilustran hasta qué punto
los hombres y las mujeres se comunican de modo diferente, y lo diferente que es su
comprension de por qué hablamos. Tanto los hombres como las mujeres utilizamos el
lenguaje para plantear argumentos y solucionar problemas, pero las mujeres también
emplean el lenguaje para descubrir lo que desean decir, para expresar sus
sentimientos y, a menudo, para experimentar una mayor intimidad. Las historias que
se incluyen aqui muestran como mejora espectacularmente la comunicacién en
cuanto los hombres y las mujeres terminan por comprender estas diferencias.

El capitulo 5, «Llegan los marcianos», presenta historias de relaciones en las que
se ha producido tanto dafio que estuvieron a punto de disolverse y que, sin embargo,
curaron y empezaron a florecer gracias a las nuevas percepciones sobre las
diferencias entre hombres y mujeres. Aqui encontramos a mujeres y hombres que
crecen envueltos en el amor y que encuentran formas de satisfacer sus necesidades y
las de sus parejas, alli donde antes no habia mas que confusion y resentimiento.

El capitulo 6, «Saludos de Marte y Venus», muestra las diferentes formas mediante
las que hombres y mujeres entregan su amor. Si no se tiene una clara comprension de
esas diferencias, nos sentimos frustrados y decepcionados en nuestras experiencias
del amor. Las historias que se incluyen en este capitulo sirven como ejemplos de la
vida real que muestran a los hombres la importancia de conseguir que una mujer se
sienta querida y mimada, y a las mujeres el valor de expresar aprecio por sus
compaifieros y sus logros.

Finalmente, en el capitulo 7, «Marte y Venus, juntos para siempre», abordamos
problemas particularmente dificiles que afectan al ntcleo de algunos matrimonios,
como el maltrato, la adiccion, el engafio y la infidelidad. Las historias que se incluyen
aqui son memorables, no sélo por lo que muestran acerca del profundo efecto que
tienen tales problemas sobre el amor, sino también por las revelaciones que aportan
sobre los caminos que permiten alejarse de la ruptura y caminar hacia unas relaciones
fuertes, sanas y carifosas.

En cada uno de los capitulos de Marte y Venus enamorados descubrira nuevas
formas de integrar y aplicar esta nueva comprension de las diferencias entre hombres
y mujeres. Cada historia traerd consigo una creciente toma de conciencia acerca de
como solucionar los inevitables problemas y conflictos que surgen no sélo en

nuestras relaciones intimas, sino también en todas las relaciones humanas.
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LA MAGIA DE COMPARTIR HISTORIAS

Al leer estas historias sobre relaciones y en la medida en que pueda verse reflejado
a si mismo y a su pareja en cada una de ellas, reforzard automdaticamente su propia
comprension de aquello que hace mas carifiosas las relaciones. Al centrar la atencion
sobre lo que hace funcionar las relaciones, animard espontdneamente esas mismas
cualidades en si mismo.

Al descubrir lo que quiza esté ausente en su relacion, en lugar de sentirse perdido
se sentird inspirado por nuevas posibilidades de encontrar su realizacion. Una vez que
empiece a reirse de sus propios errores, o de los errores de su pareja, se liberard de los
viejos resentimientos y su corazon se llenara con la magia del amor y del perdon.

Tanto si se ve estimulado por estas historias de €éxito como si se siente simplemente
agradecido por el amor y la comprension de los que ya disfruta, compartir las
transformaciones personales de gentes como usted mismo, capaces de desarrollar su
habilidad para amar y respetarse los unos a los otros, constituye una experiencia

sustentadora y enriquecedora.
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2

Los hombres son de Marte,

las mujeres de Venus

Los hombres y las mujeres son diferentes; tanto que, en ocasiones, pareceria como
si procediéramos de planetas diferentes. Recordar esta sencilla idea nos libera de
arrojar la culpa de lo que sucede sobre nuestra pareja, y nos ayuda a tomarnos el
tiempo necesario para comprender sus necesidades. En lugar de percibir las diferentes
formas de actuar y reaccionar de nuestra pareja como signos de debilidad, o como
tendencias neuroticas que necesitan correccion, podemos empezar a amar y aceptar al
otro tal como es. En cada una de las siguientes historias los hombres y las mujeres
comparten lo 1til y tranquilizador que es empezar a comprender las diferencias entre

hombres y mujeres.

NO ESTAMOS SOLOS

Barbara me dijo lo siguiente: «Roger y yo estamos maravillosamente enamorados,
pero no siempre fue de ese modo. Experimentamos una continua sensacion de tira y
afloja. Eran tantas las cosas que me molestaban de ¢l. Cuando lei Los hombres son de
Marte... fue como si John Gray nos hubiera estado siguiendo por nuestra casa. Lo que
creiamos que eran nuestras conversaciones privadas aparecieron de pronto escritas en
su libro. Yo creia que eso s6lo nos pasaba a nosotros. Saber que los demas pasan por

las mismas experiencias fue inmensamente utily».

Descubrir que muchas otras parejas pasan por las mismas experiencias, nos

libera de arrojar la culpa sobre el otro.
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«Descubrir que muchas otras parejas pasan por las mismas experiencias, nos libera
de arrojar la culpa sobre el otro. Cada vez que surgia un problema ya no llegaba a la
conclusion de que algo andaba mal con Roger. Ya no me sentia impotente para
conseguir lo que deseaba y, lo mas importante, dejaba de interpretar los

comportamientos de Roger como sefales de que no me amaba.»

APRENDER A RETROCEDER

Nell escribio: «Mi esposo, Stuart, es del tipo silencioso fuerte. Es muy marciano.
Nunca lograba saber qué sentia y eso hacia que me sintiera increiblemente insegura.
Tenia la impresion de que debia saberlo. ;Cémo podiamos llegar a conectar si €l no
lo compartia conmigo? ;Como podia yo mejorar las cosas si no sabia qué era lo que a
¢l le molestaba? Sabia que si algo andaba mal y ¢l no hablaba de ello, las cosas no

harian sino empeorar. Y, desde luego, no hablabamos, y las cosas empeoraron.

En un intento por mejorar las cosas, no hacia otra cosa que empeorarlas.

«Nunca imaginé que mis propios intentos por hacerle hablar contribuyeran a
alejarlo mas y mdas. Leer como los marcianos se retiran a sus cuevas me ayudo a
comprender que en mi intento por mejorar las cosas no hacia sino empeorarlas. Una
vez que empece a retroceder, todo cambid. Stuart empez6 a sentirse de mejor buen
humor. Cuando salia de su cueva, se mostraba mucho mas atento e interesado por mi.

S¢é que si no lo hubiera comprendido asi, todavia estariamos en guerra.»

Aprender a escuchar

Chuck dijo: «Aprender a escuchar fue el don mas importante que obtuve del hecho
de comprender que las mujeres son de Venus. Siempre habia oido decir que la
comunicacién era el elemento més importante de una relacidon, y creia ser un gran
comunicador. De hecho, soy un comunicador profesional, ya que hago entrevistas
para la radio. Entonces, ;por qué se sentia mi esposa tan frustrada conmigo? ;Por qué
habia dejado de hablarme?».
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Cada vez que ella hablaba, yo intervenia inmediatamente para aportar mis

soluciones.

«Yo, como la mayoria de los hombres, me centro en solucionar el problema. Cada
vez que ella hablaba sobre lo que la molestaba, yo intervenia inmediatamente para
aportar mis soluciones. Trataba de clarificar su pensamiento, de corregir sus
sentimientos e intentaba solucionar sus problemas ofreciéndole soluciones. Trataba
de solucionar cada uno de sus problemas, excepto el que ella deseaba que se
resolviera realmente. Lo que ella necesitaba de mi era, simplemente, que la
escuchara.

»Asi me lo ha dicho durante afios, pero yo no llegué a comprender a qué se referia.
Pensaba: “escuchar” significa que debo permitirle que exponga su opinioén antes de
ofrecerle mi solucion. Ahora, me limit6 efectivamente a “escuchar’’; me contengo a la

hora de ofrecer soluciones y, de repente, resulta que ella se siente “escuchada”.

HACER MENOS Y ENAMORARSE

Marge conto: «Cuando mis amigas me insistieron para que leyera el libro de John
Gray, al principio me resisti. No deseaba que ningin hombre me dijera qué mas podia
hacer para lograr que mi relaciéon funcionara mejor. ;Por qué se supone que las
mujeres debemos hacer todo el trabajo para que una relacidon funcione mejor? Estaba
harta de hacer mas y ahora, para variar, deseaba que fuera Philip, mi esposo, el que
hiciera algo. Sin embargo, y a pesar de que no me gustaba, tomé mi medicina.

»Dejé de hacer mas por €l y de pedirle que hiciera mas por mi. Durante el mes
siguiente me dediqué a hacer lo que me gustaba hacer, en lugar de centrar mi atencion

en cambiarlo a él.

Deje de limpiar la cocina y, una vez que la cocina estuvo realmente

desordenada, él empezo a limpiarla.

«Dejé de procurar hacerle hablar. Entonces, ¢l empez6 a hacerme preguntas sobre
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coémo me habian ido las cosas durante el dia. Dejé de preguntarle como le habia ido a
¢l. Al cabo de unas pocas semanas fue ¢l quien empez6 a contarme lo que le habia
sucedido. Dejé de limpiar la cocina y, una vez que la cocina estuvo realmente
desordenada, ¢l empezo a limpiarla. Dejé sus ropas tiradas en el suelo, donde ¢l
mismo las habia dejado, y finalmente se encargd de recogerlas. Aunque esa no era

una situacion ideal para mi, funcionaba.»

Apreciar sus acciones fue como una pocima amorosa secreta y magica;

inmediatamente, él se sintio aliviado y en paz.

«Practiqué el expresar mi aprecio por todo lo que ¢l hiciera. Aunque no deseaba
esperar a que la cocina estuviera desordenada antes de que €l se pusiera a limpiarla, lo
hice. Cuando ¢l ordend las cosas, sonrei y le dije: “Ahora tiene un aspecto
fantastico”. Apreciar sus acciones fue como una pocima amorosa secreta y magica;
inmediatamente, ¢l se sinti6 aliviado y en paz. Jamas hubiera imaginado lo facil que
podia ser. Una vez efectuado ese cambio en mi propio comportamiento, ¢l cambid.
Entonces, empece a sentirme nuevamente enamorada.

»Si, tuve que efectuar un cambio, pero no fue como yo habia imaginado que seria.
Tuve que desprenderme del deseo de que las cosas fueran de una determinada
manera. Si, nuestra casa esta ahora un poco desordenada. Y es cierto que €l se recluye
en su cueva, a veces durante dias enteros. Pero cuando sale estamos enamorados, y
eso es muy valioso para mi. Cierto que me resulta dificil contenerme para no hacerlo
todo y luego mostrarme enfadada con ¢l por no haberme ayudado o haberse
preocupado; pero al experimentar que mi nueva actitud funcionaba y que estamos
mas enamorados que nunca, me resultd6 mucho mas facil. Eso bien vale pagar el

precio.

EMPEZAR DE NUEVO

Judy compartio: «Entre los dos, hemos tenido seis matrimonios. Este es el tercero
para cada uno de los dos. Dentro de tres dias cumpliré cincuenta y dos afios de edad.
Si después de todo ese tiempo y de todo este trabajo no voy a tener la mejor relacion

posible, ;por qué mantenerla? Preferiria estar sola antes que mantener una relacion
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comprometida. Cuando Ken y yo nos casamos, yo tenia cuarenta y dos afios y Ken
cincuenta y uno. jEramos adultos! jPersonas maduras! Nos casamos para pasar al
siguiente nivel de compromiso en nuestras vidas; al casarnos, demostrabamos al otro
el nivel de compromiso que nos interesaba tener. | Y no tener!

»Esta es la historia que condujo a esa situacion:

»Después de quince afios, mi primer matrimonio termind en divorcio.
Sencillamente, no poseia conocimiento alguno acerca de como mantener una buena
relacion. Mis padres se peleaban continuamente y se demostraban muy poco respeto
mutuo. Pensé que, como yo era inteligente, podria hacer algo diferente, pero me
volvid a suceder una y otra vez.

»Un afo y medio después de obtenido mi divorcio, volvia a estar casada. Era un
hombre agradable pero, una vez mas, no funcion6. En esta ocasién, al menos, no me
quedé durante quince afios. Aunque me sentia confundida, empezaba a tener bastante

claro que, simplemente, no sabia como hacerlo.

Cuando dejé de darle consejos utiles, él empezo a escucharme.

«Entonces, Ken aparecié en mi vida y todo cambid. Nos conocimos durante un
seminario sobre comunicacion con John Gray. Por primera vez en mi vida empecé a
comprender a los hombres y lo que sucedia en mis relaciones. Creo que inicié el
aprendizaje de como hablar con los hombres de modo que ellos me escucharan.
Cuando dejé de darle consejos utiles, ¢l empezd a escucharme. Ahora llevamos
felizmente casados desde hace diez afos, y s€ por qué.

»Nos comunicamos, y sabemos como respetar al otro como perteneciente a un sexo
diferente. Sabemos como funcionan esas diferencias. Ahora ya no supongo que a Ken
deba resultarle facil el comprenderme. En ocasiones, ni siquiera me entiendo a mi
misma, asi que ;coOmo voy a esperar que me entienda un marciano? Cuando ¢l me

escucha y trata de comprenderme, aprecio de veras su intento.

Pensaba que si me amaba desearia conectar automdaticamente conmigo a traves

de la comunicacion.

«Antes de conocer a Ken, yo soOlo esperaba que un hombre escuchara y
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comprendiera. Pensaba que si me amaba desearia conectar automaticamente conmigo
a través de la comunicacion. Por entonces no sabia que los hombres conectan con los
demas a través de las cosas que hacen.

«Cuando Ken tiene la sensacion de estar haciendo algo por mi, empieza a sentirse
conectado. Escuchar pasivamente hace que el hombre tenga la impresion de no estar
haciendo nada por ayudar. Se aburre facilmente, se siente impaciente, distraido o
desinteresado. Al compartir mi aprecio por Ken, ¢l recuerda que esta ayudando. Eso
no solo le hace mas feliz, sino que también me recuerda a mi que no debo dar su
apoyo por sentado.

»Tampoco espero que yo misma acepte y asuma automaticamente todas nuestras
diferencias. A veces resulta duro, pero ahora soy compasiva conmigo misma por

tener que tratar con alguien tan diferente.

Aunque somos diferentes, su forma de ser es tan valida como la mia; no necesito

que nadie me reprenda y ¢l tampoco.

«Recordar que los hombres son de Marte y las mujeres de Venus nos ayuda a
respetar nuestras diferencias y a no tratar de ignorarlas o negarlas. Ken y yo pasamos
juntos la década de los afios ochenta, cuando se suponia que hombres y mujeres eran
iguales. Ahora sabemos que eso no es cierto; descubrimos que no €éramos en modo
alguno iguales. Pero también aprendimos que uno no era mejor que el otro. Aunque
somos diferentes, su forma de ser es tan valida como la mia; no necesito que nadie
me reprenda y ¢l tampoco.

»Creo que hombres y mujeres estamos destinados a ser de una forma. No so6lo para
que podamos tener hijos, sino también en otras cosas. Durante los afios transcurridos,
todos nos hemos alejado de nuestras naturalezas diferentes. Al amar a Ken tal como
es, he vuelto a amarme y aceptarme a mi misma. He necesitado cincuenta y dos afios

para aprenderlo, y me siento muy agradecida por ello.

CRECER JUNTOS EN EL AMOR

Fred contd su historia: «No hago mas que oir pronunciar el nombre de Mary

Wright. “Ella ha hecho el trabajo de John Gray. Te gustard”, me decia la gente. Para
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entonces, habia iniciado la participacion en los seminarios de John y utilizaba su
trabajo en mi consulta psicoterapéutica, de modo que supongo que tenia sentido
pensar que me gustaba Mary. Pero no me interesaba citarme tan pronto con una mujer
después de mi separacion; no es que estuviera deprimido; me encontraba bien, pero,
simplemente, no me interesaba salir con una mujer.

»Inevitablemente, conoci a Mary en un seminario. Hubo un baile y bailé con ella, y
recuerdo que pensé: “Realmente, esta mujer me gusta, pero no hay ninguna quimica.
Es agradable, atractiva, inteligente, espiritual, pero no siento ningin cl/ic”’. No volvi a
verla hasta un afio y medio mas tarde. Mary se encontraba en una fiesta a la que yo
también acudi. Y estaba claro que era la persona mas interesante y fascinante que
habia en la fiesta. Pasé tres cuartos de hora hablando con ella, anoté su niumero de
teléfono y dos semanas mads tarde la llamé para invitarla a un concierto de Billy Joel,
en compaiia de mis hijas. Fue un concierto fantastico.

»Aquella misma noche le dije: “Mary, me gustas y quisiera salir de nuevo contigo.
Esta noche he disfrutado mucho con tu compaiiia”.

»Ella me contestd: “Yo también con la tuya, pero necesito decirte algo importante.
Tengo que ir lenta, muy lentamente en las relaciones. Mi pauta de actuacion ha sido
lanzarme de cabeza a ellas y salir trasquilada antes de que me diera cuenta de lo que
sucedia, y ahora mismo hago todo lo posible para no caer de nuevo en ese mismo
error. Quiero que sepas desde el principio que no voy a poder mantener relaciones
fisicas contigo.

»“:Qué significa eso? —le pregunté—. Si no pudiera tomarte de la mano o si no
pudiéramos abrazarnos, eso seria duro. Pero si te refieres a no mantener relaciones
sexuales o romanticas inmediatamente, a mi me parece bien.”

»“A eso me refiero —replico—. Lo has comprendido.”

»Nos abrazamos al despedirnos, desedndonos las buenas noches, nos echamos a
reir y eso fue el final de nuestra primera cita.

»lLas cosas ocurrieron lentamente, pero establecimos una pauta. Al cabo de unos
pocos meses, Mary nos acompafid a mi, a mi hija y a uno de sus amigos a un parque
de atracciones. Por aquel entonces, yo habia estado viendo casualmente a otras dos
mujeres, pero después de aquel viaje, comprendi que Mary era realmente con la que
deseaba estar. Aun asi, transcurrieron cuatro o cinco meses mas antes de que nos
besaramos en los labios por primera vez. Algin tiempo después de que eso sucediera,
nuestra relacion se hizo fisica. Un afio més tarde estdbamos conviviendo juntos.

»El trabajo de John es una de las cosas mas importantes que Mary y yo hemos
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compartido. Hay una verdadera historia de un antes y un después: las relaciones que
mantuve antes de asistir a los seminarios de John, y la que mantengo ahora con Mary,
después de haber aprendido a trabajar tan bien. En cuanto a Mary, pude darme cuenta
de como eso la ayudaba a contenerse antes de dar un consejo no solicitado. Al ser
maestra de cuarto grado, estd acostumbrada a decirles a los nifios pequefios como
deben vivir sus vidas, pero al ser yo un marciano tipico, detesto que me digan lo que
tengo que hacer. Comprendi que Mary habia aprendido de John a preguntar si yo
estaba dispuesto a escuchar las cosas que deseaba decirme, y eso es algo que aprecio
de veras. Ella ensefio a mis hijas algo que las ayudé a comprenderme mejor de ese

modo.

Detesto que me digan lo que tengo que hacer, asi que aprecio de veras cuando

Mary me pregunta si estoy dispuesto a escuchar las cosas que desea decirme.

«En cuanto a mi, la clave mas valiosa para el éxito de nuestra relacion fue aprender
a escuchar los sentimientos de Mary sin menospreciarlos. Aunque soy terapeuta, el
trabajo de John descubri6 en mi el hecho de que tenia mucho que aprender sobre ello.
Los hombres han sido desconsiderados con los sentimientos de las mujeres durante
tanto tiempo que ni siquiera son conscientes de que lo hacen asi. “Seguro que es asi
como te sientes —responden—, pero seamos logicos, ;de acuerdo?” Para escuchar
tan bien como yo creia escuchar, tuve que aprender a escuchar los sentimientos de

una mujer sin menospreciarlos.

Los hombres son desconsiderados con los sentimientos de las mujeres. Tuve que

aprender a escuchar los sentimientos de una mujer sin menospreciarlos.

«Hay una razén cultural que explica por qué los hombres menosprecian los
sentimientos de las mujeres: los varones vivimos en una especie de club para
hombres desde que son nifios pequefios. Estan convencidos de que los chicos son
mejores que las chicas, mas inteligentes, fuertes, etcétera, y escuchan a los hombres
mayores, a los padres, tios, abuelos y hermanos, a menospreciar a las mujeres y sus
sentimientos. Asi pues, los chicos crecen sin comprender ni apreciar en profundidad

la sabiduria femenina.
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»Como sucede con la mayoria de los hombres, y antes de acudir a los seminarios
de John, nunca me habia dado cuenta de que experimentaba un desprecio oculto por
las mujeres, sus pensamientos y sentimientos. Supongo que, en realidad, empecé a
escuchar seriamente a las mujeres antes de conocer a Mary, pero ella fue la primera
mujer, aparte de mis hijas, con la que fui capaz de poner en practica ese nuevo nivel
de saber escuchar al otro. Y, gracias a mi trabajo como psicoterapeuta, sé¢ que las
mujeres no abandonan la colera y el desprecio que sienten hacia los hombres hasta
que uno de ellos no empieza a escuchar. Hasta ese momento, situadas tras las puertas
cerradas, las mujeres hablan de lo estipidos que son los hombres. Pero, al escuchar
realmente, se desarrolla la confianza. Para Mary, el hecho de que yo la escuchara
constituy6 toda la diferencia, pero eso también supuso una gran diferencia para mi.
Mary y yo empezamos a percibir una sensacion de camaraderia.

»Asi pues, el trabajo de John abrié el camino para la confianza. Asi es como las
mujeres pueden relajarse por lo que se refiere a la existencia de la cueva: confian en
que el tipo saldra de ella en algin momento. También me di cuenta de lo mucho que
significaba para mi el ser reconocido por las cosas que hacia. En mi matrimonio
anterior sentia que mi primera esposa parecia dar por sentadas las cosas que yo hacia,
y que nunca llegaba a apreciarlas realmente, pero el trabajo de John encendié la luz
sobre ese aspecto concreto de las relaciones, sobre lo importante que es para un
hombre el aprecio de la mujer. Mary, por ejemplo, decia: “Te amo”, y eso era algo
que sin duda me encantaba escuchar, pero luego afiadia: “Carifio, me ha parecido
realmente bien que te hayas ocupado de conseguir las entradas”, o bien: “Gracias por
bajar la basura”, o “Realmente, admiro los esfuerzos que haces por ser un buen
padre”. Y esa clase de reconocimientos me hacen bien y significan mucho para mi.

»lLas ensefianzas son tan basicas que las utilizo continuamente en mi consulta.
Comprender las diferencias entre los hombres y las mujeres tiene como resultado el
surgimiento de la confianza, que proporciona a su vez una gran seguridad. Ahi es
donde puede florecer el amor. Y eso fue lo que nos sucedié a Mary y a mi. El amor,
simplemente, florecid y crecid. Nos casamos en 1994. John y Bonnie asistieron a

nuestra boda.

ENCONTRARME PRIMERO A Mi MISMO, Y LUEGO A NOSOTROS

Esta es la version de Mary: «Soy una romantica compulsiva, o mas bien lo era.
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Tuve mi primer novio a los cinco afos, y nunca me detuve, jamas dejé de tener una
relacion u otra hasta un par de afios después de mi tercer matrimonio, cuando tenia
cuarenta y dos afios. Procedo de un ambiente adictivo: mi madre era alcohdlica, y
perdi a dos hermanos a causa de las drogas y el alcohol. Una vez que hube pasado por
tres matrimonios, me di cuenta de que yo también padecia mi propia adiccion. No se
trataba de drogas o de alcohol, sino de matrimonios. Asistir a los talleres de John me

ayudo a darme cuenta de elloy.

Soy una romantica compulsiva, o mads bien lo era. Tuve mi primer novio a los
cinco anos, y nunca me detuve, jamas dejé de tener una relacion u otra hasta un

par de anos después de mi tercer matrimonio, cuando tenia cuarenta y dos arnos.

«Después de darme cuenta de esta gran verdad, me dije finalmente a mi misma:
“Voy a tener una relacion conmigo misma y a descubrir quién soy”. Compré mi
propio piso, hice por mi cuenta un viaje al suroeste, y exploré el campo de la musica
para descubrir qué me gustaba. Durante todo ese tiempo, no dejaba de decirme: “Esto
es lo que soy. Esto es lo que me gusta. Esto es lo que no me gusta. Esto otro es lo que
no estoy dispuesta a aceptar. Y esto es lo que puedo aceptar”. Volvi a enamorarme
pero, por primera vez en mi vida, me enamor¢ de mi misma.

»Durante ese tiempo que estuve conmigo misma, no dejé de escuchar el nombre de
Fred Kleiner. La gente que me rodeaba pensaba que nos gustariamos el uno al otro.
“No me interesa. No quiero salir con otro hombre”, les decia yo. Pero segui
escuchando ese nombre. Llegué incluso a conocerlo. Y un dia que acudi a una fiesta,
alli estaba Fred Kleiner. Se me acerco, empezamos a hablar y fue algo completamente
delicioso. Me pidi6 mi nimero de teléfono y unas pocas semanas mas tarde me llamo
para invitarme a un concierto.

»Camino del concierto, le hice una advertencia: “Quiero que sepas que he estado
casada tres veces. No sé como hacer funcionar una relacion, pero sé que esta vez voy
a actuar de modo diferente”.

»Me rodeo6 con el brazo y yo continué: “No sé si seré capaz de besarte o cudndo
sucedera eso. Me siento en un territorio completamente nuevo”. Los besos eran mi
perdicion. “; Puedo darte un abrazo?”, me pregunto €l.

»“No tengo ningin problema con un abrazo. Pero en cuanto a los besos... Cada vez
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que beso a alguien que me importa es cuando lo pierdo por completo. Es entonces
cuando se pone en marcha mi compulsion romantica y creo un mundo de fantasia.”
»“Es una actitud muy razonable”, me dijo ¢él. Aquella noche, lo pasamos muy bien
en el concierto. Poco a poco, se establecid tdcitamente una pauta. Durante los cinco
primeros meses y medio salimos a cenar y fuimos al cine. Luego, Fred me
acompafiaba hasta mi piso, nos abrazabamos y nos reiamos, pero yo no estaba
preparada todavia para mantener una relacion sexual. Fred estuvo magnifico. En
ningin momento me presiond; me respetd. Conocia muy bien el trabajo de John, e

hizo cosas maravillosas con eso.

No me senti desesperadamente enamorada, pero tampoco decepcionada por no

haber satisfecho una vez mds mis expectativas romanticas irreales.

«Fred fue el primer hombre que se tomo tiempo para escucharme. Eso me ayudo a
mantenerme en contacto conmigo misma. No me senti desesperadamente enamorada,
pero tampoco decepcionada por no haber satisfecho una vez mas mis expectativas
romanticas irreales. Tuvimos nuestros altibajos, pero pasamos por ellos. He
aprendido que los hombres necesitan su espacio para elaborar las cosas y que yo,
simplemente, necesito dejar que las cosas sucedan. Fred ha aprendido a dejarme
hablar, ha aprendido a escucharme.

»Ahora puedo abordar mi compulsion romantica y la comprendo como lo que es.
No era mas que una fantasia acerca de como creia yo que debia ser el amor. Estaba
tan desesperada por sentirme querida que estaba dispuesta a ser lo que el hombre
quisiera que fuese, perdiéndome a mi misma en el intento. Me unia tanto con el
hombre, mi esposo, que ni siquiera pensaba en mis propias necesidades, en quién era
yo, en lo que necesitaba o incluso en lo que me gustaba. Simplemente, entraba en su
vida y me convertia en un apéndice de él. Finalmente, sin embargo, descubria que me
sentia insatisfecha y que no recibia lo que necesitaba.

»iPero con Fred todo es diferente! Nos hemos divertido mucho juntos y con ¢l me
siento completamente yo misma. Soy Mary Wright, soy una maestra, soy la esposa de
Fred Kleiner. Sé con absoluta seguridad que puedo vivir sin Fred, que puedo
funcionar sin €l, que podria tener una vida satisfactoria sin €l. Pero elijo no hacerlo.
Estoy con Fred por decision propia, no por desesperacion.

»Comprender hasta qué punto somos diferentes me ayuda a elegirlo cada dia. No
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tengo la sensacion de que haya nada de erroneo en mi misma. No tengo que cambiar
para sentirme querida por ¢€l. Fred acepta mis diferencias. Trata de reforzar mis
sentimientos y de ver lo bueno que hay en mi. Ya no abrigo la sensacion de que tenga
que cumplir siempre cada una de sus expectativas para ser querida.

»Hay algo mucho més romantico en estar con Fred por eleccion propia de lo que
hubo en estar con mis otros esposos en aquellas otras fantasias enfermizas, adictivas y
romanticas que solia tener. En aquellos otros tiempos no me tenia a mi misma. Ahora,
en cambio, tengo a Fred y me tengo a mi misma. Ahora tengo ese nosotros que

formamos.

EL MILAGRO DE LA COMPRENSION

Segun Sue: «Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus fue una verdadera
respuesta a mis oraciones. Necesitaba que se produjera un milagro en mi matrimonio.
Habia llegado a un punto en el que pensaba mucho en el divorcio, pero no deseaba
hacerlo por el bien de nuestros hijos. De algun modo, tenia la sensacion de que

encontraria la respuesta. Y la encontré!».

Pensaba mucho en el divorcio, pero no deseaba hacerlo por el bien de nuestros

hijos.

«Rich y yo estamos casados desde hace veinticuatro afios. Tenemos cinco hijos,
con edades que oscilan entre los dieciséis y los veintidos afios. Durante esos
veinticuatro afios, hemos empleado tanta energia y esfuerzo en educar a nuestros
hijos para que sean adultos buenos y responsables, que tengo la impresion de que
dejamos de lado nuestros propios problemas. Ahora que nuestras tres hijas estan en la
universidad y que nuestros dos hijos ya casi han terminado la escuela superior, tengo
la sensacion de que nuestro trabajo esta casi hecho. Y empezamos a centrarnos cada
vez mas el uno en el otro y en salir adelante.

»Nuestro principal problema durante los ultimos veinticuatro afios ha sido nuestra
falta de comunicacion. Cada vez que decia como me sentia ante algin problema con
los nifios, Rich se ponia a la defensiva y me atacaba al sefialar cudles eran mis

defectos, habitualmente debido a mi falta de disciplina con ellos, segun decia.
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»Nunca me escuchaba sin tratar de “solucionar” el problema o arreglarme a mi
misma. Yo siempre terminaba llorando, deseando no haber intentado siquiera hablar
con ¢€l. Rich tenia un mal genio que se encendia y me decia palabras hirientes.

»Pero después de leer su libro conmigo, me comprendid6 y mejord su
temperamento. Gracias a lo que usted dijo sobre las mujeres en su libro, que es
exactamente tal y como yo soy, se dio cuenta por primera vez de que soy una mujer
“normal”. Ahora puedo compartir con €l mis sentimientos y pensamientos sin que se

enoje conmigo.

Se dio cuenta por primera vez de que soy una mujer “normal”.

«En el capitulo 5 dijo usted que un hombre necesita recordar que, al quejarse de un
problema, una mujer no acusa necesariamente al hombre; en lugar de eso, ella
expresa sus propias frustraciones hablando de ellas. Dice usted que las mujeres
hablan de sus problemas para sentirse mejor, mientras que los hombres se meten en
sus “cuevas” para solucionar a solas los suyos. Al darnos cuenta de que era
precisamente eso lo que haciamos, nuestro matrimonio inici6 la senda de la
recuperacion.

»Mientras leiamos cada capitulo nos sentimos entusiasmados por los cambios que
estaban produciéndose en nuestras vidas. Cuando yo regresaba a casa del trabajo,
Rich se sentaba un rato conmigo y me preguntaba como me habian ido las cosas, y
me escuchaba mientras yo hablaba. Era algo que yo necesitaba y que ¢l habia
aprendido después de leer su libro.

»En el capitulo 10, en el que habla acerca de cémo una mujer “lleva la
puntuacion”, y de como las cosas pequeiias que hace un hombre significan tanto
como las grandes, eso me parecid totalmente cierto. Yo “llevé mentalmente la
puntuacién” durante todos esos afos, y ni siquiera me di cuenta de lo que hacia. Y
siempre me otorgaba a mi misma mas “puntos” que a Rich, de modo que la
puntuacion era siempre desigual, lo que hacia que se sintiera molesto. Siempre me
sentia enferma a causa del “resfriado del molestar”. Habia acumulado hacia ¢l tanto
resentimiento en mi corazon que €so emponzonaba nuestra relacion, de modo que un
dia le dije: “Siento amor por ti, pero ya no me gustas como persona”. La verdad es
que ya no estaba enamorada de ¢l debido a todo el resentimiento que abrigaba en mi

corazon.
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Ya no estaba enamorada de él debido a todo el resentimiento que abrigaba en

mi corazon.

«Fue pocos meses mas tarde cuando recibimos su libro, un regalo de Jon, hermano
de Rich, que vive en California. Le habia oido hablar a usted sobre las relaciones y le
gusto lo que dijo, de modo que fue asi como conseguimos su libro en esta helada
zona del norte (jesta mafnana estamos a veinte bajo cero!).

»Después de leer su libro le escribi a Rich una “carta de amor” de nueve paginas, y
verti todos mis sentimientos sobre el papel. Aprendi que al escribir mis sentimientos
negativos, pierden poder, de modo que entonces pueden surgir los sentimientos
positivos. Efectué¢ también la parte de respuestas de la postdata, de la que habla en el
capitulo 11 (escribir la respuesta que deseaba recibir de Rich a mi carta), y eso fue lo
que mas me ayudo. Ahi fue donde empezo6 a producirse verdaderamente la curacion

en mi corazon.

La carifiosa carta de disculpa de Rich empezo a curar mis sentimientos heridos.

«Al mostrarle a Rich mi carta y “su” respuesta, me contestd con una carta de
disculpa muy carifiosa que también empezo a curar mis sentimientos heridos. A partir
de ahi, descubrimos nuevas cosas el uno del otro. Descubri, por ejemplo, que la mejor
forma de comunicarme con €l era escribiéndole cartas de amor. Incluso ahora, cuando
me siento realmente alterada y trato de comunicarle mis sentimientos, ¢l suele
enfadarse, de modo que ahora s¢ que es mejor darselos a conocer por escrito. Sin este
método, habria terminado por sentirme vacia a causa del “resfriado del malestar”,
causado por el hecho de haber visto heridos mis sentimientos en cuantas ocasiones
trataba de hablar con él.

»Nuestra relacion ha mejorado mucho en los dos ultimos afios, desde que leimos su
libro. Ahora nos comprendemos mejor el uno al otro. Comprendemos por qué
actuamos como lo hacemos. Creo que la verdad expresada en su libro salvd nuestro
matrimonio, algo por lo que siempre le estaré agradecida. Ahora, la puntuacién estd
mas igualada en nuestro hogar, y Rich se ocupa de la lavanderia, cocina de vez en

cuando y me ayuda mas con esas pequeias cosas que constituyen toda una gran
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diferencia en una relacion matrimonial. Seguimos teniendo nuestros altibajos, pero
hemos emprendido la senda de la recuperacion y vuelve a haber esperanza para

nuestro matrimonio.
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Los hombres y sus cuevas

No cabe la menor duda de que la informacion mas importante y util de la que
pueden disponer las venusinas acerca de los marcianos es la de comprender a los
hombres y sus cuevas. Esa percepcion, la de que un hombre puede amar a su esposa,
pero que a veces no desea estar con ella, resulta bastante sorprendente para muchas
mujeres y, en general, es extrafia a su propia naturaleza, mas comunicativa.

Cuando una mujer estd enamorada de un hombre, anhela pasar el tiempo con él,
compartirlo con ¢l. Aunque se sienta estresada, esperard con ilusion el compartir con
el hombre que ama los detalles de las cosas que le han sucedido durante la jornada.
Para ella, hablar y compartir contribuye a aclarar las cosas y la libera de las cargas
cotidianas; eso crea intimidad y, sencillamente, hace que se sienta mejor.

Para ella, conectar con su pareja y recibir su apoyo es uno de los grandes
beneficios de una relacion. Se siente bien cuando alguien que le importa comprende
también todo aquello por lo que esta pasando. Cuanto méas ama a un hombre, tanto
mas desea compartir cosas con él.

Cuando su querido marciano regresa al hogar y no tiene nada que contarle, se
siente muy frustrada y decepcionada. Al preguntarle qué le preocupa y recibir por
toda contestacion: «Nada», no comprende que, en realidad, ¢l le esta diciendo: «Estoy
en mi cueva durante un rato y preferiria no hablar de eso ahora. Saldré dentro de un

ratoy.

Cuando un hombre se retira a su cueva, la mujer se lo toma erroneamente como

algo personal y se siente rechazada.

Al no comprender que los hombres son de Marte, ella no puede evitar tomarselo

como algo personal. Supone que €l no debe de amarla, puesto que no desea compartir
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con ella lo que le preocupa. Comprender y aceptar el tiempo que un hombre pasa en
su cueva es algo esencial para toda mujer que viva con un hombre o tenga la
intencion de hacerlo algin dia. Aunque eso es mas dificil de lo que pueda parecer, los

siguientes ejemplos pueden facilitar la tarea.

EL ToDAVIA ME AMA

Janet relatd: «Cuando una amiga se enoja conmigo, no quiere hablarme. Para
Venus, no querer hablar es la sefial mas clara y definitiva de que existe un gran
problema en la relacion. De modo que cuando mi esposo, Carlos, no queria hablar, yo
empezaba a sentir panico. Me preocupaba lo que yo podria haber hecho. Luego, tras
sentirme mal durante un tiempo, me enojaba por verme rechazada sin que yo hubiera
hecho nada malo. Y entonces terminaba por sentirme herida.

»Dicho de la manera mas sencilla: cada vez que €l se retiraba a su cueva, yo me
sentia en una situacion muy dificil. Si yo deseaba hablar y €l no queria, se mostraba
aburrido conmigo o se distraia. Al decirle yo que no me escuchaba, no hacia sino
empeorar las cosas, y entonces discutiamos.

»A pesar de que me aseguraba que no pasaba nada, yo no lo creia. Sabia que
siempre que yo no deseaba hablar era porque algo malo sucedia. El hecho de leer algo
sobre la existencia de esa cueva constituyo una gran diferencia. Me alivio el saber
que ¢l seguia amandome. No pude aceptar que me amaba hasta que aprendi que eso
no solo le sucedia a ¢€l, sino que todos los marcianos se retiran regularmente a sus

cucvas.

No pude aceptar que me amaba hasta que aprendi que eso no solo le sucedia a

él, sino que todos los marcianos se retiran regularmente a sus cuevas.

«Me alivié mucho descubrir que eso no significaba que ¢l me amara menos. Antes
de esa percepcidn habia tenido la sensacion de que no me amaba tanto como yo a él.
Ahora me limito a esperar a que salga de su cueva, y entonces hablo. Entonces, suele
mostrarse mucho mas interesado. Me siento agradecida por haber comprendido

finalmente a mi marciano.»
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NoO ES CULPA MiA

Anna compartid: «Cuando €l estaba en su cueva yo siempre creia haber hecho algo
mal; pensaba que era por culpa mia. Eso hacia que me sintiera culpable y entonces
trataba de ser mas complaciente con ¢l. Hacia todo aquello que se me ocurria.
Intentaba que la casa estuviera realmente limpia, le preparaba sus comidas favoritas,
no pedia nada mas y entonces, cuando a pesar de todo ¢l seguia retirindose a su

cueva, experimentaba mucho enfadoy.

Cuando él estaba en su cueva siempre creia haber hecho algo mal; pensaba que

era por culpa mia.

«Nada de lo que hiciera parecia importarle. Al cabo de un tiempo empece a creer
que todo era por culpa mia, que me habia casado con el hombre equivocado. Ahora
me alivia el saber que s6lo me he casado con un marciano. En lugar de hacer mas por
¢l cuando estd en su cueva, me limito a dejarle de lado y hago cosas por mi misma.
Todavia me sorprende que no se enoje conmigo por ello. Le gusta que le permita
disponer de mucho espacio. Yo preferiria estar mas cerca durante la mayor parte del
tiempo, pero eso seguramente despierta malestar en ¢él.

»Me siento esperanzada al saber que, al madurar, el hombre necesita pasar
gradualmente menos tiempo en su cueva y que la mujer, al madurar, se hace mas
autobnoma y esta menos necesitada en aquellas ocasiones en que €l estd en su cueva.
Creo que cuanto menos me importe que €l esté en su cueva, menos tiempo pasara en

ella.

Cuanto menos me importe que él esté en su cueva, menos tiempo pasara en ella.

iLAS VENUSINAS TAMBIEN NECESITAN CUEVAS!

Laura tuvo una magnifica percepcion: «Aprender a aceptar simplemente la

necesidad de mi pareja de pasar tiempo en su cueva no solo ha creado espacio en
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nuestra relacion, sino que también me ha ensefiado algo muy importante sobre mi
misma. Darle permiso para cuidar de si mismo en esas ocasiones, ha significado
concederme también permiso para cuidar de mi misma. Al regresar a casa después del
trabajo, en lugar de dedicarme de inmediato a mis tareas domésticas, o a tratar de ser
la esposa amante, me tomo algo de tiempo para mi misma. Imaginé que si ¢l podia

hacerlo, yo también podia.

Darle permiso para cuidar de si mismo me permitio concederme también

permiso para cuidar de mi misma.

«Aunque mi cueva es muy diferente a la suya, sigue siendo un tiempo para mi y no
para otro. Mientras ¢l lee una revista o ve la television, a mi me gusta salir a dar un
paseo o trabajar en el jardin. Esa es mi cueva. Ironicamente, al aprender a respetar el
tiempo que €l pasa en su cueva, empecé a concederme a mi misma lo que siempre
habia necesitado y nunca me habia concedido.

wPostdata: A pesar de todo, sigo siendo una venusina; cuando estamos los dos
fuera de nuestras cuevas respectivas, me gusta disponer de tiempo para hablar y €l

ahora me escucha.

NECESITO MAS ESPACIO

Carol tenia otro punto de vista: «Eso de retirarse a la cueva es algo divertido. Soy
yo la que lo hace mas que Jack. Necesito mucha mas intimidad que ¢él. Mientras ¢l
estuvo casado durante todos esos afnos, yo pasé¢ a solas algunos de mis afios mas
felices. Parece que necesito mas espacio. Creo que ¢l se molesta por el hecho de que
yo me retire a veces a mi cueva, pero he aprendido a tranquilizarle y asegurarle que
voy a regresar. No se trata realmente de un tema de discusion entre nosotros, siempre
y cuando recuerde apreciar las cosas que €l hace por mi. Sabe que si no me muestro
atenta con ¢l y con sus necesidades porque estoy en mi cueva, eso no quiere decir en

modo alguno que no aprecie todo lo que ¢l me ofrece».

REGRESARE
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Janie describio como ella y su esposo cambiaron su comportamiento: «Después de
leer sus libros, Pat, mi esposo, efectud un pequeiio cambio que ha supuesto una gran
diferencia en nuestra relacion. Ahora comprende que el tiempo que pasa en su cueva
supone un periodo duro para mi.

»Se dio cuenta de que su retirada resultaba dura para mi. No me importa trabajar
para permitirle que esté en su cueva, siempre y cuando se dé cuenta de que eso es
duro y de que, a veces, todavia duele. Cuando me siendo abandonada e ignorada, ¢l
no utiliza su cueva como una defensa o excusa. En lugar de eso, trata de escuchar y

luego planifica pasar algin tiempo especial juntos.

Cuando me siendo abandonada e ignorada, él no utiliza su cueva como una

defensa o excusa.

«No tiene por qué abandonar la cueva, pero es agradable que demuestre que mis
sentimientos le importan. Otra forma que tiene de demostrarme que le importo es
cuando me dice: “Necesito salir a dar una vuelta en coche. Regresaré dentro de un
rato”. Esa simple palabra, “regresaré¢”, hace que las cosas me resulten mucho mas

faciles y le amo por eso.»

REGRESAR DE LA CUEVA

Tom reveld sus propias dudas: «Llevo treinta y seis afios de casado y siempre
pensé que habia algo en mi que no funcionaba. Al enterarme de que otros hombres
también tenian una cueva a la que retirarse, rompi a llorar. Creia que jamds seria
capaz de amar realmente a una mujer. Siempre habia tenido la sensacion de ser una
decepcion para mi esposa. Trataba de mostrarme atento y cuidadoso con ella, pero en
mi interior no era asi como me sentia. Nadie me dijo nunca que estaba bien retirarme
a mi cueva en aquellas ocasiones en que lo necesitaba.

»Ahora, cuando me siento calido y carifioso, dejo de esforzarme y, en lugar de eso,
hago algo que me guste. Muchas veces duermo la siesta o, simplemente, me voy al
cine con un amigo. Al dia siguiente se ha roto el hechizo y estoy de regreso para amar
a mi esposa de nuevo. Cuando me retiro, ella tampoco se siente decepcionada. Y eso

es un gran alivio para mi.»
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Si he estado en la cueva durante unos pocos dias, cuando regreso hago algo

especial, como regalarle flores o limpiar la cocina.

«Agradezco mucho que ella me comprenda ahora, aun cuando sé que no le gusta
mucho. Después de haber estado en mi cueva durante algin tiempo, al regresar
siempre procuro hacer algo especial o mostrarle afecto. Si he estado en la cueva
durante unos pocos dias, procuro regalarle flores o limpiar la cocina al regresar.
Hacer esas pequefias cosas supone una gran diferencia, y eso también le permite a ella

saber que vuelvo a estar en contacto con mis propios sentimientos amorosos.»

DIVERTIRSE CON LA CUEVA

Kyle encontr6 una solucion inteligente: «Antes de asistir a un taller de John,
entraba en la cueva de mi marido y deseaba decorarla, poner fotografias mias, dejar
en ella mis ganchos del pelo y mi laca de ufias. Aunque yo no lo sabia, eso constituia
una gran violacidén de su espacio marciano, y Gary no hacia mas que sacar mis
queridos objetos de su propia cueva. ;Por qué no deseaba ¢l verse rodeado por lo que
era parte de la esencia de su querida esposa? Deseaba saberlo. Al comprender lo que
significaba la cueva para ¢l, pude abandonar esa costumbre y ofrecerle lo que
necesitaba.

»A Gary le entusiasmd saber que no sélo estaba bien, sino que incluso era
obligatorio para ¢l crearse su propio espacio. Un dia, al regresar a casa, escuché un
intenso ruido de taladradora en la parte del fondo de la casa. Resulté que Gary habia
instalado una cerradura interna en la habitacion que ¢l mismo habia designado como

su cueva. Ahora, podia encerrarse literalmente en ella.

A Gary le entusiasmo saber que no solo estaba bien, sino que incluso era

obligatorio para él crearse su propio espacio.

«Colgué en la parte exterior de su puerta un enorme y feo gorila en forma de

campanilla de adorno. Cada vez que se aprieta el boton, se encienden los 0jos rojos
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del gorila, se abre su boca y emite un rugido. Gary sacé de su cueva todos mis
objetos, pero aquello del gorila le gust6 bastante. Los dos lo comprendimos muy bien.
Afiadimos diversion a la idea de la cueva y aprendi a no tomarme esas cosas
personalmente. Gary necesita pasar tiempo en su cueva, y cuando la puerta estd

cerrada ni siquiera intento entrar.»

ACEPTAR LA CUEVA

Rose cont6 como llegd a comprender la importancia de la cueva: «Antes de leer su
libro, lo hacia todo mal. Cuando mi esposo se retiraba a su cueva, tenia que seguirlo.
Creia estar haciendo lo mas correcto. Creia que era mi deber entrar alli y acercarme a
¢l. Sino lo hacia, significaba que no era una esposa amante.

»Durante mas de veinte afios lo he intentado todo para entrar en su cueva. Llegué a
utilizar dinamita para conseguirlo. {Me converti en una verdadera asaltante de la

cueva!

Llegué a utilizar dinamita para conseguirlo. |Me converti en una verdadera

asaltante de la cueva!

«Pero una vez disipado el humo y asentado el polvo, miraba en el interior de su
cueva y seguia sin encontrarlo en ella. Se hallaba ocupado excavando tineles para
escapar de mi.

»Ahora, me limito a permitirle que entre en su cueva. Siempre termina por salir por
su propia cuenta. He aprendido de la forma mas dura posible. Cualquier cosa que
haga para hacerle salir, no hace sino empeorar la situacion. Cuando ¢l se mete en su
cueva, yo me voy de compras. De ese modo, ambos nos sentimos mads felices.

Volvemos a estar enamorados.

CUEVAS VOLADORAS

Lynette confesd: «Solia sentirme muy herida cuando Chris se marchaba cada

semana para su trabajo. Podiamos pasar juntos un maravilloso y romantico fin de
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semana y luego, al dia siguiente, todo habia terminado. Me sentia dolida porque creia
que ¢l amaba su trabajo mas que a mi. Empezaba a echarlo de menos, incluso antes
de que se marchara. Me sentia triste, mientras que €l se sentia feliz y animado. No
podia comprender por qué no deseaba pasar mas tiempo conmigo.

»Aprender sobre los marcianos y su necesidad de estar a solas, de ser
independientes y aventureros, me ayudd a no tomarme las cosas personalmente
cuando a ¢l le entusiasmaba la idea de marcharse. Una vez que me enteré de la
existencia de la cueva, me di cuenta de que pilotar aviones era su forma de retirarse a
su propia cueva, s0lo que en este caso se trataba de una cueva voladora. Ahora,
cuando le veo entusiasmado ante la perspectiva de partir, me doy cuenta de que no es
que le entusiasme el dejarme, sino que solo le entusiasma la idea de emprender una
aventura.

»En lugar de mostrarme molesta por el hecho de que se marche durante unos pocos
dias, aprecio que ¢l disfrute de su tiempo en la cueva, de modo que cuando esté

conmigo pueda estarlo plenamente.

CAMBIO DE EXPECTATIVAS

Krista explicd: «Comprender a los hombres y sus cuevas cambid todas mis
expectativas. Cuando €l parece distante y lejano, no me dejo arrastrar por el panico.
S¢é que es algo temporal. Simplemente, “cancelo” todas mis respuestas automaticas
como por ejemplo: “Es por culpa mia”, “He hecho algo malo”, “No me ama”, “Le he
fallado de algiin modo”, o “Ya no le importo tanto como antes”.

»Ahora sé que ¢l solo hace cosas propias de marcianos. Eso no tiene nada que ver
conmigo. Sélo significa que tiene poco amor que compartir y que se toma el tiempo
que necesita para sentirse mejor consigo mismo. Se toma el tiempo que necesita para
si mismo, de modo que mas tarde pueda ofrecerme el amor y la atencion que yo

necesito.

EL HOMBRE DE MIS SUENOS

Lucy cont6: «El 30 de mayo de 1991 conoci al hombre de mis suefios. Se llama

Peter Clark. Nos casamos un afio mas tarde y ahora nos dedicamos a educar a sus tres
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hijos. Todavia sigo enamorada de ¢l. Me despierta cada mafiana un hombre que se me
acerca antes de iniciar el dia. Y al final de cada frenética jornada, nos sentimos felices
de estar el uno en brazos del otro. El comprende mis necesidades venusinas, y yo he
aprendido mucho acerca de sus necesidades marcianas. La vida merece la pena
vivirse cuando Venus y Marte estan enamorados.

»Pero esa “bendicién” exige trabajo y, en ocasiones, habilidad.

»Peter tiene muchas habilidades especiales que me permiten ser una venusina feliz.
Por ejemplo, mi esposo escucha todas y cada una de las palabras que le digo. Sé que
posiblemente resulte dificil creerme..., precisamente porque no es algo muy
marciano. Y, sin embargo, cuando no hago mas que hablar durante minutos seguidos,
media hora o incluso horas, ¢l me escucha pacientemente mientras yo rememoro y
vuelvo a experimentar cada pensamiento y emocion, cada detalle que me ha ocurrido.
No se dedica a otras cosas ni se distrae, y tampoco hace que me sienta como si le
estuviera imponiendo algo. Se limita a escucharme por completo. Ni siquiera me
ofrece consejos o percepciones. Peter ha sido un marciano capaz de escuchar desde el
primer dia de nuestra relacion. Asi que, desde luego, no tuve mdas remedio que
enamorarme de €l.

»Aprender sobre la existencia de su cueva ha sido de una enorme ayuda en nuestra
relacion. Ayuda a darle sentido al hecho de que, a veces, se muestre tan atento,
mientras que en otras ocasiones se retira durante dias enteros. Antes yo pensaba que
debia de existir alguna razon misteriosa por la que ¢l me rechazaba.

»Una noche, después de que €l se mostrara retraido durante varios dias, le rodeé el
cuello con mis brazos y le pregunté: “Carifio, /estas en tu cueva?”.

»“‘Bueno, supongo que si”, me contesto.

»““Aqui fuera me siento muy sola”, le dije.

»“Oh, lo siento.” Y, tras un breve momento de vacilacion, afiadid: “Solo quiero

que sepas que mientras estuve en mi cueva, tu fotografia colgaba de la pared”.

«S0lo quiero que sepas que mientras estuve en mi cueva, tu fotografia colgaba

de la pared.»

«jUau! No lo podia haber dicho més claro y mas fuerte, dirigido directamente a mi

corazon venusino. Por lo que a mi se refiere, podia retirarse si lo deseara a su cueva
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durante toda una semana, porque yo seguiria sabiendo que nuestra relacién era

importante para €l.»

COMPROMISO EN ACCION

Pam tuvo una historia que dur6 treinta y cinco afios y medio. «Deseaba compartir
nuestra historia de amor debido a su perspectiva de compromiso en accion. Primero,
permitame presentarme a mi misma y a mi esposo. Llevabamos casados treinta y
ocho afios y medio y teniamos cinco hijos y otros tantos nietos. Habiamos pasado por
tres grandes cambios de carrera, desde la ensefianza hasta encargarnos de dos iglesias,
pasando por ser propietarios una tienda de suministros eléctricos. Cuando en 1957
empezamos a amarnos €l uno al otro y nos casamos, mi esposo habia estudiado cuatro
anos en la universidad y le quedaban otros dos para licenciarse (habia cambiado de
especialidad). Luego continué sus estudios y consiguidé un titulo, después un
doctorado y finalmente una segunda licenciatura.

»Aquellos primeros afios estuvieron marcados a intervalos de dos afios por el
nacimiento de un bebé. A pesar de todas las dificultades, continuamos muy
enamorados, con mucha quimica y pasion entre nosotros. Para los niveles actuales
nos casamos muy jovenes, a los veinte y a los veintidds anos y medio. Pero
comprendimos el pleno significado de la palabra “compromiso” y ambos acordamos
que eso significaba toda una vida, al margen de lo que sucediera. Ese compromiso

nos ha ayudado a establecer las paces con nuestras diferencias.

El compromiso nos ha ayudado a establecer las paces con nuestras diferencias.

«Al cabo de unos pocos afios de matrimonio, aprendimos, ante nuestra sorpresa,
que éramos totalmente opuestos el uno al otro. El es el sefior Limpio y yo soy la reina
del desorden. A ¢l le gusta terminarlo todo, mientras que yo suelo dejar las cosas a
medidas. El necesita estar a solas para recargar sus baterias; yo detesto estar a solas
mas de una hora.

»Aunque hubo conflicto, nuestro compromiso por hacer funcionar nuestro
matrimonio nos ayudod a encontrar una solucion. La solucion siempre exigia aprender

una vez mas a aceptar y permitir que la otra persona fuera ella misma.

40



»Me consuela comprender que cuando mi esposo se mete en su cueva para elaborar
las situaciones, esta siendo un hombre, que su retiro no tiene nada que ver conmigo y
que regresara. Incluso nos hemos gastado bromas acerca de que ¢l lleve un cartel que
diga: “Dentro/fuera de la cueva”.

»En cierta ocasion, y sin darme cuenta de lo que hacia, me aventuré en su cueva sin
ser invitada e intenté ayudarle a solucionar un problema de computadora. jOh, qué

error! Finalmente, pude darme cuenta del motivo por el que estaba tan molesto.

He aprendido gradualmente a aceptar que tiene que estar a solas para cargar

sus baterias, mientras que yo detesto estar a solas durante mas de una hora.

«Aprender a aceptar y permitir a Warren ser ¢l mismo es todo un proceso de
maduracién. Las diferencias no son malas; mantienen viva la pasion. La necesidad
que tiene Warren de alejarse no quiere decir que no est¢ comprometido con nuestra
relacion. El amor que sentimos el uno por el otro ha crecido, florecido y madurado
con el transcurrir el tiempo.

»Nos hemos curtido con los desafios planteados por la educacion, tres grandes
cambios de trabajo, cinco hijos, las diferencias entre hombre y mujer, las diferencias
de personalidad y de temperamento y ahora, en la actualidad, como padres que
envejecen..., que solo rinden tributo a la palabra dada y al proceso de compromiso
continuo del uno con el otro, de nuestro amor y de hacerlo funcionar.

»Se necesita algo mas que amor para hacer funcionar nuestro matrimonio; se
necesita compromiso, educacion, habilidades, percepcion y herramientas. Nosotros
aportamos el amor y el compromiso y John Gray nos ofrecidé la educacion, las

habilidades de comunicacién, las percepciones y las herramientas.

EL NO ME LLAMA

Josie aprendié a afrontar un problema que le preocupaba: «La mayoria de las
veces, cuando Harold esta fuera de la ciudad, trabajando, no me llama. No podia creer
que ¢l no deseara hablar conmigo. Me sentia tan herida que, cuando regresaba a casa,
no queria dirigirle la palabra. Simplemente, no podia abrirme después de haber sido

desdeniada de esta manera.
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»lLa situacion todavia era mas confusa para ¢l. Me dijo: “Si tanto me echas de
menos cuando estoy fuera, ;por qué me rechazas entonces cuando llego a casa?
Pareceria que deberias sentirte feliz de verme, porque ahora podemos estar juntos”.
Su argumento “l6gico” no hizo la menor mella en mi.

»Después de leer Los hombres son de Marte..., pude ver las cosas de un modo
diferente. Antes me lo tomaba como algo personal, pero ahora sé que no se trata de
que €l no quiera hablar conmigo, sino de que simplemente tiene la atencion centrada
en su trabajo. A pesar de que no me llama, espera con ilusion el momento de regresar
a casa y estar conmigo.

»Le dije que no pasaba nada si no me llamaba, aunque realmente me gustaria que
lo hiciera. Ahora, a veces me llama y otras veces no lo hace. Pero eso ha dejado ya de
ser un punto de friccidn entre nosotros. Sin embargo, cuando me llama no lo tengo

por algo normal y procuro hacerle saber lo contenta que me siento.»

CONTROLAR LA COLERA

Carolynn describio la mejora de la comunicacion con su esposo. «Tengo
veintinueve afos de edad y actualmente me dedico a estudiar a tiempo completo. Mi
esposo, Frank, tiene treinta y seis afnos. Desde que leimos Los hombres son de
Marte..., ha cambiado nuestra forma de comunicarnos. Retrocedamos a enero de 1994
cuando llevabamos diez afios juntos.

»En aquellos anos, Frank y yo nos amabamos de veras, pero tuvimos algunos
problemas graves. El era un hombre de genio vivo y colérico, mientras que yo me
mostraba extremadamente critica y exigente. En enero de 1994 tuvimos la mayor
pelea de nuestra relacion, que fue también la mas mezquina y, si, también la mas
violenta. Nos separamos, sabiendo que nos amabamos mucho el uno al otro, pero
también que “no lo estdbamos haciendo bien” por lo que se refiere a la comunicaciéon
y al compartir. Frank se inscribi6 en un “grupo de control de la codlera” y yo empecé a
ver a un terapeuta. Ocho meses mas tarde nos sentimos felices de afirmar que ya
habia desaparecido aquella parte que funcionaba mal en nuestra relacion. Frank pudo
utilizar técnicas diferentes para controlar su colera, como por ejemplos periodos de
alejamiento, métodos de descarga fisica, etcétera, y yo aprendi que mis comentarios y

opiniones criticas no eran sino la expresion de mis propias inseguridades.
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Experimentamos la mayor pelea de nuestra relacion, que fue también la mas

mezquina y violenta.

«Una vez superados los grandes obstaculos, pensamos que nuestra relacion seria
perfecta. jJa, ja! Empezamos a tener problemas todavia mayores..., problemas de
comunicacion. Frank se retiraba constantemente a su cueva y yo me mostraba
resentida y procuraba sacarlo a rastras. Esos mismos y graves problemas empezaron a
hacernos dudar de que nos amaramos verdaderamente el uno al otro.

»Afortunadamente, mi terapeuta me recomendd que leyera Los hombres son de
Marte... Frank y yo acordamos el compromiso de leer juntos un capitulo cada
semana, pero ya en el primero nos quedamos enganchados. Desde entonces, nuestras
vidas han cambiado. Yo le permito que se quede en su cueva y sé¢ que ¢l estad
haciendo lo que necesita hacer, para que mas tarde podamos hablar de una forma mas
comprensiva y tolerante. Seguimos teniendo discusiones, pero ahora aprendemos de
ellas y maduramos juntos.

»Cuando yo tiendo a “seguir y seguir”’, Frank comprende que realmente necesito
hablar para averiguar lo que me esta preocupando en el fondo. Recuerda que ambos
procedemos de planetas diferentes, y no trata de “solucionar” nada en mi lugar. Yo
también he aprendido que a veces ¢l necesita retirarse a su cueva. Ahora sé¢ que eso
no significa que no me ame, o que no vaya a regresar a mi lado.

»He seguido el consejo del doctor Gray, y le he dicho a Frank: “;Sabes? Empiezo a
sentirme inquieta y molesta, asi que voy a hacer algo por mi misma”. Y lo hago.
Salgo de compras o me voy a ver a una amiga. Eso, a su vez, alivia a Frank de la
presion. Tal y como comentd el doctor Gray en una de sus conferencias, cuanto mas
se practican las técnicas de comunicacion cotidiana, con menor frecuencia entrara el

hombre en su cueva y, cuando lo haga, menos tiempo pasara alli.

«;Sabes? Empiezo a sentirme inquieta y molesta, asi que voy a hacer algo por

mi misma.»

«Todavia tenemos nuestros momentos de fuerte tension. No obstante, ahora vamos
mejorando lentamente la forma de manejar nuestras propias emociones. En cierta

ocasion, alguien sensato me dijo: “Carolynn, ti y Frank habéis necesitado diez afos
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para construir esta forma de comunicacién. Concédete por lo menos la mitad de ese
tiempo para aprenderla, practicarla y perfeccionarla”. Gracias al doctor Gray, hemos
aprendido a hacerlo asi con efectividad y sinceridad. Verdaderamente, hasta ahora no
sabiamos cOmo intentar siquiera establecer una buena comunicacién entre nosotros.
Los dos aprendimos de nuestros padres que cuando uno estd enfadado con su pareja,
se encoleriza, golpea y nunca se permite a si mismo mostrarse vulnerable diciéndole
al otro que se siente triste o herido.

«QGracias, doctor Gray, por haber escrito un libro que explica de un modo tan
sencillo a ser, simplemente, agradable el uno con el otro. Cuando una no se ve
expuesta a la forma correcta de comunicarse en una relacion, no se sabe como hacerla
funcionar. Ahora lo sabemos y a menudo descubrimos que nos referimos a lo que

usted dice en su libro.

MI MENTE ESTABA PEGADA AL TRABAJO

Ross explico que necesitaba cambiar. «Mi esposa, Brenda, solia quejarse de que yo
no la escuchaba. Tenia razon. Yo intentaba escucharla, pero al cabo de unos pocos
minutos me ponia a pensar de nuevo en los proyectos que llevaba en marcha. Mi
mente estaba pegada al trabajo.

»Después de leer Los hombres son de Marte... me di cuenta de que no disponia de
una cueva. Cuando regresaba a casa, mi mente seguia en la oficina. Necesitaba de
alguna clase de diversion que me ayudara a desprenderme de las presiones del

trabajo. Necesitaba de una actividad que pudiera desarrollar en mi cueva.

Necesitaba de alguna clase de diversion que me ayudara a desprenderme de las

presiones del trabajo.

«Ahora, cuando regreso a casa, me tomo por lo menos veinte minutos para jugar
con mi ordenador o, simplemente, para escuchar algo de musica. Es todo lo que
necesito para relajarme y olvidarme de mis compromisos laborales. Lo que hago a
continuacién es buscar a Brenda y ver si puedo ayudarla o iniciar con ella una
conversacion. Ahora puedo escucharla sin distraerme. Ella aprecia que yo le dedique

toda mi atencion y no me interrumpe cuando estoy en mi cueva.»
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INTIMIDAD SALUDABLE

Candice obtuvo una valiosa comprension: «Siempre sofi¢é con que algin dia me
enamoraria de mi Principe Encantado, y que ambos podriamos mejorar juntos al
mismo tiempo que envejeciamos. Pero, en realidad, lo que sucedia era que conocia a
un hombre tras otro, pero ninguno de ellos encajaba en la imagen que me habia
forjado. Todos los hombres a los que conocia le tenian miedo a la intimidad. En
cuanto nos acercabamos demasiado, ellos se distanciaban. ;Cuando encontraria a uno
que no necesitara afios de terapia?

»Deseaba un hombre capaz de abrirse ante mi y compartir su corazon y su alma
conmigo. Deseaba formar un equipo. Sofiaba que ambos estariamos siempre juntos,
para compartir nuestros sentimientos, problemas y necesidades, con alguien que
dependiera de mi, lo mismo que yo dependeria de ¢l. En cada una de las relaciones
que iniciaba, me parecia que, al cabo de unos pocos meses, el hombre se alejaba de
mi de algiin modo. Cuando yo trataba de hacerle hablar, nunca se encontraba “nada”
de qué hablar, o €l se sentia sofocado.

»Por eso me senti tan sorprendida al descubrir que, en realidad, esos hombres no le
tenian miedo a la intimidad, ni necesitaban afios de terapia, sino que sencillamente
eran de Marte. jQué diferencia ha supuesto eso para mi! Ahora, cuando mi novio se
retira, no experimento panico y, desde luego, no le hago un monton de preguntas ni

trato de inducirle a hablar.

Los hombres no le tenian miedo a la intimidad, ni necesitaban arios de terapia,

sino que sencillamente eran de Marte.

«He entablado ahora una relacion hermosa. Durante buena parte del tiempo sucede
lo que yo deseo, mientras que en otros momentos dejo que ocurran las cosas tal como
son y confio en que ¢l saldra de su cueva por su propia cuenta. Ante mi sorpresa, €so
es precisamente lo que ocurre. Siempre habia creido que los hombres que aparecian
en mi vida terminaban por huir de mi. Al comprender a los hombres y la existencia de
sus cuevas, aprendi hasta qué punto habia sido yo misma la que los alejo. Me siento
agradecida por el hecho de disponer de un nuevo modelo de intimidad saludable, que

se alcanza a través de un equilibrio entre el tiempo para estar a solas y el tiempo para
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estar juntos, mediante una amorosa mezcla de ser independiente y de dependencia-

interdependencia.

Z,CUANTO TIEMPO ES MUCHO PARA PERMANECER EN LA CUEVA?

Sally necesitaba recibir sefiales. «Solia preguntarme cuanto tiempo seria mucho
para permanecer en la cueva. Me di cuenta gradualmente de que no existe una
cantidad correcta de tiempo para eso. En ocasiones son semanas y otras veces apenas
unas horas. Lo mas frustrante para mi era no saber qué hacia €l. No deseaba ignorarlo

y concederle espacio si resultaba que estaba fuera de la cueva.

Lo mas frustrante para mi era no saber qué hacia él.

«Me gusto su idea de recibir sefales claras. Ahora, cuando ¢l esta fuera de su
cueva, me lo hace saber. Empieza a tocarme y a mostrarse afectuoso. También sabe
que cuanto mas tiempo ha estado en la cueva tanto mayor romanticismo necesito para
volver a abrirme plenamente ante ¢l. Resulta dificil no tomarse las cosas
personalmente cuando, de repente, me siento desdefiada. Aprender a darme a mi
misma en esos momentos no sélo lo libera a él de sentirse presionado, sino que
también me ha ayudado a mi a sentirme menos necesitada. Ahora comprendo
claramente que cuanto mas pueda desprenderme de la necesidad de intimidad cuando

¢l se retira, tanto mas facil le resultara a é1 volver a salir de su cueva.»

REPETIR EL MATRIMONIO DE MIS PADRES

Mary se dio cuenta de que tenia una opcidon. «Cuando me casé con Stephen, no
queria que mi matrimonio fuera como el de mis padres. Pero, al cabo de unos pocos
afnos me encontré haciendo exactamente las mismas cosas que hacia mi madre.

»Estoy segura de que ella hacia lo que hacia porque no conocia otra forma. Cuando
mi padre se retiraba a su cueva, mama le incordiaba, se quejaba, le hacia montones de
preguntas y luego le criticaba por alejarse de ella. Le acusaba de su propia infelicidad

y, finalmente, ella misma se retraia y dejaba de hablar.
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Cuando mi padre se retiraba a su cueva, mama le incordiaba, se quejaba, le

hacia montones de preguntas y luego le criticaba por alejarse de ella.

«Me prometi a mi misma que nosotros hablariamos y solucionariamos las cosas.
Pero seguia sin comprender lo que significaba la existencia de la cueva. Asi que
cuando Stephen se retiraba a ella, yo trataba de hacerle hablar. Finalmente, me
encontré incordiandole, quejandome y haciéndole montones de preguntas, como mi
madre. Tenia la sensacion de que €l no cooperaba y, finalmente, empecé a echarle la
culpa. Me di cuenta entonces de que me habia casado con mi padre y me habia
convertido en mi madre.

»Cuando lei Los hombres son de Marte... descubri que €l no era mi padre, aunque
ambos estaban emparentados, ya que los dos procedian de Marte. Leer Los hombres
son de Marte... me ha proporcionado una alternativa. Hasta ahora no tenia realmente

ninguna opcion, sino que, simplemente, me limitaba a hacer lo que hacia.
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Hablar idiomas diferentes

Después de que los hombres han leido mis libros, observan mis videos o asisten a
mis seminarios, muchos de ellos comentan una cosa. Para ellos, la percepcion mas
valiosa es descubrir que las mujeres se comunican por razones diferentes a las que
inducen a los hombres a comunicarse. Parece como si, a veces, hablaramos idiomas
diferentes.

Las mujeres utilizan el lenguaje, lo mismo que los hombres, para plantear sus
cuestiones y solucionar problemas. No obstante, también hablan como forma de
descubrir lo que desean decir y, en ocasiones, hablan acerca de sus sentimientos para
aclararse ellas mismas, como un medio de sentirse finalmente mejor. En otras
ocasiones, las mujeres experimentan la necesidad de compartir y de expresar sus
sentimientos, simplemente como un medio de acercarse mas al otro, de experimentar
una mayor intimidad.

Los hombres no comprenden instintivamente estos diversos enfoques, porque ellos
tienden a utilizar el lenguaje fundamentalmente como una forma de exponer sus
puntos de vista. Cuando los hombres hablan sobre los problemas que les afectan, lo
que suelen hacer es buscar soluciones. Un hombre asume erroneamente que cuando
una mujer habla de sus sentimientos y problemas, su papel como persona que escucha
consiste en ayudarla con eficiencia a procurar que se sienta mejor, y que €so solo se
consigue ofreciéndole soluciones. Lo mismo que un bombero en una situacion de
emergencia, el hombre se muestra impaciente por acudir al lugar del incendio y
apagarlo lo més rapidamente posible. Cuando ella se siente alterada, ¢l desea apagar

el fuego de los sentimientos de la mujer y ofrecerle soluciones.

Cuando ella se siente alterada, él desea apagar el fuego de los sentimientos de

la mujer y ofrecerle soluciones.
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Aprender a escuchar pacientemente, y no solo pasivamente, constituye una
habilidad nueva para los hombres. Y, sin embargo, €éstos informan en repetidas
ocasiones de que el hecho de mantenerse serenos y resistirse a la fuerte tendencia a
interrumpir a una mujer, ofreciéndole soluciones, ha terminado por mejorar
espectacularmente las relaciones entre ambos. Sus parejas se sienten mucho mas
felices y apreciadas. Afortunado el hombre que descubre que satisfacer la necesidad
de comunicacion y de ser escuchada de la mujer constituye la exigencia mas
importante para que las relaciones entre ambos sean carifiosas y armoniosas. Cuando
un hombre sabe escuchar, la mujer encuentra repetidamente ese lugar de su propio

corazdn en el que es capaz de amarlo y abrazarlo tal como es.

FACILITAR LA COMUNICACION

Art dijo: «Nunca pude imaginar por qué Lindsay hablaba tanto de los mismos
problemas, sobre todo porque no habia nada que yo pudiera hacer. Fue un verdadero
alivio saber que no espera que yo le resuelva sus problemas. Eso facilito Ia
comunicacion entre los dos. Si yo podia limitarme a escuchar y no tenia que
resolverle sus problemas para que ella se sintiera mejor, entonces resultaba que podia

limitarme a hacer sencillamente eso.»

Después de un largo dia dedicado a solucionar problemas, lo ultimo que
deseaba hacer era regresar a casa y encontrarme con otra lista de problemas

que tenia que resolver.

«Después de un largo dia dedicado a solucionar problemas, lo ultimo que deseaba
hacer era regresar a casa y encontrarme con otra lista de problemas que tenia que
resolver. Cuando ella hablaba de problemas, yo siempre pensaba que tendria que
hacer mas cosas antes de descansar. Ahora, sin embargo, escucho y me relajo,
sabiendo que lo unico que ella necesita para sentirse mejor es precisamente sentirse

escuchada.»
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DECIR LO EQUIVOCADO

Les aprendi6 a contener su tendencia a responder. «Cuando Gloria me hablaba de
como le habian ido las cosas con los nifios durante el dia, yo siempre decia lo
equivocado, dijera lo que dijese. Ella se sentia mal comprendida, poco apreciada e
incluso atacada. Y yo no sabia por qué. Era ella la que deseaba tener mas
conversaciones, pero cada vez que hablabamos termindbamos por sentirnos
frustrados. Ella se quejaba de que yo no la escuchaba, pero cada vez que yo decia
algo no hacia sino empeorar las cosas.

»Aprendi, por lo tanto, a no decir nada. Al cabo de un tiempo, cuando ella hablaba,
me limitaba a pasear por la estancia. Terminaba por sentirme realmente aburrido y
cansado. Para mi, todo aquello parecia lo mismo y, simplemente, no me interesaba.

Cuando ella leyo El y ella, todo empezd a cambiar.

Me dijo que apreciaba de veras que yo la escuchara hablar de sus sentimientos

v que, en realidad, no necesitaba decir nada.

«Me dijo que apreciaba de veras que yo fuera capaz de compartir sus sentimientos
y que comprendia que debia de ser duro para mi el limitarme a escuchar, sobre todo
porque no deseaba que yo le ofreciera soluciones. Me hizo saber que si yo me
limitaba a escucharla y no decia nada, eso seguiria siendo util para ella.

»Ahora no digo nada. Saber que eso es Util constituye toda una diferencia para mi.
Me agrada que me diga: “Gracias por escucharme. Eso me ayuda de veras”. Las cosas
son diferentes ahora que s¢ que le ofrezco precisamente lo que necesita: ser
escuchada. Empiezo a conectar lentamente con ella, a ser mas consciente de su vida y
a sentirme interesado. He aprendido que no tengo que solucionar sus problemas y
que, sin embargo, ella se sentirda mejor. Ahora, ambos esperamos con ilusioén el

momento de estar juntos. Ella siente que la amo, y yo tengo la sensacion de ser util.

UN MODELO PARA LAS RELACIONES

Danny comprendié por qué discutian €l y su esposa. «Estdbamos casados desde

hacia catorce afios. Nos amabamos el uno al otro, pero discutiamos continuamente.
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Pensé que Marsha se mostraba simplemente negativa. Después de unos pocos aiios de
asesoramiento terapéutico, decidimos separarnos. Entonces, lei Los hombres son de
Marte. Para mi fue literalmente nuevo enterarme de que las mujeres necesitaban

hablar de sus sentimientos y problemas para poder sentirse mas felices y carifiosas.»

Para mi fue literalmente nuevo enterarme de que las mujeres necesitaban
hablar de sus sentimientos y problemas para poder sentirse mas felices y

carinosas.

«Siempre habia considerado sus “sentimientos” como un intento irracional por
criticarme. Sus sentimientos hacian que me sintiera a mi vez como si ella no apreciara
nada de lo que yo hacia. Aprender sobre las venusinas y su necesidad de hablar me
ayudo no tomarme las cosas personalmente. Me di cuenta de que, en realidad, yo
habia actuado de forma negativa. Ella no hacia sino compartir sus sentimientos, ante
los que yo tenia una reaccion impropia. Eso provoco en ambos una baja en la armonia
de la relacion, en la que llegamos a decirnos cosas muy duras el uno al otro.

»La llamé y le conté lo que estaba aprendiendo. Ella se mostro interesada y salimos
juntos a cenar. Fue estupendo. Resultdé que, de repente, nos poniamos de acuerdo.
Teniamos palabras para expresar nuestros sentimientos, y disponiamos de formas
positivas de apoyarnos el uno al otro. Hasta entonces nos habiamos amado, pero no
habiamos podido comunicarnos de una manera positiva porque yo, en el fondo, no la
escuchaba.

»Ahora utilizo Los hombres son de Marte como un modelo para nuestra relacion.
No se puede construir una casa sin unos planos. Creo que abandoné el intento porque
no sabia qué hacer. Ahora tengo los planos a partir de los cuales construir nuestra
relacion. Deseo expresarle mi mas sincero agradecimiento por ello. Me ha devuelto la

cosa mas preciada de toda mi vida.

APRENDER LAS COSTUMBRES DE VENUS

Martha tenia comentarios sobre el escuchar. «El hecho de reconocer que a los
hombres les resulta dificil escuchar me ayudd a apreciar los intentos de Roger por

hacerlo. En lugar de tener la sensacion de que a ¢l no le importaban las cosas lo
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suficiente como para escuchar, ahora sé que cuando ofrece soluciones no es que no le

importe, sino que se ha olvidado de lo que yo necesito.»

Ahora sé que cuando ofrece soluciones no es que no le importe, sino que se ha

olvidado de lo que yo necesito.

«El es de Marte y todavia estd aprendiendo las costumbres de Venus. Se necesita
tiempo para cambiar los viejos habitos. En lugar de hacérselo pasar mal, yo sonrio y
le digo: “Ahora necesito ser una verdadera venusina, asi que no tienes por qué decir
nada”. El no se pone a la defensiva, sino que sonrie y me dice: “Muy bien”. Y eso es

todo. Yo continuo hablando y ¢l me escucha.»

SE DISCULPO POR SER TAN INSENSIBLE

Margaret dijo: «Cuando hablaba de cosas que me molestaban, Tom me decia: “; A
qué viene eso ahora?”, o bien: “jNo empieces otra vez!”. Eso hacia que me callara. Al
cabo de un tiempo, dejo de gustarme. Después de leer su libro, ¢l se disculpd por ser
tan insensible. Me dijo que deseaba empezar a escuchar, y que no volveria a
interrumpirme. jUau! Todo cambi6. Ahora espero con ilusidon pasar algo de tiempo

con €l. Y no solamente le amo, sino que también me gusta.»

NO DESEABA QUE ME DIERA COBA

Jessica cont6 la siguiente historia: «La primera vez que oi hablar de esto a John
Gray, la verdad es que no me gustd. Lo ultimo que deseaba era tener a mi lado a un
hombre que me escuchara cuando queria hacerlo. Queria un hombre que deseara
escucharme, y no alguien que me diera coba. Deseaba un hombre a quien yo le
importara lo suficiente y se sintiera suficientemente interesado por lo que yo tuviera
que decir. Me parecia degradante pedirle a un hombre que me escuchara si yo podia
percibir que ¢l no deseaba hacerlo. La idea que yo me hacia de la intimidad no era

precisamente una situacion en la que ¢l asintiera ocasionalmente con la cabeza y me
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dijera mecanicamente: “Hmmm..., hmmm..., ;de veras?”. Pero lo intenté y me quedé

atonita, porque me senti mejor.»

No deseaba tener a mi lado a un hombre que me escuchara cuando no queria

hacerlo.

«Me gustaba poder hablar sin verme interrumpida. Eso nunca habia sucedido hasta
entonces. No habia forma de terminar mis frases, no queria soluciones, ni
comentarios defensivos. Fue estupendo. Ahora, en lugar de sentir que ¢l no desea
escuchar, s¢ que esta dispuesto a escuchar porque quiere ayudar. Quizd no
experimente realmente el deseo de escuchar, pero lo que si desea es ayudar, y por esa

razon me siento realmente querida.»

ERA ELLA LA QUE TENIA EL PROBLEMA, NO YO

Steve analizd su proceso de aprendizaje. «Cada vez que me veia con mi ex esposa,
habia problemas. Ella decia que no podia hablar conmigo. A mi me parecia bien, pero
compartiamos dos hijos maravillosos que se sentian desgarrados al ver a sus padres
rechazarse y acusarse mutuamente.

»Y o0 no tenia problemas para comunicarme, pero ella si. Al fin y al cabo, era ella la
que no queria hablar conmigo y yo soy abogado y asesor profesional. Para mi estaba
claro que podia dejar de lado mis sentimientos y hablar racionalmente. Era ella la que
tenia el problema, no yo.

»Finalmente, me di cuenta de que si no deseaba hablar conmigo era porque yo
debia de formar parte del problema. Cada vez que habldbamos la situaba ante una
especie de tribunal, utilizando para ello mis habilidades para el interrogatorio legal.
Cada vez que ella trataba de compartir sus sentimientos, la interrumpia repetidamente
y la corregia. Le explicaba desconsideradamente las razones por las que ella se sentia
alterada por las cosas. Invalidaba continuamente sus generalizaciones mediante

ejemplos contrarios, sin consideracion alguna hacia sus sentimientos.

Cada vez que hablabamos la situaba ante una especie de tribunal.
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«Después de leer su libro, le escribi una carta y me disculpé por haber sido tan
desconsiderado, y le dije que en el futuro haria todos los esfuerzos posibles por
escucharla de forma respetuosa, sin intervenir con comentarios que la rebajaran. Este
unico comentario y toma de conciencia fue suficiente para transformar toda nuestra
relacion. Aprendi a dejar en el despacho mis habilidades como abogado y, en su
presencia, me limité a escuchar y tratar de comprender la validez de su punto de vista,
aun cuando estuviera en desacuerdo. Ahora no s6lo hablamos, sino que somos
amigos. Nuestros hijos observan que sus padres se quieren y se respetan mutuamente.

Ese mensaje es un don especial.

NO NECESITO QUE NADIE ME CULPABILICE

Erica dijo: «Cada vez que discutiamos sobre algo, termindbamos por discutir al
cabo de un rato acerca de la forma en que discutiamos. El decia que era problema
mio, porque me sentia desgraciada, y que si me limitara a vivir el momento y a
apreciar lo que habia de bueno en la vida, me sentiria mucho mejor, y que entonces
no le daria tanta importancia a las cosas.

»Yo le decia que ¢l no comprendia, que no le importaba y que no era en modo
alguno problema mio. Le dije que no podia seguir hablando con €l si seguia tratando
de culpabilizarme. Necesitaba que compartiera conmigo la responsabilidad por

solucionar nuestros problemas y que viera la validez de mi punto de vista.»

«Me parece bien que estemos en desacuerdo. Solo necesito que me escuches y

comprendas mi punto de vista.»

«Al comprender que los hombres desean automaticamente solucionar los
problemas, pude cambiar mi enfoque. Ahora, cuando empezamos a discutir, el hecho
de hacer una pausa y prepararlo para lo que tengo que decir contribuye a difuminar la
tension.

»Entonces le digo: “Me parece bien que estemos en desacuerdo. Solo necesito que

me escuches y comprendas mi punto de vista. No tenemos por qué resolver este
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problema de modo inmediato. Si me escuchas, entonces yo también puedo escuchar
lo que tengas que decir. Eso hard que me sienta mucho mejor».

»Al hacerlo asi, observo que ¢l inmediatamente se calma y me escucha. No
tenemos que pelearnos. El se puede expresar y yo también tengo el derecho de

compartir y expresar lo que siento, sin verme interrumpida, corregida o culpabilizada.

NO ME COMPRENDES

Paul compartio: «Mi esposa siempre se quejaba, diciéndome: ‘“No me
comprendes”. Todavia lo hace a veces, pero ahora eso no es tema de discusion. Antes
de que asistiéramos a su taller, cuando ella me decia que no la comprendia, yo
discutia y trataba de explicarle que si la comprendia. En ocasiones le explicaba que
comprendia lo que la molestaba incluso mejor que ella misma. Estaba claro que eso
no funcionaba.

»Un sencillo cambio supuso todo un mundo de diferencia. Ahora, cuando me dice
que no la comprendo, me doy cuenta de que ella me estd comunicando realmente que
necesita decirme mas cosas antes de que pueda comprenderla plenamente. He
aprendido a decir por toda respuesta: “Esta bien, posiblemente tengas razon y resulta
que no te comprendo, asi que explicamelo mas”. Este sencillo cambio ha sido

suficiente para cambiar todas nuestras discusiones.»

«Esta bien, posiblemente tengas razon y resulta que no te comprendo, asi que
explicamelo mas.» Este sencillo cambio ha sido suficiente para cambiar todas

nuestras discusiones.

«He aprendido que cuando ella tiene la oportunidad de hablar sin interrupciones,
inevitablemente se muestra mas carifiosa conmigo. Aunque para ello se necesita algo
mas de tiempo del que me gustaria, ella termina por sentirse mejor comprendida.

»Me resultd dificil reconocer que no la comprendia, sobre todo porque creia
comprenderla. Pero aprendi finalmente que cuando ella no se siente comprendida se
debe indudablemente a que no la comprendo tal como ella necesita. El simple hecho
de admitir que no la comprendo le ofrece a veces la verdadera comprension que

necesita. Cuando digo que tiene razéon y que no he comprendido, es como si dijera
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que comprendo que ella se sienta incomprendida. Gracias a este apoyo, ella puede
continuar compartiendo y explorando todo aquello que siente. Mi reconocimiento de

no haberla comprendido termina por ayudarla a sentirse comprendida.»

ABANDONAR LA COLERA Y CONSEGUIR LO QUE NECESITO

Jerry relatd su historia. «El otro dia, mi esposa estaba muy preocupada por unos
problemas que yo tenia en el trabajo. Normalmente, me habria sentido molesto por el
hecho de que me ofreciera consejo, de que mostrara dudas sobre mi y de que
invadiera mi territorio. Pero, en lugar de eso, practiqué la evasiva e intenté no

tomarme personalmente sus comentarios y temores.»

En lugar de enojarme, practiqué el no tomarme personalmente sus comentarios

y temores.

«La dejé hablar, sin enfadarme. Me di cuenta de que ella era de Venus y de que su
forma de afrontar sus propios temores consistia en hablar de ellos. Después de
haberle ofrecido lo que necesitaba, le pedi lo que yo necesitaba; una vez que hubo
terminado, le dije: “Sé que tienes miedo y es importante hablar de eso. Lo que
necesito escuchar de ti es que confias en que yo sea capaz de ocuparme de las cosas,
y de que te alegras de que esté aqui para hacerlo”.

»Después de haberse sentido escuchada, ella pudo ofrecerme el apoyo que yo
necesitaba. Me dijo muy animada que confiaba en mi y se sentia agradecida por el
hecho de que estuviéramos juntos. Sonrei y me senti muy bien mientras la abrazaba,

en lugar de sentirme reconvenido por sus temores y sentimientos.

SENALES DE ALARMA

Sam comparti6 sus percepciones. «He aprendido que el que Tia actlie de una
manera cordial, pero sin hablar demasiado, es una sefial de alarma. Significa que algo
se estd cociendo en su interior y que si no consigo hacerla hablar pronto, las cosas

iran a peor. Cuando ella parece distante, en lugar de ignorar su actitud, tomo buena
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nota de ello. Generalmente, suele haber algo que he hecho o descuidado hacer, y eso

se acumula en su interior y le impide ser carifiosa.»

Cuando ella parece distante, en lugar de pasar por alto su actitud, tomo buena

nota de ello.

«Si no tomo nota de que ella estd alterada, tiene la sensacion de que a mi no me
importa. Y si es ella la que finalmente tiene que iniciar la conversacion para expresar
sus sentimientos, se muestra mucho mas alterada y necesitamos mds tiempo para
resolver las cosas. Mi predisposicion a observar su estado de &nimo y preguntarle qué
le sucede contribuye mucho a resolver los sentimientos que se hayan podido ir

acumulando en su interior.»

IRSE DE PESCA

Harvey sintoniz6 con las necesidades de su esposa. «Cuando Rebecca desea hablar
mas conmigo, actua como si ni siquiera deseara hablar. Luego, cuando yo inicio una
conversacion, ella empieza por decir que no hay mucho de qué hablar.

»Yo le pregunto entonces: “;Sucede algo?”, y ella me asegura que no pasa nada.
En tales ocasiones, solia alejarme convencido de haber cumplido con mi deber y de
que ya podia dedicarme a ver un programa en la television. Ese era mi gran error.

»Ahora he aprendido a no tomarme sus palabras literalmente. Cuando ella me dice
que no hay mucho de qué hablar, lo que escucho tras esas palabras es que desea
hablar, pero necesita que sea yo el que haga las preguntas para sacarselo
gradualmente. Ahora, en lugar de alejarme, de irme de pesca, como quien dice, sigo

haciéndole preguntas, hasta que la pieza muerde el anzuelo.

En lugar de alejarme, de irme de pesca, como quien dice, sigo haciéndole

preguntas, hasta que la pieza muerde el anzuelo.

«Ella no solo quiere que yo la escuche, sino que también desea que me de cuenta

de que, probablemente, necesita hablar. Quiere que sintonice con lo que estd
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sucediendo en su vida, de modo que tenga ya una percepcion de la razén por la que se
siente alterada. Desea que le haga preguntas que pongan de manifiesto que s¢ lo que
sucede en su vida. Es como cuando uno se dedica a pescar. Se necesita paciencia,
pero cuando finalmente se plantea la pregunta adecuada, ella empieza a abrirse.
»Antes solia pensar que si ella deseaba decirme algo, solo tenia que acercarse y
decirlo. Eso es lo que yo hago. Pero empiezo a comprender que, para las venusinas,
resulta reconfortante que sea el otro el que muestre preocupacion y permanezca

vigilante. Y a mi me gusta ser esa persona.

TE ESCUCHO PORQUE TE AMO

Wendy dijo: «Lo que mas me encanta de Gerald es su buena voluntad para
escuchar. Cuando se plantea un problema, lo hablamos. Aun cuando seria mucho mas
facil encubrirlo y ver la television, ¢él estd dispuesto a sentarse y escuchar.
Evidentemente, lo que tengo que decir no es a veces muy agradable, y tampoco muy
concreto. El no siempre esta de acuerdo, y tampoco se siente comodo, pero no se
alejan.

Gerald respondio: «Desde luego, ella tiene razdn sobre eso. Es duro escuchar a
veces sus sentimientos; una parte de mi desearia echar a correr, pero me quedo
porque he aprendido lo importante que eso es para ella. Aunque no me gusta
necesariamente lo que dice, la escucho porque la amo y sé que necesita esa clase de

apoyo por mi partey.

Es duro escuchar a veces sus sentimientos; una parte de mi desearia echar a

correr, pero me quedo porque he aprendido lo importante que eso es para ella.

«Llego a decirle incluso: “Esto es muy dificil para mi, pero estoy dispuesto a
escucharte y a considerar tus sentimientos porque te amo”. Decirlo asi, en voz alta, no
solo la ayuda a percibir mi buena voluntad para escucharla, sino que también me
facilita a mi la situacion. Supongo que me ayuda recordar una vez mas que la
respuesta se encuentra en el amor, y que al escucharla le estoy ofreciendo el amor que

necesita. Asi, hago de la forma mas efectiva aquello que ella mas necesita de mi.

58



LA COLERA BROTA CUANDO TRATAMOS DE HABLAR

Bruce contdé su historia: «Estamos casados desde hace veinte afios. Es nuestro
segundo matrimonio para ambos. Conjuntamos dos familias, ya que yo traje conmigo
a mis tres hijos y ella al suyo. Hemos educado a cuatro hijos. Tuvimos dificiles
problemas de comunicacion desde el principio de nuestro matrimonio. Ha habido
mucha desconfianza y actitudes defensivas. Una vez que los hijos se marcharon de
casa, nuestro matrimonio empeord y estuvimos apartados durante algin tiempo.
Hemos tenido dormitorios separados durante afios. Cuando tratamos de hablar brota
bastante célera y resentimiento, incluso cuando se trata de pequefias cosas.

»Cuando lei su libro vi en ¢l cosas parecidas a las que Gretchen me habia estado
diciendo durante afios. Realmente, nunca habia llegado a comprender de qué hablaba
ella, o por qué era tan importante. También observé cosas que yo mismo habia tratado
de decirle inutilmente. Vi explicaciones para cosas que yo mismo habia
experimentado, pero que no habia sido capaz de visualizar desde una perspectiva
positiva. Me entusiasmo la esperanza de poder finalmente comunicarme.

»Gretchen, sin embargo, no se mostrd tan entusiasmada. Su respuesta fue: “Lo
creeré¢ cuando lo vea. Si cambias, consideraré esas ideas”. En lugar de ponerme a la
defensiva como respuesta a su desconfianza, me di cuenta de lo validos que eran sus
sentimientos. Después de afnos de haberse sentido desatendida, comprendo que ahora
se necesita tiempo para curar y reconstruir la confianza. También estoy descubriendo
que mi suave insistencia en preocuparme lo suficiente permite efectuar cambios, y
que aprender a escuchar la ayuda a ella a librarse de su resistencia, y eso también me
ayuda a mi. No resulta facil empezar de nuevo y encontrarse con desconfianza y
resistencia ante cada uno de los pasos que se dan. No obstante, me siento cada vez

mas fuerte en este proceso y ese es un sentimiento que me agrada.

Mi suave insistencia era justo lo que ella necesitaba para ayudarla a librarse de

SU resistencia.

«Cuando las cosas no parecen funcionar, en lugar de lanzar mis sentimientos de
colera sobre Gretchen, empiezo a escribir en privado lo que siento y aireo mis
sentimientos en una “carta de amor”, como sugiere usted en sus libros. Al empezar

me siento muy colérico y alterado, pero termino por sentir que he alcanzado una
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liberacidon y empiezo a experimentar de nuevo sentimientos amorosos. Ese amor me
ayuda a comprender su perspectiva y, una vez mas, intento escucharla mejor.

»Mi esposa y yo hemos tenido momentos muy tiernos y breves periodos de
comunicaciéon muy significativa. No obstante, a veces todavia mantenemos la
distancia y no bajamos la guardia. A pesar de que hemos tenido una historia negativa,
hay esperanza. Yo me he sentido mucho mas entusiasmado por mi vida y por las
posibilidades que me ofrece.

«Ahora veo con mayor claridad los problemas que hay en nuestra relacion, y sé
qué hacer. Puedo observar los cambios que se producen en mi mismo, y siento un
mayor cariio por mi mismo, por mi esposa y por los demas. En mi vida han
aparecido personas nuevas, y también han regresado los viejos amigos. La vida tiene
una nueva dimension que hace que uno se sienta maravillosamente bien.

»Gretchen y yo seguimos enfadandonos el uno con el otro. En esas situaciones, yo
solia exclamar: “jOh, no, ya empezamos de nuevo! Desearia que ella aprendiera
dejarse llevar por la vida y que dejara de meterse conmigo”. Ahora empiezo a
encontrarme en una situacion en la que puedo decir: “Bueno, parece que aqui hay
algo mas que necesito aprender. Ahora estoy alterado y s¢ como ocuparme de eso.
Puedo salir y escribir una carta de amor, o tomarme un respiro para dar un paseo,
reflexionar un poco y calmarme”.

»Aunque no disfruto cuando me altero y tengo que elaborar esos sentimientos,
siempre parezco obtener nuevas percepciones sobre mi mismo y mi esposa. Como
consecuencia de ello, aprendo a ser mds tolerante conmigo mismo y espero que
también con Gretchen. Al comprender de un modo positivo por qué nos hemos
entendido mal el uno al otro, he vuelto a encontrar la esperanza. Este ha sido un viaje

increible.

SENTIRME MEJOR CONMIGO MISMA

Renata compartid: «Aprender sobre nuestras diferencias también me ayudo a
sentirme mejor conmigo misma. Después de pasar unas vacaciones en Carolina del
Sur, durante el viaje de regreso, empecé a pensar en voz alta y a declarar lo que tenia
que hacer cuando llegara a casa a la semana siguiente, y al mes siguiente, y durante
los tres meses siguientes, y asi sucesivamente.

»Termine diciendo: “Si, y dentro de seis meses tendré que ir al dentista”. Entonces
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acudio a mi mente lo que dijo John Gray acerca de como pensamos las mujeres, no
solo en voz alta, sino también de una forma expansiva. El me ha permitido
comprender que estd bien ser como soy.

»Tengo cuatro hijos que solian criticarme por pensar en voz alta y me acusaban de
“parlotear”. Pero ahora sé¢ que simplemente me comporto como una venusina y que

me limito a pensar en voz alta.

NUESTRO MATRIMONIO ESTABA BIEN, PERO LE FALTABA ENTUSIASMO

Ian describi6 como ¢l y su esposa mejoraron su comunicacion. «Hace diez afos,
Ellen quiso que nos tomaramos un fin de semana romantico. Yo estaba muy
enamorado de mi esposa, pero habia observado una especie de monotonia en nuestra
vida, en el sexo, la comunicacién, el trato con nuestros hijos. El matrimonio estaba
bien, pero habia falta de entusiasmo. Me parecia que la relacion no estaba siendo
suficientemente alimentada. Siempre hubo amor y compromiso, de eso no cabe la
menor duda. Sabia que seguiria casado con Ellen durante el resto de mi vida. Todo lo
demads florecia a nuestro alrededor, los negocios, los hijos, pero el matrimonio se
desarrollaba de una forma plana. Mi compromiso estaba ahi, presente, pero desde un
punto de vista emocional tenia la sensacidon de que el depdsito empezaba a quedarse
vacio.

»Asi pues, convenci a Ellen para que abandonara la idea de tomarnos unos dias de
vacaciones y fuéramos en lugar de eso al seminario de John Gray. Apenas cinco
minutos después de empezar, me di cuenta de que nos encontrabamos en el lugar
adecuado. El empez6 hablando de todos los errores que habia cometido en sus
relaciones e inmediatamente senti que se me quitaba un enorme peso de encima de
los hombros. jNo tenia por qué ser una persona perfecta! No era el responsable de
lograr que la relacion fuese perfecta, de crear nuestra felicidad. Durante los dos
primeros minutos de la conferencia, la actitud abierta y la exposicion de John hicieron
que me sintiera bien.

»A la larga aprendi a hablar el idioma de los sentimientos. Mi parte espiritual
estaba desarrollada. Mi parte fisica era fuerte, puesto que soy profesor de educacion
fisica. Pero no disponia de un idioma emocional y habia sentimientos que yo
experimentaba y que nunca habia podido describir o expresar.

»Ciertas clases de comunicacion siempre han sido amenazadoras para mi sentido
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del poder como hombre. Yo era vulnerable, tenia miedo de expresar decepciones o
infelicidad porque pensaba que al decir esas cosas pondria en peligro toda la relacion.
Pensaba que siempre tenia que disponer de una solucidn para todo y mantener el mas

completo control. Tenia que ser un hombre fuerte para este matrimonio, ;verdad?

Pensaba que siempre tenia que disponer de una solucion para todo y mantener

el mas completo control.

»Pero, ante mi extrafieza, y con las herramientas de comunicacion que nos enseid
John, todo se abri6 y me senti conectado con mi propio ser. Experimenté como si
desapareciera una tremenda carga y las percepciones empezaron a acudir a mi desde
todos los niveles. Me senti mas libre de lo que me habia sentido en mucho, mucho
tiempo. Senti que el amor por mi mismo y por mi esposa empezaba a fluir de nuevo.
Y experiment¢ una tremenda sensacion de esperanza.

»Qué explicaba este gran flujo de sentimiento? El hecho de que finalmente podia
expresar los sentimientos que jamas habia expresado con anterioridad. Primero
aprendi a darle a Ellen una oportunidad para hablar. Dej¢ de interrumpirla para tratar
de cambiar sus sentimientos. Abandoné el intento de ofrecerle continuamente
soluciones. En lugar de eso, me dediqué a escuchar y luego, una vez que ella habia
terminado, pude compartir mis propios pensamientos, sentimientos y experiencias, y
ella me escucho.

»En un sentido practico, el impacto de aquel seminario (y ha sido un impacto
permanente) tuvo como resultado que cuando mi esposa y yo discutimos, podemos
regresar a un punto de equilibrio con mucha mayor rapidez que antes. Yo ya no me
encierro en mi mismo durante tanto tiempo como antes, cuando seguia mi pauta de
mostrarme malhumorado, con bruscos cambios de humor, y seguir asi
indefinidamente. EI tiempo que paso ahora en ese estado disminuye
espectacularmente. Gracias a las técnicas de John, puedo regresar a un espacio

equilibrado y carifioso, sin temor a la “confrontacion”.»

Mi estilo anterior era mostrarme malhumorado, con bruscos cambios de humor,

y seguir asi indefinidamente.
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«Por ejemplo, si Ellen estaba haciendo algo que me molestaba, ahora era capaz de
decirselo, en lugar de reprimir esos sentimientos (como habia hecho en el pasado),
levantar la voz o hacer un mayor esfuerzo por controlar mi enojo antes de explotar.
Este nuevo camino era mucho mas respetuoso y suponia escuchar la version de Ellen
y mi propia voz interior.

»Una vez que eso se convirtid6 en un habito, fue evidente que las nuevas
habilidades de comunicacion funcionaban. Me proporcionaban como una especie de
mapa de carreteras que me guiaba en el plano de los sentimientos. Siempre podia
hacer eso desde el punto de vista fisico, intelectual y profesional, pero ahora cuento
con un camino para hacerlo también en el emocional.

»Todo se vio afectado. Nos acercamos mucho el uno al otro, la comunicacion se
multiplico por diez y nueva vida sexual se anim6 hasta el punto de que parecia como
si nos encontrdramos en el principio, y asi continia hoy en dia. Pero la consecuencia
mas sorprendente de mi nueva habilidad para escuchar y comprender las diferencias
de género procedié quizd de mis relaciones con nuestros hijo ¢ hija.

»Al estar mas dispuesto a perdonarme a mi mismo por los errores cometidos como
hombre y como padre, fui més paciente con ellos, mas comprensivo y les ofreci mas
apoyo. Puesto que ahora me sostenia emocionalmente a mi mismo y a mi esposa,
también podia hacerlo con mis hijos. Con anterioridad, habia asumido una actitud
mas dictatorial con ellos, aunque siempre hubo carifio. Asi que, en consecuencia, mis
hijos son mas expresivos con sus propias emociones, y se sienten comodos con sus
compafieros y con otros adultos, mucho més comodos de lo que me senti yo a su
edad. Resulta tremendamente satisfactorio verlos recoger los beneficios de mis

propios beneficios con este trabajo.

Como padre, fui mds paciente con mis hijos, mds comprensivo y les ofreci mas

apoyo.

«Celebramos reuniones familiares con regularidad; ahora, si surge un conflicto,
disponemos de formas para solucionar las cosas. Al basarnos en las técnicas de John
para escuchar a los demas, todo el mundo es escuchado. Cualquiera puede convocar
una reunion familiar en cualquier momento para expresar sus pensamientos, y asi lo
hacen los nifios, que disfrutan mucho con ello.

»Asi que, como ve, tenemos algo que ofrecerles: nuestras formas de comunicarnos
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son verdaderos regalos que les ofrecemos a nuestros hijos. Ellos nos ven
comunicarnos y madurar, discutir y hacer las paces, pedir disculpas y
comprometernos el uno con el otro para que las cosas funcionen, y escucharnos el
uno al otro. Sabemos que cada vez que nos entregamos el uno al otro, también nos

estamos entregando a nuestros hijos.

AMOR A PRIMERA VISTA

Ellen contd su version de la historia. «Todo empezo hace veinte afios. Yo solo
tenia veinticuatro afios de edad y conocia a este hombre desde hacia tres semanas
cuando decidi que deseaba casarme con €l. Tres meses mas tarde estdbamos casados.

»Realmente, éramos muy similares. Los padres de lan se habian divorciado cuando
¢l tenia catorce anos, y mi padre habia muerto cuando yo tenia once. Asi que ambos
fuimos educados en una familia monoparental.

»Durante los tres primeros afios nos divertimos mucho. Tuvimos nuestros hijos a lo
largo de los siete afios siguientes; diez afios después de casarnos casi no manteniamos
relaciones sexuales y yo experimentaba mucha colera. No habia mucha viveza en

nuestra relacidn, a pesar de que ambos estdbamos comprometidos con ella.

Diez arios después de casarnos casi no manteniamos relaciones sexuales y yo

experimentaba mucha colera.

«lan decidi6 que necesitabamos asistir a un seminario de John Gray. En realidad,
yo tenia miedo. Pensaba que quiza nos dariamos cuenta de que habiamos elegido al
compafiero equivocado, que yo pudiera descubrir que no amaba a Ian, o que él no me
amaba a mi.

»Lo que sucedid fue una catarsis completa. Aprendimos las herramientas que nos
permitieron mantenernos en esta relacion. “La principal herramienta para mi, como
mujer, fue la de ser mas vulnerable. Me di cuenta de que me encontraba en el lado
masculino de la vida, siempre centrada en solucionar los problemas de los demaés e
ignorar mis propias necesidades y sentimientos. John nos mostré lo que mas
necesitaba una mujer: hablar, hablar y hablar. Y que esa era la forma natural de

comportarse de una mujer.
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»En segundo lugar, y casi de un modo mas personalmente profundo para mi, en ese
seminario experimenté un enorme desmoronamiento a causa de mis sentimientos de
pérdida con respecto a mi padre. Jamas habia experimentado aquellos sentimientos,
pero empecé a llorar por ellos; John me vio y me llam¢ a la tarima, delante de todos
los presentes. Me pregunt6 si me gustaria compartir mis sentimientos; la cosa derivo
hasta convertirse en una catarsis haberme sentido abandonada por los hombres, por
no haber sido capaz de confiar en ellos y por tener la sensacion de que no me atrevia
a ser vulnerable ante los hombres. Al expresar mis sentimientos acerca de mi padre,
John llam¢ a lan para que me apoyara. El hecho de permitir que Ian estuviera alli,
como testigo, fue una experiencia increible para mi.

»S1 las mujeres pudiéramos confiar y ensefiar a los hombres a no tratar de
culpabilizar a nadie, sino simplemente a escuchar, nuestros corazones se abririan
automaticamente y nos sentiriamos mucho maés cerca de ellos. Eso fue lo que me
sucedi6 a mi. Aquella experiencia mejord toda nuestra relacion: nuestra vida fisica,
nuestra intimidad, nuestra relacion con los nifios. Dejamos de situar a los nifios en

medio, como una forma de mantener nuestra distancia el uno respecto del otro.

Disponemos de las herramientas para expresar nuestras necesidades,
sentimientos, gustos y aversiones, y la formacion para no quedar enganchados,

para no tomarnos las cosas personalmente.

«No sé donde estariamos si no hubiéramos acudido al seminario de John. Gracias a
¢l, sin embargo, somos compaiieros en la vida. Disponemos de las herramientas para
expresar nuestras necesidades, sentimientos, gustos y aversiones, y la formacion para
no quedar enganchados, para no tomarnos las cosas personalmente. La formacion nos
permite, a partir del amor, ser capaces de escucharnos el uno al otro y tratar de
apoyarnos mutuamente en aquello que pedimos y sentimos.

»Como nos hacemos felices el uno al otro? Los dos tratamos de mantener vivo el
romanticismo. Damos prioridad a trabajar nuestra relacion, reservamos tiempo para
divertirnos juntos. Nos tomamos tiempo para alejarnos de los nifios y ser romanticos,
y también para separarnos el uno del otro y hacer cosas por nuestra propia cuenta.
Cuando nos volvemos a reunir, nos echamos de menos el uno al otro y tenemos mas
cosas que compartir.

»En cuanto a lo que yo hago por lan para que sea feliz, bueno, necesita que se
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confie en ¢l, de modo que me contengo antes de ofrecerle consejos y sugerencias, a
menos que realmente me los pida. Trato de apreciarlo tanto como puedo por todo
aquello que hace.

»¢Qué hace Ian para que me sienta feliz? Me escucha. Hace por mi pequefias cosas
atentas. Me trac cada mafnana una taza de té. Participa con entusiasmo en la tarea de
ser padres. Pero lo mejor de todo es el increible respeto que me demuestra. Me alaba
y espera que nuestros hijos actien del mismo modo. Esas son las formas mediante las

que nos hacemos felices el uno al otro.»

HABLADORES Y PENSADORES

Esta es la historia de Suzanne. «Tengo cuarenta y siete afios de edad y llevo casada
desde hace diez afios. Mi esposo, Rich, y yo nos conocemos desde hace doce afos y
no tenemos hijos.

»Durante los primeros afios de nuestro matrimonio, senti que no habia suficiente
comunicacién entre nosotros. Yo soy la “habladora” y Rich el “pensador” de la
familia.

»Yo intentaba una y otra vez hacerle salir al descubierto y compartir sus
pensamientos y sentimientos conmigo, pero en vano. He pasado por un matrimonio
anterior, en el que no hubo comunicacion, y estaba decidida a que este matrimonio
fuera diferente, ya que si no era asi seguramente también fracasaria.

»Como sucede con otras muchas parejas, no sabiamos como expresarnos. Rich no
sabia verbalizar lo que sentia, y yo no sabia qué palabras utilizar para lograr que se
abriera. Me encontré sintiéndome cada vez mas y mas colérica y frustrada; la risa

habia desaparecido de nuestro matrimonio.»

En cuanto yo empezaba a hablar, le veia encerrarse en si mismo y ponerse a la

defensiva.

»Yo veia el programa de Oprah y recogia ideas acerca de como comunicarme
mejor; luego intentaba explicarle las técnicas a Rich, cuando éste regresaba a casa. En
cuanto yo empezaba a hablar, le veia encerrarse en si mismo y ponerse a la defensiva.

A mi me resultaba extremadamente dificil afrontar aquella actitud. A partir de ahi, se
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iniciaba una discusion. Entonces, €l hacia un pequefio esfuerzo por mejorar; un
esfuerzo que duraba una semana o dos y luego volviamos a encontrarnos en el mismo
punto de partida.

»Ademas de la actitud defensiva de Rich, mi principal preocupacion era que tenia
la sensacion de que se estaba aprovechando de mi, de que yo no era suficientemente
“atendida”. Deseaba tener en mi vida a un hombre que tomara el control de vez en
cuando. Parecia como si yo fuera la que dirigiera el hogar, la que se encargara de
hacer todas las tareas, de tener todas las preocupaciones, y sin recibir por mis
esfuerzos ningln gesto de agradecimiento. Mi resentimiento empezaba a acumularse.
Rich siempre disponia de ropa interior limpia en sus cajones, y de camisas planchadas
en su armario. ;Por qué no podia yo abrir mis cajones y mi armario y encontrarme
con mis ropas, listas para ponérmelas? Descubri que empezaba a desenamorarme de
mi esposo, y no sabia a quién pedir ayuda.

»Se estaba creando un habito perturbador. Después de algunas semanas, cuando
todo aquello resultaba dificil de soportar, intentaba explicarle lo que sentia, pero lo
tinico que podia hacer era echarme a llorar. El me prometia ocuparse de mas tareas de
la casa; pero, una vez mas, eso s6lo duraba una semana o dos.

»Entonces oi hablar de Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus. Estaba
leyendo el libro cuando me enteré de que pronunciaba una conferencia en Nueva
York. Le pregunté a Rich si estaba dispuesto a acompafiarme, y asi lo hizo. jFue lo
mejor que pudo habernos sucedido a los dos!

»Mientras usted hablaba, ¢l escucho mis propias palabras brotando de su boca. Nos
vio a los dos reflejados en todo aquello que usted decia. Lo mas importante que dijo
fue aquello que realmente enfurece a las mujeres: sacar la basura, lavar los platos,
doblar la ropa, etcétera. Rich se quedd aténito ante eso; supongo que a muchos
hombres les sucede lo mismo. Durante el regreso a casa, hablamos de ello, y nuestra

relacion ya nunca ha vuelto a ser la misma desde entonces.

Mientras usted hablaba, él escucho mis propias palabras brotando de su boca.

Nos vio a los dos reflejados en todo aquello que usted decia.

«Ahora, y sin necesidad de que se lo pida, Rich saca la basura, lleva el material de

reciclado a los cubos correspondientes, lava los platos, dobla la ropa, pasa la
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aspiradora, se ocupa de las cuentas, etcétera. Y yo le doy las gracias cuando hace esas
cosas por mi.

»Mantenemos abiertas las comunicaciones, pero eso exige trabajo, y no siempre
sucede espontaneamente. El se interesa por escucharme, aunque no sea lo que desee
hacer. Si yo puedo leer la expresion del rostro de Rich y sé que estd pensando en algo
concreto, o que yo misma pudiera haber dicho algo que no le gustara, le animo a
decirme lo que esta pensando. Si €l no desea hablar, no le presiono. Pienso, sin
embargo, que el mismo hecho de no sentirse presionado le permite estar mas

dispuesto a compartir lo que sucede.

Le animo a decirme lo que estd pensando. Si él no desea hablar, no le presiono.

«Cada dia nos decimos “Te amo” el uno al otro. No salimos de la casa o llegamos a
ella sin darnos un beso, saludarnos o despedirnos. Una cosa que Rich siempre ha
hecho desde que le conozco es llamarme por lo menos una vez al dia, sélo para ver
como estoy, y siempre me dice cuando puedo esperar que esté de regreso en casa.

»Eso me hace pensar en algo que sucedid el otro dia. Estaba preparando unas
pastas para Navidad y, accidentalmente, puse el doble de cantidad de bicarbonato del
que exigia la receta. Empecé el horneado y la primera tanda de pastas tenia un sabor
salado. Tuve que tirar toda la masa y empezar de nuevo. Naturalmente, no disponia
de ingredientes suficientes para hacer una nueva tanda, asi que tuve que ir a la tienda.

»Antes de salir, le pregunté a Rich si me ayudaria cuando regresara, y me contesto:
“(Por qué no lo haces mafiana?”. No era esa la respuesta que yo buscaba. No dije
nada y sali para la tienda. Al regresar diez minutos mas tarde, €l tuvo que haber
pensado en lo que dijo, porque salié a recibirme a la puerta y me dijo: “Te ayudaré.
Solo tienes que decirme lo que quieres que haga”.

»Una sensacion de total felicidad se apoder6 de mi. Hace dos afos, ¢l habria
permanecido acomodado en el sillon mientras yo me dedicaba a hornear la segunda

tanda de pastas.

Hace dos arios, ¢l habria permanecido acomodado en el sillon mientras yo me

dedicaba a hornear la segunda tanda de pastas.
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«Como ya he dicho antes, se necesita un trabajo constante. Los malos habitos
tardan en desaparecer. Lo que hace que me sienta tan feliz es que, ahora, los dos
trabajamos realmente para hacer feliz al otro. Si decimos o hacemos sin intencion
algo que induce al otro a sentirse triste o enojado, reconocemos que nos hemos
equivocado, nos disculpamos y solucionamos la situacion.

»Somos la pareja mas feliz que he visto jamds y las cosas siguen mejorando

constantemente.»
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Llegan los marcianos

Mientras viajo por todo el pais dando seminarios, me conmueve profundamente
escuchar historias de parejas separadas o incluso divorciadas que, después de haber
leido mis libros, se han reunido en una relacion amorosa. Aunque no era nada inso6lito
escuchar contar estas historias a personas que habian participado en mis seminarios
de relacion, nunca imaginé que el simple hecho de leer uno de mis libros y de aplicar
mis ideas pudiera tener tanto impacto.

Con tantos divorcios como hay actualmente, es una verdadera inspiracion escuchar
historias de marcianos y venusinas que vuelven al amor. Suelen intervenir muchos
factores para curar una relacion herida o al solidificar un compromiso con el
matrimonio, lo que puede ser muy confuso. Empiezan a cobrar sentido, sin embargo,

cuando comprendemos las diferencias que existen entre hombres y mujeres.

COMO MEJORAN LOS HOMBRES EN EL AMOR

Los hombres mejoran en el amor como resultado de acercarse y luego de alejarse.
Como si se tratara de una goma elastica, el hombre se tensa hacia atras antes de saltar
como un resorte. El viejo dicho de que «la distancia hace mas tierno el corazony,
describe de un modo muy conveniente la capacidad del hombre para el amor. En un
movimiento continuo de avance y retroceso, el hombre madura gradualmente en el
amor. Las mujeres han descubierto una y otra vez que, al permitirles alejarse, sus

hombres regresan mas carifiosos que antes.

Elviejo dicho de que «la distancia hace mas tierno el corazony», describe de un

modo muy conveniente la capacidad del hombre para el amor.
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Cuando una relacidn termina, o estd a punto de terminar para siempre, el hombre
consigue a veces la distancia que necesita para descubrir lo mucho que ama a su
pareja; se siente motivado entonces para empezar de nuevo. Lo unico que necesita es
comprender qué salido mal y coémo se puede solucionar. Sin embargo, si no obtiene esa
percepcion, es muy posible que no se permita a si mismo regresar.

Muchos hombres lamentan el final de una relacidon pero se resignan a ella porque
no saben qué salid6 mal. Un hombre abandona una relacion cuando siente que no
puede hacer feliz a una mujer. No obstante, las ideas basicas que se encuentran en
Los hombres son de Marte... son suficientes para que se dé cuenta de lo que sali6 mal
y de como puede arreglarlo. Esa percepcion le permite volver a comprometerse en

hacer funcionar la relacion.

COMO MEJORAN LAS MUJERES EN EL AMOR

Las mujeres mejoran en el amor cuando tienen la sensacion de que pueden recibir
el apoyo que necesitan. Abandonan una relaciéon cuando se interrumpe la
comunicacion. Como si fuera una ola, una mujer estalla, pero es incapaz de volver a
levantarse, enamorada. Si no se alimenta la comunicacién, la mujer empieza a
sentirse no querida. Con el transcurso del tiempo, tiene la sensacion de que ella es la
unica que ofrece algo, sin recibir lo que necesita. Como consecuencia de ello,
experimenta resentimiento hacia su pareja. Tiene la impresién de que ya no le queda
nada que dar, y puesto que también se siente impotente para obtener lo que necesita,
se marcha.

Cuando mas resentimiento tenga hacia su pareja, tanto mas se sentird atrapada en la
sensacion de que su felicidad depende de €l. A través de la separacion, se libera para
sentirse responsable de conseguir la satisfaccion de sus necesidades. Si tiene la
oportunidad de experimentar el conseguir lo que necesita de sus amigos y familia, la
ola se levanta y ella descubre de nuevo sus sentimientos amorosos.

Es capaz de ver satisfechas sus necesidades de una forma saludable, a partir de los
amigos, descubrir que puede ser feliz sin su pareja. Al sentirse mas autbnoma y
segura de si misma, la mujer se libera para perdonar y olvidar. Entonces, con una
nueva comprension de codmo puede conseguir lo que necesita en una relacidon, su

corazon puede abrirse una vez mas al amor y la confianza.
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Las ideas basicas de Los hombres son de Marte... han ayudado a miles de mujeres
a comprender el papel que juegan en los problemas de la relacion que se desmorona.
Se dan cuenta de que eran amadas mas de lo que creian. Con esa comprension mas
profunda de los hombres, las mujeres ya no se sienten tan impotentes para conseguir
el amor y el apoyo que necesitan para seguir dando y amando. Esa seguridad recién
encontrada, junto con un sano sentido de la responsabilidad, ha salvado muchos

matrimonios.

Sentirse mas autonoma libera a la mujer para perdonar y olvidar.

Para muchas mujeres, las ideas expuestas en Los hombres son de Marte..., han sido
suficientes para inspirarlas a encontrar de nuevo el amor. Sucede con frecuencia que
una mujer descubre que el amor que sentia por su pareja se ha vuelto a encender y
regresa con mayor fuerza que antes. Se da cuenta entonces de que no es que ¢l no la
amara sino que, simplemente, era de Marte y no sabia como darle el apoyo que
necesitaba, mientras que ella era de Venus y no comprendia que los hombres piensan

y sienten de un modo diferente.

EL DESAFiO DEL AMOR

Después de la renovada voluntad de un hombre para proporcionar el apoyo que
necesita una mujer, o de la toma de conciencia de una mujer de que puede conseguir
el apoyo que necesita, miles de parejas se han reunido en el amor. Sus historias son
una verdadera inspiracion porque nos hablan a la parte mas superior de nosotros
mismos, esa parte que sabe intuitivamente que el verdadero propdsito de nuestro viaje
en este mundo es encontrar amor y ser amados. Este es nuestro desafio; alcanzarlo
hace surgir de nosotros todo aquello que es inherentemente bueno y grandioso de ser
humano. Los triunfos de estas parejas reflejan el nuestro propio cada vez que nos
volvemos a comprometer con el amor. Aunque algunas de estas historias describen a
parejas que se han reunido de nuevo tras una separacion o un divorcio, los mismos

principios se aplican cada vez que damos un paso para acercarnos mas al amor.
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EL LO DETESTABA Y SE MARCHO UN BUEN DiA

Con lagrimas en los ojos, Annette contd su historia. «Estabamos divorciados vy,
entonces, mi esposo, Bruce, leyd su libro. No puedo expresarle lo felices que somos
ahora. Tenemos una nifia pequefia y somos muy felices. Durante afios, no hicimos
mas que discutir. El trabajaba en una compaiiia aérea y cuando llegaba a casa se
mostraba distante. Yo siempre trataba de volver a estar juntos y por ello hablaba
mucho. El lo detestaba y se marché un buen dia.

»Seis meses después de divorciarnos, €l leyo su libro. Me llamoé y me hablé de la
idea de la cueva y entonces dijo haberse dado cuenta de por qué hablar era tan
importante para mi. Me habia echado mucho de menos, pero no sabia qué hacer. Su
libro le infundid el valor para intentarlo de nuevo. Escuchamos sus cintas de audio y
leemos sus libros una y otra vez. Nos sentimos muy agradecidos por estar felizmente

casados.

YoLa AMABA, PERO NO ESTABA ENAMORADO

Tom compartié su experiencia. «Llevabamos veintitrés afios de casados. Amaba a
Christy, pero no estaba enamorado de ella. Nunca queriamos hacernos dafio el uno al
otro, pero no éramos felices juntos. Todo era demasiado plano y uniforme. Ya no
habia nada mas de que hablar entre nosotros. Yo deseaba que nuestro divorcio fuera
amistoso. Aunque hemos visto a varios asesores, ella me pididé que asistiéramos a un
seminario de John Gray, aunque sélo fuera para ver si ain podiamos hacer algo para
salvar nuestro matrimonio.

»Yo estaba convencido de que todo habia terminado, pero le dije que si para que se
sintiera mejor. Apenas habia transcurrido una hora de seminario, cuando cambié de
opinion. Casi no podia creer lo que escuchaban mis oidos. Usted describia nuestra
relaciéon durante los ultimos veintitrés afios. So6lo que, ahora, todo tenia sentido.
Durante mucho tiempo, habia intentado ser un esposo carifioso, pero no me ofrecia a
mi mismo lo que necesitaba.

»Habia experimentado en secreto la sensacion de que no podia hacer nada para
conseguir que Christy fuera feliz. Yo, como la mayoria de los hombres, creia que
debia dedicarme a resolver sus problemas y no me daba cuenta de que ella,

simplemente, necesitaba sentirse escuchada y tener la seguridad de que a mi me
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importaba. Yo habia dejado de hablar hacia afos, porque nada de lo que dijera

parecia marcar ninguna diferencia.

Yo habia dejado de hablar hacia arios, porque nada de lo que dijera parecia

marcar ninguna diferencia.

«Con el transcurso de los afos, ella empezd a marchitarse. Siempre habia dicho
que me amaba, pero parecia como si, hiciera lo que hiciese, nunca fuera suficiente.
Ahora comprendo por qué: porque yo no la escuchaba. Ella siempre se quejaba de
que no hablabamos, pero la verdad es que no habia nada de que hablar. Todo eso ha
cambiado ahora. Podemos hablar de todo porque ya no tenemos miedo de causarnos
dafio el uno al otro. Podemos hablar de nuestros sentimientos con mucha mayor
comprension. Yo he aprendido a escuchar mas y ella es mucho maés feliz. Volvemos a

estar enamorados y anhelamos permanecer asi durante el resto de nuestras vidas.»

RECONSTRUIR LA CONFIANZA

Jacob dijo: «Después de leer Los hombres son de Marte..., pensé que podia volver
junto a mi esposa y conseguir que las cosas fueran mejor. Habiamos decidido de
mutuo acuerdo dar por terminado nuestro matrimonio. Ahora, en cambio, estaba
convencido de que si aplicdbamos estas nuevas ideas podiamos hacerlo funcionar.
Theresa, sin embargo, no estaba tan convencida.

»Después de muchas discusiones volvimos a vivir juntos, pero ella seguia sin estar
segura. Yo habia cometido numerosos errores durante muchos afios y ella no estaba
convencida de que yo pudiera cambiar. Tardamos unos seis meses, pero ella se animo
gradualmente y empez0d a confiar en mi. Aunque no me gusto tener que esperar tanto
tiempo, reconstruir la confianza me ayud6 a consolidar todo lo que necesitaba

aprender sobre las relaciones.

Reconstruir la confianza me ayudo a consolidar todo lo que necesitaba

aprender sobre las relaciones.
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«Mi problema era que deseaba que las cosas sucedieran segin mis propios
términos. Creia que los términos que ella me planteaba eran irrazonables. Cuando se
enojaba por algo o se mostraba algo menos que amistosa y positiva, yo me retiraba a
mi cueva, enfurrunado. Le retiraba mi amor durante dias; luego, una vez que salia de
mi cueva, me comportaba como si nada hubiera sucedido. En repetidas ocasiones ella
se quedd como incompleta. Discutiamos, yo me retiraba y luego no volviamos a
decirnos nada mas.

»Su falta de voluntad para confiar en mi me obligé a demostrarle que podia hacer
las cosas de modo diferente. Me di cuenta de que cuando las cosas no salian a mi
modo, me mostraba retraido y me comportaba de modo desconsiderado. Sigo
mostrandome hosco y me retiro a mi cueva, pero la diferencia ahora es que cuando
salgo soy muy atento, afectuoso y me abro de nuevo a la conversacion; y en ella uso
el tiempo necesario para comprender y aprobar su punto de vista.

»Armado con esta nueva percepcion acerca de por qué desconfiaba de mi, pude
demostrarle con mis acciones que ella me importaba. Asi, pudo abrirse gradualmente
y amarme de nuevo. Actualmente somos muy felices y es una magnifica sensacion

saber que dispongo de poder para mantener las cosas de este modo.

SEAMOS SIMPLEMENTE AMIGOS

Will explico: «Mi novia, Sara, decidi6 que sélo deseaba que fuéramos simples
amigos y que queria salir con otros hombres. Yo no-salir con el rabo entre las piernas
y apartarme de ella, o qué? ;Debia enojarme y luchar por su amor? Me sentia muy
confuso. Pensé que lo habia hecho todo correctamente.

»Después de leer £l y ella me di cuenta de que habia sido demasiado posesivo. Yo
siempre habia sido el centro de la relaciéon. Me acercaba a ella y le contaba lo que
sucedia en mi vida. Siempre la llamaba. Creia que eso era lo que deseaban las

mujeres, y era también lo que yo mismo deseaba.»

Creo que aprendi de la manera mas dura que el «Serior Sensible» puede ser una

verdadera carga.

«Creo que aprendi de la manera mas dura que el “Sefior Sensible” puede ser una
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verdadera carga. En lugar de acercarme a ella y compartir mis sentimientos de dolor y
de abandono, decidi probar a escribirlos. Tal como usted sugirid, cada vez que
empezaba a echarla de menos escribia una carta en la que expresaba mis sentimientos
de colera, tristeza, dolor, temor y culpabilidad. Después de escribir mis sentimientos
negativos, me centraba en expresar comprension, perdébn y amor. Eso no sélo me
ayudoé a encontrar alivio, sino que finalmente me permitié darme cuenta de lo egoista
y exigente que era. En nuestra relacion no habia espacio para los sentimientos de
Sara.

»Después de esperar unas pocas semanas, le hice una llamada casual para saber
como le iba. Se mostré muy vacilante. Yo la tranquilicé asegurandole que no tenia
por qué sentirse culpable por lo que yo sentia, me mantuve animado y continué
encauzando la conversacion. Le hice preguntas y, en lugar de reaccionar a las
contestaciones, me limité a escuchar. Al cabo de unas pocas semanas y unas cuantas
llamadas mas, la invité a almorzar. Ella consintié y ahora, aproximadamente un afio
mas tarde, nos hemos comprometido para casarnos. Resulta dificil creer que un

pequeio cambio haya podido suponer una diferencia tan grande.

ESTABLECER UN COMPROMISO

Keith compartio: «Janet y yo salimos juntos durante aproximadamente un afio;
entonces llegamos a un punto critico en nuestras relaciones: jestdbamos dispuestos a
comprometernos en la relacion o no? ;Estabamos dispuestos a casarnos?».

JANET: «En realidad, yo no deseaba casarme. Pero estaba claro que deseaba un
compromiso por parte de Keith. Pero ¢l no deseaba prometer que dejaria de ver a
otras mujeres, al menos por aquel entoncesy.

KEITH: «Fue interesante. No pudimos resolver el tema. Por aquella época yo
conocia a John Gray desde hacia mas tiempo que a la propia Janet, y mantuvimos una
consulta telefénica con ¢él. Nos escucho y reflejo nuestras posturas sin favorecer ni a
uno ni al otro, y fue extraordinario.

»“Keith —dijo—, quiere usted tener otras experiencias, salir con otras mujeres y
tantear un poco el terreno.” “Asi es”, admiti. “Y usted, Janet, desea que Keith sea
monogamo. No quedan satisfechas sus necesidades de lograr un compromiso claro

por parte de Keith.” Fue muy interesante oirle apoyar a Janet de este modo, como si
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le dijera: “;Sabe? Tiene usted derecho a eso, tiene usted derecho a desear un
compromiso claro por parte de €1”.

JANET: «Cierto. John me preguntd: “;Ha escuchado lo que ha dicho Keith? Acaba
de decirle que no estd dispuesto a comprometerse con usted en una relacion
monogama. ;A usted le parece bien? ;Puede vivir con eso y a pesar de todo mantener
la relacion?”. Le contesté que no podiay.

KEITH: «Asi que John dijo: “Pues aqui tienen una declaracion por ambas partes. A
mi me parece que tienen que separarse. Tienen que elegir”.

»Supongo que nosotros ya lo sabiamos, pero John describio la situacion con mucha
mayor viveza y claridad de lo que nosotros habiamos sido capaces de ver, de modo
que Janet tuvo que escuchar lo que no deseaba reconocer conscientemente».

JANET: «Si, expuso la situacién con mucha mas claridad y la afirmé de modo que
pudiéramos captar la verdad de la relacion. Fue una dura leccion sobre honradez, algo
que todos sabemos forma una parte importante de las cosas. Pero una vez que se
decide que se quiere ser honrado, ;,como es que ser honrado no resulta tan sencillo?».

KEITH: «En efecto. Pero John tenia razén. No podiamos reconciliar nuestras
posturas. Asi que nos separamosy.

JANET: «Me entristecidé no volver a estar juntos. Sin embargo, pasar por aquella
separacion me sirvid, porque con ello quedaba claro que, tal como estaban las cosas,
no iba a poder satisfacer mis propias necesidades, de modo que pensé que tenia que
cambiar. Creo que en muchas relaciones la gente se deja llevar por la corriente. Pero
John me plante6 la idea de que yo tenia mis propias necesidades y tenia derecho a
verlas satisfechas. Asi que me resulté muy dificil la idea de no estar juntos, puesto
que realmente nos amabamos el uno al otro, s6lo que no estadbamos preparados para

pasar al siguiente nively.

Realmente nos amabamos el uno al otro, solo que no estabamos preparados

para pasar al siguiente nivel.

KEITH: «Esta claro que afirmar a Janet fue basico, pero John también me ayudo a
mi al no echarme la culpa por desear tantear el terreno con otras mujeres. Es muy
sutil, ;sabe? La conclusiéon fue que yo no era una mala persona por tener esos

sentimientos. De modo que Janet y yo seguimos cada cual por nuestro propio camino,
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y aunque las cosas no me fueron a mi muy bien “en el terreno”, tuve que explorar lo
que deseaba sin que se me juzgara duramente por desearloy.

JANET: «Aquella separacion fue muy dura. Durante aquellos seis meses nos vimos
en un par de ocasiones y yo no pude dejar de llorar. Recuerdo una noche en la que
hubo..., ;como podria decirlo?, la oportunidad de intimidad entre los dos. Fue una
situacion muy desconcertante, pero yo sabia realmente que tenia que contenerme. Me
dije a mi misma: “Yo valgo el compromiso, tengo derecho a ello, de modo que si no
puedo tenerlo, bueno...”».

KEITH: «Oh, si, recuerdo aquella noche, y también otras situaciones. Yo sentia
mucho respeto por Janet, por respetar sus propias convicciones. Eso hizo que sintiera
por ella mas respeto que antes, y la hizo incluso mas deseable».

JANET: «Asi que, seis meses mas tarde, nos unimos; hubo mucho entusiasmo por
ello. Y cuando finalmente sucedio, nuestra relacion fue maravillosa. Por fin pudimos

relajarnos. Empezamos a mantener una relacion comprometiday.

Cuando finalmente nos unimos, nuestra relacion fue maravillosa.

KEITH: «Y la honradez nunca constituy6 un problema. En realidad, antes tampoco
lo habia sido. Solo éramos dos personas honestas que trataban de averiguar qué
querian hacer. Y la honradez no es ninguna garantia de que no se tendran problemas.
Sin embargo, creo que desde que finalmente volvimos a estar juntos, hemos
mantenido un nivel de sinceridad extremadamente alto.

JANET: «Una de las cosas que nos ayudo durante aquella primera época fue la
técnica de las cartas de amor. Escribimos muchas y eso nos ayudo a ser tan abiertos
como podiamos serlo. Cuando volvimos a juntarnos, seguimos escribiendo aquellas
cartas y luego las compartiamos el uno con el otro. Escribir y leer las cartas nos
ofreci0 una plataforma para ser integros. Una cosa es comprometerse a ser honesto y
otra muy distinta serlo realmente. Todo el mundo sabe lo dificil que es decir: “Mira,
no puedo soportar que tu...”. Resulta mucho mas facil comunicar esa clase de cosas
de una forma amorosa, en una carta.

KEITH: «Sin embargo, las cartas de amor nunca fueron realmente una opcién facil
para nosotros. Teniamos una pelea y le ddbamos vueltas y mas vueltas y hasta en la
carta resultaba incomodo expresar como nos sentiamos. La comodidad surgia de

saber lo que pensaba el otro. La mayoria de las veces, al final de la carta no lo
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habiamos resuelto todo. Pero casi siempre la carta creaba una cierta tranquilidad. En
los seminarios de John he visto a toda clase de parejas escribir cartas de amor capaces
de captar situaciones, y redactarlas en su tiempo libre. Pero eso no sucedia con
nosotros; incluso leerlas el uno al otro nos resultaba incomodo. Pero lo haciamos.

»Lo de las cartas funciona. Son poderosas y todo este material sale a la superficie
de una manera segura para ambos. Mientras tanto, se aprende. Si yo tengo que
discutir con mi esposa algo que me preocupa, algo que parece feo, no tiene por qué
surgir de la existencia misma. De hecho, no puede ser asi. De modo que las cartas te

educan acerca de como elaborar las emociones.

Si yo tengo que discutir con mi esposa algo que me preocupa, algo que parece

feo, no tiene por qué surgir de la existencia misma.

«Cuando mis padres se peleaban, no se hablaban durante semanas, y una vez que
todo habia pasado, no se volvia a hablar de ese mal trago. Pero con las cartas se
pueden elaborar esas emociones dificiles de una forma activa y positiva, y aprender a
hacerlo mejor.»

JANET: «Finalmente, nos comprometimos, nos casamos y tuvimos un hijo. Yo diria
que antes de tener el hijo trabajamos verdaderamente en mejorar nuestra
comunicacion, a pesar de que yo me mostré reticente. Cada vez que surgia un tema y
necesitdbamos afrontarlo, yo buscaba una forma de salir del paso, pensando que no
estaba dispuesta a hacerlo, que preferia salirme de aquella situaciony.

KEITH: «Pero disponiamos de las herramientas que nos habia proporcionado John
Gray, unas herramientas sutiles, pero poderosas. De modo que podia surgir una pelea
y después éramos capaces de decir: “Sabemos como salir de esto”. Quiza no
pudiéramos elaborarlo de forma inmediata, pero sabiamos que podiamos hacerlo».

JANET: «Lo mejor para mi fue aprender a hablar sobre lo que sentia. Keith puede
escucharme mucho mejor cuando me limito a hablar de sentimientos y no le sefialo
con un dedo acusador».

KEITH: «Es cierto. Ella sabe como decir lo que desea y no es nada timida a la hora
de pedirlo; habitualmente, lo hace de tal forma que transmite mucho respeto hacia mi.
De modo que en esta situacion de comunicacion en la que nos hemos acostumbrado a
hablar de nuestros conflictos, ambos conseguimos lo que deseamos».

JANET: «Cuando llego el bebé, descubri que me resultaba duro comunicarme
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abierta y sinceramente una vez que la nifia estaba alli. No deseaba pronunciar ninguna
palabra con tono duro en presencia de ella. Deseaba ser respetuosa con ella. En una o
dos ocasiones en que me mostré explosiva o agresiva, en presencia de Jennifer, la

nina se echo a llorary.

Cuando llego el bebé, descubri que me resultaba duro comunicarme abierta y

sinceramente una vez que la nifia estaba allli.

KEITH: «;Sabe? Durante la mayor parte del tiempo lo hemos pasado
maravillosamente bien con nuestro bebé. Pero cuando ella se echa a llorar como una
reaccion ante nuestras actitudes, bueno, ella es como un pequefio termometro
inocente que nos dice lo que estamos haciéndole a su ambiente. De modo que ahora
obtenemos un beneficio todavia mayor de contar con unas habilidades de
comunicacion. Tengo la intensa sensacion de que estos primeros afios dejan las
huellas mas profundas sobre las relaciones. Es muy importante que seamos capaces

de crear la clase de ambiente de convivencia que deseamos para Jennifer».

Cuando la nifia se echa a llorar como una reaccion ante nuestras actitudes,
bueno, ella es como un pequeiio termometro inocente que nos dice lo que

estamos haciendole a su ambiente.

JANET: «Pero no solo es Jennifer la que se ve afectada. Desde que la tenemos ha
habido muchas cosas de las que hablar. La satisfaccion de sus necesidades me
corresponde mas a mi: yo soy la enfermera, el hogar y tengo que recordar que debo
pedirle ayuda a Keith. El no ve las cosas que yo veo, y me resulta realmente doloroso
pedirle, por ejemplo, que llene de agua el vaporizador o que haga alguna otra cosa tan
pequetia como esa. Pero, o bien le pido que lo haga, y me siento apoyada cuando lo
hace, o bien lo soporto y acumulo el resentimiento.

KEITH: «*“Las cosas pequefias.” Es un concepto importante porque, en el mundo
masculino, quiza esas cosas sean realmente pequefias, sin importancia. John habla de
hacer pequefias cosas el uno por el otro, como regalar flores, enviar tarjetas, etcétera,
y he descubierto que enriquecen no solo la vida de Janet, sino también nuestra vida en

comun. Es divertido. Finalmente, conseguimos una canguro y pudimos salir de nuevo
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juntos y, de repente, en el aparcamiento, recuerdo que me acostumbré a abrirle a Janet
la puerta del coche. De modo que le abri la puerta y, bueno, me senti muy bien por
hacerlo».

JANET: «Yo, desde luego, lo observé. Fue un poco tonto y ridiculo, pero sin duda
alguna divertido y hasta historico, ya que ese detalle hizo que nos remontaramos a los
tiempos de nuestro noviazgo. Keith me demostraba que deseaba cuidar de mi, que
estaba dispuesto a poner la guinda en el pastel. Y a mi me gustan mucho las guindasy.

KEITH: «;Lo ve? Esos detalles son tan pequefios que casi podrian parecer triviales,
pero creo que esa es la razon por la que sobreviven las relacionesy.

JANET: «En cierto modo, un detalle como abrirme la puerta del coche es como una
especie de amable juego previo. Es romantico. Estamos muy ocupados con el trabajo
y el bebé, pero tratamos de cuidar también de nosotros mismos. Tenemos muy claro
lo importante que es disponer de tiempo para el sexo y el romanticismo. Necesitamos

ser felices y sanos en nuestra relacion para poder ser unos buenos padresy.

Necesitamos ser felices y sanos en nuestra relacion para poder ser unos buenos

padpres.

KEITH: «Eso es totalmente cierto. En los momentos de turbulencia, no se trata sélo
de comunicacion. Para mi esta muy claro que lo que ha sucedido en realidad es que
hemos llegado demasiado lejos sin estar conectados a un nivel intimo.

»He aqui otra cosa sobre el sexo: para mi, como hombre, la importancia de
tomarme tiempo y ser paciente en el sexo ha sido como una leccién continua y
permanente. Tomarse tiempo para el sexo es el equivalente de crear intimidad y una
experiencia de calidad.

JANET: «Para mi, la gran mejora que se ha producido en nuestra vida sexual ha
consistido en ser mas honrados. Lo que a Keith le ha importado ha sido el tiempo,
hacer las cosas mas despacio; para mi, en cambio, ha consistido en la honestidad, en
decirle qué es lo que hace que me sienta bien y lo que no, y hacerlo con tacto y
gracia. Resulta muy facil retraerse en la comunicacion acerca del sexo, pero si somos
realmente conscientes de la vulnerabilidad del otro, entonces podemos abrirnos. El
sexo es como el pegamento que nos mantiene unidosy.

KEITH: «Mire, tengo un amigo que me llama practicamente todas las semanas para

pedirme consejo acerca de sus relaciones. Eso me permite tener muy claro lo que sé.
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Buena parte de lo que hace funcionar una relacion no es mas que simple sentido
comun. Lo real para mi es elaborar las cosas con mi esposa y llegar a comprenderla
mas. El amor se convierte entonces en algo muy humilde y mundano, en un proceso
de elaborar las cosas en un nivel practico. Tenemos una discusion, brota una vieja
costumbre entre los dos y nos encontramos tratando de elaborar continuamente las
cosas para que vuelvan a un estado armonioso. Empiezo a tener la sensacion de que,
en efecto, conseguiremos estar juntos durante mucho tiempo. De eso no me cabe la
menor duday.

JANET: «Cierto. No me puedo imaginar no estando casada con Keith. Aunque
también tenemos nuestras peleas y momentos bajos, disponemos de unos
fundamentos so6lidos y de un compromiso con el matrimonio. Pasaremos por lo que
haya que pasar con tal de que funcione. Y creo que lo mas importante de todo es que
disponemos de las herramientas. Y esas herramientas no permanecen guardadas en el

cobertizo del jardin, sino que las utilizamos cada dia».

ESTABLECER ESTANDARES

Cherie deseaba hacer las cosas correctamente. «Nos encontramos de nuevo en la
reunion del veinte aniversario de la escuela superior. Ken se habia graduado en el
setenta y tres y se habia alistado en la Marina después de terminados sus estudios en
la escuela superior. Yo quedé embarazada y dejé los estudios en mi primer afio de
universidad. Regresaria a la universidad diez afios mas tarde, para terminar los
estudios de higiene dental.

»Para cuando volvimos a vernos en aquella reunion, ambos habiamos estado
casados dos veces. Ken tenia un hijo, ya adolescente, y yo tenia dos hijos, uno ya
mayor y otro de siete afios. Habia permanecido sola durante casi ocho afios, sin
mantener ninguna relacion seria, aparte de alguna que otra cita. Mis dos matrimonios
duraron menos de un afio. En el primero, cuando yo so6lo tenia catorce afos, no hace
falta decir que era muy joven. En cuanto al segundo, cuando tenia veintinueve afios
de edad, fue una relacion agobiante desde el principio.

»El primer matrimonio de Ken termind debido a la infidelidad de su esposa; el
segundo termind cuando, después de unos pocos meses de convivencia, ambos
decidieron que estarian mejor como amigos.

»En la reunidn, reconoci en seguida a Ken, a pesar de que en la escuela no pudiera
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decirse que fuéramos amigos, sino sélo conocidos. El fue mas bien como una especie
de vecino en la escuela superior, nada que me entusiasmara a la edad de catorce afios.
Pero en aquella reunion, cuando me mird y me habloé con aquella voz tan serena y
tranquilizadora, me senti encantada. Se sentdé y durante por lo menos una hora y
media no hicimos otra cosa que hablar de nuestra infancia, de nifios, matrimonios y
de lo sucedido durante los ultimos veinte afios en nuestras vidas. Recuerdo que pensé
que era un tipo realmente agradable.

»Al dia siguiente, pensando que no tenia nada que perder, le llamé por teléfono.
Bueno, esa misma noche vino a verme. Hablamos durante horas, fuimos al cine con
mi hijo de siete afios que, en un momento en que Keith se inclin6 para besarme, dijo:
“;Ya esta bien de esas cosas, sefiorita!”. Quedamos tan atonitos que nos echamos a
reir. Ken termind por pasar la noche conmigo. Mas tarde, le dije que todo habia
dependido de una palabra. Al preguntarle medio en broma: “;Me seguiras respetando
por la mafana?”, €l me contestd: “jAbsolutamente!”. Ahora, jesa es mi palabra
favorita!

»Al dia siguiente se marcho, tal como habiamos sabido previamente. Regres6 a una
escuela de Oregon a prepararse para ser inspector de edificios. Le persegui
implacablemente, con tarjetas y llamadas telefonicas. Un mes mas tarde fui a verle y
¢l regres6 conmigo para pasar juntos un par de semanas. Emprendimos un crucero y
mi hijo, que nos acompaifaba, se mostr6 un tanto celoso pero también encantado con
Ken. Después del crucero, Ken volvio a Oregdn, pero regres6 de nuevo para el Dia de
Accidn de Gracias y ya nunca se marcho.

»Vivimos juntos durante mas de un afio. Eramos muy compatibles, tanto
sexualmente como de cualquier otra manera, y ¢l fue bueno con y para mi hijo.
Durante los seis primeros meses, a pesar de llevarnos bien, me senti un tanto
utilizada, porque Ken no contribuia mucho a las finanzas. Tuve muchos accesos
depresivos y finalmente, después de seis meses, puse las cartas sobre la mesa. Le dije
que me sentia utilizada porque ¢l no ofrecia contribuir financieramente a nuestra
convivencia. Es cierto que ¢l también pasaba por una crisis, porque acababa de
licenciarse de la Marina, después de veinte afios de servicio, y ahora se sentia un
tanto perdido. No trabajaba, aunque tenia su paga de jubilacion de la Marina. Yo, por
mi parte, tenia un trabajo muy bien pagado, de modo que no se trataba tanto del
dinero como de una cuestion de principios. Después de eso, €l empezo a contribuir y
las cosas mejoraron algo. Pero también habia otra cosa.

»Ken me comunico desde el principio que no me diria que me amaba hasta que no
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estuviera seguro. Me asegurd que estaba comprometido con nuestra relacion, pero
que todavia no podia decirme que me amaba. Asi pues, mi depresion continud. La
situacion es muy dura para la propia autoestima cuando las amigas te preguntan:

“;,Cémo van las cosas?”, y lo tinico que puede contestarse es: “No lo s€”.»

Me aseguro que estaba comprometido con nuestra relacion, pero que todavia no

podia decirme que me amaba.

«Finalmente, en septiembre, le dije: “Si a estas alturas todavia no sabes si me
amas, sera mejor que te marches hasta que lo averiglies”. Ken parecia pensar que
amor era un “sentimiento” que no estaba seguro de experimentar por mi.

»Ken se marcho y estuvo alejado, realizando un trabajo, durante casi un mes.
Cuando regresd, le dije que no podiamos reanudar las cosas donde las habiamos
dejado, debido a que mi propia autoestima no me lo permitia y a que resultaba muy
duro para mi hijo, que por entonces ya se sentia realmente apegado a Ken.

»Nos veiamos poco, pero era una situacion tensa.

»Entonces, una noche, estdbamos viendo la television y emitieron uno de los
anuncios comerciales de John Gray. El doctor Gray fue divertido y entretenido y dijo
todo aquello que yo misma sentia. Entonces le dije a Ken: “Eso es lo que
necesitamos”, refiriéndome a las cintas de audio. Ken tomo el teléfono y las pidio
inmediatamente. jCasi no podia creerlo! Para mi, fue una decision tan positiva y
desprendida, que me senti verdaderamente emocionada.

»Mantuvimos una actitud muy seria con respecto a las cintas y empezamos a
escucharlas cada noche. Nos deteniamos en medio de una de ellas y hablabamos de lo
que habiamos escuchado, para luego rebobinarla y volverla a escuchar. Finalmente,
Ken comprendié como me sentia. Era y es muy bueno a la hora de escuchar y tomar
la iniciativa de cambiar todo lo que necesite cambiarse. (Ahora me trae flores con
frecuencia, algo que nunca habia hecho hasta entonces.) Yo, por mi parte, me di
cuenta de como piensan los marcianos. Hasta entonces solia decirme a mi misma:
“1Qué estapido puede llegar a ser! ;Como es posible que no comprenda lo herida que
me siento?”.

»Ahora estamos felizmente casados y lo tnico que sé es que nuestra relacion no
estaria donde estd hoy si no fuera por esas cintas; los dos pensamos lo mismo.

Aunque no somos perfectos, lo que tenemos es algo fuerte y centrado. Lo creo asi
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porque ambos hemos tenido malas experiencias en el pasado, lo que nos permite
apreciar mucho mas lo que tenemos de lo que pudimos hacerlo en nuestras relaciones
anteriores. Tenemos nuestros problemas y peleas, pero llevamos una buena vida, y

me siento muy agradecida hacia este hombre.»

UN MANUAL PARA LAS RELACIONES

Sandy cont6 una historia intergeneracional: «Han pasado dos afios desde que lei su
libro, Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus, el mejor libro que he leido y
que me ha ayudado a comprender tanto a Wes, mi marido, como a mi misma. Es
como si usted lo hubiera escrito s6lo para nosotros. Alguien habia dejado el libro en
la oficina de Al-Anon, en Tyler, Texas, donde yo trabajaba ese dia, y esa misma
mafana lei cincuenta paginas. El teléfono que debia atender no sonaba, de modo que
pude disfrutar del libro sin interrupcion.

»Llamé a mi hija y le lei la parte sobre Tom y Mary cuando se pierden en un viaje
y Mary le dice que pregunte la direccion. Mi hija me dijo: “Eh, mama, eso es lo que
he estado haciendo mal”. jJa! Luego llamé a mi esposo, Wes, y le pregunté:
“;Quieres traerte ese manual en tu proximo viaje?”.

»No discuto con €l al respecto, pero sabe que a mi me sigue pareciendo estipido no
preguntar para saber donde estd una direcciéon. Ahora bromeamos al respecto y €l esta
dispuesto a preguntar un poco antes.

»Compré cinco ejemplares del libro y le regalé uno a cada uno de nuestros tres

hijos adultos, con una dedicatoria que decia:

Tu padre y yo no hemos sido muy buenos modelos, sobre todo cuando erais pequefios, porque no tuvimos
«lo mejor de Dios» en nuestra relaciéon matrimonial, pero esperamos que este libro te ayude a tener mas
éxito en tu «felicidad para siempre».

»Por esa misma época, la novia de nuestro hijo empezo a leer el libro y no pudo
dejarlo; se lo llevo a su casa. John se eché a reir y me dijo que ella le conté muchas
cosas mas tarde, y afiadid: “No es que trate de decirte lo que debes hacer ni nada de
eso, pero...”. jJa! Ahora estan felizmente casados y forman una pareja muy
compatible. Me complace que un libro como el suyo pudiera ofrecerles un poco de
comprension sobre lo que se necesita para mantener una buena relacion.

»Mi esposo es un alcohdlico en recuperacion, que se mantiene sobrio desde hace
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cinco anos, y yo he dedicado muchos afios a intentar hacerle “salir de su cueva”.
Apenas si se ha aventurado fuera de ella, ni siquiera desde que esta sobrio. Yo me
siento ahora mas motivada para permitirle estar en su cueva, y eso es maravilloso.
Nunca se me ocurri6 pensar que lo mejor era permitirselo y no preocuparme. Su libro
me permitio cambiar aquello que podia cambiar: yo misma.

»No obstante, ha sido duro para mi desprenderme de expectativas. Siempre pensé
que, una vez que €l estuviera sobrio, podiamos sentarnos y hablar. jQué equivocada
estaba!

»Cuando era pequefia, estuve en una casa de acogida durante diez afios. M4s tarde,
cuando mi familia se reunié de nuevo, mis padres nunca se molestaron en considerar
lo que yo sentia por el hecho de haber estado tanto tiempo separados. Para mi, eso es
puro y simple abandono, y ver a Wes retirado en su cueva me parecia exactamente lo
mismo. Mire, aquello me parecia como una experiencia déja vue, pero cuando lei su
libro comprendi un poco mas que los hombres, todos los hombres, necesitan retirarse
para aclarar las cosas.

»He trabajado gradualmente en la tarea de desprenderme de mis expectativas. Mi
oracion ha sido la de sentirme més serena y amar a mi esposo incondicionalmente.
Un problema es que tiendo a levantar el tono de voz cuando me enfado, y eso hace
que ¢l se retire inmediatamente a su cueva, lo que hace brotar en mi los sentimientos
de abandono; de modo que ese escenario se ha repetido una y otra vez en nuestro
matrimonio.

»Recientemente, ocurrié algo diferente. Viviamos temporalmente en una caravana
en California, debido a su trabajo, y decidi que necesitibamos hablar de nuevo. Tuve
que hacer esfuerzos para hablar con serenidad, porque los vecinos estaban muy cerca.
El no se marché porque, a diferencia de lo que sucedia en casa, no disponia de un
lago adonde irse a pescar. Asi que los dos nos vimos obligados a mantener un
comportamiento diferente. Wes conectd con mis sentimientos en mayor medida de lo
habitual, y yo pude aceptarlo mejor. También recordé la conveniencia de que la
conversacion fuera breve, y eso ayudo.

»Fue una conversacion verdaderamente productiva, que no termin6d poniendo en
marcha ninguna “bomba de relojeria” o “cerrandose como una ostra”. Todo termind
con un abrazo y amor mutuo. Desde entonces, me he sentido mucho mas tranquila y
satisfecha y con mucho mas amor por el hombre con el que he elegido convivir para

toda la vida. La cdlera, la amargura y el resentimiento retrocedieron un poco mas en
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mi 4nimo y tengo la sensacién de haber avanzado un poco mas, y de continuar
haciéndolo.

»Su libro es lo més practico que he encontrado para comprender las diferencias
entre hombres y mujeres. ;Y es, ademds, tan divertido! También me encantan las
conversaciones comparativas: la forma correcta y la forma incorrecta de mantenerlas.

»Mi esposo no ha leido el libro, y a mi me parece bien. Seguiré sintiéndome
eternamente agradecida hacia usted por lo que he obtenido de €l. Y gracias también
por haber compartido abiertamente todo aquello por lo que usted y Bonnie tuvieron
que pasar en su propia relacion. Ayuda saber que usted no se limita a escribir sobre
algo, sino que ha elaborado todo lo que dice en su propia vida.

»Les he dicho a mis amigas de Al-Anon y a otras que consigan su libro. Gracias de

nucvo.

i RECONOCIMIENTO!

JEANNETTE: «Cuando compré Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus, no
hice mas que llorar mientras leia el capitulo 7, “Las mujeres son como olas”. Mi
esposo nunca habia estado antes de mi con una mujer que fuera como una ola, y solia
decirme que yo estaba loca. Saber que soy normal y conseguir que ¢l también leyera

el libro constituyd una magnifica experiencia para mi.»

Mi esposo solia decirme que yo estaba loca. Saber que soy normal y conseguir

que él también leyera el libro constituyo una magnifica experiencia para mi.

«Actualmente, nos respetamos el uno al otro mucho mas que antes. Damos las

gracias a Dios, a la terapia y a su libro por habernos ayudado a superarlo todo.»

FUNCIONAR CON TRES CILINDROS

Marie describi6 como experimentd insensibilidad en el matrimonio y superé una

crisis familiar. «En cuanto consegui el libro de John Gray, empecé a aprender mucho
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sobre mi misma y nuestra relacion. Me senti como un bebé que obtuviera una
lactancia maravillosa con ese libro. Lo llevaba conmigo a todas partes.

»John hablaba directamente de lo que tanto me preocupaba a mi. El fundamento de
nuestro matrimonio se habia desmoronado, hasta el punto de que Doug, mi esposo, y
yo éramos insensibles el uno hacia el otro.

»Ahora soy una persona con intereses. Siempre he tenido una u otra cosa animada
y aventurera que hacer. Aunque me dedique a preparar un puré de patatas, puedo
conseguir que parezca tan entusiasta que mi marido se sienta impaciente por regresar
a casa. Eso siempre ha atraido a mi esposo, porque es un hombre de negocios. Yo me
siento atraida hacia ¢l porque amo mucho la vida.

»Pero algo parecia haber desaparecido de nosotros, como si hubiéramos perdido
algo que habiamos tenido al principio. Nos amabamos el uno al otro, siempre ha sido
asi, pero no funcionabamos con ocho cilindros. Funcionabamos mas o menos con
unos tres cilindros. Nos amabamos, cuidabamos el uno del otro, pero no teniamos
sentimientos.

»¢Qué estaba sucediendo?

»Bueno, habiamos tenido una crisis. Estabamos muy enamorados. Cada vez que
nos comparabamos con nuestros amigos, estaba muy claro, tanto para ellos como para
nosotros, que nos amabamos mucho. Pero la empresa en la que trabajaba mi marido,
y en la que obtenia unos comodos ingresos de seis cifras, cerrd de pronto y nos vimos
obligados a cambiar nuestro estilo de vida. Doug se metié en su cueva y puesto que
yo deseaba encontrar el animo y el consuelo, el “No te preocupes, carifio, que todo se
arreglara”, no hice sino seguirle alli dentro. Pensé que, al seguirlo de ese modo, le
ayudaba. Creia ser la mejor esposa del mundo. He leido las historias de mujeres
fuertes..., como la esposa de Edison, que consiguié toda la financiacién para su

trabajo. Simplemente, pensé que al seguir a Doug de ese modo, le estaba ayudando.»

Cuando le segui a su cueva, pensé que era la mejor esposa del mundo.

»Fue entonces cuando descubri el libro de John Gray. Una amiga me hablé de Los
hombres son de Marte, las mujeres de Venus, y la recuerdo bien, porque si habia un
matrimonio que yo respetara, era precisamente el suyo, que constituia para mi todo
un ejemplo de carifio y de atenciones. Al ver el libro en una libreria, le pedi a una

amiga que lo compraramos entre las dos y lo compartiéramos, hasta que me di cuenta
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de lo que hacia, y me dije a mi misma: “Marie, jamas tanto a tu marido y vas a

'99

repartir con otra persona el coste del libro? jVamos, seamos serios!”. De modo que,
con crisis financiera o sin ella, compré el libro. Al leerlo, comprendi que le habia
estado causando dafo a Doug, que le habia hecho verdadero dafno. Imaginaba que,
por el hecho de que ¢él se hubiera retirado a su cueva, se habia alejado de mi y me
habia abandonado, no s6lo a mi, sino a toda la familia, cuando en realidad trataba de
solucionar las cosas y protegernos a todos lo mejor que podia. Hasta entonces, no lo
habia comprendido.

»Me contenté con pensar que Doug estaba destrozado. Y antes lo habia pensado asi
muchas veces. Yo misma me considero una comunicadora creativa y he desarrollado
algunos trucos para lograr que los demas compartan mi forma de sentir las cosas.
Pero mi propio esposo nunca compartid sus sentimientos, ni conmigo ni con nadie.
Cuando se retiraba (y ahora s¢ que se retiraba a su cueva), yo decia que €so era como
“estar divorciados”. Pensaba que se trataba de una grave infraccidon, y entonces le
acusaba: “No comprendo por qué te has divorciado de mi. Nos amamos el uno al
otro, y me has abandonado. Apenas puedo intercambiar tres palabras contigo”.
Estabamos muy enamorados, en efecto, pero en el fondo yo nunca me sentia muy
segura de que ¢l me amara realmente. Y ahora sé que ¢l tampoco estaba muy seguro
de que yo lo aprobara como persona. Pensaba que, probablemente, no era muy buen

€sposo.

Cuando se retiraba (y ahora sé que se retiraba a su cueva), yo decia que eso era

como «estar divorciados».

«Todo eso era mala informacion, la mas completa mala informacion.

»Lo siguiente que descubri y que no sabia, tenia que ver conmigo misma. Soy una
mujer de negocios muy astuta y con éxito; soy bastante fuerte en ese aspecto. Y
estaba convencida de que era precisamente mi sentido de los negocios lo que mi
esposo amaba y respetaba en mi. jQué equivocada estaba! Porque lo cierto es que ese
amor y ese respeto no tenian nada que ver con el lado negociante que hay en mi. Eso,
desde luego, no lo sabia. Temia tener que abandonar cosas, temia el cambio, me
preocupaba perder algo.

»Después de leer el libro, acudi a uno de los seminarios de John y ¢l hizo alli algo

muy pequefio, tan pequefio que creo que las otras mujeres no llegaron a captar su
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significado. Nos pidi6 a las mujeres que emitiéramos un gorjeo, y a los hombres que
efectuaran un grufiido. De repente, ese gorjeo, esos dulces sonidos que brotaron de mi
garganta, fueron muy importantes para mi. Pensaba que, al producirlos, habria
perdido algo en mi matrimonio; pero no, ahora gorjeo. Yo era una mujer muy
masculina, pero ahora gorjeo dulcemente, como cuando Doug y yo éramos novios.
Después de aquel seminario, aproveché la oportunidad para actuar como una
encantadora jovencita y, de repente, me encontré con un esposo que me admiraba, me

cortejaba y me rodeaba los hombros con su brazo en el cine.

Me encontré con un esposo que me admiraba, me cortejaba y me rodeaba los

hombros con su brazo en el cine.

«;Donde estamos ahora? Gran sorpresa, nos encontramos en medio de otro gran
cambio: nuestro hijo Richard tiene sida. Pero entre Doug y yo ha surgido una nueva
comprension. Ya no tengo la sensacion de que €l se divorcie de mi cada vez que se
retira a su cueva. De hecho, cuando lo hace me siento orgullosa, porque sé que es un
hombre, y me siento segura cuando €l esta alli dentro. No deseo entrar en esa cueva.
No quiero causarle dafio a su interior. Y tengo la sensacion de ser muy afortunada
porque no creo que muchas mujeres sean capaces de salir adelante con todo aquello
por lo que yo he tenido que pasar, y conseguir ademas que su hombre vuelva a
enamorarse de ellas.

»Ahora somos lo bastante fuertes como para afrontar esta nueva situacion con
nuestro hijo, que ha regresado al hogar. El y yo no hacemos maés que hablar y hablar.
Haber estado durante todo este afio con mi hijo ha sido absolutamente la experiencia
mas gratificante de mi vida. Es un espiritu suave y una persona hermosa, y esta
buscando la belleza de quien es en realidad. Lo que he aprendido de John Gray acerca
de Doug y de los hombres y las mujeres me ayuda ahora a comprender a qué persona
tan maravillosa he dado a luz.

»Al buscar e investigar su propia vida, Richard me ha dicho que se ha sentido
inadecuado acerca de muchas cosas. Pero, a partir de lo que he aprendido, he
comprendido que €l es una de las personas mas fuertes, uno de los hombres mas
fuertes que he conocido. El trabajo de John me ha ayudado a mostrarle a Richard sus
propias fortalezas, a enternecerse incondicionalmente, a sentir y ser sensible, a ir a

sitios aterradores adonde su hermano jamads iria, a decir que no cuando es eso lo que
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quiere, y si cuando eso es lo que desea, a captar y apreciar la alegria en mis ojos que
he obtenido de haber aprendido la verdad. A Richard también le encanta John Gray
porque ve esa alegria, y es un verdadero don sentir alegria cuando se tiene a un hijo

enfermo, y afrontar la muerte de un hijo sin amargura.

El trabajo de John me ha ayudado a mostrarle a mi hijo sus propias fortalezas.

«Asi pues, Gray me ha dado todas las cosas iniciales que tuve con Doug cuando
nos enamoramos. Y me ha aportado la blandura que yo tenia entonces. Me ha dado
los 0jos y la comprension necesarias para estar con Richard, para hablar con ¢él cada
dia, como si tuviera tres afios de edad y se hubiera subido sobre mi regazo. Todo eso
contribuy6 a envolvernos y a unirnos.

»Doug sigue mostrandose sereno, mas sereno que nunca. Continda sin expresarse
mucho. Pero esta misma mafana, cercana ya la Navidad, se me ha acercado y me ha
dicho: “Aqui tienes el mejor regalo que puedo darte, Marie. Te lo ofrezco esta
mafiana y todas las mafianas por hablar con Richard”. Absolutamente correcto. Ha
hecho que mi vida sea lo bastante segura como para que yo pueda hablar tanto como
necesite y quiera con Richard.

»Durante toda mi vida, y ya tengo cincuenta y seis afios, he intentado descubrir
como se puede ser una mujer, una esposa y una madre. John Gray ha tomado las
piezas del rompecabezas y lo ha armado.

»En cualquier caso, parece que todo funciono.

»jOcurrid entonces la cosa mas extrafia! Le compramos un coche a unos amigos y
regresamos a casa desde Georgia por separado. Yo llevaba conmigo una cinta de John
Gray, y la puse en el coche nuevo. Luego resultd que Doug tomod ese coche y lo
condujo. Puso en marcha la cinta y, jjal, ya no pudo apagarla y sacarla del
radiocasette.

»Asi que la cinta continudé sonando durante nueve horas seguidas, repitiéndose una
y otra vez. Consiguid nueve horas de charla de John Gray. Nueve horas desde
Georgia a Florida, con una cinta que no se apagd en ningin momento. Yo, que
conducia detras de €I, no tenia ni la menor idea de lo que le ocurria a Doug, y cuando
llegamos a casa, después de nueve horas de haber escuchado la cinta, apenas pude
sacarle frase y media. Hace apenas un afio, eso me hubiera asustado. Ahora, en

cambio, hizo que me echara a reir.
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Saludos de Marte y Venus

La importancia de descubrir como los hombres y las mujeres dan y reciben amor
de modo diferente es un tema recurrente en las historias de éxito de las parejas que se
aman. Comprender que los hombres son de Martes y las mujeres de Venus ha
constituido el ingrediente clave para mejorar de inmediato cualquier relacion. Si
tuviera que marcharse a otro planeta no cabe la menor duda de que antes estudiaria el
idioma de sus habitantes, su cultura y sus tradiciones. Sin esa informacion vital
ofenderia a los demas repetidas veces, y sin saberlo, y sabotearia asi sus relaciones
con ellos. Para lograr transmitir saludos desde Marte a Venus y para convivir en la
tierra con amor y paz, tenemos que comprender antes lo que verdaderamente
necesitan nuestras parejas.

Cuando se ama a alguien, se le trata, casi de modo natural, tal como a uno le
gustaria que lo trataran los demaés. Esa tendencia carifiosa se hace contraproducente
cuando lo que deseariamos es lo opuesto de lo que desearia nuestra pareja. En las
relaciones amorosas ofrecemos automdticamente a nuestras parejas aquello que
deseariamos, pero eso no es necesariamente lo que el otro desea y necesita. Tener una
clara conciencia de nuestras diferencias nos motiva para aprender y respetar las
necesidades singulares de nuestra pareja, en lugar de suponer automdaticamente que
sabemos lo que es mejor para el otro.

Sin una comprension mas profunda de como dar y recibir amor, seguimos
sintiéndonos decepcionados y frustrados. Resulta muy facil olvidarnos de hacer las
cosas que mas le importan al otro cuando tenemos instintivamente otras necesidades
y prioridades. Después de leer Los hombres son de Marte, los hombres aprenden la
importancia de hacer que una mujer se sienta especial, atendida, respetada y
comprendida; las mujeres, por su parte, aprenden la importancia de confiar, aceptar y
apreciar a un hombre. Los hombres aprenden a centrarse en hacer ciertas cosas que
dicen «Me importas», mientras que las mujeres ponen un énfasis especial en

responder a lo que hace un hombre, de una forma que le esta diciendo: «Lo aprecio».
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Escuchar estas historias y ejemplos de parejas que comparten con éxito su amor, no
solo es inspirador, sino que nos recuerda una vez mas las diferentes formas mediante

las que podemos amar a nuestra pareja.

EL HACE QUE ME SIENTA ESPECIAL

Debby describié un matrimonio que funcion6é desde el principio. «Antes de
casarnos, Spencer hablo por teléfono con mi abuela, y ella le dijo: “No sabes lo
especial que es Debby. No sabes lo maravillosa que...”. Spencer la interrumpid para
decirle: “Abuela, voy a tratarla como a una reina”. Y eso es lo que hace. Hace que me
sienta completamente especial.

»Yo habia estado casada anteriormente, con alguien que fue claramente la pareja
inadecuada para mi. Era un hombre dulce y agradable, pero procediamos de extremos
completamente diferentes del espectro. No podriamos haber estado més alejados el
uno del otro en cada uno de los aspectos de nuestras vidas. Mas tarde descubri que, ya
en nuestra boda, la gente cruz6 apuestas acerca de cuanto tiempo permaneceriamos
casados. Por lo visto, todo el mundo, excepto yo misma, pudo ver lo que fue evidente
para mi un afio después de mi matrimonio.

»Después del divorcio, fui la mujer soltera mas feliz del mundo. Me sentia tan
feliz de haberlo dejado! No podia encontrar a otras mujeres que disfrutaran estando
solteras; todas ellas se sentian desdichadas y s6lo deseaban volverse a casar. Pero lo
unico que yo deseaba era salir con hombres. Me lo pasaba en grande. Los hombres a
los que conoci fueron cada vez mejores; yo me encontraba en un proceso de
aprendizaje y cada hombre que encontraba era mas apropiado que el anterior. Pero
entonces comencé a ver a alguien totalmente inalcanzable para mi. Me gustaba y
deseaba mas de lo que podia recibir. Fue entonces cuando decidi poner un anuncio
personal.

»Los anuncios personales son una forma estupenda de conocer a gente; en ellos se
dice lo que se quiere, se tiene por completo el control y se puede articular aquello que
se anda buscando. Yo sabia muy bien lo que deseaba: una cita cada sdbado por la
noche y domingo por la tarde, y para la noche de fin de afo, y alguien que pudiera
acompafnarme a bodas, bar mitzvahs y funerales. Quizd quisiera pasar incluso una

noche juntos a la semana.»
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El me dijo que estaba preparado para el matrimonio. Deseaba un compromiso a

tiempo completo.

«Pero, cuando conoci a Spencer, me dijo que estaba preparado para el matrimonio.
Deseaba un compromiso a tiempo completo. Llevaba divorciado desde hacia un afio y
medio, después de un matrimonio de treinta afios, y deseaba volver a casarse. Le dije
que no, que yo no queria eso, de modo que ¢l me comunicé que saldria conmigo
durante una temporada, s6lo para ver si cambiaba de opinion.

»Eso hizo que me sintiera un tanto chantajeada, pero resultd que me gustaba
tenerlo a mi lado. Me gustaba verlo mas de lo que habia indicado en mis condiciones
iniciales. Y resultaba todo muy gracioso porque, cada vez que ibamos a una boda o a
un funeral, siempre me preguntaba si encajaba bien en la descripcion del trabajo, y si
lo habia desempefiado bien.

»De hecho, supe bastante pronto que era un hombre con quien me podia casar. En
cierto modo, eso es algo que tengo que agradecerles a mis padres. Ellos habian tenido
un matrimonio desgraciado y solo permanecieron juntos “por el bien de los nifios”.
Les rogué que se separaran. Cuando nos preguntaban qué queriamos para Navidad,
les deciamos: “jSeparaos!”. De modo que a partir de su ejemplo supe que debia
separarme de mi primer esposo, y que ese matrimonio no iba a funcionar. Asi fue
como supe también que este otro matrimonio con Spencer era el correcto para mi. Las
cosas funcionaban entre nosotros. Jamas supe que pudiera haber un matrimonio como
este, porque nunca habia visto ninguno asi. Pero sabia que todo lo que estaba

sucediendo era “correcto”.

Jamas supe que pudiera haber un matrimonio como éste, porque nunca habia

visto ninguno asi.

«Resulta extrafio. A la mayoria de la gente le gusta leer la obra de John Gray
porque tienen un problema que tratan de solucionar. Pero cuando yo me encontré con
Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus, me gustd leerlo porque me
confirmaba que lo que Spencer y yo haciamos estaba funcionando realmente. Y
comprendi también por qué funcionaban las cosas entre nosotros. Hasta el titulo hizo

que me diera cuenta de que, en efecto, procediamos de planetas diferentes, y no era
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solo este hombre diferente, sino todos ellos. Asi son las cosas, de modo que la
cuestion consiste en aceptar la realidad y no tratar de cambiarla continuamente. Esa
clase de aceptacion encajaba realmente con nuestros temperamentos respectivos. Eso
era lo que pensabamos, lo que estudidbamos en nuestras vidas espirituales y lo que
practicabamos. Lo que haciamos era aceptar la realidad.

»Otra cosa eran las herramientas. Probablemente, la habilidad de comunicacion
mas importante de la que habla John Gray es el saber escuchar. Y lo que encuentro es
que mi marido es un hombre que sabe escuchar de modo natural. De repente, empecé
a sentirme escuchada, en lugar de seguir un camino paralelo a un hombre, sin llegar a
cruzarme realmente con €l. Spencer y yo viajdbamos en el mismo tren. Eso se resume
en la lista que ¢l lleva en su cartera, donde lleva anotadas las cosas que desea
comprarme para complacerme. Escucha tan atentamente lo que le digo, no solo a él,
sino incluso a otras personas, que capta esas pequefias insinuaciones y las anota para
no olvidarlas. “Oh, he visto algo precioso —le comento—. Es ese pequefio broche asi
y asa, en tal tienda”, o “Me encanta esa cancion”. Y ¢l se anota “broche en tal tienda”,
o el titulo concreto de una cancion. Siempre me ofrece sorpresas, me deja notas y me
compra cosas especiales, hasta el punto de que tengo que llevar cuidado con lo que

digo.

Capta esas pequenas insinuaciones y las anota para no olvidarlas.

«Y también presta atencion a aquello que me preocupa. Una de las cosas que
siempre he detestado es que haya migajas en la cama. Asi que un dia compr6é un
cepillo que dejo colgado del lado de su mesita de noche. Es un hombre considerado,
romantico y sabe escuchar. Sus mismas acciones reflejan el hecho de que sabe
escuchar.

»¢Que cuales son las cosas que compartimos? Oh, ciclismo, excursionismo, juegos
de mesa. Nos divertimos mucho y también nos gusta reir. Procuramos encontrar
formas de hacer reir al otro, y ambos somos optimistas, lo que ayuda mucho. Una
cosa en particular que nos une es la necesidad de expresar nuestro agradecimiento.
Por ejemplo, empezamos a dar las gracias antes de cenar, y eso se ha convertido
ahora en una oportunidad para decir aquello por lo que nos sentimos agradecidos, y
no solo por los alimentos, sino el uno al otro, por el lugar donde vivimos, y hasta por

tener dinero suficiente para darle algo a la gente que necesita ayuda. Una vez a la
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semana realizamos trabajos de voluntariado, servimos en un comedor gratuito y
hacemos otras cosas por la comunidad. Lo consideramos como un compromiso alegre
que podemos hacer juntos. En cierto modo, es una cuestion de suerte que podamos
disponer de tiempo para hacerlo asi, y eso nos ayuda a vincularnos el uno con el otro,
porque tenemos esta experiencia que compartimos. Oh, si, cuento cada dia las
bendiciones que hay en mi vida.

»No tengo ni la menor idea de como va a ser nuestro futuro. Spencer es casi veinte
aflos mayor que yo, y su carrera profesional empieza a estancarse, mientras que la
mia remonta. Fl tiene en perspectiva mucho mas tiempo libre del que yo pueda
disponer. Estoy segura de que eso es algo que nos va a afectar de vez en cuando y, sin
embargo, contemplo el futuro con confianza. No s¢ lo que haremos dentro de quince
afos, pero estoy segura de que lo haremos juntos.

»Saber que Spencer me ama tanto hace que me sienta llena de gratitud. Realiza
verdaderos esfuerzos por hacer cosas agradables por mi, y cada vez que lo hace s¢ lo
mucho que le importa que yo sea feliz. Eso me induce a llevar cuidado de no pedir
demasiado, pero el simple hecho de saber que le importo me inspira un gran
consuelo. Creo que a las mujeres nos resulta natural expresar gratitud, como dice

John Gray, y me alegro de que John ensefie esa habilidad a la gente.

El simple hecho de saber que le importo me inspira un gran consuelo.

«Cuento cada dia mis bendiciones, pero creo que lo que mas agradezco es el hecho
de que Spencer me escuche.
»Por no hablar del hecho de que tengo alguien con quien salir cada sabado,

domingo y fiesta de fin de afio.

NO PODIAMOS DEJAR DE PELEARNOS

Sheri comparti6é: «Mi esposo Dave y yo acudimos a un asesor matrimonial, no
porque no nos amaramos el uno al otro, sino porque no podiamos dejar de pelearnos.
Lo mas estapido de todo era que nos peledbamos por cosas sin importancia. La
mayoria de las veces se trataba de altercados causados por una comunicacion

deficiente. Puesto que yo misma tengo estudios de asesoramiento, me resulta algo
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dificil revelarlo. Después de todo, precisamente yo deberia saber hacer las cosas
mejor, jno le parece? jPues es un error! Es lo mismo que esa vieja historia del
médico que se trata a si mismo como un meédico estupido.

»El caso es que no pude curarnos a los dos de ese comportamiento y por ello
acudimos a ver a un asesor. Una semana, y a modo de tarea que realizar, nuestro
terapeuta nos dijo que leyéramos su libro. Una vez que empecé a leerlo, me senti
impaciente por discutirlo con Dave. Pronto comenzamos a referirnos al libro cuando
nos comunicabamos el uno con el otro.

»Para nosotros no era nada extrafio decirnos cosas como: “Supongo que estas en tu
cueva; cuando te decidas a salir, ya me lo diras”, o “Estoy bien; s6lo me retiro un
tiempo a mi cueva”, o “Adelante, habla; sé que es una cuestion que tiene que ver con
Venus”. Fue extrafio observar con qué mayor suavidad se desarrollaron nuestras
vidas. Con apenas un poco de conocimiento sobre cémo funciona cada uno de
nosotros, fuimos repentinamente capaces de prevenir la mayoria de las viejas

discusiones. Y pudimos dejar el asesoramiento.

Supongo que estas en tu cueva, cuando te decidas a salir, ya me lo diras.

«El verano pasado, mi patrono celebr6 una reunion en Puerto Rico. Tuve que
asistir, y mi esposo fue invitado. Durante nuestro primer dia en la isla tomamos un
taxi acudtico para acudir a una isla privada por ‘“el placer de tomar el sol”. En el
momento en que bajabamos del taxi nos encontramos con una pareja de
colaboradores mios, acompafiados por sus conyuges, de modo que todos nos
dispusimos a explorar la isla. Bueno, deberia decir que todos lo hicimos juntos,
excepto Dave.

»Mi esposo se dedicO a pasear por su propia cuenta. Se adelantd al grupo y tomo
por un camino diferente. Por un momento, consideré la idea de seguirlo y decirle lo
que pensaba de su actitud. “Qué desconsiderado has sido al marcharte y dejarme asi.
Mis amigos podrian pensar que no deseas estar con ellos, o conmigo. Me has
colocado en una situacion embarazosa, etcétera.”

»Pero me contuve. De repente, me di cuenta de que ¢l se habia “retirado a su
cueva”, y que estaba bien que siguiera su propio camino. Quizéd se sentia un poco
abrumado por la experiencia y solo necesitaba estar un rato en su cueva para

adaptarse. Lo mejor de todo fue que yo sabia que si lo dejaba a solas, cuando
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regresara a mi lado se sentiria mejor por el hecho de haberse apartado. Mostraria
entonces su mejor comportamiento y yo me sentiria mas orgullosa de €l al presentarlo

a mis colegas.

Me di cuenta de que él se habia «retirado a su cuevay, y que estaba bien que

siguiera su propio camino.

«Mientras paseaba con mis amigos, empecé a hablar de Los hombres son de
Marte..., y de como la lectura de ese libro habia cambiado nuestras vidas. Uno de
ellos comentd que habia sido una actitud muy inteligente por mi parte permitir que
Dave se marchara a pasear por su propia cuenta, y que eso era probablemente lo que
¢l necesitaba hacer. Asenti, consciente de que tenia razon, y me senti un tanto pagada
de mi misma al darme cuenta de que, como marciano, mi compafiero también
comprendia lo que yo habia comprendido finalmente. El lo sabia muy bien porque era
un hombre. Este sencillo acto de confianza, de fe, de dejar al otro, de percepcion, o de
como se le quiera llamar, constituyé lo mas memorable de nuestro viaje. Dave
regreso finalmente y se reunid con el grupo. El resto del viaje fue como estar en la

Isla de la Fantasia. {No nos peleamos en ningin momento!

Uno de mis comparieros comento que habia sido una actitud muy inteligente por

mi parte permitir que mi esposo se marchara a pasear por su propia cuenta.

«Hoy todavia nos referimos al libro. Su contenido se ha convertido en parte de
nuestro lenguaje cotidiano. Ahora, nuestros amigos también lo han leido, asi que
todos nos referimos a ¢l de modo rutinario. El pasado fin de semana, mi mejor amiga
y yo salimos de compras durante todo el dia. Mientras lo planedbamos, Dave me dijo:
“Vosotras necesitdis pasar vuestro tiempo juntas, porque sois venusinas. Adelante,
disfrutad durante todo el tiempo que querais. Estaré en casa cuando regreséis”.

iNinguna mujer podria pedir mas!»

SEXO Y AFECTO
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Alice habl6 acerca de lo mucho que habia mejorado su vida sexual. «Mi esposo,
Andrew, es del tipo fuerte y silencioso. Tiene grandes dificultades para mostrar sus
sentimientos. Eso solia ser muy duro para mi, porque no me sentia querida o
conectada con ¢él. Al cabo de un tiempo, ni siquiera queria mantener relaciones
sexuales con él. Yo necesito mucho afecto para sentirme excitada y preparada para
entregarme sexualmente. También necesito seguridad por lo que se refiere a mis
atractivos. Sin comprender a los silenciosos marcianos, me siento impotente.

»Sin embargo, después de leer Marte y Venus en el dormitorio,* descubri que
podia recibir todo el amor y la atencidn que necesitaba. Aprendi que ¢l tiene para mi
todo el afecto que anhelo, pero que esta al otro lado de la montafia. Esa montafia es la
parte sexual compartida de nuestro amor.

»Ahora lo veo todo como una maravillosa aventura, como un viaje en el que
necesito desprenderme de algunas de mis necesidades hasta que hayamos superado la
montafia. Luego, con toda seguridad, una vez terminado el sexo, mi esposo se
muestra dulce, cdlido y afectuoso. jParece un hombre diferente! Me dice incluso
cosas simpdticas, como “jEres una gran amante!”, o “jEres tan hermosa!”. Me abraza
y me frota la espalda y a menudo se abre y me habla mientras permanecemos

acostados el uno en brazos del otro.

Me abraza y me frota la espalda y a menudo se abre y me habla mientras

permanecemos acostados el uno en brazos del otro.

«Necesito recordar todas estas cosas, guardarlas en mi “mochila” imaginaria, para
poder sentirme excitada en cuanto se inicia la siguiente ascension a la montafia.

»Para variar, algo que nos gusta a las mujeres (lo aprendi también en su libro), a
veces veo a mi esposo como encerrado en una gran jaula dorada. Nuestro acto
amoroso es la llave que ¢l necesita para liberarse. Y funciona!

»iSi! Soy una compafera sexual dispuesta, ahora que he aprendido en qué se

diferencian nuestras necesidades y respuestas.

ENCONTRAR FINALMENTE EL AMOR

Victoria relato su historia. «Tengo treinta y seis afios de edad y mi esposo, Edward,
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tiene cuarenta y seis. Es mi segundo esposo, y yo soy su tercera esposa. Aunque
hemos pasado por experiencias muy dolorosas en nuestras relaciones, ambos hemos
encontrado finalmente el amor.

»S¢€ que mi ex esposo me amaba a su modo, pero yo siempre estaba en un segundo
plano para €l. Sus amigos eran lo primero. Cuando yo deseaba mas, ¢l consideraba
mis necesidades como una molestia. Después de ver a un terapeuta para tratar los
problemas que habia en nuestra relacion, no tardé en dar el salto al vacio que supuso
abandonarle. Jamas he lamentado la decision que tomé y nunca he vuelto la mirada
atras.

»Cuando conoci a Edward, lo ultimo en que pensaba era en iniciar otra relacion.
Los amigos nos presentaron cuando ¢l se encontraba de visita, procedente de
Sudafrica. Yo mantuve la guardia en alto y, de todos modos, Edward tenia una novia
alli. A pesar de todo, hablamos por teléfono tras su regreso y cuando la relacion con
su novia se apago, me pidio que fuera a su pais a visitarlo.

»Por aquel entonces nos dimos cuenta de que no acababamos de congeniar. Pero,
un afo mas tarde, Edward me visité y todo fue diferente. En aquella época yo estaba
leyendo Los hombres son de Marte... y €l acababa de hacerlo. Nos ocurri6 algo
inexplicable, increible y, al mismo tiempo, inevitable. Nos fundimos el uno en el otro
como dos océanos. Estdbamos, sencillamente, preparados y el momento no pudo
haber sido mejor. A partir de ese momento, fuimos inseparables.

»Creo que el hecho de que no nos enamoraramos perdidamente desde el principio
ayudé mucho. Nos tomamos las cosas lentamente y nos hicimos amigos, para
dedicarnos a construir los cimientos de una relacion duradera. Y descubrimos que
teniamos tantas cosas en comun que casi nos asustamos. Edward era todo lo que
podia sofar una mujer: real, amable, calido, honesto, sensible y, sin embargo, duro,
atento, suave, inteligente, responsable, considerado, comprensivo, atractivo,

divertido, amistoso, facil de llevarse con él... En fin, la lista se haria interminable.

Me trata con respeto, como una igual.

«Me trata con respeto, como una igual. Nos abrazamos el uno al otro, nos
ofrecemos tantos abrazos y arrullos como necesitamos, y hablamos de todo lo

imaginable. Tratamos de compartir y de alegrar cada uno de los momentos que
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tenemos para los dos. Lo que funciona es el hecho de que ambos escuchamos los
deseos del otro, aquello que el otro quiere y necesita.

»Uno de los deseos de Edward es que yo acuda a la puerta para saludarle con un
calido “Me alegro de verte” y le dé un abrazo siempre que sea posible. Para mi no
solo es maravilloso verlo al final del dia o de un viaje, sino que su amor hacia mi se
hace cada vez mas fuerte cuando recuerdo sus deseos, en lugar de desdenarlos. Asi,
satisfacer sus deseos es tan gratificante para mi como lo es para ¢él. Nuestro amor
mutuo es incondicional y parece aumentar cada dia que pasa.

»Quizé piense que este hombre es demasiado bueno para ser verdad. Pero tendria
que conocerle para saber que es una persona sencilla, practica, amable y suave, que
ofrece mucho amor y atencion y lo recibe del mismo modo. Sin embargo, no puedo
decir que no tengamos nuestros momentos dificiles. En efecto, discutimos como
cualquier pareja. A veces levantamos la voz y es posible que en ese momento no nos
gustemos el uno al otro. Yo continlo mientras que €l vive a veces encerrado en su
cueva. Pero no nos encolerizamos el uno con el otro, ni guardamos los agravios
durante mucho tiempo, y tratamos de recordar que nuestro amor es mas fuerte que
cualquier desacuerdo que podamos tener, de modo que procuramos enfriar
rapidamente nuestros enfados.

»Ahora, después de cuatro afios de matrimonio, estoy embarazada de seis meses.
En un momento como este, las mujeres deseamos sentirnos todavia mas amadas,
cuidadas y atendidas que nunca. Y Edward lo hace asi. Me acaricia el vientre y le
habla constantemente al bebé. El otro dia me sugiridé que, cuando llegue, cambiaria
los muebles de sitio para que le resultara mas facil llegar hasta la cuna durante la
noche, para alimentarlo. Sé que sera un padre maravilloso. No le importa limpiar,
fregar los platos, cambiar los pafiales... Aunque me siento nerviosa ante la perspectiva

de ser madre, Edward hace que tenga la sensacion de que todo saldra bien.

Las mujeres embarazadas deseamos sentirnos todavia mds amadas, cuidadas y

atendidas que nunca.

«Somos muy afortunados por habernos encontrado el uno al otro y haber
descubierto la clase de felicidad y amor que ninguno de los dos habia encontrado. Tal
como sugiere el proverbio: “El que no busca, no encuentra”. Pero eso tiene que

hacerse siempre con la mente, los 0jos y los oidos bien abiertos.»
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UN MARCIANO CLASICO, UN DILEMA VENUSINO

Barbara cuenta el cambio que se produjo en su matrimonio: «Roger y yo estamos
casados desde hace tres afios. Nuestra vida es maravillosa, plena y comoda. Pero no
siempre fue asi. Antes de leer Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus,
refiiamos constantemente. Yo tenia la sensacion de que €l nunca me escuchaba, y a ¢l
le parecia que yo nunca estaba satisfecha; ese es el clasico dilema entre un marciano y
una venusina.

»Y o provocaba altercados en nuestra relacion solo para conseguir que ¢l se sentara
y hablara conmigo. En ocasiones, esas conversaciones se prolongaban hasta altas
horas de la noche, hasta las dos o las tres de la madrugada. Finalmente, me di cuenta
de que no hacia sino buscar razones para pelear, de modo que ¢l tuviera que discutir
las cosas conmigo. Eso me permitia contar con toda su atencidn. Pero también recibia

con ello algo con lo que no habia contado: su colera.»

Yo fabricaba altercados en nuestra relacion solo para conseguir que él se

sentara y hablara conmigo.

«Terminé por aprender que era inttil iniciar una discusion por cualquier cosa
insignificante, porque €l se retraia cada vez mas hacia su cueva una vez terminada la
discusion. Yo me sentia bien, porque finalmente habia encontrado la oportunidad
para hablar y barbotar todas las cosas que habia en mi mente, pero eso lo dejaba a ¢l
frustrado.

»Roger se sentia responsable por todos los sentimientos que yo experimentaba vy,
en consecuencia, trataba de solucionarlos en mi lugar. No era eso lo que yo buscaba;
solo deseaba que me escuchara. Puesto que ambos seguiamos esa clasica rutina de
“solucionar/ so6lo escuchar”, no conseguiamos nada con aquellas sesiones de
discusion.

»Esa situacion dur6 tres afios, hasta que lei Los hombres son de Marte, las mujeres
de Venus y comprendi la diferencia entre los dos. Le pedi a Roger que escuchara una
cinta y que viera el video y después empezamos a relacionarnos de modo diferente el
uno con el otro. Empezamos a aceptar el hecho de que éramos diferentes.

»Ahora, cuando noto que se sitia tenazmente en su actitud marciana, levanto los

dedos indice y medio para formar una V y los sostengo asi por detrds de mi cabeza,
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de modo que sobresalgan por encima del cabello. Quiza los muevo un poco y hago

algin comentario burlon diciéndole que vuelve a ser “mi marciano favorito”.

Hago algun comentario burlon diciéndole que vuelve a ser «mi marciano

favorito».

«Ahora podemos reir y burlarnos de las situaciones que antes iniciaban una
discusion, y nuestra relacion ha mejorado espectacularmente. Ahora comprendo que
un marciano necesita disponer de su espacio, que su cueva esta fuera del alcance de
las venusinas, y que finalmente saldra de ella cuando se sienta preparado para hacerlo
asi. Y ¢l comprende que una venusina necesita hablar (y hablar y hablar) y que é€l,
como mi marciano favorito, necesita escuchar, sin tratar de solucionar nada en su
lugar.

»Aceptamos que es correcto pensar de modo diferente acerca de aspectos como el
dinero, los hijos, el sexo, el trabajo, el pasar tiempo juntos, etcétera. Si logramos
recordar la necesidad de aceptar el hecho de que somos diferentes, podemos
comprender que el otro no es obstinado, tozudo o desagradable sino que,

simplemente, esta en otro planeta.

Podemos comprender que el otro no es obstinado, tozudo o desagradable sino

que, simplemente, estd en otro planeta.

«En Navidades, por ejemplo, Roger espera hasta el Gltimo momento para comprar
los regalos. A mi, en cambio, me gusta planificar con antelacion. Eso solia crear
mucha friccion entre nosotros. Yo trataba de cambiar su forma de hacer las cosas, y
eso provocaba resistencia en ¢l. Ahora, le dejo ser un marciano y me quedo
asombrada al ver cudntas cosas puede llegar a comprar cuando se encuentra entre la
espada y la pared.

»A ¢l le agradaba esperar que yo me mostrara entusiasmada ante las diversas
caracteristicas de su coche, su estéreo o su computadora. Ahora no se toma las cosas
tan personalmente. Simplemente, no me interesan las mismas cosas que a ¢l. Ambos
somos felices por sentirnos interesados el uno por el otro y por disfrutar haciendo y

compartiendo juntos otras cosas.
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»Por encima de las cosas especiales que hacemos el uno por el otro, la mas especial
de todas es que permitimos al otro ser ¢l mismo. Por ejemplo, ¢l sabe que tengo que
viajar para ver a mis hijos mayores y a mi querido nieto. Detesta que me aleje de su
lado y le preocupa lo que pueda sucederme. Y, sin embargo, comprende por qué
tengo que hacerlo, y se resigna a mis viajes.

»Yo, por mi parte, s€ que se siente absorbido por su trabajo y que, cuando estd
obsesionado, no puede pensar en mi. Eso me altera a veces, y siento como si estuviera
en segundo lugar. Sin embargo, me encanta y admiro el compromiso que mantiene
con su trabajo, aunque a veces me saque de mis casillas. He aprendido a comprender
que, en ultimo término, siempre regresa a mi lado, como si fuera una goma elastica
que vuelve a su punto de partida.

»La comunicacion es uno de los ambitos en el que mejor nos movemos. Todo el
mundo oye decir: “El tiempo es oro”. Por eso me siento mejor ahora que me tomo
tiempo cuando lo necesito para hablar con Roger de algo. Las cosas funcionan mucho
mejor cuando le permito salir de su cueva antes de empezar a hacerle preguntas.

»También he aprendido de primera mano que seria sencillamente estipido decirle a
Roger lo que tiene que hacer, ya que €l no haria sino rebelarse. En lugar de eso, he
practicado el “;estarias dispuesto?” y el “;quieres?” al plantearle una peticion, en
lugar de dirigirlo o enviarle una orden. Eso produce verdaderas maravillas en nuestras
conversaciones. Al pedirle que me ayude, mis posibilidades de obtener una respuesta
afirmativa han mejorado espectacularmente cuando utilizo frases como
“(Considerarias la idea de...?”, o “Por favor, ;quieres...?”.

»Me he dado cuenta de que se recluye en su cueva cuando realiza alguna de sus
actividades favoritas, como ver los deportes en la television, trabajar en el garaje,
solucionar problemas de matematicas con el talonario de cheques y las facturas, o
conducir su nave espacial por el planeta. He descubierto que lo que mejor funciona en
esas ocasiones es no exigirle que hable conmigo, sino esperar a que se emitan los
anuncios en la tele, o se tome un descanso en su trabajo, o se pare ante un semaforo.
Entonces, le pido su opinidn sobre lo que deseo, o inicio una conversacion.

»Cuando Roger y yo nos casamos, pensé que €l lo seria “todo” para mi. Ahora, sin
embargo, comprendo que no es responsabilidad de mi conyuge proporcionarme
“todo” en la vida. Satisfacer mis necesidades es responsabilidad mia, del mismo
modo que la suya es satisfacer sus propias necesidades. Gracias a la comprension de

nuestras diferencias naturales e inherentes, me he dado cuenta de que esperar que mi
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Roger lo sea todo para mi no fue mas que una idea estipida por mi parte. jQué peso

habia depositado sobre sus hombros al esperar que me lo proporcionara todo!

No es responsabilidad de mi conyuge proporcionarme «todoy» en la vida.

«Vivir con alguien de otro planeta supone un desafio continuo. Cada dia trae
consigo nuevos desafios en nuestras formas de relacionarnos el uno con el otro. Tener
un cierto sentido del humor, recordar nuestras diferencias y mantener el compromiso
de no tomarnos la vida tan seriamente constituyen las claves de nuestro saludable y
feliz matrimonio.

»Mi maravilloso esposo tiene una sola contribucion que hacer a esta historia vy,
siguiendo su verdadero estilo marciano, es breve y concreta. Segun Roger, “Lo mas

importante que debemos recordar es que somos diferentes”.

PERMANECER JUNTOS

Adrian cont6 su historia de amor. «Cuando pienso en lo que hemos tenido que
pasar Sean y yo a lo largo de nuestros casi veinte afios de matrimonio, estoy segura
de que muchas otras parejas no habrian salido tan bien libradas. Los padres de Sean
han estado casados durante cuarenta y cinco afios, pero los mios se divorciaron
cuando yo tenia once afos. Esa es una oportunidad del cincuenta por ciento de éxito a
largo plazo, basada so6lo en la historia familiar, de modo que, ;qué es lo que nos
mantiene juntos?

»Permitame contarle una pequefia historia. Sean y yo nos conocimos en la
universidad, cuando yo tenia dieciocho afios y €l veinte. Yo estudiaba educacion
especial y ¢l teatro, con una diplomatura en comunicacién de masas. Nos conocimos
en el teatro de la universidad, ya que yo me interesaba por la interpretacion, y nos
hicimos amigos.

»Creo que esa fue la primera clave para nuestro éxito romantico: fuimos amigos
antes que amantes. Confié en Sean y €l en mi. Sali con todos sus amigos y s6lo mas
tarde me enteré de que €l no hacia sino esperar a que yo notara su presencia.

»Antes de enamorarme de Sean, habia decidido que ya estaba harta de los

hombres. Sentia que no podia confiar en ellos y que lo Gnico que querian era tener
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sexo conmigo. Mis jovenes ideas romanticas se vieron aplastadas por malas
experiencias. Yo ya tenia diecinueve afios cuando Sean me beso delante de todos, en
un concurrido rincon del dormitorio. Me di cuenta de que estaba enamorada de ¢l y
€s0 me causo una cierta sorpresa.

»Después de aquel beso, ¢l no me presiond para que nos acostaramos juntos, y eso
hizo que le quisiera todavia mas. De hecho, fui yo misma la que claramente le invitd
a quedarse una noche, bastante después de que empezaramos a relacionarnos. Como
amante, se mostrd sensible, romantico y muy sexual. Nos casamos cuando yo tenia

veinte afios y ¢l veintidds.»

Después de aquel beso, él no me presiono para que nos acostaramos juntos, y

eso hizo que le quisiera todavia mas.

«Sean tiene ahora cuarenta y dos afios, y yo cuarenta. Nuestros hijos ya estan casi
crecidos. Soy maestra del método Montessori y Sean es director de escena, director
de produccion y escritor independiente. Nuestro amor se ha hecho mucho mas
profundo y rico con el transcurso de los afios. Cada desafio que hemos tenido que
afrontar nos ha hecho mas fuertes.

»Cuando la vida teatral de Sean lo mantenia alejado de casa por la noche durante
largos periodos de tiempo, no habriamos podido soportarlo de no haber sido por la
fuerte confianza que teniamos depositada el uno en el otro. Yo salia con mis amigas,
para no quedarme a solas en casa. En nuestro caso, la ausencia del otro hacia que
experimentaramos mas ganas de vernos. A lo largo de toda nuestra vida en comin
siempre hemos tenido vidas aparte. Si pasabamos por una época dura, la
superabamos. Buscamos la ayuda de un terapeuta cuando tuvimos problemas con
nuestro hijo. Leimos libros de autoayuda, hablamos con los amigos, reconocimos los
papeles que habiamos jugado cada uno de los dos en la situacidn, y nos tomamos el
tiempo necesario para hablar. El humor ha sido un ingrediente importante para pasar
por los momentos dificiles, asi como la paciencia y la perseverancia para seguir
intentandolo.

»Hoy en dia nos miramos el uno al otro y nos damos cuenta de que nos amamos
mas que en nuestros tiempos de juventud. Nuestra vida sexual ha penetrado en

ambitos nuevos y entusiastas, ya que ahora nos conocemos muy bien. Por esa misma
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razon, sigue existiendo un atisbo de misterio y la toma de conciencia de que la otra

persona siempre puede sorprendernos, por mucho que creamos conocerla.»

Las pequerias cosas son importantes para mi.

«Las pequefias cosas son importantes para mi. Leemos el peridodico juntos y
hablamos sobre lo que sucede en el mundo. Cuando llegan las elecciones,
compartimos nuestras opiniones sobre los temas, y a menudo vamos juntos a votar.
Sean me lee historias y poemas en voz alta, y eso me encanta. Salimos a pasear
juntos, nos rascamos la espalda el uno al otro y nos frotamos los pies. Disfrutamos
con el arte, el teatro, la musica, el cine, los museos, el excursionismo y el acampar
juntos. No hemos viajado tanto como hemos sofiado hacer, pero cuando
emprendemos un viaje aprendemos sobre los lugares a los que vamos juntos y Sean
me lee a menudo historias sobre los lugares que visitamos.

»En nuestros trabajos respectivos, siempre hemos contado con el apoyo del otro.
Cuando Sean quiere saber mi opinidén, escucho los anuncios comerciales que ha
escrito. He visto casi todos los espectaculos en los que ha participado. El siempre
acude a los pequeiios espectaculos que preparo con mis estudiantes. En ocasiones,
forma parte del espectaculo, como cuando lee el guidon mientras mi hija y yo nos
encargamos de las marionetas para una representacion especial durante las
vacaciones. Si se lo pido, ¢l lee y edita los boletines que preparo para la clase. Ha
ayudado a limpiar la clase después de grandes actos, y ha participado activamente en
mis campafias de recaudacion de fondos en la escuela.

»Hemos aprendido que el mejor momento para comunicarnos es cuando ambos nos
sentimos descansados y no en cuanto llegamos a casa después del trabajo, o cuando
tenemos que cumplir con algin compromiso, estamos cansados o enfermos. Nos
concedemos el uno al otro el espacio que necesitamos para hacer las cosas. He
aprendido a darle a Sean su “tiempo de cueva”.

»En aquellos momentos en que nuestros trabajos nos han colocado en la situacion
de “pasar la noche en blanco”, nos escribimos notas. De este modo, no nos quedamos
muy atrasados con respecto a lo que estd sucediendo en la vida del otro y en la de
nuestros hijos.

»Estaremos aprendiendo continuamente juntos con cada uno de los desafios que

nos plantee la vida. Pronto nos convertiremos en una pareja sin hijos en casa. Nuestra
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hija ya estudia en la escuela superior, y este ultimo ano antes de que vaya a la
universidad es muy precioso para nosotros. Al mismo tiempo, nos enfrentamos con el
desempleo de Sean y con todos los altibajos que eso supone. Tengo la sensacion de

que también lograremos pasar por eso. Tenemos unos cimientos fuertes.»

SABER LO QUE SE QUIERE

Mitzi compartid: «A la edad de treinta y ocho afos, habia llegado a un punto en el
que, si no me encontraba en una relacion verdaderamente buena, preferia estar sola.
Habia mantenido alguna relacion a largo plazo y otras cortas, pero para entonces ya
podia darme cuenta si existia algun futuro, tanto en unas como en otras. Hacia caso
de mi intuicion sobre las cosas y tenia un fuerte sentido de las cualidades que deseaba
encontrar en una relacion.

»Esas cualidades eran confianza, respeto, amistad, calidez y amor. Y poseia
también un sentido del tipo de persona que necesitaba para construir una relacion con
ella: alguien maduro, inteligente, dispuesto a asumir un compromiso, coherente,
abierto a una mejora continua y a nuevas ideas, alguien saludable, con energia y un
buen sentido del humor. Alguien con quien pudiera disfrutar.

»Por esa época me sentia bastante a gusto con mi vida y aquel que entrara en ella
tendria que intensificarla, del mismo modo que yo intensificaria la suya. Se trataba de
una época especial para mi. Estaba integrando dos partes de mi misma: la emotiva y
la intelectual. Era capaz de observar los diferentes niveles de mi misma, y pensar en
mi compafiero como alguien que pudiera complementarme. Deberiamos crear juntos

una vida maravillosa.

Por esa época me sentia bastante a gusto con mi vida y aquel que entrara en

ella tendria que intensificarla.

«Durante esa buena época acudi a la inauguracion de una exposicidon en una galeria
de arte, en compaiiia de una buena amiga. Alli conoci a Frank. El se limito a
acercarse a nosotros y empezd a hablarnos con una actitud amistosa. Recuerdo que, al
cabo de un par de minutos, pensé que era un hombre perceptivo, inteligente, que

reflexionaba sobre las cosas. En ese mismo momento, mi amiga me susurrd
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entusiasmada: “Es el hombre perfecto para ti, Mitzi. Me imaginé a vosotros dos
juntos en cuanto se nos acercd”. Pero yo me senti sorprendida y continué
manteniendo una conversacion con Frank.

»Hablamos durante un rato y luego nos separamos, pero al salir a la calle volvimos
a vernos y le dije que iba a un local, a escuchar jazz, en compaiia de unos amigos. Se
reunio alli conmigo y, después del espectaculo, me dijo: “;Sabes? Hoy hay luna llena.
[ Te gustaria dar un paseo por la playa?”. Me impresiond que €l supiera que habia
luna llena.

»Asi que paseamos por la playa y luego, antes de marcharse, me dio su nombre y
numero de teléfono. “Si te agrada la idea de que volvamos a vernos, llamame, por
favor”, me dijo. Hasta entonces, nunca me habia sucedido nada parecido. Creo que
Frank habia decidido que no le interesaba salir con nadie a menos que esa persona se
sintiera realmente interesada por él. Dependia realmente de mi el que quisiera
establecer contacto con €l. Y, de repente, me senti responsable, como si el curso de la
relacién estuviera en mis manos. /Y si yo no hacia bien las cosas? Me parecio
fascinante controlar ese aspecto de la situacion.

»Pero me parecid que Frank era una verdadera persona, y yo deseaba tener en mi
vida a una persona asi. Decidi correr el riesgo y le llamé. Hicimos planes para
reunirnos, y hemos permanecido juntos a partir de entonces, durante mas de cinco
anos.

»Sin que yo lo supiera, Frank habia asistido al taller de John Gray y disfrutado
mucho. Oimos decir que John llegaba a Hawai y Frank pensé que a mi me gustaria
asistir a un taller profesional, como consejera, y también personalmente. Asistimos
juntos, y creo que hemos asistido juntos a todos los talleres celebrados desde
entonces. Durante el primero mantuvimos una ligera discusion que no pudimos
evitar. Yo propuse que intentdramos algo mas, una técnica propuesta por John Gray,
y cambiamos de modalidades para pasar a abrazarnos, en lugar de hablar. Un par de
minutos mas tarde habiamos disuelto el dolor y la colera para regresar al lugar donde
¢ramos capaces de respetar el punto de vista del otro. Luego, nos quedamos

dormidos.

Al darnos abrazos disolvimos en un par de minutos el dolor y la cdlera.

«Lo maravilloso de nuestra relacion durante aquel primer afo fue que nos
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limitamos a hibernar y nos curamos; tengo la impresion de sentirme profundamente
curada estando con ¢€l, y de que me encontraba como en mi propio hogar. Tenia mis
propias heridas, temores y preguntas acerca de encontrar a la pareja adecuada, de
modo que después de pasar juntos aquel primer afo, nos relajamos, efectuamos juntos
pequenos rituales y juegos, escuchamos musica y de ese modo se disolvieron muchas
cosas antiguas. Después de eso volvimos a ver a los amigos, y cada uno de nuestros
circulos respectivos acepto al otro, lo que a mi me parecio una sefial maravillosa.

»Lo que me entusiasma es que se ha producido una progresion natural en nuestra
relaciéon. Nos hemos movido a nuestro propio ritmo hacia un mayor compromiso,
calor y amor, como en una corriente de energia continua que siento cada vez mas y
mas. Tengo una fe firme en el futuro de los dos juntos. Y confio mucho en Frank.

»En las relaciones anteriores, quiz4 no habia confiado en que la otra persona
pudiera manejar su propia vida y terminaba por convertirme en su curandera, maestra,
madre o lo que fuera. Pero tengo mucha confianza en la competencia de Frank, en su
capacidad para afrontar lo que surja y en que sabra elegir el mejor camino posible. He
aprendido que amar a un hombre es confiar en ¢l y aceptarlo. Al haber aprendido a
confiar y a permitir que fuera ¢l mismo, he podido encontrar una aceptacion mas
profunda. Y sé€ que eso es algo que €l aprecia mucho.

»Es un verdadero lujo poder ser una misma y conectar de ese modo con la otra
persona. En Ultimo término, seria fantastico que todos pudiéramos sentirnos de ese
modo, pero siempre surge una cosa u otra que impide a la gente revelarse realmente
tal como es ante la otra persona. Es maravilloso presentarse tal como es una, saber
que eso estd bien y que se es aceptada por el otro.

»Ademas de la creciente aceptacion, gracias a la participacion en los seminarios de
John hemos descubierto un lenguaje comun, una estructura que podemos utilizar para
pensar en nuestra relacion y que no es nada dificil, confusa o abstracta. Es muy
comprensible, y la informacién que hemos obtenido podemos utilizarla y ponerla en
practica de inmediato.

Hemos descubierto un lenguaje comun, una estructura que podemos utilizar

para pensar en nuestra relacion y que no es nada dificil, confusa o abstracta.

«Miro atras, hacia mis relaciones pasadas, cuando empecé a pensar realmente en lo

que “desean los hombres” y me doy cuenta de que, incluso con las mejores

110



intenciones ¢ intentos por hacer lo mas correcto, yo causaba algun dafio en aquellas
relaciones. De John Gray obtuve una idea mas clara acerca de lo que necesitan los
hombres y las mujeres, y lo que es importante para ellos en una relacion. Puede
creerme si le digo que también he integrado esa informacion, tanto en mi profesion
como en mi propia vida personal. Construir sobre las cosas que funcionan, hacer las
cosas que funcionan en las relaciones, eso es lo que hemos hecho.

»Hubo una especie de corriente natural en lo que sucedid entre Frank y yo, y no
experimenté la necesidad de presionar o manipular las cosas. Confiaba en que las
cosas adecuadas se desplegarian por si mismas en los momentos oportunos. Y asi ha

sucedido.

SUPERAR EL TEMOR AL COMPROMISO

Frank me contd la historia desde su punto de vista. «Me cas¢ cuando tenia veintitin
anos; ella tenia diecisiete afios. Procedia de Australia y, en parte, su intencion
consistia en casarse para poder quedarse en Estados Unidos. Me senti impulsado a
casarme con ella; no me sentd nada bien; no deseaba hacerlo, pero no tuve suficiente
confianza en mi mismo como para afirmar lo que pensaba. El matrimonio fue un
verdadero desastre. Cuando nuestra hija tenia apenas tres semanas de edad, descubri
que mi esposa mantenia una relacion amorosa con mi mejor amigo. Fue un suplicio
horrible y el matrimonio fue irrecuperable.

»Después de eso, me hice a mi mismo el proposito de que jamas volveria a

sentirme obligado a casarme. Nunca.

Me hice a mi mismo el proposito de que jamas volveria a sentirme obligado a

casarme.

«Durante las dos décadas que siguieron llevé una vida amorosa variada, solitaria a
veces, para luego salir con mujeres muy atractivas y enamorarme de vez en cuando.
Hacia los treinta y cinco afios vivi con una francesa muy provocativa, que poseia
todos los conocimientos acerca de como llevar una relacion amorosa, con velas
encendidas, incienso, maravillosa musica de Bach y todo eso. Fue muy apasionante, y

ella era muy entusiasta. Entonces, una noche, mientras cenabamos, me pregunto:
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“;Podemos casarnos?”. El tenedor quedo suspendido en el aire, a medio camino entre
el plato y mi boca. Parecia algo razonable. Ella era una mujer magnifica, pero recordé
entonces la promesa que me habia hecho a mi mismo de no verme nunca obligado a
contraer matrimonio. Y aquello fue el final de una estupenda relacion.

»Aproximadamente un afio mas tarde, después de haber salido con varias mujeres,
conoci a una que me parecid muy atractiva. Empezamos a convivir y se fue formando
entre nosotros una relacion buena y soélida. Ella me ayudaba a educar a mi hija. Y
entonces, durante unas vacaciones romanticas en San Francisco, ella me planteo6 la
misma proposicion. Necesitdbamos casarnos ya que, si no lo haciamos, ella se
marcharia. Fue como si dentro de mi se hubiera puesto en marcha una especie de reloj
biologico. Fue todo muy doloroso, porque yo la amaba, y queria mucho a su familia.
Pero tenia que atenerme a mi conviccion fundamental. Asi que nos separamos.

»Decidi que, durante un tiempo, me lo iba a pasar en grande. Sabia que no queria
casarme, quizd porque experimentaba un deseo por otras mujeres, pero tampoco
queria ser infiel. Asi pues, decidi tomarme un afo y medio sabatico y disfrutar de la
vida. Y asi lo hice. Me lo pasé de maravilla, y fue uno de mis afios més divertidos con
los amigos. Sali con gran cantidad de mujeres extremadamente hermosas.

»,Se lo puede creer? Todo aquello termind dolorosamente. Tenia una novia
alemana, hermosa y joven, y un buen dia me anuncié que estaba absolutamente
enamorada de mi mejor amigo. Fue como ver mi imagen en el espejo, como un eco
de mi primer matrimonio. No sabia qué hacer. Finalmente, todas mis teorias no me
habian servido para nada.

»Un poco mas tarde acudi a la inauguracion de una exposicion en una galeria de
arte y alli conoci a Mitzi. Mantuvimos una conversacion amistosa y, al cabo de un
rato, decidimos ir a tomar una taza de café. Acudimos a un local donde ella tenia que
reunirse con unos amigos. Pensé que era una persona calida, carifiosa y agradable.

»En aquel local, Mitzi saco unas fotos suyas tomadas en Halloween. Habia acudido
a la exposicion con un vestido largo, pero en las fotos aparecia con un escueto bikini
y esa clase de pieza inferior que parece una concha. Me di cuenta de que tenia un
cuerpo increible y, de repente, experimenté una gran oleada de atraccion hacia ella.
No habia sido esa su intencion, no lo creo, pero lo cierto es que yo exclamé para mis
adentros: “jUau! Es una mujer muy atractiva”. Detesto tener que admitirlo pero
aquello fue para mi el anzuelo inicial.

»Bajamos a pasear a la plaza y nos besamos un poco. Luego, le di mi numero de

teléfono. “Si quieres que nos veamos, llamame”, le dije. Lo dejé todo en sus manos.
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Me llam¢ al cabo de un par de dias y descubri que me sentia muy atraido hacia ella en
todos los sentidos. Mire, ya estaba cerca de cumplir los cuarenta afios, me daba
cuenta de que algun dia tendria que morirme y no queria convertirme en un tipo

soltero y solitario al que sélo le preocupa mojarla.

Me daba cuenta de que algun dia tendria que morirme y no queria convertirme

en un tipo soltero y solitario al que solo le preocupa mojarla.

«Mitzi hizo que las cosas fueran faciles. Tenia un hogar realmente bonito, sin ser
en modo alguno lujoso, pero ella lograba que resultara muy cémodo, con todas
aquellas cosas que amaba colgadas de las paredes. Comia alimentos sanos, como yo.
Sabia como lograr que las cosas fueran hermosas. A mi me gustaba regresar de las
salinas, donde tengo contratos, para encender velas por toda la casa, poner musica
celestial y encontrarme con una persona interesada por todo aquello que yo hacia. Oh,
ella también tenia sus propias historias que contar, claro. Pero disponia de aquel nido
personal como algo natural. También tenia verdaderas creencias espirituales, acerca
de las cuales fue muy sincera. Eso significaba que nuestra relacion contaba con la
posibilidad de ir mas alld que un simple: “;Qué hay de cenar? ;Cuanto dinero has
ganado este ano?”. El desarrollo espiritual, esa era una de mis agendas ocultas en la
busqueda de una relacion.

»Me gustd que Mitzi estuviera metida en un negocio que se dedicaba a ayudar a la
gente. Ella siempre andaba ayudando a la gente, y los demés siempre la llamaban.
Ademads, y cosa bastante insolita, no tenia verdaderos deseos de tener hijos. Le
encantaban los nifos, jugaba con ellos, pero no parecia querer uno propio. Eso
tampoco era una fuerza impulsora para mi, puesto que ya tenia una hija a la que
quiero mucho y de la que me siento muy cerca.

»Después de que le presentara los seminarios empleamos constantemente las
técnicas de John Gray para suavizar las cosas, de modo que no acabaran por estallar.
Ayuda mucho el recordar que somos diferentes y que no hay nada erréneo en nuestras
formas diferentes de contemplar las cosas. También ayudd averiguar qué era lo que
realmente necesitaba y honrarla respetando lo que fuera importante para ella.

»Me gusta que Mitzi sea muy femenina. Una cosa que dijo John y que me asusto
fue que, a medida que los hombres se hacen més viejos, se vuelven naturalmente mas

femeninos y deben llevar cuidado de permanecer firmemente asentados en su
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masculinidad. Eso, a mi, me parece bien, pero también dijo que las mujeres tienden a
ser mas masculinas y necesitan permanecer conectadas con su feminidad. Asi que le
dije a Mitzi: “Me asusta pensar que puedas llegar a convertirse en un viejo grufion.
Trabajemos para asegurarnos de que eso no suceda». Es una cuestion de elaborar las

cosas y de nutrir sus necesidades femeninas.

Me asusta pensar que puedas llegar a convertirse en un viejo grurnion.

«Pero yo atn seguia teniendo mi vieja agenda sin resolver. La primera semana que
empezamos a convivir, le dije: “No esperes que me case. Realmente, no creo en ello”.
Y eso no le planteo a ella ningiin problema. Después de eso, jamés hemos hablado de
casarnos.

»Llegamos asi al momento actual, en el que llevamos viviendo juntos desde hace
cinco afios. Un dia nos marchamos de camping a un valle muy remoto, en Kauai.
Recuerdo que era el 20 de agosto, dia de mi cumpleafios. Me desperté sin tener ni la
menor idea de lo que estaba a punto de suceder. Teniamos la intencién de salir de
excursion con unos viejos hippies llamados los “Fuera de la ley”, a los que habiamos
conocido.

»Llegamos al lugar mas hermoso que he visto en mi vida: una serie de cascadas
descendian por una pendiente resbaladiza; aquello tuvo que parecerse al jardin del
Edén. Mitzi y yo subimos hasta la cascada mas alta y nos metimos juntos en el agua;
estuvimos tomando el sol mientras el agua caia sobre nosotros. Y, de repente, en mi
mente aparecid un pensamiento alocado, sin la menor advertencia previa: debia
pedirle a Mitzi si queria casarse conmigo.

»Pensé: “Nadie me presiona para hacer nada. Estoy con la persona a la que amo
tanto. Hoy es el dia de mi cumpleafios y me encuentro en el lugar mas hermoso de la
tierra”.

»Pero las palabras no querian brotar de mi garganta. Finalmente, se lo pregunté,
creo que después de atragantarme varias veces.

» Qué?”, me replico ella. Y tuve que empezar de nuevo.

»“Desde luego”, contestd Mitzi.

»Desde entonces, no hemos vuelto a hablar del tema, pero enviamos una carta de

Navidad anunciando que estdbamos comprometidos. Me siento bien por ello, por el
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hecho de haber tomado una decision sin que nadie me presionara. Existe en nuestra

relacion un cierto caracter de inevitabilidad, de que estaremos juntos para siempre.

APRENDER A ABRIRSE

Kyle comunic6: «Hace unos tres afios me llamé una amiga mia y me dijo: “Tienes
que conocer a este hombre. Se llama John Gray. S¢€ que ti y Gary habéis asistido a la
consulta de un asesor matrimonial, y estoy convencida de que los dos os
beneficiariais...”. Parecia muy entusiasmada y paso a explicarme que esa informacion
era diferente a todo lo que hubiera escuchado hasta entonces. El titulo de Los
hombres son de Marte, las mujeres de Venus despertd mi interés de modo que,
haciendo un gran esfuerzo, le hablé a mi esposo Gary de la posibilidad de que
acudiéramos juntos al seminario. El me dijo: “Si no es mas que otra de esas reuniones

en las que se vapulea a los hombres, me marcharé”.»

«Si no es mas que otra de esas reuniones en las que se vapulea a los hombres,

me marcharé.»

«Los dos nos sentiamos abiertos y avidos por aprender, pero cuando John procedid
a decir cdmo necesitaban las mujeres ser atendidas por sus parejas, me senti perpleja.
En aquellos momentos, no sabia el poder que puede tener para una mujer el hecho de
verse atendida por su pareja, asi que desafié a John: “jPodemos cuidar de nosotras
mismas! Somos mas que capaces de ello. jPodemos hacer cualquier cosa que pueda
hacer un hombre!”, casi grité, consiguiendo bastante apoyo por parte de las otras
mujeres presentes en la reunioén. Casi pude escuchar sus palabras de &nimo.

»John se mostr6 suave conmigo. Me pidié que me volviera y mostrara mi camiseta
a todos los presentes: “Zorra, zorra, zorra”, decia en letras negras sobre mi pecho.
Todos los presentes se echaron a reir a carcajadas. Luego, John se explico,
ayudandome a encontrar una pieza importante del rompecabezas que, evidentemente,
yo estaba preparada para encontrar. Me dijo que una parte de mi feminidad estaba
reprimida, y por eso no podia permitir que nadie cuidara de mi. No me habia dado
cuenta del mucho resentimiento que habia acumulado en mi bolsa de las heridas: mi

padre me habia maltratado fisica y emocionalmente de nifia, y el no sentirme querida
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por mi padre me condujo a desarrollar fuertes habilidades masculinas de
supervivencia. Yo estaba desequilibrada.

»Ver como era maltratada mi madre no hizo sino consolidar mi comportamiento.
Ya como mujer adulta, y debido a mis convicciones, habia asumido parte del trabajo
de mi esposo en la relaciéon. Y, en consecuencia, no estaba satisfaciendo sus
necesidades. El se sentia disminuido como hombre, mientras que a nivel
subconsciente yo creia que tenia que arrebatar su poder a los hombres, para que no
pudieran causarme mas dafio. Todo eso se basaba en el temor, y el amor no puede
surgir donde hay temor. John me ayudé a abrir la cerradura que daba acceso a esos
sentimientos y después de asistir a una serie de conferencias y talleres, de leer los
libros de John y escuchar sus cintas, empecé a transformarme.

»Permitir que mi marido me cuide es un magnifico regalo para mi lado femenino.
Eso ha sido una experiencia curativa para mi alma. Ahora, mi esposo hace por mi
cosas que yo puedo demostrarle que aprecio de veras, y cuanto mas le demuestro mi
aprecio, tantas mas cosas desea hacer ¢l por mi. Ahora, ¢l se esfuerza por hacer cosas
por mi y, en lugar de sentirme incomoda, de tener la sensacion de que yo deberia
hacerlo todo y no mostrar mi vulnerabilidad, me siento realmente querida cuando
cuida de mi. La clave es que soy yo la que tengo que permitir que eso se produzca,
soy yo la que tengo que aprender a confiar y a desprenderme de mis defensas.

En lugar de sentirme incomoda, de tener la sensacion de que yo deberia hacerlo
todo y no mostrar mi vulnerabilidad, me siento realmente querida cuando cuida

de mi.

«El resultado de aprender a confiar en mi esposo fue que empecé a florecer. Y, al
aprender a confiar en ¢l, también observé como florecia ¢l mismo. Al animarlo,
descubri que ¢l también saltaba hacia nuevas alturas y empecé a admirarlo mas y
mas. Gary, por su parte, refrendaba mis sentimientos y me daba seguridad, y gracias a
ello aument6 mi autoestima. Volvia a captar de nuevo esa parte femenina de mi
misma y me regodeaba en ella como si fuera un bafio de sol. No tenia ni la menor
idea de que pudiera sentirme tan maravillosamente bien. Todas las necesidades
primarias que John nos ha ensefiado, nos han ayudado a los dos a crecer juntos en el
amor. Descubri que no habia conspiraciéon alguna que mantuviera a las mujeres

sometidas y controladas. Se trataba, simplemente, de que los hombres y las mujeres
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tenemos necesidades diferentes. So6lo tenemos que encontrar la buena voluntad para

descubrir y hacer honor a esas diferencias.»

Descubri que no habia conspiracion alguna que mantuviera a las mujeres

sometidas y controladas.

«Mientras que yo he aprendido a darle a Gary “tiempo para estar en su cueva”, ¢l
ha aprendido de John a escucharme sin ofrecerme soluciones. Me ha dicho que esa
fue la parte mas dificil para €l: su tarea consistia en dar respuestas, de modo que al
aprender a escuchar, tuvo que taparse la boca con la mano para no hablar. Eso fue
algo realmente doloroso para €1, aunque a mi me pareciera divertido. Practicamos esa
forma de actuar, Gary aprendi6 y ahora, cuando me retiro a mi lugar més profundo y
oscuro, que llamo “el pozo”, Gary me escucha y me consuela. Gracias a su apoyo, y a
su conocimiento de lo que necesito, consigo elevarme desde el fondo con extremada
rapidez, y lo amo y lo aprecio mas que nunca por haberme escuchado.

»No so6lo poseo una mejor comprension de los hombres, sino también de mi
misma. Derribar mis propias barreras y permitirle la entrada a Gary para poder recibir
su amor y compartir el mio, ha sido un enorme regalo para mi. Es un gran placer
compartir las experiencias clarificadoras que he tenido en mi viaje con el trabajo de

John.»

EMPEZAR DE NUEVO

La historia de Robert nos recuerda que debemos apreciar lo que tenemos. «Conoci
a Doreen en una barbacoa que celebré en mi casa en 1991. Yo me habia divorciado y
vivia solo desde hacia unos diez afios. Tenia cincuenta y tres afios y estaba preparado
para encontrar una compafiera con la que compartir mis logros, las salidas y las
puestas de sol. Doreen habia estado casada durante treinta y cinco afos, un
matrimonio que ella misma describié como terrible. Llevaba aproximadamente un
afo divorciada cuando nos conocimos. “Todavia no estoy preparada para iniciar una
relacién”, me dijo.

»““Me parece bien. Soy una persona paciente.”

»Tres semanas después de aquella barbacoa, empezamos a vivir juntos. Nos
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casamos no mucho después.

»Nuestra relacion no tenia ninguna agenda oculta, ninguna necesidad de apoyo por
parte del otro. Era la méas completa entrega. Por lo que se referia a las cuestiones
materiales, teniamos dos de todo: casas, coches, conjunto de muebles. Nuestro
proposito era disfrutar el uno del otro, de nuestra vida y de nuestros afios de madurez.
Y nos encontrabamos en una situacion financieramente comoda. Podiamos hacerlo.

»Yo trabajo en una central eléctrica y ella es una defensora de los derechos de los
pacientes. Los dos somos profesionales y tenemos habilidades negociadoras. Doreen
es enfermera practicante, una mujer muy inteligente y una lider. Pronto se nos ocurrio
la brillante idea de renunciar a los respectivos coches y desplazarnos juntos al trabajo,
de ida y vuelta. Ella me deja en la central por la mafana y me recoge por la tarde. Eso
me parecia estupendo, porque de ese modo podiamos estar juntos y charlar. Veia
como se acercaba su jeep por la carretera y me la imaginaba dando tumbos en el
asiento del conductor. Era realmente estupendo.

»“¢(Has ido alguna vez a la Opera?”, me preguntd6 Doreen, poco después de
casarnos. “No, pero estoy dispuesto a intentarlo”, le contesté. “jAcabas de salvarme
la vida! —exclam6—. Nunca he encontrado a nadie dispuesto a acompaniarme.” La
primera Opera a la que asistimos fue Las bodas de Figaro. Quedé tan enganchado que
después me compré dos esmoquines. Y permitame decirle, como anécdota que, tras la
muerte de Doreen, la Compafiia de Opera de San Diego le dedico una de sus
actuaciones de Macbeth, calificandola como su mas fiel seguidora.

»Cuando Doreen deseaba algo o queria hacer algo, jamas podia decirle que no. Si
lo que ella deseaba estaba a mi alcance fisico, mental o financiero, lo conseguiamos.
Y sé muy bien por qué: porque la tuve a mi lado durante muy poco tiempo. So6lo
fueron tres afos, pero si alguien me hubiera dicho que so6lo serian tres dias, tres horas,
o tres segundos, lo habria aceptado, porque aquello fue verdadero amor. Creo que
todo se debid a que ambos éramos personas maduras. Sabiamos lo que queriamos y
eso era, sencillamente, compartir. En su propio matrimonio, su ex marido le decia que
no podian permitirse tal o cual cosa, de modo que ella se marchaba sola de
vacaciones. A mi me sucedia exactamente lo mismo; todo lo que yo hacia, lo hacia a

solas.

Solo fueron tres anos, pero si alguien me hubiera dicho que solo serian tres
dias, tres horas, o tres segundos, lo habria aceptado, porque aquello fue

verdadero amor.
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«Asi pues, empezamos a viajar. Realizamos maravillosos viajes, a Fiyi, Nueva
Zelanda, Australia, el cabo San Lucas. Y, ya en casa, empezamos a buscar un lugar
para vivir. Doreen no deseaba vivir mas en California, asi que compramos una
caravana y emprendimos el camino por Arizona, Nuevo México, Colorado... Fuimos
a todas partes. Y entonces, un buen dia, recordé un lugar donde habia estado antes:
Cedar City, en Utah. Llegamos alli con nuestra caravana y todo fue maravilloso. Se
celebraba el festival de Shakespeare, y Doreen se enamor6 del lugar. De repente,
mientras conduciamos por la autopista, Doreen pregunto: “;Qué es eso?”. Alla arriba,
sobre la colina, se veia una cabafia de troncos de tres pisos, sin terminar. Le pedimos
a un agente de bienes raices que investigara el asunto y descubrimos que el
propietario estaba desesperado por venderla. Le ofrecimos 80.000 ddlares y eso fue
todo. La conseguimos.

»En junio Doreen vendid su casa de California. En julio vendi mi casa. En agosto
adquirimos la propiedad en Cedar City, nos procuramos los servicios de un
contratista y convertimos aquel lugar en un palacio fabuloso, en la tinica casa de Utah
dotada de un bidet.

»El 14 de septiembre se le diagnosticé a Doreen una polimielitis terminal.

»Doreen muri6 el 11 de diciembre, sin haber llegado a ver terminada nuestra casa.

»Aquello me pareci6 como una broma cruel. Para mi desaparecieron de pronto
todos mis planes, porque en cada uno de ellos estaba Doreen. Perdi el sentido del
proposito, del significado. El funeral de Doreen se celebro el 16 de diciembre, y el 21
de diciembre llegaron los de las mudanzas para instalarme en la casa. Desde su
muerte hasta aproximadamente el mes de julio siguiente apenas hice otra cosa que ver
el juicio de O. J. Simpson en la tele. En eso ocupaba todo el dia. Engordé veinte kilos
y doce centimetros de cintura. No tenia el menor deseo de hacer nada. Mi Unica
compafiia era Bobby, nuestro gato, un maravilloso amigo mio. Pero me sentia
completamente desolado. Doreen y yo nos habiamos preparado para jugar y yo habia
perdido ahora a mi compafiera de juegos.

»Lo que me ayudo6 fue un grupo de apoyo a quienes han perdido a un ser querido,
del que oi hablar en la radio. Asisti a sus reuniones dos veces a la semana y aprendi
que tenia derecho a lamentarme, a llorar, a sentir. En realidad, yo no sabia cémo
lamentar la pérdida. En el grupo aprendi que estaba bien sentir codlera, hablar con
Doreen junto a su arbol favorito, subirme a su jeep y llorar, e incluso escribirle cartas.

Duele hacer todas esas cosas pero, al mismo tiempo, era maravilloso poder sentirlas.
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»Creo que el dolor fue una experiencia muy purificadora. Durante un afio, fui
como un ermitafio en una montana, a seis kildmetros de la ciudad, en un terreno de
unas diez hectareas. Dejé que el dolor de su pérdida me inundara como una ola
gigantesca. No tenia ninguna distraccion, nadie con quien pudiera hablar. Pasé por mi

pena y sali curado.

Dejé que el dolor de su pérdida me inundara como una ola gigantesca.

«Y entonces, con Bobby por toda compaiia y también con el apoyo del grupo,
estuve preparado para seguir mi camino y abrirme de nuevo a la vida. Vendi la casa y
me trasladé a Eugene, y no miré hacia atras. Alli conoci a una mujer y, desde
entonces, se ha mitigado el dolor y la pena, aunque Doreen sigue viviendo en mi
corazon.

»Fue después de la muerte de Doreen cuando lei Los hombres son de Marte, las
mujeres de Venus y Marte y Venus en el dormitorio. Aproximadamente cinco meses
después de su muerte, pude concentrarme y leerlos. Y nos vi a los dos reflejados en
los libros. Totalmente. De hecho, ella utilizaba algunos de los términos empleados
por el doctor Gray, como ‘“caminar sobre huevos”. Vi los ciclos de ola de Doreen.
Recordé aquellos momentos en los que me retiraba a mi cueva. Y supe que yo habia
sido un hombre dedicado a solucionar problemas, un marciano armado con lanza,
espada y escudo, que se presentaba para solucionar todos los problemas de mi débil
damisela enamorada. Pero Doreen no habia sido débil y, mientras leia el libro pensé
con asombro que solo entonces lograba comprender ciertas cosas.

»Doreen siempre me dijo que yo fui el tinico hombre que habia sabido escucharla,
de modo que descubri que habia hecho bien las cosas. Pero, en ocasiones en que
manteniamos una charla agradable y calida, acostados en la cama, la situacion se
transformaba repentinamente en un invierno en la Antartida. Y yo pensaba: “;Qué
demonios ha ocurrido?”.

»Eso se producia porque alli habia estado mi ego marciano diciendo: no te
preocupes, yo lo arreglaré. Eso, sin embargo, no funcionaba, y el libro me lo aclaro.
El libro me ensefid que aquello no era egoismo por ninguna de las dos partes; se
trataba, simplemente, de nuestra ignorancia acerca del arte intimo de escuchar. En
lugar de oir hablar a la compafiera, uno tiene que escucharla. Eso fue lo que el libro

me enseno.
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»El libro y las palabras son un disolvente muy fuerte. Despejan el camino, aclaran
las ideas, desprenden cualquier tipo de fachada del ego, y también disuelven Ia
sensacion de que es erroneo sentir. Para mi, reforzaron mi nuevo conocimiento de
que estaba bien experimentar el dolor que yo sintiera por su pérdida. Cuando se
pierde al otro, se tiene la sensacion de que ya nadie le necesita o le quiere a uno. Y
eso fue exactamente lo que yo senti: la falta de sentirme necesitado. Ahora me doy
cuenta de ello.

»En mi nueva relacion funcionan maravillosamente bien las cosas que aprendi del
doctor Gray. En su mayor parte se trata de aplicar la ciencia de saber escuchar. Mi
nueva amiga reconoce eso como un valor; ella sélo desea ser escuchada. “Me siento
tan cansada. Tengo un resfriado. Ha sido un dia muy duro.” Reprimo el sindrome del
caballero que todo lo arregla y me limito a escuchar. Y cuando ella me dice: “Bob,
eres increiblemente comprensivo”, me digo para mis adentros: “Los dos le damos las

: 2
gracias, doctor Gray”.

Nota: Este mismo afio me he casado con la agradable dama que he descrito antes. En nuestro hogar han dos

libros con los que convivimos: la Biblia y Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus.
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Marte y Venus, juntos para siempre

El amor puede durar toda una vida, pero exige la habilidad de saber desprendernos
de nuestras expectativas acerca de como deberia ser y comportarse nuestro conyuge,
y encontrar una mayor comprension y aceptacion. El hecho de aceptar que
procedemos de planetas diferentes nos libera para conectar con el otro sin tener que
cambiarlo. Esa nueva comprension nos ayuda a encontrarle sentido al por qué nuestro
conyuge no piensa ni siente Como uno mismo.

Pero en una relacion pueden suceder cosas que no sean aceptables; para que el
amor prospere tienen que cambiar algunos comportamientos. Estar dispuesto a
perdonar no significa aceptar o asumir el maltrato. Para ser cariflosos también

tenemos que establecer fronteras y limites.

Estar dispuesto a perdonar no significa aceptar o asumir el maltrato.

Algunos comportamientos, como la violencia, los problemas de adiccion, la
mentira y la infidelidad, son claramente inaceptables. Necesitamos decir: «Esto es
inaceptable y necesito que reconozcas con toda claridad tu error y que prometas no
volver a hacerlo. Creo que antes de que pueda abrirme de nuevo para confiar en tu
compromiso de no volver a hacerlo, necesitas, o necesitamos, buscar ayuda
profesional». Si su conyuge no estd dispuesto a reconocer su error, o la necesidad de
buscar ayuda, la Gnica respuesta posible en la mayoria de los casos es dejar que el
otro sea responsable de corregirse a si mismo, y separarse temporalmente.

Negarse a tolerar un comportamiento insolidario puede parecerle mezquino, porque
habla usted en serio, pero permitir que alguien le cause dafio repetidas veces no es un
acto de amor. En ocasiones, nuestro mayor desafio en una relacion consiste en

establecer esos limites de una forma carifiosa y con perdon.
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Todo el mundo comete errores. Perdonar esos errores es un acto de amor. El
perdon fortalece nuestro amor. Sin perdén no podemos mejorar en el amor. En cierto
sentido, eso ejercita nuestro amor y lo hace mas fuerte. No perdonar puede causarnos
tanto dafio a nosotros mismos como a quien cometio el error original. Cuando no
perdonamos, nos aferramos a nuestra herida y situamos al otro en una posicion en la

que es incapaz de cambiar.

No perdonar puede causarnos tanto dario a nosotros mismos como a quien

cometio el error original.

Perdonar es desprendernos de nuestro dolor. También supone abandonar el intento
por cambiar al otro. En ocasiones, soportamos pasivamente el maltrato, con la
esperanza de que si nos limitamos a amar al otro, este terminara por cambiar. Esta
sumisa falta de resistencia no es perdonar y, en general, no ayuda. Lo tnico que hace
es empeorar las cosas. El desafio y la responsabilidad de la «victima» es protegerse
primero a si misma para no volver a ser herida, y luego desearle el bien al otro.
Tenemos que procurar ver al otro como capaz de cambiar finalmente sin nuestra
ayuda directa.

En mis seminarios me centro en todas las pequenas cosas, en todos los pequefios
errores que cometen las parejas porque no se comprenden realmente el uno al otro.
Esos pequefios errores son faciles de perdonar, tanto porque son pequefios como
porque esta claro que brotan de nuestra propia ignorancia del otro. No es que el otro
sea mejor o peor, sino que procede de un planeta diferente. Las parejas se rien juntas
de sus errores.

Aunque en mis seminarios no afronto directamente muchos de los grandes errores,
las parejas me escriben y comparten como ese ambiente les ha ayudado
«milagrosamente» a perdonar a sus conyuges y a si mismas por los grandes errores
cometidos. Al aprender a perdonar los pequefios errores, pudieron perdonar también

los grandes.

Al aprender a perdonar los pequerios errores, pudieron perdonar también los

grandes.
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Al centrarnos en perdonar lo que es mas facil, fortalecemos gradualmente nuestra
capacidad para perdonar, de modo que finalmente también somos capaces de
perdonar los grandes errores. Si tiene usted que soportar una pesada carga y no esta
en forma, la mejor solucion es empezar por llevar los trozos mas pequetios y faciles,
hasta que aumente su fortaleza. Luego podra llevar los fragmentos mas pesados. De
modo similar, empiece en una relaciéon por los temas mas pequeiios y los grandes

temas dejaran de ser tan grandes o dificiles de afrontar.

PERDON Y DISCULPAS

Para encontrar perdon es igualmente importante la capacidad para pedir disculpas.
El perdon y la asuncion de responsabilidad para corregir el comportamiento son las
dos grandes alas del amor. Del mismo modo que se necesita tiempo para perdonar,
también se requiere tiempo para corregir un comportamiento. Cada vez que se
produce una crisis en una relacion, siempre actian dos polaridades. La persona que
cometid el error necesita verlo, mientras que el otro necesita contemplar la idea del
perdon. La herida cura mucho mas efectivamente cuando ambos participan en el
proceso curativo.

Resulta duro perdonar al otro si este no se disculpa y trabaja para corregir el error;
y también resulta duro disculparse y procurar la correccion si el otro no perdona. No
es nada realista suponer que el otro nunca cometera errores, del mismo modo que
tampoco es realista suponer que todo serd perdonado facilmente. No lo es. En
ocasiones, se necesitan meses, € incluso afos para poder perdonar.

Amar es la intencion concreta y predispuesta de servir al otro segin sus deseos, y
mantenerse abierto para recibir su apoyo cuando eso sirva a las propias necesidades.
Perdonar es reconocer que ain se desea servir al otro, y que se continia abierto a
recibir su apoyo en alguna forma que sirva a las propias necesidades. Cuando nos
hemos abierto al apoyo de nuestra pareja y este no llega, entonces empezamos a
cerrarnos. Quiza le deseamos que le vayan bien las cosas, pero se necesita mas

tiempo antes de que podamos abrirnos de nuevo para recibir ese apoyo.

Perdonar es reconocer que aun se desea servir al otro, y que se continua abierto

a recibir su apoyo.
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Pedir disculpas es decir que se comprende y se admite la respuesta del otro, y se
reconoce que se cometid un error que se tiene la intencion de corregir. Una disculpa
reconoce la responsabilidad incondicional por el propio error, y expresa el

compromiso de hacer algo al respecto.

Una disculpa reconoce la responsabilidad incondicional por el propio error, y

expresa el compromiso de hacer algo al respecto.

Al corregir el propio comportamiento, estard intensificando su propia capacidad
para entregar y recibir amor. Al perdonar un error, también creara la oportunidad para
abrirse, entregarse y recibir amor de nuevo. De este modo, el perdon y la

responsabilidad van cogidos de la mano.

RELACIONES MALSANAS

En una relacion malsana suele estar bastante claro quién es la persona responsable,
sobre todo cuando se trata de grandes errores. En general, nos encontramos con el
bueno y el malo. Si eso es asi, la separacion es la inica respuesta posible. En tales
casos, el unico error de la victima consisti6 en escoger a la persona con la que decidio
convivir; a pesar de todo, esa persona todavia tiene que asumir la responsabilidad de
encontrar perdon.

Aunque la victima necesita tiempo para centrarse en encontrar perdon, el otro se
centra en encontrar la resolucion y la ayuda para solucionar su propio problema. So6lo
después de que haya transcurrido el tiempo y se haya producido la curacién puede
empezar la pareja a examinar si la reconciliacion es apropiada o no.

(Como saber si deberia intentarse de nuevo? Nadie puede contestar a esa pregunta
en su lugar; ante esa situacion, tiene usted que escuchar los dictados de su corazon
enamorado. Después de la curacion, la respuesta es a veces: «Amo a esta persona, la
perdono; ha cambiado, pero ya no deseo estar casada con ella». Para otros, en
cambio, surge una respuesta diferente: «Amo a esta persona, la perdono; ha cambiado

y deseo estar casado con ellay.
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RELACIONES MAS SANAS

A medida que nos hacemos mas sanos y responsables en nuestras vidas, deja de
estar tan clara la linea que separa a la victima del causante. Aunque una relacion sea
mas sana, nuestra pareja puede cometer grandes errores.

Por ejemplo, cuando una mujer ha tenido una relaciéon extramatrimonial, un
hombre puede considerar hasta qué punto ha sido su propio comportamiento el que ha
jugado un papel en ese proceso. Aunque esta claro que ella ha cometido un gran error
(tener una relacion extramatrimonial o mentir), el hecho de que ¢l la haya descuidado
también ha jugado un papel.

Gracias sobre todo a una nueva comprension de como los hombres y las mujeres
son diferentes, puede ver ahora como contribuyd ¢l con pequefias cosas a la
infidelidad de su conyuge. No est4 tan claro quién cometid el error. Si ese fuera el
caso, la curacion puede producirse mas rapidamente y, en general, las parejas vuelven

a convivir.

En las relaciones sanas, no esta tan claro quién cometio el error.

Cuando un hombre es la victima, necesita primero retirarse y observar sus propios
sentimientos, pero luego tiene que centrarse fundamentalmente en el papel que él
mismo haya jugado en la situacion. Al obtener una mayor objetividad y un sentido de
la propia responsabilidad, aumentard su capacidad para perdonar.

Este proceso es lo que ocurre cuando los hombres empiezan a comprender que los
hombres son de Marte y las mujeres de Venus. Un hombre puede sentirse herido,
pero al escuchar un ejemplo tras otro de los errores que cometen todos los hombres,
empieza a comprender y a ver como ha contribuido ¢l mismo a crear el problema.
Este aumento de la objetividad le ayuda a perdonar a su compafera. Cuanto mas
claramente pueda ver su lado del problema, tanto mas facilmente podra perdonar por
completo.

Cuando la victima es una mujer, las cosas son a la inversa. Si ella tiene primero la
oportunidad de compartir sus sentimientos acerca de lo ocurrido, podra ser mas
objetiva y ver con mayor claridad el papel que ha jugado en el problema. La forma
mas efectiva de encontrar perdon consiste en compartir primero los sentimientos y

luego recibir una disculpa; en ese momento, después de haber compartido mas
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sentimientos, puede ver con mayor claridad como ha contribuido ella misma a crear
también el problema. En general, cuando puede ver que su contribucion al problema
es mayor de lo que supone haber elegido inocentemente a la persona equivocada, se
abrira a su compaiero y la pareja podrd convivir de nuevo y experimentar un amor
mas intenso que antes.

Es importante no presionar a una mujer para que considere primero el papel que ha
jugado ella misma en el problema. Eso tendria el efecto de minimizar o desdefiar sus
sentimientos de desamor. Es vital que antes sea capaz de sentir lo que siente. Después
de eso, se puede alcanzar una objetividad que también es céalida, amorosa, y ella esta

dispuesta a perdonar.

Es vital que antes sea capaz de sentir lo que siente. Después de eso, se puede
alcanzar una objetividad que también es calida, amorosa, y ella esta dispuesta a

perdonar.

Cuando las mujeres comprenden que los hombres son de Marte y las mujeres de
Venus, saber perdonar mejor porque antes han escuchado que sus sentimientos son
validos. Entonces se abren a la posibilidad de empezar a ver que no fueron sélo sus
esposos quienes cometieron ciertos errores, sino la mayoria de los hombres. Después
de eso, empiezan a abrirse mas y a escuchar todos los errores que suelen cometer las
mujeres. Dotada de esta mayor objetividad, la mujer es capaz de ver el papel que ella

misma ha jugado en el problema, y el perdén es entonces mucho mayor.

COMO SE CURAN LOS HOMBRES

En términos generales, los hombres y las mujeres curan sus heridas de modos
diferentes. Las mujeres suelen necesitar hablar mas sobre sus sentimientos, mientras
que los hombres necesitan de un tiempo para retirarse, antes de que finalmente
puedan hablar sobre sus propios sentimientos. Lo que mas induce a un hombre a
abrirse es la sensacion de que no es la victima y de que puede solucionar el problema
hasta cierto punto. El mayor desafio de un hombre consiste en asumir la

responsabilidad acerca de su propia contribucion al problema.
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El mayor desafio de un hombre consiste en asumir la responsabilidad acerca de

su propia contribucion al problema.

Cuando un hombre se siente responsable, al menos hasta cierto punto, experimenta
la sensacion de tener poder para cambiar una situacion. Cuando un hombre se siente
herido, lo primero que necesita es alejarse; al cabo de un tiempo, después de haber
logrado una mayor objetividad, puede comprender el papel que ha jugado en el
problema, o ver como puede solucionarlo. Una vez que llega a esa toma de
conciencia, puede recuperar sus sentimientos amorosos.

En ocasiones, para encontrar esa objetividad quizd necesite apartarse
temporalmente del problema (tomarse unas vacaciones, deambular sin rumbo o
enfrascarse en el trabajo). En otras ocasiones, quizd pueda encontrar a un terapeuta y
expresar sus sentimientos hablando. Si logra expresar y comprender sus sentimientos,
y ver qué papel ha jugado ¢l mismo en el problema, entonces puede volver a

experimentar amor y perdonar.

COMO SE CURAN LAS MUJERES

Las mujeres pasan por este mismo proceso, pero en un orden diferente. Para
encontrar perdon en su corazén, una mujer necesita tener primero la sensacion de que
sus sentimientos son escuchados, comprendidos y confirmados. Una vez que ha
encontrado el perddn, puede regresar y reconocer mas claramente el papel que ha
jugado en el problema. El mayor desafio de la mujer consiste en desprenderse de sus

resentimientos y encontrar perdon.

El mayor desafio de la mujer consiste en desprenderse de sus resentimientos y

encontrar perdon.

Este proceso de comunicacion se realiza idealmente en presencia de un asesor
matrimonial bien formado. Lo que necesita saber un hombre es que, al margen de lo
auténtico que sea su remordimiento, su esposa se sentird mas segura compartiendo los

suyos en presencia de otra persona. La buena voluntad del hombre para buscar ayuda
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O ver a un asesor es curativa en si misma, ya que con ello reconoce y confirma la
necesidad de la mujer de contar con apoyo extra para abrirse. En esta situacion
segura, ella podra compartir sus propios sentimientos de un modo mas profundo, y el

proceso serd asi mas efectivo.

LA CRISIS CURATIVA

Una de las experiencias mas dolorosas y dificiles de superar de un matrimonio es la
infidelidad. Sin embargo, he visto a cientos de parejas curar el dolor de la traicion y
reconstruir la confianza. Con la ayuda del asesoramiento, han podido encontrar el
perdon y efectuar el cambio necesario para empezar de nuevo juntos, en lugar de
quedar empantanados en el resentimiento.

El periodo de tiempo necesario para curar la herida de la traicion suele estar
relacionado con la frecuencia con que se haya cometido el error. Por ejemplo, si un
hombre ha mantenido una relacion extramatrimonial durante un prolongado periodo

de tiempo, la curacion necesitard mas tiempo.

El periodo de tiempo necesario para curar la herida de la traicion suele estar

relacionado con la frecuencia con que se haya cometido el error.

Tomarse el tiempo necesario para perdonar y curar puede tener como resultado una
relaciéon mucho mejor. Ante una relacion extramatrimonial, la crisis que se produce
puede hacer surgir sentimientos y emociones fuertes que, cuando son expresados y
escuchados, pueden hacer surgir una enorme cantidad de amor, lo que permite a las
parejas enamorarse de nuevo. De repente, su amor les parece mas serio que antes; tras
haber sobrevivido a la crisis, su amor es de algin modo mas real, mas significativo y
profundo. Una vez superada la prueba, han tocado y sentido el verdadero amor, que

es entonces duradero y para siempre.

Una vez superada la crisis de una relacion extramatrimonial, su amor es de

algun modo mas real, mas significativo y profundo.
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Escuchar estas historias de curacion eleva automaticamente nuestro animo, ya que
nos recuerdan el enorme poder que tiene el amor. Eso nos da esperanza y nos ayuda a
apreciar lo que tenemos. Cuando una persona da un paso para abrir su corazon, nos
moviliza a todos hacia un mayor amor. Veamos solo unas pocas de los cientos de
historias que he escuchado contar a parejas que han encontrado el perdon, después de

la infidelidad, y han seguido creciendo juntas, en el amor.

LIisA Y STEVEN

Lisa contd su historia. «Steven y yo vivimos juntos durante mucho tiempo
(llevabamos juntos desde hacia unos ocho afios), pero ambos teniamos miedo de
asumir el compromiso de casarnos. ;Por qué? Bueno, creo que ambos teniamos
miedo al fracaso. Yo procedo de una familia en la que todos mis hermanos y
hermanas se han casado y luego se han divorciado. Y Steven ya habia estado casado
con anterioridad, cuando era mucho mas joven. A ambos nos parecia mas seguro
seguir viviendo juntos, antes que arriesgarnos al fracaso y asumir ese compromiso
“para siempre”’, que nos asustaba.

»Pero empezamos a asistir a los seminarios de John Gray y a escuchar sus cintas, y
surgidé en nosotros la sensacion de que posiblemente podiamos hacerlo, y de que
dispondriamos de herramientas que poder utilizar cuando las cosas se pusieran mal.
Seguiamos teniendo miedo, pero hablamos al respecto y nos fuimos acercando poco a
poco a una decision. Finalmente, llegamos a un acuerdo y establecimos una fecha
para la boda. Lo que yo no sabia era que Steven tenia mas miedo que yo misma.

»“Hay algo de lo que tenemos que hablar”, me dijo un dia. Se puso a llorar y en
seguida me di cuenta de que, se tratara de lo que se tratase, tenia que ser algo
realmente importante. Mis pensamientos se aceleraron y llegué a pensar que alguien
habia muerto.

»“Mira, Lisa, he hecho algo verdaderamente terrible”, me dijo. Y me contd
entonces que habia tenido una relacion con otra mujer.

»Se mostré completamente pesaroso y asumio6 la mas completa responsabilidad por
lo que habia hecho. Luego, afiadid: “No sé qué hacer al respecto”.

»Yo me senti totalmente conmocionada. A un cierto nivel, habia percibido la
distancia, pero no estuve segura de saber a qué se debia. Al mirar hacia atras,

comprendi que sabia que sucedia algo, pero no confié¢ del todo en mi propia intuicion.
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»Los dos terminamos llorando. Y estoy segura de que los dos pensabamos también
en nuestra boda. Steven me dijo que sentia la necesidad de ser honrado y darme la
opcidn de cancelarla. Tengo que admitir que esa idea cruzd también por mi mente.
Me senti colérica, triste y herida, a pesar de lo cual también estaba absolutamente
segura de que deseaba casarme con Steven.

»Para entonces habiamos asistido ya a dos de los seminarios de John, ademas de
acudir a asesoramiento individual con ¢l. Estoy totalmente segura de que fue asi
como Steven encontro la fortaleza para hablarme de su relacion al margen de la
pareja. Ahora tenia un mayor sentido de la integridad, de amor por si mismo, y de no
querer seguir manteniendo aquella mentira. Al comprender lo honesto que habia sido
y es John con su vida, al observar sus propios y elevados estandares y sentido de la
integridad, creo que Steven se sintio influido por €l. No creo que me hubiera hablado
del asunto si antes no hubiera experimentado esas cosas.

»Pero ahora, después de los seminarios, ambos disponiamos de las herramientas
para afrontar esta crisis. Yo necesitaba hacerle muchas preguntas: ;Adonde fuiste?
(Cuando te acostaste con ella? ;Cuéntas veces? ;Qué clase de persona era? Hablamos
mucho, dia tras dia. Pasar por todo eso fue un proceso.

»Yo escribi mis sentimientos, utilizando para ello el formato de carta de amor, los
comparti con Steven y recibi su respuesta. Y, puede creerme, eso fue muy, muy
curativo, porque escribir mis sentimientos hizo que fuera muy consciente del amor
que existia por debajo de la colera y el temor.

»También ayudo el comprender las diferencias generales existentes entre hombres
y mujeres. Ambos aprendimos a dejar de dar aquello mismo que desedbamos recibir;
en lugar de eso, sabiamos ahora cémo dar lo que el otro necesitaba y deseaba.
Comprendimos que dar amor era algo diferente para cada uno de nosotros, y creo que
ese conocimiento nos ayudo a comprender por qué necesitdbamos estar el uno con el

otro. Sin ese conocimiento, no estoy segura de que hubiéramos podido recuperarnos.

Lo que que me ayudo a perdonar a Steven por completo fue que sabia que él ya

habia cambiado.

«Otra cosa que me ayudo a perdonar a Steven por completo fue que sabia que ¢l ya
habia cambiado. Habia dejado de ver a la otra mujer desde hacia meses, y disponia

ahora de nueva informacion, de nuevas herramientas e incluso de un nuevo enfoque
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de la vida; ahora vivia mas conscientemente. Asi pues, pude confiar en ¢l en un
término de tiempo verdaderamente bastante corto, y pude perdonarle. Me sorprendi6
que todo se desarrollara tan suavemente, pero al pensar ahora en lo ocurrido, me doy
cuenta de que eso tuvo que ver con algo que ¢l me dijo.

»Me dijo: “En realidad, pensé en dejarte, Lisa, y marcharme con ella”. Pero
finalmente no lo habia hecho. Me habia elegido a mi, y dejado de verla a ella. Eso me
demostraba que realmente me amaba y que se preocupaba por mi.

»Nos casamos pocos meses mas tarde. Y fue una experiencia realmente perfecta.
El tiempo era maravilloso, el escenario hermoso; bailamos bajo las estrellas en un
acantilado, sobre el océano. Fue una noche de perfecto romanticismo.

»El romanticismo sigue siendo importante para nosotros; ambos somos muy
romanticos por naturaleza. Pero ahora tenemos un hijo de dos afios que es un
marciano muy, muy activo. Asi que nos resulta un poco mas dificil llevar una vida
completamente romantica, aunque las pequefias cosas suponen una gran diferencia.
Steven me regala muchas flores y cuando regresa a casa acude a mi encuentro antes
de comprobar los mensajes o la correspondencia. Me llama s6lo para saludarme,
incluso cuando tiene muchas cosas que hacer. Son pequefas cosas que me recuerdan

lo mucho que le importo.»

Es maravilloso mostrarle a nuestro hijo estas formas de interaccion, incluso a

una edad tan tierna como la suya.

«Me siento muy feliz de contar con unas habilidades de comunicacidn tan positivas
y cariiosas, no solo para nosotros, sino también para Donovan, nuestro hijo. Antes de
seguir los consejos de John, nos gritibamos mucho, Steven se retraia y yo sentia
panico. /Volvemos a tener una pelea y ¢l se va a marchar? Ahora, en cambio,
contamos con habilidades de comunicacidn abierta que son positivas y amorosas, y s
maravilloso mostrarle a Donovan estas formas de interaccion, incluso a una edad tan
tierna como la suya.

»Tanto Steven como yo estamos convencidos de que no tendriamos la vida de la
que disfrutamos ahora si no hubiéramos conocido a John Gray, ni estariamos casados
ni tendriamos un hijo. John nos parecié muy auténtico, y de ¢l aprendimos cosas que
pudimos empezar a utilizar de inmediato. Ambos tenemos la sensaciéon de ser

extraordinariamente afortunados: fuimos abiertos, nos mostramos interesados y
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necesitamos saber, y John estuvo justo ahi, para nosotros, en una encrucijada de

nuestras vidas.

JERI Y MATT

Jeri describio la curacion de su matrimonio. «El 18 de enero de 1995 recibi una
llamada telefonica de una mujer anénima. Me dijo: “Su esposo sale con una mujer
desde hace algun tiempo, y hay un hijo de por medio...”. Colgué el teléfono y se lo
dije a mi esposo, que en ese momento estaba sentado cerca y pudo escuchar la
conversacion. Inicialmente, lo nego6 todo. Més tarde, tumbada en la cama, terminé por
estallar: “Si hay de por medio un niflo, no se puede olvidar”. Todavia confiaba en que
todo aquello no fuera més que una broma de mal gusto.

»Mi esposo acumuld finalmente el valor suficiente para confirmarme que la
historia que me habian contado era cierta. Recuerdo que senti nauseas y sali corriendo
hacia el cuarto de bafo. Luego, los dos nos dirigimos al salén para hablar. Yo me
sentia realmente extrafiada ante el mucho amor que sentia por este hombre, después
de haber escuchado una confesidon tan terrible. Siempre habia pensado que si mi
esposo me engafiaba alguna vez, nuestro matrimonio acabaria inmediatamente, pero
no fue esa mi reaccidén, en modo alguno.

»Me dijo que la relacion extramatrimonial habia empezado hacia tres afios y que la
intimidad fisica habia terminado un afio mas tarde, en cuanto supo que la mujer habia
quedado embarazada. Para empeorar las cosas, yo misma quedé¢ embarazada no
mucho después que la otra mujer, de modo que se hizo afiicos cualquier idea por su
parte de contarme lo ocurrido. Mi esposo habia vivido con el secreto de saber que
tenia dos hijos: Patrick, nuestro propio hijo, y Jason, el hijo que habia tenido con otra
mujer. Los dos nacieron con seis semanas de diferencia. Durante el primer afio de la
vida de Jason, mi esposo apenas lo habia visitado, pero recientemente habia tenido
una oportunidad de volver a entrar en la vida de Jason. Estaba familiarizandose con ¢l
cuando yo lo descubri.

»Mi esposo me asegurd que la relacion con la mujer habia terminado y que eran
simples amigos, solo por el bien de Jason. Recuerdo que me sorprendio su alivio
cuando yo le dije que deseaba que se quedara, y pensé para mi misma: “;Y por qué
iba a pensar que yo desearia que se marchara?”.

»Durante los meses siguientes, sin embargo, observé atentamente mi propio
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proceso de pensamiento, ya que no habia reaccionado tal como creia que debia
hacerlo una persona en mi situacion. So6lo puedo atribuir mi aceptacion de la situacion
al hecho de que mi hijo tuviera un hermanastro en alguna parte del mundo. Ademas,
Jason era una parte inocente en aquella pesadilla y no tenia que ser castigado por ello.
Sofié que podia perdonar a mi esposo, y que incluiriamos a Jason en nuestra familia y
viviriamos felices para siempre. La realidad de ese suefio ha sido muy dura de
manejar, pero no debido a Jason.

»Matt y yo nos aproximdbamos a nuestro noveno afio de matrimonio cuando
descubri la situacion. Habiamos tenido algunos problemas, conflictos relacionados
con nuestros estilos de trabajar y ganarnos la vida, sobre si debiamos comprar una
casa o0 no, sobre la sensacion de que el entusiasmo habia desaparecido de nuestra
relacion, y de que nuestra comunicacion se resentia a causa de ello. Habiamos
acudido a un asesor matrimonial y empezado a ver a un nuevo asesor unos seis meses
antes de que todo quedara al descubierto. Me preguntaba si este hombre al que tanto
amaba habria madurado separandose de mi y ya no me encontraba atractiva. Poco
sabia que el secreto le pesaba tanto y que eso tenia muy poco que ver conmigo.

»Junto con la conmocion surge la negacion. Se pasa por la negacion sélo porque
resulta demasiado duro aceptar la verdad. Para mi, la negacion mantuvo alejados los
pensamientos de que mi esposo mantuviera relaciones intimas con otra persona antes
de regresar a casa junto a mi lado. Recuerdo que pensé€ que ese era un error del
pasado, aunque no dejaba de surgir en mi mente la horrible imagen de €l con la otra.

»Creo que a Matt le resultdé ain madas dificil afrontar su propia negacién.
Experimentaba una profunda vergiienza por lo ocurrido y estaba convencido de que
hablar de la situacidén no era suficiente. Le preocupaba haber echado a perder lo que
teniamos, y haber causado tanto dafio que se necesitarian afios para repararlo, si es
que se conseguia. (Existia suficiente “amor profundo” como para que pudiéramos
continuar?

»En muchas ocasiones, los conflictos parecieron abrumarnos, y hubo incluso un
momento en el que ambos dijimos que cada uno seguiria su camino. Pero ambos
decidimos quedarnos, a pesar de que el dolor y la pena eran tan grandes que casi
hubiera parecido un alivio separarnos. No podia comunicarme con Matt sin
experimentar fuertes emociones, y €l se recluia mas profundamente dentro de si
mismo. Sin embargo, durante esta crisis nos dimos cuenta de que nos amdbamos el
uno al otro y de que podiamos decirlo asi. Recuerdo aquella época y me doy cuenta

de que nos comunicabamos en realidad de una forma muy estilo “Marte y Venus”, al
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mismo tiempo que tratdbamos de vivir con normalidad, de realizar nuestro trabajo, de

convivir juntos y con nuestro hijo.

LExistia suficiente «amor profundo» como para que pudiéramos continuar?

«Probamos muchas formas diferentes de pasar por esta crisis. Conoci a Jason y
descubri que tenia una hermanastra, Jennifer, que habia sido abandonada por su
padre. Experimenté con mucha fuerza el impulso de proteger a los nifios, de
asegurarme de que no resultaran heridos y de que supieran que el amor de sus padres
hacia ellos era incondicional. Pero yo también tenia que librar mi propia lucha vy,
naturalmente, también Matt.

»Cuando existe un hijo como consecuencia de una relacion extramatrimonial, la
“otra” estd todavia ahi, presente. No es una relacion que pueda olvidarse facilmente,
porque se tiene que tratar con esa mujer si se quiere ver al nifio. Asi pues, mi proceso
de curacion fue mas duro de lo normal. A menudo me pregunto qué hicieron otras
mujeres que pasaron por lo mismo que yo; he hablado con mujeres que han sufrido la
infidelidad en sus matrimonios, pero en ninguno de esos casos habia implicado un
nifo.

»En algin momento llegué a pensar que iba a desmoronarme si no lograba
alejarme de la situacidn, y nuestro terapeuta recomendd un “distanciamiento”, un
periodo de tiempo establecido para permanecer aparte, junto con la promesa de no
tomar ninguna decision acerca de una posible ruptura.

»Después de ese periodo de distanciamiento, nos tomamos juntos nuestras
primeras vacaciones familiares y, por extrafio que parezca, me hundi en una
depresion. Era la primera vez que estaba a solas con Matt y Patrick desde hacia
mucho tiempo, y no hubo distracciones. Me vi abrumada por todas mis inseguridades.

»De un modo un tanto tibio, ambos estabamos preparados para regresar a las
sesiones de asesoramiento, pero una semana antes de nuestra cita, Matt me sorprendio
con entradas para asistir a un seminario de John Gray.

»ijQué seminario! Fue extraordinario para mi darme cuenta de la drastica diferencia
existente en la forma de pensar de hombres y mujeres, y en toda la sala pude percibir
un reconocimiento de esa misma idea. Empecé a darme cuenta lentamente de que no
se trataba tanto de lo mucho o poco que Matt y yo nos comunicaramos acerca del

problema. Lo importante era la comprension de lo que se dijera.
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»Qué alivio fue para los dos y, aparentemente, también para otras personas que
asistieron al seminario. Muchas de las cuestiones que el doctor Gray planted ese dia
aportaron una sensacion de alivio, pues se centré6 en como podiamos comprender
mejor a nuestras parejas y, en consecuencia, sentirnos mas seguros por no vivir con
un extrano.

»Utilizd ejemplos humoristicos acerca de como pedir aquello que se desea, y nos
ayudo a darnos cuenta de que era habitual tener “problemas de comunicacién” con
nuestra pareja. El temor a pedir, especialmente cuando se trataba del sexo, habia
estado presente entre nosotros durante afios. El doctor Gray fue extremadamente
grafico acerca de lo que los hombres y las mujeres desean y no desean, y nos ayudo
mucho a comprenderlo el hecho de que tuviera un maravilloso sentido del humor.
Nos aseguré que ambos conyuges pueden cometer errores y los cometen, pero que
esas relaciones pueden mejorar.

»Matt y yo salimos del seminario con una nueva conciencia el uno del otro. En ese
momento ya sabiamos que nos amabamos verdaderamente el uno al otro, pero que
nuestra pasion se hallaba agobiada por viejos temores. Ese dia le dije a Matt que
podia dejar atras el asunto y que deseaba seguir adelante, solo con nosotros. Y Matt
me sorprendi® con una noche para nosotros solos que fue verdaderamente
maravillosa. El doctor Gray tiene razon: la planificacion de veladas “sélo para
nosotros” aporta beneficios.

»No voy a terminar esto diciendo que “vivimos felices juntos para siempre”,
porque todavia tenemos muchas cosas que afrontar a lo largo del camino. Pero lo que
si puedo decir es que ahora deseo dar prioridad al tiempo que Matt y yo podamos
estar juntos, y que no me siento egoista por decirlo asi. Ambos sabemos que eso es
tan importante como educar a nuestros hijos.

»Le doy las gracias al doctor Gray por la franqueza con la que abordd cuestiones
sencillas sobre las que no se suele hablar, ni siquiera entre los hombres y entre las

mujeres.

JULIE Y LARRY

Julie contd su historia con Larry. «Me llamo Julie Anne, y mi esposo se llama
Larry. Tengo veinticinco afios y Larry tiene veintiséis. Llevamos casados desde hace

seis afios y nos conocemos desde hace siete. Tenemos un hijo de cinco afios.
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»Esta es nuestra historia.

»Nos conocimos cuando yo solo tenia casi diecinueve afios y nos enamoramos muy
rapidamente. Cuando nos conocimos yo habia salido con un chico durante cinco afos.
Larry tenia el cabello largo, un sonoro estéreo, jy mis padres lo detestaban! Puesto
que no lo aceptaban, apenas cuatro meses después de conocernos nos escapamos a
Nuevo México, donde vive mi madre natural (soy adoptada).

»Eso fue una pequena locura, de modo que regresamos a Topeka, nuestra ciudad
de origen, donde descubrimos que estaba embarazada. Después de eso, vivi con mis
padres, y Larry con los suyos. Eso fue duro.

»Poco después de que naciera Josh, Larry y yo nos casamos y fuimos muy felices.
Nuestros Unicos problemas eran el dinero y el hecho de que Larry tuviera que trabajar
tanto como vendedor de coches. Larry decidio que debiamos instalarnos en Kansas
City, diciendo que alli encontraria mejores oportunidades y una empresa mejor donde
trabajar. El se marcho primero y yo le segui més tarde, pero con resentimiento por el
hecho de que me hubiera sacado de mi ciudad de origen. Fue entonces cuando
empezaron nuestros problemas.

»Poco a poco, dejamos de hablar tanto, dejamos de tener relaciones sexuales con
tanta frecuencia y dejamos de compartir. Detestabamos vivir en el apartamento donde
viviamos y, a pesar de todo, decidimos comprar una casa. Entonces, todo empezo a ir
cuesta abajo.

»Trabajamos duro en la casa y la convertimos en un lugar hermoso, pero teniamos
un hijo de cuatro afios que no podia jugar fuera debido al trafico, y una esposa que se
sentia solitaria porque su esposo trabajaba hasta las diez de la noche. Fue terrible.
Eramos como extrafios que vivieran juntos, como compafieros de cuarto, como yo
decia con frecuencia.

»Fue entonces cuando sucedid. Un hombre al que conocia empez6 a piropearme, a
decirme lo bonita que era, y todas esas cosas que hubiera deseado escuchar de labios
de mi “compaiero de cuarto”, pero que nunca escuchaba. Me deshice. Eso me hizo
recordar que yo no era una mujer de cuarenta anos, atrapada en el interior de un
cuerpo de veinticuatro.

»Me resultod tan agradable volver a sentirme joven y atractiva. Al hablar con aquel
hombre me olvidaba de todos los problemas del hogar, que era en lo que deberia
haber estado trabajando.

»Deseaba el divorcio. Me sentia celosa de mis amigas divorciadas. Sus vidas

parecian desarrollarse bien, y yo ya me sentia como si estuviera soltera.

137



»Simplemente, tenia a mi lado a un extrafio en mi cama, bajo mis sabanas. Eso era
todo. Tenia que haber algo mas que eso (jtodas las canciones country encajan
perfectamente en mi caso!).

»Mientras tanto, mi esposo habia conocido a una mujer en el trabajo.
Experimentaba los mismos y aterradores sentimientos que yo misma. Aquella mujer
hacia por ¢l lo mismo que el hombre hacia por mi: lograba que €l se sintiera atractivo
otra vez. Le hizo mucho bien sentirse deseado de nuevo.

»Cuando toda esta situacion surgiod a la luz, estdbamos sentados en el coche, en
Topeka. Hubo mucha honradez, nos tomamos de las manos, lloramos y hasta
emitimos alguna que otra extrafia risita, tal como soliamos hacer. Sabiamos que
teniamos que empezar de nuevo, empezar por completo de cero.

»Pero volvimos a unirnos como un equipo y yo empecé a leer sus libros. Le he
leido a Larry todos los parrafos que he podido, y ¢l fue muy paciente conmigo,
mientras yo le seguia a todas partes por la casa, leyéndole.

»Aprendi mucho de esos libros. Empecé a vestirme mas para Larry. Y cuando
conseguimos una canguro, algo que tratamos de hacer con mayor frecuencia,
buscamos lugares donde “aparcar”. Eso es divertido; el estimulo y el riesgo pueden
ser muy excitantes. Nos duchamos juntos mas veces, y yo no me quejaba de la parte

fria y de quién recibia el agua més caliente.

Hubo mucha honradez, nos tomamos de las manos, lloramos y hasta emitimos
alguna que otra extrana risita, tal como soliamos hacer. Sabiamos que teniamos

que empezar de nuevo.

«Larry todavia trabaja muchas horas, pero yo trato de mantenerme ocupada con la
casa y mi hijo de cinco afios. Luego, cuando Larry regresa a casa, en lugar de mirar
fijamente el reloj, trato de sonreir. Nos besamos (lo primero que hacemos) y luego
hablamos. Cada noche. También nos quedamos mas tiempo en casa, en lugar de salir
siempre por separado, con los amigos. Ahora nos sentimos verdaderamente como si
fuéramos uno, y cuando estamos fuera, también nos sentimos realmente juntos. Es
una sensacion muy agradable.

»Hemos pasado por muchas cosas en los siete afios que nos conocemos. Ha sido

duro, pero cada parte ha sido una leccion aprendida y cada dia ha sido un nuevo dia
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situado ante nosotros. Me siento muy agradecida por todo lo que hemos aprendido y

por lo mucho que ambos hemos juntos, en el amor.

JAN Y DAVID

Jan comunic6: «David y yo nos conocemos desde que teniamos nueve y once afios
de edad. A los quince y diecisiete afios, respectivamente, nos hicimos novios. Hasta
ese momento, ni yo habia tenido novio ni ¢l novia.

»Lo que me atrajo de David fue su sentido del humor, su caricter amistoso, afecto
y formalidad. También fueron importantes su generosidad y consideracion hacia los
demas, al igual que su preocupacion y cuidado. Se llevaba bien con mis padres y mi
familia. Era divertido estar con €I, y yo me sentia especial y querida. Compartiamos
el mismo gusto por la musica y disfrutdbamos estando juntos cada vez que podiamos.
Fuimos novios durante cinco afios y luego nos casamos, en 1969.

»Durante mas de treinta afos, el mejor momento de nuestras relaciones es la
felicidad de la que disfrutamos ahora. Nos sentimos realizados ahora en formas que
nunca habiamos creido posible durante el tiempo que habiamos pasado juntos. La
mejor parte de nuestras relaciones es que, a pesar de todo por lo que hemos pasado
juntos, seguimos totalmente entregados el uno al otro y el amor no ha muerto.

»También es importante el hecho de que fuimos lo bastante fuertes y estuvimos lo
bastante dispuestos como para tratar de resolver nuestros problemas, a pesar de todos
los factores que teniamos en contra. Creo que la mejor parte de nuestra relacion de

mas de treinta afios ha sido nuestro compromiso emocional mutuo.

Nos sentimos realizados ahora en formas que nunca habiamos creido posible

durante el tiempo que habiamos pasado juntos.

«La parte mas dificil de nuestra relacion ha sido la comunicacion. Ambos hemos
tenido dificultades para afirmar lo que necesitamos y deseamos el uno del otro. Eso
conduce a un resentimiento que a veces puede ser prolongado. Pero hemos aprendido
la importancia de pedir aquello que se desea y como decirle al otro que algo nos
molesta.

»Por ejemplo, David siempre ha preferido que lleve el cabello largo, pero nunca
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me ha presionado al respecto. Yo preferia que no llevara barba, pero tampoco me
sentia con derecho a insistir. Cuando ambos conseguimos lo que desedbamos, nos
sentimos mucho mas felices. Por lo visto, las pequeias cosas pueden suponer toda
una diferencia.

»lLa parte sobre comunicacion que aparece en el libro del doctor Gray, Los
hombres son de Marte, las mujeres de Venus, nos ha ayudado en nuestra relacion
cotidiana. Explica los diferentes “idiomas” de hombres y mujeres, y como
interpretamos las cosas de modo diferente. Eso me ayud6 a afrontar el trastorno de
estrés postraumatico que sufrié David tras su regreso de Vietnam.

»David sirvié en combate en 1969 y 1970. Cuando regres6 de Vietnam no era el
mismo hombre que yo habia conocido y con quien me habia casado. Los cambios que
se produjeron en David fueron tan numerosos que me parece que sélo puedo

mencionar aqui los més problematicos:

»—Ausencia de toda clase de emociones, excepto colera, recelo y depresion en
ciertas ocasiones (nos enteramos finalmente que se producia en los aniversarios de las
muertes de soldados compafieros); temperamento muy critico y exaltado;
desaparicion del sentido del humor.

»—~Pérdida de audicién y sensacidon de tintineo en los oidos; ambos estados han
empeorado progresivamente con los afios.

»—1Le molestaban el ruido de helicopteros, los fuegos artificiales, los desfiles
militares, las fiestas y otras reuniones y las peliculas de guerra.

»—Hablaba de Vietnam en las conversaciones, pero se negaba a analizar el tema
con seriedad y no admitia que sus experiencias de guerra le habian afectado.

»—Necesidad de sentarse en un cierto lugar de la habitacion, con la espalda contra
la pared y frente a la puerta.

»—>Sufria de insomnio y otros problemas relacionados con el suefio, especialmente
alrededor de los aniversarios de las muertes de otros; durmid intermitentemente en el
suelo del salon durante trece afios.

»—>Se convirtio en un adicto al trabajo, pero cambiaba de aficiones con frecuencia;
primero se obsesionaba por ellas y luego las dejaba.

»—Experimentaba insensibilidad emocional.

»—>Se mostraba hipervigilante, siempre a la escucha, observando; desarrollé una
exagerada respuesta ante cualquier susto.

»—Tenia problemas para afrontar la muerte; no podia reaccionar ante ella.
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»—Tenia necesidad de mantener el control; siempre tenia que dirigir, y
reaccionaba desmedidamente cuando alguien hacia algo “equivocado”.
»—Tenia dificultades para pedir lo que deseaba; experimentaba la sensacion de no

merecerlo.

»No hace falta decir que todos estos cambios ejercieron presion sobre nuestro
matrimonio. Hubo tres cosas que nos ayudaron a superarlos: un terapeuta entendido,
un grupo de veteranos de Vietnam y el descubrir los libros y las cintas de John Gray.
Pero nuestro matrimonio no se salvd y se renovd hasta que experimentamos una
situacion verdaderamente devastadora, que casi nos condujo a la ruptura.

»Incluso ahora me resulta dificil y doloroso el pensar en esa experiencia, y mucho
menos hablar de ella. Hace aproximadamente dos afios y medio, David confes6 haber
mantenido una relacion extramatrimonial durante tres afnos. La habia dado por
terminada, tras decidir que verdaderamente me amaba y deseaba que volviéramos a
ser felices. Queria que acudiéramos a un asesor matrimonial y finalmente admitié que
tenia problemas relacionados con Vietnam.

»Yo habia sospechado la existencia de otra mujer durante un cierto tiempo, pero
reprimi esos sentimientos en el fondo de mi corazén porque no podia afrontar la
realidad, a pesar de que tuve pesadillas y cai enferma a causa de la tension emocional
y la ansiedad. Cuando mi mayor temor resultd ser cierto, me lamenté por la pérdida
de nuestro matrimonio y tuve que decidir si marcharme o quedarme. Me habia
entregado por completo a un hombre durante toda mi vida y ahora me daba cuenta de
que no era so6lo mio.

»Una vez que iniciamos las sesiones terapéuticas y David se unid al grupo de
apoyo de veteranos de Vietnam, tuvimos la sensacion de que necesitdbamos un nuevo
comienzo, un ‘“nuevo matrimonio” para convertirnos en los conyuges que cada uno
de nosotros deseaba. David se afeit6 la barba y el bigote, y ahora se parecia mas al
hombre con quien me habia casado. Yo me dejé crecer el cabello, tal como le gustaba
a ¢l. Le compré a David un nuevo anillo de bodas en el que hice grabar: «Siempre
con amor, Jan». Los libros del doctor Gray también nos ayudaron a pasar por esta
época. Teniamos la sensacion de que €l escribia s6lo para nosotros y de que conocia
nuestros pensamientos. El afio pasado, celebramos nuestro vigesimoquinto
aniversario con una fiesta a la que acudieron nuestras familias y amigos.

»En conclusion, vemos que superamos nuestros problemas porque ambos

deseabamos ser verdaderamente felices juntos y todavia nos amdbamos lo suficiente
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como para perseverar, a pesar del dolor, la busqueda del alma y el trabajo duro. El
esfuerzo merecid la pena y, al escribir ahora, somos mas felices que cuando nos
casamos.

»Diria que los libros del doctor Gray nos ayudaron a vernos y experimentarnos el
uno al otro como verdaderos compaiieros del alma; nos abrieron los ojos al amor que
siempre habiamos tenido el uno por el otro, pero que permanecid oculto durante
mucho, mucho tiempo. En ocasiones, una situaciéon abrumadora puede ser una
bendicion disfrazada. Gracias, doctor John Gray, desde el fondo de nuestros

corazones.»

ROBERT Y CRYSTAL

Robert hablé de sus propias infidelidades. «Crystal y yo llevamos casados doce
afios. Tenemos tres hijos maravillosos y un hogar hermoso. Durante los seis primeros
aflos, tuvimos una buena comunicacion y nos lo pasamos en grande. Ambos somos
terapeutas con ¢éxito. Todo era ideal en nuestro matrimonio, excepto una cosa: yo
empecé a tener relaciones extramatrimoniales.

»Ya desde el principio no estuve muy seguro de que pudiera ser mondégamo, pero
lo intenté. Crystal es una mujer hermosa, pero al cabo de un tiempo perdi
simplemente esa sensacion de atraccion. Cuando estdbamos juntos, pensaba en otras
mujeres pero, al menos, por entonces no hacia nada. Soliamos discutir cuando me
quedaba mirando a otras mujeres en la playa. Ella sabia que algo andaba mal, pero no
sabia qué era. Lentamente, todo cambio.

»Finalmente, empecé a fingir mis sentimientos. Durante un periodo de tres afos
tuve relaciones extramatrimoniales. Pensé que si podia satisfacer mis fantasias, podria
volverme a apasionar por Crystal. Al principio, funciono, pero al cabo de un tiempo
cambio toda nuestra relacion para empeorar.

»Me senti deprimido. Ayudaba a la gente en sus propias vidas, pero la mia iba
cuesta abajo. Crystal estaba cambiando. Ya no se sentia feliz de verme; nada de lo
que yo hiciera parecia hacerla feliz. Exteriormente, todo era hermoso, pero
interiormente éramos insensibles.

»Después de leer su libro, me di cuenta de que tenia que decirselo. Se trataba de

algo sobre lo que yo no parecia ejercer ningin control, y ocultarselo solo contribuia a
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hacerle dafio. Se lo dije en una carta. Se sinti6 muy herida y encolerizada. Yo me
senti muy mal. Pero al menos lo saqué a relucir.

»Acudimos a terapia. Ella hizo numerosas preguntas sobre el cuando y el donde.
Se expresaron muchos sentimientos. Yo escuché mucho. Fue un periodo muy dificil,
pero ella pudo perdonarme gradualmente y amarme de nuevo. Desaparecido su
insensibilidad. Por detras de sus sentimientos de colera y dolor habia una mujer
hermosa, carifiosa y tierna, que necesitaba mi amor; y yo la habia traicionado.

»lronicamente, nunca me habia sentido tan amado. Experimentar pena por haberle
causado dafio hizo que volviera a sentir. Empecé a sentir atraccion hacia ella. Pero
para curarse plenamente y desprenderse de su dolor y temor no fueron suficientes mis
disculpas, mi amor y mi atraccion; necesitaba recibir de mi un mensaje
tranquilizador: el de que yo jamas le volveria a mentir o tendria una relacion

extramatrimonial.

Experimentar pena por haberle causado daro hizo que volviera a sentir.

«Yo no sabia qué decir. ;Como podia darle seguridad alguna? ;Y si volvia a perder
mis sentimientos de atraccion? ;Qué haria entonces? Todavia experimentaba
atraccion por otras mujeres. Podia prometerle que no le volveria a mentir, pero no que
no me sentiria atraido por otras mujeres.

»Le dije que la amaba, pero que seguia sintiéndome atraido por otras mujeres. Eso
le doli6 mucho. Cada vez que nos encontrdbamos en presencia de otra mujer
hermosa, ella empezaba a encerrarse en si misma. Sabia que yo me sentia atraido, y
asi era.

»Entonces vimos su seminario en video. Cuando usted hablé de la monogamia
mental, eso salvd por completo nuestra relacion. Cuando dijo que un hombre puede
amar y sentirse atraido por su esposa, y sentirse atraido también por otras mujeres,
ambos nos sentimos aliviados. Dijo usted que era normal que los hombres se sintieran
atraidos por otras mujeres, pero que el secreto de la monogamia consistia en aprender
a dirigir sencillamente esa energia hacia nuestra pareja.

»Fue el ejercicio de disciplina mas facil que he hecho nunca. Cada vez que me
sentia atraido por otra mujer, me imaginaba haciendo el amor con Crystal. Fue tan
facil..., y funciona. Ahora, me siento mds atraido por Crystal que nunca. Ser

mondgamo no es una sentencia de cércel, sino todo lo que deseo.
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»Tres anos mas tarde contintio asi. Si empiezo a notar que me siento atraido por
otra mujer, fantaseo automaticamente sobre mi esposa. Me encanta. Soy una persona
muy visual y mi esposa es ahora mi fantasia amorosa definitiva. Me siento el hombre

mas feliz del mundo.

NaNcY Y BiLL

Nancy contd la siguiente historia: «Bill y yo nos llevamos muy bien desde el
principio, lo que significaba que bebiamos juntos realmente bien. Pronto nos pusimos
a vivir juntos. Creo que Dios reunid a dos alcohdlicos para que llegaran a ser sobrios.

»Al cabo de poco tiempo, Bill fue detenido por montar un alboroto mientras estaba
embriagado, y yo me pasé toda esa noche en vela, pensando y pensando. ;Continlio
con esta relacion o la dejo? ;Qué es lo mas correcto? Por la manana, acudi a la
comisaria para recogerlo. Tenia un aspecto terrible.

»“¢Qué hago?”, le pregunté.

»Bill no vacilé ni un momento. “Llévame a una reunion de alcoholicos anonimos™,
me contesto.

»Asi lo hice. Fue la primera reunion de alcohdlicos anénimos a la que asistimos.
Ninguno de los dos habia tenido en su vida nada parecido a Dios o cualquier clase de
ser superior. Pero en cuanto entramos en la sala, me di cuenta de que perteneciamos
alli, tanto Bill como yo misma. Durante toda mi vida he buscado a un Dios de
comprension, y un lugar al que supiera que pertenecia. En alcohdlicos anonimos

encontré esas cosas de inmediato.»

Creo que Dios reunio a dos alcohodlicos para que llegaran a ser sobrios.

«Bill y yo nos casamos seis meses mas tarde. Nos fuimos de luna de miel a
Francia, donde la gente bebe desde que se levanta hasta que se acuesta. Tomabamos
capuccino. Cuando regresamos a casa, empezamos a trabajar y finalmente
compramos una casa.

»Fue entonces cuando empezaron a cambiar las cosas. Nuestro matrimonio parecia

desmoronarse y nos fuimos separando el uno del otro. Me sentia como si so6lo
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fuéramos compafieros de cuarto, sin sexo, sin romanticismo, sin vernos siquiera el
uno al otro.

»Pero habia en mi trabajo un hombre que parecid6 muy comprensivo. Acudi a €l y
le hablé de mis problemas con mi esposo, y ¢l me dijo que yo era hermosa, me lleno
la cabeza de pajaros, de todo aquello que necesitaba escuchar de mi propio marido.
Un dia, ese hombre acudi6 a mi casa. Me sigui6 al dormitorio, donde yo me estaba
cambiando. “Es la voluntad de Dios”, me dijo.

»Y, en ese momento, mi esposo entrd en el dormitorio.

»Cuando Bill nos vio alli, juntos, dijo las palabras més extraordinarias: “Nancy,
cuando te hayas estrellado y quemado con este hombre, yo estaré ahi para recoger los
trozos”.

»No sabiamos qué hacer. Bill y yo hablamos durante toda la noche. ;Habia
terminado nuestro matrimonio? ;Debiamos solicitar el divorcio? ;Deseabamos
mantener un matrimonio que se estaba quedando vacio, en el que apenas nos veiamos
el uno al otro y en el que no manteniamos relaciones sexuales? Simplemente, no
sabiamos qué hacer. Le pedi a Bill que me acompafiara a ver a un asesor matrimonial.
Dos dias mas tarde compré Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus.

»Habiamos planeado unas vacaciones, pero después de leer el libro, dije:
“Cambiemos de planes y encontremos una forma de hablar con el doctor Gray. Creo
que €l puede ayudarnos™.

»Lo que ta quieras, Nancy —me contestd Bill— No quiero que nuestro
matrimonio termine de este modo.”

»Asistimos a un seminario de John Gray y permanecimos alli, con las bocas
abiertas. El doctor Gray habl6 de lo que yo necesitaba, de lo que yo, Nancy,
necesitaba para sentirme amada. Solo tienes que escucharme, Bill. No trates de
solucionar mis problemas en mi lugar. So6lo tienes que estar ahi para mi. So6lo tienes
que escuchar lo que me ha ocurrido durante el dia. Antes de aquel seminario, Bill me
decia: “Nancy, ;/qué puedo hacer?”. Ahora se limita a escucharme.

»Y yo aprendi a mostrarle aprecio por todas las pequefas cosas que hace por mi.
Aprendi las cinco cosas que necesitan las mujeres y los hombres para sentirse
amados, ese abrazo extra, ese beso extra, y como demostrar aprecio por recibirlos.

»Todo lo que escuché hizo que sintiera respeto; fue, sencillamente, lo que ambos
necesitdbamos escuchar para salvar nuestro matrimonio. Yo habia estado a punto de
arrojar por la borda todo aquello que habia buscado durante casi treinta afios y alli, en

aquel seminario, me encontré recuperandolo. Los dos lo hicimos.
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»Ese fin de semana, Bill y yo nos enamoramos de nuevo. Después del seminario,
hicimos el amor y fue probablemente la mejor sesiéon amorosa que hemos tenido
jamas.

»El seminario lo cambi6 todo para nosotros. Lo mejor es que estoy a punto de
comenzar un nuevo trabajo que realmente me encanta. Tal como era antes, no me
sentia digna de nada. Pero la combinacion de alcoholicos andnimos y las ensefanzas
de John Gray me ayudaron a amar como amo ahora; es como un suefio convertido en
realidad.

»Estas Navidades decidi hacer algo verdaderamente roméntico para los dos. Mi
esposo es el cocinero de la familia, pero decidi que iba a preparar una verdadera cena
de Navidad. Preparé toda clase de platos de acompafiamiento, cociné un jamon; tuve
que hacer numerosas llamadas telefonicas para que todo me saliera bien, porque
nunca habia preparado una cena asi, y no queria preguntarselo a Bill. Luego, pusimos
el album de Neil Diamond, encendimos velas y nos sentamos a cenar y hablar de
todas las cosas buenas de las que disfrutabamos.

»Estas Navidades, nos miramos el uno al otro, por entre las velas encendidas, y
experimentamos gratitud por todo lo que nos habia ocurrido.

»La relacion que mantuvieron mis padres fue muy disfuncional, pero mis abuelos
permanecieron juntos durante mas de sesenta afios. Siempre me juré a mi misma y
recé para que pudiera ser como mi abuela. Cada Navidad, mi abuela me regalaba un
polichinela de porcelana, como una especie de tradicion familiar. Estas Navidades, mi
abuela fallecid, pero Bill me hizo un regalo y cuando abri la caja, alli me lo encontré:
un polichinela de porcelana. Asi pues, la tradicion se mantiene viva, y el espiritu de
mi abuela pervive en mi familia. Y, lo mismo que mis abuelos, Bill y yo vamos a

vivir juntos hasta la muerte.»
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Epilogo

Ahora, més que en ningiin otro momento de la historia, existe una mayor tension
en las relaciones. El alto indice de divorcios, sin embargo, no es una indicacion de
que la gente sea menos carifiosa, sino que indica que la gente desea mas de sus
relaciones. En el pasado, los hombres y las mujeres se unian para encontrar
seguridad. Los hombres y las mujeres se necesitaban mutuamente, sobre todo para
sobrevivir. En la actualidad, eso ya no es suficiente; ahora nos buscamos los unos a
los otros fundamentalmente para encontrar amor, felicidad y realizacion.

Las parejas pueden mejorar juntas en el amor durante toda una vida, pero para eso
se necesita educacion y practica. Existe una curva de aprendizaje y, al principio,
puede ser frustrante. Incluso cuando se tienen las mejores intenciones, habra
momentos en que nos sintamos perdidos y perdamos contacto con el amor que anida
en nuestros corazones. Aunque nos desenamoremos, podemos volverlo a encontrar
con paciencia y las direcciones correctas. Como dos buenos amigos que se
encuentran alegremente el uno al otro después de una larga bisqueda, los hombres y
las mujeres se pueden enamorar magicamente una y otra vez.

Espero que las historias narradas en este libro sean una fuente de inspiracion a la
que pueda usted regresar una y otra vez. Si ha experimentado heridas emocionales en
sus relaciones, estas historias de la vida real pueden inspirarle una creciente
conviccidn de su capacidad para curar el pasado y empezar de nuevo, para estar
dispuesto a amar y ser amado. Si sus relaciones ya son fuertes y saludables, estas
historias le servirdn como recordatorios de aquello que funciona. Comparta este libro
con su familia y sus amigos, hable de estas historias y busque en el nucleo de cada
una de ellas, alli donde el amor se fortalece repentinamente y empieza a florecer.

En estas paginas hemos encontrado a multitud de personas reales, inspiradas para
situar el amor en el primer lugar de sus vidas, para hacer lo que sea necesario con tal
de mantenerlo, protegerlo y cuidarlo, y para lograr que la magia del amor se
mantenga viva y floreciente. Estos ejemplos tomados de la vida real demuestran una
y otra vez el poder del amor y la percepcion de construir y reconstruir puentes en

nuestras relaciones, por mucho que eso pueda costar. Admiro el valor de estas
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personas, el animo para seguir intentando que el amor funcione, el valor para
permanecer abiertos ante nuevas ideas e informacion, y el valor para afirmar ante sus
conyuges y ante el mundo que vale la pena trabajar por el amor. Gracias por haberse
tomado el tiempo para conseguir que el amor funcione en su vida, y gracias por

haberme permitido formar parte de ese proceso.
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John Gray, doctor en psicologia, es autor de dieciséis best sellers, incluyendo el
famoso Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus, uno de los libros mas
exitosos de los ultimos afios, traducido a mas de cuarenta idiomas y del que en total
se han vendido mas de cincuenta millones de ejemplares en todo el mundo.
Internacionalmente reconocido como experto en comunicacioén, relaciones y
desarrollo personal, Gray ha dirigido seminarios de autoayuda durante casi tres
décadas, y participa asiduamente en programas de radio y television, ademas de
colaborar en la prensa escrita. Es miembro del American Board of Medical
Psychotherapists and Psychodiagnosticians y de la American Counseling Association.
Otras de sus obras son Marte y Venus en el dormitorio, Marte y Venus comienzan de
nuevo, Los nifios vienen del cielo, El y ella, Marte y Venus enamorados, y Marte y

Venus salen juntos, publicados también en Debolsillo.
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