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«La moda no existe solo en los vestidos. La moda esta en
el cielo, en la calle. La moda tiene que ver con las ideas,
la forma en que vivimos, lo que esta sucediendo».

Coco Chanel



MATI ES LO MAS*

A Matilda la conoci en el concurso Super M, en el 2003. Yo tenia 18 afios y buscaba
ser modelo. Me anoté por la insistencia de mis amigas de Lobos, la ciudad en la que naci,
y de mi abuela, que me decia que tenia que ser modelo. Matilda formaba parte del
concurso producido por Cuatro Cabezas y era la encargada de entrenarnos y ensefiarnos
todo acerca de la moda.

La primera vez que la vi senti miedo. La verdad es que me aterrorizaba porque ya la
habia visto en la temporada anterior del programa. Me daba muchos nervios cada vez
que me hablaba. De esa época, me quedd una ensefianza: «KNUNCA PONER MANO
EN JARRA». No me olvido mas. Cada vez que yo desfilaba, Matilda me decia que la
mano en la cintura era una antigiiedad.

Recuerdo un dia en el que Matilda le dijo a una compafiera que tenia una forma de
caminar muy masculina. Y aunque la chica lloro, le sirvio para darse cuenta de que no
debia luchar contra eso sino que tenia que potenciarlo y sacarle provecho.

Y eso es lo que tiene Matilda: te hace dar cuenta de muchas cosas. Tiene un sentido
de la estética unico. Su ojo todo lo ve. En las producciones de fotos, yo siempre
mostraba mi perfil izquierdo. Una vez me dijo que no me favorecia tanto ladear la cara
de costado para las fotos. Y tenia razon.

Al ser Matilda una mujer muy directa, cada cosa que me decia me entraba como un
misil. Fui adquiriendo todos sus conocimientos y ensefianzas como un soldadito. Y
ademas es una gran companera: siempre esta ayudando al resto desde el respeto, dando
su vision acerca de la moda.

Y ahora, que volvimos a trabajar juntas después de tantos afios, somos muy
compaifieras y nos encanta recordar viejos tiempos. Yo la quiero muchisimo. Y ojald
podamos volver a hacer un concurso de modelos en la tele.

Paula Chaves

Elegi a Paula para que hiciera el prologo de mi primer
libro por una razon muy particular. Como ella dice, nos
conocimos en el programa Super M. Paula era una de las
ultimas en la fila. Y cuando la vi le dije a Ricardo
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Pifniero: «Ahi tenés a la ganadoray.
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MARCADA POR LA MODA
- AMODO DE INTRODUCCION -

«(Ese género de donde lo sacaron?», preguntaba mi abuelo Victoriano Blanco
Iarzabal cuando yo era chica y me veia lista para ir a un cumpleafios con un vestido
nuevo. El sabia de lo que hablaba porque era sastre. Y uno bueno. Con él, me meti en
un mundo que marcaria mi vida para siempre: la moda. Y aprendi también algo
fundamental: la rigurosidad.

Mi abuelo me ensefi6 a reconocer una buena molderia o a saber cuando una pieza
tiene buena caida. Siempre me mostraba en qué lugar exacto de los hombros tenia que
caer un saco. Me enseid a reconocer los buenos géneros y me hacia tocar las texturas.
Aprendi qué era un tartdn, un cashmere o pied de poul. Mis charlas con €l eran sobre
cual era un saco inglés, americano o italiano. Yo creci entre moldes, telas, agujas e hilos.
Porque ademas mis abuelas bordaban. Con ellas aprendi a tejer a dos agujas, crochet y a
bordar. Podria decir que de mis abuelas aprendi el detalle y con mi abuelo sobre la forma
y la calidad.

De ninguna manera esto significaba que con mi hermano estuviéramos de punta en
blanco. Usdbamos ropa que nos hacian mis abuelas o blazers que confeccionaba mi
abuelo. Y también ropa comprada. Usabamos de todo.

Mi madre también fue y es una gran amante de la moda. Siempre recibia Vogue. La
americana. La original. Con mis padres viajabamos mucho a Nueva York y veiamos
comedias musicales. A mi, mas que el show, me emocionaba mucho el vestuario.

Alos 10 anos empecé a disefiar y confeccionar mis propios vestidos. Y a esa edad,
también, comentaba sobre el pelo de mis amigas o lo que tenian puesto. Todas me
miraban con los 0jos como un dos de oro por las cosas que decia.

Sin embargo, tenia otra vocacidon muy fuerte: el baile. Y estudié. Soy egresada de la
Escuela de Danza del Teatro Argentino de la Plata (formé parte del cuerpo juvenil de
baile), me perfeccioné en el Teatro Colon y viajé a Rusia para estudiar con Alexander
Plisetski, tan virtuoso como su hermana, Maia Plisetskaya.

Y la moda seguia ahi. Como agazapada. En el Colon o en el Argentino de La Plata —
dos teatros en donde se fabrica absolutamente todo—, yo siempre me escapaba al area
de vestuario.

Me acuerdo que en uno de esos viajes familiares a Nueva York, di con un lugar (con
el tiempo di con otro en Paris) que vendia vestuario en desuso de obras de teatro,
peliculas y series de TV. Fue mi primer contacto con un espacio vintage. Yo le pedia
plata a mi papé para comprarme algo ahi: un sombrero, vestido, foulards, zapatos. Cosas
que por ahi no eran de mi talle pero que queria tener. Siempre me interesaron las cosas
de época.
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Cuando lleg6 ese momento de decidir qué hacer de mi vida, no tenia en claro lo de
estudiar disefio. Como la carrera atn no estaba en la universidad, la opcion era meterme
en arquitectura. Pero no era por ahi. Si sabia que queria estar vinculada al mundo de la
moda. Como estilista o trabajar en alguna revista.

Por eso apliqué para una beca en Paris. Qué otro lugar sino en la capital de la moda.
Lo de la beca no salio, asi que decidi irme por las mias. Pero necesitaba plata. Y no
tenia. Habia que conseguir ese dinero de alguna manera. Lo que sabia hacer bien era
bailar. Entonces empecé a presentarme en castings de comedias musicales. Trabajé en
varias obras hasta que quedé en una de las pruebas para ser una de las Tinellis de Ritmo
de la noche. Y quedé. Pero duré un dia: a mi papa no le gustdo verme ahi y me dio la
plata que me faltaba para irme a Paris.

En el Museo de la Moda, hice un seminario de estilismo y de historia de la moda
(épocas), aunque mi verdadera formacion estaba en la calle, en lo que es una de mis
obsesiones: el street style. Me sentaba en un bar, de esos tipicos de Paris y sacaba fotos.
Anotaba en una libreta lo que me llamaba la atencion y lo que se repetia. Me dejaban
atonita los accesorios y las combinaciones raras. Observandolo todo, como si tuviera un
o0jo absoluto, me di cuenta que mi destino estaba en la moda. Si: queria ser productora
de moda, asesora de imagen... Todo lo que implica ser una creativa de moda.

Para mi, un estilista es un intérprete de la moda. De sus propias ideas o de las de los
demads. Y lo plasma en imagen, que es una construccion visual en la que se combinan los
géneros y las texturas de las telas. Un collage entre ropa, accesorios, maquillaje y
peinado.

El talento del estilista no esta en tirarle un vestido a un cuerpo o en armar todo con
una marca o un disefiador. No. Est4 en poder armar un equipo donde haya piezas de
diferentes perfiles que convivan en armonia. Que articulen en un todo y que a la gente le
haga pensar en que quiere tener eso.

Segui viajando mucho y en una de mis visitas a Nueva York conoci a Josephine
McKenzie, que era coréografa de desfiles. Me meti en ese mundo y traje ese concepto a
la Argentina, que no hubiera podido concretar sin la mano de Javier Luquez, un gran
RRPP, y mi amiga, la estilista, Eugenia Rebolini.

Empezamos a hacer desfiles que, en realidad, eran shows de moda. Yo pensaba una
idea tematica, dirigia la puesta y armaba la coreografia. Hice este trabajo durante cinco
afos para centros comerciales y las marcas mas importantes.

Sin embargo, no me animaba a trabajar como productora de moda. Volvi a Nueva
York con una amiga que si lo era, trabajaba en una revista y producia muchas campanas.
La vi trabajar, la asisti y, desde adentro, comencé a perderle el miedo a mi vocacion.

Cuando volvi, me llamaron como productora para un desfile de la espafiola Agatha
Ruiz de la Prada que iba a hacer en Punta del Este y desde ese momento no pararon de
llamarme. Yo dudaba porque era un paso muy importante. Una charla con la sabia Ana
Torrejon me sirvid como espaldarazo para animarme a todo. Me convocaron de revistas,
dirigi desfiles en el Buenos Aires Fashion Week (BAF) y en el interior, en los que sumé
puesta en escena, con coreografias y hasta escenografia. Nada de eso se habia hecho
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hasta el momento.

Mas adelante, la periodista y amiga, Elena Moreira, me convoc6 como editora de
moda de la revista Luz. Mi gestion duro seis anos en los que produje junto a la directora,
Teresa Napolillo, méas de 200 portadas, ademas de tener a mi cargo las doce paginas
dedicadas a la moda.

Paralelamente, organicé mas de 40 concursos de modelos (entre ellos, Elite Model
Look y Ford Models), ademas de 25 concursos de disefio (por ejemplo, el de Alpargatas
de donde sali6 Pablo Ramirez) hasta que me convocaron para hacer algo que disfruté
mucho: durante dos temporadas fui la dura entrenadora del programa Super M, de donde
salieron modelos como Paula Chaves, Jazmin de Grazia, Luli Fernandez, Soledad
Fandifio, Cechu Bonelli, Agustina Cérdova y Cinthia Garrido, entre otras.

En la tele pasé por programas como Glam en Fashion TV, Chicas Express 'y Como
conseguir novio en 10 dias en Cosmopolitan TV, hasta que encontré mi lugar como
«policia de la moda» en Este es el show de Canal 13, en donde desde hace tres
temporadas critico sin piedad a las famosas. Y a las que intentan llegar a serlo. Algunos
me dicen que soy mala. Pero yo prefiero decir que soy una villana sensible.

Puedo decir, luego de mas de dos décadas vinculada a la industria de la moda, que
todo ese esfuerzo y trabajo valieron la pena. Hoy, por ejemplo, algunas marcas me
convocan para buscar tendencias y estilos porque confian en mi mirada. Ser estilista,
también, es estar un paso adelante.

Pero ni todo el glamour, ni todas las luces, ni todos los backstages, ni todos los
desfiles, ni todos los flashes, ni los vestidos mas caros del mundo, podran dejar de
hacerme sentir que sigo siendo esa pequeiia marcada por la moda que aprende de
géneros con su abuelo.
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CON ESTILO PROPIO
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«Ser diferente no quiere decir disfrazarse. Es
divertirse vistiéndose».

Una - ilustradora argentina

El vestuario forma parte de la composicion de un personaje. Ayuda a definir la
personalidad, lo ubica cronologicamente y lo pone en situacion de inmediato. Tiene
relacion estrecha con el carécter, puede decirnos si es vanidoso, cruel, arrogante, sérdido,
miserable, o amable, comprensivo, bondadoso, jovial o rico.

Las celebridades, que de alguna manera son un personaje, se valieron del vestuario
para darle mas fuerza a su lugar en el mundo del entretenimiento, construyeron algo que
hace posible que los reconozcan alin mas, algo que los diferencie, algo que siempre dé
que hablar. Y aunque no siempre te guste, es innegablemente un sello.

Vestir a una celebridad no es una tarea menor. Un asesor o jefe de vestuario debe
tener, desde ya, muchos factores técnicos en cuenta para hacerlo: saber qué es lo mejor
para el cuerpo del artista, para su edad o para su tipo de piel. Tiene que estar atento a la
moda.

Pero algo muy importante es conocer la personalidad del famoso y saber descubrir si
sera capaz de llevar determinado atuendo. O de hacer un cambio repentino en su imagen.
Ademas, un estilista debe saber manejar tanto el ego como las inseguridades de su
cliente y muchas veces hasta hacer de psicologo. Una buena eleccion de piezas hara que
el famoso se sienta seguro con lo que lleva en un momento de tanta exposicion. Cuando

no puede utilizar la palabra, un buen traje podria ser su mejor armadura.
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MARCELO TINELLI, EL NUMERO UNO

El es un fashionista, un conocedor y un amante de la moda. Un hombre que observa
y que escucha, un esteta. Duefio de una gran figura que sabe utilizar. Un curioso de las
tendencias, alguien que podria dormirse en los laureles de su facha pero que sin embargo
dedica parte de su tiempo a investigar el mercado en busca de disenadores que
sorprendan para sumar a su ya consagrada imagen.

Marcelo Tinelli es el hombre que marcé un momento en la manera de vestirse de los
conductores de TV. Un verdadero influencer. Tanto el traje animal print de serpiente en
el primer programa del 2012, la limpieza de un equipo negro impecable, una camisa de
cuero sobre unos jeans con remera, trajes con zapatillas, chalinas que asoman bajo el
saco o chalecos sobre remeras... Todo forma parte del universo de moda impuesto por
Marcelo Tinelli.

Desde lo formal que fue en sus comienzos, pasando por el dandismo, algo de
ispiracion hipster hasta el vanguardista que hoy representa, todo el cambio y evolucion
constante fue de la mano de Maria Vilarino, su asesora desde hace mas de 20 anos.
Alguien que apoy¢ sus inquietudes por la moda.

«El marco tendencia desde siempre».

Maria Vilarino se ocupa de la imagen de Tinelli desde hace 24 afios. «Casi siempre
me basé en la moda actual y en lo que a ¢l le quedaba bien y cdmodo», describe y
amplia: «Traté siempre de darle una vuelta para que su estilo, si bien estaba a la moda,
sea diferente y vanguardistay.

De lo que ella incorpord en el look de Tinelli, Maria revela que «en los 90
implementé la remera abajo de las camisas. Para €l, el negro es su elegido. Pero de a
poco fui incorporando color a sus looksy.

«Cada cambio que quiero realizar, lo consulto con ¢l. Hasta el dia de hoy, los dos
coincidimos. De esa manera, mi trabajo se hace mas fécil y satisfactorio», comenta.

«En la actualidad —dice— usamos la coleccion de John Varvatos, que tiene poco
color y es basicamente en tonos terrosos. El desde siempre marcé tendencia y los
hombres lo siguen mucho».

«Tengo la suerte de vestir al nimero uno y también de que tenga altura y cuerpo
privilegiados».
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LA DIVA

La frase mas escuchada cuando yo era chica en casa y cuando Susana estaba en la
tele era: «;Qué vestido se habréa puesto?» o «jQue se pare y muestre su ropa!», decian
mis tias y mi mama, tratando de ser escuchadas o teletransportadas en los afios 70,
donde no existia el twitter. Y después se quedaban hablando del vestido de Susana por lo
menos una semana. Fue ella la piedra fundamental, nuestra primer fashionista, la chica it
de los 70.

En los 60, con el pelo batido muy Barbarella, con unas minifaldas, chatitas a lo
Brigitte Bardot, jumpers, pestaias postizas gigantes y el delineado de la época. En los 70,
chaquetas de cuero, gafas gigantes muy Sofia Loren, vestidos largos Gucci y pantalones
oxford con plataformas. En los 80, nos sorprendié con los looks de las divas americanas
de la TV de la época: hombreras y mucho brillo. En los 90, siendo la mujer mas exitosa
de la Argentina, ya contaba con un guardarropa que no hablaba castellano. E1 2000 la
encontrd interesada por las tendencias y reafirmé su pasion por la moda creando la
revista Susana.

Susana Giménez es el tnico caso en el que mas siempre es mas. Su personalidad y
carisma lo hacen todo. Una mujer que se opero la nariz, no tuvo empacho en decirlo y le
quedo bien. Su fotogenia es a prueba de balas y a pesar de elegir contadas etiquetas
argentinas, todos los disefiadores pierden el suefio por vestirla.

Susana Giménez es la Gnica de nuestras divas que manejo su vestuario a nivel muy
hollywoodense. Es una conocedora y amante de la moda, a tal punto que quiso dejar su
huella por el mundo del fashion con una revista que muestra tendencias actuales y las
que vendran y se agota en pocos dias.

«Con Susana funcionamos en conjunto».

Marcela Amado asesora a Susana Giménez hace 15 afios. «Fui a una entrevista y
desde ese momento estoy con ella. Al principio, fue una etapa de adaptacion: conocer sus
gustos, su manera de trabajar, las cosas que no le gustaban, las prendas que no le
quedaban bien y las que, si o si, formaban parte de su estilo», revela sobre su trabajo.

«Susana tiene un estilo ¢ imagen totalmente definido desde mucho antes de
conocerla, con lo cual no fue mi intencion, ni la de ella, cambiarlo. Esta superinformada
y actualizada con la moda mundial. Eso hace el trabajo mas dindmico, entretenido y es
un desafio permanente», comenta.

Marcela dice que «con el tiempo, Susana fue aceptando mis consejos, opiniones y
comentarios al momento de armar un vestuario. Como también hubo situaciones donde
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ni loca se ponia lo que yo proponia. Tan solo una mirada para saber que no tenia que
nsistir...».

«Susana es multifacética a la hora de vestirse: puede ser un failleur, un vestido de
cocktail, un look trendy o un vestido de Haute couture. Todo forma parte de su
vestidor», define y agrega que cuando «Susana elige algo, lo fundamental es el corte, el
género, el disefio. jAdora las carteras y los zapatos!».

Y aunque pareciera que Susana usa de todo, Marcela revela que «lo que nunca se
pondria son chupines, el oversize, el pantacourt o la falda évasé».

«Funcionamos en conjunto. Creo que es la unica manera de que sea agradable la
forma de trabajar. Aprendo todos los dias algo nuevo y es un placer enorme compartir
con Susana esta tarea que me hace tan feliz», concluye Marcela.
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LA MONARQUIADE LA TV

Hubo un momento en el que nuestro pais casi se convierte en una monarquia. Fue
hace mucho tiempo. Manuel Belgrano (el précer, si. El creador de la bandera), queria
que en el Virreinato del Rio de la Plata hubiese un rey inca para terminar de
independizarse de Espafia. La idea era apoyada por San Martin y Giliemes y se propuso
en el Congreso de Tucuman de 1816. Ya sabemos que eso no paso. Pero siglos después,
si tuvimos una reina.

MIRTHA I, LA UNICA

Tanto en la pantalla grande como en la chica, Mirtha fue (es) una mujer distinguida,
de una belleza inigualable y de buena figura permanente. Supo elegir siempre los colores
que le quedaban bien y vestidos sentadores, con estructuras que la favorecian, con
entalles cuidados pero jamas excesivos. Sus peinados siempre fueron un sello y le
demostrd a las mujeres que no era necesario mostrar el cuerpo para estar espléndida.

Mirtha se ve elegante con el vestido mas simple y también con uno de alta costura.
Es una mujer que se conoce mucho a si misma, que es muy segura pero que escucho a
sus asesores cuando tuvo que hacerlo. Y a su nieta, que le pide que ya no use pieles.

Ala hora de elegir colores nunca se privé de nada: blanco, colorado, todos los
vibrantes y hasta el amarillo. Pero tiene bien claro que los pasteles (rosas y celestes) son
un gran acierto y que solo ella los puede usar. Y verla de negro, la inmortaliza.

Mirtha es un ejemplo de permanencia, de evolucion en el tiempo y de estilo.

MARCELA TINAYRE, ELEGANCIA EN LOS GENES

La hija de Mirtha lleva en sus genes el estilo y la sofisticacion. Fue representante en
la Argentina nada menos que de Christian Dior. Es una mujer que se divierte con la ropa.

Marcela no necesit6é buscar un estilo porque lo habia heredado. Asi que se dedic6 a
jugar sin obsesiones ni importarle el qué diran. Como toda persona traviesa y jugada, a
veces se equivoca. Pero no importa. Porque Marcela Tinayre no da por la imagen mas
de lo que ella vale.

JUANA, LA REBELDE

Ponerte lo que querés y no lo que te imponen es tener personalidad. Y eso a Juanita
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le sobra. Duefia de una cara a prueba de todo, lleva en la sangre, belleza y actitud
monegasca. Podria aparecer en la revista Hola al lado de cualquier personaje de la
realeza y la opacaria.

Juana Viale no hizo mas que hacer lo opuesto a las reglas de la distincion y la moda.
Y asi y todo lo logrd. Ni el aro mas grande y barato pudo con la sangre que corria por
sus venas. Todo le queda bien: pelo corto, pelo largo, despeinada, sin maquillaje, en
shorts. Su corona se percibe como la aureola impoluta de un angel.
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MORIA, PERSONAY PERSONAJE

A mi, Moria me encanta porque es absoluta. Puedo estar de acuerdo o no con mucha
de sus elecciones, pero supo, desde sus comienzos, cdmo construir su personaje «Moria
Casany. Teatro, pelucas, brillo y vanguardia en esta charla «casanesca» en la intimidad
de su camarin.

. Cuales son los basicos de tu guardarropa?

Los no basicos porque no soy estructurada. La tendencia es casi una dictadura y yo
no negocio mi cloéset o mi interior. Mucho menos mis prendas ni lo que me hace
sentir bien. Por lo tanto, tengo un guardarropa muy ecléctico. Nada de camisita
blanca, blazer... Cero bésico. Siempre respondo a mi estado de animo. Siempre voy
por camisitas que tengan algo de transparencia. No me gustan las telas duras en mi
cuerpo. Pero si una transparencia alivianada. Tantos afios actué en bolas, que si tengo
mi cuerpo con una tela rigida, me siento encorsetada. Toda la ropa tiene que ser skin,
tener un yeite. Que me amolde y me forme el cuerpo. A veces se me da por lo suelto.
Pero siempre con un aire de volatilidad, que tenga transparencia. Telas livianas. Me
gusta verme al espejo y que la ropa quede bien. La ropa la tenés que tener en tu piel.
Que sea tu segunda piel. No hay que estar sometida a una incomodidad. O que sea
una incomodidad que te permita estar relajada. Que no se te note si te molesta o te
duele algo. Amo la moda. Constantemente me compro revistas como Vogue y el
Architectural Digest, que tiene que ver con la construccion de todo eso.

. Tenés alguna marca favorita?

De afuera, Alexander McQueen. No puedo creer que se haya suicidado. Tengo dos
maletas de coleccion de él. A veces las pongo de adorno en mi casa porque me da
lastima llevarlas a un aeropuerto porque te las castigan. Me gustan algunas cosas de
Versace, de Dolce Gabbana, una falda de Fendi, muchas cosas de una época de
Cavalli... Y tengo mucho mucho de Moschino. Adoro. Ahora vi que en su ultima
coleccion viene todo rojo y verde. Soy muy fashionista. Veo todo. Soy muy de
vanguardia. Fui la primera en salir sin plumas y en los 70 usé los corpifios que
Madonna impuso en los 90. Y la bota ojota, que se la hice hacer a Claude bennar en
los 70 y que es lo que se viene ahora.

Sabés que la gente de 1a moda te respeta mucho...
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Siy yo los respeto mucho a ellos. Saben que lo que dice Moria es Moria. Y no hay
nada que perdonar porque tiene que ver con mi personalidad. Lo que destacan es el
no sometimiento a cierta dictadura que tiene la moda. Me someto solamente a lo que
es organico. La moda es lo que te hace ver bien.

Aparte, la rebelion es vanguardia.

Absolutamente. Ir contra lo establecido. Pero no para ser una rebelde constante. Yo
estoy leyendo Mis modelos de conducta, de John Waters. El tipo dice que se iba a
comprar ropa donde habia de todo y se ponia un zapato de un color y otro de otro. O
la ropa dada vuelta. Yo hice mucho eso. Yo me puse medias que corté e hice mangas
transparentes color piel en los 70. Me hice un corpifio que me dejaba las lolas afuera
para una revista que se llamaba La banana mecanica. Vistiendo mi cuerpo desnudo
aprendi a vestirme. Aprendi a mantener la espectacularidad y la teatralidad. Cuando
soy foo much para las cosas sociales, me bajo. Yo ya soy too much en presencia. Yo
le gusto a la gente siempre, pero cuando mas les gusto es cuando estoy en jeans y me
dicen «Qué canchera estas». Les encanta verme. Para la vida social, soy relajada.

.No estas pendiente de la mirada de los otros?

Trato de no estarlo. Solo estoy pendiente de mi propia mirada. Si no, no podria haber
resistido en el medio. Obvio que siempre hay una cosa que te sobrevuela, tipo
helicoptero, que es la mirada ajena porque vivimos en funcion de los demés. Yo hago
un show al que vienen miles de personas y tengo que cuidar mi look. Pero me fijo en
lo que yo siento para mi y no en lo que otro diga. Respeto muchisimo a la gente que
se dedica a la moda, como vos, pero no me cambia mi personalidad. No hago lo que
me dicen los demas. Hago lo que siento yo. Soy una mujer de avanzada y muy
lanzada con la moda. Muchas de las cosas que usé en el teatro fueron creaciones
mias, como faldas con vinilo. Nunca queria plumas y por eso me hacia cosas yo. Soy
muy independiente de la mirada ajena. Pero la respeto.

.Como te ves con respecto a tus contemporaneas?

Muy personal y diferente. Soy una mujer barroca, amo mis formas y no trato de
ocultarlas. No me veo onda papiro. Porque algunas pueden tener una piel divina pero
les falta el brillito del sexo. Les falta como una lubricacion. A mi no me falta nada de
eso. Lo que veo en la mirada de mis contemporaneas es que les falta sexo. Y a mi me
sobra.

JEn qué momento empezaste a usar pelucas? ;Pensaste que te iba a sumar a tu
look, a tu personaje? Porque las pusiste de moda...
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Yo tengo muy buen pelo y uso peluca desde que hago teatro. Me las hace Miguel
Romano, que como las de €l no hay. Algunas me las compro en el exterior. Es un arte
ponerse una peluca. Tenés que hacerte una especie de toca, marcada por una
redecilla. Porque si vos te la hacés mal te queda como un peinado tumor. Hay que
tener mucho cuidado al ponérsela. La peluca es un marco. Hay que accesorizarse.
Entre otras cosas, con una peluca. Sino, salis como si estuvieras en una oficina o en
un gym.

En otros paises, la peluca esta totalmente incorporada.

Pero son de plastico y acéd son de pelo natural. Las pelucas americanas son de
plastico. Sofia Loren, una estrellaza, diosa, diva total y una de las mujeres mas lindas
del mundo, usaba pelucas de plastico que parecian pelo. Le gustaba lo brillante. Yo
ademas incorporo la peluca como algo de prolijidad. Porque puede pasar, suponte,
que vas a una sesion de fotos o por la humedad o por las horas se te empieza a
desarmar. Entonces vos no podés estar constantemente dandole a la planchita y al
secador. Se te arruina el pelo. Entonces la peluca (o los apliques) son fundamentales
como marco para no dar una cosa social. En el teatro, no puedo dar como una mina
de la calle: tiene que ser espectacular.

.Creés que influenciaste a la mujer argentina?

Creo que hay una copia de Moria Casan en el flequillo y en algunas barrocas. Y en
otras que tienen una moda ecléctica. Hay una amiga mia que es una disefiadora que
decidi6 su profesion por verme en las peliculas. Le encantaba como me veia.
Siempre busqué esa cosa teatral, contundente. Y después de los 80, que usaba
hombreras y todas esas cosas brillantes, bajé los brillos. Para la calle, para la cosa
social, siempre fui muy tranqui. Tenia mis camisitas, mis pantalones, remeritas y mis
cositas. Para una fiesta, siempre me ponia transparencia sin forro y me hacia unos
armados para que no se viera nada. Yo me las rebuscaba siempre para causar un

golpe.

.Pero vos eras mas tranquila y te fuiste convirtiendo en el personaje Moria
Casan?

No. Cuando cumpli 15 afios no quise ni vestido blanco, ni rosita, ni celestito. Lo que
recorri con mi madre para encontrar un vestido de plumeti con agujeros... Yo queria
una faja tipo corset azul brillante y los zapatos de razo del mismo color. Yo queria el
detalle. No me iba a poner un zapato de cuero con una ropa de noche.

Hay un estilo casanesco entonces.
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Yo creo que si. Soy de las mujeres mas copiadas, aunque no lo reconozcan. Lo que
pasa es que soy muy copiada por las trans. Entonces lo mio estd como ligado al
escenario, a lo muy ecléctico.

Influiste muchisimo a las trans...

Totalmente. La cantidad de gente que hace de Moria, que se gana la vida haciendo de
Moria... Eso me da orgullo: que la gente viva de mi, en el buen sentido. Que haya
logrado cosas en su vida, como un departamento o un negocio yendo a eventos,
haciendo de Moria. Me parece que construi un personaje. Creo que deliré con la
moda para tapar mi cuerpo, que estaba todo el tiempo desnudo. O que se viera y no
se viera. Trabajé con esa sutileza. Porque el escenario ya era too much. Como no me
gustaba lo tipico de las vedettes (las plumas y toda esa cosa tipo arbolito de Navidad),
siempre me hacia hacer casquitos que me bajaran y no que me subieran.

. Te importa como se visten los hombres?

Me gusta mucho la moda masculina. En una época era muy Pigmalion con los tipos.
Si salia con uno que me gustaba pero se vestia mal, queria cambiarle un poco la
imagen. Lo empezaba a modificar. Me encanta cuando un hombre tiene buen gusto
para vestirse. No le doy tanta bola, pero me gusta mucho la ropa de hombre. Me
parece que la sastreria es Unica. Y las cosas que hay ahora para hombres son para
que estén divinos. Sobre todo me gusta el aspecto de la pulcritud. Que se note agua y
jabon si no hay perfume.

,Como querés que te recuerden?

Con alegria. Me siento muy iconica porque me hacen homenajes en vida, estoy en
libros... Yo siento que no tengo fans: tengo devotos. Quiero que me recuerden como
cada uno me sintid. Y todos me han sentido con una gran alegria. Creo que los
entretuve a todos a través del tiempo. Soy muy puto yo. Soy muy femenina pero
también muy trans. Y yo transgredi toda la vida.
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LIZY TAGLIANI:
DE LA ROPA PRESTADA A LA PROPIA

Siempre quise saber como Lizy Tagliani armo6 su primer vestuario. Donde lo
consiguid. A quién le pidi6 ayuda. Esta es su historia:
Para comprar mi primer conjunto de ropa de mujer tuve que trabajar en una
actividad que, en ese momento, excluia a las chicas. Ayudé a mi tia Pirula a hacer
mosaicos. Yo le cargaba los baldes con el cemento y ella me pagd. Con esa plata, me
compré una minifalda, una remerita y un cinturén ancho. Seria una especie de «la
albaiiil de la moday.
Pero la primera vez que me vesti de mujer me puse una minifalda portafolio azul y
una remerita blanca lisa que se usaba en ese momento. En los pies siempre usaba los
mismos mocasines del colegio. Como ya calzaba 41 y no habia zapatos de mujer de
ese numero, nunca me pude comprar. Asi que siempre estaba vestida divina, muy
femenina arriba, y en los pies los mocasines del colegio, que eran tipo nauticos.
Alos 14 afios, mi papd me encontro en la puerta de un boliche en Temperley con
ropa de mi amiga Carolina. Me acuerdo que ¢l me llevd a mi casa, me sentd y me
hablo: «Vos tenés familia. No tenés que usar absolutamente nada prestado. Cualquier
cosa que quieras me la pedis a mi». Lejos de enojarse porque me vesti de mujer,
estaba mas enojado porque me vesti con ropa prestada. La verdad, tuve una familia
fabulosa. A partir de ahi, siempre pude elegir lo que me queria poner.
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OTROS CON ESTILO PROPIO

José Maria Listorti

Si de cambios rotundos hablamos, fue el conductor que dio el giro mas fuerte en su
look. La noche de su casamiento elevo una vara que nunca maés la bajo. Aplausos para
esta adoracion angelada.

Marcelo Polino

Qued6 demostrado que trabajar en el vestuario, le sumo a su personaje. Anteojos,
mofio, géneros vistosos y buena sastreria. Merci!

Jorge Rial
Se tomo tan a pecho estar a la moda que hasta cred su propia marca. Chapeau!
Santiago del Moro

Su personaje remite a la década del 60 y los conductores de esa época: pelo corto +
traje con chaleco + un cinturdn distintivo conforman un pensado look retro. Congrats!

Roberto Petinatto

Aunque hoy eljje el negro, fue el primero en no tenerle miedo a los colores mas
estridentes. Ademas, su corte de pelo, sus anteojos y zapatos se convirtieron en su marca
personal. Like!

Angel De Brito

Decidido a verse mas elegante, reformuld su look, sumando el traje a su guardarropa
de TV. jEncantador!

Jorge Lanata

Sin privarse de nada (cuadros, rayas, tiradores y cuanto color habia en el pantone),
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siempre cayo bien parado en el escenario de la moda televisiva. jBravo!
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REFERENTES: COPIA EL LOOK
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«Compra menos, escoge bien y haz la diferencia.
Calidad, no cantidad».

Vivienne Westwood
Disenadora

Al principio, no es facil encontrar un estilo. O saber elegir. O aprender a combinar
colores, ropa y accesorios. El primer ejercicio siempre es el mas importante: reconocerse
y saber como sos. Y a partir de ahi, empezar a buscar referentes. Dar con esas personas
que, a simple vista, marcan una diferencia en su imagen o personalidad. Es decir, que
tienen un estilo propio. Podés tener a esa gente de referencia e incorporar sus tips, hasta
que puedas armar tus equipos sola y concebir tu imagen con tus propios medios.
Apuntamos a que tengas tu propio look.

Para eso, te recomiendo mirar buenas revistas, copiar looks armados por las
productoras de moda en las revistas mas importantes o, simplemente, seguir a algunas
famosas o chicas if que tengan tus caracteristicas fisicas y edades similares. Aquellas con
las que te sientas identificada.

Importante: si tenés un cuerpo como el de JLo, no intentes un look como el de Kate
Moss y viceversa. Y si vas entrando en la edad de Jane Fonda, no busques los vestidos
que usa Ariana Grande. De esta manera, lo tnico que lograras es frustrarte. Esto se trata
de construir.

A QUIEN SEGUIR

Paula Chaves

Fresca, despreocupada y con un aire chic. Ella jamas sera esclava de la moda porque
su estilo radica en la frescura de ser lindisima y no demostrarlo.

Lali Esposito

Atrevida, audaz, original y segura. Sabe muy bien lo que quiere. Cuando se viste para
arriba o para abajo del escenario, entiende su cuerpo y elige sabiamente.

China Suarez
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Criatura celestial. La abanderada de las dollfaces. Su espiritu boho nos refresca cada
vez.

Guillermina Valdes
Linda, fresca, sobria, sencilla y elegante. Y con unos zapatos divinos.
Tini Stoessel (Violetta)

Impuso un estilo que miles de chicas adoran. Tuve la oportunidad de compartir una
gala con ella y estaba de largo, increiblemente vestida.

Celeste Cid

Tiene un estilo rockero folk personal y siempre en constante mutacion de estilo.
Monica Antondpulos

Musa moderna, con ese algo especial que no se puede describir. Eterna.

Calu Rivero

Trendsetter. Extraordinariamente moderna y alma cool. Si estas en esa edad, no
dudes en fijarte en todo lo que usa.

Juliana Awada

Sofisticada, aguda traductora del lujo moderno. Una mezcla de caracter y femineidad.
Habil para encontrar el sentido practico de la moda.

Carla Peterson

Infinitamente versatil y sofisticada. De una gran elegancia contemporanea. Femenina
a ultranza.

Vero Lozano

La fiel representacion de que cada disefio puede hacerse propio y parecer casi
organico por ser enemiga de la pose. Sabe qué mostrar y es canchera.
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Carolina «Pampita» Ardohain

Espiritu libre y creadora de la formula magica: sonrisa + actitud + lo que se ponga=
personalidad.

Griselda Siciliani

Enérgica y con cierto aire retro. Una mujer que revitaliza el vintage con su rotunda
sensualidad y femineidad.

Mariana Fabbiani

Ecléctica con instinto clasico y superfemenina. El espiritu bohemio esta siempre
presente en sus elecciones.

Catherine Fulop

La mujer con mas alta dosis de sensualidad que habita este suelo. Investigd sobre su
estilo y consigui6 encarnar a la mujer mas sexy sin perder su elegancia.

Connie Ansaldi

Intrépida y amante de lo inesperado en términos estéticos. Reinterpreta la moda
haciéndola propia y diferente.

Flordela V

Ella escribi6 un nuevo capitulo y rompi6é esquemas. Aprendid a ser una mujer osada,
con estilo y sofisticada.

Karina Rabolini

Logrd una coalicion entre la moda, la belleza y la distincion. Protagonista de su
propio estilo. Reinventa lo clasico y a las damas de la década del 50.

Andrea Frigerio

Intocable y perfecta. La armonia constante en las elecciones, sello de su elegancia
atemporal.
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Mariana Arias

Mitica y proclamada como una de las modelos més importantes de la pasarela
argentina. Minimalista y clean.

Rosella della Giovampaola

Glamorosa, sofisticada, estandarte del estilo e icono chic.

Marcela Kloosterboer

La soberana del pelo. La simpleza de sus elecciones la hacen unica.
Cristina Fernandez de Kirchner

Aunque sigo pensando que deberia alivianar su delineado, conservé su femeneidad en
un lugar donde hay que tener los pantalones bien puestos. Le quedan mejor los colores
claros. Se arriesga y no tiene temor a usar lo que le gusta.
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«Strike a pose».

Madonna
«Vogue»

Hice casi 200 portadas de revista con las personalidades de este pais. Y si ustedes
creen que es una tarea facil, tengo una mala noticia para darles. Nada que ver. Todo lo
contrario. Hay que lidiar con egos, inseguridades, delirios, mal humor e imprevistos.
Porque las celebridades vienen con sus ideas, que quizds no sean buenas. O con sus
gustos, que quizas no sean buenos. Puede pasar, también, que alguien venga con la idea
de que determinada ropa o color no le queda bien. Y es una sensacion de esa persona.
Mi tarea es explicarle por queé si le queda bien. En fin, como les djje, es un trabajo arduo.

Mi lugar, como estilista, es que ese barco llegue a buen puerto. De esas travesias,
tengo miles de anécdotas. Aca les cuento las mas jugosas.

VALERIA MAZZA. LADIVADEL NO

Fue muy dificil encontrar que un vestido o una toma le gustara. No podiamos elegir
la foto, no podiamos decirle nada a ella, no podiamos decirle nada al fotdgrafo. Le
ofreciamos una prenda, no le gustaba. Ibamos con otra opcion y decia que no por el
color. Lo que ella proponia era feo. Era imposible trabajar porque era todo muy
burocratico: nosotros poniamos los cambios de ropa y venia la asistente de la asistente de
la productora de moda de Valeria. Después, la asistente de la productora, luego la
productora y, finalmente, Valeria. No le podiamos hablar o dirigirnos a ella demasiado.
Tampoco la podiamos mirar. Obviamente, yo no cumpli con nada de eso. Y usoé la ropa
que nosotros propusimos y quedaron las fotos que nosotros elegimos. Por supuesto, ella
quedo increible en las fotos.

CECILIA ROTH. FUMANDO ESPERO

iQueé dificil fue elegir la ropa para esta mujer! Como sabe muchisimo de moda,
entiende todo. Pero le armdbamos un cambio y no le gustaba. Le armdbamos otro y
tampoco. El tercero, decia, la hacia sentir incomoda. El cuarto, muy gorda... Cosas que
veia solo ella porque estaba espléndida. Queria terminar pronto y a la vez controlaba
todo: zapatos, cartera, anillo, collar. Comia, tomaba y... fumaba. Y en eso veo que una
camisa que ella habia usado, de una de las mas caras de Buenos Aires, estaba quemada
por un cigarrillo. Ella siempre dijo que fue su peinador.
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LALI ESPOSITO
PEQUENA GRAN ESTRELLA

Era una produccion de ropa interior con Zaira Nara, Luisana Lopilato y Lali Esposito,
que es la mas bajita de las tres. Recuerdo que le dimos lo que se iba a poner y a los dos
minutos estaba lista. Sabia lo que tenia que hacer. Tiene mucho impetu y personalidad.
El desafio para Lali fue que tenia que ser muy grande entre dos chicas muy conocidas. Y
lo consiguid: parecia mas alta que Luisana y Zaira. Eso es pura personalidad.

PAMPITA
VELOCIDAD PROFESIONAL

Estaba cubriendo la temporada en Punta del Este y arreglamos para hacer fotos para
la tapa de una revista de un dia para el otro. Por suerte, yo tenia ropa que me dieron
algunas marcas. Cuando llegd Pampita, después de peinarse y maquillarse, me dijo que
solo tenia un rato. La tranquilicé, le aseguré que no tenia que preocuparse por nada, que
me iba a encargar de que todo quedara bien. Arrancamos trabajando en la playa y
entonces la fotdgrafa hace una toma, dos tomas y yo ya tenia la foto de tapa. Y asi fue
con los otros tres cambios de ropa. O sea que tuvimos varias opciones de foto de tapa en
menos de una hora. Casi imposible. Porque esto solo se logra con personas que tienen
conexion con la cdmara. La primera foto de Pampita puede ser la mejor porque es pura
personalidad. Y te entrega todo.

MIKE AMIGORENA. DEMORADO GLAM

Lleg6 cuatro horas tarde a la sesion de fotos. Me habian avisado que estaba grabando
Los exitosos Pells. Yo no desmonté nada porque moria por hacer una tapa con ¢€l, sabia
que le gustaba la moda y, ademas, estaba en su mejor momento. Por eso me la jugué y
esperé, pese a que el equipo (fotografo, maquillador, peinador, asistentes), me odiaron.
Cuando Mike llego, lo primero que dijo fue: «;Podra ser champagne?».

LIZ SOLARI
INSUFRIBLE DE LA MODA

Es una de las caras que mas me gustaban y hasta tenia buena onda. Pero si no
estaban su peinador y maquillador, si no le llevdbamos todo lo que pedia, se ponia
insoportable. A pesar de su belleza, evidentemente es muy msegura. Por eso, nada la
conforma. También es cierto que cualquier foto de Liz es perfecta.
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EUGENIA TOBAL
ELLAS TAMBIEN SUFREN

Eugenia estaba convocada para un desfile de un shampoo. Recién se habia separado
de Nicolas Cabre. Llego con el pelo mojado, sin maquillaje y se encerrd en su camarin.
La fui a ver y me dijo que no podia salir, que no se sentia bien. De a poco la fui
convenciendo y se dejo pemar y maquillar. «Estoy fea, me veo mal», decia. Y no se
daba cuenta de que estaba gloriosa. Lo que pensé en ese momento fue como una mujer
tan mona podia sentirse tan fea. Y era por del dolor que estaba pasando por dentro.
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DOLORES BARREIRO
LA MUJER ARANA

Parada, justo antes de que arrancaramos con las fotos para una produccion de trajes
de bafo, Dolores me pidi6 que me acercara. «Matilda, no me saquen mucho de espaldas
porque tengo una venita en la pierna y no quiero que se me vea demasiado». La calmé y
le dije que la retocabamos con Photoshop, que se quedara tranquila. Fui con mi asistente
hasta donde estaba Dolores para ver la famosa venita. Tuvimos que sacar una lupa
porque no la veiamos. Son esas inseguridades que también tienen las mujeres que
nosotros creemos perfectas.

ANDREA DEL BOCA
MI MAMA ME MIMA

jQué fastidio! Fue la primera tapa que me toco producir cuando entré a Luz. En todo
intervenia la madre y no podia acercarme a proponerle nada. Hasta que lo logré, pese a
que su mama habia llevado el vestuario para Andrea. Todas cosas muy antiguas. Yo no
podia entender cdmo una mujer (con un pelo y una piel espléndida) de mas de 40 afios
todavia dependiera tanto de su mami. Por supuesto, no se usé nada de eso.

ROMINA YAN
UN RECUERDO ESPECIAL

Fue un verano y hacia mucho calor. Yo queria mucho hacer esa tapa con ella. Fue
superaccesible. Todo le parecia bien, todo le parecia lindo. No me dio nada de trabajo
por la voluntad y la entrega que tenia. ;Y saben que fue lo mas notable? Que ella estaba
grabando un programa de television. Me la «prestaron» dos horas y media entre
grabacion y grabacion. Practicamente imposible hacer cualquier cosa en ese tiempo.
Romina estaba absolutamente relajada y predispuesta. Nunca me mostro el reloj o me
dijo que estaba apurada.

LUISANA LOPILATO
ESTAS BOTAS SE HICIERON PARA CAMINAR

Estabamos haciendo una tapa por lugares tipicos y pintorescos de Palermo. A mi me
habian dicho que ella era una chica a la que no le gustaba nada. Pero conmigo fue
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fantastica. Nos pusimos de acuerdo enseguida en cuanto a la ropa que yo habia elegido
para ella. En uno de los cambios se tenia que poner unas botas altas, que llegaban arriba
de la rodilla, y un taco muy alto. La foto quedo6 espléndida y Luisana, muy sexy.
Mientras se cambiaba para la proxima toma, me agarré de la mano y me confeso: «A
Michael le encanta que yo esté todo el dia con estas botas puestas. Me dice: “Por favor,
ponete las botas” pero yo no aguanto estos tacos. ;Tengo que ser sexy todo el dia?».

FEDERICO AMADOR
LINDO E INSEGURO

Todo el tiempo me decia «yo no soy modelo». Hasta que me canso. Y le djje: «Sos
buen mozo. Y vas a ver que después de esta produccion te van a llamar todas las
marcas». Dicho y hecho: lo convocaron para hacer varias campaias de ropa.

NATALIA OREIRO. OJO DE EXPERTA

Ella es una gran conocedora de moda, por lo que para mi fue muy facil trabajar con
ella. También me habian recomendado que tuviera cuidado porque no le gustaba nada.
Pero nos pusimos de acuerdo enseguida. Como ella tiene su marca, me avisaba lo que
iba a llevar para que yo buscara cosas acorde. Cuando llegabamos a la produccion, ella
(como buena taurina, igual que yo) me contaba cudl era su idea (si hacer algo mas
francés o estilo Pin Up, por ejemplo) y coincidiamos. Y eso me ha pasado muy pocas
veces con una celebridad. Nunca me paso haber hecho conexion creativa instantanea. Yo
proponia cosas y Natalia siempre agregaba algo mas que enriquecia la produccion.

MARIA LAURA SANTILLAN
TARDISIMO

Maria tenia que salir del noticiero Telenoche, de ahi a otro lugar y después nos
juntdbamos en un hotel en el que ibamos a hacer la produccion. Entre que elegimos los
cambios, la maquillamos, la peinamos y comimos algo, terminamos haciendo las fotos a
las 2:30 de la madrugada. Y ella espléndida: la mejor cara, nunca estuvo cansada,
siempre estuvo perfecta. Y nadie de mi equipo, pese a que estaban todos agotados,
demostr6 ni un bostezo.

DANIELA URZI
BELLAY. .. OPORTUNA
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Estdbamos en el desfile de una marca de autos cuando Daniela recién empezaba en
esto. También estaba Gabriela Creciente, muy conocida en esa época. Eran los afios en
los que empezaban Dolores Barreiro, Vero Lozano, Andrea Bursten. En ese marco,
habia una pasada de Gabriela con un vestuario alusivo a un auto: era un corset con dos
luces en el corpifio y una en el culotte. La idea era que se tocara cada luz para que se
prendieran. Gabriela no quiso hacerlo de ninguna manera. Yo me queria morir porque
ese vestuario tenia que salir si o si. Entonces vino Daniela y me dijo: « Yo me lo pongo».
Cuando Daniela salio, se pard y toco lo que tenia que tocar. Se gan6 fotos en paginas de
revistas. Y se puso de novia con el duefio de la marca de autos.

LETICIA BREDICE
COMO TRABAJAR CON UN LOCO

Llego y dijo que no iba a hacer la tapa. La convencimos con algo de comer y de
tomar. Después quiso ver la ropa que habiamos acordado y rechazé todo. Lo mismo con
el maquillaje. Yo no sabia si era locura o inseguridad. O las dos cosas a la vez. Cuando
empezamos a hacer las fotos, las tomas salieron increibles. Ella estuvo barbara. Es esa
mezcla de locura y genialidad que es Leticia Brédice.

NANCY DUPLAA
CUIDANDO AL MARIDO

Nancy siempre quiere saber en donde se va a hacer la produccion. Y hasta tenia que
reunirme con su representante para ajustar detalles. Siempre salia todo mas que bien. La
ultima vez que trabajamos juntas se fue muy rapido. «Me voy a mi sesion de
mesoterapia y masajes. Porque si con el marido que tengo no me cuido un poco...».

ZAIRA NARA
CUESTION DE ESTILOS

Con Zaira hicimos una produccion de unos pijamas muy inocentes: cerraditos,
rositas, bien femeninos. Me parecid que teniamos que hacer algo un poco mas sexy y se
lo sugeri: «Ah... vos querés algo mas Wanday, me retruco.

ARACELI GONZALEZ
EL MITO DE «UNA PELEA»
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La gente ha dicho mas de esta historia de lo que fue en realidad. Y se armé un mito
tan grande, que hasta llegué a tener camaras en la puerta de mi casa. La historia no fue
tanto como lo pintan. Fue solo una pelea fuerte.

Tenia que hacer una tapa con Araceli para revista Luz. Yo ya habia trabajado con ella
y siempre tuvimos muy buena onda. Nos entendiamos y siempre habia estado todo bien.
Incluso una vez, en otra produccion, habia pasado algo divertido con unos zapatos. A ella
le gustaron unos que, cuando se los fue a probar, eran chicos. Yo queria matar a mi
asistente. Canchera, Araceli eligi6 otros. Cuando se los probo, eran dos izquierdos. Nos
reimos juntas con esto.

Antes de la produccion en cuestion, Araceli le dijo a la directora de la revista que ella
y su vestuarista se iban a encargar de llevar todo. La directora no accedio y le aclaré que
lo iba a hacer la editora de moda, que era yo. Después de idas y vueltas negociando,
acepto que traiga su vestuario. Todo marcho perfecto. Hasta busqué cosas para sumar a
la produccion.

El dia de las fotos, llegué, como suelo hacerlo, una hora y media antes al estudio de
los fotografos. Con mis asistentes preparamos todo lo que una produccion requiere.
Esperabamos a Araceli a una hora. Y llegb una hora tarde.

Era un momento particular para ella porque estaba con el ensayo de una obra. Uno
sabe que cuando va a ser la tapa con un actor, se inmola. Porque sabe que van a llegar
tarde, que van a venir de grabar algo, que van a venir de otra nota... que estdn con los
tiempos muy justos.

Cuando lleg6 Araceli, nos saludamos, le ofreci tomar algo e hice todo para que
estuviera comoda. Pero su vestuarista le dijo que habia llegado tarde. Yo nunca le dije
nada. Es lo ultimo que haria con una estrella, con una celebridad. Si llego tarde, llegd
tarde. Es mas: ellos saben que estan llegando tarde. Pero yo no tengo que decirles nada
porque quiero conseguir lo mejor del artista. Debo hacerlo sentir bien porque me tiene
que dar la mejor foto. Es mi trabajo que esa persona salga lo mejor posible. Porque con
esa tapa la revista vende. Entonces, lo ultimo que tenés que hacer es poner de mal humor
a una estrella. Y menos a gente consagrada.

Araceli se sinti6 mal y me pregunt6 a qué hora estaba citada. Yo le dije que no se
preocupara, que se sentara y relajara. La maquilladora también estaba demorada asi que
le sugeri que arrancaramos con el pelo y el vestuario, que se quedara tranquila. Y Araceli
se puso mal y queria aclarar las cosas, queria saber bien la hora a la que estaba citada.
Yo le volvia a decir que no se preocupara, pero insistid en que hablara con su jefe de
prensa.

Lo llamé y ella se puso mas nerviosa. Araceli quiso hablar con ¢l también y seguia
todo en una especie «te dije / me dijjiste». Terminé yo en el medio. Y Araceli se la agarrd
conmigo. Empezo a decir que las editoras de moda maltrataban a todo el mundo, que son
todas iguales. Que estaba cansada de hacer fotos para revistas como la que yo estaba
trabajando, que no le interesaba.

Ahi me di cuenta de que ella habia llegado mal predispuesta. Y que se habia generado
una discusion estéril que no conducia a nada. Yo traté de contenerla pero fue imposible.
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Me empez0 a decir que yo le ponia cosas que no le gustaban cuando yo no habia armado
su base de vestuario. Y empez6 a agredirme. Dejé pasar una, dos, tres, cuatro... Pero a
la quinta vez le tuve que poner un freno. La tuve que ubicar. Como pude.

Le dije que nunca tendria que haber salido de su casa. Ella me dijo que eso no iba a
quedar ahi, que con el tiempo se iba a seguir acordando de esto, que yo no iba a poder
trabajar mas. Y la verdad es que yo hice mi carrera sin Araceli y los afios que venian por
delante también los haria sin ella.

Pero en un momento de enojo, uno dice muchas cosas. Somos dos mujeres con
mucho caracter, muy hormonales. Lo lamentable de una pelea entre dos personas asi es
que nadie pone freno. Siempre tiene que haber uno que diga «bueno, hasta aca». Pero
aca siempre otra redoblaba la apuesta. Y no estuvo bueno.

Yo espero algin dia sentarme con ella, aunque ya le he cruzado en varios eventos y
habl¢ de su look. Hay una especie de mito urbano de cosas que yo no dije.
Lamentablemente, mientras esto pasaba, habia otras personas que se llenaron la boca
inventando cosas que ni Araceli ni yo dijimos. Cosas que no fueron reales.

De lo tnico que me arrepiento es de no haber sido yo la que le pusiera un punto final
a esa situacion.
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.Y DONDE ESTA EL BUEN GUSTO?
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«El buen gusto consiste en no insistir. Todo el mundo
lo sabe».

Albert Camus
Escritor francés

Algunas famosas creen que deben resaltar mas alla de su estelaridad. Pero lo que no
saben es que la estridencia las consume. Lo excesivo oculta nuestra belleza real. La gran
mayoria de ellas no entienden (;porque no quieren o porque no les da?) que menos es
mas. En la ropa y, muchas veces, en la vida.

Van por la vida creyendo que estan bien vestidas (qué santas, diria Moria) y en
realidad parece que estuviesen yendo a una fiesta de disfraces.

Podriamos clasificarlas en innumerables categorias, pero nos haria falta mas de un
libro para hablar de todas. Asi que me voy a dedicar a poner la lupa en alguna de ellas y
las cosas que hacen para sentirse «mas lindasy.

BOTINERAS: EN TU CABEZA HAY UN GOL

Las «botineras» son por lo general bailarinas de programas de television (mas que
nada de programas de bailanta), de espectaculos de revistas, o chicas que se
autodenominan «modelosy.

Por ejemplo, Evangelina Anderson: linda definitivamente. Pero, a veces, empalaga.
La belleza debe ser sutil. Cuando a los ojos, la boca, el pelo y el cuerpo le agregamos un
color rosa fuerte, un rubio fuera de tono, labial con mucho brillo, ufias muy visibles
(siempre en colores estridentes) y, desde ya, alguna cirugia para borrar el pasado, puede
ser demasiado.

Por el mismo camino, y casi cortadas por la misma tijera, le siguen Wanda Nara,
que salvo el dia que estuvo con Susana Giménez con su ex, no logra combinar dos
colores. O Eliana Guercio, que se viste mal hasta para ir a dormir.

El mal gusto tiene nombre y apellido: Victoria Vanucci. Y ahora que pienso esta bien
que haga ropa interior. No recuerdo haberla visto (bien) vestida.

Ni Jimena Baron, que tanto que la critico a Wanda, pudo escaparse de representar a
la botinera perfecta: ya se toco la cara, va por la vida montada en tacos, maneja una
camioneta importante, se pelea con la gente y sucumbi6 ante las marcas extranjeras mas
amadas por las chicas balon.

Todas le rinden homenaje a su maestra: la inigualable Mariana Nannis, la gran
representante del género «botineril». Aquella que no escatim6 en disefios ostentosos,
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zapatos carisimos, y devocion por los disefios italianos. La que quiso hacerle sentir al
resto de las argentinas que eran berretas porque no tenian nada importado. Ahhhhh...
Buenas épocas esas de los 90, cuando la veiamos envuelta en una profusion
incomprensible de telas.

UNIFORME DE LA BOTINERA

Todo debe cumplir con la norma de ser muy llamativo, colores fuertes, carterita LV,
vestidito Hervé Leger, corpino Victoria Secret, camisita Versace, zapatos italianos, jeans
Armani bien ajustados, tapadito... Ah, y una Ferrari en la puerta. No me quiero olvidar
del pelo: mucho, mucho e incontrolable, casi un nido. Rubio al limite. Y actitud «aqui
estoy».

jAtencion! No confundir con la sefiora de un deportista, que tiene que cultivar un
perfil muy bajo y saber acompafiar a su marido. Su principal mision es esa y no mirar
desde arriba a la que no tiene una cartera Louis Vuitton.

En esta columna la primera de la lista, la que lleva la antorcha es la sefiora Claudia
Villafaiie. También se anota entre las primeras Yanina Latorre y, desde ya Antonella
Roccuzzo, la mujer de Lionel Messi. Ninguna de ellas necesitd ostentar para ser... ;Vos
de qué lado estas?

CIRUGIAS: LAS CARAS DE LA MENTIRA

La obsesion por la imagen hace que las mujeres se ensafien con hacer cambio tras
cambio. Lolas que parecen tazas, narices extremadamente pequefias y con la punta muy
elevada, pomulos como montaias, labios superrrellenos... Una imagen muy antigua y
noventizada. jUna moda que ya pasé y que no queda bien!

Soy absolutamente partidaria de las cirugias y de cualquier tratamiento de belleza no
invasivo, en tanto y en cuanto no inflen y deformen el cuerpo sin sentido.

Ningtn vestido de alta costura puede quedar bien... perdon. Me corrijo: nada queda
bien cuando una cirugia de lolas o de cola es demasiado exagerada o estd mal hecha.
Todo lo que usés pasa a ser demasiado. Hoy en dia, los cuerpos con tanto adorno ya
fueron.

El modelo Pamela Anderson es antiguo. No estd mal mejorar tu realidad. Lo que no
esta bien es abusar. Mi recomendacion es: si decidis operarte, contacta buenos
especialistas, busca un profesional que te diga la verdad y que no se aproveche de tus
inseguridades y de tu baja autoestima. Porque quizas lo que necesites sea un psicologo.

Lamentablemente, nada va a poder evitar el envejecimiento. Podemos, claro, hacerlo
de manera mas digna mejorando nuestra calidad de vida, la forma en la que nos
alimentamos, nuestro buen descanso, hacer actividad fisica, cuidarse la salud, la mente y
la vida interior.
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Un claro ejemplo de esto que propongo es mi compafiera de programa Mariana Brey:
lleva una vida sana, se alimenta correctamente, hace deportes y convive con las lolas que
Dios le dio.

Los casos extremos pueden traer problemas de salud muy complejos. ;Recuerdan el
caso de Silvina Luna? Su obsesion por tener la cola perfecta condicion6 su salud de por
vida. Virginia Gallardo estuvo con el corazén en la boca mucho tiempo por no saber
qué producto tenia en sus nalgas.

Por otro lado, Luciana Salazar era lindisima antes de un cambio de fisonomia tan
dréstico... Lo sé: sobre gustos no hay nada escrito. De todas maneras, ella no lo
necesitaba.

Hay gente que con una cirugia mejora: miren a las Xipolitakis. El problema es que
se convirtieron en otras personas...

Lo peor es cuando queda un rostro sin edad, una especie de Capitdn Marte o un
mufieco de cera del museo de Madamme Tussaud. Cuando sos grande vaya y pase. Pero
de joven, no esta bueno.

EL RANKING

GRACIELA ALFANO

Como olvidar cuando estaba tan bien vestida por Jorge Ibafiez... pero eso quedo muy
atrds. Desde hace unos afios la vemos con minifaldas excesivas, transparencias
innecesarias, calzas superajustadas, escotes ofensivos y pelo largo como el de Rapuncel.
(Con qué necesidad?

CLARIBEL MEDINA

Horrible. Seria hora de ir dejando esos vestidos en colores tan fuertes con una
estética tan retro. Marilyn estd muerta y no seria un buen ejemplo a seguir. j Vamos!
Todavia podés ser una mujer canchera...

DANIELA CARDONE

De la perfeccion a la decadencia en un vuelo de veinte afios. jTriste! No merece
mucho mas que estas dos lineas.

VALERIA LYNCH

Una voz maravillosa no puede vestirse con géneros de tan mala calidad. Basta de
comprar géneros en lugares baratos, basta de modal con lentejuelitas flotando, basta de
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minifaldas innecesarias... Valeria, quiero concentrarme en tu voz. Temo que con tanto
corset se te estrangule la voz. O no puedas dar un agudo.

TETE COUSTAROT

Gracias Teté por dejar de usar aros gigantes. Vi que no te pusiste medias con
sandalias en la Ultima gala. Love you!

FATIMA FLOREZ

Pido para esta gran artista un frasquito de extracto de buen gusto, una tijerita afilada
para cortar su pelo y un colorista amoroso que mejore su color. Necesita aprender a
elegir mejor los colores, dejar de usar raso brillante, maquillarse con productos mate y
olvidarse de decir que su estilo es vestirse mal.

CECILIA MILONE

La antigliedad hecha persona. Ese pelo, esos vestidos... No hay necesidad de
trasladar la melancolia del tango a la ropa de todos los dias. Mon Dieu... ;modernidad es
mucho pedir?

MARINA CALABRO

Tanto vestido apretado y brillante. ;Por qué tanto sol? ;Por qué tanto peinado alto?
Por qué tanto?

SILVINA ESCUDERO

La reina de la fosforescencia y el bronceado exagerado. Todo acorde a su
personalidad: excesivo.

VICTORIA XIPOLITAKIS

Una anécdota la pinta de cuerpo entero. Durante una entrega de los premios Estrella
de Mar, decidi6 dejar a su hermana Estefania encerrada bajo llave para poder llevarse
ella el galardon a la peor vestida. Mi alma...vuela, vuela. Oops! Cierto que nunca mas.

CARMEN BARBIERI
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Coco Chanel, jperddnala... no sabe lo que hace! Es inmirable. Fueron contadas con
los dedos de una mano las ocasiones en donde la vi bien vestida. ;Y fue porque se dejo
aconsejar! Niuna operacion de la vista pudo borrar de mis retinas el plumoén amarillo que
tifio la pantalla de mal gusto. ;Es necesario decirles que el buen gusto y la buena eleccion
no van de la mano de un producto caro? Solo se trata de reconocerse y saber que hay
ciertas cosas que no podemos tirarnos encima. Conforme pasa el tiempo, mas cuidados
debe tener un ser humano en las elecciones. Son pocas las mujeres que, aiin con el paso
del tiempo, pueden llevar un plumén en el cuello. Hice una Oracion a Carmen, para que
la digamos todos los dias antes de dormir.

ORACION A CARMEN

Madre mia que estas en el escenario

Santificado sea tu catsuit

Venga a nosotros tu corset

Y libéranos de tu hilo de matambre.

Evita las transparencias en ella

Asi como nosotros evitamos las minifaldas con escote a la vez.
No nos dejes caer en la tentacion

Mas libranos de todo lo ajustado

Car-men
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CONVERTITE EN TOP MODEL
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«Todos somos obras de arte en construccion»

Carmen Dell’Orefice
Modelo

(Qué es una modelo? Segin el Diccionario de la Real Academia Espafiola se trata de
una «persona de buena figura que en las tiendas de modas se pone los vestidos, trajes y
otras prendas para que las vean los clientes». Todos sabemos que esa definicidn no se
ajusta a la realidad. Queda chica. Hoy una modelo es mucho mas que una «percha». Se
han convertido en celebridades. Pueden marcar tendencia y hasta generar una moda.

Es importante que tengas en cuenta que esta es una profesion que tiene muchos
«no». Es lo que mas vas a escuchar: «No sos suficientemente alta». O «no sos muy
linda». O «no sos delgada». O «no sos la correcta». Nunca te desanimes. Si es la carrera
que te gusta, segui intentandolo.

Te cuento el caso de alguien que quizas conozcas: Tyra Banks. Aunque no lo creas, a
ella, cuando recién empezaba, la rechazaron las agencias de modelos mas importantes del
mundo. Ella misma lo cuenta asi: «Estando en Los Angeles, una de las agencias grandes
me aceptd pero me dijeron que no era fotogénica: solo iba a hacer desfiles. Al final los
dejé. Yo sabia que era fotogénica y Elite Models termin6 aceptandome. Me veian como
una chica mas del colegio secundario que trabajaba en moda los fines de semana. Recién
cuando me faltaban dos semanas para entrar a la universidad a estudiar cine y
produccion de television, me llamaron de Nueva York para ir a trabajar. De ahi viajé a
Paris y, desde entonces, se me abrieron las puertasy.

Ya ven entonces que si le paso a Tyra, una de las modelos mas hermosas del mundo,
te puede pasar a vos. Asi que, te repito, nunca bajes los brazos. Pero si en un tiempo no
funciona, reconsidera que quizas esta no sea tu profesion.

PREPARADAS, LISTAS. ..

Los estandares de belleza se van modificando con las épocas. Desde la estética
renacentista hasta la actualidad, las modas fueron cambiando el atractivo por los
diferentes tipos de cuerpos. Modelos como Twiggy, anifiada de piernas flacas en los 60;
Ines de la Fressange, distinguida en los 70s; Cindy Crawford, deportiva y con curvas fue
la supermodelo de los 80; Kate Moss, la chica grunge y la antimodelo en los 90; Gisele
Biindchen, fresca y versatil en el 2000 y Cara Delevingne rebelde, camalednica y popular
en las redes sociales en el 2014. Todas tienen algo en comun: eran diferentes al resto y
marcaron un momento en la moda.

Como en nuestro pais y cada una en su época lo tuvieron Couca, Mora Furtado, Teté
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Coustarot, Mariana Arias, Dolores Barreiro, Carolina Peleritti, Dolores Trull, Pampita,
Paula Chaves.

Una modelo tiene por lo general una carrera muy corta. Es por eso que para
comenzar deberias tener entre 15 y 22 afios. No mas que eso. La altura minima ideal es
de 1,70 y una cara comprensible. Con piernas largas, figura armonica y espigada. Hay
honrosas excepciones de mujeres mas bajas que triunfan porque cuentan con carisma y
personalidad. No se trata de ser solamente bella. A veces se trata de ser diferente, tener
algo mas.

EL PRIMER PASO

Caminamos desde que tenemos un afo. Pero para ser modelo hay que aprender de
nuevo. Porque en la caminada de una modelo esté todo: personalidad, glamour y
presencia. Un buen caminar te hara inolvidable. Tené en cuenta lo siguiente:

- Practica con tacos de una medida minima de 10 centimetros para empezar hasta
poder manejar stillettos de 15 a 20 centimetros. ;Y por favor jamés practiques con
zapatillas! jSiempre con tacos!

- Es necesario encontrar alguien que te ensefie a corregir vicios posturales y no te
haga caminar de manera anticuada. jEl libro en la cabeza ya fue!

- Camind derecha y en tu eje pero relajada.

- Corregi tu postura.

- Practica poses frente a un espejo.

- Ensaya formas de girar en la pasarela.

- Aprendé¢ a ser simple y relajada en una pasarela.

- Practica en un pasillo de tu casa hasta que les sangren los pies.

- Para darte cuenta de que caminds bien, el paso debe sentirse liviano, como el de
una gacela.

- Mird a un punto fijo, al horizonte.

- Basta de caderear.

- Basta de brazos en jarra.

- jOjo! Si movés la pierna izquierda, mové el brazo derecho. Sino, vas a parecer
Robocop.

- Deja de mover los pies como los toros para salir a caminar.

- Basta de sonrisas ridiculas... jesto es serio!

- jQue no reboten las lolas!

- (Quién te dijo que muevas la cabeza o revolées el pelo? A eso le decimos «no».
- Levanta la cabeza, mira al horizonte, respird y da tu primer paso con actitud, fuerza
y personalidad. jVamos!
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ELEGIR UN CAMINO

Seria bueno que para evitar la frustracion eligieras un camino a seguir. Y para €so,
tenés que ver en donde te conviene enfocar tu carrera. Estas son las posibilidades que
ofrece el mundo de la moda. Todo lo que no se encuadre dentro de esto, es puton.

Modelo de pasarela:

Es lo que quieren todas. Pero hay que tener altura, definitivamente. Si deseas trabajar
en buenas pasarelas reconocidas a nivel internacional, tenés que medir no menos de 1,74.
jAtencion! No estamos hablando de una pasarela sobre la que se pavonean chicas en
ropa interior con la mera intencion de mostrar el trasero. Eso no es moda es: meat
market (mercado de carne).

Modelo de belleza:

Son las que trabajan especificamente con su cara y las que hacen castings para
productos de belleza como cremas y maquillajes. En este rubro no sera primordial tener
la altura y el cuerpo perfectos, pero si una cara fotogénica, muy armonica. Es decir, de
buenas proporciones y con una piel muy cuidada. Deben asistir a los casting con book de
fotos.

Modelo de pelo:

Son las que trabajan en campafias y comerciales de marcas de shampoo. Tampoco
serd importante tu altura y tus medidas, pero si tu cara y, desde ya, la calidad y cantidad
de pelo, que tiene que estar entero, saludable y sin tintura.

Modelo de grafica:

Son las que hacen campainas mas comerciales y que no necesariamente son de ropa.
No necesitan tener una altura de pasarela, dado que en la foto se pierde la proporcion. Y
ademas, claro, jesta el retoque digital! Book de fotos, imprescindible.

Modelo de comerciales:

Son aquellas que participan de comerciales de TV. En este caso lo mas importante no
es ser linda sino atrevida, expresiva y espontanea. Es conveniente practicar expresiones
faciales frente al espejo y, mejor aun, ir a clases de teatro y hacerse amiga del director de
casting. jPor Dios, no seas timida! Si quedas confirmada para el comercial armate de
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paciencia porque las tomas se repiten muchas veces.
Modelo de editorial:

Son aquellas que trabajan para las fotos de las producciones de moda de las revistas.
Es un trabajo precioso que presenta, entrena y promueve a las modelos en el mundo de
la moda. Cuantas mas editoriales hace una modelo, mas posibilidades tiene una agencia
de venderla a alguna marca para realizar una campana o para su desfile. En ese caso, las
exigencias seran similares a las de una modelo de pasarela. Las sesiones fotograficas
suelen ser largas y agotadoras. Asi que siempre es importante estar descansada, acatar la
propuesta de la productora de moda (quien se encargara de elegir tu vestuario, peinado y
maquillaje). No estas alli para opinar cdmo vestirte, sino para dejar tu impronta en una
pose. Dato importante: es imprescindible lograr un buen feedback con el fotografo y
acatar su propuesta directiva.

Modelo para campaias graficas de marcas de moda:

Esta modalidad deriva de la anterior, que es como una practica para este trabajo.
Pero en este caso pueden ser largas horas de tomas fotograficas. Tal vez dias o semanas.
Asi que habra que estar preparada para esto, sin que aflore el mal humor ni el desgano,
ya que posiblemente después de un terrible dia de fotos, te pidan que presencies un
evento social con tu mejor sonrisa y deberas acceder. Si te pagan! jClaro esta! Deberas
ir al casting con book. Esto es obligatorio: aca no importa tanto cémo caminas, pero si
como das en foto.
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EL BOOK, LA CARTA DE PRESENTACION

El book es la presentacion de una modelo. Esté o no esté empezando. Las fotos del
book son las que determinan, casi fundamentalmente, el futuro de una modelo.

jAtencion! No busques fotdgrafo por Internet o por aviso en el diario (ojo donde se
meten). Los buenos fotografos firman en las revistas. Quizas alguien pueda presentarte
alguno o recomendarte. Si conseguis el correcto, andd acompanada a la sesion. No pases
un mal momento. Sino, es preferible que una amiga o familiar te haga una foto casera
hasta que llegues a una buena agencia.

Un book completo deberia tener entre cuatro y seis fotos. Tienen que ser simples, en
las que estés con poco maquillaje (casi a cara lavada) y el pelo suelto y natural. Nada de
rulo de fiesta de 15 ni claritos de los 80.

Estas fotos van a decir como sos en realidad. Cuando alguien reciba este material
(estilista o disefiador), vera en vos una pagina en blanco donde podra pintar su propio
cuadro. Hay que mostrar que sos un diamante en bruto.

Las fotos que tenés que hacer son plano corto (en la que se vea tu cara y los
hombros) y de cuerpo entero. Para estas, lo ideal es que te pongas unos jeans y una
remera blanca. Y otra foto con algiin vestido corto. Otra, quizés, en traje de bafio,
preferentemente biquini.

LINDAY SALUDABLE SIEMPRE

Ademas de todo lo que venimos viendo, también es importante que cuides tu salud.
Tener una buena nutricidon y hacer ejercicio siempre es lo mejor. Cuida tu piel: estara con
vos toda tu vida, asi que no tomes sol si tu piel es sensible. O tomalo con los méximos
cuidados. Estar demasiado quemada no solo esta pasado de moda sino que te deja como
un pergamino. No fumes ni bebas. La nicotina y el alcohol le quitan brillo y luz a tu piel,
ademas de que no son buenos para tu salud.

Dormi ocho horas porque la piel cansada se nota, sobre todo en las fotos.
Probablemente, deberas permanecer muchas horas parada, asi que es vital que estés
descansada y fresca.

Aprender a comer es fundamental. Hay que hacerse amiga de la comida, conocer los
alimentos y nutrientes y saber qué nos beneficia o nos dafia. No hagas dietas sin control.
Recorda que lo que le funciono a alguna amiga puede no funcionarte a vos.

Hace¢ ejercicio pero sin ser obsesiva. El movimiento fisico revitaliza, recicla tu
energia, desestresa, mejora el suefio. Y ademas pone tu trasero en su lugar.

Mantenete natural y sin agregados quirrgicos. Ya habra tiempo para eso.

Ten¢ a mano los teléfonos de: un buen dermatdlogo, un nutricionista y un
traumatologo.
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BUSCANDO AGENCIA

Si ya tenés decidido el camino, ahora solo resta encontrar la agencia a tu medida.
Podés llamar por teléfono o enviar un mail. Te van a pedir fotos. Sino tenés fotos
profesionales, envid una casera como las que te conté antes. Te daran una entrevista con
el director de la agencia o con un booker, que sera el encargado de direccionar tu carrera,
de venderte a las marcas y de darte consejos para tu crecimiento.

Al momento de elegir una agencia, también tenés que tener en cuenta a quiénes
representan. jOjo! Fijate que sea una de modelos seria y no otra cosa. Ya sabemos de
qué estamos hablando.

Llama a las agencias que creés que van con tu estilo y con el camino que elegiste.
Esto es fundamental. Elegir la agencia incorrecta puede perjudicar tu ingreso al mundo de
las modelos.

Una vez que estds en la agencia, deja puntos en claro con tu agente:

- Qué comision te va a quitar. Hay dos escenarios posibles:
1. 25 % agencia - 75% modelo
2. 35% agencia - 65% modelo
Mas que esto, te estan robando.
- En cuanto tiempo te conseguira trabajo.
- Como vas a cobrar.
- Cuando una agencia extranjera te contrata por medio de una agencia local, se
comparten las comisiones. Informate.
- Cuidado con la duracion de los contratos. Leer siempre la letra pequeia.
- Si te sentis insegura en cuanto a tu imagen, podes pedirle consejo a tu booker
acerca de si deberias cortarte el pelo, mejorar tu figura o tu vestuario.

CASTING Y SESION DE FOTOS:
LOS SI Y LOS NO

En un casting solo tendrds 10 minutos para impresionar a un cliente. Es un revolver
con una sola bala. Tendréas que ser segura, agradable y mostrar cuan camalednica podés
ser. Al ir a un casting o sesion de fotos tené en cuenta lo siguiente:

- Vestite sencilla. Ese es el secreto. Ropa limpia y casual, con zapatos practicos, sin
excesos de maquillaje. Cuanto mas natural, mejor.

- Lleva un par de tacos en la cartera por si te piden que camines.

- Anda con el pelo limpio, simple, sin rebusques, sin extensiones ni colores extrafos.
- Manos y pies cuidados. Y, desde ya, depilada.

- No muestres tus fotos hasta que no te las pidan.
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- Llega temprano a tus entrevistas y a tus compromisos de trabajo. Avisa si estas
llegando tarde. Si te citan a las 10, llega 9:55. No te pases tampoco para el otro lado y
llegues 9:15.

- Sinunca desfilaste en tu vida, deci la verdad. No hay nada de malo en eso.

- No mientas acerca de tus medidas o tu altura. Se van a dar cuenta igual.

- Si tenés menos de 16 afios, anda acompafiada de un mayor.

- Que nadie te obligue a cambiarte delante de todos. Sino hay un lugar acorde,
jreclamalo!

- Recorda que en una campafia podés ser la protagonista. Pero no te confundas: nadie
te pide que te hagas la estrella.

- jPor Dios, no lleves a tu novio a los castings!

- Puede suceder que aparezcan situaciones en las que no te sientas comoda. Para eso,
fijate de hacer esto antes de ir a un casting o sesion de fotos:

- Confirma con tu agente, con anterioridad, qué requieren de vos. No trabajes a
ciegas. Preguntd todo y confirma siempre tus honorarios con claridad.

- Comunicate con tu agente o booker fuera del set si ves que algo no anda bien.

- Si te piden un desnudo jinformate! Si accedés, que sea cuidado.

EN UN DESFILE

Es importante que entiendas que el desfile no es el momento de la modelo. Es el
momento del disefiador o la marca. Vos sos el instrumento. La cabeza del show es la
productora de moda, que es la que arma el desfile, elige a la modelo, arma las pasadas,
decide el maquillaje y el peinado, te dice que hacer en la pasarela, arma el orden de
salida, determina la musica y dirige el desfile. Ni se te ocurra plantarte en su contra.

Si tomas en cuenta estos tips, te va a ir bien:

- Deberés llegar como minimo cuatro o cinco horas antes, para reconfirmar tus
cambios, ensayar las pasadas y comenzar con maquillaje y peinado.

- Llega a cara lavada, con el pelo limpio y seco, unas de manos y pies en color
natural.

- ;Siempre depilada! Lleva una bombacha colaless en color piel y otra negra.

- No lleves bijou propia ni objetos de mucho valor. Es vital ir cdmoda, tranquila y
despojada.

- Habra muchas horas de espera. Por favor, jlleva un libro!

- Respeta los equipos de ropa que armo la productora de moda o el disefiador para
vos. Por eso se hizo una prueba de ropa o fitting, una semana antes.

- Respeta el maquillaje y el peinado que decidieron para vos. jNi se te ocurra decir
que no te queda bien o que no te gusta!

- Respeta sin protestar el lugar que te dieron en la fila de salida a la pasarela. No
pretendas por ahora abrir y cerrar el desfile.
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- Se ubicada.

- Cuida la ropa que usés. Entre pasada y pasada, con el apuro del cambio, se puede
romper y suelen ser vestidos muy caros. Sirompés algo no te lo van a cobrar. Pero
no te van a llamar nunca mas.

- Pase lo que pase, no te detengas en la pasarela.

- No robes ropa ni accesorios.

- No saludes a tus familiares desde la pasarela.

- No le hagas a otra modelo lo que no te gustaria que te hagan a vos.

- Si sos nueva, no seas pretenciosa. jTe lo van a hacer pagar!

- No te desmoralices si te ca€s en una pasarela. La fop model Naomi Campbel, se
cay6 sentada en un desfile de Vivienne Westwood. Se levant6 y sigui6 caminando,
mientras la aplaudian a rabiar.

TECNICAS PARA MEJORAR LA VELOCIDAD DEL
CAMBIO EN UN DESFILE

- N1 bien salis de la pasarela, podés ir sacandote la ropa sin forzarla.

- Corr¢ directo a tu perchero.

- En un buen desfile, debe haber vestidoras. Dejate vestir.

- Si estéas lista, que alguien te ayude con los zapatos.

- Una vez vestida, verifica si hay que hacer cambios o retoques de pelo. Esos
cambios los realiza un profesional. No te toques ni la cara ni el pelo.

- Wol4 a la pasarela a hacer la siguiente pasada.

- Sali a la pasarela como si nada hubiera pasado. El publico y la prensa jamas
deberan enterarse del infierno de apuro que viviste en el backstage.

- Permanecé concentrada en lo que tenés que hacer. No te distraigas hablando de tu
novio con tu compaifera de perchero.

OTROS CONSEJOS

- Tené un guardarropa de basicos. ;Tus mejores amigos? Un par de jeans y una
remera blanca.

- Trata de tener una personalidad determinante y mentalidad positiva. Recorda que lo
mas grande que te separa de tu éxito como modelo jsos vos!

- Sabé¢ esperar en los castings y preparativos de desfiles sin ponerte ansiosa. Hay
mucho tiempo muerto. jLlevé un libro!

- Aprend¢ a maquillarte para salir del paso. Algin curso de automaquillaje no vendria
nada mal.

- La carrera puede resultar cara al principio: clases para caminar, ropa, un buen book.
Pidanle a algin familiar o amigo que las ayude hasta que obtengas tu primer trabajo.
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- No comas chicle.

- (Tatuajes? jMejor no tenerlos! Cuando seas famosa y estés instalada a nadie le va a
importar.

- Procuré ser bella por fuera y por dentro también. Recorda que lo que sientas lo vas
a proyectar en fotos y en pasarela.

- Mantené tu portfolio al dia con nuevas fotos y tené un composite siempre a mano.
- Cuida la ropa que usas en las fotos y en los desfiles como a tu propia vida.

- No pidas que te regalen nada de lo que usaste. Queda horrible y es poco
profesional.

- ]AHORRA! La carrera de modelo es muy corta. No te compres una Louis Vuitton
con los primeros dodlares que ganes. !Cuida tu dinero!
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IMAGEN PERSONAL
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«La elegancia es la coherencia. Si no sabemos
mirarnos, nunca lograremos ser coherentes. Somos lo
que somos. No lo que nos gustaria».

Giorgio Armani
Disenador italiano

POR QUE NOS VESTIMOS

Nos vestimos para abrigarnos y protegernos. Para vernos bien, para seducir, para
agradar, conquistar, ser aceptados o queridos. La ropa muestra la necesidad que tenemos
de pertenecer socialmente y, contradictoriamente, de diferenciarnos del resto. La ropa
habla y todos podemos (y debemos) entender el mensaje.

Recordd que estar bien vestida no tiene nada que ver con la cantidad de dinero que
gastaste en esa ropa sino en la eleccion correcta. No estd mejor vestido el que mas gasta
sino el que mejor elige.

Nos tenemos que animar a ser mas sofisticadas. El hombre debe dejar de ser el
referente de gusto. Hay que terminar con esa condena: podés sentirte segura de lo que te
ponés y a la vez estar sexy.

La idea es un poco y un poco y no todo a la vez. Si usds una minifalda, no te pongas
un escote hasta el ombligo pero tampoco te tapes hasta el cuello. Animate a estar linda, a
ponerte un vestido. jNo puede ser que cada vez que te arreglas te pregunten si vas a un
bautismo!

COMO NOS VESTIMOS

La indumentaria que elegimos comunica algo a cerca de nosostros mismos. Transmite
infomacion sobre nuestra edad, el sexo que tenemos (o el que elegimos) y el status social
muchas veces, nuestro grado de religiosidad, de independencia, si somos excéntricos,
originales, formales, rebeldes, sumisos o agresivos.

Nuestro vestuario habla del papel que desempefiamos en los lugares que nos toca
ocupar a lo largo de nuestra vida. Hablamos con la voz, las expresiones, la postura, la
actitud. Y también con la ropa.

CONSEJOS PARA LOGRAR UNA BUENA
IMAGEN PERSONAL
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- Parto de la base de que no hay dos mujeres iguales. Lo mejor seria hacer un
diagnostico para poder personalizar el estilo. De todas maneras, estas son reglas
generales que nos ayudaran a encontrar un estilo. Lo més importante es no
disfrazarse en pos de la busqueda de una nueva o mejor imagen. Nuestras
herramientas seran la ropa y la habilidad para saber elegir y combinarla.

- El pelo debera estar, siempre y en todos los casos, limpio y prolijo. Lo ideal es
encontrar el color correcto para vos. Para eso, tenemos que tener en cuenta el color
de la piel y de tus ojos. No importa si Shakira fue rubia o si Susana lo es. jEllas son
estrellas! jNo es necesario ser rubia para ser contratada, querida, aceptada o deseada!
Te tefiiras del color que corresponde y sino... jseras natural!

- Alos claritos y a los bucles, les decimos no.

- Que cortarte el pelo no sea parte de una promesa. Si sos baja, que el pelo no este
mas largo en proporcion de tu talle. Es decir, que no es recomendable que te dejes el
pelo larguisimo. Sino, pensaran que estan en presencia del tio Cosa, de Los Locos
Addams.

- No uses ropa muy ajustada. Modificard tu cuerpo y te haré sentir incomoda.
Ademas, mmediatamente saltaran los rollos.

- No uses medias con sandalias. Recorda que las medias con textura son solo para
piernas muy delgadas. Si usas medias color piel, que no sean mas oscuras que tu
propia piel. Verifica en invierno que tus prendas no se peguen a la media. La media
negra opaca es para el dia y la traslicida para la noche.

- Los zapatos muy gastados dan mala impresion. Si es necesario, reserva alguno para
trabajar y mantenelos limpios y cuidados. Podés ir a trabajar con botas de lluvia y
cuando llegas te cambias.

- No usar carteras en mal estado. jRecomponela o cambiala!

- Si vas a ponerte un mono o enterito, probatelo. Si tuviste tres orgasmos es porque
te queda chico. NUNCA usar ese tipo de prendas «enzanjadasy.

- No uses lentes de contacto de color.

MODA

La moda es revolucion, cambio permanente. Casi una muestra de libertad individual y
un auténtico fenémeno social. La moda marcé momentos histdricos y acompai¢ al
hombre y a la mujer en su crecimiento y evolucion.

La moda también es tirana, asi que jno dejes que te controle! Arma tu propia moda,
componiendo un estilo que tenga que ver con tu trabajo, tu personalidad, tus gustos, tus
posibilidades, tu forma fisica, con los colores que te quedan bien y con tu edad. Habra
tantas opciones como mujeres en esta Tierra.

CONOCIENDONOS
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Te paso un ejercicio que podras hacer frente al espejo. Deberas hacerlo desnuda, con
mucha tranquilidad. Hacé un reconocimiento de tu cuerpo. Tratd de estar libre de
obsesiones y evita darte con un palo. Asi vas a poder aceptarte y convertir los defectos
en virtudes. Tenemos que tener en cuenta que nuestro cuerpo sufre variaciones diarias y
las suftrira con el paso del tiempo. Pero para trabajar con la imagen, lo importante
siempre es el HOY.

Una mujer que se conoce es una mujer poderosa. Aqui encontraras las armas para
tener el control de tu imagen. Te propongo que sigas este recorrido cuando estés desnuda
frente al espejo:

Arriba: fijate si tu cara es redonda o alargada. ;Como son tus ojos? ;Y el pelo? ;La
piel? ; Tenés el cuello ancho o corto?

Centro: tomar en cuenta los hombros, si tenés brazos largos o cortos.

Abajo: prestar atencion a si tenés cintura pronunciada o recta, cadera grande, cola
baja o muy parada, muslos fuertes o muy delgados.

NUESTROS COLORES

Los colores no valen solo por si mismos, sino también por su entorno. Un color
reacciona frente a otros y por eso nuestra percepcion cambia. Un color se comporta de
manera diferente si se encuentra al lado de un blanco, de un negro o de un colorado.

Nosotros mismos tenemos una paleta de colores: en la piel, en el pelo, en los ojos y
en el matiz de nuestros labios. Esta gama varia de acuerdo a la estacion del afio y si
estamos mas o menos expuestos al sol.

Es importante que tengas muy en claro tu paleta de colores para poder elegir cuales
son los que te favorecen. Si tendés a los colores calidos o a los frios.

{CUAL ES MI COLOR?

Para saber cudl es la paleta de colores que mas te favorece, te sugiero hacer este
ejercicio:

- Consegui dos placas (pueden ser de cartdon o de cualquier material mas o menos
rigido) de 25x35 cm. Forréd una de ellas con papel plateado (el que usas para cocinar,
por ejemplo) y la otra con papel dorado.

- Buscé un lugar de tu casa en el que haya buena iluminacion. Parate frente a un
espejo a cara lavada.

- Poné una de las placas debajo del mentdn, paralela a la boca.

- Si empezaste con la placa dorada y te ves saludable, sin zonas enrojecidas y con el
blanco de los ojos en su color, sos célida. Site ves con la piel anaranjada y perdés la
luz, repeti la operacion con la placa plateada.
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- Sicon la placa plateada se te ilumina la cara, la piel cobra vida y desaparecen las
ojeras, entonces te convienen los colores frios. Si con esa misma placa te ves como
Morticia Addams, proba con la dorada.

- Puede ser que pertenezcas a los dos grupos, pero no que no entres en ninguno.

Colores frios

El verde, el azul, el violeta y sus derivados. Son distantes pero por lo general estilizan
y se adaptan mas a todo un dia de trabajo.

Colores calidos

Amarillo, naranja, colorado, bordo, los tierra y todos sus derivados. Son colores que
realzan e iluminan.

Colores estridentes

Fuertes, expansivos y muy llamativos. Para algunas, es aconsejable usarlos con
moderacion porque generan volumen.

Colores luminosos

Son aquellos que agregan luz. Son colores claros que contienen blanco. También los
pasteles y los citricos.

Colores neutros

Son los que no llaman demasiado la atencion y ofician de conectores: el blanco, el
negro, el gris, el natural, el camel y aquellos indefinidos, como el gris melange, que si lo
ponés cerca de un verde pueden parecerse.
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FORMAS NADA MAS
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Reloj de arena: hombros y cadera con medidas similares y la cintura bien definida.
Es el supuesto cuerpo perfecto, el que tiene todos los permisos. Si la altura lo permite, se
pueden usar todas las siluetas de vestido. Caso contario, nada que un buen taco no pueda
arreglar.

Ejemplo: Scarlett Johansson.
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Piramide: son los cuerpos que tienen espalda chica, cintura marcada y cadera ancha.
Debera tener mucho cuidado de usar prendas muy ajustadas. En caso de hacerlo, buscar
la proporcion mediante el engaiio visual: si desnuda la espada, le dard volumen y se veran
de la misma medida.

Ejemplo: Jennifer Lopez.
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Triangulo invertido: son cuerpos de espalda ancha, cintura definida y cadera
pequeiia. Por lo general, suelen ser muy deportistas o nadadoras. Lo mejor sera no usar
strapless, ni volumen en la espalda con hombreras o mangas importantes.

Ejemplos: Serena Williams, Charlotte de Mdnaco, Kate Middleton.
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Rectangulo: cuerpos de espalda y caderas con medidas similares y cintura poco
definida. Las opciones podrian ser correr el corte de la cintura de lugar, ya sea mas arriba
o mas abajo. También se puede usar un cinturéon delgado y mas oscuro que el color del
vestido que llevamos.

Ejemplos: Cameron Diaz, Keira Knigthley, Jennifer Aniston.
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Oval: son los cuerpos con espalda y caderas grandes, con pancita prominente. Lo
mejor para estas figuras es tratar de alargar y afinar el cuerpo todo lo posible usando
escotes en V y siluetas contenedoras que no ajusten pero que le den contencion y
estructura al cuerpo.

Ejemplo: Queen Latifah.
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CUESTION DE TAMANO

Ahora que podés definir qué tipo de cuerpo tenés y qué color te conviene, veamos
qué es lo mas recomendable para que uses. Pero antes quiero decirte algo. ;Por qué te
vas a comprar un talle 38 si sos un 44? jNo vivas incomoda y apretujada al divino botdn!
Al talle no lo ve nadie y la verdad es solo un nimero. Encontrd el correcto y vivi feliz.

Ahora si, vamos a lo nuestro.

MUJERES XXL

vy

Pensé en estampados pequefios, colores oscuros y neutros. Si te decidis por tonos
claros, que la silueta sea simple. Elegi sacos y tapados con algo de entalle.

il

Faldas faldas rectas que sigan la linea del cuerpo o amplias. También al bies.
Pantalones con pinzas o frunces. Tampoco demasiados bolsillos ni cierres. NO a los
estampados grandes de cualquier tipo. Habra que olvidarse también de los volados, que
dan volumen.

MUJERES XXS

y

Elegir polleras cortas o no muy largas con buenos tacos. Se pueden dar el lujo de usar
los colores que quieran (de acuerdo con su propia paleta colorimétrica), asi como la gran
mayoria de los estampados. No abusen de vestirse todo de negro.

il

Decirle no a la ropa ajustada (se van a ver mas pequefias) y a la ropa demasiado
grande. Hagan un balance.
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MUJERES MUY BAJAS
(;PARATE SIEMPRE DERECHA!)

vy

Estampados pequefios o lisos. Usa cartera. Faldas rectas con tacos. Prioriza la
comodidad a estar extremadamente alta. Las plataformas pueden ser una buena opcion,
siempre que no sean exageradas. Sacos y abrigos cortos. Luz verde a los pantalones
chupines, capri o rectos.

il

Pantalones anchos, faldas con vuelo o volumen, estampados grandes. Ni bolsos
grandes (parecerd que te querés meter adentro) ni collares largos, muy barrocos o
cargados.

MUJERES MUY ALTAS
(;NO TE AVERGUENCES DE TU ALTURA! ;VOS
TAMBIEN PARATE DERECHA!)

Pueden usar pantalones anchos y oxford sin cuidado. Faldas largas hasta las rodillas o
hasta los tobillos. Minifaldas pero con chatitas. Si a los bolsos grandes y a los accesorios
importantes.

il

Ojo con todo lo que sea demasiado corto porque las hard ver més altas. No a las
hombreras o al volumen en los hombros y espalda: las hard ver muy grandes y
masculinas. Ni se les ocurra tacos con minifalda. Y, por favor, nada de colgarse una
cartera de bandolera porque va a parecer un monedero.

iA tener en cuenta!

Espalda ancha: evita las hombreras, las mangas con volumen y los strapless.

Espalda chica: si a las hombreras pero sin exagerar. Escotes bien abiertos, mangas
importantes y strapless ja voluntad!

Mucho busto: jamas agregar volumen. Despejar y alivianar la zona SIEMPRE. Leé
bien: despejar no es usar un corset para que te balconeen las lolas. Nada de bordados,
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estampados, volados, flores, plumas y todo tipo de agregados o artefactos. Evitd las
poleras muy ajustadas. No a los colores muy fuertes ni a las rayas sobre el busto. Elegi
un buen corpiiio.

Poco busto: no tendran tantos inconvenientes, a no ser que se sientan acomplejadas
por la falta. El strapless le sentara perfecto, al igual que los escotes profundos, bote y los
asimétricos.

El PELO Y LA PERSONALIDAD

El pelo es importante porque termina de cerrar la construccion de la imagen. La
eleccion correcta del color y el mejor corte para tu cara, suma. Un color errado puede
endurecer los rasgos o hacerte ver antigua, desprolija o lo que es peor: poco distinguida.
Encontrar el color que parezca tuyo de toda la vida o elegir el més exagerado si te queda
bien, puede ser una gran experiencia. Para eso, encontrar un buen colorista es la formula.
Ahora, si lo vas a hacer en tu casa, asegurate de estar bien informada para no perder el
cuero cabelludo con la segunda pincelada.

Otra cosa: la edad no esta directamente relacionada con el corte de pelo. No porque
hayas cumplido 50 afios tenés que hacerte un carré. Siempre hablo de proporciones, de
calidad y cuidado de pelo. Pero también hablo de encontrar el corte y el color que te
hagan diferente, reconocible. Que sea un sello, como el dia que Ingrid Grudke decidio
cortarse el pelo y ser platinada y su carrera cambio. O el perfecto carré con flequillo de
Aracelli Gonzélez (que marcé un antes y un después para ella y muchas mujeres que
adoptaron ese look), el pelo bien pegado a la cara de Carolina Peleritti o de Celeste Cid
en sus comienzos. A una gran amiga, Marcela Coronel, le cambi6 la vida cortarse el pelo.
Le sumo frescura y modernidad a sus rasgos. Pamela David cambi6 radicalmente.
Aparecio su cara, que no es poco. jGracias!

Hay que permitirse evolucionar con el paso del tiempo. Hay caras que pueden
mantener un estilo y otras que piden un corte a gritos. Seria como si hoy Jane Fonda
tuviese el mismo pelo que uso en la época en que filmé Barbarella. jTragico!

RECICLA Y ACONDICIONA TU GUARDARROPA:
HACELO SIN MIEDO

Una vez que tenés en claro el tipo de cuerpo que tenés, ahora vas a darte cuenta de
que, tal vez, hay mucha ropa que usas que no te va a servir mas. Para eso, tendras que
armarte de valor y de tiempo para revisar tu guardarropa.

Probate todo y separa aquello que no usas hace por lo menos cuatro afios. Esta tarea
debe hacerse por lo menos una vez cada seis meses. Con las cosas que te quedes,
reacondicionalas y guardalas limpias para la proxima temporada. Es verdad que la moda
vuelve, pero nunca de la misma manera.
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Habra prendas que adores por algo (un regalo de alguien especial, una cartera de tu
abuela, la camisa de seda de mama o los gemelos de papd), y que te quedaran como algo
unico. Esos tesoros vintage los vas a poder mezclar con lo actual. Guarda todo esto
aparte.

Lo que no usas regalalo. Por el bien de la moda y jpor el bien de los demas! Tené en
cuenta que si vas a donar ropa, tiene que estar siempre en buen estado.

El orden hara que puedas encontrar todo rapidamente. Aprovechd bien los espacios
para que la ropa no se arrugue. Elegi las perchas correspondientes para cada prenda; asi
la ropa no se va a arrugar y estara siempre lista para salir. Mantené el guardarropa
aireado, limpio y libre de humedad. Protegelo de las polillas. Mantené siempre muy
limpia y ordenada tu ropa interior y tus medias.

BASICOS DEL GUARDARROPA

La camisa blanca

Sin dudas, la prenda mas versatil. Es un basico universal y multicombinable, que le
da luz a todo tipo de piel. Llamamos basica a aquella que no tiene demasiados detalles ni
agregados. No es ni demasiado justa ni demasiado grande. Se adapta a todo tipo de
combinaciones: con un traje o con una falda clasica para ir a trabajar; con una falda larga
y un buen accesorio quizas podrias ir a una fiesta; o con un par de jeans el fin de
semana. Es aconsejable tenerlas en materiales nobles, como el algodon, la seda o, tal vez,
el lino. Lo ideal es que siempre esté perfectamente limpia y planchada. Lista para salir.
Esta prenda no tiene edad y puede durar muchos afos. El secreto de su cuidado es
jlavarla a mano!

El vestido negro

iEs el tesoro que nos legdb Coco Chanel! Siempre digo que no tener un vestido negro
es como no tener DNI. Es una prenda que estiliza, sugiere, realza nuestra figura, es chic,
glamorosa. Puede ser sofisticado o minimalista. Modesto si lo usamos solo o suntuoso
con un gran accesorio. Te viste, te completa, te saca de un apuro. La mejor manera de
llegar sana y salva a una cena imprevista después de un agitado dia de trabajo es con un
vestido negro. Indica simplicidad y, dependiendo de sus lineas, también perfeccion. Es el
eterno simbolo de respatabilidad, seduccion, modernidad y buen vestir. Las grandes del
estilo lo usaron. Miren: Marlene Dietrich, Marityn Monroe, Catherine Deneuve, Edith
Piaf, Romy Shneider, Sofia Loren, Jeanne Moreau, Jackie Kenedy y desde ya la
inolvidable Audrey Hepburn en Desayuno en Tiffanys. Cuando tengas que comprarte un
vestido negro, pensa en elegir un buen género, una buena confeccion y un buen corte.
Asi vas poder usarlo muchos afios.
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Un pantalon negro recto de vestir

Es fantastico porque estructura y estiliza tus piernas. Ademas, tiene muchas
posibilidades de combinacion. Lo podés usar con tacos o sin ellos. Es el comodin
perfecto.

Un blazer negro

Esta prenda le da fuerza y estructura a tu espalda. Arma los hombros y muchas veces
mejora visualmente tu postura corporal. Le da fuerza y terminacion al equipo que
decidas armar. Podés usarlo con faldas y pantalones formales e informales, con jeans y
con vestidos. Es muy importante tener en cuenta la calidad de la sastreria para que quede
bien.

Un par de jeans con buen calce

Es fundamental encontrar el que nos queda bien. Tiene que ser del color que mas nos
combine con el resto de nuestro guardarropa. No hablamos de un par de jeans rotos
oversize o de aquel que es ultraajustado, sino de un recto o chupin que podemos usarlo
un dia para ir a trabajar con un blazer, una camisa y unos stilettos. O también un fin de
semana con una remera y unas zapatillas. Es importante el largo: si te sobra un poco, lo
doblas y queda simpatico. Si te sobra mucho, cortalo. No le hagas un dobladillo gigante
por si crecés.

Stilettos negros

Fundamentales para levantar un equipo y sumarle puntos a tu actitud y a tu
sensualidad. Estilizan, hacen las piernas larguisimas y arman tu postura.

Un buen suéter de lana

Tiene que ser cashmere o de caracteristicas similares. Lo ideal es que sea negro,
natural o gris. Si el tejido es fino podra usarse con varias prendas que tengas, por
ejemplo con jeans, pantalones de vestir, faldas cortas y largas y, quizas, con algin
vestido de fiesta.

Un trench

El clasico inglés de todos los tiempos, creado hace poco mas de cien afios por
Thomas Burberry. Paso a ser un infaltable porque podés llevarlo tanto con un par de
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jeans como con un vestido arreglado. El color mas tradicional, eterno y combinable, es el
beige. Es la solucion ideal para las mujeres muy activas: se ve moderno, tradicional y a la
vez es muy elegante.

Las remeras

Las basicas e ideales para todas las combinaciones posibles son blanca, gris melange
y negra. Tienen que ser lisas y sin estampa. Lo importante es que sean de un buen
algodon: no elijas jamas aquellas que son de texturas adherentes y pesadas como el
modal.

Unas ballerinas

Son aquellas que pusiera de moda Brigitte Bardot y creara la marca de ballet Repetto.
Son clésicas, comodas y para todo uso. Podés tenerlas en negro, nude o atreverte a
alguna de color.

Un bolso o cartera negra

Es mejor que tengan un tamafio medio, comodo y maleable. Que puedas usar tanto
para ir a trabajar como para salir un sdbado con tus amigas. Ird con la mayor cantidad de
equipos de tu guardarropa y, desde ya, no ser necesario que lo combines siempre con tus
zapatos.

Un par de anteojos de sol

No son solo para que nos protejan del sol; también de una noche interminable o de
una crisis fatal de llanto. Conseguite unos que te hagan sentir una estrella, pero siempre
probatelos antes de comprarlos. A cada cara, su anteojo.

Alguna prenda animal print

Todas las argentinas tenemos una Susana Giménez adentro asi que ;/por qué no
incorporar a los basicos alguna prenda animal print? Puede ser un tapadito corto, una
cartera pequefia, un panuelo, un sombrero, una bufanda, unas ballerinas o tal vez unos
stiletto. Te dejo espacio para que te des el gusto.

Accesorios que suman
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Siempre es bueno tener accesorios que te pueden salvar un equipo. Sino tenés
mucho presupuesto para la ropa, podes invertir en accesorios de calidad para cambiar la
apariencia de un equipo, como collares y otro tipo de bijou. Animarse a un sombrero le
dara audacia a cualquier equipo.

1:QUE ME PONGO?!

Es la pregunta que siempre nos aparece ante cualquier acontecimiento importante. Ya
sea profesional o personal. Aqui te propongo diferentes situaciones con lo que para mi
deberia ser la vestimenta y la actitud correcta.

Para conseguir un trabajo

Si querés tener €xito en una entrevista laboral, vestite de exitosa. Como dice Mirtha,
«como te ven, te tratan». Mas alla de tu capacidad para conseguir el trabajo, es
fundamental tu apariencia y por eso el como luzcas en ese momento también influird en
la decision de tu posible empleador. Ya sabemos que la primera impresion es la que
cuenta, asi que ponete tu mejor outfit porque tenés que estar impecable. Pensa en el
empleo que querés, en la empresa que estds visitando para que quien te entreviste te
imagine en ese entorno. Es decir, si aspirds a un trabajo en el que usards uniforme, no te
pongas un aro en la nariz o te vistas de punk. Deberas ir fresca, limpia, con el pelo
lavado en el dia, seco y prolijo. La ropa que te pongas tiene que estar limpia y planchada.
Mi sugerencia es que vayas con una camisa blanca, una falda o pantalon negro, zapatos
de taco medio, una cartera discreta y al tono. Las manos deberdn estar cuidadas, ya que
cuando te expreses, estaran en primer plano. No te pintes como una puerta. Que tu
magquillaje sea sobrio. Usa un perfume suave. Deja que tu inteligencia fluya para
conseguir el mejor puesto.

Yendo a trabajar

Estar bien vestido le da un crédito a la empresa para la que trabajas y a vos te suma
puntos para tu ascenso. Trata de armar equipos que funcionen para toda la semana, con
variables de pantalon y faldas. Lo ideal es que planees la noche anterior qué te vas a
poner para no salir a las apuradas y con un equipo mal armado. Lo que tenés que pensar
es:

- Cuanto tiempo te lleva llegar al trabajo y como llegas hasta alli. En la década del 80,
y luego de la pelicula Secretaria ejecutiva, en los Estados Unidos (y después en todo
el mundo), se puso de moda que las mujeres usaran zapatillas o ballerinas para llegar
al trabajo y una vez en la empresa se las cambiaban por tacos. Es una buena idea.
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jCopiala!

- Ten€ en cuenta cual es el perfil de la empresa. Eso te dara una pauta de la eleccion
de vestuario.

Pensé en como te gustaria que te vean los demas.

- [ Trabajas en un lugar donde son todas mujeres? ;Son todos hombres? ;O el
ambiente es mixto?

(Tu jefe es hombre o mujer? Si es hombre, no lleves escotes profundos o minifaldas
muy cortas. Tampoco prendas exageradamente ajustadas si realmente querés que te
tomen en serio. Sies mujer, jno te vistas mejor que ella!! O si. Pero que no se note.
No deberias usar ropa mas cara que la de ella. jNo arruines la posibilidad de tu
préximo ascenso!

- Sitenés que demostrar autoridad, no hace falta que te vistas de hombre. Pero si vas
incluir esa estética, agregale toques femeninos y sexis con algin escote sutil. Dije
sutil, eh...

- Si estds mucho tiempo parada, no lleves tacos tan altos.

- Buscé un desodorante que te proteja pero que no deje blanca tu ropa.

- La calza es para los 15 afios... de edad, no de experiencia. Imaginaras que si no
recomiendo calzas para la vida mucho menos para ir a trabajar...

- Elegi siempre colores sobrios que no distraigan demasiado la atencion.

- No seas fanfarrona: si te costdé mucho tu tltima compra, no lo divulgues. Ser
discreta forma parte de ser distinguida.

- Mantené tu estilo y hacelo crecer.

Para ir a un after office

Como su nombre lo indica, es un encuentro luego de la oficina. Y sabemos que por lo
general no hay tiempo de volver a casa y cambiarse, asi que podés vestirte como siempre
pero sumar tal vez algunos accesorios mas glamorosos, faciles de llevar en tu bolso.
Pueden ser collares, pafiuelos o cintos importantes. Un broche para modificar tu peinado
o un lapiz labial mas sugestivo y no pasar desapercibida. Si vas a trabajar con una
camisa, podés llevar una remera para cambiarte.

Para ir al gimnasio

Si vas a retomar los dias de gimnasio, de ninguna manera desenpolves el viejo jogging
de tus antiguas clases de voley o aquella remera que ya no usas para volver a entrenar.
Es necesaria una renovacion. Evitemos todos los looks que nos remiten a los 80: vincha
de cualquier color, calza con sobre bombacha colaless o ultra mini top ajustado sin nada
encima. Por favor: vas a entrenar y no a demostrar que sos la sexbomb de la sala. Evita
tres colores flio juntos. Con uno en las zapatillas, sobra. No vayas muy maquillada
porque la piel no respira y, ademads, queda horrible. Evitd zapatillas blancas con medias
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oscuras; medias de nylon abajo de un short ultracorto; prendas ultraajustadas que te
muestren rolliza y texturas con poliéster. Consejo: con una calza negra y una remerita
blanca es suficiente. Pero podés sumar campera con capucha o zapatillas que tengan que
ver con la disciplina elegida. Los corpifios deportivos seran tus mejores amigos. La
mezcla de colores sobrios nunca te va a dejar mal parada. Conseguite una gorra canchera
y guantes para no arruinar las manos.

Cuando estas embarazada

Durante el embarazo, el cuerpo cambia constantemente. Por eso, lo mejor es estar
comoda y usar siempre materiales confortables: algodones, linos, puras lanas. Trata de
dejar de lado los tejidos sintéticos. Lo mejor es usar prendas normales mientras se pueda
y luego podées incluir géneros con rebote o con lycra para abajo (si te resultan) y prendas
un poco mas amplias para arriba. La consigna mas importante es usar ropa que no
presione tu vientre ni tus piernas. Inclui tinicas de algodon liviano no muy anchas,
alguna camisa del papa del bebé, vestidos corte imperio con poco frunce o con un tablon
en la delantera y, si te animas, algin vestido que marque la pancita. No se vera nada mal.
Suma vestidos sin mangas y musculosas, faldas elastizadas, remeras de manga corta o
larga que no sean exageradamente grandes, cardigans abiertos no muy gruesos,
pantalones tipo pijama y ropa interior de algodon.

Suma calzas (es en el inico momento de tu vida en que te lo permito), ademas de
pantalones de talle bajo y zapatos cdmodos para los altimos meses. No uses prendas con
volumen, ni con volados, ni estampados muy grandes. Usa vestidos rectos, con géneros
elastizados. Elegi el escote en V: mostrar algo de piel arriba da aire y estiliza. Es probable
que la ropa que uses durante ese periodo quede estirada y no puedas volver a usarla, al
igual que aquella que modifiques para que te entre. También tené en cuenta que la ropa
durante el embarazo puede llegar a ser muy bdsica, asi que aprovechd a darle un gran
toque a tus outfits con accesorios como collares, carteras, panuelos y sombreros.

Para una primera cita

De nada sirve usar el vestuario como mascara para mostrar alguien que no sos. Lo
primordial es lucir simple, relajada y no como si fuera tu ultima oportunidad. Trata de
saber cual sera el plan de esa primera cita para tener en claro la imagen que vamos a
enviar. Descartd vestirte como para una alfombra roja. Evita los excesos: ni un brillo de
mas y ni una copa de mas. Podés elegir un vestido corto. O usar unos jeans con
musculosa y una chaqueta. Zapatos seductores y una cartera pequefia para llevar lo
necesario y los por si acaso: un labial, un preservativo y un par de anteojos de sol. Se
trata de lucir divinas, frescas e informales. Concentrate en como luce éL. He aqui un
basico: si no fue bafiado, andate. Si tiene las ufias largas y sucias, andate. Sino tiene el
pelo limpio de hoy, andate. Si tiene las zapatillas mugrientas, 4ndate, Si usa musculosa y
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es un flacucho, ni siquiera le hables porque no tendra nada para decir. Si estd muy
marcado y se pone musculosa, quizas no entiendas lo que dice. Si se aparece con traje y
corbata y no es abogado, andate. Si te pasa a buscar y cuando subis al auto suena
«Sensa una donnay, hacé de cuenta que te sentis mal y andate. Si te insinta pagar a
medias, pensd que hasta tus 20 afios, y por darte un gusto, te podés hacer la hippie y
pagar lo tuyo. Pero si ya tenés 30, deberia ser la tltima vez que los ves. El pantalon muy
alto tampoco es buena senial, jandate! Si estd demasiado perfumado y tenés que ir al
bano a oler tu mini perfume como si fuera un paf, bancalo, eso lo podemos modificar.
Un Si rotundo, al que se presenta a una primera cita con jeans, remera o camisa,
zapatillas o zapatos, saco o chaqueta, despreocupado y canchero y, como decia mi
abuela, de punta en blanco y sin pretensiones.

Para mantener a un marido

Tené siempre la parte de tu guardarropa ordenado y limpio. NO LE QUITES
LUGAR. No dejes tu ropa sucia tirada por cualquier rincon de la casa. Tené el pelo
limpio todos los dias, esta siempre depilada y usd un perfume discreto.

Para dejar a un marido

Elegi un cambio elegante, sobrio, discreto y austero. Casi amish: maquillaje suave,
pelo recogido y anteojos. De esta manera, demostrards que tenés respeto por esa relacion
pero que querés marcar un corte. Si aparecés con un vestuario muy sexy quizas piense
que quergés seguir teniendo sexo con €l.

Si te van a dejar

Cambio de look OBLIGATORIO. A este encuentro and4 con nuevo corte de pelo y
ropa que ¢l no conozca. Lo mejor es que sea nueva. Sino podés comprarla, pedile algo a
una amiga que ¢l no haya visto. Fundamental: perfume nuevo. Si hacés todo esto, el tipo
le va a tener que decir «no va masy a la otra.

Para reencontrarte con un ex que te dejo

Lo mejor es que parezcas despreocupada. Pero sexy. Usa un par de jeans y una
camisa o remera grande, canchera. Taco medio. Un consejo: tratd de usar una alianza de
compromiso, como la que ¢l jamas te dio. Fundamental: pedile a una amiga que te mande
mensajes sin parar y hacerle creer a tu ex que tu actual no te deja sola nia solnia
sombra.
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Para hacer las tareas del hogar

Trata de no sentirte el ser mas abominable y abandonado de la Tierra. Se puede estar
linda también haciendo las tareas domésticas. No te digo que uses un vestido de alta
costura, pero un NO rotundo al abandono y a sentirte fea. Si sos ama de casa, no te
abandones ni te entregues a la «ropa de entrecasa». Verte bien siempre te va a animar, te
va a hacer sentir mejor.

Para ir a una fiesta de disfraces

No te vistas de joven ni te claves una minifalda y un antifaz. Elegi el disfraz de un
personaje que puedas encarnar.

Para ir a un recital

Lo mas importante es estar comoda. Para evitar que esa noche se transforme en una
tortura, hay que optar por los materiales comodos y ligeros que te permitan moverte con
libertad: jeans, remeras, chaquetas con bolsillos para llevar lo minimo e indispensable,
borcegos o zapatillas. Maquillaje muy suave, pelo relajado y sin peinados especiales.

Para ir a un entierro

Es correcto usar negro para esta situacion. Otra opcion es usar colores apagados y no
estridentes. No confundas un entierro con un lugar de citas ni un espacio para conseguir
a un rico heredero. El respeto se demuestra también con la ropa que elegimos para ese
momento. Lo mejor son las prendas discretas, los largos correctos y maquillaje muy
suave (a prueba de agua, jobvio!) y anteojos negros.

Para una audiencia de divorcio

Este es un momento crucial. Es imperiosa la necesidad de comunicar con tu vestuario
que estas espléndida o en otra relacion. Asi que sobriedad y discrecion. Tampoco podés
darle el gusto de que te vea mal. Si ¢l te dejo, armate de valor, maquillate, peinate y
ponete algo que te haga sentir segura. Como si fuera una armadura.

Para ir a la playa

El momento en que Sofia Loren visita la isla de Capri en una pelicula ya pas6. No
seas ridicula y no inventes una capelina... A no ser que tengas un biquini de lunares,
anteojos de sol con marco blanco, un par de shorts tropical, canasta gigante con termo,
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comida, manta y protector, y terminamos el equipete con un labial colorado. Si esa es tu
idea de 1r a la playa, te recomiendo que ni salgas. Asi no vas ni a la terraza a mojarte con
la manguera. Para ir a la playa, no te maquilles, no te aceites, no llegues con tacos. Lo
mejor es que llegues a la playa con shorts de jean, una camisa, o una tinica larga blanca
o de color con tajos. En los pies, borcegos, ojotas, alpargatas, panchas, miniplataformas.
Fundamental: aire despreocupado, simpleza. ;O pido demasiado? Si necesitas tapar
zonas que no querés mostrar, un buen recurso es el pareo o un pantalon tipo pjama. Si
no querés quedar muy expuesta y creés que no estds para biquini, el traje de bafo entero
te hard ver mas elegante. Si a los sombreros (discretos) y panuelos en la cabeza.

Para ser una chica cool

Hacé compras inteligentes. Si vas caminando y ves en una tienda la foto de una
modelo morena con una camisa amarilla y te encanta, entras al local y la compras.
Ahora, si vos sos rubia, esa camisa te va a quedar muy mal. Y peor ain cuando la
quieras combinar y te des cuenta de que no podés. La mejor manera de no comprar
compulsivamente es probarse la ropa siempre y tener el guardarropa en la cabeza para
pensar en las posibles opciones de combinacion.

Para verte mas joven

- Mantené un espiritu feliz y una actitud positiva frente a la vida.

- Practica deportes, alimentate bien y hacé vida sana.

- No elijjas prendas que solo pueden usar chicas de 15 afios para forzar tu apariencia.
- Tené a mano el teléfono de un buen cirujano.

CASAMIENTO: EL EVENTO MAS IMPORTANTE

Todas sofiamos en algin momento de nuestra vida en casarnos. El «efecto Susanita»
nos ataca. Y planeamos en nuestra cabeza y con nuestras amigas la fiesta, la luna de
miel, la iglesia... Y, sobre todo, el vestido. Todas vamos disefiando el vestido que nos
gustaria lucir. A mi también me paso6. Pero yo fui una novia fugitiva. Dos veces.

Mi primer escape fue a los 26 afios. Con el que era mi novio (mi futuro «no
marido»), veniamos preparando todo con mucho tiempo de anticipacion: campo, las
invitaciones, la ambientacion, la musica, la comida... Si bien yo disfrutaba de cada
momento, también significaba una situacion de stress muy grande las pruebas del vestido
(realizado en guipur francés blanco), los zapatos, el maquillaje, el bendito peinado...
Todo parecia estar bajo control. Pero ya casi faltando nada (cuatro dias), y mientras
volvia de retirar el vestido, no me sentia muy bien.

Me fui a dormir realmente estresada, tenia un dolor de estomago terrible y una
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sensacion de ahogo constante que no me dejaba respirar. Asi que a la mafiana me
levanté, lo llamé a mi papa llorando y le dije que no me queria casar. El me escuchd y
me dijo que sabia que lo estaba llamando por eso. «Pues entonces, hija, no te cases. Yo
te apoyo», me dijo. Asi que no me casé.

Pueden imaginarse a mi novio. Lo llamé y nos encontramos en un bar. Y ahi empecé
a explicarle lo que me pasaba. Piensen lo que fue enfundar el vestido que nunca usé,
iijtremendo!!!

No conforme con hacer caer en desgracia a un hombre, repeti la misma historia con
otro, al cual dejé a un mes antes de dar el «si». En este caso, debo decir, ya me veia
venir otra de las mias. Asi que en cuanto tomé¢ valor, jcancelé! Lamento también no
haber podido usar este vestido, que era de tul bordado, en color marfil. {Un encanto!

Pero aunque yo no me haya casado nunca, no van a zafar de mis consejos.

Para un civil

El peor error es que la novia quiera llevar un vestido azul vibrante y €1, un traje
bordo. Desde ya, tampoco el aburrimiento de la monocromia. Tienen que pensar que
esto se hace de a dos, asi que deberan acompanarse, no taparse o hacer el ri-diculo. Para
¢l, lo mejor seré estar de gris subido, gris oscuro, azul o negro. Ella podra elegir entre
mas colores, de acuerdo con su paleta personal colorimétrica.

Para la iglesia y la fiesta

El vestido de la novia es el que marca el estilo de la fiesta y como deberan ir vestidos
los invitados. Los colores més indicados siempre seran el blanco, off white o marfil,
nude, natural, hielo. Siempre es mejor que el vestido tenga presencia a que sea ostentoso.
El ramo y el tocado deberan ser acordes al disefio del vestido. El maquillaje tiene que ser
discreto. Podemos resaltar un poco mas los 0jos, pero nada de usar siete colores.
Dejemos eso para Stravaganza.

Los zapatos deben ser lindos, pero también comodos y durables. Y para cuando ya
no des mas, y si tu altura o tu desparpajo te lo permiten, podés cambiarlos por ballerinas
o zapatillas para el fin de fiesta.

Chicas, este es un momento especial e inolvidable. Dejense aconsejar por los que
saben para poder elegir el vestido perfecto, el que las haga lucir lindas, relajadas, seguras
y les permita disfrutar de ese dia unico.

El secreto es apostar a una silueta correcta de vestido (la adecuada para cada cuerpo),
pensar en un buen género y en peinados poco extravagantes. Deben intentar que al
menos el novio las reconozca al llegar al altar.

Para las que quieren un estilo diferente, les sugiero que se arriesguen con clase. Por
favor, no conviertan en minifalda el vestido de novia para el final de la fiesta. jj;Queda
mal!!!
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Recuerden siempre que la muiieca de torta esta en la torta. Sean simples. De esta
manera, nunca se van a equivocar. Pensa que tenés que ver las fotos 15 afios después y
por una mala eleccion te vas a querer matar.

El error mas grave es ser barroca: llevar un vestido de shantung de seda natural, con
strapless, tul bordado, guipur, alforzas, volados, mucho canutillo, cola y velo. Por favor,
iSIMPLEZA!

Si sos invitada

Ir mal vestida a una fiesta o evento importante es una forma de faltar el respeto. Deja
el hippismo para otro momento. A una fiesta tenés que ir de manera adecuada. Es casi un
homenaje, darle importancia a esa invitacidon y muchas veces el mejor regalo. Pero ojo.
Poco o mucho pueden ser un gran error.

Lo mas importante es verse natural y como uno es. No algo impostado. Hay que ser
auténtica siempre y mantener tu propio estilo. No podemos estar duras toda la noche y al
otro dia tener tremendo dolor de espalda. No hay que estresarse. Se trata de elegir el
vestido correcto para la ocasion, teniendo en cuenta algunas reglas escenciales:

- Mir4 bien la invitacion. Alli estaran todos los datos que necesitas y que hay que
investigar: hora, dia, cual es la formalidad del evento y donde se hara. No es lo
mismo una boda en el campo de dia, donde el atuendo puede ser mas natural y
descontracturado, que en un saléon o en un hotel importante.

Fundamental: ;qué relacion nos une a los novios? O, mejor dicho, ja la novia! El
escalafon, por decirlo de alguna manera, es el siguiente: novia, madrinas, hermanas
de la novia y después, las del novio. También puede tener un lugar especial la mejor
amiga de la novia. El resto son invitadas comunes. Ninguna debera usar un vestido
del mismo color que la novia.

- Si sos prima novena o amiga de la hermana de la tia, no te pongas el vestido de
lentejuelas colorado ni la micromini de encaje. Se respetuosa.

- Si la fiesta es de dia, deberas decirle NO a los brillos y a los bordados excesivos.
- Si es después de las 18 horas, aunque sea temprano, el evento requerird un look de
noche.

- Sies en la playa o al aire libre, pensa en la comodidad de los zapatos.

- Tené en cuenta la estacion del afio para la eleccion de colores y el disefo.

- Evité los vestidos muy escotados, muy ajustados y muy cortos a la vez. Elegi un
solo modelo.

- Procura que no se vea la ropa interior. Queda muy mal.

- Si llevas un sobre o clutch no deberd medir mas de 25 centimetros.

- Transparencias: son para sugerir, no para estar completamente desnuda debajo de
ellas.

- Brillos: los paillettes o lentejuelas son para usarlos con mesura porque agregan
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volumen y agrandan tus curvas. jCuidado!

- Strapless: usalo siempre y cuando no te pases toda la fiesta haciendo el gesto de
levantarlo porque se cae.

- Cuidado con los estampados muy llamativos porque pasan de moda muy rapido.
iNo olvides la foto del recuerdo!

- Si tu marido decide ser el tio loco de la fiesta, hacé de cuenta que no lo ves. Pero si
mas tarde notas que perdio la corbata y tiene la camisa fuera del pantalon, fingi no
conocerlo, pedite un auto y volvete sola.

Si querés opacar a la novia

Si en tu interior algo te dice que esa novia no se merece ese novio, es decir si vos
creés que ese hombre podria haber sido tuyo y aun asi, sefiorita semilla de maldad, te
invitaron al casamiento y sin ningin respeto tenés decidido opacar a la novia, ponete un
vestido de su mismo color pero megasexy: espalda baja y corte sirena muy ajustado.
Luci igual que ella. Que te confundan. Trata de ser la estrella de la noche todo el tiempo:
ponete en primera fila para el ramo, baila en el medio de los hombres, baila el vals con el
novio y aparecé en todas las fotos.

PARA LA FIESTA DE 15

Es el otro gran evento de una mujer. En el que tiene el protagonismo absoluto. En el
que es la verdadera reina de la fiesta. Por eso, lo mejor es elegir un vestido que habla de
vos y no de otra. El que te queda bien y no el que se hizo tu amiga. El que vas a poder
mirar en algunos afios y alin decir que te gusta.

Siempre es mejor hacerse o comprarse un vestido mas sencillo, que un modelo
complejo o pretencioso. Es mas importante que te miren a vos y no al exceso de tul que
llevas bajo tu cintura.

No me canso de decirlo: NO A LOS BUCLES. No al exceso de maquillaje. No a los
vestidos con mirifiaque. Si a la frescura y a un vestido que diga quién sos.
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EL DICCIONARIO DE MATILDA
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Actitud

Es decir «aqui estoy yo», aunque midas 1,50. Estd en la postura (siempre erguida),
en la vista siempre al horizonte. Es plantarse ante el mundo sin que la mirada del otro te
haga cosquillas.

Aptitud
Se tiene o no se tiene. Son las condiciones con las que una persona nace.
Bizarro

Toma su concepto del inglés y hace referencia a lo estrafalario, raro o extravagante.
No daré nombres.

Book

Album con las mejores fotos de la carrera del modelo. Puede ser digital o en papel.
Es lo mas importante. Sobre todo a la hora de iniciar una carrera.

Booker

Es la persona responsable en llevar adelante la agenda de una modelo. La acompaiia
a sus primeros castings, aconseja y guia en su carrera.

Cache
Manera elegante de decir grasa.
Casting

Prueba que se les hace a modelos y actores para ser seleccionados para un trabajo.
Término que proviene del inglés, cast, cuya traduccion es elenco o reparto.

Chic

Elegancia acompafiada de buen gusto y gracia. Muchas intentan serlo y pocas (casi
ninguna) lo consigue.
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Clean

Toda estética que sea limpia y despojada.
Clutch

Es la palabra que se utiliza en moda para referirse al minibolso de mano (de tela,
plastico, metal, cuero... jtodo vale!) Proviene del verbo inglés clutch, que significa
agarrar. Como es el mas pequefio de los bolsos, se luce agarrado de la mano. Se lo llama
también bolso joya. Es usado para bodas, galas y eventos de noche.

Composit

Es el ensamble de las mejores fotos del book de una modela y que funciona como
tarjeta de presentacion frente a un cliente.

Cool
Serenidad. Es admirada por su estética, actitud, comportamiento, apariencia y estilo.
Cool Hunter

Es aquel que estd constantemente en busca de lo que esta «mas de moda», de lo mas
relevante en la musica, el arte, la cultura y el estilo de vida. Es un cazador de tendencias.
Muchas veces, el cazador pone esta busqueda incesante de lo cool por encima de todo,
incluyendo sus relaciones personales. Entonces los seres queridos se convierten
rapidamente en desechables cuando ya no son cool, al igual que las opiniones, creencias
y aficiones.

Distinguido

Sobresalir y diferenciarse del resto a través de modales, aspecto y educacion. Es ser
mas elevado.

Dress Code
Cddigo de vestimenta. Es aquello que estas obligado a vestir segun indica la invitacion

al evento que hayas recibido.
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Edicion limitada

Coleccidon que cuenta con muy pocas piezas. Una vez que se terminan, no hay
reposicion. Cuando veas en la cartel de «edicion limitaday, apurate a comprarlo. El
término que hoy se utiliza es «coleccion capusulay.

Fashionista
Lider, conocedor y seguidor de la moda.
Fitting

Es la prueba donde los estilistas corrigen los pequefios errores de la ropa antes de un
desfile.

Grasa

Es todo lo que sobrepasa los limites del buen gusto. Lo que nos resulte burdo y
chabacano. No me pidan nombres.

Hipster

Devenido en moda. Se define asi a las personas que se destacan por intentar marcar
un sello individual en su personalidad y tratar de estar fuera de la moda, lo que
justamente los identifica como grupo o tribu. Son una corriente silenciosa, una tendencia
que no quiere ser tendencia, pero que ya se instald en el estilo de vida de muchos.
Aunque el término que los identifica no es reciente, ahora empiezan a hacerse conocer
como parte de un segmento social muy peculiar: los hipsters, una generacion de jovenes
nacidos en los 80, que vendrian a ser los hijos de los yuppies y los nietos de los hippies.
Su estilo es reconocido por la barba y los anteojos en los hombres. Es una estética que
traspaso la barrera de la edad y hoy es usada por hombres de cualquier edad.

Icono de la moda

Personaje publico que por su imagen y personalidad, deja una marca y provoca gran
inspiracion e infinidad de imitaciones.

Influencer
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Son los usuarios de determinado producto o tendencia y que por su llegada al ptablico
son capaces de ponerlo de moda. Ellos pueden influir en una parte de la comunidad,
haciendo que todo lo que usan, piensan y dicen se convierta en tendencia.

It girl

Es la chica que todas quieren ser, la que sigue la moda al pie de la letra. Es la chica
del momento.

Luxury

Son piezas de alta calidad. Estan confeccionadas con géneros lujosos y que no se
consiguen en cualquier parte. En general, son disefios textiles hechos especialmente para
una marca o un disefiador.

Mersa
QGrasa retro.
Off white

Asi se define al color blanco roto, al que no es puro. Se acerca mas al crema, marfil o
vainilla.

Outfit

Conjunto, armado, equipo de ropa, indumentaria.

Retro

Es la ropa u accesorios disefiados en la actualidad, inspirados en épocas anteriores.
Save the date

Son invitaciones que te llegan por mail para que reserves el dia para un evento y no
te comprometas con otra cosa.

Scouting
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Es la busqueda o reclutamiento que realizan las agencias o marcas para encontrar
posibles candidatas o aspirantes a modelo. La idea es: «alguien te busca» para
transformarte en modelo.

Shopaholic
Son mujeres dependientes de la compras.
Street style

Se traduce literalmente del inglés: estilo callejero. Pero en el caso del mundo de la
moda también se utiliza para denominar fotos realizadas de forma espontanea a los looks
urbanos.

Trench

En sus inicios, fue creado para abrigar a los soldados britanicos que pelearon en la
Primera Guerra Mundial. Su nombre deriva de las trincheras. Es una creacion de
Burberry. Cuando los soldados regresaron, se llevaron sus gabardinas y las acortaron
para seguir usandolas. El trench se convirtié en un sello britdnico, masculino y femenino.
Es una de las prendas méas usadas del cine y un basico del guardarropa. Las primeras
piezas fueron hechas en sarga y se enceraban para impermeabilizarse.

Trendsetter

Son las personas que deciden qué tendencias se impondran la proxima temporada.
Son los que pueden llegar a tener cierto poder de decision ante los disefiadores de moda.

Trendy

Asi se denomina a los que siguen las tendencias de la temporada. Es una seguidora de
la moda y sinobnimo de moderna. También se aplica a piezas actuales y vanguardistas.

Vintage

Término que, en su origen, estaba asociado a los vinos pero luego pasé a usarse en
objetos, accesorios y ropa con mas de 20 afios de antigiiedad y que se convirtieron en
clasico. Son piezas que mejoraron y adquirieron valor con el paso del tiempo.
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MATILDA RESPONDE
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1. ;Puedo usar jean con jean?

Si pero en lo posible que no sean de colores parecidos. Siempre es mejor utilizar un
blue denim con un jean muy lavado. Lo mas importante es no querer hacer el conjuntito.

2. Se casa mi hijo. Mi consuegra me cae mal. ;Qué me puedo poner para
opacarla?

Desde ya, de largo. Pero te recomiendo averiguar a pie juntillas lo que va a usar. Y
vos redobld la apuesta. No te digo que uses colorado porque vas a opacar a la novia y
eso no te va a hacer quedar bien.

3. Tengo 58 anos y tengo una fiesta del trabajo. Usamos uniforme porque
atendemos al publico. Es de noche en un salon. ;Puedo usar el vestido que me
puse para el casamiento de mi sobrino? Es negro y tiene lentejuelas en el escote.

Si, claro. No esta mal repetir un vestido mientras que el grupo de gente que te va a
ver sea distinto. Pero jcuidado! Por usar tres veces el mismo vestido de fiesta ante la
misma gente, te pueden echar de la moda.

4. Voy a trabajar en bicicleta. ;Qué puedo usar?

Da lo mismo si vas de falda o pantalon. Lo mejor es andar comoda. Podés usar
borcegos, zapatillas o ballerinas. Cuando llegas al trabajo, te ponés los tacos.

5. ¢Es cierto que azul y negro no combinan?

No es cierto. Desde hace un par de afios, el azul y el negro juntos son un verdadero
hit. Sobre todo para la noche.

6. ;Puedo usar rayas con cuadros?

Si, en tanto y en cuanto encuentres un hilo conductor en ambos estampados. Por
ejemplo, si las rayas son blancas y negras y los cuadros también.

7. (Y las flores con lunares?

Idem. No sean intensas. No se pasen.
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8. Tengo una fiesta. Si me maquillo mucho los ojos, ;puedo usar un labial
colorado?

Para maquillarse, siempre hay que elegir un punto de atencion y no todos a la vez. Si
maquillas mucho los 0jos, que la boca sea liviana. Y viceversa. Si elegimos trabajar la
piel con una base muy satinada, tanto los ojos como la boca deberan estar mas mate.

9. ;Como puedo conservar en buen estado botas de cafia alta?

Es muy fécil: con un trozo de carton. Hacé un rollo y ponelo adentro de la bota. De
esa manera, se mantendra derecha y no se arrugara el cuero.

10. Tengo un tapado de piel de zorro que era de mi abuela. ;En qué ocasion lo
puedo usar?

En una que yo no te vea. No estoy de acuerdo con el uso de pieles.
11. Tengo un sombrero divino pero no sé cuando usarlo.

Tené en cuenta que lo mas importante a la hora de elegir un sombrero son las
proporciones. Sisos muy baja, no elijas ala ancha o una gran capelina. jAnimate! Es un
accesorio mas, como una cartera o un collar.

12. ;Qué tipo de abrigo uso para ir a un casamiento?

Lo mejor es usar algo pequefio y que no compita con la importancia del vestido. Algo
que acompaiie. El momento del abrigo es un instante. Lo que no debés hacer es ponerte
el de todos los dias. En cuanto al color, dependera del vestido que uses.

13. ;/Se puede mezclar dorado y plateado en los accesorios o joyas?
Hoy en dia no es un crimen. Go!
14. ;Pantalon de tiro bajo o tiro alto?

Le dijimos adi6s al tiro bajo hace unos cuantos afios. Corta la cadera en dos y
produce un rollito que no siempre tenés. El tiro medio o alto contiene mas las posibles
imperfecciones.
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15. Panza al aire. ;Si 0 no?

Podés usar un top corto y una falda de tiro alta. Si vas a mostrar, que sea el aire que
te queda entre ambas piezas. De ninguna manera descubras el ombligo, a no ser que
estés en la playa con un biquini.

16. ;Donde me pongo perfume?

Una amiga siempre decia: «En las mufiecas, por site toma de la mano. Detras de la
oreja, por si te habla al oido. Y “acd”, por si acaso».

17. ;Puedo combinar una camisa que mi mama usaba de joven con algo
actual?

jHacelo! Siempre estd bueno combinar ropa vintage con la Gltima tendencia.
18. Tengo un vestido superajustado. ;Me pongo ropa interior?

Trata de conseguir ropa interior invisible, que es de esas que no marcan. Son
imperceptibles a la vista. Podés tener un percance. Si recorriste todas las lencerias y no
conseguiste, repensa tu vestuario o arriesgate.

19. Llego cansada y siempre me voy a dormir maquillada. ;Hace mal?

Es pésimo. Aunque te duermas parada, limpiate la piel todas las noches antes de ir a
dormir.

20. ;Cuantas veces por semana me tengo que lavar el pelo?

Es un mito creer que hace mal lavarse el pelo todos los dias. Hacelo las veces que lo
necesites.

21. ;Debo dejar el dobladillo grande o cortarlo?

Hay una edad en la que dejas de crecer. No veo por qué debas dejar el dobladillo
entero. Es mejor cortar lo que sobra y hacer el dobladillo correspondiente.

22. ;Ceja fina o gruesa?
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Mi respuesta es simple: naturales.
23. ;Como mido el largo de un vestido de fiesta?

Toma la medida con el zapato que te vas a poner esa noche para que no te quede ni
corto ni largo. Lo importante es que no te pises el vestido. Si te lo tenés que levantar para
caminar, estas frita.

24. ;Puedo salir en ojotas?

Si es para salir del bafio o la pileta, si. Las ojotas son para usar en tu casa o en la
playa.

25. ;Como me doy cuenta si un pantalon al cuerpo me queda bien o no?
Cuando te lo probas y en la parte baja delantera hace mucho bigote (arrugas), no es
para vos.

26. ;Qué pensas del jean blanco?

Guardalo para el verano. Y, jpor favor!, no lo uses con zapatos negros. Si tenés piel
muy blanca, no es para vos. Tampoco esta bueno que haya que despegartelo con una
espatula.
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Esta hoja en blanco es para que anotes los resultados del ejercicio que te propongo en
el capitulo 7.

Forma de los ojos:
Color de ojos:
Color de piel:
Color de pelo:

Forma del cuerpo:
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Este es el final del libro. Pero espero que sea el principio para muchas de ustedes. Lo
que mas feliz me pondria es que hayan entendido lo que quise hacer: que este libro sea
una guia y una serie de consejos para que puedan cambiar y mejorar su imagen y si se
divirtieron, y pude ayudar a que se sientan y vean mejor, tarea cumplida.

Solo les hago un pedido: por favor, vistanse bien y no me den un disgusto. Y
recuerden también que un gramo de mal gusto puede derribar una tonelada de moda.

Au revoir.
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