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La cuestion del cuerpo esun tema al que siempre he estado muy
%pegado. Lo trabajo con fervor desde hace muchos afos.
rabajar un tema con fervor significa hacerlo con placer pero
tambien con esfuerzo para ca?tarlo y modelarlo como si fuera
una arcilla conceptual. Este esfuerzo gozoso y a la vez doloroso,
esa lucha de un pensamiento que se empecina en depurar una
nocion compleja, es como el abrazo amoroso, sensual y ludico
de un creador en pugna con la materia. Incansable, la aferra, la
muerde V la posee hasta alcanzar la simplicidad. Sin duda, el
mayor placer de un autor es revelar lo esencial de un concepto
con la simplicidad de una demostracion. Una vez que haya
cerrado este libro, el lector podra juzgar si Iogré mi proposito.
Habra una sefial innegable que le permitira saberlo con certeza:
lo habre Iogirado si, en el silencio de su lectura, tuvo la sensacion
de hallar, claramente formulado, lo que ya sabia confusamente.
Pero, ¢cual es exactamente el conténido de este libro? A
manera de respuesta, le pido al lector o lectora que piense en €l
momento en que, antes de salir de su casa, esta manana, lanzo
una Ultima mirada al espejo. Se vio muy bonita o demasiado



arrugada, o un poco_gorda 0 demasiado delgada. O ¢l se vio
fatigado y mal dormido y sintio las piernas pesadas o, por el
contrario, se encontro fresco y bien afeitado, con la camisa ade-
cuada y se sintio ligero e intéligente, en suma, como un hom-
bre dispuesto a afrontar bien el dia. En resumen, como cada
mafiana, usted se confronto con su imagen del cuerpo o, mas
Bremsamente,_ con sus dos imagenes del cuerpo: el reflejo visi-
le en el espejo (bonita o arrugada) y una segunda imagen, mas
dificil de reconocer porque no es visual, que es la imagen men-
tal de sus impresiones sensoriales, a menudo fugaces e impre-
cisas (se sintio pesado o liviano). Aqlm tiene el lector represen-
tadas sus dos imagenes del cuerpo, la que vey la que siente, la
visible del espejo y la que esta grabada en su conciencia.
Distinguimos, pues, dos imagenes del cuerpo complementarias
e interactivas. Lo que le propongo es estudiar cada una de ellas
P_resentand_o una sintesis muy personal del pensamiento de dos
guras eminentes del psicoanalisis contemporaneo, Frangoise
Dolto yJacques Lacan, dos figuras que siempre se apasionaron
por ¢l enigma del cuerpo y sus imagenes. Dolto concibio una
admirable teoria, vivida y sumamente valiosa para el trabajo
con nuestros pacientes, partiendo de las imagenes no visuales
de las sensaciones fisicas. Jacques Lacan, por su_parte, en un
estilo diferente, forjo un qoncef)to (1ue llego a ser indispensahle
para nuestra practica clinica, el de magen especular, concepto
que desqna la. imagen del espejo y su poder de fascinacion. De
modo tal que dedicaremos el primer capitulo a una lectura
Interpretativa del concepto doltoiano y el segundo auna lectu-
ra también critica de una nocion igualmente esencial: la nocion
lacaniana de Imagen especular. Pero, mas alla de los conceptos
de Imagen Inconsciente del Cuerpo de Dolto y de Imagen
especular de Lacan, quiero presentar una propuesta que unifi-
ca estas dos teorias y atraviesa el libro de parte a parte, a saber,
que elyo, vale decir, el sentimiento inefable de ser uno mismo,
N0 es otra cosa que la fusion intima de nuestras dos imagenes
del cuerpo. En resumen, sostengo que la Imagen del Cuerpo es
la sustancia misma del yo.



Ahora invito al lector a que avance en la lectura, por
momentos lentamente y por momentos dejandose llevar por el
placer de comprender.



|. El concepto de Imagen
Inconsciente del Cuerpo,
de Dolto:

nuestra lectura



La Imagen Inconsciente del Cuerpo es una imagen
de las sensaciones

La Imagen Inconsciente del Cuerpo es la huella
imborrable dejada por las Impresiones mas
conmovedoras de nuestra infancia

Tres componentes de la Imagen Inconsciente del Cuerpo:
la Imagen de Base, la Imagen Funcional
y la Imagen Erdgena

Dos condiciones para que una sensacion grabe su imagen
en el Inconsciente: que emane de un cuerpo infantil
marcado por la presencia de una madre deseante y deseada
por el padre del nifio y que se repita frecuentemente

La Imagen Inconsciente del Cuerpo
es la imagen de un ritmo

¢Como escucha a su paciente un psicoanalista que trabaja
con el concepto de Imagen Inconsciente del Cuerpo?
Dos ejemplos clinicos: "La nifia de la boca de mano"y
"La bebé que velaba por su mama"

El psicoanalista habla la lengua de la Imagen Inconsciente
del Cuerpo de su paciente



La Imagen Inconsciente del Cuerpo es uno de los concep-
105 centrales del psicoanalisis contemporaneo. Frangoise Dolto
lo acufio desde dentro de su propia practica con nifosy lo reto-
mo constantemente, de diferentes maneras, a lo largo de su
reflexion. Presentaré aqui una lectura, mi mtergretamén e
este CONcepto, afinada y ajustada a partir del trabajo con mis
pacientes. Al escribir estas paginas me concentré en lo que, a
mi entender, es el nicleo esencial de Ia teoria de la Imagen
Inconsciente del Cuerpo. Frangoise Dolto definio y trato este
concepto, en sus multiples aspectos, a menudo muy diferentes,
pero siempre complementarios. Particularmente, me intereso
encontrar un hilo conductor, revelar la logica oculta de este
concepto Y, sobre todo, mostrar su alcance clinico pues preci-
snmente en su agl_llcacm_n en la practica clinica reside su verda-
dero valor. Tambien quiero proponerles a mis colegas un con-
cepto que podran poner a prueba en su experiencia clinica.
Desee Vivamente que la lectura de estas pagina ejerza una
Influencia notable en su manera de escuchar a los pacientes.
I'ijr otra parte, en este capitulo apareceran muchas veces las



palabras “nifio”, “cuerpo del nifio”y otras expresiones vincula-
das con la infancia, pero quiero aclarar que se refieren, no uni-
camente al nifio, sino también al adulto en que se convertira.
Desde las primeras paginas, el lector comprendera rapidamen-
te que la Imagen Inconsciente del Cuerpo, formada en la psi-
(ue de un nifio pequefo, continta estando activa durante toda
la vida. Por lo tanto, cuando lea la Balabra “nino”, le pido que
piense no solo en el nifio, sino también en usted mismo, adul-
0, que conserva en su interior, siempre vivo, a la nifia o el nifio
pequerio que fue.

__Imaginemos por un instante que usted es el terapeuta de un
nino de cinco anos que sufre. EI pequefo paciente esta senta-
do frente a usted y le habla. Usted observa la actitud corporal
del niflo, la expresividad de su rostro, se interesa por los dibu-
0s y modelados y piensa al mismo tiempo en los sintomas por
0s cuales los padres lo han llevado a la consulta. Presta parti-
cular atencion a todas las manifestaciones afectivas que exterio-
riza el niflo durante la sesion. Y, sin embargo, no lo compren-
de, no logra dar sentido a lo que le cuenta. _§U|ere comunicarse
con €l, pero_no consigue entrar en su murjdo. Con todo, tiene
una conviccion intima y profunda, una certeza que, por si sola,
lo conducira a aquello unico e inexpresable propio de ese nifo.
Si esta imbuido de esta conviccion, el encuentro sera un exito.
¢De qué conviccion estoy hablando? ;Cual es esa certeza? La
de gue todo ser humano, sea quien fuere e independientemen-
te del sufrimiento que lo aqueje, quiere hablarle a otro. Si
tuviéramos que definir al ser humano segtn Dolto, diriamos:
un ser humano es aquel que tiene el deseo irreducible, la volun-
tad tenaz, de comunicarse con otro ser humano. He aqui el
principio soberano, la premisa indiscutida que Fremde toda
escucha analitica }é funda el concepto de Imagen Inconsciente
del Cuerpo. Para Frangoise Dolto, la primera célula embriona-
ria es ya enteramente una persona, por cuanto esa célula esta



animada por el poderoso impulso de umrse al otro y, ante todo,
de unirse Y comunicarse con la madre que la protege en su
seno. El otro, pues, ya esta ahi, mucho antes del nacimiento,
como el interlocufor inmanente a nuestra humanidad.
Mientras que Lacan enunciaba; “El deseo del hombre es el
deseo del Otro”, yo diria hoy: EI deseo del hombre es el deseo de
comunicarse con el otro. _ _

Usted sabe, entonces, que el nifio que tiene delante, aEaren-
temente indiferente, espera sin embargo comunicarse. Espera
Impacientemente comunicarse, encontrar a su otro. Quiere
encontrar a alguien que le diga esas palabras expresivas y reso-
nantes, las palabras que el pronunciaria si pudiera enunciar su
sufrimiento. Quiere encontrar a alguien que lo reconozca
como sujeto, tal como el es y alli donde se encuentra. Pues
bien, precisamente en el instante en que usted debe responder
a su apremiante expectacion, en el momento en que usted sien-
te que debe intervenir, se le impondra la necesidad de pensar
en el concepto de Imagen Inconsciente del Cuerpo. Pero, ;por
%ue debemos pensar en ella? ¢Para que sirve este concepto?

uando me encuentro ante un concepto teorico, siempre me
pregunto: ¢a queé problema da solucion? Lo mismo ocurre en
este caso: ¢a queé problema da solucion el concepto de Imagen
Inconsciente del Cuerpo? ;Qué preglun_ta responde? Responde
a la pregunta suimente: ;COomo relacionarme con un joven
paciente cuyas palabras, cuyos dibujos, cuxos aqegosy actitudes
corporales no me ofrecen_nlngiun asidero? ;Como entrar en la
cabeza del niflo, como instalarme en ella, conocerla desde
adentro, como hacer que viva en mi y como sentir lo que él
siente? Y, una vez establecida la relacion, ¢como encontrar las
palabras necesarias loara aliviar su_sufrimiento? Postulamos
ﬁue, detras de las palabras, los dibujos, los juegos y las actitu-
es del nifio, existe un lenguaje muy especial que permite una
comunicacion intima entre el psicoanalista y el pequefio
paciente. ;Cual es ese lenguaje? ;Que codigo hay que conocer
para hablarlo? Creemos que las sensaciones experimentadas
por ese nifo cuando era bebé han quedado grabadas en su



Inconsciente y se organizaron en un lenguaje interior, corporal
% mudo que los analistas podemos llegar a captar, a traduciry a
ablar. Se trata de un lenguaje de las sensaciones experimenta-
das por todo nifo desde su vida fetal hasta los tres anos, un len-
Fuaje arcaico y olvidado c%le el nifio de hoy habla sin saber que
0 habla. ;Y como lo habla? Habla en ese lenguaje cuando,
durante la sesion, revive esas antiguas sensaciones, lo habla
indirectamente dibujando, moviéndose, ju%ando Y, sobre todo,
|o habla a traves de los sintomas por los cuales sus padres lo tra-
jeron a la consulta. Ya sea el nifio de cinco anos de nuestro
ejemplo, ya sea un paciente adulto o nosotros mismos, todos
hablamos el lenguaje de las sensaciones vividas alguna vez en
nuestro pequeno cuerpo de nifo, lo hablamos sin cobrar nunca
conciencia de ello. Este es, pues, el lenguaje silencioso E 0lvi-
dado de las sensaciones antiguas que los analistas debemos
aprender a nombrar con palabras sl (1ueremos comunicarnos
Intimamente con nuestro Ba(:lente. El paciente que tenemos
ante nosotros espera, sin saverlo, que nomhremos con palabras
pertinentes y vividas su experiencia corporal arcaica, esa misma
vivencia que @l revive hoy en la sesion. Por ello decimos que [a
Imagen Inconsciente del Cuerpo es un codigo intimo, Broplo
de cada individuo, un lenguaje que los psicoanalistas debemos
aprender a hablar si queremos tener acceso al inconsciente de
nuestro paciente, sea nino o adulto.

LA IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO
ES UNA IMAGEN DE LAS SENSACIONES

Apartémonos por un momento de la escena analitica.
Volveremos a ella luego, cuando presente dos vifietas clinicas,
VaYamos ahora a la teoria que orienta nuestra escucha. ;Qué
es la Imagen Inconsciente del Cuerpo? ¢Es la imagen de que?
La Imagen Inconsciente del Cuerpo es el conjunto de las pri-
meras y numerosas impresiones grabadas en el psiquismo



Infantil por las sensaciones cor{)orales que un bebé, o incluso
un feto, exloenme.nta en el contacto con su madre, en el con-
tacto carnal, afectivo y simbolico con su madre. Son las sensa-
ciones experimentadas y las imagenes impresas ya desde la ges-
tacion y a lo largo de [0s tres primeros anos de vida hasta que
el n flo descubre su imagen en el espejo. A proposito de la ima-
gen del espejo, quiero detenerme un instante agui y hacer una

recision gue_dara mayor claridad al resto de la reflexion.

ebemos distinguir dos descubrimientos que hace el nifo de
su imagen en el espejo. el primero, teorizado por Lacan, y el
sequndo, por Dolto. EI primer descubrimiento ocurre muy
temprano, cuando el lactante, sorprendido, se enciende de ale-
Ena al ver la silueta de su cuerpo reflejada en el espejo.

ascinado por ese doble -aunque lo F_ermba confusamente-, el
bebeé expresa su jubilo y se agita. Lacan conceptualizo este
reconocimiento precoz y ludico de Ia_lmagen especular del
Cuerpo o, si se quiere, de la imagen visible de uno mismo, de
un simismo rudimentario, con la expresion “Estadio del espe-
‘no”, estadio que examinaremos en el sequndo capitulo. El nifio

ace un segundo descubrimiento de su Imagen especular mas
tarde, alrededor de los dos afios y medio, cuando advierte, esta
Vez con amargura, que su _|mag|en N0 es él, que existe una dis-
tancia irreducible entre la irrealidad de su imagen y la realidad
de su persona. Dolto considera que esta amarga desilusion, tan
penosa para el pequefio, produce un verdadero trauma, una
falla en el psiquismo infantil. En oPosm[én a la interpretacion
de Lacan que destaca la alegria del behé ante el espejo como
un testimonio de la conquista de una imagen que hace suya,
Frangoise Dolto pone el acento en la pena que Invade al nifo
de tres afios, de-sencantado al darse cuenta de que eso que
tomaba por €l mismo no era en realidad mas que una aparien-
cia de si. Lo que nos interesa en este momento es este sequn-
do descubrimiento decepcionante de la Imagen especular de si
mismo, porque el nifio, en un movimiento de reaccion ante ese
desencanto, deja de lado las imagenes inconscientes del cuer-
D0y comienza a atesorar las imagenes halagadoras del parecer.



En otras palabras, cuando el pequefio se da cuenta de que la
Imagen que ofrece a los demas es su imagen del espejo, de que
esa Imagen no es ¢l y de que los demas solo acceden a el a tra-
vés de o que ven de él, de pronto, da prioridad a las aparien-
cias y desatiende las sensaciones internas. Desde ese momen-
to, olvidara lo interior para ocuparse solo de lo exterior. La
amargura de la desilusion cede su lugar a la astucia inocente de
un nino que utiliza su Imagen especular en provecho de su
narcisismo. “Pues hien, si las imagenes del espejo me engafia-
ron, jahora seré yo quien engafe al mundo con mi imagen!”
Esta seria la manera de resarcirse de nuestro pequefio narciso
‘oa_ra consolarse del despecho especular. A partir de entonces,
a imagen del cuerpo-visto se impondra sobre las imagenes del
cuerpo-vivido. Asi es como, a partir de los tres afos y durante
toda nuestra existencia, la imagen del cuerpo-visto se impon-
dra sin cesar en la conciencia, en detrimento de las imagenes
del cuerpo-vivido, que quedaran relegadas y seran reprimidas
en el silencio del inconsciente. En suma, a partir de los tres
afios, la imagen del cuerpo-visto dominara en la_conciencia,
mientras que las imagenes del cuerpo-vivido dominaran en el
inconsciente. ;Qué Eo_de_mos deducir de esto? Que desde que
se produce el descubrimiento de la seductora Imagen especu-
lar de uno mismo, las imagenes de las sensaciones internas se
olvidaran totalmente y pasaran a ser inconscientes para siem-
pre. Es por ello que un nifio de cinco afos, por ejemplo, habra
reprimido definitivamente el mundo sensual y relacional, que
al principio de su vida se le imponia por completo, para ceder
ese lugar al mundo visual de las formasy las apariencias. Ahora
comprendemos por que los adultos tenemos el habito mental
de prestar mas atencion a lo exterior ¥ descuidar el mundo
Interno y sensorial de nuestro cuerpo. Tendemos mas a mirar
por la ventana que a ensimismarnos, salvo cuando sufrimos y
nos preocupamos por determinar qué mal nos aqueja.
Propongo ahora cerrar este paréntesis sobre el espejo y exami-
nar el cuadro comparativo entre la Imagen Inconsciente del
Cuerpo y la Imagen especular de la Figura 7 de la pag. 125.



Observemos, por lo demas, que las imé?en_es Inconscientes del
cuerpo se reactivan vivamente cuando el nifio atraviesa sus pri-
meras crisis de crecimiento y experimenta intensamente las
sensaciones que lo agitan. Pienso particularmente en los
momentos del paso de un estadio libidinal a otro, por ejemplo,
del estadio neonatal u olfativo-respiratorio al estadio oral o
tambien, del estadio oral al estadio oral-cinestésico. Sefialemos
(ue estas |még1enes volveran a activarse alrededor de los tres
afios, durante la fase edipica. Pero, mas alla de estas reactiva-
ciones, destaguemos que lo esencial del contenido de las ima-
genes Inconscientes del cuerpo se forma irrevocablemente
durante la vida intrauterina y en el transcurso de la primera
Infancia. _ o

Sin embargo, esas imagenes, aunque reprimidas, permanece-
ran vigorosamente activas a lo largo de la existencia y se exterio-
rizaran continuamente a traves de innumerables manifestaciones
espontaneas de nuestro cuerpo. Intensamente conmovedoras,
las imagenes inconscientes del cuerpo infantil determinan
nuestros comportamientos corporales involuntarios, nuestra
mimica, nuestros gestos y posturas; modelan las curvas de
nuestra silueta, marcan los rasgos de la cara, avivan el brillo de
la mirada y modulan el timbre de nuestra voz; deciden nuestros
gustos, lo que nos atrae y lo que nos repugfna, y dictan la mane-
ra en que nos dirigimos corporalmente al otro y, si ese otro s
nuestra pareja amorosa, la manera de acercarnos a ¢l )6 de aco-
ger su cuerpo. Esas imagenes colorean nuestro vocanulario y
estan en el orlgen de numerosas locuciones Populares com-
Fuest_as de palabras que designan una parte del cuerpo: “tiene
05 pies sobre la tierra”, “esta con los nervios a flor de piel”,
“baila en una pata de contento”, “es un cabeza fresca”, etcete-
ra. Agreguemos, finalmente, que estas imagenes ?ob|er_nan
nuestras elecciones estéticas y, de manera mas general, deciden
nuestros suefos y nuestros actos. Pero no lo dudemos: todas
estas manifestaciones espontaneas, visibles, audibles y palpa-
bles, incluidas -y sobre todo- las diversas perturbaciones que
Impulsan al paciente a hacer la consulta, solo son testimonios



indirectos de las imagenes grabadas por nuestras primeras sen-
saciones. Las imagenes inconscientes nunca se manifiestan
tales como son, sino que siempre lo hacen en flll%ranay Unica-
mente tomamos conciencia de ellas si un psicoanalista las deco-
difica y nos las revela en el marco de una relacion de transfe-
rencia. Solo desi)ués de que el terapeuta capte las imagenes
Inconscientes del cuerpo de su paciente, las imagenes podran
aparecer estructuradas como un lenguaje organizado. Veremos
luego, en un ejemplo clinico, de que manera siente y decodifi-
ca esas imagenes el psicoanalista. Dijimos que las imagenes
Inconscientes del cuerpo eran un lenguaje olvidado de las sen-
saciones, ahora podemos agregar: con la condicion de que, en
el intercambio con su paciente, el analista haya logrado deco-
dificarlas. Asi como alguna vez dijimos: “El inconsciente solo
existe con la condicion de que un psicoanalista, es decir,
alguien que supone la existencia del inconsciente, lo devele”,
hoy decimos que la Imagen Inconsciente del Cuerpo solo exis-
te con la condicion de que se la escuche en el marco de una
relacion analitica. Asimismo, y haciéndonos eco de la célebre
definicion lacaniana del inconsciente, segun la cual el incons-
ciente s estructura como un lenguaje, ahora postulamos que
las imagenes inconscientes del cuerpo también estan estructu-
radas como un lenguaje, siempre que un psicoanalista haya
logrado descifrarlas. o _

Como puede verse, atribuyo a estas imagenes la misma fuer-
7, la misma potencia de determinacion que habitualmente le
asignamos al inconsciente. Aqui alguien podria preguntarme:
“Pero, finalmente, esas imagenes tan precoces, ¢son el incons-
ciente mismo o algo diferente?”. Formulemos a misma pre-
ﬁunta de otro modo: “Esta imagen, que no es otra cosa que la

uella impresa de una sensacion intensa experimentada por el
bebe, ¢es una imagen que se graba en un inconsciente que ya
existe, que ya esta constituido, o bien es el inconsciente mismo
en su estado naciente?”. Y yo respondo de inmediato: las ima-
genes inconscientes del cuerpo son el inconsciente mismo, los
Impactos psiquicos de las primeras sensaciones. Por ello pode-



mos, desde este mismo momento, postular que la Imagen
Inconsciente del Cuerpo es el inconsciente embrionario y que
la matriz del inconsciente es el cuerpo. Pero, ;qué cuerpo? No
el cuerpo en si mismo, no nuestro organismo de came y hueso,
Sino un cuerpo impregnado de la presencia del otro, vibrante
ante la presencia camnal, deseante y simbolica del otro.
Precisamente en ese cuerpo, cuerpo eminentemente relacional,
palpitan las sensaciones cuyas huellas son las imagenes consti-
tutivas del inconsciente.

LA IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO ES LA HUELLA
IMBORRABLE DEJADA POR LAS IMPRESIONES MAS
CONMOVEDORAS DE NUESTRA INFANCIA

Ahora bien, estas imagenes son tan persistentes y estan tan
activas que hacen que revivamos, en la edad adulta, las Erlme-
ras Impresiones sensoriales de nuestro cuerpo infantil. Enten-
damonos. Por un lado, esta la sensacion experimentada en la
primera infancia y, por el otro, la imagen que lafijay la conser-
va en el inconsciente. Por ello, la imagen no s mas que una sen-
sacion que perdura. Nos encontramos pues en presencia de dos
elementos muy distintos aunque inseparables; una sensacion en
bruto percibida, es decir, experimentada en el instante, y la ima-
gen (0 representacion) que la sensacion imprime de manera per-
durable en el inconsciente. Toda sensacion experimentada o,
mejor dicho, toda sensacion conmovedora, intensa, experimenta-
da, queda forzosamente representada, pues uno no siente nada
conmovedor ni doloroso sin que automaticamente se grabe su
representacion en el inconsciente. Toda vivencia afectiva y cor-
Boral Intensa, sea 0 no consciente, siempre deja su huella indele-

le en el inconsciente. Por todo esto, afirmaremos gue lalmagen
Inconsciente del Cuerpo es, para decirlo apropiadamente, una
memoria, la memoria inconsciente de nuestro cuerpo infantil.
Es decir que tiene el poder de hacer coincidir las sensaciones que



experimentamos hoy, siendo adultos, con aguellas experimenta-
das hace tiempo, en la aurora de nuestra vida. De modo tal que
mi cuerpo de a_cfulto_, el cuerpo que siento en este momento, es
absolutamente idéntico al que sentia cuando era behé. ¢Por que?
Porgue mis dos cuerpos, el de ayery el de hoy, reaccionan del
mismo modo al mismo tiempo; ambos vibran-al mismo ritmo,
COMO Si mis sensaciones se sustrajeran al desgaste del tiempo y
conservaran intacta la frescura del pasado, Pero una pregunta s
nos impone irreprimiblemente: ;de qué sensaciones estamos
hablando? ¢De todas las que vive un hebé o solamente de algu-
nas en particular? Entre la multiplicidad de prodigiosas excita-
ciones sensoriales que experimenta un behe, ;cuales son las que
revivimos hoy sin darnos cuenta y reviviremos mafiana en la
vejez? En suma, ¢cuales son las sensaciones que mas inviste el
Nino Y que habran de eternizarse en una imagen?

TRES COMPONENTES DE LA IMAGEN INCONSCIENTE
DEL CUERPO: LA IMAGEN DE BASE, LA IMAGEN
FUNCIONALY LA IMAGEN EROGENA

Las sensaciones que mas inviste el nifio se dividen en tres
grandes grupos: primero, las sensaciones barestesicas (dehidas
a la presion del liquido amniotico que lo envuelve o, mas tarde,
a la presion atmosférlca%y las sensaciones propioceptivas,* sen-
saciones que le dan al bebe la impresion de que su cuerpo es
una masa densa y estable; luego estan las sensaciones intero-
ceptivas 0 viscerales, que le dan la impresion de que su cuerpo
es una masa agitada por el flujo y reflujo de las tensiones orga-
nicas esencialmente digestivas, % por ultimo, estan las sensa-
ciones erogenas que emanan sobre todo de la boca y el anoy

*Hay tres tipos de sensibilidad: la sensibilidad exteroceptiva, que reaccio-
na a las excitaciones provenientes del exterior; la sensibilidad mterocefjtlva 0
visceral, que reacciona a las excitaciones provenientes del interior del cuer-
po, y la sensibilidad propioceptiva, que reacciona a las excitaciones proceden-
tes de los movimientos, las posturas y el tono corporal.



que le dan la impresion de que todo su cuerpo es un orificio
que palpita de placer. De modo que son sensaciones que le
hacen sentir el cuerpo como una base estable, como una masa
tonica 0 como un orificio eré?eno. Pues bien, todas esas sensa-
ciones investidas cincelaran [a imagen inconsciente del nifio.
Frangoise Dolto propone asi distinguir tres grandes compo-
nentes de la Imagen del Cuerpo, tres componentes vinculados
entre si de manera fluida y dinamica: la Imagen de Base, la
Imagen Funcional y la Imagen Erogena. Estos componentes
son tan indisociables que, cuando uno de ellos sufre una per-
turbacion, todo el conjunto resulta afectado.
La Imagen de Base es Ia que le da al nifio la conviccion de que
Su cuerpo se asienta sobre un suelo firme que lo sostiene y lo
soporta. Y, si pensamos en el periodo de %estau()_n, la Imagen
de Base es también la que le comunica al teto la impresion de
3ue su cuerpo germinal esta contenido en el liquido amniatico,
el que percibe la densidad y el calor protectores. Mas tarde, la
Imagen de Base puede, por ejemplo, Socorrer a un nifio angus-
tiado, al permitirle sentir su masa corporal y replegarse en ella
como en un refugio acogedor donde puede encerrarse y sentir-
se sequro. De los tres componentes mencionados, la Imagen de
Base es 1 que le da al pequenio la impresion de que su sery su
cuerpo vivo y sometido a la ley de la gravedad son una sola
cosa. Este es el cogito constitutivo de todo ser humano: “Siento
mi cuerpo vivo y saciado, luego existo.” Agreguemos, por Ulti-
mo, que la Imag‘en de Base varia de acuerdo con los distintos
estadios libidinales, pues cada estadio tiene su progia Imagen
de Base, asi como también tiene su propia Imagen Funcional y
su propia Imagen Erogena. Si tomamos el ejemplo del estadio
oral en el que el hebe de pecho esta cobijado entre los brazos
de la madre, veremos que la Imagen de Base se imprime cuan-
do el nifio percibe su cuerpo como una masa compacta de for-
mas curvas, subdividida en un bloque cefalico y en otro troncal
y que forma un todo unificado por la sensacion global de una
sequnda masa continente y portadora, materializada por los
brazos reconfortantes de la madre.



La Imagen Funcional. Mientras que la Imagen de Base es la
Imagen de la sensacion de un cuerpo en rei)oso dotado de un
aplomo tranquilizador, la Imagen Funcional es, por el contra-
ro, Ia |r_na?.en de la sensacion de un cuerpo agitado y febril,
todo €l inclinado a la satisfaccion de necesidades y deseos, un
cuerpo al acecho de objetos concretos que puedan saciar sus
necesidades y en busca de objetos imaginarios y simbolicos
Eara satisfacer sus deseos. El cuerpo infantil de la Imagen

uncional nunca es un cuerpo calmo y sereno, sino que es un
cuerpo en constante actividad, abierto a intercambios “sustan-
ciales” con una madre que responde a las necesidades y entre-
?ado a intercambios “sutiles” con una madre que responde a
05 deseos de ternura y a las solicitudes de placer. Fr&n”oise
Dolto distingue, por un lado, los objetos concretos y sustancia-
les, tales como el alimento y los excrementos, (iue Intervienen
en el contacto cuerpo a cuerpo entre el nifio y la madre v, por
el otro, los objetos sutiles, perceptibles a distancia, tales como
una mirada tierna, el timbre de una voz o el delicado y suave
olor de una piel. |

La Imagen Erdgena, por su parte, es la imagen de un cuerpo
sentido como un orificio entregado al placer, cuyos bordes s
contraen y se dilatan al ritmo alternado de la satisfaccion y Ia
carencia. | |

Apresurémonos a decir que, de las tres imagenes, la Imagen
de Base es la mas importante, puesto que, en cada estadio libi-
dinal, le proporciona al nifio el sentimiento de existir, vale decir,
el sentimiento instintivo de ser, sencillamente de ser. Por ello,
cuando un nifio recibe una herida en cualquiera de las tres ima-
genes de un estadio libidinal determinado, regresa automatica-
mente a la Imagen de Base del estadio Frecedente, a fin de reco-
brar lo antes posible la sequridad que le faltaba. En el fondo, el
nino (iue tiene una regresion solo busca una seguridad funda-
mental; poder decirse “Yo soy yo”. No obstante, ese retorno
tranquilizador a un estadio anterior tambien lo hace sufrir por-
gue, al haber retrocedido, se encuentra de pronto desfasado.

ara los demas sigue teniendo su edad, pero para si mismo s ha



vuelto nuevamente pequeﬁo: “Me siento pequeiio pero los
demas me toman por alguien mas grande. jEs insoportable!”.
En consecuencia, cuando el terapeuta se encuentre en presencia
de un nifo o un adulto que sufre, debe saber que esa persona
sufre por dos razones: Brlmero, porque ha sido afectado por un
acontecimiento perturbador y, después, porque, como regreso
al pasado para buscar I sequridad de su Imagen de Base ante-
rior, se siente desamparado por no estar ya en concordancia con
su realidad presente. El nifio sufre porque perdio una parte de
Si mismo y porque, al haber experimentado una regresion en
busca de la sequridad perdida, queda en una situacion incomo-
da respecto de su presente. Sufre porque esta desmembrado
entre dos imagenes: la actual, herida_como consecuencia de un
acontecimiento traumatico, y la antigua, tranquilizadora pero
anacronica, que, sl bien lo protege, lo aisla del mundo. Luego,
cuando presente el ejemplo clinico de un caso de regresion, el
lector comprendera mejor ese desParramlento doloroso entre
las dos imagenes, una magulladay a otra compasiva pero inva-
lidante. Pero, insisto, es principalmente la Imagen de Base la
(que instituye en el nifo y en todos nosotros ese estado perma-
nente de una certeza inalterable y no consciente de existir.
Usted, lector, esta alli, con este libro en sus manos, dispuesto a
leerme, sequro de que el suelo permanece firme, olvidado del
espacio que lo contiene y del tiempo que lo atraviesa. Por
supuesto, la mayor parte de nosotros goza de ese estado de sana
despreocupacion, pero hay seres que, heridos en su Imagen de
Base, estan constantemente alertas, dispuestos a defenderse de
un hipotetico peligro inminente. Sufrir semejante aprension,
puramente imaginaria, les demanda un esfuerzo extenuant.
Vemos, pues, hasta qué punto la Imagen de Base es vital y
esencial. Le procura a cada uno el triple sentimiento de perma-
necer estable, mas alla de los incesantes desplazamientos en el
espacio, de continuar siendo el mismo, mas alla de los cambios
en el tiempo For Ultimo, el sentimiento de seguir siendo con-
sistente,, mas alla de los innumerables intercambios con los
demas y con el medio circundante. La sensacion de permane-



cer estable en el espacio, de continuar siendo el mismo en el
tiempo cY de sequir siendo consistente ante la alteridad de los
seres y de las cosas da fundamento, en lo mas profundo de cada
uno de nosotros, a la certeza absoluta de continuar siendo siem-
pre la misma persona al tiempo que evolucionamos constante-
mente. No soy el mismo que hace cinco minutos y, sin embar-
go, soy el mismo desde hace cincuenta afos. Precisamente esta
antinomia entre lo diferente y lo idéntico es la que funda el “i
Mismo”. Ser uno mismo es, pues, Ser ese que permanece esta-
ble, idéntico a si mismo y consistente a pesar de los inevitables
cambios que jalonan una existencia. Con todo, s queremos
aproximamos lo mas posible a la incognoscible esencia de ese
“Si mismo”, descubrimos que el sentimiento de uno mispno, en
el fondo, no es mas que un nombre que designa un deseo, el
deseo de vivir, el amor innegable por la vida. Si, sentirse uno
mismo supone ante todo la inquebrantable voluntad de ser, de
no dejar de ser, de ser al maximo nosotros mismos y hasta mas
alla de nosotros mismos. Frangoise Dolto llamo precisamente
a es%I .d(leseo de vivir, de durary de superarse “narcisismo pri-
mordial”.

Ahora quiero resumir el desarrollo que hemos se%uido hasta
aqui en un cuadro sintetico propuesto en la Figura 1.
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DOS CONDICIONES PARA QUE UNA SENSACION GRABE
SU IMAGEN EN EL INCONSCIENTE: PRIMERO, QUE EMANE
DE UN CUERPO INFANTIL MARCADO POR LA PRESENCIA
DE UNA MADRE DESEANTEY DESEADA POR EL PADRE DEL
NINO Y, SEGUNDO, QUE ESTA SE REPITA FRECUENTEMENTE

Dicho esto, se nos impone la siguiente pregunta: ;que tiene
que darse para gue Una sensacion se conserve en el inconscien-
te como imagen? O, mas precisamente, ;cuales son las condi-
ciones que tienen que existir para que las sensaciones que le
dan al bebe la impresion de que su cuerpo es una base, una
masa funcional y un orificio erogeno perduren en la edad adul-
ta? Para que una sensacion imprima su imagen y pase asi a for-
mar parte constitutiva del inconsciente, es imperativo que se
den dos condiciones: primero, que sea una sensacion que
emane del cuerloo cuando el bebé esta en estado de deseo, esto
es, en busca del cuerpo de su madre para encontrar placer, en
busca de su presencia para encontrar en ella la ternura y la
sequridad de saber intuitivamente que el padre, amado por la
madre, les aporta sequridad afectiva. La madre, por su parte,
debe estar animada por el deseo de compartir un momento de
sensualidad, de afecto y de intercambio simbolico con el bebe.
si ella experimenta ese deseo, convencida de que su compare-
r0 la. ama en su condicion de madre y, sobre todo, en su condi-
cion de mujer, seguramente su presencia se instalara en el espi-
ritu del nifo pequeno, La madre deseada y deseante llega a ser
asf Una madre interiorizada. ;Qué significa “madre interioriza-
da” sino una madre que colorea con su presencia cada expre-
sion (e sU hijo, al punto de poder ausentarse momentaneamen-
te sin que el sufra su falta? Y, ;como llega a alcanzar esa
posicion? Anticipandose a las expectaciones del recién nacido y
dandole sentido a todas las producciones que él le dirige: son-
risas, Miradas, movimientos corporales, llantos, gritos, heces o
eructos. Dar sentido mgmflca que la madre acoge cada una de
las producciones de su behé como mensajes de amor, de recha-
20, de deseo o de angustia. jEsta es la calidad del intercambio



madre-hii'o que debe prevalecer para que las sensaciones vivi-
das por el pequefios se inscriban en su inconsciente!

~La sequnda condicion que debe darse para que una sensa-
cion forje una imagen duradera es la repeticion. En efecto, para
(que una sensacion deje su huella, también es preciso 3ue Sea
experimentada con frecuencia, que sea percibida reiteradamen-
te y que cada vez este asociada a la presencia tierna, deseante y
simbolica de los padres. Solo una sensacion reiteradamente
experimentada que emane de un cuerpo impregnado de la pre-
sencia de la madre -de una madre deseante y deseada por el
padre del nifo- tendra la intensidad suficiente para ?ra.bar en
el inconsciente una |maPen_ neta, vivaz, capaz de influir para
siempre en el destino del sujeto.

LA IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO
ES LA IMAGEN DE UN RITMO

Por todo ello, es facil admitir que una sensacion que respon-
de a esas condiciones es mas que una simple sensacion, es una
emocion. Hasta ahora, tuve que emplear el término “sensa-
cion”, pero en realidad se trata de una emocion, la emocion de
un encuentro. En consecuencia, ya no diremos que la Imagen
Inconsciente del Cuerpo es la imagen de una sensacion, sino
que es laimagen de una emocion. Ahora bien, aqui se impone
una nueva precision: ;cual puede ser el contenido de la |ma(]1en
de una emocion? Quiero decir, que esta representado en effa?
Supongamos que la imagen es como un medallon, ¢qué moti-
Vo puede aparecer en él? ;Una efigie, una escena? Para respon-
der a estas preguntas, antes debo definir brevemente la emo-
cion como una tension, la tension creada entre dos
sensibilidades que se enlazan, ondulan y se ajustan, a semejan-
za de un duo de bailarines que giran al ritmo de la musica. La
emocion es la tension mas intima del encuentro carnal, desean-
te y simholico entre el nifio pequeiio y su madre. Pues bien, lo



importante, y que quedara inscrito en imagenes, son las varia-
ciones ritmadas de esta tension, la cadencia del intercambio
sensorial y sensual entre dos presencias que amenudo concuer-
dan'y aveces estan en desacuerdo. Lo que formara una imagen
y permanecera inscrito en la memoria inconsciente del nifio no
es la caricia real de la madre, tampoco el hecho de sentirse aca-
riciado ni de sentir en si mismo el placer que experimenta la
madre al acariciarlo: no, lo gue se inscribe y perdura en el
Inconsciente es la percepcion de los tiempos fuertes y los tiem-
pos debiles de la intensidad del contacto carnal entre ambos.

Ahora se comprende por qué el contenido del medallon no
puede ser figurativo ni narrativo. La imagen de la emacion no
es en modo alguno una figura. Por el contrario, hay que hacer
el esfuerzo de renunciar a representarla con una forma visual.
La imagen de la emocion no es visual, sino que es esencialmen-
te ritmica; es la huella de un ritmo, la impronta en relieve de
las variaciones ritmadas de la intensidad emocional. Y esto e
finalmente lo que me Importaba transmitir. La Imagen
Inconsciente del Cuerpo e, ante todo, la imagen de una emocion com-
partida, la imagen del ritmo de la interaccion tierna, deseantey sim-
bolica entre el nifioy su madre.

~Con el dibujo de la Figura 2 he intentado ilustrar, aunque
soIo_aea de manera aproximada, el ritmo de una emocion com-
partida.
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¢COMO ESCUCHA A SU PACIENTE UN PSICOANALISTA
QUETRABAJA CON EL CONCEPTO DE IMAGEN
INCONSCIENTE DEL CUERPO? DOS EJEMPLOS CLINICOS

Decia yo que la Imagen Inconsciente del Cuerpo, mas que
un lenguaje de las sensaciones, era un lenguaje de las emocio-
nes, emociones que el analista debe conocer para comunicarse
con el niflo. Ahora, ya estoy en condiciones de afinar mi pro-
Fosmlqn y decir que la Imagen Inconsciente del Cuerpo es un
en%uaje, i, pero un lenguaje de ritmos; y que, para el terapeu-
ta, hablar ese Ienguaje significa ante todo entrar en resonancia
con lavibracion dominante de base, funcional y erégena de su
paciente. Pero, ¢qué quiero decir con “entrar en resonancia”?
;COmo escucha a su paciente un psicoanalista q}ue trabaja con
el concepto de Imagen Inconsciente del Cuerpo? Para respon-
der comentaré dos ejemplos clinicos; uno tomado de la practi-
ca de Frangoise Dolto, y el otro surgido de mi propia experien-
cia.

'"La nifa de la boca de mano"

El primer caso que presentaré es el de “La nifia de la boca
de mano”, Este ejemplo tiene la ventaja de mostrarnos, de un
modo brillante, el arte con que un analista mangja la lengua de
la Imagen Inconsciente del Cuerpo. Se trata de una nina de
cinco afios, esquizofrénica, que sufre de una grave fobia del
tacto. Cuando se le sirve su plato preferido, evita utilizar las
manos y toma el alimento directamente con la boca y lo traga
de una vez. Imaginemos a esta pequena con la cabeza en el
plato, apoyandose sobre la mesa, con las manitas retraidas y los
antebrazos replegados contra el pecho. Durante una sesion con
Frangoise Dolto, la pequena paciente, sentada a la mesa de jue-
gos, adopta la misma actitud extrafia y toma con la boca la pasta

e modelar. En ese momento, Dolto le tiende una bolita de
masa de modelar y le dice: “Puedes tomarla con tu boca de



mano”. De inmediato, la nifita esboza el gesto que siempre
habia temido realizar: tiende el brazo, toma el trozo de pasta
con [a mano y, torpemente, se la lleva a la boca.

La palabra de Dolto fue fulgurante porque supo hablar el
Iengua{e de la imagen del cuerpo enfermo de su pequena
Famen e. St le hubiera dicho: “Puedes tomar la pasta de mode-
ar con tus manos”, esas palabras no habrian surtido ningun
efecto. Mientras que con la frase “Puedes tomarla con tu boca
de mano”, la analista logro expresar en palabras Ia primacia de
la boca sobre la mano. Cuando Dolto le dice a la nina “tu boca
de mano”, le habla en el dialecto de su cuerpo, el dialecto de
sus sensaciones mas vivas, el dialecto de su ritmo sensorial
dominante, a saber, el ritmo de la oralidad. Al decir “tu boca de
mano”, reconoce el |m'3er|o de la boca sobre la mano, de la
oralidad invasiva sobre la motricidad claudicante. Y al hacerlo,
sencillamente reconoce a la nifa tal como es, alli donde esta,
retirada en su refugio oral; enferma, por cierto, pero a salvo.
Dolto logro comunicarse con la nina porque se introdujo,
mental y hasta afectivamente, en la caverna donde la nifia s
refugiaba y, desde el interior, comprendio de inmediato que la
imagen regresiva y tranquilizadora era una imagen oral. La
nifia puede liberarse, precisamente, porque la terapeuta la
reconoce en su prision oral regresiva. Con algunas palabras
sencillas, de una simplicidad poética, Dolto desempena el papel
de un harquero que alienta a la nifia a avanzar desde el estadio
oral al estadio siguiente, el estadio motor-anal. ;Y como proce-
de? Enuncia en el presente de la sesion la palabra que no fue
dicha en el momento en que lanifia habria precisado oirla, pro-
nunciada por el adulto tutelar. Pues entonces habria tenido la
fuerza de abandonar el estadio oral y conquistar el estadio
motor propio de su edad. Al invitarla a “tomar con su boca de
mano”, es como si Dolto, en resonancia con el imaginario
enfermo de la nina, le hubiese dicho: “No temas nada, has
regresado al estadio oral e hiciste bien pues utilizando la boca
te sientes reconfortada en un cuerpo seguro que te da el sent-
miento de ser tU misma. Ahora que sabes que alguien ha com-



prendido hasta qué punto era necesario para ti encontrar una
sequridad de base, aunque sea en la regresion, te sientes lo sufi-
cientemente fuerte para dejar ese estado regresivo'y conquistar
el estadio siguiente.” Si, a manera de respuesta, pudiéramos
hacer hablar al inconsciente de la nifia, le oiriamos decir; “Esas
palabras dicen lo que siento K que no sabia que sentia. Y aun-
que lo hubiese sabido, no habria podido decirlo. Desde el
momento en que esas palabras nombraron lo que experimento,
me senti mejor, mas apaciguada, me senti yo misma. Ahora
finalmente puedo existir en una continuidad de ser, con un
antes y un después. Eso es lo tranquilizador: tener un antesy
un después, tener una historia. Si hoy me siento sequra, en una
sequridad muy diferente del encierro regresivo en que me mar-
chitaba, es porque acabo de comprender que el tiempo no se
detiene en el presente, que puedo transformarme en alguien
diferente, sin dejar por ello de ser quien era.” jEso es lo que nos
diria el inconsciente de la nifa!

"La bebé que velaba por su mama”

Ahora quiero presentar otro caso, el de Clara, “la bebé que
velaba por sumama”. Un dia recibo a una nifita de diez meses
y asumama. La bebé es un nina palida, flacucha, endeble, que
come muy poco Y ya casi no duerme, apenas tres horas por
noche. La madre me cuenta que ha llevado a su hija a varios
pediatras, pero sin obtener resultados. Me precisa que antes la
lifia lloraba mucho pero que, Ultimamente, en lugar de llorar,
Clara dejo de dormiry permanece con los 0jos abiertos y tris-
tes. Durante esta primera entrevista, la nifita esta como apaga-
da, Inexpresiva, rendida sobre las rodillas de la madre. Despues
de algunos minutos de conversacion, me dirijo a la madre y le
pregﬁmto sl ella duerme bien de noche:

-He perdido el suefio, doctor. ;Como podria dormiryo si Clara no
duerme? me responde.

Insisto:



“Peroy el poco tiempo que duerme y¢duerme hien?

La madre duda y luego contesta:

-En realidad,me pasa algo espantoso. Cuando me duermo, selo
tener una pesadlfla horrible que hace (iue me despierte sobresaltada:
veo, e pie ante mi, a mi hermana que [loray me habla. Es como una
vision.

-, Y quépiensa de esapesadilla? _

-ES mi hermana mayor que se suicido hace un afioy medio en
condiciones dramaticas. Y esta vision se repite noche a noche desde (iue
nacio Clara -dice la madre y en ese momento estalla en sollo-
208,

Viendo a la madre hafiada en lagrimas, dirijo la mirada a la
bebe, que continlia sentada con aspecto desalentado en las
rodillas de su mama, y con toda la conviccion de ser plenamen-
te escuchado, le digo: _ , ,

-Quiero que sepas, Clara, que he comprendido por c1ue N0 dormias.
No duermes porque sientes que tu mama esta en peligroy quieres
protegerla. Pero ahora que he comprendido por qué llora, te prometo
gue yo me voy a ocupar. Yo me ocupare de ahora en adelante de la
pena q_ule Iaqueja a tu ma?na. jAhora, te lo aseguro, puedes dormir
tranquila!

Pques bien, mientras yo le decia esto, créanme, la nifia volvio
la cabeza hacia miy me lanz0 una mirada cargada de inteligen-
cia. Yano tenia los ojos melancalicos y sin brillo del comienzo
de Ia sesion. La pequefia Clara se enderezo de inmediato como
si su cuerpo hubiera cobrado vida. Se acurruco contra el pecho
de sumamay apoyo la cabeza en su brazo con un gesto de ali-
VIO,

Tres dias después, cuando volvi a ver a ambas, la nifia no era
la misma y también [a madre habia cambiado. ¢ Qué habra ocu-
rrido? Mis palabras consolaron a la bebé pues, al asegurarle que
Y0 Iba a ocuparme de su mama, le quitaron el peso de la tarea
Imposible de tener que hacerlo ella misma. ES como si, hasta
entonces, la pequefia Clara hubiese tenido que ocuparse de si
misma al tiempo que se ocupaba de su mama, con la esperanza
de recuperar auna madre no angustiada, disponible, con un par



de brazos animosos, acogedores, calidos y tranquilizadores.
Mientras que lanifia del caso de Dolto habia tenido una regre-
sion del estadio anal al estadio oral o, mas precisamente, de la
Imagen anal motriz a la imagen de base oral tranquilizadora,
Clara, por su 0Ia_a_rt,e, habia perdido su base, carecia del apoyo
materno, conaicion indispensable para proteger su deseo de
vivir. La madre ya no la sostenia, pues estaba totalmente absor-
bida por su pena. Clara no habia regresado aun estadio ante-
rior, sino que, por el contrario, se habia proyectado demasiado
hacia delante para su edad, se exigia mas alla de sus fuerzas para
proteger a la madre, no solo por-amor, sino por(iue necesitaba
recobrar esos brazos firmes que debian sostenerfa. Clara esta-
babalgotada por el esfuerzo sobrehumano de una vigilia intermi-
nahle.

Diria que, en el caso de “la boca de mano”, Dolto enuncia
una palabra que reconoce a la nifia en su repliegue regreswo,
donde ella se habia confinado en busca de sequridad: “Has
hecho bien en regresary yo te voy a buscar alli donde tU estas”.
Y precisamente E)_orque la terapeuta la reconocio, la nifa tuvo
la fuerza para salir de su estadio regresivo oral y conquistar el
estadio motor que le permitio recuperar el uso de las manos.
En cambio, en el caso de “la bebé que velaba por sumadre”, mi
Intervencion indujo el movimiento inverso. Clara se habia anti-
cipado al estadio siguiente, es decir, al estadio motor-anal, en
el que un nifio ya puede ponerse de pie. Desesperada e inten-
tando convertirse en mama de su propia madre, Clara fue
demasiado lejos para un bebe. Al decirle “Yo me ocupo de tu
mama, tu puedes dormir tranquila”, le hablé implicitamente en
la lengua de la Imagen Inconsciente del Cuerpo, dandole segu-
ridad y restituyendole su base: “iDescansal Vuelvete hacia ti
misma y recobra la sequridad inocente de la bebe c‘ue eres”

~(Como surgieron en mi esas palabras? En el momento
mismo en que vi a esa madre deshacerse en lagrimas, compren-
di que el sufrimiento de la bebé respondia a su deseo de soste-
ner auna madre fragil, a sentir la responsabilidad de convertir-
se en la madre de su madre. Pero mi comprension no fue el



resultado de una reflexion, sino que, por el contrario, se me
Impuso como un relampago en el espiritu. Hasta ese momento
preciso, yo no habia comprendido la causa de la tristeza ni del
Insomnio de la pequefia. Fue necesario que escuchara los sollo-
z0s (e la madre y que la viera sufrir para que, espontaneamen-
te, me volviera hacia la bebé y me sintiera llamado a ese lugar
donde la nifia vive su cuerpo de sensaciones, al Iugar donde es
todo emocion. Y, ¢qué encontre? ;Que senti? Senti que la
pequeiia Clara vivia su cuerpo como si éste tuviera la rigidez
del tetanos, crispado y extendido hacia delante, queriendo
encontrar ansiosamente los brazos de su madre que ya no la
sostienen. Incluso pude |ma?|nar (Jue ese cuerpo extrafio era un
cuerpo despojado de la espalda, como si, al perder los brazos de
la madre, Clara hubiera perdido también su propia espalda, una
espalda que antes permanecia moldeada en el hueco de los bra-
20s matemos. En realidad, el cuerpo imaginario de la pequena
Clara es todo lo contrario del cuerpo sin tonicidad de una niia
triste, es el cuerpo hipertonico de una nifia con una sobrecarga
de tension que quiere realizar desesperadamente un esfuerzo
que la sobrepasa. Ante mi, yo veia a una bebe abatida pero, en
mi escucha imaginaria, se perfilaba la figura de una nina con el
cuerpo hipertenso, estirado al maximo hacia delante. Aqui
vemos en qué medida el cuerpo inconsciente, nacido en la
escucha de un psicoanalista, es radicalmente diferente del cuer-
po concreto que se ofrece a la mirada.

EL PSICOANALISTA HABLA LA LENGUA DE LA IMAGEN
INCONSCIENTE DEL CUERPO DE SU PACIENTE

Ahora me gustaria responder, aln con mas concision, a la
Pregunta que atraviesa todo el capitulo: ;como entra el analis-
a en resonancia con su paciente }/ como encuentra las palabras
necesarias para aliviarlo de su sufrimiento? Quiero decir, ¢qué
pasa en la cabeza del psicoanalista para que espontaneamente le



surjan las palabras que su paciente esperaba? Esquematica-
mente, descompongo en cinco tiempos este proceso mental,
extremadamente rapido, que moviliza el espiritu del analista
entre el momento preciso en que se siente capturado por una
manifestacion del paciente -en el caso de Clara, el [lanto de la
madre—y_el momento en que pronuncia las palabras que miti-
gan el sufrimiento. Distingo, pues, cinco tiempos que se suce-
en en el espacio de un segundo: un tiempo de observacion, un
tiempo de visualizacion, un tiempo de sensibilizacion, otro de
vibracion ritmica Y, por ultimo, un tiempo de interpretacion.

Ante todo, el psicoanalista observa e interpreta las manifes-
taciones de su paciente como proyecciones hacia el exterior de
Imagenes inconscientes del cuerpo infantil.

Luego, el analista se siente capturado, aspirado, por una
palabra o un gesto del paciente y, casi sin advertirlo, visualiza
el cuerpo de las sensaciones primitivas que supone reinan en el
inconsciente del analizando. El psicoanalista ve surgir entonces
en sumente la representacion del cuerpo extrafio tal como éste
se perfilaria de acuerdo con las sensaciones vividas por un nifio
pequefo, un cuerpo retorcido a la manera de esos cuerpos pin-
tados por Francis Bacon o El Bosco. Ese cuerpo imaginado
puede adoptar el aspecto de un extrano ensamblaje de organos:
en lugar de una mano, aparece una boca, en el sitio del bajo
vientre se Perflla una cabeza y, para colmo, la cabeza de una
madre; en lo alto de un rostro se abre la cavidad de las cuencas
oculares donde faltan los ojos; o incluso, en el ejemplo de
Clara, se dibuja un cuerpo estirado, desprovisto de espalda, con
los brazos extendidos en busca de un objeto inaccesible, un
cuerpo de bebe sin anclaje, flotando en el aire.
~Se sucede entonces el tercer tiempo, en que el terapeuta se
Identifica con ese cuerpo imaginado que Se impone en su
mente. Aqui, identificarse significa que siente, no lo que siente
el nifo real que esta en la sesion, sino lo que sentiria un ser que
habitara ese cuerpo extrafio imaginado por el analista. Si volve-
mos al ejemplo de Clara, yo no me identifiqué con la bebe ato-
nica que se encontraba ante mi, sino con la nina hipertonica de



grandes ojos redondos que me imaginé. Insisto: el analista no
Vive los sentimientos que experimenta el bebé real de la sesion,
siente las tensiones que supone animan el cuerpo que ha visua-
lizado en su imaginario. En suma, me identifico con el ser que
Imagino y no con el ser real que veo. ,
Marcado por la |magen de ese cuerpo extrano, de anatomia
estrafalaria, y atravesado por el sentimiento de las tensiones
gue lo gobiernan, vibro al ritmo de esas tensiones hasta coinci-
ir con el ritmo erogeno que da cadencia al cuerpo real de mi
pequena paciente. o
4si es como, consciente de ese cuerpo visualizado y cargado
por la intensidad de mi impresion sensible, le traduzco al
Elamente ese estado psiquico a traves de una interpretacion.
ablo en el momento que estimo mas oportuno y empleando
palabras sencillas, conmovedoras, pero, sobre todo, palabras
(ue el paciente esté en condiciones de entender. Por ello, el
psicoanalista habla la lengua de la Imagen Inconsciente del
Cuerpo de su analizando.

Le propongo al lector que revisemos estos cinco tiempos en
la Figura 3, donde he dibujado la cabeza de un analista que
revela al paciente -nifio 0 adulto- la Imagen Inconsciente del
Cuerpo que esta en el origen de los sintomas.
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Leonardo da Vinci utilizaba una palabra para decir gue cada
ser tiene una manera particular de moverse, de actuar, de sentir
"0 de hablar. Esa palabra es “serpentear”. Para Leonardo, el
objeto del arte consiste, justamente, en captar esta ondulacion
intima de un ser V hacerla sensible en la obra plastica. Inspirado
F_or este ideal del artista, yo diria que la ambicion del psicoana-

Ista también es sorprender el movimiento serpenteante singu-
lar de su analizando, darle una forma imaginaria y vibrar al
ritmo de sus intensidades erogenas. Si el psicoanalista logra per-
cibir dentro de si mismo el serpenteo interior del otro, natural-
mente surgiran en él las palabras que debe decir. Esta manera
de captar el inconsciente del analizando, no }(a desde afuera,
sino desde dentro, desde el interior del otro y el interior de uno
mismo, es un acto analitico que esta sometido a varios impera-
tivos. En primer lugar, es esencial comprender que esta inmer-
sion en el inconsciente del otro no se consigue todos los dias ni
con todos los Fament_es; en segundo lugar, hay que entender que
supane un esfuerzo intenso y dificil porque semejante “capta-
cion del inconsciente del paciente con el propio inconsciente”
-segun la expresion de Freud- solo puede producirse si el ana-
lista permanece disociado entre una parte de si que se implica
plenamente en ese proceso y una parte licida, que observa. Esta
disociacion del terapeuta exige una enorme tension mental y
una considerable energia. Finalmente, aun cuando esta inmer-
sion eminentemente intuitiva no sea el resultado de una elabo-
racion intelectual, es indiscutible que no podria producirse sin
una larga y regular frecuentacion de la teoria. Captar el incons-
ciente del paciente en un relampago interior y traducirlo en
palabras accesibles es la cuspide de una piramide cuya base esta
constituida por una solida formacion teorica. No obstante, mas
alla del saber conceptual, del saber que da la practica clinicay
del conacimiento profundo de los sintomas y de la historia del
ﬁamen.te, el psicoanalista debe, ademas y sobre todo, poder

acer intervenir su propio inconsciente o, tal vez deberia decir,



supropia Imagen Inconsciente del Cuerpo, hacerla sonar como
un instrumento delicado y ligero, siempre dispuesto a amoldar-
se a las manifestaciones esquivas del inconsciente de su pacien-
te.

A manera de conclusion, diré que, aunque la lectura de este
capitulo CPueda dar la impresion de que el psicoanalista vive en
el culto del pasadoy de los recuerdos de la primera infancia, esa
Impresion es enganosa. Lo que importa en una cura analitica
no es rememorar sino revivir. Cuando, escucho a mi analizan-
do, sin duda espero que surja el pasado, pero cuando surge a
traves de una emocion, se transforma en el instante presente
mas novedoso que pueda darse. Cuando el pasado se hace pre-
sente, Xa no es pasado, s una produccion nueva. Tambien es
cierto 1o inverso. Cuando innovamos, cuando realizamos un
acto creativo, es decir, cuando modificamos el ambiente que
nos rodea y, al hacerlo, nos modificamos, no tengamos dudas,
estamos recreando nuestro pasado y haciendo que revivan
nuestras raices mas profundas.



. El concepto de Imagen
ael Cuerpo, de Lacan:
nuestra lectura



No somos nuestro cuerpo de carne y hueso, somos
lo que sentimos y vemos de nuestro cuerpo

Maria percibe una imagen alucinada de su cuerpo
Siempre percibimos una imagen deformada de nuestro cuerpo

¢Qué es una imagen?
Una imagen es siempre el doble de algo

Las imagenes actuadas del cuerpo son, para
el psicoanalista, una de las vias privilegiadas para acceder
al inconsciente del paciente

Mi cuerpo y sus dos imagenes principales: la imagen
mental de mis experiencias corporales y la imagen visual
de mi apariencia en el espejo

Mi cuerpo real es el cuerpo que siento:
la imagen del cuerpo real



Mi cuerpo imaginario es el cuerpo aue Veo;
la Imagen especular

Ocho proposiciones sobre la Imagen especular del cuerpo:
el Estadio del espejo

Mi cuerpo simbolico es el cuerpo que nombro:
la imagen del cuerpo simbdlico

El yo freudiano es la imagen mental del cuerpo que siento

El yo lacaniano es al mismo tiempo la imagen del cuerpo que
siento y la Imagen especular del cuerpo que veo

Nuestra hipdtesis:
El yo esta tanto en nuestra cabeza como en los seres que ama-

mos; esta en nosotros y fuera de nosotros

Respuestas a algunas preguntas



NO SOMOS NUESTRO CUERPO DE CARNEY HUESO,
SOMOS LO QUE SENTIMOSYVEMOS DE NUESTRO CUERPO

Al comenzar este capitulo, inspirado por la lectura de
Lacan, qlumera expresar de entrada la idea rectora a la que
vamos a llegar. Pero antes recordare brevemente Ia historia del
concepto psicoanalitico de Ima?_er) del Cuerpo. Digamos de
inmediato que Freud nunca utilizo la exlpresmn “imagen  del
cuerpo” y que esta nocion fue elevada al rango de concepto
analitico solo en las Gltimas décadas. El autor que la formalizo
por primera vez fue Paul Ferdinand Schilder, un psicoanalista
vienes que emigro a los Estados Unidos en la decada de 1930.
Considero que su obra, titulada, precisamente, La imagen del
cuerpo, es un libro valioso g moderno. Desde que aparecio ori-
gmalmente eningles en 1938, se han publicado numerosos tra-

agos notables, pero ese texto sin duda continua siendo una
referencia mayor de la hibliografia analitica. Otros autores aso-
ciaron su nombre a la nocion de Imagen del Cuerpo; pienso
sobre todo en Wallon, uno de nuestros grandes psicoanalistas



franceses. Henri Wallon en Francia, Charlotte Biihler en
Alemania y James Mark Baldwin en los Estados Unidos y luego
en Francia concibieron una teoria muy avanzada del impacto
3ue ejercia la imagen de si mismo, reflejada en el espejo, en el

esarrollo infantil. Estos pioneros, cada uno a su manera, asi
como los numerosos estudios psicologicos sobre el comporta-
miento del bebé ante el espejo'y algunas investigaciones etolo-
"icas inspiraron a Jacques Lacan para elaborar su célebre
“Estadio del espejo”. Tenemos, pues, primero a Wallon, Biihler
y Baldwin, en el campo de la psicologia, Y luego a Lacan y un
F_oco mas tarde a Frangoise Dolto y Gisela Pankow, psicoana-
Istas de la misma generacion, que también produjeron, en esti-
los diferentes, una teoria de la Imagen del Cuerpo. Frangoise
Dolto la llamara Imagen Inconsciente del Cuerpo, concepto
Bue hemos tratado extensamente en el primer capitulo;

ankow propondra, por su parte, la imagen dinamica del cuerpo.
Recordemos, finalmente, que otro investi?adpr, el neuropsi-
quiatra Jean Lhermitte, especialista en los fenomenos alucina-
torios, ya habia aportado en 1939 una valiosa contribucion a la
psicopatologia de lo que €l llamaba “la imagen del propio cuer-
p0”, termino apreciado y retomado por Lacan.

Después de este resumen historico, pasemos a la idea recto-
raala (iue quiero IIe?ar, Idea que sera provechoso tener pre-
sente a lo largo de la lectura. ES por ello que invito al lector a
consultar reqularmente la Figura 4 (pag. 92), que ilustra lo
esencial de mi concepcion de la Im_aqen del Cuerpo. Ahora
bien, ¢cual es ese pensamiento esencial, esa idea rectora en la

Ue desembocaremos? La icea es que yo considero la Imagen del

uerpo como la sustancia misma de nuestroyo. No somos nuestro
cuerpo de carne y hueso, somos lo que sentimos y vemos de
nuestro cuerpo: soy el cuerpo que siento y el cuerpo que veo.
Nuestroyo es la idea intima que nos forjamos de nuestro cuer-
D0, es decir, la representacion mental de nuestras experiencias
corporales, representacion constantemente influenciada por la
Imagen que nos devuelve el espejo. Para decirlo brevemente:
tengo el sentimiento de ser yo mismo cuando siento y veo mi



cuerpo vivo. Esta es la idea fuerza que desarrollaremos en este
capitulo y, hasta diria, en toda nuestra obra. Para nosotros, €l
yo esta, pues, compuesto por dos imagenes corporales diferen-
tes pero indisociables: la imagen mental de nuestras experien-
clas corporales y la imagen especular de nuestro cuerpo. Sentir
gue nuestro cuerpo vive y verlo moverse en el espejo me pro-
uce el sentimiento incomparable de seryo. _
En el fondo, el yo no es mas que un sentimiento, el senti-
miento de existir, el sentimiento de ser uno. Este es un senti-
miento eminentemente subjetivo porgue se basa en la vivencia
igualmente subjetiva de nuestras imagenes corporales. Asi s
como Lacan considera que el yo es una entidad esencialmente
Imaginaria cincelada por todas nuestras ignorancias, por todas
las equivocaciones y todos los espejismos que des |buLan la
percepcion que tenemos de nosotros mismos. Por eso Lacan
califica el yo como “lugar de desconocimiento”. Sentir que mi
cuerpo vive y verlo en movimiento me procura la certeza inme-
diata de ser yo mismo, certeza que, sin embargo, oculta mi
lgnorancia de quien soy y de donde vengo. Elyo es al propio
tiempo la certeza de ser uno mismo y la‘ignorancia de lo que
uno es. Agitado Joor el hormigueo de mis sensaciones internas
y por la vision de mi cuerpo, sé que existo, pero no sé quien
soy. Decididamente, las imagenes mentales que nos forjamos
de nuestro cuerpo, sustrato de nuestra identidad, son imagenes
subjetivas y deformadas que falsean la percepcion que tenemos
de nosotros mismos. Un dia, me creo debil porque me duele la
espalda, otro dia, me creo fuerte porque mi cuerpo ya no me
i)reocupa y, al dia siguiente, me siento viejo, luego de descubrir
as primeras canas en el espejo. En realidad, nuestro yo es un
conjunto de imagenes de uno mismo cambiantes y con fre-
cuencia contradictorias y la causa de esa disparidad es la viven-
cia subjetiva de nuestro cuerpo. Ahora ya estamos en condicio-
nes de completar el enunciado de nuestra idea fundamental,
segun la cual la Imagen del Cuerpo es la sustancia de nuestro
Jo, ¥ agregar que la Imagen del Cuerpo es la sustancia defor-
mante de nuestroyo. No hay un yo puro; elyo essiempre resultado



0k la interpretacion completamente personaly afectiva de lo que sen-
timosy de lo que vemos de nuestro cuerpo. Y digo: una interpreta-
cion completamente personal y afectiva porque las |magenes de
nuestro cuerpo -ya sean las que experimentamos o las del esloe-
J0-son |maFenes que se alimentan del amor o del odio que lle-
vamos en el cuerpo. En suma, afectivas y cambiantes, las ima-
genes deformadas de nuestro cuerpo nos imponen fatalmente
Una imagen distorsionada de nuestro yo. Pero ya es tiempo de
emprender nuestra demostracion y comenzaremos presentan-
doel ejemFIo clinico de una paciente que sufre, como veremos,
de una deformacion extrema y enfermiza de la imagen de su
cuerpo.

MARIA PERCIBE UNA IMAGEN ALUCINADA DE SU CUERPO

Marie es una joven estudiante, alumna de una importante
escuela de comercio, que ha venido a consultarme, luego de
someterse a varias internaciones por una anorexia grave, Desde
la primera entrevista, comprendi que aquella paciente de mira-
da vivaz, pero cuerpo esquelético y asexuado -y digo asexuado
en las formas, porque era muy sensual en su porte- sufria de la
mas severas de las anorexias. Hago aqui un parentesis para
mencionar que a menudo compruebo en las jovenes anoréxicas
ese contraste asombroso entre una delgadez aterradora y el
encanto femenino que exhalan. Pues bien, decia que me di
cuenta de que Maria sufria de la forma de anorexia mas severa,
la que corresponde a una estructura psicatica forclusiva. En
efecto, distingo dos variantes de la anorexia, una de estructura
neurotica Y otra de estructura forclusiva, en la que la joven es
Presa de fa conviccion delirante de sentirse y verse obesa.
ndependientemente de cual sea su peso, aunque sea infimo, la
anorexica forclusiva tiene la certeza absoluta de ser gorda y
rolliza, particularmente en la zona de los muslos y la cadera.
Desde la pubertad, y obnubilada por su obesidad, Maria se obs-



tina en borrar la menor curva femenina y en afinar su cuerpo
hasta hacerlo inmaterial, etéreo, dejarlo vaciado de su sustan-
cia. Durante una sesion en la que ella se quejaba de sus poco
agraciadas redondeces, aunque acababa de alcanzar el peligro-
S0 limite de los 38 kilos, le propuse que abandonara el divan y
me acompafara hasta el enorme espejo del vestibulo del edifi-
cio donde tengo el consultorio. Aunque ya pasaron tres afios,
recuerdo muy bien esta escena. Los dos nos hallabamos de pie
delante del gran espejo mural Cy yo le pedi entonces que me
mostrara donde se veia gorda, Con toda naturalidad y sin vaci-
lar un instante, Maria se pellizco a través de la tela del panta-
lon los pocos musculos atrofiados de' la cadera y me dijo: “¢Lo
ve? iMe gustaria poder reducir todo esto!”. Sorprendido, le
contesté: “Pero iesos son tus masculos!”. “No -insistio Marie-,
esto no es musculo, es grasa, rollos de grasa que no consg;,o
hacer desaparecer.” Al escucharla, me preguntaba como podia
negar hasta ese punto la realidad de su cuer[)o esquelético. Y
pense: este es el ejemplo perfecto de lo que flamo una forclu-
sion local, es decir, lanegacion absoluta e inconsciente a inte-
Prar en el yo una representacion inaceptable, en nuestro caso,
a representacion del cuerpo femenino. En efecto, desde que
aparecieron las primeras sefiales sensibles y visibles de su
pubertad, Maria no ha querido ni ha podido aceptar sentirse
mujer, experimentar y ver su cuerpo de mujer. No, la sensacion
y lavision de su cuerpo femenino, es decr, la representacion
Inconsciente que tiene de su feminidad, le resulta intolerable v,
Sin darse cuenta, debe arrancarlas imperativamente de su cabe-
za. Ahora bien, conocemos el célebre aforismo lacaniano sobre
la forclusion: lo que se expulsa de lo simhalico reaparece vio-
lentamente en lo real. Digamoslo con nuestros terminos: una
representacion que se destierra del mundo del espiritu* reapa-
rece violentamente en el mundo de los sentidos, como una cosa
alucinada, visual, auditiva, olfativa o tactil. El yo enfermo
rechaza inconscientemente una representacion que le resulta
Inconscientemente insoportable y ésta reaparece sbitamente y
se hace perceptible a los sentidos alucinados. En una palabra,



una representacion deja de ser ideada para reificarse en aluci-
nacian. De acuerdo con la hipotesis de la forclusion, la aluci-
nacion se explicaria, pues, como una perturbacion grave de la
percepcion provocada precisamente por una perturbacion
grave de la simbolizacion, vale decir, por la expulsion brutal de
una idea inconsciente que la cabeza no puede tolerar. Asi es
como, sin advertirlo, Maria rechaza la representacion repulsiva
del cuerpo femenino y la vuelve a encontrar transformada en
una alucinacion tactil' y visual, la de palparse y verse gorda.
Maria vomita su feminidad repugnante que se le presenta aun
peor en la locura de sentir entre sus dedos la grasa de su cade-
ra descarnaday de verse gorda en el espejo. Atormentada desde
la infancia por [a imagen del cuerpo monstruoso de su madre
-de la madre tal como ella la ve y no como verdaderamente es,
de su madre fantasmatica y no de su madre real— Maria for-
cluye toda feminidad, alucina que es obesa ¥ por lo tanto, mal-
trata su cuerpo, lo somete al hambre Y lo lleva hasta el limite
de la vida. Respecto del combate que la anoréxica libra contra
el peligro de un cuerpo afeminado'y con curvas, guiero desta-
car otra caracteristica propia de estas pacientes, la de sentirse
orgullosas de controlar su peso y achatar sus formas. Para ellas,
este dominio insensato del cuerpo constituye un triunfo y su
orgullo secreto. Hago notar que esa sensacion de victoria que
las embriaga explica la resistencia feroz que, con frecuenca,
oponen las anorexicas a la cura. EI peor enemigo del profesio-
nal que trata a una anorexica es el goce que experimenta la
paciente al domar su cuerpo y poder enorgullecerse de ese
dominio. Esta es la razon de que la mayoria de estas pacientes
no tenga interes en consultar al psicoanalista y, cuando lo
gacen, a menudo es por consideracion a los padres preocupa-
05,

Esto es lo que le sucede aMaria. Pero, ngé N0S pasa anoso-
tros? ;Como vivimos nuestro cuerpo? ;Como lo sentimos?
;Como lo vemos? Segluramente, N0 S0Mos victimas de alucina-
ciones ni de una forclusion devastadora como la que aqueja a
Maria. Sin embargo, tamhién nosotros somos ciegos a la reali-



dad objetiva de nuestro cuerpo, € incluso, ciegos de nacimien-
to, por(iue nunca supimos ni sabremos sentir o ver nuestro
cuerpo tal como es, sino que lo sentimos y lo vemos tal como
deseamos 0 tememos que sea. Todos nos creamos una imagen
exagerada de nuestro cuerpo -ya sea por exceso o por defecto-
0 una idea falsa de nuestras sensaciones internas. A veces lo
sentimos 0 lo vemos demasiado grande o demasiado joven o
demasiado vulnerable o, por el contrario, eternamente infati-
gable. Otras veces, lamentamos tener la cabeza demasiado
grande o la nariz prominente o sufrimos por tener el pene o los
pechos ridiculamente pequefios. A menudo, doloridos, nos
Inventamos una anatomia completamente imaginaria y locali-
Zamos erroneamente nuestro dolor en un oOrgano que, Sin
embarPo, no esta afectado. Es indiscutible que nunca percibi-
mos el cuerpo tal como es; siempre lo percibimos en mas, en
menos o, de algln modo, diferente. Solo vemos lo que quere-
mos ver, 0 mejor dicho, lo que nuestro deseo inconsciente nos
pide ver. Si tuvieramos que compararnos con Maria, yo diria
(ue, mientras ella, psicotica, alucina su cuerpo oheso, nosotros,
neuroticos, deformamos la percepcion del nuestro. Esto nos
muestra en qué medida la |ma%en (ue tenemos de nuestro
cuerpo es siempre una imagen falsa, un espejismo obligado.

SIEMPRE PERCIBIMOS UNA IMAGEN DEFORMADA
DE NUESTRO CUERPO

La imagen del ser ode la cosa que amo,
odio, temo 00eseo es necesariamentefalsa.
J-D.N.

Pero, 'Por que son falsas nuestras imagenes corporales?
;Por que <llegar a la conclusion de que la imagen de nuestro
cuerpo esta distorsionada? ;Por que Lacan repite continua-
mente que las imagenes nos engafan, nos mienten y enmasca-



ran Ia realidad? Y, de manera mas general, ;cuando podemos
decir que una imagen es falsa? Respondamos de inmediato a
estas preguntas: la imagen de un objeto percibido es falsa cuan-
do amo U odio ese objeto; tambien es falsa cuando el obHeto
percibido despierta al nifo que hay en mi; y también es falsa
cuando percibo ese objeto con 0jos de amor o de odio, 0 con
candor de nifio, pero al mismo tiempo lo percibo con la mira-
da severa del padre que esta en mi, que juzga (Y me juzga. Por
ello, solo puedo forjar una |_maPen_ falsa de fodo lo que amo u
odio. Mi percepcion estara ineludiblemente deformada por la
Influencia de mis sentimientos de amor y odio, conscientes o
Inconscientes; deformada por la reviviscencia de una experien-
cia infantil; y deformada ademas por la presencia del Otro, de
todos los otros que llevo en mi. Precisemos al pasar que, cuan-
do digo el Otro con O mayuscula como lo escribe Lacan, debe
entenderse la presencia interiorizada de todos aquellos C\ue
fueron, son o seran mis elegidos y, al mismo tiempo'y mas glo-
balmente, la influencia social, economica y cultural del mundo
en que vivo. En suma, la expresion “gran Otro” abarca tanto
mis condicionamientos mas inmediatos como los que me
impone [a sociedad en la que estoy inmerso. Anora bien, la
conjuncion de estos tres factores: mis sentimientos conscientes
e inconscientes, las experiencias que me marcaron en la infan-
cia -olvidadas o no-y el Otro, entretejen entre los tres la apre-
tada trama de mi subjetividad y esta conjuncion toma el nom-
bre de fantasma inconsciente. Debo agregar ademas un cuarto
elemento del fantasma, un cuarto componente constitutivo que
no debemos olvidar (Y al que volveremos luego, a saber, la ima-
gen misma, quiero decir con esto: la imagen que conservo en
mi memoria inconsciente del objeto amado que vuelvo a
encontrar hoy. ‘lomemos el ejemplo de esta botellita de agua
Perrier que tengo ante mi; esta alli en toda su materialidad de
objeto real, no significa nada dy no me molesta; indiferente, la
?ermbo tal como es: no ha sido objeto de ninguna investidura
antasmatica. Pero si al observar su color verde y su forma
redondeada caracteristica, recuerdo que alguna vez fue la bebi-



da refrescante preferida de mi madre, de pronto, la botellita me
produce una impresiony yo le presto una atencion afectiva. En
ese momento, la redescubro como un objeto de mi historia. Ya
no la veo tal como es, neutra y anonima, sino mas grande,
radiante y mas fresca de lo que realmente es. La botella se ha
Vuelto sugestiva, es decir que significa algo y que, a partir del
momento en que adqulere sentido, la encuentro en mi. Y ¢en
qué parte de mi? Alli donde se hallaba en estado de V|g|_T|a,
entre mis afectos, en mi memoria inconsciente y en mi relacion
con el Otro giue amey perdi. En suma, la encuentro en mi fan-
tasma infantil. Ahora existe para mi: acabo de reavivarla. La vi,
|a reconoci e instantaneamente se reanimo en mi su antigua
imagen, que ahora recubre, como un velo, el objeto real que
estd sohre la mesa. Este dejo de ser el objeto banal que me deja-
ba indiferente, ahora sale a la luz de mi conciencia emociona-
day me arrastra a la escena de mi fantasma. El pasado se hace
presente y el presente se reencuentra con el pasado. Desde este
momento, ya no volvere a ver |a botellita de Perrier tal como
€s, Sino gue la vere tal como mi deseo quiere que sea. O mejor
an, desae el momento en que la tome como ejemplo, la bote-
lla perdio su insignificancia y se transformo no solo en mi bote-
lla, sino en nuestra hotella, es decir también en la botella de mi
lector, si esta alegoria desperto en &l el recuerdo de un instan-
te pasado. Decia, pues, que el fantasma estaba compuesto por
tres elementos: los sentimientos, la presencia del asadoy el
gran Otro, y ahora agrego un cuarto, la imagen infantil y fan-
tasmatdca que cubre y deforma la imagen objetiva del objeto
presente. Sin olvidar lo previo a todo fantasma, pienso en la
materialidad misma del objeto, en su consistencia real, condi-
cion sin la cual, por supuesto, el fantasma no hubiera podido
formarse ayer ni reactivarse hoy. Sin el objeto de vidrio, jno
habria habido fantasma! Para decirlo brevemente, percibimos
la cosa real que tiene un valor afectivo para nosotros a traves
del filtro de un fantasma compuesto por cuatro lentes defor-
mantes. Esas cuatro lentes son; los sentimientos (“Lo/la amo”),
el recuerdo (‘Encuentro hoy el mismo objeto de ayer™, el gran



Otro (‘Esfeo”o ‘EsbelloTy la imagen antigua del objeto que
se superpone a la imagen de hoyy la deforma (“Percibo el objeto
a traves de la imagen que conservo de &l en mi memoria afectiva e
Inconsciente”). , o
Pero precisamente yo prequnto: “C'gue es lo mas importante
ﬁara usted? Sus hlgos, SU pareja, sus padres, su casa, Su trabajo o
asta... su analista?”. Pues bien, de todos los seres y las cosas que
usted ama y cuya percepcion se encuentra mas que nunca velada
por sus fantasmas, hay un objeto, supremo y privilegiado, que
Brevallece sobre todos los demas, el compaiiero mas indispensa-
le, vital y precioso, a saber, su propio cuerpo. De modo que
podemos estar sequros de que cada vez que sentimos nuestro
cuerpo, lo vemos 0 lo juzgamos, nos forjamos de €l una imagen
deformada, completamente afectiva y decididamente falsa. Para
decirlo sin rodeos, nunca percibimos nuestro cuerpo tal como s
sino tal como lo |ma%|namos; solo lo percibimos fantaseado, €S
decir, envuelto en las brumas de nuestros sentimientos, reaviva-
do en nuestra memoria, sometido al juicio del Otro Interioriza-
do y percibido con una imagen que ya tenemos de l. Asi es
como, fieles anuestros fantasmas, qué digo?, esclavos inocentes
de nuestros fantasmas, vivimos cotidianamente nuestro cuerpo,
0 bien olvidandolo (y aqui identifico mi cuerpo con mi sery me
digo que soy mi cuerpo), 0 bien pensando en el (y agui conside-
10 mi cuerpo como mi bien mas estimable y me digo tengo un
cuerpo). Pero, independientemente de que mi cuerpo seayo o
me pertenezca, (1ue corresponda al orden del ser cuando lo olvi-
do 0 al orden del tener cuando pienso en él; independientemen-
te de que lo identifique con miyo 0 que lo considere mi compa-
nero mas amado o mas odiado, el mas conocido 0 el mas extrano,
el mas docil o el mas rebelde, el mas gratificante o el mas tirani-
co, en todos los casos, solo podreé sentir, very juzgar mi cuerpo
a traves de una percepcion deformada. Por ello podemos decir
(ue, entre nuestro cuerpo y nosotros, se interponen inevitable-
mente las lentes deformantes de nuestros fantasmas. Vivimos y
morimos sin saber que un velo engafioso, embebido de amor, de
recuerdos y de juicios, siempre ha falseado la percepcion que
tenemos de nuestro cuerpo.



¢QUE ES UNA IMAGEN?
UNA IMAGEN ES SIEMPRE EL DOBLE DE ALGO

Tenemos, pues, una imagen deformada de nuestro cuerpo.
Muy bien. Pero, ¢qué es una imagen? ;En qué superficie se
proyecta? ;Cual es su estructura? ;Cuales son sus funciones y
proEledades? ;Qué energia la anima? ;Qué teorias de Freud y
de Lacan dan cuenta de ellas? Y finalmente, ¢cual es el cuerpo
cuya replica es la imagen corporal? A continuacion profundi-
Zaremos en estos numerosos Interrogantes, sometidos todos a
una pregunta mayor: ¢que interes tenemas los psicoanalistas en
comprender qué es una imagen corporal? ;Qué esta en juego
en este concepto evasivo y dificil que se sustrae a nuestros
esfuerzos, se deja atrapar y se nos escapa nuevamente?

Comencemos respondiendo a las dos preguntas elementales
que, sin embargo, son las menos estudiadas en la bibliografia
psicoanalitica: ;que es una imagen? Y ;cual es el cuerpo cuya
réplica es laimagen corporal? Definamos primero laimagen en
general. Se cree e(%uwocadame_n,te (ue la imagen corresponde
Unicamente a la esfera de la vision y con frecuencia se confun-
de imagen con imagen visual. Esto es un error, pues bien sabe-
Mos que existen muchas otras mégenes ademas de la visual.
;Que es, pues, una imagen? De todas las definiciones de ese
termino, prefiero la que propanen los matematicos, porque es
la mas clara y rigurosa. Esa definicion dice que, dados dos obje-
tos que pertenecen a dos espacios distintos, diremos que el
objeto B es la imagen del objeto A si a todo punto o a todo
grupo de puntos de B corresponde un punto de A. Como
vemos, esta ecuacion simple nos permite comprender facil-
mente que una imagen es el doble exacto o semejante de un
antecedente. La imagen es entonces la réplica fiel 0 aproxima-
da de un original y cada uno de ellos corresponde a un espacio
y hasta a un tiempo diferente. Por ejemplo, diré que la carica-
tura de mi cara es una imagen semejante, porque a los trazos

ruesos del dibujo corresPonden rasgos precisos de mi rostro.
na vez admitida esta definicion depurada de la imagen, resta



saber sobre queé tipo de soporte se proyecta la imagen. La ima-
gen es, pues, un doble que puede aparecer, ya sea como un
reflejo en una superficie pulida -como el refléjo de mi silueta
en un espejo 0 en un vidrio-, como una representacion graba-
da en la superficie virtual de la conciencia o del inconsciente
-como I3 imagen consciente de una sensacion gustativa o la
Imagen inconsciente y reprimida de la misma sensacion ya
experimentada en la infancia-, o por ultimo, como una actitud
corporal, un comportamiento o un gesto irreflexivos. Esta ulti-
ma variante, que yo califico de imagen actuada, es la manifesta-
cion corporal involuntaria de una emocion no consciente, sino
inconsciente. La imagen actuada no esta en el espejo, no esta
en la cabeza; aparece en los actos sin que el sujeto se dé cuen-
ta de que sus actos expresan una experiencia emocional antigua
de la que no tiene memoria. Por ejemplo, diremos que una
mirada triste (manifestacion corﬂoral) puede ser la imagen
actuada de un duelo no resuelto (haber perdido subitamente a
un padre muy querido, sin haber sentido, extraiamente, nin-
gun dolor: el dolor de la pérdida fue tan traumatizante que el
yo no lo experimento). Retomaremos luego esta categoria de la
Imagen actuada. o

Pero, aunciue la imagen sea un reflejo visible, una represen-
tacion mental consciente o inconsciente o hasta una actitud
corporal significativa, nunca deja de ser el doble de algo. La
Imagen visual es el doble de la apariencia del cuerpo, laimagen
mental es el doble de una sensacion y la imagen actuada es el
doble de una emocion inconsciente. Al recordar la definicion
matematica de la imagen, acabo de establecer el primero de los
tres principios que cumplen la funcion de hilo conductor de mi
Investigacion. Asi pues, el primer Frlanm, el mas general, es:
una imagen es siempre el doble de algo. EI segundo principio se
enuncia del modo siguiente: el doble, es decir, la imagen, puede
existir obien en nosotros, en nuestra cabeza, como una representacion
mental consciente o inconsciente, o hien, fuera de nosotros, visible en
una superficie 0 hasta transformada en un acto observable dentro de
un comportamiento significativo. Cuando decimos que la imagen



se dibuja en nosotros, queremos decir que se imprime en nues-
tra conciencia 0 en nuestro inconsciente; un ejemplo es la ima-
gen consciente e imprecisa del dolor de muelas; y cuando deci-
mos que la imagen se presenta fuera, significa que es exterior a
nosotros y el mejor ejemplo es la imagen que nos devuelve el
espeéo. lentras que este sequndo principio designa el lugar
donde s inscribe la imagen -en uno mismo o fuera de uno
mismo-, el tercer principio, eminentemente psicoanalitico, se
relaciona con la carga emocional y fantasmatica de la imageny
puede formularse asl: no hay imagen que no sea conmovedora;
0 bien, no hay imagen gue no corresponda a un objeto investi-
do afectivamente, Inscrito en la memoria consciente o incons-
clente y atra\oado en la red de la relacion con el Otro. En el
fondo, para los psicoanalistas, solo hay imagen de un objeto
amado, odiado, deseado o temido. La imagen consciente de un
dolor de muelas seria conmovedora si estuviera asociada, por
ejemplo, al recuerdo penoso de Ia Jerlnlga del dentista de mi
Infancia. Como en el ejemplo de botellita de agua: antes de
hablar de ella, suimagen correspondiente a otro tiempo estaha
dormida; ahora que he hablado de ella, la redescubro y la vuel-
vo conmovedora. Sefialemos ademas que, al estar cargada de
amor, de odio o de otros sentimientos, la imagen conmovedo-
ra nunca puede ser la copia perfecta de un objeto real sino que
es su copia aproximada, su doble deformado. El tercer princi-
pio, insisto, postula que, psicoanaliticamente hablando, no existen
Imagenes gue no sean conmovedorasy, por lo tanto, deformadas-, de
otro modo, laimagen queda fuera del campo del psicoanalisis.
Todo lo que nos conmueve afectivamente, es decir, todo lo que
supone la existencia de un fantasma subyacente, corresponde al
campo del inconsciente y todo lo que nos es indiferente en ese
sentido, queda excluido. En resumidas cuentas, la imagen que
nos interesa a los psicoanalistas siempre es la imagen conmo-
vedora y falsa de un objeto amado, odiado, deseado o temido,
es decir, de un objeto fantaseado cuyo paradigma es el cuerpo.

Pero, si bien las imagenes conmovedoras son variadas, cada
una de ellas es siempre el despertar de una primera imagen ins-



crita en el inconsciente, de una protoimagen. Dimos el eLem-
Flo de la botella que reactiva su imagen visual cincelada hace
lempo en el corazon de la relacion tierna de un hijo con su
madre. Consideremos ahora el caso de una melodia que nos
emociona porque despierta la |ma?en aclstica de un antiguo
placer auditivo. Pienso anhora en la cancion Ce monsier qui
Dasse... mterﬂretada por ¢l aforado Serqe Reggiani con un fra-
se0 que me hace evocar la voz calida y llena de tonalidades de
mi viejo tio italiano. Si siempre me he sentido subyugado por
esa cancion, ello se debe sin duda a que Reggiani la canta con
el acento jovial y enternecedor del tio de mi juventud. Del
mismo modo, me imagino a mi lector 3ue se pasea por los sen-
deros hordeados de rosas perfumadas de Bagatelle y se pone a
sofiar con las frescas noches de verano pasadas en el jardin de la
casa familiar. jNada nos trae tantos recuerdos como un olor!
Como si las iméagenes olfativas fueran, entre todas las imagenes
rabadas en la memoria, las que estan mas Frontas a renacer.
uestro olfato percibe la fragancia de una flor, el perfume de
una piel o el aroma de un vino y, stibitamente, los recuerdos se
agolpan. Pero también hay imagenes dolorosas impresas en la
memoria, por ejemplo, un violento ataque de apendicitis sufri-
do en la pubertad y que vuelven a encenderse al menor dolor de
estomago. Cuando un objeto nos emociona, una masica nos
sensibiliza, un perfume nos cautiva o la idea de revivir un anti-
guo dolor visceral nos angustia, podemos estar seguros de (1ue
ya hemos vivido una sensacion visual, auditiva, olfativa o dolo-
rosa que s Inscribio en el inconsciente y acaba de reanimarse
en el presente. Generalicemos. Toda sensacion vivida intensa-
mente en la infancia imprime en nuestro inconsciente una ima-
gen original (protoimagen) que se reactivara como una imagen
consciente y conmovedora cuando aparezca una Sensacion
semejante 0 un elemento asociado a ella. Veremos que la ima-
gen original o protoimagen tambien puede exteriorizarse en
una manifestacion corporal espontanea (Imagen actuada).
S ahora tuvieramos que resumir 1os tres principios que
definen que es una imagen, diriamos: la imagen es siempre el



doble de algo; la imagen puede imprimirse dentro de nosotros 0 apa-
recerfuera de nosotros en un espejo 0a traves de un comportamien-
to; Y por Ultimo, psicoanaliticamente hablando, la imagen es el
doble Imperfectoy conmovedor de un objeto que nos importay, por lo
tanto, tiene Una cargafantasmatica, pues la imagen siempre es el des-
pertar de una protoimagen inconsciente. Y, ;cual es el objeto que
mas nos importa sino el propio cuerpo cuando, conmovido,
NS hace revivir una experiencia pasada? Mas tarde volveremos
a examinar la naturaleza de nuestro cuerpo pero, por el
momento, .p.ropongo reagrupar esquematicamente las princi-
pales definiciones de una Imagen.

i ¢QUE ES UNA IMAGEN?

» Laimagen es el doble exacto 0 semejante de un ser o de
*  UnaCosa. | _
. [Ejemplo: la caricatura de mi cara.

.+ La imagen es el doble que aparece como un reflejo en
) unasuperficie pulida. _

. IEjemplo: el reflejo de mi cuerpo en el espejo. Luego
* Veremos que el cuerlpo que aparece en el espejo s el
. Cuerpo imaginario, vale decir, Ia apariencia del cuerpo, y
«  (ue la imagen del espejo es lo que llamamos Imagen
. especular.

.« Laimagen es el doble, grabado en la conciencia, de una
+ sensacion inmediatamente percibiday que afectivamen-
© fe esimportante para nosotros. | o

*  [JEjemplo: la imagen consciente, no visual e imprecisa,
| del sabor de un excelente café. Sequramente, todos
J  sabemos reconocer ese sabor, asociarlo al aroma del
. cafe, incluso imaginar que el gusto tiene el color del
ghanoy, sin embargo, nunca podriamos definir exacta-
. mente ese gusto y aun menos verlo. Lo mismo puede



decirse de una imagen gustativa que, como toda imagen
sensorial, no puede ser sino aproximada. Por supuesto
nuestro ejemplo solo es valido si el placer de degustar e
café nos remite a una experiencia gustativa semejante
vivida en el pasado. Veremos mas tarde que la imagen
consciente, no visual, imprecisay conmovedora de nues-
tras experiencias sensoriales (qustos, olores, sonidos,
etcétera), investidas afectivamente, es una de las varian-
tes de la imagen del cuerpo real. Si el cuerpo imaginario
es el cuerpo visto, el cuerpo real es el cuerpo sentido.

La imagen es el doble, impreso en el inconsciente, de
Una sensacion intensamente vivida en la infancia. Esta
Imagen, conservada en la memoria inconsciente y que
|lamamos protmmaPen., es el prototipo que sirve de
modelo para todas las imagenes ulteriores, conscientes o
actuadas, de una experiencia semejante.

CIEjemplo: en Proust, el gusto reencontrado en la edad
adulta de la magdalena de su infancia (imagen gustativa)
0, mas generalmente, las multiples reviviscencias de sen-
saciones (olfativas, gustativas, visuales, tactiles, etcétera)
Intensamente experimentadas en la infancia y luego
reprimidas. La imagen original (pr_otmmagen{ Fuede
permanecer en el plano inconsciente o bien elevarse al plano
de la conciencia en ocasion de una nueva percepcion
(nuestro ejemplo de la botellita de Perrier), o incluso,
como veremos en sequida, puede exteriorizarse en un
movimiento espontaneo del cuerpo, como la manifestacion
corporal de una emocion. Veremos luego que la proto-
|magen Inconsciente de nuestras impresiones infantiles
también es una variante de la imagen del cuerpo real.

La imagen es el doble actuado (imagen actuada) de una
emocion de la que el sujeto no tiene conciencia.
Digamoslo de otro mado, el cuerpo representa la emo-
cion que no puede vivirse en la cabeza.

IEjemplo: el alcoholismo, considerado como un com-



portamiento autopunitivo, es la imagen actuada de un
sentimiento de culpa inconsciente que se expresa
mediante una conducta expiatoria. En realidad, la ima-
gen actuada es la expresion, no de un sentimiento
Inconsciente de culpa en estado bruto, sino de un senti-
miento de culpa dramatizado en una escena fantaseada
en la cual el yo culpable se angustia ante los reproches
del superyo acusador. En el inconsciente, toda emacion
es fantaseada. Recordemos aqui que la imagen actuada
es uno de los destinos posibles de la protoimagen
Inconsciente que, en nuestro ejemplo, es la escena fan-
taseada. Veremos luego que Ia imagen actuada es una
variante mas de la imagen del cuerpo real.

La imagen es el doble nominativo (nombre) que desig-
na una particularidad del cuerpo. |
CJEjemplo: la expresion “labio leporino™ es la imagen
nominativa de una fisura abial congenita. Veremos des-
pués que la imagen nominativa es la imagen del cuerpo
simbélico.

LAS IMAGENES ACTUADAS DEL CUERPO SON, PARA

EL PSICOANALISTA, UNA DE LASVIAS PRIVILEGIADAS

PARA ACCEDER AL INCONSCIENTE DEL PACIENTE

Ahora debo responder a la sequnda pregunta de las dos que
nos formulabamos antes: ;cual es ese cuerpo cuyo doble es la
Imagen corporal? Pero no puedo hacerlo sin decir primero por
(ué me Intereso en un concepto tan delicado como es el de la
Imagen del CuerBo. Elegi esta nocion para presentarla tal

como la conciho,

asado en mi practica clinica y en mi lectura

de la teoria lacaniana, porque la imagen corporal ha demostra-
do ser una de las vias privilegiadas de acceso al inconsciente del
paciente que se nos ofrecen a los analistas en una cura. Pues,



;COMO captar una emocion inconsciente, una emocion de la
que el paciente no tiene conciencia? ¢Como_identificar esa
emocion que conmueve a nuestro analizando si no lo hacemos
a través de un brillo en la mirada, una expresion distraida del
rostro , si esta extendido, a traves de la manera de habitar su
cuerpo, de mover la cabeza, de producir sonidos guturales o de
murmurar CPlalabras Inaudibles? Todos ellos son mensajes cor-
porales, indicadores preciosos para un psicoanalista, “simula-
cros™ -diria Lucrecio-, “apariencias” -replicaria Lacan- y
nosotros, hoy, diremos que esos mensajes son imagenes, ima-
genes corporales. Aqui puedo oir [a pregunta del lector:

;Como imagenes corporales? ;Por que calificar como imagen
la amargura de una mirada, la opresion de una voz o la con-
traccion de un rostro que manifiesta colera?”. Todas estas
manifestaciones corporales, estos simulacros, esas apariencias,
estos mensajes emitidos por un cuerpo trémulo de emocion,
verdaderas vias de acceso al inconsciente, decididamente son
imagenes pero, como habra comprendido el lector, son image-
nes actuadas, Son iméagenes-movimiento, imagenes que no se
proyectan ni en una superficie reflectante ni en la superficie
psiquica; no son imagenes del espejo ni imagenes mentales,
sino que son movimientos significativos de Un Cuerpo atravesa-
do por una emocion inconsciente: recordemos el ejemplo de la
mirada triste que expresa un duelo no resuelto. Las imagenes
actuadas no se forman en dos dimensiones sino en tres, no se
dibujan en nuestra conciencia sino que se representan concre-
tamente en una actitud corporal involuntaria susceptible de ser
interpretada por el psicoanalista como la expresion reveladora
de una emocion congelada en el inconsciente. En suma, las
Imagenes actuadas son posturas, mimicas 0 gestos espontaneos
de las imagenes vividas mas que reflejadas, representadas mas

* Siguiendo a su maestro Epicuro, Lucrecio cree que existen unas me
branas tenues llamadas “simulacros” que se desprenden de los objetos, los
envuelven en una especie de velo flotante y deforman la percepcion que. tene-
mos de ellos. Esta es a razon de que nunca veamos lo que es, sino el simula-
cro que lo sustituye (Simulacro, De rerum natura, FVj verso 34).



que dibujadas sobre una pantalla. Podemos comprender, pues,
hasta que punto estas imagenes, estos signos no verbales, son
para el practicante verdaderos asideros de las emociones
Inconscientes del pacientes, emociones gue el analista debe
experimentar y visualizar en él, antes de devolvérselas verhal-
mente al analizando &véase la Figura 3, pag. 46). |

Sin duda, en nuestra practica se dan muchas otras manifes-
taciones de la imagen actuada. Pienso, por ejemplo, en una de
las modalidades de interpretacion de ciertos suefos de mis
pacientes. Con frecuencia tiendo a dibujar el suefio que me han
contado. Si, dibujo, como si fuera una historieta rapidamente
esbozada, la escena que me describe el paciente. Sin dejar de
escuchar los comentarios que el analizando hace sobre su
suefio, miro mi croquis, me inspiro y canstruyo las hipotesis
que luego me sentiré impulsado a revelarle o no. Al hacer esto,
provoco un retorno de la imagen del suefio que el paciente
expreso en palabras. El transformo la imagen onirica en pala-
bras y yo, el analista, encuentro la imagen onirica a traves de
sus palabras. Pero, independientemente de que sea la imagen
(ue aparece en el sueio o la que mi mano dibujo espontanea-
mente en el papel, esa imagen sigue siendo, en el fondo, una
Imagen eminentemente actuada. ;Por qué? Porque todas las
imagenes que producimos distraidamente, quiero decir, afecti-
vamente, y mas adn, transferencialmente, son exteriorizaciones
espontaneas de una imagen corporal profundamente anclada
en el inconsciente y que ya denominamos protoimagen. La
secuencia seria la siguiente: | o

La protoimagen inconsciente del analizando se exterioriza en
las imagenes oniricas, es decir, en las imAgenes actuadas por el
suefio. -*m Las iméagenes actuadas del suefio del analizando
reactivan la protoimagen inconsciente del analista, que se exte-
rioriza en una imagen actuada encarnada en los movimientos
de la mano que dibuja del terapeuta y en el dibujo espontaneo
(que produce. —mEn ese momento, el analista, impregnado de
la historia de su paciente e interprete de su propio dibujo, le da
un sentido al suefio que acaba de escuchar. Ciertamente, en el



corazon de tal escucha, el inconsciente del analista ha operado
como un instrumento de percepcion capaz de captar la protoi-
magen inconsciente del analizando, que esta en el origen del
Sueno.

En suma, ya sea que estalle en medio de la noche con la
forma de una imagen onirica 0 que guie mi mano de analista
para dlbuHIarIa, la protoimagen inconsciente del cuerpo marca
con su sello todas las formas que dibujamos, sobre todo las que
dibujamos espontaneamente, aun cuando parezcan mur aleja-
das de la forma del cuerpo humano. Digamoslo con claridad,
toda linea gue trazamos maquinalmente es la expresion actua-
da de un ritmo corporal inscrito en lo mas profundo de nues-
tro inconsciente. Sefialemos, a manera de conclusion, en qulé
medida las mégenes actuadas le ofrecen al psicoanalista la
prueha indiscutidle de que el cuerpo es el camino real que lleva
de modo mas directo al inconsciente.

Ml CUERPO Y SUS DOS IMAGENES PRINCIPALES:
LA IMAGEN MENTAL DE MIS EXPERIENCIAS CORPORALES
Y LA IMAGEN VISUAL DE MIAPARIENCIA EN EL ESPEJO

En rigor, deberiamos decir que a las dos imagenes prin-
cipales de nuestro cuerpo, se agregan otras dos, la imagen
actuada por nuestro cuerpo en movimientoy la imagen
nominativa de una particularidadfisica. Asies como, para
el psicoanalisis, tenemos cuatro imagenes, cuatro maneras
0 vivir nuestro cuerpo: sintiéndolo 8magen mental), vién-
dolo (imagen del espejo), siendo desbordadospor €l (imagen

actuada) y nombrandolo (imagen nominativa).
*

“E| lector podra hallar una vision sintética de las dos
prmulpales Imagenes del cuerpoy de las otras dos que la
completan en la Figura 6 de lapag. 97.



Pero volvamos a nuestra pregunta: ¢cual es el cuerpo cuyo
doble es la imagen corporal? Recordemos que el cuerpo que le
interesa al psicoanalisis no es nuestro organismo, el cuerpo
auscultado, atendido y operado de la medicina. No, el cuerpo
(Jue nos interesa s nUestro cuerpo vivo, ciertamente, pero tal
como lo amamos o lo rechazamos, tal como esta inscrito en
nuestra historia y tal como esta implicado en el intercambio
afectivo, sensual e inconsciente con nuestros companeros pri-
vilegiados. Como puede verse, el cuerpo que nos interesa es el
cuerpo tal como lo vivimos, tal como lo interpretamos v, para
decirlo de una vez, tal como lo fantaseamos. Desde esta pers-
pectiva, comprendemos mejor por qué es tan dificil despegar
nuestro cuerpo de carne y hueso de la percepcion subjetiva que
tenemos de €l, de la imacljen deformada que nos forjamos o
Incluso del fantasma con el cual se confunde. En la vida afecti-
vay, afortiori, en la cura analitica, el cuerpoy la imagen o, de
modo mas general, el cuerpo y el fantasma, son uno, son indi-
sociables. ,

Siendo esto asi, podemos entender el cuerpo fantaseado
desde un punto de vista lacaniano sequn las tres dimensiones de
lo real, lo imaginario y lo simholico-, cuerpo real, cuerpo imagi-
nario y cuerpo simbolico. De mi lectura de la obra de Lacan,
deduzco que, desde su celebre conferencia de 1936 sobre el
Estadio del esp%{'o hasta sus dltimas proposiciones inspiradas
en la topologia de los nudos borromeos, Lacan nunca dejo de
concebir el cuerpo siguiendo una u otra de esas dimensiones.
Aclaro inmediatamente que Lacan nunca reagrupo los tres
estados del cuerpo como yo acabo de proponerlo ni, menos
aun, postulo que ese cuerpo de tres facetas sea nuestro cuerpo
tal como lo vivimos, es decir, tal como lo fantaseamos. Tambien
quiero precisar que la expresion “cuerpo real”, Ieljos de nom-
brar nuestro organismo, para Lacan designaria la [lama interior
que lo irradia, sus vibraciones internas, a saber, las sensaciones
los deseos y el 8oce. Cuerpo real significa, pues, lo real de
cuerpo, 0 sea, todo lo que en el cuerpo es presencia inefable de
la vida. Hecha esta precision terminologica, pasemos a mi lee-



tura de la triada lacaniana de los tres cuerpos. Diré que el cuer-
po real es el cuerpo que siento, que el cuerpo imaginario es el que
veo Y que el cuerpo Simbolico es a la vez mi cuerpo simbolizado,
simbolo en si mismo y 5|g|r_nf|cante, vale decir, agente de cambios
operados en mi realidad somatica, afectiva 'y social.
Aclarémoslo un poco. Mi cuerpo siempre es un cuerpo fanta-
seado, pero cuando lo siento, adquiere la condicion de real;
cuando lo veo, adquiere la condicion de imaginario; cuando
provoca un cambio en mi vida, adquiere la condicion de signi-
ficante. He aqui los tres estados de nuestro cuerpo fantaseado,
el Unico que, insisto, le interesa al psicoanalisis. Trataremos
ahora de abordar separadamente cada uno de estos estados y su
Imagen respectiva.

Ml CUERPO REAL ES EL CUERPO QUE SIENTO:
LA IMAGEN DEL CUERPO REAL

Acabo de d,ecir_?_ue el cuerFO real es el cuerpo que siento,
Pero, g‘P,o_r que calificar de real ese cuerpo sentido? Lo real es
muy dificil de explicar porque en si mismo es un concepto
indefinible: no es simbolizable y se sustrae a toda aprehension
por parte de la razon. Lo real es, en realidad, un atomo indivi-
sible, el ?rano infimo de arena alrededor del cual s cristaliza la
perla del fantasma. Expliquémoslo. Todo nuestro imaginario,
nuestros suefos y nuestras fantasias se construyen a partir de lo
(Jue sentimos fisicamente y que ya sentimos antes siendo nifos.
;Qué es esa impresion sino €l hormigueo de nuestras sensacio-
nes, de nuestros deseos y del goce? Este es el grano de arena,
lo real que esta en el corazon de todo fantasma: el estremeci-
miento de la vida en nuestro cuerpo. El cuerpo real, en el sen-
tido lacaniano de la expresion, es a la vez cuerpo de las sensa-
ciones, cuerpo de los deseos y cuerpo del goce. El cuerpo de las
sensaciones internas y externas es nuestro cuerpo sensorial; el
de los deseos es nuestro cuerpo erogeno, cuerpo abierto al



cuerpo del otro para dary recibir placer; y, por dltimo, el cuer-
po del goce es nuestro cuerpo cuando sentimos que gasta su
energia, que soporta las tensiones extremas, que se desgasta y
se degrada inexorablemente. Sensacion, deseo y goce son las
Intensidades crecientes de un cuerfao que calificamos como
real; real, no/loorque sea solido y palpable, sino porque la vida
(ue esta en &I, esa efusion permanente, continta siendo, para
nosotros, un misterio impenetrable. La vida es tendencia, y la
esencia de una tendencia se nos escapa y siempre se nos esca-
para, ya que lo sustancial de toda tension viviente es nuestro
real inaccesible al conocimiento, imposible de simbolizar. Lo
real es lo absoluto que existe en siy se sustrae a todo Saber.
Cuer|oo real S|Fn|f|ca, pues, la fuerza que anima un cuerpo. Por
ello, lo real del cuerpo es su fuerza. Pero, ;qué fuerza? La fuer-
za que lo arrastra, la fuerza de nacer, de desarrollarse al maxi-
mo, _de_suEJerar las enfermedades y de reproducirse; y lo hace al
precio ineluctable de debilitarse. Decididamente, lavida solo se
desarrolla devorandose a si misma. |

Esto es o que entendemos por cuerpo real, pero, ;qué decir
de su imagen? ;Como definir la imagen del cuerpo real? Para
responder, le .pro_p(_)ngo al lector que se preste al siguiente
juego. Es un ejercicio de concentracion. Le pido un instante de
recogimiento: cierre los ojos, tapese los oidos y trate de con-
centrar toda la atencion en las sensaciones que se agitan sorda-
mente en su vientre, por ejemplo. ¢Que siente? Aunque podria
haber preguntado: ;que imagen se 1e representa de lo que sien-
te? Pues no sentimos nada sin que se forme una imagen -aun-
que sea fugaz- en la placa sensible de la conciencia. S, ademas,
al concentrarse, evoca usted un recuerdo emotivo, diremos
entonces que la imagen consciente de sus sensaciones viscera-
les es una imagen conmovedora. Agreguemos que la imagen
consciente de una sensacion incluye también la evocacion
imprecisa de la zona corporal de donde emana la sensacion.
Dicho esto, le formulo nuevamente mi pregunta al lector:
estando concentrado en sus sensaciones digestivas, ;qué siente
usted? ;Que imagen se le representa? Suponiendo que me diri-



ja a ese lector, alrededor del mediodia, antes del almuerzo, el
Pod.ra responderme: “Siento el estomago vacio™ o, por el con-
rario, si acaba de levantarse de la mesa: “Me siento hinchado™,
0 bien, si esta enfermo, podria describirme una desagradable
Impresion de nauseas. ¢Cuales serian gues las imagenes forma-
das por sus sensaciones viscerales? Sin duda, la persona no
podria explicarlas claramente, pues nos resulta imposible iden-
tificar certeramente la imagen de nuestras impresiones corpo-
rales. Se trata de una imagen difusa y fugitiva, verdadero fan-
tasma que se desvanece en el momento en que nuestra
conciencia querria trazar sus contornos. Por ello la imagen
consciente de nuestras sensaciones fisicas nunca es clara, sino
smmRre evanescente, nunca es realista sino siempre sugestiva»

Anora bien, cuando la imagen consciente de una impresion
corporal es conmovedora, 0 sea, cuando esta asociada a un
recuerdo emotivo, podemos estar sequros de 3ue es la revivis-
cencia de una antigua imagen corporal grabada en el incons-
ciente durante una vivencia infantil intensa. Precisamente,
hemos |lamado protoimagen a esta imagen originaria, prototi-
po de todas las imagenes ulteriores de una impresion semejan-
te. EI ¢jemplo mas ilustrativo de una protoimagen que hace su
reaparicion en la conciencia proviene de la literatura, mas pre-
cisamente de ese psicologo nato que fue Marcel Proust. La
imagen gustativa de la primera magdalena de su infancia, con-
servada en el inconsciente, se le impone subitamente en fa con-
ciencia cuando, treinta afos despues, saborea, con el mismo
placer de antafio, un sorbo del té donde ha sumergido un trozo
de magdalena. Pero tambien puede suceder que, en lugar de
elevarse al plano de la_conciencia, la imagen inconsciente de
nuestras impresiones infantiles se loremplte en una accion;
nuestro cuerpo la representa como el sonambulo representa la
escena de un suefio. Observemos que estos dos retornos de lo
reprimido, al plano de la conciencia o en los actos, se le impo-
nen al sudeto Sin que este comprenda que se trata de resurgi-
mientos de su inconsciente. Para que lo comprenda, es necesa-
ro que ademas un psicoanalista le revele el sentido de esta



repeticion o -como en el caso de Proust- que &l mismo lo des-
cubra penetrando en su interior. |

~¢Cual es, pues, la imagen del cuerpo real o, 1o que es lo
Mismo, COMO experimentamas nuestro cuerpo? Podemos expe-
rimentarlo conscientemente (imagen consciente) o en el movi-
miento (Imagen actuada), sin advertir, casi nunca, que esas dos
modalidades de percepcion actualizan una sensibilidad antigua y
afectiva que llamamos “protoimagen’ inconsciente”. En resu-
men, tenemos una imagen consciente de nuestras sensaciones
actuales, otra actuada en el comportamiento involuntario y una
tercera que esta en el origen de las dos primeras, la Brotmmagen
inconsciente de nuestras impresiones infantiles. Dolto habria
llamado a esta imagen prototipica ImaPen Inconsciente del
Cuerpo. Esquematizando, diremos que fa imagen del cuerpo
rejal, originariamente inconsciente, puede retomar a veces como
Imagen consciente y a veces como |mag1en actuada. _

La estructura de a imagen mental del cuerpo real. Pero, inde-
pendientemente de su calidad psiquica, inconsciente, conscien-
te 0 actuada, jcual es la estructura de la imagen de nuestro
cueri)o real? SI pensamos en todas las impresiones producidas
por las excitaciones memorables que agitaron nuestro cuerpo
Infantil y que agitan nuestro cuerpo de adultos, es evidente que
la estructura de la imagen_ mental de nuestro cuerpo real es una
superficie acribillada de impactos, una superficie en mosaico,
en la que cada pieza es una microimagen que refleja una impre-
sion sensorial Indecible, un asi)ecto e la zona corporal afecta-
day, a menudo, un detalle de las circunstancias de la experien-
cia. Un calambre en la pantorrilla (sensacion), el ardor de todos
los sentidos ante la proximidad del cuerpo ltbrico del amado
(dese), o la vivencia interior de una lasitud infinita (goce) son
todas impresiones que, con la condicion de que sean conmove-
doras -y lo son-, imprimen microimagenes no figurativas,
moviles, camblantesY en Perpetua sobreimpresion con las ima-
genes cinceladas en la infancia: una grabada recientemente se
agrega a otra mas antigua. Esto explica que la estructura de la
Imagen mental de nuestras impresiones fisicas resulte una



especie de patchwork de microim_é?enes_ dispares, cada una de
las cuales se vuelve a encender, intermitentemente, cuando g/
solicita una nueva sensacion fisica que recuerda una primera)
experiencia de la que aguella es la imagen. En otras palabras, la
pequena |ma%len. se enciende y se apaga de acuerdo con los
movimientos libidinales, ya sea que éstos se susciten como con-
secuencia de una excitacion exterior (como puede ser la pre-
sencia afectiva de otro?, 0 (ue surjan por una excitacion nacida
del interior mismo def cuerpo. En este momento se me ocurre
pensar en la instantanea divertida de una bolita “libidinal” que
percutiera y encendiera por turnos las diferentes imagenes
como los contactos intermitentes de un flipper. Respecto de la
libido, nutriente vital de toda imagen, destaguemos que en el
centro de laimagen en mosaico se desprende un lugar vacio de
Imagenes, un agujero alrededor del cual gravita el conjunto de
las microimagenes. Por_sufguesto, ese agujero es una metafora
que nos Indica la imposibilidad de representar en la imagen la
energia libidinal que lavivifica. Digamos que el agutero “repre-
senta” en negativo la energia libidinal irrepresentable. Esta e
pues la imagen patchwork, agujereada, no visual, inconsciente, a
Veces consclente y conmovedora, a veces actuada, de nuestras
Impresiones psiquicas. Le propongo al lector examinar las
Figuras 4, 5y 6 (pags. 90, 92'y 98) donde comparo esta imagen
mental y no visual del cuerpo real con la imagen del cuerpo
Imaginario, visible en el espejo, imagen que analizaremos a
continuacion.

Ml CUERPO IMAGINARIO ES EL CUERPO QUE VEO:
LA IMAGEN ESPECULAR

Pasemos ahora al cuerpo visto, al cuerpo imaginario. Asi
como el cuerpo real es el que siento, el c_uerBo Imaginario s
el que veo, principalmente en el espejo. Pero, jatencion!
;Qué vemos de ese cuerpo? No se trata de la apariencia fisi-



ca en todos sus detalles, del color del cabello, de los rasgos de
la cara ni del porte. No, el cuerpo imaginario es el cuerpo
visto como o veria un nifiito de ocho meses. Es el cuerpo
aprehendido en su masa, captado instantaneamente como una
Silueta o percibido globalmente como una sombra humana,
tal como el hombrecito del espejo eshozado en nuestra Figura
4. Lacan llama Imagen especular a esta imagen instantanea
del cuerpo, capturado de una vez y como un todo (Gestalt).
Definamos entonces la Imagen especular como el reflejo de
nuestra silueta en £l espego, Silueta que ,ouede aparecersenos
en un soporte -pantalla, fotografia, escultura o dibujo- o que
tambien podemos reconocer en la apariencia de nuestro
semejante 0 que incluso puedo reconstituir mentalmente
observandome las piernas y los pies cuando estoy de pie.
Salvo en este Gltimo caso, sefialemos que la Imagen especular
es siempre perceptible fuera de nosotros. Es ante todo visible
y, mas que visible, fascinante. Pues cuando me veo en un
espejo 0 me encuentro en una fotografia o en una pantalla o
cuando me siento atraido por las formas seductoras del cuer-
po de mi pareja, mi imagen me conmueve, me cautiva, a veces
me contraria 0 me devuelve una impresion decepcionante de
lo ?_ue soy. Si, 1a Imagen especular tiene el poder magico y
perfido no solo de alimentar el amor, sino tambien de fomen-
tar el odio hacia uno mismo. Hay narcisismos positivos, pero
también los hay negativos y dolorosos. Pues bien, ese poder
que tiene la imagen de adularnos, decepcionarnos Y siempre
atraernos, me lleva a decir que, a semejanza de fa imagen
mental de nuestras impresiones internas, la Imagen especular
es una imagen perforada, aun cuando el agujero no se vea.
Como dije anteriormente, se trata de un agujero conceptual,
una metafora, una manera de indicar, en negativo, la energia
libidinal invisible que galvaniza mi mirada cuando me con-
templo en el espejo. En un espejo puedo ver todo, salvo lo
gue siento fisicamente. No podemos ver reflejada la intensi-

ad emocional que parte de nosotros y va hacia la imagen, Ia
energiza, le da vida'y vuelve a nosotros. Para decirlo de otro



modo, la libido no se refleja en el e_sped'o, no hay reflejo de es®
flujo libidinal que enciende mi mirada cuando me alegro o
siento desagrado delante de mi imagen. No hay un reflejo
especular del amor o del odio que siento cuando me absorho
en la contemplacion de la imagen de mi mismo. Por supues-
to, en mi cara puede dibujarse, por ejemplo, un sentimiento
de aborrecimiento, pero el reflejo de ese rostro en el espejo
no es la imagen del aborrecimiento. Ciertamente, el odio
anima el rostro w la imagen del rostro, pero nunca tendra
|ma(1en(Prop|a. 0 existe una imagen del odio en si mismo ni,
por fo demas, de ningln otro sentimiento. Para ilustrar esta
ausencia de representacion de la libido en la imagen, dibuje,
en la Figura 4, un agujero comin a las |mag1ene$ mental y
especular del cuerpo, ambas atravesadas por el flujo libidinal
que las irriga, las acerca y las fusiona. _
Ahora me gustaria que estudiaramos en detalle las propie-
daces de la Imagen especular situandola nuevamente en el con-
texto teorico en que Lacan la concibio, en el del Estadio del
espe#_o. Pero antes quiero destacar el inmenso poder antropo-
morfico que ejerce la Imagen especular del cuerpo humano.
Esta |mag1en n0 s0lo es -en cuanto figura global el cuerpo—
la mas bella y sugestiva de las formas; también es el prototlia_o
universal de todos los objetos inventados por el hombre. La
mesa en la que escribo, las puertas, las casas, las ciudades, hasta
este libro que el lector sostiene entre sus manos, fueron conce-
bidos exactamente de acuerdo con la figura, las proporciones y
el tamafo del cuerpo humano y esto es asi desde los sumerios,
varios milenios antes de nuestra era. Por ello, el hombre, a
?es_ar de progresar incesantemente en el plano de la tecnica y
orjarse Un nuevo imaginario cada vez mas desconcertante,
modela el mundo siguiendo la imagen global de su cuerpo visi-
ble. jTodo se construge para el cuerpo y segun el cuerpo! Nada
ha destronado y probablemente nunca destrone la forma pri-
maria, graciosa y soberana del cuerpo humano: la redondez de
una cabeza que corona la masa de un busto prolongado por
cuatro miembros. Este es el arquetipo mas primitivo, pero



también el mas eterno, de todas las maravillas que creamos y
delante de las cuales nos prosternamos.

OCHO PROPOSICIONES SOBRE LA IMAGEN
ESPECULAR DEL CUERPO: EL ESTADIO DEL ESPEIJO

Examinemos pues la funcion de matriz que cumple, [a
Imagen especular, en su condicion de modelo de identificacion
para el nino pequeio y de fundamento de su identidad. Un
Interés por el rigor me induce a presentar lo esencial de este
concepto inventado Ipor Lacan en 1936, en 8 Prqposwmnes
?rlnc!pales. En aguellos afos de preguerra e influido por los
rabajos de Henri Wallon, asi como por las investigaciones eto-
l0gicas dy neurologicas de la epoca, Lacan descubre la impor-
tancia del espejo en la formacion de la identidad de un nifo,
que se produce entre los seis y los dieciocho meses. Y bautiza
esta fase del desarrollo infantil con la expresion “Estadio del
espejo”. Acabo de decir que el espejo nterviene en la forma-
cion de la identidad, pero deberia haber sido mas explicito y
afirmar que interviene en la formacion delyo \Je\ y del simismo
Emoﬂ nacientes del nifo, En este sentido, no olvidemos (aue

acan siempre manifesto gran interes en distinguir estos dos
aspectos de nuestra identidad: t\yo y el simismo, ni que su cele-
bre articulo sobre el Estadio del espejo lleva el titulo “El esta-
dio del espejo como formador de la funcion del yo tal como se
nos revela en la experiencia psicoanalitica”. Subrayo que Lacan
dice expresamente “formador de la funcion del 5{0 'y o, como
uno se sentiria inclinado a creer, formador de la funcion del si
mismo. Decididamente, para Lacan, tlje no es el moi. (En que
se diferencian estas dos nociones? Lo responderemos en las
paginas siguientes, pero digamos desde ya que el yo es el pro-
nombre personal que indica la singularidad de un sujeto entre
los demas seres humanos; el sujeto se piensa tnico E lo afirma
de manera completamente natural diciendo: “Yo”. El si mismo
es muy diferente. Elyo implica sentirse uno mismo instalado en



un cuerpo, obedeciendo @ sus necesidades, atravesado pol
deseos y producto de una historia. Si t\yo esuna afirmacion, a
afirmacion de ser uno, el si mismo es un sentimiento, el senti-
miento de ser uno mismo. EI primero es la afirmacion simbo-
licay social de nuestra singularidad, mientras que el segundo es
la afirmacion imaginaria y afectiva de nuestro ser. Pero, ya se
trate del®o o del simismo, como veremos, la Imagen del espejo
es lo que le permite a un bebé de seis meses reconocerse y
encontrar las hases de su futura identidad afectiva y social.

Asi Ilegamos a nuestras 8 proposiciones sobre la Imagen
especular. Comenzaré por definir el celebre Estadio del espe-
jo.

O En su acepcion descriptiva, el Estadio del espejo es unafase obser-
vable del desarrollo infantil en el transcurso de la cual el nifio adn muy
Eequeﬁo descubore reflejada en un espejo la imagen global de su cuerpo.

N'sU acepeion tearica, el Estadio del espejo es un conceptopsicoanaliti-
00 que da cuenta del nacimiento delyo jJe], de miy del otro. Por lo
tanto, el Estadio del espejo s tanto unafase como un concepto.

CJE persona(\je principal del Estadio del espejo no es el bebé, ni
siquiera su mirada; sino la Imagen especular de su cuerpo. Sl |ma(]t1|-
namos el Estadio del espejo como un drama que se desarrolla
alrededor de la Imagen especular, los demas personajes serian:
el cuerpo del nifo, la luz que lo ilumina, el e(sFel'o que lo refleja,
el ojo que capta la imagen y, por tltimo, el adulto que acompa-
na al nifo, testigo de la escena. Todos estos protagonistas repre-
sentan un drama cuyo desenlace es el nacimiento del yo del
nino, del si mismo y del atro.

[La Imagen especular le muestra al nifio que su cuerpo tiene una
forma humana, le hace sentir c1ue esuna entidad distinta de las otras
figuras reflejadas en el espejoy le hace creer que esuna unidad homo-
genea. Entre los seisy los dieciocho meses, el bebé descubre su



Imagen en el espejo, aun cuando su sistema nervioso y motor
no haya terminado de desarrollarse plenamente. A esa edad, la
percepcion visual estd mucho mas desarrollada que la coordi-
nacion sensorio-motriz. Esta discordancia entre un nifio inma-
duro desde el punto de vista motor, pero sorprendentemente
precoz para verse en el espejo y regocijarse con esa vision, llevo
aJacques Lacan a elaborar su teoria del “Estadio del espejo”.
Durante este periodo, el lactante es feliz frente a su imagen
porque tiene la |mPre3|on de poseer una forma humana, de ser
una entidad entre las demas entidades reflejadas en el espejoy
es feliz también de verse como un todo armonioso.
Expliquemoslo. El Estadio de espejo es la fase en la que, por
primera vez, el bebe percibe en el espejo una silueta humana,
movediza y dinamica, que se corresponde con el. También es la
primera vez que, al ver que su imagen se mueve, se percibe
como una entidad, vale decir, como un individuo diferente de
los seres y de las cosas que lo rodean, como los mufiecos, los
0Sitos, los otros nifos ¥ el adulto que lo alza en brazos. Sabe,
por ejemplo, que el reflejo de la madre en el espejo no es el
suyo. Decia que se percibe “como una entidad”, pero no “como
${ mismo”, puesto que un bebe de seis meses aln no ha adquiri-
do el sentimiento de si que le OFermltlria decir: “jEse soyyo!” a
la vista de su imagen. El nifio del Estadio del espejo puede reco-
nocerse global e intuitivamente en ese hombrecito reflejado
ante él, pero no puede identificarloy menos atn pensar que ese
hombrecito es su propio reflejo. Elnifo sencillamente esta fas-
cinado de descubrir, gracias a su Imagen especular, que es una
entidad de forma humana, distinta de los demas. Ademas, esta
encantado de comprobar que la silueta de contornos imprecisos
que se ofrece a su mirada es una unidad armoniosa y movil Y (ue
esta viva. EI hombrecito del espeé'o que se mueve con él esta
compuesto por un tronco coronado por una cabeza y se com-
pleta con dos brazos y dos piernas en un conjunto que s arti-
culay se mueve comodamente. Por lo tanto, debemos distinguir
las tres experiencias que vive el bebe delante de su Imagen espe-
cular. Podria expresar la primera, del siguiente modo: “Me veo



como una entidad de forma humana™;la segunda: “Me veo como
una entidad humana distinta de las otras entidades que me rode-
an”; y la tercera: “Me veo como una unidad coherente y en
movimiento”. De este fenomeno perceptivo se desprenden tres
corolarios. Primero, que la impresion de ser una entidad dife-
rente de las demas, de ser Uno, anuncia elyo que el sujeto afir-
mara cuando, mas tarde, hable en su propio nombre. Segundo
corolario: la impresion de ser una unidad coherente y en movi-
miento prefigura su futuro si mismo. En suma, la entidad anun-
cia elyo simbolico; la unidad anuncia elyo imaginario. Y, filial-
mente, como tercer corolario, destacamos el desfase entre lo
que el nifio ve en el espejo y lo que siente en su cuerpo, entre €l
cuerpo visto y el cuerpo sentido. En otros terminos, oponemos la
armonia de la imagen reflejada al desorden de las sensaciones
Internas que agltan el cuerpito inmaduro. Si, ante su reflejo, el
bebe pudiera dar testimonio, nos diria: “Ahl, en el espejo, me
Ve0 armoniosoy me regocijo; aqui, en mi cuerpo, me siento agi-
tado por el furor de mis pulsiones y tengo miedo de ellas”.

[La imagen especular le da al nifo la ilusion triunfante de
dominar su cuerpo. EI jubilo del pequefio ante la vista de su ima-
gen resplandeciente de vida traduce no solo el placer de reco-
nocerse en una forma humana, sino también el dejugar con
una imagen que “obedece” docilmente al menor de sus ?estos.
El bebé excitado y deshordante de alegria da golpecitos al espe-
Jo porque esta orgulloso de sentir que existe y que domina una
Imagen que mueve a su antojo; goza entonces de la ilusion
omnipotente de dominar tanto su imagen como Su cuerpo.

L a relacion del nifio con la Imagen especular esta condicionada
por la presencia del Otro. EI primer encuentro del bebé con su
Imagen es una prueba tan desconcertante -por gozosa que sea-
3ue el nifo se vuelve y busca la mirada complice y tranquiliza-

ora del adulto que lo tiene en brazos. Este gesto de volver la



cabeza -ya identificado por Darwin a fines del siglo XIX al
observar a su pequefo hijo- revela que la relacion del sujeto
con el espejo nunca es dual sino que es triangular. Siempre hay
tres protagonistas: el nifo, suimagen y el adulto que lo sostie-
ne. Este Ultimo realiza un gesto decisivo en relacion con un
nifio feliz, sorprendido e inquieto: le sonrie y le confirma con
palabras tranquilizadoras que la imagen reerEada en el espejo
es realmente su imagen. Es decir, el Otro del Estadio del espe-
Jo, encarnado aqui por el adulto que acompana, desempena ese
doble papel de ser complice de la alegria y testigo de la escena.

[ISequn Lacan, el hecho de que el nifio asuma su Imagen espe-
cular esun movimiento de identificacion. Pero, ¢qué es una ident
ficacion? Es un proceso por el cual un individuo se constituye
sequn el modelo de otro. Asi, por ejemplo, diriamos que un hijo
se Identifica con su padre. Ahora bien, jcual es el modelo con el
que se identifica ese nifo pequeno gue esta ante el espejo, sino
el de su proina imagen, el reflejo de si mismo? Si, el modelo
segun el cual se constituye el nifo no es otra persona, sino su
Froplo reflejo. El nifio del espejo esta alli, delante de un mode-
0 que no es otro que el mismo. ¢Qué podemos deducir de esto?
Que, evidentemente, un nino pequeno asienta las bases de su
Identidad en numerosas identificaciones con los adultos que lo
rodean pero, sobre todo, en la identificacion consigo mismo,
mas exactamente, con el modelo especular de si mismo.
Sorprendentemente, lo que lo hace ser él es la imagen de si
mismo. Delante de su propio reflejo especular, el nifio se s* nte
absorbido y, como si entrara en el espejo, se calca sobre su ima-
gen, se metamorfosea y madura mas. Poco a ﬁoco, se percibe
COMo una entidad distinta y se cree una unidad homogeénea. Por
ello diremos que, ante Ia |mac1;en rudimentaria de si mismo,
hace eclosion elyo simbolico y lorece elyo imaginario.

M Imagen especular es equivalente a [a silueta de mi herma-
no humano. Durante el Estadio del espejo tiene lugar, no solo la
primera identificacion del nifio con la imagen de su cuerpo, de



un cuerpo percibido en su Gestalt, capturado en cuanto identi-
dad y unidad, sino que se produce ademas la primera identifi-
cacion con laimagen de un semejante tan humano como €l. De
esta comprobacion, Lacan deduce que la fascinacion ejercida
por Ia imagen de nuestro amado es tan irresistible como I
atraccion ejercida por nuestra imagen del esloejo_; Y, reciproca-
mente, la atraccion que sentimos por nuestra imagen es tan
poderosa como la atraccion que sentimos por el ser amado. De
ello se desprende que amo u odio al otro segun la medida del
amor 0 ¢l odio que deposito en mi imagen. Por eso diremos
que la Imagen especular no se reduce Unicamente al reflejo de
uno mismo, sino que tamhien es la imagen de otro tan huma-
no como uno. A traves de su Imagen especular, el nifio com-
prende que esta en los otros y que los otros estan en él.

[150mos ajenos a nuestra imagen y, por lo tanto, al otro que la
encama. Como también es la imagen del otro, nuestra Imagen
especular nos enajena del otro. ;Por quée? Porque, para ser o,
para sentirme yo mismo, estoy obligado a recortar mi imagen
de la de mi semejante. E, inversamente, delante de mi semejan-
te, me tranquiliza verme tan humano como él. Pero, tanto sime
recorto como si me veo semejante a él, siempre dependo del
otro. Indiscutiblemente, jpara seryo, necesito del otro! He aqui
la conclusion que horroriza al neurotico. El neurotico no quie-
re, bajo ningun concepto, depender de otro % SIn embarPo, el
otro le es indispensable. Objetivamente, le hace falta el otro
para ser el mismo y, subjetivamente, tiene que rechazar al otro
par no deberle nada y sentirse &l mismo libre de toda atadura.

[Resumen de las 8 proposiciones. Resumamos lo esencial de
nuestras proposiciones. La teoria lacaniana de la |magen cor-
poral fue elaborada a partir del encuentro inaugural del bebe
con su refledo especular. Segun Lacan, la imagen del espejo,
paradlﬁma (e toda imagen visible del cuerpo, cautiva al nino
dandole la impresion de que es una entidad de forma humana



y distinta de las otras figuras reflejadas: primer esbozo delyo, y
dandole la impresion ce que es un todo homogeéneo: primer
eshozo de simismo, Que el nifio s aB[ople de suimagen cons-
tituye a lavez una identificacion simbolica e imaginaria. Al asi-
milar su Imagen_esBe,c.uIar, el nifo obtiene el acceso, en cuan-
to yo, al orden simoolico, vale decir, al orden social, y por lo
tanto, se aliena del otro. Y, en cuanto simismo, el nifio entra en
el orden imaginario poblado de ilusiones, entre las cuales la
principal es creerse siempre unificado y autosuficiente. No
obstante, la soberania del inconsciente, las debilidades de nues-
tro cuerpo perecedero y los obstaculos inevitables que la reali-
dad nos opone, nos recuerdan duramente gue nunca seremos
seres unificados ni autonomos. Cada individuo es una plurali-
dad de personas psiquicas, habita un cuerpo imprevisible y
siempre dependera absolutamente de presiones economicas,
politicas, religiosas, biologicas y, sobre todo, afectivas con las
(que debe transigir sin cesar. Si hay una libertad, esta no consis-
te en hacer lo que queremos sino mas hien en aceptar o no
aceptar lo que se nos impone. Mi Unica libertad no es hacer lo
(ue deseo, sino querer 0 no querer lo que debo hacer.

Esto es lo que me importaba exponer sobre la imagen del
cuerpo imaginario {Imagen especular), que constituye, junto con
la imagen del cuerpo real (I_maFen mental de nuestras impresiones
fisicas), las dos caras indisociables de una Unica instancia llama-
dayo. Lue?o volveremos sobre esta cuestion, después de haber
abordado [a tercera hoda de nuestro triptico, a saber, laimagen

del cuerpo simbolico (Imagen nominativa).
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Ml CUERPO SIMBOLICO ES EL CUERPO QUE NOMBRO:
LA IMAGEN DEL CUERPO SIMBOLICO
“La anatomia es el destino.”
S.Freud

En su caracter simbolico, el cuerpo es en si mismo una
metafora, la metafora mas elocuente de todo lo que esta vivo e,
Inversamente, es el objeto mas simbolizado de nuestro univer-
S0, lo que suscita el mayor numero de metaforas. No obstante,
para Lacan, la palabra “simbolo” tiene una acepcion diferente
de la acepcion habitual, segun la cual un simbolo es lo que hace
las veces de una cosa ausente o virtual. Por ejemplo, la hande-
ra tricolor es el simbolo de esa entidad virtual llamada Francia.
La significacion lacaniana de la palabra “simbolo” se basa en €l
concepto de eficacia simbolica promovido por Claude Levi-
Strauss, vale decir, parte de la idea de que el simbolo tiene el
poder, no solo de sustitulr la realidad sino tambien, y sobre
todo, de modificarla o incluso de engendrarla. Ahora bien,
cuando un simbolo, entidad eminentemente formal y abstrac-
ta, produce efectos en la realidad, Lacan lo llama si?nificante.
¢ QUE es, pues, un sygnlflcante? Es un elemento formal capaz de
transformar la realidad. g o

Por todo esto, prefiero calificar el cuerpo simbolico de
“gjierpo significante”. A diferencia del cuerpo imaginario, que
siempre €s 1(global, el cuerpo significante siempre es parcial,
siempre es fragmentario, a veces se encarna en algun tipo de
Invalidez, a menudo en un éaegueﬁlo defecto fisico 0 en otro
rasgo sobresaliente, capaces de desviar el curso de una vida: una
cicatriz en el rostro, un pie deforme, un ceceo, una migrafa
cronica, una estatura menor gue la media o una nariz promi-
nente. Todas estas particularidades fisicas pasan a ser signifi-
cantes cuando son tan notablemente representativas del sujeto,
asus 0jos Y a los ojos de los demas, que le imponen su realidad
afectiva, sexual y profesional. La particularidad vale por el
todo: los grandes pies de Berta, la madre de Carlomagno, se
transforman en su dnica identidad. No importa que la desdi-



chada Berta haya sido [a hija del conde de Laon, la esposa de
Pepino el Breve o la madre de un emperador, mdei)en_dlente-
mente de todo esto, quedara en la historia como alguien que
existio mas por sus pies que por su ser. “La de los grandes pies”
tomo el lugar del sujeto mismo. No elegimos lo que somos;
somos 1o que nuestros significantes corporales quisieron que
fueramos; estamos alienados por un rasgo destacado de nuestro
fisico y no podemos evitarlo. No nos queda mas que amar o
maldecir el destino que dicho ras%o nos asigne. Ya o dije antes,
ser libre no es de nlnﬁl’m modo hacer lo que uno quiere, sino
amar 0 dejar de amar lo que se nos impone. En suma, el cuer-
po significante es la singularidad corporal que determina,
directa o indirectamente, el curso de nuestra existencia. Pero,
entonces, ¢cual seria la imagen del cuerpo significante? No es
la imagen mental de una sensacion ni la imagen visible de una
Silueta, sino el nombre que desuina la parte significante del
cuerpo. Si, un nombre. Por ello, a imagen del cuerpo signifi-
cante, quiero decir, la imagen de la parte significante del cuer-
Bo, es ni mas ni menos que el nombre que la nombra, un nom-

re tan significante como la anomalia fisica que designa. Un
labio Iei)ormo, por ejemplo, no seria significante, o sea, no des-
viaria el destino de quien lo tiene, si no se lo denominara con
esos dos vocablos, “labio IeB_orino”, labio de liebre. Ese nom-
bre compuesto y la fisura labial que designa marcan profunda-
mente a vida del sujeto.

Ahora estamos en condiciones de reagrupar los tres estados
del cuerpo fantaseado; el cuerpo sentido, el wsto_g el significante.
El cuerpo sentido es el cueri)o real, ya sea sensible, deseante o
gozante; el cuerpo visto es el cuerpo visible en su forma global,
percibido en mi semejante, reflejado en un espejo o proyecta-
do en una pantalla; y finalmente, el cuerpo significante es el
cuerpo simholizado, simbolo él mismo y sobre todo agente de
cambios que se producen en la realidad del sujeto. La imagen



del cuerpo sentido es una imagen mental inconsciente %protoi-
magen) que puede permanecer en el plano inconsciente, hacerse
consciente 0 exteriorizarse en un acto (imagen actuada). ES una
|mag_en perforada por a libido y tan en mosaico como el cuerEo
acrinillado de sensaciones, deseos y goce del que es doble. La
Imagen del cuerpo visto, llamada Imagen especular es [a imagen de
nuestra silueta; imagen tan perforada por la libido como la
Imagen mental de [as sensaciones. En cuanto a la imagen del
cuerpo significante, ésta no es ni inconsciente, ni consciente, ni
actuada, sino que es nominativa y en este caso el nombre es el
doble de la particularidad fisica que singulariza el cuerpo.
Antes de continuar nuestra indagacion y de desembocar en
el concepto de yo, debo senalar que, en interes de una mayor
claridad, ya no hablare de la imagen del cuerpo significante.
Desde ahora, me dedicaré a mostrar que las dos imagenes del
cuerpo, la de la cabezay la del espejo, constituyen la sustancia
medular del yo, aun cuando la imagen del cuerpo significante
esté_necesariamente adherida a el. En efecto, postulé al
comienzo que elyo, aunque sometido a lo simhalico, era esen-
cialmente la sintesis de las dos principales imagenes cor,oorales,
la mental y la esgecular. Comenzaremos comparando los con-
cef)tos deyo en Freud y en Lacan, en su estrecha relacion con
la Imagen del Cuerpo. Y concluiré luego Froponlendo mi pro-
pia vision delyo, que prolonga las teorias lacaniana y doltoiana.

Pero antes remitamonos a la Figura 6 (pag. ) que reagrupa
las tres imagenes del cuerpo que acabamos de estudiar.
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EL YO FREUDIANO ES LA IMAGEN MENTAL
DEL CUERPO QUE SIENTO

Mientras que para Spinoza ‘el alma esla idea del
cuerpo”, para nosotros, elyo es la Imagen del Cuerpo.

Habiendo identificado los tres estados del cuerpo fantasea-
do y sus imagenes respectivas, estamos ahora mejor preparados
para abordar la teoria freudiana y, mas adelante, la lacaniana,
(el yo¥ presentar nuestra hipotesis segun la cual el yo seria el
equivalente de la Imagen del Cuerpo. Ante todo, quiero recor-
dar que Freud nunca utilizo la expresion “imagen del cuerpo”,
aunque haya apelado implicitamente a la idea de imagen, con-
cebida como un doble, para definir una de las partes mas com-
plejas del aparato psiquico, a saber, el yo. En efecto, entre las
numerosas definiciones freudianas del yo, hay una que, en mi
opinion, identificaria elyo con la-imagen corporal, mas preci-
samente con lo que hemos llamado la imagen mental de nues-
tras impresiones fisica, 0 imagen del cuerpo real. También para
Freud, el jo seria un yo-imagen. Ahora bien, para explicar qué
es el yo-imagen, primero tengo que responder a una pregunta
mas general: ¢que es elyo? Sirepasamos las acepciones de este
termino diseminadas en la obra freudiana, distinguimos tres
grandes categorias del yo. Desde un punto de vista general, el
yo designa el st mismo de un sujeto que se considera como per-
teneciente al conjunto de los seres humanos (lo que Lacan,
como vimos, habria llamado el J¢)- desde un punto de vista
metapsicologico, elyo designa la superficie perceptiva del apa-
rato psiquico destinado a tratar las excitaciones provenientes
del mundo exteriory las excitaciones pulsionales provenientes
del Ello; y, por Ultimo, desde el punto de vista que nos intere-
sa, el de la imagen, el yo designa la imagen mental de todas
nuestras sensaciones corporales vividas ¥ conmovedoras, princi-
Falmente de las que emanan de la superficie del cuerpo: miscu-
l0s, piel y mucosas de los orificios. El yo es, pues, el si mismo
identitario, la frontera filtrante del aparato psiquico y, sobre
todo, la imagen mental del cuerpo sentido. Instancia identita-



ria, Instancia perceptiva e instancia imaginaria. Estas son las
grandes funciones cardinales del yo. Por supuesto, lo gue. N0S
Interesa en este momento es la instancia imaginaria, es decir, l
yo entendido como imagen del cuerpo sentido, unjﬁo (ue Freud
califica como ‘o corporal”, no porque esté hecho de came,
sino porque esta hecho de la representacion de la came. Ahora
bien, yo le pregunto a mi lector; esta representacion, ¢Qque es
sino una imagen tal como la definimos antes, el doble imper-
fecto de una impresion interna? Propongo, pues, que admita-
mos que elyo freudiano seria ante todo la imagen inconsciente
0 consciente, no visual, en mosaico y agujereada, de las sensa-
ciones corporales o, para decirlo de manera abreviada, que elyo
es la Imagen del Cuerpo. Al escandir esta formula, no puedo evi-
tar que resuene en mi otra, muy semejante, también muy corta
y clara, surgida de la filosofia. Pienso en la definicion spinozia-
na del alma. “¢Qué es el alma?”, se preguntaba Spinoza en la
Etica. “El alma -decia- es la idea del cuerpo”. Pues bien, si no-
sotros, nos preguntamos qué es el yo, respondemos; el Cyo es la
Idea del cuergo: 0, mejor aun, elyo es la Imagen del Cuerpo.
El alma es a Spinoza lo que elyo es a Freud. |

Se me ocurre en este momento una alegoria para ilustrar la
proposicion freudiana de unyo concehido como una superficie
que refleja todas nuestras sensaciones corporales. Imagino el
yo como una boveda reflectante, un espejo concavo tapizado
con una infinidad de imagenes de formas y colores multiples
(ue continuamente cambian, se combinan y se superponen en
nuestra cabeza. Todo se refleja, evanescente, en ese cielo ima-
ginario: nuestras sensaciones, nuestros deseos, nuestros gestos
y posturas. Supongamos que elevamos la mirada hacla esa
cUpula abundante de vida fugitiva, ;qué veriamos? Engripado,
por ejemplo, toso y veo dibujarse de pronto en lo alto la ima-
gen difusa de una opresion en el pecho; siempre ahi arriba, un
poco mas lejos, percibo la caricia voluptuosa de mi mano que
roza la piel de la amada; al costado, si Soy una mujer, reapare-
ce dibujada la impresion desagradable que tuve esta mafiana al
maquillarme y sorprender una nueva arruga junto a mi ojo.



Pues bien, esto es el yo. Elyo freudiano es el fresco mental de
todo 1o gue siento. Por ello, mi identidad seria la sintesis que
retine todas mis representaciones sensibles, afectivas y simholi-
ca de ayery de hoy. Asimismo debemos reconocer en las figu-
ras Imprecisas de nuestra boveda caleidoscopica dos dimensio-
nes suplementarias, el tiempo y el otro. Pues mlAYo, verdadero
palimpsesto de la memoria afectiva, se ha modelado en dife-
rentes momentos de mi historia y en el crisol de mis relaciones
con el projimo. Y ahora nuestra alegoria se complica, porque
habria qut suponer una hoveda estratificada formada por
numerosas capas de imagenes transparentes superpuestas,
algunas dormidas e inconscientes, otras que aparecen en la
conciencia. Cuando, por ejemplo, la mujer, adn joven, descu-
bre una nueva arruga en su cara, piensa de inmediato en el ros-
tro de su madre que comenzaba a marcarse con el paso de los
afios mientras, siendo ella una- rina, la observaba maquillarse
ante el espejo el sabado por la noche antes de salir. En suma, el
yo freudiano es esa cpula magica que reverbera en una profu-
sion infinita de impresiones sensibles.

EL YO LACANIANO ESAL MISMO TIEMPO
LA IMAGEN DEL CUERPO QUE SIENTO
Y LA IMAGEN ESPECULAR DEL CUERPO QUEVEO

Pasemos ahora a Lacan. ;Qué aporte novedoso hace al con-
cepto delyo? Siempre segun mi lectura, Lacan tambien asimi-
la el yo a la imagen de nuestras impresiones internas, pero
Introduce ademas un elemento decisivo que renovara loor ente-
0 el enfoque freudiano delyoy de la |.ma?en corporal, a saber,
la vision-masa del cuerpo en el espejo, [a Imagen especular,
nocion que ya hemos profundizado ampliamente. De modo tal
(ue Lacan distingue dos |_mag1enes corporales conjugadas: una
Imagen inconsciente, no visual, en mosaico y perforada -que ya
esta presente en Freud en una acepcion mas restrictiva por



cuanto se trata de una imagen Unicamente de las sensaciones-,
Y una imagen corporal visible, también perforada, llamada
magen especular, que representa el cuerpo en su forma global.
Seguramente, para Lacan, el yo es la sintesis indisociable de
estas dos mégenes. St quisiera resumir lo esencial del concei)-
to lacaniano del yo tal como yo lo reinterpreto, comparandolo
con su homologo freudiano, haria hablar a Lacan del modo
siguiente: “El sefor Freud postulo que elyo era la imagen psi-
quica de las sensaciones internas y externas. Estoy de acuerdo
con €l, sin dejar de recordar que esta imagen interior no es una
Imagen homogenea sino que es, mas hien, un conglomerado de
diversas imagenes pequenas, cada una de las cuales refleja la
impresion conmovedora de una sensacion y el fragmento del
cuerpo de donde emana esa impresion. Por otra parte, consi-
dero que Freud desconocia la existencia de la Imagen especu-
lary la funcion de modelo que cumple, no solo en la formacion
delyo [moi _|maE|nar|_o, sino sobre todo en la formacion delyo
[J] simbolico. En mi conferencia sobre el Estadio del espejo
he establecido claramente en qué medida el impacto que pro-
voca en un bebeé de seis meses el descubrimiento de su silueta
humana en el esFejo reforma sujyo [moi] imaginario y anticipa
suyo [Je] simbolico. El primeryo [moi] de un bebeé es sentirse
intuitivamente en la piel de ese hombrecito movil del espejo
que lo excita y lo regocija; y su primeryo [X%] se constituye al
ver que ese hombrecito lleno de vivacidad se separa de las
demas formas, humanas 0 no humanas, que se reflejan a su
alrededor”.



NUESTRA HIPOTESIS:
ELYO ESTATANTO EN NUESTRA CABEZA
COMO EN LOS SERES QUE AMAMOS;
ESTA EN NOSOTROSY FUERA DE NOSOTROS

Es posible que la espacialidad sea la proyeccion de la
_ extension el aparato psiquico,
La psique es extensa; mas de lo que sabe.

, ) S Freud
(Lineas escritas por Freud pocos
dias antes de su muerte)

Ahora debo llegar a mi conclusion. Como se habra com-
prendido, el problema de la imagen corporal que tratamos en
este capitulo es en realidad el problema at\>(o y el cuerpo. Para
Freud, como dijimos, el yo s la |mac_1en del cuerpo de las sen-
saciones , con el aporte de Lacan, el yo freudiano se enrlgue_-
ce, puesto que la imagen interior de las sensaciones que lo defi-
nian se amplia a otras tendencias que son el deseo ){ el goce.
Por lo tanto, ya no diremos que elyo es Unicamente la imagen
mental de las sensaciones, sino que la imagen de las sensacio-
nes completada C}oor la impresion en alto grado conmovedora
de los deseos y del goce. Ademas, con Lacan, el yofreudiano se
rellena y se extiende, porque se duplica en una imagen corpo-
ral exterior, la Imagen_ especular. Freud dijo que elyo existe en
nosotros en el estado inconsciente, preconsciente y consciente.
Y Lacan agrego: ciertamente elyo existe en nosotros, pero tam-
bien fuera de nosotros, en el espejo y en nuestro semejante,
vibra tanto fuera como dentro de nosotros. Cuando afirmamos
que elyo existe dentro, lo identificamos con la imagen de nues-
tras sensaciones internas, con la imagen de un cuerpo sensible,
(ue desea y goza. Y cuando afirmamos que elyo existe fuera, lo
identificamos con la Imagen especular, ya sea que este refleja-
da en una superficie o sugerida por la silueta de otro. Ahora
bien, elyo no esta solo en mi; miyo también esta implantado en
aguellos que amo u odio, en quienes me importan y de quienes



dependo. Resumo. Elyo freudiano es la imagen del cuerpo de
sensaciones mientras que elyo lacaniano es la sintesis de las dos
Imagenes corporales: Ia imagen no visual de un cuerpo forma-
d_o_gor un mosaico de sensaciones, deseos y goce y la imagen
visinle del cuerpo global.

Tenemos que admitir, pues, 3ue el sustrato de nuestro yo
esta hecho de una multiplicidad de imagenes corporales inter-
nas y externas, grabadas a lo largo de nuestra existencia, yuxta-
puestas, superpuestas y tan bien imbricadas que no podriamos
decir donde comienza una y donde termina la otra. Por eso
digo que miyo esta a la vez en mi interior y fuera de mi, en el
es ﬂo, en la pantallay en el otro, sobre todo en el otro. En rea-
lidad, deberiamos corregw nuestro dibujo de la Figura 4 asi
como nuestra alegoria de la boveda psiquica, ya que ambos
sugieren que la imagen corporal esta encerrada en la cabeza.
iPugs no!" Ahora debo disipar definitivamente el prejuicio
sequn el cual el psiquismo esta confinado en el interior de un
unico individuo y le pido al lector que conciba desde ahora la
Imagen del Cuerpo como una fina tela, amplia y transparente,
casi Invisible, que flota en el intersticio de una relacion de
amor, de odio, de deseo o de angustia. Ahora tendriamos que
examinar todas las consecuencias de este enfoque espacial del
psiquismo y Ileqar a la conclusion de que elyo, equivalente @ la
Imagen corporal, tambien flota en los intersticios y se desplie-
ga mas alla de las fronteras de nuestro cuerpo y hasta mas alla

el espacio que ocupamos. A decir verdad, nuestro yo se
encuentra tanto en nuestra cabeza como en los seres que ama-
mos. Esta en nosotros y fuera de nosotros, en la persona, el ani-
mal 0 el objeto al que nos sentimos profundamente apegados.
Por lo tanto, yo diré, para terminar, que el territorio de nues-
tro yo se extiende hasta donde exista algo capaz de emocionar-
nos y hacernos actuar. Miyo esta en todas partes, hasta en las
estrellas, cuando su destello me fascina e inspira en el silencio
de Ia noche.



RESPUESTAS A ALGUNAS PREGUNTAS*

[}, Por gué dice usted que la Imagen del Cuerpo es inconsciente?
Ante todo, quiero recordarle que una imagen es el resulta-
do de una correspondencia puntual, de una biyeccion, como
dicen los matematicos, entre dos objetos que pertenecen a
espacios distintos. La Imagen del Cuerpo seria, pues, el doble
virtual de ese objeto real que es nuestro cuerpo. Y, dado que
nuestro cuerpo es una fuente permanente de excitaciones, en
nuestra psique se graba una multitud de imagenes corporales,
cada una de las cuales corresponde a una impresion sensorial.
Como ve, la Imagen del Cuerpo no puede ser dnica y homo-
genea, sino que esta compuesta por una infinidad de imagenes
psiquicas que reflejan las diferentes emanaciones sensibles que
rovienen de la superficie y del interior de nuestro cuerpo real.
asta aqui, nos atenemos a una definicion logica y, de algun
modo, restrictiva de la _Ima%en del Cuerpo. Ahora bien, el pro-
blema comienza a partir del momento en que uno comprueba
que la Imagen del Cuerpo no esta estampada solamente por las
NUMErosas percepciones conscientes de nuestras impresiones
sensibles, Sino que también, y sobre todo, esta modelada por la
multiplicidad de percepciones inconscientes de nuestras expe-
riencias fisicas que, sin que lo sepamos, se inscriben perdura-
blemente en nosotros. Hablo siempre de sensaciones vividas y
conmovedoras que nos afectan, pero es importante saber que
esa conmocion no siempre es consciente. Puedo experimentar
una emocion de manera tan conmovedora que no logro perci-
birla. Del mismo modo en que un sonido demasiado agudo ya
no es perceptible al oido, la emocion demasiado punzante ya
no es perceptible para la conciencia. De alli que podemos
hablar de emociones inconsciente, o inconscientemente perci-
bidas. Por lo tanto, yo diria que la Imagen del Cuerpo e

* Las siguientes preguntas y respuestas estan inspiradas en una entrevi
mantenida con M.-J. Poirée, publicada en Thérapie Psychomotrice et Recherches,
n° 97, 1993, y por las numerosas intervenciones de oyentes que asistieron a
mis exposiciones sobre el tema de la Imagen del Cuerpo.



Inconsciente porque resulta del impacto de percepciones no
conscientes. Sin embargo, hay otra razon que me lleva a califi-
car la imagen como inconsciente y es su poder -poder com-
partido con todas las instancias inconscientes- de crear efectos
en lo real'y, en particular, efectos en el cuerpo del cual es refle-
jo. La Imagen del Cuerpo no solo enmarca nuestras emociones
y participa de nuestras fantasias, suefios y sintomas, sino que
también determina nuestras decisiones ¥ actos. Empleando el
vocabulario lacaniano, diremos que el poder de hacernos
actuar confiere ala imagen su condicion de significante incons-
ciente. Por ello, si uno la entiende como un reflejo, como un
doble virtual, la ima?en es un elemento imaginario, pero si uno
la interpreta como el desencadenante de una accion o hasta de
una perturhacion somatica, se transforma en un elemento sig-
nificante. ES indudable que estamos constantemente influidos
por nuestras imagenes inconscientes del cuerpo, imagenes que
dictan nuestras elecciones afectivas y determinan nuestros
comportamientos. Esa es mi respuesta a su pregunta, pero que-
[ria agregar otras caracteristicas de la Imagen del Cuerpo. Pues
esta no solo es inconsciente, tambien es dinamica, lo cual equi-
vale a decir que la Imagen del Cuerpo se construye, se de-
sarrolla y se regenera a lo largo de la vida. Imagen Infinita-
mente vivay estable, pero incesantemente renovada, la Imagen
del Cuerpo nunca se da completa de entrada, como un todo.
Por lo tanto, la primera caracteristica de nuestra imagen es ser
inconsciente, la segunda es ser dinamica y la tercera, ser eficaz,
pues, como acabo de decir, provoca efectos precisos en el cuer-
po mismo del que es imagen. Esto Ultimo es esencial. En este
sentido, quiero poner el acento en un aspecto muy importante,
Hemos aceptado ya que la imagen no es simplemente el doble
de un objeto real, sino (iue, es ante todo, un elemento signifi-
cante que transforma el objeto real del 8ue es doble. Ahora
bien, uno de los ejemplos mas elocuentes del modo en que una
Imagen puede actuar y modificar el cuerpo lo proporcionan
ciertos comportamientos animales que se Eroducen en res-
puesta al estimulo de una Imagen especular. Lacan se apoyo en



gran medida en estas experiencias etologicas para demostrar la
accion morfogeneradora de las imagenes, sean éstas especula-
res 0 mentales. Pienso particularmente en el caso de la paloma
que, ante la sola vista de su propia imagen en un espejo, desen-
cadena una ovulacion, mientras que la ausencia de tal imagen o
el no tener ala vista un congénere la vuelve estéril. Debo pre-
cisar de inmediato que la accion significante de nuestra imagen
mental -consciente 0 inconsciente- en nuestra vida es tan
potente como la accion de la Imagen especular en la funcion
reproductora de la paloma. Digamoslo claramente. Nuestras
Imagenes, tanto internas como externas, estimulan el creci-
miento de nuestro cuerpo, lo hacen madurar mas y a veces lo
enferman. ES Interesante detenerse a pensar en la fuerza signi-
ficante de una imagen, no solo para comprender los fenomenos
mas comunes como, por ejemplo, la ereccion que produce la
mera vision de una imagen pornografica, sino para compren-
der ademas las perturbaciones psicosomaticas mas 0 menos
graves. Creo, en efecto, que la hipotesis gue atribuye la causa
de las afecciones psicosomaticas a la accion morfogeneradora
de una imagen es una proposicion teorica fecunda que a menu-
do ilumina nuestro trabajo con los pacientes que presentan
sufrimientos somaticos cronicos. En resumen, la Imagen del
Cuerpo es, no simplemente un doble pasivo y consciente del
cuerpo, sino una instancia inconsciente, dinamica y, sobre
todo, generadora de modificaciones en el cuerpo.

~Ahora bien, una cuarta caracteristica de nuestra imagen
inconsciente, dinamica y causal es que se trata de una forma-
cion psiquica alimentada y animada por la libido. En efecto, es
una imagen tan frecuentemente colmada de libido, tan depen-
diente de la sustancia libidinal, que no vacilaria en proponer la
siguiente maxima: donde no hay libido, no hay conmocion y,
en consecuencia, no puede haber imagen. A la inversa, la libi-
do solo puede desplazarse sobre la superficie lisa de una ima-
Fen. La imagen tiene necesidad de la libido para existir y la
Ibido tiene necesidad de la imagen para circular. Tanto Freud
como Lacan destacaron la necesidad de las imagenes como



vehiculos de la libido dentro del psiquismo. En este sentido,
leemos en los Escritos una formula contundente que designa la
funcion conductora de la imagen: r[] la Imagen especular
-nos dice Lacan- es el canal que trasfunde la libido del cuerpo
hacia el objeto”. Nosotros habriamos especificado, “hacia el
amado”, puesto que el amado es el paradigma de todo objeto.
De alli que, hoy afirmemos: la Imagen especular es el canal que
trasfunde la libido de nuestro cuerpo hacia el amado e, inver-
samente, del amado hacia nuestro cuerpo.

(1 Yaque usted ha incorporado la dimension libidinal en la de
nicion de la Imagen del Cuerpo, ;podriaprecisar la articulacion entre
la Imagen del Cuerpoy el Falo? _ -

Mi respuesta nos llevara a la quinta caracteristica de la
Imagen del Cuerpo, pero previamente debo sefalar un falla en
la correspondencia entre el cuerpo real y su doble psiquico. La
Imagen no es el resultado de una correspondencia exacta y
completa con el cuerpo real, sino que es el producto de una
correspondencia local defectuosa. La psique no puede reflejar
el cuerpo sino de modo imperfecto, por la sencilla razon de
(ue, en ciertas Fa(ces -las zonas erogenas- el cuerpo esta
sobrecargado de libido. Lo exlqllco. La Imagen del Cuerpo pre-
senta una mancha opaca localizada justamente en el lugar que
corresponde a la zona donde el cuerpo real esta saturado de
libido. La imagen aparece, pues, perforada en el lugar preciso
del cuerpo donde la libido esta en plena ebullicion. Podemos
considerar esta zona opaca como Un agulerp en la imagen,
réplica fiel del foco Incandescente de libido del cuerpo.
Tambien podemos llamar “Falo” a ese foco o, mejor aun, “Falo
|mag1|nar|o” 0 tambien “objeto falico”, Ahora comprendemos
que la expresion lacaniana “Falo imaginario” designa precisa-
mente esa mancha opaca de la imagen, esa ausencia de reflejo.
Por eso Lacan escribe “(-cp)” para simbolizar que el Falo (gj) e
un menos (-) en la imagen. No obstante, la zona opaca ae la
Imagen puede concebirse también como una zona tan lumino-
sa (Ue se vuelve enceguecedora. En suma, al foco incandescen-



te de libido del cuerpo corresponde un agujero opaco o encan-
dilador en la |ma?en. Por lo demas, esta particularidad de Ia
Imagen corporal, a de estar maculada por una mancha llama-
da Falo imaginario, explica la dinamica'y la consistencia inter-
na de la imagen. ;Que quiero decir con esto? Que debemos
concehir esta mancha como un agwero y el agujero como un
vacio aspirante que, por efecto de una atraccion centripeta,
mantiene unidos los elementos de la trama de la imagen. El
agujero de la imagen, es decir, el Falo imaginario, es el verda-
dero polo organizador de la estructura interna de la imagen, al
tiempo que es el polo impulsor de su movimiento.
ay una Ultima caracteristica importante: esta imagen que
hemos calificado como inconsciente, dindmica, causal, libidinal y
perforada por el Falo imaginario debe representarse, no como el
reflejo pleno de un cuerpo entero, de un cuerpo como el que
nos devuelve habitualmente el espejo, sino como una imagen
eminentemente compuesta, construida como un traje de
Arlequin, armada con rombos diferentes, cada uno de los cua-
les representa una parte del cuerpo. Debemos concebir la
Imagen del Cuerpo, no como un continuo que refleja un tnico
CUErpo, Sino Como un conjunto compuesto Por una multitud de
fragmentos corporales: una oreja aislada, el dedo de un pie, el
contorno de un codo, un gesto, etcétera. Si laimagen es sono-
ra, la estructuran otros fragmentos: el timbre de una voz, la
estridencia de un grito, etcetera; si es olfativa, estara presente,
Bor edemplo, en el olor que impregna un vestido. En una pala-
ra, debemos comprender que la Imagen del Cuerpo es funda-
mentalmente una imagen compuesta, un tramado de microi-
magenes parciales.
ara completar mi respuesta adecuadamente debo agregar
una ultima observacion. Acabo de decir que la Imagen del
Cuerpo es el doble inconsciente del cuerpo real. Hasta aqui,
todo parece claro. La dificultad aparece cuando se plantea la
cuestion de saber como percibimos nuestro cuerpo real y, por
lo tanto, como formamos nuestras imagenes parciales incons-
cientes del cuerpo. Antes que nada, responderé que percibo el



cuerpo real con los ojos, con la yema de los dedos y hasta sin-
tiendo interiormente diversas sensaciones, sobre todo viscera-
les, musculares, articulares, 0seas u otras no especificas.
Tambien puedo decir que experimento impresiones de pesa-
dez, hambre, tension o fatiga, por ejemplo. Vale decir que a
cada instante percibo y vivo mi cuerpo, al punto de identificar
el hecho de estar vivo con el de sentir que mi cuerpo vive, Por
supuesto, y ya lo dijimos al comienzo de la entrevista, estas per-
cepeiones sensibles operan en resonancia con las percepciones
inconscientes. Pero, Independientemente de que esas percep-
ciones sean conscientes o inconscientes, la percepcion ininte-
rrumpida de las sensaciones que surgen de mi cuerpo no insti-
tuye Inmediatamente y de una vez la Imagen Inconsciente del
Cuerpo. No, la percepcion de mi cuerpo no solo produce ima-
genes siempre fragmentarias y siempre sucesivas en €l tiempo,
SIn0 que, ademas y sohre todo, nunca es una percepcion direc-
ta del cuerpo real. En otras palabras, [a percepcion que tengo
de mi cuerpo siempre es impura, esta filtrada y tamizada mil
veces por las fantasias infantiles e inconscientes que me
gobiernan.

1 ;.Podriamos decir entonces que escomo si la Imagen del Cuer
gue uno ha interiorizado no cesara nunca de construirsey permane-
ciera siempre en el estado de eshozo?

iExactamente! Estuve obligado, por un artificio explicativo,
a sugerir que la Imagen del Cuerpo se forma como una huella
Impresa en la cera, como una impronta psiquica dejada loor las
percepciones conscientes e inconscientes del cuerpo real. Tuve
(ue comenzar mi explicacion como si la imagen se formara de
entrada y de una sola vez, cuando en realidad se construye
desde la vida fetal, Quizas usted se (saregunte: “Pero, ;cOmo es
posible que ya esté presente en la vida uterina?”. Sencillamente
Porque existe el Otro. Es decir que esta imagen producida por

a percepcion de mi cuerpo, imagen inconsciente, dindmica, cau-
sal, libidinal, perforada por el Falo'y compuesta solo existe con la
condicion de que ese cuerpo percibido esté habitado por la pre-



senda del Otro, vibre en el seno de mi relacion lingistica, fan-
tasmatica y afectiva con el Otro. Insisto. Nuestros sentidos Per-
ciben nuestro cuerpo, Pero nunca lo perciben en su naturaleza
real, pues siempre se lo percibe a traves de una multitud de
condiciones: de acuerdo con €l énglulo de la luz, el medio sono-
ro’y muchos otros parametros. Se lo percibe, sobre todo, como
acabo de sefalar, siguiendo el contexto de mi relacion con el
Otro. La percepcion de nuestro cuerpo P_roduce, pues, vina
Imagen que se refleja en la superficie pulida del psiquismo,
Pero, una vez que la imagen se ha formado, inevitablemente ira
filtrando las nuevas operaciones perceptivas y hara que toda
percepcion afectiva sea, en el fondo, indirecta, En este momen-
0, por ejemplo, percibo mi cuerpo en relacion con mi historia
y en funcion de nuestro intercambio. Forzosamente, percibo
mi cuerloo segun el contexto de nuestro dialogo, de la manera
en que lo miro a usted o experimento su mirada o incluso de
acuerdo con la luz y el sonido que atraviesan el espacio de este
escritorio donde nos hallamos. Pero lo voy a percibir sobre
todo en funcion de mis variaciones libidinales y de la vivencia
cogoqral que experimenté a lo largo del dia que pase. Como
podra apreciar, agrupo todos estos detalles bajo el nombre de
vinculos afectivos y linguisticos con el Otro, vinculos que mol-
dean y dan forma a la Imagen Inconsciente del Cuerpo.
Precisamente, es la importancia de la relacion con el Otro lo
gue llevo a Fran?oise Dolto a definir la Imagen Inconsciente

el Cuerpo como un sustrato relacional de lenguaje.

~ Sime ha seguido hasta aqui, pasemos a la Siguiente situa-
cion. Supongamos que usted me pregunte: “Muy bien, com-
prendi lo que era la imagen, Igoero entonces, ;qué es el cuerpo
real del que usted habla?”. EI problema que tenemos es que
nuestro cuerpo es un cuerpo tan investido en larelacion con el
Otro y lo percibimos hasta tal lounto Influidos 'oor nuestra Fro-
pia Imagen del Cuerpo, que el cuerpo real del que es doble la
Imagen hure, Se N0S €scapa y permanece como un enigma
Indescifrable. Siusted insistieray me preguntara: “Pero, ;como
definiria el cuerpo real?”, yo responderia, lisa y llanamente,



que el cuerpo real s el cuerloo (ue Yo mismo, como Ser huma-
N0, nunca_podria captar. EI cuerpo real es el cuerpo que no
pueden asir ni los sentidos, ni las palabras ni los simbolos, el
CUErpo Que se sustrae a toda aprehension directa, enteraY defi-
nitiva. Eso es el cuerpo real. De modo que, en realidad, el cuer-
po real no es mas que el fondo mas intimo de nuestro ser, el
soporte mas oscuro y secreto de todo un movimiento de per-
cepciones y de construcciones fragmentarias de imagenes cor-
porales. Por esta razon lo llamamos “real”. La palabra “real” no
Quiere decir “organico”. Yo empecé dandole a entender que el
cuerpo real era el cuerpo material, pero ahora seguramente
usted admitira conmigo que el término real no _e3|g|na en
modo alguno nuestro cuerpo de carne, sino, antes bien, 1a vida
que lo animay que se sustrae a toda simbolizacion, a toda posi-
bilidad de que se lo exprese en imagenes o en palabras. En
resumidas cuentas, lo real es la parte del cuerpo que se nos
escapa al ser humano que somos.

1 Si cuerpo real quiere decir cuerpo inasequible, ;como interpi
ta usted las otras concepciones lacanianas del cuerpo: el cuerpo imagi-
narioy el cuerpo simbolico? | |

~ Despues de haber definido el cuerpo real como inasequible,
diré sencillamente que el cuerpo imaginario no solo es la apa-
riencia del cuerpo -el cuerpo que veo-, sino también el cuerpo
productor de un sentido. ;Que quiero decir con esto? Que el
cuerpo imaginario no es, por ejemplo, una cara que miro. Para
(Jue Un rostro sea para miun cuerpo imaginario, hace falta ade-
mas que YO me sienta atraido, no por los detalles de los rasgos,
sino por la expresion de todo el rostro e incluso, por la presen-
cia del otro a traves de su cara. S0lo entonces ese otro que des-
cubro llega a ser alguien para mi. Me emociona, me incita a
pensar o suscita una palabra. Sime cruzo con alguien cuya apa-
riencia me deja indiferente, llego a la_conclusion de que ese
c_uerBO entrevisto no alcanza la condicion de cuerpo imagina-
rio. Para que sea imaginario, insisto, es preciso que la aparien-
ia del otro despierte en mi recuerdos, suscite reflexiones, me
lleve a hacer asociaciones y analogias o incluso a producir



metaforas. En suma, que gen_er_eL movilice y amplifique el sen-
tido. De modo tal que la definicion de cuerpo imaginario s la
siguiente; llamo cuerpo imaginario a todo aspecto del cuerpo
que movilice a quien lo mira, lo remita a si mismo, a su propia
historia, y lo incite a experimentar afectos y a generar esponta-
neamente sentido. Siguiendo otra acepcion, puedo definir el
cuerpo imaginario como el cuerpo cuyo reflejo es la silueta
especular, es decir, el cuerpo visto en forma global.

Para terminar, demos [a definicion de cuerpo simbolico. Si
el cuerpo |ma%mar|o es el cuerpo cuando este produce sentido,
el cuerpo simbolico es el conjunto de los nombres y simbolos
que designan diversos aspectos de nuestro fisicoy que tienen el
poder de producir efectos en nuestra vida. En otros terminos,
i el cuerpo imaginario es una imagen que genera sentido, el
cuerpo simbolico es un significante que suscita, no solo un sen-
tido, sino también efectos concretos en lo real. _

He querido ofrecer un desglose riguroso de los diferentes
conceptos ligados a la Imagen del Cuerpo e identificar clara-
mente la especificidad de cada una de las concepciones del
cuerpo: la real, la imaginaria y la simbolica.

1 ;Podria referirse ahora a las manifestaciones de la Imag
Inconsciente del Cuerpoy a su manera de identificarlas?

Se manifiesta como un dicho. Dolto recuerda que la Imagen
del Cuerpo se presenta como una palabra que debe ser decodifi-
caday cuya clave no la tiene Unicamente el psicoanalista pues son
las asociaciones del nifio las que aportan la clave. Concreta-
mente, esto significa que la Imagen del Cuerpo no se revela
como tal en el dibujo de un nifio. Si el nifio dibuja, por ejem-
plo, un hombrecito, no puedo identificar de entrada esta ima-
gen con la Imagen del Cuerpo. Si, en cambio, al dibujar su

ombrecito, el nifo comenta: “Este sefor es un ladron”, pen-
saré inmediatamente que su palabra, al calificar al hombre de
ladron, esta dando cuerpo a su Imagen Inconsciente del
Cuerpo. ¢Por qué? Tratandose de un ladron, lo que esta domi-
nando el inconsciente del nifio es la imagen de un cuerpo que



toma o de un cuerpo que es tomado, de un cuerpo ladron o de
un cuerpo victima, en pocas palabras, es la imagen de una
dominacion. Me preguntaha usted de qué modo identifico la
Imagen Inconsciente del Cuerpo. Le respondo de inmediato.
Parto de lo que me dice el paciente, por ejemplo: “Este sefior
esun ladron™; identifico en sus palabras el verbo que designa la
accion principal, “tomar”, determino la parte del cuerpo que
interviene en la accion, “la mano”, y entonces me pregunto
cual es la pulsion que acarrea dicha accion. Vera usted, si el
nifio me habla de un ladron, pienso primero en su mano, luego,
Imagino el gestq de tomary dguardary finalmente encuentro la
pulsion de dominacion y la de retener, propia del periodo anal
en el que probablemente el nifio ha quedado fijado. Por lo
tanto, no basta con observar un hombrecito dibujado en una
hoja de papel y IIe?ar a la conclusion: “iEsta es la Imagen del
Cuerpo!™ . Hace falta que ademas el nifio hable mientras dibu-
Ja 0, si pensamos en el paciente recostado en el divan, hace falta
(Jue éste ponga palabras a sus afectos, sus emaciones y expe-
riencias. Y, sobre todo, que el analista que las escucha en un
vinculo de transferencia las comprenda y reconozca la impron-
ta del cuerpo en las diferentes producciones del inconsciente.

1 En otro orden de ideas, al escucharlo hablar, me pregunta
las perturbaciones temporo-espadales que encontramos con mucha
frecuencia en el equilibrio psicomotor no corresponderian a una des-
armonta de la Imagen del Cuerpo.

Si, en efecto, creo que es asi. Pero, para responder mas ade-
cuadamente a su pregunta, habria que introducir un concepto
hermano del de la Imagen del Cuerpo, a saber el de Esquema
corporal. Pues los trastornos temporo-espaciales de los que
usted habla no solo corresponden a una Perturbacié_n de la
Imagen Inconsciente del Cuerpo; es probable que también ten-
gan que ver con una alteracion del Esquema corporal.



(1 Precisamente, ;qué diferencia establece usted entre estos d
conceptos? N _ ,
Invito al lector a remitirse a la Figura 9, pag. 133,

Creo que, para los especialistas en psicomotricidad y para el
conjunto de profesionales de la escucha, es importante com-
Brender Claramente esta distincion, establecida por Fran?oise

olto, entre Esquema corporal & Imagen Inconsciente del Cuerpo.
;Que es exactamente el Esquema corporal? Es la representa-
cion mas 0 menos consciente que el individuo tiene de su pro-
pio cuerpo y le sirve de referencia para situarse y desplazarse en
el espacio. Paul Schilder, psicoanalista vienés, propuso esta
expresion en 1923, siguiendo la idea de un neurologo ingles,
Henry Haed. Con lo que él llama “modelo postural del cuer-
po” 0 “Esquema corporal”, Schilder describe un conocimignto
singular que cada ser humano tendria de la estatica y la dina-
mica de su cuerpo en el espacio. Este es un saher esencialmen-
te espontaneo, maquinal, mas 0 menos consciente, ajustado y
reajustado sin cesar segun las exigencias de la realidad y una
cantidad de informaciones que Ile?an al cerebro desde el cuer-
po y al cuerpo desde el cerero. EI Esquema corporal s, pues,
Una representacion, mas exactamente, una autorrepresentacion
de nuestro cuerpo en accion, un dispositivo neuropsicologico
que recoge  sintetiza una multiplicidad de sensaciones inter-
nas sutiles y or(TJanlza automaticamente la inteligencia motriz
del cuerpo en el mundo de los objetos. Las principales sensa-
ciones que alimentan el Esquema corporal son opticas, auditi-
vas y cinestesicas, asi como las que informan al cerebro sobre
el sentido del equilibrio o el estado del tono muscular, articu-
lar y hasta sanguingo. Definimos pues el Esquema corporal
como la representacion Preconsmente (Jue tenemos de nuestro
CUerpo visto en sus desplazamientos, percibido en su movimien-
to, reconocido en su tono, ajustado en su equilibrio, calculado en
S espesor Y sus limites y, para resumir, situado dinamicamente
en el espacio. Esta definicion permite medir la distancia irre-
ducible que separa el cuerpo del Esquema corporal y el cuerpo



vibrante de deseo que deja sus huellas en la Imagen
Inconsciente del Cuerpo. o

El Esquema corporal es, pues, una representacion interna,
preconsciente, del cuerpo, pero de un cuerpo mudo, fuera de la
relacion con el Otro, de un cuerpo que no esta investido por la
libido y que no ha entrado en la dinamica libidinal. EI Esquema
corporal es a representacion interna que todos tenemos del
cuerB_o en su funcion eminentemente motriz y en su cualidad
de o *eto (ue ocupa un lugar en el espacio entre otros objetos,
Para tormularlo brevemente, definamos el Esquema corporal
como la representacion espacial y funcional del organismo y
digamos que la_Imagen del Cuerpo, aunque tambien es una
representacion interna y no consciente del cuerpo, revela el
cuerpo en su cualidad de sustrato relacional entre el sujeto J el
Otro, sustrato relacional de lenguaje, afecto y erogeneidaa.
Siguiendo esta idea, si tuvieramos que atribuir a la Imagen del
Cuerpo un lugar preciso y material en el espacio, si tuvieramos
que localizarla, deberiamos situarla entre dos fpresenmas vincu-
ladas entre si en un lazo de lenguaje, de afecto y de deseo,
como si la Imagen del Cuerpo fuera esta mesa que nos separa
y nos une. A los fines didacticos, hasta ahora he dado a enten-
der que la Imagen del Cuerpo estaba incluida en el interior de
un individuo. Ahora debo rectificar esta impresion Y decir que,
si tuviera que ubicarla en el espacio, situaria la maP_en el
Cuerpo, no ya en el interior de un individuo, sino en el inters-
ticio, en el espacio intermedio de una intensa relacion afectiva.

[ Pero, al situar la Imagen del Cuerpo en ese espacio intermed|
n0 esta usted aplicando su teoria, sequn la cual el inconsciente esuna
instancia Unica e intermediaria entre el analistay su paciente?

Definitivamente, si. Ocurre que, desde el momento en que
abordo una entidad tan importante como la Imagen del
Cuerpo, ya sea en la estricta perspectiva del Dolto, ya sea en
una perspectiva mas amplia como la que intento presentarles
en esta ocasion Y, desde el momento en que esta entidad es
inconsciente, para mi es un reflejo tedrico instalarla inmediata-



mente en la relacion entre el sujeto y el Otro. Como usted
sabe, la teoria no es sencillamente un' saber que se adquiere.
Siempre insisto en recordar que ese saber es el resultado de una
practica de la teoria en estrecha relacion con la clinica. Se da
entonces un fenomeno muy curioso. A medida que uno estu-
dia, reflexiona y pone a_prueba los conceptos de su practica,
estos se hacen carne, se incorporan Y, poco a poco, se instalan
en uno como automatismos del pensamiento. Cuando esto
ocurre, uno adquiere una flexibilidad mental que, transforma
conceptos extremadamente dificiles en nociones simples ajus-
tadas a las situaciones clinicas mas diversas o incluso a las situa-
ciones corrientes de la vida cotidiana. Por ejemplo, yo hablo
con usted de la Imagen Inconsciente del Cuerpo v, de inme-
diato, con total naturalidad, me sur?e la icea de instalarla entre
el sujeto y el Otro como una de las formas de esa instancia
pe,dladora entre el analista y su paciente que es el inconscien-
e (nico.



3. Dolto y
una misma pasion por el
Cuerpo y sus Imagenes



Tres diferencias esenciales entre
el "Estadio del espejo” de Lacan 'y
el “espejo del narcisismo primario" de Dolto

Cuadro comparativo entre la Imagen
Inconsciente del Cuerpo concebida
por Dolto y la Imagen especular concebida por Lacan

Cuadro comparativo entre las teorias de Dolto
y de Lacan sobre los efectos del espejo



TRES DIFERENCIAS ESENCIALES ENTRE EL
"ESTADIO DEL ESPEJO” DE LACAN'Y

‘EL ESPEJO DEL NARCISISMO PRIMARIO" DE DOLTO

Las péﬁmas Siguientes son un extracto de una intervencion
deJ.-D. Nasio en una conversacion! con Frangoise Dolto en
1985, en ocasion de la publicacion del libro de la autora La
Imagen inconsciente del cuerpo.

J.-D. Nasio: Querria que ahora abordaramos ese capitulo
tan importante de tu libro dedicado al espejo. En €l desarrollas
una concepcion profundamente orlglnal de Ia funcion del espe-
0 en la constitucion de la Imagen Inconsciente del Cuerpo. A
manera de apertura y si me lo permites, quiero darles a cono-
Cer a nuestros oyentes un viejo texto gue es la transcripcion de
un intercambio en vivo sobre el tema del egFeJo y acerca de uno
de tus primeros trabajos, “Cura psicoanalitica con ayuda de I

1 Esta conversacion, que hemos revisado y corregido gara la preser
edicion, fue publicada en LEnfant dn miroir, Payot, 2002, pags. 56-63.



Mufeca-flor”.2 EI debate se desarrollo en la Sociedad
Psicoanalitica de Paris, el 18 de octubre de 1949, con la partici-
P_amon_ (e eminentes especialistas, como Lacan, Nacht,
ebovici, Held, Blajan-Marcus y... Ia sefora Frangoise Dolto-
Marette. Amodo de anécdota, quisiera precisar que Lacan tenia
entonces cuarenta (Y ocho afos y Dolto, cuarenta y uno. En el
debate, cada uno de los parUmFantes te pedia a fi, Franfoise,
una respuesta. Cito in externo la resefia de la observacion de
Lacan: “El doctor Lacan tiene la sensacion cada vez mas viva de
que la ‘Muneca-flor’ de la sefiora Dolto se integra a sus investi-
gaciones personales sobre el Estadio del espejo, la Imagen del
propio cuerpo y el Cuerpo fragmentado. Considera importante
que la Mufieca-flor no tenga boca y, después de sealar que es
un simbolo sexual y que oculta el rostro humano, termina
diciendo que espera algun dia poder aportar un comentario teo-
rico que contribuya al enfoque de la sefora Dolto.” Y esto es lo
que le respondiste a Lacan: “Si, la ‘Muneca-flor’ se integra a las
reacciones del Estadio de espejo, con la condicion de que enten-
damos la idea del espejo como un objeto que refleja no solo lo
visible, sino también lo audible, Io,se_nmble_r lo intencional. La
mufeca no tiene cara, ni manos, ni pies, ni frente ni espalda, ni
articulaciones, ni cuello”. Estoy seguro de que todos ustedes, y
tU, Fran®oise, en particular, aprecian el valor historico y con-
ceptual de este documento, no solo la riqueza de sus declara-
ciones, sino ademas la distancia que separa el espejo tal como se
entiende en el Estadio del espejo de Lacan, del espejo tal como
es concebido por Dolto, constitutivo del narcisismo primario.
Ya en aquella época, tu singular concepcion del espejo como
superficie omnirreflectante de toda forma sensible y noexclusi-
vamente visible, se distinguia de la teoria lacaniana gue_ le atri-
buia al espejo piano del Estadio del espejo un valor decisivo. Si
comprendo bien tu pensamiento, lo que era importante en
1949, y continta siendo importante hoy, no era la propiedad
reflectante del espejo ni la imagen que Se refleja en ¢l, sino la
funcion relacional que cumple un espejo, muy diferente y de

2. Las actas de este debate pueden hallarse en la Revuefrangaise depsyc
nalyse, n° 4, octubre-diciembre de 1949, pags. 566-568.



otra naturaleza: «Uespejo psiquico que refleja la presencia del
0tro en nosotros. En una distincion muy esquematica, encuen-
tro tres diferencias esenciales entre el “Estadio del espejo” de
Lacan y lo que llamo “el espejo del narcisismo primario” de
Dolto. La primera diferencia tiene que ver con el caracter de
superficie plana y visualmente reflectante del espejo de Lacan, en
oposicion al caracter de superficie psiquica omnirreflectante de
toda forma sensible del espejo de Dolto. Por supuesto, ti hablas
tambieén del espejo plano, pero para darle en sequida una impor-
tancia relativay tomarlo como un instrumento, entre otros, que
contribuye a individualizar el cuerpo en ?eneral, el rostro, la
diferencia de los sexos g enuna palabra, la Imagen Inconsciente
del Cuerpo del nifio. Esto nos muestra hasta qué punto, en tu
teoria, la imagen que se refleja del espejo no es mas que una
estimulacion entre otras estimulaciones sensibles que intervie-
nen en la formacion de la Imagen Inconsciente del Cuerpo.

La segunda diferencia, mas importante aun, se refiere a la
relacion entre el cuerpo del nifo y la imagen que le devuelve el
esg)ejo._ Sabemos que, en la teoria de Lacan, la imagen del
“Estadio del espejo”, la Imagen especular, anticipa en el nivel
Imaginario el futuroyo \Je] simbolico del nifo y que esta ima-
?en es ante todo un espejismo de totalidad y plenitud, frente a
0 real dispersado e inmaduro del pequefio cuerpo infantil. Por
ello, el Estadio del espejo de Lacan es una experiencia rmm-Qu-
ral y primera. La tesis que sostienes en La imagen inconsciente del
cuerpo trata el problema de un modo completamente diferente.
Primero, el nino no vive ese Feg.ueno CUErpo que se encuentra
ante el espejo como algo real, dispersado y fragmentado, sino
como algo real coherente y continuo. En lugar de oponer,
como lo hace la teoria lacanicana, un cuerPo fra?mentado a
una Imagen especular global o, si prefieres, algo real auna ima-
?en, tl opones dos |ma%1enes diferentes y complementarias: Ia
magen esgeculary la ma?en Inconsciente del Cuerpo. En
otras palabras, desplazas Ia contradiccion constitutiva del
Estadio del espejo de Lacan. Para él, lo que esta en juego se
resuelve en una confrontacion entre el cueri)o realy la Imagen espe-
cular; para ti, en cambio, puesto que el cuerpo real ya es un



continuo, la cuestion se decide entre dos imagenes-, por un lado
la Imagen Inconsciente del Cuerpo y, por el otro, la Imagen de
espejo que modela e individualiza la primera. Si admitimos estas
distinciones teoricas que propongo, llegaremos a la conclusion
de que el Estadio del espe#o de Lacan marca un_comienzo (el
nacimiento del Je y la preformacion del moi), mientras que el
espejo de Dolto consolida una individualizacion narcisista pri-
maria que empezo mucho antes del nacimiento.

La tercera kl Ultima diferencia se refiere a los afectos que resul-
tan del Impacto de la imagen del espejo en el nifio. Lacan califi-
ca este impacto como momento dejubilo, mientras que Dolto
reconoce en ella la prueba dolorosa de una castracion. El primero
concibe ese jubilo como la excitacion gozosa que determina el
momento en que el niflo asume su |_mag1en. Fran®oise Dolto, por
el contrario, reconoce en la castracion la comprobacion doloro-
sa que hace el runo de la distancia que lo separa de la imagen. Se
siente desilusionado al descubrir gue no es su imagen y que su
Imagen no es el, Precisamente, en la perspectiva de Dolto, el nar-
cisismo primario se refuerza en la dificil prueba que supera €l
nifo al aceptar que no es la imagen reflejada gue_el espejo le
devuelve, que el'y suimagen son dos realidades distintas.

“En suma, la distancia entre las posiciones lacaniafia y dol-
tolana puede resumirse en tres diferencias: la manera distinta
de concebir la naturaleza de la superficie del espejo ﬁplana en
Lacan y psiquica en Dolto), la diferente eleccion de los polos
opuestos de la experiencia especular (cuerpo real / Imagen
especular en Lacan, Imagen Inconsciente del Cuerpo / Imagen
especular en Dolto) y, por ultimo, la manera diversa de consi-
derar el impacto afectivo del espejo (jubilo del bebe en Lacan/
dolor del nifio en Dolto). Sabiendo el lugar que atrlbuge al espe-
Jo el libro de Dolto, se imponia naturalmente establecer una
comparacion con la teoria lacaniana del Estadio del espejo.

F. Dolto-. Te aﬁradezco vivamente esta evocacion de mis
comienzos y que hayas podido reunir de manera tan clara los
diversos aspectos de un problema dificil, el del espejo [...].



IMAGEN INCONSCIENTE DEL
CUERPO, DE DOLTO

e La Imagen Inconsciente del
Cuerpo es una imagen interior
gue no se refieja en el espejo.

e La Imagen Inconsciente del
cuerpo es una representacion

psiquica.

e las fuentes de Ila Imagen
Inconsciente del Cuerpo son las
multiples sensaciones propiocep-
tivas, interoceptivas y erdgenas,
etcétera

e La Imagen Inconsciente del
Cuerpo es una imagen multisen-

IMAGEN ESPECULAR,
DE LACAN

La Imagen especular es una
imagen exterior reflejada en €l
espejo.

La Imagen especular es el refle-
jo de la silueta de nuestro
cuerpo en el espejo.

La fuente de la Imagen especu-
lar es la apariencia de nuestro
cuerpo.

La Imagen especular es una
imagen visual y monomorfa.

B nifio descubre su imagen

sorial y polimorfa. especular entre los seis y los
dieciocho meses de vida y la
e la Imagen Inconsciente del redescubren aproximadamen-

Cuerpo comienza a formarse
durante €l periodo intrauterino y
termina su maduracion alrededor
de los tres arios de edad.

e Hay un predominio de la Imagen
Inconsciente del Cuerpo hasta
los tres afos y luego represion
en favor de la Imagen especular

e Desde lavida intrauterina hasta los
tnes afios de edad, la Imagen
Inconsciente del Cuerpo sienta las
bases del sentimiento de uno
mismo. Luego, ya reprimida, la
Imegen Inconsciente del  Cuerpo
puede modificar el curso de los
acontecimientos memorables de
nuestra existencia.

te a los tres afnos.

Predominio de la Imagen espe-
cular a partir de los tres afios
de edad.

La Imagen especular contribu-
ye muy tempranamente a la
formacion del yo [/el simbdlico

y del yo [mo/] imaginario.

La imagen especular le muestra
d nifio que tiene una forma
humana, le hace sentir que es
una entidad distinta y le hace
creer que es una unidad.

Figura 7
Cuadro comparativo entre la Imagen Inconsciente del Cuerpo concebida
por Dolto y la Imagen especular concebida por Lacan.
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4, El ar
del Cuerpo y sus Imagenes



El Archipiélago Dolto
El papel de las castraciones en la formacion de las Imagenes
Inconscientes del Cuerpo

Patologia de la Imagen Inconsciente del Cuerpo
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(cuadro comparativo)
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sino tal como me la represento

Soy el servidor de dos amos: mi cuerpo y mi inconsciente

Un ejemplo de imagen actuada:
las manos grandes dibujadas por los nifios golpeados

Percibo al otro en mi imagen y percibo mi imagen en el otro

El rostro del préjimo es para mi un espejo vivo
y una presencia que me penetra

El Estadio del espejo:
las ilusiones del nifio ante su imagen
y las sensaciones corporales que experimenta
ante su imagen (cuadro comparativo)



ELARCHIPIELAGO DOLTO

EL PAPEL DE LAS CASTRACIONES EN LA FORMACION DE
LAS IMAGENES INCONSCIENTES DEL CUERPO

31, necesitamos placer, pero lo que nos
modela no es elplacer sino el sufrimiento.
D.Dolto

~Las imagenes inconscientes varian seqn los diferentes esta-
dios del desarrollo libidinal: estadio respiratorio-olfativo, esta-
dio oral, estadio anal y estadio edipico. En cada uno de estos
estadios existe una imagen predominante de base, funcional y
erogena que forma una continuidad con las imagenes de los
estadios anteriores y de los estadios ulteriores. Por ejemplo, la
Imagen erogena caracteristica de un estadio reflega a palpita-
cion Bro 1a del orificio erogeno dominante durante esa etapay
del objeto correspondiente a ese orificio que colma o frustra al
nifio. Asl, el paso de un estadio a otro, es decir, de una imagen
a otra, 5|?n|f|ca la perdida de la supremacia de una zona y su
objeto a favor de una nueva zona erogena y Su nuevo objeto.
Ahora bien, ese paso es inevitablemente doloroso: el nifio Sufre



Ror haber tenido que renunciar al objeto de satisfaccion que
asta entonces le procuraha placer y por tener que conquistar
un nuevo objeto. Por ejemplo, renunciar al seno materno y
conquistar la palabra. Dolto llama “castracion simboligena” a
este dificil renunciamiento, que todo nifio debe aceptar y
acompanar con el esfuerzo de ganar el nuevo objeto. -
Pero, ¢cual es la condicion sine qua non para que el nifio
renuncie y conquiste, para que supere semeiante prueba? Son
las palabras pronunciadas por un adulto que le explican al nifio
gue el 3oce (ue conocio hasta ahora ya no sera posible, a causa
e la edad que ha alcanzado y el lugar que ocupa entre los Seres
humanos. Esta palabra anima al nifio a separarse del objeto
actual de satisfaccion, a Boner simbolos en el lugar que dejo ese
objeto K a investir un o leto sustituto. Vemos claramente que
la_palabra castradora del adulto es un llamado al renuncia-
miento, pero también y sobre todo, una incitacion a crear sim-
bolos dy mas ampliamente, un aliciente para lograr la supera-
cion de si mismo. Ademas de privativa, la palabra castradora
debe ser simboligena y promotora: privativa de un goce ana-
cronico, simboligena én cuanto generadora de nuevos simbo-
los, ;{ promotora de un nuevo sujeto. ;Por qué decimos, pues
que Ta castracion reorganiza la Imagen del Cuerpo? Porque el
renunciamiento alo viejo 'y la conquista de lo nuevo modifican
sustancialmente la interaccion ritmada madre/hijo, vale decir,
la Imagen Inconsciente del Cuerpo concebida como la imagen
de un ritmo (Vease la Figura 2, pag. 36). _
- De este modo, Frangoise Dolto distingue cinco castraciones
simboligenas:

+ La castracion umbilical, que se produce en el nacimiento;
el nifio pierde el medio acuatico de su vida fetal y gana
el medio aéreo. o

+ La castracion oral, inherente al destete; el nifio pierde ¢l
Sen0 Como una parte de si mismo y adquiere la capaci-
dad de utilizar la bocay la Ienglua para hablar. _

» La castracion anal, que marca el paso de la dependencia
motriz de la madre al desplazamiento autonomo del



cuerpo, El nino pierde la comodidad de estar en brazos
y adquiere la autonomia de moverse. Aprende a posi-
cionarse corporalmente en el espacio y a manejar su
fuerza muscular. Este dominio de Ia accion corporal se
corresponde con el dominio del esfinter anal.

» La castracionprimaria ocurre alrededor de los dos afios y
medio, cuando el nifo descubre que su Imagen especu-
lar es diferente de su persona y que su cuerpo presenta
caracteres sexuados. La castracion primaria se produce
en virtud de la palabra del adulto que le ensena al nifio
que es diferente de su imagen reflejada en el espejo y
que la apariencia sexuada de su cuerpo marca su perte-
nencia a uno de los dos sexos. El niflo pierde la despre-
ocupacion de situarse fuera del sexo y adquiere desde
entonces una identidad sexuada.

» La castracion edipica también se produce como consecuen-
cia de la palabra que le prohibe al nifio fantasear al padre
del sexo opuesto como compariero sexual. El nifio pierde
el placer del fantasma incestuoso y gana desde ese momen-
to el acceso a un nuevo objeto que se ajuste a su deseo.

Dos observaciones: | o

» Hasta finales del tercer mes de vida, el bebé es insensi-

ble a las imagenes que se forman en el eslpejo. El inte-

rés del nifio por su imagen reflejada en el espejo habi-

tualmente se observa solo a partir del cuarto mes y
culmina alrededor del decimoquinto.

» S0l0 a partir de los tres afos, el nifio comienza a recono-

cerse y a conducirse como un sujeto distinto del projimo.

PATOLOGIA DE LA IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO

Una imagen Fp_uede sufrir la amputacion de una de sus tres
partes fvease la Figura 2). _

De la parte Presencia del bebé, de la parte Presencia de la madre
0 de la parte comn a las dos presencias, a saber, la imagen del



ritmo del intercambiofuncional, erdgenoy de base entre el bebé y la
madre. La parte Presencia, glel bebé desaparece de la imagen
cuando el cuerpo real del nifio ha sufrido una lesion importan-
te gue Invalida el intercambio sensual y emacional con la
madre. Puede tratarse de una lesion sufrida, bien en el nivel de
una zona erogena (labio leporino, problemas de de%luup,n,
ceguera, quemadura, etcetera), o en el nivel de una funcion
corpora1 q(en.fermedade_s respiratorias, cardiacas, digestivas,
etcetera) o bien en el nivel de una funcion motriz (trastornos
de la motricidad dy del equilibrio), Todas estas lesiones hacen
que el bebe pierda la af)tl_tud de interactuar emocionalmente
con la madre. Por ello, la imagen resulta mutilada.

La parte Presencia de lamadre desaparece de la imagen cuan-
do el nifio ha sido privado concretamente de su madre real o de
su sustituto. Es el caso de los bebes separados brutalmente del
adulto tutelar que les da seguridad Fpor muerte, abandono,
enfermedad, internacion). o ,

La parte ritmada del intercambio funcional, ero?enoy O hase se
recorta de la imagen cuando la madre -aunque esté real y concre-
tamente presente- no esta animada_por el deseo de comunicarse
con su hl{() y dirigirse a él como sujeto deseante. En este caso, la
madre esta presente en la realidad, pero no le habla al nifio o le
habla “al costado”, como si &l no existiera. Es el caso de las madres
depresivas e indiferentes o, por el contrario, de las madres asfixian-
tes que, abandonadas por su compafiero, atrapan al rufo en un
CUerpo a cuerpo perverso. St la madre no esta imbuida del deseo de
comunicarse, no podra dirigirse a su hijo con una palabra que
Earantlce_ |a interaccion armoniosa de sus imagenes inconscientes.

a relacion madre-hijo se vuelve entonces meramente sensorial,
excluida de todo deseo, en la que el intercambio se reduce a la mera
satisfaccion de la necesidad. En consecuencia, la Imagen
Inconsciente del Cuerpo quedara amputada del ritmo erogeno. En
esta imagen enferma, 1a parte Presencia del bebéy la parte Presencia
de lamadre (olor, voz, caral) permaneceran intactas, pero el ritmo de
sus intercamios estara alterado, enloquecido o ausente. La nece-
sidad siempre encontrara satisfaccion pero el deseo se apagara.
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ELARCHIPIELAGO LACAN

NO EXPERIMENTO LA SENSACION TAL COMO ES,
SINO TAL COMO ME LA REPRESENTO

Cada sensacion corporal hace que nos forjemos automatica-
mente una representacion mental de cada una de nuestras sen-
saciones corporales. Toda impresion intensa se compone, pues,
de tres movimientos: la excitacion fisica que la Provoca, la repre-
sentacion mental, tanto de la vivencia corporal como del lugar
del cuerpo de donde proviene la excitacion y, finalmente, la
investidura libidinal que depositamos en dicha representacion.
En realidad, “investidura libidinal” no es mas que la expresion
psicoanalitica para designar la atencion afectiva que prestamos
a o que sentimos corporalmente. Tengamos en cuenta que esta
atencion no siempre es consciente. En resumen, sentir intensa-
mente una sensacion (de dolor, placer, asco, una opresion en ¢l
pecho, etcétera) 3|?n|f|ca que investimos libidinalmente Ia
representacion mental de la vivencia sensorial y de la parte del
cuerpo afectada. Psicoanaliticamente hablando, no investimos
el cuerpo de carne y hueso sino la representacion mental del
cuerpo, mas exactamente la imagen mental de la sensacion.



Por ello debemos decir que, cada vez que experimentamos
una sensacion fisica, sobre todo si es una sensacion vivida y
conmovedora, no experimentamos directamente el cuerpo, lo
sentimos a traves de la representacion mental de dicha sensa-
cion. Sentir es siempre imaginarse lo que uno siente.

SOY EL SERVIDOR DE DOS AMOS:
MI CUERPOY MI INCONSCIENTE

Quiero detenerme un instante aqui para examinar la relacion
entre el cuerpo y el inconsciente planteando la Siguiente pregunta:
;quien nos gobierna? ¢Quien s el amo gue guia nuestro destino?
;Quién podria ordenarme, por ejemplo, interrumpir la escritura de
esta pagina e ir a acostarme para curarme una t?rlpe, sino mi cuer-
po, mi sefor indiscutible? Otros diran, sin embargo, que su sefior
indiscutible no es el cuerpo sino el inconsciente mismo y otros
tambien podran decir que es Dios. Por mi Parte, me considero
sometido a dos amos indisociables, igualmente poderosos, que s
unen para gobernarme: uno es el cuerpo, exigencia imperiosa a la
(ue no puedo sustraerme; el otro es el inconsciente, agente invisi-
bley silencioso que impone su ley. Los dos son correlativosy vibran
al tnisono: el cuerpo es a caja de resonancia mas sensible del
Inconsciente y el inconsciente se ajusta a las variaciones inevitables
de un organismo vivo y mortal. ¢Y que decir de Dios?
Seguramente, Dios, suprema alteridad del hombre, es la instancia
universal y trascendente que cada uno podra reconacer o no.

UN EJEMPLO DE IMAGEN ACTUADA: LAS MANOS
GRANDES DIBUJADAS POR LOS NINOS GOLPEADOS

~ En lugar de elevarse al plano de la conciencia, la imagen
Inconsciente de nuestras experiencias infantiles se dinamiza en
una accion; el cuerpo la representa asi como el sonambulo



representa la escena de un suefo. Pienso en este momento en
un ejemplo de imagen actuada, la del dibujo espontaneo que
hacen algunos nifos durante la cura. Es frecuente que algunos
pequenos pacientes dibujen personajes con manos enormes
para expresar, sin darse cuenta, el miedo de vivir bajo la ame-
naza de una mano violenta que les pega. Lo cierto es que los
nifos que dibujan manos desmesuradas con qran frecuencia
son nifos ?olpeado_s 0 (ue tienen miedo de serlo. Por ello, yo
diria que el acto mismo de dibujar una mano-paleta es la ima-
gen actuada que le revela al psicoanalista un temor oculto.

PERCIBO AL OTRO EN MI IMAGEN
Y PERCIBO MI IMAGEN EN EL OTRO

He aqui lo que Lacan llama la “paranoia primitiva”y a veces
la “estructura paranoica delyo™: el otro esta en miy yo_estoy en
el otro. Esta paranoia constitutiva de nuestro yo, cristalizada
durante el Estadio del espejo, es la matriz de todo vinculo huma-
no. Ser humano significa incluir al otro en nosotros y depender
tan intimamente de €l que nadie podria considerarse libre y auto-
nomo. Nadie s autonomo r es0 es 1o que el neurotico seniega a
admitir. Pues confunde la alienacion constitutiva con la sumision
servil y, por lo tanto, su temor al otro, vivido como un domina-
dor, le impide comprometerse en una relacion afectiva. EI neuro-
tico teme ser dominado, abandonado, humillado o que se abuse
de él. Como sI, por miedo al otro, se defendiera diciendo “iNo
dejaré que me avasallen! jNo me poseera!”. Es facil comprender
puies por qué una de las fantasias mas frecuentes del neurotico es
creerse autosuficiente, no deber nada a nadie.

EL ROSTRO DEL PROJIMO ES PARA MiUN ESPEJO
VIVOY UNA PRESENCIA QUE ME PENETRA

~ El rostro del otro es un espejo movil que me devuelve mi
imagen tal como esa persona se Ia representa sin tener concien-



cia de ello. Desde que nuestras miradas se encuentran, siento de
Inmediato, confusamente, la imagen que el otro se ha forjado de
mi. Mientras que delante de un espejo percibo el reflejo de mi
apariencia, ante el rostro que miro y que me mira, descubro lo
que soy para el otro. Por ello decimos que un espejo refleja mi
Imagen especular, en tanto que el rostro expresivo del otro
refleja mi propia imagen interior tal como él la interpreta.

N Una perspectiva invertida, no ya de nosotros hacia el ros-
tro del otro sino de su rostro hacia nosotros, Emmanuel
Levinas destaca hasta que punto el “rostro del projimo”, tan
Irradiante de significaciones, s¢ nos |mF0ne Yy N0S penetra.
Levinas llama epifania esa Irradiacion del Otro hacia nuestro
rostro y visitacion, su entrada en nosotros. En Humanismo del
otro hombre_,_esc_rjbe una formula admirable; “La epifania del
rostro es visitacion”, Quiero reproducir aqui el pasaje comple-
to donde aparece esta formula; “La epifania del Otro compor-
ta una significacion propia [...] Esta presencia [la presencia del
projimo] consiste envenir anosotros, en hacer una entrada. Lo
cual puéde enunciarse del modo siguiente: el fenomeno que es
la aparicion del Otro es tambien rostro. La epifania del rostro
es visitacion. Mientras que el fenomeno ya es imagen, la epifa-
nia del rostro esta viva [...] El Otro se manifiesta en el rostro.”1

Si'vemos nuestro cuerpo reflejado, nos sentimos humanos,
y Si vemos nuestro rostro, no nos sentimos nosotros mismos.

1. Levinas, E. Humanisme de Pautre homme, Paris, Vrin, 1980, pag. 51.
grad. esp.. Humanismo del otro hombre, trad. de Daniel E. Guillot, Mexico,
iglo XXI, 1974.]
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5. La mirada de los otros
en la construccion
de la imagen de si mismo



Independientemente de que me dist, ga del otro o que
me sienta semejante a €l, de que me sienta autonomo o
dependa de €I, siempre necesito del otro para seryo.

[3;Qué es la imagen de si mismo? o
~Laimagen de si mismo es ante todo un sentimiento, el sen-
timiento de existir y de ser vino; un i mimo que uno ama o
rechaza. Esta Imagen se forma a lo largo de toda la vida y sin
que lo advirtamos. Los principales ingredientes que componen
la |magen de uno mismo son: _

— En primer lugar, todo lo que proviene del cuerpo tal como
lo siento y tal como lo veo: mivoz, mis olores, mis dolores, mis
sensaciones viscerales, mis sensaciones propioceptivas, la ima-
gen de mi cuerpo que me devuelve el espejo y, sobre todo, la
expresion de mi rostro cuando me miro en el espejo.

— En segundo Ilﬁar, todo lo que proviene del lenguaje en el
cual estoy inmerso. Mi lengua materna y la que hablo, mi nom-
bre propio y todo lo que se relaciona con mi historia, como mi
situacion familiary social.



— Luego, todo lo que proviene del préjimo; la imagen de mi
mismo que me transmiten mi familia, mis amllgos_ y MIs pares.

— Y, finalmente, el Ultimo elemento constitutivo, todos los
aluviones de mi historia, con esto me refiero a las huellas y cica-
trices dejadas por los acontecimientos memorables de mi pasado.

“Pues’bien, desde minacimiento no he dejado de integrar en
mi todos esos elementos surgidos del cuerpo, del lenguaje, de
los otros y de mi historia ni he dejado de esbozar en mi espiri-
tu un vago autorretrato tan inmutable como cambiante, llama-
do imagen de si mismo. Este autorretrato virtual e identitario
es la sustancia misma de nuestro yo. En real dad, la imagen de
Si mismo Y el yo son dos expresiones posibles para designar el
sentimiento mas intimo, el de sentirse uno mismo.

[En lo tocante al tercer elemento constitutivo de la imagen de si
mismo, el de la influencia de los demas, quiero preguntarle si real-
mente necesitamos de la mirada de los otrospara construimos.

Sin duda. Primero, esta la mirada exterior procedente de los
otros, la mirada que me reconoce o me rechaza pero que, de
todas maneras, influye en la imagen que tengo de mi mismo.
Luego, esta mi propia mirada interior, suma de todas las miradas
de los otros introyectadas con el paso del tiempo. Esta automi-
rada se traduce a menudo como una conciencia moral que me
halaga o me critica, me elogia 0 me condena. Pero, ya sea inte-
rior 0 exterior, la mirada continua siendo, indiscutiblemente, el
principal agente formador de la imagen de uno mismo.

[1¢Por qué algunas personas son tan sensibles a las opiniones
externas mientras otras pueden ser totalmente indiferentes? ,
~ Adecir verdad, todos somos sensibles a los elogios o las cri-
ticas que provienen de los demas, pero admito que algunas per-
Sonas son mas |mFre3|onabIes (ue otras, Esto degpnde de un
Unico factor, la solidez de la imagen de si mismo. Si me acepto
tal coma soy, si me siento relativamente feliz de ser quien soy,
la opinion de los demas me importa, ciertamente, pero no me
desestabiliza. Si, por el contrario, dudo de mi, es decir, si no me
acepto como soy, si no me quiero, la opinion del otro se vuelve
esencial, ya sea porque me alienta -y, en ese caso, me vuelvo



dependiente-, 0 Eorque me abruma Iy en este caso, lo desprecio
0 me desprecio. En pocas palabras, [a ecuacion seria la siguien-
te: cuanto mas tran(iuno_ estoy respecto de mi mismo, tanto mas
disminuye la importancia de la mirada de los otros. E, inversa-
mente, cuanto mas decepcionado o mas infatuado estoy de mi
mismo, tanta mas necesidad tengo de la mirada del projimo.

;Y de qué depende que esté tranquilo respecto de mi mismo o
me sienta decepcionado? _ |

Depende de la manera en que uno haya sido amado. Si los
padres supieron educarlo sin rebajarlo, quiero decir, si supieron
Inculcarle las reglas y las prohibiciones de la vida en sociedad
sin hacerlo sentir un “nifio rey” ni un “incapaz”, el individuo
habra aprendido a amarse serenamente y a éuzgarse con la
misma indulgencia con que lo juzgaban sus padres.

Lo que vemos en la mirada de los otros, ¢no es el reflejo de lo
(Ue pensamos de nosotros mismos? _ | _

No, la |ma?en de mi mismo qug presiento en los ojos de mi
pareja no es el reflejo de lo que pienso de mi mismo. A veces,
me veo mas idealizado o, por el contrario, mas depreciado de
lo gue me siento. Tomemos el ejemplo de los Padre,s. Una
madre vera en los 0jos de su hijita de seis anos hasta qué punto
la nina la ha idealizado. Mientras que en los mismos 0jos de su
hija ya adolescente, vera hasta que punto la critica injustamen-
te. Esta claro que lo que uno percibe en la mirada de los otros
no es el reflejo de lo que uno piensa de si mismo, aun cuando
algunas veces, como somos fragiles, nos sentimos afectados por
la admiracion o el desprecio del otro.

[}Es cierto 3ue cuanto mas envejece uno tanto mas se desentien-
de de la mirada gelprojimo? , _

Si, cuanto mas madura uno, mas se desapega de la mirada de
los otros, Y esto sucede por dos razones. Primero, porgue, con
el paso de los afios, hemos aprendido que los demas son tan
Imperfectos como nosotros y, ademas, porque hemos aprendi-
do mejor a querernos tal como somos.



[Ese a;)render a quererse, ¢no seria el objetivo del trabajo psico-
terapeutico N o |

bsolutamente. Hasta diria que la finalidad de la cura Tps_l-
coanalitica es, en efecto, Ilevar al paciente a sentirse mas feliz
de ser quien es.

[, Qué diferencia puede establecer en la manera en que viven el
hombrey la mujer su imagen de si mismo? _

El hombre procura encontrar en la compafiera la mirada
admirativa que lo reconforta en una imagen viril de si mismo,
vale decir, en la imagen de un hombre que hace lo que debe
hacer y lo hace bien. La mujer, por su parte, procura encontrar
en su compaiero la mirada admirativa que la reconforte en la
magen femenina de si misma, es decir, en la imagen de una
mujer que se siente elegida por un hombre.

En la relacion amorosa, ;no amamos a aquel que nos hace des-
cubrir como somos? _

SI, en la relacion amorosa amamos a quien nos revela ante
N0Sotros mismos, pero sobre todo a quien nos acepta tal como
somos y nos hace sentir felices de ser asi.

.El_ar)imagen (ue nos devuelven nuestros hijos, ¢nos ayuda a cons-
truimos?

Seguramente. La |ma8en que nos devuelven las personas a
las que amamos nos ayudan a construirnos, aun cuando sepa-
Mos que esta imagen elogiosa o critica nunca corresponde a lo
que verdaderamente somos.

a demasiado de la opinion de los demas? S

El mejor consejo que le daria a una madre es el mas senci-

llo: que Ie diga siempre a su hijo 0 a su hija plue cree en ellos,

que no duda un instante de que tendran exito en la vida. La

mayor dificultar para los padres es educar a sus hijos y al mismo

tiempo evitar que pierdan la confianza en si mismos, su amor
propio.

EgPodria usted darle un consed'o a Una madre para que su hijo no
depeq



6. Extractos de la

de S. Freud, F. Dolto yJ Lacan
sobre el Cuerpo y sus Imagenes
precedidas por nuestros
comentarios



ELCONCEPTO DE IMAGEN INCONSCIENTE
DEL CUERPO, DE DOLTO

Los subtitulosy el texto en negrita que presenta los extractos
de Freudde Doltoy de Lacan son deJ.-D. Nasio.

FREUD ANTES QUE DOLTO

Aunque olvidadas, lasprimeras sensaciones corporales experi-
mentadas cuando somos bebes no dejan de vibrar en nuestro
cuerpo de adultosy continian ejerciendo una influencia decisi-
Va en nuestra vida afectiva, nuestras elecciongsy hasta en nues-
tras producciones intelectuales o artisticas mas elaboradas.

~“Los acontecimientos de los primeros cinco anos de vida
ejercen en nuestra existencia una influencia decisiva a la que
nada podra luego oponerse [...]. Observamos con placer que



un escritor lleno de imaginacion [E.T.A. Hoffrnann] [...] atri-
buia la riqueza de personajes imaginarios que aparecian en sus
obras a la diversidad de imagenes y de impresiones que €l habia
recibido cuando era aun un behé de pecho. Todo lo que un
nifo de dos anos ya ha podido ver sin comprenderlo puede no
reaparecer nunca en su memoria, salvo en los suefos. Solo el
tratamiento analitico podra hacerle conocer esos aconteci-
mientos.”1Freud

FUERON LOS NINOS QUIENES LE REVELARON
A FRANQDISE DOLTO LA EXISTENCIA DE LA
IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO

“Si me intereso en la imagen del cuerpo que cada persona
lleva cons[?_o, en cada momento de su existencia, ya sea des-
pierta, estatica, funcional o dormida, ello se debe a mi trabajo
psicoanalitico con nifios y adultos y a que las imagenes que apa-
recen implicitas en lo que me ¢ cen los adultos se manifiestan
explicitamente en el caso de los mrios, a traves de sus dibujos,
0 de sus modelados.”2 Dolto

ELCONCEPTO DE IMAGEN INCONSCIENTE
DEL CUERPO NACE EN LA ESCUCHA

Aunque haya surgido de la escucha de nifios neuraticos, la
nocion de Imagen Inconsciente del Cuerpo Ilego a ser un Ins-
trumento precioso para trabajar con nuestros pacientes adultos.

~“Lanocion de imagen del cuerpo surgio de la practica del
psicoanalisis con nifos neuroticos.”3 Dolto



DEFINICIONES DE LA IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO

Para Dolto, la Imagen Inconsciente del Cuerpo es la repre-
sentacion reprimida de una sensacion corporal vivida mucho
antes, en la vida intrauterina oen [aprimera infancia e indi-
solublemente asociada a la presencia intensa de la madre, La
Imagen Inconsciente del Cuerpo es la memoria inconsciente de
todos nuestros deseos dirigidos a nuestra madre, deseos asocia-
dos a las zonas erogenas del cuerpo: olfativa, auditiva, visual,
etcetera. Recordemos que todos los impulsos de deseo hacia la
madre derivan de un Unico deseo supremo, el de comunicar-
nos con el otro.

“[La_Imagen Inconsciente del Cuerpo] es una estructura
que deriva de un proceso intuitivo de organizacion de las fan-
tasias, de las relaciones afectivas y eroticas pregenitales. Aqui
fantasma s!Pnlﬂca memorizacion olfativa, auditiva,, gustativa,
visual, tactil, barestésica y cinestésica de percepciones sutiles,
debiles o intensas, experimentadas como lenguaje de deseo del
sujeto en relacion con otro, percepciones que acompafiaron las
variaciones de tension sustancial sentidas en el cuerpo.”4 Dolto

“Laimagen del cuerpo es una sintesis viva, en todo momen-
to actual, de nuestras experiencias emocionales vividas repeti-
damente a través de las sensaciones erogenas electivas, arcaicas
0 actuales de nuestro cuerpo.”s Dolto

Observemos que, en estas dos citas, Dolto defing la Imagen
Inconsciente del Cuerpo dandoprioridada su naturaleza erogena.

LA IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO SOLO PUEDE
CAPTARSE ATRAVES DE SUS MANIFESTACIONES

La Imagen Inconsciente del Cuerpo nopuede percibirse inme-
diatamente porque esta reprimida y es inconsciente. Sin



embargpo, Fuede revelarsele al psicoanalista si este sabe descu-
brirla en las actitudes corporalesy Ia_%al_abra del paciente y,
cuando se trata de un nino, en los dibujosy modelados que
producey comenta durante la sesién.

“En el curso de mi trabajo, me di cuenta de que las image-
nes inconscientes que tiene un ser humano de su cuerpo -que
nada tienen que ver con la imagen consciente visual o volume-
trica de su cuerpo en el tiempo'y en el espacio de la realidad-,
estan subyacentes en todo lo que siente y expresa esa perso-
na.”6 Dolto.

*Mediante estas representaciones y escuchando lo que los
nifios dicen de ellas o lo que fantasean al dibujarlas, llegue a
comprenderlas y pude estudiar en qué consisten estas imagenes
del cuerpo inconscientes.”7 Dolto

LOSTRES COMPONENTES DE LA IMAGEN
INCONSCIENTE DEL CUERPO: LA IMAGEN DE BASE,
LA IMAGEN FUNCIONALY LA IMAGEN EROGENA

“[Distinguimos] tres modalidades de una misma imagen del
cuerpo: la Imagen de base, la imagen funcional y la imagen
er0gena que, en conjunto, constituyen 'y aseguran la imagen del
cuerpo vivo y el narcisismo del sujeto en cada estadio de su
evolucion.”8 Dolto

En el extracto siguiente, tomado de un texto muy anterior,
Frangoise Dolto distingue solamente dos componentes de la
Imagen Inconsciente del Cuerpo: la Imagen de Base y la
Imagen Funcional. Mas tarde, Dolto desdoblara la ultima en
una Imagen propiamente dinamica de intercambioy en otra
propiamente erogena.



“En cada época de la organizacion libidinal, el ser humano
elabora dos |mé([1enes dinamicas de su cuerpo, [...] cuya alter-
nancia ritmada Ie da la sensacion de existir en el tlemEo y el
espacio como unidad viva limitada por sus tegumentos. En pri-
mer lugar, [...] laimagen de sequridad de base que implica una
cabeza 'y un tronco [...]. En segundo lugar, una representacion
dinamica de la realizacion de intercambios estructurantes de
entradas y salidas energeticas [ .]; esta imagen de representa-
cion dinamica de realizacion puede entenderse también como
Imagen de tono potencial erogeno.” Dolto

LA IMAGEN DE BASE

La Imagen de Base nos da la triple sensacion de permanecer
estables en el espacio, de sequir siendo el mismo en el tiempo
y de conservamos consistentesfrente a la alteridad de los seres
y las cosas. Esta imagen esta en elfundamento del narcisismo
‘hrimordial”, es decir, de nuestro deseo de sery de vivir.

“La imagen de base es una imagen de masa continua y esta-
ble del vivir.”1° Dolto

“La imagen de base es lo que le permite al nifio sentirse en
una ‘mismidad de ser’, o sea, en una continuidad narcisista.
[...]. Defino el narcisismo como la mismidad de ser, conocida
y reconocida, que va-deviene para cada uno en la indole de su
sex0.” 11 Dolto

LA IMAGEN FUNCIONAL

La imagen funcional es la impronta deljada en el inconscien-
te infantilpor lo que siente un cuerpoplenamente inmerso en



el intercambio con un adulto protector, deseado, pero también
deseante.

~ “Mientras que la imagen de base tiene una dimension esta-
tica, la imagen funcional es una imagen estenica [de fuerza] de
un sujeto que apunta a la satisfaccion de su deseo.”12 Dolto

LA IMAGEN EROGENA

La Imagen Erogena es la impronta, que deja en el inconscien-
te infantil lo que siente un cuerpo vivido como si solofuera un
orificia erogeno, un orificio 8uepa|plta segUn lapresenciay la
ausencia del otro deseadoy deseante.

“[La imagen erogena] es el lugar donde se concentran el
placer o el displacer erotico en la relacion con el otro.”1J Dolto

LA REGRESION ES UN PROCESO SANO DE REPLIEGUE

El nifio que experimenta una regresion recobra una sequri-
dadfundamental: la de ﬁoder decirse a st mismo “Yosoy™. Sin
embarga, una vez que ha adquirido esta seguridad, tambien
sufre, pues al haber tenido una regresion, se instala en su
refugio regresivoy, depronto, se encuentra desfasado en rela-

cion con la realidad presente.

“[..] la regresion cuyos sintomas presenta determinado
sujeto es un proceso sano de repliegue que fue necesario para
conservar la salud mental en un momento dado y donde el
sujeto quedo atrapado.”14 Dolto

~“[...] laregresion es un proceso necesario para la conserva-
cion de la salud en todos los casos en que el ser humano debe



sufrir una prueba y atn no ha adquirido los medios simbolicos
para superarla.” 15 Dolto

LA IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO ES UNA LENGUA

La Imagen Inconsciente del Cuerpo es un_a_Ienqua que elpsi-
coanalista debe conocer para poder decodificar las manifesta-
ciones del paciente y, gracias a las asociaciones de este, poder
revelarle la causa ignorada de su sufrimiento.

~“[LaImagen Inconsciente del Cuerpo] es pues un dicho, un
dicho que hay que decodificar y cuya clave no posee el psicoa-
nalista por si solo. Las asociaciones del nifio son las que le
aportan la clave.”16 Dolto

“Quiero dejar en claro lo siguiente: laimagen del cuerpo no
es [aImagen que aparece dibujada en el papel o representada en
el modelado; debe revelarse mediante el dialogo analitico con
el nifio0.”17 Dolto

Hablar la lengua de la Imagen Inconsciente del Cuerpo signi-
fica, para un Fsmoanahsta ‘comunicarle con su paciente reco-
nociéndolo tal como esy allf donde se encuentra; con esto quie-
ro decir, yendo a buscarlo al refugio regresivo donde se ha
replegado.

“[...] Cuando el nifio es muy pequefio o psicotico o retrasa-
do, es importante que el adulto psicoanalista comprenda a
gmen se dirige cuando le habla. Cuando digo a quién, quiero

ecir a quien, en que imagen del cuerpo residual ese sujeto
puede entenderlo, y en ese cuerpo, con que tiene qué verselas
en el caso de ese nifo.”13 Dolto



LACAN Y LA IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO

El siguiente es un extracto en el que Lacan reacciona, en su
Seminario de 1956, a la exposicion que acaba de presentar
Frangoise Dolto. Lacanformula unapreguntafundamentala
la que_nosotros respondimos en este libro: la Imagen
Inconsciente del Cuerpo de un nifo, ¢es perceptible para el
nino mismoy para la madre? ;Puede un psicoanalista que no
sea Franqoise Dolto tener acceso @ ella? Todo nuestro desarro-
llo responde con un consistente si a esta pregunta. La madre
no solo percibe inconscientemente la Imagen Inconsciente del
Cuerpo de su hijo, sino que ademasforma parte de ella. Con
todo, para que uno y otro de los integrantes de la diada
madre-hijo puedan cobrar conciencia de dicha imagen, hace
falta que un psicoanalista les revele su existencia.

~“Es asombroso que nadie haya hablado anoche de un pasa-
je esencial en lo que ofrecio la sefiora Dolto. [...] Cuando ano-
che se hablo de la imagen del cuerpo en el caso del nifio, hubo
UNna cuestion que seguramente surgio en todos ustedes: si esta
Imagen del cuerpo es efectivamente el nifio, si es accesible
Incluso para el nifo, ¢tambien es el modo en que la madre ve a
suhijo? Pero esta es una pregunta que nadie planteo.

Asimismo, uno se prequnta: ;en que momento el nifio esta
en condiciones de percibir que eso que su madre desea de él,
satura y satisface en ¢€l, es la imagen falica de ella, de la madre?
¢8ué acceso posible tiene el nino a ese elemento relacional?
(ES del orden de una efusion directa, hasta de una proyeccion?
¢No seria esto suponer que toda relacion entre sujetos es del
mismo orden que la relacion de la sefiora Dolto con su sujeto?
Me sorprende que nadie le haya preguntado si, ademas de ella,
que ve todas esas imagenes del cuerpo, y de un o una analista
probablemente perteneciente a su escuela, habia alguna otra
persona que ]Budlera verlas. Sin embargo, éste es el punto
Importante.” 19 Lacan



H CONCEPTO DE IMAGEN DEL CUERPO, DE LACAN

FREUD ANTES QUE LACAN:
ELYO ES NUESTRA IMAGEN CORPORAL

Desde elpunto de vista de sufuncion, elyo es la superficie per-
ceptiva del aparato psiquicoy, desde elpunto de vista de su con-
sistencia, s la imagen proyectada de la superficie sensible del
cuerpo. Elyo es, pues, tanto la suPerflme perceptiva del aparato
psiquico, como la proyeccion mental de la superficie corporal; es
tanto una superficie como la proyeccion dg una superficie. Esta
Ultima acepcion es la que nos interesa aqui, con la condicion de
que se traduzca lapalabra ‘proyeccion”por “imagen”. En efec-
to, elyo es una imagen, la imagen mental de nuestras sensa-
clones externas que emanan de la superficie del cuerpo, vale
decir, de lapiely de las mucosas de los orificios. Pero también es
la imagen mental de nuestras sensaciones visceralesy propio-
ceptivas que emanan del interior del cuerpo.



“El yo es ante todo un yo corporal; no s solo un ser de
superficie, sino que es en si mismo la groyeccmn de una super-
ficie”. En la traduccion inglesa (1927) de “Elyoy el Ello”
Joan Riviere comenta estas lineas en una nota a pie de pagi-
na aprobada por Freud. La nota deJ. Rivier dice: “Es decir,
el yo deriva finalmente de sensaciones corporales, principal-
mente de aquellas cuya fuente esta en la superficie del cuerpo.
El'yo puede considerarse asi como una proyeccion mental de a
superficie del cuerpo y, ademas, [...] representa la superficie del
aparato mental.”2) Freud

EL NARCISISMO ES ELAMOR
POR NUESTRA IMAGEN CORPORAL

Laspulsiones sexuales evolucionan del modo siguiente: prime-
ro Se separany cada una, como lo haria una serpiente que se
muerde la cola, se invagina en husca de sufuente; luego, se
reunificanyjuntas invisten el propio cuerpo, primer objeto de
amor y, por Ultimo, siempre reunidas, se vuelcan hacia el
exteriory conquistan un nuevo objeto de amor: lapersona del
ofro. Laprimerafase se [lama autoerotismo; la sequnda, nar-
cisismo oamor por elpropio cuerpoy la tercerafase, amorpor
otra persona. Insistamos en sefalar que Freud define el nar-
cisismo como el amor por el propio cuerpo. Sin embargo, uno
N0 @ama nunca su cuerpo tal como éste es ni tampoco a laper-
sona del otro tal como es, losamamos tal como querriamos que
fueran. El'amor es siempre amor por una imagen, amor por
un ser -nuestro cuerpo o la persona del otro- velado por la
imagen de nuestras expectativasy nuestras proyecciones. Por
ello diremos que el narcisismo no es elamorpor nuestro cuer-
po tal como es sino el amorpor nuestro cuerpo tal como dese-
amos 0 tememos que sea. Me apresuro a aclarar que, en la cita
que sigue, Freud no evoca esta condicion imaginaria del amor,
sino que define claramente qué es el narcisismo.



“[Durante el estadio del narcisismo’]1 el individuo redine en
una unidad sus pulsiones sexuales que, hasta entonces, obraban
de modo autoerotico, con el proposito de conquistar un obje-
to de amory el primer objeto de amor que toma es el mismo,
SU propio cuerpo, antes de pasar a elegir como objeto a otra
persona.”21Freud

Si recordamos que la Imag_en del Cuerpo, equivalente alyo, es
una |ma%en perforada, diremos, pues, que el a%Ufero es el
nticleo delyoy que ese niicleo es, seglin Freitd, el Ello.

“No desconocemos que el nucleo del yo (el Ello, como lo
nombre despues), al que pertenece la herencia arcaica del alma
humana, es inconsciente [...]."22 Freud

EL NARCISISMO NO ES SOLO ELAMOR POR NUESTRA
IMAGEN CORPORAL;TAMBIEN ES LA PROYECCION
DE ESTA IMAGEN EN EL MUNDO: EL NARCISISMO

CONSISTE EN AMAR NUESTRA IMAGENY MODELAR
EL MUNDO A NUESTRA IMAGEN

De acuerdo con nuestra lectura, Lacan concibe el cuerpo desde
un triple punto de vista: real, cuando el cuerpo es elasiento de
las sensaciones, los deseosy el goce; imaginario, cuando su
silueta se impone como el prototlgg universal de todos los obje-
tos creados por el hombre, y simnolico, cuando el cuerpo es la
suprema metafora de la vida e, inversamente, lafuente |nsP|-
radora de miles de metaforas del lenguaje humano. En las
siguientesfrases, Lacanpresenta la dimension imaginaria del
cuerpoy afirma que el hombre, al medir con la vara de su

silueta, “corporreifica” el mundoy aprehende a su semejante.

“Uno se da cuenta de que el psicoanalisis solo puede captar
del cuerpo lo mas imaginario. [...] Aprehendemos un cuerpo



como forma. Lo apreciamos como tal por su apariencia. Los
hombres adoran esta apariencia del cuerpo humano. Adoran,
en suma, una meraJ simple imagen. Comence a hacer hinca-
pie en lo que Freud llama narcisismo, id est el meollo funda-
mental que hace que, para tener una imagen de lo que llama el
mundo, el hombre lo conciba como esta unidad de pura forma
que re{Jresenta para el el cuerpo. La superficie del cuerpo, de ahi
saco el hombre la idea de una forma privilegiada, v su primera
captacion del mundo fue la captacion de su semejante.”23 Lacan

“El hombre es captado por la imagen de su cuerpo. Esto
explica muchas cosas'y, en primer lugar, el lugar privilegiado
(ue ocupa esa imagen para él. Sumundo [...], su Umwelt, lo
que tiene alrededor de @I, es corpo-reificado por él, lo convierte
en una cosa a imagen de su cuerpo.”24 Lacan

El cuerpo real no es el cuerpo de carney hueso; es el cuerpo en
cuanto materia excitable, capaz de sentir o de no sentir, de
reproducirse, consumirse, eliminar sus desechosy morir. Para
Lacan, el cuerpo real serta nuestro cuerpo gozante.

“El goce no puede aprehenderse, no se concibe sino de lo
que es el cuerpo [...]. Cualquiera sea la manera en que goce,
bien o mal; gozar 0 no gozar es algo que corresponde Unica-
mente a un cuerpo; por lo menos, ésta es la definicion que
daremos del goce.”ZLacan

PROPIEDADES DE LA IMAGEN MENTAL
DE NUESTRA” IMPRESIONES FISICAS

La imagen mental del cuerpo real -aqui, para Lacan, “ima-
gen del cuerpofragmentado™ es una superficie en mosaico,
compuesta de microimagenes diversas y desordenadas, cada
una de las cuales refleja elfra?mento del cuerpo de donde
emana la sensacion, el deseo o el goce.



“[...] Las imagenes del cuerpo fra?mentado [...] aparecen
en los suefios, como también en los fantasmas. Pueden mostrar,
por ejemplo, el cuerpo de la madre con una estructura en
mosaico como un vitral. Con mayor frecuencia, se asemejan a
un rompecabezas, con las partes separadas del cuerpo de un
Eombre 0 de un animal en una disposicion desordenada.”2%
acan

LA ACCION MORFOGENERADORA
DE LA IMAGEN ESPECULAR

La Imagen especular es también un significante. ¢Por qué?
Porque, al igual que un significante, tiene el poder de modi-
ficar loreal. Unejemplo tomado de la etologia muestra clara-
mente el impacto de la imagen en el ciclo sexual de los ani-
males. Es el caso de la paloma cuya ovulacion se desencadena
a la vista de un congenere o de su propia imagen reflejada en
un espejo.

“Sabemos desde hace mucho tiempo que la paloma hembra,
aislada de sus congéneres, no ovula. Las experiencias de
Harrison demuestran que la ovulacion esta determinada por la
vision de la forma especifica del congénere [...] Basta que dos

ejemplares puedan contemplarse para que se ponga en marcha
el fenomeno de la ovulacion.”27 Lacan

En la cita siguiente, tomada de los Escritos, Lacan afirma la
propiedad de la Imagen del Cuerpo de transportar la libido del
cuerpo hacia el objeto (el otro) y -completamos nosotros—
devolver la libido del objeto hacia el cuerpo. La expresion
“Imagen especular” que aparece en este extracto debe enten-
derse como una manera de designar las dos imagenes corpo-
rales unidas, la imagen mental del cuerpo realy la imagen
especular del cuerpo aparente.



“[...] 1a Imagen especular es el canal que trasfunde la libido
del cuerpo hacia el objeto.28" Lacan

Al ser unaforma de goce, el objeto a no tiene imaqen, en el
espejo, Sino que es la mirada que capta la imageny 1a ilumi-
na. £ objeto a no aparece en Ia Imagen especular, pero es lo
que, Invisible, la vivifica. Por ello, podriamos decir que el
objeto a es lafuerza invisible que le da a la Imagen especular
supoder defascinacion o, desde unpunto de vista espacial, que
la |mag19n vela el objeto a como una esfera trasl(cida velarfa
un nucleo incandescente que la ilumina desde el interior. El
objeto a es la mirada que capta la imageny, a la vez, la ener-

gia que ilumina la imagen.

“Un rasgo (ue tienen en comun estos ohjetos [Qb[j]etos a] en

nuestra elaboracion; no tienen Imagen especular, dicho de otro

modo, no tienen alteridad. [...] La Imagen especular le da su

\L/estlmenta precisamente a ese objeto inasible para el espejo.”2
acan

“[...] St bien laimagen del cuerpo, el i (a), se origina [...] en
la experiencia especular, el objeto a no tiene Imagen especular.
No es especularizable. Y ahi esta justamente todo el misterio.
;COmo, si no es especularizable, podemos sostener, afirmar,
puesto que ahi esta el hecho de nuestra experiencia, que ese
objeto es el que concentra todo el esfuerzo de especulariza-
cion?”3) Lacan

Siguiendo un enfoque metaforico, diremos que en la Imagen
especular del cuerpo aparece un blanco, una ausencia de ima-
?en, un agujero en la |ma(t]en localizado exactamente en el
u?ar delazona ?enltal. Esta mancha blanca es como un des-
tello deslumbrante que Lacan [lama “Falo imaginario”; s un
blanco enceguecedor que Indica, en negativo, la excitacion
sexual de quien se mira en el espejo. Si, por ejemplo, un hom-

bre en estado de ereccion se mira en un espejo, seguramente se



sentira atraido por la imagen e Su Sexo erecto, pero no vera
la excitacion_que lo enciencle. Puede ver su cuerpo, pero no el
goce que emite. El goce es irrepresentable, solo se siente. Por
eso, para Lacan, la imagen del gene erecto, llamada “Falo
imaginario™y anotada en el algebra lacaniana con el simbo-
lo (-((]p), aparece como una no imagen, como un blanco ence-
?uecedoren la Imagen del Cuerpo que indica metaforicamen-
e que el goce es invisible.

“[..] el falo [imaginario], o sea la imagen del pene, es la
negatividad que ocupa su lugar en la Imagen especular. Esto es
lo que predestina al falo a dar cuerpo al goce, en la dialectica
del deseo.”3l Lacan

“Recordemos las grandes lineas de la teoria lacaniana para
situar este “objeto a mindscula” del neurdtico. Por un lado,
nada de la investidura narcisista pasa por la Imagen especular.
Hay un resto: el Falo (-(p) [también llamado “Falo imagina-

rio”.

én la imagen real del cuerpo libidinal, el falo apareceria:

- excluido

- en blanco

- N0 representado
] - incluso puede estar recortado de la Imagen especular.”32
acan

H ESTADIO DEL ESPEJO ES UN HECHO OBSERVABLEY
A LAVEZ UNA CONSTRUCCION TEORICA

Como hecho observable, el Estadio del espejo es una etapa del
desarrollo infantil en el curso de la cual el nifo descubre el
reflejo de su silueta humana. Como concepto, el Estadio del
espejo pone en escena el nacimiento delyo [Je], del si mismo
[moi] y del otro. Estas tres instancia identitarias surgen gra-



das  la identificacion del nifio con el modelo que le ofrece su
propia Imagen especular. De este modo, el nifo se identifica
con la imagen de simismoy, al hacerlo, construye su identi-
dady madura mas.

“[...] mi construccion llamada ‘el Estadio del espejo’ 0, como
seria mejor decir, lafase del espejo [tiene por objeto] manifestar
la conexion de cierto numero de relaciones imaginarias funda-
mentales que se da en un comportamiento |...]. Ese comporta-
miento no es otro que el que tiene un nifo ante su imagen
reflejada en el espejo a partir de los seis meses de edad [...]. Me
parecio que lo que llame la asuncion triunfante de la imagen
con lamimica jubilosa que la acompafia, la complacencia ludi-
caen el control de laidentificacion especular [todos estos feno-
menos] manifiestan uno de esos hechos de captacion identifi-
catoria mediante la imagen que yo intentaba aislar.”33 Lacan

EL ESTADIO DEL ESPEIO

En las lineas que siguen, Lacan considera que lafascinacion
que ejerce la Imagen especular en el nifio supone una identi-
ficacion. Si, el ninofascinado se identifica con su Frop|a Ima-
?en, se enriguecey madura mas. Pero, seamos claros, lo que
ofascina no es verse a simismo en el espejo, sino verse huma-
no. Es laforma humana en movimiento lo que lo atrae, lo que
lo incita a ajustarse a ella, lo encantay lo hacefeliz. Preci-
samente, es esejubilo que manifiesta ante el espejo lo que nos
prueba hasta (1uepunto el bebe, a [pesar de que su Sistema ner-
Vioso no este plenamente desarrollado, esperfectamente capaz
de reconocer una silueta humana, comenzando por la suya
propia.

“Hay una primera captacion a traves de la imaﬁen. en la que
se eshoza el primer momento de la dialéctica de las identifica-



dones. Esto esta vinculado con un fenomeno de Gestalt, el
hecho de que el nifio perciba muy precozmente la forma huma-
na, forma qlue, como se sabe, fija su interes desde los primeros
meses e incluso, en el caso del rostro humano, desde el décimo
dia de vida. Pero lo que demuestra el fenomeno de reconoci-
miento, que |m‘pI|c_a la subjetividad, son los signos de jubilo
triunfante y de ludismo que caracterizan desde el sexto mes el
encuentro que tiene el nino con suimagen reflejada en el espe-
J0.”34 Lacan

Frente a su imagen reflejada, el nifio diria: “Me veo comple-
to en el espejo, pero me siento mcomlolet_o en mi cuerpo, La
totalidad virtual del espejo es una bella ilusion que me hace
creer en una totalidad realfutura”

“[...] el nifio [...] anticipa en el plano mental la conquista de
la unidad funcional de su propio cuerpo, aln no alcanzada en
ese momento en el plano de la motricidad voluntaria.”3 Lacan

“[...] el sujeto toma conciencia e su cuerpo como totalidad.
En mi teoria del estadio del espejo insisto en este punto: la sola
vision de la forma total del cuerpo humano le proporciona al
sujeto un dominio imaginario de Su cuerpo, prematuro respec-
to"del dominio real.”3Lacan

Estoy alienado por mi imagen porque, sin ella, no podria sen-
tirme ni concebirme como yo mismo. Y, correlativamente,
estay alienado por mi semejante porque, sin él, no podria sen-
tirme ni concebirme como yo mismo. Por ello, estoy doble-
mente enajenado: por mi imageny por el otro.

“Asi es como, punto esencial, el Frimer efecto que aparece
de Ia imago en el ser humano es un efecto de alienacion del suje-
to. El sugeto se identifica y hasta se pone a prueba primero, en
el otro.”37 Lacan



“Pues, en este trabajo que hace de reconstruirla [Lacan se
refiere aqui a la obra que implica para un sujeto conquistar su
ser, construido y reconstruido a lo largo de fa existencia] para
el otro, encuentra la alienacion fundamental que hizo que la
construyera como otro { que siempre estuvo destinada a serle
ocultadapor el otro.”18 Lacan

El siguiente es un extracto de los cuadernos de Darwin (1877)
donde este apunta sus observaciones sobre el comportamiento
(ue tiene su hijo, que aln es un bebe de pecho, ante el espejo.
Muchos de sus comentarios se asemejan asombrosamente a lo
observado por Lacan (eljubilo del nino que se mira en el espe-
o, la edad, el ?est(_) de volverse hacia el adultoy la comparacion
con el comportamiento de los monos delante de su imagen).

“Alos cuatro meses y medio, con frecuencia me sonreia vien-
do su imagen y la mia en un espejo; seguramente porque las
tomaba por objetos reales; pero dio prueba de discernimiento
cuando se mostro sorprendido de oir mi voz detras de él. Como
atodos los nifios pequefios, le qustaba mucho mirarse en el espe-
Joy, en menos de dos meses, comprendio perfectamente que lo
que alli habia era solo una Imagen, pues sl yo hacia una mueca
sin pronunciar ningun sonido, él se volvia bruscamente para
mirarme [...]. Los monos de las especies superiores a los que
algunas veces les presentaba un pequeno espejo, se comportaban
de manera muy diferente: llevaban las manos hacia atras del
espe|o, o cual es una prueba de inteligencia; pero, lejos de sen-
tir placer al verse, se enojabany ya no querian mirar.”3 Darwin

EL ROSTRO DE LA MADRE
ES EL PRIMER ESPEJO DEL NINO

Al comentar el articulo dej. Lacan sobre “El Estadio del espe-
J0”, Winnicott senala que el autor no se refiere al rostro de la



madre en sufuncion de espejo. Sin embargo, en otros textos
(ue_citaremos luego, Lacan no vacila en mencionar lafasci-
nacion que ejerce en el bebe la cara de la madre.

“El articulo de Jacques Lacan sobre ‘El Estadio del espejo’
ciertamente ha influido en mi. Trata de la funcion que cumple
el espejo en el desarrollo del yo de todo individuo. Con todo,
Lacan no relaciona el espejo con el rostro de la madre, de
modo que yo me propongo establecer esa relacion. [...]
Sahemos que, en un momento dado, el bebé mira alrededor. ES
posible que un bebe que esta mamando no mire el seno. Es mas
probable que mire la cara de la madre. ;Qué ve el bebe l
cuando vuelve la mirada hacia el rostro de la madre:
Generalmente, se ve a i mismo. En otras palabras, la madre
mira al behe y lo que su rostro expresa st en relacion directa con lo
que ve. "40 Winnicott

Elprimer espejo donde el nifio descubre su imagen es la cara
enternecida de la madre. Por lo tanto el bebe siente gue_ exis-
te en el destello de la mirada emocionada que le dirige la
mama. Veamos que dice Lacan de ese momento:

“Esa falta de coordinacion sensorio-motriz no le impide
sentirse fascinado por el rostro humano, casi inmediatamente
después de abrir los ojos a la luz del dia, ni mostrar de manera
muy clara que, de todas las personas que lo rodean, distingue a
su madre.”41 Lacan
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