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MICROCUENTOS QUE ENSENAN SABIDURIA

Animacion a la lectura y el crecimiento personal
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3.Comunicarse para ser feliz. Fernando Moreno Muguruza.
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6.El jardin interior. Fernando Moreno Muguruza.

7.El arte de comunicarse en familia. Rosina y Gino Costa.

8.Solo este momento. Helena Soler y Carmelo Lezana Les.

9.Soy tierra que camina. Chamalu.

10.Ser yo mismo. Serafin Ruiz.
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12.Guia practica de salud mental. Alfonso Lépez Caballero.
13.Curso practico de autoestima. Alfonso Barreto.

14.Los desafios del Centauro. Adrian Kertesz.

15.;Yo, si quiero llevarme bien...! Ma P.Berzosa y M' P.Rinconada.
16.Emociones inteligentes. Alfonso Barreto.

17.Propuestas para mejorar la autoestima. R.Mesquita y R.Alberto.

18.Siento, luego existo. Cherna Sanchez.



19.Estrategias para mejorar la vida emocional. Alfonso Barreto.
20.Dinamicas con dichos y refranes. Alfonso Barreto.
21.Toxicos emocionales. Alfonso Barreto.

22.Dinamicas para el desarrollo personal. Alfonso Barreto.
23.Crecer con confianza. Marta Toro.

24.El aprendizaje emocional. Alfonso Barreto.

25.Cuentos y relatos para educar la inteligencia emocional. A.Barreto.
26.La rueda de la consciencia. Angel Izquierdo.

27 Fortalezca su autoestima. Alfonso Barreto.

28.Prevencion y afrontamiento del estrés laboral. David Salinas.
29.Cuentos y fabulas para la formacion en valores. A.Barreto.
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Introduccion

La presente antologia retne setenta (70) cuentos originales con un personaje
central: el Maestrillo, también conocido como el Maestro Rabifilo. En un
estilo tradicional hindd y hebreo, ensefia grandes valores para la vida en
general; los valores, la existencia, el mundo, la convivencia, las fatalidades, la
felicidad, entre otros mas, son objetivo de su ensefianza en la plaza publica.

Para tal efecto se usa la técnica del microcuento, cuento breve, minificcion
0 minicuento, como se le quiera denominar a este género interesante que
sintetiza, no por ello de manera superficial, realidades distintas de la
cotidianidad humana y social.

Asi mismo, se enfoca su lectura en dos sentidos: como animacion a los
procesos lectores y el crecimiento y desarrollo personal, de modo que el lider,
catequista, animador, acompafiante, formador, etc. pueda aprovechar o
complementar lo mejor posible su interaccion grupal.

Para ello:
1.Se ofrece el microcuento libre para su lectura normal.

2.Se ofrece al final la guia de trabajo para cada microcuento, que usted
puede enriquecer o ampliar.

3.Cada guia plantea una profundizacién para la vida (como reflexion
general del microcuento) y una animacion a la lectura o actividad
dinamica en torno de la lectura y la escritura, como estrategia
pedagogica y formativa.

4.En cada guia se ofrece un espacio para la reflexion libre y personal del
lector o participante.

Asi que el lector comudn no tendra dificultad en disfrutar de la lectura de
los microcuentos y el formador poseera un as en la manga para interactuar



con sus estudiantes y asistentes, desde diversas asignaturas.
Su servidor,

Alfonso Barreto



Cambio

El joven discipulo pregunto:
-¢Qué es lo mas dificil en la vida, Maestrillo?
-jCambiar! - respondi6 el sabio.
-¢Y qué es lo mas facil?
-Ignorar dicha necesidad de cambio - agrego el Maestrillo.
(Alfonso Barreto)
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CAMBIO

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El cambio se plantea al individuo como una
necesidad urgente e imperiosa de este tiempo;
cambio orientado hacia la calidad humana; la
formacitn y practica en valores auténticos; los
valores sociales para una mayor fraternidad,
es decir, la ratificacion del ser de la persona,
en contraposicion a la apariencia, la falsedad,
el orgullo, el egoismo, la insolidaridad, la su-
perficialidad. .. tan en boga en la actualidad, y
que confunden al individuo y le hacen creer que
puede ser como estime conveniente, a pesar
del dano que pueda causarse a si mismo, a los
demas y a la sociedad en general.

ANIMACION A LA

* Redacta dos ideas principales que te genera
el cuento.

= Argumenta con tus palabras por qué el cam-
bio personal seria dificil en algunos casos y
circunstancias de la vida.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefia y enriguece mi vida asi...

..........................................................................
..........................................................................




Sabiduria

¢En qué consiste la verdadera sabiduria, Maestrillo? - pregunt6é un discipulo
ya entrado en afios.

-En «nunca» dejar de aprender... - sentencio el sabio.
(Alfonso I3arceto)
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SABIDURIA

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Aunque la sabiduria es complejo el poder defi-
nirla, puede comprenderse como la «inteligen-
cia verdadera y genuina» para vivir la vida de
modo adecuado e integro. La sabiduria vence
a la impulsividad, la obsesividad, la pereza, la
rebeldia, la ignorancia, entre otros, de vivir al
propio antojo o pensar que la experiencia y el
tiempo en la vida no son importantes. Ahora
bien, la «disposicion de aprender siempre» es
una evidencia de sabiduria, puesto que el ser
humano siempre estd en constante cambio,
frente a nuevas decisiones y desafios en la vida.
Siempre aparecera algo nuevo que pondra a
prueba nuestro discernimiento del bien y del
mal, y es alli donde la sabiduria nos puede otor-
gar algo mas que una buena mano.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Redacta otra(s) definicion(es) de sabiduria a
tu criterio.

* |nvestiga en varios diccionarios como se defi-
ne o comprende la sabiduria.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Orgullo

-¢Por qué muchas personas tienden a «engrandecerse»? -pregunté un
discipulo de apariencia desgarbada.

El Maestrillo sonrid, y expreso:

-Las personas se sienten grandes cuando tienen ideas y conceptos
desproporcionados de si mismas. ;Y esto si que es dificil de traerlo a la
realidad!

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Conservar el propio equilibrio emocional, la pro-
porcion de los eventos y, en especial, la «me-
dida-» psicologica de uno mismo, nunca ha
sido experiencia y evidencia facil en ninguna
persona. En este sentido, solo Cristo logro tal
equilibrio personal perfecto ante todo tipo de
circunstancias e individuos. En la propia viven-
cia personal, el individuo se ve confrontado con
su ego, que muchas veces le hara sentirse su-
perior a los demas y al mismo mundo; vencer el
narcisismo, la autosuficiencia, el endiosamiento
y la idolatria, la rebeldia, la vanidad y la jactan-
cia, son tareas de cada dia, en las cuales los
triunfos no son muy marcados y notorios dentro
de una cultura que, por el contrario, alimenta
terriblemente la «imagen» de las personas y su
cuidado «extremo=.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Escribe dos moralejas basadas en el cuento.

* Piensa y expresa un breve monodlogo donde
expliques y combatas el «orgullo- excesivo en
las personas.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Dilema

Pregunto una joven:
-Maestrillo, ¢qué seria mas deseable en el mundo: el amor o la justicia?
El sabio sonrio, cerrd sus ojos, y respondio:

-Sin duda, ningun ser humano puede preciarse de justo, sin antes sentir
amor por los demas.

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Sin duda que todos los valores y virtudes huma-
nas son a la vez importantes y fundamentales.
Sin embargo, en nuestras vidas muchas veces
privilegiamos unos valores en detrimento de
otros; a veces los valores se vuelven relativos
0 son practicados desde la propia convenien-
cia o utilidad. En realidad, la practica integral de
los valores es necesidad y «pan» de cada dia,
en una sociedad cuya «desintegracion» moral
no puede ocultarse ni mistificarse, en aras de
intereses particulares o sociales diversos. No
obstante, puede precisarse que tanto la justi-
cia como el amor son necesidades y acciones
imperantes en esta época de desconcierto indi-
vidual y grupal, donde el hombre ha sacrificado
gran parte del bien humanitario por su gloria
personal pasajera.

ANIMACION A LA
LECTURA

» Redacta un minidiscurso donde te dirijas a
la humanidad en defensa de la justicia y el
amor.

e Escribe un dilema personal tuyo de manera
que puedas llegar a decisiones importantes
para ti en la vida.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Nihez
Se acercoé un discipulo y pregunto:

-¢Como son los nifios, Maestrillo?

-Son puros, espontaneos, felices, creativos, inocentes y tienen una fe
profunda - respondi¢ el sabio.

Insistio el discipulo:

-¢Por qué entonces cuando se vuelven adultas, las personas pierden todas
esas cualidades?

Después de un minuto pausado, respondio el Maestrillo:

-No las pierden... las cambian por objetos y eventos mas superficiales que
ocupan su vida cada dia.

(Alfonso Barreto)
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NINEZ

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La infancia es una época maravillosa en la
vida. Al menos asi se evidencia dentro de con-
diciones normales del cuidado de los hijos. Se
caracteriza, entre miles de aspectos positivos,
por la alegria genuina, la espontaneidad, la
creatividad y la comunicacion constante... que
los nifos sostienen con su entorno, con sus
semejantes. A medida que pasa el tiempo, en
contraposicion, la persona va perdiendo dichos
rasgos genuinos que indican alegria y felicidad,
y estas se van volviendo condicionales o luchas
constantes por vivenciar, incluso conquistar en
la vida. Por lo demas, los nifos nos ensenan
otra forma de ver la existencia, experimentaria,
construirla, incluso afrontarla. No superficial-
mente expresa el versiculo que el Reino de los
cielos es de los ninos.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Enumera diversos adjetivos y verbos que des-
criban la nifiez o las acciones, sentimientos y
vivencias de los nifos en general.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Material

-Maestrillo - pregunté una joven discipula-, ;por qué las personas se apegan
tanto a lo material?

-Porque aprenden a pensar que en ello encuentran exclusivamente la
felicidad y el éxito - dijo el sabio.

(Alfonso Barreto)
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MATERIAL

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El apego por lo material no es algo misterioso
ni extraiio en la vida. Es la meta de cada dia
en la subsistencia de millones de personas, 0
la productividad y enriquecimiento de miles. Si
bien los objetos, los logros, los lujos, las modas,
los bienes y enseres no son «malos», Su apego
e interpretacion como sindnimos de felicidad y
éxito si son problematicos, porque establecen
diferencias entre las personas y precisan cla-
ses 0 seres especiales dependiendo de lo que
se tenga o haya adquirido; se confunde el ser
con el tener. Y aunque a la cultura moderna o
contemporanea esto no le interesa o gusta, po-
demos encontrar a millares de individuos frus-
trados por centrar sus metas, actitudes, senti-
mientos y acciones en lo que puedan tener y no
en lo que puedan valer y aceptarse sanamente
COMO personas.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Construye dos proposiciones o afirmaciones
en favor del ser como algo importante en la
vida de cualquier individuo.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







¢Paz o alegria?

Un jovencito pregunt6 al Maestrillo:
-¢Qué es mas deseable, la paz o la alegria?
El sabio hizo una buena inspiracion y respondio:

-Sin duda, quien tiene paz en su corazon cuenta con una fuente constante
de alegria...

El jovencito y quienes estaban a su alrededor permanecieron expectantes:

-iPero las alegrias, que suelen ser muy pasajeras en esta vida, no siempre
seran fuente segura de paz!

(Alfonso Barreto)
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:PAZ 0 ALEGRIA?

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La paz y la alegria son dos valores, actitudes,
vivencias y sentimientos muy deseables y codi-
ciables en la vida. Sin embargo, podemos correr
el riesgo de confundirlas con otras experiencias
emocionales no tan pacificas, no tan alegres,
puesto que la verdadera y profunda paz deviene
de un corazon que tiene en cuenta a Dios en
las acciones de la vida, y por su parte la alegria
verdadera surge de hacer el bien y enfrentar
con la mejor actitud las vicisitudes inevitables
de la existencia diaria. Asi que estas dos expe-
riencias otorgan un sentido y valor especial a la
vida, que no puede ser improvisado o comprado
ni con todo el oro del mundo.

ANIMACION A LA
LECTURA

= Redacta un lema o eslogan en favor de la paz
segun tu interpretacion de ella.

* Redacta un lema o eslogan de la alegria se-
gun tu vivencia de ella.

PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................




Realidades

Predico el Maestrillo:

-Hay tres eventos claves en la vida de los cuales ningtin ser humano puede
evadirse...

-¢Cuales, Maestrillo? - pregunt6 un hombre de mediana edad.

-La muerte fisica, como fin inevitable de la vida corporal; segundo: la
conciencia, que nos defiende o acusa segtn actuemos...

- Y la tercera? - apur6 el hombre.

-iLa experiencial... que muchos tratan de improvisar, sin vivir realmente
los procesos de crecimiento en la vida.

(Alfonso Barreto)
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REALIDADES

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Todo ser humano, sin excepcion (aunque algu-
nos pretendan marcar y establecer diferencias),
se enfrenta a distintas «realidades» en su vida:
muerte, enfermedad, vejez, sufimiento, pérdi-
das, desastres naturales, entre otros, plantean
al individuo desafios frente a la actitud y viven-
cia de su existir. El triunfo y la derrota derivan
de como percibimos y asumimos cuanto nos
ocurre, por un lado, y lo que Dios nos ensena y
trae para nosotros mediante dichos eventos, de
otro lado. Asi que no es sano pensar que todo
deba necesariamente salir bien. .. Dios y la vida
también tienen sus propios planes.

ANIMACION A LA
LECTURA

» Piensa y redacta otros eventos de la vida que
son inevitables o que pueden presentarse en
la cotidianidad de las personas.

* Escoger varias personas del grupo, que por
turno pudiesen representar al Maestrillo de-
clarando las realidades del microcuento.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Felicidad auténtica

-Maestrillo, qué opina usted de la sentencia que dice: «;De qué le sirve al
hombre ganar todo el mundo, y perdiere su alma?» - pregunt6 un discipulo.

El sabio sonrio, y dijo:

-iCuan dificil le es entender al ser humano que la mayor posesién es Dios,
y no todos los objetos deslumbrantes que lo rodean! {No es en esto donde
radica la auténtica felicidad de la vida!

(Alfonso Barreto)
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FELICIDAD AUTENTICA

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Es muy facil y natural para la mente humana
pensar que la conquista de todo lo exterior la
hara feliz, que tener el mundo a los pies seria
sindnimo de «<haberlo logrado todo=, «ser el me-
jor y lo mejors, «ser extremadamente espe-
cial»... En este sentido, la creencia en Dios y su
busqueda, como riquezas espirituales, no son
trascendentes para este mundo y la cotidiani-
dad de millares de personas; y en la medida en
que Dios y la espiritualidad no sean perlas codi-
ciables, el mundo avanza y crece en el progreso
superficial y vanidoso que tampoco es ajeno a
lo material y a las relaciones interpersonales.

ANIMACION A LA
LECTURA

» Da varios argumentos a favor de lo que el
Maestrillo dice.

* Refuta su conclusion con sdlidos argumentos.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Ceguera

Un nifio pregunto:
-Maestrillo, ¢existe algo mas dificultoso que ser ciego?
Fl acarici6 al nifio su cabecita y respondié a la luz de muchos testigos:

-Si, el egoismo humano, jque no tiene en cuenta ni deja ver las
necesidades y anhelos de los demas en ningtin momento!

(Alfonso Barreto)
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CEGUERA

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El ser humano puede tener impedimentos fisi-
cos diversos; lo biologico, lo genético, lo espiri-
tual, accidentes, sufrimientos, etc., que le obs-
taculizarian una experiencia de la realidad mas
directa (como en el caso de la ceguera); sin
embargo, una «ceguera» mayor la ha constitui-
do y la sigue representando el egoismo, donde
la persona no tiene la capacidad de ver la reali-
dad y las necesidades de los demas, sino que
vive centrada en si misma y no esta dispuesta a
compartir sus bendiciones con otros. Esta es
una ceguera mayor y sigue evidenciando la te-
rrible imperfeccion humana que padecemos
con todas sus consecuencias.

ANIMACION A LA
LECTURA

= Redacta un final diferente para el microcuento.

* Piensa en estrategias reales para combatir el
egoismo. Enumera tus propuestas.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................
..........................................................................




El presente

-iMaestrillo! - gritd un jovencito de entre la multitud-, jcuando logre lo que
quiero, seré muy feliz!

El sabio sonrio y contesto:
-iA qué esperar tanto! jSé feliz desde ya, cualquiera que sea tu condicion!
(Alfonso Barceto)
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EL PRESENTE

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Por lo general, el ser humano tiende a proyec-
tarse o a realizar una planificacion y prospecti-
va de lo que desea o planea; hecho nada malo,
si se apela al deseo de ser organizados y siste-
maticos en los eventos y metas establecidos. El
problema estd en condicionar la felicidad a
eventos y condiciones futuras, de las cuales na-
die tiene certera garantia de gue sucedan o
puedan lograrse; siempre el mejor tiempo para
decidir ser feliz es el presente, como Unica po-
sibilidad real y sensata para sentirse bien. En
realidad, las personas perdemos mucho tiempo
en el «bienestar» futuro, despreciando el pre-
sente seguro.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Piensa en un evento que represente una ale-
gria o felicidad muy grande. Argumenta que
ensefianzas deja para la vida en general.

* [nventa un minidiscurso donde trates de con-

vencer a otra persona de que es necesario
ser alegre y estar feliz.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriqguece mi vida asi...




Sencillez

-Maestrillo - pregunt6 una jovencita-, ;por qué nunca lo vemos a usted
complicarse la vida? ;Cual es el secreto?

-No hay secretos, mi nifia... jSuficientes complicaciones tiene la vida como
para que yo las aumente!

Sonrio el sabio.

(Alfonso Barreto)
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SENCILLEZ

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

No es un evento extrano el percibir que la vida
de por si es complicada (haciendo la salvedad,
claro estd, de lo linda, inmensa y valiosa que
es). Complicacion y dificultad que surge del ca-
racter complicado de la persona misma, inmer-
sa en un mundo imperfecto, con acciones y re-
laciones imperfectas. Ante esto caben varias
posibilidades: ayudar a complicarla y hacerla
una mayor fuente de sufrimiento personal; no
hacer nada para evitar verse afectado; o en-
frentarla buscando un mayor beneficio personal
e interpersonal. Eventos, desafortunadamente,
nada faciles de resolver en esta humanidad tan
conflictiva y complicada.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Enumera verbos que impliquen acciones de
complicacion en la vida (por ejemplo: discutir,
disputar...).

* Redacta una definicion de lo que es tu propia
vida.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Comparacion

-¢Cual seria la diferencia entre el orgullo y la humildad? - pregunt6 un joven
al Maestrillo.

El sabio sonrio y comento:
-Con el orgullo, llegas a creer que lo eres todo en el mundo...
Vacilo un poco y agrego:

-Con la humildad, aprendes a reconocer que atn tienes un largo camino
por recorrer y mucho que aprender.

(Alfonso Barreto)
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CUENTO

COMPARACION

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Para el ser humano, el control y la superacion
del orgullo no es un evento psicologico, afectivo
y social facil de superar o reqular. Cada dia bus-
camos motivos para sentimos mejor que los
demads y creer, en muchos casos, que tenemos
la verdad y que nuestra experiencia en la vida
es la unica valida y certera. El orgullo, en todas
partes, «saca pecho= de sus hazanas y desa-
fios, y a la postre cobra cara la osadia de las
personas que se consideran superiores a los
demas y a las situaciones. Por su parte, la acti-
tud humilde, escasa en nuestra sociedad, reco-
noce que no todo lo sabe, lo puede, y descansa
en el equilibrio que los eventos algun dia pue-
dan tener.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza un cuadro comparativo entre el orgu-
llo y la humildad, segun tu comprension de
las mismas.

* Piensa en dos personajes reconocidos en
cualquier ambito que ejemplifiquen uno y otro
apelativo.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Vanidad

-Maestrillo, denos una definicion de la vanidad - dijo una bella mujer, que
asistia a la sinagoga.

El sabio suspir6. Con calma respondio:

-Puede definirse como: «Creer que se debe ser objeto tinico y exclusivo de
la atencion y la mirada de los demas».

(Alfonso Barceto)
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VANIDAD

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Mal de todas las épocas junto con el orgullo, la
vanidad se erige como deseosa de toda atencion,
miramiento, importancia, reconocimiento... por
encima de la igualdad esencial de todos los
hombres. Querer «llamar la atencion» es una de-
bilidad a la que todo ser humano se enfrenta en
cualquier periodo de la vida, porgue la cultura
llega a ensefiar al individuo que necesita ser
amado, reverenciado, a toda costa, y que sin ello
se traumatizara, se sentira fracasado, perdedor y
herido en su orgullo propio. La humildad y la sen-
cillez por su parte, haran de la persona un ser
mas auténtico y transparente, ajeno a cualquier
cantidad de modas y artificios, con todo respeto,
innecesarios.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Piensa en simbolos 0 iconos que representen
la vanidad.

* Piensa en un final o conclusion diferente para
el minicuento.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...




Eleccion

Reunido con varios discipulos, el Maestrillo fue interrogado:

-Maestrillo, ¢por qué Lauin no fue elegido para estar con nosotros si es el
mas capacitado?

El sabio sonrio. Suspiré. Al fin contesto:

-Lauin, ciertamente, es el mas preparado y capacitado de todos, jpero es
desleal, conflictivo y rebelde!...

El sabio abrio sus brazos y continuo:

-iLos conocimientos se adquieren... pero el caracter si que es un asunto
desconcertante!

(Alfonso Barreto)
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ELECCION

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El caracter de una persona, en la mayoria de los
eventos de la vida, llega a constituir su mayor
«posesion= 0 su mas grande perdicion. El ca-
racter refleja lo que el hombre realmente es
como persona, aun cuando trate de camuflario
con mascaras diversas; al final siempre se aca-
ba sabiendo quién es quién. No se trata, enton-
ces, de las habilidades magistrales de un indivi-
duo, del histrionismo de una persona, de las
pertenencias materiales que atestiguan de al-
guien... Sino de lo que ellas puedan ser real-
mente como personas. Esto tampoco interesa a
la cultura en general contemporanea, pero es
una realidad que no podemos ocultar.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza un listado de adjetivos y verbos que
pudiesen sugerir un caracter adecuado, hu-
mano, virtuoso... . en cualquier individuo.

* Realiza y redacta una descripcion de tu ca-
racter individual.

PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................

..........................................................................







Sensualidad

-Maestrillo, ¢cudl es el problema con la criticada «sensualidad»? - pregunt6
un discipulo.

Respondio:

-iQue nunca se sacia la persona, siempre quiere mas y su vacio interior se
hace mas inmenso!

(Alfonso Barceto)
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SENSUALIDAD

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Nuestra cultura privilegia el desborde, la des-
mesura, en lo cual la sensualidad (1a lujuria) no
es la excepcion. Un ejemplo claro lo constituye
el «uso» sexual de la mujer en todo tipo de pu-
blicidad. A la puerta de nuestros ojos se abre
todo un universo de deseos y codicia que al ser
humano no le es facil controlar y regular, preci-
samente porque la codicia y sensualidad de los
0jos no es un evento mental y emocional con-
trolable por la simple voluntad. El ojo humano
nunca se sacia, es la realidad, pero todo aquel
que se esfuerza por la moralidad, vera menos
problemas interpersonales en su vida y su fa-
milia, y una mayor complacencia en Dios.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Piensa en otros sindnimos para la sensuali-
dad que ayuden a comprender sus variantes
perjudiciales.

= ;Como te ayuda este microcuento en tu vida
moral y ética?

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...

..........................................................................
..........................................................................







Diferencia

Una jovencita pregunt6 al Maestrillo:

-iEnséfianos la diferencia entre educacion y formacién! ;Acaso son
realmente diferentes?

El Maestrillo dio una vuelta sobre si mismo y contesto:

-Cuando usted sabe que no debe arrojar basuras, entonces es una persona
educada... Cuando usted realmente no las arroja, entonces es realmente una
persona formada.

Y se gano un aplauso sonoro.
(Alfonso Barreto)
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CUENTO DIFERENCIA

Un tema bastante «espinoso= el de la verdadera
educacion; el dilema o la dicotomia entre la ad-
quisicién de conocimientos, con desarrollos im-
portantes, o la educacion que cambiaria a las
personas hacia una mayor calidad humana. Sin
PROFUNDIZACION duda que se sigue entendiendo la educacion

PARA LA VIDA como un acumular de saber y lo que se pueda
extraer productiva y utilitariamente de él, pero
en innumerables lugares muchos individuos
niegan con sus actos que hayan sido realmente
«formados» como personas, cualquiera que sea
la posicion que ocupen.

ANIMACION A LA * Redacta un pequeno y muy breve discurso a
LECTURA favor de la formacion integral como persona.
Explica, argumenta tus puntos de vista.

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................

APUNTES
PERSONALES







Sufrimientos

Pregunt6 un discipulo:
-Maestrillo, ¢cual es el sentido del sufrimiento?

-Ensefiarles a los hombres lo que deben aprender y qué es lo que realmente
necesitan - contesto el sabio.

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Nada mas desagradable, incomodo, inoportuno,
indeseable, entre otros, que el sufrimiento como
una experiencia cotidiana y repentina de la exis-
tencia diaria. Motivo de evitacion y confrontacion
ante su llegada. De hecho, todos procuramos
evitar sus embates, sus vivencias. El ser humano
hace cualquier cosa por guarecerse de él: la bus-
queda del elixir de la vida; el ahorro y la acumu-
lacion extrema de riquezas; la obsesion por la
salud; el gusto excesivo por la propia imagen; la
experimentacion de placeres constantes, entre
muchas mas estrategias que el individuo hace
para no sufrir. Sin embargo, sufrir también trae
valores, virtudes, ensenanzas para la vida, moti-
vos para el cambio, la toma de conciencia, el
sentido profundo de la vida, que generalmente
esta mas alla de lo aparente y lo visible y se
arraiga en lo hondo del espiritu humano.

ANIMACION A LA
LECTURA

« Construye un verso de enfoque positivo y op-
timista que hable del sufrimiento humano.

* Argumenta queé es lo mas dificil del sufrimien-
fo para ti.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...







Sentencia

-Maestrillo, qué opina usted de las palabras que dicen: «;No sabéis que los
injustos no heredaran el reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los
idolatras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni los que se echan con varones,
ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los
estafadores, heredaran el reino de Dios».

El sabio respondio:

-Es la verdad de Dios... tampoco debieran heredar el reino: los
quejumbrosos, los pesimistas, los amargados, los vanidosos... jCapaces de
contagiar a cualquiera!

(Alfonso Barreto)
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SENTENCIA

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Existe un camino correcto en la vida: es el ca-
mino del bien; no obstante, todos entendemos
este de distintas maneras y justificamos en
nuestra humanidad lo que consideramos bueno
y malo, con el riesgo de equivocarnos. Y coloca-
mos nombres a dichos caminos que interpreta-
mos como buenos. La vida moral, entonces,
aparece como un regulador, desafio, confronta-
cion a las actuaciones diarias en las relaciones
interpersonales. Elegir lo bueno no se sugiere al
hombre como una opcion de vida, sino como el
camino necesario para una familia y sociedad
mas justa, libre y plena de convivencia, eventos
hoy, todavia, ajenos a la realidad social.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza una lista de comportamientos diver-
s0s que el individuo y la humanidad debieran
abandonar.

e ;Que tipos de individuos logran afectar tu
bienestar o no logras aceptar? Justifica tus
diferencias.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefa y enriquece mi vida asi...

--------------------------------------------------------------------------
..........................................................................

..........................................................................







Felices

Una jovencita sugirio al Maestrillo:
-iDiganos una formula para ser felices!
-iNo existen formulas! ;No es eso ya un motivo para serlo?
Sentencio el sabio.
(Alfonso Barreto)
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FELICES

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Sin duda que al ser humano le encantan las for-
mulas para obtener determinados resultados;
quiza esto sea loable o plausible en los proce-
s0S quimicos o fisicos de algunas ciencias. No
sucede asi con la vida cotidiana, la vida psicold-
gica, afectiva, humana, donde la persona apren-
de a madurar segun la valoracion y percepcion
que tiene de la existencia y las metas (propdsito
de vida) que se haya trazado. La busqueda de la
felicidad no se somete a formulas y en algunos
casos puede llegar a ser tan relativa y efimera
como la riqueza misma. Pese a ello, la concien-
cia de serlo, el anhelo de servir, el sentido coti-
diano de los eventos, la actividad significativa y
productiva de cada dia constituyen abundantes
fuentes de felicidad personal e interpersonal.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Busca en el diccionario el significado del tér-
mino felicidad, ;qué aciertos percibes?, ;qué
le agregarias a la definicion como tal?

« Busca sindnimos de la palabra felicidad o feliz
;estas de acuerdo con ellos? Argumenta.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







La paz

-¢Cual es el secreto para lograr la paz del mundo? - alz6 su voz un hombre de
aspecto cansino.

-Primero: hacer la paz con Dios; segundo, consigo mismo... jHe ahi el
meollo del asunto! - contesto el Maestrillo.

(Alfonso Barreto)
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LA PAZ

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Uno de los anhelos siempre actuales de las so-
ciedades en general lo representa la paz, la cual
ha llegado a convertirse en desafio de cada na-
cion, como también un objeto de debate perma-
nente. De hecho, la guerra como una problemati-
ca hasta el presente no erradicable, presupone
su necesidad y valor fundamental. Como utopia
que ha llegado a ser (en verdad que los paises
pagan altas cuotas por su ausencia), la paz debe
tener estos dos focos de accion: ver al Creador
como su fuente para la sociedad y la convivencia
y al individuo mismo como un agente y gestor de
paz cualquiera que sea su ambito de interaccion;
fuera de estos caminos, la paz tiende a verse
como un discurso o formalismo que no debe
descuidarse, pero su ausencia sigue desconcer-
tando a la misma humanidad.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Enumera varios eventos que presupongan la
paz (por ejemplo: una cena familiar tranqui-
la...).

= Argumenta la existencia o vivencia de la paz
en varios de los items propuestos.

PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||







Ira

Pregunt6 un hombre:
-¢Sirve contar hasta diez para controlar la ira y el enojo, Maestrillo?

-No sé si funciona..., pero quiza le dé tiempo a la razon para reconsiderar
las cosas - respondi¢ el sabio.

(Alfonso lulTeto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Emocion, sentimiento, actitud, con muchos indices
en su confra; motivo de muchos disgustos, trage-
dias, diferencias, odios y rencores... Después,
vergienza y arrepentimiento. La ira es pan de
cada dia en el caracter de millares de individuos,
que no soportan que las personas, los objetos, los
eventos, los planes, entre otros, no sean, actien o
salgan como ellos precisamente lo desean. La ira
es una forma de hacer justicia personal, es una
manifestacion de desamor e intolerancia, cuando
el funcionamiento del mundo en general no trans-
curre como lo pretendiamos. Muchos cuentan la
historia de su dolor basados en un momento o
experiencia fragica de ira e intolerancia; el apren-
der a controlaria no es facil, pero tampoco impo-
sible el interiorizar que no todo puede operar a
nuestra manera y entender que las personas son
lo que son, para bien o para mal.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Busca el significado de la ira o iracundo en el
diccionario.

* | uego busca antonimos de la palabra ira 0
iracundo y responde: ;como dichos antoni-
mos confribuyen a contrarrestar la dificultad
0 emocion como tal?

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Felicidad

-Maestrillo, casi siempre lo vemos feliz; tiene sabiduria, fama y fortuna... -
expreso un joven asistente a la sinagoga.

El menudo hombre sonrio y dijo:
-En realidad soy feliz porque decido serlo... no por otros motivos.
(Alfonso Barreto)
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FELICIDAD

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Deseo eterno de la humanidad desde sus orige-
nes, la «felicidad» ha sido y sigue siendo objeto
de especulacion y aprovechamiento por parte
de muchos «listillos». Las personas suelen «pa-
gar» por ella, desviandose por rutas que a la
postre les dejaran mas vacios e insatisfechos.
La felicidad, como ensena el rabi, se centra en
la decision personal de serlo y nunca estara su-
peditada a condicionante alguno, al menos aqui
en la tierra; encontraremos ricos tristes y depri-
midos, y pobres alegres y animados, y vicever-
sa. La felicidad es un nivel de decision actitudi-
nal constante.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Redacta una definicion de la felicidad, como
ti la comprendes; usa los adjetivos, verbos,
sinGnimos... que consideres que mejor la po-
drian explicar.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Misterio

-¢Cudl es el mas grande misterio del universo, Maestrillo? - pregunté una
joven discipula, de cabellos muy largos.

El sabio suspiro. Luego contesto:

-iDios!, al que todos creemos conocer, pero a quien apenas logramos
comprender.

(Alfonso Barreto)
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CUENTO MISTERIO

Por lo general, los seres humanos nos precia-
mos de conocer a Dios, de entender su dinami-
ca con el mundo y los seres humanos (el ateo
«soluciona» su problema negando la existencia

de Dios y postura religiosa alguna; esto seria
Pm&ua&m tener otra forma de poder comprenderio o en-

frentarlo). No obstante, para los mismos cre-
yentes Dios es un misterio solo accesible por la
fe, por su caracter invisible, su accionar en el
mundo y la creencia o no en las Sagradas Escri-
turas.

* Piensa y redacta una definicion de Dios, sen
ANIMACION A LA qué sentido se hace dificil?

LECTURA » Busca varias definiciones de Dios en distintos
diccionarios, ;cudl es tu opinion al respecto?

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

APUNTES
PERSONALES

..........................................................................

..........................................................................




Celebraciones

Pregunt6 al Maestrillo un joven de cabello rojizo, con ojos bastante
expresivos:

-¢Por qué las celebraciones de ciertos eventos o victorias se acompafian de
muertos o heridos, si se supone que son situaciones de alegria y felicidad?

El Maestrillo respondio con actitud de respeto:

-Las alegrias desbordantes y desmedidas nunca han sido ni seran prueba de
cordura y sobriedad. jSiempre producen los efectos contrarios de aquello que
se deseaba experimentar!

(Alfonso Barreto)
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CELEBRACIONES

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Nada como la alegria que se espera en muchas
situaciones: ganar, el cierre de un ciclo, una
meta, una fecha importante, etc. llegan a cons-
tituir motivos de celebracion inevitables. La eu-
foria va subiendo con las emociones y las ex-
pectativas; y es normal que sellemos con una
celebracion especifica lo logrado. El problema
esta en perder el control por demostrarmos y de-
mostrarles a otros nuestra pasion y euforia por
los acontecimientos y dar un viraje hacia la agre-
sividad, el descontrol, la burla, el jolgorio. . ., fuen-
tes de sufrimiento y angustia, todo lo contrario a
lo que se pretendia celebrar o conmemorar.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Investiga un evento o varios eventos que bajo
la etiqueta de celebracidn, tuvieron su fallo o
terminaron un poco mal; puedes usar noticias
de prensa para elegir uno especifico.

* Con base a lo anterior, haz tres proposiciones
donde sintetices lo que piensas al respecto.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Modelos

Maestrillo, queremos imitarlo por sus buenas obras y su sabiduria... - expreso
con sinceridad un hombre de aspecto ecuanime y recto.

El sabio suspir6, mir6 a todos con amor, y contesto:

-iSolo Dios debe ser imitado!... jPara qué imitar la imperfeccion y la
debilidad humanas!

(Alfonso I3arreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Puede ser una tendencia social, incluso natural,
la bisqueda del hombre de modelos que lo
puedan guiar, orientar, servir de ejemplo... en
muchas acciones, conductas y caminos en la
vida. A veces tal pesquisa es humana y entendi-
ble; la dificultad radica en seguir, admirar e ido-
latrar los modelos erroneos, que son muy nu-
merosos dentro de la cultura de la personalidad
y la farandula; en este sentido, la ensenanza del
sabio es pertinente a sugerir a Dios como el
modelo ideal de perfeccion, amor, bondad y vir-
tudes excelsas que pueden desearse e imitarse
sin temor a pérdida alguna. .. aunque no lo po-
damos ver.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Con la ayuda de un diccionario de sindnimos
y antdnimos, enumera las cualidades con las
cuales describirias a una persona de gran
calidad humana y perfeccion. Procura argu-
mentar cada atributo o cualidad.

PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...




Dos grandes ensenanzas

El Maestrillo ensefio ese dia en la plaza publica, muy concurrida en dicha

ocasion.

-iDos actividades son fundamentales y periddicas en mi vida!

-¢Cuadles, Maestrillo? - pregunto ansioso un jovencito.

-Una es ir a las funerarias y salas de velacion: a través del dolor y el
sufrimiento, aprendo que lo mas trascendental y valioso es la vida...

El Maestrillo permaneci6 silencioso y meditativo.
-¢Y la otra? - insistio el joven.

-Ir al cementerio: me ensefia que todo es vano y pasajero.

(Alfonso Barreto)
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DOS GRANDES ENSENANZAS

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Los padecimientos que vivimos 0 vemos a otros
sufrir nos traen valiosas ensenanzas para la
vida; y son multiples los eventos que traen
aprendizaje en lo esencial de la existencia (la
muerte, la enfermedad, la escasez, la intoleran-
cia, la guerra, etc.) y que generan reflexion pro-
funda en cuanto al propio estilo de vida, los va-
lores, la moral y la convivencia con los demads.
No debemos pensar que la vida es un simple
trasegar, puesto que siempre habra experien-
cias enriquecedoras, incluso desde el mismo
dolor humano, muchas veces incomprensible y,
en otros casos, inaceptable.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Escribe una lista con diez ensenanzas impor-
tantes que te ha dejado la vida, desde diversas
fuentes (padres, amigos, profesores, viven-
cias, padecimientos, metas, desafios, etc.).

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Fatuidad

-Maestrillo, ;por qué muchas veces las multitudes acuden a eventos que en el
fondo resultan ser superficiales?

El sabio sonrio y respondio:

-Para muchedumbres superficiales... eventos igual y reciprocamente

superficiales.

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La simplicidad, la superficialidad, la banalidad
también forman parte de la vida y hasta llegan a
ser hechos esenciales de la naturaleza huma-
na; el afan de las multitudes por algunos even-
tos; el deseo obsesivo y compulsivo de obser-
var a alguien; la importancia de estar en un
lugar o determinado sitio; la necesidad imperio-
sa de una «marca» especifica de un producto
cualquiera... la superficialidad salta en cual-
quier direccion, y enreda y confunde a las per-
sonas en cuanto a lo que es valioso, urgente y
primordial en la vida... Pero incluso esto de-
pende de lo que cada cual llegue a privilegiar
como importante y de lo que otros le hagan lle-
gar a creer que lo es.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza un pequeno cartel, donde tu plantees
una actividad importante para una comuni-
dad, nacion o pais, incluso el mundo entero.
Justifica en qué sentido es transcendental lo
que propones.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||




Envidia, codicia
El Maestrillo mir6 a la multitud con amor y gratitud, y con tono firme

exclamo:

-iNo envidien, no anhelen ni codicien lo que otros tienen, viven o son,
pensando que asi ustedes también serian felices!

-¢Por qué, Maestrillo? - pregunt6 una bella joven.

-Porque ustedes no conocen realmente como son sus vidas... jLa
apariencia y las riquezas nunca son sinénimos de felicidad!

(Alfonso Barreto)
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ENVIDIA, CODICIA

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El deseo por poseer, ser, vivir lo que otros viven,
tienen o logran hacer, s una serie de sensacio-
nes que muchos experimentamos en algun mo-
mento de la vida; nos decimos que si tuviéra-
mos lo mismo, seriamos mas plenos y felices,
incluso estariamos mas realizados. Olvidamos
que el mundo mismo, la cultura misma, suelen
ser muy buenos aliados, para decirnos quién es
triunfante y brillante y quién no lo es. Siendo
todo esto tan relativo (el pensar que al ser como
otros «afortunados» seriamos dichosos), es un
evento que causa dia a dia frustracion en milla-
res de personas, que viven anhelando quiza lo
que no es su verdadero proyecto de vida. Cada
cual, a la postre, tiene la responsabilidad de
desarrollar lo mejor si mismo que pueda desear.

ANIMACION A LA
LECTURA

« Realiza una descripcion escrita de como seria
tu vida «ideal=; piensa en términos practicos
y realistas que te puedan sensibilizar al res-
pecto.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriqguece mi vida asi...




Humildad

El Maestrillo se puso en pie y predic6 con autoridad a la multitud:
-iTodos somos personas muy importantes! jNunca lo olvidemos!...
Esboz6 una mirada general a los asistentes.

-iPero no somos imprescindibles!... jSolo Dios es necesario y primordial
siempre!

Sefial6 hacia el cielo y agrego:

-Nunca olvidemos el valor de la auténtica humildad: jSomos importantes
pero nunca indispensables!

(Alfonso Barreto)

FICHA DE TRABAJO INDIVIDUAL 0 GRUPAL



CUENTO

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Uno de los retos o desafios del propio caracter y
la personalidad misma, radica en el equilibrio
personal y, en ello, lo que tiene que ver con el con-
cepto de si mismo. En estos tiempos donde el
g0 y la cultura de la personalidad predominan,
pues se le ensefia o sugiere al individuo cuando
es importante y cuando no lo es, es facil, en con-
secuencia, llegar a creemos que Somos impres-
cindibles porque realizamos tal labor u ocupa-
mos cierta posicion. La vida ensefia que las
personas vienen y van, ademas de la realidad
pasajera de las distintas experiencias de la exis-
tencia. Nadie es tan imprescindible que no pueda
ser reemplazado en un momento dado.

ANIMACION A LA
LECTURA

* nvestiga la vida de un personaje que se haya
caracterizado por su actitud y conducta hu-
milde; precisa las cualidades y atributos que
giran en torno de dicho valor (por ejemplo:
Cristo).

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Peticiones

Se encontraba muy concurrida aquel dia la reunion en la sinagoga, cuando
una mujer pregunto:

-Maestrillo, ¢qué es lo que usted mas le pide a Dios?

El sabio permaneci6 en silencio unos segundos; luego contesto:
-En realidad lo que quiero ya lo tengo...

-¢Y qué es, Maestrillo?

El sabio respondio:

-iDios mismo! Después de tenerlo a El, ¢qué peticion podria ser mas
importante?

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Toda persona, en diferentes periodos, cuenta
con peticiones para el Creador; por mas ateo o
incrédulo que llegue a ser, a veces la mirada al
cielo es inevitable porque en el fondo reconoce-
mos la necesidad de la ayuda de Dios. Lo que
pidamos ya estara en nuestro corazon, hacia
donde este se incline y lo que haya determina-
do como metas y anhelos en la vida. El sabio en
el cuento ensena para €l cual es su mayor peti-
cion y posesion, pero sin duda que podemos
pedirle a Dios multiples cosas en bien propio y
también en beneficio de los demas.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Redacta una serie de peticiones que tendrias
para Dios, donde también aparezcan buenos
deseos a favor de otras personas.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...

..........................................................................
..........................................................................




El lugar de la felicidad

Un hombre le pregunto al maestro Rabifio:

-Maestro, llevo treinta afios buscando la felicidad, ¢por qué no la he
encontrado?

-La felicidad no se busca, se vive - respondi6 el Maestrillo.
El hombre insistio:
-¢Pero debe estar en algun lugar?
-Claro... puede estar en tu mente... 0 no estar.
(Alfonso Barreto)
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EL LUGAR DE LA FELICIDAD

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La busqueda de la felicidad, cuando se convier-
te en un acto sistematico y planificado por el
individuo, suele producir muchas frustraciones,
porgue cuando se cree alcanzarla y tenerla, se
esfuma rapidamente (como el triunfo deportivo
momentaneo). Es por lo general la mentalidad
la que procura encontrar las formulas de la feli-
cidad y su activacion cuando se considera ne-
cesario. La felicidad, tan esquiva en este mundo
dificil y complicado —no hay dicha completa,
reza el dicho—, en realidad se traduce en la
vivencia de abundantes momentos alegres, sa-
tisfactorios, victoriosos, altruistas, pero también
en la solucion y el afrontamiento de las dificul-
tades diarias. Puede estar o no en nuestra men-
te, ensena el sabio.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Haz una lista de eventos que te han procura-
do alegria o felicidad en distintas épocas y ni-
veles de la vida (por ejemplo: en la infancia, la
adolescencia. .. en la familia, en el colegio.. .).

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







El corazon

En plena plaza publica, y ante una concurrencia abundante, un hombre

pregunt6 al Maestrillo:

-Maestro Rabifio, ¢por qué muchas personas en esta vida cuando
consiguen bienes materiales o se enriquecen, «cambian»?

El Maestrillo sonrio. Mir6 en torno de la concurrencia. Suspird y expreso:

-iAl contrario!... {Revelan la esencia profunda de su corazon!

(Alfonso Barreto)
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EL CORAZON

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Somos y actuamos como reflejo directo de
nuestro corazon. De eso damos, de eso com-
partimos con los demas. A menos que una per-
sona sea muy diestra en el «arte» de aparentar,
al final siempre se sabra lo que realmente so-
mos como personas, lo que refleja verdadera-
mente nuestro caracter. Aunque al ser humano
de este tiempo le gustan las «mascaras», por-
que asi logra encubrir su personalidad real,
ellas caeran ante la verdad de la vida, de la
cual, pues, ninguno somos la excepcion. Es una
llamada del sabio a la autenticidad, tan necesa-
ria en este tiempo y dindmica social.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Extrae tres ideas principales del microcuento.

* Puedes pensar en tres dichos o refranes que
expresen también dichas ideas principales.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Dicha

Ate un sol radiante, un hombre interrog6 al Maestro Rabifio. Muchos, a esas
horas del mediodia habian acudido para oir las ensefianzas del maestro.

-Maestrillo, ¢por qué las personas tienden a perder la felicidad que tenian
de nifios cuando llegan a la adultez?

Frente a una multitud expectante, respondio:

-La dicha en los nifios es absolutamente espontanea... en los adultos
depende de multiples condiciones.

(Alfonso Barreto)

FICHA DE TRABAJO INDIVIDUAL 0 GRUPAL



PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

A medida que crecemos, maduramos, nos for-
mamos, nos llenamos de habilidades, capaci-
dades, logros, valores, nuevos objetivos, pero
también condicionamientos, convicciones, obs-
tinaciones, prejuicios, entre otros, que nos roban
la felicidad natural y espontanea que experi-
mentabamos de ninos. Y aunque es imposible
vivir una vida ajena a los problemas y dificulta-
des, si sigue siendo un compromiso y responsa-
bilidad personal el ejercicio diario de la felicidad;
viendo el lado optimista y bueno de los eventos;
valorando y compartiendo con los seres queri-
dos; mejorando la actitud personal ante cuanto
acontece; cuidando la propia integridad; recono-
ciendo la necesidad permanente de Dios.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza una lista de eventos que la cultura
plantea a las personas (condicionamientos)
para ser felices o dichosas (por ejemplo: feliz
Si... vives en una casa lujosa.. . feliz si... ga-
nas demasiado dinero. ..).

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Escoger

En dia de mercado, en medio del transitar de los habitantes del pueblo,
Rabifio se encontraba proximo a predicar sabiduria, cuando un grupo de
muchachos lo quisieron tentar:

-iMaestro! Si tuviera que escoger entre las riquezas y la sabiduria, ;qué
escogeria?

Como la pregunta captara la atencion de quienes estaban alrededor, Rabifio
respondio a voz en cuello:

-iLas riquezas!

Todos se vieron sorprendidos ante la respuesta. Algunas murmuraciones
inmediatas afloraron en los labios. El Maestrillo grito:

-iLa sabiduria ya la tengo y con ella puedo administrar sabiamente las
riquezas! jTener y ser agradecido, compartir y levantar al abatido!

El sol resplandeci6é aun mas.
(Alfonso Barreto)
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ESCOGER

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La sabiduria en esta vida no es privilegio de la
mayoria de la humanidad; saber decidir, saber
elegir, saber escoger, saber privilegiar, entre
muchas variantes, nos ponen a los mortales
cada dia entre la espada y la pared para no
errar el camino, para no ermar el blanco y poder
conseguir efectos positivos de lo que se preten-
de. Sabemos que el mundo también se compo-
ne de malas decisiones y desatinos que sumen
a las personas en tristeza, decepcion y deses-
peranza. El sabio nos ensefa qgue, antes que
todo lo aparente y codiciable, se necesita capa-
cidad efectiva de actuar en la vida para no co-
meter tantos emores.

ANIMACION A LA
LECTURA

= Busca y selecciona una o dos fabulas donde
el comportamiento desatinado o erréneo de
alguno de sus personajes deriva en conse-
cuencias logicas a su proceder.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||







Valores

Un discipulo le pregunt6 al maestro Rabifio, quien se encontraba en medio de
la plaza publica, y descansaba:

-Maestrillo, ¢;por qué esta época se caracteriza por la falta de bondad, de
servicio, amabilidad, tolerancia, amor... en fin, la ausencia de muchos
valores?

Rabifio sonrio y respondio:

-Se llama egoismo... y eso no deja ver en otra direccion que no sea uno
mismo.

(Alfonso Barreto)
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VALORES

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El egoismo es un flagelo del caracter del indivi-
duo muy coman, y probablemente lo que haga
mas dano en las relaciones interpersonales
(aunque muchas veces opere de manera in-
consciente u oculta), puesto que el egoismo
suele ser una manifestacion de desamor, des-
precio, desafecto, indiferencia, entre otros, con
los demds. La persona solo piensa en si misma,
en sus necesidades, intereses, anhelos... y se
hace imposible o dificil que pueda atender a lo
que otros también necesitan o anhelan.

ANIMACION A LA
LECTURA

» Busca una noticia donde los comportamien-
tos evidencien valores de tipo solidario. Argu-
menta en qué consisten.

* Precisa un ejemplo de comportamiento egois-
ta (tal vez lo encuentres en noticias de actuali-
dad); analiza en que consiste dicha conducta.

PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

--------------------------------------------------------------------------







Contentamiento

El discipulo pregunta a su Maestro:

-¢Como haces para no apegarte y esclavizarte a las cosas materiales de este
mundo?

-«Disfruto de lo minimo que tengo o de lo mucho que logro... por igual» -
respondio el Maestrillo.

(Alfonso Barreto)
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CONTENTAMIENTO

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La capacidad de disfrute, y especiaimente de
vivir el contentamiento, en los diferentes even-
tos y periodos de la vida, no es facil para el indi-
viduo de la sociedad actual, afectado por el in-
conformismo, la insatisfaccion, la premura, la
apariencia, en fin, el deseo de mostrar una ima-
gen progresista y triunfadora en la vida. El sabio
ensena que la proporcion del disfrute y deleite
en la vida se debe dar al vivir y degustar de las
cosas por igual: en abundancia o en escasez; en
alegria o en tristeza; en friunfo o en derrota. ..
Este equilibrio de la vida, que lo indica la actitud
del contentamiento, no es facil de vivirlo, ni vir-
tud muy sobresaliente en nuestra época, donde
el individuo siempre querra mas y mas, como
sindnimo de felicidad y realizacion personal.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Revisa algunos avisos publicitarios o publici-
dad en diarios y revistas. Observa diferentes
productos y precisa como brindarian satisfac-
cion al cliente, ;Que puedes percibir como
real alli? ;Cuén feliz no seria el individuo en
posesion de dichos productos, eventos o ser-
vicios? (Recuerda que no se trata de percibir
todo como «malo», sino de una productiva
conciencia critica social.)

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Valentia

El sabio observaba a dos jovenes que probaban su hombria a golpes. A su
alrededor, algunos coreaban la pelea.

Cuando estuvieron agotados y maltratados por el intercambio de pufios, el
sabio se acerco y les dijo (no sin correr cierto riesgo).

-Si ustedes quieren demostrar su hombria verdaderamente, jestablezcan
metas y objetivos en la vida, y conquistenlos! jSolo entonces demostraran su
valentia!

(Alfonso Barreto)
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VALENTIA

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

En esta época donde los individuos tienden a
imponer sus razones «por las malas», cabe re-
flexionar sobre los verdaderos objetivos que se
esconden detras de la agresividad, la violencia,
la contienda, la disputa, la disension, la manipu-
lacion... y es posible encontrar la naturaleza
egoista e irracional del hombre frente a muchas
situaciones en las que quiere imponer su ley,
razon y verdad. La «valentia», pues, debiera ser
un asunto de luchar, probar y conquistar las
propias metas, evento que no es facil en un
tiempo tan competitivo y disputado como el que
se avizora en pleno siglo xx. Es enfrentandose
a cualquier circunstancia (favorable o no) cuan-
do el hombre se hace verdaderamente valiente
en la vida.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Busca los significados de los siguientes tér-
minos y argumenta qué aportan 0 ensenan
a tu vida: objetivo, meta, desafio, pretension,
motivacion, afrontamiento, destreza, pasion,
actitud, aptitud, intencionalidad, efc.

PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Sufrimiento

Un jovencito alzé su voz, en medio de la predicacion de Rabifio, y le
pregunto:

-Maestro, ¢por qué el sufrimiento forma parte de la vida? ;Por qué dicen
que es inevitable?

Rabifio cerro sus ojos, como si reflexionara, pero expresé con afecto:

-Lo facil hace perder, lo duro hace afirmar; el placer enceguece, el
sufrimiento fortalece...

[.a multitud sonrio:

-Lo facil se abraza, lo dificil se aparta: jQuien quiera crecer, al sufrimiento
no debe temer! - concluyo el sabio.

(Alfonso Barreo)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El sufrimiento, como han sugerido y opinan al-
gunos autores, ensena aspectos valiosos y
esenciales en la vida; lo facil y lo excesivamen-
te placentero por lo general termina en las ave-
nidas del desengano y la decepcion. Sin embar-
go, no debe buscarse un sufrimiento patologico
voluntario, sino tener la actitud de que a todo
individuo el sufrir le toca en la vida, cualguiera
que sea su campo de interaccion y los proyec-
tos que establezca, y por mas que trate de lo-
grar un control absoluto, que procure evitar y
alejar la fatalidad humana. El sabio ensena que
el sufrimiento «positivo» forma, madura, condu-
ce al individuo hacia lo verdaderamente esen-
cial en la vida; un sentido y proposito pleno en
la existencia.

ANIMACION A LA
LECTURA

« Busca en el diccionario diferentes sindnimos
del término sufrimiento; luego busca signifi-
cados para dichos sindnimos, ;qué matices
diferentes se precisan de la fatalidad o sufri-
miento humanos?

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Riquezas

En un dia festivo, el maestro Rabifio ensefiaba a la multitud. Como solia
ocurrir en sus predicaciones, una mujer joven le expreso:

-Maestrillo, una persona consigue un buey, luego otro, luego otro, y otro y
otro y otro... ;Qué opina usted?

El Maestro mir6 a la joven con aprecio, pero explico a todos:

-Los bueyes no son malos... el problema es la naturaleza insaciable del
hombre, que no tiene limites. jCuan dificil es tener satisfecho y contento al
ser humano!

(Alfonso Barreto)
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RIQUEZAS

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Bien sabido es que vivimos una época donde,
como nunca antes, el dinero practicamente
puede ser asumido como un «dios= que llega a
determinar el éxito, la felicidad, la realizacion de
muchas personas; por supuesto que es una
manera de decirlo, pero la realidad muestra el
caracter insatisfecho del hombre, al desear
acumular y atesorar riquezas sin medida; el sa-
bio nos ensefa que los bienes no son malos;
por el contrario, son muy codiciables, pero debe
mantenerse una perspectiva e inclinacion ade-
cuada del corazon, que no haga perder el valor
del ser, donde radica realmente la esencia de
un ser humano.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza una lista de los diez bienes materiales
mas codiciados y anhelados por los hombres.
Ordénalos segun consideres su importancia.
Justifica su necesidad real en la vida.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Piedras

En cierta ocasion, cuando el maestro Rabifio descansaba en las afueras de la
ciudad, varios joévenes se le acercaron, lo saludaron y le preguntaron:

-Maestrillo, la gente lo ha apedreado en distintas ocasiones y no ha tomado
en cuenta sus burlas y ofensas, ;qué significado tienen para usted esas
agresiones?

Rabifio suspiré y les respondio:

-iSignifica que mi predicacion les ha calado en lo profundo de su corazoén,
para bien o para mal!

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Lo que decimos a las personas puede afectar-
les positiva o negativamente; las palabras tiene
un poder especial en consecuencia, pero tam-
bién las personas pueden asumirlas de multi-
ples formas. Cuando la verdad esta en juego,
los resultados pueden ser diversos, redundando
en acciones amables o agresivas de parte de
las personas. La verdad cuesta porque libera,
aclara, desmiente, ajusticia, redarguye, afirma,
orienta. .. y no toda la humanidad esta de acuer-
do con ella, asume la verdad a su manera y
conveniencia.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Selecciona o piensa en algunas expresiones
inadecuadas que usan las personas hoy dia
para relacionarse o tratarse. ;Qué efectos o
consecuencias pueden acarrear a las mismas
relaciones de convivencia?

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Vanidad

El Maestrillo ensefiaba con paciencia una parabola:

-Una mujer cierta vez se hizo arreglos en sus piernas para que lucieran
mejor; otra vez en su rostro, después en su manos, luego en sus cejas, siguio
con sus cabellos...».

Una joven exclamo:
- Y se sintio feliz?
-iQué va! jContinu6 pensando con qué seguiria en su cuerpo!
(Alfonso Barreto)
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VANIDAD

Considerada por muchos el pecado de los peca-
dos, la vanidad (muy ligada a la soberbia, la alti-
vez, la arrogancia, el orgullo, entre otros), no es
una actitud y accion que el ser humano pueda
controlar a plenitud, pues le hace sentirse espe-

PROFUNDIZACION cial, importante, sobresaliente, «por encima del
PARA LA VIDA bien y del mal=, y esto sobre los demas. La vani-
dad hace creer al individuo que es de una clase
diferente y especial distinta del género humano.
Las modas, los estereotipos, los estilos, las ten-
dencias... desafian cada dia la verdadera auten-
ticidad y sencillez de las personas.
* Busca varias definiciones diversas de la vani-
ANIMACION A LA dad. ;Qué aspectos o caracteristicas diferen-
LECTURA :
tes expresan este comportamiento?
El texto me ensena y enriquece mi vida asi...
APUNTES

PERSONALES







Refran

En una visita que hizo a una universidad, le preguntaron los participantes al
maestro Rabifio:

-Maestro, ;qué puede significar el decir popular que reza «Caras vemos
pero corazones no sabemos»?

Rapifio sonri6 y aventuro:
-iAbundancia de fachada y apariencia... escasez de profundidad y esencia!
Y se gano un fuerte aplauso.

(Alfonso Barreto)
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REFRAN

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La época moderna se caracteriza por la excesi-
va apariencia de las cosas, de los eventos y en
las personas mismas. La abundancia de apa-
riencia por mostrar una excelente o sofisticada
imagen afecta a una mayor parte de la humani-
dad, de manera que, realmente, vemos a las
personas en su fachada, pero no sabemos ver-
daderamente como son en Su corazon, en su
caracter, en sus habitos, en su moral. La invita-
cion, por lo demas, del sabio, es a la autentici-
dad, la sencillez, la calidez, la originalidad, muy
confundidas en este tiempo con la artificialidad,
la fatuidad, la superfluidad, entre otros.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Busca diez refranes que enfaticen aspectos o
caracteristicas del comportamiento humano,
precisa cudles son y qué te ensenan.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Personas

¢Qué opina, maestro Rabifio, de las personas que siguen a idolos, famosos,
lideres, personajes reconocidos, familiares...?

El Maestro sonrio y apunto:

-iTodas las personas en este mundo son importantes... ninguna
imprescindible! jSolo Dios es suficiente!

Se produjo un silencio profundo.
(Alfonso Barreto)
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PERSONAS

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El seguir a otros pudiera ser una tendencia na-
tural en el caracter, en el sentido de que la per-
sona tiende a buscar modelos en otros; expe-
riencia, triunfo, habilidad, honor, proyeccion...
nos atraen y buscamos a quienes lo han conse-
guido. Y aungue esto no sea malo, el hecho de
buscar buenos ejemplos, encontrar congruen-
cia en los modelos que seguimos, ya es otro
asunto diferente, porque dificilmente los hom-
bres logramos la integridad o la congruencia de
manera absoluta e impecable. Asi que a la hora
de decidir seguir, y quiza idolatrar, a otros de-
biéramos pensar en que muchas personas ha-
cen cosas excelentes, buenas o malas, y esto
€S un criterio para no equivocarse en cuanto a
ser deslumbrado por los demas.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Piensa en varios personajes de actualidad.
Procura precisar cualidades y habilidades en
ellos; haz una lista comparativa también con
defectos que logras detectar (por ejemplo:
canta excelente, pero consume drogas...).
Trata de argumentar en torno a dichas com-
paraciones.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Creacion

Un anciano, que asistia regularmente a las predicaciones del Maestro Rabifio,
pregunto:

-Maestro, ¢qué opina usted de las personas que dedican mas tiempo y
cuidado a los animales y a las plantas... que a las mismas personas?

Rabifio sonrio6 y contesto:
-Sin duda tienen recompensa de Dios al cuidar y valorar su Creacion...
Lanz6 una mirada en derredor y agrego:

iPero seria mejor dedicar mas tiempo y cuidado al proéjimo,
indudablemente!

(Alfonso Barreto)
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CREACION

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Vivimos una maravillosa época en la cual, el
cuidado por la naturaleza en general ya es obje-
to de proteccion y preocupacion por parte de
los paises, basados en los estragos que hemos
causado al medio ambiente mediante la conta-
minacidn, la polucion, el cambio climatico, entre
otros; las plantas y los animales constituyen
objetivo de nuestro aprecio y carino. El proble-
ma esta en imos a los extremos y considerar a
la fauna y la flora como mas importante que el
hombre mismo, y esto en el sentido de que mu-
chos aman y cuidan mas a los animales que al
mismo projimo, lo cual no es congruente con el
amor al projimo ensefado por Dios.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Haz y redacta una descripcion de tu mascota
0 algunas que hayas tenido. Responde: ;Impli-
can los animales a veces mas cuidado y tiempo
que las personas? ;Como lograban mantener
el equilibrio en tu hogar en cuestion? ;Conoces
personas para las que parece Ser mas impor-
tante su mascota que su familia? Explica.

PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Engano
En plena predicacion del maestro Rabifio, un hombre interrumpio y vocifero:
-¢Por qué engafa a la gente? Y ustedes ;por qué se dejan engafiar?

La concurrencia observo al maestro Rabifio, el cual respondié con mucha
bondad:

-Ess un gusto conocer a una persona como usted en posesion de su verdad.
jPermitanos estrechar su mano!

(Alfonso Barreto)
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ENGANO

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Decir la «verdad- de los eventos, los objetos, las
personas, la vida misma, no es un oficio facil y
sera siempre objetivo de criticas, calumnias
y blasfemias. Sin embargo, y sin duda, toda
persona tiene algo que ensedar de la vida, des-
de su experiencia benéfica o dolorosa. Cada
persona es valiosa y tiene derecho en la vida a
desarrollar y cumplir su sentido y propdsito per-
sonal. No obstante, al hablar de la ansiada «ver-
dad», no todos estaremos de acuerdo con la
forma de pensar, incluso de vivir, de ofras per-
sonas, pero so no nos autoriza a denigrar de
ellas o anular su existencia; en la bondad, el
amor, el respeto y la tolerancia, encontramos
buenas herramientas para interactuar con otras
personas.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Busca en varios diccionarios distintas defini-
ciones del término verdad. ;Qué aprendes de
ellos? ;Qué caracteristicas girarian en torno
de la verdad?

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................
..........................................................................







Libros

Un joven le expresé al Maestrillo:

-Debe usted haber leido miles de libros... leer mucho... para lograr tanta
sabiduria...

El sabio sonrio y le contesto:
-En realidad... si leo mucho... sobre todo en el «libro de la vida diaria»...
(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El estudio obsesivo, cuantitativo puede llegar-
nos a hacer creer que «sabemos» mucho, y en
realidad es posible, claro estd, que desarrolle-
mos bastante conocimiento de un campo o va-
rios campos de accion y ciencia en la vida. Esto,
sin embargo, no tiene que ver necesanamente
con la «sabiduria» de la existencia que implica
otro proceso de formacion en la escuela de la
vida, en la bondad y los dones de Dios para los
hombres; sabiduria para saber vivir, aconsejar,
ser feliz, administrar, compartir, servir, etc.,
eventos de la sabiduria donde una buena parte
de la humanidad no es muy habil.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza un listado de diez eventos o proce-
s0s que has aprendido «<muy bien» en la vida;
también realiza una lista comparativa con
otros diez eventos que indican que debes
aprender mejor dichas actividades. Llega a
conclusiones personales al respecto.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefa y enriquece mi vida asi...







Inquietud

-Maestrillo, lo vemos muy tranquilo la mayor parte del tiempo. ;Como
podemos nosotros lograr la misma paz y serenidad? ;Cual es el secreto? -
preguntd un hombre de aspecto campesino, de entre la multitud.

El sabio sonrio. Medito. Respondio con cordialidad:

-Si en algo les puede servir esto... - vacilo un instante-, no me preocupa,
realmente, que las cosas salgan bien o mal, si estan en manos de la
Divinidad... Cuanto ayuda esto a serenar el espiritu!

(Alfonso Barreto)
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CUENTO INQUIETUD

La tranquilidad, la paz, la serenidad, en esta
época suele volverse un evento y experiencia
por la cual se «paga-, se lucha, se combate, con
gran precio, energias e inversion, pero en reali-
dad, la verdadera paz de Dios va mucho mas

alla: implica una confianza plena en que él tiene
Pﬂmllaﬂnfﬂ el control de la existencia, asi las evidencias in-

diguen lo contrario y el Creador sea objeto de
burlas, calumnia e incredulidad. No es facil,
pues, para nuestra mentalidad mantener la cal-
ma, la paz, en medio de la dificultad, la tragedia
y el sufrimiento, eventos de los cuales aun te-
nemos mucho que aprender.

* Busca en algln periédico nacional o inter-
ANIMACION A LA nacional algtin evento o noticia en torno del

LElfTﬂih logro de la paz. 4En qué se basa? ¢ Cudles son
sus cimientos o fundamentos? ;Quienes la
representan? Argumenta.

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................

APUNTES | oo sssessesesisessssss s
PERSONALES







Temor y temblor

En aquella tarde el Maestrillo ensefi6 a la multitud:

-Escuchen un sabio consejo para toda la existencia: cuando se sientan muy
seguros e invulnerables en la vida, piensen en los temblores, las inundaciones
y los terremotos... jQue hacen a muchas personas tener que empezar sus
vidas practicamente de nuevo!...

(Alfonso Barreto)
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TEMOR Y TEMBLOR

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El deseo de seguridad motiva y activa la mayor
parte de la existencia de las personas; la natu-
raleza, a modo de ejemplo, ilustra la dificultad
de apegamos a lo terrenal o hacerse fortalezas
donde se seria invulnerable e imperturbable. Es
necesario para el espiritu humano descansar y
aceptar: lo inevitable, lo dramatico, lo dificil, lo
tragico, lo desafiante. .. retos de cada dia y que
pasan por la vida de todos los individuos en una
u otra forma.

ANIMACION A LA
LECTURA

* |nvestiga un evento natural dificultoso recien-
te y responde: ;como afectd a dicho pais o
region?, ;jcomo supera la comunidad junto con
el gobierno dicha calamidad? Comparte con
otros tus conclusiones 0 proposiciones.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Relativo

Un hombre rico se acerco con actitud prepotente al Maestrillo y le pregunto
ante la multitud:

-Maestrillo, yo he conseguido todo lo que me he propuesto en la vida; nada
me falta... {Qué mas puedo pedirle a la vida que me ha dado todo!

El sabio lo escucho con afecto. Sonrio. Luego le dijo:

-Sin duda eres rico y duefio de todo tu presente... jPero no de tu eternidad!

(Alfonso Barreto)
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RELATIVO

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Decir que se tiene todo en la vida suele ser muy
relativo y dudable en muchos aspectos, mucho
mas cuando el ser humano esta acostumbrado
a deslumbrarse por lo material, lo artificioso y lo
superficial, tan pasajeros en la vida. Cabe acla-
rar, como en otros microcuentos, lo valioso y Gtil
de los bienes, pero ello no es sindnimo de felici-
dad, satisfaccion, éxito, espiritualidad, mucho
menos de eternidad en Dios. Asi que, antes de
decir que se ha logrado y se tiene todo en la
existencia, cabe pensar en lo esencial y tras-
cendental de la convivencia humana: el servicio
a ofros y la superacion de las crisis profundas
de la humanidad.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Reflexiona sobre la expresion «tenerlo todo
en la vida». ;Qué interpretacion le das? Ar-
gumenta.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||







Melodia

Un joven de apariencia muy moderna, pregunto al Maestrillo:

-¢Qué opina de la nueva melodia que es éxito mundial... en todo el
planeta?

El sabio respondi6:

-Debo reconocer que suena muy bien, pero también es cierto que la gente
sigue siendo engafiada con lo simple, lo vano y lo superficial...

Y el muchacho se marchd enojado y desanimado.

(Alfonso Barreto)
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MELODIA

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La musica es una de las grandes artes; sin em-
bargo, en estos tiempos la musica, en algunos
de sus ritmos y contenidos, no expresa mucho
lo artistico; en este sentido, el individuo se pier-
de en la confusion entre el deleite espiritual y la
pasion de bajo precio. Igual el respeto es un
evento necesario en toda interaccion personal,
pero cabe reflexionar sobre aquello que permi-
timos que de nuestros oidos pase al cerebro; el
espiritu no se nutre necesariamente con lo sen-
sual, lo tragico, lo lujurioso, lo pasional... y no
es poca la confusion y pérdida de valores que
los jovenes padecen hoy dia.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Escucha varias melodias diferentes y realiza
un balance entre sus letras y mensajes. Argu-
menta en tomo de los valores o ideales que
se sostienen o, por el contrario, se alteran y
degradan.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................

..........................................................................




Profundo

Un joven de apariencia ostentosa lleg6 aquel dia y, de entre la concurrencia,
pregunto:

-¢Por qué el dinero facil no es bien visto, Maestrillo?

El sabio sonri6 y puso su mirada en un punto fijo. Luego mir6 al joven y
contesto a todos:

-Porque facilmente también desaparece...

-Esso no es muy profundo - criticé el muchacho.
El sabio agrego:

-Lo que por agua viene, por agua se va...
-iMenos! - exclamo contrariado el joven.

El Maestrillo concluyo:

-De acuerdo... pero sin duda es una verdad que no puede evadir su propia
realidad.

(Alfonso Barreto)
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CUENTO

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El facilismo puede hacer daio en las personas
de cualquier forma; es posible querer ser un
profesional con poco esfuerzo, también querer
algo sin merecerlo, acaso sofar algo sin ningun
tipo de accion; también pueden desearse las
riquezas por medios ilicitos, pretender conquis-
tar el mundo a base de malos negocios y frau-
de. Mal de cada dia, muchos arruinan sus vidas
pensando que saldran airosos al violar las leyes
y normas necesarias en sociedad. La verdad de
la logica natural en los eventos consiste en tra-
bajar por un mejor presente y futuro, sin quitar
nada a nadie y sin ganar a pesar de que otros
sean destruidos. Ninguno ha salido ileso de ello.
Las noticias cada dia dan evidencia del fracaso
de lo facil.

ANIMACION A LA
LECTURA

 Busca y verifica la ensefianza anterior con
una o dos noticias que den cuenta de como lo
facil es castigado en sociedad. ;Qué apologia
o defensa del trabajo honesto puedes hacer
en cuestion?

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Precio

Dijo el Maestrillo:

-Una de las grandes iniquidades y misterios de este tiempo, es matar a
alguien con certera culpabilidad e irresponsabilidad...

La concurrencia permanecio expectante.
... | Y poder pagar dicha muerte con dinero! - sentencio el sabio.

-iNo es nuevo el hacer reparaciones, Maestrillo! - exclam6 un muchacho
con malicia.

-Correcto... jpero no todos podriamos pagar un muerto dado el caso!

Y se gano un aplauso sonoro.

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Vivimos una época caracterizada por una injus-
ticia extrema, al punto de que quienes tienen
modos economicos logran salir airosos en los
estrados judiciales. Por el contrario, muchos,
por su condicion de pobreza o quiza escasez,
no tienen como exigir justicia. Asi, la impunidad
reina en diferentes estamentos y las personas
pierden la esperanza de que puedan resolver
sus casos. Por supuesto gque nada mejor que la
justicia y el peso de la ley para quien la viola, y
desde alli sus distintas gradaciones. Es una
época dificil, pero dice el refran que la justicia
cojea pero llega.

ANIMACION A LA
LECTURA

* |nvestiga un caso en tu pais donde se eviden-
cia la posibilidad de la impunidad. Argumenta
cudl es tu postura personal.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriguece mi vida asi...

..........................................................................







Precaucion

-Cuidense de idolatrar a otras personas... jSolo el Sefior es digno de ser
imitado! - exclamo el Maestrillo con voz fuerte.

-¢Por qué, Maestrillo? - inquirio un joven de aspecto moderno.
El sabio suspir6 y respondio, dirigiéndose a todos:

-Porque ustedes no saben el testimonio real y moral de dichas personas
(quienquiera que ellas sean)... En cambio el Sefior es bueno, perfecto y
perdonador. jQué mejor modelo podria tener la humanidad!

Hubo luego cierto espiritu de reflexion en aquella mafiana.
(Alfonso Barreto)
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PRECAUCION

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El tema de los «modelos» a seguir en todo am-
bito no es nuevo: ideologias, filosofias, modas,
sistemas, éticas, partidismos, personajes. .. es-
tan a la orden del dia para que las multitudes
decidan seguirlos o no. La verdad es que a ve-
ces es un misterio entender por qué miles si-
guen a alguien que muchas veces (sin entrar en
odio e intolerancia) su testimonio de vida no es
el mejor y mas deseable. En realidad nada me-
jor que poder admirar e imitar los ejemplos mo-
rales y valorativos adecuados. Pero es decision
personal a quién se Sigue 0 no, COMO las nue-
vas tecnologias llaman hoy al estar pendientes
de otros.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Reflexiona y selecciona un personaje al cual
«Sigues» (admiras, imitas...). Responde: ¢En
que basas tu admiracion por 1?7 ;Qué sabes
de su vida moral e integridad?

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................

..........................................................................







No siempre

Ese dia el Maestrillo exclam6 con autoridad afectuosa:

-iNo se acostumbren a ganar siempre! jPrimero: no todas las veces lo
lograran! jSegundo: es imposible ganar siempre!...

La multitud sorprendida permaneci¢ atenta. E1 Maestrillo, prosiguio:

-... Recuerden que a veces los reveses, los fracasos, los problemas, las
pérdidas y las dificultades... motivan nuevas victorias, que no surgirian de
otra manera... jEn la vida se gana y se pierde; ese es el equilibrio de los
eventos!

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Ganar (como sinonimo de victoria, triunfo, logro)
es del agrado general de las personas; de he-
cho no existirian las apuestas si tal impulso no
se arraigara en la mente y personalidad huma-
na. El hombre quiere jugar, apostar, vaticinar,
concursar y ganar. Es un evento natural. El én-
fasis que da el sabio radica en que existiran
proyectos y metas que no siempre saldran; ha-
bra también derrotas, fracasos, obstaculos que
pondran al limite los recursos fisicos y psicold-
gicos de la personas.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Haz una lista de proyectos que te han salido,
que has logrado.

* Haz una lista de metas que no te han salido o
planes frustrados.

 ;Qué conclusiones extraes comparando di-
chas experiencias?

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Prioridad

Un joven exclamo:

-iMaestrillo, qué es lo mas inquietante o lo mas dificil que le pueda
ocurrir!

El sabio sonrio, medit6 de forma instantanea y contestd a todos los
presentes:

-Diria que lo que mas me preocupa en la vida es... jNo hacer algo por los
demas!

(Alfonso Barreto)
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PRIORIDAD

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Servir a otros a veces se vuelve una obligacion
u oportunidad cuando se cuenta con recursos
extraordinarios y mucha «suerte» en ciertos
ambitos de la vida; |a verdad es que la actitud
de servicio espontanea sin importar los recur-
s0s que se tengan no es la generalidad del
comportamiento humano. La preocupacion po-
sitiva y altruista por el prdjimo podria ser la cla-
ve en la solucion de la mayoria de las proble-
maticas humanas; por ejemplo, en vez de
pensar en su destruccion, podria pensarse en la
conciliacion; en vez de la estafa, podria pensar-
se en que todas las partes ganaran, etc. Cabe
esperar también que parte del desarrollo acele-
rado de la sociedad en estos tiempos, implique
un cambio de actitud y demostracion de amor
al préjimo cualquiera que sea su condicion.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Investiga dos o tres organizaciones, funda-
ciones, instituciones o entidades que en tu
region presten un servicio social muy im-
portante a la comunidad. Reflexiona: ;Como
podrias contribuir al cuidado de tu comunidad
también mediante la obra social?

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Una ensenanza para la vida

-Maestrillo, danos una ensefianza o consejo practico para la vida hoy - dijo
una mujer de aspecto maduro, muy atenta a la predicacion del dia.

El sabio mascullo con prudencia y expreso:

-Nunca se esclavicen a las experiencias y recuerdos del pasado; sean
buenos o malos...

Giro en torno de si y agrego:

-iVivan en un eterno e intenso presente que les dé las bases de un futuro
mejor y les deje alabar las bondades de Creador!

(Alfonso Barreto)
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UNA ENSENANZA PARA LA VIDA

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Para la mente humana no es facil desligarse del
pasado (con todo su contenido emocional y re-
servorio de experiencias diversas) ni del futuro
(con toda su incertidumbre e indefension). Sin
embargo, el presente se ofrece al individuo
como motivacion y fuente de nuevas oportuni-
dades, cambios y planes. Aunque esto lo sabe-
mos 0 somos conscientes de ellos, el vaivén en
el cual se ve atrapada la mente, no se supera
con facilidad o total liberacion. La batalla de la
mente por un lado, y la presion social mediati-
ca, por el otro, le estan diciendo a la persona
que viva en oscilacion, en favor del beneficio o
interés de otros, cuando debiéramos también
disfrutar de nuestra vida hoy para cumplir ese
proposito personal gue cada cual tiene.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza una cartelera donde dibujes o traces
tres columnas: pasado, presente y futuro; haz
un ejercicio anotando eventos tuyos ya cadu-
cos (pasados), otros inciertos del futuro y los
principales que puedes vivir en el presente.
Comparte tu experiencia.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefa y enriquece mi vida asi...







Aprendan...

El Maestrillo ensefio a la multitud en aquella mafiana clara y radiante de
abril:

-Aprendan hoy algo esencial en la vida: la guerra representa el mayor
desastre y degeneracion de la raza humana en cuanto a su convivencia; es el
odio en plena accion...

Tomo aire y agrego:

... Por el contrario, la paz implica el anhelo ardiente de querer vivir y
compartir en armonia con los demas... jEntre ellas dos existe un abismo que
al hombre no le es facil superar!

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La guerra como medida o justicia propia entre
los pueblos estd marcada por eventos tragicos
que aun enlutan a numerosos paises; constan-
temente los noticieros informan gracias a las
nuevas tecnologias acerca de lo ocurrido en
tiempos pasados y recientes; la guerra, en rea-
lidad, es una gran frustracion y fracaso en
cuanto a la convivencia en las naciones. Entre
la tristeza y repulsion a la vez, aparece la paz
como la motivacion y punto de equilibrio en la
convivencia social incluso interpersonal. Como
ensenia el sabio, sigue siendo abismal su transi-
cion y a la fecha los paises siguen ajustandose
cuentas entre si, en una u otra forma.

ANIMACION A LA
LECTURA

* |nvestiga dos eventos beligerantes entre pai-
ses y dos eventos de procesos de paz actua-
les. Haz un cuadro comparativo y saca con-
clusiones.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Fe inquebrantable

-Maestrillo - dijo un joven de aspecto radiante y vital-, ;por qué parece tener
usted una fe inquebrantable en Dios?

El sabio reflexioné en breves segundos y contesto:

-Sera porque doy gracias a Dios por todo y en todo... sea bueno o malo lo

que ocurra.

(Alfonso [3arreto)
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FE INQUEBRANTABLE

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La fe es una valiosa virtud, don, actitud, senti-
miento de confianza extrema en que lo bueno,
lo deseado, con la ayuda divina, ocurrird. Las
personas que cultivan la fe sortean las dificulta-
des con mayor eficacia, optimismo, paciencia y
paz. En este aspecto una «fe inquebrantable»
ensena al individuo a afrontar y superar las
pruebas por dificiles y cadticas que sean. Una
vida de fe, tampoco caracteristica principal de
esta epoca de evidencias cientificas y tecnold-
gicas, es necesaria para confiar en Dios y creer
en sus buenos propdsitos para con nosotros.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Busca en la Biblia algunos versiculos donde
aparezca la palabra fe. ;Qué te ensefian en
cada contexto o acepcion donde se encuen-
tran? ;Qué aportan a tu vida?

PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...




Altruismo

El Maestrillo se puso en pie y exclamo:

-Cuando usted se encuentre bien, le haya ido bien o tenga la bendicion de
Dios sobre su vida... piense en aquellos que no tienen nada, no pueden nada o
quiza hayan perdido toda esperanza...

La multitud esboz6 un gesto de pesar y reflexion. El Maestrillo prosiguio:

... Nunca es facil ser absolutamente libre del egoismo, el orgullo y la
satisfaccion personal, que hacen a la persona olvidarse de la ruina, la miseria
y las necesidades de otros... por demostrar y disfrutar su propio bienestar.
iNadie puede dormir en paz al ignorar todo esto!

Muchos, aquella tarde buscaron algo para compartir con su préjimo mas
cercano.

(Alfonso Barreto)
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ALTRUISMO

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

No siempre pensar en los demas es un evento
que nos caracterice o resalte en nuestra vida, y
mucho mas cuando parece vivirse o atravesar-
se un buen tiempo, en que el ego pareciera
adueniarse del mundo y tenerlo todo en las ma-
nos. La complacencia, el orgullo y la satisfac-
cion personal pueden impedir en momentos
dados que miremos hacia las necesidades rea-
les y profundas de otras personas, y despren-
derse de tales sentimientos no es una cualidad
loable de la conducta humana, siempre insacia-
ble y henchida de si. Como dicen por ahi: quien
no vive para servir, no sirve para vivir.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Busca varias definiciones del término al-
truismo.

* Realiza una lista de comportamientos que im-
pliguen un altruismo genuino.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Decir popular

-Maestrillo, ;qué opina usted del decir popular: «No hay dicha completa en
esta vida»? - pregunto un asistente entre la multitud.

El sabio reflexioné y contesto:

-Gozar en la bendicion, sufrir y meditar en el dolor, ;quién puede de su
vida tener un absoluto control?

Y se produjo un silencio profundo en la multitud.
(Alfonso Barreto)
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DECIR POPULAR

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Sabemos que la dicha o «felicidad completa»
realmente no existe, a menos que entendamos
el equilibrio entre los momentos de alegria, sa-
tisfaccion o plenitud, y las aflicciones constan-
tes de la vida diaria. Alegrarse cuando se tiene
la virtud 0 padecer cuando la fatalidad de la
vida toca nuestra existencia. Ello se hace trau-
matico en el individuo, asediado por la cultura
que le ensena a huir del aprendizaje que traen
las pruebas de la vida, y exaltado por las pasio-
nes y placeres momentaneos. Asi que, entre-
tanto que podamos disfrutar de lo mejor de la
vida, qué mejor actitud que dar las gracias a
Dios cuando todo parezca ir <biens,

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza una reflexion personal en tu vida. Pro-
cura hacer una lista actual de eventos que te
roban la felicidad personal y ofra con aquellos
que te llenan de dicha y alegria. Argumenta
el balance o las conclusiones que extraes de
£sas vivencias.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Por qué

-Maestrillo, ¢por qué no es posible la paz total en la sociedad actual? jEn
general en todas las sociedades de todos los tiempos! - pregunt6 un joven
atento, entre la multitud.

El menudo hombre, con una sonrisa de plenitud, contestd para toda la
concurrencia:

-Porque la paz es un don y regalo que solo Dios puede dar a la
humanidad... jNo una concordia que los hombres pretendemos poder
inventar!

(Alfonso Barreto)
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CUENTO

POR QUE

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

La paz, como también lo ensenaba el sabio en
otros microcuentos, continia siendo el anhelo
de gran parte de la humanidad; los hombres
hasta invierten dinero en ella, como si pudiese
ser objeto comercial, producto de |a desespera-
cion ante tanta violencia, tanta maldad, eviden-
ciada en guerras, hasta la fecha no superables.
El sabio una vez mas ensefa que una paz fuera
de Dios es bastante ilusoria e inconsistente, y
este es un punto que no debemos obviar por
sencillas e insignificantes que lleguen a ser las
relaciones interpersonales en cualquier ambito.

ANIMACION A LA
LECTURA

» Reflexiona acerca de como la paz puede be-
neficiar tu hogar, tu barrio, tu region, tu pais,
el mundo. Argumenta varias razones.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...







Motivacion

-iAprendan de los gusanos, las salamandras y otros animales! - exclamo el
Maestrillo.

-:Qué, Maestrillo? - exclamo la multitud.

El sabio sonri6 complacido por la atencién sincera de la concurrencia, y
agrego:

-iQue aunque pierdan o se corten algunas de sus partes, vuelven y se
regeneran!... Asi en la vida... {Ustedes deberan perder muchas cosas triviales
para ganar otras mas esenciales!

(Alfonso Barreto)
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MOTIVACION

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Es probable y a la vez inevitable que se tengan
pérdidas en esta vida, en el transcurso de la
existencia. Vivir presupone el ganar en algunos
eventos y la renuncia a otros. Por lo general las
carencias, frustraciones y pérdidas humanas
vienen a probar de qué esta hecho el individuo,
antes que hacerle la vida insoportable. Los
cambios, por ejemplo, vienen a traer modifica-
ciones en nuestra manera de ver, actuar, rela-
cionarnos, y esto no debe ser despreciable sino
fuente de felicidad, porque Dios y la vida estan
trabajando en nosotros.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Piensa, selecciona y escribe un listado de
verbos que te impliquen cambios importantes
para tu vida; por ejemplo: organizar, innovar,
tolerar, etc.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...




Lo esencial

Una mujer de negocios, muy reconocida y respetada en su ciudad, pregunto
al Maestrillo en la sinagoga:

-Maestrillo, ¢por qué no ha buscado mas la fama, el reconocimiento, la
gloria y la fortuna?

-iSon eventos muy pasajeros! - contesto el sabio.
La mujer esperaba algo mas, igual que la concurrencia.
-Lo esencial es lo eterno. ;Y eso ya lo tengo!
Sentencio el sabio.
(Alfonso Barreto)
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LO ESENCIAL

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Una vez mas el sabio nos guia a poner en pers-
pectiva lo esencial de la vida, lo trascendental,
lo dignificante, lo imprescindible, en lo cual el
hombre contemporaneo se encuentra confun-
dido, dando la prelacion a lo material, lo osten-
toso, lo famoso, lo superficial, lo vanidoso, entre
otras apariencias, de la existencia, y de esta
manera mistificando los verdaderos valores, in-
teracciones y el propdsito de la vida (servir a
ofros), por comportamientos y eventos efime-
ros. Como se ha hecho popular, lo esencial no
es perceptible a los ojos, no es discernible por
lo que aparece frente a nuestra nariz.

ANIMACION A LA
LECTURA

« Reflexiona y haz dos listas: en una escribe lo
que consideras mas esencial y trascendental
para ti y en otra, lo que consideras mas su-
perficial. Argumenta sobre posibles conclu-
siones personales.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefa y enriquece mi vida asi...







Tiempo

El Maestrillo caminaba por las calles de la gran ciudad, cuando encontr6 a
varios jovenes en una de las esquinas.

-¢Qué hacen? - les pregunto.
-«Matando el tiempo», Maestrillo - respondieron.
El sabio avanzo varios pasos y alcanzo a decirles:
-¢Estan seguros de quién esta «matando» a quién?
Los jovenes quedaron enojados y un tanto pensativos.
(Alfonso Barreto)
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TIEMPO

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Tema, vivencia, siempre actual, enigmatico de
cada dia, el tiempo aparece como un contador
que va reflejando o evaluando lo bueno o lo malo
que ocurra a nivel general en las personas, en la
humanidad. Nada que a veces adquiera mayor
valor y desafio por su aprovechamiento util, sig-
nificativo; el trabajo, las relaciones interpersona-
les, la naturaleza, los procesos mismos, todo se
sujeta a su actuar, siempre hacia delante, incluso
inmisericorde, pues como dice el adagio popular:
«El tiempo no perdonas. El sabio deja un buen
planteamiento a los que piensan que lo pueden
«matar» (0 controlar a su antojo)

ANIMACION A LA
LECTURA

* Busca en diccionarios o enciclopedias diver-
sas, acepciones sobre el concepto tiempo.
Extrae seis conclusiones para tu vida en ge-
neral.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...







Mundo

-Maestrillo, ;por qué existe tanta injusticia social, violencia, maldad, miseria,
inmoralidad en el mundo... y pareciera no haber solucién? - pregunté un
joven con 0j0s ansiosos.

El sabio giro en torno de si y respondio ante los asistentes:

-Mientras el hombre sea injusto, violento, malo, miserable e inmoral... su
fruto sera malo y sus actos no seran buenos para con el mundo y su préjimo...
iMientras su corazon no pueda decidirse por el bien, no podemos esperar que
las cosas marchen perfectas!

(Alfonso Barreto)
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PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Cuando se mira alrededor, la persona compren-
de que hay miles de cosas que no marchan
bien: injusticias, pobreza, angustias, calamida-
des, violencia, etc., desafian la experiencia de la
vida humana misma. Y surgen los interrogantes
. Por qué, por qué? El sabio ensena aquella ver-
dad de que aguello que anida en el corazon hu-
mano es lo que se refleja y actia en la realidad
cotidiana. No puede esperarse nunca que el
hombre malo pueda contribuir a un mejor mun-
do; es desde la transformacion y bondad del
corazon humano, que surgiran soluciones para
miles de probleméticas humanas.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza una especie de «ranking= de nece-
sidades humanas mas apremiantes en la
actualidad. ;Qué soluciones propondrias? Ar-
gumenta.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................




Fanatico

Un joven pregunt6 al Maestrillo:
-¢Qué es un fanatico?

El sabio respir6 ante la concurrida audiencia en la plaza publica, y
respondio:

-Es una persona o grupo de personas que creen ciegamente en algo,
dispuestas incluso a la misma muerte por sus idolos o ideales... sean estos
buenos o malos.

(Alfonso Barreto)
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FANATICO

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Entre gustos, modas y tendencias no hay dis-
gustos, a menos que el ser humano se apegue
de manera enfermiza a idolos e ideales que no
tienen un fundamento humano y moral auténti-
co (como en el caso de una dictadura o la injus-
ticia social, los deportes). El fanatismo, sorpren-
dentemente basado en falsos ideales o irreales
conceptualizaciones, se cobra la vida de nume-
rosas personas en distintos paises, cuando se
asume como la tnica posesion de la felicidad o
la verdad, haciendo a las personas intolerantes
y violentas entre si. De manera que a la hora de
creer en algo, bueno es tomarse un buen tiem-
po por aquello que sera objeto de decision de
toda una vida.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Realiza una descripcion o redaccion de tus
ideales, gustos y preferencias. ;En qué fun-
damentos auténticos e integrales basas tu
apeqgo a todo ello? Argumenta.

PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...

..........................................................................




De esta generacion

Enseiio el Maestrillo:

-Una de las mayores crisis de esta generacion, es que mucha gente vende
su conciencia e integridad por dinero...

Los asistentes abrieron sus 0jos.

-iNo hagan ustedes asi!... jDelante de Dios nadie tiene valor «monetario»
alguno!

(Alfonso Barreto)
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DE ESTA GENERACION

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Los tiempos han cambiado; los valores mas
que cambiar, tienden a falsearse o mistificarse
y generar confusion en el estilo de vida de las
personas. En este sentido, el individuo moderno
en aras del dinero, el poder, la gloria, «se ven-
de», compromete su integridad, sus valores, su
misma dignidad como persona; prostitucion,
trafico de drogas, chismes, vida facil en gene-
ral, estan como tentacion constante para el in-
dividuo que debe decidir cual sera su camino
real en la vida.

ANIMACION A LA
LECTURA

* [nvestiga en algunos periodicos o revistas
como se ofrece la vida y el dinero facil a las
personas; saca cinco conclusiones preventi-
vas e importantes para tu vida.

PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...




Discipulos

Un joven exclamo6, cuando el Maestrillo avanzaba camino de la region
vecina:

-iTiene usted muchos discipulos que lo siguen! jDebe estar muy contento
por eso!

El sabio prosiguio su camino, pero exclamo:
-iSeria mas feliz si supiera que ellos siguen realmente a Dios!
(Alfonso Barreto)
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CUENTO

DISCIPULOS

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

El deseo de todo auténtico predicador es que
sus fieles lo sean mas con Dios mismo que con
¢l; en realidad se asume como un guiador y ali-
mentador de la grey y no en la autoridad y ver-
dad absolutas. A veces las ensenanzas sabias
mejor se prefieren que estén dentro del corazén
y no como una mera ilustracion de la razon.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Haz una pequena redaccion o descripcion
acerca de lo que Dios es para ti. Sefala que
aspectos de la relacion con él estan solidos,
cudles requieren mejoramiento.

APUNTES
PERSONALES

El texto me ensena y enriquece mi vida asi...

..........................................................................







Contradiccion

Una joven le pregunt6 al Maestrillo:

-¢Por qué algunas personas estudian y se especializan en algo, pero a la
hora de ensefiar o dar ejemplo no son lo mejor o mas adecuado para sus
aprendices?

El Maestrillo sonri6 y abri6 sus brazos para ensefiar:

-Los conocimientos se aprenden, el estudio es asequible... jTener vocacion
y calidad humana es otra situacion!

(Alfonso Barreto)
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CONTRADICCION

PROFUNDIZACION
PARA LA VIDA

Vivimos una época donde no necesariamente
estamos donde quisiéramos; compartimos con
gente diversa; aprendemos de unos y otros, en
cierta manera. A veces nos encontramos con
contrastes delicados y muy disimiles en el
campo de la educacion. No siempre los maes-
tros son lo que esperamos, aunque tengan co-
nocimiento adecuado de su drea del saber. La
vocacion por su parte evidencia amor por lo que
se hace y asimismo brinda un trato adecuado y
formativo a los demas; esto desafortunadamen-
te es bastante escaso en los dmbitos educati-
vos, bueno, sin generalizar.

ANIMACION A LA
LECTURA

* Piensa en algunas de las materias o asigna-
turas que estas viendo o aprendiendo. ¢Qué
valoracion haces de tu educador? ;Qué esta
bien, qué esta mal, qué debiera corregirse?
¢Qué explicacion ofreces de todo ello?

PERSONALES

El texto me ensefia y enriquece mi vida asi...

..........................................................................

..........................................................................
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Microcuentos
que ensenan sabiduria

En este libro encontramos 70 propuestas de
trabajo muy valiosas para el educador; una de
ellas es la necesaria animacioén a la lectura; la
otra constituye una motivacion al crecimiento
personal. El texto cuenta con una guia que

a manera de propuesta de trabajo le dara
mayor enfasis pedagogico en su labor. En la
figura del Maestrillo o del Maestro Rabino, se
descubrira un buen caudal de sabiduria para
seguir creciendo y repensar la realidad desde
diversos niveles. La estrategia pedagdgica

del cuento breve, microcuento o minificeion,
trata de atrapar al lector con nuevas técnicas

0 posibilidades en los procesos de ensenanza-
aprendizaje. Sin duda, estos breves cuentos

son un aporte a la cuentistica hispanoamericana
en este género que cobra mayores simpatizantes
y seguidores cada dia por su singularidad.
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especialista en dificultades del aprendizaje.
Académico en el area de las humanidades.
Experiencia terapéutica, crecimiento y
desarrollo personal, asi como en programas de
mejoramiento de la personalidad y la familia.
Algunas obras publicadas en nuestra editorial
son: Dinamicas para una mejor convivencia,
El aprendizgje emocional, Dindmicas para

el desarrollo personal, Educar en valores
inteligentes.
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