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Bio

Ricardo Perret

Me aceptaron con beca del 90% en el Tecnoldgico de Monterrey,
Campus Monterrey, en agosto de 1993, logro estudiantil que marcd
un punto crucial en mi vida. Poco tiempo después de graduarme
como Licenciado en Comercio Internacional fui a estudiar una Maes-
tria en Politicas Publicas en Carnegie Mellon University, querfa meter-
me de lleno al gobierno de México y hacer un cambio. Al volver me
bastaron dos afios en el Gobierno Federal y dos en el Banco Mundial
para darme cuenta que el objetivo de mi vida, por el momento, no
era transformar la administracién publica sino dedicarme a la vida
empresarial.

En el Banco Mundial, estudiando por qué el dinero que prestaban los
gobiernos de Latinoamérica a las MIPYMES no regresaba al gobierno,
descubri que habfa una gran drea de oportunidad ayudando a las
empresas a pasar de tener ideas creativas a tener ideas innovadoras,
ideas para crear y desarrollar productos y servicios generadores de
verdadero valor en los clientes. Este descubrimiento me motivé a
fundar; en el 2003, mi primera Consultora enfocada en la Innovacion,
con oficinas en México y Colombia. A los pocos meses, y después
de apoyar a algunos clientes en sus esfuerzos de innovacién, me di
cuenta que para innovar era fundamental entender a profundidad
al consumidor; cliente o usuario. En aquel tiempo la investigacién de
mercados no permitia entender las emociones e instintos del con-
sumidor, la parte profunda, por lo cual decidi comenzar a desarro-
llar nuestras propias metodologias de investigacidn aprovechando la
Psicologfa. Poco tiempo después me asocié con otros profesionales
e incorporamos metodologias de las Neurociencias, la Semidtica, la
Antropologfa y la Economfa Conductual, para entender mejor a los
seres humanos y sus decisiones. Como Socio de Mindcode, a partir
del 2006, abrimos oficinas en siete paises en el Continente America-
no y hemos trabajdo para mas de 250 empresas medianas y multi-
nacionales, ayudandoles a conocer a profundidad a sus clientes, sus



ejecutivos, e innovar. Muchas de estas empresas son grandes mul-
tinacionales. Junto con mis socios internacionales, socios locales y
muchos brillantes colaboradores, hemos hecho de Mindcode una
empresa multinacional con proyectos en prdcticamente todos los
paises del Continente Americano y con expansion hacia Europa y
Asia. También me enorgullece haber apoyado a decenas de otras
empresas pequefias en sus suefios de crecer.

En el 2010 fundamos BrainScan, una empresa de Neuromarketing
en donde nos esforzamos por comprender mejor el funcionamiento
neurofisioldgico del cerebro y generar recomendaciones de innova-
cién y marketing. A partir de todo el conocimiento acumulado como
consultor escribf los libros Codigo de Innovacicn'y Home Runs de
Innovacion. En aquellos afios descubri que las metodologfas para ex-
plorar y comprender el inconsciente de los consumidores también
nos podian ayudar a entender el inconsciente de los seres humanos
y ayudarlos a hacer mejoras en su vida. A partir de estos conceptos y
experiencias creé el Sistema Life Re-Design, que detallo en este libro,
a través de la cual hemos apoyado a miles de personas a vivir mds
felices, sanas y productivas. Con Life Re-Design buscamos ayudarles
a entender mejor lo que guarda su inconsciente, encontrar el origen
de sus dolores emocionales y reprogramar su mente para siempre.

A principios del 2014 inicié un Doctorado en Psicologia Profunda
en Pacifica Graduate Institute, pues queria especializarme en el in-
consciente del ser humano, pero a finales de ese afo el Universo me
colocd en una situacién muy dura emocionalmente y, para sanar, me
vi en la necesidad de abandonar los estudios y dedicarme a aplicar
en mi mismo las metodologfas y conocimientos de la Psicologia y las
Neurociencias que yo mismo habfa desarrollado para apoyar a otros,
pero que ahora llegaba el momento de aplicarlas en mi. Al interiori-
zar a un nuevo nivel cal en cuenta que algo me faltaba y concluf que



sin espiritualidad el ser humano no puede ser completamente feliz.
Todo esto me llevd a iniciar una busqueda profunda de experiencias
espirituales que me ayudaran a sanary a crecer, y también a compar
tir mis aprendizajes en territorios espirituales. Por ello decidf escribir
los libros La Montafa y construir el Centro de Transformacion La
Montaha en el que llevamos a cabo retiros de sanacién emocional
y reconexion espiritual; aplicando, entre muchas metodologias, Life
Re-Design.

Una de mis pasiones ha sido escribir y la he satisfecho escribiendo
diversos libros, cada uno de los cuales es una sintesis de profundas y
extensas investigaciones. Algunos sobre Innovacién Empresarial como
Cddigo de Innovacion e Innovation Home Runs (publicado por FPen-
guin Random House). Otros sobre Innovacién Personal como New
Me, El Gen Exitoso, Factor Gratitud y El Secreto de la Motivacion.
Uno sobre educacién, £/ Gran Maestro y recientemente he escrito el
ya mencionado sobre la transformacién basada en el conocimiento
espiritual: La Montafa (Voldmenes 1,2 y 3). Con excepcién de /nno-
vation Home Runs, todos mis libros son descargables gratuitamente
en mi sitio web. Actualmente estoy terminado mi nuevo libro Inteli-
gencia Espiritual para Lideres.

He llevado a cabo mds de 1000 conferencias en México y en otros
|2 paises y muchos talleres a empresarios, ejecutivos, profesores y
universitarios, en los cuales hemos aprendido mutuamente. He dado
clases en varias universidades y he publicado mas de 300 articulos en
revistas y periddicos, entre ellos Forbes México 'y El Universal. Algu-
nas de estas conferencias y articulos estan disponibles en mi sitio web:
www.ricardoperret.com
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INTRODUCCION

He dedicado catorce afios al entendimiento de los procesos de
toma de decisiones en el ser humano, a sus emociones e instintos.
He profundizado en la forma como ha sido programado a lo largo
de su vida dentro de una cultura particular y en la influencia que
ejercen en él los entornos en los que se desenvuelve. Entender a
profundidad todo esto es fundamental para innovar en productos,
servicios y espacios que le agreguen valor a un ser humano como
cliente o consumidor, pues no puedes innovar si no conoces en
profundidad a las personas a las que buscas servir. Pero ademds
de lo anterior, quizd lo mds importante de este conocimiento es
que me ha permitido entender al ser humano como individuo y
ayudarle a vivir mejor.

Esta incansable curiosidad me ha llevado a apoyarme en distintas
disciplinas, entre ellas la Psicologfa, la Antropologia, la Semidtica, la
Economia del Comportamiento, la Sociologia y, por supuesto, las
Neurociencias. Soy un aprendiz fandtico de todas estas disciplinas
y en ocasiones hasta me atrevo a sentirme un dvido practicante.

Durante estos afios de estudios y practicas he podido aprovechar
el conocimiento sobre el ser humano y proyectarlo en tres gran-
des direcciones:

(1) EN ELMUNDO ORGANIZACIONAL, ayudando a cientos de
organizaciones y empresas a desarrollar productos, servicios, es-
trategias de comunicacién y espacios que conecten con la razoén,
la emocién y los instintos de sus consumidores y colaboradores.

(2) EN EL CONTEXTO INDIVIDUAL, desarrollando una meto-
dologia especifica que ayuda a las personas a explorar su memo-
ria de largo plazo y su sistema de emociones (programado en su
inconsciente), y a descubrir sus fobias y adicciones, pudiendo re-
programar su mente en busca de mayor felicidad, salud y produc-

8 Ricardo Perret



tividad. He bautizado a este sistema Life Re-Design, lo he aplicado

en mds de mil personas y en este libro lo explicaré en detalle.

(3) EN MI PROPIA VIDA, lo que me ha permitido entenderme
mucho mejor a mi mismo y ser mds feliz, sano y productivo.

Fundé el método Life Re-Design a principios del 201 | y el objeti-
vo de este libro es aprovechar la experiencia intensiva acumulada
a lo largo de varios afios en los que hemos podido ayudar a mu-
chisimas personas a mejorar su vida, partiendo de entender los
misterios que guarda su inconsciente.

Con el propésito de ayudar a muchas mds personas, he analiza-
do a fondo los casos de muchisimos participantes y he hallado
patrones y aprendizajes que podran contribuir mucho a que tu
te entiendas mejor, identifiques el origen de tus dolores emocio-
nales, reprogrames tu mente y vivas mas feliz. Mi objetivo es que
con Life Re-Design 'y con este libro, construyas tu New Me unTu
mejorado, un Td mas feliz, un T4 mds productivo.

Me gusta ser contundente e ir al grano. Aqui no iré por las ramas
ni le daré vueltas innecesarias a mis argumentos y teorias. Aun-
que he vivido cientos de casos y cada uno ha sido analizado en
profundidad, sdlo aprovecharé los necesarios para construir los
puntos que quiero trasmitirte.

A todos los que han participado en Life Re-Design, mi mds

enorme gratitud por la confianza en el proceso y sus testimoniales
posteriores.

New Me
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Esta metodologia de Life Re-Design se ofrece en exclusiva
en el Centro de Transformacién La Montafia.
Para mayores informes escribe a rperret@mindcode.com.
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EL INCONSCIENTE
DEL SER HUMANO

El inconsciente no es algo malo por naturaleza, es también
Ia fuente de bienestar. No es sélo oscuridad, sino también luz;

no sélo bestial y demoniaca, sino también espiritual y divina.

Carl Jung

El ser humano posee capacidades conscientes e inconscientes. Algunos psicé-
logos marcan una divisién adicional dentro del mundo inconsciente, y lo llaman
subconsciente o pre-inconsciente; con esta divisién buscan categorizar el nivel
de no-consciencia de acciones o respuestas del individuo. Sin embargo, en este
libro sdlo me referiré al inconsciente como un concepto que integra todo
aquello que escapa de la consciencia, es decir, todo proceso mental que estd
debajo de nuestro consciente o que no es racionalizado.

Nuestra consciencia es la capacidad de autopercibirnos, de reconocernos, de
analizarnos, de procesar razonadamente la informacién del exterior. Por lo
tanto, lo inconsciente es lo que no percibes, reconoces o analizas antes o
durante una accién. Para accionar el proceso de respirar no necesitas pensar
previamente, simplemente lo haces de manera automdtica; es un proceso in-
consciente. Al bafiarte o al cepillarte los dientes no sigues racionalizadamente
cada paso en el proceso; debido a que lo has hecho cientos de veces tu ce-
rebro ya decidié ponerlo en piloto automdtico o hacerlo inconscientemente,
de esa manera ahorra recursos (oxigeno vy glucosa) en el proceso. Tengamos
siempre en cuenta que nuestro cerebro ha sido programado para operar bajo
esquemas de escasez, y siempre estard motivado instintivamente para ahorrar
recursos para acciones posteriores, asi que todo lo que pueda hacer de mane-
ra inconsciente serd preferible para el cerebro.

Cuando alguien se atraviesa en tu camino, mientras conduces tu auto, frenas
rdpidamente motivado por una respuesta inconsciente. De hecho, seguramen-
te, hacerlo asf sea mds eficiente que accionar un proceso analitico de frenado
del auto. Si lo hicieras de manera razonada tal vez atropellarfas a la persona
que se atraveso.
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Cuando somos bebés actuamos casi el 100% del tiempo de manera incons-
ciente. La sensacidn de hambre, el llorar y el buscar la presencia de la mama,
son un conjunto de actos instintivos y primitivos que permiten a un humano, y
a un animal, sobrevivir. Cuando un nifio compite por la atencién de sus papds
en una familia de cuatro hijos, eventualmente descubre que enfermarse, ser
rebelde, llorar, o ser excepcional en alguna actividad, son medios para obtener
lo que desea: amor, celebracidn y atencidn de sus padres.

La Neurociencia afirma que el cerebro del ser humano termina por desarro-
llarse completamente a los 20-22 afios de edad,
en especial la corteza prefrontal (la principal Durante gran parte de

responsable de procesos conscientes). Mientras ’?ues"a Y'da los Proces?s
inconscientes nos domi-
nan. El cerebro prefiere
actos inconscientes por-
adolescentes por su rebeldia y sus intransigen- que le ahorran recursos.
cias inconscientes, pues su sistema hormonal, sus

no llegamos a esta edad, el inconsciente es el
que nos domina. Asi que no culpes tanto a los

emociones y sus instintos inconscientes son muy

poderosos. Su consciente es auin muy inmaduro.

Esta es una de las razones por las que los procesos mentales de los bebés,
niflos y adolescentes generan respuestas o andlisis muy binarios: me quiere, no
me quiere; sOy capaz, no soy capaz; me aceptan, no me aceptan; blanco, negro;
lejos, cerca.

Sin embargo, y por més que a partir de los 22 afios nuestra corteza prefrontal
ya esté completamente desarrollada, y nuestra capacidad de ser conscientes
esté totalmente lista, muchas personas no la usan adecuadamente. Tras haber
vivido inicialmente dos décadas actuando muy inconscientemente, al cerebro
le resulta cémodo mantenerse operando automdticamente, basdndose en res-
puestas condicionadas o programadas anteriormente. ‘Para qué me esfuerzo
en analizar la personalidad e intenciones de este hombre, seguramente serd
igual a todos mis exnovios anteriores”, pensard nuestro cerebro y alimentard
sus prejuicios sobre la persona actual.

Por ello encontramos acciones inconscientes en los adultos todo el tiempo,
mas alld de aquello que sofiamos cuando estamos dormidos, lo cual también
resulta de procesos inconscientes. Cada vez que alguien se enoja, seguramente
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es porgue su inconsciente estd motivando una reaccién detonada por algin
recuerdo o respuesta preprogramada. Por ejemplo, en el caso de la mujer
que se enoja porque su novio la dejé plantada para ir al cine, en realidad su
molestia no es tanto por la accién de su pareja actual, sino por el recuerdo
que esta accidn detond en su mente inconsciente. Se estd enojando mds por
el recuerdo que por el presente.

Hay mujeres que poseen ochenta pares de zapatos, pero cuando les preguntas
por qué ocurre esto, no tienen una respuesta Idgica. Son fandticas de los zapa-
tos pero no saben por qué; han invertido miles de ddlares en estos pero no
pueden explicarlo racionalmente. Obviamente este fanatismo estd motivado
por necesidades inconscientes, mds que conscientes, como sucede en cada
fobia o adiccién.

Un ejecutivo puede sentir una adiccion por el trabajo, el dinero, el control, la
autoridad, y todos esos instintos son muy inconscientes. Incluso puede estar
poniendo en segundo lugar cosas mds importantes como la familia, su salud, su
paz interior, pero no lo puede corregir porque vive en automatico. Este ejecu-
tivo, como tantas otras personas, es lo més parecido a un robot u oveja. El cree
que es muy libre por todo el dinero que tiene, y sin embargo es esclavo de su
programacion inconsciente y del estrés asociado a su forma de vida.

Otro ejemplo de respuesta inconsciente puede ser el rechazo que sientes
hacia alguno de tus padres sin entender por qué. Incluso alguien podrfa odiar
el sentimiento de rechazo hacia un padre o un hermano sin comprender por
qué guarda esta emocidn negativa hacia este v, lo peor de todo, sin poder
evitarlo.
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La mayor parte de nuestras emociones negativas son motivadas por pensa-
mientos, sentimientos o vivencias del pasado, muy arraigadas o guardadas en
el inconsciente. Por ello para sanarlas es fundamental entrar al inconsciente y
descubrir el origen.

Ahora que tienes claro qué es el inconsciente, déjame sorprenderte con este
dato: la Neurociencia considera que entre el 85 y el 90% de todas las decisio-
nes que tomamos en un dfa normal, son inconscientes. Esta informacién hace
que muchos cientificos se refieran al ser humano como un ente altamente
irracional y automdtico.Y s, es cierto, muchos vivimos en automadtico, domina-
dos por motivadores inconscientes que no entendemos. Sin embargo, cuando
conoces mejor los misterios que se guardan allf,en la oscuridad del inconscien-
te, cuando le proyectas luz a lo que antes no veias, es cuando verdaderamen-
te despiertas, te vuelves mds consciente, y puedes entonces reprogramar tu
sistema emocional y hasta instintivo, siendo esto el pilar de una vida mas feliz,
saludable, exitosa y productiva.

Es importante subrayar que mientras mds consciente estés de tus actos y
emociones, mas en control estards de ti y logrards vivir mds plenamente. No
hay nada como conocernos a nosotros mismos y autoaceptarnos profun-
damente para poder ser nuestros mejores aliados. Claro, tal vez al principio
sentirds miedo de entrar a tu inconsciente, de enfrentarte a tus "demonios” o
traumas, y al origen de estos. Es por esto que muchos evitan hacerlo durante
toda su vida. Sin embargo, es importante entender que todos tenemos trau-
mas internos, que todos estos son curables y reprogramables, y que cuando
decides entrar a las profundidades de tu inconsciente, y enfrentar los traumas,
serd la Ultima vez que verds de manera negativa esas vivencias de tu pasa-
do.También es importante entender que nuestros traumas siempre buscardn
cdmo manifestarse en nuestra vida; no por no verlos de frente se mantienen
dormidos, no por dejarlos en la oscuridad del inconsciente se mantendran
ocultos. Verlos nos permite sanarlos. No verlos permite que sigan fuertes y
ejerciendo dolores emocionales desde nuestro interior.

Como en todo, el primer paso para sanar es aceptar que tenemos un proble-
ma o trauma por sanar. Como segunda condicidon es fundamental encontrar
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la raiz del problema para entonces sanar el problema desde la raiz. Por ello,
querer apagar traumas o dolores emocionales con medicinas es lo peor que
puedes hacer puesto que sélo calmardn la reaccion de tu mente o de tu cuer-
po ante motivadores inconscientes, pero que eventualmente se manifestardn
de otras maneras.

Recuerda, nunca te pelees con tus emociones negativas, acéptalas, son parte
de ti, abrdzalas, ellas son sélo mensajeras que quieren ser entendidas, sanadas y
darte una gran leccién o mensaje. Nunca veas a la enfermedad o a los traumas
como elementos que llegaron para joder tu vida o matarte, sino como aliados

y mensajeros. Todo aquello a lo que te resistas,

prevalecerd y aumentard su fuerza. Todo aquello
Todo aquello a lo que

te resistas, prevalecerd
y aumentara su fuerza,
todo aquello que aceptes y El Sistema Life Re-Design es un proceso de
entiendas, pronto seguird aceptacion, amor y gratitud hacia cualquier vi-
su camino y disminuird su  \encia de nuestro pasado. Buscamos aprender

fuerza. de aquello que originé nuestros dolores emo-

que aceptes y entiendas, disminuird su fuerza.

cionales. Por esto es un sistema lleno de apren-

dizajes sobre nosotros, nuestra conducta, nues-

tra vocacién y nuestra esencia. Ademads de lo
anterior, algo en lo que creo profundamente, sobre todo después de estos dos
ultimos afios de aprendizajes espirituales, es que UNO MISMO ha decretado
todo lo que le ha sucedido y lo que estd por sucederle. Hemos decretado,
desde un plano espiritual, tener los papds que tenemos. Hemos decretado
todas y cada una de las situaciones que hemos vivido, por la sencilla razén
de que son fuente de aprendizajes para nuestra vida terrenal y espiritual. Esta
forma de pensar, ademds de que te hard mds fuerte para iniciar la exploracién
de tu inconsciente, te permitird hacerte responsable de tu propia vida. Nadie
mas es responsable.

LA NEUROCIENCIA EXPLICANDO EL INCONSCIENTE

El neurocirujano estadounidense Paul D. Maclean propuso, en 1952, que den-
tro del crdneo del ser humano coexisten tres estructuras o sistemas neuro-
mentales que, para simplificar, bautizé como los “tres cerebros” o ‘el cerebro
triuno”. Estas estructuras son:
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EL CEREBRO NEOCORTEX

Paul D. MaclLean considera que esta es la estructura que nos diferencia de los
animales, pues nos otorga capacidades mds evolucionadas que las de cualquier
animal, tales como la capacidad de autopercibirnos, de planear estratégica-
mente, de resolver ecuaciones complejas y desarrollar un lenguaje sofisticado.
Este sistema estd ubicado, seglin él, en la parte mds superior del cerebro y en
la parte prefrontal de la cabeza, justo por arriba de los ojos. Muchos cientificos
consideran que este es el sistema neuromental que nos otorga la capacidad
de la consciencia.

EL SISTEMA LiMBICO

Administra muchos de los procesos sensoriales, kinestésicos y emocionales.
Este cerebro lo compartimos con muchos mamiferos que también son sen-
so-emocionales. Un ledn o un perro, por ejemplo, también presentan emo-
ciones altamente vinculadas a sus sentidos. Este sistema neuro-mental hasta
cierto punto es inconsciente, puesto que podriamos sentir coraje o alegria sin
ser capaces de definir el porqué de nuestras emociones, a menos que exista
el Neocdrtex. El Sistema Limbico guarda estrecho vinculo con las operaciones
de la memoria de largo plazo; por ello, cuando nuestros sentidos perciben algo
del exterior, este sistema consulta con los recuerdos del pasado y es capaz de
detonar emociones negativas o positivas, dependiendo del caso.

EL COMPLEJO-R O CEREBRO REPTILICO

Segin Maclean vy asf lo prueban muchos experimentos, es el sistema neu-
romental mds poderoso de todos, el motor de nuestros instintos, los cua-
les compartimos con muchos animales, incluso con los reptiles (por ello su
nombre). Es el que nos motiva a buscar poder y a superarnos, a socializar, el
que nos hace respirar sin que tengamos que activar conscientemente nuestro
sistema respiratorio, el que nos indica con qué pareja podrfamos procrear las
crias mds sanas y fuertes a partir de una revisién de las genéticas. Es el cerebro
que busca poder; acumulacién y dominio. El encargado, hasta cierto punto, de
la supervivencia en situaciones de emergencia. Imagina que comienza a tem-
blar y, sin pensar muy estratégicamente, sales corriendo desesperado de tu
casa, buscando un espacio seguro al aire libre. Pero, de pronto, caes en cuenta
que estds descalzo, si camisa, y vistiendo tan sélo un bdxer o calzén. Td Com-
plejo Reptilico se activé ante el miedo, para ponerte a salvo, y lo logrd. Para

17



efectos précticos, en las Ultimas dos estructuras neuroldgicas, el Sistema limbico y
el Cerebro Reptilico, es donde se gestan, motivan y accionan nuestras respuestas
y emociones inconscientes. Déjame ponerte otros ejemplos. Entras a un elevador,
hueles un aroma, inmediatamente se activan una serie de conexiones neuronales
que te hacen recordar momentos del pasado, volteas a ver a la persona que estd
a tu lado y sonrfes. Tal vez lo que sucedid fue que inconscientemente detectaste
el aroma que solfa utilizar una pareja a la que amaste mucho. Tal vez hasta habfas
olvidado conscientemente esta locion.

Alguien cierra muy fuerte una puerta vy, al recibir el sonido, tu cerebro lo procesa
en cuestion de milisegundos y responde enviando una sefial de alerta o miedo
que hace que tu cuerpo se cimbre v sientas panico. Probablemente lo que sucedié
fue que cuando eras pequefio tu padre solfa volver del trabajo, siempre enojado,
azotaba la puerta, y descargaba contra quien estuviera cerca su coraje o ira. Por
ello tus sistemas neuromentales inconscientes siguen alertando al nifio que audn
llevas dentro. A tu cerebro no le importa que esto haya ocurrido 40 afios atrés.
Estd programado para alertarte cuando exista algin peligro a tu alrededor y lo
seguird haciendo hasta que no reprogrames tus procesos o tu mente inconsciente.

Muchas personas viven en un estado inconsciente de impaciencia, ira, tristeza,
culpa o miedo. Han repetido y vivido tanto el mismo estado de dnimo que su
cerebro consciente lo asume como una realidad y no lo cuestionan sino cuan-
do las consecuencias se vuelven evidentes en su salud o alguien los confronta.
Los procesos emocionales inconscientes, cuando se viven de manera constante,
eventualmente detonan manifestaciones o consecuencias en la fisiologia del ser
humano, es decir en enfermedades. Por ejemplo, si por muchos afos te has conte-
nido en cuanto a decir lo que piensas y el sufrimiento se te ha quedado atorado
en tu cuerpo, estémago o intestinos (que normalmente son los que “contienen”
emociones), eventualmente vas a experimentar situaciones como gastritis, colitis,
dlceras, etc.

Ten siempre en cuenta esto: el estémago se hizo para procesar los alimentos y
obtener los mejores nutrientes de estos, no para contener emociones negativas,
asf que si le das un uso distinto al original, entonces sufrird por ello. Conside-
ro, incluso, que nuestro cerebro se hizo para tener pensamientos positivos, que
nuestro corazdn se hizo para sentir intenciones positivas y que nuestra garganta
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nos la otorgd Dios para generar palabras positivas, y que si no los usamos para
lo que fueron hechos, eventualmente sufrirdn.Y aquf difieren los dos sistemas de
medicina, el actual y el antiguo. Permfteme generalizar mi explicacién al respecto.
Mientras la medicina actual y alopdtica rara vez revisa posibles causas de los ma-
lestares o enfermedades que aquejan a una persona en su estado de animo o en
su mundo emocional, muchos sistemas orientales antiguos y de otras civilizaciones
ancestrales, al igual que en la medicina homeopati-

ca, lo primero que revisan es el sistema emocional.
P 9 Cada parte del cuerpo fue

. . creada para ciertas funcio-
ro busca entre un gran portafolio de virus, bacte- nes. Cuando les asignamos
rias y deficiencias fisioldgicas para encontrar a los actividades distintas, como
elementos culpables de tal enfermedad, y “ataca” contener emociones nega-
tivas o generar pensamien-
tos negativos, eventual-
mente sufren.

Por lo general, la medicina actual y alopdtica prime-

sus causas aparentes con medicinas. Sin embargo, y
esto es lo que creo, la medicina alopadtica rara vez
acude a la verdadera causa, sino a las consecuen-
cias. Debido a esto, la verdadera causa se mantiene
y eventualmente detona otras condiciones, incluso
peores.

Hoy, después de vivir o conocer miles de casos de trastornos emocionales, asf
como después del estudio de “Sanaciones Milagrosas o Espontdneas” que llevo
adelantando desde hace unos meses, considero que en el sistema emocional, asf
como nuestras relaciones con el entorno y nuestra alimentacion, residen la mayo-
rfa de las causas de nuestras enfermedades y padecimientos.

Por ello, si sanamos nuestras emociones negativas, encontrando su origen y re-
programando nuestra mente inconsciente, podemos avanzar mucho en mejorar
nuestra salud. Hoy creo firmemente que para estar completamente saludables
se requiere que estemos sanos emocional y mentalmente, y que permitamos
que nuestra mente siga nuestras intenciones del corazén. Nos hemos olvidado
de nuestro corazdn, y creo que es ahf en donde residen las intenciones de paz,
amor, libertad, justicia, solidaridad, que tanto nos ayudan a corregir nuestro sistema
emocional, programado incorrectamente desde nifios.

La Neurociencia nos ha ayudado a entender que el cerebro busca mecanismos
eficientes de procesamiento de informacidn, es decir; aquellos que consumen me-
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nor energia (oxigeno, glucosa y tiempo de procesamiento), pues hemos evolu-
cionado en un mundo de escasez y estamos cableados para ahorrar recursos.
Y en vista de que el cerebro consume alrededor del 20% de los recursos que
consume nuestro cuerpo, es este un gran lugar para buscar hacerlos mds efi-
cientes, simplificando procesos y automatizando respuestas. Bajo esta variable, el
inconsciente es mas eficiente, por mucho, que el consciente y por ello el cerebro
buscard pasar al inconsciente cualquier actividad que pueda. Entendiendo esto,
podemos comprender que el cerebro va repitiendo, aprendiendo v relegando al
inconsciente muchas actividades y respuestas, incluso las reacciones negativas a
nuestro entorno.

En un estudio que utilizé imdgenes por resonancia

Si en el pasado sentiste ira
o coraje cuando alguien te
lanzé un juicio, ahora, in-
conscientemente, sentirds
nuevamente coraje o ira.
Eso es vivir de manera au-
tomdtica, como animalito.

magnética pusieron a jugar Tetris a varias personas
que lo practicaban por primera vez. En un principio
las imdgenes mostraban que estaban utilizando mu-
chas partes de su cerebro y consumiendo muchos
recursos. Sin embargo, al cabo de algunos minutos
el cerebro de las personas iba llevando los procesos

hacia otras zonas mds profundas del cerebro y estos

se volvian mas instintivos y por ello mds eficientes.

Lo interesante de esa investigacién fue descubrir
que entre mds inconsciente se volvia el juego, la persona mds se abstrafa de la
realidad y mds perdfa consciencia de su entorno. En pocas palabras, nuestro cere-
bro gasta mucha energfa jugando al Tetris racionalmente y poca jugando incons-
cientemente.Y lo mismo sucede con nuestras respuestas ante el entorno: somos
ineficientes para juzgar racionalmente a una persona, asi que la juzgamos con base
en aprendizajes del pasado, basdndonos en ciertos patrones.

Imaginemos qué sucederia si un campedn de tenis de mesa tuviera que procesar
conscientemente cada movimiento... jserfa imposible! Por una parte no responde-
rfa ninguna bola y, por otra, cada movimiento le tomaria mucho tiempo y esfuerzo:
“Ahf viene la pelota, me tengo que preparar la velocidad es de 60km/hr; debo co-
locar aqui la ragueta..”. Lo mismo pasa en el cerebro:si alguien nos lanza un juicio,
en lugar de analizarlo tranquilamente, reaccionamos con coraje o ira, o bien con
tristeza y sintiéndonos culpables. Asf que nuestras reacciones emocionales estdn
esclavizadas a nuestras vivencias del pasado, sufrimos hoy porque sufrimos en el
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pasado, nos sentimos culpables hoy porque nos sentimos culpables en el pasado,
nos vengamos hoy porque nos vengamos en el pasado. jEsto es comportarnos
como animales, tan sdlo con nuestros sistemas neuromentales mamiferos y rep-
tilicos! Qué tristeza que no usemos lo suficiente nuestro sistema mds humano: la
consciencia, el cértex v el gran corazdn y espiritu del que nos doté Dios!

Sin embargo, jgran noticial jEl sistema emocional

e instintivo también se puede reprogramar para  ;Gran noticia, el sistema
reaccionar conscientemente y con mds amor y emocional e instintivo tam-
tolerancia ante las realidades del mundo! Pero  bién se puede reprogra-
mar para reaccionar mas
conscientemente y con mds
. . amor y tolerancia ante las
inconscientes y reprogramarlas, asi como mucha realidades del mundo!

voluntad para trabajar fuerte en la creacidn de

para ello se requiere mucha conciencia y mucha
valentia para entrar a revisar nuestras memorias

nuevos habitos y condiciones neuromentales.

Todos hemos vivido emociones negativas en nues-

tro pasado, ya sea momentos de tristeza, de coraje o ira, de miedo o de culpabili-
dad. Asi que todos podemos mejorar nuestro sistema emocional para desapren-
der estas respuestas inconscientes ante las realidades del mundo.

Me imagino que ya comienzas a cuestionarte muchas acciones o emociones que
has sentido sin saber por qué. Quizd ya has escogido algunos momentos o accio-
nes que quisieras comenzar a trabajar pues son los que mds emociones negativas
detonan en tu presente.Vayamos con paciencia, ya casi llegamos a las secciones
de técnicas para que descubras que NO es tan dificil ser més feliz, saludable y
productivo. {Todo estd en til (Comienza por creer que es posible y después por
creer que tU lo puedes hacer posible! |Y ya verds que asf serd!

DESAPRENDER PARA SANAR EMOCIONALMENTE

Por todo esto, el Sistema Life Re-Design que ofrecemos en un esquema de Retiro
de 2-3 dfas en el Centro de Transformacién La Montafia, basa gran parte de su
metodologfa en desaprender o echar fuera mucho de lo que nos han ensefiado.
Asumamos que nos han construido de afuera hacia adentro, pero que ha llegado
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la hora de que nos construyamos de adentro hacia afuera. Por ejemplo, nos han
ensefiado a tratar de estar en control, a luchar por competir y ganar, a dominar,
a devolverle el golpe a alguien que nos da uno, a que sélo los millonarios son
considerados exitosos, a que necesitamos marcas de lujo para demostrar que nos
va bien en la vida. Sin embargo, todo esto lo Unico que genera es un sistema emo-
cional estresado y en alerta permanente, el cual se detona desde el inconsciente
a la menor provocacion.

Hemos aprendido que TENEMOS que experimentar ciertas emociones negativas
en casos concretos, y ahi vamos, como animalitos inconscientes, actuando como
nos dijeron que debfamos hacerlo, sin importar que nuestro cuerpo sufra, que
las personas a nuestro alrededor sufran, y que cada vez estemos mds lejos de la
plenitud.

Muchas personas han aprendido que acumular es necesario, tanto para sobrevivir
como para ser felices. Asi que, cuando pueden, acumulan alimentos comiendo
todo lo que esté a su alrededor, acumulan todo el dinero que puedan sin importar
si realmente lo merecen o no, acumulan créditos profesionales a pesar de que su
familia no pueda gozar con una presencia suya de calidad. Acumular es un instinto
primitivo, pero nos han ensefiado que es también vdlido para los humanos, y mu-
chos han basado su sistema de supervivencia y felicidad a partir de este. Pero vivir
bajo un sistema de acumulacidn es altamente estresante, te impide valorar lo real-
mente valioso y eventualmente te pasa la factura en tu salud y en tus relaciones
personales. jEs hora de desaprender; es hora de bajarle al estrés de nuestra vida,
es hora de ser mds conscientes, mds seres humanos y menos animalitos!

Recuerda, las emociones negativas se contagian y otros las absorben.Y lo mismo
suceden con las positivas. Si percibes que tus hijos experimentan una gran canti-
dad de emociones negativas, tal vez es porque lo han absorbido de ti,y esto ha su-
cedido de manera inconsciente tanto para ti como para ellos. Si tus colaboradores
andan estresados y son poco productivos, tal vez tus emociones negativas los han
contagiado. Si eres maestra o maestro y tus estudiantes experimentan emociones
negativas durante tu clase, tal vez las han aprendido de ti, su lider, su autoridad.
Asl que trabajar en tu sistema emocional no sdlo te traerd grandes beneficios a
ti como individuo, sino también a las personas que te rodean. Al sanarte podrds
ayudar a sanar también a tus entornos.
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En la siguiente seccion veremos cémo fue programado tu inconsciente a partir de
las experiencias a las que estuviste expuesto de nifio y adolescente. Comenzards
a comprender; con los muchos ejemplos que te pondré, por qué actuas como ac-
tuas y por qué sufres como sufres sin ser capaz de entender al dia de hoy la razdn.
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LA PROGRAMACION DE
NUESTRO INCONSCIENTE

El objetivo principal de la educacion es crear personas
capaces de hacer cosas nuevas y no simplemente repetir
lo que otras generaciones hicieron.

Jean Piaget

Somos seres programables y tenemos la capacidad de acumular informacién que
nos ayude a tomar decisiones en el futuro. Nuestro cerebro recibe informacion
tanto de nuestros cinco sentidos como de nuestras emociones, sentimientos y
pensamientos internos, y tiene una impresionante capacidad de acumulacion y
asociacién. Este drgano lo recoge todo a su paso, como esponja, desde nifios,
incluso desde cuando estamos en el vientre materno.

El neurocientifico David Eagleman, en su libro /ncdgnito, dice que el ser humano
es una maquina de generar predicciones o interpretaciones basadas en eventos e
informacién previa. Concuerdo totalmente con €l pues las personas utilizan toda
la informacién precargada en su memoria para anticipar eventos. El ser humano
es instintivo por el simple hecho de buscar sobrevivir; y las predicciones le sirven
para dicho objetivo.Y, por la velocidad en que se generan, las predicciones son
rara vez conscientes. Si fueran conscientes serfa muy lentas y consumirian muchos
recursos. Conocemos por primera vez a una persona y buscamos predecir cdmo
es, qué hace y cdmo serd nuestra relacion con ella. Nos asomamos por la ventana
de nuestro departamento y tratamos de anticipar cudl serd la temperatura del dfa
basdndonos en las nubes, el sol, y lo que visten las personas que pasan por la calle.
Leemos el titulo de un correo electrénico y nos adelantamos a generar hipdtesis
sobre su contenido.Todo el tiempo hacemos predicciones, las cuales utilizan como
variable de andlisis la informacién almacenada en nuestra memoria, la misma que
hemos recolectado de otras experiencias.

Cuando predecimos algo no sélo estamos concluyendo, a partir de una pieza de

informacidn, sobre lo que vendrd o serd, sino que nuestro cuerpo comienza a
reaccionar emocionalmente ante esta prediccién. Anticipamos que la persona que
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recién conocimos podria ser similar a nuestro primo porque se peina igual, por
ende reaccionamos emocionalmente como lo harfamos ante él. Si creemos que
hard frio durante el dia, temblamos y probablemente nos dard miedo o alegria
dependiendo de las experiencias vividas en clima frio. Antes de leer el mail ya
estamos enojados, tristes o felices por la prediccién que generd nuestro cerebro
por el simple tftulo o remitente.

Estd comprobado que desde el vientre materno el bebé acumula informacién en
su red neuronal a partir de las conexiones sinapticas. Los cientificos afirman que
el cerebro comienza a desarrollarse a partir del

dia 18 de la concepcidn, que se crean 250000 g programacién mental

neuronas a diario durante la etapa de gestacidn del ser humano
y que al final del embarazo el bebé ya ha acumu- comienza en el
lado alrededor de un trillén de conexiones sindp- vientre materno y

continua a lo largo

ticas. Obviamente en el vientre materno ocurren .
de nuestra vida.

grandes aprendizajes para el nuevo ser humano,

aprendizajes que estardn totalmente enraizados

en su cerebro el resto de la vida. Lo que vivimos en el interior del vientre materno
nos comienza a programar, haya sido positivo o negativo. Pero, ;qué es lo que vive
el feto dentro de la madre? {Una gran cantidad de experiencias! A partir del tercer
mes nuestro ofdo ya estd activo, asi que ya podemos escuchar el latir del corazén
de nuestra madre, y también el nuestro. Ambos generan un ritmo o musica que
hace eco en el ambiente acuoso en el que vivimos. Cuando el ritmo es armonioso,
porque el corazén de ambos esta tranquilo, todo es paz y felicidad, pero cuando
el corazén de nuestra madre se acelera por emociones negativas, como miedo,
estrés, ira, tristeza o culpa, nuestro corazén también altera sus latidos y la musica
se rompe. Incluso en momentos de estrés o miedo de la madre, por el cordén
umbilical fluyen hormonas como el cortisol (lo mismo sucede con las endorfinas
o dopaminas en momentos de felicidad). Asi, el bebé en gestacion aprende de
las emociones positivas y negativas por las experiencias con las correspondientes
emociones de la mama.

Cuando la madre vive emociones negativas de manera constante, por ejemplo
por miedo a tener el bebé porque no estaba casada, porque es de otra pareja,
porque sus padres no lo aprueban o porque cree que el bebé va a nacer en un
mundo cruel y en circunstancias complejas, esos sentimientos se le trasmiten al
bebé y se quedan impregnados en sus conexiones sindpticas. Esta informacion se
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queda tan grababa o programada que llega a convertirse en una Ley Natural,
con la que naces y la que va a regir gran parte de tu vida si no la reprogramas
(todo es reprogramable con Life Re-Design): “No soy bienvenido”, “no me
quieren”,"no voy a sobrevivir’,'voy a sufrir’,“no cuento con el apoyo de mi

mamd o de mi papd”. Estas serdan VERDADES con las que viva la persona, a
menos que las identifique y las cambie.

Por ello, lo que el padre y la madre vivan durante el tiempo de gestacién del
bebé, serd crucial en la preprogramacién del bebé a lo largo de su vida. En
algunas ocasiones esta programacién es mds poderosa que en otras: en algu-
nas es muy positiva y en otras muy negativa. En Europa, hace algin tiempo,
se hicieron estudios con personas que habfan estado en gestacién durante

los bombardeos de la segunda guerra mundial.

A estas personas, ya adultas, les presentaron

A partir del tercer mes
de gestacion nuestro oido
ya esta activo y podemos

escuchar el latir de nuestra n© habia estado en gestacion en tiempos de
madre y el nuestro. guerra, también fue expuesto a los mismos

sonidos vinculados a la guerra, como bombas y
balazos, mientras que otro grupo neutral, que

estimulos. Las conclusiones fueron evidentes:

quienes estuvieron en el vientre materno du-

rante la segunda guerra mundial en zonas de
bombardeos y enfrentamientos, mostraban una clara y mds poderosa reaccién
ante estos sonidos que la que vivian los integrantes del grupo neutral. Asi que
nunca subestimes el poder de la informacién que recopilaste en tus meses de
gestacidn, sigue ahf en tu inconsciente. Habla con tu madre y pregintale cémo
se sentfa ella cuando estaba embarazada de ti. También platica con tu padre si
estuvo cerca de tu madre en ese periodo, incluso con tus abuelos. Explora tu
inconsciente y si es necesario hacer alguna reprogramacion, hazlo. Para eso es
este método que te explicaré.

Como yo tenfa este conocimiento sobre la importancia de los estimulos antes
de nacer, cuando mi mujer estaba embarazada adoptamos la costumbre de
ponerle musica cldsica a nuestra bebé. Recién nacida respondfa a la musica
clasica tranquilizandose, pues la remitia a la seguridad y confianza que sentfa en
el vientre materno. También llegamos a jugar “resistencia’”: cuando ella desde
el vientre empujaba con su piecito la barriga de su madre, yo le devolvia un
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leve empujén. Al principio ella evitaba el contacto, pero en los dltimos meses
solfa responder a mis estimulos. De este modo fue programada para predecir
y reaccionar emocionalmente a partir de los estimulos que recibié constan-
temente. Pudo comenzar su interaccién con el mundo exterior a temprana
edad y desde una perspectiva ludica. Después de un tiempo de nacida se habfa
familiarizado con la mu-sica y, aln estando muy pequefia, sabfa guiarse por so-
nidos o melodfas que le ponfamos a través del celular Lo buscaba en la cama,
lo encontraba y comenzaba a golpearlo, como buscando la fuente del sonido.

He vivido muchos casos en Life Re-Design en donde el gran obstdculo que im-
pide a la persona ser feliz y exitosa se encuentra en lo que vivié en su periodo
dentro del vientre materno. Una vez que encontramos el evento origen y lo
reprogramamos, las personas comienzan a vivir mas plenamente. Se muestran
sorprendidas al saber que a pesar de haber ido diez afios con psicélogos nun-
ca habfan descubierto la raiz del asunto.Y lo que pasa es que normalmente los
psicdlogos o psiquiatras no buscan en el periodo de gestacidn. Recientemente
desarrollé una metodologia que se podra vivir en los retiros en La Montafia
Centro de Transformacién, con la que ayudamos a la persona a “viajar” hasta
su época de feto y ahf trasmitirle informacién valiosa para empoderar al bebé
en gestacion que fue la persona misma.*“Vivirds momentos complicados pero
siempre saldrds adelante”, “todo lo que vivirds serd para aprender y crecer”,
“las personas que te hagan pasar momentos complicados serdn tus Maestros".
Esta metodologia empodera al feto que aln llevamos dentro y por ende nos
potencializa a nosotros en nuestra vida actual.
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El ser humano en realidad puede viajar conscientemente a lo largo de su vida y
de sus recuerdos inconscientes, reprogramar lo que guste y empoderarse a sf
mismo en cualquier época de su vida. Todo es cuestion de conocer la metodologia
correcta, creer y querer. He vivido en carne propia mis propias metodologias y sé
que es totalmente factible lo que propongo. He reprogramado muchos momen-
tos y épocas de mi vida que sentia que estaban impidiendo mi desarrollo dptimo
y mi felicidad plena.

Los psicdlogos Jean Piaget, Erik Erikson, George Kelly, Sigmund Freud y Anna Freud,
proponen insistentemente que los primeros afios de nuestra nifiez son cruciales
para nuestra vida adulta. Coincido totalmente con estas teorfas y, después de mds
de mil casos estudiados en Life Re-Design, afirmo que la nifiez, preadolescencia y
adolescencia definen hasta en un 80% las respuestas inconscientes de un adulto.
Si a esto le agregamos lo que afirma la Neurociencia de que el 80 - 85% de todas
las decisiones de una persona en un dia normal son inconscientes, tendremos
que alrededor del 80% de quienes somos hoy (personalidad, emociones, gustos,
disgustos, suefios, miedos, formas de elegir pareja, motivadores de compra y mas)
fue programado o se definié entre los primeros meses de gestacion y los |5 afios.

Una de las claves del éxito, felicidad y salud en
cualquier ser humano es la AUTOACEPTACION,
como afirmo en mi libro EL GEN EXITOSO. En-
tonces, si quieres autoaceptarte, primero tendrds
que conocerte, y para conocerte serd clave que
conozcas mucho mejor tu periodo de vida de los

primeros meses de gestacion a los |5 afos y todo
lo que se guardd en tu inconsciente en esa €poca.

El ser humano viene programado con muchos instintos y estos son evidentes
desde cuando nacemos. Sentimos hambre y lloramos buscando la atencién de
nuestra madre o padre; nos meten al agua y agitamos brazos y piernas buscando
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mantenernos a flote; sentimos suefio y buscamos un lugar cdmodo y seguro para
descansar. Estas son programaciones bioldgicas, de millones de afios de evolucidn,
que vienen cargadas en nuestros inconsciente, y qué bueno, porque nos ayudan
mucho a sobrevivir y mantener viva la especie. Sin embargo, muchas otras progra-
maciones le corresponden a nuestra vida actual, exceden los limites de la biologfa
como tal, y por ende tenemos mayores posibilidades de reprogramarlas para ser
mas felices y exitosos. Por ejemplo, si cada vez que entramos a un salén de clases
sufrimos porque se detonan recuerdos inconscientes de cuando nos hacian bull-
ying de nifos, pues obviamente eso si queremos cambiarlo.

Tengamos presente algo muy importante: dentro de nosotros, ya de adultos, sigue
viviendo un feto en gestacién, un bebé, un nifio, un adolescente y un joven. Cada
uno de ellos tiene muchas necesidades y sufrimientos inconscientes, y ellos tratan
de manifestarse todo el tiempo, queriendo ser tenidos en cuenta por nuestro
cuerpo de adulto. Por ello, seguramente, nos es tan dificil ser felices y exitosos,
porque cuando cumplimos un suefio del nifio interno, el adolescente se siente ol-
vidado, cuando le damos gusto al adolescente, el nifio se siente abandonado. Una
de las analogfas que utilizo para explicar los conflictos que toman lugar en nuestro
inconsciente es la siguiente: Imagina que fuiste programado durante tu nifiez y
adolescencia sin que te dieras cuenta, sin que lo analizaras, incluso sin que tus pa-
pas fueran conscientes de que todo lo que vefas o escuchabas era absorbido por
tu cerebro como una esponja. Hoy, dentro de ti hay un nifio que actda a su modo,
que vive operando a partir de cémo fue programado para sentir miedo, celos,
tristeza, inseguridad, felicidad y alegria. Ese nifio sabe cémo defenderse, encontrar
calma, superarse, competir, relacionarse, y todo el tiempo te empuja a hacer pre-
dicciones y reaccionar emocionalmente con base en su programacién. Por otro
lado estd el td adulto, que tiene sus propios ideales, objetivos, suefios, miedos y
la capacidad de racionalizar situaciones. Asi, tu cuerpo y cerebro estan atrapados
entre la visién y enfoque de vida de las dos identidades, de los dos individuos. Hay
una desalineacién, un desbalance que tu cuerpo y sistema emocional resienten v,
aunque te resulte dificil de creer, quien gana normalmente es tu nifio interior.

El nifio interior es mds poderoso que el td adulto por varias razones:

* Tunifio interno fue programado cuando estaba mas vulnerable e indefenso
y tenfa mds temores. Asi, todo aquello que le generd seguridad y confianza
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se le grabé como estrategia de supervivencia, el motor principal del ser
humano. Como resultado, en la vida adulta seguird aplicando inconscien-
temente las estrategias aprendidas durante ese primer periodo. Para tu
nifio interior todo es cuestidn de supervivencia, no de comodidad ni de
cuestiones triviales. Tu nifio interior vive en situaciones de emergencia,
en donde se activa el cerebro reptilico y todo sucede por instintos.

Tu nifio interno fue programado por figuras de autoridad y respeto.
Cuando somos nifios creemos en ellos (padres, tios, hermanos mayores,
abuelos, maestros) v, por lo tanto, confiamos en que lo que vivimos tiene
que ser aprendido y grabado en nuestra memoria de por vida. Para el
nifio interior todo es cuestidon de seguir las reglas, creencias y paradig-
mas de la autoridad y los mayores. Todo es cuestién de obligacidn, no si
gustas o no gustas.

Todo lo programado durante la etapa de nifiez se repite en nuestra
vida y termina convirtiéndose en algo instintivo, automdtico e incons-
ciente. Tenemos reacciones que no controlamos, que nuestro cuerpo y
sistema emocional asumen como correctas por haberlas vivido varias
veces. Después de la repeticién constante, el cerebro consolida el co-
nocimiento reforzando las sinapsis neuronales que lo integran. Para el
nifio interior, muchas situaciones y emociones ya son habituales, y por
ello son poderosas y se manifiesta inconscientemente con mucha fuerza.
Mucho del conocimiento del joven y del adulto actual se ha vinculado
al del bebé vy al del nifio, por lo cual este bebé-nifio se convirtié en la



raiz del nuevo aprendizaje. Y las raices, normalmente, son mds grue-

sas y dificiles de cortar Las programaciones de bebé y de nifio estdn

profundamente enraizadas en nuestro cerebro, incluso fueron parte de

nuestro desarrollo neuronal.

La mente de un feto, bebé o nifio, incluso la de un adolescente, es muy

bdsica o binaria y va generando interpretaciones y asociaciones muy incons-

cientes. Es decir, no invierte mucho tiempo, esfuerzo y recursos cognitivos

para sacar conclusiones inteligentes de alguna situacién. Asi, otra de las

fuentes de programacién son las conclusiones derivadas de comparaciones:

si mi papd premia y celebra a mi hermano y no me premia o celebra a mf,

seguramente serd porque papa lo quiere
mds a él que a mfi. Si la maestra le sonrie a
mis compafieros mds que a mf, serd por-
que ellos son més inteligentes que yo. Si
la abuela le regala mds objetos persona-
les a mi tla que a mi mama, serd porque
no considera importante a mi mama vy
por ende tampoco a sus hijos. Después
de tanta comparacion, incluso fomentada
por nuestras figuras de autoridad y ma-
yores, es obvio que vivamos toda nues-
tra vida bajo un sistema comparacionista

Para el nifio interior todo es
cuestion de emergencias, de
supervivencia. Para el nifio
interior todo el cuestion
de obligacion. Para el nifio
interior lo que cuenta es lo
que se ha repetido cientos
de veces. Por ello el nifio
interior es tan poderoso y se
manifiesta con tanta fuerza.

impuesto. Nos comparamos inconscientemente contra quien no debemos

estarnos comparando, incluso en ocasiones llegamos a ser exactamente

como esa persona a la que aspirdbamos ser y resulta que somos infelices.




Al compararmnos y buscar ser como otros, somos

infelices, claro, porque estamos imitando el modelo

cotidiano y convencional de otros, y no el modelo
ideal de nosotros mismos.

Al vivir compardndonos y comparando a otros, nosotros sufrimos y los
otros sufren.Y ante cada comparacion, la persona tiende a llenar los huecos
de informacién de una manera muy inconsciente, incluso sin darse cuenta
que esa comparacion y deduccidn eventualmente le podrd hacer dafio. Es
decir, cuando vemos lo que otros hacen, logran o reciben, en nuestra mente
se producen dudas: “;Por qué yo no podré hacer eso?”, o "“;Por qué yo no
soy admirado como el otro?".Y las respuestas que nosotros mismos nos da-
mos, en ocasiones negativas sobre nosotros mismos, se guardan en nuestro
inconsciente y se convierten en “VERDADES" con la repeticién constante
a lo largo del tiempo.

El ser humano tiene el instinto de no quedarse con huecos de informacidn,
siempre quiere tener una respuesta, porque, hasta cierto punto, la duda
le duele al cerebro. Cada vez que tenemos una duda, nuestro cerebro se
encarga de llenarla con algo de informacidn, generalmente con lo que le
parezca mas ldgico.Y asi, el nifio y adolescente, lleno de dudas, va llenando
los huecos con interpretaciones bdsicas, sin darse cuenta que estas le pue-
den afectar en el futuro.

El cerebro de un nifio es muy inmaduro para procesar grandes variables

de informacién por lo que, por ejemplo, cuando se enfrenta con preguntas
como: “;Por qué mama abraza més seguido a mi hermano?”. Su respuesta

L?
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|6gica serd: “Porque lo quiere mds”, por
ende "“mi mama me quiere menos". Esto,
en vez de generar una hipdtesis sobre
el estado de salud del hermano o sobre
si la mamd lo percibe como mds débil v,
por lo tanto, mds necesitado de afecto.
Y, en muchas ocasiones, estas respues-
tas internas son incorrectas. Recuerdo
el caso de un sefior que encontré en
nuestras sesiones de exploracién del in-
consciente que su papd premiaba mds a
su hermano que a él, lo que le generd

Una de las grandes fuentes de
felicidad y éxito en el ser hu-

mano es entender que TODOS

SOMOS UNICOS Y EXTRAOR-
DINARIOS, que no debemos

hacer nada comparandonos ni

comparando a nadie con otros.
Pero para ello primero tienes

que estar en GRATITUD con tu

pasado.

una “VERDAD” INCONSCIENTE de que su papé querfa mds a su hermano,
y esto le habfa traido graves consecuencias emocionales en su vida incluso

de adulto. Tiempo después conoci a su papd, por azares de la vida, y des-

pués de una larga conversacién, me confesé que él premiaba mds al otro

hermano porque lo consideraba mds débil, y en vista de que consideraba al

hijo/participante mas fuerte, crefa que podria salir adelante sin tanto apoyo.

Ahora, esta programacion o “verdad” inconsciente que nos sembramos de

niflos no se queda ahf, sino que sirve como referente para muchas decisio-

nes a lo largo de la vida. Cuando los nifios se enfrentan ante la duda de:";Por

qué mi papd se fue de la casa?!”, muchas veces se responden inconsciente-

mente: “Porque yo hice algo malo”, y se guardan esa “verdad” que los llena

de culpabilidades. Entonces, para su mente inconsciente, si papa, quien para

ellos representaba la figura de apoyo y gufa, se fue, entonces “nunca mas es-

tard conmigo y nunca mds me protegerd”, y por ende “estoy solo y nadie me

va a defender”. A partir de este silogismo Idgico inconsciente, el nifio prefe-

rird evitar a toda costa momentos de complejidad o peligros, puesto que no

tendrd a su papa de apoyo. Asf, cuando le ofrecen representar a su salén de

clase en un concurso, preferird no hacerlo por temor a que nadie lo apoye, o

cuando le ofrecen un nuevo puesto en el trabajo preferird rechazarlo pues-

to que también se sentird inseguro. El adulto no sabe que el que se siente

temeroso es su nifio interno y que estd viviendo en automdtico basdndose

en “verdades” inconscientes incorrectas y que ya no aplican para su vida. Asi,

el autosabotaje, en casi todos los casos, tiene su origen en nuestra vida en el

vientre materno, o de bebés, nifios o adolescentes.
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En Life Re-Design hemos descubierto una enorme cantidad de preguntas y res-
puestas, generadas desde pequefios y grabadas en nuestra mente inconsciente,
que afectan de por vida el sistema emocional de las personas. Hemos descu-
bierto que la mayor parte de ellas se quedan en el inconsciente y la persona
sélo sufre y sufre, sin saber por qué. Por ello nos hemos propuesto construir
una metodologfa que le ayude a cada individuo a conocer lo que guarda su in-
consciente, sus “verdades” inconscientes y su origen, asi como a reprogramarlas
para que dejen de ser obstdculos para nuestra felicidad, éxito, productividad y
bienestar fisioldgico. Es hora de retomar el control nuevamente de nuestra vida,
que no la dicte el nifio o adolescente que fuimos, sino el yo adulto que somos.

Preguntas de un nifio y respuestas de su mente binaria e ingenua =

programacion inconsciente.

(POR QUE MIS PAPAS SIEMPRE PELEAN?

Es por mi, soy el unico hijo, yo soy el culpable.

(POR QUE MI PAPA FUE AL FESTIVAL DE

7

MI HERMANO Y AL MIO NO?

Porque quiere mds a mi hermano.

(POR QUE MI PAPA LLEGA SIEMPRE
BORRACHO Y ENOJADO A LA CASA?

Porque no quiere @ mi mamd y, si yo soy

igual a ella, tampoco me quiere a mi.

(POR QUE LOS NINOS SE BURLAN DE
MI CUERPO?

Porque soy fea, si ellos no me quieren

ningin hombre me va a querer.
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(POR QUE MI PAPA NOS ABANDONO?

Fue cuando yo naci, fue por mi, yo no debi haber nacido.

(POR QUE A MIS AMIGOS LOS LLEVAN SUS PAPAS A LA

ESCUELAY A MI ME LLEVA LA MUCHACHA?

Los papds que quieren a su hijos, los llevan a

la escuela, entonces a mi no me quieren.
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Si eres padre de familia, abuelo, hermano ma-
or de un nifio o adolescente, © maestroéa)
e escuela, tienes una gran responsabilidad ya
que eres un generador de “verdades’ incons-
cientes en potencia de tus hijos, nietos, herma-
nos menores o alumnos. Ellos son esponjas de
todo lo que dices o haces, aunque para ti lo
que haces pueda ser ordinario, para ellos serd
extraordinario y por ello lo guardaran en su
memoria de largo plazo de por vida e influen-
ciard poderosamente su vida futura.
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LA INFLUENCIA QUE EJERCE
LA PROGRAMACION DEL
INCONSCIENTE EN NUESTRA
VIDA ACTUAL

Gran parte de nuestra vida la pasamos llevando a cabo hdbitos,
los cuales consisten en una sefal que detona la necesidad o
inicio de un habito, la rutina y la recompensa, todo este

proceso sucede lejos de nuestra consciencia.

Charles Duhigg, autor de The Power of Habit

Hace unas semanas apliqué el método Life Re-Design a un grupo de mujeres.
A todas las llevé, en un proceso de regresion o exploracion de su inconsciente,
a su época en el vientre materno, a su nifiez y a su adolescencia. Una de ellas
revivié un momento que le produjo mucho dolor emocional. Ella tenfa alre-
dedor de 5 afios, su papa golpeaba a su mamd y ella, de nifia, aunque queria
defender a su mama se sentfa incapaz de hacerlo. Su mente inconsciente lo
habfa interpretado como:*'soy pequefia, soy débil, no puedo defender a quien
quiero”. Esta fue una “verdad" inconsciente que se imprimid en su mente y que
habfa estado ejerciendo influencia a lo largo de toda su vida. Esta mujer dudaba
que podrfa ser buena mama, que podria proteger a sus hijos, incluso sus mie-
dos se manifestaban hacia los hombres pensando que todos eran golpeadores
y abusivos, lo que le impedfa establecer una sélida y duradera relacién de pare-
ja. Al descubrir el origen de su dolor emocional y de sus conductas temerosas,
le ayudé a reprogramar esta impronta negativa y convertirla en positiva. Los
cambios llegaron a su vida de inmediato.

Mds adelante explicaré el método en detalle.

Vives como fuiste programado, hasta el momen-
to en que despiertas, tomas el control de tu
vida y comienzas a redefinirte, queddandote con
lo que te sirve y desechando aquello que no te
sirve.
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Actuamos hoy bajo programaciones del pasado, desde cosas simples, como la
forma en que nos bafiamos, hasta cosas muy complejas como la relacién que
llevamos con nuestra pareja e hijos. Cuando te bafias sigues un proceso muy
definido. Tal vez lo has hecho por décadas, tanto que ya no eres consciente
de cdmo abres las llaves, tomas el jabdn, lo pasas por todas y cada una de
las partes de tu cuerpo, cierras las llaves y te secas. En todos estos pasos hay
mini procesos que llevas a cabo sin procesamientos racionales. En algdin mo-
mento de tu vida tu cerebro dijo: “Listo, ya conozco el proceso perfecto para
bafiarme y me siento cédmodo con este ritual, ya no es necesario pensar mas
en esto, de aqui en adelante lo repetiré asf para simplificarme la vida, ahorrar
oxfgeno Yy glucosa, y enfocar estos recursos en otros procesos cognitivos mas
nuevos”. Asi que con esto ya puedes irle sumando 8-10 minutos diarios a las
actividades inconscientes que realizas durante el da.

Lo mismo sucede con la forma de ir de tu casa al trabajo, de cepillarte los
dientes, de celebrar la Navidad con la familia, de tomar café por las mafianas
o fumar un cigarro por la tarde. Incluso muchas actividades del trabajo ya las
haces sin pensar: llegas a tu oficina, enciendes la computadora, vas directo al
mail, revisas los correos entrantes y comienzas tu dfa laboral. Hoy tu vida estd
influenciada tremendamente por hdbitos, algunos de ellos aprendidos desde
nifio o adolescente, a los que te has acostumbrado inconscientemente y sin
darte cuenta.Ten cuidado: no por estar acostumbrado a un hdbito o proceso
este es el ideal. De hecho puede no ser el éptimo, pero como ya lo aceptaste,
ni lo analizas. Ahora imaginate la bella oportunidad que tienes de hacer y dis-
frutar cosas que en plena consciencia podrfan ser maravillosas. Cosas que hoy
no disfrutas porque las haces en automdtico: hacer el amor, cocinar y comer,
caminar por el parque, jugar con tus hijos, llamar a tu mama o papa, hacer yoga
o algin ejercicio.

La vida estd llena de cosas maravillosas, pero no
la vemos asi porque se nos van los dias vivien-
dolos de manera inconsciente. Mira la flor en la
terraza de tu casa, jcudl fue la Ultima vez que la
disfrutaste, la regaste, la oliste?
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Ahf esta tu pareja, tus hijos, tus padres, tus her-
manos, esperando a ser disfrutados conscien-
temente y no bajo rituales cotidianos que nada
tienen de creativos y profundos.

Nuestro cerebro estd disefiado para ahorrar recursos, y todo aquello que le
ayude en este objetivo serd bien recibido. Lo mismo sucede con las corazo-
nadas o intuiciones: tendemos a hacer inferencias instintivas y a sacar conclu-
siones inconscientes acerca de algin evento o persona. Por ejemplo, cuando
conocemos a alguien por primera vez, nuestra mente inconsciente interpreta
algunas caracteristicas de esta persona, sin analizarlas, deriva conclusiones y
el sistema emocional comienza a reaccionar con base en personas de nues-
tro pasado con caracteristicas tan sélo similares. Lo cierto es que en muchas
ocasiones los prejuicios o intuiciones estardn equivocados, y lo triste es que
mientras descubrimos si son correctos o incorrectos ya sufrimos mucho en el
proceso, no le dimos oportunidades a la persona, y no fuimos transparentes y
honestos con €l o con ella. El cerebro inconsciente no espera el input racio-
nal o andlisis, sino que se lanza a predecir el clima del dia, el tipo de persona
que serd la que acabamos de conocer; o la calidad del producto que estamos
viendo en el anaquel del supermercado. Estas corazonadas son el resultado de
vivencias pasadas que se han acumulado en tu cerebro y que actdan sin que
te des cuenta. En sintesis, pues, tu vida actual estd altamente influenciada por la
programacion a la que fuiste sometido en tu infancia y adolescencia.

Veamos ahora a nivel emocional cémo influye tu programacién inconsciente
en tu vida actual. ;Cudl fue la Ultima vez que sentiste tristeza, miedo, coraje (ira)
o culpabilidad? Tal vez hoy mismo, ayer, o al menos recientemente. ;Cuando
experimentaste este sentimiento o dolor emocional, supiste exactamente qué
lo estaba provocando? Tal vez responderds honestamente que NO, o bien
podrias responder que si, que escuchar a alguien gritando te hizo sentir miedo,
que al ver que alguien tenia carro nuevo Y td no, te hizo sentir coraje (envidia),
o bien que saber que no habfas pasado algin examen te hizo sentir tristeza.
Sin embargo, la realidad es que no estds experimentando este sentimiento
por esas razones, sino porque esas razones han detonado en tu mente incons-
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ciente recuerdos (de los que no estds al tanto) que son los verdaderos
responsables de la emocidn negativa. Hasta cierto punto, tu pasado te
ha programado para reaccionar negativamente ante muchos estimulos.
El cerebro mds primitivo no es capaz de evaluar si una emocién es
negativa o positiva, simplemente reacciona creyendo que al proceder
asi te protege o cuida. Pero ten cuidado: de lo que tenfas que cuidarte
cuando eras nifio, ya no es importante cuidarte en el dia de hoy,aunque
para el nifio que aun llevas adentro si es importante. Hagamos un ejer-
cicio, de la forma mds honesta posible. Coloca a tu mamd y a tu papd
en la siguiente matriz. En el eje vertical estd el AMOR, interpretado
como ese sentimiento natural de abrazarlos que sientes por cada uno
de ellos. En el eje horizontal estd el RESPETO que tienes por cada uno
de ellos, es decir, tu intencidn de escuchar con atencién sus consejos y
al menos considerarlos para llevarlos a la préctica.

Ahora que ya tienes mapeados a tus padres en esta matriz, dime:

* ;Sabes qué momentos, palabras y acciones motivaron lo que sientes
por cada uno de ellos vy el lugar en donde los tienes?

* ;Sabes lo que todo estos momentos, palabras y acciones significa-
ron para ti cuando eras nifio o adolescente?
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* ;Cémo le sirve a tu nifio o adolescente interno tener ubicado a tu papd o
mamd en ese cuadrante de la matriz?

De todos los casos que hemos estudiado, mds de mil, alrededor del 95% de las
personas no puede responder que S a estas preguntas anteriores. Es decir, muy
pocas personas tienen claro lo que sucedié en detalle v las interpretaciones dadas
por su mente a estos momentos de nifios y adolescentes para llegar a colocar a
mama o papd en un lugar de poco o mucho amor y respeto.

Algunos participantes contestan que si a alguna de las preguntas anteriores y, du-
rante el ejercicio de exploracién del inconsciente de Life Re-Design, se dan cuenta
que el motivo por el que crefan sentirse asi con respecto a su papd y su mamd no
era el verdadero. Al encontrar en las profundidades de su mente inconsciente las
verdaderas razones, se sorprenden, logran entender por fin su distancia con sus
padres, reprograman para siempre su mente y eliminan ese dolor emocional que
llevaban cargando por afios.

Algunos llegaron a afirmar que esa dis-

Uno de los mds profundos tancia emocional con sus padres era tan
dolores en el ser humano es afieja, que ya ni les preocupaba, y que
sentirse juez de sus padres, ya no sentfan que les ocasionaba dolor:
no perdonarlos, no amarlos, s, crpbargo, estén en un grave error; el

no respetarlos, no sentir gra-
titud hacia alguno de ellos.

Amar a quienes nos dieron : e

la vida es algo natural, no  2Mary respetar a papd y mamd, y si no
amarlos es algo antinatural. 10 hacemos, en el interior hay un gran

dolor emocional que seguramente se

ser humano estd “cableado” para amar
a quienes le dieron la vida; lo natural es

manifiesta de multiples maneras negati-
vas. En estos afios he descubierto que uno de los mds profundos dolores en el ser
humano es ser juez de sus padres. Juzgarlos y no perdonarlos o no sentir gratitud
hacia los progenitores es uno de los mds profundos dolores que un ser humano
puede experimentar en su vida. Esto, obviamente, tiene raices profundas en even-
tos del pasado que hoy viven en la mente inconsciente y que por supuesto nos
afectan en nuestro dfa a dfa.

Y si eso sucede alrededor de la relacidn de una persona con sus padres, ahora
imaginemos la cantidad de dolores potenciales que una persona puede vivir mo-
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tivada por programaciones del pasado: en la relacién con la pareja, con los hijos,
con colegas del trabajo, con el jefe en el trabajo, con el estudio, con los maestros,
con el cumplimiento de retos y promesas, con su cuerpo, con el dinero, con su
sexualidad, etc, etc.

Si no conoces tu pasado no eres capaz de en-
tender tus relaciones y emociones actualesg por
ende no estds en pleno control de tu vida.

No sélo somos inconscientes del porqué de nuestras reacciones hacia algunas
personas, espacios o temas en nuestra vida, sino que también somos inconscientes
de lo que esto llega a provocar. Y recordemos que nuestra vida es una serie de
reacciones en cadena: una reaccion ante algo provoca otra en otra drea de tu vida.
Si no eres capaz de tener una buena relacién con tu papa, tal vez tampoco puedes
tenerla con tu esposo o novio, y probablemente tampoco con tu jefe. Si no eres
capaz de sentirte en paz contigo mismo, es muy posible que no seas capaz de
estar en paz con tus propios hijos.

En muchos casos he podido ver que cuando una persona corrige una relacion
bdsica en su pasado, automdticamente se corrigen muchas otras relaciones, ya que
una relacién basica definfa prejuicios, emociones e intuiciones alrededor de otras.

INTERPRETACIONES A PARTIR DE PERCEPCIONES PARCIALES

Nuestro cerebro siempre estd listo para anticipar y reaccionar a partir de lo
que percibe con los sentidos. Se cree tan eficiente que no necesita ver todo el
conjunto de elementos para generar conclusiones contundentes, sino que con
sélo percibir algunos elementos —que sean similares a lo que ya viven en su
memoria inconsciente programada— es capaz de interpretar una realidad. Pero
muchas veces esas interpretaciones estdn lejos de ser verdaderas y estan basa-
das en dolores del pasado que ya nada tienen que ver con nuestra vida actual
y sélo le estorban.
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No hay nada peor que visualizar la realidad a
partir de lentes confeccionados por dolores
emocionales de nuestro pasado.

En el mundo de los productos y marcas sucede algo muy similar: ves una gota
de agua sobre un fondo rojo y tu cerebro, inconscientemente, te dispara la idea
de un elemento completo: marca Coca Cola. Observas un tridngulo rojo sobre
fondo blanco, y tu cerebro lo completa con la marca de Marlboro.Y si visualizas
unas piernas esculpidas y depiladas, sobre unos tacones altos, piensas en una
mujer elegante. Lo mismo sucede cuando estds en tu oficina y cerca de ti escu-
chas a dos compafieros de trabajo riéndose. Tal vez, inconscientemente, pensa-
rds que se estdn riendo de ti y comenzards a sentir un calorcito que te recorre
el cuerpo (efectos del miedo o del coraje). El nifio interno estd en control y te
hace reaccionar como reaccionabas cuando estabas en la escuela y, por algin
motivo que tal vez tU mismo no recuerdes, se burlaban de ti. O cuando una
persona del sexo opuesto te ve fijamente a los ojos, tu sistema de respuestas
sexuales comienza a activarse, pensando que su mirada implica que te desea. En
ambos casos puedes estar equivocado(a) en tus conclusiones, estds reaccionan-
do de manera instintiva motivado(a) por tu programacién inconsciente. Estds
siendo presa de tu pasado.

Tu nifio o adolescente interno reacciona todo el tiempo dejdndose llevar por
la programacion inconsciente a la que fue expuesto. Si cuando eras pequefio el
profesor te pasd al frente a exponer algin tema, no supiste contestar lo que te
preguntaban y los nifios comenzaron a ref; y el profesor, en lugar de poner or-
den, también se burlé de ti, seguramente hoy con cualquier pedazo de informa-
cién que tus sentidos perciban y remitan al cerebro a ese momento vergonzoso,
tu nifio interno reaccionard para “defenderte” o “correr”, como si aln tuvieras
esa edad. Esa reaccién la podrian detonar elementos aislados y parciales como
un pizarrdn, un saldn de clases, un grupo de personas viéndote fijamente cuan-
do presentas un proyecto en el trabajo, o alguien vestido como se vestia tu pro-
fesor.Tu no sabrfas qué estd pasando pero simplemente sentirds coraje y miedo,
ya que tu cerebro estd concluyendo algo total a partir de percepciones parciales.
Imaginate la cantidad de estimulos que tus sentidos perciben diariamente y que
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te hacen reaccionar con emociones negativas (también, obviamente, positivas).
Un dia puedes sentirte deprimido y no tienes la menor idea de por qué, otro
dfa andas enojado y tampoco le encuentras explicacidn, otro dfa te sientes con
mucho miedo y no ves a tu alrededor nada que racionalmente te amenace.
Ahora, con el afdn de subrayar que esto es mds relevante en nuestra vida de
lo que creemos, te presento este dato: de los dos millones de bits de informa-
cién a los que nuestros sentidos son expuestos cada segundo, sélo podemos
procesar conscientemente alrededor de siete, mientras que a nivel inconsciente

se procesan aproximadamente [40. Es decir, vivimos S -
Te enojaras, sentiras

. ) . miedo, culpa o tristeza,
inconsciente podria estar interpretando como poten-  tan sélo por la percep-

rodeados de estimulos que, sin saber, nuestra mente

ciales amenazas, y nosotros sin sospecharlo. Por ejem- cién de ciertos elemen-
plo: escuchas a lo lejos a un papd regafiando a su hija.  tos que se parecen a

Conscientemente no pones atencién a la discusion, @lgunos del pasado que
viviste en situaciones

pero tu inconsciente capta estimulos alrededor de ella .
complicadas.

que tu nifio interno vincula a una ocasion en que fuiste
regafiado severamente, y en consecuencia comienzas
a sentir miedo, tristeza y hasta coraje. Pensarfas que
ese momento no te afectd, ni lo recuerdas racionalmente, pero al final del dia
te sientes brutalmente cansado, tanto fisica como emocionalmente, probable-
mente no dormirfas bien o tendrds insomnio sin una explicacion légica. Es hora
de retomar mayor control sobre nuestras interpretaciones de tal manera que
retomemos el control de nuestra vida. Es hora de que no sean 4 personas (nifio,
adolescente, joven y adulto) las que vivan dentro de nosotros, sino una sola.Y
para ello necesitamos hacer las paces con ellas.
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CASO LIFE RE-DESIGN

Martha iba todos los dias al gimnasio. Algo inconsciente la motivaba a dedicar
dos horas cada noche a levantar pesas, Unicamente, sin ejercicios cardiovascula-
res. Tenia gran curiosidad de saber por qué le gustaba tanto ir al gimnasio; sabia
que algo poderoso la motivaba a hacerlo pero no lograba hacerlo consciente.

Durante el ejercicio de exploracién del pasado en Lijfe Re-Design, visualizé clara-
mente un evento de mucho dolor ocurrido a sus 6 afios. Su papd llegé borracho
a su casa, venia gritando y azotando puertas, persiguié a su esposa (madre de
Martha) hasta un cuarto, en el que esta se pertrechd con sus dos hijos (Martha,
la mayor y el nifio menor). El papd permanecié detrds de la puerta cerrada por
varios minutos, intentaba abrirla pero no podia y amenazaba e insultaba a su
esposa desde afuera. Mientras esto sucedia, en el inconsciente de Martha se
generaba un deseo inconsciente por ser grande, fuerte y defender de su papd a
su madre y a su hermanito.

Ella crecié y jamds supo que este deseo, o adiccidn, vivia en su mente inconscien-
te, y mucho menos estaba al tanto del cudndo se habia generado. Como ella me
lo explicé, antes no habia detectado esta necesidad impulsiva, pero cuando su
hijo nacié sintié una fuerte necesidad de ir al gimnasio y comenzd a hacerlo por
periodos de dos horas diarias. La adiccién o apego a la intencién de ser fuerte
y grande, adormilada en su memoria de largo plazo por tanto tiempo, se habia
detonado por el nacimiento de su hijo, a quien sentia necesidad de proteger (de
potenciales personas como su padre). Con los ejercicios de Life Re-Design Mar-
tha pudo ir a su pasado, descubrir el origen de sus miedos inconscientes y verlos
reflejados en sus hdbitos actuales. Ella cayd en cuenta que no sélo su adiccion
por el gimnasio tenia una raiz en emociones negativas, sino que su distancia de
su padre tenia una explicacién muy clara. Cuando le pedi que hiciera la matriz
de Amor-Respeto, colocd a su papd en un nivel 5 de amor y en un nivel 2 de res-
peto. Le ensefiamos a reprogramar el significado de esas imdgenes de dolor que
vivian en su inconsciente y que controlaban su vida presente. Pronto su vida fue
mucho mds placentera, se volvié a acercar a su padre, incluso volvié a abrazarlo,
y moderd el tiempo en el gimnasio para dedicarle mds a su familia. Hoy, su Yo
adulto estd en mayor control de su vida, en lugar de que sea su nifia interna la
que siga en control.
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Cada vez que Norma se enfrentaba a un reto importante en su vida, una promo-
cién en el trabajo, un vigje, algin examen, sentia mucho miedo y, en ocasiones,
ella misma se saboteaba o preferia no aceptar la promocién o no hacer el vigje.
Era evidente que en su mente inconsciente habia improntas o recuerdos negati-
vos que la obligaban a interpretar cada reto como una cuestién de supervivencia
para su nifia o adolescente interna, y asi reaccionaba en automdtico. Ella no sa-
bia qué le sucedia y fue a Life Re-Design a descubrirlo. Entre muchos recuerdos,
obtuvo uno especialmente importante para solucionar justo estos miedos ante
los retos que se le presentaban. Cuando tenia 7 afios, en la escuela la eligieron
para bailar en un festival intraescolar. Le habian dado un sélo ticket para algin
familiar, ya que serfa un evento muy concurrido, y habia invitado a su papd. Con
toda emocidn se prepard por 6 meses. Dos horas antes se arregld, se disfrazd y
se alisté esperando la sefial musical de salida. Cuando salié al escenario, con una
gran expectativa de ver a su papd y bailar para él, él no estaba, no habia asis-
tido. En la sesién le ayudamos a encontrar este recuerdo, analizarlo y encontrar
el significado que le habia dado cuando era nifia, para asi poder iniciar la repro-
gramacién. Recordemos que un recuerdo NO duele por lo que sucedié sino por la
interpretacion que se le dio. Norma habia generado este significado o “verdad”
a partir de este evento: “Mi papd no me quiere”.Y su mente habia generado
conclusiones dolorosas adicionales: “Si mi papd no me quiere, entonces no tengo
quién me proteja. Si no tengo quién me proteja, prefiero no exponerme a eventos
de peligro”. Pero ahi no quedaba la construccién del significado y las “verdades”
inconscientes. Atin habia que encontrar por qué, esa nifia que era Norma, habia
pensado que su papd no la queria. Recordemos que “la duda le duele al cerebro”
y que nos es dificil quedarnos con preguntas sin responder, por lo que detrds
de cada verdad siempre habrd explicaciones internas que guardaremos como
fuentes de nuestras creencias. Lo que encontramos fue que ella habia pensado,
a partir de su mente muy binaria o ingenua, que su papd no la queria “porque
no tengo el cabello y los ojos como mi hermanita los tiene”. Asi que, yendo aun
mds alld, encontramos que habia construido una “verdad” sobre si misma de: “Mi
papd no me quiere porque no tengo ojos y cabellos como los tiene mi hermanita,
y él no va a estar conmigo cuando esté en momentos de peligro”.
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LA EXPLORACION DEL
INCONSCIENTE




LA EXPLORACION DE
NUESTRO INCONSCIENTE

Creia que la interpretacién de los suefios era la
forma mas facil de conocer el inconsciente,
hasta que probé la hipnosis.

Sigmund Freud

Creia que la hipnosis era la forma mas
fdcil de conocer el inconsciente hasta
que probé la regresién.

Ricardo Perret

Sigmund Freud comenzd concentrdndose en el estudio de los suefios para enten-
der el inconsciente, pues crefa que este se expresaba mientras dormfamos debido
a que era cuando el consciente menos podria controlarlo. Crefa que al interpretar
o entender los significados de los diferentes elementos presentes en los suefios
podria conocer lo que cada persona escondia en su inconsciente. Sin embargo,
ya podrds imaginarte la complejidad de interpretar los suefios. Por una parte,
los significados de los elementos presentes en los suefios pueden ser diferentes
para cada persona segun sus experiencias de vida; por otra parte, no siempre
recordamos con exactitud lo que sofiamos Y, para cuando lo contamos, ya lo ha
distorsionado nuestra imaginacién. Ademads, no siempre logramos detectar cons-
cientemente qué es relevante para nosotros de cada suefio y qué no lo es, desde
la perspectiva de la sanacién emocional. Por otro lado, gran parte del contenido
de los suefios tiene que ver con el dia a dia y no con la nifiez o la adolescencia.

JEntonces cémo separar lo que le corresponde a un periodo de vida y a otro para
hacer el andlisis correcto y entender las afectaciones concretas en cada persona?
Adicionalmente, es casi imposible guiar el suefio de una persona, por lo que el
analista estd a expensas de que su paciente suefie algo relacionado con el tema
de estudio, o simplemente suefie algo y lo recuerde. Incluso muchas personas son
capaces de manipular sus suefios, por lo que estos no son tan libres ni enfocados
en dolores del inconsciente como nos gustaria que fueran, para cumplir con el
objetivo de analizarlos y extraer algo valiosos para la sanacién emocional. Freud
se enfocd luego en las posibilidades de la hipnosis, popularizdndola dentro de la



academia psicoldgica y en el mundo occidental. Cabe destacar que él no inventd
la hipnosis, tan sélo la popularizé debido a su gran fama en el mundo de la psico-
logfa a finales del siglo XIX principios del siglo XX. Este método ya era utilizado
por egipcios, persas, hindles vy griegos incluso antes de Cristo. Freud, padre de la
Psicologia moderna, consideraba que a través de la hipnosis se podia guiar a una
persona a etapas tempranas de su vida, enfocar sucesos relevantes o de fuerte
dolor emocional y encontrar sus raices inconscientes. Freud y sus contempora-
neos consideraban que la hipnosis ofrecia la ventaja de explorar el inconsciente sin
las limitaciones u obstdculos que el consciente podfa poner en el proceso, ya que
cuando una persona entra en hipnosis, ciertas regiones cerebrales que procesan
informacién consciente se apagan. Quiza has oido de personas hipnotizadas que
comen cebollas o ladran como perros y cuando salen de este estado no lo re-
cuerdan; esto sucede porque su consciente, durante el proceso, estd casi apagado.
De hecho el paciente no recuerda lo que se vive durante la hipnosis y esta es una
de sus grandes desventajas. El terapeuta tiene que contdrselo al paciente posthip-
nosis, si bien es cierto que con equipos de grabacidn modernos el paciente se
puede ver a si mismo y escuchar su grabacion o ver su video.

Mientras que Freud aprovechaba la hipnosis para entrar al inconsciente de las
personas y encontrar el origen de sus traumas, y eventualmente conducirlas a un
estado de sanacidn y paz, en la India se ha aprovechado la meditacién durante
milenios con los mismos fines de alcanzar la paz y la armonia interior. Incluso la
meditacidn, en escuelas orientales, se ha utilizado desde hace mucho tiempo para
establecer conexién con el Yo interior, el Yo espiritual. Freud nunca recurrié a la
meditacion con objetivos de sanacién o bulsqueda de paz interior ya que siendo
practicamente ateo no comulgaba con estas précticas.

La Regresién o Exploracién del Inconsciente, como también la denomino, com-
bina los objetivos de la hipnosis y de la meditacién. Busca tanto encontrar el
origen de nuestros dolores emocionales, como conectar con nuestro Yo Interiory
nuestra paz interior: Tras haber estudiado durante muchos afios la Psicologfa y las
Neurociencias, y tras haber estudiado practicas espirituales de Oriente, considero
que la Regresion es el método idéneo para ayudar a sanar emocionalmente a las
personas ya que también les permite conectarse con una fuente de poder interna
increfble: su corazdn v sus raices espirituales.
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Hoy considero que la Psicologia convencional
estd limitada para ayudar en la sanacién profun-
da de las personas. Creo que sélo imbuida de
espiritualidad la Psicologia puede estar completa
y ser suficiente para ayudar a las personas a vivir
en GRATITUD con su pasado, PLENITUD en su
presente y FE y CONFIANZA en su futuro.

Con base en lo anterior; quiero hacer énfasis en que el Centro de Transforma-
cion La Montafia, construido con mis socios en el Municipio de Tenancingo, a una
hora de la Ciudad de México, combinard en sus metodologfas tanto la Psicologfa,
como la Neurociencia y la Espiritualidad para ayudar a las personas a vivir mds
plenamente y estar en capacidad de ayudar a mejorar los entornos en que viven.
Si quieres leer mds sobre mis perspectivas de la espiritualidad, te sugiero leer mi
libro La Montafia, que puedes descargar en www.ricardoperret.com o solicitarlo
a sonia@ricardoperret.com

En la India, pais con gran historia en temas de filosofias y précticas espirituales,
se han empleado la respiracidn y la introspeccidn para la reconexién con uno
mismo. Culturalmente siempre han creido que una vez que te reconectas contigo
mismo puedes encontrar la puerta o camino hacia el Creador o Universo, fuente
de sanacién emocional y paz interior: Incluso en el libro sagrado Mahabharata,
se habla de buscar la conexién o unidn con el Absoluto supremo a través del
silencio, la meditacién y el control emocional y mental. Podemos decir entonces
que la exploracion del inconsciente, o método de Regresidn que utilizamos, tiene
dos raices profundas e histdricas: la primera es la hipnosis, popularizada en la
Psicologfa por Sigmund Freud, aunque llevada a la prdctica durante mds de 100
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afios en distintas escuelas de Psicologfa e Hipnoterapia. La segunda es la me-
ditacidn, practicada durante mas de mil aflos en el territorio indio. Considero
que ambas metodologfas —bien utilizadas— sirven para conocer mds sobre
la programacién a la que ha sido expuesto el ser humano en sus primeras
etapas de vida (incluso en el vientre materno), encontrar el origen de sus do-
lores emocionales y reavivar capacidades positivas que han sido minimizadas
por situaciones dolorosas. Durante varios afios hemos estudiado y analizado
ambas metodologfas y hemos buscado aprovechar las mayores ventajas de
cada una, aplicando técnicas que ayuden a minimizar las posibles desventajas
de cada método. Nuestro método de Life Re-Desjgn acoge lo mejor de cada
una con el claro objetivo de ayudar lo mejor posible a cada persona que busca
sanar emocionalmente, proceso sanador que se intensifica cuando aprende a
reconectarse con su Yo Interior, volver al centro y reconocerse en su estado
mds puro Yy fuerte.

Cuando te reconoces, cuando reconectas con tu Yo
Interior, no sélo sanas tus conflictos emocionales y
vives en gratitud con tu pasado, sino que encuentras la
fuente suprema de fuerza que todos tenemos dentro
de nosotros.

Otras personas y cientificos que han puesto en prdctica el método de la regre-
sién para ayudar a sanar personas son Leonard Orr, quien lo denomina Re-Bir-
th, asf como el psiquiatra Brian Weiss quien afirma poder llevar en regresién

a la persona a otras de sus vidas, para sanar traumas o complejos con los que
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arrastramos desde otras encarnaciones. Las realizaciones de Brian Weiss, autor de
varios best sellers, entre ellos Muchas Vidas, Muchos Maestros, han sido dadas a
conocer ampliamente a través de entrevistas con Oprah. Conozco metodologfas
como Constelaciones, a través de la cual se puede accesar a la memoria geneald-
gica inconsciente de una persona a partir de una representacion de las relaciones
y sus antepasados. Sus resultados son sorprendentes, sin duda, y las he vivido en
carne propia. He profundizado en la técnica de meditacién de los de los Ishayas,
o como ellos la denominan, “'de ascensidn”, bastante poderosa para encontrar el
“vacio" o "yo interior”.

Hice mi primera regresidn a los |6 afios, con una tfa mia que estuvo durante un

mes en la India. Ella me dijo que con sélo respirar por la boca de manera circular

o continuamente, con un tapaojos y con algo de musica, yo podfa ir a mi pasado

y hacer las paces con mi nifiez. Tenia razén. Mi primera experiencia fue fascinante.

Siete afios después, cuando vine a vivir a México DF, me alojé por varios afios en

la casa de mi tfa, y cada vez que podia participaba en sus regresiones, en un cuarto

de su casa. Con ella las regresiones eran libres y no guiadas. Ella te metia en tu

inconsciente y en tu pasado y te dejaba ahf para que td encontraras lo que qui-

sieras. Con sus métodos sané mi relaciéon con mi madre, con mi hermano menor,

con algunas de mis exnovias y pude incluso revisar mi

Con las regresiones forma de alimentarme. Pude ademds presenciar lo que
sané mi relacién con mi sucedié con cientos de personas mds.

madre, con mi hermano

menor, con algunas de poco tiempo después, cuando inicié una firma de Con-

mis exnovias, y hasta

con mi forma de ali-
mentarme.

sultorfa sobre Innovacién, me di cuenta que si no cono-
ciamos a profundidad la mente de los consumidores no
podrfamos innovar poderosamente. AAsi que decidf in-
tegrar el método de las regresiones como un medio de
entrar al inconsciente de los clientes y entender cémo
han sido programados culturalmente. Sin embargo, para
lograr nuestros objetivos no podiamos dejar que los invitados a las sesiones via-
jaran libremente por su inconsciente buscando el origen de traumas y complejos,
sino que necesitdbamos guiarlos para encontrar improntas o momentos espe-
cialmente emocionales alrededor de los productos o servicios que estudidbamos.
De esta manera, hace unos 8 afios, cal en cuenta que podiamos hacer regresiones
guiadas y que nos permitfan encontrar mds rdpidamente el origen de traumas o
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complejos puntuales. Entonces, después de facilitar unas 300 sesiones de impron-
tas, regresiones o exploraciones del inconsciente de clientes o consumidores en
mas de |0 paises, me atrevi a facilitar regresiones para ayudar a personas a sanar
en lo individual. Algunos de mis clientes empresariales, asi como amigos, fueron
mis primeros invitados a estas sesiones.Y resultd que la técnica que inventé fue
todo un éxito. No sélo buscaba ayudar a los invitados a entrar a su inconsciente
y encontrar el origen de sus dolores emocionales, sino que desarrollé un método
especial para sanar de manera rdpida el dolor, a partir de una reprogramacién
consciente de la impronta o recuerdo en un periodo de 2| dfas. En este método,
al que originalmente denominé Fast Re-Design'y que ahora ha evolucionado hasta
convertirse en Life Re-Design, me basaba —y sigo basandome— en la filosoffa de
que todos somos capaces de reprogramar o redisefiar nuestra vida si aprendemos
a redimensionar los significados que dimos a eventos dolorosos en el pasado, re-
gistrados por nuestro inconsciente, para asi ser mas felices, productivos, exitosos y
saludables. Asi nacid Life Re-Design, programa en el que han participado mds de
I 800 personas hasta la fecha. Una de mis grandes metas con este método es que
sea practico, ejecutable y efectivo. Con base en los grandes hallazgos alcanzados
hasta ahora y en mi nueva perspectiva espiritual, persistiré hasta tener el método
de mayor eficacia para descifrar la programacién inconsciente y retomar el control
de nuestras vidas. Desde el nacimiento del Centro de Transformacién La Montafa,
en el municipio de Tenancingo, y enriquecido con prdcticas adaptadas de mis libros
La Montafia Vols |-3, el concepto de Life Re-Design ahora es mds amplio e inte-
gral, pues hoy estoy convencido de que con la fortaleza interna no sélo es posible
redisefiar el pasado, sino también el presente v el futuro.
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MOTIVOS PARA NO PODER VISUALIZAR LO QUE

HAY EN NUESTRO PASADO:

Algunas personas batallan para visualizar claramente no sélo recuerdos sobre
su vida, sino objetos sencillos. Dicen que al cerrar sus ojos y tratar de recordar,
visualizar, imaginar o meditar ven sélo negro y nada de imdgenes. Llegan a decir
que ven colores o imdgnes borrosas pero nada con claridad.

A lo largo de los afios he identificado algunas razones por las que una persona
no puede VER o visualziar con los ojos cerrados y estas son algunas de las que
mds se repiten:

MIEDO A VER: muchas personas, en su inconsciente, albergan un miedo a ver lo
que estd guardado en su inconsciente. Esto no quiere decir que lo que estd en su
inconsciente no exista o bien que no se manifieste todos los dias en su vida, sino
que existen bloqueos para ver por temos. Su mente inconsciente sabe que lo que
estd ahi es doloroso y considerar que la persona no estd lista para administrarlo
o lidiar con ello, por esto impide que la persona BAJE a ese piso o nivel de recuer-
dos. Asi, muchas personas reportan que pueden recordar o visualizar hasta cierta
edad, pero que después de esa edad ya no recuerdan nada. Para mi, esa edad
es la pista que me permite encontrar o identificar el posible trauma o gestacion
del miedo para bajar mds abajo. Abusos, golpes, abandonos, son motivos fuertes
para que un nifio (a) o adolescente, haya decidido desde el inconsciente bloquear
recuerdos de su propia vida y nunca mds recordarlos vividamente, aunque estos
se manifiesten con dolores emocionales toda su vida. Asi, hay que aplicar varias
técnicas con estas personas para irlos acompafiando poco a poco en ir identifi-
cando el candado que se auto-impusieron pero al mismo tiempo ir fortaleciendo
la percepcién en su inconsciente de que ya estdn listos para lidiar con esos
recuerdos. Una gran forma es ir CELEBRANDO los triunfos de ir pudiendo sanar
otros recuerdos para que su mente inconsciente diga “si ya pudiste con estos
otros, seguramente ya estds lista para poder con estos otros mds poderosos”.

INCAPACIDAD FISIOLOGICA DE VER: algunas personas tienen una incapacidad
fisiolégica en su cerebro para VER internamente o visualizar hacia el interior, y
esto ocurre bdsicamente derivado de cuatro razones principales.

La primera es que su alimentacién ha generado que algunas dreas de su cerebro
se debiliten o bien que algunas arterias que conducen oxigeno y nutrientes a
dreas de la visualizacién o de la memoria de largo plazo se tapen u obstruyan
parcialmente. Una alimentacién basada en grasas y carnes animales y/o muchos
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carbohidratos, provoca que a la larga no se pueda tener el mismo poder de ver,
visualizar o recordar que los que llevan una dieta buena y basada mayoritaria-
mente en productos de la naturaleza (frutas, verduras, plantas). Los yoguis llevan
una vida vegana o vegetariana que les ayuda a tener una capacidad espectacular
de ver internamente; por ellos sus meditaciones son poderosas, las cuales reciben
muchos mensajes y pueden duras horas. A mi en lo personal el vegetarianismo
me ha ayudado mucho tanto en mis meditaciones, como en mis visualizaciones
y regresiones.

La segunda es por los productos para el cuerpo que usan las personas, demasia-
dos shampoos, acondicionadores, fijadores, maquillajes, cremas, bronceadores y/o
pastas dentales con quimicos que se cuelan por la piel y cuero cabelludo y afec-
tan dreas importantes del cerebro, incluso llegan a calcificar o dafiar severamente
dreas como la gldndula pineal, tan importante para la visualizacién y recordacién.
La tercera razén es por el estrés permanente que les ha llegado a provocar dafio
en ciertas dreas como en la corteza pre-frontal que a la larga afectan mucho la
capacidad de meditar y visualizar.

Y la cuarta razén que puede explicar una incapacidad fisiolégica para ver in-
ternamente es algun golpe severo que la persona se dio o recibié en su nifiez o
adolescencia que llegé a afectar dreas importantes para estas actividades.

INCREDULIDAD SOBRE SU CAPACIDAD ENORME DE VER: asi es, algunos pier-
den la fe de que tienen un gran poder visualizador, para conectar con ellos mis-
mos, para crear en su interior. Cuando no crees o confias en algo, tu mente te
hace caso y evita que veas, pone pretextos, genera distracciones.

SELLO PARA NO VER O NO RECORDAR: esta es una razon que se presenta en
menos ocasiones pero llega a suceder. Algunos, de nifios, recibieron la instruccién
de sus adultos para que no vieran o recordaran algo, y ellos aceptaron este sello
y orden. Recuerdo que una persona me comentaba en un Retiro que no podia
visualizar nada al cerrar sus ojos, después de una serie de ejercicios descubrimos
una impronta muy profunda en que ella vio a su mamd serle infiel a su papd. Ellg,
que se dio cuenta de lo que su hija habia visto, hablé muy fuerte con ella y le dijo
“tienes que olvidar todo lo que has visto, jamds vas a volver a recordar ni hablar
de esto que viste”. Ella absorbié este sello y se lo fijé en su mente inconsciente.

Otro caso similar fue el de una mujer que tampoco podia bajar mds alld de los
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9 afios. Tenia un bloqueo muy fuerte puesto para recordar su nifiez que ni ella
misma habia identificado. Al detectarlo tratamos de buscar algin tema emocio-
nal que no quisiera ver de su infancia en su mente inconsciente, pero no era por
ahi. Después de varios ejercicios logramos identificar algo sUper interesante: sus
papds participaban en una fraternidad “secreta”, el recinto en donde se llevaban
oficialmente las reuniones se habia dafiado con las lluvias y los papds ofrecieron
su propia casa de manera temporal. La nifia, ahora mujer a la que yo le hacia
la regresion, rondaba por la casa y presenciaba parte de los rituales que se
hacian ahi. Uno de los maestros de la fraternidad, en varias ocasiones, le recité
algunas palabras en otro idioma al oido, mientras le sostenia con sus dos manos
su cabceita. Estos “decretos” habian resultado un sello en la mente de la nifg,
que el maestro habia olvidado retirarle, o lo habia dejado ahi permanentemente
a propésito.
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EL SISTEMA
LIFE RE-DESIGN

“Desde cuando fui a Life Re-Design mi vida cambié de manera positiva. Hoy
sé por qué sufria, mientras que antes sentia una profunda tristeza y no sabia por
qué. Esa tristeza ya casi desaparecié completamente”.

Participante en Life Re-Design

“Aprendi a darle un enfoque diferente alas situaciones que me provocan
dolor, frustracidn, coraje o angustia y, sobre todo, a tener la capacidad de asimilarlo
de una mejor manera, desde una perspectiva diferente”.

Participante en Life Re-Design

“Fue maravilloso observar cémo a través de los diferentes ejercicios de
Life Re-Design el dolor iba desapareciendo, y en su lugar iba apareciendo gratitud
hacia todos, incluso a los que yo crefa me habian hecho dafio.

Participante en Life Re-Design

“Mi vida ha cambiado al ver los acontecimientos de mi nifiez con una
perspectiva positiva. Yo antes sufria con cosas insignificantes, pero entiendo que
esas cosas eran muy grandes para el nifio que llevaba dentro”.

Participante en Life Re-Design

“Ahora me siento mds €contentd, me levanto de mejor humor, me siento
mds cercana a mis hijos, paso mejor tiempo con ellos. Es una experiencia muy
interesante, una manera sencilla y prdctica de liberarte de cargas emocionales
viejas. En muy poco tiempo ves resultados”.

Participante en Life Re-Design

“Es un método que te ayuda a retomarel CONTrol de tu vida”

Participante en Life Re-Design
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“Lo que mds me impacté es que ya no me enojo y me siento mds Eranqui -
I @, hasta regafio menos a mis hijos. Quiero ser mds cuidadosa con los recuerdos
que mis hijos puedan grabar sobre mi, por su beneficio”.

Participante en Life Re-Design

“Ha cambiado la forma de valorarme, hoy siento que me acepto mds y
que mejord la forma de relacionarme con las personas a mi alrededor, incluso con
quienes en su momento marcaron mi forma de ser hasta el dia de hoy. Fue una
experiencia muy gratificante y sanadora en mi vida, desde el primer dia empecé
a percibir cambios en mi”.

Participante en Life Re-Design

“La primera gran SOFPresa fue como al quinto dia. Vi a mi hermano y no
me causd la impresién que me causaba antes y con el paso de los dias el senti-
miento de malestar hacia él se fue diluyendo. Algo maravilloso es ver cémo cada
dia le puedo sonreir mds a las imdgenes que yo antes creia que eran de dolor”.

Participante en Life Re-Design

“Descubri situaciones que me hacian ocultar mis Sentimientos.
Al bloquear mi pasado, no me identificaba con el presente y mucho menos me

permitia esperar algo positivo del futuro”.

“Todo mi dolor comenzé en el vientre materno, lo detecté en la
regresion en Life Re-Design y ahora lo estoy sanando”.

Participante en Life Re-Design
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Por muchos afios mi motivacion y enfoque estuvieron centrados en el estu-

dio y la mejora de las metodologias y técnicas empleadas en el entendimien-

to del inconsciente de los clientes o usuarios de productos y servicios, con

el objetivo de apoyar a mis clientes en su voluntad de innovar. Sin embargo,

hace unos 8 afios aproximadamente me di cuenta que encontraba ain mas

satisfaccién en ayudar a las personas a descubrir lo que escondia su propio

inconsciente, sanar sus improntas dolorosas o negativas vy vivir mas felices. A

partir de entonces inicié una busqueda incansable por desarrollar metodo-

logfas que cumplieran con ciertas variables positivas que mejoraran las ya

existentes:

ECONOMIA

Mi interés es que Life Re-Design sea accesible para muchas per-
sonas, que no represente un gasto tan fuerte para los asisten-
tes. Aunque hay gastos asociados que tenemos que cubrir, Life
Re-Design es relativamente econdmico. Incluso ofrecemos me-
dias becas para muchas personas y hasta becas completas cuan-
do la situacién lo amerita. No hay que comprar ningln paquete
de libros o material especial, tan sélo se requieren unos tapaojos,
una lap-top vy listo. Tampoco requieres muchas sesiones ni de-
pender permanentemente de un coach o terapeuta. Nosotros
sugerimos 3 sesiones y algunas llamadas o chats de seguimiento
con uno de nuestros coaches.

EFECTIVIDAD
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Me interesa que funcione en el mayor nimero de personas. Si
bien siempre habrd personas que por alguna u otra razén no
terminardn el proceso o no sentirdn grandes resultados, cada
vez el porcentaje es menor puesto que hemos ido mejorando
el método. Hoy, mds del 90% de las personas comentan experi-
mentar cambios sustanciales a partir de las |2 horas invertidas de
manera presencial durante los 2 dias de sesiones o retiro,y los 15
minutos invertidos diariamente durante 21 dfas.

Para nosotros efectividad es igual a sensacién de paz interna,
reconexién con su Yo Interior, gratitud con el pasado y confianza
en el futuro.



RAPIDEZ

El andlisis de suefios, el psicoandlisis, la hipnosis y la ma-
yoria de las técnicas basadas en la meditacién son técni-
cas que toman mucho tiempo, al menos mds de lo que
las personas quisieran. Requieren muchas horas de préc-
tica (no sdlo en las sesiones, sino a lo largo del tiempo)
y mucho dinero invertido. Algunas personas pasan una
década en terapias semanales con el psicdlogo y aun
sienten que no han encontrado los grandes conflictos
emocionales de su vida. He buscado que en Life Re-De-
sign, sin pretender ser mdgico, cada persona comience
a experimentar cambios reales en su vida de inmediato,
a partir del primer retiro o de las primeras sesiones.
Practicamente la totalidad de las personas encuentran
elementos de dolor emocional profundo desde la re-
gresién primera, lo que los pone firmes en el trabajo
consigo mismos desde las primeras horas del retiro.

INDEPENDENCIA
Muchas las técnicas mds conocidas para sanar emocio-
nalmente requieren la intervencién de otra persona
durante cada sesién o andlisis, y es dificil trabajar en
ti mismo si no estds en alguna sesion o lugar especial.
Mientras que en Life Re-Design, aunque si se requiere la
presencia inicial en un retiro o sesidn de exploracién del
inconsciente para la deteccidn del origen de los dolores
emocionales, la persona puede avanzar sin la presencia
de un coach o terapeuta, y lo puede hacer en cualquier
momento del dia y en cualquier espacio. Nuestra idea
es que los progresos del participante NO dependan de
tener que pagar mds, ni de tener a alguien especializado
cercano, ni de estar en un lugar particular. Aunque sabe-
mos que habrd muchos que podrdn y querrdn avanzar
mucho mds rdpido que otros, quisimos desarrollar una
metodologia de gran independencia. Por ello también
quisimos agregar algo de tecnologfa al proceso, para
aprovechar las ventajas de la movilidad online. Uno de
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los elementos que hemos querido evitar es la codependencia con
el coach o terapeuta, tanto a nivel funcional como a nivel emocional.
Si lo que queremos es sanar a la persona, lo que menos queremos
es que se enganche a alguien o a algo mds en su vida. Hasta cierto
punto sanar es soltar adicciones y fobias, y lo menos que queremos
es agregarle una mds a su vida. Sé de muchas personas que hoy
no pueden tomar ninguna decisién si no es consultdndolo con su
terapeuta.Y sé de muchos mds que se han enamorado de este, o
han creido que lo estdn, cuando en realidad es una gran necesidad
inconsciente de apoyo o seguridad. Mi interés en Life Re-Design
es que sea un método que, adicional a todos los descubrimientos
y cambios positivos que logrards en tu vida, desarrolles un com-
promiso contigo mismo, una motivacién interna por trabajar tus
temas y logres una independencia en tu desarrollo personal. Por
ello, cuando me preguntan quién logra los mayores cambios en su
vida con este Sistema, yo digo que es aquella persona a la que no le
gusta depender de los demds para crecer. Mi objetivo es ofrecerte
una metodologia en donde el trabajo y los avances en tu sanacién
dependan sdlo de ti mismo, de tu esfuerzo, de tu dedicacidn, y en
donde desarrolles una fuerza interna con cada dia que pasa. Tu de-
cides cudnto avanzar y a qué ritmo.Todo tu trabajo estd apoyado y
guiado por un Sistema Online que fue programado y personalizado
con los resultados del retiro inicial de dos dfas, por lo que, a menos
que lo sientas muy necesario, no tienes contacto con un especia-
lista. Entiendo que muchas personas desean sentir el apoyo de un
profesional durante el proceso y claro que lo pueden tener, pero sin
generar codependencia.

ORGANIZACION
Es muy dificil llevar una organizacién clara de todo lo
que surge en las terapias o sesiones de psicoandlisis,
hipnosis o meditacion, ademds de los avances que vas
realizando. Normalmente no hay formatos que se vayan
llenando en las técnicas basadas en suefios, hipnosis, psi-
coandlisis, meditacién o regresién, por lo que el orden
del trabajo y sus avances se complica mucho. Hay quie-



nes confian en la memoria del especialista, pero cuando este atiende a
una gran cantidad de personas, puede olvidarse de las cosas importantes
o confundirse de casos. Incluso el paciente confia en que el terapeuta
lleva un historial de sucesos y conversaciones, pero la verdad es que no
siempre es este el caso.Y, la verdad, es que no es responsabilidad de él o
ella sino del paciente, el mds interesado en avanzar.

Mi objetivo ha sido innovar también en esta variable. Hoy Life Re-Design
te permite programar todos los hallazgos de tu inconsciente en un Sis-
tema Online, para guiarte en el trabajo posterior. Este método incluye
estadisticas que generan algoritmos de trabajo para que hagas ejercicios
practicos que modifiquen tu mapa de redisefio del pasado y puedas tener
un comparativo claro de cédmo eras antes y cédmo al final del proceso.
Al final del periodo de 21 dias recibes un cuestionario para que seas
consciente de los avances que has logrado. Hemos incorporado ademds
ejercicios que te permiten vincular tus improntas negativas del pasado o
memorias de dolor con tu presente y cédmo estas te afectan todos los
dfas, para que seas capaz de ver claramente la influencia del pasado en tu
presente y en la construcciéon del futuro.

ESPIRITUALIDAD
Cuando creé el método inicial de regresiones y exploracién
del inconsciente, tengo que confesarlo, yo vivia una época
muy mental, muy terrenal, desconectado de la parte espiritual.
Era mi época de hacer dinero, acumular, buscar expandir mis
empresas, sentir que me comfa el mundo a mordidas y que
controlaba mi destino. Sin embargo, Dios y el Universo (con-
siderado este como una manifestacion fisica de la Creacidn
de Dios) me tenfan una jugada muy interesante. En octubre
de 2014 ocurrié un gran evento, de una carga emocional muy
poderosa, seguramente el evento de mayor dolor en mi vida.
Lo cuento en detalle en mi libro La Montafa. Este evento me
sacudié hasta mis raices, me desnudd, me dejé sin pilares o
creencias, y desde el abismo me tuve que reencontrar, sanar,
reconocer, redefinir y reconstruir. Hasta ese momento mi vida
habfa sido construida de afuera hacia adentro: la sociedad, las
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escuelas, las actividades profesionales, los amigos, la television, me habfan
formado y yo me comportaba en automdtico, como oveja, siguiendo lo
que habfan programado e impuesto en mi. A partir de finales del 2014
me vi obligado a reconstruirme de adentro hacia afuera, escuchando mi
corazon, liberando mi espiritu de la cdrcel de la mente que habfa sido pro-
gramado de una manera egoista y terrenal. Durante esa parte del 2014,
todo el 2015 y la fraccion del 2016 que ha trascurrido hasta la fecha de
esta nueva edicidn, he vivido sucesos médgicamente reales que me motiva-
ron a escribirlos en mis libros de La Montafia (volumen | al 3) y que me
motivaron a redefinir todo lo que pienso, siento y hago, desde cémo vivo
el dia a dfa hasta todas las metodologias que he creado, entre ellas lo que
antes fue Past Re-Design y que ahora ha madurado hasta convertirse en
Life Re-Design. Esta metodologia, si bien ya habfa ayudado a miles de per-
sonas, ahora incorpora elementos no sdlo psicoldgicos sino espirituales, y
estd comenzando a ayudar incluso de una mejor manera y mas completa
a muchas mds personas. Antes sélo ayuddbamos a las personas a repro-
gramar sus improntas negativas del pasado para convertirlas en positivas
y dejar de sufrir Ahora les compartimos esquemas de fuerza corporal,
mental y espiritual que las impulsan a ser mds plenas, justas, sentirse libres
y en total conexidn con su Yo Interior. Algo importante por mencionar
es que en este programa somos totalmente responsables y abiertos con
las creencias espirituales y religiosas de cada persona. No imponemos
absolutamente ninguna ortodoxia ni religién, de hecho no mencionamos
ninguna en particular, sino sdélo utilizamos comunes denominadores entre
todas las religiones vy civilizaciones para comulgar con todos. En lo perso-
nal siempre he crefdo que td verdad es la mejor verdad.

UN LUGAR IDONEO
Cuando me ocurrié el doloroso evento personal que describf
antes —al que hoy le guardo una profunda GRATITUD, y a
quienes me lo hicieron vivir los reconozco como GRANDES
MAESTROS— me refugié en un ranchito que la vida me ha-
bia dado la oportunidad de comprar hacfa seis afios, en un
proceso en el que intervino espiritual y materialmente mi tia.
Anteriormente yo ni siquiera habfa visitado el rancho, pero
ante el dolor y en la situacién que me encontraba, necesitaba
un refugio y hasta ahi fui a dar. Alli descubri cémo me habfa
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desconectado durante tantos afios de mi parte espiritual, de mi Yo Interno.
Allf me hice a mi mismo varias regresiones para entender de qué manera
y desde cudndo me habia sucedido esta desconexidn, y entonces me volvi
a conectar con el plano espiritual. En honor y celebraciéon de este espacio,
por haberme sanado y reconectado con Dios y con lo mds profundo de ml,
decidi construir un Centro de Investigacion y Transformacién, de nombre LA
MONTANA (ya que el rancho estd coronado por una gran y poderosa mon-
tafia). Es ahi en donde ahora llevamos a cabo Retiros, Talleres, Conferencias y
Sesiones de Life Re-Design.

Este Centro ha sido diseflado pensando expresamente en la sanacién del
cuerpo y la mente y en la liberacion del espiritu que todos llevamos dentro.
Cada espacio estd pensado con estos objetivos y por ello el lugar es ideal
para la transformacion de parejas, individuos y ejecutivos. Las personas pue-
den escoger combinar las sesiones de Life Re-Design con otras sesiones y
metodologfas de las mds de veinte que hemos disefiado.

Reitero lo que dije anteriormente: la Psicologia convencional estd limitada
para sanar completamente a las personas. En los Ultimos afios me he dado
cuenta que si no incorporamos algo de espiritualidad a nuestras vidas, no
podremos vivir con una felicidad plena y total.

Para mds informacién puedes consultar en mi web
www.ricardoperret.com

;Y QUE ES EXACTAMENTE L/FE RE-DESIGN?

Life Re-Design es la traduccidn al inglés de Redisefio Vital. Esencialmente es un
poderoso método de reprogramacién neuromental que sabe darle al corazén
la prioridad que se merece. Si bien los hechos de tu pasado no los puedes
cambiar, puesto que ya ocurrieron, lo que si puedes hacer es imprimirle un
nuevo significado vital a las interpretaciones que tu mente inconsciente, ingenua
y binaria, le dieron a momentos importantes del pasado. Recuerda, tu no sufres
por lo que sucedid en tu pasado sino por el significado que le diste a lo que su-
cedid y por la forma como lo has guardado en tu mente inconsciente, lo que ha
repercutido en tu vida actual, limitandola. Este viaje al pasado para sanar cons-
cientemente zonas de dolor almacenadas en tu inconsciente, que se reflejan en
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tu conducta actual y dificultan el logro de tus metas, tiene un objetivo muy
practico: hacer que tu presente y tu futuro se llenen para el resto de tu vida
de magia, belleza, fortaleza y equilibrio.

Nuestra mente inconsciente es una maquina que interpreta y asigna signifi-
cados a cada elemento que percibimos. Cuando somos nifios y adolescentes

las interpretaciones son muy bdsicas, poco reflexionadas, somos incluso muy
dramaticos. Si papd premia a tu hermano y a ti no, piensas que es porque lo
quiere mds a él. Si tus papds se divorcian después de que a ti te expulsaron

de la escuela, construyes la idea de que eres res-

Td no sufres por los ponsable de la separacién de ellos.Y si tu abuela

hechos que te suceq'e' fallecid siendo tu su consentido, sientes que fuiste
ron en tu pasado sino
por el significado que le

diste a lo que sucedié y
guardaste en tu mente ™Meras etapas de vida, desgraciadamente, creemos

un indtil que no pudo hacer nada por ella para
salvarla y que por tu culpa murid. En nuestras pri-

inconsciente. que todo lo que sucede a nuestro alrededor NOS

sucede y nos afecta, incluso que somos responsa-
bles. Por ello guardamos culpas, tristezas, enojos o miedos en nuestra mente
inconsciente, emociones que se manifestardn todo el tiempo en nosotros y
que entre mds queramos oprimir u ocultar mas poder tendrén.

Es asf como se acumulan los eventos de nuestra vida en la mente incons-
ciente, vinculados a interpretaciones y emociones negativas (obvio, los hay
también positivos), como lo hemos descrito anteriormente en este libro.
Pero, como también lo hemos dicho, siempre tendremos la capacidad, ma-
duray consciente, de reprogramar estas improntas, significados o “verdades”
por unas que nos hagan menos dafio y que, por el contrario, nos sanen y
nos hagan felices.

Por ejemplo, que un padre felicite a uno de sus hijos por su desempefio en
un deporte, y no felicite al hermano, puede ser interpretado por este dltimo
como: ‘mi hermano lo merece, yo tengo que esforzarme mas" (significado
maduro y positivo), pero también como “mi papa quiere mas a mi hermano,
algo estd mal en mi, no tengo el apoyo de mi papd, estoy desprotegido” (sig-
nificado ingenuo y negativo). La consecuencia de la segunda interpretacién
serd una emocién de tristeza por sentirse solo, miedo por creerse despro-
tegido y hasta coraje —envidia— hacia su hermano. Esta interpretacion, ya que
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habla de s mismo, se convertird en unaVERDAD o CREENCIA sobre
su persona.Asi el nifio crecerd con ella, lo cual le impedird en el futuro
tener una buena relacién con el papd, con su hermano, hacia los de-
portes, incluso inseguridad en muchos temas de su vida. Tal vez el papa
sintié que el hijo felicitado necesitaba mds motivacién y recompensa,
pues al otro siempre lo percibié mas fuerte, pero como el papa no se
lo explicd en detalle al hijo, éste generd sus propias interpretaciones,
incluso contrarias a los pensamientos del papd. Asi es, en muchos
casos las “verdades” o “creencias” sobre la realidad, son distintas a
la realidad misma, pero al final de cuentas, percepcién mata realidad.

Lo importante es entender que aquellos significados viven en nuestro
inconsciente y actdan todo el tiempo, pero no nos damos cuenta y
no tenemos las herramientas para analizarlos y cambiarlos conforme
los vamos viviendo y formando. Con Life Re-Design no sélo puedes
descubrir los significados que de feto, bebé, nifio, adolescente y joven
le asignaste a momentos muy relevantes en tu vida, también puedes
modificarlos para que ya no te hagan dafio, para que no sufras sin sa-
ber por qué, para que no sean un obstdculo en tu camino. Al contrario,
para que los cambies por verdades o creencias positivas que sean
plataforma de despegue en tu vida actual.

En Life Re-Design tenemos la firme creencia de que todo lo que tu
mente haya considerado negativo puede tener un lado positivo, sdlo
hay que encontrarlo.Y que puede lograrse que este lado positivo del
suceso de tu pasado sustituya al lado negativo que toda la vida ha
vivido en tu mente inconsciente. Esto no es imposible, es totalmente
factible y ha sido probado por mds de mil personas que ya han vivido
el proceso.

Es cierto que en ocasiones las personas sienten que no pueden en-
contrarle algo positivo a un abuso, una muerte, una gran enfermedad,
un abandono, un desprecio o la incapacidad de hacer algo que era
considerado tremendamente importante. Sin embargo la experiencia
y la fuerza espiritual nos dan la seguridad de que SI ES POSIBLE.

Yo nunca tuve mejor amigo que mi papa. Eramos ufia y mugre, nos
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contdbamos todo, hasta lo que no le contaba a amigos de mi edad. Cuando
murié —y a mi me correspondié despedirlo— yo tenfa dos posibles perspectivas
frente a esa situacion: a) La negativa:“Mi papa ha muerto, el mejor amigo se ha
ido, ahora estoy solo y no tengo a quien contarle mis cosas, ya no tendré mds
apoyo, prefiero no enfrentar situaciones complejas puesto que él no estd con-
migo”. O b) La positiva:“Mi papad se ha ido al plano espiritual, sélo su cuerpo ha
muerto, su espiritu estd mds vivo y libre que nunca, ahora tengo un gran apoyo
desde arriba, desde el plano de poder, ahora estoy mds acompafiado que nunca,
es hora de atreverme, es hora de hacer las grandes cosas que siempre he que-
rido, nada me va a detener porque cuento con su apoyo desde arriba.

GRATITUD total a mi padre y al Universo por esta gran oportunidad. Recuerdo
el caso de un joven que asistié a Life Re-Design hace algunos meses. Uno de
sus tios habia abusado sexualmente de él. Al llegar me confesd que creia que le
habia sucedido algo asf, pero que no lo recordaba muy bien, aunque sabfa que
el dolor estaba ahi todo el tiempo. En la sesidn de exploracién del pasado lo
encontrd, supo exactamente qué tio habia sido y me lo reveld.Yo le dije:*Tienes
una de dos: sentirte su juez y culparlo, o buscar comprenderlo.

El no hizo lo que hizo para hacerte dafio a i, no te escogié para lastimarte, i no
le hiciste nada, él lo hizo por sus propios dolores inconscientes en automatico.
JHas actuado alguna vez en automético y te has confrontado innecesariamente
con otros! Seguramente si, pero no lo has hecho para lastimar a alguien en
particular, sino programado por tus instintos y tu mente inconsciente en auto-
matico. Suelta el coraje hacia él, no lo hizo para lastimarte, él mismo se lastimaba.
Tu no hiciste nada malo para merecerlo”.

El me confesé que habfa cargado con una gran culpa de que él merecia sufrir
y que merecia no tener libre albedrio. Cabe anotar aqui que uno de mis des-
cubrimientos en varios aflos haciendo regresiones vy tratando varios casos de
abuso sexual, es que la victima se ve afectada, a partir de los hechos, en su libre
albedrio. Es decir; por ser el abuso sexual un acto de sometimiento vy fuerza, la
victima ve coartada su libertad, su libre albedrio, y queda afectada hacia adelante.

Muchas personas tienen dificultad en el futuro para tomar decisiones facilmente,
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para atreverse a grandes retos, o para salir de su zona de confort, debido
a estos actos. Para aquel caso en particular, pudimos encontrar significados
maduros y positivos desde varias perspectivas, tanto mentales como espi-
rituales:

- Desde el plano espiritual yo escogf esta leccidn para aprender el valor del
perddn en esta vida.

- A partir de entonces comprendf la importancia de la libertad y del libre
albedrio de los demds; si a mi me afectaron en estos valores tan importantes,
yo jamds lo harfa hacia otras personas.

- Aprendf a respetar y cuidar mi cuerpo, y el de los demds, como un espacio
sagrado. He respetado mucho a las mujeres con las que he estado.

- Me volvi un gran protector y maestro de mis hijos respecto al tema de la
libertad, de cuidarse, de respetar su cuerpo y el de otros, y su sexualidad. A
veces he sobrereaccionado y quiero mejorar en ello desde hoy, trabajo que
comenzaré a realizar reprogramando estos sucesos.
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Life Re-Design comienza con un retiro presencial que va de uno a tres dias,
de acuerdo con la disponibilidad de cada persona y segin el programa que se
escoja. En estos retiros participan desde 8 hasta 30 personas como médximo, y
de 2 a 3 coaches o facilitadores. En el pasado las sesiones se hacian en la Ciudad
de México en salones rentados, en jardines de casas que nos prestaban o en
espacios de mis oficinas, pero ahora se llevan a cabo en el Centro de Investiga-
cion y Transformacién La Montafia, puesto que ha sido disefiado y construido
especificamente para este y otros programas. Los objetivos del programa son:

* Presentarte la metodologia de Life Re-Design y explicarte claramente cémo

funciona.

Conocer tus motivaciones para asistir.
* Activar tu memoria de largo plazo y tu capacidad de visualizacién.

|dentificar los temas de tu vida que te provocan dolor emocional.

Llevar a cabo una exploracién de tu pasado.

Identificar los momentos o situaciones de tu vida en que se originaron esos
dolores.

Ensefiarte a encontrar los significados que le diste a esos momentos, en el
momento en que sucedieron, asi como las emociones que detonaron.

Programar los hallazgos de tu exploracion en el Sistema Online de Life

Re-Design.

» Darte todas las instrucciones para tu trabajo posterior de 21 dfas.

* Introducirte a una serie de conceptos y précticas espirituales (respetando la
religién de cada persona y sin imponer filosoffas) que te permitirdn reforzar
tu trabajo y encontrar mds rapido la plenitud.

» Compartirte algunas herramientas adicionales para sanar, tales como formas
de identificar la relacién entre tus improntas y tus enfermedades, mejores
formas de comer y mejores formas de ver las cosas que suceden a tu alre-
dedor.

* Disfrutar el rancho, las instalaciones, los espacios naturales y convivir lejos

de la ciudad, aprovechando para oxigenarte tus células y descontaminarte

de la urbe.

—
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EXPLORACION DEL PASADO

;CSmo logramos recordar con gran claridad lo que vivimos en nuestro pasado?
;CS8mo logramos traer a la luz lo que vive en la oscuridad del inconsciente?
;CSmo logramos encontrar los significados que les dimos a tantos recuerdos
que pudieron provocar dolor?

La exploracién del pasado, o del inconsciente, estd basada en el método de la
Regresidn. Esta se inicia con un proceso de respiracién especial que permite
hiperoxigenar las dreas del cerebro encargadas de la memoria de largo plazo,
el hippocampus y el tdlamo. Regularmente el ser humano respira siempre por
la nariz, con el objetivo de calentar y purificar el aire que entra a sus pulmones,
pero de esta manera no logra llevar suficiente oxigeno a sus dreas mds profun-
das en el cerebro. A través de una respiracion circular por la boca, que se puede
denominar hiperrespiracién, o respiracién holotrépica (del griego holos = todo,
tropos = proceso), el aire penetra con fuerza en el cuerpo y en todos sus rin-
cones, llegando hasta estas dreas importantes para el proceso de regresion. El
objetivo es abrir las puertas a nuestro inconsciente para que las personas vayan
hasta donde el facilitador las gufe, y encuentren lo que se considera necesario
reprogramar para tener una mejor vida.

Una vez que se ha activado esta capacidad de recordar memorias de largo
plazo, incluso aquellas de cuando estabas en el vientre materno o cuando eras
bebito, se comienza un proceso de activacion de la capacidad de visualizacidn,
capacidad que serd fundamental para no sdlo recordar momentos importantes
sino observarlos en detalle. La claridad del recuerdo es clave para el andlisis de
los significados y emociones asociadas a este. Para esto se hacen varios ejerci-
cios de visualizacidn hasta que el facilitador tenga la seguridad de que todos los
participantes estén listos.

Una vez la persona o el grupo de personas estdn listas para recordar y visualizar
detalles de sus memorias, es hora de “preguntarle al cuerpo’” sobre los temas
que le duelen. Este es un momento crucial, que inventé y tengo probado, que
nos permite guiar a la persona de una manera puntualisima hacia recuerdos o
improntas que necesitan ser sanadas. La sefial de lo que le duele al cuerpo nos
la tiene que dar el mismo cuerpo, el cual estd conectado directamente a la men-
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te inconsciente. Si le preguntdramos a la mente consciente, esta nos responderia
lo que cree que le duele mds, pero puede estar incorrecta y normalmente lo
estd. Para lograr esto, disefié un esquema a partir del cual sensibilizamos al
cuerpo para identificar memorias de dolor, y le ensefiamos a la persona a lan-
zarnos una sefial, en plena regresién, sobre lo que le provoca dolor y lo que no.
Habiendo sido entrenada la persona para identificar lo que le duele a su cuerpo
e indicarnos el tema, el facilitador va leyendo una lista de |18 temas profunda-
mente importantes y vitales en la vida de cualquier ser humano en el planeta.
Cuando estos temas, a los que denominamos “Detonadores”, van siendo men-
cionados, uno por uno y de manera pausada, los participantes van identificando
si hay dolor o no acumulado en su cuerpo asociado a este tema. Si lo hay enton-
ces la persona nos hace la sefial indicada y nosotros tomamos nota.

Tras haber mencionado los 18 detonadores, ya tenemos los temas asociados a
dolor en cada uno de los participantes, los cuales pueden ser diferentes para
cada persona. De esta manera comienza la exploracién del inconsciente, encon-
trando lo que denominamos Detonadores de Dolor, temas importantes para
cada persona asociados al dolor emocional, de tal forma que el proceso sea
totalmente personalizado.

Asl llegamos al momento de “bajar” o ir a las diferentes etapas de tu vida, gesta-
cién/nacimiento, infancia, adolescencia, juventud y hasta adultez temprana, para
encontrar aquellas imdgenes de momentos o situaciones que fueron interpreta-
das con significados negativos y provocaron emociones negativas en ti y que el
cuerpo tiene asociadas a dolor y que ahora te pide que sanes ya. La “bajada” se
lleva a cabo de manera personalizada. Dependiendo del lugar donde tu cuerpo
nos indicé que habia dolor, recibes instrucciones al ofdo, que sean sdlo para ti y
no para el grupo entero.

Este es un proceso cargado de emociones, y es comun que las personas lloren
0 experimenten sensaciones corporales incdmodas, pero como siempre les he
dicho:“Esta es la dltima vez que sentirds dolor alrededor de estas imdgenes, es
la dltima vez que las verds asf”.

Algo muy importante: en ningin momento la persona esta hipnotizada. Como

ya mencionamos anteriormente, en esta metodologfa, a diferencia de la hipnosis,
estds totalmente consciente explorando tu inconsciente, lo cual ofrece las ma-
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yores ventajas posibles. Tan consciente estd cada persona que estd escuchando
y siguiendo la voz del facilitador.

Una vez que cada persona ha obtenido de su propio inconsciente las imdge-
nes de dolor asociadas a cada detonador —o tema en su vida que le provoca
emociones negativas— es hora de analizarlas para encontrar el significado y la
emocion negativa dada por su mente binaria a estas imdgenes. A partir de ahi,
posteriormente se definird un nuevo significado, ahora positivo y maduro, que
se programara mentalmente en sustitucién del original. Se podrfa escuchar com-
plejo, pero en la préctica resulta superfacil y practico.

LA REPROGRAMACION DE LAS IMPRONTAS DE
DOLOR

El proceso de reprogramacién comienza bautizando las imdgenes de dolor; es
decir asigndndoles un nombre, en formato de frase corta, descriptiva del mo-
mento. Esto nos serd de utilidad para que la persona nunca olvide esta imagen y
sus detalles, tanto durante la sesién presencial como durante los 21 dfas de tra-
bajo con el Sistema Online. Tener cada imagen con un nombre fdcil de recordar
permite tenerlas muy presentes y convertirlas en un objeto de estudio. Recor-
darlas como un objeto de estudio ayudard a que puedas empezar a distanciarte
emocionalmente de ellas para lograr una reprogramacién efectiva.
Posteriormente cada persona evalda cada imagen v le asigna el nivel de dolor
que esta situacion o imagen le provocé al nifio o adolescente que era cuando
la vivié, o en cualquier época que la haya vivido. Suelo decirles: “No le asignes
el nivel de dolor que representa para tu Yo adulto, sino el nivel de dolor que
representd para tu Yo nifio o tu Yo adolescente”. Es fundamental entender que
el dolor emocional se generd en el pasado, cuando sucedid, y no actualmente.
Esto servird tanto para que el participante reflexione sobre esta imagen con
mayor claridad, asi como para indicar —dentro del Sistema Online— qué tanto
esfuerzo y trabajo requerirdn para reprogramar su significado mentalmente y
para conocer cudl fue su progreso al final de los 21 dfas. Nuevamente, el nivel
de avances estd estrechamente vinculado al nivel de compromiso con hacer los
gjercicios que se te indican al final de la sesidn y a lo largo de 21| dfas.
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A continuacién se descubre el significado que el bebé, nifio, adolescente o joven
que fuiste asigné a ese momento o situacidn de dolor. En esta etapa se plan-
tean muchos casos ejemplificativos para ensefiarle a las personas a encontrar
la interpretacién o significado que se le dio a este evento. Esto es clave ya que
EL DOLOR EMOCIONAL PARTE DEL SIGNIFICADO Y NO DEL EVENTO
MISMO. Asi mismo, el facilitador pide el apoyo de alguien que, libremente, quiera
ofrecer algunas de sus imdgenes o improntas de dolor para que él las analice y
los demads aprendan. El significado, nuevamente, es el que se asigné cuando se
vivié esa situacidn, por mds incorrecta e ingenua que haya sido la interpretacion.
Es ahi donde se descubre el porqué del dolor.

En la busqueda del significado, el facilitador tiene la responsabilidad de ayudar a
los participantes a encontrar la relacion de este con el Yo, mi ser, mi persona, mi
cuerpo, mi imagen, mi futuro, mi presente. Es decir, el significado real se habrad

encontrado cuando pueda ser expresado con un "yo soy..","yo no tengo..","yo

no podré..”, “yo sufriré por..","yo he sido... Las situaciones nos duelen porque
expresan o implican algo para o de nosotros.A una mama le molesta que su hijo
ande sucio no por la mugre en su ropa, sino porque la madre piensa que cuando
otras personas ven a ese nifio, interpretan que la mamd es una descuidada. Asf, el
dolor proviene de pensarse descuidada o mala madre. El regafio de un maestro
frente al grupo no es lo que le duele a un estudiante, sino que al recibirlo nos
creemos lo que el maestro estd diciendo de nosotros: “eres un flojo, desorga-
nizado” = “soy un flojo y desorganizado"”. Al creernos lo que otros nos dicen,
juicios, amenazas, o simples frases, se siembran verdades o creencias en nosotros
que provocan emociones negativas y afectardn nuestra propia percepcién sobre
nosotros mismos hacia adelante. Sobre todo cuando quienes expresan estas
frases poderosas son figuras de autoridad, liderazgo, modelos a seguir o relacién
consanguinea. Por todo esto, el significado, al introducirlo en el Sistema Online
siempre tiene que iniciar con YO .."",lo que fomenta que el participante profun-
dice en su andlisis y encuentre qué dijo, pensd o creyd sobre si mismo a partir
de esa situacion que vivié. Es una etapa compleja, pero con ayuda del facilitador
resulta sumamente revelador descubrir lo que tan ingenuamente construimos y
almacenamos en nuestra mente inconsciente sobre nosotros mismos. Al mismo
tiempo resulta una experiencia poderosamente liberadora, porque por fin se ha
encontrado lo que reside detrds de tanto sufrimiento. En ocasiones las personas
caen en cuenta de este significado de dolor y echan a refr:"No puede ser que
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yo haya pensado eso sobre esa situacidon” y ahi comienza la sanacién. Pero en
otras las personas caen en cuenta de que esa situacion, a la que no le habian
dado tanta importancia, en realidad tenia mds de la que se habfan imaginado, por
el significado tan poderoso que generaron.

El trabajo continda con la definicion del NUEVO SIGNIFICADO. Cada persona
define conscientemente, de una manera madura y adulta, el nuevo significado
que en su mente sustituird al original. La clave en esta etapa es encontrar algo
positivo derivado de esa imagen o momento de dolor, como lo menciona-
mos anteriormente. La ventaja en este proceso es que el dolor que estamos
analizando es el del nifioc o adolescente que fuiste, mientras que las fuerzas y
capacidades de andlisis que estamos aprovechando son las del adulto actual. Asf
que buscamos que este proceso sea muy consciente y formal, ya que se trata
de reprogramar tu mente y sembrar nuevos significados, lo que implica una gran
responsabilidad hacia ti mismo. En algunas ocasiones resulta mas facil que en
otras encontrar algo positivo derivado del momento de dolor. Algunos se resis-
ten porque se han acostumbrado de tal manera al dolor, en forma inconsciente,
que parecerfa que ya lo sienten suyo, asi que soltarlo es para ellos como soltar
un pedazo de su propiedad o patrimonio. En muchos el rol de victima ya estd
tan enraizado y se ha vuelto de tal manera un mecanismo de supervivencia que
sufren inconscientemente al saber que por fin se separardn de un pilar de vida
que crefan les trafa tantos beneficios. Pero nada mds equivocado que esto. No
hay ningin beneficio en quedarte con algo vinculado al dolor y hay todos los
beneficios de soltar todo aquello vinculado a dolor

Las preguntas clave en este proceso son: ;En qué te hiciste mejor a partir de ese
momento? jEn qué te hiciste mas fuerte! ;Después de esa situacion, en qué te
enfocaste que haya valido la pena? ;Qué habilidad o capacidad desarrollaste a
partir de ese duro episodio emocional que te sucedid? Tienes que tener claro
que la felicidad es producto de encontrarle algo positivo a cada situacion que
se te presenta y de pensar que no puedes controlar el mundo ni a las personas
que te rodean, por lo cual es mejor aceptarlas, bajo la certeza de que nada te
sucede, sino que simplemente sucede. Recuerda: LA FLEXIBILIDAD es la mejor
herramienta para la felicidad, estar dispuesto a aceptarlo todo, no sdlo del pasa-
do, sino del presente y del futuro. Esta sabia aceptacion abre las puertas para tu
transformacion total, activa v vital.
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La felicidad es producto de encontrarle algo positivo a cada
situacion que se te presenta y de pensar que no puedes
controlar el mundo ni a las personas que te rodean. Por esto
es mejor aceptarlas, aprendiendo a situarte en el punto en
el que nada te sucede, sino que todo simplemente sucede.

CASOS LIFE RE-DESIGN

Pablo asistié a la sesién presencial de Life Re-Design. Durante dos horas le ayu-
damos a explorar su inconsciente, especificamente buscando aquellas imdgenes
de dolor en su etapa de gestacidn, bebé, nifiez, adolescencia y juventud. Me con-
centraré aqui en el andlisis de sélo una de estas imdgenes, la cual sucedid y se
implanté en su mente inconsciente cuando tenia |4 afios. Por su edad y estatura
él aun no manejaba, y le pidié a uno de sus amigos que pasara por él para salir
juntos a dar una vuelta. Pablo se quedé sentado en el sofd de la sala de su casa
pero su amigo nunca aparecié. Su amigo no pasé por €l, no existian celulares y
no podia localizarlo, y al marcar a su casa le dijeron que ya habia salido. Esto
hizo que Pablo construyera en su mente significados de rechazo por parte de sus
amigos, lo que generd en €l un miedo interno a sentirse solo y sin apoyo. En esas
edades los amigos suelen representarlo todo y asf lo era para Pablo: sin ellos se
sentia perdido. A partir de varios eventos similares posteriores, él desarrollé una
aversion inconsciente a pedirle apoyo a otros, pues sentia miedo que le fueran a
quedar mal nuevamente, asi que comenzé a tratar de hacer todo solo, de manera
independiente. Esto lo hizo volverse muy controlador, aislado y poco cooperativo,

80 Ricardo Perret



pues pedir ayuda le costaba muchisimo. Esto sucedié sin que lo hubiera planeado
conscientemente, sino todo desde el plano inconsciente. Tal vez si le preguntdra-
mos a su amigo de la adolescencia por qué no pasé por él, tal vez responderia
que porque habia ido a ver a la novia y no porque rechazara a Pablo. Pero a la
mente inconsciente de Pablo no le importaba y no lo entendia, asi que construyd
significados que se imprimieron en su mente casi de por vida, hasta el momento
en que los descubrid en esta sesién. Tras descubrir la impronta negativa entramos
a la etapa de ayudarle a Pablo a reemplazarla con una reprogramacién positiva.
Para esto lo acompafiamos en el proceso de hallarle significados positivos a estos
eventos de dolor. También le ensefiamos a aprovechar los grandes avances de las
neurociencias en el terreno de la neuroplasticidad cerebral, que han demostrado
que el cambio de pensamientos modifica la estructura del cerebro. Asi que le ayu-
damos a sustituir las sinapsis neuronales, que por tanto tiempo habian existido en
su cerebro formando un significado negativo que detonaba una emocién negativa,
por fuertes sinapsis cargadas de un significado positivo que detonara una emocién
positiva. EI encontré que, debido a varios momentos similares, habia tenido que
quedarse en su casa varios fines de semana, lo que le habia permitido convivir mds
con sus hermanos y con sus padres. También concluyd que debido a estos momen-
tos él se habia motivado a hacer muchas cosas solo, de manera independiente, y
que esto le habia ayudado a crecer y hacerse fuerte. Ahora que ya como adulto
sabia que no debia sentir estrés y dolor por hacer las cosas por temor a no contar
con sus amigos, pudo empezar a cambiar sus patrones mentales. Asi que comen-
z6 a repetir, durante 2| dias, estas frases poderosamente positivas: “GRACIAS a
estos eventos en que mis amigos me dejaron plantado, yo pude convivir mds con
mis hermanos y papds”.Y “GRACIAS a esos momentos me hice fuerte e indepen-
diente”. Poco a poco, a lo largo de estos 21 dias, repitiendo comprometidamente
estas frases durante varias veces por la mafiana y varias veces por la tarde-noche
fue experimentado un alivio significativo. A lo largo de estos 2| dias las conexio-
nes sindpticas alrededor del significado negativo se fueron volviendo irrelevantes,
hasta desaparecer, y las conexiones sindpticas que formaban el conocimiento del
significado positivo, fueron haciéndose relevantes y consoliddndose en su cerebro.
En el Sistema Online él fue indicando que su nivel de dolor hacia estos eventos del
pasado bajé del 9 inicial, a 8 al tercer dia, a 7 en el quinto dia, a 6 en el octavo
dia, a 5 en el décimo dia y a 2 en el quinceavo dia, indicando que ya no le gene-
raban prdcticamente nada de dolor. Pablo fue ademds expresamente diligente en
aplicar la recomendacion de poner una sonrisa en su rostro al repetir estas frases.
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Esta es una herramienta fundamental en el proceso porque ayuda a lograr que el
cerebro y el cuerpo las registren como algo emocional y se creen mds rdpido las
conexiones sindpticas.

Pablo aplicé exitosamente la técnica de poner una
sonrisa en su rostro al repetir las nuevas frases,
haciendo que el cerebro y cuerpo las pudieran re-
gistrar mds plenamente como algo emocional y se
crearan mds rdpido las conexiones sindpticas.

Ademds de hallar la clave de esta impronta de dolor, que podria parecer sencilla
pero que para el adolescente que fue Pablo habia sido enorme, él encontrd otras
once imdgenes de dolor con significados que estaban afectando su vida, a las
cuales también logramos encontrarles significados positivos y reprogramarlas en
su mente. Pronto su vida mejoré mucho y pudo vivir sin tantas presiones, sin querer
controlarlo todo, sin tantos miedos, estableciendo mejores relaciones y contribuyen-
do a mejorar sus entornos en su casa y en su trabgjo.

Como cierre exitoso del proceso con Pablo, con las prdcticas que le recomendamos
para fortalecer la relacién con su Yo Interno y liberar su poder espiritual, pudo co-
menzar la busqueda de su verdadera vocacion en este mundo, algo fundamental
para ser plenamente feliz: saber quién soy, a qué he venido a este mundo, por qué
soy importante y en qué soy Unico y extraordinario.

Durante la sesién de Lijfe Re-Desjgn Montserrat encontré imdgenes de profundo
dolor en las que su papd era el protagonista. Aunque en el presente ella no las
recordaba, sus improntas le habian ocasionado mdiltiples conflictos. Cuando era
nifia, él con frecuencia llegaba borracho a la casa y ella se preocupaba mucho
por cuidar a su hermanito menor pues temia que su papd fuera a hacerle dafio
al cargarlo, jugar con él o regafiarlo en ese estado de embriaguez en que se
encontraba. Montserrat crecié con un gran rechazo y miedo a su papd. En su
mente ingenua todo era contradictorio, y con razon. Si bien para muchos el papd
es su gran protector, para esta nifia la figura paterna era alguien de quien ella
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tenia que protegerse y proteger a su hermanito. Mientras tanto, su madre parecia
estar siempre ausente de la casa. En sus regresiones Montserrat no atinaba a
encontrarla, parecia que su mamd era un cero a la izquierda (sin juicios de mi
parte, como facilitador, hacia la madre, por alguna razén asi le parecia a Mont-
serrat). Montserrat crecié pensando que no tenia la proteccién de su padre ni de
su madre, que tenia que vérselas por si misma a la edad de 5-7 afios, y por este
motivo desarrollé varias fobias y adicciones. Se volvié adicta a la planeacién y or-
ganizacién, pensando que si tenia todo organizado en su casa se hacia a la idea
de que todo estaba bien, que su papd no habia pasado por ahfi'y hecho desmanes.
Ella buscaba tener compartimentos y espacios éptimos para cada cosa. Su ropa
la organizaba por colores y tamados; sus juguetes y los de su hermanito los tenia
en perfecto orden y acomodados en su lugar. Ella no sélo buscaba tener control
total sobre sus cosas y las de su hermanito, sino sobre sus emociones y la de su
hermanito, a tal punto que no se permitia ni le permitia a su hermanito llorar,
reir demasiado o andar tristes. Como ella lo reveld voluntariamente en la sesién
grupal: “Mi cara gris, sin emociones, se volvié parte de mi. Asi me cuidaba mejor
de cualquier alteracién externa que pudiera generar el borracho de mi padre”. Ella
tuvo que “hacerse adulta” mds rdpido de lo planeado, ya que tuvo que echarse a
cuestas muchas responsabilidades que le correspondian a jovencitas y no a nifias,
pero lo tuvo que hacer por supervivencia y proteccién. Ya de adulta, aunque su
papd estuviera distante, sus instintos de planeacién, organizacién y control, sobre
sus cosas y las de su hermano, eran evidentes. Ella incluso estaba en control sobre
la agenda, presupuestos y actividades en sus colaboradores. Pero lo cierto es que
ella vivia con un enorme costal de piedras sobre su espalda, y habia hecho que
muchas personas a su alrededor fueran codependientes de ella. Por supuesto que
su codependiente principal era su hermano, quien ahora, a la edad de 30 afios, le
preguntaba hasta cémo hacerse un cereal.

Aunque al comienzo le resulté dificil, logré encontrar varios elementos positivos
y de GRATITUD a las situaciones que habia vivido de nifia. Después de repetir
durante 21 dias estos nuevos significados, poniéndole (aunque con ciertas difi-
cultades iniciales) una sonrisa a cada uno mientras lo hacia, pudo irse sintiendo
con menos dolor y estrés interno. Comenz6 a soltar a su hermanito y este, aunque
al principio se sintié confundido, se sintié muy liberado de su hermana, aunque
también con mucha GRATITUD hacia ella. La prueba final le llegé al mes de haber
vivido el retiro de Ljfe Re-Desjgn cuando decidié visitar a su papd, algo que antes
no hubiera hecho a menos que fuera una celebracién o fiesta navidefia en la que

83



forzosamente tenia que verlo. Montserrat decidié abrazar a su papd al saludarlo
y, mientras lo hacia, volver a repetir en silencio las frases de GRATITUD. Ella me
comentd, con gran satisfaccién, que por primera vez habia sentido amor y respeto
hacia su papd de esa manera. Adicionalmente, Montserrat trabajé en una activi-
dad de tipo espiritual que le pedimos conociendo su caso particular. Le pedimos
que hiciera un cuadro y que colgara en su casa, en donde ella pusiera su foto en la
parte superior, y que ésta la rodeara de nubes. También le pedimos que colocara
una foto de sus papds en la parte de abgjo, rodeadas de algunos arbolitos.Y le
sugerimos que todos los dias y en cada momento que viera esa foto, repitiera esta
frase: “Soy responsable de haber escogido a los papds que tengo, yo los elegi desde
el cielo porque algo tenia que aprender ellos, soy fuerte GRACIAS a los papds que
yo elegi tener”. Ella afirma que este esquema de pensamiento le cambié la forma
de ver su vida, a sus padres, a su hermano, y su vocacion en su vida.

EL NUEVO SIGNIFICADO SIEMPRE INICIA CON
UN “GRACIAS...”

Siempre, siempre serd posible encontrarle el lado positivo a algo que sucedid en
tu pasado. Entiendo que en ocasiones es dificil, y en su lugar tu mente te lanza a
buscarle mds y mds derivaciones negativas a ese recuerdo, y justo ahi es donde

. comienza la primera leccidn o primer gran apren-

Tenemos que motivar
y programar a nuestro
cerebro y a los procesos 7 .
mentales para que sean ™Més positivos. ;Por qué nos es tan facil encontrarle el

mads positivos. lado negativo a una situacién y tan dificil encontrarle

dizaje, tenemos que motivar y programar a nuestro
cerebro y a los procesos mentales para que sean

el lado positivo?

Claro, porque asi han programado a tu cerebro y tu lo has crefdo ingenuamente.
Claro, porque somos marionetas de nuestro pasado y de quienes nos han pro-
gramado en nuestro pasado.Vivimos en automdtico y de manera inconsciente.
Comienza a llover y lo primero que pensamos es: ‘Hoy serd un dia de la patada”.
Y si asf lo decretas, pues pum, se te concede y te serd un dia de la patada.
Alguien se rfe y creemos que se estd riendo de nosotros por algo malo que
hicimos, dijimos o traemos puesto.

Algo que gueriamos no se da y pensamos que es porque somos malos, que no
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lo merecemos, que Dios nos abandond y que ya nada se nos dard en el futuro.
Contratamos a una persona para el cargo de contador y desde el primer dia
estamos pensando que nos querrd robar.

Comenzamos a salir con una persona nueva y pensamos que serd igual de in-
cumplida o injusta que nuestra pareja anterior.

Pero, jpor qué no podemos pensar bien de nosotros, de la vida y de los demads?
Es hora de retomar nuestra programacién mental y comenzar a verle el lado
positivo a las cosas, a nuestra vida, a los demds, a nuestro pasado, presente y
futuro.

Esta metodologia de Life Re-Design se basa fundamentalmente en pensar posi-
tivo, en particular sobre lo que nos sucedid en el pasado. Los participantes no
sélo modifican su forma de ver el pasado y cambian su forma de relacionarse
con este a partir de significados, pensamientos y emociones positivas, sino que
comienzan a acostumbrarse a hacerlo asf en su vida cotidiana.

Para pensar positivo y ayudar a las personas a encontrarle significados o deriva-
ciones positivas a sus eventos del pasado, nosotros utilizamos muchas técnicas:
- Pensar que tU, desde otro plano, escogiste vivir estas experiencias porque de
ellas aprenderfas grandes lecciones que te servirfan en esta vida.

- Pensar que tU eres el Unico responsable de lo que te sucede y que td has
decretado en el pasado todo lo que te ha ocurrido. Consciente o inconsciente-
mente tU lanzaste la peticidn al Universo y este te la cumplid.

- Pensar que lo que viviste te hizo mds fuerte, mds capaz, mds autosostenible y
mas independiente.

- Pensar que Dios te manda estos retos porque sabe que tU serds capaz de
superarlos y crecerds con cada esfuerzo.

- Pensar que otras personas que te estdn haciendo vivir ciertas situaciones, o
te las hicieron vivir en el pasado, son tus grandes aliados en otro plano y estdn
actuando como maestros, justo porque asf lo acordaron ustedes anteriormente.
- Pensar que eres capaz de aceptar y amar todo lo que el Universo te envie y
que siempre después de momentos complejos llegardn otros placenteros.

- Pensar que de mayores retos has salido fortalecido ya en el pasado.

Una vez que el participante logra encontrar derivaciones o impactos positivos
en su vida a partir de cada impronta o momento de dolor del pasado, debe-
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rd interiorizarlos mentalmente y reafirmarlos para si mismo a través del
Sistema Online. “GRACIAS a esto que sucedié” —refiriéndose a la imagen
de dolor- “soy mejor en”, “me volvi independiente”, “me hice mas fuerte”,
“aprendf a valorar a tal persona”,“aprendf a superarme”,"he cuidado mds mi
alimentacién”, “soy mejor papd”,“‘soy mejor hermano”, “me esfuerzo mds en
el trabajo”, “soy mejor amigo”, “soy un gran jefe”, “planeo y organizo”, ‘soy

mds cuidadoso”, “ahorro un poco mas”, “me convert( en lider”, “inicié mi
empresa”’, "“tengo capacidad de ver a futuro”, etcétera.

Apoyado por un Sistema Online, el trabajo de redisefio del pasado dura 2|
dfas y se basa en la REPETICION del nuevo significado. La instruccién que
damos a los participantes es que hagan una pausa en su dfa una vez en la
mafiana y otra vez en la noche, y que repitan los nuevos significados positi-
vos durante un minuto cada uno. En vista de que estardn trabajando en el
redisefio de varias improntas, el trabajo durante la mafiana y la noche durara
el nimero de minutos correspondiente al nimero de improntas. Adicional-
mente les recomendamos que si quieren repetir sus nuevas frases mientras
van en el trafico, durante una junta aburrida, mientras ven la tele, mientras
hacen de comer o mientras se bafian, pues mejor adn.Y si las quieren repetir
durante sesiones de meditacién, yoga o gimnasio pues padrisimo también.

Recordemos: a mayor repeticién mds rdpido desaparecerd la cadena sindp-
tica neuronal inicial y mds pronto se creard la nueva cadena. Este es nuestro
gran objetivo y en él debemos enfocarnos. Iremos notando que el dolor
comenzard a disminuir y seguird haciéndolo hasta que desparezca completa-
mente.Y también recordemos que siempre que repitamos las frases positi-
vas, les pondremos una gran sonrisa en nuestro rostro, para hacer de estos
momentos v frases algo muy emocional que se grabe rdpido en la memoria.

Esta serie de pasos convierten al Sistema Life Re-Design en un poderoso
método de reprogramacion neuromental —que sabe darle al corazdn la prio-
ridad que se merece—y en una nueva forma de concebir la vida y transfor-
marla desde una perspectiva mds positiva, con confianza y con el poder de
la espiritualidad.
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El Sistema Life Re-Design es un poderoso
método de reprogramacion neuromental, que
permite ver la vida y transformarla desde una
perspectiva mas positiva, con confianza y espi-

ritualidad.

El conocimiento se almacena en nuestro cerebro como una conexién neu-
ronal o conjunto de sinapsis neuronales. Asf, la informacién o ideas corres-
pondientes a: 2x2=4, mi mamd se llama Maria, mido .76, soy casado, el que
alguien grite me da miedo, cuando alguien se atraviesa frente a mi debo
frenar y evitar golpearlo, ayer com( verduras, mafiana tengo una reunidn de
trabajo a las 9 am, viven en nuestro cerebro a partir de conexiones entre
neuronas. Recordemos que en el cerebro viven |00 billones de neuronas y
que cada una es capaz de generar hasta |0 mil conexiones con otras, asi que
tiene la capacidad de generar trillones de conexiones sindpticas. Las sinapsis
neuronales se refuerzan al repetirse la misma informacion o ideas, ya que la
glucosa y el oxigeno viajan hasta ellas, las activan y las fortalecen. Mientras
mas activemos las conexiones sindpticas positivas, mds fuertes serdn.
Nuestros habitos se hacen de conexiones sinapticas fuertes. Hemos mane-
jado tantas veces al trabajo que a veces ya ni pensamos racionalmente en la
ruta que seguimos. Hemos respondido tantas veces que 2x2 es igual a 4 que
ya no le dedicamos esfuerzo neuronal a esto. Lo mismo sucede con situacio-
nes emocionales, nos habituamos o acostumbramos a enojarnos, sentirnos
tristes, culparnos por todo o tenerle miedo a ciertas situaciones que ya ni
lo cuestionamos. Sin embargo, si un dia haces un alto consciente y decides
tomar una nueva ruta al trabajo, si decides que ahora quieres que todos te
llamen por tu segundo nombre vy no por el primero, si cambias de pareja, si
cambias de profesidn, o si decides no enojarte mds cada vez que alguien no
te devuelve el saludo, las sinapsis en tu cerebro se re-ajustan, se crean nuevas,
y las anteriores, con la repeticidn de las nuevas, dejan de existir.

lEs hora de hacer ese alto consciente, re-programar tu mente y vida para ser
mas feliz, exitoso (a), productivo (a) y saludable!
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Otra forma de abordar el sistema emocional del ser humano —o progra-
macidén inconsciente— es concibiéndolo como un sistema de adicciones y
fobias, es decir, reconocer que hay elementos a los que ty, tu cuerpo, tu
corazdn y tu mente, se quieren acercar, y otros de los que se quieren alejar.
En pdginas anteriores me he referido ya a adicciones y fobias, y este es un
sistema que ayuda a las personas a identificar los origenes de sus fobias y
adicciones, debido a que en el pasado y en nuestra mente inconsciente se
encuentran enraizadas las motivaciones poderosas para querer patoldgica-
mente estar cerca o lejos de algo o de alguien.

Nuestras emociones, a final de cuentas, son reacciones frente al hecho
de acercarnos o alejarnos de personas, espacios o situaciones. Pero cuan-
do estas reacciones se vuelven patoldgicas, de dependencia, de necesi-
dad irracional, estos deseos excesivos a “acercarnos a” se convierten en
ADICCIONES vy los deseos excesivos de ““alejarnos de” se vuelven FOBIAS.
Siempre habrd cosas que deseas, tal vez deseas un helado, hacer ejerci-
cio, jugar dominé con los amigos o estar con alguien conversando, pero
cuando te duele o sufres por no comer ese helado que quieres, cuando te
molestas si no puedes ir al gimnasio, cuando no puedes estar sin tener a
una persona al lado, o cuando no puedes dejar de apostar y empefias hasta
tu casa, ahf hay una adiccién.

Si amas a tu mama, quieres estar cerca de ella. Si un compafiero te molesta,
quieres alejarte de él. Si la musica cldsica te calma, quieres escucharla, leer
sobre ella e ir a conciertos, mientras que si el heavy-metal te altera, tratas
de evitarlo. Buscamos acercarnos a lo que nos genera placer y distanciar-
nos de lo que nos genera dolor. Sin embargo, no siempre sabemos qué nos
genera placer y por qué, o bien qué nos molesta y por qué. Lo mds comun
es que un fumador compulsivo, un apostador luddpata, un workaholic, un
infiel empedernido, un adicto a los somniferos, un grufidn, o una persona
con anorexia, no sepan por qué tiene fobias o adicciones, desde cudndo
empezaron y qué las motivé. En una regresion también es posible iden-
tificar las causas de estas y en ocasiones las causas son tan triviales que
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muchas personas se sorprenden cuando las encuentran. El cerebro estd
programado para actuar con base en estimulos y recuerdos recurrentes.
Si percibe, a través de los sentidos, algin estimulo que le active alguna
conexidn sindptica neuronal, va a reaccionar automdticamente como lo ha
hecho en el pasado. Si un chico, cuando tenfa |3 afios se sentfa poco va-
liente, débil, menos que sus amigos y necesitaba, por ende, sentirse valero-
so, fuerte e igual 0 mds que sus amigos, entonces recurrid en una ocasién
a un cigarro. Si en esta primera ocasion en que estuvo con el cigarro, unos
amigos lo invitaron a una fiesta y una nifia lo miré con ojos de “me gustas
porque pareces grande”, su cerebro se cabled para identificarse como
persona fuerte, atrevida y grande portando y fumando un cigarro. Asf, a
lo largo de su vida, quien ahora tiene 45 afios, en cada ocasidn en que se
ha sentido débil, poco valiente y menos que otros, ha recurrido al cigarro.
Asi se crean las adicciones, y estas involucran las partes mds sensibles a las
emociones y a la autopercepcion en nuestro cuerpo, entre ellas el sistema
hormonal, el ndcleo accumbens, la amigdala, el hipocampo vy el tdlamo. Si
algo una vez te generd placer, se quedard grabado en tu cerebro. Si algo en
una ocasion te generd dolor, quedard grabado en tu cerebro. Ante una si-
tuacién de carencia o necesidad (algo que duele), el cerebro buscard darte
placer o calma, asi que recurrird a memorias o cadenas sindpticas que han
probado su eficacia, sin importar que a eso que recurres te pueda estar
matando, endeudando, o alejando de tus seres queridos.

Si algo una vez te generd placer o dolor; se

quedara grabado en tu cerebro. Ante una

situacion de carencia, necesidad o dolor, el
cerebro buscard darte placer o calma.

En ocasiones los estimulos que captan tus sentidos no estdn del todo vin-
culados a los recuerdos del pasado. Pero como eso no lo puede saber el
cerebro, el cual tiene la tarea de alertarte ante cualquier peligro o situacién
de potencial placer. Si de nifio tu papd te pegaba y él era muy alto, hoy
tu cuerpo te previene, te defiende y te cuida tratando de alejarte de las
personas altas. Probablemente td no entiendes por qué sucede esto pues,
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aunque esos momentos de violencia siguen viviendo en tu inconsciente, no
los recuerdas conscientemente. Si cuando eras nifio te caiste de un drbol, hoy
cada vez que subes a cierta altura tu cerebro te lanza sefiales de alerta por
lo que ya te generd sufrimiento en el pasado, asi que tu cuerpo se paraliza,
sudas, sientes terror y tienes que regresar a un espacio mas abajo.Y lo peor es
que no recuerdas cudndo comenzd esta fobia o temor patoldgico a las alturas,
denominada acrofobia.

Y este es precisamente uno de los objetivos de Life Re-Design: ayudarle a las
personas a vivir mds libremente, sin fobias ni adicciones. Tomemos en cuenta
que con fobias y adicciones NO puedes vivir libre, dependes de ellas, te con-
trolan inconscientemente. Mi objetivo es que todos sean mds libres, exitosos,
felices y saludables.

CASOS LIFE RE-DESIGN

Mauro sabia que algo en su nifiez no lo dejaba tranquilo, le estaba provocando dolores
emocionales y caos en muchas dreas de su vida, desde su trabajo hasta sus relaciones
familiares. Su esposa y €l peleaban porque €l se negaba a tener hijos, se desesperaba
fdcilmente con sus colaboradores, se despertaba en las madrugadas sudando.Y tras
haber vivido asi durante mds de 30 afios, ya estaba cansado de esto. Cuando le pre-
guntamos al cuerpo en ddnde hay dolor, este nos indicé que estaba relacionado con su
ABUELO, asi que lo guiamos, de manera personalizada, a cuando era nifio para que
descubriera en su inconsciente los momentos origen de este dolor.

Mauro lo explicé asi. De nifio él habia vivido con su abuelo y con su hermano menor.
El abuelo trabajaba en las noches en una planta. Salia a las | 2 de la madrugada y de
ahf se iba normalmente a beber con los amigos. Cuando les cerraban la cantina se iba
a su casa por ahi a las 4 am. Llegaba pasado de tragos y hasta agresivo. El abuelo, al
parecer, habia guardado por muchos afios coraje contra su hijo, el papd de los nifios
que ahora vivian en su casa, y al estar en estado de ebriedad veia en los nifios a su
propio hijo: la ira se manifestaba, les gritaba y hasta los habia golpeado. Mauro recordé
estas imdgenes y comprendié de inmediato que este era el miedo que seguia llevando
en su mente inconsciente, aunque su abuelo ya hubiera muerto. Mauro encontrd que
habia construido significados negativos de “Yo soy incapaz de proteger a mi hermano,
soy débil” y, por ende, “seré incapaz de proteger a mis hijos”, por ello sufria todo el
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tiempo sin saber por qué, por eso se negaba a tener hijos, y por eso se despertaba
sudando a media noche, pues su instinto seguia programado para despertarse y estar
alerta por si el abuelo aparecia borracho. Desde nifio habia desarrollado una adiccién
a despertarse de noche y una fobia a tener que proteger a otros. Mauro me llamé a
los dos dias y me dijo sorprendido que ya no se estaba despertando en las noches,
que su transformacién habia comenzado. No sélo habia encontrado imdgenes de dolor
alrededor del abuelo, sino también alrededor de los padres. Por fortuna, con mucho
compromiso estaba trabajando en la reprogramacién de todas estas situaciones y sus
avances eran alentadores.

Todas las fobias y adicciones tienen un origen, una causa, una raiz. No surgen asi nada
mds. Tal vez no sepamos por qué razdn estdn ahi, pero fueron programadas cuando
fuimos nifios o0 adolescentes con algun fin.Alrededor de cada dolor emocional podemos
asumir que se desarrollan fobias y adicciones, por el simple hecho de que la mente
necesita controles o elementos de proteccidn: no quiere volver a repetir el sufrimiento,
asfi que prefiere alejarse de lo que le da miedo y mantenerse cerca de lo que le repre-
senta comodidad y seguridad.

Las transformaciones con el sistema Ljfe Re-Desjgn contemplan precisamente la elimi-
nacién de fobias y adicciones, de tal manera que tu presente no sea dominado por tus
dolores emocionales ni por creer, inconscientemente, que lo que te sucedid volverd a
sucederte y que tienes que estar protegido. iEs hora de retomar el control de tu propio
presente y de tu futuro, de tus reacciones y de tu sistema emocionall
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DIFERENCIAS DEL TRABAJO
PERSONAL ENTRE HOMBRES Y
MUJERES:

Por estadisticas internacionales sabemos que las mujeres acuden mds al psi-
cdlogo, psiquiatra, terapeuta o a sesiones de desarrollo personal, incluso leen
mas libros de superacién y escuchan mas programas de radio y television con
contenido creado para ayudarles a ser mejores.

En lo personal he sido testigo de este fendmeno en los Ultimos seis afios, ya
que de los asistentes a Life Re-Design el 72% han sido mujeres y sélo el 28%
hombres, es decir casi el triple de mujeres.

Los hombres no buscan, tanto como las mujeres,
herramientas para mejorar su vida psicoldgica
y emocional. Algunos hombres viven un tipo de
semifobia inconsciente a estas herramientas de
transformacion.

Mi curiosidad me ha llevado a investigar el fenédmeno de los “hombres antitera-
pias”, o lo que hace que ellos no acudan, vean o lean, con igual intensidad que
las mujeres, herramientas para mejorar su vida psicoldgica y emocional. Las
razones mas importantes detrds de este hecho social son:

I) Hombres “Fuertes”: Muchos hombres consideran que estas he-
rramientas y sesiones son para personas “‘débiles” que las necesitan.Y como
ellos han sido criados bajo la ortodoxia masculina de la fuerza, que en oca-
siones es un estigma, consideran que ellos no necesitan de esto. Incluso llegan
a autopercibirse como débiles si aprovechan estas herramientas. Mas miedo
les da cuando las sesiones son grupales o cuando tienen que compartir ex-
periencias personales frente a la colectividad. Respeto y celebro a todos los
hombres que hacen a un lado estas programaciones negativas alrededor de
la “fuerza” y “debilidad” de los hombres, y que asisten a estas sesiones o re-
curren a herramientas o métodos de superacion, desarrollo y transformacion.
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Muchos hombres dudan, mds que las
mujeres, de las personas detrds de estas herramientas: los facilitadores o
los terapeutas. Los consideran poco capaces o sin las credenciales sufi-
cientes para entender sus problemas, ayudarlos y menos que sus férmulas
apliquen en ellos. EI hombre necesita mds pruebas que las mujeres de la
idoneidad de los facilitadores. Dudan si los métodos podrian ayudarlos,
buscan mds informacién, leen mds testimoniales, esperan a que otras per-
sonas que admiran vayan y se los sugieran antes de creer. Las mujeres,
mas intuitivas, son las que normalmente detonan tendencias de las téc-
nicas o métodos que van surgiendo, hasta que a la larga los hombres se
deciden a acudir.

Los hombres se autoperciben muy ocu-
pados, con muiltiples actividades y agendas saturadas, y se valen de esto
para justificar su no asistencia a estas sesiones, o para no sacar el tiempo
para leer o escuchar libros o audios de ayuda personal. En la mayorfa
de los casos es sélo un pretexto para cubrir temores. Muchos hombres
se sienten tan indispensables en sus trabajos que no se dan a si mismos
el tiempo y el espacio para trabajar en su desarrollo y transformacién
personal. No se dan cuenta que ellos mismos son lo mds importante que
tienen, mas que el trabajo, y que los resultados en su trabajo son el fruto
de su estado interno personal.

Muchos hombres se sienten tan indispensa-

bles en sus trabajos que descuidan su desa-

rrollo y su transformacion personal. Olvidan

ue ellos mismos son mds importantes que

el trabajo y que sus resultados laborales son
fruto de su estado interior.

El miedo es sin duda un motivador muy
poderoso para hacer o dejar de hacer cosas. En este caso el hombre
presenta mds miedos que las mujeres para descubrir cosas profundas y
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dolorosas. Muchos hombres creen que encontrar situaciones complicadas
en su pasado pondrd en duda su “fuerza”, su “hombria”, sus “capacidades”
para tomar decisiones importantes, sin comprender que lo que estamos
buscando son dreas de oportunidades para ser mejores. Tienen miedo de
que sus pilares y sus creencias se tambaleen y queden flotando sin saber
qué camino seguir Y por eso hemos introducido elementos, dindmicas y
ejercicios de fortaleza mental y espiritual en las sesiones o retiros en el
Centro de Transformacién La Montafia, para que confien al saber que no
se quedardn flotando sin sus creencias anteriores, sino que saldrdn mds
claros y fortalecidos que nunca.

Mientras que las mujeres, en pro-
medio, consideran que cualquier problema psicoldgico o emocional de
ellas afecta a otras personas a su alrededor, muchos hombres, errénea-
mente, consideran que sus problemas no afectan a nadie mas a su al-
rededor y que por ello no creen tan necesario trabajarlos. Ademds, a
las mujeres les gusta platicarlo todo, incluso sus emociones, por lo cual
sienten necesidad de compartir y socializar sus problemas psicoldgicos o
emocionales. Muchos hombres, en cambio, tienden a ocultarlos, a sentarse
frente a la TV a olvidarse de si mismos y de sus problemas, o a minimizar-
los con algo de licor.

En cuanto al trabajo de mejora per-
sonal, las mujeres tienen mds paciencia que los hombres. Los hombres
buscan soluciones rdpidas, el |-2-3, procesos sencillos sin tantos pasos.
Cualquier indicio de libro, sistema, sesidon o método que implique despla-
zamientos, complejidades o procesos burocrdticos los desmotivan. A las
mujeres les gusta mds saber que irdn avanzando paso a paso a lo largo
de un proceso, que todo alrededor del método estd organizado y bien
explicado, mientras que los hombres prefieren métodos sintetizados, rd-
pidos y directos.

No sélo las mujeres son seres hormo-
nales, también los hombres. Pero los estados hormonales de ambos son
diferentes ya que las hormonas que sus cerebros y glandulas generan son
diferentes y son segregadas en diferentes momentos. La testosterona, a
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la que también podriamos denominar ““la hormona macho”, ayuda a que
disminuya el miedo en el hombre o bien que oculte el miedo que expe-
rimenta. Esta hormona, cuando se combina con la adrenalina, mueve al
hombre a disminuir o evitar el andlisis de sus emociones y lo vuelve ciego
a sus estados emocionales. EIl hombre es menos sensible a su mundo
emocional y por eso siente que no necesita estos procesos de superacién.
La mujer, en cambio, considera que sus emociones pueden llegar a ser
como monstruos internos que requieren urgente atencién.

El hombre necesita, tanto como la mujer, entender su propio inconsciente,
descubrir sus dolores emocionales e identificar sus fobias y adicciones.
También necesita reprogramar su mente para sufrir menos y hacer sufrir
menos a quienes estdn a su alrededor. Tengamos en cuenta que un hijo,
pareja o colaborador llega a sufrir lo mismo por el estado emocional de
una mujer que por el de un hombre.

El estudio que hemos hecho alrededor de cémo trabajan y avanzan en
su proceso los hombres, a diferencia de las mujeres, nos ha permitido
seguir mejorando el sistema, haciendo ajustes finos para que en ambos
surta el mejor efecto posible. Por ejemplo, encontramos que cuando los
hombres asistian a Life Re-Design su trabajo era mucho mds rdpido que
el de las mujeres y que la resistencia en ellos estaba mds en encontrar
sus improntas de dolor que en trabajarlas. Durante su reprogramacién
eran muy efectivos, quizd, entre otras cosas, porque son mds desespe-
rados y quieren terminar rdpido. Mientras que las mujeres, en ocasiones,
seguian vinculdndose inconscientemente a ciertas creencias del pasado.
Imaginemos que el inconsciente de las mujeres les decfa: “j{Oye! ;Qué te
pasal’ no me destruyas, soy tu sostén, tu pilar, la fuerza de tu vida; logré
que sobrevivieras, estds vivita y coleando, te conviene que yo exista”.Y en
consecuencia se presentaba una especie de sabotaje en su mente que no
les permitia hacer los ejercicios correctamente ni con constancia. Después
de algunas mejoras en el sistema, todo cambid y hoy ellas trabajan con la
misma rapidez y efectividad que los hombres.
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Esta es una sintesis de cédmo funciona el Sistema Life Re-Design:
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DESCUBRIR

Lo mds importante para ser mds felices, saludables, exitosos y pro-
ductivos es reprogramar nuestra mente alrededor de los temas de
mayor dolor, pero para esto primero tienes que haber descubierto
esos temas de dolor, la mayorfa de los cuales estdn escondidos en
tu inconsciente. Por ello durante la sesién presencial, o retiro de
dos dfas, identificamos los temas de dolor explorando tu incons-
ciente, llevdndote en regresién a cuando eras un feto, bebé, nifio,
adolescente y joven. Hacer consciente lo inconsciente, traer a la
luz lo que vive escondido en la oscuridad, es el primer paso para
tu libertad emocional, para retomar el control sobre ti mismo y
autoaceptarte.

ANALIZAR

El segundo paso es analizar desde una perspectiva madura y cons-
ciente las vivencias del pasado que se almacenaron como eventos
de dolor. El objetivo de este paso es lograr verlos desde arriba, con
una perspectiva de investigador, para lograr entender cudl fue la
interpretacion y significados que les asignaste cuando viviste esos
momentos. Recordemos que nuestra mente en la infancia y ado-
lescencia es ingenua y binaria, y que los significados que le asigna a
situaciones son muy automadticos e inconscientes. Es hora de hacer
consciencia sobre lo que hacfa nuestra mente infante. En este paso
te compartimos muchas herramientas de poder mental y espiri-
tual y te ensefiamos a usarlas para que aproveches la fuerza de tu
corazdn y del Universo para ser més feliz.

PROGRAMAR LA REPROGRAMACION

Como paso siguiente, después de haber aprendido a analizar tus
momentos de dolor, es hora de entrar al Sistema Online de Life
Re-Design para programar alli cada una de tus Imdgenes de Dolor,
con cada una de sus partes. El sistema recibe y organiza toda la
informacién que necesitard para disefiarte automdticamente un
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programa de trabajo personalizado para los proximos 21 dfas en
que reprogramards tu mente para sentirte mas feliz, saludable y
ser mds productivo. Un elemento fundamental a programar es el
Nuevo Significado que has decidido asignarle a los momentos del
pasado que originaron tus dolores emocionales, incluyendo fobias
y adicciones. Este nuevo significado es lo que deberd aprender
tu cerebro a partir de repeticiones sonrientes que hagas durante
21| dias. Es hora de decidir cémo quieres entender tu pasado y
cdmo sentirte alrededor de él, y no dejar que tu vida suceda en
automdtico.

VINCULAR

El cuarto paso en este proceso de liberacion vy felicidad es vincular
tu pasado con tu presente, es decir, analizar cdmo es que estas
experiencias de dolor que estuvieron guardadas en tu inconsciente
por tantos afios afectan tu vida actualmente. Es clave saber que
las fobias y adicciones generadas cuando eras nifio o adolescente
siguen definiendo lo que haces actualmente y tu visidon del mundo.
Es clave entender que tu vida hoy estd rodeada de estimulos que
le recuerdan a tu inconsciente dolores del pasado, reviviéndolos vy
haciéndote experimentar estrés, miedo, coraje, culpa o tristeza. El
Sistema Online de Life Re-Design contiene varios ejercicios que
hacemos durante la sesidn presencial y otros que haces después
en la privacidad de tu casa para que estés mucho mds claro de
cdmo el pasado afecta a tu presente y sobre la importancia de
mejorar tu relacién con el pasado. Esto te permitird vivir mds en
paz en tu presente y con confianza y fortaleza hacia el futuro.

RE-DISENAR

La etapa final, que dura 2| dfas, es el periodo en el que actualizards
o reprogramards tu mente alrededor de esas improntas o imdge-
nes de dolor, mejorando tu relacién con el pasado de una manera
contundente.Ya vimos cdmo funciona esta etapa, en la que asignas
nuevos significados y una emocién positiva (sonrisa + GRATITUD)
a cada momento de dolor de tu pasado a través de repeticiones
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en la mafiana y en la noche. Ademds de esto, en cada momento del dia que gus-
tes puedes reforzar tu trabajo. Recuerda, los nuevos significados siempre empie-
zan con un GRACIAS, porque la GRATITUD es la mejor herramienta para estar
en paz con tu pasado. Sabemos que el PERDON estd integrado a la GRATITUD
y que cada vez que agradeces los momentos complejos de tu vida perdonas en
automdtico. Por otra parte, te haces responsable de estos y tomas la iniciativa
frente a ellos, en lugar de seguir siendo una victima dependiente de otros. De
hecho sentirte el juez de otros y estar en la indecisién de si perdonas o no a los
demds, es algo que sdlo te hard dafio a ti.

El PERDON estad integrado a la GRATITUD.
Cada vez que agradeces los momentos comple-
jos perdonas en automdtico, te haces responsable
de ellos y tomas la iniciativa para transformar tu
vida a traves del redisefio de tus patrones menta-
les y emocionales.

Estos 21 dias implican un gran compromiso de tu parte. Nadie estard ahf para
supervisarte, eres el duefio o la duefia de tu destino. De acuerdo con la Neu-
rociencia, 2| dfas son un periodo suficiente para crear nuevos habitos y nuevas
sinapsis neuronales. Con estas nuevas redes neuronales en tu cerebro, creadas
a través del cultivo de pensamientos positivos y de hdbitos correctos, habrds
redisefiado para siempre los significados que le diste a los momentos complejos
de tu pasado y habrds consolidado las nuevas verdades en tu mente. Si a todo
este trabajo le sumas una nueva forma, mds positiva, mas realista y mds espiri-
tual de ver la vida, como lo podrds constatar durante el Retiro en el Centro de
Transformacion La Montafia —o como podrdas comprobarlo con la lectura de
los libros La Montafia (Voldmenes |-3), descargables gratuitamente— entonces
sabes que tienes a tu servicio un gran método para ser una persona mucho mds
feliz, exitosa y saludable.
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LAS BATALLAS INTERNAS, LA FUERZA DE VOLUN-
TAD Y LA REPROGRAMACION VITAL

Ya es un cldsico el estudio que realizé el famoso psicdlogo estadounidense
Walter Mischel a finales de la década de los 60, enfocado en la FUERZA DE
LA VOLUNTAD. A este estudio también se le conoce como The Marshma-
llow Test (El test de los bombones). Mientras adelantaba sus estudios de Psi-
cologfa en la Universidad de Stanford, en Estados Unidos, inicid este estudio
para explorar la fuerza de la voluntad en los nifios. Invitaba a nifios de 4 a 7
afios, de la escuela de kinder y primaria ubicada en el campus de Stanford, a
entrar a un pequefio cuarto y sentarse en una silla frente a una mesa en la
cual habfa una charola con un postre o dulce de preferencia del nifio. El'y sus
asistentes ya habfan platicado previamente con el nifio o nifia para descubrir
cudl era el dulce de su preferencia: galleta oreo, chocolate m&m'’s, pastelito
o bombdn. Mischel le decia a cada nifio que iba a hacer una llamada y que
si a su regreso habfa resistido la tentaciéon de comerse el bombdn (o dulce
favorito) que habfa en la mesa, le regalarfa un premio equivalente al doble. El
reto, en concreto, consistfa en medir la fuerza de voluntad o autocontrol de
cada nifio para renunciar a un beneficio de corto plazo (el bombdn que tenfa
al frente) por uno mayor de largo plazo (el doble de la dotacién). Una cdmara
grababa los movimientos del nifio en el cuartito, mientras el investigador salfa
de allf. Con este estudio se descubrieron varias cosas significativas, entre ellas
que alrededor de un 70% de los nifios no habfa tenido la fuerza de voluntad
para vencer la tentacién, mientras que el otro 30% sf la habfa tenido. Mischel
ha hecho un seguimiento anual durante mds de 40 afios a esos nifios, apli-
cando encuestas a sus padres, maestros, jefes, parejas, y a los mismos nifios
(ya adultos) e incluso a sus hijos, y sus descubrimientos fueron todo un hito
en la Psicologfa: quienes habfan mostrado mayor fuerza de voluntad cuando
nifios, tenfan mds probabilidades de ser adultos exitosos tanto en lo personal
como lo profesional. La clara conclusién fue que la fuerza de voluntad o au-
tocontrol estd directamente relacionada con el éxito. Este estudio —que por
cierto, ha resultado ser uno de los mas largos en la historia de la Psicologia—
permitié ademads descubrir herramientas que los seres humanos utilizan para
aumentar su fuerza de voluntad, incluso desde nifios. Fue increible ver que
nifios tan pequefios utilizaban estrategias inteligentes, pero a la vez intuitivas,
para vencer la tentacién de tener sus dulces favoritos frente a ellos. Algunos
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nifios buscaban distraer su atencién, se ponian a jugar con la silla, a cantar, a
bailar o a contar historias. jWow, jincreible, no? A veces ni los adultos somos
capaces de distraer nuestra atencién y por mantenerla en el objeto que
nos tienta, caemos. Otra estrategia que utilizaron los chiquillos fue cambiar
su percepcién de los dulces, con lo cual enfriaban su cabeza para que esta
dejara de moverlos a comérselos. Por ejemplo se decfan en voz alta que los
bombones en realidad eran pedazos de cartdn pintados de blanco o que los
m&m’s eran piedras pintadas de chocolates. Una tercera estrategia fue auto-
observaerse y reafirmarse en el objetivo: “Valery, tu objetivo es no comerte
ningun dulce hasta que el profesor vuelva, asi que tienes que cumplir, tan sélo
te faltan unos minutos, no tarda en regresar el profesor”.

;Cudntas veces has tenido la tentacién en frente y no has podido vencerla?
;Cudntas veces te has prometido algo y no has podido lograrlo? ;Cudntas
veces has preferido aceptar un trabajo por un poco mds del sueldo que
mantenerte firme en el trabajo que te apasiona, aunque de momento no te
paguen lo que buscas?

La fuerza de voluntad es una de las herramien-

tas de los lideres, de los exitosos, de los que se

arriesgan, de los que logran mds, y tambien de
quienes viven felices y en paz.

iPero qué hay detrds de la poca fuerza de voluntad, de una voluntad débil? Tal
vez atinaste a adivinarlo: los dolores emocionales, las fobias y las adicciones.
Las vivencias dolorosas del pasado te mueven a buscar compulsivamente el
comer, el tener, el poseer algo de inmediato, y te impiden observar tranqui-
lamente la realidad para enfocarte en lo mas importante para ti, venciendo
la tentacién de beneficios jugosos de corto plazo. La infidelidad es una gran
muestra de voluntad débil. Muchos enfrentan tentaciones de tener sexo con
otra persona o flirtear con alguien mds fuera de su relaciéon formal. Es claro
que en su inconsciente hay algo muy primitivo y muy vinculado a dolores del
pasado que no son capaces de controlar; al contrario, el instinto animal los
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controla a ellos. Se requieren pantalones para ser fiel, las tentaciones estdn en
todas partes, pero la fuerza de voluntad estd en pocas.

Life Re-Design es un sistema que también se enfoca en eliminar los obsta-
culos para que puedas forjar una fuerza de voluntad poderosa. Los dolores
emocionales minan la fuerza de voluntad vy, al disminuirlos con la reprogra-
macidn, la fuerza de voluntad aumenta sustancialmente. Aunque, debo de
confesarlo, se requiere una pizca de fuerza de voluntad inicial para acudir a
la sesién presencial y trabajar durante varios dias en la reprogramacién de
nuevos significados.

Nada mina mds tu fuerza de voluntad que tus dolores
emocionales vinculados a vivencias del pasado.

La fuerza de voluntad es como un musculo que, desde cierto punto de vista,
se cansa y se debilita después de aplicarla durante mucho tiempo. Me refiero
a que cuando la empleas todo el dfa luchando con demonios internos, que-
da debilitada para impulsarte a lograr tus objetivos personales, familiares o
profesionales. Estudios indican que el ser humano es mds propenso a comer
golosinas y botanas al final de la tarde de dias llenos de complicaciones y
estrés en la oficina. Claro, la fuerza de voluntad ya estd diezmada y no la pue-
des aplicar en resistirla a la tentacién. Por ello hoy sabemos que es mds facil
iniciar una dieta o comenzar a hacer ejercicio justo en vacaciones, cuando no
tenemos dias de estrés. Cumplir promesas en medio de situaciones estresan-
tes en tu vida, o de dolores emocionales fuertes en tu mente inconsciente,
es realmente dificil.

Para ser mds productivo, ponerte nuevas metas, ser ético en el trabajo, ser
fiel, exitoso, comer bien y mantenerte saludable, trabajar bien en equipo,
se requiere de la fuerza de voluntad que te llevard a hacer lo que otros no
hacen: arriesgarte, desvelarte, dar la milla extra, generar estrategias inteligen-
tes, vencer los miedos. Sin embargo, cuando tienes batallas internas en tu
inconsciente, tu fuerza de voluntad se ve afectada. Asi es, los dolores internos,
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la agenda de tu Yo nifio, tu Yo adolescente y tu Yo joven, luchando por pre-
valecer sobre la agenda de tu Yo adulto, ademds de tus fobias y adicciones
lanzéndote a hacer cosas a diestra y siniestra debido a miedos, culpas, corajes
y tristezas, socavan la fuerza de voluntad, la cual es fundamental para abrazar
el cambio y vivir las grandes transformaciones.

Si hoy estds infeliz con tu trabajo y desde hace tiempo has pensado en cam-
biarlo, esto requiere fuerza de voluntad, claro, porque hasta cierto punto
implica renunciar a cierta comodidad de hacer lo que ya sabes hacer y recibir
un sueldo por ello. Pero si tu nifia interna adn estd peleando para ser reco-
nocida por tu padre, o tu adolescente interno aun estd luchando por sentirse
reconocido por los amigos de antafio, gran parte de tu fuerza de voluntad es-
tard dedicada, inconscientemente, a sortear la batalla y mantenerte cuerdo o
cuerda ante tal lucha interna. Esta batalla se libra lejos de nuestra consciencia,
por lo cual en Life Re-Design creemos que conocer tus improntas dolorosas,
esas imdgenes de dolor que generaron significados y emociones negativas,
te ayuda también a ser mds productivo o productiva, a generar mayor valor
agregado y riqueza en tu trabajo y en el mundo, ya que, valga repetirlo, elimi-
nando las batallas internas liberas fuerza de voluntad para otras actividades.

Una de las grande estrategias o hdbitos que recomiendo para aumentar la
fuerza de voluntad es el SACRIFICIO. Asf es, ser capaz de hacer algunos sacri-
ficios de vez en cuando potencializa mucho tu fuerza de voluntad. Por ejem-
plo ayunar una vez al mes, ir al centro comercial y no comprar nada, no ver un
partido que estabas esperando por tanto tiempo, no pedir un postre cuando
siempre acostumbras pedirlo o, simplemente, regalar algo que aprecias de-
masiado. El sacrificio te ayuda a darte cuenta de que NO necesitas tanto para
ser feliz y sobrevivir, a diferencia de lo que nos han programado para pensan
de que necesitamos demasiado para ser felices y sobrevivir. Recuerda, el ser
humano mads feliz no es el que lo tiene todo, sino el que necesita menos. Por
ello, aseguro que el sacrificio es una forma de amarte a ti mismo, en tu esen-
cia, y de reafirmar la confianza en ti mismo.
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EL ORIGEN DE LOS

CONFLICTOS
EMOCIONALES




Desde cuando comenzamos a ofrecer sesiones de Regresion, alrededor del
2009, al final de cada una yo me quedaba un par de horas en la oficina anali-
zando los casos, buscando encontrar patrones o elementos que se repitieran
de un participante a otro. Queria encontrar, en el fondo de cada historia, de
cada imagen de dolor, de cada interpretacidn, de cada surgimiento de una fo-
bia o una adiccién y de cada nuevo significado escogido por los participantes
para la reprogramacion de sus improntas, elementos que se repitieran y que
me ayudaran a deducir o sintetizar grandes aprendizajes. Creia que encon-
trdndolos y describiéndolos podriamos mejorar adn mas el método y apoyar
a muchas mds personas a través de materiales como el libro que tienes en
tus manos.Y esa motivacién me llevé a profundizar mds y més en el andlisis a
los diferentes casos que iba viviendo entre los participantes.Y entonces, poco
a poco los patrones o comunes denominadores comenzaron a aparecer. En
este capftulo quiero referirme a cuatro grandes patrones que descubri, que
tienen el potencial de llegar a afectar a todo ser humano, marcandolo desde
sus etapas mds tempranas de vida y haciéndole vivir dolores emocionales a lo
largo de su vida. Estos factores se pueden vivir de mil maneras y bajo muchas
circunstancias Y, sin importar la situacién puntual que se vivié en el pasado, se
pueden descubrir, analizar y sanar en cualquier persona siguiendo la metodo-
logia de Life Re-Design.

CUATRO DE LOS MAS GRANDES FACTORES GE-
NERADORES DE CONFLICTOS EMOCIONALES EN
NUESTRA VIDA

1)PERCEPCION DE RECHAZO

El ser humano estd programado con un instinto de supervivencia que lo lleva
a integrarse, unirse, buscar alianzas, ser aceptado y formar parte de un grupo.
Somos seres gregarios que buscamos estar acompaiiados y no solos. Estamos
cableados para hacer esfuerzos que nos ayuden a conseguir apoyos y tener re-
ferencias de otros para aprender. Buscamos ser empaticos, leer las expresiones
y emociones de los demds y poder demostrar las nuestras para ser entendidos.
Cuando, en algin momento de la gestacion, nifiez, juventud o adolescencia la
persona interpreta alguna situacién como un rechazo o como un obstdculo
para el desarrollo de sus capacidades de asociacién con los demads, su incons-
ciente lo registra de inmediato como:“No soy aceptado”, o “‘Para esta persona
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no soy importante”.Y si eventualmente esta sefial o interpretacidn se repite,
entonces se reforzard en su cerebro la conexion sindptica neuronal.Y cada
vez que suceda algo asf se ird consolidando como una verdad o creencia pro-
funda. Eventualmente esta verdad o creencia se cimentara lo suficiente como
para provocarle fuertes dolores emocionales a la persona, manifestdndose de
diferentes maneras desde las profundidades del inconsciente.Y si la situacién
o interpretacién de rechazo se vive de una persona que es muy importante
para uno, Como su papd, su mamd, sus hermanos, algin maestro, un tio muy
admirado o un abuelo o abuela, el significado puede tener consecuencias
mayores y de mayor dolor.

Recordemos que las situaciones que se viven en etapas tempranas no son
analizadas de manera inteligente o conscientemente, por lo que algo que los
adultos protagonistas de la situacidn, o cercanos a nosotros, no juzgarfan como
rechazo, si podria ser interpretado por el nifio o joven como tal. Por ello nadie
nota lo que se estd gestando en la mente de los infantes, e incluso los padres
suelen mostrarse sorprendidos de que algo asi se pudiera haber creado en
la mente de sus hijos. De hecho los mismos padres pudieron haber sido muy
inconscientes, viviendo en automdtico, de tal manera que no se daban cuenta
de lo que estaban generando.Y si los padres no son capaces de detectar la
construccién de improntas de dolor en sus hijos, menos otras personas alre-
dedor para quienes la vida de ese nifio no les es tan significativa.

La percepcion de ser rechazado en un momen-
to o lugar por ciertas personas, genera un dolor
profundo porque atenta contra la seguridad de
la persona, su sentido de relevancia en el mun-
do vy su capacidad de construccidn de un futuro.

Las situaciones que se podrfan interpretar como rechazo pueden ser tan sim-
ples como el no ser elegido en un equipo deportivo, no haber sido escogido
por papd o mamd para ir al sdper con ellos, ser castigado y aislado en un
rincén por un maestro, no haber sido visitado en el hospital cuando se estaba
enfermo, hasta situaciones mds complejas y potenciales derivaciones o rami-
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ficaciones dolorosas como el abandono de alguno de los padres, haber sido
golpeado, o bien el haber sentido el rechazo en el vientre materno.Todas estas
situaciones son interpretadas por la mente inconsciente y archivadas como
imdgenes de dolor y literalmente son recuerdos en formato de imagenes aso-
ciadas a un significado y a una emocién negativa, normalmente coraje, culpa,
tristeza o miedo.

Y, como lo dije anteriormente, cuando el rechazo se vive por parte de alguien
que se considera vital en el desarrollo, supervivencia, felicidad o bienestar, las
consecuencias pueden ser mayores.

La percepcion de ser rechazada vivird permanen-
temente en la mente inconsciente de la persona y
la llevard a ser miedosa, a no atreverse, a creer que
otros también la rechazardn, a apegarse patologica-
mente a ciertas figuras de seguridad y proteccidn,
ser celosa, envidiosa, buscar comodidades y zonas

de confort, o @ muchas otras consecuencias
potenciales.

Cuando se programa una sefial de alerta alrededor del instinto humano
de integrarnos, unirnos, buscar alianzas, ser aceptados, formar parte de
un grupo, tener apoyos, tener referencias para aprender, ser empdticos,
leer las expresiones y emociones de los demds y expresarnos para ser
leldos y entendidos, entonces se inhibe nuestra intenciéon de buscar esta
integracion, obstaculizando el vinculo con otros y aisldndonos a nosotros
mismos. As{ evitamos todo aquello que pudiera hacernos sufrir, como por
ejemplo tratar de participar en un grupo por el temor a ser rechazados.
Evitamos buscar apoyos por el miedo a no recibirlos, o buscar referencias
y no podernos acercar para obtener mds informacién o aprendizajes, todo
por temor a ser rechazados y sufrir nuevamente.Y asi nuestra capacidad
de avanzar y progresar se limita mucho. Si nuestra capacidad para hacer
equipos y conectar con otros para aprender y crecer no estd al 100%, vivi-
remos muy limitados. Nuestra mente inconsciente, nuestra programacion,
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actda cada vez que algin estimulo nos recuerda el rechazo que sufrimos. Cada
vez que alguien nos voltea a ver creemos que nos va a rechazar o a criticar;
cada vez que subimos a un escenario entramos en panico, o las ocasiones
en que tenemos que trabajar en equipo pensamos que alguien no nos va
a aceptar o nos va a criticar a nuestras espaldas. Tememos amar, compartir,
entregarnos como consecuencia de esta percepcién de rechazo enraizada en
nuestro inconsciente. El factor percepcion de rechazo provoca un sufrimiento
constante, haciendo que gestemos una vida de restricciones por miedos que
son inconscientes. Afortunadamente, como lo muestra este libro, y como lo
corroboran miles de casos que hemos atendido, estos miedos son totalmente
reprogramables.

Lo contrario a este factor de rechazo es sentirte aceptado, bien recibido por
los demds, sentirte capaz de agregar valor y de recibir valor de los demds,
saberte UNICOY EXTRAORDINARIO, FUERTE Y APOYADO.

Es comuin que muchas personas que han vivido momentos contraproducentes
en repetidas ocasiones, a los que han interpretado como “rechazos”, constru-
yan a la postre una barrera que las lleva a autorechazarse a sf mismas, lo cual
es totalmente contrario a la gran y profunda satisfaccién de sentirse autoacep-
tado. La alegria para estas personas nunca llega pues viven buscando paliativos
a su percepcién de rechazo y lo encuentran temporalmente en el cigarro, el
alcohol, contratando prostitutas, pagando “amigos” con dinero, controlando y
dominando a sus colaboradores, y muchas otras maneras artificiales de evitar
nuevos rechazos.

Sino hzg nada mas satisfactorio que sentirte
AUTOACEPTADO, no hay nada méas doloroso
que sentirte AUTORECHAZADO.

A lo largo de mis afios de préctica con Life Re-Design he escuchado todo tipo
de descripciones de significados y momentos de dolor. Sin embargo, uno de
los mds profundos, dolorosos y poderosos es aquel en que la persona se ha
sentido rechazada desde el vientre materno, o al momento de su nacimiento,
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por parte de sus progenitores, sus protectores, sus pilares de supervivencia,
sus TODO para ese momento. El sentimiento de no ser bienvenido al mundo,
no ser deseado, es uno de los mds inconmensurables, que deja profunda hue-
lla de dolor y persigue al ser humano durante toda su vida. Estos significados
o “verdades” inconscientes se vuelven como una ley natural en la vida de la
persona. Sentirse rechazado por los padres, cuando la vida depende de ellos,
es sin duda una experiencia generadora de gran dolor, pero incluso ese dolor
puede ser reprogramado Yy sanado.

CASOS LIFE RE-DESIGN

Cuando Viviana tenia dos afios, su padre entré una noche a la casa en la que vivian
ella y sumamd, y en contra de la voluntad de la madre, se llevé a su hija a otra
ciudad. El papd la llevé a vivir con él'y con su nueva mujer, la cual ya tenia dos hijas
propias. La madrastra maltraté a Viviana durante toda su infancia y le sembrd el
pensamiento de que su madre la habia abandonado y que por ello habia terminado
viviendo con ellos. El coraje de la mujer del papd, de que éste se habia traido a la
hija de su primer matrimonio a vivir con ellos, la lanzaba a buscar perturbar a la nifia.
Por obvias razones, Viviana construyé un significado que se convirtié en una “verdad”
inconsciente de “yo no seré aceptada en ningtin grupo, si mi propia madre no fue
capaz de aceptarme nadie me aceptard”.

Fue duro traer al presente estas imdgenes de dolor y sus significados durante la
exploracién del inconsciente en la sesién, sin embargo bien valié la pena. y la par-
ticibante fue consciente de que si no lo hubiera hecho, éstos profundos dolores se
seguirian manifestando desde el inconsciente.

Hace poco me enteré que, después de 25 afios de no haberse visto, Viviana y su ma-
dre se reencontraron, ella necesitaba sentir gratitud con su madre por haberle dado
la vida, y re-programar su mente con nuevos significados positivos que sustituyeran
las viejas creencias. Viviana dejé de hacer responsable a su madre del “rechazo” que
la segunda esposa del papd le habia sembrado y poco a poco comenzé a llenar ese
hueco con GRATITUD que a la postre se convertiria en amor.

Adicional, nos dimos a la tarea de trabajar también las imdgenes de dolor generadas
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alrededor de la segunda esposa del papd, las cuales eran igualmente
poderosas y contraproducentes, ya que fungié como figura femenina de
autoridad en ausencia de la madre bioldgica. Aunque fue un poco mds
dificil encontrarle significados positivos a estas situaciones, habia que ha-
cerlo por el bienestar la participante, ya que un odio tan fuerte como el
que sentia hacia su madrastra, a la dnica que perjudicaba era a Viviana.
Lo logramos aplicando principios de espiritualidad, lo cual le ayudd a ver la
situacién desde un plano superior, hacerse responsable de haber escogido
lo vivido para aprender, hacerse grande, descubrir su vocacion espiritual y
después ayudar a muchas personas, como lo viene haciendo hoy a través
de una fundacién social.

El estudiante que se sentaba junto a Ignacio lo molestaba todo el tiempo
porque usaba zapatos ortopédicos. Ese compaiero era el mds alto de
todos, el lider del equipo de fltbol y el consentido de los maestros. Para
muchos era casi una figura de autoridad. Después de la exploracién de
su pasado, durante la sesién presencial de Life Re-Design, Ignacio rescaté
de su inconsciente varias imdgenes de dolor en donde este estudiante lo
molestaba. Para su sorpresa, se dio cuenta que de nifio habia asumido
como vdlidas y verdaderas las afirmaciones de rechazo que habia escu-
chado durante esa etapa: “Td no puedes jugar futbol, te vas a quedar en
la banca siempre”, “yo jamds te escogeria en mi equipo”, “a las mujeres
no les gustan los chuecos”. La mente inconsciente de Ignacio se programd
y lo llevé a actuar, por el resto de su vida, con miedo, pero también con
coraje ante cualquier persona alta, figura de autoridad o lider. Estas “ver-
dades”, significados, y fobias estaban bien cimentadas en su cerebro, pero
todo cambid a partir del momento en que comenzd a sentir GRATITUD
por este muchacho y los eventos que vivié cerca de él, gracias al trabajo
de reprogramacion. Después de redisefiados los significados e improntas
de dolor en su mente, solté la pesada carga emocional y se liberd de la
fobia y dolores que lo estresaban.
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ALGUNOS TIPS PARA PADRES

Los padres, como progenitores, protectores vy pilares de los primeros afios de la
vida de sus hijos, pueden contribuir mucho para lograr que NO se creen signifi-
cados de rechazo en la mente inconsciente de los nifios, sino de aceptacién. La
responsabilidad y compromiso comienza desde el vientre materno, meses en los
que la madre deberfa evitar emociones negativas y buscar espacios y momentos
de paz y de buena relacion con el padre y con el entorno en el que ella vive y se
desenvuelve. Ambos pueden hablarle al futuro bebé y sembrar en él recuerdos
auditivos placenteros, sabiendo que ya escuchard y formard memorias a partir
del 3-4 mes.Todo aquello que estrese a la mamd vy le haga palpitar fuerte su co-
razén y trasmitirle cortisol (hormona del estrés) al bebé por el cordén umbilical,
podré ser interpretado por el cerebro tan inmaduro del feto como “este es un
mundo cruel”,"no soy aceptado en este mundo”, etcétera.

Al nacer y en los primeros afios, los padres pueden fomentar que el nifio se
sienta bienvenido al mundo, aceptado por ellos, por los hermanos, familiares,
maestros y los que los rodean. Pequefios actos y habitos son muy significativos
para el nifio, pues recordemos que todo lo que es ordinario para los adultos
es extraordinario para los nifios y asf se lo graban de por vida. Si un dfa el hijo
entra a la recdmara de los papas sin avisar, hay que darle la bienvenida; si lo ven
aislado de sus primos o hermanos deben ayudarlo a integrarse, asi como estar
en constante comunicacién con los maestros y directivos de la escuela sobre
su conducta.

No estoy hablando de una sobrecontencidn y sobreproteccién del infante, es-
toy hablando de una orientacién positiva y con amor para que el nifio entienda
que se le acepta, que es bienvenido en los espacios que habita y en los que se
desenvuelve, que se le permite desarrollar sus capacidades y habilidades, y que
estd bien que sea diferente y tenga habitos o elementos de personalidad unicos.
Por ello estoy en contra de la comparacion, mdxime cuando no va de la mano
de una cuidadosa retroalimentacién. Es muy comun que los padres o abuelos, asf
como los maestros, comparen a los hijos v estudiantes, en lugar de considerar a
cada individuo como Unico y extraordinario, y promover, aceptar y celebrar sus
condiciones individuales. Si hay un elemento generador de significados y dolores
emocionales en la mente del nifio y el adolescente, es la comparacion negativa
y segregadora, porque violenta el sagrado derecho del nifio a vivir su esencia, su
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personalidad y sus gustos. Un sistema de premios y recompensas con
los hijos también puede ayudarles mucho, pero debe ser claro, con-
gruente y muy constante. Debe quedarle claro al hijo cudndo serd to-
mado en cuenta para alguna actividad y cuando no, de tal manera que
no piense que fue excluido simplemente por haber sido rechazado. Si
en alguna ocasién se premia a un hermano o a alguien cercano, se le
tiene que explicar muy bien por qué se le entregd un reconocimiento
a alguien y no a él o ella.

Por otro lado, es fundamental para su desarrollo promover las carac-
teristicas sociales, sobre todo la empatfa hacia los demds, para que
aprendan a compartir y a entablar relaciones sanas. Que ellos tam-
bién aprendan a celebrar y respetar la individualidad de los demds,
evitando juicios sesgados que contribuyen a aislarlos mds y a construir
una percepcion de que ellos estdn bien y los demds no. Muchos nifios
tienden a ser muy egoistas, entendiendo el mundo sélo desde su pers-
pectiva, y este es un motivo muy comuin de rechazo por los demds
compaferitos. El valor de la justicia también es muy importante en
ellos, que sean capaces de tomar sélo lo que les corresponde, que no
crean que todo es para ellos y que siempre hagan algo positivo para
obtener lo que desean mucho. Inculcar estos valores en los nifios, ado-
lescentes y jovenes les ayudard a ver también por los demds, buscar la
manera de agregarles valor y ser capaces de identificar a quienes les
agregarian mas valor a ellos y en qué territorios, para eventualmente
tener la posibilidad de solicitarlo y recibirlo.

Algo muy importante es que los padres nunca regafien a sus hijos
sin motivo pues esto genera una confusion tremenda en la mente de
los nifios: el porqué del regafio no quedard vacio sino que se llenard
con informacién en su contra que podrd afectarlos por el resto de su
vida. Recuerda, la duda le duele al cerebro, toda duda serd llenada por
informacién que el nifio construird, y no lo hard de manera tan cons-
ciente y madura, sino inconsciente e ingenua. Este vacio mal llenado
por los hijos ocurre mucho cuando ellos, con alguna accidn, detonan
en los papds recuerdos dolorosos inconscientes y estos, automdtica
pero estdpidamente, se desquitan injustamente con los nifios o ado-



lescentes. Sucede también cuando los papas llegan estresados del trabajo, el hijo
hace algo mal y con una reaccién exagerada lo regafian y lo afslan. Los padres
tienen que dejar sus problemas personales o laborales fuera de casa porque los
regafos sin motivo provocan dafo en los hijos.

RELACION DE PADRES CON HIJAS

Hemos calculado el nimero de participantes MUJERES en Life Re-Design que
han encontrado improntas o eventos de dolor relacionadas con el detonador
“PAPA”y el nlimero es enorme: 4 de cada 5 mujeres guardan dolor en su in-
consciente alrededor de su papd, y en la mayorfa de los casos estas improntas
de dolor tienen que ver con el Factor Percepcidén de Rechazo. Adn cuando no
hubieran sido rechazadas como tal desde la percepcidn del papd, desde su per-
cepcidn inconsciente lo fueron y, en estos casos, percepcién mata razon.

De sobra sabemos la fuerte relacién que existe entre las bebés, nifias y ado-
lescentes con sus padres. Para ellas, el padre representa autoridad, fuerza, pro-
teccidn, seguridad y abastecimiento. Freud dirfa que también representa “amor
idilico”. En estos casos, y en esta relacidn, aplica ain con mds fuerza mi frase de
que cualquier accién ordinaria de un papa ante su hija representa una accién
extraordinaria, con gran poder para dejar una huella profunda en su mente
inconsciente de por vida. Muchas acciones del papd son interpretadas por la
mente de la nifia y guardadas en su inconsciente como imdgenes de dolor aso-
ciadas a alguna emocidén negativa: sus borracheras, descuidos y desorganizacion,
sus plantones o llegadas tarde, sus promesas incumplidas, la falta de recursos
para que tenga lo necesario, la falta de reconocimiento o de motivadores o
incentivos para ser mejor, su preferencia por algin hermano, que no la lleve a la
escuela ni la defienda cuando alguien la critica, sus comentarios negativos sobre
la forma de vestir o sobre el cuerpo de su hija, ausentarse de la casa por un
tiempo o trabajar todo el dfa y no saludarla al llegar a la casa, tratarla mal, no ir
a sus festivales o eventos del colegio, decir que habrfa preferido sélo hijos hom-
bres, ponerle un sobrenombre que no le guste, regafiarla frente a sus amigos y
no defenderla de los regafios injustificados de otros, culparla por una travesura
hecha por su hermano y no por ella.Y en casos mds dramadticos, golpearla o
abusar de ella de alguna manera.
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Es sorprendente y asf lo he constatado en las sesiones de Life Re-De-
sign, la cantidad de nifias golpeadas y hasta abusadas sexualmente por
el padre. Cada vez que escucho una historia al respecto, no dejo de
sorprenderme de la inconsciencia de los padres al hacer esto, y de su
incapacidad para sopesar el dafio que estdn haciéndole a sus hijas v,
por supuesto, a sf mismos. Estas acciones de los padres, sin duda estan
motivadas por dolores muy profundos en ellos que no han logrado
sanar, pero que requieren un tratamiento urgente. Si son capaces de
hacerle eso a sus hijas, que no serdn capaces de hacerle a otras perso-
nas.Y, por increible que parezca, he llegado a escuchar casos en donde
la madre misma lo sabe y no hace nada para evitarlo, por temor al
abandono del hombre o por recibir castigo de parte él. Casos simila-
res ocurren muy seguido en donde el padre consiente que sus hijos
mayores tengan relaciones obligadas con la hija, su propia hermana.

Hombre, si tienes hijas sé consciente de tus acciones frente y hacia
ellas, trata de que cada una trasmita grandes significados: “Eres acep-
tada por tu padre”, “te amo incondicionalmente y te respeto sagra-
damente”, “siempre estaré para apoyarte”, “celebro tu individualidad,

eres Unica y extraordinaria”.

113



114

Sentirnos incapaces es el segundo factor, trauma o programacion in-
consciente negativa que cominmente se desarrolla a partir de ex-
periencias durante la infancia, adolescencia o juventud. Percibirnos o
creernos con limitaciones para lograr algo, pensar que no podemos
hacer lo que nos proponemos o sentirnos menos que otros, son
pensamientos muy comunes. En muchas ocasiones esta programa-
cién negativa, que nos obstaculiza, nos limita y nos hace sentir mal,
estd vinculada a una tarea, capacidad o momento especifico, pero en
muchas otras estd anclada a una generalidad de cosas. El miedo y la
incertidumbre que acompafan a ciertas personas cuando se disponen
a hacer algo, es una fuerza que las paraliza, les impide avanzar y las
obliga a permanecer estdticas o a dar pasos sumamente lentos, con lo
que pocas veces pueden concluir algo.

El ser humano pasa por varias etapas de dependencia. Al ser bebé,
dependemos todo el tiempo de nuestra madre e incluso del padre. La
dependencia en esta etapa es total, no somos capaces de hacer prdc-
ticamente nada por nosotros mismos, ni lo mas basico como comer,
cubrirnos del frio o incluso dormir. Sin embargo, venimos dotados con
algunos instintos de supervivencia que nos permiten obtener de quie-
nes nos rodean aquello que deseamos o necesitamos. De nifios logra-
mos desarrollar cierta independencia en algunas actividades, pero es
muy restringida tanto por nuestras habilidades, como por los adultos
y por nuestro entorno. Aunque quisiéramos irnos solos de viaje a los
6 afios, o desedramos no ir mds a la escuela, no podriamos tomar la
decisidn ni ejecutarla por nosotros mismos. Aunque en esta etapa
se logra algo de independencia, que idealmente va acompafiada de
seguridad y confianza para hacer ciertas tareas, ain es muy limitada.

De adolescentes, con los drdsticos cambios que sufre nuestro cerebro
y con los generados por las hormonas (progesterona y estrégenos
en las mujeres, y testosterona en los hombres) fluyendo por nuestro
cuerpo, deseamos y buscamos mayor independencia y nos creemos
capaces de lograr muchas mds cosas solos, tanto que incluso algunos



creen que pueden valerse por si mismos. En esta edad huimos de la
dependencia, generando conflictos con quienes nos imponen condi-
ciones, lldmense padres, abuelos, maestros o cualquier figura de au-
toridad, y aunque en cierta medida conseguimos ser independientes
—mds de lo que realmente podemos administrar— aun falta alcanzar
la necesaria madurez mental y emocional. En estas etapas vivimos un
proceso de construccidn de afuera hacia adentro. En realidad no so-
mos capaces de conocer y entender nuestra esencia, asi que creemos
que lo correcto es lo que recibimos desde afuera.

Me refiero a todo este proceso porque para analizar la autopercep-
cion de ser o no ser capaz, es fundamental saber cémo vamos ad-
ministrando y experimentando la dependencia o independencia en
nuestras vidas. Algunos, por ejemplo, nunca logran una independencia
total: miedos y tristezas generadas por esquemas programados en su
inconsciente los acompafian en cada decisién. Otros creen que va lo
son, pero siguen consultando a sus padres, parejas y amigos pues exis-
te un miedo a tomar decisiones derivado de una autopercepcién de
incapacidad. Otros, cuando ya creen ser muy independientes, resulta
que se han vinculado patoldgicamente al terapeuta o psicélogo y no
pueden dar un paso sin consultarle.

Si en la infancia hicieron todo por ti o te indicaron qué hacer y qué
no hacer, y nunca te permitieron tener la iniciativa de llevar a cabo
algo bajo tu propia direccidn, pudiste haber construido una verdad
sobre ti de cierta incapacidad. Recordemos que no podemos juzgar el
juicio de los nifios, es muy inmaduro, construyen realidades o verdades
que tal vez no son las que los mayores buscarfan conscientemente.
Cuando un nifio se percibe incapaz de hacer algo que podria hacer
alguien mds de su edad, esta concepcidn sobre si mismo normalmente
se mantiene fija en su mente, sin que él o sus padres se den cuenta.

Por otro lado, la mala administracién del fracaso o intento fallido del
nifio, por parte de las personas que lo rodearon durante la infancia,
preadolescencia o adolescencia, pudo haber generado significados

negativos en él o ella: “Hoy fracasé, mejor no lo intento mas”, “no
me dieron otra oportunidad, jserd que realmente no puedo?”, “soy
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incapaz de hacer esto que los demds si pueden”, “lo hice mal, siempre lo
haré mal”,"si no puedo en esto, tampoco podré con aquello”, “por mds que
intente, las cosas no saldrdn bien”. Los padres, guias o tutores tienen que ser
capaces de ofrecer una retroalimentacion positiva a las personas a su cargo,
ayudandoles a identificar las dreas especificas en las que no pudieron lograr
algo y el por qué, pero también deben celebrar todo aquello en lo que si
pudieron. Pero nunca dejar que un nifio o adolescente se quede con la idea
o “verdad" inconsciente de que nunca podrd con algo.Y, por el contrario,
muchos padres, maestros o tutores, incluso amigos, cometen el grave error
de criticar fuertemente a quien no esta pudiendo con algo, sefialandole una
y otra vez sus errores, y por ende motivandolo a crear improntas negativas
en su mente inconsciente.

La cantidad de situaciones que pueden generar imdgenes de dolor a partir
de significados y emociones negativas es prdcticamente ilimitada y por lo
general todas convergen en un patrén generado por el inconsciente en el
que la aseveracidn "'soy incapaz” se convierte en una verdad interna. Aln asf,
estas imdgenes de dolor pueden ser redescubiertas, trafdas a un plano cons-
ciente para ser trabajadas y reprogramadas, logrando deshacerse de cual-
quier percepcidén inconsciente que haga que la persona se considere incapaz.

Cuando una “verdad” como “soy incapaz’ se siembra poco a poco en tu
mente y se proyecta hacia el futuro, se convierte en un sistema de defensa
que actla automdticamente cada vez que te enfrentas con una nueva activi-
dad. De una forma u otra tratards de autosabotearte y evitards ponerte en
una situacién que potencialmente pueda exhibir tu falta de capacidad, pues
inconscientemente pensards que no eres capaz de hacerlo. Esto se vuelve
un habito o patrén de vida que genera mucha mediocridad, restringiendo
el progreso y la plenitud en territorios particulares o en todos los aspectos
de la vida.

En las sesiones de Life Re-Design cada persona encuentra imdgenes de do-
lor relacionadas con la PERCEPCION DE INCAPACIDAD, las cuales se pro-
graman en el Sistema Online para ser trabajadas durante 21| dfas. A lo largo
de ese tiempo, el cerebro ird haciendo las paces con estas imdgenes y per-
mitiendo nuevos pensamientos o verdades como “‘soy capaz”, “lo voy a in-
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tentar, no me da miedo”,"'si no me sale a la primera no dejaré de intentarlo”.
Pricticamente todos los participantes en el Sistema, y por ende la mayorfa
de los seres humanos, vamos cargando con percepciones de incapacidades
para llevar a cabo algunas cosas. Lo importante es ser conscientes de ellas y
administrarlas. Si acaso siempre has pensando que no serds capaz de correr
un maratodn, j;por qué no comienzas a intentarlo corriendo |10k, luego |5k,
media maratdn vy tal vez la maratén completa en algin momento? Comenzar
a entrenar a tu cerebro de que SI PUEDO en donde hoy hay un mensaje de
“no puedo”, es un potencial que estd en ti y lo puedes ir logrando poco a
poco. Para bajar de peso lo puedes ir haciendo kilo por kilo, deshaciéndote
de ciertas cosas pequefias que hoy te hacen mantenerte obeso. Puedes
incluso pensar que al mismo tiempo que pierdes cada kilo, estds alivianando
en igual medida tus cargas emocionales y mentales.Y viceversa: con cada
triunfo emocional y mental en esa direccidn, le estds ayudando a tu cuerpo
a bajar de peso. Parte de la madurez del ser humano es tomar decisiones
sobre qué si querrd lograr en su vida y qué no, y empezar a prepararse en
lo que si querrd. Nuevamente, estd en ti el cambiar tu autopercepcidn de no
ser capaz de lograr algo o mucho.

El objetivo es lograr ser INTERDEPENDIENTE, no inde-
pendiente. Nadie es completamente independiente, todos
dependemos de otros en ciertas situaciones permanentes o
temporales. Ser capaces de autoobservarnos, identificar lo que
necesitamos y de quién lo necesitamos, y saber solicitarlo, es
una de las grandes claves de madurez y humildad. Asi como
ser capaces de identificar en qué somos muy buenos, cémo
podemos apoyar a otros.
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CASOS LIFE RE-DESIGN

Antonio crecié en una familia de siete hijos y cinco hijas. El era el menor.
Ademds de su madre, durante toda su infancia, sus hermanas lo cuidaron
como si fuera su propio hijo, él se dejaba consentir y se acostumbrd a ello. Sin
darse ellos cuenta, nadie le estaba ensefiando a tomar decisiones, al contrario,
le estaban ensefiando que él no tenia que tomar decisiones, que sus ‘varias
mamds” las tomarian por él.Todo lo tenia a su alcance comoda y rdpidamente,
no habia esfuerzo de por medio. Durante la exploracién de su pasado, Antonio,
revivié una imagen de dolor cuando una de sus hermanas le ataba los cordo-
nes de los zapatos antes de dejarlo en la entrada del colegio. Los nifios se le
quedaron viendo y la hermana les grité: “Qué ven? Es chico y ain no puede
amarrarse los cordones”.

Como facilitador me quedé sorprendido de que ese recuerdo se viviera como
una imagen de dolor en su mente y que, asociada a decenas de otros recuer-
dos similares, haya construido un significado de INCAPACIDAD. Sin embargo,
era evidente que en la actualidad, en cada momento de su vida en que se
enfrentaba a una decisién, habia miedos. Se habia conformado, por ejemplo,
con un trabajo que no le gustaba, pero preferia no dejarlo por temor a no
poder conseguir otro. Después de tener varias parejas, seguia soltero, no tenia
confianza en ser un buen proveedor y protector y trasmitia estos miedos a
sus parejas. Carecia de hobbies que hicieran mds entretenida su vida, en gran
parte porque no practicaba ningin deporte puesto que su sentido de com-
petencia era casi nulo. Una semana después de la primera sesién presencial,
Antonio habia reprogramado su mente y las cosas comenzaron a cambiar
radicalmente en su vida.

Jorge acudié a vivir el proceso de Ljfe Re-Desjgn en compafiia de su hermano.
Cuando le pregunté por qué venia a la sesién me dijo que queria saber por qué
le costaba tanto tomar decisiones y que no se sentia libre para hacerlo. Expre-
s6, compartiendo con el grupo, que era muy indeciso y que queria solucionarlo
porque le generaba conflictos de todo tipo. Sus problemas se manifestaban lle-
gando siempre tarde a compromisos porque le tomaba mucho tiempo decidir
cémo vestirse, 0 en un gran estrés cuando debia escoger algo para comer en
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un restaurante. No sabia qué hacer con sus parejas, si avanzar o detener la
relacion. Estas y otras problemdticas las expresé abiertamente frente a otros
once participantes.

Su exploracién del pasado fue particularmente dificil. Durante una sesién pri-
vada que tuvimos él 'y yo, me confesé que habia encontrado imdgenes de dolor
en las que un tio abusaba sexualmente de él, sosteniéndolo por la nuca, boca
abajo y sometiéndolo. EI habia bloqueado este recuerdo, pero este lo afectaba
fuertemente todos los dias. Sin embargo, cuando escuché su historia, pude
descubrir la raiz de un gran obstdculo en su vida: residia en su libertad y toma
de decisiones. El misterio habia quedado resuelto: el sometimiento por parte
del tio le habia arrebatado el libre albedrio. Su mente inconsciente construyd
un significado: “No puedo moverme, no tengo libre albedrio, no puedo tomar
decisiones” y esa orden se repitié muchas veces de manera automdtica en su
mente hasta que llegd a constituirse como una “verdad”, que vivia en él sin
darse cuenta. Hasta cierto punto é| seguia siendo rehén de la mano que lo
sostenia y abusaba.

El misterio quedo resuelto: el sometimiento
por parte del tio le habia arrebatado el libre
albedrio.

En este caso fue muy dificil encontrar algo positivo en su imagen de dolor
y luego aplicar la formula de reprogramacion mental. Sin embargo, se logrd.
Después de trabajar en privado, logramos encontrar tres temas positivos que
se habian detonado a partir de esa situacién: ser un gran matemdtico, un buen
programador y un lector dvido, actividades solitarias en las que se habia refu-
giado y en las que desarrollé una gran capacidad. Al finalizar el proceso de 2|
dias, Jorge habia reprogramado su mente alrededor de esta y otras imdgenes
de dolor descubiertas en su exploracién del pasado. Su vida comenzé a cam-
biar para bien, para siempre.

Después de vivir este caso, estoy convencido que cualquier imagen de dolor se
puede re-programar. Si él pudo, ti puedes.
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TIPS PARA PADRES

Es clave que padres y adultos cercanos al bebé, nifio y adolescente, incluso
joven, lo orienten en un proceso de aprendizaje alrededor de la toma de
decisiones. Ser capaces de tomar decisiones implica también grandes opor-
tunidades y necesidades de conocerse, saber qué es lo que quieren. Recuer-
do que, después de tener claridad sobre este dato, yo fomenté en mi hija,
desde muy bebé, la toma de decisiones: al afio de nacida ya le preguntaba
qué tipo de papilla querfa, en qué plato querfa comer y con qué cubierto.
Mas grandecita le consultaba sobre qué calcetines querfa o qué mofio pre-
ferfa. El objetivo es hacerlos autosuficientes en la toma de decisiones, incluso
ensefiarles que cuando requieran ayuda o mads informacién para tomar una
decisién sean humildes y capaces para pedir apoyo.

Otra estrategia muy importante para padres y tutores es ayudar a sus hijos
y aprendices a identificar sus capacidades y habilidades Unicas, asi como ser
capaces de identificar aquello en lo que no son buenos o lo que no les gusta.
Esto les permitird tener siempre la claridad de que sf son capaces en algo,
y que aquello que no hacen bien es porque no les gusta o no se han enfo-
cado lo suficiente en trabajarlo. Por ello, no es bueno compararlos y menos
juzgarlos con respecto a otros. Cada persona es Unica y extraordinaria y asf
tiene que sentirse.

Tenemos que ayudarlos a que practiquen su libre albedrio y a que tomen
sus propias decisiones imponiéndoles lo menos posible lo que deben hacer,
escuchandolos y tomando en cuenta sus opiniones. Cuando no escuchamos
a nuestros hijos o aprendices les sembramos un significado de que ellos no
son relevantes o capaces.Y si para ellos su idea no vale o ni sirve, entonces
carecerdn de motivacion para investigar, descubrir y autoconocerse. Es im-
portante ayudarlos a administrar sus momentos de fracaso y a reponerse
para volver a intentarlo, convencerlos de que fallar en algo no significa que
fracasen como personas. Ayudarlos a identificar por qué fallaron y que sean
también conscientes de cdmo superar ese tema en particular

Otra herramienta de padres y tutores para desarrollar a sus hijos y pupilos
es la segunda oportunidad. Todos pueden cometer errores y por ello todos
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merecen segundas oportunidades. Sin embargo, soy partidario de que
las segundas oportunidades se dan cuando quien las requiere las pide
conscientemente. Nunca te quedes con la culpa de no haber dado
una segundad oportunidad si alguien te la pide con toda la humildad,
honestidad vy valor. Es importante también ensefiarles a aceptar y ce-
lebrar las capacidades de otros. No se trata de envidiar a otros, sino
aprender de ellos v ser capaces de dilucidar que ellos serdn buenos
para determinadas cosas mientras que nosotros lo somos vy lo sere-
mos para otras.

Ayudar a nuestros hijos o aprendices a dominar un tema, especiali-
zarse, volverse los mejores en alguna habilidad o capacidad, siempre
servird de herramienta para empoderarse, para sentirse muy capaces.
Lo mismo educarlos para que desarrollen técnicas de aprendizaje de
nuevas habilidades, observar, analizar y replicar, incluso mejorar. Ellos
tienen que saber que siempre llevardn una caja de herramientas bajo
el brazo y nunca deberdn sentirse incapaces. Todo esto implica, por
supuesto, ayudarles a desarrollar la capacidad de pedir ayuda cuando
sea necesario.
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ES HORA DE RECUPERAR TU PODER CREADOR:

Todos, por derecho divino, recibimos, ademds de la vida misma, una semilla, un don,
una bendicién de Dios y el Universo, que es nuestro PODER CREADOR. Nuestro
poder creador nos permite crear pensamientos, entornos armoniosos, emociones,
organizaciones, productos, objetivos, misiones, grandes ideas y una identidad indivi-
dual. Pero este poder va aun mds alld, Dios nos permite a través de esta capacidad
pro-crear (crear vida) y re-crearnos (re-inventarnos o re-definirnos).

Seguramente te queda claro el concepto de CREAR desde la perspectiva de los
ejemplos que te doy. Pero déjame elaborar sobre los conceptos de re-crear y de pro-
-crear.A lo largo de la vida vamos absorbiendo, sin muchos filtros, una identidad, una
personalidad, una forma de ver la vida y un conjunto de hdbitos; por lo que nos van
construyendo desde afuera. Pero a todos nos llega el momento de re-crearnos, o al
menos a todos se nos dota de la capacidad de hacerlo, y me refiero a construirnos
pero desde adentro, con conciencia y desde el corazén; y para eso hay que echar
fuera, botar mucha informacién que sélo nos contamina y nos obstaculiza nuestro
desarrollo pleno, y vivir a partir de nuestra esencia pura.

De la misma manera, todos los hombres y mujeres tenemos un poder para pro-crear
vida al unir nuestro material genético con el material genético de alguien del sexo
opuesto. Sin duda las mujeres lo viven de una manera mds intensa que los hombres,
ya que su proceso de preparacién (ciclos hormonales) son contundentes y evidentes
a lo largo de su vida.Y, obviamente, por el hecho de ser ellas las que llevardn en su
vientre un nuevo ser, un espiritu en proceso de materializacién, durante 40 sema-
nas. Dios les dio un enorme poder a ellas, replicé su propio poder gestacional en
las mujeres, y por ello son bendecidas y merecen toda mi admiracion y respeto. Sin
embargo, tanto hombre como mujer pueden disfrutar al mdximo su paternidad y
maternidad y saberse pro-creadores de vida.

Asi, todos tenemos un enorme poder creador, pero lo vamos y nos lo van limitando
a lo largo de la vida, incluso terminan por arrancdrnoslo o terminamos por cederlo
totalmente.Y al perder nuestro poder creador perdemos parte de nosotros mismos,
de nuestra esencia pura, y por ende dejamos de vernos como seres espirituales
realmente poderosos de crear y manifestar su realidad. Esto sucede por muchas
razones, en primer lugar por vivir situaciones en donde, al poner en prdctica, de
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manera consciente o inconsciente, nuestro poder creador, otros a nuestro alrededor
nos criticaron, regafiaron o aislaron, tanto por el resultado de lo que creamos en ese
momento, como por la sola intencidn de querer crear. Ial vez inventamos un juego,
una forma de vestirnos, una historia, una cancién, pintamos, esculpimos, pero a otros
no les parecié y nos hicieron sentir mal. De esa manera, desde pequefios comenza-
mos a sentir miedo, pena, verglienza, o incertidumbre alrededor de nuestro poder
creador. Incluso se puede llegar a dar que experimentemos culpa o corgje (ira) hacia
nuestro poder creador por la situacién a donde nos llevé nuestra creatividad en cierto
momento: “/pero por qué lo hice?”, “éen qué momento pude inventar eso?”, “‘qué
tonto fui al pretender pensar que yo podria hacer algo asi?”.

Muchos adultos, viviendo en automdtico, les impusieron a los nifios la programacion
de "tU no eres bueno para crear”, o “tu no puedes crear nada bueno”. O bien, al
compararlos contra otros (en la escuela, en la casa, en una fiesta, en un trabajo) los
minimizaron, y en su mente se les grabé una verdad inconsciente negativa que ahora
los obstaculiza de “no soy tan bueno para crear como los demds”. De esta manera,
hacia futuro, para esta persona serd mds fdcil replicar la vida de otros que buscar
crear mi propia realidad. La comparacién contra otros nos hace ser como otros, de
esa manera limitamos nuestro poder creador porque si vivo para replicar lo que otros
hacen pues para qué crear.

De la misma manera a muchos les impidieron seguir sus suefios o entrar al deporte,
clase cultural o carrera que realmente querian, hecho que lo que los desmotivé para
aplicar su poder creador en las actividades que deseaban, cediéndole asi su poder
creador a otros y seguir sus instrucciones. Otros, aspirando a ser los mejores, o al
menos aceptados dentro de su profesidn, decidieron que tenian que copiar lo que el
comtn de abogados, ingenieros, contadores, politicos o matemdticos, vivian; ponién-
dole un freno enorme a su poder creador.

Al mismo tiempo, a muchos nunca les dijeron que eran espiritus manifestados en un
plano terrenal y que tenfan mucho poder para existir y para crear que procedia del
Dios y del Universo, que era su derecho divino. Entonces crecieron con la idea de que
eran simples seres humanos de cuerpo y mente limitando desde esta percepcidn su
poder creador.

El poder creador va de la mano con tu poder visualizador. La capacidad de visu-
alizar es mucho mds que tu capacidad de imaginar. Con la imaginacién sélo ves

mentalmente, con la visualizacién puedes crear y proyectar hacia afuera grandes
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ideas, decretos y emociones. Nos ensefiaron que los ojos sélo sirven para captar
las realidades externas, asi como que nuestra mente existia para interpretar estas
redlidades desde ciertas perspectivas ya programadas, pero en redalidad los ojos
tienen una mision adicional, proyectar hacia el exterior lo que creamos en el interior.
Asi como nuestra mente, que también sirve para crear grandes realidades cuando
se conecta con nuestro corazon.

Pero muchas personas dudan o desconocen estas capacidades y entonces viven
una vida limitada y restringida, incluso viven como robots o zombies replicando en
automdtico lo que otros son, hacen o nos dicen que tenemos que hacer. Si a esta
duda o desconocimiento de su poder creador y visualizador le sumas la creencia de
que son un simple cuerpo-mente en lugar de seres espirituales, asi como aquella de
que para ser exitosos la regla mds importante es tener dinero y acumular, entonces
tienes personas incapaces de ser inteligentes espiritualmente.

La percepcion de incapacidad sobre nuestro PODER
CREADOR, o la creencia de NO PUEDO CREAR
DESDE EL CORAZON, es una limitante muy grande
para vivir felices, saludables y exitosos. Esta creencia
nos impide tomar la batuta de nuestra vida y re-in-
ventarnos, y nos motiva a seguir dependiendo de los
demds, viviendo como robots o zombies.

A lo largo de la vida le cedemos nuestro poder creador a nuestros papds, maestros,
lideres de opinién, figuras aspiracionales de la televisién como artistas o deportistas,
amigos, referencias en nuestra profesién, y hasta a marcas de productos. Es terrible
cuando permitimos que una marca de productos nos diga lo que tenemos que hacer
para ser mejores, poderosos, admirados o felices. Algunos siguen dependiendo de
tomar un refresco de cierta marca para ser felices o conducir un auto de lujo para
sentirse poderosos y ser admirados por los demds. No se dan cuenta que ellos son
espiritus poderosos materializados en un cuerpo humano para vivir esta experiencia
terrenal maravillosa, y que fueron dotados de un poder creador inmenso para crear
su realidad, para pro-crear y para re-crearse a si mismos, incluso para re-crear su
pasado, su presente y su futuro.
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Cuando desactivamos nuestro poder CREADOR, en ese momento se activa en au-
tomdtico nuestro poder DESTRUCTIVO. Asi, en lugar de crear pensamientos positivos
creamos pensamientos negativos; lo mismo con las emociones, entornos, organizaci-
ones, objetivos, intenciones, rituales y ceremonias destructivas. Vivir desconectados de
nuestros poder creador es vivir conectados y dependientes de nuestro poder destru-
ctivo. Si no vives para crear valor desde el corazén para un cliente, entonces vives de-
dicado a ver cdmo sacarle su dinero a tu cliente y aplicas cualquier estrategia o truco
para convencerlo de que te lo entregue. Si no vives dedicado a construir una familia
feliz y armoniosa desde el amor, entonces sélo promueves una familia mediocre.

Recupera tu poder CREADOR y CREA desde el amor y desde el corazén. Es tu
derecho divino, es tu derecho por nacimiento.Y, como lider, fomenta y promueve que
tus colaboradores, familiares y/o ciudadanos lo pongan en prdctica, de esa manera
respetas su derecho divino y respetas tu propia humanidad espiritual.

Es el EGO el que normalmente se opone a que otros sean CREADORES porque nos
pueden restar protagonismo, asi que hay que desactivar el EGO y permitir que hable
nuestro espiritu a través de nuestro corazon.
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3) CONFUSION DE IDENTIDAD

Conozcamos ahora el tercero de los tres factores mds comunes para el sur-
gimiento de traumas o programaciones negativas. Al igual que los otros dos,
este implica una percepcién o “verdad” que se siembra en la mente incons-
ciente por vivencias en nuestra infancia, adolescencia y juventud. Este factor
tiene que ver con NO saber quiénes somos, a qué venimos, a dénde vamos
y si lo que hemos hecho o lo que estamos haciendo tiene sentido. En pocas
palabras con una CONFUSION DE IDENTIDAD. La confusién de identidad
detona un fuerte distanciamiento de ti mismo, una ausencia de capacidad
de autoevaluarte y autovalorarte. Cuando la sufres, no te consideras Unico
y extraordinario, de hecho no sabes qué considerarte.

El factor de dolor emocional de Confusién de Identidad tiende a generar
estrés, miedo, incertidumbre, sensacidon de pérdida de control, tristeza, im-
paciencia, desesperacion, coraje Y, en muchos casos, una dindmica de com-
portamientos errdticos, sube y bajas emocionales e inconformidad en todos
los espacios.

Saber qué y quiénes somos, de donde veni-
mos y hacia dénde vamos, cuales son nuestros
pilares de referencia, son elementos bdsicos
para estar en paz, ser felices, tener fuerza de
voluntad y ser capaces de definir objetivos y
lograrlos.

?
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Tener una identidad definida incluye saber qué capacidades y habilidades te-
nemos que nos hacen Unicos, asi como saber y poder enfocarlas en nuestro
desarrollo profesional.

;Pero por qué llega a generarse una confusién de identidad en una persona?
La confusidn de identidad surge a partir de diferentes momentos o situa-
ciones a lo largo de la infancia. Situaciones en las que los papds toman deci-
siones por sus hijos y no les preguntan qué prefieren, llevan a una confusion
de identidad que, si se repite constantemente, hacen que el cerebro de la
persona se vuelva cdmodo y comience a depender del quién creen que soy,
mas que del quién sé que soy. Tratar a un hijo como si fuera su hermano,
darle lo que le gustaria al hermano, o bien creer que al hijo le gustaria justo
lo que al papa le gustaba de nifio, son variables detonadoras de una confu-
sién de identidad, si tales situaciones son repetitivas. Situaciones en las que
en la escuela se dirigen a los nifios por otro nombre, con un sobrenombre
genérico, o cuando no los consideran como individuos sino como parte de
un colectivo, también son generadoras de confusion de identidad. Lo mismo
pasa cuando los obligan a vestirse de una forma determinada, hablar de
cierta manera, o hasta a pensar de un modo especifico.

Lo mismo puede suceder en la pubertad y juventud, cuando se presentan
muchos cambios hormonales relacionados con la sexualidad y su género. Si
no se les orienta adecuadamente, bajo un ambiente semicontrolado, puede
surgir una confusion de identidad. Este tema me hace recordar el caso de
una mujer que asistié a Life Re-Design, a quien por las creencias religiosas
de la mujer y la pena social, se le impidid siquiera comentar su atraccién por
otras mujeres. La jovencita era claramente lesbiana pero en su casa eran
fobicos al tema y esto a ella le generd una gran confusion de identidad.

Esto sucede mucho en entornos familiares casi militares y donde priman
rigideces y ortodoxias, en donde las reglas son tan estrictas que se coarta la
busqueda de individualidad. Otros ejemplos son algunos colegios que pre-
tenden algo similar, o dentro de las empresas en las que existen regimenes
que impiden el florecimiento de identidades individuales claras. En ocasiones
los grupos de amigos imponen reglas muy estrictas de comportamiento vy
cuando alguien no las sigue, se da pie al bullying, asi que los jévenes terminan
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por seguir las reglas de los lideres para no ser molestados y, en el camino, se
olvidan de si mismos, de sus gustos y de sus cualidades individuales.

Es comun que se geste la confusion de identidad cuando se imponen reglas
a los nifios y nifias sin darles explicacién alguna. Obligar a las nifias a vestirse
de determinada manera, obligar a los adolescentes a comer o no comer
algo, impedirles jugar algo o comenzarlos a programar para que acepten
que se casaran con alguien determinado, vivirdn en tal lugar o estudiardn tal
profesion.

No podemos negar que en esta sociedad materialista y consumista, desde
los medios de comunicacién, gobiernos y multinacionales se nos promue-
ve una identidad estandarizada mds que individualizada. Claro, es mas ficil
controlar a una sociedad homogeneizada, que piensa lo mismo, consume
lo mismo, se define las mismas metas, que a una sociedad hecha de puros
individuos con metas y gustos propios.

La confusién de identidad limita en las personas la capacidad de disfrutar lo
que tocan, viven y tienen. Limita sus deseos de explorar y descubrir, de avan-
zar y progresar, pues terminan por no saber qué

es lo que verdaderamente desean o necesitan. La confusion de
Nada les causa placer porque nada es verdade- identidad limita

ramente un deseo profundo de suYO,ya que no ~ huestra capacidad

de disfrutar lo que

vemos, tocamos o
poseemos...

conocen verdaderamente al YO interno. Hacen
lo que les dicen, navegan hacia donde les indi-
can, se sienten bien cuando les indican que han
logrado algo para sentirse bien. Esto genera en
muchas personas una dependencia fuerte hacia otras personas, sus opinio-
nes y aprobaciones.Terminan por vivir para otros y no para ellos mismos. Tal
vez no te das cuenta pero tu nifio o adolescente interno podria tener una
agenda para satisfacer deseos y reglas de otros, por lo cual tu adulto actual
estaria indebidamente limitado. En nuestras sesiones y retiros siempre inte-
gramos elementos espirituales a las dindmicas que buscan reforzar el sentido
de identidad en las personas. Buscamos que los participantes se sientan
elegidos y afortunados por el simple hecho de haber nacido. Que sientan
como una bendicién la oportunidad de estar vivos y haber tenido los padres
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que tuvieron. Haber tenido unos padres que nos trajeran a la vida, ya
per se, es una gran bendicidn, sin importar lo que ellos después hayan
decidido hacer de sus vidas. Algo clave para definir una identidad es
también hacerse responsables por haber elegido, desde un plano mds

espiritual, a nuestros padres, nuestros entornos y condiciones de vida.

Y entender que de cada momento, incluso de aquellos de dolor, se
pudo aprender algo.

“Soy una particula de Dios viviendo una ex-
periencia humana. Tengo una gran vocacion
en este planeta y tengo mucho por hacer
para descubrirla y cumplirla. Tengo grandes
capacidades que me hacen ser una persona
Unica y extraordinaria’.

Cuando respondemos y actuamos automdticamente frente a todo
lo que va sucediendo a nuestro alrededor, o simplemente cuando
nos limitamos a cumplir érdenes, terminamos viviendo muy frustrados
porque envidiamos y deseamos lo que otros poseen, simplemente
por no saber qué queremos NOsotros y quiénes somos.

Cuando vivimos sin darnos cuenta que tenemos un cuerpo, una men-
te y un espiritu, y nos dejamos llevar por la sociedad materialista y
consumista, es posible que algin dia despertemos y ya sea muy tarde
para redefinirnos, reconectarnos, reconocernos. La identidad permite
que cada uno busque su desarrollo pleno y al mismo tiempo le agre-
gue valor al ser que es y al entorno en que vive y trabaja. El ser huma-
no estd hecho para ser él quien defina su vida y no para que otros la
definan y le hagan imposiciones. La confusidn de identidad se genera
cuando nos han definido todo el tiempo, reglas y gufas ortodoxas nos
han sido impuestas y éstas no nos hacen felices.
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CASOS LIFE RE-DESIGN

Mientras Rubén exploraba su pasado en la sesién de Regresidn, recordd
su etapa de adolescencia y trajo a la luz memorias que vivian escondidas
en su inconsciente. No era el mds inteligente, ni el mds guapo, tampoco el
que andaba a la moda o tenia mds recursos econémicos. Por ende, para
ser aceptado por su grupo de amigos, desarrollé la habilidad de hacer
refr a los demds. Siempre trataba de conocer y contar chistes nuevos y
tomaba mucho alcohol para hacer travesuras que aportaran humor a las
fiestas. El grupo desarrollé cierta dependencia de él, pues sentian que con
él las fiestas eran mds divertidas. Pero al mismo tiempo se le obligaba
a cumplir un rol especifico y cuando no era el bufén de los demds, se
le aislaba. A los |8 afios sus amigos se fueron a otras ciudades a estu-
diar y él se queds sin nadie a quién hacer reir. Desafortunadamente su
dependencia ya se habia arraigado en su inconsciente y para entonces
se habia vuelto adicto al alcohol y a la personalidad de bufén. Esta era
una personalidad que, si bien le habia permitido ser parte del grupo de
adolescentes, hoy ya no le servia en sus nuevos entornos, ni en sus nuevas
responsabilidades mds formales en la universidad. Estaba confundido, no
sabia quién realmente era él y qué personalidad era la suya. Tampoco
sabia cudles eran sus habilidades sociales mds alld de tomar y hacer reir
a los demds, las cuales no eran de él propiamente, pues le habian sido
impuestas. Life Re-Desjgn le ayudd a desvincularse de una identidad falsa,
darle permiso a lo que realmente le gustaba a él y comenzar la construc-
cién de una identidad propia.

Carlos vivié con su madre hasta los dos afios de edad y durante este pe-
riodo no tuvo referencia paterna o masculina. Después de esto la mamd
se fue a los Estados Unidos con su nueva pareja. Ella le prometié que
volveria pronto y lo dejé con su padre (el abuelo de Carlos) quien, no
teniendo ya fuerzas para criar al nifio, se lo dejaba una semana a una
hermana (tia-abuela), otra a una hija (tia), y en ocasiones hasta con los
vecinos. Carlos cursé la primaria en una escuela religiosa y la secundaria
en una escuela del gobierno. Hoy, a sus casi 40 afios, él no sabe quién es,
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cémo es, qué quiere ni qué le gusta. Ha vivido inconscientemente tratando
de cumplir con lo que sus diferentes tutoras le impusieron desde nifio pero,
no habiendo constancia en los hdbitos que le inculcaron, en su mente
inconsciente no hay patrones claros a los cuales apegarse. Descubrir y
comprender esto fue un gran hallazgo para Carlos. Ahora sabe que la
responsabilidad de definirse a si mismo es sélo suya, que tiene que tomar
sélo lo mejor del pasado, hacer las paces con lo que le provocé dolor y
redefinir su identidad. En esta gran tarea, y buscando que él definiera su
identidad de adentro hacia afuera, y no de afuera hacia adentro como
normalmente se hace, le sugeri que aprovechara a su gran consejero, el
que todos tenemos y hemos olvidado, a su CORAZON. Asf es, le comparti
una técnica que utilizo para meditar y conectar con lo mds profundo de
mi mismo: que escuchara a su corazén. Asi, literalmente, le recomendé
que meditara con un estetoscopio, escuchando a su corazén, que a él le
hiciera todas las preguntas que quisiera sobre quién era, cudles eran sus
fuerzas internas, cudles eras sus habilidades, cémo estaba su conexién
con Dios o el Universo, y qué camino debia seguir. Yo mismo he hecho
estos ejercicios y mi corazén es el consejero mds maravilloso de todos.
Escuchar a mi corazén me ha cambiado la vida.Y asi sucedié con Carlos,
pronto comenzd a tener una personalidad mds clara, mds seguridad, se
le veia mds sonriente. Por ser una persona cercana a mi vida por temas
profesionales, fui testigo de sus grandes progresos. Su transformacion fue
impactante y ahora él es quien mds recomienda la técnica de meditar
escuchando al propio corazdn.

Alia participé recientemente en un evento de Ljfe Re-Desjgn. Su nombre
es Libanés y significa “alta”. Ella es la cuarta hija de una familia ortodoxa.
Desde muy nifia, tanto su madre como su abuela buscaron imponer cier-
tas tradiciones familiares y religiosas en ella, en procesos en los que habia
regafios fuertes y castigos, incluso criticas duras para ella siendo nifia y
adolescente por no seguir ciertas instrucciones. Los momentos de dolor no
fueron generados por las reglas en si mismas, sino por las formas emplea-
das para hacer que las cumpliera: criticas, amenazas, discriminaciones y
hasta maltratos. Hoy a sus 37 afios de edad, ella no sdlo siente que su
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identidad individual no estd clara, sino que existe mucho dolor hacia quién es, cémo
es y lo que no ha sido capaz de ser. Ella descubrié los momentos mds icdnicos de
este proceso que vivié —en los que otros le definian su personalidad y sus caracters-
ticas—, los analizé aprovechando nuestro apoyo y definié los nuevos significados de
paz, gratitud y amor para las figuras maternas en su casa. Ella estd por ser madre
y me decia que no queria ser con la hija que venia en camino como su madre y
abuelas habian sido con ella, asi que se enfocé con gran determinacién en trabajar
y reprogramar su pasado. Durante la sesion privada que tuve con ella le dije: “Si no
estds en paz con tu ascendencia, no podrds estar en paz con tu descendencia”. Esto
le impacté y le invité a redoblar sus esfuerzos. Hace poco terminé sus 2| dias y su
testimonio es bellisimo y enriquecedor para el trabajo que hemos venido realizando
mis colegas y yo en Life Re-Desjgn.

NOTA: Es importante mencionar que citando este caso 1o se hace ningun Juicio de valor a ninguna re-
jglon, tradicion o creencia. Sin embargo si'se hace un lamado de atencion a qurienes tratan de imponer

ESIIUCIUITS Y PENSamsentos bajo Imetodos poco amigables, cohercitivos o impositivos
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TIPS PARA PADRES

Cada ser humano es UNICO 'Y EXTRAORDINARIO y asi debemos per-
cibir a nuestros hijos, hermanos, pareja, estudiantes, colaboradores y cual-
quier persona con quien nos encontremos en la vida. Por ende debemos
tratarlos bien, por su nombre, con respeto y admiracién por sus caracte-
risticas y habilidades y con delicadeza frente a la limitaciones que pudieran
llegar a tener. Si nuestros hijos no conocen sus gustos y habilidades, hay
que ayudarles a encontrarlas, sin jamds imponerles las nuestras o las que
queremos que tengan para quedar bien con la sociedad. Cuando los pa-
dres les imponen pautas a sus hijos en lugar de orientarlos para que ellos
mismos elijan, es porque los mismos padres estdn viviendo en automatico
bajo dolores emocionales que se gestaron desde nifios o adolescentes.
Desde cuando una pareja decide tener un hijo, o el Universo los ha elegido
como padre y madre, deben darse el tiempo para ayudar a sus hijos a defi-
nir su propia identidad, y que no sean una réplica de la suya. Esto requiere
su tiempo y esfuerzo, no se da de la noche a la mafiana. Implica por ejem-
plo llevarlos a diversas clases o actividades deportivas para que ellos elijan
el deporte que quieren practicar, llevarlos a diversas actividades culturales
y musicales para que elijan el instrumento que quieren aprender, llevarlos
a varias escuelas para que elijan la de su preferencia (esto Ultimo se aplica
a partir de la secundaria). Es importante también permitirles tener sus
propios espacios, e incluso ya a cierta edad que tengan privacidad. Que
tengan objetos de su propiedad, porque son elementos que contribuyen
en la definicién de su identidad, incluso elementos “secretos”, asi como la
“cajita de secretos” que muchos tuvimos de chicos.

Durante la adolescencia, y mas aun en la juventud, es natural que los hijos
tiendan a alejarse un poco de los padres, ya que no quieren vivir bajo la
sombra de su identidad sino generar una propia. Hay que apoyarlos y
alentarlos a tener sus momentos de busqueda con viajes, con su pareja,
estudiando un semestre fuera de casa y otras acciones que los impulsen
a consolidar su individualidad. Si acaso un hijo anda de rebelde, no nos
asustemos, la rebeldfa es un puente temporal a la busqueda de su indivi-
dualidad, es una forma de desprenderse de la identidad familiar y buscar
construir una propia. Lo que mejor podemos hacer en estas épocas es ser
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su aliado cuando ellos decidan que nos necesitan, hacerles saber que ahi esta-
rdn los padres para escucharlos sobre cualquier tema, cuando ellos gusten. Es
comun que los padres a veces sélo digan de dientes para afuera que ahf esta-
ran cuando los hijos los necesiten pero que en la practica estén tan ocupados
que nunca les prestan suficiente atencion. O bien, es comun que los padres
realmente no son capaces de escuchar todo lo que los hijos quieren contarles.
Con cualquiera de estas dos condiciones el hijo tiende a distanciarse y buscar
en otras partes quién los escuche y aconseje.

Ayudarle a los hijos a autoobservarse y autoaceptarse es poderosamente im-
portante para que puedan desarrollar una gran identidad. Los padres pueden
siempre fomentar estas practicas motivandolos a analizar por qué se enojan,
por qué se sienten tristes, por qué andan felices. Mientras mds y mejor se
conozca el hijo a si mismo mads sdlido y equilibrado serd el desarrollo de su
personalidad, lo que le permitird enfocarse mds plenamente en sus pasiones y
ser muy bueno en alguna actividad especifica.

Los padres también son corresponsables de que los hijos estén en contacto
con su Yo interior, con su espiritualidad, que se reconozcan como una gran
creacién de Dios y el Universo, que sientan que por el sélo hecho de haber
sido creados tienen un gran compromiso de agregar valor en este mundo y
que para ello se requiere mucha preparacion previa.

Otro elemento importante y que sirve de gufa para los hijos, es que puedan
ver que sus papas son capaces de ponerse de acuerdo y coincidir en objeti-
vos familiares, pero que al mismo tiempo ambos tienen objetivos individuales.
Es decir; que los hijos vean que su papd no es codependiente de la mamd, ni
viceversa, para que no crezcan esperando una pareja para codepender de ella
o él. La idea es que en una pareja cada uno tenga su personalidad, sus objeti-
VOS, pero que se promueva una gran convivencia a partir del respeto, el amor
incondicional y el libre albedrio.
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Adicionalmente a estos tres factores ya mencionados que gestan, provocan,
detonan dolores emocionales en el ser humano, que como hemos visto son
(1) la percepcién de no poder hacer algo o todo, (2) La percepcién de no ser
aceptado por alguien o por todos y (3) la confusion de identidad, existe UN
CUARTO ELEMENTO que es también sumamente poderoso.Y que si bien es
un poco mas dificil de hallar, de identificar, estd presente en muchas personas
que cargan con grandes dolores emocionales. Este cuarto elemento, este gran
detonador de emociones negativas, es la percepciéon de NO MERECER

Por alguna situacién, cuando la persona era un nifio o nifia vivié una situacién en
la que tal vez y para algunos que le rodeaban cometid un error. La persona fue
sancionada severamente, duramente vy le dijeron con palabras o con actitudes
que no deberfa recibir nada mds, que no merecia recibir ninguna bendicion,
recompensa, valor ni atencién de otros.Y por esa razdn u otras razones por las
que la persona creyd haber cometido un error, en que creyd haberse equivo-
cado, generd una verdad, un significado sobre ella misma que se instald en su
mente inconsciente de “YO NO MEREZCO”.

El*no merecer” es también producto de, no solamente cuando somos cas-
tigados o sancionados severamente, sino cuando creemos que por nuestra
culpa algo muy grave sucedid. Por ejemplo, nos sentimos responsables de
nifos porque al nacer o de bebés nuestros padres se separaron. Porque
en el vientre materno escuchdbamos que nuestra madre sufrfa, obvia-
mente por causas ajenas a nosotros, escuchdbamos que nuestros padres
peleaban, ya de nifios, tal vez tenfamos 5 o 6 afios y nuestro padre nos
abandond o se fue y crefmos que era por culpa nuestra, que era porque
nosotros habfamos hecho algo malo. A partir de entonces nos generamos
un significado, una verdad inconsciente de YO NO MEREZCO.

Vivir bajo el significado o la verdad de no merecer es muy doloroso y
sumamente fuerte. Es pensar que no te mereces las bendiciones del uni-
verso, que no te mereces un buen trabajo o una buena pareja, por ende
lo que atraes son entornos contaminantes o parejas destructivas. Si crees
que no mereces un buen trabajo pues vas a tener malos trabajos, si crees
que no mereces la gratitud de las personas, vas a obtener ingratitud
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de parte de ellas. Vivir bajo el significado de no merecer, llega en
ocasiones a provocar un decreto.Y este es el segundo nivel de esta verdad del “no
merezco”, que llega a provocar EL DECRETO desde una perspectiva obviamente
muy inconsciente, muy automadtica, de que no me lleguen las cosas, que no me
lleguen las bellezas del universo, las bondades de Dios, las grandezas del entorno.
Que no me lleguen, porque si no las merezco, para qué quiero que me lleguen
y luego tener que rechazarlas o luego tener que deshacerme de ellas. Entonces
esta verdad del no merezco llega a detonar en sus niveles mas altos un decreto:
gue no me manden ninguna bendicién. Que Dios no me voltee a ver, que no me
bendiga, que Dios no me mande bendiciones, que el Universo no me premie.Vivir
bajo esta perspectiva es también generar una distancia de la recompensa, del re-
conocimiento. Uno deja de premiarse, porque cree que no se merece el premio.
Uno deja de reconocerse o de admirarse porgue piensa que no merece ni su
propio reconocimiento ni nuestro propio merecimiento o premio.Vivir bajo el no
merezco genera grandes dolores emocionales.

El caso de Claudia. Claudia fue a su mente inconsciente a través de esta respira-
cion holotrdpica que ya hacemos en el Centro de Transformacion la Montafa, y
ella descubrié que se habia insertado en ella esta verdad desde cuando era muy
nifia porque se habifa sentido culpable de la separacién de sus padres.Y también
ella, a partir del no merecimiento, habfa detonado una verdad de no merezco ser
bonita, no merezco tener buen cuerpo. Ella inconscientemente saboteaba todo su
proceso de belleza. Es una mujer muy bella, pero no hace ejercicio, come muy mal,
con alimentos poco nutritivos y siempre trae malos gestos. Esto de alguna manera
la hace transformarse, dejar a un lado su belleza y mostrar un rostro de dolor, de
tristeza, porque estd viviendo con base al no merezco.

Entonces jcudl serfa el decreto, o cual serfa la verdad opuesta a esta verdad de no
merecer? Es S| MEREZCO MUCHQ.Y no solamente si merezco mucho sino que
voy a hacer mds para merecer més. Creo profundamente en que las bendiciones
del universo estan ahi, son abundantes. Pero uno se da cuenta de ellas y las recibe
con amor cuando hizo, cuando sembrd, para recibir esa bendicidn, para recibir

esa gratitud del universo. Entonces, asi como estd la verdad del yo no merezco,
podemos trabajar en la verdad de YO MEREZCO MUCHO, soy un hijo de Dios,
el amor vive en mi, la luz vive en mi, y si hago todos los dfas algo, si siembro todos
los dfas algo, obviamente voy a merecer todavia mas.
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SANANDO LA

ENERGIA FEMENINA
Y MASCULINA




Tanto el hombre como la mujer son integrados por dos energias muy poderosas,
la masculina y la femenina, ambas nos otorgan virtudes y fuerzas muy necesarias.
Cuando estas dos energfas no estdn bien balanceadas o armonizadas en un ser
humano, sus emociones, estado de dnimo, y estado fisico llegan a presentar o ma-
nifestar sintomas de malestar, los cuales se proyectan en sus acciones cotidianas.

La energia masculina nos motiva a definir grandes objetivos, armarnos de valor
para cumplirlos, levantarnos rdpido después de tropiezos, liderar un grupo con
convicciones claras, empoderarnos y empoderar, mantenernos erguidos y con
postura firme cuando es necesario, definir planes estructurados y analiticos, pro-
teger y proveer a los que dependen de nosotros. Esta energfa te arma de valor
para hablar frente a un publico y entregar un discurso que los enfoque en actuar
decididamente.

La energfa femenina nos mueve a mantenernos mas en contacto con nuestras
emociones, es la capacidad de convocar, unir, armonizar espacios desde el amory
la entrega; es la que te mueve a convivir con tu familia, tirarte al suelo por largas
horas a jugar con tus hijos, bafiarlos, cambiarlos y nutrirlos. La energfa femenina
provoca una creatividad enfocada a agregar valor, colorida y organica. Esta busca
escuchar, mucho y con compasion.

Es comudn que los padres, sistema educativo y la sociedad en general, tiendan a
promover la energia femenina en las mujeres y la masculina en los hombres, opri-
miendo la energfa adicional que nos complementa. Es un error pensar que por
tener un género especifico se nos tiene que enaltecer mds una energfa por sobre
la otra, ya que ambas son sumamente importantes en cada ser.

Déjame ponerte algunos ejemplos:

-A muchos nifios, para formarles un cardcter fuerte y para presentarlos ante los
demds como “mds hombrecitos”, los adultos les castigan el lenguaje y acciones
emanadas de la energia femenina. No les permiten decir palabras como “bonito”,
“maravilloso”, "hermoso”, “bello”; los motivan a competir en lugar de a compartir;
les promueven que se defiendan y no que busquen soluciones pacificas a los

problemas, etc.

-En los espacios de trabajo se promueve mucho mas la energfa masculing, la de la
competencia, la del esfuerzo, aquella para definir grandes objetivos y a no descan-
sar hasta lograrlos. Hasta llega a promoverse un lenguaje militar en los negocios
(la guerra contra la competencia, destruir al enemigo, mandar un ejército de ven-
dedores, una bomba mercadoldgica) que emana mds de una energia masculina.
Y, por el contrario, se llega a castigar la energia femenina, de las emociones, la de
buscar agregar valor al cliente a pesar de que las utilidades bajen, la que busca un
ganar- ganar, la que respeta a la competencia, la que mueve a los hombres y muje-
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res a querer escuchar largo vy tendido a sus colaboradores, proveedores y clientes.
Bajo esta dindmica empresarial-gubernamental-social, tanto hombres como mu-
jeres son premiados y motivados a desarrollar mds su energfa masculing, lo que
provoca espacios carentes de emociones sutiles y que al llegar a casa, hombres y
mujeres, batallen para asumir su rol amoroso con su pareja e hijos.

El desbalance de energfas es una de las principales causas de infelicidad, depre-
sidn, fracaso y enfermedades o dolores en nuestro cuerpo. Segin muchas ramas
de la medicina tradicional china las debilidades o conflictos con nuestra energfa
masculina (tanto en hombres como en mujeres) se ve reflejado en dolores, en-
fermedades o debilidades en nuestro lado derecho del cuerpo, y asi en la parte
izquierda se reflejan los conflictos con nuestra energia femenina. Los conflictos o
temas no resueltos con la energfa masculina tienen su origen principalmente en
temas emocionales negativos con nuestro papd, abuelos o con figuras de provee-
durfa y autoridad; mientras que los conflictos o temas no resueltos con la energia
femenina tienen su origen en temas emocionales negativos con mam4, abuelas o
figuras de amor y contencidn cuando éramos nifios o adolescentes. Las energias
femenina y masculina también llegan a sufrir por temas no resueltos, como culpas,
corajes, miedos o tristezas alrededor de exparejas, incluso abusos sufridos por
parte de adultos cuando éramos pequefios.

Uno de los grandes dolores en el ser humano es no permitirse amar; ser amado y
manifestar abiertamente este amor de manera publica. Conflictos pasados o im-
prontas negativas pasadas generadas por haber amado, en ocasiones nos cierran
o nos blindan para volver a hacerlo. Una persona con un escudo de metal en su
corazdn es una persona hosca, seria, incluso introvertida y enojada con el mundo,
llega a sentir envidia hacia aquellos que si aman y expresan su amor. En estas per-
sonas su energfa femenina estd dafiada y debilitada, para ello hay que ayudarle a
sanar su pasado para que sus energfas se balanceen.

Imagina por un momento una mujer que no se permite amar a sus hijos, que tie-
ne miedo a amarlos, apapacharlos. Imagina por un momento un hombre que no
puede demostrarle su amor a la mujer con la que ya estd saliendo y le da miedo
comprometerse. Imagina a un jefe que no es capaz de escuchar a sus colaborado-
res y sélo les impone sus deseos. Todos ellos tienen que sanar su energia femenina.
Seguramente en su lado izquierdo fisico hay dolores de rodilla izquierda, cancer de
seno izquierdo, cefaleas (dolores de cabeza) en el Idbulo izquierdo, hasta sensacio-
nes de debilidad en el brazo o mano izquierda.

Un ser humano es amor, y cuando no se permite
amar, no se permite SER al maximo.
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De la misma manera una persona que no puede definir grandes objetivos, que no
se despierta con fuerza y danimo, que no se levanta de pequefios fracasos, que no
puede expresar su vision clara ante un publico, que no se atreve a emprender y
que no cree en si mismo (a) como proveedor (a), esta persona estd sufriendo en
su lado derecho, en su energfa masculina. Los conflictos no resueltos con el dinero
también tienen que ver, normalmente, con la energia masculina, hacer las paces
con éste te lleva a balancear tus fuerzas internas.

Lo importante para sanar y armonizar ambas energias es aceptarlas del Universo,
saber que Dios nos creé completos energéticamente y que somos capaces de
amar y lograr grandes metas, de educar a nuestros hijos a ser valientes, pero apa-
pacharlos todo el tiempo, de liderar un gran grupo y confesarles también a ellos
que lloramos en algunas peliculas nostdlgicas. Vivir al 100% nuestras energfas es
maravilloso.Yo hoy me permito decir frases hermosas nacidas del corazén cuando
las siento, aun cuando de nifio o adolescente no me lo permitia para aparentar
ser “mds hombre”. Hoy me permito vivir mds mis emociones en todo momento,
aunque me gusta definir grandes metas y lucho incansablemente por cumplirlas.

Una persona que vive sin balance en sus energfas, con improntas negativas que la
o lo han programado vive en estrés constante. Por un lado no se permite amar,
recibir y dar al méximo; y por otro lado no puede definir metas importantes y
cumplirlas v se siente estancada a nivel profesional. Sanar las improntas negativas
a partir de mantras o frases repetidas de GRATITUD te permitirdn comenzar a
sentir un balance mayor en tu vida en todos los territorios.

La GRATITUD es una de las virtudes mas
poderosas y mdgicas que existen. Si todo lo del
pasado lo agradeces, no quedaran en ti ni culpas,

ni miedos, ni tristezas, ni corajes.

El'Yoga, por ejemplo, implica una serie de técnicas o poses (Asanas) que ayudan a
identificar las debilidades en energfas y poco a poco lograr una armonia interna
mayor. Muchas técnicas de respiracién o Pranayama, una rama de la misma Yoga, al
igual que el Reiki y el Taichi, también buscan un fin similar.

Las técnicas de Reconexién (que integran dindmicas de visualizacion, regresion y
meditaciéon) que he desarrollado y que aplico en los Retiros que facilito tanto en
La Montafia como en lugares a los que me invitan, buscan encontrar las improntas
de dolor y los desbalances con nuestras energfas, y después sanarlas. Como sa-
brés, primero viene la identificacidn para hacer consciente la raiz del problema y
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después, desde el amor, liberar el dolor contenido. Es increible ver el cambio en el
rostro vy la manera de caminar de las personas una vez que comienza el balanceo
0 armonizacion de sus dos energfas. {Se ven y sienten mas completos!

Te recomiendo mucho descargar los videos en donde explico cdmo lograr esto
en mi sitio web: ricardoperret.com/seminario

LA PROYECCION DE NUESTRO DESBALANCE DE
ENERGIAS HACIA NUESTRO EXTERIOR

Yo soy un convencido de que como es adentro es afuera. Es decir, que cémo
estds en tu interior percibirds tu exterior. Histdricamente nos han ensefiado que
nuestros ojos sélo sirven para percibir lo que vive en nuestro exterior, cuando en
realidad los ojos también sirven para proyectar lo que vive en nuestro interior
hacia el exterior.

Nuestros ojos también sirven para proyectar lo que
vive al interior hacia el exterior, Al sanar nuestro
Interior sanamos también nuestro exterior,

Cuando en nuestro interior nuestra energfa masculina ha sido lastimada por im-
prontas negativas que fuimos acumulando en relacidon a nuestro pap4, ese des-
balance también se proyectard en desconfianza hacia los hombres o figuras de
autoridad en el presente. Todo aquello que venimos cargando con integrantes
de nuestra familia, es tan poderoso, que se proyecta en todas nuestras relaciones
presentes.

El mundo entero hoy es un reflejo de las emociones e improntas que viven en
nuestro inconsciente alrededor de nuestra familia. Cuando sanamos nuestras re-
laciones familiares estamos sanando nuestra relacién con el mundo exterior que
hoy nos rodea. Cuando nuestras energias masculina y femenina estdn en caos, el
mundo afuera nos parece en caos.

Y es que, jcdmo le explicas a un nifio o nifia que si su papa © mama no lo tratan
bien alguien externo, que no es de su familia, lo podrd tratar bien o le cumplird
promesas que le hace? Claro, seguimos con un nifio o nifia adentro que vive en
automdtico desde nuestro inconsciente y se manifiesta en nuestras reacciones
ante el mundo. Por ello, sanar con GRATITUD al nifio interior es clave para poder
vivir con mayor plenitud.
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Muchas personas tienen problemas con las figuras de autoridad, las rechazan, las
juzgan, les temen, claro, porque no estdn en paz con mamd o papd que eran sus
figuras de autoridad (o abuelos en muchos casos), lo cual se refleja en sus energias
y también asf en sus relaciones laborales actuales. Otros tantos siguen buscando la
atencién y reconocimiento hoy que creen que no obtuvieron cuando eran nifios
o adolescentes, siguen en el loop o circulo inconsciente de competencia contras
sus hermanos por el amor o atencidn de sus padres.

Por el contrario, estar en paz con papd y con mamd te otorga una fuerza in-
descriptible que te permite atreverte a emprender y también a amar, a recibir
y también a dar.Vivir en balance con tus energias te permite percibir con mayor
conciencia el mundo, desarrollarte profesionalmente mejor y lograr mas, estar mds
fuerte y saludable y alcanzar una mayor plenitud terrenal y espiritual.

El mundo serd un lugar de paz cuando vivas en paz en tu interior: El mundo estard
en balance cuando encuentres el balance de tus energfas internas.
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OTRA FORMA

PARA LIBERAR
LAS EMOCIONES
NEGATIVAS




Después de estudiar las emociones, sobre todo las negativas, por tantos afios, soy
un convencido que para liberar las emociones negativas la clave es aceptarlas,
abrazarlas, escucharlas y dejarlas ir desde el amor.

Entiendo que esto podria sonar totalmente contrario a lo que te han ensefiado
histéricamente. A muchos los han educado para‘“‘combatir la tristeza”,"acabar con
el miedo”,"pelear con la culpa”, pero nada de eso funciona ya que son estrategias
violentas que sélo incrementan las emociones negativas. Y mientras mds fuerza
dediques a acabar con estas emociones, que algunos llaman “negativas”, pero
simplemente son humanas, mas frustracion puede haber en ti.

Las emociones “negativas”, que Dios puso en nosotros porque realmente nos
sirven, al igual que a las enfermedades, no hay que tratarlas como enemigas y
tampoco combatirlas con estrategias violentas, sino escucharlas porque son gran-
des consejeros. Asi como la enfermedad surge en tu mente para darte una gran
leccidn y que adoptes nuevos hédbitos positivos, asi las emociones negativas surgen
en ti para ensefiarte algo.

Las emociones “negativas” y las enfermedades no

llegaron para molestarte o para matarte, sino para

ayudarte a crecer y para salvarte de un mal hdbito
que te estd dafando.

Algunos, cuando sienten celos, buscan no verlos, no escucharlos, al contrario, com-
batirlos con pensamientos o acciones que mas lefia le echan al fuego. Otros evitar
ponerle atencién a la culpa.Y muchos hacen caso omiso de la tristeza. Pero todas
estas emociones estdn ahi, en ti, tal vez desde hace muchos afos, precisamente
porque quieren llamar tu atencién y darte un mensaje.

Una de las principales causas de depresidn, infartos, dolores en articulaciones y
cdncer son precisamente las emociones contenidas, no expresadas y no escucha-
das. Esto es promovido por la sociedad, padres de familia incluidos, que buscan
evitar que sus hijos lloren, estén tristes o muestren sus miedos. A pocos nifios (as)
les ensefian a administrar sus culpas, a escucharlas, a aprender de ellas.

Sentimos culpas para observar y analizar lo que
hicimos conscientemente, aprender una leccion y
no volver a cometer los mismos errores,
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Sentimos miedo para alejarnos de situaciones de
peligro y buscar nuestra seguridad.

Una sefiora acudié recientemente en uno de nuestros retiros en La Montafia,
Centro de Transformacién, y la vi notablemente hinchada de la cara, con los ojos
rojos. Le pregunté:;desde cuando no te permites llorar!”. A lo que me respondid,
un poco confundida, que “desde nifia”. Le pedi que se internara al bosque vy que
se permitiera llorar todo lo que necesitara. Regreso con una noble sonrisa en su
cara, caminaba como si se hubiera deshecho de muchos costales de cemento de
su cuerpo. jEra otral Hasta su cara parecia mds delgada. Llorar le habfa permitido
deshacerse de las bacterias, encimas y toxinas de las que se cuerpo necesitaba
deshacerse desde hacfa muchos afios. Pero no sdlo eso, sino que se habfa permi-
tido reconocer el dolor; aceptarlo, abrazarlo y escuchar sus mensajes.

En una ocasién me tocd ofrecer un taller de sanacién emocional en un centro de
rehabilitacion de drogadiccién y alcoholismo. Fue verdaderamente satisfactorio
ayudar a cientos de personas en la bisqueda desesperada de apoyo. Después de
hacerles una regresién profunda para entender qué habfa sucedido en su nifiez y
adolescencia, y que ellos se hicieran conscientes de las causas raiz de sus dolores
y adicciones, les pregunté si alguien querfa contar su historia.Y jpummm! la ma-
yorfa levanté su mano. Me quedé impactado de la disposicién del grupo a contar
pasajes profundamente dolorosos. Al finalizar comenté mi sorpresa con uno de
los “padrinos” del lugar:“me sorprendié que casi todos quisieran participar, en mis
retiros aunque muchos quieren hacerlo nunca son tantos”. El me respondid, "es
que aquf los ensefiamos a hablar de sus dolores, les hacemos entender que sentir
dolor es normal”.

Hablar de lo que nos duele es el primer
paso para sanarlo.

Para sanar cualquier emocion lo primero que tenemos que hacer es ACEPTARLA
en nosotros, después ENCONTRAR SU RAIZ en nuestro pasado, escondida en
nuestro inconsciente, posteriormente DESEAR sanar esa impronta y adicional-
mente CREER en el método para sanarla.

Creo profundamente que hablar de nuestros dolores es una gran forma de sanar,
y que callar es la forma mas facil de enfermarnos. Por eso creo que necesitamos

una sociedad que escuche mas sin juzgar las emociones de los demas.

A continuacién te comparto una meditacién-visualizacidon-regresion que te serd
muy Util para sanar tus miedos y dejarlos ir desde el amor y la GRATITUD.
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Colécate en una posicién cémoda, con espalda recta, hombros hacia atrds para abrir
bien el pecho y cavidad tordcica. Inicia tu respiracion con la boca abierta, inhalando
profundamente hasta llenar tus pulmones completamente y después vaciarlos con una
exhalacién larga y suave. Repite y mantén este ritmo de respiracion profunda a la que
yo llamo “respiracion del guerrero”.

Acto seguido visualiza tus miedos materializados y encarnados en un animal. Ahf estd
tu animal de poder encarnando todos tus miedos. Obsérvalo no con miedo o cordje,
sino con compasién y amor. Permite que este animal, que es tu dliado, te lleve a un
espacio en el bosque en donde habitan todos tus miedos, observa cada uno de tus
miedos representados ahi por las piedras, los drboles, las cuevas, los insectos, el viento,
las sombras. Reconoce cada uno de los miedos que tu animal de poder te muestra, €l
quiere que lo y los reconozcas.

Date unos minutos para visualizar todos aquellos miedos que guarda tu inconsciente
y sigue respirando profundamente.

Ahora déjate guiar por tu animal de poder, quien encarna todos tus miedos y a quien
ya comienza a observarlo como maestro, como guia, porque te ayudd a identificar y
reconocer tus miedos, hasta un nuevo espacio en donde te habrd de ensefiar lecciones
poderosas. Este animal te guia hasta su territorio, confia en él, y ahi comienza a
mostrarte y ensefiarte todo lo que tienes que aprender de tus miedos; permitete ser
un aprendiz de tu animal de poder.

Es hora de seguir nuevamente a tu animal tétem (como le llaman lo pueblos
originarios de Norteamérica) a un nuevo paisaje, en dénde habiendo aprendido tantas
lecciones de tus miedos, habrds de crear un nuevo futuro para ti. El futuro que creards
serd grandioso, un futuro de sinceridad y dlianza con tus miedos, en donde habrds
de escucharlos, en donde habrds de abrazarlos y dejarlos ir poco a poco porque
habrds aprendido sus lecciones. Visualiza un gran futuro, en donde tus mejores suefios
nacidos del corazdn son posibles y son reales, en donde te permites sentir, en donde
no combates tus emociones humanas.

Anota todo lo visualizado y aprendido, es informacidn sdper valiosa que te servird
mucho en tu vida y en el proceso de sanacién de emociones.

Si gustas muchas mds meditaciones como estas en audio, te sugiero acceder a mis
audios en ricardoperret.com/meditar

Y si quieres aprender a meditar y sanar tu vida entra a
ricardoperret.com/seminario
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LAS CREENCIAS

LIMITANTES Y
LAS RELACIONES
“TOXICAS”




La mayoria acepta que en su vida hay personas que “les oprimen sus botones”,
0 “les tocan fibras sensibles que las hacen estallar”. Asi es, podrd ser un amigo o
amiga, algin familiar; incluso nuestra pareja, o bien alguien de nuestro trabajo o
alguna persona que encontremos a nuestro paso en la calle. No importa que
los conozcas de hace mucho tiempo o no, cualquier persona puede, en algin
momento o con alguna accidn particular, tocar tus fibras sensibles y sacarte de tu
centro, o bien de tu comodidad.

Algunos les llaman personas tdxicas, mientras que otros, de conciencia mas evolu-
cionada, les llaman incluso MAESTROS, porque estas personas les recuerdan justo
aquellos temas que auln tienen que trabajar. Por un momento abre tu imaginacién
y visualizalos como angeles bajados del cielo para ayudarte a crecer, motivdndote
a identificar aquello que aln no habifas encontrado o que no habfas tenido los
pantalones para enfrentar y trabajar.

Recuerda, nadie sufre por lo que vive sino por la interpretacion que le da a lo que
vive. Las interpretaciones, mds que surgir de procesos conscientes, emergen de
procesos inconscientes, que se gestan en milisegundos y que dependen de nuestra
programacion pasada e interpretaciones anteriores. Estas personas oprime-boto-
nes, que funcionan como petardos busca-pies que nos hacen correr y saltar, sin
importar quienes sean en tu vida y que tan amados sean por ti, son interpretados
por tu inconsciente de una manera negativa, asf como sus palabras y sus acciones,
provocando reacciones emocionales en ti.

En realidad, TODOS SOMOS MAESTROS DE TODOS, todos podemos oprimir,
queriendo o no, los botones de “peligro”, “estallar”,"dolor", “miedo”, de otras per-
sonas. En la gran mayorfa de las ocasiones estas dindmicas son inconscientes, la
persona que toca las fibras del otro simplemente estd siendo quién es, no tiene el
deseo de molestar a la persona en cuestion. En otras ocasiones sf lo desea, cons-
ciente o inconscientemente, y la persona que recibe el “ataque” estd tan vulnera-
ble que es movida fuera de su centro facilmente. En cualquiera de los casos, para
crecer; es importante asumir nuestra responsabilidad y no simplemente lanzar la
culpa al otro y olvidarlo.

Todos quisiéramos vivir dentro de nuestro centro de paz,
calma, amor, libertad, creatividad, lenguaje positivo, esa zona
en donde lo hay todo y no necesitamos nada, esa zona a la
que llamo ZONA DE ABUNDANCIA. Pero situaciones y
personas llegan para sacudirnos y trasladarnos de regreso

ala ZONA DE ESCASEZ, antftesis de la ZONA DE
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ABUNDANCIA, en donde hay enojo, culpa, miedo, tristeza,
lenguaje negativo y desesperacion.

Pero OJO, ellos no son los culpables, asumamos nuestra
responsabilidad de estar vulnerables, de no haber sanado
aun creencias limitantes y emociones del pasado. Estas
personas, a los que algunos llaman tdéxicas, o simplemente
“insoportables”, no llegaron para molestarte, sino para
ayudarte a evolucionar,

Pero, ;qué es lo que sucede a nivel mas profundo? Y, ;qué rol juegan las creencias
“negativas’ o limitantes de las que hemos hablado a lo largo del libro NEW ME:
“no puedo”, “no soy aceptado (a)","'no merezco”, y “no sé quién soy o no me
gusta quien soy'"?

Entender esto es fcil, sobre todo después de haber leido los capftulos anteriores
de este libro. Las acciones, personalidad o rasgos fisicos de la persona en cuestion
activan creencias limitantes o negativas en nuestro inconsciente y éstas son las
que nos hacen reaccionar como lo hacemos. Nuestra esposo o esposa nos llama
la atencidn por la forma en cémo vestimos o tratamos a nuestro hijo (a) y en ese
momento estallamos:“no me digas cémo educar a mi hijo”,"“tl te crees perfecta
pero también tienes tus errores”, “siempre buscando controlarme”, etcétera. Lo
que estd sucediendo a nivel inconsciente es que las palabras de tu esposo o espo-
sa estdn activando creencias como “nunca puedo hacer nada bien -soy fracasado
(2)", 0 "no soy aceptado (a) por nadie”, o “soy igual de mal padre que mi propio
padre”. Tu pareja no planed estratégicamente hacerte estallar; simplemente fue
como es y dijo las palabras que su propio inconsciente le dicté en respuesta a lo
que vefa. No dudo que tu esposo o esposa, que en ese momento tocd tus fibras
sensibles, haya emitido esas palabras motivado (a) por programaciones incons-
cientes de sus propias creencias limitantes que no le permiten ser tolerante y em-
patico (a) contigo, pero eso NO quiere decir que lo haya hecho para molestarte,
sino para llenar sus propios huecos de dominio, perfeccion, etcétera inconsciente.

El punto NO es juzgar a la otra persona y trasladarle la responsabilidad, con ello
no logrards crecer y si mantenerte estancado (a) en donde estas. Mi objetivo con
este libro es que tu crezcas, evoluciones, madures, y para ello es fundamental asu-
mir la parte que te toca. No ataquemos nuestra realidad externa como férmula
de solucidn, busquemos el dolor v la cura interna como método de sanacién.
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En ocasiones, otra persona activa tu creencia limitante de “no sé quién soy" con
tan sélo andar todo el tiempo feliz o vestirse de manera auténtica. Tu la o lo juzgas,
a manera de “defenderte del ataque” que sientes, pero esta persona no busca
atacarte, tu inconsciente es el que interpreta las acciones de esta persona como
un ataque por estarte recordando aquellos vacios internos tuyos.

Para muchas personas, sus padres son estas personas busca-pies o activa-creen-
cias-limitantes, y tienden a alejarse de ellos. Sin duda podrd haber papds que saben
en donde estdn los huecos de sus hijos y buscan recorddrselos, otros que simple-
mente por ser cdmo son cumplen con tal propdsito. Hay frases de padres que
llegan a hacer estallar o llorar a los hijos (as), sin importar la edad de estos, como
“te lo dije", "nunca has podido con eso”, “saliste igual que tu padre -o madre”,
“aprende de tu hermano (a), él (ella) sf sabe hacer eso”. Como padres tenemos
que ser responsables del lenguaje que usamos hacia nuestros hijos, igual que como
hijos con el lenguaje y acciones hacia nuestros padres. Pero al mismo tiempo tene-
mos que asumir que por algo el Cielo nos asignd a los padres, e hijos, que tenemos
y que mucho podemos aprender de ellos.

Situs padres, o hijos, activan en ti creencias limi-
tantes que te hacen experimentar emociones
negativas poderosas, no los juzgues o critiques,

mejor entra en ti con algunas regresiones y sana

esas creencias; eso es lo que te hara crecer.

En ocasiones el tono de voz de alguna persona en tu oficina te sacude, en otras
lo hace el sobrepeso de la amiga de una amiga, incluso el olor de un desconocido
puede sacarte de balance y de tu centro emocional.Y, seguramente, no es tanto
por ellos mismos que reaccionas asf, sino por lo que sus caracteristicas represen-
tan en ti o te recuerdan. El tono de voz de un hombre en tu oficina te puede re-
cordar a tu papd con el que no estds en paz internamente, la obesidad de alguien
te puede recordar tus épocas de carencias, la lentitud de otro te puede conectar
con momentos de emergencia o dolor que viviste en tu nifiez. Estar abierto a
analizar el “a quién me recuerda esta persona que no soporto o tolero”, o “qué
caracteriza esa persona de mi propia personalidad con la que no estoy en paz” es
un acto valiente que te llevard a aprender mucho de si mismo.

En ocasiones el elemento personas “tdxicas” no se limita a una persona o accién

en particular; sino que se extiende a un grupo mucho mayor: no es un solo hom-
bre, es todos los hombres; no es una persona rica, sino todos los adinerados. Esto
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sucede cuando proyectamos la relacidn inconsciente con una persona de nuestro
pasado a todo el grupo extendido que lo representa. Una mujer que fue abusada
en su nifiez podria tener una aversion a TODOS los hombres; una persona que
sufrid al ver cdmo su papa era maltratado por su jefe podria ahora ver a todos
los jefes como tdxicos.

Este tema nos invita a trabajar mucho con lo que guarda nuestro inconsciente y
nunca bajar la guardia. Porque es justo cuando mds creemos que ya hemos avanza-
do mucho y nos dormimos en nuestros laureles, cuando pum, zaz, alguna situacién
O persona aparece Yy te quiebra, te regresa a parvulitos o kinder. Date cuenta que
siempre habrd algo mds que analizar y trabajar dentro de ti, que la vida se vive mds
segura y feliz siendo aprendices.

Las personas y situaciones que te mueven de
tu centro, a las que muchos llaman “tdxicas”, en
realidad lo que te recuerdan es que aun hay
emociones y creencias toxicas en 1, te ayudan a
sacudirte la arrogancia y soberbia de creer que ya
estabas sanado del todo y perfecto, para recordarte
que en el proceso de evolucion y maduracion la
HUMILDAD es y siempre serd tu mejor aliada.

Energética o espiritualmente podemos ver estas dindmicas desde varias perspecti-
vas positivas y sanadoras que nos podran ayudar a crecer y evolucionar:

* Dios, el Universo, la Conciencia Universal, nos ponen en frente a estas per-
sonas y situaciones para que descubramos dreas de oportunidad para seguir
creciendo y madurando, y nunca sentirnos arrogantes, sino mantenernos con
humildad abiertos a aprender.

* Td mismo, tu espiritu, mueven los hilos de tu realidad para que experi-
mentes situaciones enriquecedoras que te permitan continuar tu proceso de
sanacion y crecimiento.

* Siendo entidades energéticas, hechos de dtomos (con protones, electrones
y neutrones), atraemos magnéticamente energias compatibles que nos permi-
ten experimentar vivencias que, aungue juzguemos complejas de momento, a
la postre nos permitirdn evolucionar mucho. Un torbellino emocional interno
que atrae otro torbellino emocional en otra persona; un hueco interno que se
complementa con un llenador de huecos de otra persona.
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Siendo como sea, abrdmonos a percibir estas experiencias como Unicas y extraor
dinarias que nos permiten despertar, quitarnos el velo de los ojos de nuestras
propias creencias limitantes que adn viven en nosotros y seguir creciendo para ser
felices, plenos, y continuar agregando valor en el mundo.

Vivir viendo personas “téxicas” a tu alrededor es vivir una vida de mucho
sufrimiento, porque por un lado tu instinto de control estd activo todo el tiempo
buscando controlar las acciones, palabras y vida de las demds personas para que
no hagan aquello que te hace estallar;, o bien vivirds ddndole su libertad de hacer
lo que quieran pero buscards siempre mantenerte alejado de ella o él, y eso
te representard una limitante muy fuerte. No vivas controlando a los demds,
porque eso rompe con una las principales virtudes espirituales para los seres
humanos, PERMITE LA LIBERTAD Y EL LIBRE ALBEDRIO DE TUS HERMANOS
Y HERMANAS, incluso otra virtud igual de poderosa que es CELEBRA Y
ADMIRA LA AUTENTICIDAD DE LOS DEMAS, PORQUE EN ELLAVERAS LA
CREATIVIDAD MANIFIESTA DE DIOS COMO CREADOR DETODO.

Abracemos estas experiencias y a estas personas "“toxicas” porque nos ayudan a
hacer una limpieza de nuestra propia toxicidad interna. Son maestros y angelitos
disfrazados de personas comunes y corrientes a nuestro alrededor.

Sepamos también perdonarlos, y hasta AGRADECERLES CON AMOR los apren-
dizajes, asi como perdonarnos a nosotros mismos por reaccionar intensamente
ante ellos y ante las experiencias vividas con ellos. Tal vez, lo que tenemos que
aprender en estas situaciones, es a pedir disculpas, agradecer al Universo la opor-
tunidad de aprender; y sanar de una vez por todas esos miedos, dolores y huecos
que no nos dejan avanzar.

Mientras no sanes una creencia limitante, mientras la emocidn
maestra o “negativa’ siga en ti, mientras tus pilares de paz y
crecimiento no estén sdlidos, y mientras vivas controlando
a otros o alejandote de ellos, tu inconsciente, tu espiritu y el
Universo mismo confabulardn para que vivas y, en ocasiones

enfrentes, aquellas experiencias y personas de las que deberds

de aprender y salir fortalecido (a).
El Universo te ama, Dios te ama, tu espiritu quiere que crez-
cas y te reconectes a tu poder interno, si algunas personas
“tdxicas” son necesarias, pues démosles la bienvenida.
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