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Este pequerio juego de cartas contiene afirmaciones y me-
ditaciones espirituales muy poderosas, que os ayudardn a

afrontar vuestras experiencias cotidianas con amor y paz.

Coloca estas cartas por todo tu hogar, en tu coche, en
tu lugar de trabajo o en cualquier otro sitio donde pue-
das verlas a menudo. Divulga la alegria ofreciéndoselas a
amigos y familiares. Medita cada mafiana en las distintas

cartas e introduce su energfa positiva en tu dfa.
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Soy
PERFECTA

exactamente tal como soy







Creo
NUEVAS CREENCIAS

MARAVILLOSAS
PARA 1)L



Ahora mi conciencia
estd llena de
PATRONES DE PENSAMIENTO
POSITIVOS

que fomentan mi

3 . SALUD, RIQUEZA Y RELACIONES
’ AFECTIVAS.




ME RESULTAN FACILES
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ESTOY DISPUESTA 4

CAMBIAR
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y me merezco lo mejor.
Acepto los milagros.

Acepto la sanacion. Acepto la complecién.

Y, lo mds importante,




Este ﬂuﬂﬁ nuestro

CIELO EN LA TIERRA
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L Estoy en el proceso de convertirme
en mi mejor amiga,

EN LA PERSONA
CON LA QUE MAS
ME GUSTA ESTAR







Estoy conectada con un

PODER SUPERIOR é
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Estoy aqui
EN EL MOMENTO
CORRECTO



El trabajo personal
que estoy haciendo
ES UN PROYECTO PARA TODA LA VIDA.
No importa cudnto tarde,
porque tengo
TODO EL TIEMPO
DEL MUNDO.
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% Vivo con

PENSAMIENTOS
POSITIVOS
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Hay una solucion para

CADA PROBLEMA
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ABANDONO MIS PROBLEMAS %
N

y DUERMO RELAJADAMENTE

S



SOLO SIENTO PAZ
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Elyo
creer que es facil
CAMBIAR UN PENSAMIENTO
O UN PATRON.
Elijo hacerlo.



B

PERSONA

Si



Elijo verme a mi misma
y ala VIDA de la forma
mds positiva posible.
Por eso, digo si a las
oportunidades y a la prosperidad,
digo si a todo lo bueno.

Me alegro de que asi sea.



Me
AMO

y me
ACEPTO

a mi misma




Mirate
al espejo y di:

«ME AMO Y ME ACEPTO A Mi MISMA
EXACTAMENTE TAL COMO SOY>».
Cuando me acepto en mi totalidad,
ESTOY COMPLETA
Y CURADA.
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EL SIGUIENTE PAS'O ‘&
HACIA MI SANACION —
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RECEPTIVA



CREO EN
Mi MISMA.
Repito afirmaciones
que reflejan lo que

realmente me merezco.
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ME EXPRESO
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VOY A POR LA ALEGRIA.




S6lo es un pensamiento, g,

Y LOS PENSAMIENTOS N
SE PUEDEN CAMBIAR



MIS PENSAMIENTOS
Y MIS PALABRAS
CREARAN MI FUTURO.

Mus pensamaentos crean
las experiencias de maniana,
la semana siguiente,
el mes proximo vy el atio
que viene.



Hoy es un dia de

COMPLECION



Sé y afirmo

que soy una con

EL PODER INFINITO.

En mzi vida

todo encaja

FACILMENTE Y SIN ESFUERZO0.



Soy
ESPIRITU PURO




Reconozco

la verdadera belleza de mi ser.

SOY EL ESPIRITU DEL

o bl

Con 77 89)



boo encars

SER YO%

o
o -
-

~,






Q@Z@ﬁm
LO BUENO



Estoy dispuesta a trascender
MIS PROPIAS LIMITACIONES.
Soy maravillosa,

'y me merezco y acepto
todo lo bueno que puede

OFRECERME LA VIDA.
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LUGAR ADECUADO
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SIGO EL CAMINU DE LA %
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Elijo que mis
ee/mmuaﬂ(%) eslen
en dunlonia 9

con todo lo que es por mi bien

supremo y para mi mayor alegria.
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ME LLEGA EN LA SECUENCIA
CORRECTA DE TIEMPO Y ESPACIO



Pido ayuda
DICIENDOLE A LA VIDA

lo que quiero y

T el



Estoy en asvjonia 9

con la naturaleza



Estoy en armonia
con todos los aspectos
de la VIDA:
el sol, la luna,
los vientos, la lluvia,

LA TIERRA.



Stempre estoy a

SALVO




ME LIBERO DE MI APEGO
EMOCIONAL A MIS CREENCIAS
DEL PASADO
para que no me hieran

en el presente.

ESTOY A SALVO.



Dasfruto en
MIiI EMPLEO







Estoy sana y
LLENA DE ENERGIA



Tengo una energia maravillosa

QUE ME SUSTENTA TODOS LOS DIAS,
DE LA MANANA A LA NOCHE.

ESTOY RADIANTE, SOY VITAL
Y ME SIENTO VIVA.
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% Estoy en un VIAJE DE

CAMBIO CONSTANTE
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Fluyo con la

VIDA
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VERDADERD SER



Mi sabiduria

3 comprension del

ESPIRITU AUMENTA,
y cada dia

expreso mejor la

belleza y fortaleza interior

de mi verdadero ser.






AMO Y ACEPTO
a cada miembro
de mi maravillosa familia.
Ellos, a su vez,
me aman y me adoran.
TODO ESTA BIEN

EN Ml MUNDO.
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PERFECTK%AENTE
PROTEGIDA



Cuando aparece

ALGUN
PENSAMIENTO
DE TEMOR,

reconozco que estd
intentando protegerme.
LE DOY LAS GRACIAS
Y LO DEJO IR
CON AMOR.



EL PERDON

es un regalo para mf




PERDONAR ME LIBERA
DEL PASADO,
y me permite vivir
en el presente.
CUANDO ME PERDONO
A Mi MISMA Y A LOS DEMAS,

e lbero.



PERMITO QUE

BRILLE
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ME TRATO CON

AMOR
INCONDICIONAL



Soy un ser precioso,
el Unvverso me ama.

A MEDIDA QUE AUMENTA
MI AMOR HACIA Mi MISMA,
TAMBIEN AUMENTA
EL DEL UNIVERSO.
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S0Y UNA
PERSONA

AMOROSA Y ALEGRE






RECIBIDA CON ALEGRIA
dondequiera que voy
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A la gente le gusta

trabajar y estar conmigo.
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IMAN PARA LOS MILAGROS ™



Cuando cambio mi

y perdono a quienes he de perdonar,
SE PRODUCEN
MILAGROS
CURATIVOS.



ME CURO A Mi MISMA

en todos los niveles



Dondequiera que estoy
reina un

AMBIENTE CURATIVO.
Es una bendicion para mi
y me da paz a mi y a todas

las personas que me rodean.



Dejo que
T M| SER

re con la lus




Sé que el
PODER UNIVERSAL

ESTA EN TODAS PARTES,

EN TODAS LAS PERSONAS,
LUGARES Y COSAS.



Ml HOGAR ES UN )
puerto tranquilo
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MIS INGRESOS

AUMENTAN
CONSTANTEMENTE



ME MEREZCO

prosperidad
)

abundancia.
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Tengo un
% POTENCIAL
ILIMITADO
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#lo aquello

o bien%pr s




NUEVO






M amor es

ILIMITADO
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CUANTO MAS
AMOR PERMITO

que fluya de mi,

mds amor hay en mi mterior

... Y MAS RECIBO.




ME MEREZCO
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UNA AFIRMACION PODEROSA

es colocarte con los brazos
abiertos de par en par y decir:
«Estoy dispuesta a aceptar el amor.
Estoy a salvo
CUANDO PERMITO LA
LLEGADA DEL AMOR.»



Estoy dispuesta a ver

SOLO GRANDIOSIDAD .




PIENSO Y DIGO
SOLO L0 QUE QUIERD

crear en mi vida.

para todo lo que he de hacer.



ESTOY CONEGTADA 4
todos los aspectos

de la Vida




SOY ESPIRITU, LUZ,
ENERGIA, VIBRACION,
COLOR Y AMOR.
Estoy conectada con todas
las personas del planeta

y con todos los

ASPECTOS DE LA VIDA.



ABRO
nuevas puertas

a la Vida







Confio en que el proceso

de la V I DA curdard de mt



HOY ES UN NUEVO DiA.
Tendré muchas experiencias
nuevas y maravillosas.
SOY AMADA.

ESTOY A SALVO.

Y QUE ASi SEA.
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éi Permato a los demds que sean

ELLOS MISMOS
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Estoy a salvo recurriendo
a mi interior
PARA HALLAR PAZ MENTAL






Soy el
EJE DE LA PAL
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Puesto que estoy

centrada en mi paz interior,

TENGO PAZ EN

Ml MUNDO EXTERIOR.



TODAS MIS RELACIONES
ESTAN ENVUELTAS EN UN

f’,ﬁ%‘gj de @Zo




TENGO RELACIONES
MARAVILLOSAS
Y ARMONIOSAS

con todo el mundo,
en las que reina
el respeto y la

preocupacion mutua.



SOY LIBRE PARA DECIR NO SI

ALGO NO ES LO MEJOR PARA I\:lll Y&
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Uso el
PODER DE M1 MENTE
y mi libre albedrio

para hacer lo que sé que es correcto.
CONFiO EN Mi MISMA.



APRENDER
COSAS
NUEVAS




ME ENCANTA APRENDER
y estoy dispuesta a

abandonar los viejos conceptos
cuando estos ya no

son tiles para md.

CRECER Y CAMBIAR
ES APASIONANTE.



Vive con
 PENSAMIENTOS
POSITIVOS

Esto es un juego de 64 CARTAS CON AFIRMACIONES guee han sido diseiiadas
para que te ayuden a interiorizarte y a descubrir esa parte de ti que
es espiritu puro. Luz pura. Encrgia pura. Visualiza que todas tus
limitaciones van desapareciendo una a una, hasta que te sientas a
salvo, curada y completa. Ten la certeza de que pase lo que pase en
tu vida, por dificiles que sean las cosas, en el centro de tu ser estis a

salvo y eres una persona completa. Siempre lo serds.
— LOUISE HAY
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