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Prefacio

Las edades sociales son una construccién histérica y con-
textual por lo que el establecimiento de las formas de nombrar y
de significar cada edad, asi como el establecimiento de los limites
que demarcan su momento de inicio y finalizacién son motivo
de lucha, de disputa y de conflicto. En los dltimos afos se ha
producido un intenso debate en torno a cémo nombrar la expe-
riencia de quienes ya no son nifios y atin no pertenecen al mundo
adulto, aunque muchas veces sus pricticas sociales o los roles que
desempefan, claramente muestran que no se corresponden con
las clasificaciones que utilizan la edad cronolégica como criterio
de demarcacién entre una edad y otra.

El conflicto por la forma de nombrar este momento del curso
vital se observa en los distintos discursos sociales. Asi la Conven-
cién Internacional de los Derechos de los Nifos, establecia su
garantia de proteccién hasta los 18 afios, edad que claramente
rebasa lo que entendemos culturalmente por nifiez. Para la De-
mografia y los Censos, no existe la categoria adolescente, sino que
el periodo que va de los 15 a los 29 anos es denominado genéri-
camente juventud. Dentro de esta extensa y variable franja etaria
los estudios demogréficos, los organismos de crédito y de politicas
sociales, entre otros, suelen distinguir tres subgrupos: 15-19 a los
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que se denomina genéricamente adolescentes y a aquellos inclui-
dos en los grupos de 20-24 y 25-29 afos se los denomina jdvenes.
Por su parte, la Ley Nacional 26.061 de Proteccién Integral de los
Derechos de las Ninas, Nifios y Adolescentes (sancionada en el
afo 2005) restituye a los adolescentes su condicién de sujetos de
derecho con cierta singularidad y extiende su cobertura hasta los
18 afios. Por su parte, para la tradicional Psicologia Evolutiva, la
adolescencia era considerada una etapa del desarrollo, posterior a
la nifiez y anterior a la adultez.

Todas estas conflictivas en torno a las formas de nombrar y
de asignar a cada grupo etario un criterio de clasificacién, mues-
tran el cardcter dindmico e inestable de las edades sociales. No
obstante, desde una perspectiva comprensiva podemos mantener
la diferencia entre la adolescencia y la juventud, utilizando una
perspectiva psico-social. Es decir, que en términos de la Psicologia
del Desarrollo es posible identificar ciertos procesos psiquicos ti-
picos que caracterizan los diferentes momentos reconocibles en el
proceso adolescente (diferentes a los de la nifiez y de la adultez).
Mientras tanto, desde los Estudios Sociales y Culturales, la nocién
de juventudes permite identificar diferentes formas y experiencias
de lo juvenil, algunas de ellas vinculadas a las diferencias entre ser
un joven adolescente y un joven.

En definitiva, en la tltima década adolescencia y juventud se
han convertido en nociones opacas. Ya no son términos transpa-
rentes ni precisos, tanto en términos académicos como sociales.
Lo que queda claro es que ambos términos designan algo mds que
un grupo generacional o un estado psicosocial. Estos términos
remiten a un fenémeno sociocultural que establece cierta corres-
pondencia entre un conjunto de actitudes y patrones de com-
portamiento aceptados para sujetos de una determinada edad,
en relacién a la posicién particular que ocupan en la estructura
social; ello a partir de ciertas representaciones, valores y actitudes
socio-culturales propias de cada momento histérico.



Psicologia y Cultura de los Adolescentes

Por ello, pensamos que seria provechoso como actitud lec-
tora de este texto renunciar a una mirada homogénea que nos
conduzca a pensar en una adolescencia o sobre el adolescente, la
juventud y/o los jévenes en general. Por el contrario, necesitamos
recurrir a la pluralizacién de ambos términos para encontrarnos
con las variadas formas de ser adolescentes y jovenes e identificar
la multiplicidad de adolescencias y juventudes que se presentan
actualmente en nuestro contexto social y en los territorios de la
prictica. No obstante, pensamos que es necesario que desde el
campo psicoldgico se sostenga la especificidad de la adolescencia
como un momento del desarrollo en el Curso de la Vida y puedan
describirse y comprenderse los procesos psiquicos que la caracte-
rizan.






Capitulo |

LAS EDADES SOCIALES DE LA VIDA

En tanto seres vivos los seres humanos estamos sujetos al
tiempo, por lo que la comprensién de la temporalidad es una
constante a través de la historia y de las diferentes culturas. No
obstante, en diferentes momentos histéricos, cada sociedad ha
significado el tiempo individual y social a partir de los propios
marcos culturales (su cosmovisién, valores, creencias, etc.). Cada
sociedad segmenta o divide simbdlicamente el curso de la vida
humana, a través de la “fabricacién” de las edades sociales a las
que se les atribuye responsabilidades y oportunidades. Sobre esas
edades sociales se depositan ciertas expectativas y valoraciones y se
le plantean exigencias y responsabilidades.

En todas las sociedades han existido y existen formas de
clasificar a las personas y a los grupos segtin la etapa de la vida que
atraviesan. A través de diferentes rituales, clasificaciones institu-
cionales y legales, las sociedades otorgan a sus miembros diferen-
tes roles segin su estatus de edad. Tanto las clases de edades que
cada sociedad inventa histéricamente, como los significados que
se le atribuyen a cada una dependen de aspectos culturales, socia-
les, politicos y del tipo de relaciones econémicas dominantes. El
socidlogo francés Pierre Bourdieu afirmé que las clasificaciones
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sociales de la edad, son parte de la disputa que los distintos gru-
pos etarios mantienen al interior de la sociedad para conservar o
incrementar su poder. Por lo tanto, la forma en que se definen
las diferentes edades lejos de estar determinadas por la cuestién
bioldgica es una construccién social (y por lo tanto de naturaleza
histdrica y con connotaciones politicas).

Actualmente, las llamadas Ciencias del Desarrollo (Lerner
y Stenberg, 2006) han desarrollado un marco interdisciplinario
que permite superar aquellas descripciones y explicaciones de la
vida humana, fuertemente influenciadas por una perspectiva bio-
logicista. Entre los enfoques tedricos emergentes en las tltimas
décadas, especialmente a partir de los noventa, contamos con el
Paradigma del Curso de la Vida como herramienta conceptual
que nos permite abordar las diferentes y multiples dimensiones
del desarrollo humano, desde una perspectiva didlectica.

Seglin este paradigma cada sociedad establece un marco
normativo que define las edades sociales (p.e. infancia, nifiez,
adolescencia, juventud, adultez, vejez) de acuerdo a sus pautas
culturales y a las caracteristicas de su proceso socio-histérico. De
este modo, se relativiza el peso que la psicologia evolutiva tradi-
cional (influenciada por una concepcién biologicista) otorgaba a
la edad cronoldgica como variable explicativa (ahistérica y uni-
versal) del desarrollo humano. El paradigma del Curso de la vida
entiende que en la temporalidad humana confluyen y se integra
un sistema concurrente de “edades” mdltiples, que aportan planos
de andlisis diferenciados sobre los procesos de desarrollo.

Entre las ideas centrales de este enfoque tedrico se establece
que toda sociedad y/o grupo social posee una organizacién y es-
tructuracién de roles basada en la edad. Asimismo, postula que
la cultura juega un papel fundamental en la produccién y asigna-
cién de significados referidos a cada categoria etaria y a los sujetos
singulares que se ubican en algunas de esas clases. La interaccién
entre los significados culturales asignados a las edades y los roles
sociales considerados propios de ellas segtin ese marco de signi-
ficacién, configuran los contextos ecoldgicos del desarrollo. En
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ellos se precipitan demandas, oportunidades, sentidos, sensibili-
dades y recursos cognitivos a través de los cuales los sujetos se
sitdan en el vector temporal y se afilian a un tiempo social que los
envuelve y sujeta con sus propios condicionantes.

En otras palabras, la dialéctica entre los términos de la triada
sociedad-cultura-biologia contextualiza y dinamiza el desarrollo
humano. La sociedad a través del sistema de reglas, normas, roles
y organizaciones se estructura en base a un sistema de edades so-
ciales. La cultura genera un conjunto de representaciones, discur-
sos y significados que se atribuyen a cada grupo de edad y permi-
ten asignar sentido individual y colectivo a las transformaciones
biolégicas y psico-sociales producidas por el atravesamiento del
tiempo. La dimensién bioldgica que nos sujeta a nuestra condi-
cién de seres vivos, configura procesos madurativos que permiten
el desarrollo de diferentes capacidades adaptativas a lo largo del
curso de la vida. El surgimiento de la vida psiquica y el desarrollo
de las capacidades cognitivas completan el despliegue de lo huma-
no, que seguird diferentes destinos a lo largo del curso de la vida.

Para comprender los alcances de las afirmaciones anteriores,
a continuacién explicitamos algunas cuestiones vinculadas a la
construccién socio-cultural de las edades. Segin Lalive D" Epinay
(2011) la nocién de edades sociales posee tres significados:

1) Como indicador de pertenencia a un grupo de edad, lo
que le permite a un sujeto singular formar parte de ciertas
précticas, valores, lenguajes considerados propios de ese
grupo en tanto subcultura reconocida por los otros grupos
de edad (asi hablamos de la cultura adolescente o de la
nifiez como categoria social).

2) Como indicador de pertenencia a un tiempo histérico que
provee distintas experiencias sociales a sujetos nacidos y
socializados en un periodo de tiempo en el que las pautas
de crianza, valores, pricticas culturales, etc. varfan de una
generacién a otra. En este sentido, el concepto de edad
refiere al de generacién.

3) Como indicador del paso del tiempo individual, sujeto a
la métrica de la edad cronolégica. Asi, podemos decir ten-
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go X afios, lo que nos liga a la temporalidad de lo vivido
y es utilizada socialmente para incluirnos o excluirnos de
ciertas obligaciones, derechos y oportunidades.

Las Ciencias del Desarrollo proceden mediante el andlisis
conjunto e interdependiente de las diferentes edades sociales. Por
ejemplo, la referencia a la edad cronoldgica llevaria a la consi-
deracién de aspectos madurativos de base neurobiolégica que
cumple una funcién clave en diferentes procesos psicoldgicos,
asi como en el acceso a determinados roles sociales normatiza-
dos a través de la ley o de la institucionalizacién. No obstante,
cada tiempo histérico ofrece también un conjunto de recursos,
oportunidades y limitaciones que performan las capacidades,
lenguajes y formas de representacién de cada grupo generacio-
nal. La experiencia socio-cultural que acttia sobre cada genera-
cién, modela de un modo singular el desarrollo de sus capaci-
dades y recursos adaptativos. Asi, las practicas que los nifios y
adolescentes contempordneos realizan en los entornos digitales
con las nuevas tecnologias, difieren a la que han experimentado
generaciones anteriores, vinculadas al aprendizaje en entornos y
con instrumentos semidticos analdgicos. Esas practicas incidirfan
diferencialmente en el desarrollo de procesos cognitivos, la cons-
truccién de sociabilidades y el desarrollo de ciertas habilidades
perceptivo-conceptuales.

Afirmar que las edades sociales poseen una funcién estruc-
turante de la vida social requiere reconocer que estas categorias
poseen una funcién clasificatoria y regulatoria de las institucio-
nes. Siguiendo los aportes de los tedricos del Curso de la Vida,
podemos afirmar que en la segunda mitad del siglo XX y hasta
la actualidad se observa una clara tendencia a la institucionali-
zacién de todas las edades sociales. Como se dijo, la institucio-
nalizacién connota el caricter de invencién o fabricacién social
de las edades, como momentos diferenciados de la vida humana.
Refiere también al proceso social a través del cual se segmenta el
curso de la vida en edades sociales (p.e. infancia, adolescencia,
juventud, adultez, vejez, ancianidad) a cada una de las cuales se
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le asignan representaciones, valores, pricticas, ideologias, recursos
y oportunidades vinculadas a un conjunto de roles y expectativas
que regulan los intercambios entre las diferentes generaciones.

Otro sentido que posee la nocién de institucionalizacién
del curso de la vida refiere a la dindmica social contempordnea
mediante la cual se crean determinadas instituciones que regulan
y modelan la experiencia de cada edad social de acuerdo a las
ideologfas e imaginarios hegemdnicos. Por ejemplo, en el con-
texto de la posguerra las sociedades capitalistas industriales ex-
tendieron la jubilacién como mecanismo de rotacién de la fuerza
de trabajo inserta en el mercado laboral, a la vez que se “invent6”
una ideologia que construye a la vejez como un tiempo de retiro,
de ocio y disfrute.

Como veremos en el capitulo siguiente la segunda mitad
del siglo XX fue testigo de una transformacién cualitativa de
la sociedad y la cultura, lo que potencié la creacién de nuevas
instituciones dirigidas a “capturar” la experiencia de las nuevas
manifestaciones de edad social, caracterizadas por la diversidad y
la heterogeneidad. La enorme variabilidad interindividual en el
proceso de desarrollo psico-social, asi como la emergencia de dife-
rentes estindares de cada edad social, puso de relieve la necesidad
de comprenderlas como un proceso signado por la diversidad,
la segmentacién y también la desigualdad en las posibilidades,
condiciones y recursos que configuran el desarrollo humano. Ese
marco de diversidad, diferencia y heterogeneidad condujo a la
busqueda de un modelo comprensivo del desarrollo psico-social
de las edades de la vida, conocido como modelo contextual-dia-
léctico.

El modelo contextual dialéctico (Riegel, 1975; 1976) pro-
pone un andlisis contextualizado del cambio en el que el desarro-
llo es producto del entrecruzamiento de un sistema de normas
que lo regulan, con las mediaciones que el propio sujeto introdu-
ce como parte de un grupo social y con las herramientas que su
cultura le provee. Se denomina modelo contextual porque postula
la interdependencia entre el sujeto y su entorno (entendido en su
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naturaleza socio-cultural), no como dos instancias separadas sino
como dos entidades intimamente relacionadas en una espiral dia-
léctica en la que mutuamente se forman y transforman.

Este modelo propone una concepcién del cambio y la trans-
formacién psico-social, que considera a la realidad socio-cultural
y a los sistemas vivos como elementos consustanciales. De esa ma-
nera, lo distintivo del desarrollo humano en todos los estadios del
curso vital serfa su tendencia al cambio antes que su orientacién
a la estabilidad. Lo que experimenta modificaciones a lo largo del
curso vital es el tipo de condicionante de los procesos de cambio
y la capacidad de autorregulacién por parte de los propios sujetos;
ambos en una constante interaccién reciproca.

El modelo contextual-dialéctico ha sido el marco desde el
que se han formulado las teorfas del desarrollo de las dltimas dé-
cadas. En ese modelo confluyen los aportes y supuestos de dife-
rentes disciplinas que a lo largo del siglo XX dieron un espectacu-
lar vuelco en los modos de interpretar la naturaleza, la biologfa,
el lenguaje, la informacién, la fisica, etc. Esos aportes pusieron
en cuestién la concepcién homeostdtica del sujeto (que trata de
mantener el equilibrio interno en sus procesos de interaccién so-
cial y de transformacién intrapsiquica) y de la sociedad y sus ins-
tituciones (cuyo estado natural serfa el equilibrio y toda alteracién
o crisis es considerada una disfuncién). Ademds, este modelo pos-
tula que el desarrollo de las funciones bioldgicas y psicolégicas -le-
jos de expresar un plan inscripto en lo genético o en el potencial
biolégico- es el producto de la interaccién e interdependencia con
el medio (que siempre sigue unos patrones especificos propios de
cada sistema de mediacién socio-cultural). En esa interaccién se
configura una estructura particular que luego va a condicionar el
propio desarrollo de las funciones psico-bioldgicas, asi como sus
modos de uso.

Las hipétesis explicativas del cambio desde esta perspectiva
conceptual, son resumidas por Sinnott (1994:98) en un conjunto
de proposiciones, de las que tomamos las mds relevantes:

16
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1) El cambio puede ocurrir solamente si existe potencial y éste se
basa en la presencia de cierto grado de desorden o desestructuracion en
el sistema. El potencial no es interpretado como lo que queda por
desarrollar o desplegar de una capacidad o funcién psicolégica
que conserva cierta latencia, sino como un elemento nuevo (no
por ello de naturaleza positiva o incremental) que bdsicamente
tiende a modificar la estructura del sistema. De alli que, por ejem-
plo el mismo concepto de crisis no pueda ser pensado solamen-
te como una alteracién del equilibrio alcanzado, sino como una
situacién estructural de inestabilidad que puede dar lugar a una
nueva configuracién, no siempre logrando un nuevo equilibrio o
una re-estructuracién de mayor complejidad.

2) El sujeto en tanto sistema se construye a si mismo y construye
su realidad en la interaccion con el mundo circundante. El sujeto es
un sistema abierto, que interactia con otros sistemas de mayor o
menor alcance o de diferente naturaleza. Asi los seres humanos
somos un sistema humano que integramos diferentes subsistemas
tales como el bioldgico, el psico-social y el cultural. El desarrollo
del sistema humano en tanto sistema abierto se basa en la rela-
cién de interdependencia e intercambio con el medio y entre los
subsistemas que lo conforman siendo la informacién (genética,
lingiiistica, cédigos convencionales, etc.) el contenido bésico del
intercambio.

3) La persona, en tanto entidad, no es definida por un limite
sino por un conjunto consistente de relaciones con los demds. Ello
implica dejar de lado el modo tradicional de representar al sujeto
como un circulo concéntrico que se nutre de otros circulos mds
amplios (la familia, las instituciones, la sociedad) para lograr su
desarrollo. Por el contrario, el sujeto se define por el limite de su
mismidad, limite abierto y permeable que marca su diferenciacién
respecto del afuera/los otros y que preserva su unidad biogréfica y
existencial. El establecimiento de ese limite identitario es posible
por el doble trabajo permanente (a lo largo de todo el curso vital)
de diferenciacién/construccién de su Yo.

17
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4) Los sistemas constitutivos del sujeto son sinérgicos. Es decir
que el sujeto al actuar en interrelacién con los otros y su entorno
y al utilizar en forma interactiva y compleja sus subsistemas, au-
menta sus posibilidades de generar un mayor desarrollo. De este
modo, el desarrollo no se puede explicar por un solo subsistema,
sino que requiere captar las interacciones y las influencias recipro-
cas entre ellos.

5) El sujeto en tanto ser vivo es autopoiético, es decir que
tiende a su propia autoorganizacién. Esta capacidad de autopoié-
sis se sustenta en el intercambio, razén por la que la permeabili-
dad y la flexibilidad son condiciones para asegurar los procesos
de interaccion. El sujeto que posee limites porosos puede admitir
nueva informacion, reestructurar la que posee y desechar la que
no tiene mds significado. Por su parte, la flexibilidad es una con-
dicién para el desarrollo ya que es desde alli que puede instalarse
el cambio.

18



Capitulo Il
LA ADOLESCENCIA EN EL CURSO VITAL

En nuestra sociedad contempordnea compartimos la creen-
cia de que la adolescencia es un estadio del curso vital. En las so-
ciedades occidentales contempordneas, la institucionalizacién del
curso de la vida reconoce a la adolescencia como una de las edades
sociales. En la segmentacién imaginaria del curso de la vida, la
adolescencia se recorta como un momento del desarrollo que se
define en relacién al ejercicio de ciertos roles sociales, asi como a
procesos psiquicos que poseen cierta especificidad y diferencia-
cién respecto de otros. Si el desarrollo evolutivo del sujeto remite
al despliegue de las potencialidades emocionales, afectivas, cogni-
tivas y sociales que reconocen como punto de origen la concep-
cién y como punto de cierre la muerte bioldgica, la adolescencia
constituye uno de los segmentos temporales de ese continuum.

El despliegue de esas potencialidades -posible por la inte-
gracién que genera la actividad mental del sujeto- requiere de la
interaccion dialéctica entre el potencial biolédgico, los recursos
psicoldgicos, cognitivos, emocionales y afectivos del sujeto y la
concurrencia de los recursos socio-culturales. El desarrollo evolu-
tivo entendido como despliegue de las potencialidades se realiza a
través de un vector temporal. Se realiza en un plano temporal en
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el que los seres humanos experimentan multiples cambios y di-
versas transformaciones en las distintas esferas constitutivas de su
existencia. Asi, la base material (biolégica) ligada a la corporeidad
experimenta cambios desde el mismo momento de la concepcién
hasta su desaparicién. En la esfera social, el paso del tiempo supo-
ne el aprendizaje del ejercicio de diferentes roles y la realizacién de
multiples procesos de construccién y reconfiguracién de la identi-
dad como sujeto social. En el plano psicolégico el paso del tiempo
genera cambios en las diferentes dimensiones del psiquismo: las
emociones, la personalidad, la cognicién y la afectividad. Por su
parte, la dimensién psiquica es de fundamental importancia pues-
to que es la que posee la capacidad para interpretar los cambios en
todas las dimensiones y, a la vez, otorga un sentido de unicidad
personal més alld de las transformaciones que acontecen a lo largo
de la vida.

Estos presupuestos constituyen la base de la psicologia del
desarrollo, perspectiva desde la que abordamos la adolescencia.
Desde esta disciplina entendemos la adolescencia como un esta-
dio o como un ciclo singular dentro del desarrollo evolutivo. Esto
es, un momento del desarrollo con caracteristicas propias, como
un proceso de cambio individual que acontece en contextos socia-
les particulares y en cuyo curso de evolucién influyen los patrones
y cédigos culturales que modelan a ambos.

La psicologia del desarrollo como campo de estudio
del cambio evolutivo

Durante el siglo pasado la psicologia evolutiva ha sido la disci-
plina cientifica que ha realizado un constante trabajo de produccién
tedrica para tratar de establecer las caracteristicas de los procesos psico-
l6gicos en los diferentes estadios de la vida. Durante la primera mitad
del siglo predominaron los estudios sobre los primeros anos de vida,
especialmente aquellos correspondientes a la primera infancia y dieron
comienzo las investigaciones sobre la pubertad y la adolescencia.
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La tdnica de esas investigaciones se caracterizé por su pre-
tensién de establecer un conjunto de etapas sucesivas y necesarias
que se iniciaban en la nifiez y culminaban en la vejez, vinculando
cada una de estas etapas a un esquema rigido de conductas, liga-
das a secuencias de edad cronoldgica. Las teorias de ese momento
planteaban que las etapas evolutivas eran normativas y universales.
En otras palabras, suponifan que todos aquellos sujetos cuyo de-
sarrollo entraba dentro de los pardmetros de normalidad, debian
presentar ciertas caracteristicas psicolégicas acordes con su edad
cronoldgica. Ademds las caracteristicas propias de cada etapa se
tendrian que presentar en todos los sujetos, independientemente
del contexto socio-cultural.

Luego de la posguerra se produjo un cambio importante en
la forma de plantear el estudio cientifico del desarrollo humano.
La psicologia evolutiva establecié que a medida que los sujetos
avanzaban en edad, completan procesos madurativos vinculados
al crecimiento orgdnico, logrando mayor autonomia en la satis-
faccién de sus necesidades biolégicas primarias. Si bien el con-
curso de la cultura y la influencia del medio social eran recono-
cidos como procesos influyentes en las caracteristicas psicoldgicas
y sus procesos de cambio, el vector biolégico era considerado el
principal factor explicativo. Los métodos de investigacion utili-
zados hasta ese momento fueron cuestionados radicalmente. El
estudio de casos (clinicos en su mayoria) y la comparacién de
casos y de grupos de sujetos pertenecientes a diferentes edades
(conocido técnicamente como estudios transversales) constituian
las formas cldsicas de estudiar las caracteristicas de cada etapa evo-
lutiva. Cuando estos métodos comenzaron a ser utilizados para el
estudio de etapas posteriores del desarrollo tales como la adultez
y la vejez, se pudieron ver las dificultades y distorsiones que tales
métodos provocaban y obligaron al desarrollo de otros disefios de
investigacion.

Si la pretensién de la naciente psicologia del desarrollo
era describir los fenémenos y los procesos de cambio psicolégi-
co en diferentes etapas de la vida, debia encontrarse un método
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de estudio vélido para tal fin. Los investigadores de la posguerra
concluyeron que la mejor manera de observar estos procesos era
observando, evaluando y testeando al mismo grupo de sujetos du-
rante periodos extensos (generalmente varias décadas) de tiempo.
Se instalé asi la necesidad de utilizar métodos longitudinales para
poder dar cuenta de un modo mds preciso del proceso de desarro-
llo humano y, consecuentemente, se consolidé la idea de que ese
proceso debia estudiarse considerando los factores ambientales,
sociales y culturales. Ello ha llevado a que en las tltimas décadas
se abandonasen progresivamente las explicaciones de cada estadio
evolutivo como una unidad aislada de los demds y se plantee su
estudio atendiendo a la totalidad del Curso Vital.

Como senalaramos con anterioridad, este texto se apoya
en los principios del enfoque del Curso de la Vida como campo
interdisciplinario, que permite comprender la produccién o fa-
bricacién social de las edades. Como se mencioné en el primer
capitulo esta perspectiva tedrica nos permite dar cuenta del cardc-
ter socio-histérico de las edades sociales mediante el andlisis de los
procesos estructurales de la sociedad y la cultura. También permi-
te comprender el papel de los dispositivos socio-culturales como
artefactos a través de los cuales se concretizan los ideales culturales
que una sociedad, en un momento histérico dado, deposita en
sus miembros de diferentes edades. Esta perspectiva contribuye a
la comprensién de la dindmica a través de la cual los procesos de
la estructura social se internalizan y se convierten en discursos y
précticas sociales, en formas subjetivas de reconocerse, definirse
y proyectarse en la vida de relaciones. En otras palabras, los pro-
cesos de cambio individual no serfan mds que el resultado de las
interacciones sociales producidas en y mediante los dispositivos
socio-culturales.

En el préximo apartado se sintetizan las principales premi-
sas que plantea la Psicologia del Desarrollo desde la perspectiva

del Curso Vital.
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El Enfoque del Curso Vital: un marco para el anélisis
del desarrollo

En la historia de la psicologia evolutiva han aparecido dis-
tintas teorfas que han intentado dar cuenta de las caracteristicas
de la adolescencia. No es nuestro interés en esta obra resenar las
teorfas de la adolescencia, sino plantear un marco de andlisis inte-
grador de las mis relevantes. Para ello esbozaremos los principales
lineamientos del modelo predominante en los estudios del desa-
rrollo humano: el enfoque del Curso Vital. Hablamos de enfoque
pues se trata de un conjunto de principios que, fundamentado en
diferentes teorias (psicoldgicas, socioldgicas, antropoldgicas, bio-
légicas) ofrece algunas claves para el estudio del desarrollo. El En-
foque del Curso de la vida no es una teoria en si misma, sino una
perspectiva epistémica que interpela los modos tradicionales de
abordar el desarrollo humano. El valor de este enfoque radica en
su capacidad para responder cuatro temas que la psicologfa evo-
lutiva tradicional no podia resolver satisfactoriamente. Ellos son:

e Permite explicar la naturaleza dindmica, contextual y
procesual del desarrollo evolutivo.

* Ofrece un modelo que da cuenta de las transiciones
relacionadas con la edad y las trayectorias vitales en el
que se relativiza la influencia de la edad cronoldgica y
se revalorizan los aspectos biogréficos del sujeto como
moduladores de los procesos de cambio.

e Describe cémo las diferentes fases del curso vital son
moldeadas y condicionadas por los contextos sociales,
por los significados culturales atribuidos a cada fase y
por la posicién que ocupan los sujetos en la estructura
social.

* Explica cémo el tiempo histérico y la pertenencia a
distintas cohortes modelan el proceso de desarrollo, in-
fluyendo tanto en los individuos, como en los grupos
sociales.
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El Enfoque del Curso Vital es un conjunto de premisas sur-
gidas de la investigacién cientifica que orientan la descripcién, la
interpretacién y el andlisis de los procesos de desarrollo evolutivo
a lo largo de toda la vida. Por lo tanto, se constituye en un recurso
valioso para comprender la adolescencia en sus aspectos generali-
zables (sin por esto desconocer su condicién heterogénea, diversa
y plural) como un ciclo dentro del proceso de desarrollo.

El enfoque del Curso Vital rechaza de plano las interpreta-
ciones antindémicas que explican las fases del desarrollo humano
apelando sélo a factores intrinsecos del sujeto o a factores del en-
torno como agentes causales o desencadenantes de los procesos de
cambio evolutivo. En un extremo se hallan las teorias innato-ma-
duracionistas centradas en el sujeto y que explican su desarrollo
en funcién de un plan madurativo intrinseco y consustancial a un
plan genético de base biolégica, que contiene y pre-determina las
posibilidades evolutivas. Un ejemplo de este tipo de pensamiento
podemos encontrarlo en las teorfas que pretenden explicar todas
las conductas humanas y las caracteristicas de personalidad (tanto
una habilidad creativa, la violencia, o las sensaciones de placer) a
partir de la genética y/o de combinaciones neuro-bio-quimicas.
Los autores del Curso Vital se oponen al determinismo implicito
en esa descripcién del proceso de desarrollo, segtin la cual los su-
jetos estdn condicionados causal y necesariamente por procesos
que estdn fuera de su alcance, generalmente inscriptos en su carga
bioldgica y en experiencias pasadas.

En el otro extremo encontramos las teorias ambientalistas
del desarrollo para las cuales el responsable de proveer los estimu-
los necesarios para generar los procesos de cambio es el medio o
entorno del sujeto. Los procesos de cambio se producirian por
la presién de las variables ambientales, que ejercen un efecto de
modelado del sujeto. De algin modo, en esa perspectiva el indi-
viduo tiene un rol pasivo y receptivo de la influencia ambiental,
explicindose las diferencias a partir de las variaciones en el tipo e
intensidad de los estimulos provistos por el medio ambiente. Por
ejemplo, muchas diferencias individuales a nivel de inteligencia,
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de actitudes, de caracteristicas emocionales, etc. son explicadas
a partir del efecto de factores antagénicos tales como déficit/es-
timulacién, deprivacién cultural/disponibilidad de mdltiples re-
cursos y, entornos nutricios o protectores/entornos deprivados.

Frente a estas posiciones, el enfoque del Curso Vital adop-
ta una perspectiva de interaccién moderada. Este se caracteriza
por otorgar mayor importancia a los procesos del sujeto (tanto
los de orden bioldgico, como los psicoldgicos, afectivos, intelec-
tuales y sociales) reconociendo la importancia relativa del medio
como agente activo que, junto con el individuo, co-participa en la
construccién y autorregulacién de su propio desarrollo. El papel
relevante del sujeto en los procesos de desarrollo se relaciona con
su cardcter activo (no es un mero receptor de los estimulos y de-
mandas ambientales), constructivo (reconstruye sus esquemas de
percepcién de la realidad y de si mismo y reelabora sucesivamente
su identidad) e integrador de sus experiencias vitales, incluidas las
referidas a los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales.

El enfoque del Curso Vital subraya la discontinuidad entre
las distintas fases del desarrollo. Es decir que la nifiez, la adoles-
cencia, la adultez y la vejez son estadios en los que los sujetos
experimentan profundas transformaciones, cualitativamente dife-
rentes unos de otros. A su vez, esos estadios no determinan a los
siguientes, ni suponen trayectorias incrementales o decrementales
predecibles y de alcance universal. En otras palabras, este enfo-
que no sélo resalta las diferencias entre los sujetos sino también
las variaciones y transformaciones en el curso de la vida de cada
sujeto individual.

Los defensores del Curso Vital contraponen a los cldsicos
estudios de psicologfa evolutiva una explicacién del cambio cen-
trada en las interacciones de los sujetos con su contexto, antes que
atribuirlo exclusivamente a rasgos de personalidad inamovibles o
a factores ambientales. Se oponen también a cualquier modo de
determinismo en la explicacién de los procesos de desarrollo; es
decir a la idea segtin la cual los sujetos se encuentran determina-
dos causal y necesariamente por procesos que estdn fuera de su
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capacidad de control y regulacién, generalmente inscriptos en su
carga biolégica (lo genético, lo madurativo) o en las experiencias
pasadas (del orden de lo vincular o de las condiciones sociales).

Cabe realizar una aclaracién terminolégica que denota una
diferencia conceptual entre determinismo y condicionamiento.
El determinismo establece que dada una causa necesariamente
sucederd una consecuencia. El condicionamiento, en cambio, re-
conoce la posibilidad o probabilidad de que una causa ejerza de-
terminada influencia y que el curso de la accién que sigue no sea
predecible en sus efectos ni en su ocurrencia. Desde esta perspec-
tiva, todos los sujetos se encuentran condicionados por distintos
factores, lo cual no inhabilita sus potencialidades para introducir
factores de oportunidad que promuevan la generacién de recur-
sos de cambio personal o social. En definitiva, sobre los procesos
de desarrollo psicolégico influyen multiples causas y factores de
diferente naturaleza, que operan de diferentes maneras segin el
momento del ciclo vital que se considere.

El Enfoque del Curso Vital se caracteriza por otorgar mayor
importancia a los procesos de adaptacién del sujeto. Estos son
el promotor del despliegue de multiples estrategias de afronta-
miento, tendientes a propiciar y favorecer el logro de recursos
que faciliten la autorregulaciéon de su propio desarrollo. El sujeto
es co-participe activo en la autogestién e integracién de sus ex-
periencias vitales, lo que le permite reelaborar de modo perma-
nente sus esquemas de percepcién respecto a si mismo; respecto
a sus capacidades para afrontar aquellos desafios que le propone
el despliegue del acontecer temporal; y respecto a los trabajos de
elaboracién identitaria que le permiten mantenerse integrado a
través de los cambios. Entre los principales aportes del enfoque
del Curso Vital pueden mencionarse:
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El concepto de desarrollo evolutivo

El desarrollo ontogenético es un proceso que se produce a lo
largo de toda la vida, que no concluye en la adultez sino que con-
tinda en la edad avanzada. El desarrollo personal no es un proceso
orientado hacia una meta universal (comun a toda la especie) y
no posee el mismo ritmo de progresién entre sujetos de distintas
culturas y atn dentro de una misma. Pese a la heterogeneidad
es posible identificar ciertos patrones generales de desarrollo que
guardan relacién con el contexto socio-histérico y los procesos de
significacién cultural propios de una cultura.

En el Curso Vital ningin estadio evolutivo mantiene pri-
macia en la regulacién del desarrollo. Es decir, ningtn ciclo es
determinante causal de los cambios que ocurren en los estadios
posteriores. En cada ciclo las transformaciones son producidas
por la interaccién entre los logros adquiridos en procesos y acon-
tecimientos vitales previos y la irrupcién de procesos que generan
discontinuidad. Estos introducen experiencias innovadoras que
desestructuran el curso vital e impulsan al sujeto hacia la bisque-
da de un nuevo equilibrio y configuracién identitaria.

El interjuego entre ganancias y pérdidas en el proceso
de desarrollo

El proceso de desarrollo no es un simple movimiento hacia
una mayor eficacia. El concepto de desarrollo no implica necesa-
riamente evolucidn; a través de la vida, este proceso se produce
por la ocurrencia de ganancias (fenémenos de crecimiento, madu-
racién y de conquista de posibilidades y capacidades) y pérdidas
(fenémenos de declive, deterioro y desaparicion de capacidades y
competencias). De esta manera no habria desarrollo sin la inte-
raccién entre nuevas adquisiciones o ganancias y la ocurrencia de
pérdidas. De hecho, la conquista de la adolescencia, por ejemplo,
supone la pérdida de los atributos definitorios de la infancia, no
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s6lo en lo referente a las caracteristicas corporales, sino en relacién
a la autoimagen o al acceso a ciertos beneficios sociales que tienen
los nifos.

Esa dindmica entre ganancias y pérdidas se registra tanto
en relacién a los diferentes factores constitutivos del desarrollo
(lo biolégico, lo social, lo psicolégico, lo cultural), como a los
diferentes estadios evolutivos. A lo largo de la vida el interjuego
de ganancias y pérdidas es permanente y acontece de modo simul-
tdneo y en forma compensatoria. El concepto de compensacién
es clave para entender el cardcter autorregulado del desarrollo, ya
que cuando un sistema experimenta una pérdida o declinacién,
otro sistema tiende a incrementarse para sostener el intercambio
adaptativo. No obstante, ese mecanismo de compensacién se basa
en la optimizacién selectiva de los recursos, con lo cual la com-
pensacion no es un proceso funcional sino una accién estratégica
y significativa para el sujeto.

El cambio es siempre un proceso de especializacién que no
abarca a todos los sistemas del sujeto (un sujeto puede tener un
desarrollo normal en su proceso de crecimiento, pero no asi en su
desarrollo psicosocial), ni implica un avance general en todos ellos
(el sujeto puede experimentar una disminucién de sus funciones
sensoriales y, simultdneamente, un incremento en su sentido de
integridad o una mejora de su autoconcepto). Otro caso podria
ser el de los nifios sobredotados que alcanzan un alto nivel en
las habilidades intelectuales y presentan mucha creatividad en los
juegos individuales, capacidades con las que compensan los pro-
blemas de adaptacién social y emocional que experimentan y que
les dificultan el trabajo en grupo.

En cada estadio del desarrollo puede esperarse la ocurrencia
de pérdidas y ganancias, tanto en relacién con eventos normati-
vos (esperables tendencialmente para los que forman parte de ese
grupo) o con eventos no normativos (sucesos inesperados tanto a
nivel individual, como de las expectativas sociales para cada grupo

de edad).
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El desarrollo evolutivo es multidireccional

Los cambios ligados al desarrollo evolutivo lejos de ser
universales y estar orientados hacia una meta preestablecida,
comun a todos los sujetos y siguiendo igual secuencia y ritmo
de progresién, presentan una considerable diversidad o plura-
lismo, es decir son multidireccionales. La direccién del cambio
evolutivo varia segiin el tipo de conducta que se analice (social,
cognitiva, afectiva, mental) y de las influencias del contexto
socio-cultural.

En cada ciclo evolutivo, algunos sistemas de comporta-
miento muestran un incremento, en tanto otros declinan en su
nivel de funcionamiento. Por ejemplo, en el inicio de la adoles-
cencia se produce un cambio repentino en el cuerpo de los ptbe-
res, producido por los procesos fisiolégicos ligados al crecimiento.
Ese proceso que es mds o menos general y comdn a todos los
adolescentes, produce efectos diferentes entre los miembros de un
mismo grupo de pares, al conjugarse con las disposiciones de per-
sonalidad de cada sujeto, las pautas familiares de crianza, el nivel
de informacién que poseen o el género.

Plasticidad y heterogeneidad en el desarrollo

Las experiencias previas y las condiciones sociales que
contextualizan la vida de los sujetos, constituyen un poderoso
sistema personal que facilita o dificulta los procesos de cambio
psico-social. No obstante, en todas las etapas del desarrollo el
sujeto puede introducir cambios en su funcionamiento psicold-
gico y actitudinal apelando a la plasticidad como recurso adap-
tativo bdsico.

Las experiencias pasadas o el nivel de desarrollo alcanzado
de ciertas capacidades y habilidades funcionales no generan es-
tructuras psicoldgicas rigidas e inmodificables. Si bien esas son
condicionantes, no impiden a los individuos afrontar de manera
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creativa las demandas que les presenta cada ciclo de la vida o las
circunstancias que les toca atravesar. El sujeto no tiene necesidad
de insistir en la repeticién de respuestas que bajo ciertas circuns-
tancias son utiles, pero que pueden no serlo en otras. Por ello,
ensaya formas nuevas de respuesta que llevan al cambio. Actual-
mente, el concepto de plasticidad se aplica también a la base neu-
robiolégica y es el fundamento que ofrecen las neurociencias para
justificar el concepto de resiliencia.

La plasticidad seria entonces la capacidad adaptativa que
facilita la modificabilidad bioldgica, cognitiva, afectiva y social
frente a las demandas que el medio plantea al sujeto y para las
cuales el repertorio de recursos personales no es suficiente o per-
tinente. Esta capacidad de adaptar y modificar los sistemas de
pensamiento y de accién produce una amplia variedad de res-
puestas, lo que explica la heterogeneidad y las diferencias de fun-
cionamiento psiquico entre distintos individuos que atraviesan el
mismo ciclo evolutivo o eventos vitales similares.

La influencia de los procesos histéricos en el desarrollo

El desarrollo ontogenético sufre la influencia de un con-
junto de condiciones socioculturales que ocurren en un mo-
mento histérico dado, y que a su vez sufren transformaciones.
De ese modo, para comprender los procesos psicolégicos pro-
pios de cada ciclo evolutivo es necesario analizar las condiciones
histérico-culturales actuantes en cada sociedad. Estas marcan
las posibilidades de desarrollo de cada grupo generacional. La
evolucién de los roles sociales y de los significados culturales ha-
cen que cada generacién sufra el influjo de diferentes factores y
patrones culturales, que modelan el pensamiento y la accién de
cada grupo de edad. Por ejemplo, los procesos de socializacién a
que estaban expuestos los adolescentes a comienzos del siglo XX
varfan sustancialmente de las condiciones actuales marcadas por
la globalizacién, el consumo, las tecnologias y, en algunos casos,
la cultura posmoderna.
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Sistemas influyentes en el desarrollo evolutivo

El proceso de desarrollo individual puede ser comprendido
como resultado de las interacciones dialécticas entre tres sistemas
de influencias cuya conjuncién es denominada contextualismo.
Esos sistemas son:

- las influencias normativas asociadas a la edad cronoldgica y
a procesos madurativos de naturaleza bioldgica (fenémenos espera-
bles tendencialmente para un estadio especifico). Por ejemplo, es
esperable que en la pubertad se produzca un aumento en la talla
de los adolescentes o que aparezcan los signos de la madurez de los
caracteres sexuales primarios y secundarios.

- las influencias normativas que se relacionan con los aconte-
cimientos histdricos y culturales de cada contexto social. Es esperable
que los procesos de globalizacién y de posmodernidad ejerzan
cierto influjo sobre las generaciones actuales de adolescentes de
clase media urbana. En contextos rurales, o de grupos sociales
pobres y con escasa insercién en el mundo globalizado, es poco
probable que esas influencias tengan el mismo efecto. De hecho,
esas condiciones actuales difieren sustancialmente de las influen-
cias socio-histéricas de la generacién del sesenta y, mds ain, de
la generacién que transcurrié su adolescencia entre la dictadura
militar y la guerra de Malvinas.

- influencias biogrdficas, propias de cada individuo, que reci-
ben el apelativo de “no normativas”. Son parte de estas influencias
la muerte de uno de los padres, un accidente que deja secuelas
fisicas o la pertenencia a un grupo familiar que migra a otro pais.

La conjuncién de los eventos normativos, no normativos
y no eventos es lo que hace impredecible el curso del proceso de
desarrollo. La trayectoria vital de cada sujeto expresa de un modo
tnico e irrepetible la configuracién producida por la interaccién
de los sistemas constitutivos del desarrollo, producto de la ocu-
rrencia de ciertos eventos normativos, matizados por eventos no
normativos y no eventos.
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Estos sistemas de variables, analizados desde la perspecti-
va del cambio en el curso vital de cada sujeto y de los cambios
observados en diferentes sujetos o grupos de sujetos, asumen un
rol especifico caracterizado por la diferenciacién y discontinuidad
de cada sistema. En las etapas tempranas del desarrollo (parti-
cularmente la infancia y la pubertad) se observa una prevalencia
del sistema de influencias normativas relacionadas con la edad
cronoldgica, ya que las funciones bioldgicas experimentan un
continuo proceso de crecimiento y maduracién. Por tratarse de
funciones evolutivas generales y, en cierto, modo universales (p.e.
la madurez del sistema nervioso central o del sistema endocrino,
por citar los procesos de crecimiento tipicos de la adolescencia)
éstas son bastante similares entre diferentes sujetos. Esa similitud,
es lo que usualmente ha llevado a considerar a estas edades como
fases con cierta homogeneidad, independientemente de los con-
textos sociales.

Por el contrario, la adolescencia juvenil, la adultez y la ve-
jez se caracterizan por el mayor peso del sistema normativo de
influencias histéricas y las influencias no normativas de cardcter
idiosincrdsico. Con la progresién en el desarrollo evolutivo los
individuos se ven mds expuestos a las variables contextuales y a
las de tipo biogréfico, por lo que se produce un incremento de la
variabilidad entre un sujeto y otro. De todos modos debe quedar
claro que durante todas las fases del desarrollo, los tres sistemas
de influencias interactian permanentemente, pese a que segin lo
muestran las investigaciones, en cada estadio predomina alguno
de ellos como motor del proceso de cambio.

En base a los aportes resefiados previamente y ubicindonos
en el modelo contextual-dialéctico, podemos aproximarnos a una
definicién del desarrollo evolutivo, entendido como el proceso de
constitucién y reconfiguracién de la subjetividad, la identidad,
las capacidades, las funciones psiquicas y el sentido existencial del
sujeto. Este proceso se produce a partir de la dindmica interacti-
va de despliegue/repliegue de las potencialidades, capacidades y
limitaciones emocionales, afectivas, cognitivas y sociales que re-
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conocen como punto de origen la concepcién y como punto de
cierre la muerte biolégica. Esa dindmica de despliegue/repliegue
de potencialidades/limitaciones es posible por la integracién que
genera la actividad mental del sujeto y requiere de la interaccién
dialéctica entre el potencial bioldgico, los recursos psicolégicos,
cognitivos, emocionales y afectivos del sujeto, y la concurrencia
de los recursos socio-culturales que ofrece su entorno.
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Capitulo Il

NOMBRAR LA ADOLESCENCIA

La adolescencia: un fenémeno dilemdtico para la
sociedad y para la ciencia

El interés por la adolescencia como fenémeno psicosocial es
relativamente nuevo en la historia de las ciencias sociales. Recién
en el siglo XX aparecieron los primeros estudios sistemdticos so-
bre la adolescencia en EEUU y Europa. Este hecho se relaciona
con el surgimiento de nuevos roles sociales vinculados a la prepa-
racién de los nifios para ingresar al mundo adulto, especialmente
aquellos vinculados a la escolarizacién.

En las sociedades antiguas -y actualmente en diferentes con-
textos sociales- el trdnsito de la nifiez a la adultez se realiza a partir
de un simple rito de pasaje por el cual a los nifos se les reconoce
comunitariamente su nuevo estatus de adulto y, consecuentemen-
te recaen sobre él las mismas obligaciones, responsabilidades y
derechos que éstos poseen. Generalmente en estas sociedades el
pasaje de la nifiez a la adultez se ha vinculado al reconocimiento
de la capacidad para ser un miembro activo en las tareas de re-
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produccién social de su grupo. Este pasaje sin transicién de roles
infantiles a roles adultos hace que los varones se incorporen a las
actividades ligadas a la subsistencia econémica tales como el cul-
tivo, la recoleccidn, la caza o el trabajo en la calle (p.e. en los cen-
tros urbanos), mientras que a las nifas-mujeres se les reconoce su
funcién en la reproduccién de la prole y la asuncién de roles més
importantes en la produccién en la unidad doméstica, a través de
la realizacién de tareas de cuidado de los otros ninos, la ayuda en
las tareas del hogar y el embarazo. En esos contextos la participa-
cién en el trabajo doméstico y extradoméstico y los embarazos
tempranos han sido y son précticas sociales corrientes.

En las sociedades occidentales -organizadas socialmente
bajo la légica del Estado de Bienestar- los procesos sociopoli-
ticos iniciados en el siglo XX ampliaron el lapso de tiempo en
el que los nifnos dejan los roles infantiles para adquirir los roles
adultos. Cabe senalar entre otros la extensién de la escolaridad y
el cardcter preparatorio de ésta para el ingreso a roles laborales; la
instauracién progresiva de restricciones para el trabajo infantil;
la conformacién de la familia nuclear como unidad de cuidado
primario de los nifios y las restricciones legales para el ejercicio de
ciertas tareas asi como el reconocimiento de capacidades. De ese
modo, a lo largo de ese siglo se configuré la adolescencia como
edad social en tanto se definieron un conjunto de roles propios
de aquellos sujetos que, atin alcanzando la madurez biolégica no
se les reconocia la madurez social ni la autonomia para el ejerci-
cio auténomo de sus funciones sociales. Aparece de este modo la
adolescencia como un periodo de transicién entre la nifez y la
adultez y como un tiempo social de preparacién para el ejercicio
de roles adultos.

Concomitantemente a la aparicién de estas practicas socia-
les, las sociedades occidentales han desarrollado un conjunto de
significados y de sentidos simbélicos. En torno a esta nueva eta-
pa de la vida, es decir, han efectuado un trabajo de produccién
cultural que ha generado la aparicién de una nueva categoria: la
adolescencia. En otras palabras, estas sociedades disponen de un

36



Psicologia y Cultura de los Adolescentes

sistema de creencias, valores, rituales, cédigos y lenguajes que
condensan los significados que -en cada contexto cultural y en
la cultura occidental en general- se atribuyen a la adolescencia y
definen el modo de ser, de sentir y de pensar este fenémeno.

En ese proceso histérico-cultural recién cuando los signifi-
cados culturales sobre la adolescencia se han cristalizado -delimi-
tando las fronteras que simbélicamente la separan de la nifiez y
de la adultez- ha sido posible abordar la adolescencia como una
edad social y como un estadio en el Curso de la Vida. En los ul-
timos anos existe una tendencia a incluir a la adolescencia dentro
del término mds amplio (y sociolégico) de juventudes, aunque
en este texto mantendremos la diferencia entre ambos concep-
tos. De acuerdo a lo que hemos trabajado en capitulos previos,
la adolescencia es una edad social, es decir, reconocida como un
estadio, un momento singular de la vida humana; para el cual
disponemos de un conjunto de significados culturales propios y
de roles sociales emergentes del sistema legal (la escolaridad obli-
gatoria, el reconocimiento de derechos politicos a partir de los 16
afos o la emancipacidn a partir de los 18 afios) que demarcan su
institucionalizacién como grupo de edad.

Clarificando los sentidos de la palabra adolescencia

Si consideramos el significado cultural asignado a la adoles-
cencia en la actualidad, podemos observar que el mismo concep-
to que la designa refleja el cardcter transicional que sefialamos an-
teriormente. En efecto, segtin su acepcién etimoldgica, la palabra
adolescencia (del latin adolescere) posee dos significados, en un
sentido indica “crecer o desarrollarse hacia la madurez” y en otro
“adolecer” o “faltar algo”. Ambos significados reflejan el sentido
de incompletud y de trdnsito hacia la adultez. En contraposicién
encontramos el concepto adulto, que etimoldgicamente significa
“crecido” y es la referencia que da sentido a la adolescencia. El
Diccionario de la lengua espafiola agrega otros sinénimos que
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también son elocuentes respecto al significado de adolescente y
joven: aprendiz, novicio, inexperto, inmaduro. Como se observa,
estos sentidos ponen el acento en el trdnsito a la adultez y refuer-
zan la idea de la adolescencia como un estadio que se define por
su caracter preparatorio.

Las metédforas culturales que designan a la adolescencia
ofrecen una visién romdntica que se manifiesta en expresiones
contradictorias, tales como albor de la vida, primavera, flor de la
edad, flor de la vida, divino tesoro, que reflejan una visién posi-
tiva. También, desde una mirada negativa es reconocida como la
edad del pavo o referida como Generacién X (denominacién que
alude a la imposibilidad de definirla en base a los patrones sociales
establecidos y, por tanto, una generacién desconocida). Las teo-
rias cientificas retomaron algunas de las acepciones corrientes. Asi
la psicoanalista francesa Francoise Dolto habla del purgatorio de
la juventud, mientras que otros autores de la misma orientacién
retoman el concepto de metamorfosis para interpretar la adoles-
cencia. Erikson (1971), uno de los autores precursores de la teoria
del Curso de la Vida, considera que la adolescencia se estructura
en base a la idea de moratoria social, es decir un tiempo que se
les otorga a los no-adultos para aprender nuevos roles sociales, po-
nerlos en juego y optar por aquellos que elijan para su desempefio
social como adulto.

Lo cierto es que en las sociedades actuales el concepto de
adolescencia remite, en un sentido amplio al estadio vital que me-
dia entre la nifiez y la adultez. Este modo de definirla admite una
amplia gama de variantes de sociedad en sociedad y dentro de las
distintas franjas sociales de una sociedad concreta. Estas diferen-
cias surgen por la variedad de criterios que en cada grupo social
y en cada sociedad existen respecto a los hechos que marcan la
entrada a la adultez. Asi, en las sociedades modernas y desarrolla-
das, la entrada a la adultez se asimila a la autonomia financiera y
la independencia econdémica. En otras sociedades la entrada a la
adultez se vincula a la procreacién o a la insercién en el mundo
del trabajo. Salta a la vista que estos criterios son limitados toda
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vez que, por ejemplo, es cada vez mayor la cantidad de jévenes
que no pueden independizarse econémicamente de sus familias
por falta de oportunidades laborales, lo que obviamente retarda el
tiempo de ingreso a la adultez, pero que no prorroga indefinida-
mente la condicién de adolescente.

Por el contrario, en los contextos rurales y de familias de
bajos recursos econémicos sigue siendo muy comun (a pesar de
que la legislacién prohibe el trabajo infantil) que los adolescentes
participen de actividades econdémicas y laborales que contribuyan
con la economia de subsistencia de la unidad familiar, debien-
do cumplir con exigencias, responsabilidades y obligaciones muy
parecidas a las de los adultos. Por otra parte, es cada vez mds fre-
cuente tener noticias de adolescentes que quedan “embarazados”
(tanto varones como mujeres) a edades cada vez mds tempranas,
lo que mds alld de la responsabilidad que les cabe en el maternaje/
paternaje, no pueden considerarse por ese hecho haber devenido
adultos.

La misma sociedad es ambigua respecto a las responsabi-
lidades y derechos que da a los adolescentes. Asi, los 18 afos es
la edad en que se les reconoce responsabilidad legal y a partir de
los 16 pueden ejercer sus derechos politicos como ciudadanos,
aunque no pueden ser elegidos como representantes. En cuanto
al otorgamiento de permisos de conducir, la tendencia actual es a
otorgarlo aun antes de esa edad. Desde los primeros momentos de
la pubertad los adolescentes son estimulados para el ejercicio de la
sexualidad, pese a que generalmente no se les reconoce el derecho
legal de disponer de su propio cuerpo o a asumir por si mismos
las consecuencias que en muchos casos trae el uso de su cuerpo.

Paradéjicamente, a los adolescentes se los incita al ejercicio
de la autonomia, de la independencia, aunque la realidad de los
procesos macrosociales dificulta cada vez mds esa conquista. El
aumento permanente de los anos de estudio como condicién para
aspirar a un lugar en el mercado de trabajo, las limitaciones en
la estructura ocupacional, los bajos salarios que limitan la posi-
bilidad material de independizarse o de elaborar un proyecto de
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pareja, postergan la duracién de la adolescencia juvenil.

Algunas de las paradojas socio-culturales que estdn a la base
de la dindmica de este estadio evolutivo -considerada por algunos
como una “tierra de nadie”- remiten a los siguientes aspectos que
se despliegan contradictoriamente: maduros biolégicamente e in-
maduros socialmente; irresponsables para el ejercicio de ciertos
roles y sobreexigidos en el ejercicio de otros supuestamente ase-
guradores del éxito y la proyeccién futura; dependientes afectiva
y econdémicamente, ¢ independientes en la toma de decisiones y
en la adopcién de formas de vida; una etapa vital tormentosa y
critica o un momento de metamorfosis.

En definitiva, en el amplio abanico de esas paradojas, la
adolescencia es el periodo que va desde el inicio de la pubertad
y que concluye alrededor de los veinticinco afos. Los estudios
muestran que a medida que aumenta el nivel socio-econémico, la
duracién de la adolescencia también aumenta. Por el contrario en
los grupos de menores recursos la adolescencia es un periodo mds
breve. Asimismo, en el andlisis de distintas sociedades se ha en-
contrado que en aquellas con mayor desarrollo econémico y con
predominio de poblacién urbanizada el periodo de la adolescen-
cia tiende a incrementarse cada vez mds (se sefala como su limite
superior los treinta afos), mientras que en la poblacién rural y en
los paises pobres la adolescencia es mds breve.

Desde el punto de vista de su desarrollo psico-social, la ado-
lescencia es un estadio en el que el sujeto se orienta a la conquista
de la adultez, logro que depende de la trama que se establece en-
tre los factores psicolédgicos, los condicionantes del entorno so-
cio-cultural y los mandatos culturales que en cada sociedad mo-
delan este periodo. Es dificil, por no decir imposible, precisar la
duracién y los limites de este momento evolutivo. Ello obliga a
evitar generalizaciones e invita a observar con detenimiento las
particularidades que cada adolescente, o en su caso, cada grupo de
adolescentes presenta en la estructura social
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La adolescencia desde el enfoque del Curso Vital

La aplicacién de estos principios generales para el estudio
de la adolescencia puede sintetizarse en algunas premisas:

La adolescencia es un estadio del desarrollo evolutivo en el
Curso Vital. Se trata de un periodo de la vida con caracteristicas
propias, producidas por el modo particular en que se combinan e
interactiian procesos psicoldgicos, biolégicos y sociales. La carac-
teristica central de este estadio es su cardcter de transicién hacia
la adultez, de etapa intermedia entre la nifiez y la adultez y cuya
funcionalidad en el Curso Vital es la preparacién para el ejercicio
de roles sociales a partir de la configuracién de una identidad
personal y social.

La adolescencia transcurre en una dimension temporal y es, por
lo tanto, un proceso dindmico. En tanto proceso, se reconoce a
la pubertad como el fenémeno que marca el inicio de la adoles-
cencia. La adolescencia no es un estado al que se accede en el mo-
mento inicial y se permanece en él durante varios afos, sino que
se trata de un estadio con un permanente movimiento y reestruc-
turacién de los diferentes sistemas personales en el que los sujetos
experimentan continuos cambios. La dindmica de este proceso es
generada por las interacciones entre los factores bioldgicos, psi-
colégicos y sociales de los sujetos, las caracteristicas del entorno
socio-cultural, y el tiempo o la situacién histérica de cada gene-
racién. En otras palabras, la adolescencia es un fenémeno indivi-
dual que se realiza dentro del marco establecido por el contexto
socio-cultural en que se desempefan los sujetos. Sin embargo, los
cambios no van en paralelo sino que ocurren a distintos ritmos.
Al comienzo de la adolescencia los cambios fisicos ocupan un lu-
gar clave en la crisis adolescente; por el contrario, hacia el final de
la adolescencia el conflicto se relaciona con la insercién social, la
eleccién de roles, etc. A lo largo de todo el proceso adolescente,
sea cuales sean los factores de cambio dominantes, el sujeto debe
efectuar un intenso trabajo psicolégico para poder interpretar los
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procesos de cambio que lo ocurren. La dimensién psicoldgica es
la que le permite al sujeto percibir, afrontar y resolver las trans-
formaciones que experimenta en la transicién adolescente. Por
esa razon, las caracteristicas psicoldgicas y de personalidad de los
adolescentes tienen un papel fundamental en tanto acttian como
filtros que le permite interpretar las demandas contextuales y uti-
lizar los recursos sociales y psicolégicos que disponen para resol-
ver los conflictos que se le presentan.

Lejos de constituir un periodo homogéneo, durante el pro-
ceso de la adolescencia se pueden identificar periodos o ciclos de
mids corta duracién, que sirven a los autores para caracterizar las
llamadas fases de la adolescencia. En cada una de estas fases la
dindmica de los cambios estd dada por el papel predominante que
en cada momento juegan las transformaciones fisicas, psicoldgicas
y sociales que le acontecen a los adolescentes. De la variedad de
clasificaciones, nos interesa rescatar la que realiza Carvajal Corzo
(1993). Este autor identifica:

1) La adolescencia puberal (11-14 arios): coincidente con
el conjunto de cambios fisicos producidos por la pubertad y que
marcan la completa maduracién (biolégica) de los 6rganos de
reproduccién masculinos y femeninos. En esta fase el eje de los
procesos de cambio psicolégico se relacionan con la resolucién de
los conflictos generados por los cambios fisicos y la toma de con-
ciencia de la madurez sexual. El duelo principal que el adolescente
enfrenta en esta fase es la pérdida del cuerpo de nino.

2) La adolescencia nuclear (14-17 aiios): fase en la que el
sujeto se ve enfrentado a la resolucién de una serie de conflictos
de identidad, fenémeno que es acompanado por nuevas posibili-
dades del pensamiento y el despliegue de nuevos sentimientos y
de una emocionalidad desconocida. La problemadtica de esta fase
es eminentemente psicoldgica e implica la adopcién de un con-
junto de decisiones y la realizacién de elecciones que le permitan
al sujeto configurar una nueva identidad y proyectarse con ella
hacia el futuro. La principal tarea de elaboracién psicolégica es la
pérdida de los padres infantiles.
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3) La adolescencia juvenil (17 a 25 afios): marcada funda-
mentalmente por la elaboracién de elecciones ligadas a la realiza-
cién social, particularmente vinculadas a las elecciones de carrera,
de ocupacién y de pareja amorosa. En esta tltima fase adquieren
mayor peso los factores sociales y culturales ya que las elecciones
del sujeto se vinculan a la adopcién de una identidad social y a la
asuncién de papeles sociales que le permita ingresar a la adultez
con autonomia personal.

En tanto estadio, la adolescencia dentro del Curso Vital es
interpretada como una crisis del desarrollo. Es decir se trata de
un periodo en el que el sujeto experimenta un conjunto de trans-
formaciones que le producen desorganizaciones y que conllevan
riesgos para su sentido de integridad, y también oportunidades
para alcanzar un nuevo modo de reorganizacion cualitativamente
diferente. La caracterizacién de la adolescencia como una crisis se
relaciona con el significado etimolégico de este concepto que en
su raiz griega significa eleccién o decisién.

Durante la adolescencia se producen transiciones relaciona-
das con la edad bioldgica (vinculada a la edad cronolégica) y la
edad social, ademds de otras transiciones psicoafectivas y cogniti-
vas. En cuanto a la primera se destacan los procesos de crecimien-
to y maduracién orgdnica. Las segundas se relacionan con el con-
junto de expectativas sociales que recaen sobre los sujetos cuando
alcanzan determinadas edades, pautando las conductas esperadas
y esperables para cada una de ellas. La adolescencia como proceso
es, por todo lo dicho, un proceso individual, que requiere del su-
jeto un trabajo psicolégico de resolucién de conflictos de diversa
naturaleza y que produce fuertes marcas en su subjetividad.

En tanto implica el ejercicio de un conjunto de roles sociales
asociados a ella, la adolescencia es también un fenémeno social,
cuyas caracteristicas influyen decisivamente en los procesos inter-
nos que tienen que efectuar los jovenes. El contexto social a través
de sus instituciones, roles, pricticas y normas se constituye en
una de las principales fuentes de identificaciones que le permiten
al adolescente efectuar su proceso de subjetivacién. El contexto
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social provee significados culturales asociados a la adolescencia y
establece la posicién que ocupan los sujetos en la estructura social
en un momento dado. En la misma sociedad algunas imdgenes,
valores y significados culturales atribuidos a la adolescencia y la
juventud se convierten en dominantes y, por lo tanto, los otros
grupos sociales se orientan hacia ellos, produciéndose lo que se
denomina la adolescentizacién de la sociedad. Es decir, se instau-
ran como norma para otras generaciones las que son propias y
constitutivas de la adolescencia. Esto puede observarse en relacién
a la moda, el cuidado del cuerpo, la moratoria en la asuncién de
responsabilidades o conductas propias del egocentrismo adoles-
cente que veremos mds adelante.

Por otra parte, los adolescentes como grupo social poseen
una serie de normas, cédigos, rituales, précticas, etc. fenémenos
que permiten delimitar un territorio propio. En otras palabras,
puede hablarse de una cultura adolescente, cuya matriz es la cul-
tura mds amplia de la que forma parte, pero que reconoce sus
propios rasgos y caracteristicas.

En resumen, la adolescencia es un fenémeno que tiene mal-
tiples facetas y puede ser interpretada en diferentes esferas. En el
plano de los sujetos y, particularmente en su dimensién psico-
social, podemos hablar del proceso de la adolescencia como un
estadio del Curso Vital que representa el trdnsito por una crisis
de desarrollo. En el plano de la sociedad, pueden observarse un
conjunto de roles sociales, de normas y de pricticas considera-
dos tipicos de los adolescentes. También existe un conjunto de
significados y sentidos culturales asociados a esta etapa vital, lo
que permite hablar de una cultura adolescente que -siendo un
fenémeno colectivo- incide e interactda en el modelado de los
procesos individuales.
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Capitulo IV

CAMBIOS CORPORALES EN
LA ADOLESCENCIA

La pubertad: el inicio de la adolescencia

El inicio de la adolescencia se caracteriza por la aparicién
repentina de cambios corporales, a los que en su conjunto se
denomina “pubertad”. La asociacién entre la “pubertad” y la
“adolescencia” es muy estrecha. Por eso se habla de la adoles-
cencia puberal como la fase inicial de este estadio del desarrollo.
La pubertad marca el inicio de la adolescencia, por lo cual es im-
posible hablar de una sin referirse a la otra. Lo distintivo de la
pubertad es que se trata de un conjunto de cambios objetivos,
externos, observables, indices o sefiales concretas que revelan que
en el cuerpo infantil comienza una metamorfosis que terminard
con la conformacién de un cuerpo adulto. El concepto de adoles-
cencia se refiere a los procesos subjetivos, internos, de naturaleza
psicoldgica, que se desencadenan por la transformacién repentina
del propio cuerpo pero que llevan a una transformacién cualita-
tiva del sujeto.
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Los cambios que ocurren durante la pubertad tienen su
origen en el mismo momento de la fecundacién, con la diferen-
ciacién sexual que se establece en la vida intrauterina. La “pu-
bertad” es el periodo en el cual los 6rganos sexuales maduran y
alcanzan su capacidad reproductora, y en el que se manifiestan las
caracteristicas sexuales primarias y secundarias de ambos sexos.
En las mujeres la pubertad ocurre, generalmente, entre los nueve
y los dieciséis afios; el signo que la manifiesta es el comienzo de la
menstruacién. En los varones ocurre, generalmente, entre los tre-
ce y los diecisiete anos, y se caracteriza por el comienzo de la eya-
culacién del semen. En realidad, ambos signos reflejan la madu-
racién del sistema reproductor, fenémeno considerado clave por
cuanto indica una transformacién cualitativa del cuerpo humano.

Durante la pubertad también se produce un conjunto de
cambios corporales, principalmente modificaciones en la talla, el
peso y la distribucién de las masas musculares. Estos otros cam-
bios son producto del proceso de crecimiento que continda y se
completa recién hacia el final de la fase de la adolescencia juvenil.
En otras palabras, durante la adolescencia como estadio evolutivo
ocurren cambios vinculados a procesos de crecimiento (transfor-
maciones cuantitativas y de especializacién de funciones biolé-
gicas), que alcanzan la madurez en diferentes momentos de la
misma. La pubertad es la fase en la cual los sujetos alcanzan la
madurez de su sistema reproductor, hecho que se produce alre-
dedor del periodo comprendido entre los 11 y los 15 afios. Otros
sistemas orgdnicos (como el sistema nervioso central) y procesos
fisiol6gicos (como la total osificacién de la estructura esquelética)
alcanzan su maduracién recién entre los 20 y los 25 anos.

En la pubertad el sujeto experimenta el efecto del aumento
de la actividad hormonal. Los cambios fisicos producidos en la
pubertad se deben a la accién de un grupo especifico de hormonas.
Estas son sustancias quimicas que circulan por el torrente sangui-
neo y que actian estimulando o dirigiendo procesos fisiolégicos
de crecimiento o desarrollo de distintas partes del cuerpo. Algu-
nas de las hormonas que mayor incidencia tienen en los procesos
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de cambio corporal de la pubertad son producidas por primera
vez por el sistema endocrino. Otras hormonas ya se encuentran
en el cuerpo desde edades mds tempranas, aumentando significa-
tivamente su produccién. El mecanismo responsable del proceso
puberal es de origen neurolégico. Una glindula del cerebro, la
hipéfisis, segrega dos hormonas (estrégenos y testosterona) que
son las responsables de la maduracién del aparato genital, tanto
en las mujeres como en los varones.

Durante la pubertad, para ambos sexos, el cuerpo crece y se
desarrolla més répidamente que en cualquier otra etapa (a excep-
cién del primer ano de vida). Los cambios corporales ocurren de
modo imperceptible al comienzo, hasta que repentinamente eclo-
sionan varias manifestaciones. El aumento del crecimiento corpo-
ral es abrupto y comienza alrededor de los nueve o diez afios en
las ninas; y alrededor de los doce o trece anos en los varones. No
obstante, se observa que existe una gran variabilidad en cuanto a
la edad en que se inicia este proceso. Si bien el orden y las caracte-
risticas de los cambios fisicos se producen en todos los sujetos del
mismo sexo de igual manera, existen diferencias individuales que
dan origen a la variabilidad en cuanto a la edad en que se inicia
este proceso.

Cuando ocurre ‘e/ estiron puberal” se puede llegar a crecer
entre siete y diez centimetros en un ano. El cambio fisico mds
evidente se refiere al tamafo y a la forma del cuerpo, como asi
también al desarrollo de los érganos genitales. En la cara lo
que mds crece es la nariz, dando origen a un cambio de aspecto
fisonémico. Ese cambio puede ser vivenciado por el nifio/a como
una desarmonia corporal, que genera -en algunos casos- discon-
formidad con la nueva imagen.
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Crecimiento y cambios fisicos

10 anos 14 anos 16 anos Adultos

El desarrollo fisico, que hasta este periodo habia sido seme-
jante en varones y mujeres, acusa marcadas diferencias entre ellos.
En las mujeres se produce con dos afios de adelanto respecto a los
varones. Durante los inicios de la pubertad el desarrollo corporal
y la fuerza muscular son mayores en las mujeres que en los varo-
nes de la misma edad. Posteriormente, en los varones se produce
un crecimiento de la masa muscular superior al que se observa
en las mujeres, siendo esta la causa de la mayor amplitud de los
hombros. En los varones se produce un mayor desarrollo del cora-
z6n y de los pulmones, lo que se traduce en una mayor capacidad
para transportar oxigeno en la sangre, aumentando la resistencia
al ejercicio fisico.

Las diferencias de tamafio y forma del cuerpo estdn deter-
minadas por factores genéticos y ambientales. La forma del cuer-
po estd condicionada por factores de tipo genético, los cuales se
heredan. El tamafo depende mds de la alimentacién, el ejercicio
fisico y de otros factores externos. Las diferencias individuales
respecto al crecimiento no son significativas en lo referente al re-
sultado final de maduracién, pero si pueden tener consecuencias
significativas en el plano psicolégico.

Es necesario recordar que el sujeto que atraviesa la ado-
lescencia es muy sensible a la mirada del entorno, pues intenta
afirmarse a través de la aprobacién de su grupo de pares. Es por
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esta razén, que un crecimiento muy acelerado o muy retardado
puede constituirse en fuente de preocupacion para el sujeto. Un
retardo en el crecimiento fisico del varén supone que éste tenga
menos fuerza y rapidez para desempenar tareas deportivas. Tam-
bién puede producirle sentimientos de inferioridad en relacién
a sus compaferos, los cuales ya manifiestan caracteristicas de un
cuerpo adultizado. Y también puede influir en la seguridad para
abordar las relaciones con el otro sexo. Por el contrario, un desa-
rrollo acelerado puede producir vergiienza, pudor, sensaciones de
torpeza motora y de incomodidad con ese cuerpo agigantado, y
que discrepa de la apariencia fisica de sus pares. En las mujeres se
producen sentimientos similares cuando se presentan diferencias
notables entre el proceso de crecimiento individual y el del grupo
de referencia. De todos modos, cuando el sujeto tiene un desarro-
llo fisico normal estas diferencias tienden a diluirse alrededor de
los 16 o 17 anos.

El comportamiento de los otros significativos juega un pa-
pel muy importante en la interpretacién que el adolescente-puiber
hace de estos cambios corporales. A través de bromas, sobrenom-
bres, apelaciones despectivas sobre el nuevo aspecto fisico -entre
otras conductas tipicas de muchos adultos y de los adolescentes de
mayor edad- el entorno acentda las sensaciones de incomodidad
con el propio cuerpo. Las imdgenes sociales relativas al cuerpo
femenino y masculino interpelan al sujeto y le generan angustia
ante la posibilidad de que ese cuerpo en transformacién no encaje
dentro de los pardmetros estéticos de su contexto socio-cultural.

El medio social también puede atenuar y prevenir las per-
turbaciones que ocasiona la percepcién de los cambios corpora-
les. A través de una informacién adecuada los adultos -padres,
profesores, profesionales de la salud, lideres de grupos juveniles y
deportivos- pueden contribuir con la salud mental de los adoles-
centes. La alternativa de prevencién es informar que los cambios
que se producen en el desarrollo fisico son parte de un proceso
natural de crecimiento, y que las diferencias en las manifestacio-
nes de cambio corporal que hay entre los adolescentes pueden
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acontecer antes o después, sin que ello afecte el normal desarrollo
del cuerpo.

Cambios puberales en varones

El cambio corporal mds trascendente de la pubertad es la
maduracién de los érganos sexuales masculinos. La hipéfisis co-
mienza a producir las hormonas responsables del desarrollo sexual
masculino o andrégenos. Estas permiten el crecimiento de los
testiculos y del pene que en esta fase de maduracién por lo menos
duplican el tamano que posefan en la infancia. Se produce tam-
bién la pigmentacién del escroto (la bolsa que contiene los testi-
culos) que adquiere un color mds oscuro y que va acompanado de
un arrugamiento de la piel. El crecimiento del pene en el varén se
produce hacia los catorce anos y medio; aunque puede comenzar
a los diez afos, pudiéndose completar a los doce anos y medio en
sujetos avanzados o, bien, a los dieciséis anos y medio. Lo mismo
ocurre con el crecimiento de los testiculos.

colon sigmoideo

vejiga urinaria
hueso pubis recto

vesicula seminal
conducto eyaculador
prostata

gléndula bulbouretral

ano

pene

cuerpo
cavernoso

conducto deferente

glande epididimo
prepucio testiculo
abertura escroto
de la uretra

En paralelo a los cambios descritos, las vesiculas seminales, la prés-
tata y las gldndulas uretrales se ensanchan y desarrollan, lo que hace
posible que se produzca la eyaculacién de liquido seminal. El fe-
némeno puberal masculino se define por la produccién y eyacu-
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lacién de semen. Ello no debe confundirse con la capacidad de
ereccién del pene, la cual estd presente desde la nifez. En este
periodo se produce lo que se ha denominado eyaculacién o po-
lucién nocturna que ocurre durante el suefio y que consiste en
el vaciamiento del semen a través de contracciones espasmddicas
semejantes a las que ocurren durante la relacién sexual. La eyacu-
lacién nocturna constituye un evento importante en la vida del
varén pues marca el comienzo de su vida reproductiva, ya que
los testiculos pueden desarrollar células de esperma maduras. Es
necesario una debida preparacién e informacién para que este he-
cho no sea vivenciado de manera angustiante y con temor. La fre-
cuencia con la que se presenta la eyaculacién nocturna es variable
y remite a un fenémeno tipico de la adolescencia; aun cuando se
observa en adultos debido a la ausencia o a la poca frecuencia de
relaciones sexuales.

Sin embargo, el signo que preanuncia los cambios en los
érganos reproductores son las manifestaciones de los caracteres
sexuales secundarios. Estos caracteres estdn regulados por la pro-
duccién de testosterona y son los responsables de una serie de
caracteristicas que especifican la diferenciacién sexual masculina
El primer cambio observable en un nifo es la aparicién del vello
pubico alrededor de la base del pene. Posteriormente, aparecen
otras caracteristicas sexuales masculinas como la aparicién del
vello en la cara (barba) y en el cuerpo; acompanado de cambios
en las glindulas de la piel que en las axilas y en las regiones anales
y genitales, dan origen a un olor caracteristico, mds marcado en
los varones que en las mujeres.
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Efectos sistémicos:
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También se producen cambios en la piel, la cual manifiesta
una dilatacién de poros que es propicia para la aparicién del acné,
el cual es mds frecuente en los varones que en las mujeres. El acné
se produce porque las hormonas hacen que las glindulas sebdceas
aumenten la produccién de grasa, que es necesaria para la lubri-
cacién de la piel. Cuando la cantidad de secrecién no se alcanza
a eliminar a través de los poros, ésta se solidifica, dando origen a
una espinilla o punto negro. Es por ello que se recomienda a los
adolescentes usar jabones astringentes que limpien la piel profun-
damente para ayudar a mantener los poros abiertos.

Otro cambio que tiene lugar debido al aumento de la larin-
ge y al alargamiento de las cuerdas vocales es el de la voz, la cual
adquiere un tono mds grave.

Cambios puberales femeninos
Durante la pubertad los érganos reproductores femeninos

alcanzan su madurez. Tanto los érganos sexuales internos (los
ovarios, las Trompas de Falopio, el ttero y la vagina) como los 6r-
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ganos sexuales externos (denominados en su conjunto vulva y que
incluyen el monte pubico, los labios mayores, los labios meno-
res, el clitoris y el vestibulo) experimentan cambios en su tamano
y funcionamiento fisiolégico. Estas modificaciones funcionales,
anatémicas y orgdnicas se deben a la accién de un grupo de hor-
monas conocidas como estrégenos y de la hormona progesterona
que cumple una funcién importante en algunas caracteristicas del
ciclo menstrual. Una caracteristica del sistema hormonal femeni-
no es que la secrecién de estrégenos y de progesterona es ciclico y
por lo tanto su nivel en la sangre no es constante. En los varones,
en cambio, el nivel de testosterona es bastante constante.

e 3 Ovario

5 ’I_ Vejiga

Hueso
‘Plibico

Cuello o \ g A Clitoris
del utero T - . . Labio menor
Gl f Vagina Uretra Labio mayor

Durante la pubertad se produce el desarrollo del dtero y de
la vagina y aparece el primer periodo menstrual o menarquia. La
menarquia va precedida por un aumento normal en la secrecién
vaginal, de color blanquecino o amarillento. Luego de ocurrida
la menarquia continda el crecimiento, se tupe el vello pubico y
axilar, y las caderas se ensanchan adquiriendo mds curvas. La voz
baja de tono. El crecimiento en la talla en las nifias se produce ha-
cia los doce afios; existiendo variaciones individuales que pueden
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ir desde los nueve hasta los catorce afnos y medio. Lo mismo ocu-
rre con el desarrollo completo de los pechos que se produce hacia
los quince afos, pudiendo variar entre los doce y los dieciocho
afos. Otro tanto ocurre respecto al vello ptbico.

. %ipotﬂlamo
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nervioso
central
" Hipofisis
anterior

Efectos sistémicos: ’ Distribucitn
metabolismo proteico, 7 ~ de la grasa
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Glandula
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Maduracion y
resorcion dsea

Diversas investigaciones han demostrado que existe una
relacién entre la alimentacién y la menarquia. Se ha observa-
do que una buena alimentacidn es la responsable del adelanto de
la menstruacién. La pubertad suele ocurrir antes en nifias mds
rellenitas y suele atrasarse en ninas mds delgadas. Se requiere de
un peso corporal minimo de alrededor de cuarenta y cinco kilos
para que se inicien los cambios hormonales que preceden a la
menarquia. La aparicién de la primera menstruacién se ha ade-
lantado en el tiempo. En promedio, a comienzos de siglo ocurria
alrededor de los catorce anos; hoy en dia se produce alrededor
de los once anos. Un estudio longitudinal realizado en Estados
Unidos con una muestra de 12000 ninas que fueron evaluadas
en las consultas médicas a pediatras, mostré que una importante
proporcién de ninas tiene su menarca a las 9 afios y que hay di-
ferencias segtin el origen étnico ya que las nifias afroamericanas y
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latinas menstruan a edades mds tempranas. Es necesario tener en
cuenta que si la menstruacién no se manifiesta hasta los dieciséis
afos, ello puede deberse a un atraso en la maduracién normal de
la nifa, por razones genéticas o de nutricién.

La aparicién de la menstruacién es indice de cierta madurez
del ttero. Pasado el afo y medio desde la primera menstruacién el
ttero alcanza el tamafo en que habilita para la funcién reproduc-
tiva completa. Si como dijimos, la tendencia secular indica que
la menarquia aparece alrededor de los 11 afios, no es de extrafar
entonces los embarazos cada vez més frecuentes en ninas de poco
mds de 12 afos.

En resumen, el signo tipico que marca la madurez sexual
de las mujeres es el inicio del ciclo menstrual, que es un proceso
fisiolégico regulado por una serie de hormonas controladas por
el sistema nervioso central. El inicio de la menstruacién marca el
comienzo de la vida reproductiva de la mujer. La menstruacion es
el sangramiento mensual que se produce al finalizar un ciclo cuando
no ha ocurrido embarazo. Todos los meses el cuerpo de la mujer
se prepara para la posibilidad de albergar una nueva vida. La capa
interna del ttero, llamada endometrio, crece durante el mes, y
en caso de que ocurra un embarazo, permitird la implantacién (o
anidacién) y nutricién del évulo fecundado. Si no hay embarazo,
este tejido que es rico en vasos sanguineos se elimina a través de
la vagina, y constituye la descarga normal que se observa durante
la menstruacién.

Cada ciclo menstrual comienza con el primer dia de sangra-
miento. La duracién de la menstruacién varia de mujer en mujer.
Se considera dentro de los limites normales si ésta se prolonga
entre dos y siete dias. La menstruacién ocurre, por lo general,
catorce dias después de la ovulacién (siempre y cuando no haya
embarazo). La liberacién del 6vulo (ovulacién) que precede a la
menstruacién posibilita el engendrar. Generalmente, los primeros
periodos menstruales ocurren en forma irregular, y dentro de ese
aflo comienzan a aparecer menstruaciones que duran entre tres
difas y una semana.

55



Claudio Urbano — José Yuni

Puede existir ovulacién desde la primera menstruacién y en
aquellos casos de menstruaciones anovulatorias (sin que ocurra la
ovulacién), esta situacién se regulariza dentro de los dos primeros
afios a partir de la menarquia. Algunos autores han sugerido que
en la adolescente, a partir de la primera menstruacién, se produce
un “periodo de esterilidad”, el cual se supera con la maduracién
uterina. Esto es erréneo, pues hay adolescentes que son fértiles
desde su primera menstruacién.

Algunos autores sostienen que antes de la menstruacion
suele producirse un sindrome premenstrual, que se caracteriza
por cambios emocionales y/o fisicos. Los dolores menstruales,
generalmente, no ocurren sino en etapas posteriores. Ellos son
atribuidos a la existencia de una concentracién excesiva de ciertas
sustancias llamadas prostaglandinas las que son las responsables
de que el dtero se contraiga causando dolor (dismenorrea). De
todos modos, como lo demuestran varios estudios la percepcién
de trastornos y la existencia del sindrome premenstrual, no son
comunes a todas las mujeres y parecen depender mds de factores
psicoldgicos y de la vivencia subjetiva de este fenémeno.

En cuanto al desarrollo de los caracteres sexuales secunda-
rios propios de la pubertad femenina, se observa que uno de los
primeros signos observables en las ninas es el aumento del tama-
no de los pechos. Este fenémeno, conocido como aparicién del
“botén mamario”, es el cambio fisico que mds suele incomodar
a las nifas, originando conductas posturales de encorvamiento
destinadas a disimular el crecimiento mamario. En este proceso
es comun que uno de los pechos se desarrolle antes que el otro,
lo cual origina preocupacién en las adolescentes. También existe
una gran variabilidad en el tamafo de los pechos, lo cual no tiene
incidencia en su funcién primordial, que es la de posibilitar la
lactancia; ni incide en la capacidad de sentir placer.

Otros cambios puberales lo constituyen la aparicién del
vello pubico, el aumento de la actividad de las glindulas del su-
doryel crecimiento del vello axilar.
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Es importante que los adultos proporcionen una adecuada
informacién respecto de los cambios fisicos que se producen en
este periodo, a fin de evitar que en la nifa se produzcan sensacio-
nes de temor producto de la asociacién de la menstruacién con
alguna “enfermedad” o dafo en los érganos internos. La mens-
truacion es un proceso absolutamente normal en la vida de toda
mujer sana, razén por la que no debe alterar su vida cotidiana

Como dijimos en relacién a los cambios corporales, la ac-
titud de los adultos es fundamental para atenuar el impacto de
las transformaciones fisicas que los adolescentes pueden observar
y las sensaciones fisicas que experimentan. En el caso de las mu-
jeres, hasta no hace mucho tiempo, la informacién sobre estos
cambios era parte de los secretos familiares y, en no pocos casos,
las explicaciones que se les ofrecia a las adolescentes era errénea y
prejuiciosa. De ese modo, se trataba de hacerles saber a las nifias
la peligrosidad que para ellas representaba alcanzar la capacidad
reproductora, mientras que el secreto las preservaba de la indis-
crecién y el deseo de los varones. En el caso de los varones la ma-
duracién de los érganos genitales suele ser motivo de ostentacidn,
mientras que en las mujeres tiende a ser disimulado.

Mujeres Hombres
Aumento de los pechos ) Voz grave

Redondeamiento de las 7,7 7 Nuezabultada

caderas | ,l\t, [ ‘i | Ensanchamiento de la
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Capitulo V
ADOLESCENCIA E IDENTIDAD

Introduccién

A partir del auge adquirido por el Paradigma del curso de
la vida es posible enmarcar a la adolescencia como un estadio
mds dentro del desarrollo evolutivo, el cual representa un acon-
tecimiento dentro de la continuidad de la existencia El ser hu-
mano transcurre su decurso vital en una secuencia de estadios
de desarrollo caracterizados por periodos de relativa estabilidad,
alternados con periodos de grandes cambios que generalmente
desencadenan crisis de desarrollo. Entendemos por crisis  los
procesos de transicion vinculados a cambios bio-psico-sociales que al-
teran el modo habitual de funcionamiento del sujeto, generdndole
un desequilibrio que le produce inestabilidad psicoldgica y que lo
impulsa a la biisqueda del restablecimiento de un estado arménico de
Jfuncionamiento psiquico y a la adquisicion de una nueva organiza-
cidn interna.

La adolescencia representa una crisis evolutiva o crisis del
desarrollo que compromete los aspectos biol6gicos, emocionales y

59



Claudio Urbano — José Yuni

psicoldgicos, como asi también aquellos aspectos de indole social
inherentes a todo ser humano. Es innegable que los cambios fisio-
16gicos que ocurren durante la pubertad-adolescencia van a con-
tribuir a que el sujeto se perciba a si mismo, en mayor o menor
grado, como un adolescente puber. Sin embargo, son los cambios
ambientales y sociales los que ejercen una mayor presion para ha-
cer que el adolescente asuma y adopte o no, el rol de adolescente.

La psicologia de la adolescencia, tradicionalmente ha con-
siderado a este estadio como una fase de duelos, enfatizando los
cambios criticos que acontecen en su transcurso. Se entiende por
duelo aquel proceso de dolor desencadenado por la pérdida de un
atributo o condicion, ya sea éste real o fantaseado. Esta etapa supone
para el sujeto la elaboracién de un proceso dual: la separacién de
aspectos viejos y la incorporacién e integracion de nuevos atribu-
tos. Ello exige al adolescente reformular la apreciacién, el concep-
to de si mismo y de su propia identidad personal.

No obstante, como se sefial6 en capitulos anteriores todas
las transiciones y estadios del curso vital, suponen la resolucién
de duelos y éstos no son privativos de la adolescencia. Por otra
parte, en las dltimas décadas se modificd la perspectiva respecto
a los destinos posibles de la resolucién de los duelos y el modo
en que este compromete las adquisiciones y logros de los estadios
subsiguientes. En la actualidad, se acepta que los sujetos no es-
tin sobredeterminados por las experiencias negativas vinculadas a
ciertos estadios y que en los siguientes pueden realizar un trabajo
psiquico que les permita resolverlas positivamente. Los conceptos
de plasticidad, resiliencia y compensacién selectiva han permitido
superar la visién determinista y, a la vez, apreciar el papel de los
factores de oportunidad como precursores de recursos positivos
para la resolucién de crisis actuales o que, siendo histéricas, se
actualizan por los eventos del presente.

De todos modos, los estudios actuales siguen mostrando
que la adolescencia es uno de los momentos del curso vital en
que los duelos son vividos con mayor intensidad y poseen una
multiple recursividad. Esta situacién demanda a los adolescentes
una intensa reelaboracién identitaria. Ese esfuerzo de reformu-
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lacién de las formas de autopercepcién y autovaloracién de si,
puede llevar a resultados diferentes. Puede hacerse de una forma
positiva y satisfactoria que le permita al adolescente conformar
exitosamente una identidad individual y social para ingresar al
mundo adulto o también puede darse de tal forma que genere
malestar y sufrimiento. Esta dltima situacién ocasiona la posibili-
dad de desintegracién de la propia identidad y, por ende, conlleva
a la adquisicién de identidades falsas o prestadas. Estos modos de
elaboracién se manifiestan en desadaptaciones transitorias o per-
manentes, segun sea la particularidad del caso. Las resoluciones
deficientes de los duelos adolescentes hacen que el sujeto llegue a
la adultez con una identidad personal labilizada.

Identidad personal, autoconcepto y autoestima

La formacién de la identidad es un continuo, es una cuali-
dad del desarrollo evolutivo. El aparato psiquico comienza a es-
tructurarse a partir de la vida intrauterina y se va reconfigurando
en cada fase del desarrollo, en un proceso dindmico y permanente
que se produce a lo largo de toda la vida. En la adolescencia
se rompe el equilibrio logrado durante la infancia. El cuerpo se
transforma en un espacio en el que confluyen nuevas exigencias
biolégicas y sociales, convirtiéndose en el drea en el que se deposi-
tan sensaciones y experiencias de indiscriminacién, similares a las
que presentan los nifios en los primeros afios de vida. La adoles-
cencia se caracteriza por una serie de conflictos centrados en las
siguientes problematicas:

a) La adquisicién de un nuevo cuerpo adultizado, que es
percibido como distinto del cuerpo infantil. Este cuerpo desco-
nocido no “coincide” con el cuerpo conocido.

b) El aprendizaje de nuevos roles sociales que no “coinci-
den” con los roles familiares y sociales propios de la nifiez.

©) La asuncién de nuevas identificaciones que no “coinci-
den” con las identificaciones infantiles.
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Estas “no coincidencias” generan ansiedad e indiferen-
ciacién. Son sensaciones que expresan la confusién que vive el
adolescente entre su mundo infantil y el mundo adulto; entre la
fantasia y realidad; entre lo masculino y lo femenino. Para tolerar
la angustia y ansiedad que le producen estos cambios, el sujeto
recurre al pensamiento 16gico-formal, que se sirve de la fantasia
para disminuir el caos que se produce entre su mundo interno y
el mundo externo.

La crisis de la adolescencia se encuentra centrada en el logro
de una identidad personal y social. La identidad personal supone
la sintesis e integracién de las autodefiniciones que el sujeto tiene
de sf mismo, es decir la forma en que el sujeto se define, se descri-
be e interpreta en tanto ser Unico y particular. La identidad per-
mite tener conciencia plena de quién es uno y a dénde pertenece.
Sin embargo, la identidad personal se construye en el interjuego
e interaccién que se produce entre el auto-reconocimiento y el
hetero-reconocimiento.

El modo en que el adolescente se ve a si mismo, el modo
en que cree que lo ven los demds y el modo en que lo define su
entorno, generan una serie de imdgenes, de valores, de formas
de representarse a si mismo, que constituyen una rica y variada
fuente de modelos de identificacién. Esa variedad obliga al sujeto
a efectuar elecciones y a adoptar algunos de ellos para construir su
identidad personal.

En la medida en que el sujeto transita la adolescencia va
elaborando este estado de confusién e indiferenciacién, estable-
ciendo el contacto con una realidad -interna y externa- mds dis-
criminada. Elabora de este modo una nueva sintesis de “s7 mismo”.
Es decir logra conformar una nueva identidad de joven-adulto.
Sin embargo, hasta lograr esta sintesis el adolescente atraviesa por
estados de inestabilidad y contradiccién que se corresponden con
la multiplicidad de aspectos que ha incorporado del medio social,
los que hacen que se vivencie a si mismo y se manifieste hacia
los demds, como varios personajes, sin saber “quién es” él autén-
ticamente. La reconstruccién del concepto de “si mismo” s6lo es
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posible si el sujeto adolescente decide internamente abandonar la
estructura infantil que hasta ese momento condicionaba su ma-
nera de funcionamiento y trata de elaborar una nueva estructura
representacional de si.

La identidad personal en tanto sintesis de la mismidad,
unidad y continuidad de un sujeto en el ciclo vital, contiene la
descripcion de lo que los individuos ven cuando se miran a si mismos
en términos de sus caracteristicas fisicas autopercibidas, de su perso-
nalidad, sus habilidades, sus rasgos, sus roles y su estatus social” (Rice,
2000).

La definicién que hemos dado de la identidad personal
pone énfasis en su relacién con el autoconcepto, es decir con el
conjunto de imdgenes, pensamientos y sentimientos que el suje-
to tiene de si mismo. El autoconcepto estd constituido por dos
componentes: los cognitivos y los evaluativos. Los primeros hacen
referencia a las creencias que tiene el sujeto respecto de su imagen
corporal, su identidad social y de las habilidades psicosociales que
considera que posee. Los segundos aluden al conjunto de senti-
mientos positivos y negativos que el sujeto posee sobre si mismo
y que conforman su autoestima. Ambos componentes, cogniti-
vos y evaluativos, se encuentran condicionados tanto por factores
psicolégicos y de personalidad como por la imagen que el sujeto
considera que los demds tienen de él.

Sobre el autoconcepto influyen tres aspectos que se rela-
cionan entre si: la imagen corporal, la autoestima y la valoracion
social que el sujeto se atribuye. Algunos tedricos (Griffin, Chassin
y Young, 1981) sostienen que dentro de la identidad personal
se integran -a veces en forma de contrarios, otras como comple-
mentarios, otras como sumatorios- miiltiples autoconceptos, que
se relacionan con los diferentes roles que el sujeto representa so-
cialmente. Por esa razén un sujeto puede definirse como hijo,
hermano, amigo, estudiante, deportista, etc. y puede reconocer y
reconocerse integrando distintos sistemas identitarios, tales como
los que le proveen una identidad de género, de clase social, de
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orientacién politica o religiosa, o como miembro de una cultura
local, entre otros.

Los diferentes conceptos de si mismo pueden variar a través
del tiempo o segun las situaciones particulares en que el adoles-
cente ejercita sus roles individuales o sociales. Los autoconceptos
pueden corresponderse o no con la realidad, ya que pueden cons-
truirse a partir de una percepcién fantaseada de quién es uno en
determinada situacién familiar o social, o de cémo es el propio
contexto; o pueden ajustarse con mayor realismo a la situacién
existencial del sujeto.

En definitiva, como sostiene Erikson (1960) “e/ adolescente
necesita darle a su proceso de cambios una continuidad dentro de
la personalidad, por lo que establece la biisqueda de un nuevo senti-
miento de continuidad y mismidad”. Se desprende de lo dicho que
la identidad es un sistema abierto, permeable al cambio, que se
conforma en un proceso dindmico en el que interactiian aspectos
individuales -estructurantes y estructurales- y aspectos provenien-
tes de la sociedad, la cual se encuentra representada por la familia,
los grupos e instituciones. La identidad le permite al sujeto indivi-
dual crearse un sentimiento interno de mismidad y continuidad,
la que es reconocida tanto por el propio sujeto, como por su en-
torno y que se traduce en el “saber quién soy”.

Conflictos de identidad en la adolescencia

El adolescente se ve enfrentado a reconstruir su realidad psi-
quica (mundo interno) y a reconfigurar sus vinculos con el mun-
do exterior. Ambas tareas de reconstruccion lo llevan a recrear el
concepto que tiene sobre s7 mismo. Ello implica definirse a si mis-
mo en relacién consigo mismo y con los demds. El adolescente se
redefine a “s/ mismo” a partir de la elaboracién que realiza respecto
a tres grandes pérdidas: a) la de su cuerpo de nino; b) la de sus
padres infantiles; y ¢) la de su rol de nifno. En la adolescencia los
sujetos deben realizar un esfuerzo por integrar en su presente todo
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aquello que han vivenciado en su pasado -lo que han asimilado y
lo que han rechazado- con las nuevas exigencias que les plantea el
mundo social.

1) De la pérdida del autoconcepto de nifno

El autoconcepto se forma desde aquel momento del desa-
rrollo en que el sujeto se reconoce como distinto de otro suje-
to. Es cuando acontece el momento de la primera separacién del
nifio respecto de su relacién con la madre; relacién en la cual
predomina la indiferenciacién y la simbiosis. Hasta el inicio de
la adolescencia, el nifo tiene un reconocimiento de “si mismo”,
sabe “quién es” frente al espejo y frente a la mirada de sus padres.
Ocupa su tiempo en las tareas escolares y formativas; y su tiempo
libre estd destinado al juego. Su rol de nifo se encuentra clara-
mente diferenciado.

Como se vio en el capitulo anterior alrededor de los 10 u 11
afos se producen una serie de cambios a nivel fisico. Este periodo
es denominado por Carvajal Corzo, G. (1993) como “adolescen-
cia puberal” ya que coincide con los cambios fisicos que se produ-
cen en la pubertad. Los cambios fisicos comienzan siendo imper-
ceptibles y los cambios psicoldgicos se manifiestan de una manera
sutil. Cuando los cambios fisicos ocasionan el estirén adolescente,
se desencadena un profundo conflicto psicoldgico; el que a su vez
se encuentra condicionado por las caracteristicas que se le atribu-
ye a este estadio dentro del contexto sociocultural.

Al ingresar en la adolescencia el nifio ve alterado el concep-
to que tiene de “s/ mismo”, es decir, ya que no puede reconocerse
en su individualidad biolégica y social. Comienza asi, un periodo
de readaptacién e integracién de sus cambios; que lo llevardn a
elaborar progresivamente un nuevo concepto de “si mismo”, en
relacién a “su imagen corporal”, “su autoestima”y “la valoracién
social atribuida a si mismo”. Para esto debe recurrir a lo que él
piensa y a lo que piensan de él los grupos e instituciones de su
entorno social.
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La imagen corporal en la adolescencia puberal

La imagen corporal alude a la representacién que cada su-
jeto tiene de si mismo respecto de su corporeidad. Esa imagen
corporal estd constituida por elementos referidos a aspectos biol4-
gicos, psicolégicos y al sentido social que se le asigna al cuerpo en
su contexto socio-cultural. La imagen corporal es propia de cada
individuo y se construye en la historia particular de los procesos
vitales de cada sujeto. No obstante, este proceso de significacion
individual/social se realiza en el marco de las ofertas de identi-
ficacién que la cultura realiza y de las demandas sociales que se
imponen a los sujetos como cuerpos deseables.

En la pubertad-adolescencia se produce un aumento de la
actividad hormonal que se manifiesta en una serie de modifica-
ciones orgdnicas, ligadas a procesos de crecimiento, tales como
cambios de tamafio, de peso y en la proporcién del cuerpo. Ellos
originan en el sujeto una alteracién en la percepcién de su imagen
corporal. El adolescente puber debe enfrentar la angustia que le
provoca la pérdida de su cuerpo infantil: no se reconoce a si mis-
mo, percibe su cuerpo como extrafio. Su sentimiento de unidad
se rompe.

Es posible que ante esta situacién se observen manifestacio-
nes fisicas como somnolencia, fatiga y desgano, signos que evi-
dencian la ansiedad y la angustia, lo que le produce la invasién de
nuevos impulsos y sensaciones corporales. El rendimiento escolar,
con frecuencia, decae. Su conducta es dispersa y presta poca aten-
cién a los estimulos que lo motivaban en su época infantil. Se
sumerge en un estado de inactividad y suele pasar mucho tiempo
durmiendo.

Frente a la confusién y desconocimiento de la propia ima-
gen y de las sensaciones corporales que le ocurren en el primer
momento, el adolescente puber comienza a explorar su cuerpo
e intenta reconocerlo en sus cambios y transformaciones. En esa
exploracién manipula sus érganos genitales y descubre que éstos y
la actividad en si misma le producen placer. Este placer se acom-

66



Psicologia y Cultura de los Adolescentes

pafa de culpa, especialmente por las sanciones que los adultos
establecen respecto a estas pricticas. Reartes (2012) muestra que
las reacciones de los adultos ante la masturbacién estdn atravesa-
das tanto por el género como por la condicién social de los ado-
lescentes. En las narraciones de las chicas de clase media advierte
que el discurso adulto penaliza el contacto con el propio cuerpo a
través de un discurso moralizador. Por el contrario, en el caso de
los varones las transformaciones corporales son apoyadas por los
adultos como advenimiento de la habilitacién para comportarse
de acuerdo al modelo heterosexual. En todos los casos, las in-
vestigaciones muestran que los adolescentes desarrollan diferentes
estrategias para procurarse el placer del contacto con el propio
cuerpo, eludiendo las sanciones y restricciones impuestas por sus
padres.

Otra conducta tipica del adolescente, ante los cambios de
su cuerpo y de sus sensaciones internas, es situarse largas horas
frente a un espejo, ensayando peinados, posturas, gestos. Obser-
var su imagen en el espejo constituye un intento de reafirmarse en
sus cambios y es un modo de explorar las transformaciones que le
van aconteciendo. Algunos estudios indican que estas pricticas se
realizan en momentos especiales (la hora del bano) o en situacio-
nes individuales ritualizadas que generalmente incluyen la musica
como estimulo.

Los cambios corporales influyen en las interacciones socia-
les, provocando reacciones ambivalentes en el encuentro con otras
personas de su entorno. Es comun que el adolescente manifies-
te rechazo fisico respecto de quienes intentan tocarlo, hecho que
se expresa en el discurso: “jdejame!, ya no soy un nifio”. Por el
contrario, suele manifestar excesivamente una busqueda del con-
tacto fisico. Ambas reacciones constituyen maneras de canalizar
la irrupcidn de estas “nuevas” sensaciones eréticas y expresan el
desconcierto que los adolescentes vivencian respecto a cémo estar
con otros con este cuerpo transformado. Como un signo de los
tiempos actuales, estas actividades de exploracién y reconocimien-
to del nuevo cuerpo se convierten en précticas publicas mediante
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la publicacién de fotos con diferentes “lookeos” y la proliferacién
de selfies en las que se espera el retorno de la mirada de los otros.

Todas estas conductas y reacciones por parte del adolescente
no son producto de “caprichos”, sino que son las maneras que
tienen de enfrentarse a esta invasién de sensaciones nuevas, las
cuales no puede verbalizar. El mismo no sabe qué le pasa, no se
entiende a si mismo. Su modo de funcionamiento infantil no le
sirve para enfrentar estos cambios. Por su parte, el mundo adulto
supone que esos cambios fisicos que habilitan a las mujeres para
ser sefioritas y a los varones para comportarse como muchachos,
conlleva también una madurez emocional y psiquica, lo que no
les permite comprender el cardcter desestabilizador de esos cam-
bios.

Los avatares de la autoestima

Al comienzo de su trdnsito por esta etapa el adolescente
parece indiferente, superficial respecto al propio sentido de su
vida. Progresivamente, se enfrenta a sus cambios y los interpreta
intentando otorgar un nuevo significado al “s/ mismo”. En este
momento el adolescente recoge datos que le ayuden a evaluarse.
El sujeto se retrae sobre si mismo para elaborar sus propias teorfas
acerca de lo que significa “el mundo de la adultez”. Esas teorias lo
reaseguran en su bisqueda y van siendo rectificadas hasta alcanzar
un estatus mds duradero. Comienza a elaborar hipétesis respecto
de sus caracteristicas fisicas, sus habilidades motoras, sus capa-
cidades intelectuales y sus habilidades sociales. Se compara con
otros adolescentes y con aquellos personajes que poseen cualida-
des anheladas por él. Estas evaluaciones posibilitan al adolescente
compararse con sus propios ideales y con los ideales propiciados
por el entorno.

En esta fase adquieren mucha importancia los modelos
sociales respecto del cuerpo, los valores provistos por la cultura
inmediata acerca de lo que es ser exitoso/a y sobre las imdgenes
genéricas y generizadas del cuerpo. “Esta autoevaluacion critica se
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acompana de un sentimiento de vergiienza que hace al adolescente
vulnerable al ridiculo” (Rice, F., 2000). Es por esta razon, que el
sujeto se esfuerza en hacer coincidir los aspectos de si mismo que
siente que tienen valor, con aquellos aspectos anhelados por él
mismo y con los valorados por el entorno.

De la correspondencia del autoconcepto y de los atributos
que el sujeto considera ideales para poseer, puede derivarse un
sentimiento de autoaceptacién y estima. Sin embargo, el adoles-
cente manifiesta fluctuaciones respecto a las percepciones de si
mismo y al valor que les asigna a sus atributos. La autoevalua-
cién que realiza de sf mismo es fluctuante porque su estado de
dnimo es muy variable. La inestabilidad y la contradiccién son
estados caracteristicos y por ello deben entenderse como fenéme-
nos normales. Tanto es asi que Aberastury (1959), refiriéndose a
este rasgo de inestabilidad habla de una “normal anormalidad” y
sostiene que sélo el adolescente enfermo podrd mostrar rigidez en
su conducta.

El adolescente manifiesta constantes fluctuaciones de su es-
tado animico, pudiendo pasar de un estado de optimismo y eufo-
ria a un estado de frustracién y desaliento absoluto. Esto se debe
a que se encuentra en un estado de labilidad, que no le permite
introducir los recursos que le brinda el medio exterior, no pudien-
do proyectarse desde su interior hacia el exterior. A este fenémeno
Spiegel (1961) lo atribuyé a una caracteristica del funcionamiento
psicolégico que denomind “personalidad esponja”, pues su rasgo
principal es el hecho de estar expuesto a una excesiva, intensa y
variable permeabilidad respecto de lo que recibe del mundo exte-
rior y de aquello que proyecta.

Lejos de ser una dificultad, esta variabilidad y fluctuacién
generan las condiciones para la elaboracién de su identidad. Al
permitirse fluctuar entre diferentes modalidades de ser, el adoles-
cente puede adquirir una identidad que responda al autoconcepto
de si mismo. Cuando el sujeto puede hacer coincidir “quién cree y
siente que es”, con “lo que percibe el entorno de quién es é1” y “lo
que aspira a ser él mismo” es posible que elabore un sentimien-
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to de autoaceptacién. Cuando no hay posibilidades de integrar
esos elementos, o éstas son limitadas, el adolescente elabora un
concepto de si mismo con imdgenes y creencias distorsionadas y
empobrecidas, y sentimientos de autovaloracién negativos.

De hecho, el modo en que se represente a si mismo tendrd
efectos importantes sobre la autoestima, el reconocimiento de sus
propias capacidades y su sentido de eficacia y seguridad para pro-
ponerse y lograr metas. La contradiccién entre lo que se aspira, lo
que se cree que es, y lo que efectivamente se puede lograr, puede
llevar a sentimientos de frustracién, de poca estima y sensaciones
de inutilidad y desvalorizacién personal. Por ello es importante
que el adolescente elabore un autoconcepto realista de si mismo,
que le permita reconocer las capacidades con que cuenta y aspirar
al logro de atributos alcanzables.

La valoracidn social atribuida a si mismo

Como dijimos, la representacién y estima de si mismo tie-
nen un cardcter subjetivo en tanto que requieren de una elabora-
cién y un trabajo psiquico individual. No obstante, el proceso de
produccién de las mismas remite indefectiblemente a lo social ,
especificamente, a la relacién con los otros. La autoestima resulta
de la elaboracién de lo que el sujeto cree de si mismo y de lo que
siente acerca de cémo piensa que lo percibe y valora su entorno.
Culturalmente, la adolescencia es tomada como un periodo de
“transicién”, de “cambios”, de “pérdidas”, de “contradiccién”, en
el que el sujeto no es ni nifio ni adulto. Este cardcter transicional
y de indefinicién estd a la base de representaciones ambiguas que
tienden a resaltar cualidades negativas o, por el contrario, a exaltar
atributos o capacidades valoradas por los ideales sociales de esta
época.

Estas formas de etiquetado tienden a generar estereotipos
sociales y a fabricar expectativas socioculturales respecto del ado-
lescente. Estas dificultan en gran medida el pasaje por este ciclo
del desarrollo, en tanto que reenvian a mandatos sociales muchas
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veces contradictorios. Por ejemplo, existe una estigmatizacién so-
cial negativa respecto de la adolescencia en cuanto al ejercicio de
sus capacidades intelectuales (no leen, no estudian), de su auto-
control personal (son violentos, licenciosos) o de sus responsabi-
lidades personales y comunales (son vagos, no les interesa nada,
no se comprometen en nada). Por el contrario, la sociedad actual
sobrevalora ciertos atributos fisicos de los adolescentes (energfa,
fuerza, belleza, vigor fisico) o ciertas cualidades como el desen-
fado y la despreocupacién. Estas representaciones ambiguas, son
expresién de la perplejidad y contradicciones que genera la ado-
lescencia al mundo adulto.

Como dijimos anteriormente, la adolescencia como fené-
meno socio-cultural experimenté en el dltimo siglo una especta-
cular transformacion, lo que se revela en la torsién lingiiistica de
términos que el lenguaje corriente utiliza para designar diferentes
fenémenos. A la funcién lingiiistica de sustantivo (adolescencia),
se la transformé en un verbo (adolescentizar) que describe la ac-
cién de adoptar una actitud o ciertas practicas de cuidado de s,
de presentacién social y de interaccién social que toman como pa-
trén de referencia el modelo hegeménico de adolescente; también
derivé en adjetivo calificativo (adolescente) que denota ciertas ca-
racteristicas que se atribuyen a comportamientos, sentimientos y
actitudes.

Al amparo o al desamparo de estas percepciones, el adoles-
cente debe atravesar este estadio de su desarrollo. Al enfrentar la
estigmatizacién social se produce en el adolescente reacciones de
rebeldia y el acercamiento a grupos de pares con quienes intenta
reforzar su autoconcepto. Como lo sefalan diferentes estudios,
en sociedades cada vez mds segmentadas y polarizadas, es posi-
ble encontrar estigmatizaciones macroestructurales que se sola-
pan con las propias de la adolescencia (que remiten al género, las
clases sociales o las identificaciones étnico-raciales) asi como otro
tipo de estigmatizaciones que hacen parte de un nuevo sistema
de identificaciones que los autores identifican como formas de
discriminacién de apariencia (que aluden a caracteristicas fisicas,
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estéticas, adscripciones a colectivos, etc.).

En el plano macroestructural diferentes estudios sobre po-
blaciones adolescentes identifican los modos de reconocimien-
to-diferenciacién entre negros/villeros y chetos, como antagdnicos
complementarios que permiten la construccién de una identi-
dad social que se expresa en los atributos externos tales como los
consumos culturales, las estéticas, los usos diferentes del espacio
social, etc. En el plano relacional, a través de la burla, la ridicu-
lizacién o la discriminacién abierta los otros ponen en escena el
rechazo por los atributos o caracteristicas propias, lo que lleva al
repliegue entre los pares/semejantes como un acto de afirmacién
defensiva de la propia identidad. Esta tensién dindmica entre he-
tero-reconocimiento y auto-reconocimiento, estd atravesada por
el sistema de valores sociales que otorga determinado valor o dis-
valor a las caracteristicas (individuales y colectivas) de los sujetos,
lo que incide en la produccién de identificaciones multiples que
pueden desencadenar conductas emancipatorias o, por el contra-
rio, generar ansiedad y poner en riesgo a los adolescentes.

Las tensiones que produce esta transicién confrontan a los
adolescentes con la busqueda de su independencia respecto a las
diferentes formas de estigmatizacién y etiquetamiento psicosocial
y potencian su anhelo de acceder al reconocimiento del entorno.
Como sostiene Rice (2000) “/a aceptacion de uno mismo estd co-
rrelacionada...con aceptar y ser aceptado por otros”. Existe una estre-
cha relacién entre la autoaceptacién y el sentimiento de respues-
ta positiva a las expectativas sociales, sostenidas por los grupos o
modelos de referencia considerados valiosos por los adolescentes.
Es por esta razén que el desarrollo de una autoestima positiva
incide en el comportamiento social del sujeto y en la posibilidad
de desarrollar sus capacidades y de proyectarse a si mismo con
sentimientos de confianza.

Hay investigaciones que sostienen que el adolescente que
no puede reconocer sus capacidades y habilidades, o que las reco-
noce en forma negativa, intenta agradar al entorno y desarrolla
conductas que tienden a inhibir lo que realmente desea y piensa.
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Se constituye asi en un sujeto con mayores posibilidades de ser
influido y conducido por otros ya que no puede generar dentro de
si sensaciones de aceptacién y de estima. De lo antes dicho, es ne-
cesario tener en cuenta que el apoyo, la contencién vy el realismo
de los otros significativos -familia, amigos, profesores- tienen una
influencia positiva sobre el autoconcepto del adolescente. Gene-
ralmente, el adolescente que piensa que otros tienen confianza en
sus capacidades, y es reforzado en su creencia por gestos concretos
del entorno, conquista de a poco la confianza en si mismo.

2) De la pérdida de los padres infantiles

Hemos dicho que uno de los duelos caracteristicos de la
adolescencia es la pérdida de los padres infantiles. Con ello nos
referimos al abandono de las figuras parentales internalizadas
subjetivamente durante la infancia y la elaboracién de una nueva
imagen y de nuevos sentimientos proyectados en los padres. Este
duelo es central en la adolescencia media o nuclear e implica un
marcado cambio en la configuracién psicoldgica del adolescente.

La identidad adolescente se caracteriza por el cambio de re-
lacién del sujeto con sus padres internos y fantaseados. La pre-
sencia externa de los padres deja de tener el cardcter de impres-
cindible, pues las figuras parentales ya han sido incorporadas a la
personalidad del sujeto, encontridndose el adolescente habilitado
para realizar su proceso de individuacién. La adolescencia consti-
tuye en este sentido “la segunda fase de separacién” de las figuras
parentales y por ello algunos autores hablan de la adolescencia
como de un segundo nacimiento. La primera fase de separacién es
la que corresponde al proceso de individuacién y separacién que
el nino menor de tres anos tiene que hacer del estado simbiético
en que se halla con sus figuras parentales, para poder reconocerse
como “semejante y distinto a otro”. La transicién de la adoles-
cencia apunta al logro de un nuevo reconocimiento de si mismo,
como un sujeto habilitado para desempefiarse en la vida de mane-
ra auténoma e independiente de su familia.

El duelo por la pérdida de los padres infantiles se articula
con los cambios experimentados por el adolescente en la fase pu-
beral. Acompanando a los cambios fisicos acontecen cambios de
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orden psicoldgico. La irrupcién de nuevas sensaciones en lo fisico
le exige al adolescente puber replantearse el concepto de si mismo
en relacién al cuerpo. El cuerpo adquiere otro significado, es un
cuerpo en donde se conjuga el placer con la culpa. El cuerpo se
desmitifica en sus aspectos omnipotentes e inmortales. Por prime-
ra vez el sujeto se plantea la idea de la muerte, de la muerte propia
y la de sus progenitores. Esto lo lleva a “humanizar” a sus padres,
los cuales lejos de ser perfectos y omnipotentes como son repre-
sentados en la infancia, ingresan en la categoria de imperfectos, de
mortales y de seres que son capaces de envejecer. Esto le produce
mucha angustia, inseguridad y desproteccién, lo que lo lleva a
actuar una variada gama de conductas.

El adolescente se manifiesta hurano, de mal genio, se irrita
ante cualquier cosa. Aparecen conductas de aislamiento. Comien-
za a defender sus espacios de intimidad y expresa la necesidad de
tener un espacio para él solo o de delimitar territorios y objetos
que sean de su exclusiva pertenencia. Intenta salir de la posicién
de nifo y se manifiesta molesto cuando se le otorgan roles y ac-
tividades infantiles. Una reaccién comun frente a los padres es el
rechazo fisico, no se deja acariciar, se siente molesto y avergonza-
do al recibir muestras de afecto que él considera que son para un
nifio. Esta conducta suele producir conflicto en los progenitores
quienes no saben cémo tratarlo.

El adolescente se torna poco comunicativo de sus “cosas
intimas”; sus respuestas se vuelven monosilabos: “bien”, “mal”,
“no”, “si”, etc. Las respuestas monosildbicas que manifiesta en el
exterior son el reflejo de su interior. Este estado de “confusién”
le afecta el rendimiento habitual y repercute en su aprendizaje
escolar. En este periodo el adolescente reacciona desmedidamente
respecto a alguna observacién, mandato o critica. Se manifiesta
con mucha agresién hacia el entorno o, por el contrario, se expre-
sa con episodios de llanto incontrolado. Sus hébitos cambian, se
observa el descuido respecto de si mismo y de su habitacién. No
desea ducharse, no se cambia de ropa. Por el contrario, su con-
ducta se vuelve muy estructurada, los hdbitos de limpieza se in-
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tensifican. Ambas reacciones constituyen intentos de “controlar”
la angustia que le producen la invasién de sensaciones corporales
nuevas.

En todas estas conductas el adolescente desafia las normas
de convivencia familiar, los modos de interaccién y didlogo y las
formas que hasta entonces eran habituales de ser, estar y condu-
cirse en el seno de la familia. El adolescente se ve enfrentado a
transformar su cuerpo infantil en un cuerpo adulto.

Lo mismo sucede en el plano del pensamiento. Debe trans-
formar su pensamiento en juego (Carvajal Corzo, G., 1993) -que
consiste en un juego concreto de multiples roles en el afuera- a un
pensamiento de fantasia consistente en un juego mental mediante
el uso de la imaginacién y de la fantasia. Ello se traduce en una
disminucién de su motricidad y un aumento de la concentra-
cién en si, en una introspeccién dentro de si. Este pensamiento
estd cargado de contenidos audiovisuales y fantasiosos, en el que
predominan personajes con caracteristicas omnipotentes que re-
presentan el “bien” o el “mal”, los que le permiten representarse
a si mismo de forma ambivalente: en su docilidad y dependencia
infantil y en su hostilidad y separacién respecto de las figuras pa-
rentales.

Esta fase estd caracterizada por la bisqueda de diferencia-
cién de la identidad de las figuras parentales. El adolescente co-
mienza un proceso de autoafirmacién intentando contradecir los
modelos de sus padres. Surgen conductas de imitacién de amigos
y de otros personajes que poseen atributos que desea poseer y que
pueden estar en oposicién a los modelos sostenidos por los proge-
nitores. Es comtin que el adolescente se identifique con algin per-
sonaje de ficcién que represente algunos de los ideales propuestos
por el contexto socio-cultural y que expresan formas alternativas
(estéticas, éticas y de conductas) al estilo de vida adoptado por su
familia.

El adolescente se asocia a amigos o a grupos de pares que
se asemejan a los ideales que €l desea para si. Surge la admiracién
por algln par que posea actitudes de lider, mientras que también
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intenta competir por representar ese rol dentro del grupo. Ambas
conductas constituyen intentos de sustituir la autoridad que se
encontraba depositada en la figura de sus padres o bien de actuar
esta autoridad dentro del grupo.

La busqueda de una identidad adulta permanente es angus-
tiante y s6lo se consigue en la medida en que el adolescente puede
hacer uso de los aspectos internalizados de las figuras parentales
que le posibilitan contactarse con si mismo y reforzar su senti-
miento de mismidad. De ese modo se facilita un reajuste emocio-
nal frente a la angustia que le ocasiona la pérdida de la posicién de
nifo y la separacién e independencia de los padres infantiles, lo
que contribuye a la elaboracién de su propio autoconcepto.

Las alternativas de elaboracién de este duelo depende de la
calidad reaseguradora de las figuras parentales internalizadas, en
la medida que provean de seguridad al sujeto y enriquezcan su yo,
reforzando sus mecanismos defensivos utiles y el desarrollo de sus
dreas mds saludables. De esta manera, el adolescente podra afron-
tar, enfrentar y elaborar la ansiedad y la angustia que le ocasiona
el pasaje de la nifiez a la adolescencia y de ésta a la adultez, con el
consiguiente fortalecimiento de su mundo interno y la adquisi-
cién de un nuevo concepto de “si mismo”,

3) De la pérdida de su rol de nifio

Otro de los duelos del proceso adolescente es el que produce
la pérdida del rol de nifio y la adquisicién de un nuevo rol como
adulto. Se considera que este duelo se presenta en toda su intensidad
en la fase de la adolescencia juvenil, periodo que justamente marca
la transicién desde la adolescencia a la adultez joven. No obstante,
en el actual contexto social de adelantamiento y experimentacién de
las practicas adolescentes, la dindmica de este duelo comienza a es-
tablecerse durante la adolescencia nuclear. Cuando hablamos de rol
hacemos referencia al ejercicio de una tarea y a la ocupacién de una
posicién dentro de la estructura social. A partir de los cambios fisicos
y psicoldgicos que se operan en las fases previas, el adolescente pierde
su condicién y su posicién de nifio para adquirir el rol de adolescente.
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No todo el proceso de la adolescencia depende de las carac-
teristicas psico-afectivas y de personalidad del adolescente. Este se
encuentra inmerso en un contexto sociocultural en el que la fa-
milia es la primera representante del orden social. En los primeros
vinculos con las figuras parentales es donde el adolescente asimila
selectivamente aquellos aspectos que le son ttiles para definir su
modo de ser. Sin embargo, el medio social en que vive le provee
posibilidades de incorporar otros modos de ser y estar que ope-
ran como modelos ejemplares. Estos modelos se encuentran re-
presentados en figuras significativas tales como docentes, artistas,
personajes politicos, deportivos y religiosos. Esas figuras actiian
como modelos sociales y representan atributos éticos, estéticos,
de belleza, de justicia, de autoridad y de poder, que le ofrecen al
adolescente un sistema de posibilidades multiples en el que puede
seleccionar y efectuar identificaciones personales, que le permi-
ten elaborar su identidad. Esos atributos socialmente valorados
simbolizan los aspectos anhelados e ideales que desearia poseer.
Surgen asi, otros modelos identificatorios que el joven utiliza en
los intentos de encontrar su propia modalidad de ser y de mani-
festarse en el mundo social.

En un primer momento no existe diferenciacién entre lo
que significa representar un rol (ejercer una funcién social) y lo
que significa definirse a si mismo en su modo de ser (en aquello
que le da sentido). En la busqueda de encontrar su lugar social el
adolescente se encuentra orientaado por la accién mds que por la
reflexién. Es por esto que explora diferentes modos de manifes-
tarse en el exterior atravesando lo que Erikson (1960) denomina
moratoria psicosocial. Esta consiste en un periodo admitido so-
cialmente en donde el sujeto puede experimentar diferentes roles
y funciones, sin la responsabilidad de asumir ninguno de ellos.

La adolescencia se convertiria en la antesala de ensayo de
diferentes modos de ser, en un laboratorio en que el sujeto apren-
de roles, los pone en juego y evalta su utilidad y el sentido que le
aportan a su proyecto vital. Por eso, Aberastury (1959) sostiene
que en el adolescente conviven identidades transitorias, que son
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circunstanciales y que tienen por objetivo el lograr la propia indi-
viduacién y la separacién con las figuras parentales. El ejercicio
de estas identidades transitorias le permite al sujeto desempenar y
experimentar diferentes funciones, que le proveen diferentes con-
ceptos de sf mismo. Las contradicciones que experimenta consigo
mismo y con el mundo que lo rodea se van tramitando mediante
la vivencia experiencial de diferentes roles sociales.

La eleccién de una carrera, la busqueda y ejercicio de un tra-
bajo, la conformacién de una pareja, la adquisicién de derechos
legales y econémicos, implican para el adolescente joven una in-
sercion progresiva en el mundo de los adultos. El adolescente co-
mienza a sentirse un igual, aunque en ocasiones se siente excluido,
tratado como un nifio o subestimado en sus capacidades. Esto tl-
timo le produce, ademds de angustia, un sentimiento de injusticia
cuyas reacciones suelen ser interpretadas como actos de rebeldia.

En este momento evolutivo el adolescente comienza a exigir
reconocimiento como adulto joven. Siente que las normas consti-
tuyen un acuerdo pactado y que no son reglas impuestas, que hay
que cumplir porque si. En la medida que considere razonables
al conjunto de normativas sociales se compromete a ejecutarlas.
El establecimiento de normas es mds un pacto afectivo que una
legislacién razonada, razén por la que el sentimiento de justicia
es el producto afectivo de las interacciones basadas en el respeto
mutuo. La idea de justicia se basa en la igualdad distributiva
y retributiva (reciprocidad de derechos y obligaciones) que tiene
en cuenta las intenciones y las circunstancias de cada sujeto. El
respeto mutuo conduce a una organizacién nueva de los valores
morales basados en un pacto intencional, cooperativo y razonable
entre los individuos y no en el acatamiento sumiso de un orden
establecido. De esta manera, la reciprocidad y el respeto mutuo
desembocan en el sentimiento de justicia, el cual se antepone a la
obediencia.

El adolescente comienza a formar una autonomia moral en
los valores individuales y en aquellos de indole social. Se preocupa
por problemas que exceden el aqui y ahora, comienza a proyec-
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tarse y elaborar planificaciones futuras. Sus intereses adquieren
un cardcter mds general y abstracto, que trascienden el mundo
concreto de la accién practica. Se observa en los adolescentes un
interés creciente por las relaciones, orientado al despertar de la
reflexién sobre los sentimientos sociales y morales; la expansién
de una afectividad que se traduce en enamoramientos dispersos;
el nacimiento de los gustos estéticos, literarios, poéticos, musica-
les; asi como de una exigencia de certeza racional y absoluta en
materia filoséfica o religiosa.

El adolescente -a través de la experimentacién de diferentes
roles y funciones- percibe que la sociedad, es decir, el mundo de
los adultos impone estereotipos o modalidades de ser adolescente
con los que trata de definir, caracterizar y modelar sus cambios. Es
entonces, que siente que la sociedad es injusta y que debe aportar
sus potencialidades en la reestructuracién de esta estructura social.
Pone en juego, asi, los aspectos més saludables de su “yo” al servicio
de un ideal que permita una reforma social colectiva. La posibilidad
de enfrentarse a diversos modos de hacer desarrolla en el adoles-
cente un compromiso con la realidad social, lo que lo conduce a la
formacién de ideologfas politicas, religiosas, al planteamiento de as-
piraciones vocacionales y a la definicién de una orientacién sexual.

El adolescente hace uso de su pensamiento intelectualizado
y fantasioso proyectindose a si mismo en algiin movimiento gru-
pal cuya motivacién es el mejoramiento de la humanidad. Sur-
ge aqui la adhesién a movimientos sociales, politicos, religiosos,
como una manera de autoafirmarse en oposicién a sus padres in-
fantiles, afirmacién que ahora es depositada en la estructura so-
cial. Sin embargo, cuando el adolescente pone en juego sus aspec-
tos no tan saludables puede tener actitudes combativas respecto
de la sociedad, manifiestas en conductas de rebeldia que atentan
contra las normas de convivencia. Este adolescente se incluye en
patotas y realiza conductas violentas, actos de indisciplina y de
desafio sistemdtico a las normas de las instituciones en las que
participa. Todas ellas son manifestaciones de agresividad hacia el
orden establecido.

79



Claudio Urbano — José Yuni

En esta bsqueda de saber quién es el adolescente puede
mirarse a s{ mismo a través de figuras que le confieren cualidades
positivas o, por el contrario, identificarse con figuras negativas,
que representan la transgresién de las normas. Es preferible ser
alguien -aunque sea indeseable- a no ser nada. Esto es lo que da
origen a la conformacién de grupos que se definen por la trans-
gresién a las pautas de normalizacién de la sociedad. Este tipo
de identificaciones suele asociarse a impulsos autoagresivos que
tienen origen en la no aceptacién de la personalidad adquirida y
en el deseo de lograr otra identidad mds valorizada.

Es necesario destacar que, el adolescente joven puede me-
diar la accidn a través de la reflexién. Si bien en algunos aspectos
transita por un periodo de moratoria, en otros realiza ciertas op-
ciones y elecciones. Tal es el caso de lo que acontece en el plano
vocacional y en el de la orientacién sexual, como asi también en
la adopcidn de ciertas ideologias respecto de cuestiones éticas. En
la medida en que el adolescente encuentra caminos de realizacién
de sus proyectos vitales puede introducirse en el mundo de los
adultos, con ideas renovadoras y con un sentido apropiado de la
realidad.

La adolescencia concluye cuando el sujeto puede integrar su
identidad personal y adoptar una identidad social. Ello supone
haber resuelto los conflictos ligados a los cambios corporales,
psicolégicos y sociales. Sucede cuando el joven ha logrado elabo-
rar una imagen de s{ mismo en tanto sujeto nico, idéntico a si
mismo, resultante de un proceso vital desplegado en el tiempo y
como parte de un grupo y de una sociedad en los que puede ejer-
cer los roles y gozar de los derechos que poseen los adultos.
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Capitulo VI
SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA

En la adolescencia la madurez sexual aparece representada
por dos cambios fisiolégicos innegables: la aparicién de la mens-
truacién en las mujeres y la aparicién del semen en los varones.
Ambos cambios fisiolégicos exigen el abandono del cuerpo in-
fantil, la discriminacién del propio sexo a partir de la diferencia
con el sexo opuesto y la aceptacién de la genitalidad. Se produce
entonces, la exigencia de asumir un rol genital que se traduzca en
la definicién sexual correspondiente.

La invasién de sensaciones de excitacién sexual

Enla infancia el nifio/a mantiene una relacién de dependen-
cia con sus padres, a quienes atribuye caracteristicas omnipotentes
y de perfeccién. Estos padres ocupan el centro de la atencién eré-
tica. Generalmente los varones sienten una predileccién respecto
a la madre, a quien acarician, le escriben cartas, desean dormir
en su cama, entre otras conductas usuales. Las nifias sienten una
marcada predileccién por su padre, a quien esperan del regreso
de su trabajo, le piden sentarse sobre sus rodillas, coquetean con
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él. Estas conductas son manifestaciones de cierto enamoramiento
que el/la nino/a siente respecto de sus progenitores.

Al ingresar a la pubertad, el/la nino/a retira la energia que
se encontraba depositada en las figuras parentales y en las activi-
dades escolares y la traslada a si mismo y a su cuerpo. Comienzan
a invadirlo sensaciones de excitacién que se vivencia con temor
y culpa. El adolescente tiende a retirarse corporalmente de los
adultos que conforman su entorno. Comienzan a aparecer sen-
saciones de excitacién y, con la consiguiente maduracién de los
érganos genitales, se produce la primera polucién nocturna en
el varén y el primer suefo erdtico y orgdsmico en la nifia. Am-
bos acontecimientos le generan sorpresa y angustia mds alld del
conocimiento anticipatorio que posean a partir de informacién
provista por el mundo adulto.

En el adolescente paber aparecen temores nocturnos que no
existian o que habian desaparecido. Estos se expresan en el deseo
de dormir acompafiado como un modo de afrontar fantasias per-
secutorias nutridas de situaciones de la realidad (ladrones, situa-
ciones de violentacién) o de la imaginacién (monstruos que pre-
tenden hacerle dano). Estas fantasias se constituyen en la defensa
frente a la invasién de excitacién erdtica que hasta ese momento
habia permanecido en latencia y le sirven al adolescente puber
como una estrategia para no quedarse a solas con este “nuevo”
cuerpo que lo invade de sensaciones desconocidas.

La curiosidad por los 6rganos genitales

El adolescente ptber toma contacto con sus érganos geni-
tales mediante la manipulacién que le proporciona la exploracién
y el descubrimiento de los mismos. En este periodo predomina
la curiosidad por las nuevas funciones corporales. Comienza la
actividad autoerdtica de tipo masturbatoria. En un comienzo la
masturbacién puberal carece de contenidos y fantasias respecto
de otra persona como objeto sexual; es por esta razén que se la
denomina masturbacién anobjetal.
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En el varén se registra una tendencia compulsiva respecto
de la actividad masturbatoria, relacionada con el hecho que sus
érganos genitales son externos y ofrecen mayores facilidades de
manipulacién. La literatura especializada informa acerca de con-
ductas de erotismo uretral y urinario, en las que el varén se realiza
penetraciones uretrales que a veces irritan y lastiman esta zona
corporal. La actividad masturbatoria en las nifias se presenta con
menor frecuencia y tiene un cardcter mds pasivo, aunque también
es una accién mds penalizada y sobre la que hay mayor sancién
social.

Esta diferencia generizada en la valoracién social de la mas-
turbacién posiblemente se deba a los matices de las regulaciones
sociales respecto al erotismo, el contacto corporal y las demos-
traciones de afecto entre varones y mujeres. Culturalmente no se
encuentra mal visto el hecho de que las ninas se abracen o circulen
tomadas de la mano, mientras que estas conductas son rechazadas
culturalmente en el varén, pues se las considera conductas poco
masculinas. Las posibilidades de establecer contactos fisicos no
culpabilizados, favorece la canalizacién de las sensaciones corpo-
rales placenteras que experimentan los paberes.

A partir de la manipulacién de los érganos genitales surgen
fantasias, acerca del ejercicio de los mismos, que se correspon-
den a la accién de penetrar como expresion de lo masculino y de
ser penetrada para lo femenino. Esas fantasias se relacionan con
los mandatos socioculturales dominantes acerca de la masculini-
dad y la paternidad. Segtin Olavarria (1999) y Reartes (2012) el
modelo de la masculinidad dominante establece que los hombres
son personas activas, importantes, auténomas, fuertes, potentes,
racionales, emocionalmente controlados y cuyo dmbito de accién
es la calle. En contraposicién con este imaginario, se ubican las
mujeres y otros varones “feminizados”.

Ese modelo cultural dominante interpreta el cuerpo del
varén como portador de instintos, de fuerzas irrefrenables que
emergen de él (expresadas en la excitacién sexual y las activida-
des masturbatorias) y que son habitualmente significadas como
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sefales positivas de que el varén ptber se va haciendo hombre. Por
lo tanto, su ocurrencia es celebrada por el entorno que estimu-
la y potencia las pricticas masturbatorias. Paradéjicamente, los
mandatos sociales convierten a la masturbacién en una prictica
depositaria de a/go sucio, pecaminoso, que atenta contra la volun-
tad del sujeto, que lo debilita o que afectard su sexualidad en el
futuro. Por esa razén, la masturbacién siempre produce reaccio-
nes ambivalentes que oscilan entre el placer y la culpa. Lo que no
se puede dudar es que el autoerotismo constituye la antesala de
preparacién para el ejercicio de una sexualidad integrada, total y
madura como adulto.

El autoerotismo adquiere la particularidad de asociarse a
fantasfas de compartir con alguien esta actividad masturbatoria.
Aparece aqui el fenémeno de la curiosidad sexual que se manifiesta
por el interés de consumir revistas y materiales pornograficos. Par-
te de ese interés se canaliza por los didlogos con amigos, primos o
hermanos mayores, sobre temas que generan excitacién o por la
realizacién de acciones grupales de comparacién de sus atributos
sexuales. Estas practicas aumentan las fantasias de obtencién de
placer sexual y a la vez sirven de socializacién anticipatoria del
ejercicio de los roles sexuales.

Por otra parte, el adolescente comienza a evidenciar en sus
hébitos estéticos y de vestimenta la elaboracién de los cambios
corporales vinculados a la maduracién sexual. Estos hdbitos resal-
tan los atributos de su cuerpo adultizado; la adhesion a estéticas
corporales muestra su identificacién con personajes y grupos de
adscripcién y en la vida cotidiana sus movimientos fisicos expre-
san la sensualidad de su genitalidad.

Del autoerotismo a la heterosexualidad
La asuncién del ejercicio de la genitalidad con significados

adultos pone en juego la elaboracién de las etapas pregenitales. El
pasaje del autoerotismo a la heterosexualidad supone:
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* La exploracién de los 6rganos genitales a través de la
masturbacién, la cual le permite al sujeto integrar sus
genitales al concepto de “si mismo”; sentando las bases
para la adquisicién de una identidad genital adulta con
capacidad procreativa.

* El pasaje de la autoerotizacién masturbatoria al inter-
cambio lddico con un par del otro o del mismo sexo a
través del toqueteo o las caricias, lo cual constituye una
forma de aprendizaje y de exploracién.

* Finalmente, el ejercicio de la genitalidad caracterizada
por el establecimiento de vinculos en donde se encuen-
tran presentes las acciones de “penetrar” y ser “pene-
trada’. Estas acciones, en el adolescente, estdn tenidas
de un cardcter exploratorio y no representan el ejerci-
cio de una genitalidad adulta, por cuanto el sujeto no
se encuentra maduro afectivamente para asumir el rol
procreativo. No obstante esta inmadurez, el ejercicio de
la genitalidad muchas veces genera consecuencias no
buscadas (el embarazo o el contagio de enfermedades
de transmisién sexual) que van a desencadenar crisis no
normativas que afectan el curso del proceso de desarro-
llo psico-sexual y psicosocial de los adolescentes.

El modelo de vinculo genital que se establece en la ado-
lescencia dejard una impronta que perdurard en la vida ulterior
del sujeto, como expresién de las variantes que asume en nues-
tra cultura las modalidades de lo masculino y lo femenino. Para
que esto ocurra, es de fundamental importancia la funcién que
cumplen las figuras parentales primarias. De acuerdo a las teorfas
tradicionales la ausencia o el déficit de la figura del padre dejaria
fijado al sujeto a la madre, constituyéndose en la raiz de la homo-
sexualidad, tanto del hombre como de la mujer. El varén, al no
tener una figura masculina con quien identificarse, y a partir de
la cual referenciarse, tratarfa de buscar esa figura toda su vida en
otro hombre que represente la masculinidad. La mujer quedaria
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fijada al vinculo nutricio que representa la madre, en un contacto
de piel a piel, negando o reprimiendo las posibilidades de rela-
cién con un hombre. A partir de los desarrollos efectuados por
las feministas y por los estudios de la sexualidad, esta concepcién
tiende a ser relativizada. De todos modos, es innegable que la
identidad sexual del adolescente estard sustentada por la elabora-
cién de los procesos de identificacién con las figuras parentales.

Aberastury (1959) sostiene que “...es normal que en la ado-
lescencia aparezcan periodos de aspectos femeninos en el vardn y
masculinos en la nina. La adquisicion de una posicion de heterose-
xualidad adulta exige un proceso de fluctuaciones y aprendizajes en
ambos roles”. Se producen en el adolescente temores y fantasias
homosexuales que son rechazadas. No obstante, la dindmica so-
cio-cultural contempordnea favorece estas exploraciones a través
de diferentes practicas entre pares genéricos, que se juegan en los
bordes del homoerotismo. En el caso de los varones son comunes
las practicas exhibicionistas vinculadas a pricticas deportivas o de
recreacion, mientras que en el caso de las chicas los juegos provo-
cativos que incluyen picos o contactos corporales con contenido
sensual, son permitidos en espacios de mostracién social como
las redes sociales o el boliche. Mds alld de la estimulacién que
genera este proceso de exploracién sexual, se trata de un periodo
de intensa lucha afectiva, en el que con frecuencia se manifiestan
excesivos celos por los amigos intimos del mismo sexo; hecho que
angustia y confunde al sujeto.

De la manera afectiva de relacionarse con el otro sexo

Los vinculos estdn tefiidos por un cardcter de idealizacién
de la otra persona: ocurren mds dentro de la mente del adolescen-
te, que entre el adolescente y la persona con quien éste se relacio-
na. Aparece el amor platénico, que se caracteriza por atribuirle a
otra persona rasgos que responden a la manera en que se desea
que sea esa persona. Se producen enamoramientos con personajes
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de ficcidn, tales como actores, actrices, musicos o deportistas. De
esa forma, la idealizacién y las fantasias edipicas que en la infancia
estaban depositadas en sus progenitores y que generaban deseos
eréticos respecto a los padres del sexo opuesto, se desplazan hacia
otros sujetos. También aparece lo que algunos tedricos denomi-
nan amor a primera vista, que se caracteriza por el enamoramiento
de una persona que no se conoce; quién en la mayoria de los casos
no corresponde a estas demandas de amor y no llega a enterarse
jamds de ese enamoramiento.

Adentrado en el periodo de la adolescencia nuclear, el sujeto
centra su trato heterosexual en el grupo de referencia al cual ad-
hiere. La vida afectiva respecto de una pareja se caracteriza por el
predominio de vinculos intensos, frigiles y poco duraderos. Busca
el contacto relacional con el otro sexo de una manera ambiva-
lente. Se intensifican los “enamoramientos apasionados y casi siem-
pre secretos, siendo mds fuerte la intensidad afectiva interna que la
manifestacion real externa” (Carvajal Corzo, 1993). Cuando logra
concretar en la realidad este vinculo, se desilusiona ficilmente.

En este periodo suelen establecerse algunas actividades eré-
ticas. El contacto genital es mds de tipo exploratorio que de tipo
procreativo, especialmente en el contexto epocal en el que la anti-
cipacién de la iniciacién sexual es propiciada desde la cultura. La
vida sexual estd caracterizada por manifestaciones de caricias, con
eyaculacién precoz frecuente y con vivencias de excitacién y cul-
pa. Es en este periodo en el que la mayor parte de los adolescentes
mantiene su primera relacién sexual. La iniciacién sexual se pro-
duce en forma temprana y, las més de las veces en forma fortuita,
es decir sin que los vinculos de noviazgo o pareja tengan mucha
consistencia. Diferentes estudios internacionales senalan que la
iniciacién sexual de los varones estd alrededor de los 14.4 afos
y las de las mujeres a los 15.04, poniéndose de manifiesto que la
edad de la primera relacién sexual de éstas se acerca cada vez més
a la de los varones. Otros estudios sefialan el adelantamiento de la
edad de iniciacién sexual, con cierta variabilidad entre adolescen-
tes pertenecientes a diferentes grupos socio-culturales.
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Al amparo de los mandatos de la cultura patriarcal, en los
varones predomina la disociacién sexo-amor, lo que les permi-
te distinguir a la mujer amada/sonada de aquellas otras que son
objeto de conquista para poseerlas. Una vez que se produce la
relacién sexual, el varén tiende a rechazar a la joven con quien
mantuvo el intercambio sexual. Esa accién es llevada a cabo me-
diante la desidealizacién de la misma. Se ubica a la joven en la
posicién de “mujer ficil”, no ideal para ser la esposa, ni la madre
de los hijos. Estudios actuales muestran la permanencia de estas
concepciones, ya que afirman que para la mayoria de los varones
encuestados el sexo es un desafio y una prueba de su masculini-
dad. Las adolescentes parecen ser concientes de los peligros que
encierra la entrega sexual. Uno de los temas que mds le preocupan
es lo que los investigadores llaman “la decepcién amorosa” y que
en el discurso de las jévenes se expresa como “encamarte por amor
y que después te dejen”.

Respecto al comportamiento masculino frente a la sexuali-
dad y a la mujer, Carvajal Corzo (1993) dice que “si algin mu-
chacho tiene actividad sexual con una muchacha, inmediatamente
se lo cuenta a su intimo amigo en un plan exhibicionista. Este se
encarga de contarlo a todo el grupo, todos se enteran y la joven termi-
na denigrada”. Para este autor, esta conducta es una caracteristica
del machismo -presente en todas las sociedades- que constituye la
continuidad de la visién que el nifo tiene sobre la sexualidad mas-
culina y femenina. A partir de las diferencias sexuales anatémicas
(representadas en la falta de pene en la nina) el nino construye la
teorfa de que la mujer es inferior al hombre, teoria que luego es
reforzada por las concepciones culturales que establecen las dife-
rencias de género. Dicha teoria s6lo puede ser abandonada cuan-
do el sujeto alcanza una madurez psicoemocional que le permita
diferenciar la importancia de los roles masculinos y femeninos.

Deciamos anteriormente que en esta etapa se inicia una
busqueda de contactos superficiales, con caracteristicas que tien-
den al pasaje del autoerotismo a la heterosexualidad y a la manera
de exploracién y de preparacién. Con el sexo contrario se genera
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una relacién ambivalente, en donde predominan las intenciones
de seduccién erética mds que el deseo de establecer vinculos de
confianza. Esta superficialidad del contacto sexual se expresa en la
falta de medidas anticonceptivas y de prevencién de enfermeda-
des de transmisién sexual. Alrededor del 80 % de los adolescentes
informa que no utiliza preservativos en su primera relacién sexual
y que su uso se hace regular recién cuando existe un vinculo con
cierta estabilidad. Los datos estadisticos senalan que la mitad de
los embarazos adolescentes ocurren en estas experiencias iniciales
y exploratorias. En cuanto al uso del preservativo, las investigacio-
nes muestran que la decisidn sobre su uso corresponde prioritaria-
mente al varén. En definitiva, la exploracién de la genitalidad estd
ligada a la “prueba de amor” y a la demostracién de la virilidad,
mandatos culturales que generan en el adolescente una actitud
temeraria frente a la sexualidad. Pese a conocer los métodos de
prevencidn pareciera que los adolescentes actuales piensan que el
contagio de alguna enfermedad de transmisién sexual o el emba-
razo, es algo que no les ocurrird a ellos, y persiste en ellos la idea
de que el uso de preservativos limita el goce o afecta la ereccién
masculina.

La bisqueda de una pareja que integre los aspectos de

la sexualidad

Se ha dicho previamente que la sexualidad del adolescen-
te puberal oscilaba entre actividades de tipo masturbatorias y el
ejercicio de la genitalidad; siendo de suma importancia el vincu-
lo afectivo-emocional con un/a amigo/a intimo/a. El adolescente
nuclear dirige su interés hacia la participacién en un grupo de
pertenencia que lo referencie, por lo cual sus relaciones afectivas
con el sexo opuesto surgen en el interior del mismo. El adolescen-
te juvenil estd en la busqueda de una pareja con quien compartir
su vida en general y su erotismo en particular. Necesita establecer
una relacién interpersonal de noviazgo serio, estable y permanen-
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te, en donde pueda fantasear con la idea de formar una familia.

En este momento de la vida el establecimiento de una pare-
ja simboliza la posibilidad de integrar un proyecto de existencia,
que sirva de soporte socioafectivo y que permita canalizar aque-
llos aspectos de la sexualidad que se han ido conformando y ela-
borando a lo largo de toda la adolescencia. Suele observarse que
la ausencia de esta compania desencadena en el adolescente juve-
nil sensaciones de angustia, soledad y rasgos de depresiéon. Para
mitigar estas sensaciones suele recurrir a la realizacién de tareas
compensatorias tales como refugiarse en el estudio, el trabajo o el
grupo de amigos/as.

Cuando no puede encontrar compensaciones saludables
para enfrentar la carencia afectiva que le produce la ausencia de
una pareja, el adolescente juvenil experimenta una sensacién de
soledad. Entonces suelen aparecer manifestaciones de reclamo
hacia su entorno para que le provea de contencidn, frente a sus
requerimientos afectivos carenciales. Esto se manifiesta en una ac-
titud infantil respecto de los padres, con los cuales establece un
vinculo de dependencia simbiética y un acuerdo técito de protec-
cién y cuidados mutuos. Si esta dependencia se prolonga de ma-
nera inapropiada puede ser causal de conflictos en la formacién
de una pareja. En casos extremos, el fracaso de las actividades
compensatorias se expresa en situaciones de aislamiento y desa-
daptacién, que las canaliza a través de fantasias o actos suicidas.

En esta fase de elecciones, se produce una definicién de la
orientacion sexual del joven. Es decir, el sujeto elige las caracte-
risticas que va a tener su objeto de deseo sexual, el cual puede
coincidir o no con las convenciones sociales. En otras palabras,
en la adolescencia juvenil el joven acepta racionalmente y elige el
tipo de objeto sexual a través del cual canalizard su afectividad y
su sexualidad. Lo propio de esta fase es la adopcién de las variadas
formas de orientacién sexual que existen en la cultura: hetero-
sexualidad, homosexualidad, bisexualidad, transgénero (cambio
anatomico de naturaleza bioldgico-sexual del cuerpo de naci-
miento o cambio de sexo mediante procedimientos quirargicos) o
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travestismo (cambio de apariencia del cuerpo bioldgico por el del
sexo opuesto). Algunas de las variantes mencionadas son jugadas
socialmente recién en la adultez, aunque su definicién interna es
caracteristica del final de la adolescencia juvenil.

En las Gltimas décadas, a partir de las luchas de las llama-
das minorfas sexuales, los estudios cientificos sobre la sexualidad
adolescente han establecido a través de estudios empiricos que se
ha producido una anticipacién de la edad en la que las y los ado-
lescentes asumen dentro de su red de apoyo social su orientacién
sexual. Los mismos estudios sefialan que posiblemente la menor
presién social y familiar en estas cuestiones, tenga como correlato
que la manifestacion social de la identidad sexual se haya adelan-
tado y visibilizado. De hecho, numerosas organizaciones que lu-
chan por los derechos de las minorias sexuales, no sélo sostienen
grupos de reflexién para adolescentes, sino que también ofrecen
servicios de asesoramiento y apoyo para sus familiares directos,
con el fin de minimizar los procesos de estigmatizacién y segre-
gacion.

La sexualidad en la cultura actual:
implicancias para el adolescente

Como en tantos otros aspectos que involucran el desarrollo
adolescente, la sexualidad aparece sobredeterminada por las de-
mandas de subjetivacién que impone la légica del mercado. Ante
la caida y destitucidn de las instituciones sociales reguladoras del
orden moral -cuyo principal objeto de control fueron los cuerpos,
las emociones, las sensibilidades en tanto que discursos sexuados
hechos pricticas, discursos y corporalidades- los ideales culturales
promovidos por la cultura del consumo generan una légica para-
dojal en relacién a la sexualidad adolescente.

En la sociedad actual la sexualidad es tomada como una
mercancia a consumir y el acceso a diferentes fuentes de infor-
macién, especialmente a través de las TICs, favorece la circula-

91



Claudio Urbano — José Yuni

cién de demandas de ejercicio de variadas formas de erotismo y
sexualidad. En esa dindmica de exploracién inducida, el placer
individual se antepone al encuentro afectivo con otro y la sexuali-
dad es confundida con la genitalidad. La adolescencia transcurre
en un entorno que brinda una serie de estimulos que exacerban
el apetito sexual.

Los medios de comunicacién y las tecnologias de la infor-
macién y la comunicacién diseminan y proponen modelos esté-
ticos que utilizan el cuerpo como un instrumento destinado al
goce y al placer por el placer mismo. El mundo de la “imagen”
se nutre de cuerpos cada vez mds jévenes, mds bellos, mds desin-
teresados del acontecer interno y mds expuestos a la vidriera del
consumismo. Se produce un salto acelerado de la infancia a una
adolescencia, que adquiere rasgos de mayor precocidad en lo que
respecta al ejercicio de la sexualidad.

Dentro de sus cambios el adolescente se “consume” en una
sexualidad desprovista de dimensiones amorosas, sustentada en
el individualismo y en la consecucién del ejercicio sexual cuyo
fin dltimo es el goce efimero y la evitacién del sufrimiento. Sur-
gen relaciones de intercambio sexual fugaz, que no promueven
el compromiso profundo y que acrecientan la separacién entre el
ejercicio del sexo y la adquisicién de sentimientos.
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Capitulo VIl

CAMBIOS COGNITIVOS EN
LA ADOLESCENCIA

Entre las caracteristicas que hacen de la adolescencia un es-
tadio evolutivo especifico se encuentran las transformaciones en
el pensamiento. Todas las teorfas de psicologia del aprendizaje
coinciden en afirmar que con la llegada de la adolescencia se pro-
duce una serie de cambios cualitativos y cuantitativos en las habi-
lidades cognitivas de los sujetos; cambios que muestran profundas
diferencias con el modo de pensar infantil.

Cuando hablamos de habilidades cognitivas o modos de
pensar de los adolescentes nos referimos a los procesos y estrate-
gias que estos despliegan cotidianamente para conocer o percibir
la realidad; se trate de fenémenos externos a ellos (el medio am-
biente, la sociedad, la moda), o a fenémenos internos o subjetivos
(sus emociones, sensaciones, esquemas mentales y afectivos).

Desde los trabajos pioneros de Piaget e Inhelder, las investi-
gaciones confirman que durante la adolescencia los sujetos expe-
rimentan una variedad de cambios en su funcionamiento intelec-
tual e indican que los mismos conforman un verdadero proceso
de desarrollo cognitivo. En este estadio se produce un conjun-
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to de procesos intelectuales y cognitivos mediante los cuales los
adolescentes van ganando en conocimiento; se incrementan y
complejizan sus habilidades para comprender, pensar y percibir
el mundo; y aprenden a utilizar esas habilidades para resolver los
problemas cotidianos que supone el proceso de adaptacién evolu-
tiva que atraviesan.

Conviene senalar aqui que -como en todas los ciclos del cur-
so vital- el desarrollo intelectual y cognitivo no puede entenderse
como una cualidad aislada, formal, de los sujetos sino que estd
interrelacionada y es interdependiente de las caracteristicas del
entorno socio-cultural y las caracteristicas personales ligadas a la
personalidad, la emocionalidad y las caracteristicas intelectuales.
En otras palabras, el pensamiento no se desarrolla en el vacio -por
el efecto de la maduracién de ciertas funciones bioldgicas- sino
que requiere de la interaccién con los objetos de conocimiento,
ya sea por su exposicién directa a los fenémenos (la exploracién
y manipulacién de/en situaciones reales) o por la mediacién de
personas e instituciones especializadas.

Si bien el desarrollo intelectual de la adolescencia se apo-
ya necesariamente en la mejora cuantitativa de algunas funcio-
nes cognitivas ligadas al sistema nervioso central (tales como la
percepcién, los procesos de atencién y memoria, la velocidad de
respuesta), éstas no son condicidn suficiente para que se produzca
un auténtico desarrollo cognitivo. Estd demostrado que sin una
suficiente estimulacién de las funciones intelectuales o de un con-
texto socio-cultural enriquecedor, que provea oportunidades para
el pensamiento divergente y para la construccién personal de los
conocimientos, tampoco se produce el desarrollo cognitivo en
la adolescencia. Asimismo, los duelos que tiene que resolver el
adolescente en su proceso de desarrollo constituyen un poderoso
motor que aumenta significativamente las tareas ligadas al pen-
samiento. La resolucién de las crisis afectivas y emocionales que
atraviesa el adolescente movilizan el pensamiento -unas veces
como recurso y otras como defensa- pero esta actividad mental
por si sola no garantiza el desarrollo cognitivo.
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En definitiva, el desarrollo cognitivo responde a un proceso
complejo de interacciones entre la dotacién cognitiva-intelectual
de los adolescentes, los estimulos y recursos culturales que se les
ofrece socialmente -incluidas las posibilidades de ejercitacién- y
el uso que hacen de sus posibilidades de pensamiento. Todo ello
orientado a la resolucién de los variados dilemas que deben resol-
ver en la transicién adolescente.

Interacciones entre pensamiento y crisis del adolescente

Ya se ha dicho que la adolescencia es una crisis del desa-
rrollo en la que el sujeto tiene que enfrentar en forma progresiva
diferentes problemas o conflictos que se presentan con cierta se-
cuencialidad. Primero surgen los problemas con la imagen corpo-
ral, un poco mds tarde los relativos a la bisqueda de la identidad
y, posteriormente, los conflictos ligados a la asuncién de roles so-
ciales y la adopcién de un sistema de valores. El adolescente puede
comprender y afrontar sus conflictos gracias a las caracteristicas
que asume el pensamiento en este estadio evolutivo. El comien-
zo de la adolescencia supone la utilizacién de un pensamiento
abstracto a partir del cual el sujeto empieza a reflexionar sobre
si mismo y a elaborar sus propias teorias y sistemas de creencias
referidas a diferentes dmbitos de la vida.

El adolescente se ve enfrentado a abandonar su cuerpo in-
fantil, su rol de nifo y su dependencia de los padres de la infancia,
por lo cual el panorama de la realidad externa se le presenta hostil
y frustrante. Ante la impotencia que esto le ocasiona recurre al
pensamiento para compensar las pérdidas que ocurren dentro de
si mismo y que no puede evitar. Asi, el uso de la intelectualiza-
cién y de la fantasia como mecanismos defensivos para dismi-
nuir la angustia que le produce el ingresar a una incipiente vida
adulta, serfan las caracteristicas principales que asume la dindmi-
ca del pensamiento adolescente. Esta dindmica es posible por los
cambios estructurales que se presentan en el sistema cognitivo,
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particularmente por el desarrollo de las operaciones formales del
pensamiento. Como sostiene Carretero (1985) “la adquisicion de
las operaciones formales es una condicidn necesaria pero no suficiente
para lograr un desarrollo adecuado de la identidad personal. Para
conseguir logros en el dmbito socioafectivo son necesarios pero no sufi-
cientes determinados requisitos cognitivos”.

Transiciones estructurales en el pensamiento
adolescente

Cualquier referencia a las transformaciones estructurales del
pensamiento durante la adolescencia, obliga a considerar la obra
de Jean Piaget y su teoria sobre el desarrollo intelectual. Para fa-
vorecer una mejor comprensién de la caracterizacién que el autor
realiza del pensamiento adolescente, introduciremos previamente
algunas ideas bdsicas de su concepcién sobre el desarrollo de la
inteligencia.

Para Piaget cualquier tipo de conducta (incluidas las inte-
lectuales) proviene de un intercambio entre el sujeto y el medio
exterior como resultado del proceso de adaptacion, el cual es defini-
do como el equilibrio entre los procesos de asimilacion y acomodacién.
En tal sentido, la inteligencia -en tanto capacidad construida en el
proceso evolutivo- no es una capacidad innata sino que es resulta-
do de la interaccién entre el sujeto y el medio ambiente.

La asimilacién le permite al sujeto incorporar los objetos de
conocimiento a su estructura cognitiva, a sus esquemas previos,
en un proceso activo mediante el cual transforma la realidad que
conoce a través de la accién (mental o material). La acomodacién
permite al individuo transformar su estructura cognitiva, sus es-
quemas, para poder incorporar los objetos de la realidad a ella. En
el acto de conocimiento hay, por lo tanto un proceso construc-
tivo caracterizado por una doble accién, la del individuo sobre
los objetos del entorno y una repercusién del objeto sobre los
esquemas del sujeto. De acuerdo a este planteo la adaptacién es
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una equilibracién progresiva entre un mecanismo asimilador y un
mecanismo acomodador. La adaptacién supone el intercambio
del organismo con su medio, con la modificacién de ambos. El
conocimiento es, ante todo, una relacién de interdependencia en-
tre el sujeto y el objeto como elementos inseparables. Los objetos
s6lo pueden ser conocidos a través de los marcos que sirven para
su asimilacién y asi, cualquier constatacién exige una estructura-
cién que depende de la actividad estructurante del sujeto.

En el curso de la vida el desarrollo cognitivo se explica por
las transformaciones que experimentan los procesos de equilibrio
en la interaccién del individuo y el medio. Estos cambios pueden
ser producidos en el sujeto, en el entorno o por las interaccio-
nes entre ambos. Piaget sostuvo la existencia de un estadio con
caracteristicas especificas a partir de los 11-12 anos, en el que
se observa una transformacién cualitativa en el funcionamiento
intelectual del puber. Esta transformacién se caracteriza por el
uso incipiente de procedimientos formales alrededor de los 11-12
afos, los que mejoran paulatinamente hasta los 15-17 anos y que,
en buena parte de los casos, llegan a ser plenamente sistemdticos
y eficaces hacia los 20 afos.

Estudios posteriores han mostrado que no todos los sujetos
adquieren todas las operaciones formales, ni las usan correctamen-
te al entrar a la adultez, pero lo cierto es que en todos los casos se
ha encontrado que durante el periodo adolescente se registré una
marcada transicién desde las operaciones concretas a las formales.
Piaget consideraba que al final de la adolescencia todos los indivi-
duos alcanzaban la totalidad de las operaciones formales, tesis que
fue cuestionada por diferentes estudios posteriores. Finalmente
él mismo propuso la hipédtesis de que durante este estadio los su-
jetos eran competentes para desarrollar el pensamiento formal,
pero que el escaso entrenamiento socio-cultural y una inadecua-
da estimulacién cognitiva generaba deficiencias en la actuacién.
En otras palabras, potencialmente cualquier adolescente posee la
competencia para desarrollar el pensamiento formal, pero este no
se desarrolla cuando no se dan las condiciones de estimulacién y
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de oportunidades en su contexto ecolégico.

Las teorfas coinciden en afirmar que la adquisicién de las
operaciones formales requiere, como condicién necesaria, de la
especializacién y madurez de las funciones del sistema nervioso
central. Paradéjicamente, este modo de pensamiento es mds de-
pendiente de la experiencia social que el pensamiento sensorio-
motor o el operacional concreto, caracteristicos de los estadios
evolutivos previos. Se ha encontrado que algunas culturas ofrecen
mds oportunidades para que los adolescentes desarrollen un pen-
samiento abstracto que otras, proporcionando un entorno verbal
rico y experiencias socio-culturales que facilitan el desarrollo por
medio de la exposicién a situaciones de resolucién de problemas.

A partir de la teoria piagetana la adolescencia es identifica-
da a nivel intelectual como el estadio del pensamiento formal. Si
bien se habla de este tipo de pensamiento como si se tratase de un
conjunto o un bloque homogéneo de adquisiciones cognitivas,
debe entendérselo como un proceso constructivo, una transicién
del pensamiento que, a través de varios anos, logra avances en
el pasaje del estadio operacional concreto al estadio operatorio
formal.

Durante la adolescencia se produce una serie de transfor-
maciones en las caracteristicas funcionales del pensamiento. Es
decir, se producen cambios en un conjunto de rasgos generales del
pensamiento, los que representan formas, enfoques o estrategias
de abordaje y tratamiento de los problemas que enfrenta el suje-
to. Los rasgos comunes a todo el proceso de transicién cognitiva
durante la adolescencia pueden caracterizarse por la aparicién y
desarrollo de los siguientes aspectos fundamentales:

* Los adolescentes desarrollan la habilidad para pensar
acerca de su propio pensamiento. Mediante el ejerci-
cio de una actividad intelectual introspectiva pueden
reflexionar acerca de lo que conocen y de cémo cono-
cen. En términos cognitivos dirfamos que desarrollan la
meta-cognicién y la regulacién de sus propios procesos
de pensamiento.
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* Durante la adolescencia también se desarrolla la habili-
dad para utilizar el pensamiento abstracto. Los adoles-
centes pueden ir més alld de lo real observable. En los
estadios anteriores del desarrollo intelectual el acto de
conocimiento requiere de la manipulacién de los obje-
tos y la experimentacién concreta con las cosas. El pen-
samiento no puede independizarse de la experiencia.

* En la adolescencia se produce la conquista del pensa-
miento abstracto. Esto es posible por un nuevo uso de la
abstraccién reflexionante. Mediante esta capacidad cog-
nitiva el sujeto extrae informacién de las acciones o de
las operaciones ejercidas sobre los objetos y, a partir de
ellas, realiza generalizaciones o establece leyes sobre los
fenémenos. La abstraccién reflexionante permite dos
procesos. Por un lado posibilita la elaboracién de con-
ceptos mds abstractos (ya que puede captar los aspec-
tos esenciales o constitutivos de los objetos) y, por otro,
facilita la reorganizacién y coordinacién de esta nueva
conceptualizacién con lo que posee el sujeto. Dicho de
otro modo, mediante la abstraccién reflexionante el su-
jeto puede elaborar un pensamiento basado en concep-
tos abstractos y, a la vez, integrar esos conceptos en una
estructura cognitiva mds amplia y compleja.

e Uno de los principales efectos que produce la adquisi-
cién del pensamiento abstracto es que el adolescente co-
mienza a desarrollar argumentaciones que poseen cardc-
ter proposicional. Es decir puede efectuar juicios sobre
las cosas que conoce y también sobre sus propios juicios.
Ademis, el adolescente comienza a utilizar un conjunto
de simbolos para los simbolos, razén por la que pue-
de aprender distintas notaciones cientificas, aprende a
hacer un uso mds complejo del lenguaje porque puede
dominar las reglas sintcticas y puede comprender fun-
ciones matemdticas complejas. En todos estos casos, la
posibilidad de dominar los sistemas simbdlicos le per-
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mite descubrir que éstos pueden tener mdltiples signifi-
cados y pueden ser combinados entre si.

En la adolescencia acontecen cambios en el pensamiento
16gico, que modifican el modo de elaborar explicaciones causa-
les sobre la realidad. Los adolescentes que despliegan operaciones
formales son capaces, por medio del razonamiento inductivo, de
sistematizar sus ideas y manejar criticamente su propio pensa-
miento, para construir teorfas acerca de él. También mediante el
razonamiento deductivo los jévenes pueden examinar sus teorfas,
utilizando para ello las herramientas del andlisis 16gico y de la
observacién y experimentacién metddica.
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Los adolescentes que adquieren el pensamiento formal
presentan también particularidades en la resolucién de
problemas. Para resolver cualquier problema los suje-
tos invocan todas las situaciones posibles y establecen
relaciones causales entre sus elementos, para posterior-
mente ponerlas a prueba (mediante la experimentacién
y el andlisis 16gico) y verificar su grado de verdad. En
esta fase los sujetos son capaces de considerar todos los
hechos o ideas importantes y elaborar conclusiones o
teorfas correctas, utilizando para ello el razonamiento
hipotético y la comprobacién metddica de sus conje-
turas.

Debe aclararse que el razonamiento hipotético no es
una capacidad intelectual que aparece en la adolescen-
cia, sino que en esta etapa adquiere nuevas caracteristi-
cas de funcionamiento. En palabras de Piaget, el sujeto
adolescente adquiere un razonamiento sobre lo posible,
formula y comprueba sistemdticamente hipétesis. Lo
caracteristico de este modo de razonamiento durante la
adolescencia no radica sélo en el contenido original de
las hipétesis, sino en que el sujeto puede trabajar con
varias hipétesis en forma simultinea o sucesivamente.
Esquemdticamente el proceso de razonamiento adoles-
cente -desde el punto de vista estructural- se caracteriza
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por una secuencia que se inicia con la eliminacién de las
hipétesis corrientes. Mediante el andlisis 16gico el sujeto
desecha aquellas hipétesis que no son concordantes con
la realidad. En este momento puede verse la importan-
cia del pensamiento abstracto ya que la evaluacién de
esas hipétesis no se efectda a través de una contrastaciéon
empirica (en los hechos) sino que se realiza con contrae-
jemplos adquiridos por la evocacién verbal o mental.
En un segundo momento, el sujeto construye nuevas
hipétesis utilizando elementos provenientes de otras
abstracciones y combinando informacién abstracta de
distintas fuentes. Culmina el proceso con la verificacién
de las consecuencias observables y légicas de las hip6-
tesis. Lo distintivo de este momento de verificacién de
las hipétesis, es la aplicacién de herramientas cognitivas
especificas, tales como la consideracién simultdnea de
varias variables, la aplicacién del llamado esquema de
control de variables y el cardcter metddico para efectuar
la comprobacién de sus conjeturas.

* La aplicacién del esquema de control de variables es
fundamental en los procesos de experimentacién y ma-
nipulacién de los fenémenos, con vistas a probar las
hipétesis. Consiste en mantener constantes todas las
variables y variar de uno en uno algtn factor que se va
probando sucesivamente. Este esquema le permite al su-
jeto seleccionar, manejar y manipular las hipétesis que
va a contrastar mediante la experimentacién y el anilisis
16gico.

Las operaciones formales en perspectiva evolutiva

Ya se ha dicho que la adolescencia es la etapa del desarrollo
vital en la que se produce la transicién entre el pensamiento ope-
ratorio concreto y el operatorio formal. Esa transicién supone un
proceso constructivo y gradual en la adquisicién de las capacida-
des intelectuales propias del pensamiento formal.
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Piaget e Inhelder (1959) distinguieron dos etapas en el de-
sarrollo cognitivo durante la adolescencia. Alrededor de los 11-12
afos darfa comienzo el sub-estadio de las operaciones formales
incipientes, periodo caracterizado por la adquisicién de la capa-
cidad de formular hipétesis basadas en el razonamiento abstracto,
pero que generalmente fracasan en los procedimientos de prueba
porque no aislan adecuadamente los factores, o no pueden com-
binar correctamente los datos. En este subestadio los adolescentes
hacen descubrimientos correctos y manejan ciertas operaciones
formales. Sin embargo, no pueden proporcionar demostraciones
sistemdticas y rigurosas para sus afirmaciones. También puede su-
ceder que el adolescente resuelva problemas complejos en algunas
situaciones o esferas, pero no en otras.

El segundo subestadio es el de las operaciones formales,
caracterizado por el logro de mayor precisién e integracién de las
funciones intelectuales propias del pensamiento formal. A modo
orientativo se sefialan los 15 anos como el momento de inicio y
los 20 como la edad de consolidacién del pensamiento formal. Los
adolescentes que alcanzan este subestadio comprenden la impor-
tancia del método en el pensamiento y, por ello, llegan a demos-
trar sus afirmaciones a través de los procedimientos que analizamos
en el apartado anterior. Lo propio del pensamiento formal es que
las caracteristicas funcionales forman una estructura de conjunto,
condicién necesaria para que el adolescente resuelva problemas abs-
tractos y complejos. Para ello el sujeto necesita combinar de manera
completa y sistemdtica todos los elementos que intervienen en una
situacién cuya relacién causa-efecto no conoce inicialmente pero
que es capaz de identificar y verificar légicamente.

Los sujetos que alcanzan el pensamiento formal son capa-
ces de resolver tres tipos de tareas formales de diferente grado de
dificultad: los problemas de combinatoria, los del grupo INRC
(pueden realizar cuatro tipo de operaciones ldgicas, basindose en
proposiciones: Identidad, Negacién, Reciprocidad y Correlativa) o
de la doble reversibilidad y los que implican cdlculos de proporcién

o probabilidad.
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En relacién a las adquisiciones propias del subestadio de las
operaciones formales, los estudios posteriores a Piaget han demos-
trado que no todos los sujetos lo alcanzan. Investigaciones realiza-
das en diferentes paises muestran que al finalizar la adolescencia,
menos de la mitad de los sujetos dominan las tareas formales.
Esos mismos estudios ponen en evidencia una secuencia evolutiva
en las adquisiciones. Primero, se lograrfan habilidades basadas en
las combinaciones, luego las referidas a la doble reversibilidad y
finalmente las relativas a la proporcionalidad y la probabilidad.
Desde el punto de vista de la amplitud de tales capacidades, la m4s
extendida entre los adolescentes son las combinaciones, mientras
que las otras son alcanzadas por menor cantidad de sujetos.

Como ya indicamos, la condicién para que el sujeto con-
quiste las operaciones y estructuras formales, es que el medio social
y la experiencia adquirida le proporcionen los recursos cognitivos
y los estimulos intelectuales para la construccién de este tipo de
pensamiento. Por otra parte, pareciera que estas capacidades del
pensamiento se relacionan con el desarrollo del lenguaje. Los da-
tos cientificos muestran la relacién entre la capacidad de razonar
formalmente y la madurez del lenguaje de los sujetos, especial-
mente en el dominio sintdctico. El lenguaje es un componente de
la funcién simbdlica del sujeto, es decir facilita la representacién
mental de la realidad y posibilita efectuar proposiciones sobre los
fenémenos. Por ello es indudable la importancia que adquiere el
dominio lingiiistico para que los sujetos puedan desarrollar las
habilidades cognitivas formales. El descubrimiento de esta nueva
capacidad por parte del adolescente, incide en el gusto por escri-
bir poesias, diarios personales o letras para canciones.

Entre las condiciones ambientales identificadas como fa-
vorables para el desarrollo del pensamiento formal, se insiste en
la necesidad de que el entorno (familia, escuela, grupos de pa-
res, etc.) favorezca el intercambio de diferentes puntos de vista.
Cuando el adolescente confronta sus ideas con ideas divergentes
que le presenta el entorno, se produce un desequilibrio cognitivo
que lo impulsa a la bisqueda de nuevas soluciones. Por ello, la
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tendencia del adolescente a integrarse en grupos, representa una
fuente de oportunidades para su desarrollo cognitivo. También
es importante la temprana adquisicién de una manera de pensar
relativista, es decir que los sujetos puedan ver que sus teorias so-
bre la realidad son una mds entre otras posibles. De todos modos,
como veremos mas adelante, sélo hacia el final de la adolescencia
nuclear los adolescentes pueden descentrarse de sus teorias.

Finalmente, podemos senalar que la escolarizacién resulta
ser una condicién necesaria pero no suficiente para la adquisicién
del pensamiento formal. Precisamente el tipo de conocimientos
sistemdticos que transmite la escuela, el tipo de entrenamiento
cognitivo que promueve y la preparacién para el uso del razo-
namiento cientifico son aspectos claves que hacen que los ado-
lescentes escolarizados tengan mds posibilidades de alcanzar el
subestadio de las operaciones formales que los no escolarizados.
No obstante, el transito por la experiencia escolar asegura el des-
pliegue de estas habilidades cognitivas.
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Capitulo ViI

LOS PROCESOS COGNITIVOS
EN LA DINAMICA PSICOLOGICA
DE LA ADOLESCENCIA

La resolucién de la crisis adolescente se apoya en gran parte
en las nuevas posibilidades que ofrece el pensamiento. Las posi-
bilidades cognitivas que aparecen en la adolescencia puberal, son
un recurso fundamental para enfrentar los desafios evolutivos que
caracterizan esta fase del desarrollo. En tal sentido, los cambios
cognitivos que hemos descripto anteriormente tienen varios pun-
tos de interaccién con los procesos dindmicos del desarrollo ado-
lescente.

Un rasgo sefalado como propio del funcionamiento adoles-
cente es su egocentrismo, actitud coincidente con el egocentrismo
intelectual descrito por Piaget. Los adolescentes tienden a dotar a
sus teorfas y creencias de un inmenso poder, capaz de modificar la
realidad. El egocentrismo intelectual, supone cierta incapacidad
para ponerse en el lugar del interlocutor. El egocentrismo genera
una incapacidad para concebir con realismo las posibilidades de
aplicacién de las teorfas que se conciben, y también un exceso de
confianza en el poder de las ideas como elementos de transforma-
cién de la realidad.
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Frente a los duelos que tiene que resolver, el adolescente se
refugia en su mundo interior y formula teorias acerca de cé6mo
puede operar para reformar la realidad externa. En la adolescen-
cia puberal aparecen dos fenémenos tipicos que se apoyan en la
transformacién de las capacidades intelectuales y que desaparecen
con la llegada de la adolescencia nuclear. Elkin (1975) las deno-
mind la audiencia imaginariay la fibula personal. En la adolescen-
cia temprana (alrededor de los 11 afos), la audiencia imaginaria
cumple un rol importante en la actuacién del sujeto, ya que tien-
de a actuar con las miras puestas en lo que cree que es la mirada
de los otros; también suele ser exhibicionista y contestatario en
funcién de lo que cree que es la forma en que los otros piensan
sobre él. La fdbula personal de los adolescentes puberales les lleva
a pensar que sus experiencias son Unicas e incomprensibles para
otros, razén por la que sostienen que éstas son incomunicables y,
por lo tanto, son parte de su mundo interno.

En la fase de la adolescencia nuclear se produce un acerca-
miento a principios éticos, filoséficos y sociales que lo motivan a
formular un plan de vida que oriente su manera de ser y de actuar.
El pensamiento abstracto, una conquista reciente, sirve como ins-
trumento para que el adolescente formule sus teorias filoséficas,
elabore ideas para salvar a la humanidad y que lo movilicen a
participar en movimientos solidarios. Estos procesos mentales
cumplen un rol importante en su desarrollo psicosocial. En este
periodo el adolescente canaliza sus energias en actividades litera-
rias, solidarias, artisticas, lddicas o deportivas a fin de encontrarse
a si mismo en un proyecto de existencia. A continuacién resefia-
mos algunos de los principales procesos mentales propios de la
dindmica adolescente.

Los interrogantes metafisicos

Al intentar resolver la pregunta de “quién es”, el adolescente

se interroga acerca de la finalidad para la que ha sido creado, es

ecir, acerca de lo que debe hacer con él mismo. Esta pregunta
d de lo que debe h 1 Esta pregunt
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produce mucha ansiedad y angustia pues supone el hacerse cargo
de lo que piensa de si mismo, de la manera en que desea ser y de lo
que él siente de si mismo. Para ello debe utilizar todo aquello que
ha asimilado de sus vinculos con sus padres reales y con figuras
significativas que, hasta ese entonces, ha erigido como modelos
ideales que desea seguir y debe desechar todo aquello que no le
satisface.

Comienza una fase de cuestionamiento hacia el entorno a
fin de poder definir un autoconcepto de si mismo y de perfilar una
manera de ser que lo represente. Intenta, entonces, desmitificar a
los padres infantiles a los cuales habia provisto de caracteristicas
omnipotentes y tiene que reubicarlos en una posicién de seres
humanos imperfectos, limitados y mortales. Todo esto lo enfrenta
a la toma de conciencia de la muerte de los padres infantiles y de
su propia muerte.

A fin de mitigar la angustia que le produce pensar en la
muerte de su ser corporal emerge con gran intensidad la preocu-
pacién por cuestiones metafisicas. En la interrogacién acerca de
la existencia de un ser “superior”, busca asegurar la continuidad
de su propia existencia. El adolescente se plantea la figura de una
divinidad en la que deposita los atributos omnipotentes de los
padres protectores infantiles como una salida mégica para resolver
el conflicto que le origina sentirse finito y limitado.

Sin embargo, si el adolescente en sus vinculos primarios con
las figuras parentales no ha sido lo necesariamente reasegurado y
protegido, se ve imposibilitado de depositar en la figura de una
divinidad cualquier atributo protector, ideal y positivo. En ese
caso es posible que resuelva el conflicto que le genera la angustia
de la conciencia de la propia muerte, negando la existencia de un
ser superior (ubicdndose en una posicién de agnosticismo) o, por
el contrario, busca la salida en una figura divina en la que deposita
cualidades negativas, surgiendo asi la idea de un ser superior que
castiga y hostiga a quienes no cumplen con sus anhelos y man-
datos.
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A lo largo de la adolescencia se manifiestan conductas que
van desde el misticismo exacerbado hasta el ateismo racionalista.
Desde un ferviente entusiasmo por conocer, sustentar y practicar
los principios y valores de cualquier religién -entendiendo por
religién la ligazén con un ser divino- hasta la total indiferencia
hacia los mismos. Ambas reacciones responden a la necesidad de
desplazar al campo de lo intelectual-religioso aquellos conflictos
originados por los cambios concretos que acontecen a nivel cor-
poral, familiar y social. Es muy frecuente observar que un mis-
mo adolescente atraviesa alternativamente por periodos misticos
o por periodos de un ateismo absoluto, lo cual concuerda con la
situacién cambiante de su mundo interno.

Como sostiene Aberastury (1959) en la construccién defini-
tiva de una ideologfa, de valores éticos y morales el sujeto pasa por
periodos de ambivalencia, de idealizaciones irracionales y desidea-
lizaciones, que le permiten construir nuevas y verdaderas ideolo-
gias de vida. La intelectualizacién y el pensamiento mds alld de lo
posible son las bases que permiten al adolescente crear y adherir a
un sistema de creencias y elaborar justificaciones racionales sobre
él. Estudios recientes sobre la generatividad y el afrontamiento de
la finitud en los adultos mayores muestran que en las edades avan-
zadas de la vida, estos procesos psiquicos hunden sus raices en las
experiencias adolescentes, especialmente en las practicas solidarias
alimentadas por estas concepciones metafisicas.

La discriminacién temporal

Al inicio del curso vital el sujeto permanece unido indife-
renciadamente a su primera relacion objetal: la madre. A medida
que se va desarrollando y creciendo comienza a diferenciarse pro-
gresivamente. Como sujetos humanos comenzamos experimen-
tindonos como idénticos y mimetizados con nuestra madre, para
luego romper con esta relacién indiferenciada y posteriormente
vivenciarnos como “nosotros mismos’, diferentes de nuestro pri-
mer objeto. Durante la infancia el nifio alcanza un equilibrio que
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le permite distinguir entre él y los demds, particularmente entre él
y sus padres. En la adolescencia se rompe ese equilibrio e irrum-
pen aspectos no diferenciados que actualizan la indiferenciacién
de las primeras etapas. El cuerpo se transforma en un espacio en
el que confluyen exigencias bioldgicas y sociales, transforméndose
en el drea en la cual se depositan todas estas experiencias de in-
discriminacién que remiten a lo vivido en la infancia temprana.

El adolescente se ve confrontado a aceptar la pérdida de
su nifiez, lo que es sentido como la muerte de una parte de si; la
muerte de su cuerpo infantil para dar paso al cuerpo adulto. Esto
le produce angustia y para defenderse de ella espacializa el tiem-
po asocidndolo a acontecimientos externos, convirtiéndolo en un
objeto manejable. La nocién temporal del adolescente se asocia a
caracteristicas y necesidades corporales o ritmicas, es decir, vin-
culadas a tiempos como comer, jugar, dormir, estudiar, etc. Por
esto, el tiempo percibido y actuado por los adolescentes es bési-
camente un tiempo de cardcter vivencial o experiencial; asociado
a acciones del diario vivir, antes que al transcurrir objetivo del
tiempo cronoldgico.

El pensamiento del adolescente adquiere caracteristicas di-
ferentes respecto al espacio y al tiempo, lo que se manifiesta en
la indiscriminacién de los tiempos reales. Se produce una fusién
irracional del pasado, el presente y el futuro. Existe una particular
percepcién del tiempo en donde las urgencias son enormes y las
postergaciones son irracionales. Por ejemplo, puede encontrarse
en un estado de despreocupacién absoluta respecto de las obli-
gaciones que le plantea el dia de mafnana, pues percibe que tiene
mucho tiempo para resolverlas. Tal es el caso de tener que estudiar
para rendir dos pruebas y si se le pregunta ;estudiaste para los
exdmenes? responde: jpero, si el examen es recién mafana! Por el
contrario, puede encontrarse urgido por resolver una situacién
que se desarrollard dentro de tres meses, lo que lo lleva a pasar bas-
tante tiempo pensando, imaginando y seleccionando el vestuario
que utilizard para asistir a una fiesta.
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A esta caracteristica adolescente de no discriminar entre pa-
sado-presente-futuro, se le une la dificultad de diferenciar exter-
no-interno, adulto-infantil o masculino-femenino. El adolescente
va elaborando los duelos tipicos de este periodo apelando a su
sentimiento de soledad, que lo lleva a encerrarse en su cuarto,
se retrae y se aisla perdiendo las nociones del tiempo real o cro-
nolégico. A medida que va logrando dejar atrds esta experiencia
de soledad, la dimensién temporal adquiere otras caracteristicas.
Surge la conceptualizacién del tiempo, lo que implica una discri-
minacién de pasado, presente y futuro; se produce la aceptacién
de la pérdida del cuerpo infantil, la pérdida de sus vinculos con
los padres omnipotentes e inmortales y la aceptacién de la propia
muerte, como asi también, la de sus progenitores.

En la medida en que el adolescente se sitta sélo en el tiem-
po vivencial paraliza el tiempo real y los cambios que le ocurren.
Cuando discrimina el tiempo cronoldgico, puede ubicar las pér-
didas en el pasado, la adquisicién de sus cambios en el presente y
formular un proyecto de futuro. De ello se desprende que la bus-
queda de la identidad adulta del adolescente estd estrechamente
vinculada a la conceptualizacién del tiempo. El tiempo integra en
una unidad la continuidad del ser a través de la existencia.
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EL GRUPO EN LA ADOLESCENCIA

Una de las caracteristicas del proceso adolescente se asocia
con el papel del grupo como un espacio nuevo de referencia, que
le permite al sujeto poner en escena y ensayar los aprendizajes
sociales que va realizando. La pérdida de la familia como espacio
de referencia interno y externo, y el abandono de los padres infan-
tiles como figuras que brindan seguridad y confianza, proyectan al
adolescente al espacio social. En ese proceso adquieren particular
importancia los grupos, que se convierten en verdaderos labora-
torios de aprendizaje de conductas sociales.

La importancia de los grupos sociales en la adolescencia se
relaciona con las funciones especificas que cumplen las relaciones
de amistad y las interacciones entre companeros. Maxwell (1992)
asigna a los grupos de amigos las siguientes funciones:

* De socializacién: mediante la negociacién de relaciones
con los companeros, los adolescentes aprenden a con-
trolar sus impulsos agresivos, internalizan normas y for-
mas de comportamiento y aprenden a reconocer las san-
ciones que corresponden a las transgresiones del grupo.

*  De identificacion: el grupo le brinda al adolescente la
posibilidad de compararse con otros pares en sus atribu-
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tos significativos. Recibe informacién de ellos, lo que le
permite elaborar una visién de si mismo, a partir de la
mirada de los otros.

Referencial o valorativa: el grupo de amigos le propor-
ciona al adolescente el conjunto de valores y el mar-
co referencial dentro del cual puede interpretarse a si
mismo, ya que aprende a discriminar qué caracteristicas
personales se valoran positivamente y cudles negativa-
mente, y el grado de reconocimiento que éstas tienen en
el grupo o en el contexto social mds amplio.

De capacitacién: el grupo de amistades adolescente fa-
cilita la adquisicién de habilidades sociales, ya que la
interaccion con los compaferos es altamente motivado-
ra y eficaz para el aprendizaje y desarrollo de éstas son
fundamentales para la vida de relacién en la sociedad
adulta.

Descentralizadora: el adolescente confronta con otras
ideas y aprende a relativizar sus propias ideas para lle-
gar a acuerdos en las interacciones sociales dentro de
los grupos. En ese sentido, el grupo cumple un papel
crucial en el desarrollo cognitivo del adolescente pues
lo obliga a abandonar el egocentrismo intelectual al que
aludimos anteriormente.

Como veremos a continuacién, en las distintas fases de la

adolescencia el sujeto va explorando diversas modalidades de in-
teracciones grupales, cada una de las cuales le permite afrontar las
crisis propias de este ciclo.

De la amistad intima a la tendencia grupal

Al iniciar la crisis puberal el adolescente se siente muy solo

e intenta buscar el contacto con un par, con alguien semejante
a él, que comprenda lo que los adultos no pueden comprender.
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Surge la amistad intima que constituye un intento de sustituir la
relacidén que tenfa anteriormente con sus padres. Como ya hemos
visto, generalmente la eleccién del amigo intimo recae en un/a
compafero/a del mismo sexo, con quien sostiene una relacién
compartida mutuamente, en la que se comparten los problemas
intimos. Posiblemente la eleccién de un par del mismo sexo se
relacione con el hecho de que en esta fase se acenttian las dife-
rencias fisicas entre varones y mujeres, y los sujetos experimen-
tan como mds segura la situacién de paridad con otro sujeto del
mismo género. Este estadio de las relaciones grupales tiene como
contrapartida el sentido de posesién del otro. De todos modos, la
importancia de este modelo de relacién tipico de la fase puberal
es lo que prepara al adolescente para introducirse a un grupo mds
amplio.

En el inicio de la adolescencia nuclear se realiza un despla-
zamiento del vinculo unipersonal con el “amigo/a intimo/a” a un
vinculo mds colectivo. Adquiere importancia el grupo de pares
como el espacio que encuentra el adolescente para mirarse en otro
semejante a él, lo cual le brinda contencién y seguridad, y afirma
su necesidad de independizarse de sus padres infantiles. Cuando
el adolescente integra un grupo, toda su vida afectiva gira en tor-
no a él. A través del grupo el adolescente canaliza toda su energia
y sus sensaciones. Comienza a importarle cémo piensen de él/ella,
lo que diga u opine “el grupo”.

La tendencia grupal se apoya en la identificacién que circu-
la entre los adolescentes pertenecientes a un determinado grupo.
Esta identificacién se sustenta en la adhesién consciente y vo-
luntaria al conjunto de normas, valores, roles y posiciones que
provee el grupo como unificador de identidades. La pertenencia
a un grupo le sirve al adolescente para referenciarse en oposicién
a las figuras parentales, constituyendo un intento de buscar una
identidad distinta a la del medio familiar.

El grupo genera sus propios cédigos, sus pautas de compor-
tamiento, sus propios modismos o jergas en la manera de hablar,
de vestir, de establecer las prioridades en cuanto a los intereses
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colectivos. Se podria decir, que el grupo genera sus propios ri-
tuales, dentro de los cuales se socializa al sujeto individual en las
pautas de comportamiento grupal. La circulacién de ritos otorga
significacién al sentir comidn del grupo. La vida grupal se confi-
gura a través de un c6digo que limita y delimita la manera de estar
con los demds. El grupo premia y castiga a cada integrante segtin
el grado de adhesién o transgresién a las normas grupales. Este
sistema de premios y castigos, se constituye también en parte del
ceremonial del grupo. Uno de los castigos mds comunes es el de
hacerle sentir a un sujeto el vacio del grupo, que consiste en no
propiciarle atencién a quien se desea castigar. Este funcionamien-
to grupal genera en el adolescente mucha ansiedad, sensaciones
de abandono y, en muchos casos, conductas autoagresivas y de
violencia hacia el exterior. El grupo de pares adquiere la funcién
de soporte socio-afectivo. Por esta razén el seguimiento de sus
normas constituye un imperativo a cumplir. Pareciese que el suje-
to adolescente tiene mayor pertenencia al grupo de socializacién
secundaria que a su grupo de socializacién primaria (la familia).

A través del grupo el adolescente se va integrando a si mis-
mo, va jugando diferentes aspectos de su personalidad individual
y actuando diferentes roles. En el grupo el adolescente se siente
seguro frente a las fluctuaciones que acontecen en su modo de ser.
En su basqueda de saber quién es, se siente reforzado en el ejercicio
de diferentes roles y funciones -moratoria psicosocial- por lo que
transfiere en la figura del grupo gran parte de la dependencia que
en la fase anterior del desarrollo estaba depositada en la estructura
familiar. Ello origina una dependencia afectiva al grupo de refe-
rencia, lo cual lo lleva a mimetizarse y a no diferenciarse respecto
de los otros integrantes. Por esta razén es posible observar a mu-
chos adolescentes indiferenciados de su grupo, no sabiendo c6mo
comportarse sin el amparo del mismo.
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De la modalidad afectiva de relacionarse

El adolescente nuclear centra sus modelos de relaciones
afectivas en el interior del grupo. En un primer periodo, una de
las caracteristicas del grupo de adolescentes es el hecho de estar
conformado por sujetos del mismo sexo. Aparece en este momen-
to una excesiva necesidad de compartirlo todo con el grupo: no
hay accién alguna que escape a su supervision. Por esa razén el
adolescente intenta ser aprobado continuamente por el resto del
grupo para reafirmarse afectivamente en la aceptacion de sus pa-
res.

El grupo del adolescente se constituye en un solo bloque,
en donde lo importante es la grupalidad y no el sujeto individual.
Esto origina un tipo de comunicacién en donde la intimidad es
compartida por todos: todos saben todo de todos. Dentro del
grupo se producen rivalidades, intentos de buscar la aprobacién y
de reunir dentro de si las cualidades afectivas y conductuales que
despierten admiracién y respeto. La amistad se intercambia y se
producen luchas internas por el manejo afectivo de las distintas
individualidades.

La dependencia afectiva del adolescente se representa mds
alld del grupo en si mismo, en la figura de un lider. Este simboliza
la autoridad de los padres infantiles y por esta razén el adolescente
busca ampararse en su autoridad, quien mediante su aceptacién
refuerza el sentimiento de identidad del sujeto. En algunos casos
el adolescente no se somete a la autoridad de un lider, es decir,
no deposita en la figura de un tercero la autoridad de sus figuras
parentales primarias. Por el contrario, se erige en un lider portan-
do y encarnando la autoridad y el poder de sus padres infantiles
como manera de autoafirmarse.

En la parte final de la adolescencia nuclear el adolescente se
orienta al intercambio entre sujetos de distinto sexo. Surgen aqui
las simpatias y la posibilidad de poner en juego las manifestacio-
nes erdticas a través de enamoramientos, declaraciones amorosas,
conformaciones de pares denominadas comdinmente amigovios.
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Sin embargo, el trato heterosexual es ain un trato grupal. En el
grupo se intercambian ficilmente las relaciones de noviazgo, lo
que produce una desestabilizacién afectiva entre los integrantes
del mismo.

De todos modos, en este periodo los contactos con el grupo
de pares del mismo sexo es el modo de interaccién social prepon-
derante. El acercamiento hacia el otro sexo se realiza en un plano
de seduccién y de “conquista’, en donde interesa mds el logro
de “obtener” al otro posesivamente, que el establecimiento de un
vinculo de conocimiento y de confianza.

En el inicio de la adolescencia juvenil, se profundizan las
relaciones amistosas con el sexo contrario. Se cambia el amigo
intimo del mismo sexo por uno del sexo contrario, lo que consti-
tuye una preparacion para el establecimiento de una relacién con
caracteristicas heterosexuales.

De cémo resuelve los conflictos que le genera su dependencia
infantil

Las luchas y rebeldias que se manifiestan en conductas agre-
sivas del adolescente son los reflejos de los conflictos de depen-
dencia infantil que intimamente persisten en él. En este proceso
de elaboracién de la pérdida de su posicién de nino y frente a la
inseguridad e indefensién que esto le produce, emergen conduc-
tas defensivas que van desde el aislamiento, el ensimismamiento,
la timidez, manifestaciones de crueldad respecto al entorno, hasta
conductas basadas en una idealizacién respecto del cumplimiento
de una tarea en beneficio de la humanidad.

En la adolescencia cada sujeto exterioriza sus conflictos de
acuerdo a su estructura de personalidad y a sus experiencias pre-
vias. Estas conductas defensivas se actdan en el interior del grupo,
que facilita su manifestacién. Por ese motivo es posible encontrar
grupos de pares que se caracterizan por expresarse de forma simi-
lar en sus interacciones con el entorno. Hay grupos que muestran
permanentes conductas agresivas, de crueldad, de ridiculizacién
o de indiferencia frente a personas que, por presentar alguna ca-
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racteristica particular, atentan contra su intento de uniformidad
y homogeneidad. En el otro polo, se encuentran grupos que ve-
hiculizan acciones de reparacién afectiva, de ayuda, de solidari-
dad; que encuentran en ciertos ideales una forma de reducir la
angustia que les genera los procesos de cambio que vivencian. Las
conductas altruistas tienden a canalizar el desconcierto que siente
el adolescente respecto de la pérdida de su posicién de nifio. El
adolescente participa de grupos juveniles con caracteristicas re-
ligiosas, inicia tareas de servicios comunitarios, o bien ingresa a
grupos ecolégicos, de camaraderia o en grupos deportivos en don-
de adquiere una disciplina que lo socializa para la supervivencia
en medios hostiles, a la vez que desarrolla habilidades y valores
para el trabajo en equipo.

En la literatura especializada ha recibido mayor atencién
el primer tipo de configuracién grupal. Al respecto, Aberastury
(1959) sostiene que “producto del descontrol del rol infantil que se
estd perdiendo; aparecen entonces conductas de desafecto, de cruel-
dad..., de falta de responsabilidad, que son tipicas de la psicopatia,
pero que encontramos en la adolescencia normal”. La explicacién
que da esta autora es que en el adolescente se produce un fenéme-
no de disociacién entre el pensamiento y el afecto. Asi puede ex-
presar manifestaciones externas que son intentos de autoafirmar-
se, oponiéndose cruelmente al entorno (padres, docentes, otros
pares); sin que estas acciones le generen culpa y responsabilidad
por los danos que pudiese ocasionar. Estas manifestaciones son
normales en un periodo de la adolescencia, pues acontecen en un
momento circunstancial y transitorio, desapareciendo a medida
que va elaborando sus duelos y asumiendo la posicién de adoles-
cente.

De la manifestacién de la individualidad dentro del grupo

En el dltimo periodo de la adolescencia el sujeto se des-
prende de la tendencia a la uniformidad u homogeneidad que le
proporciona el grupo de pares; introduciendo en sus vinculos sus
propias particularidades. Comienza el proceso de asuncién de su
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identidad adulta: es capaz de responder al entorno a partir de su
propio concepto de “si mismo”.

El joven en el cumplimiento de sus nuevas responsabilida-
des sociales (estudiar, trabajar, participar en alguna agrupacién
social, etc.) prioriza sus necesidades individuales por sobre su par-
ticipacién grupal. Comienza a desconectarse de la actividad gru-
pal, gesto que en muchos casos es castigado con el vacio que le
propicia el grupo. Esto lo resuelve sin mayores conflictos pues esta
época estd tenida por actividades que sustituyen su dependencia
infantil y su dependencia grupal; atribuyéndoles un cardcter més
productivo y realista.

Las relaciones interpersonales con su grupo de pares se tor-
nan en relaciones de camaraderia. Aparece la preocupacién por
acontecimientos sociales, que son introducidos en la comunica-
cién que se establece entre los adolescentes jévenes. Se comienzan
a entender y a respetar las reglas sociales de convivencia. Es posi-
ble observar cierta rigidizacién de su conducta, la cual se mani-
fiesta en la defensa y conservacién de ciertos patrones adultos. Por
ejemplo, defiende la diferencia de roles entre hombres y mujeres,
adhiere a las cualidades de fuerza y superioridad atribuidas a los
hombres culturalmente y a las cualidades de debilidad e inferio-
ridad propuestas para el modelo femenino. Ademds, manifiesta
cierta vergiienza respecto de maneras de comportarse adoptadas
en la etapa de mimetizacién con su grupo de referencia y se ex-
presa intolerante respecto a conductas de otros adolescentes de
menor edad.

La ruptura que establece el adolescente con el mimetismo
de su grupo de pares coincide con acontecimientos tales como
la adquisicién de un empleo, la terminacién de la escolarizacién
secundaria, la maternidad/paternidad y el ingreso a una carrera
universitaria. Estos acontecimientos en si mismos no aportan ma-
durez al sujeto, pero si constituyen instancias en donde el ado-
lescente-joven adquiere responsabilidades mds concretas que lo
individualizan de su grupo de referencia.

Sin darse cuenta el adolescente abandona la rebeldia y el
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enfrentamiento con la estructura parental. Ya no necesita defen-
derse de la angustia que le genera la dependencia de sus padres.
Comienza a adquirir responsabilidades que lo posicionan en el
mundo de los adultos. Su vestimenta se asemeja a la de sus padres
y de una manera no planeada cambia su comportamiento respec-
to a ellos: comienza a comunicarse y contarle sus proyectos.

En este periodo de adolescencia juvenil el sujeto puede es-
tablecer una relacién inter-heterosexual de noviazgo serio, el cual
le posibilita pensarse en relacién a un proyecto de pareja de una
manera més estable. Aparecen fantasias de matrimonio y de en-
gendrar hijos. Estas fantasias se acompanan de la necesidad de ser
aprobado/a por la familia nuclear de su novio/a, intentando dar
una imagen mds adulta de si mismo.

Al promediar la adolescencia los vinculos que el sujeto esta-
blece en relacién al grupo son de homogeneidad, de uniformidad
y, bdsicamente, de dependencia. En la fase final de este estadio el
joven particulariza sus relaciones, ocupdndose de sus propios pro-
yectos e ingresando a un modelo social mds amplio, lo que lo lleva
a participar en diversos grupos y a actuar diversos roles.

La patota: manifestacién de anomia grupal

Si bien el grupo de adolescentes manifiesta una tendencia
normal a apartarse de las normas establecidas y a expresar rebeldia
contra ellas, ésta posee en gran medida un sentido de adaptacién
social. La pandilla o patota no puede ajustar su comportamiento a
las reglas sociales establecidas. Por el contrario, “se constituye como
un grupo que tiene como fin el enfrentamiento violento y directo con-
tra la norma establecida...todo aquello que se percibe como...reglas de
prohibicion social, hace que estos adolescentes se unan para ponerse
de acuerdo en la accion de estas prohibiciones”. (Carvajal Corzo, G.,
1993).

Estos adolescentes se agrupan en torno a un lider que posee
caracteristicas de exacerbado poder fisico, que expresa su valentia
con irreverencia, que desafia continuamente aquello a lo que de-
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berfa acatar como norma. Este es un lider negativo pues represen-
ta un modelo de accién destructiva. Dicha accién estd sustentada
en maneras de ver la realidad cuya premisa principal es “/levar la
aventura al mdximo de excitacion y peligro, gozando de la situacion
limite”. (Carvajal Corzo, G., 1993).

Los integrantes de la pandilla estdn sometidos al adoctri-
namiento de su lider, quien se jacta de su poderio fisico, que uti-
liza para hacer dafo e imponer a sus seguidores las pautas y los
objetivos del grupo. Estos funcionan como una ley que no debe
transgredirse. Quien cuestiona estas leyes corre el riesgo de ser
castigado dejindoselo de lado o se le inflige algtin dano fisico.

Los propésitos que persigue una pandilla son variados y
abarcan conductas que van desde el escindalo publico, el robo, la
violacién, hasta el cumplimiento de una pretendida misién salva-
dora. Por ejemplo, dentro de estas tlltimas aparecen pandillas que
se reinen para exterminar a negros, homosexuales, drogadictos,
chetos o judios. Estas patotas se plantean como fin de su accién,
el cambio de la sociedad mediante la eliminacién de algtn tipo de
grupo o de sujeto que representa lo odiado.

En la mente de quienes integran estos grupos no hay limi-
tes para lo que piensan o desean hacer. El propésito central de su
accionar se constituye en generar el desorden y el desconcierto
social. El estar en grupo les proporciona una sensacién de inven-
cibilidad. “Por eso es un grave error tdctico tratar de enfrentar la
pandilla como grupo. Salvo que se haga algo que promueva temor a
su lider y al grupo en general, el manejo de la pandilla debe hacerse
individualizando a cada uno de sus miembros”. (Carvajal Corzo,

G., 1993).
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Capitulo X

ADOLESCENCIAY FAMILIA

Introduccién

Al nacer, todo sujeto recibe de su nicleo familiar una do-
ble herencia: genética y cultural. La primera, es la responsable de
transmitir biolégicamente a través de los genes, las caracteristicas
fisonémicas y temperamentales. La segunda, se vale de la plasti-
cidad del cerebro para transmitir los c6digos, normas, valores y
rituales propios del contexto social. De ese modo, el sujeto ela-
bora una personalidad acorde con el tipo de sociedad en el que
desarrolla su existencia.

La familia es, por lo tanto, un contexto material y afectivo
de suma necesidad para la maduracién fisica, psicoldgica, social,
emocional y espiritual del adolescente. Las relaciones familiares
que se dan en ella responden a las caracteristicas que posee la
trama vincular, que hace de cada familia una configuracién parti-
cular. Esa trama es producto de diferentes tipos de interacciones,
que ocurren dentro de un proceso dindmico que conecta cada
personalidad individual con las relaciones que se dan en el inte-
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rior de la estructura familiar y con el contexto socio-cultural.

En el establecimiento de una sociedad conyugal, cada sujeto
aporta su propia individualidad. En la conformacién del vinculo
marital se configura una identidad de pareja. Cuando se produce
el nacimiento de un hijo, éste modifica la relacién de la pareja e
inaugura un nuevo rol social: el de “padres”. Los padres aseguran
la supervivencia fisica y emocional de su hijo, a la vez que mol-
dean su desarrollo individual; condicionando, en gran parte, su
destino mental.

Si bien la definicién que damos de familia pone el énfasis en
el papel de la pareja y especificamente de la funcién materna/pa-
terna, no debe desconocerse que en la actualidad hay una amplia
gama de estructuras familiares, muchas de ellas caracterizadas por
la ausencia de alguno de los padres (como es el caso de las madres
solteras), de ambos (en las cuales los ninos son criados por los
abuelos o por otros familiares) o por la presencia de padres del
mismo género (las familias homoparentales). No obstante ello,
generalmente las personas encargadas de la crianza realizan una
sustitucién de las funciones parentales, que le permite contar a
los nifios y adolescentes con los modelos de identificacién de cada
uno de los géneros y roles (masculino/padre-femenino/madre)
necesarios para elaborar su propia identidad.

La familia constituye un sistema estructurado en el cual la
accién de uno de sus miembros incide sobre los demds integrantes
que la constituyen. Es en su interior en donde el sujeto encuentra
contencién y seguridad emocional frente a las exigencias que le
plantea la sociedad como sistema que la contiene. La identidad
individual de cada sujeto se apoya en la identidad familiar y ésta,
a su vez, se manifiesta dentro de una comunidad. En un contexto
socio-histérico en el que se registran multiples estructuras fami-
liares, la forma en que esta organizacién social influye en la perso-
nalidad de los adolescentes seguramente adopta multiples matices
y variantes. Pese a ello, en lo que sigue trataremos de resaltar los
rasgos principales de la vinculacién padres-hijos adolescentes en
el contexto de las relaciones familiares.
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Funciones de la familia

Las funciones de la familia abarcan la satisfaccién de las va-

riadas necesidades bésicas de los seres humanos. El cumplimiento
de las mismas dard lugar a la conformacién, en mayor o menor
medida, de una identidad integrada. Podemos agrupar las funcio-
nes familiares en:

a)

b)

Funciones de crianza: El desarrollo de los miembros de la espe-
cie humana depende mds del apoyo del medio cultural (serfa
el medio ambiental propio de la especie) que de la capacidad
instintiva. Por ello, la crianza de los seres humanos no se limi-
ta sélo a la provisién de elementos que satisfagan las necesi-
dades bioldgicas, sino que requiere de la provision de recursos
psicolégicos, emocionales y sociales. La familia como sistema
organizado en torno a relaciones de alianza y de consangui-
neidad, genera un cédigo comun, un conjunto de valores y
de reglas que condicionan la interaccién reciproca entre sus
miembros y entre los miembros de la comunidad. Estos c6-
digos son los que sustentan las pricticas de crianza, siendo de
suma importancia el rol y la posicién de los padres. El modo
en que éstos efectdien la actuacién de su autoridad en cuanto
a la orientacién y a la puesta de limites, asi como el estable-
cimiento de un vinculo reasegurador que provea al sujeto de
afecto y seguridad, son fundamentales en la funcién de crian-
za de los nifos y adolescentes. El desempefo de esta funcién
de crianza de una manera flexible y contenedora tiene influen-
cia en el desarrollo emocional del sujeto, en la adquisicién de
un autoconcepto positivo y una autoestima que le permita
proyectarse en el futuro, confiando en sus capacidades y po-
tencialidades para enfrentar las demandas del mundo exterior.
Funciones de organizacion de la descendencia. La familia, en
tanto sistema organizado, necesita tener unidad de liderazgo,
consistente en el ejercicio de la autoridad en forma distribuida
entre los progenitores. Actualmente, el sistema legal ha regu-
lado la igualdad de los padres en el ejercicio de este liderazgo,
mediante el reconocimiento de la patria potestad comparti-
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da, derecho que hasta décadas pasadas sélo le era reconocido
al padre. Tanto el padre como la madre portan roles sociales
diferentes (privados y publicos) y se ajustan a funciones
socialmente establecidas. Culturalmente, se ha atribuido a la
madre la representacion del liderazgo expresivo-afectivo, que
consiste en asegurar la estabilidad arménica del hogar y en
cubrir las necesidades basicas de nutricién, en lo que se refiere
a aspectos emocionales y afectivos de los hijos. Al padre se le
ha asignado la tarea de ejercer un liderazgo instrumental, con-
sistente en la funcién de sostener y proteger a la familia en la
la provisién de recursos materiales, contribuyendo asi a la ubi-
cacién social de la familia dentro de un contexto mds amplio.

Es necesario destacar que si bien existe una diferenciacién
anatémica respecto a los progenitores (sélo las mujeres pueden
amamantar un nifo), el “liderazgo expresivo-afectivo” no es una
condicién exclusiva ni propio de lo femenino. Esta funcién tam-
bién es ejercida por el padre como representante de lo masculino.
Por otra parte, los cambios socio-culturales y econémicos acon-
tecidos en las dltimas décadas también dejan sin efecto la atribu-
cién cultural respecto de la funcionalidad otorgada al padre como
principal proveedor.

Numerosos factores sociales y culturales concurrentes han
posibilitado que el liderazgo instrumental sea compartido por
ambos progenitores; a la vez que el liderazgo afectivo-expresivo
en las interacciones familiares y varias funciones de crianza hayan
sido trasladadas al hombre. Asi, la insercién de la mujer dentro
del mercado laboral (tanto en las clases medias y altas como en las
de escasos recursos en la que las mujeres logran mejor insercién
laboral que los hombres, generalmente desocupados y subocupa-
dos), el desempefio femenino en la funcién pablica, la creciente
cantidad de hogares cuya cabeza es una mujer, son procesos que se
han producido de forma paralela y vinculada a la desintegracién
de la estructura familiar tradicional.

De lo antes dicho, se desprende que ambos padres son res-
ponsable de la unidad de liderazgo. Es decir, ejercen la funcién de
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autoridad conjuntamente, de modo que posibiliten la integracién

de los vinculos familiares. En el interior de la estructura familiar

es posible diferenciar tres tipos de vinculos: a) vinculos de alianza;

b) vinculos paterno-filiales; y c) vinculos fraternos. Todos estos

vinculos se actian cotidianamente en la familia. En la pareja se

establece una complementariedad funcional respecto a los inter-
cambios sexuales, al ejercicio de la autoridad respecto de los hijos,
al intercambio econémico y la organizacién de la vida familiar
en general. Entre los padres e hijos se establece una alianza res-
pecto del cuidado y la proteccién, la dependencia econémica y
la toma de decisiones. Entre los hermanos se establecen ligazo-
nes de complementariedad funcional. Estos intercambios no son
rigidos, sino que se producen en forma dindmica, es decir, que
se complementan e interactGan entre si, modificindose a través
del tiempo. Estas modificaciones son necesarias, en la medida en

que posibilitan al sujeto el logro de una mayor independencia y

autonomia respecto de la familia; y especificamente, respecto de

la funcién de crianza.

c) Funciones de enculturacion. En la familia se produce un inter-
cambio entre sus miembros y el contexto social inmediato,
produciéndose una interdependencia e influencia reciproca
entre la familia y la sociedad. La familia se constituye asi en
un sistema abierto y permeable a las transformaciones socio-
culturales. Estas exigen cierta flexibilidad y el aprendizaje de
pautas, valores, actitudes por parte de los integrantes del gru-
po familiar. La familia como sistema social primario es res-
ponsable de la transmisién de la cultura. Dicha transmisién se
efectda principalmente a través de la ensenanza del lenguaje,
medio a través del cual el sujeto puede canalizar su experiencia
perceptiva con el mundo externo y puede pensarse interna-
mente; dotando de significacién y sentido a los acontecimien-
tos de su vida.

La transmisién de una parte de la cultura (ligada al contexto

local, a las relaciones de parentesco y al aprendizaje de normas y

costumbres sociales) tiene lugar en el seno de la familia. Se efectda
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de generacidn en generacién. A veces se complementa, otras se
superpone o contradice los procesos y contenidos culturales que
transmiten otras organizaciones sociales. Un ejemplo de esto, lo
constituyen las diferencias en los valores culturales provistos por
la institucién escolar que, a veces, contradicen aquellos imparti-
dos por la familia y valorados por el sujeto como propios de su
grupo familiar. La tarea de la familia como sistema social primario
es posibilitarle al sujeto el aprendizaje de los roles sociales bésicos
y el valor de las instituciones sociales.

La importancia de la accién de los padres en la adolescencia

Aberastury (1959) sostiene que “seria simplificar el problema
de la adolescencia, el atribuir todas las caracteristicas del adolescente
a su cambio psicobiolégico, como si en realidad todo esto no estuviese
ocurriendo en un medio social”. Si bien, es posible caracterizar el
proceso de la adolescencia en sus aspectos comunes a todos los se-
res humanos; es necesario tener en cuenta que sus manifestaciones
se exteriorizan de diferentes maneras segtin los patrones cultura-
les propios de los contextos en que acontece. La adquisicién de
la identidad del adolescente se encuentra condicionada en gran
medida por las caracteristicas del medio familiar y sociocultural.

Los cambios fisicos y psicolégicos que se producen en este
ciclo no sélo afectan al adolescente sino también a sus padres, los
que perciben el crecimiento de sus hijos con ansiedad, temor y
angustia frente a las actitudes de critica, y a las manifestaciones de
independencia por parte del mismo.

Stone y Church (1959) sostienen que entre los adolescentes
y sus padres se produce “una situacion de ambivalencia dual, ya
que la misma situacion ambivalente que presentan los hijos separdn-
dose de los padres, la presentan éstos al ver que aquéllos se alejan”. La
crisis por la que atraviesa el adolescente actualiza los conflictos de
que han sido participes los padres cuando atravesaron esta fase.
La transformacién de este nifio en adolescente ptber es viven-
ciada por los padres como un periodo en el cual sienten mucha
ambivalencia; a veces lo tratan como nifio, mientras que otras le
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imponen exigencias del mundo adulto. El estado de confusién
por el cual atraviesa el adolescente despierta cierto rechazo en sus
padres. Experimentan esta inestabilidad emocional como capri-
chos y sienten que este hijo no es el nifio que ellos conocen y no
saben como deben tratarlo.

Una de las reacciones que angustia mucho a los padres es el
hecho de que el adolescente no se deje acariciar, abrazar y consen-
tir como nifio. Ademds manifiesta un cambio en su comunicacién
con ellos, en tanto que ahora no les cuenta nada. Esto los irrita y
angustia, pues les hace sentir que su hijo tiene algin conflicto que
no puede comunicar por falta de confianza en ellos. Los padres
sienten que no pueden contener a su hijo y que para acercarse a él
deben cambiar su estilo de comunicacién, pero no saben por qué
deben hacerlo, ni cémo.

Otra reaccidén que desorienta a los padres es la desobedien-
cia de su hijo y el sentirse cuestionados y contrariados por él. Ello
origina enfrentamientos y llamadas de atencién que se materia-
lizan en la imposicién de castigos. Los padres sienten el impacto
de estas reacciones de desobediencia, de desafio y desautorizacién
por parte de su hijo, quien no pierde ocasién para cuestionar la
“sabiduria” de sus progenitores. Estos estaban acostumbrados a un
hijo que los habia hecho sentir casi perfectos con su admiracién,
respeto y dependencia. Ahora se ven enfrentados a abandonar sus
fantasias de omnipotencia y a aceptar la necesidad de autonomia
de su hijo, lo cual muchas veces es sentido como que los ha deja-
do de querer. Suelen presentarse fantasias en los padres, respecto
a que los cambios que observan en su hijo son inducidos por el
colegio que les ensena cosas que no deben, por algin amigo/a o
por algin grupo de los que participa. Esta fantasia es lo que hace
que le prohiban comunicarse con fulano o fulana de tal.

El adolescente en su intento de separacién-individuacién
de sus padres infantiles les hace saber a sus padres reales que ellos
no son perfectos como ¢él crefa. Esto se manifiesta no s6lo contra-
riando su autoridad, sino también en demostrar que ellos no son
fisicamente poderosos. Comienza a referirse a ellos de una manera
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peyorativa y desestimante de sus atributos corporales. Esto en-
frenta a los padres a su propia crisis en relacién a los cambios que
ha experimentado su cuerpo en la vida adulta. “La adolescencia del
primer hijo desencadena con frecuencia la crisis de la adultez en los
padyes y la captacion de su condicion de no jévenes” (Carvajal Corzo,
G. 1993).

Los padres sienten esta conducta como agresiva. Se sienten
blanco de la agresién de su hijo adolescente. Muchas veces, en un
intento de controlar esta agresion satisfacen la demanda de en-
frentamiento que el adolescente reclama. Los padres comienzan a
manejar esta agresién y desobediencia a través de prohibiciones,
de excesivas exigencias personales, de una manera autoritaria ca-
rente de légicas razones. Chantajean a su hijo a través de un siste-
ma de premios y castigos.

Para el adolescente los padres se constituyen en el rival que hay
que derrotar y vencer para obtener la autonomia. El adolescente inten-
ta destruir a sus padres en su concepcién infantil de dependencia, de
omnipotencia y de relacién simbidtica. Esta destruccién de los padres
infantiles la realiza en la fantasia. En su mente debe recrear nuevos pro-
genitores, los cuales serdn objeto de respeto y de admiracién, y ya no de
omnipotencia y sumisién como en el caso de los padres infantiles. De
esta manera el adolescente construye una visién més realista del adulto.

La forma de afrontar los cambios de su hijo adolescente depen-
derd, en mayor o menor medida, de la madurez y de cémo ellos hayan
resuelto este periodo de su vida. La adolescencia del hijo moviliza los
conflictos de la adolescencia de los padres. Como adultos, los padres
deben favorecer este proceso de separacién que su hijo estd necesitando
para autoafirmarse, para lo cual deben abandonar la ilusién de “hacer”
a su hijo a su imagen y semejanza. En este momento de la vida es ne-
cesaria la presencia activa de los padres, quienes deben actuar de una
manera inteligente en la puesta de limites de su hijo. “Es importante
tratar de dar pautas tedricas a través de respetuosas opiniones pedidas y no
a través de aseveraciones y drdenes autoritarias, asumiendo el rol de tinico

poseedor de la verdad y la experiencia” (Carvajal Corzo, 1993).
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LA CRISIS DE LOS PADRES DE ADOLESCENTES

Diversos estudios antropoldgicos coinciden en que los ritos
de iniciacion a la adolescencia en las distintas culturas tienen en
comiin “la rivalidad que los padyes del mismo sexo sienten al tener
que aceptar como a sus iguales -y admitir la posibilidad de ser
reemplazados por los mismos- a sus hijos” (Muestenberger, 1961).
Esta rivalidad es sentida, en mayor o menor medida, segiin hayan
sido los procesos identificatorios de los padres respecto de sus proge-
nitores y se evidencia en dos conductas manifiestas:

*  En la no aceptacion del proceso de maduracion y creci-
miento del cual es participe su hijo, tratando de fijarlo
en la posicion de nino. Estos padres prescriben normas
que son mds pertinentes para un nirnoy no saben respetar
las decisiones del adolescente. La reaccion es la rebeldia.

» El abandono de la posicion de adultos y la asuncion de
una posicion de igualdad respecto al adolescente. Surge
aqui el fendmeno de adolentizacion de los padres, que
entablan un vinculo de paridad con el adolescente. Des-
de la posicion de par no puden contenerlo en cuanto a
la puesta efectiva de limites. Esto puede ser vivenciado
por el adolescente como la negacion y el abandono que
hacen estos padres infantiles respecto de sus funciones de
ciudado y de proteccion ilimitados.

La adolescencia constituye un periodo de transformaciones
en donde el adolescente necesita de un ambiente que lo contenga
y lo oriente mds que nunca, pues él se ve enfrentado a la tarea
mds importante de esta etapa: el ser buscador de una identidad.
Es de suma importancia la presencia activa de los padres, quienes
deben intentar hacer frente a las agresiones que el hijo adoles-
cente les propicia, estableciendo pautas de convivencia flexibles,
que puedan ser cuestionadas. También deben estar dispuestos a
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modificar su actuacién teniendo en cuenta las necesidades de su
hijo. El no poder asumir los cambios del adolescente y el posicio-
narse en una actitud de autoritarismo, de atropello y de exigencias
absurdas acrecientan el sentimiento de incomprensién del joven,
constituyéndose en la fuente de ciertos trastornos en el desarro-
llo normal. Estos pueden desencadenar la aparicién de pesadillas,
sentimientos de inferioridad, reacciones de agresién e indisciplina
que se trasladan al dmbito escolar o al escenario barrial; o bien,
trasladar este conflicto a su cuerpo a través de enfermedades psi-
cosomaticas.

En casos extremos, los padres pueden llevar al adolescente a
sentirse abandonado, no tenido en cuenta, sintiéndose incapaz de
cumplir con las exigencias del medio y a tener fantasias de suici-
dio, las cuales en muchos casos pueden llevarse a la prictica. Un
ejemplo de esto, lo constituyen los suicidios que realizan ciertos
adolescentes al no aprobar una materia del ciclo escolar, lo cual
indica la exigencia exagerada que se le asigna en el cumplimiento
de sus tareas y la no posibilidad de tolerar frustraciones; encon-
trando como Unica manera de enfrentar esta situacién la muerte.
“Los padres deben prepararse para la aceptacion de la metamorfosis
de su hijo, recibiendo, conteniendo y elaborando el nuevo producto.
Ante todo deben ser conscientes y pensantes frente a la agresion que
genera esta nueva manera de ser de su hijo. La tentacion es violentar
0 abandonar. Ambas conductas son equivocadas. De ellas sélo nos
salvan el amor y la madurez”. (Carvajal Corzo, G., 1993).

Consideraciones finales sobre la familia como organizacién
social

Todo fenémeno cultural es una construccién simbdélica que
remite a coordenadas espacio/temporales en donde se producen
atravesamientos en los modos de mirar el mundo. Estos gene-
ran la elaboracién de modelos de organizacién social que operan
como ejemplares considerados valiosos, deseables y apropiados y
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que contienen en si un conjunto de representaciones sociales con
sus ideologias normativas. La familia es el modelo de organizacién
social que centraliza, en un espacio reducido, a un conjunto de
integrantes que se encuentran vinculados por lazos socioafectivos
y por roles funcionales estructurados que concentran y descentran
relaciones de poder.

En ciertos momentos de la cultura se han generado modelos
de organizacién familiar que se han establecido como tradiciona-
les. En sus modos précticos de conformacién respondian al ideal
del “deber ser” estipulado como hegeménico e imperante para un
momento histérico. Estos modelos tradicionales de familias son
los representantes representativos de un orden armado para que
su continuidad se refuerce mediante el copiado del mismo.

Sin embargo, la gramdtica de la cultura sostiene la construc-
cién de un modelo ejemplar a partir de la emergencia de aquello
que se manifiesta como su antitesis. Es decir que, el dispositivo
cultural mds que mostrar las bondades del modelo ejemplar, pone
de relieve las carencias de aquello que se presenta como antago-
nista. De este modo, las familias que se manifiestan por fuera de
la prescripcién del “deber ser” son ubicadas como casos que estdn
en la periferia de las regularidades de la regla y, son usadas por la
cultura para afirmar la reglamentacién de la homogeneidad regu-
lada para aquello que se encuentra dentro de lo prescripto como
deseable.

Los modelos familiares ejemplares se homogeneizan bajo la
etiqueta de tradicional y se institucionalizan como maquetas sim-
bélicas disenadas para imitar. Mientras que los modelos familiares
antagénicos se invisibilizan y deslegitiman visibilizando las fallas
y las faltas que muestran en las particularidades de sus modos de
organizacién. Este es el mecanismo que el dispositivo cultural im-
prime sobre sus modelos de organizacién social, en este caso, so-
bre las familias. El modelo tradicional de familia opera como una
entelequia a través de la cual, los sujetos son performados en sus
modos de mirar la familia como un sistema homogéneo, norma-
tivizado con reglas estindares e integrado a partir de semejanzas.
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Este modelo dominante es legitimado por las diferentes agencias
de transmision de la cultura, quienes a través de sus dispositi-
vos, artefactos y herramientas difunden en sus précticas sociales
las creencias, valores, sentidos y significados que fijan a las con-
ciencias colectivas el ideal ideolégico hegemdnico que sustenta el
modelo tradicional de familia. En tanto, en los otros modos de
organizacién familiar quedan aglutinadas las diferencias, que son
homologadas a “no lugares” que operan como el continente de los
antagonismos constituidos por aquellas cualidades no deseadas
atribuidas al anti-modelo.

A partir de un enfoque multi-referencial sustentado en el
paradigma de la complejidad se resalta la diversidad heterogénea
de los fenémenos sociales, lo que nos permite hablar de familias.
Existen tantas familias como configuraciones vinculares pueden
existir, de acuerdo a los contactos relacionales realizados por su-
jetos particulares, con identidades singulares y subjetividades que
guardan ciertas semejanzas.

Si bien podemos clasificar a la familia desde la sociologia, la
psicologia, la antropologia o las instituciones religiosas, haciendo
hincapié en aspectos que centran su descripcién en caracteristicas,
atributos y elementos que son regulares en esta forma de agrupacién
humana, las instituciones son herederas de estas visiones y solidarias
con éstas. No obstante, en el mundo contempordneo la escena de lo
familiar aparece con rasgos diferenciados, heterogéneos, diversos y
multivariados. Ello pone en conflicto el “deber ser” del modelo tra-
dicional de familia instituido desde una concepcién modernizante
y homogeneizadora de los sujetos y contextos.

En esa dialéctica aparece la contradiccién de la emergencia
concreta de modalidades y estilos de familias. En todas las épocas
han existido diferentes modos de organizacién familiar, con par-
ticularidades propias en sus estructuras, en la conformacién de
roles funcionales y en las atribuciones instrumentales y socio-afec-
tivas delegadas en sus prescripciones. No es posible pensar en las
familias en términos de esencialismos, sino como construcciones
dindmicas, méviles y situadas desde la perspectiva experiencial de
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los sujetos. Estos reinterpretan las prescripciones del deber ser de
las matrices familiares y las articulan a sus modalidades de ser, es-
tar y hacer, conforme a los aprendizajes recibidos por sus propias
familias de pertenencia; a los arreglos que se establecen con suje-
tos provenientes de diferentes culturas familiares y a los itinerarios
no anticipados de las situaciones que emergen en los trabajos del
diario vivir.

El campo social delega a la organizacién familiar el manda-
to fundacional consistente en acunar y acufiar simbdlicamente en
su interior al individuo humano, el que es humanizado a través
de procesos de socializacién que lo sujetan a las estructuras sim-
bélicas de la cultura; estructurdndolo psicosocialmente como un
sujeto humanizable. Las funciones bésicas atribuidas por la cul-
tura a los distintos modelos de organizacién familiar se asientan
en los pilares de la provisién de proteccién, seguridad y cuidado
de ese ser humano indefenso que requiere del auxilio de otros
para poder sobrevivir y desplegar su potencial humanizable. Estas
cualidades funcionales son ejercidas por las figuras parentales en-
cargadas de generar el vinculo de filiacién mediante la ejecucién
de las tareas de crianza. En el ejercicio de las tareas de crianza
los progenitores entrelazan a las acciones instrumentales (que se
manifiestan mediante diferentes modalidades procedimentales) la
atribucién de sentidos socio-afectivos, que recubren estas tareas
de un tono vincular que va precedido de emociones, sentimien-
tos y de la depositacién de la subjetividad emanada de los proce-
sos particulares de humanizacién. Sélo un ser constituido con el
germen de lo humano puede fertilizar el potencial humanizable
de otro ser humano.

A través de la delegacién a las distintas modalidades de orga-
nizacién familiar de estas funciones, el campo social garantiza que
los individuos humanizados y humanizables reciban las cualida-
des psicosociales concernientes a la confianza bdsica, el despliegue
del impulso de autoconservacién y el aprendizaje de acciones ten-
dientes a preservar el cuidado de la vida. Estas cualidades operan
como las herramientas simbélicas que son la condicién necesaria
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para el andamiaje de los posteriores aprendizajes psicosociales ne-
cesarios para emprender los procesos de adaptacién que propone
e (im)pone la vida social comunitaria.

Los modos pricticos de implementar el cémo de los cui-
dados instrumentales han sido transmitidos por diferentes agen-
cias de transmisién de la cultura, quienes han realizado ciertas
prescripciones normativas sustentadas en saberes provenientes de
diversos contextos efectores: los rituales familiares transmitidos
de modo intergeneracional; los saberes populares provenientes del
sentido comun del medio social mds préximo; las recomendacio-
nes emanadas de los avances biomédicos en el campo del conoci-
miento sanitario.

Las acciones concretas de proteccién, seguridad y cuida-
do emprendidas por sujetos concretos encubren el conjunto de
creencias, valores, saberes, prescripciones acerca de lo considerado
correcto e incorrecto. A su vez, esas acciones develan los ideales
del contexto social, cultural e histérico respecto a los sentidos del
cuidado. La matriz social opera como un conjunto de lazos que
sujetan los contenidos de una subjetividad colectiva, que son ta-
mizados en el interior de cada uno de los sujetos que interactiian
en sistemas de configuraciones vinculares. Estas configuraciones
vinculares se enmarcan en zonas culturales de proximidad/lejania,
que tensionan las referencias y las pertenencias a un orden cultu-
ral dindmico, diverso, heterogéneo, y fragmentario.

El sello afectivo que se otorgue a las marcas/huellas que
quedan impresas en los itinerarios vivenciados en los procesos de
constitucién subjetiva, depende de cdmo invisten de atributos
socioafectivos las acciones instrumentales de cuidado, los suje-
tos concretos que ocupan lugares funcionales de referencia en la
organizacién familiar. Este sello afectivo puede decodificarse con
emociones que se encuentran matizadas por una amplia gama de
sentimientos en relacién a la seguridad, la proteccién y el cuida-
do; los cuales inciden sobre el despliegue de los propios procesos
que deberd emprender cada sujeto respecto de las acciones de au-
tocuidado, autovaloracién, reaseguramiento, autopercepcién de
su valfa y autoestima.
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Cada familia conforma una trama particular que estd enrai-
zada en los lazos vinculares de las familias de los progenitores. Asi
se enlazan historias bio-grificas de inscripciones diversas. Cada
nueva generacién se encuentra condicionada por la generacién
que le ha precedido, unidas en una novela familiar que las conecta
a una historia comin que opera como un legado cultural intimo,
en el que se forja la identidad personal de cada miembro de la
familia; enlazada a la subjetividad colectiva que circula en el en-
tramado vincular particular del modelo de organizacién familiar.

Las acciones a través de las cuales cada generacién se va
criando a si misma y va criando a su cria constituyen rutinas ri-
tualizadas en las que circulan normas técitas que encubren cier-
tas ideologfas que se “inculcan” de una manera no reflexiva. El
acto de inculcacién supone infundir un concepto repetidamente
como una accién que pretende generar un estado de 4nimo, sen-
timiento o predisposicién respecto de algo que se presenta como
normativo; cuyo sustento es del orden moralizante. Con lo cual,
esta normativa apela a lo emocional de la culpa y la vergiienza
pues se incorpora afectivamente, de manera cuasi inconsciente y
se encuentra al servicio del “deber ser”.

La adhesi6n identificatoria que cada cohorte ha aprehendi-
do mediante la accién de inculcacién no tiene una racionalidad
reflexiva. Por ello cada generacién debe interpelar-se en los sen-
tidos y significados que le asigna a la transgresién; poniendo en
tension las implicancias del ejercicio de la libertad voluntaria y la
responsabilidad de hacerse cargo de las propias normativas que
conforman su autonomia. Es aqui en donde se producen ciertos
matices en las rutinas instituidas por repeticién. Sin embargo, al
estar impregnadas de una carga emocional y subconsciente, apa-
recen repeticiones de acciones que han sido fuertemente sancio-
nadas en los personajes significativos. Y mientras cada generacién
va sustituyendo a la otra en el recambio social, se tiende a idealizar
ciertas rutinas que han configurado la geografia de nuestra prehis-
toria socio-familiar.

No obstante, los procesos de subjetivacién entrelazan las
acciones de inculcacién con las de transmision y a través de ellas
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se transfieren y trasladan aquellos contenidos elaborados de un
modo consciente y que son seleccionados como significativos por
el valor que se le otorga a los mismos. A partir de la racionalidad
emocional que supone la aprehensién de estos contenidos com-
partidos, es que se produce el didlogo intergeneracional. Y mds
alld de las rutinas, cada cohorte generacional se hace responsable
de reciclar el legado, con el fin de transmitirlo a la generacién
venidera.

Si bien cada generacién se “impregna” de los modelos de
crianza de las generaciones precedentes, cada una le aporta una
impronta particular que hace que la dindmica de los cambios
culturales continte su ciclo de innovacién. La cadena intergene-
racional supone que los integrantes de la primera generacién se
contacte con la tercera a través de su producto: la segunda genera-
cién. Esta hace de nexo conector que permite la movilidad de los
componentes de la cadena generacional y realiza los procesos de
movilizacién para que sus productos: la tercera generacién sean
los depositarios de los aciertos, ideales y expectativas de lo que
han esperado/deseado que hubiese realizado con ellos la genera-
cién original.

Sin embargo, el movimiento intergeneracional puede leerse
en direcciones multiples, variadas y heterogéneas en donde los
atravesamientos culturales, los movimientos espaciotemporales
y las aprendizajes, ignorancias y desaciertos se co-implican devi-
niendo en un entramado vincular inédito. El entramado vincular
no sélo puede mirarse como un genograma lineal, sino que es
mids bien espiralado, en tanto existen recreaciones sustentadas en
re-significaciones de las sintesis que se han podido extraer a las
experiencias vivenciadas en el interior de los vinculos. No obs-
tante, esta recreacion siempre inacabada y en constante movili-
dad -aun cuando no sea reflexionada intencionalmente- tiene su
propio condicionante: hay algo que es anterior a lo simbolizado
en términos de representacién, lo que hace que los contenidos
de consciencia se encuentren amalgamados a procesos de desco-
nocimiento inconscientes. La memoria racional se construye en
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los vacios de la memoria emocional, que evoca sin representacién
y que conecta con lo afectivo més primario. Y es esta falla en la
geografia del proceso de humanizacién que hace que haya mo-
vimientos de acomodacién/desacomodacién/desplazamientos/
choques/ desarticulaciones en los contenidos aprehendidos cons-
cientemente. Estos procesos dejan un saldo, como deuda para la
generacién venidera.

El ideal del “deber ser” se elabora a partir del deseo soste-
nido en/por el reconocimiento de algo que falta. Y esto que falta
en tanto posibilidad de ser completado, genera una “exigencia’
que es demanda y reclamo; pedido e imposicién. Es aqui en don-
de opera la violencia simbdlica de la cultura: condicién necesaria
para que de-venga un sujeto con fisuras, lanzado a completar-se
inacabadamente en un trabajo de rescatar-se de lo perdido a través
del curso vital y de apropiarse de los restos que sobreviven a los
tiempos.
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Capitulo XI

LOS ADOLESCENTES EN LA SOCIEDAD
Y LA CULTURA

Al inicio del texto planteamos que la adolescencia no es sélo
un ciclo del desarrollo evolutivo que afecta a los sujetos individua-
les, sino también un fenémeno socio-cultural que incide sobre el
orden social. Desde un punto de vista socio-estructural, la cate-
goria adolescencia permite identificar grupos sociales conforma-
dos por la posesién de determinada edad cronolégica; grupos que
desempenan ciertos roles sociales, poseen un estatus social defi-
nido por el contexto y sostienen un conjunto de valores y formas
de vida diferentes a los de la sociedad adulta. En otras palabras,
hablar de adolescencia en el orden social requiere atender a dos
aspectos: el de su organizacién como un grupo particular dentro
de la estructura social, definido por atributos generacionales y de
edad cronolégica; y el de los significados simbélicos relacionados
con este grupo, es decir las pautas culturales que permiten inter-
pretar y dar sentido a este ciclo dentro del Curso Vital.

Algunos autores interpretan que el rasgo predominante de
la sociedad y la cultura adolescente es su oposicién a las expre-
siones organizacionales y de forma de vida propias de la sociedad
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adulta. Sin embargo, tanto los tipos de organizacién adolescente,
como la/s forma/s de vida que adoptan, no serfa sino el resultado
de las proyecciones que la sociedad en su conjunto realiza sobre
el universo adolescente. En otras palabras, la red organizada de
relaciones y asociaciones entre adolescentes, usualmente denomi-
nada sociedad adolescente, no serfa sino un subgrupo social den-
tro del conjunto de grupos sociales y, por lo tanto, su posicién, su
estatus, sus roles prescritos, se establecen en la dindmica societal,
fuertemente influida por la generacién adulta. Del mismo modo,
el conjunto de significados y sentidos culturales que poseen las
normas, valores, rituales, actitudes y practicas reconocidas y com-
partidas por los miembros de la sociedad adolescente, son extrai-
dos del sistema simbdlico-cultural de su contexto. En definitiva,
la sociedad adolescente y la cultura adolescente, no serfan mds
que un subgrupo y una subcultura dentro del sistema social en su
conjunto.

Muchas veces, los discursos sociales contienen estigmas res-
pecto a los adolescentes y jévenes. Es muy comun escuchar ex-
presiones que los denominan como vagos, perezosos, pavos, des-
interesados o materialistas, mientras que otros los idealizan y los
ven como solidarios, puros, honestos, todavia no tocados por la
corrupcién y la hipocresia. Ambos tipos de discurso no son més
que una proyeccion que la sociedad adulta realiza sobre esta etapa
de la vida; proyecciones en base a la cual se sostiene un conjunto
de expectativas y actitudes que influyen fuertemente en la perso-
nalidad individual y en el trato social que reciben los adolescentes.

Antes de seguir es necesario aclarar que el concepto de so-
ciedad adolescente no significa que exista un sistema social ado-
lescente comprensivo y monolitico que incluya las variadas for-
mas de interactuar de los miembros de este grupo generacional.
Pueden distinguirse varios tipos de sociedades adolescentes, algu-
nas formales y otras informales, estructuradas en base a diferentes
criterios: étnicos, de clase social, de pertenencia a una institucién,
etc. Lo mismo ocurre con el concepto de cultura adolescente,
ya que no se puede pensar que el sistema de creencias, valores y
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précticas es homogéneo, uniforme y compartido undnimente por
todos los miembros de esa generacidn.

Diferentes estudios muestran dos fenémenos importantes:
1) Por un lado la sociedad y la cultura adolescente van modifi-
cando sus patrones en las distintas fases de la adolescencia. Como
hemos visto, el tipo de estructuracién de las interacciones gru-
pales varia sustancialmente entre la fase puberal y la fase juvenil.
2) Se han encontrado varios patrones organizativos y culturales
entre los adolescentes. Serfa mds apropiado, entonces, referirnos
a sociedades y culturas adolescentes. En este punto varios autores
enrolados en perspectivas culturales criticas, coinciden en afirmar
que las teorfas de la adolescencia hablan y describen a los adoles-
centes de clase media de paises occidentales. Ese sesgo dificulta
su uso para la comprensién de la adolescencia en el medio rural,
de j6venes socializados en contextos de extrema pobreza o en si-
tuaciones de vulnerabilidad (chicos de la calle, adolescentes que
ejercen la prostitucién, adolescentes reducidos a trabajos en con-
diciones de explotacidn, etc.)

En definitiva, en tanto fenédmeno socio-cultural, la adoles-
cencia ocupa un lugar importante en la estructura social. Consti-
tuye una categoria social sobre la que pesan variedad de regulacio-
nes sociales y sobre la que existen también multiples significados.
Las limitaciones y posibilidades que cada contexto social ofrece
a los jévenes son producto de la forma en que ese orden social
piensa y actda sus creencias acerca de ellos.

Por lo tanto, para entender el proceso de la adolescencia,
no puede obviarse la consideracién social que de ellos se tiene,
asi como de los modelos, valores y fuentes de identificacién que
la sociedad en su conjunto les ofrece para el aprendizaje de ro-
les y de actitudes que utilizardn luego en la sociedad adulta. Del
lugar de la adolescencia y de los adolescentes en la sociedad y la
cultura -en sus diferentes estratos sociales y 6rdenes culturales-
devienen imdgenes valorizadoras o desvalorizantes; pricticas que
aumenten la estima de si mismo o que la erosionen; formas de

141



Claudio Urbano — José Yuni

organizacién que provean contencién o dejen a los adolescentes
librados a su suerte y sus posibilidades. En fin, como afirmamos
en los primeros capitulos, el contexto social puede ser una fuente
poderosa de recursos psicolégicos, emocionales y cognitivos de
vital trascendencia en el proceso evolutivo humano. Una de las
transformaciones socio-culturales més interesantes de las tltimas
décadas ha sido la de la subsuncién de la adolescencia, por par-
te de la categoria juventud. Esta permutacién de las formas de
nominar esta etapa del desarrollo humano, expresa las tensiones
e incomodidades que en el contexto contempordneo provoca la
nocién misma de adolescencia. En lo que sigue, abordaremos la
cuestién de la juventud como marco psicosocial desde el que se
estructura la percepcidn social de la adolescencia.

La juventud como fenémeno socio-cultural

La palabra juventud se ha convertido en un término central
de las sociedades contempordneas, vinculadas a la cultura del con-
sumo y a la mediatizacién de la experiencia cotidiana. El término
juventud es un sustantivo que se utiliza para designar a un amplio
sector social definido en términos cronoldgicos, sociales y cultu-
rales. Pero también se ha convertido en un adjetivo que permite
caracterizar una cualidad considerada deseable en las sociedades
consumistas. Asi, lo juvenil remite al mandato consumista de la
apariencia, la competitividad, el bienestar y el otorgamiento de
un valor social a este ciclo del desarrollo como la mejor edad de
la vida. Este proceso ha dado lugar también a su utilizacién como
verbo, juvenilizar, es decir a la accién social y personal mediante
la cual las personas y los grupos de adultos pretenden conquistar
y/o conservar los atributos con los que se inviste a los jévenes,
mientras que los ninos y adolescentes pretenden adquirirlo an-
ticipadamente a través de la imitacién de sus rituales, cédigos y
lenguajes.
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Como hemos sefialado previamente, el término juventud
posee una connotacién socioldgica y su estudio ha sido abordado
por los Estudios Sociales y Culturales. En términos sociolégicos
la juventud es un proceso social esencial en la reproduccién (bio-
légica, material y simbdlica) de una sociedad determinada hist6ri-
camente, aunque no siempre pueda reconocerse como un estadio
diferenciado ya que se solapa con la adolescencia o se subsume
en la adultez. En cambio, la condicién juvenil hace referencia a
los modos reconocidos de transitar, definir y experimentar aque-
llo que cada sociedad reconoce como ser joven. Mariana Chaves
(2000) cita los aportes de Antonio Pérez Islas quien propone nue-
ve criterios bésicos para definir lo juvenil como campo de aborda-
je de précticas sociales.

Esun lacional. Es decir que sélo adquiere sentido dentro de un contexto social
mas amplio y en su relacién con lo no juvenil (la interaccién con otras edades sociales u otras
categorias, como las de género, étnicas, de clase social, etcétera).

contexto social, econémico y politico configura caracteristicas concretas sobre el vivir y

Es histéricamente construido. No es lo mismo ser joven ahora que hace veinte afios. EI
percibir lo joven. |

Es situacional. Es propia de contextos bien definidos, por lo que se deben evitar las
generalizaciones, que hacen perder lo concreto y especifico de cada caso.

Es representado. Sobre lo juvenil se dan procesos de disputa y negociacién entre las hétero-
representaciones (elaboradas por agentes o instituciones sociales externos a los jévenes) y
las auto-percepciones de los mismos jévenes.

‘ Es cambiante. Se construye y reconstruye permanentemente en la interaccién social, por lo

tanto, no esta delimitado linealmente por los procesos econémicos o de otro tipo, y aunque
éstos inciden, el aspecto central tiene que ver con los procesos de significacion

familiares en los que se construye la experiencia personal y social, tales como el barrio, la
escuela, el trabajo, el deporte

También se produce en lo simbélico. Las comunidades de referencia fabrican nuevos

L Se produce en lo cotidiano. Sus dmbitos de referencia son los entornos intimos, cercanos,
E sentidos y signficados a través de la musica, las estéticas, las comunidades virtuales, etc.

Se construye en relacit de poder. Defini por condiciones de dominacién/
subalternidad o de centralidad/periferia, donde la relacién de desigualdad no implica
siempre el conflicto, pues también se dan procesos complejos de complementariedad,
rechazo, superposicion o negacion. |

Es una identidad transitoria. Los tiempos bioldgicos y sociales del joven o la joven en lo
individual, los integran o expulsan de la condicidn juvenil, a diferencia de las identidades
estructuradas / estructurantes que son perdurables (como las de clase, étnicas, nacionales o
de género).
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La juventud como condicién social

Afirmar que la juventud es una condicién social implica
aceptar que quienes entran en la categoria de jévenes poseen un
conjunto de beneficios que se le reconocen, a la vez que desem-
penan funciones sociales especificas en el marco de la sociedad en
la que viven. Por ello, la juventud no puede ser enunciada desde
un deber ser o de un modelo normativo que prescribe un modo
de ser y de estar en la sociedad como joven, sino que requiere que
consideremos cémo es vivida y explicada por quienes se consi-
deran jévenes y como es interpelada desde otros grupos de edad,
desde las industrias medidticas y desde los productos que se le
ofrecen (industrias de la moda, la mdsica, lo audiovisual, los en-
tretenimientos, el ocio, entre otras), en el marco de la diversidad
y la desigualdad.

Desde una perspectiva plural y diversa, se hace cada vez mds
necesaria una lectura del mundo juvenil desde la experiencia de
jovenes concretos, situados, condicionados por su situacién con-
textual. Tenti Fanfani (2010:16) sefiala que “cuando se trata de
la adolescencia y la juventud, sélo sabemos que existen, pero no
estamos en condiciones de decir cudndo empiezan y donde ter-
minan estas etapas de la vida. No todos los que tienen la misma
edad participan de la misma clase de edad, ya que no todos los
coetdneos comparten las mismas caracteristicas y experiencias vi-
tales....”.

En lo que sigue se plantean dos ejes de andlisis vinculados a
la cultura adolescente-juvenil. Por un lado se analizardn algunos
condicionantes socio-culturales que inciden en la/s forma/s de
vida adolescente/s, aproximdndonos descriptivamente a algunas
de las mds relevantes. Por otro lado intentaremos mostrar la per-
cepcién que los adolescentes tienen sobre un conjunto de cuestio-
nes sociales y de su relacién con lo social.
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La globalizacién como escenario de cambios
socio-culturales

La globalizacién es un fenémeno de naturaleza econémica
que trae aparejadas consecuencias en lo politico y en lo cultural.
Desde lo econémico se caracteriza por: el desborde de los capita-
les financieros, mds alld de fronteras administrativas y/o politicas;
el impacto de las nuevas tecnologfas de la informacién sobre las
transacciones econdémicas; y la incidencia de las nuevas tecnolo-
gias en los procesos productivos y de regulacién del orden social.
Este proceso de trasnacionalizacién de las economias tiende a la
constitucién de un nuevo tipo de ciudadano: cosmopolita y con-
sumidor. Mds alld de su pretensién homogeneizante y universa-
lizadora, lo cierto es que la globalizacién estd produciendo un
creciente proceso de exclusién de quienes no pueden adquirir la
categoria de consumidor. Los procesos de diferenciacién y exclu-
sién han ampliado la brecha entre paises ricos y paises pobres,
dentro de los cuales también se han acentuado las diferencias en-
tre ricos y pobres.

De hecho, pareciera que la globalizacién produce un im-
pacto positivo en los globopolitas, es decir en aquellos que poseen
los recursos econémicos para acceder a las nuevas tecnologfas, ac-
ceder a patrones y précticas de socializacion deslocalizadas y po-
der sostener un nivel de consumo. Ello supone la disponibilidad
de recursos culturales, tales como cierta experticia en los entornos
digitales, el dominio de diferentes lenguajes, saber seleccionar y
utilizar informacién y poder emplear distintos sistemas de simbo-
lizacién. Aquellos que no cuentan con esos recursos, ni siquiera
con otros més bdsicos, se convierten progresivamente en margina-
dos habitantes de la brecha digital y social.

En la esfera econémica la globalizacién se basa en la inter-
dependencia de las economias nacionales con los flujos de capita-
les que circulan en el espacio virtual de los famosos mercados de
capitales. Esa interrelacién debilita a los estados nacionales, que
se ven condicionados en sus politicas por las imposiciones de los
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organismos financieros y los duenos del capital transnacional. La
globalizacién adquiere su rostro social mds visible en las politicas
de ajuste y desregulacién econémica, sumadas al efecto de la mo-
dernizacién tecnoldgica que deteriora el mercado de trabajo, ge-
nerando dificultades en el acceso al empleo. Ademds los servicios
publicos como la salud y la educacién se ven desbordados frente
a los efectos del proceso de exclusién social. Para algunos autores
éstas son situaciones que conspiran contra la ciudadania y afectan
a las poblaciones adolescentes y jovenes.

En lo cultural, los efectos de la globalizacién son variados
y se relacionan por un lado con la pretensién homogeneizante de
instalar una forma de vida comn, y un conjunto de valores com-
partidos universalmente. La industria de la moda y la industria
cultural -especialmente a través de la musica y de la televisién- se
convierten en medios poderosos de vehiculizacién de esos mode-
los, que influyen decisivamente sobre el estilo de vida y los modos
de ocupacién del tiempo libre de los adolescentes y jovenes.

La construccidén de la identidad social:
unas pinceladas de la realidad

Hemos dicho que la construccién de una identidad perso-
nal y social es uno de los desafios de la adolescencia dentro del
Curso Vital. Mediante la participacién en distintas esferas de lo
social el adolescente/joven explora nuevas posibilidades desde la
perspectiva de un compromiso futuro personal y de su sociedad.
La familia, la escuela, el barrio, el club, el grupo religioso, realizan
procesos de interpelacién multiple que sitdan a los jévenes dife-
rencialmente y que actiian como mecanismos en la construccién
de su identidad, en relacién a las diversas instituciones sociales
con las que tiene contacto.

Las y los jévenes se enfrentan en el curso de su adolescencia
a multiples requerimientos y a una gran cantidad de combinacio-
nes y papeles que deben asumir como propios. El problema de la
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adolescencia es que se produce una acumulacién de roles contra-
dictorios y que los requerimientos no se sustituyen. Por ejemplo,
una adolescente embarazada se ve atrapada entre el rol de hija y,
por lo tanto, debe satisfacer los requerimientos de obediencia a
sus padres, de ser buena hija y estudiante, y también en el rol de
madre, responder a los requerimientos de la maternidad. En ese
pasaje a través de diferentes situaciones y roles sociales, el adoles-
cente elije las pautas que desean incorporar como propias, para su
vida y para su desempeno social. En otras palabras, el adolescente
introyecta una serie de pautas de accién y de modelos sociales,
que constituyen la base de su identidad.

Ante la pregunta qué es el desarrollo humano, tanto la ge-
neracién de adolescentes jévenes como la de los adultos optan
por imdgenes similares aunque en grados diferentes. Los primeros
enfatizan el crecimiento, el progreso y el tener proyectos, y en
los valores éticos. En la generacién de sus padres, también apa-
recen estos referentes pero en menor grado. La nota distintiva es
que los jévenes efecttian una valoracién mayor de la educacién y
reflejan una visién mds hedonista de la vida ya que asocian el de-
sarrollo con sufrir menos, vivir mejor y tener bienestar. Los datos
muestran por un lado la continuidad generacional que hay en
el imaginario respecto al crecimiento, el progreso y la educacién
como factores de desarrollo humano. Por otro lado, aparecen en
los jévenes matices que expresan nuevas expectativas.

En cuanto a los valores que posibilitan el desarrollo co-
munitario, los jévenes aspiran a conductas solidarias, basadas en
la justicia, con mayor responsabilidad y patriotismo. En cierto
sentido las aspiraciones juveniles, llevan un reclamo latente de
ética, de respeto por la ley y la honestidad. Para sus padres, los
valores que posibilitan el desarrollo son la honestidad, la ética,
la justicia y la solidaridad. Los valores que expresan los padres
parecen responder mds a los ideales sociales, mientras que los que
manifiestan los jévenes aparecen como mds comprometidos con
la realidad que ven y observan. Otros estudios muestran que en
materia de valores relativos a la justicia, los jévenes estdin mds de
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acuerdo con una visién igualitaria de la sociedad, y que rescata
las posibilidades de ascenso y movilidad social. Antes las frases “el
que nace pobre y sin suerte, nada podra hacer contra su destino”
y “para tener éxito en la Argentina mds vale ser un sinverguenza
que una persona preparada’, los adolescentes jévenes expresaron
su total desacuerdo, mientras que los otros grupos generacionales
confirmaban el sentido de las frases (Zimmerman, et al, 2000).

Diferentes estudios que analizan la relacién de los adoles-
centes y jovenes con las instituciones sociales, coinciden en sus
hallazgos. Pese a las descripciones fatalistas que hablan de la desti-
tucién, desfondamiento o desfundamentacién de las instituciones
modernas como espacios de construccién de subjetividades, los
datos empiricos evidencian el papel estructurador que estas tienen
en la experiencia juvenil. La familia es identificada como el 4m-
bito de los afectos, la escuela como el 4mbito de las responsabili-
dades, el trabajo como una posibilidad o como una carencia y el
barrio como un espacio desdibujado. De la familia y de la escuela
suele esperarse casi los mismos resultados formativos, en su ma-
yor parte vinculados a la formacién moral, lo que revela la fuerte
percepcidn social de estas instituciones como organizaciones de
control social. Entre los jovenes las demandas de responsabilidad,
patriotismo, dignidad, cuidado del patrimonio cultural e interés
por saber ocupan un lugar importante en los requerimientos a la
escuela. Al grupo de padres, parece interesarle mds que la escuela
ensefe responsabilidad, a tener buen trato, a ser solidarios y a
valorar el trabajo. Si esto es asi, puede verse cémo la escuela apa-
rece sometida a demandas cruzadas de parte de los padres y de los
jovenes, a las que deben agregarse las del propio sistema escolar.

Por tltimo, una breve referencia a un fenémeno que articu-
la varios sentimientos de identidad, de patriotismo, de alegria, de
solidaridad. El futbol, es reconocido por mds de la mitad de los
encuestados de todas las edades como el motivo de alegria de sus
vidas y de la sociedad. Entre los jévenes la proporcién aumenta en
relacién a los mds grandes. Las causas de esa eleccidn se relacionan
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con la percepcién juvenil de que el éxito deportivo es uno de los
principales motivos de alegria y de unién. En torno a los atributos
deportivos, al sentido de éxito y de competencia que acompafian
a la préctica deportiva, se articulan los simbolos patrios, los iconos
patriéticos, se borran las diferencias de las clases sociales y hasta las
de género. En definitiva, el mundo deportivo y particularmente el
futbol son espacios de identificacién de los jévenes con el sentir
de lo nacional, de lo propio. Otros dmbitos culturales como la
musica folclérica y el rock nacional también vehiculizan signos de
identidad colectiva. En cambio, los ritmos tropicales, la bailanta
y el cuarteto parecen expresar mds bien sefias socio-culturales de
identidades locales y localizadas, que articulan el sentir de ciertos
sectores, aunque los demds grupos sociales los usen como objeto
de consumo para su diversién.

Ambitos criticos de socializaciéon adolescente

Empleo

Las grandes transformaciones econémicas y productivas de
las dltimas décadas han desembocado en una pronunciada cri-
sis del empleo. El trabajo, ademds de ser un factor econémico
importante para la acumulacién personal de bienes y para la re-
produccidn social, es sobre todo una de las principales fuentes de
identidad social, en la medida en que posibilita la realizacién de
los derechos ciudadanos, el acceso a la formacién, la informacién
y la apertura vinculos sociales. La crisis global del trabajo y del
empleo, ha puesto en crisis el imaginario social ya que se han roto
las articulaciones entre educacién-trabajo, entre trabajo-proyecto
de vida y entre trabajo-grupos de edades. Frases como “el que no
estudia, trabaja’ , “el que no estudia no es nadie en la vida” o “la
juventud es el periodo de la formacién y la adultez la del com-
promiso laboral”, en las condiciones actuales dejan de tener el
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sentido que tenfan hace sélo dos décadas.

Claudia Jacinto (1999) sefiala que la posicién desfavorable
de los jévenes en el mercado de trabajo se caracteriza por las altas
tasas de desempleo, la obtencién de menores ingresos, menor per-
manencia y estabilidad en el mercado laboral y mayores condicio-
nes de precarizacién laboral. Entre las mujeres y los adolescentes
y jévenes de sectores de menores recursos la problemidtica es adn
mayor.

La baja calificacién educativa y el deterioro de las credencia-
les educativas, generan un circulo vicioso. No sélo la escasa educa-
cidn, sino la devaluacién de los estudios de nivel medio -producto
de la expansién del sistema educativo- hacen que ain aquellos
que formalmente han alcanzado un nivel de calificacién mayor,
también tengan dificultades para ingresar al mercado de trabajo.
En otras palabras, un largo recorrido por la escuela no garantiza
la obtencién de un empleo. La postergacion en la edad media de
ingreso al trabajo, retrasa las posibilidades del adolescente juvenil
para conseguir su autonomia e independencia del apoyo familiar
en las clases medias. En los sectores pobres, en cambio, el ingreso
al mercado de trabajo formal se encuentra limitado de antemano
tanto por el efecto del abandono de los estudios, como de las
dificultades para obtener un empleo legal. Las posibilidades de
estos adolescentes-jévenes se restringen a lo que ofrece el mercado
no formal y las actividades econémicas informales (incluidas las
delictivas). Indepedientemente de las condiciones en las cuales se
produzca la insercién al mercado laboral, este hecho marca fuer-
temente los proyectos en otras esferas de la vida, principalmente
aquellos relacionados con el establecimiento de una relacién de
pareja estable, la conformacién de una familia y la creacién de
una nueva unidad doméstica, un nuevo hogar.

Tener trabajo es vivido como una situacién de privilegio,
aunque los estudios senalan que las relaciones laborales impulsan
no ya la “cultura del trabajo” sino la “cultura del sacrificio”. Res-
pecto a la evaluacién sobre las caracteristicas asignadas a los argen-
tinos en relacién al trabajo, se observa que los adolescentes-jévenes
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comparten con la generacién de sus padres, ideas descalificadoras
tales como irresponsables y haraganes. Entre los jévenes aparece
una mayor cantidad de aspectos negativos, particularmente la ca-
tegorfa conformista/cémodos y especuladores y con deficiencias
en el cumplimiento de obligaciones laborales (faltadores, incum-
plidores, poco creativos). Como dijimos la desocupacién es por
lejos el principal temor de los adolescentes jévenes, seguido de la
seguridad, los ingresos insuficientes, el fin de la estabilidad econé-
mica y la ausencia de futuro. Como se observa, el universo juvenil
aparece hondamente marcado por preocupaciones relacionadas
con el mundo del trabajo.

Participacién ciudadana

Durante el proceso de la adolescencia se da un hecho im-
portante que marca un nuevo estatus social para el sujeto. Si bien
en la ultima década se han producido importantes avances en lo
que respecta al reconocimiento de derechos de los adolescentes y
jovenes, los avances normativos no siempre se corresponden con
su garantia efectiva. En muchos aspectos, se ha anticipado la ga-
rantia de derechos politicos y civiles a la edad de 16 afios, aunque
la llegada a los 18 afos, supone el reconocimiento de la madu-
rez social del joven y la habilitacién para actuar por si mismo en
su cardcter de ciudadano. Si la pubertad indicaba el momento
de madurez bioldgica, el reconocimiento pleno de los derechos
civiles y politicos que se produce al cumplir 18 anos es un indi-
cador de la madurez social. Ademds de elegir a los representantes
politicos, pueden tomar decisiones auténomas para asumir res-
ponsabilidades civiles, sin necesidad de la tutela de sus padres y,
consecuentemente, ser pasibles de las sanciones legales que corres-
pondan a las violaciones a esas normas.

La ciudadania es, entonces, el conjunto de normas que
gufan la relacién entre el individuo y la sociedad y constituye el
marco que crea las condiciones para la participacion social. La
ciudadania excede el marco de las posibilidades ideales y requiere
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que la sociedad reconozca los derechos de todos a la ciudadania
plena, que cree espacios para su ejercicio; que apoye a las personas
en su andlisis y comunicacién de propuestas y que establezca re-
glas que aseguren el ejercicio equitativo de la ciudadania.

Sin embargo, en los escenarios de exclusién y fragmenta-
cién social, las posibilidades de llegar a ser ciudadanos sufre limi-
taciones y variantes, e incluso se torna en un proyecto de escasa
viabilidad. M4s alld del reconocimiento simbélico que se hace de
la responsabilidad social del adolescente, en la practica no sucede
lo mismo. Durston (1996) identifica diferentes formas de ciuda-
dania juvenil y adolescente en los paises latinoamericanos:

1) La ciudadania denegada: que afecta a aquellos jévenes
que por ser parte de grupos marginados no tienen posi-
bilidades précticas de ejercer la ciudadania, por falta de
dominio del lenguaje, la discriminacién étnica, etc. Para
integrarse socialmente, los jévenes de estos sectores tien-
den a negar su pertenencia a tales grupos e internalizan el
modelo de desprecio por los valores de su grupo de origen.

2) Laciudadania de segunda clase: caracterizada por la pre-
sencia social de una serie de barreras sutiles que dificultan
su ejercicio, las que pueden llegar a combinarse. Una li-
mitacion propia de la juventud es ésta por cuanto, se le
reconoce su capacidad de ejercer derechos, pero cuando
intentan hacerlo son répidamente descalificados. Si ade-
mids de joven se es mujer y de baja educacién, o con ciertas
caracteristicas étnicas, las posibilidades efectivas de ejercer
los derechos son casi nulas. Para integrarse socialmente los
jovenes deben esperar que se produzcan cambios sociales
que eviten la conformacién de subclases. La sociedad debe
proveer herramientas para que estos jovenes de segunda
clase adquieran destrezas ciudadanas que les permita ad-
quirir mayor poder en sus instancias de participacién.

3) La ciudadania despreciada: que manifiesta una forma
de inconformismo con los espacios ofrecidos por la socie-
dad y perciben que los declamados beneficios de la par-

152



Psicologia y Cultura de los Adolescentes

ticipacién no son mds que falsas promesas. Expresa una
forma de idealismo, en la que los jévenes aspiran a ser la
conciencia de la sociedad y “estdn a la espera de una causa
justa, al margen del sistema criticado, para poder pasar del
desprecio al autosacrificio”.

4) La ciudadania latente: se da cuando los jévenes no han
encontrado una causa que los motive pero tienen una dis-
posicién favorable a la participacién. También se da cuan-
do los jévenes se desenganchan de algunas experiencias
de participacidn, pero mantienen ciertos intereses. Los
jovenes que participan de esta manera, se interesan por
colaborar en causas concretas, coyunturales y limitadas,
pero no asumen compromisos definitivos con ninguna
organizacion.

5) La ciudadania construida: seria la que se construye
gruadualmente mediante el aprendizaje de cédigos y co-
nocimientos y la realizacién de experiencias concretas de
participacién y compromiso ciudadano. Este tipo de ciu-
dadania supone que los jévenes aprendan habilidades de
interaccidn: poder discutir sin pelear, saber escuchar y res-
petar la opinién de otro, negociar diferencias y aceptar la
decisién democritica; aprendizajes altamente dependien-
tes del contexto familiar, educativo y de los mass-media.

Para arribar a la dltima forma de ciudadania se requiere en-
tenderla como un proceso continuo y pleno; y asumir que la parti-
cipacién de los adolescentes y los jévenes implica incorporarlos en
la responsabilidad de la direccién elegida por y para la sociedad.
Para orientar la participacién en esa direccidén no es conveniente
plantearla desde fuera, como una propuesta externa de en qué,
cémo y bajo qué circunstancias los jovenes pueden participar,
sino como una experiencia proyectada desde los mismos jévenes.

Como sostiene Rossana Reguillo (1997), para las culturas
juveniles actuales el barrio ha dejado de ser el epicentro del mun-
do, fenémeno que también se observa en el escenario argentino.
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Las y los jovenes quieren cambios aqui y ahora. “Sus proyectos
de futuro tienen que ver mds con sistemas claramente estructura-
dos, con imaginarios de una sociedad anhelada que representan
una determinante definicién ética: la ética de las relaciones con
la naturaleza, la ética de la relacién entre los géneros, la ética de
la relacién con el cuerpo y la ética de las relaciones entre los in-
dividuos....Se piensa en el planeta, en la sociedad global, pero se
actta en el espacio inmediato frente a interlocutores inmediatos...
Digamos que los adolescentes jévenes buscan la efectividad inme-
diata de su accién.”

La Televisién

A la supuesta relacién entre los adolescentes y la television se
le atribuye la causalidad de muchas conductas sancionadas (mu-
chas veces retéricamente) socialmente. La televisidn es acusada de
promover conductas violentas, de proponer modelos contrarios a
la ética dominante, de amplificar imdgenes culturales globalizan-
tes que socavan las bases de la propia identidad cultural, etc. Las
investigaciones cientificas contradicen -en parte- esta visién estig-
matizante de la televisién en la vida de los adolescentes. Variedad
de estudios muestran que los jévenes realizan un “zaping ético”,
es decir eligen lo que les interesa de las instituciones cldsicas (tales
como la familia), y lo que no encuentran lo buscan en el grupo de
amigos y en los medios de comunicacién.

No se puede subestimar la importancia de la TV en los pro-
cesos de socializacién de los adolescentes, tanto en lo que se refiere
a la adquisicién de informacién, como a la adopcién de modelos
de comportamiento. Una afirmacién de sentido comun es que la
TV hace a los jévenes pasivos, “bobos”, sin embargo, varios auto-
res sostienen que antes que promover la pasividad, pareciera que
estimula la hiperactividad y la hiperestimulacién. En los segmen-
tos dirigidos a este grupo generacional, destacan los programas de
videoclips musicales, en los que proliferan imdgenes alucinantes
que se suceden vertiginosamente. Algunos defienden el papel de

154



Psicologia y Cultura de los Adolescentes

la TV como proveedora de identidades sociales alternativas, favo-
recen la creatividad y como un pre-texto comunicativo personal
en la medida en que permite hablar con otros a partir de lo que se
ha visto y oido en la tv.

La TV provoca una expansién y diversificacion de las fuen-
tes de conocimiento y de saberes culturales. Las peliculas, los re-
latos y las series brindan informacién histérica y politica que el
adolescente por si solo no buscaria y le abre horizontes en el cono-
cimiento de otras forma de vida. En ese sentido, la TV favorece el
descentramiento de los valores culturales propios y facilita la com-
prensién de la diversidad cultural. A nivel cognitivo la exposicién
a los medios de comunicacién es importante, por cuanto saca al
sujeto de lo observable, de lo que estd a su alcance, y le permite
visualizar también lo posible, lo impensado adn, pero que se sabe
que existe. Los jovenes valoran la TV por su virtud narrativa, por
contar historias, y por ser un vehiculo importante para transmitir
emociones y sensaciones.

Estudios realizados sobre los contenidos preferidos por los
adolescentes muestran que prefieren en primer lugar la ficcidn,
después la propaganda y, por ultimo las noticias. Lo que marcan
estos estudios es que lo que quieren ver los jévenes difiere dia-
metralmente de lo que quisieran que vieran los adultos, especial-
mente los padres y los educadores, quienes no entienden el esca-
so interés por el género noticioso y por los documentales. Entre
las preferencias adolescentes aparecen también los concursos en
donde pueden identificarse con los atributos de los competidores
(fuerza fisica, astucia, inteligencia, sentido de equipo).

La importancia de los adolescentes y jévenes como audien-
cia televisiva se pone de manifiesto también en la creciente partici-
pacién de personajes de estas edades en series, y en la elaboracién
de programas que cuentan historias de grupos de estas edades.
La industria televisiva ha tomado conciencia que para atraer a
los jévenes hay que hacerles salir en la pantalla, hay que darles
protagonismo. En nuestro pais tanto las historias de familias en
la que hay nifos y adolescentes, asi como las series centradas en
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grupos de jévenes, son desde hace afios convocantes de la audien-
cia adolescente. A los jévenes les gusta ver tratados sus intereses y
problemas en la pantalla y, a veces, encuentran en los personajes
o en las interacciones de los personajes respuestas que no hallan
en otras instituciones de transmisién cultural (familia y escuela).
Asimismo, los adolescentes adoptan el modo de vestir, de hablar
y de interactuar de su personaje de ficcién favorito.

El gusto por las propagandas no puede analizarse sino en
relacién con la persuasion y la orientacién al consumo que ellas
generan. Mediante los medios masivos los anuncios publicitarios
ejercen presiones sobre la relacién entre padres e hijos. Los cons-
tantes requerimientos de consumo pueden convencer a los ado-
lescentes de que quieren cosas que no necesitan. La publicidad
proyecta el supuesto que los padres y las madres aman a sus hijos,
y que por lo tanto quieren que sus hijos sean felices. Por ello, pro-
ponen como opcién de conducta para el adolescente el pedir lo
que desean, porque si sus padres lo quieren le comprardn aquello
que lo haga feliz. Los anunciantes pueden lograr transmitir ese
mensaje de manera implicita, por lo que el joven cuyos padres se
niegan a satisfacer esas expectativas puede empezar a creer que su
madre o su padre no desean hacerlo feliz o que no lo quieren.

Los estudios sobre consumo televisivo en los adolescentes y
jovenes muestran, a nivel mundial, que aquellos que habitan en
las ciudades y provienen de las clases bajas son los que, por térmi-
no medio, pasan mds tiempo ante el televisor. Suele escucharse a
menudo que un alto consumo diario de TV, afecta el rendimiento
escolar y es producto de conflictos familiares. Las investigaciones
parecen confirmar estas descripciones populares.

Aquellos adolescentes y jévenes con alto consumo televisivo
son los que tienen menos recursos econémicos, muestran peor
rendimiento académico, observan cotidianamente problemas en
las relaciones familiares, reciben escaso apoyo parental y estdn ha-
bituados a ver televisién hasta tarde. Por el contrario, el consumo
televisivo disminuye en los grupos de alto nivel econémico, en
adolescentes con calificaciones escolares altas, en familias cuyos
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padres sostienen relaciones parentales que ponen limites, y que
poseen cierto nivel educativo, también en las familias pequenas y
en aquellas donde las relaciones padres-hijos se caracterizan por
la calidez.

En la dltima década, las investigaciones en el campo de las
précticas comunicacionales revelan una fuerte y sostenida emi-
gracién hacia las pantallas digitales y una reduccién significtiva
del consumo televisivo, aunque los productos son los mismos,
especialmente series, videos musicales y peliculas. Estos indices de
consumo televisivo son iguales al que expresan los grupos adultos,
lo que sugiere que el problema de la exposicién de los adolescen-
tes y jévenes a la televisién, no es un fenémeno atribuible a ellos,
sino a los modelos de consumo cultural de las familias.

En cuanto a las expectativas sobre el rol de los medios, ob-
servamos que los jévenes enfatizan en mayor medida que los adul-
tos la necesidad de transparencia, de educacién y de pluralidad
de opiniones. Pareciera que los adolescentes jévenes estin menos
interesados que los adultos en cuanto a la funcién informativa/
comunicativa de los medios y esperando que pongan mayor én-
fasis en lo formativo. Es interesante resaltar que los adolescentes
expresan cierta sospecha respecto a la “objetividad” de los me-
dios y los acusan de cierto sectarismo e intolerancia. Esta mirada
es justificada en el sensacionalismo y la superficialidad con que
tratan la realidad, visién complementaria de la adulta pero que
se acentda en este grupo de edad. Valoran el profesionalismo y
le otorgan menos importancia que los adultos como fuente de
entretenimiento.

En resumen, la TV le permite a los adolescentes obtener
material simbdlico para afirmar su identidad, y crear nuevos sig-
nificados a partir de la intepretacién del material ofrecido por ella.
La TV provee nuevas fuentes de identificacién y nuevos modelos
de relaciones sociales, que sirven como modelos o como antimo-
delos en los procesos de subjetivacién que tiene que efectuar el
adolescente.
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Capitulo XII

PATOLOGIAS DE LA EPOCA
Y ADOLESCENCIA

Vivimos en la era de la imagen. Nuestra sociedad impulsa
representaciones acerca de lo que es considerado un cuerpo be-
llo, estético y atractivo. Estamos atrapados en un espejo que re-
fracta la imagen adolescentizada de un cuerpo joven, inmaculado
de adiposidad y dispuesto a mostrarse des-envuelto de ropas. El
cuerpo se transforma en un objeto de consumo. Cuerpo consumi-
do y consumidor de belleza, delgadez, juventud y unisexismo. Los
limites entre lo masculino y lo femenino se vuelven difusos, por
lo que la androginia se apodera de la escena corporal. El cuerpo
representa el reflejo de una sociedad en transicién y en cambio.
Cuerpos etéreos, negados a la materialidad de curvas o sobredo-
tados en sus formas.

La imagen corporal se asocia a cualquier producto de con-
sumo cotidiano. Para publicitar un auto, una bebida, un cigarrillo
se utiliza una imagen estilizada, desprovista de ropas, juvenil y
alegre, de semblante despreocupado y carente de la cotidianeidad
nostalgiosa que nos caracteriza. En la escena aparece un cuerpo en
pose, dispuesto a ofrecer una batalla de seduccién con su adver-
sario: los sentidos. El premio es el placer y el reconocimiento, ser
designado como un producto apetecible y demandado.
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En definitiva, la imagen social en la que se encarna el ima-
ginario colectivo posee los siguientes atributos: esbelta languidez;
pocas curvas que insinten la diferenciacién de un cuerpo sexua-
do; rasgos que permitan apreciar los beneficios del cuidado fisico;
portador de gestos despreocupados y sensuales; y, por sobre todo,
representante de una juventud eterna. Quienes no acceden a es-
tos atributos quedan atrapados ilusoriamente en la bisqueda para
encontrar la “belleza” nunca poseida, mientras que aquellos que
responden al estereotipo de la imagen social, deben acrecentar los
esfuerzos para no perder la dignidad de portar el cuerpo como un
estandarte de la consecucién del ideal propuesto por la sociedad.

Desde esta perspectiva, los sujetos se encuentran mds pre-
ocupados por parecer que por ser. La apariencia se antepone a la
experiencia, a la sapiencia, y a todo valor inmaterial. Para conse-
guir un puesto de trabajo se exige la buena presencia; coincidente
con el ideal propuesto por la sociedad y al que se asocia, no en tan
pocos casos, la valoracién positiva de ciertos rasgos étnicos.

La imagen corporal se entreteje con la imagen ideal propues-
ta por la sociedad y la cultura. Los medios de comunicacién, las
industrias culturales y la televisién son piezas claves que permiten
entender el impacto de estos modelos culturales. Estos interpelan
no sélo a los adolescentes, sino también a sus padres, quienes son
también destinatarios de las demandas de tener un cuerpo-tipo
y de cubrirlo con determinadas ropas. Es comun escuchar a las
madres referir como préctica habitual, el uso de ropas de sus hi-
jas adolescentes, generalmente en el marco de una referencia al
vinculo de amistad que tife su relacién filial. La adolentizacién
estética de los padres, es acompanada de una adolentizacién emo-
cional que transforma el vinculo filial/paterno (y la funcién adul-
ta) en vinculo amistoso.

En nuestro tiempo han emergido con mucha potencia pa-
tologias que representan la preocupacién por la adquisicién de
un proyecto de imagen corporal que responda a las demandas del
contexto sociocultural. Surgen asi los trastornos en la alimenta-
cién tales como la anorexia nerviosa y la bulimia.
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La anorexia nerviosa

Constituye un trastorno alimenticio de origen emocional
caracterizado por la obsesién respecto a la alimentacién y al peso.
Generalmente las personas que lo padecen sienten que estdn exce-
didas en el peso, se sienten disconformes con su imagen corporal
y realizan un esfuerzo autoagresivo y desmesurado por bajar de
peso. Se la ha denominado la “enfermedad de la dieta”. Dentro de
los sintomas de la anorexia nerviosa podemos registrar la excesi-
va pérdida de peso (15% o mds del peso corporal); acompafiada
de inestabilidad emocional; aislamiento; inseguridad; deshidrata-
cién; alteraciones de la temperatura corporal (hipotermia); dolo-
res abdominales; cese del periodo menstrual (amenorrea); altera-
ciones en la frecuencia cardiaca; pérdida de cabello y rotura de las
ufas; crecimiento de lanugo (pelo suave que crece sobre la piel);
mareos y dificultad para concentrarse; anemia; inflamacién en las
articulaciones; y fragilidad dsea; entre otros.

La persona con este trastorno de la alimentacién manifiesta
una apariencia delgada y débil. Suele tener sensaciones de frio aun
cuando hace calor. Su concentracién y percepcion se encuentra
disminuida. Las estadisticas acusan que entre el 5 y el 10% de las
personas con anorexia nerviosa mueren debido a los problemas
que le ocasionan la malnutricién. El 95% de las personas afecta-
das son mujeres que registran edades de 12 a 18 afos.

Una de las interpretaciones que se le da a este trastorno de
la alimentacién acontecido en la adolescencia es que un factor
desencadenante lo constituye el conflicto sexual. En la mujer los
cambios fisiolégicos le producen ansiedad y angustia por la nue-
va apariencia de su cuerpo, el cual representa los atributos de su
femineidad. Al no poder elaborar un nuevo autoconcepto de si
misma otorgando un nuevo significado a su corporeidad, buscard
la forma de inhibir su desarrollo fisico. En tanto, es creciente el
porcentaje de varones que ingresan a esta némina que se encuen-
tran en edades entre los 15 a 20 a