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PROLOGO

ARTE DE ESCRIBIR

ENRIQUE UJALDON

Para la inmensa mayoria de los espafioles con una cultura media, Martin-Santos es el
autor de una novela, Tiempo de silencio, una obra que fue lectura obligada para los
estudiantes de COU de su momento. Aunque publicado en 1962, Tiempo de silencio
era un libro marcado por la posguerra. Junto con La colmena de Cela y Nada de
Laforet, Tiempo de silencio era la novela de una Espafa en que la guerra y la
dictadura aparecian como sombras que marcaban la realidad de un presente
desesperanzado. Debia ser leida y estudiada en la asignatura «Literatura espafiolay,
porque, ademas, te examinaban en Selectividad. Y entonces, como ahora, muchas
cosas dependian de ello. Verdaderamente, es discutible que obligar a la lectura sea la
mejor formula pedagogica para incentivar el amor a los libros. En cualquier caso, es
evidente que la experiencia de la lectura forzada produce resultados muy diferentes
dependiendo del delicado momento en el que se encuentra una obra ensayistica o
literaria y su joven lector. En mi caso, conservaba un grato, aunque nebuloso
recuerdo de aquella lectura. El libro de Juan Carlos Sabio me ha empujado a releer la
novela en, justamente, el mismo ejemplar que he conservado durante estos afios en mi
biblioteca.

Aunque no soy nada dado a melancolias sobre que cualquier tiempo pasado fue
mejor, especialmente en materia educativa, me ha sorprendido que obligasen a leer,
iy leyésemos! un libro con la densidad y la complejidad de Tiempo de silencio, por
mas que la trama sea sencilla y facilmente descriptible. No se trata aqui de que cuente
mi lectura pasada o presente de Martin-Santos. No puede ser ese el objetivo de este
prologo. Pero si es importante resaltar una nota de lectura que podra ayudar al lector a
entender el interés y el reto que supone un ensayo sobre la figura de Martin-Santos
como el que ha escrito Juan Carlos Sabio. El recuerdo de mi lectura adolescente se

ajustaba a la realidad: el mundo descrito en la novela era duro, sérdido y gris. Pero mi



relectura ha descubierto, también, una escritura cuajada de guifios de complicidad con
el lector, de burla indisimulada y cruel, pero también compasiva y contenida. Y, claro
de si, de satira hacia personas y situaciones muy relevantes de la Espana de la época
y, por qué no, de la misma naturaleza humana. En resumen, una escritura en la que la
ironia juega un papel muy importante y que se convierte en satira en la escena de la
conferencia de «el filésofo»; una hilarante desmitificacion de la figura de Ortega y
Gasset y de la sociedad que le aplaudia. Por utilizar la célebre distincion
wittgensteiniana, una concepcion de la ciencia y de la filosofia se muestran en la
lectura de la obra, aunque no se dicen.

La coincidencia de la relectura de Tiempo de silencio y la lectura del libro que el
lector tiene en sus manos produce una retroalimentacion positiva de ambos textos y
consigue que se entienda mucho mejor el primero. Debo advertir con toda claridad
que este libro no es una interpretacion de Tiempo de silencio. De hecho, juega un
papel mas que secundario en su desarrollo. Estd mas presente su sombra que su texto.
El libro de Juan Carlos Sabio es un estudio de la obra psiquiatrica de Martin-Santos,
practicamente desconocida para el publico culto espafiol, ¢ incluso para la mayor
parte de los especialistas en historia de la psicologia, la psiquiatria, la medicina y la
filosofia espafiolas. Aunque ya existen estudios sobre esta cuestion, que nuestro autor
tiene obviamente en cuenta, nada habia tan completo y sistemdtico sobre las
relaciones del pensamiento de Martin-Santos con el de su época. Una somera mirada
al indice mostrara que no estamos ante un trabajo de critica literaria.

(A qué lector se dirige entonces el profesor Sabio? En primer lugar, por comenzar
por lo mas especifico, a los estudiosos de la historia de la psiquiatria espaiola.
Martin-Santos era un psiquiatra, y en el libro se estudia el proceso de Ia
institucionalizacién de la psiquiatria espafiola y su conformacion como ciencia tras la
Guerra Civil. Y descubriran que en este proceso la influencia del psicoandlisis fue
muy relevante. En segundo lugar, el libro interesard a estudiosos de la filosofia:
aunque ya he mencionado la satira a Ortega, el pensamiento aleman es determinante.
Dilthey, Husserl, Jaspers o Heidegger protagonizan muchas péaginas, lo que se debid
en buena parte a la influencia orteguiana. La presencia del pensamiento francés es
también determinante: Sartre, Merleau-Ponty o Lacan estdn muy presentes en este
trabajo. Un lector poco avisado quedara sorprendido por lo borroso de las fronteras
entre psiquiatria, filosofia y psicoandlisis. Y, aunque hemos dicho que este no es un
libro de critica literaria, serd de obligada lectura para los estudiosos de la obra

literaria de Martin Santos, que podran conocer el trasfondo intelectual de sus novelas.



Y, en tercer lugar, el libro resulta muy importante para conocer el estado de la cultura
espafiola durante la larga posguerra.

El fin de la dictadura en Espafa y la transicion democratica construyd un poderoso
mito que se inserta en las guerras culturales que han protagonizado buena parte de la
realidad de nuestro pais desde la recuperacion de la democracia. El mito venia a decir
que la dictadura franquista habia arrancado de raiz el prometedor futuro de la cultura
espaiiola que se habia gestado en las primeras décadas del siglo XX y que habia
eclosionado con el advenimiento de la Segunda Republica. El asesinato de figuras
relevantes, el exilio de la mayoria de los artistas e intelectuales, la imposicion de un
sistema de pensamiento fascista y el desmantelamiento de las instituciones culturales
y educativas habian conducido al pais a un paramo cultural, aislado de la produccion
cientifica exterior. Espafia, que estaba saliendo de su aislamiento secular, volvia a
cerrarse sobre si misma, a prohibir ideas y libros, e impermeabilizar sus fronteras.
Los mitos, para ser persuasivos, poderosos, necesitan asideros en la realidad: la
dictadura franquista se los proporcion6 generosamente. Cuando el mito tenga mas
apariencia de realidad, cuando mas creible sea, mas dificil es desvelar su falsedad.
Este libro nos muestra que la posguerra espafiola no fue un tiempo de silencio. Un
tema que expresamente discute Juan Carlos Sabio al comentar las clarividentes
aportaciones de Gustavo Bueno sobre esta cuestion.

Recordar que la libertad de expresion es un derecho fundamental y que el
desarrollo de la actividad cientifica depende de ¢l no impide saber que, como muestra
Leo Strauss en «Persecucion y el arte de escribir», muchos pensadores han debido
pelear con las censuras de su presente. En su defensa, han generado un «arte de
escribir» que plantea diversos niveles de lectura en los que la ironia, los
sobreentendidos y las claves para iniciados permiten decir lo que se quiere decir sin
decirlo expresamente. De este modo, Martin-Santos no tiene que criticar la dictadura.
Es patente en la dura critica social que contiene el libro, con sus diversas capas: los
arrabales miserables de la gran ciudad, donde se mezclan en las chabolas las personas
con las ratas, las tristes pensiones en las que malviven estudiantes, pequefios
funcionarios, viajantes de comercio; la despiadada descripcion de las clases medias y
altas y los intersticios por los que navegan unos y otros.

El «arte de escribir» de Martin-Santos, desligado de la lectura de su obra
psiquiatrica refuerza el mito de una Espafia en silencio por ser una Espafia silenciada.
Juan Carlos Sabio muestra que ese silencio esconde, en realidad, la multiplicacion de

lecturas, conversaciones y transmision de conocimientos. El mejor pensamiento



contemporaneo llegaba a los que querian acceder a ¢l. Circulaban los libros, el
intercambio cientifico, se celebraban congresos académicos en los que se discutian
ideas y programas.

Y, sin embargo, con ser mucho, no creo que el mayor interés de este libro sea
conocer mejor la cultura cientifica espafiola de posguerra. Su mayor interés es
estrictamente filosofico. Es ahi donde Juan Carlos Sabio demuestra su profundo
dominio de las principales ideas y debates de la filosofia continental contemporanea.
Son paginas en las que el libro trasciende con mucho la obra de Martin-Santos, para
situarla en el contexto de los debates intelectuales mas exigentes de su momento. Las
lecturas confrontadas de Sartre y Freud se convierten en los ejes fundamentales de la
discusion. La libertad y la comprension de los seres humanos no pueden desaparecer
de la explicacion de su conducta.

La sélida formaciéon cientifica de Martin Santos desborda los limites de las
explicaciones reduccionistas, esos experimentos con ratones que pretenden ser para
algunos toda la explicacién de lo que somos los seres humanos y que tan presentes
estan en la novela. Frente a la simplicidad de la explicacién monocausal, el profesor
Sabio se adentra en los debates sobre la mente humana huyendo de las exposiciones
simplificadoras que se mueven entre la farmacologia y el coaching. Muestra asi que
el estudio de Martin-Santos no interesa so6lo o principalmente como historia de las
ideas. Los problemas a los que se enfrenta Martin-Santos son los mismos que ocupan
a los grandes pensadores del siglo XX, problemas que no se solucionan aislando un
gen, por muy importante que sea el hacerlo. La lectura de este libro satisfard a
diferentes lectores, pero sobre todo a aquellos conscientes de la complejidad de la

tarea de comprendernos mejor a nosotros mismos.



INTRODUCCION: PSIQUIATRIA, PSICOANALISIS Y CULTURA EN
LA OBRA DE LUIS MARTIN-SANTOS

La temprana muerte de Luis Martin-Santos, deja una obra inacabada y abortada por
los tradgicos avatares de la vida que en ciertas ocasiones, nos privan de la evolucion de
personas que podrian haber alcanzado una magnitud y reconocimiento mucho mas
amplio, de haber seguido en ese prometedor ascenso intelectual pese a las dificultades
propias de las condiciones que le tocd vivir, como son las de pais recién salido de la
guerra civil, y marcado profundamente por el aislamiento que complicaban aun mas
la historia de nuestro pais estigmatizado por esa la falta de identidad y emancipacion,
cuya genealogia ya se venia padeciendo siglos atras.

Precisamente esa honda y traumatica huella son relatados por Martin-Santos con
una excepcionalidad que nos recuerda a las cuotas de esa resonancia vanguardista
joyciana en su novela Tiempo de silencio, cuya narracion como muestra continua de
ese ejercicio de captacion de la temporalidad hasta donde los limites del lenguaje le
permiten, lleva esa connotacién de ambigiiedad cuya consecuencia resultante son las
de ese estilo que fuerza esa dialecticidad entre lo social y subjetivo, desembocando
finalmente en un cierto reconocimiento como es ¢l de la publicacion inmediata en la
editorial Seix Barral de la novela después de ser presentada para el galardon Pio
Baroja en 1961 y ser declarado desierto.

Tiempo de silencio publicada en 1962, rebasaréd posteriormente nuestras fronteras y
sera el nucleo de gran parte de las principales preocupaciones de su autor. Muestra de
ello sera la respuesta de nuestro protagonista ante la pregunta de Janet W. Diaz,
referente a los temas preferidos por este, el cual destacard: «Los que muestran las

leyes modificadoras de la existencia humana, donde se advierte el condicionamiento

1
social, las contradicciones fecundas y el brillo de la libertad.» Sintetizara asi Martin-
Santos sus preocupaciones por los condicionamientos historicos y sociales objetivos
con la cuestion de la esencia de la libertad de raigambre mas subjetiva, aunque en

nuestra opinidon si bien intenta articular intereses tan distintos como son los del

10



Marxismo y existencialismo, cuya temadtica es una constante en la obra no solo
literaria sino también en su otra faceta mas cientifica y médica, mostrard en cambio

un cierto escepticismo como se sefalara a lo largo de esta tesis en los posibles nexos

a modo de reconciliacion.

De todas formas, es de destacar su insistencia y puntualizacién, como se demuestra
en su narrativa atravesada por un nuevo estilo cargado de una mayor complejidad
frente a la entonces literatura mas anquilosada de corte realista que el mismo tachaba
de mondtona y sin interés, por abordar lo universal cuya forma atemporal ha de
articularse reciprocamente con lo particular propio del mundo contradictorio y factico
de la vida cotidiana. Esa lucha y dialéctica, retomando a Hegel a modo de
«conciencia desdichaday, recorren su obra y cuya tension entre teoria y praxis, entre
su obra como tedrico de la epistemologia literaria y médica frente a los quehaceres de
su practica médica psiquiatrica, le dan todo el derecho de ser pese a su corta vida, un
intelectual en el sentido amplio de la palabra, como bien sefiala Valentin Corcés en
Psiquiatria y cultura en Esparia en un Tiempo de Silencio. Luis Martin-Santos.

Testimonio de esa intelectualidad y compromiso son bien sehalados por Alfonso

Rey en la edicion sexta de Tiempo de silenci03; Donde la critica del intelectual vasco
a los novelistas sociales de su €poca, ira en el el sentido no solo de esa monotonia en
el estilo ya sefialada anteriormente, sino también en el el descuido de esa penetracion
en la cruda la realidad de la época, el Madrid de la posguerra, con esa fuerte
estratificacion de las clases sociales, pobreza social y economica de las periferias de
las chabolas en contraste con la hipocresia de la alta burguesia, no mostrando asi la
realidad més global del pais en términos dialécticos, cuestion sobre la que Martin-
Santos si dara cuenta con un elevado compromiso de esa situacion de nuestro pais en
términos de materialismo histérico.

El intelectual vasco da asi muestras de un presente cuya referencia esta en el

pasado, un pasado cuyo diagn(')stico,4 esta ya mucho mas atrds, remontandose a la
historia de nuestra peninsula desde la edad media. Las criticas de Martin-Santos
salpicaran no solo a Unamuno, Menéndez Pidal y Machado, sino que recaeran
también y de manera muy especial sobre el autor que mejor hasta el momento parecia
haber diagnosticado la cuestion de la identidad espafiola; Ortega y Gasset con su
Espania invertebrada, que a juicio de nuestro autor se petrifica en un cierto dandismo,
como muestra su vision idealista y ademds carente de sensibilidad por las clases

sociales, cuestion esta resaltada de forma notoria con la aguda critica al

11



perspectivismo y el ejemplo de la manzana en Tiempo de silencio.5 Critica que
ampliaremos en la medida que profundicemos en el acercamiento del autor a lo largo
de su obra a la tradicion psicoanalitica, de la cual en cambio se alejard con mas
notoriedad y de forma radical Ortega.

Observaremos y destacaremos pues en el intelectual donostiarra ya por aquel
entonces jefe del servicio psiquidtrico del sanatorio de san Sebastian, como su obra se
va vertebrando en torno a esa realidad social que va a modo de columna vertebral
irradiando hacia las distintas y multiples facetas que este poseia y gravitando en torno
al sentido de la vida, a la existencia humana en lo mas profundo de su enraizamiento.
Pero ;como valorar una obra interrumpida en los apenas 40 anos de la vida de una
persona? Ortega a lo largo de su obra reiteraba y comentaba que rondado los 26 afos,
es cuando uno debe tener las ideas y esbozos que luego debe ir sistematizando a lo
largo de toda su vida coincidiendo con esto en ese vitalismo de Bergson respecto a la
intuiciéon como embridon que luego el autor deberia desarrollar, por mencionar sus
sobresalientes comentarios en el original libro La energia espiritual.

Indica esto pues que la obra de Luis Martin-Santos por muy precoz que fuera su
desarrollo, denotard necesariamente una falla importante como sefialara German
Berrios en Psiquiatria y cultura en Espana en un tiempo de silencio, con estas
concluyentes palabras; «Y, finalmente, la sensacion de una urgencia que su trabajo
deja, la sensacion de que hay alin cabos que atar, y la invitacion que nos hace, a
través de la distancia, a tratar de completar dentro de nuestras menores posibilidades,

una obra malograda por el destino, pero no obstante, valida a un nivel que debe

6
enorgullecer a las letras psiquiatricas espafiolas». Prosigue el brillante epistemélogo
de la psiquiatria de Cambridge sefialando la importancia del modelo a seguir esencial
por esa multiplicidad de intereses intelectuales que Luis combina de forma muy

particular, siendo ello motivo para que los jovenes psiquiatras del presente lo tomen

7
como un referente a SCguir.

Si tenemos en cuenta estas palabras del profesor Berrios, y la muy sobresaliente
valoracion que le atribuye al intelectual donostiarra por su trabajo en la revista
«Theoria» referente a la epistemologia psiquiatrica, ademas de su aguda penetracion

en el pensamiento del filosofo Dilthey, pese a las dificultades en la Espafia de

8
entonces para el acceso a la informacion, deberemos de dar la razon al profesor de
Cambridge respecto a la importancia de su «breve» pero de indiscutible calidad de su

obra, en lo referente a ese rigor, exposicion, frescura y originalidad. Asi pues, Luis

12



Martin-santos debe ser explorado con suma legitimidad, ya que su obra muestra pese
a su temprana interrupcion, esa importantisima confluencia de intereses, que pocos
intelectuales y particularmente psiquiatras, de su €poca presentaron de esa manera
sorprendente.

El también psiquiatra Carlos Castilla Del Pino su amigo y coetaneo comentaba en
las siguientes semanas a su muerte, concretamente en febrero de 1964 en el prologo a
la primera edicion del libro postumo de Luis, Libertad, temporalidad y transferencia
en el psicoanalisis existencial, estas emotivas palabras; «La muerte de Luis Martin-
santos, acaecida en los primeros dias de este afio de 1964, suscita un sentimiento real
de desesperanza. Es, en verdad, una frustracion que a todos nos acontece. Porque
desaparece cuando su obra psiquiatrica y literaria es tan solo un esbozo de lo que
realmente tenia ciertamente que hacer. Luis Martin-santos era de una inteligencia
superior, excepcional, y a ella se unia un impulso creador de caracter, permitanme la
expresion, bioldgico. « Se producia» irrumpiendo, como cualquier otra fuerza natural.
Su muerte es, por eso dolorosa, ademas de dolorosa, irritante € inoportuna, como se
ha dicho publicamente. Porque el azar, el destino, lo que quiera que sea, se permite
decidir por unos y por otros, sin dejarnos en ningin momento opcion» y sigue a
continuacidon;» Con la ausencia de Luis Martin-Santos no solo se provoca la
interrupcidon de sus personales proyectos, sino la de los proyectos que los demas
haciamos en ¢él. Era bajo todos los puntos y en todas las dimensiones en que se
considerara, una realidad creadora con la que queriamos y teniamos que contar. Toda

su vida fue una espontanea creacion de primer orden. Su vivir mismo, su pensar, eran

un admirable espectaculo de Vitalidad».9 Ademas Castilla Del Pino destaca al igual
que Berrios no so6lo su trabajo Fundamentos teoricos del conocer psiquidtrico de
1955, al que no solo compara y califica incluso de superior en lucidez y profundidad
a la introduccion de la psicopatologia general de Jaspers, sino la necesaria obligacion

de continuar una obra lejos de concluir, destacando y esto es de especial interés esa

10
evolucién intelectual que interesa como objeto mismo de reflexidén, cuestion esta,

que promueve precisamente el motivo principal de este ensayo.

La aclaracion de figuras de la psiquiatria tan importantes como las expuestas mas
arriba, nos dan una idea pues mas acuciante de la necesidad de hacer trabajar esa obra
inacabada, a veces tan solo esbozada. El pensador y psiquiatra vasco no elude pues
las multiples facetas en las que va penetrando al adentrarse en esa particularidad tan
universal como concreta, ya comentado lineas mas arriba, recurriendo asi y sin mas

alternativa, a la manera de esa famosa frase de Sartre; «La libertad de escribir supone

13



la libertad del ciudadano. No se escribe para esclavosy, siguiendo al filésofo francés
y como apropiandose de esas agudas y certeras palabras con plena jurisdiccion en su
tarea de escritor a veces «violento» se implica a la manera de un cierto «forzamiento»
con un estilo y a la vez conocimiento que lo invade, que lo lleva a querer atrapar el
tiempo en ese mismo instante del transcurrir. De ahi los cruces de varias disciplinas
para abordar y expresar esa ambigiiedad de la particularidad humana, de esa
facticidad, que oscila dialécticamente entre el ensimismamiento y alteridad en
palabras de Ortega, pero que Martin-Santos quiso penetrar de una forma mas directa,
a la manera vital nos recuerda Castilla del Pino, exprimiendo incluso los limites de la
dialéctica «filosofica», para desembocar en un realismo dialéctico, donde convergen
esas multiples facetas de su vida; Cientifico, literato, politico, por nombrar esas que
eran sus vocaciones principales.

Se trata pues de un rasgo genuino en su escritura, de ese realismo donde conviven

11
ademas estilo y pensamiento como bien remarca José Luis Munoa, que sefiala a la

manera de sospecha; «la impresion de un dandismo enmascarado por los aspectos

12
formales derivados de principios que se mostraron irreversibles», y prosigue el

autor y de un modo mas concluyente en lo que respecta ese dandismo como «un

13
travestismo defensivo». Si es pues como sefiala Munoa mas arriba, la necesidad de

contrarrestar defensivamente la accion de enemigos mas o menos evidentes, entonces
se comprende esa falsa apariencia sobre todo, si en la rigurosidad intelectual de luis

prima la autorrealizacion, como un instrumento de transformacion socio-

14
politica. Este importante matiz en la obra del psiquiatra donostiarra, y muy en la

linea de la declaracion del literato almeriense Antonio Prieto;» Todo libro es un
intento de recuperar y de salvar el pasado (...), Se escribe para salvarse del tiempo»

la literatura seria un medio de salvacion a través de la memoria rescatada de las

15
palabras. Asi la palabra es la plaza de la memoria y la lieratura su realidad». Quizés
ese bello comentario del literato andaluz, conforma y representa ese realismo
dialéctico de Martin-Santos que quiere apuntar a la transparencia del sentido, como

comenta Bruno Rueda; Esa expresion de enfrentamiento contra lo establecido, que

16
«mueve esa utopia inmovilizante». Es pues, este, el caracter determinante de Luis,

de su personalidad inyectada de esa «sabia», la que le hace leer y penetrar en los
grandes literatos universales; Cervantes, Stendhal, pero sobre todo de Proust y T.
Mann, y en particular de obras tan esenciales como «En busca del tiempo perdido» y

Dr. Faustus las cuales seran muy influyentes en la reconstruccion de su tematica

14



literaria. Pero serd sin embargo esa dilematica creada por ese tenso binomio
temporalidad-libertad y la apertura por consiguiente al problema del Mal, lo que
llevara a una salida por Joyce cuya influencia ya comentada mas arriba sera ya una
constante en ese peculiar estilo de Martin-Santos, cuyo afan por adoptar la precision
de la palabra adecuada al pensamiento, lo hace un profundo activador del animo del
lector, algo que recuerda al Ulises del escritor irlandés, y que compartird con este ese

espeso mensaje incitante y rentable como sefiala Bruno Rueda, que traera como
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consecuencia ese deja vu.

El objetivo principal de remover de forma tan originalmente al lector y mas
particularmente en Tiempo de silencio —Francisco umbral llegd a calificar
particularmente dicha novela como el intento de Ulises Espafiol y anadiendo la

importancia de esa novela como fendmeno universal mas alld también de nuestras
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fronteras, afiadia; «Todo pais ha querido tener su Ulises» —, es sin duda ese

esclarecimiento de la existencia donde solo ahi se da la presencia, proximidad,
claridad y vida, siguiendo la linea existencial de Jaspers, como comenta Rueda. Si
bien la realidad social de la dialéctica existencial que estd mas ejemplificada por la

palabra como prosa en acciéon con la consecuente voluntad y eleccion lleva la

impronta para el escritor e intelectual vasco de ese sello sartreano.19 Esta tematica
serd mas ampliamente desarrollada en el andlisis que haremos en los capitulos
correspondientes al apartado Psiquiatria, psicoandlisis y cultura en la Espafia de
Tiempo de silencio, si bien es necesario introducir ese sello de la filosofia
existencialista marcado hondamente por el filosofo Jean-Paul Sartre, referencia poco
extrafia para nuestro autor si tenemos en cuenta que los intelectuales vanguardistas
Espafioles de la década de los 50, estaban en general muy influenciados por el
libertario pensamiento de los entonces emergentes autores existencialistas franceses.
El caso de Luis es mas particular al respecto si cabe, por la afinidad a esa doble
vertiente sartreana filosofica y literaria, muestra de ello es la lectura en original L ‘étre
et le néant, ademas de los datos que apoyan una vinculacion mas personal a lo largo
de entrevistas, lo que manifestaba un contacto mas directo con el intelectual francés
ademas de un exhaustivo y casi total conocimiento de su obra como sefiala Alberto
Sanchez Alvarez-Insua en su interesante estudio al respecto que lleva por titulo De
Heidegger a Sartre,« Apologos» de Martin-santos: una lectura existencial.

Aparte, es importante destacar en palabras del investigador y cientifico del CSIC,

como la faceta literaria y psiquiatrica van intimamente ligadas, de tal forma que no se
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puede comprender su obra sin esta particularidad. Destaca ademas El Dr. Sanchez,
que la convergencia de esas dos facetas principales en el intelectual donostiarra, no ha
sido observada adecuadamente ya que su obra no ha sido tratada de forma integral a
partir de 1962. Se apoya para dicha observacion en los importantes textos como
Apologos y otras prosas inéditas editados y prologados por Salvador Clotas, cuya
aparicion en 1970, y la posterior aparicion de Tiempo de destruccion en 1975, a cargo
de José Carlos Mainer, son obras de gran importancia, que serdn muy relevantes para
la comprension integral de la obra del psiquiatra vasco.

Concretamente, el articulo La Psiquiatria existencial, que se incluye en Apodlogos,
data del afio 1960, mientras que la redaccién de Libertad, temporalidad y

transferencia en el Psicoandlisis existencial, fue realizada un afio antes en 1959. Se
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destaca pues la importancia de esa lectura totalizadora, que ayuda a entender ese

contexto global de su obra, concediendo particular relevancia a dos trabajos
psiquiatricos que esclarecen su narrativa, como son los ya citados Libertad,
temporalidad y transferencia en el Psicoandlisis existencial, y la psiquiatria
existencial, que fundamentaran no solo su peculiar estilo literario sino también la
forma de entender el pensamiento ultimo de Martin-santos, donde confluyen su
concepcion de la cura, su ideologia, y su proyecto de vida personal.

Sumamente esencial para nuestros propositos es pues, destacar esta influencia de la
obra psiquiatrica en la narrativa, remitiéndose especialmente a esas dos obras, pues
aunque estudiaremos especialmente su parcela médica, nos centraremos
concretamente en las relaciones entre el psicoandlisis y la fenomenologia, y su
evolucion a lo largo de su breve trayectoria intelectual. Solo asi entenderemos esa
confluencia de sus multiples facetas que confluyen en esa ambigiiedad «entre ese
ideal sofiado y el conformismo resignado» como comenta José Lazaro; esa continua

tension entre el impulso revolucionario y la necesidad de adaptacioén a las miserias
21
del entorno. Muchos aspectos de su vida, reflejan ese humano conflicto entre esa

fidelidad al auténtico proyecto y ese «principio de realidad» freudiano,22 como los
protagonistas de sus novelas. Todo ello involucrado en esa conjugacion de
heteredoxia teodrica y psicoterapia existencial, que mueven los motivos vertebrales de
esta tesis. Quizas Luis Martin-Santos, retomando los licidos comentarios que Weber
sefala a propdsito de Goethe y Tolstoi en su conocida obra E! politico y el cientifico,
También quiso como el poeta aleman, mas que producir una obra, hacer de su propia

vida una obra de arte.
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Una vez detallados los motivos de su estilo y esa multiplicidad vocacional que lo
acompafia, nos centraremos muy brevemente y a modo introductorio en la faceta
médica que aqui nos interesa como es el psicoanalisis existencial, finalidad de esta
tesis, y de esas dificultades que conlleva a la conciliacion de disciplinas o discursos
tan distantes como son el psicoandlisis y la fenomenologia a lo largo de su obra
psiquiatrica. Su articulo El psicoandalisis existencial que data de 1950 es una clara
exposicion de los puntos fundamentales de la obra de Sartre referentes a la alternativa
al psicoandlisis freudiano tal y como lo concebia El filosofo francés, donde se
muestra un intento de reemplazar el complejo freudiano basado en la estructura del
inconsciente por el proyecto, un proyecto de existencia. Asi formalismo conceptual y
existencial aproximan en la medida posible acontecimiento y situacion, donde ser
persona se acepta como una nada activa, como una especie de inmensidad viva sin
fondo. Esa nada como raiz de la subjetividad no es ningin abismo que nos arrastra
hacia abajo, sino una fuente que mana hacia arriba, ese querer espontdneo que
dominaba aquello que se tenia que hacer por obligacion. Martin-Santos se sumerge en
la evolucion de ese temprano articulo impregnado de ese vitalismo existencial
sartreano a la manera de una filosofia que debe inventar su propia literatura como un
sello o impronta culminando a lo largo de su corta trayectoria en su ultima obra
psiquiatrica publicada; Libertad, temporalidad y transferencia en el Psicoandlisis
existencial. No es pues, una filosofia y terapeutica orientada por el sentido la que
escribe a la manera de la mayoria de los psiquiatras de su €poca inspirados sobre todo
por el andlisis existencial. La logoterapia ejemplificada por Victor Frankl en el E/
Hombre en busca de sentido, es un buen ejemplo donde la practica se escinde
totalmente de un Corpus tedrico, hecho este que criticaba Martin-Santos. Y aunque
no todos los terapeutas de inspiracion Heideggeriana corren la misma suerte en
cuanto a dicha critica, basta mostrar que autores tan importantes como Castilla del
Pino, se posicionan duramente tilddndolos de caer en abstracciones existenciales,
cuya panoramica general a modo descriptivo, no pueden dar cuenta del

funcionamiento psicologico del sujeto concreto, salvando de dichos comentarios a

_ 23
nuestro autor y en cierta forma a M. Boss.

Pero entre el psicoanalisis existencial de 1950 y Libertad, temporalidad y
transferencia en el psicoandlisis existencial que se edita en 1964, el donostiarra
presentard una profunda y marcada transformacion. Cuyo desarrollo y evolucion sera
la columna vertebral de nuestro estudio. Si en el temprano articulo dedicado a Sartre,

comparte las severas criticas a Freud, el psiquiatra y escritor vasco en sus ultimos
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escritos, postumos e inéditos, sin renunciar a esa axiologia sartreana de la accion,
realizara un viraje sorprendente, llegando a intuir y entrever las dificultades de la
primera topica freudiana, junto a una aguda penetracion en la segunda topica.
Sorprendente, porque como veremos por un lado, las condiciones represivas socio-
politicas del régimen, eran enemigas de cualquier discurso liberalizador, que pudiese
poner en peligro la bases del miedo como adoctrinamiento que imponia el
ultracatolicismo. Por otra parte sorprendente, por la enorme transformacién y
evolucidn de su obra si se parte de su firme defensa inicial de la tradicion jaspersiana
que difunde su maestro Lopez-Ibor, hacia posiciones mas cercanas al psicoanalisis,
teniendo en cuenta que ese nuevo posicionamiento, se producira en un periodo de
tiempo tan breve, apenas una década, en lo que al intelecto se refiere. Podriamos
ademas afiadir como tercer elemento subversivo, a esa opresion del sistema, a su
breve vida, que esa aproximacion al psicoanalisis no fue una aproximacion
cualquiera, sino un encuentro con la problematicidad epistemoldgica fundamental del
psicoandlisis, como es la del fundamento de la palabra, cuyo axioma se fundamenta
en tres obras fundamentales de Freud, como son La interpretacion de los suerios, La
psicopatologia de la vida cotidiana y El chiste en su relacion con inconsciente.
Martin-Santos si bien nunca abandona la fenomenologia como principal sistema de
referencia, si aborda ese «hueso» duro de la doctrina psicoanalitica que no culmina,
pero baste decir como referencia, que dicha problematicidad acabara extraviada para
la gran parte de psicoanalistas en esa vertiente postfreudiano del abondono como
fundamento en la palabra, psicoanalistas entiéndase que no sufrieron esas
circunstancias tan excepcionales y particulares como las de esa realidad espafiola que
tipifica esa férmula tan nuestra como es la de ese «Tiempo de silencio».

La evolucion pues de la obra de Luis Martin-Santos con sus peculiaridades y
controversias, requieren un estudio atento y minucioso, pues esa trayectoria es por las
razones argumentadas anteriormente, un proceso y transformacion dignos de estudio.
Su tesis doctoral Dilthey, Jaspers y la comprension del enfermo mental, es un estudio
detallado de las ideas en una primera parte de Dilthey en torno al concepto de
«comprension», cuya legitimidad ha requerido como eje central de su estudio el
filosofo aleman como distincion para las ciencias humanas frente al de «explicaciony
propio de las ciencias naturales. La segunda parte de la tesis muestra el recorrido de
dicha herencia en la obra de Jaspers, asi como de la aportacidon original e innovacion
de este. La tercera parte muestra una revision del concepto de comprension a lo largo

de la psicopatologia a lo largo de la psicopatologia de la primera mitad del siglo XX, y
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posteriormente sobre el ambiente cultural, cientifico y filoséfico del mismo periodo.
Dicha exposicidn serd analizada y concretada como es l6gico con mayor detalle en el
apartado correspondiente a la tematica de este ensayo que verd su maxima expresion
en cuanto a claridad y rigor conceptual ese mismo afio de 1955, donde Martin-Santos
va a esbozar prescindiendo de cualquier estudio historico los principales resultados de
su tesis, su articulo Fundamentos teoricos del conocer psiquidtrico constituye una
especie de sintesis del saber psiquiatrico hasta ese momento. Sin extenderme
demasiado en este punto que aqui se alejaria del motivo propiamente introductorio,
insistiré, eso si, en comentar que es ahi donde el ilustre psiquiatra vasco, realiza un
breve recorrido por las problematicas dualistas referentes al problema mente-cerebro
para entender la naturaleza de las psicopatologias cuya determinacion va mas alla de
la dialéctica entre lo psicologico y fisiologico, tratindose mas bien del nivel de
comprension donde nos tengamos que situar para abordar la patologia propia de la
enfermedad, lo que determinara la diferencia gnoseoldgica de la misma. Aunque
establece cuatro tipos de comprension, la estitica o fenomenologica ( referente a la
vivencia individual, la dindmica ( conexidén entre multiples vivencias y toda la vida
psiquica anterior), la existencial que adquiere un significado bajo la estructura
prerreflexiva previas a la intencionalidad de la conciencia, y la profunda, referente al
cumplimiento instintivo, que en principio estaria relacionada con un Status
inconsciente de la vida psiquica, pero que Luis lo ve finalmente como un modo
particular de comprension dindmica.

En 1956 el profesor Sarr6 invita a Martin-Santos a una conferencia en Barcelona
proponiéndole la tematica Jaspers y Freud, donde Luis vera la posibilidad de una
reconciliacién de ambas posturas, coincidiendo este hecho con un alejamiento de las
posiciones mas tradicionales y antiguas de lopez-Ibor, y una apertura al psicoanalisis.
Si la anterior etapa era estrictamente fenomenologica, ahora el psicoanalisis lejos de
ser un método especulativo con una comprension basada a lo sumo en la analogia,
adquiere un protagonismo mucho mayor. Castilla del Pino nos habla de un contacto
directo por parte del psiquiatra vasco con la obra de Freud. Se abre la posibilidad de
una psiquiatria que fuese a la vez fenomenoldgica y dindmica, girando asi del

esencialismo fenomenoldgico, a las estructuras mas reales y concretas donde se
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desenvuelve el individuo. Sin abandonar ese Maximum fenomenoldgico, al
contrario, se podria decir expandiendo las fronteras de lo visible-invisible, que Luis
abre la posibilidad de explorar mediante este método los mecanismos dindmico-

genéticos. Asi entiende el autor, proponer agotar hasta el limite la comprension
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dinamica de las enfermedades psiquicas y corregir las posibles afirmaciones
indemostrables propias del psicoanalisis.

A partir de esta fecha el intelectual donostiarra perseguird ese reto que ya es una
constante en su obra; ;Como es posible esa reconciliacion, ese nexo entre dos
discursos cuyos lenguajes podrian ser distintos?, ;Donde el axioma del que parten
cada uno, el psicoanalisis del inconsciente, y la fenomenologia de una conciencia que
no admite ese inconsciente como barrera o frontera, pareceria indicar lo imposible de
un nexo comun? Dichas interrogaciones que el médico vasco abre como posibilidad
al hablar en Jaspers y Freud a modo de una lectura fenomenologica de la obra de
Freud, desembocard finalmente en Libertad, temporalidad y transferencia en el
psicoandlisis existencial, Publicada en 1964. Es necesario resaltar que ya en este
periodo que se podria denominar psicoanalitico, Luis empezd a vislumbrar la
posibilidad ya desde su inicio en 1956, de que la solucion de esa aparente antinomia
Jaspers-Freud, pudiese arrojar una luz a ese nudo gordiano de la psiquiatria
presentado por el psiquiatra aleman en su Psicopatologia general, como es la de la

distincidén entre Proceso y desarrollo, en palabras del médico donostiarra, seria la
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distincion en la enfermedad de la todavia-reaccion o ya proceso.

Autores como Castilla del Pino26 y Rocio Martin—Santos27 ven en Fundamentos
teoricos del conocer psiquidatrico el planteamiento de cuestiones psiquidtricas de
vigente actualidad, las cuales todavia se presentan como cuestiones epistemologicas
sin resolver. Es cierto que dicha problemdtica es la que mas ha llamado en

importancia e interés la obra psiquiatrica del nuestro autor. Pero, hay que tener en

cuenta que pese a ello, y pese como bien comenta su hija Rocio,28 referente a la
admiracion de Luis respecto a los primeros progresos en la psicofarmacologia como
menciona en La psiquiatria experimental de 1957, y en definitiva el progreso en la
incipiente psiquiatria bioldgica, destaca su evolucion hacia el examen de esa
descripcion existencial de los hechos que facticamente ocurren en el transcurso de la
cura al modo freudiano, eje de su obra Libertad, temporalidad y transferencia en el
psicoanalisis existencial que demuestran un analisis riguroso que lleva a una
maduracion de los planteamientos dilematicos respecto a Jaspers y Freud. Ahora esa
realidad concreta que explora Luis, esa facticidad de lo cotidiano se enriquece no solo
de planteamientos epistemoldgicos sino también de una gnoseologia enraizada en la
problematicidad ética, donde la exploracion mas aguda por la sospecha freudiana

adquiere un matiz mas notorio, sin renunciar por ello a los presupuestos
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fenomenologicos.

Dicha problematica freudiana, contintia siendo explorada en inéditos como;
Manera de enfrentarse con los problemas de la psiquiatria. Problematica general de
la psiquiatria; «La vida psiquica inconsciente tiene un sentido, pero los sentidos son
tan varios y distintos que surge una cierta impresion de caos ante el conjunto de la

literatura dedicada a la psicologia profunda. He aqui un jugoso problema que tenemos

29
que dejar para mejor ocasiony. Asi mismo, el psiquiatra y escritor vasco, ve esta

problematica conectada con la interpretacion de Suefios, actos fallidos, y el recuerdo
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de algo olvidado. Como ya se comentd en anteriores paginas Luis Martin-Santos
estaba acercandose al nucleo de la primera topica freudiana. Afiadimos a estos
comentarios, su vision de la fenomenologia como impregnada de conservadurismo

politico, pesimismo y religiosidad, valorando el psicoandlisis en cambio como

democratico, optimista y arreligioso. 1 Dicha evolucion pues desde la etapa
fenomenologica a la psicoanalitica no solo supone un giro epistemoldgico ético, sino
también ideoldgico. Este ultimo aspecto no ha sido analizado aun con rigor, y
seguimos en la hipétesis abierta por Alberto Sanchez Alvarez-Insua en la obra; De
Heidegger a Sartre« Apologos» de Martin-Santos: una lectura existencial, donde esa
cura psiquidtrica, creacion literaria y el proyecto de vida de Luis Martin-Santos se da
como un conjunto a estudiar unificado.

Es entonces pues el momento adecuado para reafirmar la legitimidad de la
argumentacion del José-Miguel Marinas cuyo comentario al respecto del sintoma,
que recorre ese espacio de la polis, y del modelo psicoanalitico como algo que no se
deja reducir socioldégicamente, ni tampoco puramente a nivel enddogeno, concluye con
esta importante afirmacion,« La represion no es solo intima, tiene un momento

politico» , es asi como el pensamiento politico no puede en ultima instancia ser

32
revisado sin tener presente la teorizacion psicoanalitica.

La obra de Luis Martin-Santos es un claro ejemplo de esta revisidon mencionada
por el profesor Marinas. Esta tesis es pues un recorrido y homenaje a una obra que
nos intenta devolver en cierta forma ese tiempo «perdido», ese acceso al «silencio»

que ha constituido parte importante de nuestra identidad.
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1. SITUACION HISTORICO-CULTURAL DE ESPANA EN LA DECADA DE LOS CINCUENTA

El objetivo a sefalar en este apartado, es contextualizar el ambiente cultural de
nuestro pais en la posguerra para luego analizar mas pormenorizadamente la
introduccion y proceso de institucionalizacion propiamente de la fenomenologia en el
panorama psiquiatrico, proceso que no presento como veremos apenas dificultades, si
tomamos como referente las enormes dificultades que presento en cambio el
psicoanalisis el cual apenas si tuvo una buena acogida, y cuyo posible solidificacién
en las instituciones espafiolas en la segunda republica fueron abortadas como
veremos mas detenidamente, en la posguerra, hasta practicamente ya bien avanzado
el siglo, y facilitado principalmente por el proceso de transicion y consolidacion de la
democracia.

No es casual como vamos a ver a continuacidon, que el psicoanalisis Haya tenido
dichas dificultades ya que el contexto cultural en comparacion con el resto de los
paises europeos de la época era extremadamente pobre y cualquier pensamiento que
pudiese tener cierto atisbo de liberalismo, era rechazado y perseguido incluso por
asociarse con el bando de los vencidos. No es pues de extranar que el psicoanalisis
que presento ya sus dificultades en gran parte de los paises europeos, se encontrase
con una barrera infranqueable después de la caida de la segunda republica, quien solo
podia subsistir en cierto nucleos vanguardistas, que podian considerarse
representantes de un pensamiento altamente subversivo.

Como preambulo y atendiendo a los aspectos culturales més relacionados con el
horizonte literario del momento, es de destacar ese horizonte narrativo constituido por
la llamada novela neorrealista (también conocida como «generacion del medio
siglo»), cuya aparicion se situa en torno a 1954, afio en el que se publican Juegos de
manos, de Juan Goytisolo, Pequerio teatro, de Ana Maria Matute. Afines a los
mencionados Sanchez Ferlosio, Garcia Hortelano, Caballero Bonald, Lopez Salinas,
algunos de los cuales suelen ser considerados, mas propiamente, como representantes
de la novela social. Casi todos esos autores habian optado por los rasgos comunes en
los que predomina un narrador impersonal, que no se adentra en los personajes, ni
hace comentarios, también es de desatacar el predomino y predileccion por el

protagonismo colectivo, y un desinterés por el andlisis psicologico como destacara
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Alfonso Rey.33

Esos rasgos comunes como es sobre todo ese predominio de lo social sobre la
faceta mas psicologica muestran mas alld del andlisis puramente literario, una
generacidon, marcada profundamente por ese hecho tan desatacado como es la de esa
infancia que se desenvuelve en la guerra civil, que supone la ruptura de una republica
llena de esperanza y renovacion, dando paso a esa inmediata oscuridad, la del silencio
y la represion. Esa generacion de la década de la Posguerra cuya juventud situada
entre 1941 y 1956 sera como veremos una generacion un tanto especial, que tomara
un importante papel en lo referente a lo que se podria denominar ese referente
histoérico de nuestra identidad, cuya esencia de la juventud va a transcurrir siguiendo a
Ortega en ese periodo o intervalo en torno a los 15 afios. De esta forma la generacion
de la Posguerra cuya juventud transcurre en la guerra civil, seria la predecesora de esa
generacion, siendo posteriores a esta, al hilo de la argumentacion de Carlos Paris, las
generaciones denominada del desarrollo cuyo intervalo entre 1957 y 1972. y las
siguientes generaciones, como la generacion de la transicion democratica entre 1973

y 1988, seguirdn teniendo un referente histérico, como es la apertura a la democracia

34
después del franquismo.

En cambio las generaciones siguientes las denominadas de la crisis, aquellas que
crecen en torno al denominador comun de la tecnobarbarie, en palabras de José Luis
Sampedro, pierden ya cualquier referente que pueda situarlas en un marco historico
temporal definido generacional al modo de las anteriores y cuya consecuencia como

es ese exceso de positivismo, sefiala el filosofo de origen coreano Byung-Chul Han,
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seria esa Sociedad del cansancio, esa apatia como estado patologico predominante .

Es asi pues esencial para nuestro estudio, atender a esa generacion de la posguerra,
clave en la historia de la represion franquista, para comprender la génesis de ese
Tiempo de silencio y de la evolucion psiquiatrica de la obra de Luis Martin-Santos.

Como Sefiala Carlos Paris en el apartado de La generacion de los cincuenta y el
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pensamiento espaniol,  quien fue un miembro activo de aquella generacién y que

desgraciadamente ya no esta presente entre nosotros, aquella juventud de la posguerra
fue la que mejor representa la represion a modo de esa historia discontinua, que se
refleja ya en la destruccion de nuestra tradicion ilustrada y se remonta en el tiempo al

momento de expulsion de los mudéjares, y Judios, perdiendo asi la comunidad de
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«subculturasy, y por tanto esa capacidad de interrelacion y trabajo.

Esa discontinuidad, siempre como una vuelta a reconstruirse la historia sobre algo
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sin sostén solido, que nos desplaza, siempre de un centro convergente, emanando en
forma de esos susurros de «susupiros de espafia,» es la que se intenta reconstruir al
menos a modo de un cierto desenredo, ese nudo de silencio, que viene a ocultar la
verdad, la verdad de una Espafia enmudecida por la tortura el asesinato y las cartillas
de racionamiento. La generacion de los cincuenta serd si ese testimonio de este
hecho, de esa vuelta al pasado, volviendo e intentando recuperar esa Institucion libre
de Ensenanza, el Marxismo, en definitiva las corrientes «vivas» que podian todavia
subsistir y encontrar en medio de ese «imperio espafiol» que exporta ahora al mundo,

esa «reserva espiritualy, petrificada, y ensalzada por la corriente fria del krausismo, la
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palabra propia.

Comenzando ya mds concretamente con el ambiente intelectual de aquellos afios
cincuenta, La filosofia universitaria de ese momento, si bien estaba «gobernada» por
Zubiri y Ortega, sobre todo en las facultades de ciencias politicas, constituyendo una
minoria en cambio frente a las facultades de filosofia, las cuales hasta la llegada de
Joaquin Ruiz como nuevo ministro de educacion, estuvieron bajo el yugo del
catolicismo que presidia Ibafiez Martin. Tras el extravio a través del exilio, de los
corrientes e intelectuales de la época renovadores de la cultura en la republica,
Presenciamos pues, el escenario de un retorno a lo eclesiastico, a lo medieval y
escolastico. Asi el ambiente reinante era el de Tomistas y neotomistas, siendo el
liberalismo democratico de Maritain repudiado, y las corrientes agustinianas,

presididas por Adolfo Mufioz, un movimiento mas minoritario, aunque muy
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enfrentado eso si a la politica tomista.

Por otro lado, y siguiendo al hilo de los aspectos concernientes a la cultura y la
ciencia, es necesario resaltar, que la logica simbdlica por ejemplo, asi como la
filosofia de la ciencia, eran practicamente desconocidos en el ambiente cultural.
Sartre un pensador libertario, era interpretado mas como un literato superficial mas
que como un filosofo, teniendo Heidegger mayor cabida, claro esta, dentro de un
margen.

Se constituye asi un catolicismo a ese modo hispanico, represivo y culturalmente
anatematizante, con Balmes y Menéndez y Pelayo a la cabeza, para silenciar aquellos
tres referentes de la segunda republica como son a parte de esa Institucion libre de
ensefianza, y el marxismo ya mencionados, el feminismo, el movimiento obrero y
generacion del 98. Ese didlogo intrageneracional que se crea en aquella época a
proposito de lo perdido tendra de todas formas la faceta positiva como es ese espacio

intercultural donde se debate precisamente sobre esa toma de conciencia respecto a la
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recuperacion de ese «tiempo perdido» en los ambientes extraacadémicos. Fruto de
ello sera la revista Theoria, creada por Miguel Sdnchez Mazas y Rafael Sanchez
Ferlosio, donde entre otros, colaboraban el lingiiista Victor Sanchez de Zavala, y el
fisico Francisco Pérez Navarro. A esta 1° etapa continuaba otra segunda etapa, que
empezo a centrarse mas en las problematicas de las ciencias humanas, y en particular
se trabajo El ser y la nada de Sartre si bien no tenia una adecuada recepcion en los
ambientes generales del panorama general catolicista, como se ha expuesto
anteriormente, en cambio tenia una acogida importante entre los circulos de
vanguardia psiquiatricos y psicoldgicos, que utilizaron al filésofo francés como
marco antropoldgico de sus reflexiones. Es de destacar, que entre los asistentes a
aquellas reuniones esta el autor central de nuestro trabajo Luis Martin-Santos, quién
recordemos dedico un temprano articulo a la reflexion Antropoldgica-meédica, en su
trabajo El psicoanalisis existencial de Jean Paul Sartre, de 1950.

La revista Theoria fue innovando y desarrollando, entre otras cosas, la filosofia de
la ciencia en Espafia. A principios de los afos 50, llego6 Julio Rey Pastor creando el
departamento de historia y filosofia de la ciencia siendo el presidente y el
vicepresidente Lain Entralgo, Theoria tendra como su subtitulo «Historia y
fundamentos de la ciencia». Miguel Sanchez Mazas lleg6 a ser Director de la revista,
durante el rectorado de Lain Entralgo en la universidad complutense de Madrid,
siendo Aranguren catedratico de ética. Ambos darian un impulso importante a la
generacion del desarrollo. Es de destacar que siendo director de la revista Miguel
Sanchez Mazas y Gustavo Bueno redactor de la revista, Martin-Santos publicd su
importante trabajo Fundamentos tedricos del conocer psiquidtrico en 1954, siendo
dicho trabajo, un intento de hacer de la psiquiatria una ciencia rigurosa.

Otras aportaciones importantes de la generacion de los 50 a la filosofia espafiola
fue el importante papel desarrollado por Fernando Montero Moliner, que también
trato de encontrar un itinerario propio rechazando la filosofia oficial y escogiendo la
orientacion fenomenoldgica a la cual trabajé de un modo riguroso personal y original.
Otros importantes intelectuales del momento fueron Emilio Lledd, con su importante
aportacion a la filosofia griega y Agustin Garcia calvo que como fildélogo realizo
importantes estudios lingiiisticos, siendo su obra Heréclito un importante papel que
suscito interés de los filosofos del momento.

De todas formas y siguiendo el hilo argumental de Gustavo Bueno en su articulo
La filosofia en Espania en un tiempo silencio, debemos destacar como bien senala el

filésofo riojano, que un tiempo de silencio, puede seialar o referirse a cualquier
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tiempo de silencio concreto o determinado ya bien sea mas o menos alejado, en
cualquier momento lo de la historia de Espafa. Sin embargo el tiempo de silencio al
que nos referimos, ha de suponerse, que estd bien definido y de manera especial, de
un modo que nos permita ademds incorporaron las causas y funciones de esos
tiempos de silencio de tal forma que de dichos contenidos vuelvan a encerrarse en los
limites de un intervalo definido. El profesor Bueno va a resaltar que la formula un
tiempo de silencio— que tiene una connotacidon universal distributiva, o genérica ha
de articularse con esa otra formula mas ideografica, referida a ese »tiempo de silencio
mas concreto», dando asi lugar a tres perspectivas, una perspectiva A, B y C,
haciéndonos entender el creador del materialismo filosofico, que las perspectiva mas
arriba defendida por Paris, expuesta mas arriba, seria una forma muy unilateral de
observar esa realidad de «tiempo de silencio», es decir , la de ver Gnicamente en
dicha férmula ,un tiempo oscuro, represivo y, que podria equivaler inicamente a una
cultura «silenciosa», o parasita y ociosa en palabras de Manuel Sacristan. Gustavo
Bueno ve en ese planteamiento rigido y confuso el origen de la no distincion de esas
tres perspectivas, que serian analizar conceptos o procesos ocurridos hace mas de
treinta o cuarenta afios, lo que nos sitlia en una perspectiva Etic, analizando asi dichos
acontecimientos desde fuera, seria dicho andlisis correspondiente a la perspectiva A,
y mas Concretamente denominamos Al, a los acontecimientos que compartirian una
similitud en tiempos mas o menos lejanos — en el sentido traumatico y represivo del
término-. Asi esa exterioridad etic, en principio, no excluye la posibilidad de una
aproximacion emic que tome como punto de partida la propia obra «Tiempo de
silencio», y sobre todo la presencia de su autor en las vidas de aquellos que
compartieron su generacion, sobre todo en lo que respecta a planteamientos
filosoficos y politicos. Por ello clasificar esos momentos distanciados en el tiempo
que presenten una similitud, seria una labor tipo emic, que presenta una identificacion
con el concepto etic de «tiempo de silencio» que se tome como canon o patron,
entendiéndose este como un denominador comun que simbolice ese tiempo se insiste,
como silencio, represion o cualquier acepcion similar, siendo en cambio A2, referido
a aquellos conceptos que por significacion y peculiaridad sean muy distintos a Al. La
denominada perspectiva B se refiere mas bien un andlisis emic, es decir valorar los
procesos desde la relacion del autor y su obra, y finalmente una perspectiva C, donde
tomando como referente de analisis otra vez emic, analizamos en cambio, el

personaje Pedro, Protagonista de Tiempo de silencio. El error es pues igualar segin
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Bueno, las perspectivas Al, By C, cuya ecuacion A1=B=C, es la ecuacion que nos
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ha quedado o alguna forma mas tipificada, en el sentido de esa generalizacion. Asi
intentard, romper esa supuesta identidad, que podria traer a juicio de este, graves
equivocos.

Uno de ellos estaria relacionado con la cuestion de cdmo podria Luis Martin
Santos haber construido Un concepto B, o C de tiempo de silencio superponible, al
concepto ideoldgico Al, cuando faltaban mas de trece o quince afios para dar fin al
tiempo de silencio en el sentido ideoldgico represivo dictatorial. Otro posibles
anacronismos, y este es el que mas nos interesa por el enfoque del ensayo, y
concretamente de esta seccidn, es la argumentacion del filésofo Bueno al resaltar la
confusiéon de tiempo de silencio como Al, con el confiere a ese concepto de tiempo
que tiene Pedro, es decir ; perspectiva C, de tal forma que si A1=C no podriamos
distinguir o relacionar ese «tiempo de silencio», con la voz del filésofo por
antonomasia Ortega, que habia vuelto a Espana en 1946 y que en 1949 y estaba
hablando a sus anchas sobre una manzana en el cine Barcel6 de Madrid. De esta
forma, la propuesta de Gustavo Bueno en lugar de formar dos bloques netamente
diferenciados, el bloque de los cuarenta afos de dictadura y el bloque de los casi
cuarenta afios de democracia, propone la conveniencia acostumbrarse a dividir los
casi ochenta anos que nos separan de la Guerra Civil segun otros criterios,
particularmente cuando queremos determinar el lugar de la filosofia en el «tiempo de
silencio». Por ejemplo, en seis décadas. Una division que acaso nos ofrece una escala
mas proporcionada a efectos de analizar comparativamente el lugar, funcion y valor

de la filosofia en el tiempo de silencio estdndar y en el tiempo de libertad, también en

su sentido estdndar, como bien sefiala Gustavo Bueno.41 Estas décadas que nos
refieren mas bien a romper esa dicotomia de bloques que no nos impidan en posterior
analisis dar vida a esos contextos de justificacion y de descubrimiento que sirvan para
una critica constructiva a ciertos elementos de la filosofia de Ortega, que veremos
posteriormente.

Asi en una primera época la que va desde 1936 a 1945, Es necesario constatar que,
ya en los principios de la Guerra Civil, la preocupacion por dotar de una cupula
ideologica, construida muy especialmente con materiales filosoficos, al nuevo
régimen, actud con notable intensidad, ante todo, porque las ideas de Unamuno, de
Ortega (pese a su ausencia) o de D’Ors, impregnaron a la «vanguardia» intelectual de
la Falange o de las JONS. Pedro Lain Entralgo, Antonio Tovar o Javier Conde, la
revista Escorial, &c., pueden ser citados como ejemplos de la presencia de la

filosofia, comunmente entendida, en la primera década del tiempo de silencio Al.
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Mencion especial merece, durante este tiempo, el caso de Xavier Zubiri que, aunque
apartado de su catedra madrilefia (y, por motivos que no son del caso, que al parecer
tuvieron que ver con su deseo de verse reducido al estado laical, desde su condicion
de jesuita, para contraer matrimonio con la sefiorita Carmen Castro, hija de Américo
Castro) gozaba de amplia presencia en Espafa a través de su libro Naturaleza,
Historia y Dios, publicado por la Editora Nacional en 1944. Tampoco tenemos que
olvidarnos de la gran difusién que alcanz6 la Historia de la Filosofia de Julian Marias

(con prélogo de Zubiri), ya desde su primera edicidon, en plena primera década

franquista, en 1941.42

A continuacion senala el profesor Gustavo Bueno; «;Se me objetara que estoy
citando preferentemente autores que estaban «distanciados» del régimen? Objecion
vana desde el punto de vista sociologico o historico, porque, distanciados o no,
actuaban libremente en el interior; y esto sin contar que muchos no estaban

distanciados, ni mucho menos, con el régimen, o lo estaban de otro modo, como los

antes citados (Lain, Conde).»43 Argumentara el profesor Bueno y prosigue en su
defensa frente a los argumentos aportados por autores entre otros los ya citados Paris
o Manuel Sacristan al tildar esas fechas de oscurantismo medieval con la siguiente
exposicion en La filosofia en Esparia en un tiempo de silencio; «conviene recordar,
sobre todo a los jovenes, pero también a muchas personas maduras —por ejemplo a
quienes asistian a las tertulias del Gambrinus durante los afios de la década 1946-
1955, tropezandose en ella algunas veces con el mismo Luis Martin-Santos, para leer,
en un ambiente «marginado», extraoficial o de cendculo privado, a Sartre o a
Heidegger— que en la Universidad oficial también circulaban, de un modo mas o
menos discreto (no por eso silencioso) corrientes de pensamiento filosofico coetaneo,
dependiendo de los profesores responsables. Puedo testimoniar que en los cursos
1942-43 y siguientes, en la Universidad de Zaragoza, y por el impulso de Eugenio
Frutos Cortés, estudidbamos (no leiamos) intensamente a Bergson, a Husserl, a
Heidegger o a Sartre; y que, por ejemplo, gracias a la invitacion que Frutos hizo a un
profesor y sacerdote catalan, Ramoén Roquer, para dar conferencias publicas en la
Facultad, pudimos enterarnos los que queriamos, alld hacia el afio 1942, de la
existencia de Carnap, de Neurath, y pudimos leer obras suyas que el mismo
conferenciante nos proporcion6 amablemente. Asimismo, por aquellos afios, en
Zaragoza, por lo menos, en la época de mayor oscurantismo, a muchos estudiantes (y

publico, en general) nos fue dada la posibilidad de seguir un curso sobre Freud y el
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psicoandlisis que en la Facultad de Medicina imparti6 el profesor Rey Ardid».44

Destacara Bueno otra segunda etapa, la que transcurrird entre 1946 y 1955, y que
ya es la propiamente referida a la generacion de los cincuenta donde se destacara la
vuelta de Ortega precisamente en 1946 y el desarrollo de una actividad muy intensa
que termina, con su muerte en 1955, justamente el afio que cierra esta década. Nada
pues destacara Bueno respecto a ese «tiempo de silencio», en esta década, para la
filosofia de Ortega. Tampoco fue esta década, ni la siguiente, por supuesto, un
«tiempo de silencio» para Zubiri. A sus cursos asistia una distinguida runa gran
representacion de la intelectualidad madrilefia, y Gonzalo Fernandez de la Mora,
compaifiero de curso y amigo de Gustavo Bueno, ofrecia puntualmente en el ABC —
que cumplia en estas décadas la funcion que E/ Pais desempenaria ya en la
democracia— amplias y excelentes resefias de sus lecciones. Las siguientes etapas
muestran diferencias con estas que a nuestro entender no son mas que derivados en su
esencia de esas anteriores, sin estar en la linea de los saltos cualitativos que pretende
Gustavo Bueno, pese a tener ciertos cambios estructurales, como por ejemplo un
mayor turismo, y una cierta emergencia industrial que marcara la década de los
sesenta.

Ese planteamiento, con el que el profesor Bueno filtra su vision de aquella
generacidén, que contrasta en gran parte con intelectuales como Paris, Sacristan,
Millan Puelles, o los comentarios de Javier San Martin —quién ha realizado un serio
estudio sobre Ortega y la fenomenologia en su ensayo La fenomenologia de Ortega y
Gasset, que ya veremos al respecto— no impiden u obstaculizan el propdsito que nos
trae aqui respecto de los comentarios referentes a este analisis por parte del mismo,
sino que nos parecen importantes para justificar ciertos aspectos cruciales de ese
periplo de Tiempo de silencio.

Asi, el profesor Bueno nos refiere también la revista Theoria, ya mencionada
también mas arriba en cuya creacion y colaboracion estuvieron personas que como
Miguel Sanchez Mazas, o el propio Martin-Santos, los cuales procedian precisamente
de familias plenamente integradas en el franquismo, incluso de nombres tan
relevantes como era el caso de Miguel hijo de Rafael Sanchez Mazas, poeta del
régimen y ademas ministro con Franco.

Pero como hemos destacado, si bien El filésofo creador del denominado
materialismo filoséfico, tiene el mérito de ese ejercicio propio de su teoria
gnoseoldgica, que da una amplia, rica y precisa contextualizacion a esos puntos

donde el descubrimiento y la justificacion se articulan en una nueva y «original»

29



vision, que aunque a riesgo de un cierto pretexto mas alld incluso de los propios
horizontes actuales europeos de la filosofia, e incluso nuestra tradicion, enriquece en
cambio, ese horizonte de la logica de las ciencias sociales, con la dinamicidad que da
a ese «tiempo de Silencio», mas alld de toda dicotomia represion/libertad y de las
correspondientes atribuciones o acepciones asociadas a dicha formula. Pero se ha de
insistir que en las siguientes perspectivas en donde se da una mayor originalidad,
sobre todo en el andlisis desde esa perspectiva C

Asi, la importancia del analisis de Bueno comienza con esa perspectiva B donde se
insiste en ese «tiempo de silencio», ya analizando desde esa categoria emic donde
ahora tendremos dos aspectos desde esa formulacién conceptual; por un lado el
denotativo y por otro el connotativo.

Desde el aspecto denotativo tendremos, primero, la famosa parodia del ejemplo ya
citado, de la manzana utilizado por Ortega en su conferencia del Cine Barcelo.
Proseguira literalmente el pensador espafiol; «En este parrafo no sélo no se dan
fechas; tampoco se da el nombre del conferenciante: se le describe definidamente
(como se describe definidamente a Cervantes, sin necesidad de nombrarlo, por medio
de la frase «el autor de el Quijote»). Sabemos que esta conferencia tuvo lugar en
Octubre de 1949. El segundo parrafo, al final de la novela (pags. 291-292), es el que
contiene las referencias a la bomba atomica y a la ONU, como «inventos»

relativamente recientes, pero no inmediatos al tiempo dramatico: son los afios

45
inmediatos de la postguerray.

De esta forma las descripciones que estan arriba definidas, nos determinaran
inequivocamente, sino toda, Si una parte importante de ella, que nos insertaremos en
el primer intervalo, el de la primera mitad de la segunda década (1946-1955)
Establecida anteriormente. Asi podriamos llegar a la conclusioén de que el «tiempo de

silencio» que Se denota internamente, como fecha dramatica, es un intervalo de esa

46
segunda época.

Mas alla de este d&ngulo de andlisis, como es el realizado bajo esa denominaciéon B,
y a modo de concluir esta exposicion de Gustavo bueno, nos centraremos en la ultima
y mas importante perspectiva como es la C, ya que es desde este punto de vista de
analisis, donde realizaremos un mas profundo analisis del tiempo de silencio en el
sentido filoséfico. Considerando «tiempo de silencio» desde esta perspectiva C, se
esta dibujando esencialmente en funcion de la filosofia, es decir »tiempo de silencio»
no es un mero concepto politico, sino también es posible argumentard G. Bueno que

la filosofia del «tiempo de silencio» no fuese otra cosa sino el reconocimiento de que
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ha comenzado el» tiempo de silencio» de la filosofiax.
Si esto fuera asi, el analisis del lugar de la filosofia en un tiempo de silencio

equivaldria al analisis desde esta perspectiva C de tiempo de silencio, en tanto todo se

supone determinado desde esta dimension de la ﬁlosoﬁa.48 Lo importante, como
sefiala el autor del cierre categorial, es que Pedro, en el «tiempo de silencio»
delimitado por el ambito total mismo del relato, filosofa o se comporta en funcion de
la filosofia. Y no so6lo filosofa, como hemos visto sino que también, y sobre todo, en
los tres momentos en los cuales parece que se le abren las ocasiones de desviarse de
tales caminos, como son los referidos e esos mundos irreales que constituyen esa
antitesis de la gran ciudad o la ocasion de salir definitivamente de ella. Como senala
Bueno; «En cualquier caso, la filosofia, en el «tiempo de silencio», es decir, el lugar
de la filosofia en el «tiempo de silencio» de Tiempo de silencio, no s6lo aparece (o

desaparece) en el anverso de la vida cotidiana, sino también, y principalmente, puede

49
desaparecer (o aparecer) en el reverso de esa viday.

Si analizamos bien la novela «tiempo de silencio» advertiremos que Gustavo
Bueno, estaria muy acertado a nuestro juicio al analizar a Pedro, protagonista de la
novela como aquel que serd quien se mantiene en la vecindad de la filosofia; Matias
su amigo, en cambio, representa la poesia. Pero mientras que Matias «en el infierno»
se abre a la elevada vision poética de la realidad, retorna a la vulgaridad elitista mas
sorprendente. Retomando a Bueno y prosiguiendo literalmente su comentario; « me
permito advertir que es el propio autor, Luis Martin-Santos, y no yo, quien, a través
de Matias, pone en conexion interna las paginas de su obra que hemos hecho
corresponder respectivamente a los lugares del Infierno y del Paraiso, pues es el
mismo Matias, habitante de ambos lugares (por adopcion o por nacimiento) el que se
diversifica, en un caso, como guia y protector de Pedro, en el otro, s6lo como guia
que deja abandonado a su suerte al pupilo, una vez que lo ha introducido en el lugar
de destino». Y es también el autor, Luis Martin-Santos, quien nos ofrece la conexion
entre el Paraiso (el Limbo, si se prefiere: los salones de la casa de Matias, en los que
resuenan los ecos de la leccion filoséfica del gran Maestro en torno a la manzana), y
el Infierno (el antro de dofia Luisa, en el que vemos a la manzana transformarse en
tomate: «tomo [dofia Luisa] un tomate y lo levanto, haciendo que el Sol golpease con

dureza sobre la pequena esfera roja. Ella miraba al tomate por un lado. Pedro lo
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miraba por el otro. Ambos lo veian desde diferentes perspectivasy.

El agudo y penetrante analisis de La novela de Tiempo de silencio, con los pasajes
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y protagonistas de la obra citados por el filésofo Bueno, hacen referencia a los
argumentos centrales de nuestra tesis; sera aqui mas alld del andlisis politico de
Tiempo de silencio, en la dimension filosofica, donde encontramos los entresijos de
esa critica mordaz y severa facilitada por ese estilo joyciano que Martin-Santos
realiza a la Espafia de aquel tiempo que le toco vivir en plena efervescencia de
juventud, y cuya hipocresia y dandismo son ese objeto particularmente, al estilo de
esa diana en que convierte a Ortega como blanco de sus agudos dardos, con esos tan
Incisivos comentarios.

Asi, y mas alla de la controvertida y polémica vision del profesor Bueno muy en
consonancia con ese estoicismo y cierta ironia socratica, estamos de acuerdo en
advertir esa misma vision respecto de Martin-Santos en su novela, donde se observa
que ese «tiempo de silencio» muestra una filosofia que «brilla por su ausencia» en los
antros en lo que transcurre la obra; «El lugar en el que la filosofia resuena con voz
propia en Tiempo de silencio es el escenario del Cine Barcelod, y en el limbo de los
salones aristocraticos de la casa de Matias. Alli es donde el gran Buco, se ha ido

transformando en el gran Maestro Ortega, el embaucador (Luis Martin-Santos es

5
quien lo ha transformado)». Nadie le prohibe hablar de filosofia, a ese gran Maestro
en el «tiempo de silencio». Siendo sus palabras, las palabras filosoficas, mismamente,
silenciosas y vacias. Pedro tiene esa concepcion de ese «tiempo de silencio» que se

expresa, principalmente, «en el silencio sonoro, solemne y fatuo, vacio, de Ia
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filosofia», sefialara Bueno.

No obstante, es necesario sefialar que la critica a Ortega, por parte de Martin-
Santos es un tema complejo que no solo lleva implicaciones o connotaciones, tan en
este caso, a modo de particulares y reduccionistas sentencias con pretexto
«psicoanalitico» como el supuesto y a nuestro juicio y arriesgado juicio por parte de

Castilla del Pino, como la atribucion del moévil de esta critica a la necesidad en ultima

instancia de asesinar al padre, al que debia su vida, en este caso filosofica.

También, es posible que el psiquiatra y escritor vasco debiera mas a Ortega de lo que

«desearia», no dejando traslucir dicha cuesti(')n.54 Pero la problematica como bien
sefiala Javier San Martin, estaba més relacionada con la recepcion de Ortega y la
fenomenologia en los pensadores después de la guerra civil, los cuales fueron en
direcciones divergentes. El profesor San Martin resalta un panorama historico bien
distinto respecto a Bueno, que a nuestro juicio se ajusta mas a la realidad al menos de

aquella generacion de los cincuenta a la que pertenecia Martin-santos, que como se ha
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dicho antes no contradice la argumentacién tan importante desde la perspectiva C del
anterior.

Asi, Javier San Martin comenta, que ni siquiera se conocian la relacion de Zubiri
con la fenomenologia en su obra sobre la esencia que era una critica en ciertos
aspectos en los términos que Ortega hacia de Husserl destacando Por ejemplo del
creador de la fenomenologia, que en nuestro pais que ni tan siquiera se conocian Las
investigaciones logicas, tampoco, Ideas, y ain menos, La crisis de las ciencias
europeas. La realidad es que orteguianos como Julidn Marias y Antonio Rodriguez
Huéscar no se preocuparon de La fenomenologia, y como una consecuencia derivada,
tampoco de hacer una vinculacion de Ortega a modo de una contribucion a la
fenomenologia. La consecuencia de esto repercutid en los escasos estudiosos de la
fenomenologia que después la guerra, repercutio en algunos miembros destacados de
esa generacion de los cincuenta, como era el caso de Antonio Millan Puelles, y los ya

citados Manuel Sacristan y Fernando montero Moliner, que apenas se aproximaron a

: : , . 55
Ortega, a excepcion de este ultimo, que solo muy tardiamente descubrid su obra.

Esto ha influenciado seriamente a modo de graves consecuencias para la filosofia
espafiola, que se ha visto desprovista de esa poderosa raiz en la filosofia
contemporanea. Esta disociacion de Ortega respecto a la fenomenologia, llevo a la
pérdida de las raices filosoficas de nuestro horizonte intelectual, lo que condujo a un
pensamiento desarraigado. En aquellos afios de la posguerra, o bien se iba a favor de
Ortega, lo que implicaba un cierto casticismo en favor de éste, o en el caso contrario
de no seguir dicha estela, se recurria a una filosofia escolastica, o desaparecia toda
filosofia espafola, en busca de una filosofia mas alla de nuestras fronteras.

Esta situacion tuvo sus consecuencias para la filosofia de Ortega, que fue
dramdticamente expulsada de la universidad con el tiempo. Al desarraigarla de la
fenomenologia, quedo adscrita a una filosofia de la vida, que se asocio al patrocinio

de Nietzsche y Dilthey, autores €stos que iban comentados por aquel entonces en los
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apartados anteriores a la fenomenologia.  Asi, la capacidad de entender la

problematica orteguiana se estaba perdiendo para, que finalmente y durante esa
generacion de los afios cincuenta, afios de juventud en que Martin-Santos frecuentaba
el Café Gijon y comenzaban las primeras reuniones, en torno a ese grupo que
conformo y creo la revista Theoria, suceder en ese mismo transcurrir de la década, el
declive paulatino de la filosofia de Ortega la cual se pierde a la manera de un

epigono, llegando a convertirse incluso en un pensador de poco alcance, poca
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rigurosidad, y también caido bajo la denominacién de asistemético.57 Solo mucho
mas tarde, a mediados de los ochenta, Ortega, vuelve al mundo académico de una
forma renovada.

Destacaremos del filosofo conocido por ese raciovitalismo, La relacion entre
sentido y experiencia, o posicion sobre el sentido de la vida, que no es sustituir la
vida por el sentido —mas tipico en los vitalismos de finales del XIX—, el tema central
orteguiano por excelencia en la problematica de Espafa, ya muy tempranamente y de
forma muy lograda en su pionera obra Meditaciones del quijote. Es pues, esa

universalizacion del sentido, una constante en Ortega, cuya relacion entre este y la

58
realidad, serd también el eje central de la obra de Husserl, de manera que y

siguiendo la linea argumental del profesor Javier San Martin, nos encontramos, con
un nexo entre ambos pensadores, en el aspecto ya comentado a cuanto a ese estrecha
relacion entre Ortega y la fenomenologia, aunque con la matizacion de que este se

separa de Husserl en su obra Qué es filosofia publicada en 1957, siguiendo mas bien
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la estela heideggeriana.

No entraremos a profundizar en esta cuestion, como es el de la evolucion de Ortega
y Gasset, ya que nos desviaria de nuestro proposito, pero si es necesario mencionar al
menos, los datos necesarios, que nos permitan contextualizar a Martin-Santos.

Asi y Siguiendo la argumentacion de Javier San Martin expuesta anteriormente, no
seria de extrafar la critica de Martin-Santos al filésofo madrilefio, en ese sentido que
convergeria con ciertos aspectos con esa perspectiva C aportada por Gustavo Bueno,
donde esas palabras silenciosas y vacias del maestro Ortega, vendrian asociadas de
alguna manera, pero solo parcialmente, se insiste, justificadas, por esa desvinculacion
de Ortega a la fenomenologia, quedando asi tildado de presuponer una vision
simplista, presentada a la manera de un cierto dandismo en nombre de una filosofia
de la vida. Martin-Santos pudo estar influido por esta vision que se tenia de Ortega en
los afios cincuenta cuyo protagonismo para algunos tan ensalzado, aunque en grupos
mas minoritarios contrastard con aquellos que se sumergen en forma de rebelién
contra todo vanguardismo, en una escolastica cuyo pretexto es el nacionalcatolicismo
mas que esta filosofia en si mismo. Otros intelectuales recurriran a las filosofias fuera
de nuestras fronteras; es el caso de muchos intelectuales de aquella generacion, y en
particular de Luis Martin-Santos.

Sin embargo y a modo de conclusion, aunque ciertos sectores intelectuales estén

mas de acuerdo con la panoramica presentada por Carlos Paris, y Javier San Martin
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entre otros que con la de Gustavo Bueno, en cuanto al contexto y motivaciones
intrinsecas del ambiente cultural de aquella época que marcara y definira el
transcurrir de las siguientes generaciones hasta bien entrada la democracia, es
necesario no obstante resaltar que esa perspectiva C, ya expuesta con anterioridad,
denotara una compleja intencionalidad que rebasara los limites de esa desvinculacion
historica de Ortega con la fenomenologia sin desmerecer la argumentacion anterior.
Dicha complejidad serd atentamente analizada en el apartado Ortega y Gasset:

«Psicoandlisis ciencia problematicay.
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2. La PSIQUIATRIA ESPANOLA Y EL PROCESO DE INSTITUCIONALIZACION DE LA EscUELA DE HEIDELBERG

Como hemos visto en el apartado anterior, la situacion cultural de Espafia en la
década de los cincuenta, es en General, una situacidon que se caracteriza por un
General empobrecimiento con respecto a ese esplendor a modo de utopia, del
momento historico de la segunda republica. Dicha situacion como bien destacaban
autores como Manuel sacristan o Carlos Paris por nombrar intelectuales importantes
de aquella generacion de los cincuenta, u otros mas actuales como el ya citado Javier
San Martin, insistieron en una decadencia general del ambiente cultural universitario,
si bien hemos también de sefialar la especificaciones que Gustavo Bueno introduce en
esa dicotomia generalizada y tan estandarizada de libertad-represion, con respecto al
periodo del mandato franquista, observadas en el apartado anterior.

A modo recordatorio, sefialaremos los puntos que hemos articulado en el capitulo
anterior y que estan relacionados con la temadtica que aqui expondremos a
continuacion; Por un lado, y de modo muy resumido, recordamos los testimonios de
Carlos Paris, protagonista entre otros de aquel momento de la posguerra en el
contexto historico cultural de La generacidon de los cincuenta y miembro activo de
aquella generacion, testigos de un momento y de una situacion, como era la de
aquella juventud que fue la que mejor representa la represion a modo de esa historia
discontinua, que se refleja ya en la destruccion de nuestra tradicion ilustrada y se
remonta en el tiempo al momento de expulsion de los mudéjares y Judios, perdiendo
asi la importante comunidad de «subculturasy, y por tanto esa capacidad de relacion y
trabajo.

Por otro lado, y desde una perspectiva mas actual, el profesor Javier San Martin
destacaba y resaltaba de manera clara la desconexion de la fenomenologia con Ortega
y Gasset, o para ser mas precisos el mal entendimiento de la filosofia orteguiana que
se asocia en nuestro pais y en ese ambiente general de la posguerra, con una filosofia
desarraigada de la fenomenologia, y adscrita a una filosofia de la vida, que se vinculo
con autores que tampoco se estaban comprendiendo de una manera muy clara, como
eran el caso de Nietzsche o Dilthey, si bien este tltimo estaba siendo introducido es
Espana a través de E. Imaz por medio de la editorial Fondo de Cultura Econdémica
Meéxico. Asi la deficiente comprension de Ortega trajo consigo una problematica, que

finalmente y durante esa generacion de los afios cincuenta, afios de juventud de Luis
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Martin-Santos y de la creacion de la revista theoria, desemboca en un declive
paulatino, llegando a convertirse en un pensador de poca rigurosidad, caido incluso
bajo la denominacién de filosofo asistemadtico, que incluso, y como sefiala Gustavo
Bueno en El mito de la Cultura, y a propo6sito de de la consideracion de cultura en
nuestro pais— cuyo origen se remonta a antes de la guerra-, se habla de Ortega con
intencion despectiva, como un autor dedicado a la erudicidn, ensayismo, o filosofia

mundana. Se decia incluso que era un autor culturalista antes que filésofo o
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cientifico, calificacion esta, atribuida también a Eugenio d’Ors.

Todos estos temas tratados en el punto anterior, junto al analisis del profesor
Bueno, donde resaltdbamos como especialmente importante esa perspectiva C, que
muestra ese «tiempo de silencio» como silencio esencialmente filosofico, son las
articulaciones y premisas culturales imprescindibles para entender y situarnos en el
ambiente mas concretamente psiquiatrico que expondremos a continuacion.

Si bien la fenomenologia, independientemente de esa asociacion a Ortega, no tuvo
tampoco un reconocimiento de obras tan importantes como /nvestigaciones logicas,
ldeas, y atn menos, La crisis de las ciencias europeas, como ya se ha sefialado
anteriormente, denotando asi ese ambiente de empobrecimiento general cultural, la
investigacion psiquiatrica en cambio, si tuvo un reconocimiento de la tradicion de la
escuela fenomenoldgica procedente de Alemania, que en nuestro pais tuvo motivos
bien distintos a la psiquiatria germanica en su advenimiento y consolidacion, asi
resalta Angel Gonzalez de Pablo; « la tradicion de la escuela de Heidelberg tuvo una
buena acogida en esos afios de la posguerra, tras la finalizacion de la guerra civil en
1939 momento en el cual la psiquiatria espafiola quedé totalmente desmantelada, Con
el advenimiento del «nuevo orden» social los psiquiatras que habian pertenecido al
bando nacionalista y que ocuparon todos los cargos relevantes, fueron relevados,
emprendiéndose la tarea de crear una psiquiatria «nueva» acorde con este orden. Tres
elementos fundamentales y no muy concordantes entre si habrian de configurarla: 1)
el sentimiento antieuropeista, basado en la firme creencia de la decadencia del
espiritu del continente; 2) el consiguiente nacionalismo psiquiatrico, que tenia como
fin la creacion de una psiquiatria autoctona fuertemente influenciada por la ideologia
dominante, y 3) la aceptacion — en contradiccion con las dos caracteristicas
anteriores de los postulados psiquiatricos vigentes en la Alemania de la época. La
escuela fenomenologica en el marco psiquidtrico se introduce asi en Espafa por
motivos bien distintos de su surgimiento en Alemania, siendo el motivo mas

importante en nuestra nacion, la de la concordancia de esa perspectiva del poder
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médico con la situacion del régimen cultural depauperado. Asi pues la descripcion del
desarrollo de esta influencia germanica —que tuvo como substrato principal la
psiquiatria de Heidelberg, la explicacion de la contradiccion en la que cayeron los
psiquiatras espafioles de la post-guerra en su proceder consistente en basarse en la
psiquiatria alemana para el establecimiento de lo que ellos llamaron una psiquiatria
autdctona espafiola, y el establecimiento de unas consideraciones epistemologicas
sobre el desarrollo de la medicina en general y de la psiquiatria en particular tomando

como ejemplo el presente episodio de la historia de la psiquiatria, serdn los objetivos
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de este apartado.

Asi podemos establecer lo grandes periodos en la clinica de Heidelberg; siendo el
primero de ellos caracterizado por el protagonismo de Kraepelin Extendiéndose desde
1891 hasta en 1903. No olvidemos que Kraepelin habia estudiado junto a Wundt,
quien de alguna forma habia impulsado en este importante psiquiatra, el desarrollo de
la investigacion neuropatoldgica. Desarrollandose asi esa nueva nosografia de la

patologia mental. En este periodo de la escuela de Heidelberg se destacan importantes

investigadores como Alzheimer62

La etapa de Nissl y wilmanns comenzé cuando Nissl hizo cargo de la direccion de
la clinica y 1904, ésta es de destacar, La importante continuaciéon del periodo
Kraepeliano, en el sentido de una gran organizacién. Entre los importantes
investigadores de aquel periodo destacaremos a Jaspers y Mayer-Gross. Si bien este
ultimo va a ser importante en la precision de nociones en psicopatologia, Jaspers sera

el principal protagonista por su elaboracion metodoldgica de una psiquiatria

cien‘[iﬁca.63 En 1933, wilmanns, destituido debido a problemas politicos relacionados
por su postura antinazi, serd sucedido por Carl. Schneider, miembro del partido
nacional socialista. Sus principales aportaciones estaran relacionadas con la
psicopatologia de la esquizofrenia, no obstante, en este periodo el circulo de
Heidelberg se dispersa, hasta quedar practicamente diluido.

La siguiente etapa coincidird con la llegada de kurt Scheneider en 1946, que volvid
a dar un nuevo impulso a la psiquiatria Heidelberguense anterior a 1933. Un nuevo
grupo se fue formando a su alrededor, entre los que mas tiempo permanecieron con ¢l
se encuentran: S. Engel, H.Kranz, F. W. Brosnisch, H. H. Meyer, entre otros. La
principal actividad que desarrollard este grupo estard relacionada con la delimitacion
psicologica y sintomatica de las enfermedades mentales, de tal forma que se elabora

un diagnostico riguroso al respecto. Klinische Psychopathologie (1939) de Kurt

38



Scheneider, es una de las obras fundamentales en este periodo, la cual representara,

64
una nueva concepcion en las psicosis maniaco-depresivas y esquizofrenias

Al llegar Walter Von Baeyer a la jefatura clinica psiquiatrica de Heidelberg en
1956, se instaurd la cuarta etapa que se extenderia hasta 1972. En dicha etapa no se
producirdan cambios radicales con respecto al periodo inmediato anterior, aunque
merece especial atencion el afianzamiento de las nuevas perspectivas de
conocimiento de los afios previos Nombres como P. Kisker, H. Tellebach, H. Hafner
D. Langer, W.Boker, R. Avenarius Y W. Bankenburg fueron miembros destacados
entre otros, dando lugar a dos lineas de trabajo principales; La psiquiatria social de
Hafner, y por otro lado la orientacion psiquiatrica fenomenologica-antropologica y
analitica existencial-Daseinanalyse-, cuyos desarrollos, alcanzardn su méximo
apogeo, con Blankenburg, que desarrollard las lineas de autores mas clasicos como L.
Binswanger o M.Boss. y que Como peculiaredad, introduce a Merleau-Ponty como
fuente referencial junto a las lineas ya clésicas de inspiracion Heideggeriana ,

Como ultimo aspecto a destacar en las diferentes etapas, comentadas sefialaremos
que la sucesion de von Baeyer en 1972 provocéd un tumultuoso escandalo que marco
el punto algido de la introduccion de la antipsiquiatria en la clinica, donde La
eleccion de Janzarik como su sucesor en 1973 supuso un fin a este conflictivo
periodo, que dio un giro o vuelta al «viejo orden». Desde entonces la psiquiatria de

Heidelberg ha intentado conjugar la investigacion psicopatoldgica dindmico-

estructural con la clasica psicopatologia de Jaspers y Schneider.

La repercusion que alcanzaron en FEuropa las concepciones elaboradas en
Heidelberg, fue considerable. Se tradujeron un elevado numero de obras importantes
como La Allgemeiene Psychopathologie de Jaspers, o Klinische Psychopathologie de
Kurt Schneider. De Jaspers se tradujo al francés en 1928 y siendo esta revisada a
partir de la segunda edicién alemana por Jean Paul Sartre y P. Nizan. También
surgieron a partir de la 4* edicioén, y después de la guerra versiones en japonés,
espaiol, italiano e inglés.

En gran Bretafia la penetracion de la escuela de Heidelberg se produjo a través del

afincamiento de Mayer-Gross en 1933.6

En Estados unidos, si bien la influencia de la escuela de Heidelberg es nula en un
principio, A partir de los afios sesenta, comienza a ser clara, la influencia de Ila
fenomenologia de Jaspers y K. Schneider.

En la busqueda de las causas de adopcion de la escuela de Heidelberg no es
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necesario remontarnos tal como Lopez-Ibor sugiere a las relaciones entre Espafia y
Alemania durante el siglo XVI. Los motivos de la asimilacién del patron psiquiatrico
de Heidelberg por parte de la psiquiatria espafiola posterior a la guerra civil son
mucho més proximos. Ya con la generacion del 98 —Unamuno, Ortega y Gasset, etc.
—empieza la filosofia alemana a ejercer una notable influencia en el pensamiento
espaiiol.

Baste resaltar a este respecto las relaciones de Unamuno con Kierkegaard y
Heidegger y las de Ortega y Gasset con Dilthey, Jaspers, Scheler y el mismo
Heidegger. Los filésofos fueron continuados en esta labor por los psiquiatras. Asi, era
dificil encontrar al final de los afios cincuenta un psiquiatra que no tuviera formacion
filosofica y al menos ciertos conocimientos del idioma alemédn. En este contexto,
Lopez-Ibor adopta como razén concreta para la adopcion del patron psiquiatrico de
Heidelberg aquel que consisti6 en la exactitud conceptual y en la claridad de la
psicopatologia alemana, en contraste con la ambigiiedad tanto de la psiquiatria
francesa como de la anglosajona.

De todas formas, dado que resulta dificil conceder total crédito a una afirmacion tal
como «exactitud conceptual» ya que por ejemplo, esta es clara en algunos autores
como Kurt Scheneider, pero no lo es tanto en otros, como pueda ser el caso de
Jaspers, parece l6gico buscar las razones de la adopcion de esta determinada norma
psiquiatrica y no otra en su facilidad para adaptarse al contexto sociologico y a las
ideas politicas dominantes en la posguerra espafola. Esto concuerda con los datos
que tenemos en cuenta respecto a los principales representantes de la psiquiatria
anterior a la guerra civil —La mayoria positivistas y procedentes de la escuela
neurologica que partié de Ramon Y Cajal —que o bien se exilaron o bien quedaron
relegados, como fue el caso de Lafora, Sacristan, Garma, Mira y Lopez entre otros.

En cualquier caso y en linea de la argumentacion anterior, la influencia en Espafia de

la escuela de Heidelberg se produjo como sefiala Angel Gonzilez de Pab10,67
marcada por dos patrones principales o modelos; el del saber y el poder. Si el primero
referente al saber denota un claro objetivo como es del buscar una firme referencia
gnoseoldgica de la patologia mental, el del poder en cambio va a tomar como
referencia la escuela Heidelberguense para solidificar una determinada parcela de
poder en consolidacion en el mundo de la medicina. No obstante hay que sefialar, en
ultimo término que tanto saber cdmo poder van estrechamente vinculados.
Centrandonos ahora en la incorporacion desde la perspectiva del saber,

destacaremos que anteriormente a la guerra civil se realiz6 el intento de incrementar
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los conocimientos psiquiatricos a partir de una vision de caracter neurologico.

A través de esta via penetrd la obra de Kraepelin en nuestra psiquiatria. No
obstante hemos de destacar, que la incorporacion del psiquiatra aleman a la entonces
vision teorica francesa en el panorama de la medicina espafiola, esta ligado a dos
factores destacables. Esa primera circunstancia ira en estrecha relacion con el
organicismo que dominaba en el panorama de nuestra medicina, cuya influencia Sera
debida a la obra y labor de Ramon y Cajal. Asi, la aproximaciéon a la neurologia
permitiria dotar a la psiquiatria del modelo objetivo y riguroso.

Por el contrario, la otra circunstancia o factor como es la del discurso psicoanalista,
asociado a una cierta subjetividad siendo por tanto mas literario que operativo,
facilitaron la implantacién de los planteamientos neuroldgicos y somaticistas mas
acordes con la psiquiatria germana. Asi, la aceptacion del paradigma neurolégico y la
consolidacion de la obra de Kraepelin, junto a la aspiracion de conseguir una
psicopatologia estrictamente cientifica, facilitara la entrada en nuestro pais y otros
autores importantes de la escuela de Heidelberg. Resaltaremos entre otros autores
principalmente a Jaspers, a partir del cual aunque sélo se contaba con la traduccion
francesa de 1928 de la segunda edicion de la Allgemeine Psychopatologie, no hubo

impedimento para que sus nociones principales, citadas mayormente en las ediciones
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alemanas, tuvieran una buena acogida en el ambiente psiquiatrico espafol.

Buena cuenta de esta acogida lo muestran los Archivos de Neurobiologia
aparecidos en los afios 20 y 30. De Las temadticas Jaspersianas, dos fueron
particularmente las que mayor interés crearon; por un lado la fenomenologia de las
alteraciones mentales, y por otro, las teméaticas antropologicas.

De las concepciones fenomenologicas destacaremos principalmente el
conocimiento y Mecanismo de las alucinaciones, la diferencia entre percepcion y
representacion, y el diagnostico diferencial entre psicosis maniaco-depresiva y
esquizofrenia, entre otras.

De las tematicas antropoldgicas, destacaremos el Dasein, Existenz vy
Existenzerhellung, factores fundamentales en la nueva psicoterapia.

Desde la perspectiva del poder, debemos tener en consideracion en lineas
generales, que la formacion de los psiquiatras no va a diferir sustancialmente en el
periodo de la posguerra con respecto al periodo anterior de la segunda republica. Asi

pues, son razones relacionadas con el entorno social, las que van a influir en el
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desarrollo de la psiquiatria.

Tras la guerra civil y el surgimiento del nuevo régimen franquista, se produce el
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desmantelamiento y depuracion del profesorado vinculado a la universidad, cuestion
esta, que afectara a la psiquiatria espanola. Igualmente Se produce el exilio de las
figuras mas sobresalientes de la psiquiatria relacionadas con el periodo republicano,
nombres por ejemplo, como Lafora, Sacristdn y Mira entre otros, ceden las puertas a
los nuevos baluartes del nuevo estado psiquiatrico; entre ellos Vallejo Najera y Lopez
Ibor, que se van a consolidar como los nuevos lideres de la disciplina psiquiatrica.

A partir de ahora, una serie de rasgos muy caracteristicos, iran asociados a esta
nueva psiquiatria; En primer lugar, destacaremos el fervor por la clinica y el
organicismo. Asi las alteraciones psiquicas tendran como fin, los sintomas y las
lesiones. En segundo lugar, destacaremos el fuerte rechazo al psicoanalisis. La
doctrina freudiana fue calificada como una nueva reactualizacion del materialismo
mecanicista, anulando asi el componente propiamente humano. Como tercer factor
destacaremos la exclusion de procederes asistenciales especificos, que no podian
competir con tratamientos fisicos y farmacologicos. Toda esta nueva situacion ira
acompafiada en la incipiente psiquiatria, del referente germanico, que intentara paliar

el desolador panorama que estaba reinando en el aparato tanto conceptual como
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metodologico y técnico de la psiquiatria de nuestro pais.

Después de un periodo kraepeliniano, muy acorde con el paradigma organicista de
la nueva psiquiatria, tendra lugar una sucesion de autores de la escuela de Heidelberg
como Jaspers y Schneider, situacion ésta facilitada mayormente por Lopez-Ibor y su
entorno, llegdndose a una situacion incluso de obediencia ciega y sin cuestionar
ninguna tematica que pudiera contradecir tanto a este como a otros representantes de
la psiquiatria del momento, que de alguna manera estuvieran relacionados con un
dominio del idioma aleméan. Es pues es en estas condiciones y bajo estos patrones
como la psiquiatria de Jaspers con su Psicopatologia general se revalorizan
alcanzando una solidez, que si bien ya tuvo a modo de una cierta recepcion antes de
la guerra civil, no llego a ese esplendor hegemonico que convirtidé a los conceptos
fenomenologicos de comprension y explicacion en una referencia ineludible en la
nueva psiquiatria.

Como bien sefiala Angel Gonzalez de Pablo este interés por la obra de Jaspers no
solamente puede ser atribuido a la cuarta edicidon de la Psicopatologia General que
aparece después de la segunda guerra mundial y ademds cuantiosamente aumentada
respecto a ediciones anteriores. La posicion claramente critica que Jaspers mantiene
frente al psicoanalisis y al marxismo, estaran muy acorde, como no, con la ideologia

espafiola del momento.
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No obstante, la figura mas importante de la escuela de Heidelberg, o la que mas
difusion tendra en nuestro pais en la década de los 50 serd K. Schneider, con el que el
propio Martin Santos llegard a trabajar bajo su direccion en una estancia en
Alemania. La Klinische Psychopathologie de K. Schneider fue un libro de referencia
obligada en nuestro pais, buena cuenta de ello fue la influencia en una obra clave para
la psiquiatria espafiola de dicha década como era el caso de la Angustia vital de
Lopez Ibor.

Es importante resaltar, que lo que mas influira en la psiquiatria de la posguerra,
referente a la escuela de Heidelberg, no sera tanto la fenomenologia de la enfermedad
mental como las nociones de comprension y explicacion, proceso y desarrollo. Pero
es mas, la psiquiatria espafiola que estaba siguiendo los pasos de Heidelberg con los
consiguientes contactos que tenian como tedrico fin unificar las posturas psiquiatricas
de ambos paises, tendio incluso a ir mas alla de los postulados mantenidos por la
propia psiquiatria de Heidelberg. Asi, no sélo se atendi6 a los conceptos de proceso y
desarrollo, sino que ademas también el desarrollo se hizo irreductible al motivo
biografico y se le adscribié consecuentemente a la categoria de incomprensibilidad y
de accesibilidad s6lo mediante el concurso de categorias causales. Las razones de esta
apropiacion tan undnime y tan exenta de criterio critico por parte de la psiquiatria de
la posguerra, exacerbando incluso los criterios de Heidelberg, los cuales si fueron
discutidos en otros paises europeos, estaba asentada en causas completamente de
origen ideoldgico, destacaremos por un lado; La importancia en primer lugar de ese
criterio de incomprensibilidad, que ofrecia la posibilidad de conectar la psiquiatria
con la medicina, asi lo incomprensible era sindnimo de organico.

Por otra parte, y en segundo lugar, siguiendo el razonamiento y argumento
anterior, el acontecer psiquico del sujeto dotado de legitimacion, para una
intervencion en nombre de una supuesta objetividad, establecida esta por la autoridad
psiquiatrica, sobre todo en el campo de las psicosis.

En tercer lugar, la incomprensibilidad, convertia al loco en algo ajeno, dando asi

excusa para evitacion del acercamiento social, ya que se suponia, que el criterio

terapéutico era exclusivamente de tipo ﬁsiolégico.71 No obstante, es de destacar que
aunque a lo largo de la década de los anos sesenta y principios de los setenta, la
ideologia dominante psiquidtrica sigui6 siendo de corte franquista, se producen por
otro lado cambios importantes en el modelo de la sociedad espafiola que afecta a las
relaciones sociales y la estructura familiar. En ese contexto se desarrolla la siguiente

etapa de la psiquiatria heidelberguense encabezada por Von Baeyer, que incorpora en
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nuestro pais una nueva forma de conceptualizacién como es el analisis existencial que
amplio las limitaciones de la fenomenologia de Schneider respecto a su modelo de
comprension. Aun asi, el Daseinanalyse aunque supuso una ampliacion en el
horizonte de comprension, en General no constituyd ningun peligro para el marco
psiquiatrico imperante.

Se produjo pues una rapida incorporacion en nuestro pais de una fenomenologia
antropologica y de un analisis existencial como modelo tipificado en el marco de la
medicina. Autores como Binswanger y Minkowski entre otros, constituyeron ese
marco que proporcioné el nexo entre la filosofia existencial y la psicoterapia, para la
psiquiatria oficial, que si bien abrid esos nuevos horizontes en la esfera del
comprender psiquiatrico acorde con el paulatino cambio del modelo social de nuestro
pais, continuo esa comoda estela de analisis en esa linea «humanistica», evitando asi
el recurrir a la otra alternativa como era la de los sutiles y minuciosos elementos
propios del «comprender» psicoanalitico, cuyo acontecer en nuestro pais

exploraremos ya detenidamente en el punto siguiente
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3. LA POSIBILIDAD DE INSTITUCIONALIZACION DEL PSICOANALISIS EN ESPANA'Y SU

INFLUENCIA EN LA OBRA DE LUIS MARTIN-SANTOS

Debemos advertir que en el presente apartado, para no caer en riesgos como los de
extenderse en demasia debido a la enorme amplitud y extension de la tematica
tratada, del intento de acotar como hemos hecho en el apartado anterior, cifiéndonos
en la exposicion a los aspectos mas relevantes propios de la influencia del
psicoandlisis en los momentos de formacion y desarrollo de la labor investigadora de
Luis Martin-Santos. Asi nos centraremos mas bien en la difusion del psicoanalisis en
nuestro pais en los afios cuarenta y cincuenta sobre todo, y principios de la década de
los 60, afios en los que nuestro autor despliega su corta pero intensa actividad
intelectual.

Martin-Santos podriamos asi situarlo en una especie de encrucijada psicoanalitica

en palabras de Valentin Corcés,72 donde la influencia del psicoandlisis se vera
totalmente coartada pon un ambiente psiquiatrico, que si bien tuvo un momento de
esplendor, antes de la guerra civil con figuras como Lafora, Sacristan y Mira i Lopez,
la psiquiatria que ya tenia de todas formas una tendencia fenomenologica, se
agudizara y de forma tajante, con la llegada al poder psiquiatrico de Lopez-Ibor, en
las décadas de la posguerra, con su célebre obra La Agonia del psicoandlisis, donde
se muestra un ataque directo al psicoandlisis tachandolo no solo de insuficiente en
cuanto al modo de comprender al hombre, sino que también atribuye a éste, la
negacion de cualquier intento de comprender lo especificamente humano.

A parte de la influencia de Lopez-Ibor que facilita no solo el dominio sino la
radicalizacion de la escuela heidelberguense en nuestro pais, aspecto ya comentado
en el apartado anterior, se da la circunstancia de la debilidad del pensamiento
freudiano, carente de institucionalizacion en Espafia, a pesar de los nucleos muy

activos pero ajenos al pensamiento de la vanguardia durante la década de los
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cincuenta y sesenta. Pese a interpretaciones simplistas como las V. Bermejo, donde

equipara el desarrollo del psicoanalisis con el de otros paises, circunstancia esta
debida a una deficiente documentacion historiografica, los trabajos mas elaborados y
rigurosos de otros autores como es el caso de Maria Luisa Mufioz que vinculada al

movimiento psicoanalitico, dan cuenta de ciertos aspectos de la organizacion del
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psicoanalisis en los afios posteriores a la guerra ciVil.74 Por ejemplo, recalcara del
informe de Margarita Steinbach enviada por la internacional psicoanalitica en 1951,
donde se reflejan las enormes dificultades para desarrollar tanto la labor tedrica como
practica del psicoanalisis.

Debemos destacar, y esto como rasgo esencial, que la psiquiatria de la posguerra
quedard desestructurada y desmantelada con el exilio de sus mejores especialistas.
Una gran parte de las estructuras organizativas creadas y reformas asistenciales
durante el gobierno de la republica, fueron desmanteladas, quedando tan solo vigente
el decreto por internamiento elaborado por Lafora y Sacristan promulgado en 1931
por el gobierno provisional. El modelo psiquiatrico de la posguerra se caracterizara
por una estructura politica antidemocratica y autoritaria, la ruptura personal y

cientifica con la actividad anterior, y la wvuelta al aislamiento -cientifico

75
internacional. Basta ver declaraciones como las de Lopez-Ibor, ensalzando la

victoria en la guerra civil, como una restauracion de los valores auténticos de la
tradicion cultural espafiola.

En el prologo al libro Neurosis de guerra, ataca el psiquiatra valenciano al
psicoanalisis porque segun este, realiza una insistencia en los instintos viscerales
despreciando cualquier mencidn al espiritu. Esta situacién, va muy en consonancia
con los Decretos como el de 1947 que promulgan que sean los profesores de
fundamentos de filosofia, los encargados de impartir la asignatura de Psicologia
médica, siendo la orientacion filosofico tomista y escoldstica, hecho este para

contrarrestar el excesivo organicismo y materialismo de la formacion médica de
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entonces.

Es necesario resaltar que mientras que la psiquiatria espafiola del siglo XIX, era de
influencia francesa, a partir de la década de los afios cuarenta el influjo serd germano,
concretamente en un principio de corte positivista kraepeliano. La influencia
posterior de K. Jaspers y K. Scheneider, aspectos ya comentados y desarrollados en el
apartado anterior confluyen y se articulan con esta época en Espafia de

conservadurismo politico. Jaspers por ejemplo proporciona ese soporte ideologico
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psiquiatrico en nuestro pais, por su fuerte critica al psicoanalisis y al Marxismo,

incluso Lépez-Ibor reforzando esta argumentacion declara que la raza espafiola se
caracterizara por una mezcla ideal de rasgos nérdicos y mediterraneos.
Asi durante la década de los cuarenta, el psicoandlisis que no habia sido

incorporado en la psiquiatria como un método terapéutico, perdid con el exilio de
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Garma y los psiquiatras receptivos en este sentido, la posibilidad de una
incorporacion después de este hecho. Angel Garma, que era el primer psicoanalista
espaiiol y era el protagonista indiscutible para dar el paso de la transicion de la teoria
a la practica del psicoanalisis ve truncado dicho intento Con el exilio en 1936 y su
establecimiento en Argentina, de manera que psicoanalisis en nuestro pais ante su
imposible institucionalizacion, no tendrd mas remedio que adaptarse a la idiosincrasia

espaiiola, sin contradecir por tanto el dogma y la moral catdlica, y criticando el
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freudismo europeo a modo de decadencia.

De todas formas, al lado de esa especie de lo «muerto» del psicoandlisis», nos
encontramos también con esa otra cara de lo «vivo» del psicoanalisis, y su
recuperacion en los circulos de Madrid a través de R. Portillo y J. Molina. Molina se
incorpora al grupo de Lafora al ocupar este la direccion del hospital provincial de
Madrid, tras la muerte de Sanchis Banus, alli se produjo el encuentro con Garma, con
el que va a iniciar su analisis didactico, a su regreso de Berlin all4 por los afios 30, y
pasara por los centros mas importantes de psiquiatria espafiola de influencia cajaliana.

En Buenos aires compatibiliza su andlisis didactico con sus estudios de anatomia
patoldgica. A su vuelta estimulard a su amigo R. Portillo, que habia realizado su
formacion psiquiatrica en el hospital provincial de Madrid con Lafora. Impulsados
pues por completar su formacion en analisis, llegaran a Berlin en 1949, tomando
contacto con la Asociacion Psicoanalitica Alemana, siendo analizado por Muller,
Molina y Portillo por Margarita Steinbach. Aunque entre los dos hay una buena
relacidn, esta se rompera, regresando Portillo en 1950 a Espana y Molina completara
su formacion en Alemania, ingresando en la sociedad Psicoanalitica Alemana,
convirtiéndose en el primer psicoanalista espafiol con reconocimiento oficial después
de la guerra civil. Portillo conseguird traer a Margarita Steinbach a nuestro pais,
hecho este importante, ya que marcard la formacion de un grupo importante bajo la

direccion de la analista alemana, acontecimiento que abrird una nueva etapa en la

79
década de los cincuenta en nuestro pais.

Cierto es que la psiquiatria en Espafia en los afos cincuenta experimenta un
desarrollo, se crean catedras de psiquiatria, Sarr6 en Barcelona, Alberca en
Salamanca, se editan nuevas revistas, se restablecen nuevas relaciones exteriores, se
celebran congresos. Vallejo Najera y Lopez Ibor seran los lideres indiscutibles de la
psiquiatria espafiola. Aparecen los primeros psicofarmacos. En 1953 se firman los
acuerdos hispano-americanos. Es asi, durante etapa de un cierto desarrollo en la

psiquiatria espafiola cuando viene a Espafia Margarita Steinbach en 1951, que
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marcara una corta aunque importante etapa en nuestro pais. La psicoanalista alemana
acepta venir a Espafia, impulsada en parte por A. Garma. Tiene conocimiento del

idioma espafiol y anteriormente ya habia impartido clases a los hijos de Marafion.

Duante los afios 1952 y 1953,80 tiene 16 analisis didacticos, estando eso si, los
circulos oficiales de psiquiatria y Neurologia ajenos al grupo de didactas.

Margarita Steinbach, destacara en su informe a la sociedad de psiquiatria alemana
este hecho, en el cual se recalcard este anquilosamiento que resultard retrogrado,
quedando anclado en un entendimiento de psicoanalisis propio de 1910. El grupo de
Madrid que se constituye alrededor de la psicoanalista alemana, entre los cuales esta

uno de los impulsores de la psicosomatica; Rof Carballo animado por Matte Blanco

desde su catedra en chile81 intentara la institucionalizacion, tanto de cara al
reconocimiento por parte del gobierno espafiol, como de la Asociacioén Psicoanalitica
Internacional.

Pero la muerte de esta en circunstancias extranas en 1954, acentua las diferencias
entre Portillo y Molina quienes ya habian comenzado a distanciarse a partir de la
acusacion de este ultimo a Margarita, respecto a los incidentes relacionados con la
presencia de cadaveres cerca de su casa en Berlin. Este hecho por parte de Molina,
cred las diferencias y tensiones con la Asociacion Alemana de psicoanalisis, y tras la
muerte de Margarita, la enemistad entre Portillo y Molina, crearan un clima reacio en
el ambiente psiquidtrico a parte como es logico de la desmembracion del grupo que

habia dirigido Steinbach, factores estos que contribuyeron a las dificultades para
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cualquier propuesta de institucionalizacion del psicoandlisis en Espafia, durante ese

periodo de los afios cincuenta.

En Catalufia en cambio, hay una mayor recuperacion del psicoandlisis, el centro de
estudios antropologicos y humanisticos fundado en 1947, con el nombre de Erasmo,
por un grupo de investigadores y profesionales procedentes de distintos campos del
saber; entre ellos destacara P. Bofill que ayudo a Sarr6 en las practicas de la catedra
de psiquiatria, y J. Obiols, entre otros. Lo cierto es que la inquietud del grupo
reflejado en las conferencias, tertulias y publicaciones, mostré una mayor apertura
que la psiquiatria madrilefa, atacando el abordaje excesivamente biologico de la
psiquiatria de entonces. Hay que sefialar, no obstante, que esa labor de apertura del
grupo catalan fue facilitado por Mira 1 Lopez, que ya antes habia realizado una
importante labor antes de la guerra civil, y R. Sarr6 que ayudo en la medida de sus

posibilidades al grupo, en todo lo necesario, si bien es cierto, que algunos miembros
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se quejaron de una insuficiencia en dicho apoyo. De hecho Sarrd, al quedar
decepcionado con el Psicoandlisis en Viena, se decantd por una psiquiatria de
inspiracidn existencialista.

El grupo de Cataluia, tras haber sido admitido por la comision de ensefianza de la
Sociedad Psicoanalitica de Paris y tras haber concertado analizarse alli a través de H.
Ey, tuvo la posibilidad de trabajar en Suiza, Asi fue en el caso de Folch y Bofill. Tras

su vuelta a Espafia, y pese a las dificultades, consiguieron acceder a centros publicos,
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pero el ejercicio psicoanalitico se realizo a través del ejercicio privado.  Utilizaron la
estrategia de la prudencia y la evitacion de confrontaciones directas para lograr, sino
la aceptacion por parte de la psiquiatria oficial, al menos su respeto. El grupo dedico
mucho esfuerzo a consolidarse, a través de su reconocimiento de la Asociacion

Psicoanalitica Internacional, y después en organizar la sociedad luso— espaiiola de
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Psicoandlisis y convertirla en el interlocutor valido en nuestro pais.

Es importante destacar el hecho de que en 1956 en el 6° curso del seminario
dedicado monograficamente al centenario de Freud, con el titulo genérico »Lo vivo y
lo muerto de la obra de Freud», contard con la participacion de la gran mayoria de la
psiquiatria catalana, Pigem, Folch, Tusquets etc., no estando presente los
psicoanalistas catalanes que estaban culminando su formacion en Suiza. Entre otros

psiquiatras y Médicos a nivel nacional estaran presentes Rof Carballo, Nestor lujan y
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nuestro autor Martin-Santos.

Si bien hemos realizado hasta ahora una panoramica general del psicoanalisis de
los afios 40 y 50 sobre todo, y mas concretamente y contextualizando las posibles
influencias del periodo donde Luis Martin-Santos es receptor de las perspectivas
entre las relaciones psiquiatria y psicoandlisis, seria conveniente realizar una
conexion entre estas y el ambiente religioso que influird de una manera mas que
notablemente en el caso de la psiquiatria y por tanto en los presupuestos de esta
respecto al psicoandlisis, ademas de una actuacion mas directa en la propagacion de
la doctrina psicoanalitica, factores estos que determinaran el enfoque de Martin-
Santos al respecto.

Comenzaremos diciendo que el psiquiatra donostiarra frecuentaba la tertulia del
Grambinus en Madrid, alli se realizaba una lectura semanal de las obras de Sartre,
primeramente de La ndusea, y mas tarde del original en francés también de Sartre
L’étre et le néant, donde cada lector realizaba el mismo la traduccion en el momento

de la exposicidon. Si tenemos en cuenta la influencia y el furor que causaban en
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Francia, en la Espana de principios de la década de los cincuenta la expectacion era

maxima, teniendo en cuenta la juventud de aquel grupo de tertulianos que querian
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estar al corriente del pensamiento Ultimo europeo. Es asi como Martin-Santos, se

incorpora a en la incipiente vanguardia que asume el trabajo de Sartre tanto a nivel
tedrico como politico. La influencia que tuvo este pensador respecto al psicoanalisis
tuvo asi una gran repercusion en Martin-Santos, que citaremos brevemente al final
del trabajo.

Mas alla del pensamiento vanguardista, la influencia del pensamiento religioso
personificado en la figura del papa Pio XII y concretamente, su discurso después de
la segunda guerra mundial el 13 de abril de 1953 con motivo de la clausura del
congreso de psicoterapia y psicologia clinica celebrado en Roma, expondrd unas
ideas cuya expresion no son ajenas al desarrollo del movimiento psicoanalitico en
Espana.

Pio XII se vera obligado a resefiar los principios que deberdn fundamentar las

bases psicoterapéuticas de inspiracidon catolica. La aceptacion o rechazo de dichas
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bases tendra una extraordinaria importancia en el enfoque de la practica clinica.

En primer lugar segun las bases pronunciadas por el Papa, el hombre debe ser visto
como una totalidad independientemente de que esté estructurado el aparato psiquico
en varias partes, supeditadas a una instancia superior que constituye al hombre y al
alma conforme a los principios de la naturaleza. Asi restara importancia a los
dinamismos instintivos en favor de esa instancia superior psiquica en consonancia

con el alma, que le otorgara ese principio especificamente humano de libre albedrio
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pese al pecado original.

En segundo lugar; al restar importancia al aparato psiquico, y considerar al hombre
como una unidad, seria erréneo considerar a este responsable en el plano instintivo,
de las normas morales naturales y cristianas. Este tipo de naturalismo, ird muy en
consonancia con las terapias de inspiracion existencial, acorde con esos principios del

catolicismo.
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En tercer lugar, y al hilo de la argumentacion seguida por Valentin Corcés , se

trata, de encontrar los principios de una psicologia trascendental que concilie razén y
fe, restando interés al psicoanalisis que aunque no se le niega la validez de su empleo
para la investigacion del trauma de raiz sexual, no se adecua en cambio correctamente
con los parametros exigidos por la doctrina catoélica. Es asi como los circulos

religiosos tendran especial relevancia en la psiquiatria y psicologia espaiiola de matiz
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antropologico, teoldgico y metafisico decantandose a favor de un existencialismo y

especialmente en los momentos de esa década de los cincuenta donde Luis Martin-
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Santos esta en periodo de formacion.

La libertad docente y el ejercicio de un pensamiento democratico no estaba
plenamente garantizado, por tanto este entramado cultural de la Espafia de los afios
cincuenta y sesenta constituira una encrucijada decisiva en la produccion tedrica y
proceder terapéutico del psiquiatra vasco. La posicion de este ante el psicoanalisis
tendra dos perspectivas principalmente, una de ellas relacionada con el psicoandlisis

freudiano con el cual mantendra unas relaciones de complementacion, y la otra que
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mostrara una fidelidad metodologica y tedrica con el andlisis existencial.

Con respecto al psicoanalisis freudiano, intentara mostrar en esa complementacion
una yuxtaposicion de dos planos interpretativos, no una contradicion entre planos
explicativos que se excluyen mutuamente. La complementariedad no serd una
integracion, sino que vendra motivada por el déficit funcional a juicio de nuestro
autor del pensamiento freudiano, relacionadas con realidades que por no ajustarse a la
doctrina psicoanalitica, pasan desapercibidas como realidades noéticas. En
consonancia con la estela antropologica de Binswanger y Lain Entralgo en nuestro
pais, elaborard un psicoanalisis existencial, introduciendo conceptos freudianos que a
juicio de Martin-Santos deben complementar el plano instintivo con la dimension
ontologica de la libertad. Diferenciara el psicoanalisis existencial del psicoanélisis
freudiano en cuanto a la concepcion del inconsciente, simbologia y neurosis,
diferencias que analizaremos en el apartado correspondiente.

En cuanto al andlisis existencial, el enfoque del psiquiatra vasco ira contra el débil
aparato teorico de Frank o Caruso, y también se desmarcara de M. Boss, que aunque
comparte su referencia a Heidegger, lo hara en el sentido del rigor descriptivo, no en
el de la excesiva fidelidad metafisica del psiquiatra aleméan. Sera Sartre el referente
antropoldogico como marco de referencia para la practica psicoterapéutica,
diferenciandose también de cualquier posicion divulgativa del andlisis existencial,
como es el caso de Ruitenbeek o Ceriotto. Martin-Santos modificara las concepciones
de Freud respecto a los actos inconscientes, sujeto, angustia, pulsion, etc., de acuerdo
a las teorias del filosofo francés, configurando asi el fundamento ético del

psicoanalisis existencial, coherente y riguroso, pero fuera del ambito del pensamiento
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psicoanalitico que comenzaba a institucionalizarse en Espafia De todas formas su

temprana muerte, en fechas donde comenzaba esa institucionalizaciéon del
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psicoanalisis, teniendo en cuenta su trayectoria cada vez mds cercana al discurso
freudiano, a partir de 1956 con la conferencia Jaspers y Freud, abre una interrogante
importante de lo que pudiera ser su orientaciéon académica, en condiciones de una
vida, digamos mads lograda en lo que a duracidn de esta se refiere. Esta teméatica que
sera analizada mas profundamente en los ltimos apartados, requiere antes concluir el
contexto historico y cultural con la figura central de nuestra identidad intelectual,
reverso y blanco de los agudos ataques de nuestro autor en Tiempo de silencio como

es el caso de Ortega y Gasset, que requerird un analisis aparte.
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4. FENOMENOLOGIA Y PSICOANALISIS EN LA OBRA DE ORTEGA Y GASSET

Hemos escogido la tematica referente a Ortega en lo que respecta a la Fenomenologia
y al Psicoanalisis como una tematica a parte no solo por la importancia de Ortega
como intelectual y referente indiscutible de nuestra cultura, sino también porque la
comprension que tuvo de ambas afectdé profundamente a los intelectuales de las
posteriores generaciones y sin lugar a dudas a la generacién de los cincuenta en la
que figura nuestro autor. El ser una especie de circunvalacion o eje de interseccion
entre la generacion del 98, con quienes discutird sobre el tema de la figura del
Quijote, como es el caso de Unamuno a propdsito de la relacion Espana y Europa, es
un referente para los intelectuales de las posteriores generaciones, que lo convertiran
en un importante baluarte y protagonista en la configuracion de nuestra identidad.

La otra cuestion es que Tiempo de silencio, una novela esencial en la obra de Luis
Martin-Santos no solo en lo que respecta a la literatura, sino también en sus ultimas
obras psiquiatricas como Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoandalisis
existencial, es una alusidbn no solo a la temadtica Joyciana, sino también a la
cervantina, sobre la que Martin-Santos discrepara de Ortega, y también de otros
posicionamientos, que se reflejaran en sus incisivas criticas en momentos estelares de
la novela.

Refiriéndonos ahora al primer aspecto, el de la temdtica fenomenologica, hay que
resaltar que el filosofo madrilefio, comenta que en 1925 y concretamente en su texto
La idea de principio en Leibniz realizard una critica directa al corazén mismo de la
fenomenologia. En realidad observara con gran interés, la intencion de renovar las
raices de la problematica del ser. De acuerdo con ello estara en la linea de la intencion
del método fenomenoldgico en el sentido de la necesidad de un pensar sistemaético,
sintético e intuitivo, mas alld de lo meramente conceptual, pero para Ortega dicho
método no llega a realizar dicha tarea, ya que hay que abordar precisamente la vida
humana como fendomeno sistematico, y la fenomenologia es principalmente una
intuicidon de esencias, descuidando asi la dimension histdrica, y por lo tanto la vida

como un «todo» sistematico. Asi Ortega comenta la famosa frase que alude a su
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abandono de la fenomenologia en el momento mismo que la descubrio.

Cierto es que como sefiala Javier San Martin, Seria necesario resaltar el comentario
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de una cierta aproximacion de Ortega a la fenomenologia de Husserl, como por
ejemplo la primera seccion del texto de La crisis de la ciencias europeas, donde
Ortega concluye que Husserl habria traspasado su torre de marfil, para aterrizar en la
historia, hecho este que se manifiesta también de forma patente en la Logica formal y

trascendental, donde Ortega ve un giro de la fenomenologia hacia la razon

hist(’)rica.94 Los argumentos de Javier San Martin parecen apoyar un posible
acercamiento a la obra de Husserl a partir de 1941, y sus disputas al mismo tiempo
con dicha obra, motivadas no solo por la errdnea atribucion literal de los textos al
creador de la fenomenologia, cuando lo que leia era el estilo verbal que procedia de la
redaccion de los mismos por E. Fink. También es importante sefialar como el grueso
de la gran cantidad de la actividad intelectual de Husserl no estaba disponible en los

momentos de la redaccidon de la obra orteguiana, recopilados en los diferentes tomos

de Husserliana,95 lo que pudo influir en una posible mala comprension de las
posiciones del filésofo aleman.

De todas formas, mas all4 de la correcta interpretacion de los textos de Husserl por
parte de Ortega, temdtica que requiere una labor hermenéutica que nos desviaria de
nuestros propositos si la queremos analizar en toda su complejidad, queremos resaltar
que se puede aceptar a modo de consenso general, la critica Orteguiana a la

fenomenologia, por la razones expuestas mas arriba referentes a su ahistoricidad,

tematica que deberian haber conocido sus principales discipulos.96 Es un tanto
desconcertante, siguiendo los argumentos del profesor San Martin dicha cuestion, si
tenemos en cuenta como comenta Jesus Antonio Fernandez Zamora en su articulo,
«La critica de Ortega y Gasset a la fenomenologia. Las infuencias de Husserl y
Natorp en la elaboracion de las Meditaciones del Quijote», el hecho de destacar la
misma superacion de la fenomenologia, en la obra El tema de nuestro tiempo y
concretamente en el «Prologo para alemanes», donde aparece una clara critica a la
fenomenologia y particularmente a su método de reduccion sustituyéndolo por el de
ejecutividad. Asi conocer no es observar pasivamente, sino ejecutar pragmaticamente
una accion.

En ese momento mismo de la superacion de la fenomenologia, en ese momento
mismo de su conocimiento, Ortega leia también los andlisis de Brentano y
concretamente las distinciones del «ser» en Aristoteles y profundizaba en el texto de
Husserl Ideas de 1913 aparte del importante descubrimiento de los ensayos de M.

Scheler. Se puede decir con todo derecho que los ataques de Ortega a Husserl, contra
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su supuesta fenomenologia trascendental, preceden a los de Scheler. La
fenomenologia de Ortega, con sus momentos noematico, noético y ontoldgico,

confluye en ese yo ejecutivo a modo de esfuerzo y resistencia a modo de un mas alla

: C . 98 : :
de la dicotomia idealismo y realismo, que Ortega acabara denominando vida.

Pues bien, lo importante es resaltar que Ortega discute continuamente con la
fenomenologia, no solo la de Husserl, sino que vera en la filosofia de Heidegger una
clarificacién para su propia filosofia, llegando a comentar que es quién llegd mas
lejos en el andlisis de la vida. José Gaos incluso lleg6 a insistir en la importancia de la

filosofia de Heidegger para Ortega, el cual permitio al filosofo madrilefio alcanzar el
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significado profundo de su filosofia. Ortega comentard a propdsito de Ser y tiempo,
que este se anuncia como el filosofo que impondra un nuevo ritmo en Europa a modo

de una especie de «virus» que incluso arrastrara a discipulos como Zubiri, José
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Gaos, pero ante el cual Ortega no claudicara, sino que escribird atacando sin

contemplaciones, aunque a costa de perder esa especie de temple, al estilo Brentano,
o la precision conceptual cartesiana, contra Heidegger, criticandolo de una filosofia
que mas que centrarse en el problema del ser, explica diferentes sentidos del ser.
Ortega reivindicador de ese impulso nietzscheano, y con la razén vital por timon,
increpara duramente el supuesto existencialismo de Heidegger, ya que ve en este un
nuevo giro, a la manera escoldstica hacia el ser, hacia una ontologia ya decrépita. Su
ontologia no clarifica para nada la historicidad del momento, sino que parece ensalzar

un aire de transcendentalismo religioso al estilo Kierkegaard, o Unamuno,
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retrocediendo mas bien que avanzando respecto a Dilthey o Husserl.

Por ello destaca San Martin el hecho, y apoyando la argumentacion Jordi Gracia en
Ortega y Gasset, que esa relacion e intensa discusion con la fenomenologia es lo que

va a pasar inadvertido, no solo a la mayoria de intelectuales de la Espafia de la
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posguerra, sino que también afectarda al circulo més intimo de sus discipulos.

Nadie va a leer, en Que es filosofia el camino fenomenoldgico a la filosofia, sino que
se ve un desmarque o abandono por parte del filésofo espaiiol del movimiento
fenomenologico. Asi ambos caminaran por sendas distintas, lo que traera graves
consecuencias para la filosofia espanola, como quedar desprovista de una solida raiz
en la filosofia contemporanea.

Asi la filosofia espafiola transcurri6 de una forma lamentablemente desarraigada.
Si se mantenia la estela de Ortega, se tomaba como descubrimiento addnico lo que

Ortega decia, si era al contrario, lo que predominaba en el panorama de la posguerra,
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o bien se adoptaba una filosofia escoléstica, que era lo mas usual, o bien se iba a

buscar filosofias extranjeras, como fue el caso de Martin-Santos y otros intelectuales
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de su generacion.

Por otro lado, los discipulos mas representativos de Ortega tampoco tenian
representacion en la universidad, como fue el caso de Julian Marias entre otros. Esta
situacion de lectura de desconexion de la filosofia de Ortega con respecto a la
fenomenologia trae consigo, a los o0jos del panorama intelectual, la interpretacion del
filésofo madrilefio como representante de una filosofia de la vida, bajo el patrocinio
de Dilthey y Nietzsche, observacion ya hecha en el apartado correspondiente al
contexto histérico-cultural de los afos cincuenta, que aqui recalcamos, destacando

que esta relacion con una filosofia de la vida, desembocara para Ortega en
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pensamiento superficial, asistematico y conceptualmente débil.

Si a nivel de la fenomenologia y de la filosofia, la interpretacion de Ortega hasta
bien entrado los afios ochenta es la de un filésofo tan asistemdtico como incluso
superficial, ello es una muestra de la «ceguera» a la que estd sometida una gran
mayoria de la sociedad espanola, que a partir de la posguerra, es dominada y
anestesiada por ese «tiempo de silencio», como el personaje de Pedro en la novela de
Martin-Santos, impotente ante la realidad social, que finalmente rompe su proyecto
de ciencia, fracasando asi su autonomia, quebrando asi su ejercicio de la libertad.

En este sentido Ortega es tratado bajo ese denominador comun, el de esa castracion
del «tiempo de silencio», pero la cuestion que aqui nos atafie, es si Martin-Santos
enjuicia (a lo largo de su trayectoria intelectual) con un prisma Orteguiano esa misma
perspectiva, o mas bien alcanza en su concepcion de la libertad una concepcion de la
realidad que a pesar de lo «imposible», a pesar de ese incluso «tiempo de
destruccion» se sigue ejerciendo y traspasando incluso los limites de la razon vital
orteguiana. Cuestion esta que se presenta dificil, no exenta de cierta ambigiliedad, que
pasara irremediablemente por una genealogia de la posicion de Ortega respecto al
psicoanalisis, genealogia que es la que estamos realizando también en el caso de
Martin-Santos respecto al discurso inaugurado por Freud, tema nuclear de este
trabajo.

Centrandonos ya en la relacion del filosofo madrilefio respecto al psicoanalisis,
comenzaremos comentando que Ortega va a tener una posicion favorable en un
principio respecto al discurso freudiano, donde ve en este una manera de renovar

profundamente la psicologia finisecular, asi como la aportacion de una nueva
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perspectiva sobre el ser humano.  La valentia epistemologica de Freud estard en

proporcion directa a la envergadura de la empresa que se propone, lo que Ortega
definird como un robinsonismo.

Aunque el filésofo madrileno ve en el psicoandlisis una aportacion muy importante
como es la teoria de la represion, este tendra un recorrido variable desde 1910 hasta
1934. Pareciera incluso que la acogida del psicoanalisis, estaria en consonancia con
una forma de vencer ese «africanismoy» espafiol. Valorarda Ortega en un principio el
presupuesto de una etiologia sexual de las enfermedades mentales, donde se planteara

la relacion dialéctica entre la infancia y el estado adulto, siendo esta de wvital
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importancia para desplegar el potencial cultural y cientifico en el adulto.

Asi, la psicogénesis infantil serd crucial en los traumatismos psiquicos que
perturbaran el deseo en la vida adulta. Asimismo, calificara Ortega la Traumdeutung
como una de las producciones mas interesantes del pensamiento contemporaneo,
cuya produccion traspasa los limites mismos del campo psicopatologico. Sin embargo
criticara Ortega el empleo exclusivo de la palabra como medio curativo. Debemos
tener en cuenta que el modelo imperante por entonces era el organicista, que influird
también en el filosofo espaiiol, calificando asi el psicoanalisis de una teoria con
observaciones auténticas e hipotesis arriesgadas.

Sin embargo Ortega que acepta el concepto de represion, como fuente de las
perturbaciones psiquicas en la vida adulta, mostrard una postura critica con respecto
al inconsciente sefialando que este no ha sido admitido nunca explicitamente. Dicha
critica esta referida particularmente a que el inconsciente tenga un contenido sexual.
Llegard a comentar incluso la gravedad de atender las perturbaciones mentales sin
mediacion fisiologica, lo que indicaria un dualismo mente-cuerpo, asi como el
pretender ser una ciencia explicativa frente a otras psicologias tildadas de
descriptivas. Criticara que en su afan explicativo, no busque causas a priori, asi como
una conexion necesaria entre los hechos.

Ortega por tanto tildara al psicoanalisis de una pretenciosidad explicativa,
recalcando que deberia limitarse al descubrimiento de los mecanismos psiquicos y su

conexion con las disposiciones instintivas. Atribuye a Freud el querer desembocar
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una psicofisiologia en biologia.  Llegard Ortega a tacharlo incluso de religioso,
pero las criticas mas severas apuntardn el atribuir a la sexualidad como etiologia en

toda perturbacion psiquica, en definitiva de un pansexualismo desmesurado,

: : : 108 :
recayendo en lo caprichoso e ingenioso como falta de fundamento.  Considera
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Ortega y Gasset incluso que el psicoandlisis recae en un mecanicismo mental que
atomiza la conciencia, asi considerara que su distancia de Freud es radical, criticando
su intento de hacer confluir r finalmente su obra en una biologia.

Esa tension de Ortega respecto al psicoanalisis es explicada en nuestra opinioén de
forma muy acertada por Miguel Marinas, quien dejara constancia de ello en su obra
La fabula del Bazar, destacando en Ortega un giro, en Psicoandlisis ciencia
problematica, donde primeramente se asume los postulados del inconsciente y la
teoria de la cultura hacia una critica basada en un Freud pansexualista, dando asi

muestra de un buen trazado entre cultura interiorizada y formacion de la
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subjetividad. Asi la relacion de Ortega con el Psicoanalisis, mostrara una
genealogia que ira de ese posible buen encuentro, donde como ya se sefialaba acepta
la teoria de la represion, a una evolucion en la cual no solo se critica la nocion de

sexualidad, sino que también pondrd en cuestion la cientificidad del psicoanalisis,
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tachandolo de religioso y de no ir mas alla de una catarsis espiritual.

Marinas diagnosticara en Ortega esa especie de jeroglifico a modo sintomatico, de
la transicion a la cultura de consumo en Espafia, donde lo subjetivo reflejard esa
tensidon entre un tiempo del progreso, y los modos propios de las exigencias del
tiempo de consumo, una dialéctica entre casticismo y modernizacion, entre una
cultura de masas y la modernidad que conlleva al sujeto autébnomo, con nuevas
formas de identidad, propias de esos nuevos espacios y tiempos, repercutiendo ello en
esa tension con el psicoandlisis que desembocara en las critica destructiva. Ortega no

vera asi el psicoandlisis como la respuesta, en el sentido de esa ciencia del deseo, que
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logre una legitimacion social que integre esa cultura incipiente de mercado.

Asi, la posicion de Ortega es la del «aristocratico» que criticard la cultura de
masas, en el sentido de ese casticismo que no llega a construir la vida del prdjimo,

donde no se decide a abandonar esa perspectiva inmediata y primaria, lo convierte al
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espafiol en alguien sin esfuerzo para interpretar la dificultad de nuestra existencia.

De esta forma, ni la catedra, ni el libro tienen eficiencia social en nuestro pais,
siendo las formas de aristocratismo estériles en nuestra peninsula. Por ello Ortega
vera en toda creacidn; aristocracia, teniendo que acertar a ser aristocrata en la

plazuela, encontrando en el periddico, esa especie de medio intelectual de

113
expresion.

Mientras Ortega ve en esa debilidad del pueblo espafiol un sintoma de desgana

vital, Martin-Santos denota en el espafiol el resultado de unas tensiones
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sociecondmicas que construyen la imagen de ese hombre abtlico, fracasado, metafora
de ese proyecto nacional de exigencias y nociones masculinas. El fracaso del
proyecto de vida de Pedro, protagonista de Tiempo de silencio, sera una metéafora del
fracaso del pueblo espaiol, en ese sentido de la masculinidad.

Acercandose mas al marxismo, mas lejos de ese lugar aristocratico de Ortega,
donde el pueblo deberia someterse a esa minoria selecta, incidird Martin-Santos en
ese contraste entre lo racional y lo irracional, que refleja en su personaje Pedro, cuya
racionalidad basada en el proyecto de hacer ciencia, se ve contrastada con las
condiciones irracionales en que se ve envuelto para ello. Esas circunstancias
irracionales reflejan el conflicto de nuestra nacidn, entre lo irracional, la abulia y
desgana de la masa frente al proyecto de ciencia, modernizacion y europeismo que
ejemplificard Martin-Santos en la figura de Cajal, reflejado en Tiempo de silencio a
través de la identificacion en el proyecto de Pedro con el nobel por excelencia de
nuestro pais.

Ortega también reflejara esa problematica generacional entre individuo o minoria
selecta que no es referente para esa mayoria de un pueblo, que por ello acaba
castrado, incapacitado. Los dos autores hacen pues muestra de esa incapacidad de
seguir los preceptos masculinos que exigen la nacion espafiola que padece desde
siglos atrds. Martin-Santos ya refleja en su novela ese cuadro de Goya, ese macho
cabrio rodeado de brujas, parodiando a Ortega, que también atrapa la atencion de las
féminas, a quien no le interesan ni un apice cualquier relacién con la verdad.

Asi como senala Claudia Becerra en su tesis Nacion y masculinidad en Tiempo de
silencio de Luis Martin-Santos, El intelectual vasco reflejara pese a ser un seguidor
contestatario de Ortega, los mismos mitos y la misma problematica que el filosofo
madrilefio. Tanto la generacion del 98, como Ortega y Martin-Santos parecen reflejar
esta concepcion de la masculinidad como dialéctica entre hombre y nacion. Asi el
personaje de Pedro en Tiempo de silencio representa el fracaso generacional de los
hombres espafioles condenados a la resignacion y la inmovilidad.

No obstante y pese a seguir los mismos preceptos masculinos Luis Martin-santos
en Tiempo de silencio que Ortega en La rebelion de las masas, es de destacar,
siguiendo la tesis de Claudia, que posiblemente Martin-Santos este rebasando estos
mitos y arquetipos que aln estan presentes en Tiempo de silencio. Su acercamiento
cada vez mayor a la obra de Freud, asi lo indica pese a verse truncado por su corta
vida. La lectura del Freud de la segunda tdépica, es de una profundidad dignos de

resaltar, como bien reflejard en Libertad, temporalidad y transferencia en el
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psicoandlisis existencial. Ortega al contrario se alejara cada vez mas del pensamiento
freudiano, no llegando en ningin momento al esclarecimiento que de ella tiene el
intelectual vasco.

Claro ejemplo de esta relacion de Marin-Santos con Freud, es el recurrir
continuamente en palabras de June H. Townsed, y concretamente en su obra William
Faulkner y Luis Martin-Santos, a los simbolos freudianos en su literatura, como por
ejemplo la sexualidad destructiva de sus protagonistas, tanto de Tiempo de silencio

como de Tiempo de destruccion, reflejado en simbolos como el de la medusa, a modo
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de castracion.

Por otra parte, y para terminar este capitulo solo afiadir, que Fernando Montero en

el Retorno a la fenomenologia destacard la resistencia de Ortega a disolver el yo en la
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circunstancia, manteniéndolo como valor referencial en su forma mas rigurosa.

Esa yoidad a la que Ortega le confiere una consistencia tal que incluso lo desprende
de la circunstancia es la que a nuestro juicio rebasa Martin-Santos en su acercamiento
a Freud y por supuesto al pensamiento Marxista influido por la Critica de la razon
dialéctica de Sartre, y especialmente en E. Fromm, cuya obra El miedo a la libertad,

le ofrece el soporte de la experiencia concreta de la opresion politica social,

interpretada a la luz del complejo de Edipo. Dicha cuestion sera analizada
ampliamente en la Glltima seccion.

A continuacion veremos la temprana trayectoria fenomenologica, que le otorgara al
psiquiatra donostiarra una rigurosidad y claridad que le acompanaran hasta el final de

su obra.
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EVOLUCION DEL PENSAMIENTO PSIQUIATRICO DE LUIS
MARTIN-SANTOS

1. ETAPA FENOMENOLOGICA (1947-1956): EPISTEMOLOGIA DE LA PSIQUIATRIA

1.1. Dilthey, Jaspers y la comprension del enfermo mental

Una vez vista la situacion del psicoanalisis en Espafia se comprende porqué Martin-
Santos seguira las directrices principales de la psiquiatria fenomenologica,
incluyendo al psicoanalisis como un tipo de comprensioén analdgico-simbolico, en el
mejor de los casos, con tendencia claramente especulativa y falta de rigor formal-
tedrico. Si bien hay que sefialar que esa critica pertenece a la fase mas
fenomenologica propiamente dicha de Martin-Santos, que estaria situada de forma
mas notoria en el periodo que va desde su tesis doctoral dirigida por Lain-Entralgo y
titulada La influencia del pensamiento de Guillermo Dilthey sobre la Psicopatologia
de General de K. Jaspers y sobre la posterior evolucion del método de la
comprension en psicopatologia, y que se publicara con el nombre de Dilthey, Jaspers
y la comprension del enfermo mental, culminando con la brillante sintesis en el
articulo «Fundamentos teoricos del conocer psiquidtrico».

En cuanto a su tesis doctoral, el psiquiatra vasco hace un recorrido primeramente,
refiriéndose al concepto de comprension en Dilthey, para pasar luego a la influencia
de este en Jaspers y su elaboracion en el terreno mas propiamente de la
psicopatologia, y finalizar con una excursion historica acerca de la comprension en
psicopatologia.

No es cuestion aqui de extenderse en su trabajo de tesis doctoral, pero si es
necesario resaltar ciertos aspectos importantes referentes a K. Jaspers, autor que
influird de manera muy importante en la obra de Martin-Santos.

En cuanto a las raices del pensamiento de Jaspers, debemos destacar la figura de

Dilthey cuya labor es principalmente la de un historiador, pero para la cual ha tenido
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que recurrir a la psicologia. En cuanto al objetivo de su labor gnoseoldgica, sera la de
lograr un conocimiento riguroso, lo que le confiere una pretension tipica positivista.
Aspira a ser el filésofo de la realidad y fundador de todo conocimiento filosofico
tedrico sobre ella, presentandose como el primer explorador de la inica y verdadera
realidad: la de la vida que se manifiesta en la historia. Para Dilthey la evolucion del
conocimiento humano atraviesa varios estadios: el mitico, el metafisico y el
cientifico. En este sentido estara influenciado por el positivismo de Comte, en cambio
para Dilthey el positivismo ortodoxo peca de limitar la realidad a la de las categorias
de la ciencia natural, ampliando dicha realidad a la de las ciencias del espiritu. La
escuela histérica alemana habia dado un impulso, frente a la postura inglesa de
edificar el devenir historico, desde una postura metafisica, hacia una solucion en base
a las ciencias naturales.

Sin embargo aunque la escuela alemana quiere ampliar el margen tan estrecho de
las ciencias de la naturaleza, carece de base gnoseologica, Dilthey intentara construir
dicha gnoseologia y para ello retornard a Kant. Segun Dilthey, Kant va en la
direccion adecuada, pero su labor es incompleta. La razon pura no puede abordar toda
la realidad, la vida no puede ser captada por la razon pura, siendo la realidad mas
proxima, mas real. Serd la totalidad de la vida del hombre, donde se capta ese tipo de
conocimiento, con el que se elaboran las ciencias del espiritu. Sera preciso un analisis
de la vida para llegar a fundamentar gnoseoldgicamente, las ciencias del espiritu.

Kant no llegd segin Dilthey, tampoco en la critica de la razén practica a abordar
toda la realidad humana. Siguiendo la estela del error de Fichte, que intent6 sacar las
ultimas consecuencias de Kant por ese camino unilateral. Schelling, caeria en la
misma problematica, con el esteticismo. Es preciso hacer una critica del saber
mediante la totalidad de vida psiquica. A esta labor Dilthey la denomina critica de la
razon historica. Pero para entender dicha labor tenemos que entender el concepto de
ciencia en Dilthey.

Dilthey nos da la definicién de la siguiente manera: «Ciencia es un conjunto de
proposiciones cuyos elementos son conceptos determinables, constantes, de validez
universal en toda conexion mental, cuyos enlaces se hallan fundados en que las partes
se encuentran enlazadas a un todo a los fines de la comunicacion, ya sea porque ese

todo se piensa integramente como parte constitutiva de la realidad o se regula como

una rama de la actividad humanay.
Esta definicidon tan compleja, supone un esfuerzo conceptual del filosofo aleman, el

cual consigue abarcar en un mismo concepto cosas tan dispares como las ciencias del
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espiritu y las ciencias de la naturaleza:

En 1° lugar la ciencia se construye a base de conceptos rigurosos, de un significado
constante y de validez universal, es decir para que sea posible una ciencia de la vida
hay que hacer expresar esa realidad en conceptos, mas alla de intuiciones.

En 2° lugar todos los enlaces mentales de las proposiciones que constituyen la
ciencia han de estar referidos a un todo. Diferenciando asi la verdadera ciencia en que
los conceptos se concatenan de este modo, de la mera recogida de datos descriptivos
individuales. Asi para hacer ciencia es necesario, o se precisa de cierto grado de
generalidad en sus hallazgos. Las consecuencias mas inmediatas que se extraen de

este analisis son las que se nombran a continuacion:

— Sera posible una ciencia sin base matematico-causal, se podra pensar otras
conexiones mentales que no sean estrictamente matematicas.

— Sera falsa la clasificacion que Windelband establece entre ciencias del
espiritu como ciencias ideograficas y las ciencias de la naturaleza como
ciencias nomotémicas. Las ciencias ideograficas para Dilthey no son
verdaderas ciencias, ya que para el fildsofo aleman la division de las ciencias
no puede establecerse segiin la meta del conocimiento como establece
Windelband, ni tampoco segun la diversidad de los objetos. Dilthey pretende
establecer una diferencia entre la diversas conexiones captables con la que
nuestra razén puede ejercitar su facultad de extraer conceptos rigurosos y
enlazarlos referidos al todo de la conexion. Asi tendremos; la conexion causal
en las ciencias fisico-matematicas y la conexion de sentido en las ciencias de
la vida. Aunque Dilthey establece también en algunas ciencias biologicas la
conexion final. Seran captadas estas conexiones segun dos tipos de captacion:

— La experiencia externa, referida a percepciones externas, y sus conexiones,
dandonos asi una mayor amplitud del mundo exterior. Por este procedimiento
se captaran tanto la conexion causal como la final. Pero la total comprension
de la vida ajena, exigira la revivencia y por ello otro tipo de experiencia que
definimos a continuacion:

— La experiencia interna, referida a las percepciones internas que se entrelazan
segin las conexiones mediante el pensamiento discursivo, dando lugar a
hechos psiquicos que elevan a una mejor comprension ampliando el
conocimiento de nuestro mundo interior. Ello nos revela las conexiones de
sentido, consiguiendo asi una mejor comprension de nosotros mismos, de los

demads, y del mundo historico en general.
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Asi la diferencia entre ciencias de la naturaleza y ciencias del espiritu radica para
Dilthey en las distintas conexiones a partir de las que se edifican. Ademas al elaborar
un paralelismo entre las definiciones de la experiencia interna y externa, consigue que
las operaciones logicas en funcioén de la ciencia sean las mismas para el caso de la
razén que edifica a la ciencia natural, como las propias de la razon historica. Si
unificamos ambas experiencias, la interna y la externa, se verifica en términos

kantianos una investigacion trascendental. Dilthey asi, segin Luis Martin-Santos,

continua la obra de Kant.2

La complejidad gnoseologica, y su ardua tarea no impedira a Dilthey elaborar esta
critica del conocimiento historico. Para ello recurrird a la psicologia como ciencia
fundadora. El filosofo germano argumenta que si se pretende fundamentar las
ciencias del espiritu mediante conceptos fundamentales de validez universal entonces,
reivindicard a la psicologia como ciencia autobnoma no natural, mientras que no se
demuestre el origen de la vida psiquica, a partir inicamente de las propiedades del
cuerpo. Dilthey no niega incluso esa posibilidad en un futuro, pero este no ha llegado
aun. Asi los cientificos positivistas deben respetar dicho campo accesible mediante el
método de la comprension. Los limites de las ciencias naturales nacen de la
incapacidad para derivar los hechos del mundo espiritual a partir del orden
mecanicista de la naturaleza, y también de la incomparabilidad entre el orden

mecanico de la naturaleza y el orden de las relaciones entre hechos del mundo

espiritual, siendo las conexiones distintas, de categorias distintas.3

La psicologia tendria pues un papel fundante para las ciencias del espiritu puesto
que es la ciencia de la experiencia interna. Los hechos espirituales para Dilthey,
objeto de las ciencias del espiritu, no tienen realidad fuera de los hombres que lo han
vivido. Asi el objeto de la Psicologia es ese individuo en un orden de conexidn viva
historico y social, que dé cuenta por abstraccion de las propiedades generales que
desarrollan las unidades psiquicas en esa conexion, lo que conllevara la dificultad
propia de ese conocimiento analitico de dichas propiedades. Pero ademas de estas
propiedades generales se dan las regularidades, mas alla de las uniformidades.
Mediante un ejercicio de disgregacion, descripcion, y desmembracion, teniendo en
cuenta estas regularidades como funciones elementales, la psicologia nos dara el
fundamento de las ciencias historicas, siendo la primera y mas elemental, la ciencia

del espiritu. Por tanto, para dar coherencia a su labor fundadora de las ciencias del

4
espiritu, Dilthey tendra que elaborar una nueva y rigurosa Psicologia.
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Asi centrandonos ahora en el puesto de la psicologia en el sistema de Dilthey,
diremos al respecto y como nota inicial y distintiva su amor a la realidad, evitando
toda teoria, ateniéndose a lo hechos, a lo factico. Su estudio de la vida no es una
filosofia de la vida, ya que la vida como tal se deduce de su descripcion fundamental,
confundiendo los limites con los de la ciencia psicologica. Es una ciencia de la vida
psiquica, que no se sale de lo Ontico, es decir quiere una descripcion empirica de la
vida psiquica humana.

Dilthey realiza asi su mayor aportacion en el terreno de lo psicologico al

concederle esta prioridad en las ciencias de espiritu.

Hay que senalar que respecto a la importancia de la psicologia en la obra de
Dilthey hay versiones distintas. Algunos comentaristas se decantan por la parte
historicista, mientras que otros inciden sobre las consecuencias existenciales de sus
descripciones psicoldgicas. Sin embargo, y esto lo resalta muy bien Martin-Santos, es
el nucleo psicoldgico el que requiere mayor atencion.

El propio Heidegger, resalta el esfuerzo de Dilthey por llevar la vida a la
comprension filosofica, y dar un fundamento hermenéutico de esta comprension de la
vida misma. Heidegger va a distinguir tres secciones en la obra de Dilthey: por un
lado estudios de teorias de las ciencias del espiritu, investigaciones sobre historia, y
esfuerzos en pro de una psicologia capaz de exponer en su integridad el hecho que
llamamos hombre, las tres secciones o departamentos, se entrecruzan continuamente
en cada una de sus obras, siendo el punto principal como descriptor de la existencia,
la psicologia y sus conceptos propiamente descritos. Heidegger ontologizard mas
tarde dicha labor, que en principio presentaria una confusion de planos

metodoldgicos, pero reconocera el autor de Ser y tiempo, la labor y mérito de

Dilthey.6

Ortega, al que hemos dedicado un estudio a parte, en el contexto historico de
Martin-Santos, sefialara a diferencia de Heidegger que insistia que la psicologia era la
meta y fin de la obra diltheyana una posicion bien distinta, y es que el filésofo
espafiol sefialara que la psicologia en la obra de Dilthey tiene como fin el ser la base
metodolodgica para el conocimiento, destacando cuatro puntos en dicha labor:1° Una
historia de la evolucion como propedéutica, 2° Una teoria del saber, 3° Una
enciclopedia de las ciencias y 4° la teoria de las ideas del mundo. Ortega afiade que la
obra de Dilthey es muy indeterminada tanto en su método como su arquitectura, en
cambio, no hard referencia al método tan desarrollado por Dilthey de la comprension,

ni tampoco a las categorias de vida. Imaz uno de los introductores de la obra de
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Dithey en Espana, hard una clasificacion muy parecida a Olrtega.7

Tanto Ortega como Imaz, concluirdn sobre la obra de Dilthey, con una
consideracion de este como un filosofo relativista e historicista. Siendo en opinion de
Martin-Santos, mas acertada y profunda la vision de Heidegger al poner el acento en
los descubrimientos psicologicos que analizados conducen a una clara vision de la
existencia humana. En los expositores alemanes, se valoriza mas el aspecto
psicolégico de la obra de Dilthey y algunos autores como Bollnow por ejemplo,

establecen, las siguientes pautas:

1. Introduccidn sobre filosofia de la vida
2. Lavida y el mundo
3. Las categorias de la vida

4. La expresion y la comprension

Vemos que la atencion estara centrada en la vida y en sus categorias, siendo vida en

Dilthey vida psiquica estudiada onticamente, es decir, psicologia.

Igualmente autores como Hofer ven en Dilthey un fildésofo al que le caracteriza un
analisis psicologico de la vida, analizando particularmente las categorias de la vida.

Julian Marias en cambio, intenta ver motivos metafisicos, entre otras facetas mas
visibles como pueden ser los psicologicos o historicos.

Lo importante es resaltar y a modo de conclusion, que la Psicologia de Dilthey y su

método de la comprension llegaron a ser la base de todo un método de hacer

psicopatologia.

En cuanto a Jaspers, cuyo analisis nos interesa no solo por ser uno de los nucleos
de la tesis doctoral de Luis Martin-Santos, sino también porque como veremos, la
influencia de este en el psiquiatra vasco sera de suma importancia. La aplicacion de la
fenomenologia en Martin-Santos, tendra una forma muy similar a la de Jaspers,
teniendo en comun con este, la descripcion psicologica empirica. Siguiendo al
psiquiatra aleman, no hard Martin-Santos un auténtico andlisis psicologico
fenomenologico, dejando al margen el aspecto fundamental de la fenomenologia, es
decir el aspecto objetivo de la consciencia humana en relacion con los distintos

aspectos de la enfermedad. Marin-Santos al igual que Jaspers, realizard las

10
aplicaciones mds propiamente fenomenoldgicas en otros niveles de comprension.

Analizando ahora el puesto de la Psicologia en el conjunto del pensamiento de

Jaspers, fundamental para entender el contexto de su fenomenologia, diremos que el
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psiquiatra y mas tarde profesor de filosofia en Heidelberg, tendria una trayectoria
estructurada en 3 etapas:

La 1* marcada por su monumental obra Psicopatologia general, que data de 1913 y
marcada por un pensamiento mas descriptivo, y metddico.

La 2% etapa, y que tiene como referencia principal su obra Psicologia de las
concepciones del mundo publicado en 1919, aprovecha su descubrimiento mas
original, la psicologia comprensiva, con clara huella en Dilthey, donde se establece
de forma muy metodica, la elaboracion de un sistema capaz de describir las diversas
posibilidades humanas que tiene el hombre de comprender la totalidad. Si en la 1?
etapa, se daba cuenta de ese desgarradura del ser, que no podia ser abordada por la
descripcion empirica ni por la explicacion cientifica, en esta etapa se intentara
abordar las preocupaciones filosoficas, como las situaciones limite, con Ila

metodologia y rigurosidad de la psicologia. Tenemos pues en ente periodo un hibrido

11
entre psicologia y filosofia.

En la 3%tapa, el pensamiento de Jaspers, estd ya volcado sobre su mision
filosofica, sin embargo su intuicidn psicologica se muestra en su andlisis de la
existencia, y comienza dicho periodo a partir de 1925.

Las diferentes etapas estan muy relacionadas en Jaspers, con una gran coherencia
en su pensamiento y falta de contradicciones, como norma general, a lo largo de su
trayectoria desde sus andlisis mas descriptivos y empiricos, hasta su periodo mas
trascendental. Donde Dilthey establece su critica de la razén psicologica e historica,
Jaspers intenta salvar lo que hay de valido en el saber filosofico, llevando de alguna

manera la voluntad positivista de Dilthey hasta limites donde este nunca llego.

12
Jaspers queria demostrar que hay de real o de positivo en la misma metafisica.

Centrandonos ya en la psicologia propiamente, diremos que Jaspers pretende hacer
de esta el edificio y base de una psicopatologia rigurosamente cientifica. En el
momento de la aparicion de su Psicopatologia general, Jaspers se encuentra con un
extraordinario confusionismo gnoseoldgico. Intentard el psiquiatra y filésofo
germano, complementar las diferentes vias que se encuentra el panorama psiquiatrico.
De igual modo que la fisiologia y la patologia se influencian reciprocamente,
entiende Jaspers que la psicologia y la psicopatologia son inseparables, necesitando la
psiquiatria de una psicologia de mas amplios horizontes, pero no es cuestion de

unificar todas las vias, bajo un punto de vista Unico, pues el ser psiquico no esta

13
completo, y por ello no hay forma alguna de alcanzar esa unificacion absoluta.
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No obstante, Jaspers no renuncia a un conocimiento mas unificador y operativo
para el campo psicopatoldgico, recurriendo a la psicologia como ciencia base, en
donde podremos encontrar dos grandes etapas: una puramente descriptiva, y otra
donde se emplean categorias como causalidad y compresion. Tendriamos asi en
realidad tres etapas: una primera etapa puramente descriptiva, una segunda etapa
caracterizada por la explicacion, otra tercera etapa de comprension. El método
comprensivo abarcara hechos psiquicos susceptibles de ser explicados, es decir bajo

la categoria de causalidad, pero el estudio de los nexos de dichos hechos pertenece al

14
territorio de la comprension.

Si Dilthey realiza una dura critica contra la psicologia explicativa, modelo
ilegitimo para las ciencias del espiritu, Jaspers en cambio recurrird a la psicologia
explicativa, para entender ciertas partes de la psicopatologia.

Una vez vista de forma muy general la concepcidn psicologica de Jaspers y antes
de afrontar su fenomenologia, hablaremos de ciertos aspectos referentes a la raiz de
su pensamiento. Jaspers al contrario que Dilthey, ha sido mas voluntariamente y

conscientemente filésofo, ajustandose su psicopatologia a las directrices de su ultima

15
filosofia, la cual comparte una gran claridad metodologica.

Sabemos que después de Kant se produce una quiebra en la ingenuidad metafisica,
con la rotura del suefio dogmatico de la razon, insistiéndose mas en los
procedimientos que en las verdades del sistema. A partir de entonces, dependiendo de
que el pensamiento tenga un acento mas marcado en la critica de de la razén pura, o
en la razon practica, tendremos por un lado; el positivismo que niega la existencia de
las ciencias del espiritu, destacando como representantes a Mill y Dilthey que de

todas formas atacé al positivismo en el sentido de emplear las mismas categorias de

16
las ciencias de la naturaleza en el estudio de la vida.

Por otra parte, el idealismo aleman, reivindicando el tinico ser como ser espiritual,
sin embargo reivindicara una construccion del espiritu mediante la razon. Asi la
libertad estard gobernada por la razén, cuyo maximo exponente se alcanzard en la
dialéctica hegeliana. En cambio el irracionalismo, reaccionara contra la confianza en
la razén que han compartido tanto idealismo y positivismo, reivindicando el
sentimiento y la voluntad como fuentes de verdad. Los exponentes maximos seran

Nietzsche y Kierkegaard —segun Martin-Santos— quien criticard los sistemas

1
filoso6ficos y la postura positivista como medio para alcanzar la mas alta realidad.

Jaspers estara claramente influenciado por Nietzsche y en cierta forma por
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Kierkegaard, también por la sistematicidad kantiana, y como veremos cuando
hablemos de su trabajo psiquiatrico, por Weber. El psiquiatra aleman que como
hemos apuntado anteriormente que llevara las categorias comprensivas diltheyanas al
terreno psicopatoldgico, intentara no obstante, y con una pretension distinta a la de

Dilthey, captar la intuicion profunda de Kierkegaard y Nietzsche y llevarla a una

18
teorética vision, intentando ganar asi ese territorio irracional para la razon.

Una vez visto de la raices de su pensamiento y su psicologia podremos adentrarnos
mas propiamente en el terreno psiquiatrico, centrandonos en la fenomenologia del
psiquiatra aleman. En su Psicopatologia general, Karl Jaspers, va a insistir en una
fenomenologia referida a fendmenos reales, distintos al territorio més esencialista de
la fenomenologia de Husserl. A diferencia del creador de la fenomenologia, que
intentaba captar las esencias, en Jaspers la fenomenologia es un procedimiento
empirico que surge de la comunicacion de los enfermos, de la experiencia descrita
por medio de categorias sistematicas, formulaciones, comparaciones y contrastantes,
ademads de la exhibicion del parentesco de los fendmenos y su ordenamiento en series
con sus transiciones. Se debe buscar la imparcialidad en la contemplacion del
fenomeno a través de un esfuerzo critico y trabajo laborioso. Jaspers intentara una
captacion directa, sin prejuicios de lo psiquico, tal como es, en su existencia real.

El hombre, para Jaspers, deberd ser analizado como una pregunta por el ser, en
cuanto este ser es existente. No se trata de preguntar desde un sujeto que objetiva su
entorno considerando al ser humano como un objeto puro del conocimiento, tal como
se desprende de un filosofar esencialista a la manera de Husserl, sino que, por el
contrario, éste deberd ser comprendido como un ser o un estar en el mundo, en su
existencia concreta, lo que es para si y se encamina hacia su propia trascendencia.

So6lo lo que esta en la conciencia debe ser representado y analizado, dejando de
lado las teorias, las interpretaciones, las construcciones psicologicas, las
apreciaciones subjetivas. Hay que informarse de todo fenomeno psiquico, de toda
vivencia en la exploracion de los enfermos y en sus autodescripciones. Se debe

ejercitar la contemplacion de lo experimentado directamente por los enfermos para

_ 19
reconocer lo propio del fendmeno.

De todas maneras Jaspers toma como referencia el tomo II de Investigaciones
logicas, que parece haber sido de ayuda para el impulso metodologico. Pero cuando
en 1911 Jaspers comienza a escribir su Psicopatologia general, Husserl parece ya
muy alejado de cualquier posicidén descriptiva en cuanto a la fenomenologia. Jaspers

que parecia anhelar una fenomenologia que pudiese abordar la descripcion y la
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comprension, pretenderd como veremos en sus desarrollos posteriores, dicho muy a
grosso modo y de manera resumida, que el analisis psicologico esté¢ basado y

estructurado de la siguiente manera:

— Primeramente en forma de unidades aisladas, tanto sucesos aislados (tanto
objetivos como subjetivos), susceptible de la descripcion fenomenoldgica y el
analisis cientifico.

— A continuacion se establecen el nivel de combinaciones, 0 conexiones entre
los elementos y los estados mentales. Este nivel o campo pertenece al de la

comprension.

Por ello y pese a la cantidad de divergencias en cuanto a los comentarios de distintos
autores respecto al reconocimiento de Husserl en la obra de Jaspers, y la cierta
concordancia en la mayor influencia como veremos de Dilthey, podemos establecer
seglin lo expuesto brevemente mas arriba, que Jaspers es segin autores como

Spielberg el creador de una psicopatologia fenomenoldgica, aunque bien pudiera eso

20
si prescindir de Husserl o Brentano.

El psiquiatra de Heidelberg enfocara su método a las formas de los fenomenos de
la conciencia real, dejando mas al margen los contenidos de las vivencias de la
conciencia pura. Se presentard asi una contraposicion entre forma y contenido, de la
cual Jaspers se distanciara concediendo poca atencion a las dificultades teoricas, por
su mayor acento hacia una psicologia empirica. Su sentido practico, le hace centrarse
en ese campo mas abordable, descartando ese terreno trascendental, argumentando la
dificultad de la labor inherente a las limitaciones innatas del ser humano. Vemos ahi
en esa combinacion de limite y praxis las influencias de Kant y la via irracional de
Kierkegaard o Nietzsche.

Es también importante destacar que la nocion de vivencia, no comparte la
dimension de Husserl o Dilthey, sino la de fendmeno psiquico o elemento psiquico.
Dichos elementos que serian hechos aislados de la vida psiquica, tendrian las

caracteristicas de lo instantaneo, intencional (con la estructura forma y contenido) y

. ., . 2 1
primitivo.

De todas estas caracteristicas, para el elemento psiquico la fundamental es la de la
instantaneidad. Asi el elemento psiquico es todo cuanto se puede distinguir en el

instante vivido. En cuanto a la intencionalidad Jaspers hara la siguiente clasificacion:
— Primeramente, elementos psiquicos que se refieren a la conciencia de los
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objetos

— A continuacion elementos psiquicos referentes a la conciencia del yo y propia
personalidad).

— Elementos psiquicos afectivos (conciencia de sentimientos, con o sin objeto)

— Elementos psiquicos pertenecientes a los instintos y a la voluntad.

Hay que tener en cuenta, que esta es una clasificacion primitiva de Jaspers, que se
vera enriquecida en la quinta edicidon de la Psicopatologia general con referencias a
la reflexividad, enriqueciendo la antigua dimension de la primitividad. Se intentara

asi explicar la dimension de cambio en la circularidad entre la conciencia del yo y la

22
conciencia de los objetos.

El siguiente concepto fundamental de la fenomenologia serd el de Ila
instantaneidad. Al cefirse al instante vivido, al presente vivo. Ese todo instantaneo
seria el estado de la conciencia como verdadera realidad fenomenologica, que se nos
da en tres planos; lo real como ser-ahi o realidad psiquica, la hendidura sujeto-objeto
o conciencia intencional y el saber de la conciencia o de si-mismo correlativo al
espiritu.

Si bien El filésofo y psiquiatra aleméan propone una dicotomia entre elementos
como hechos aislados de la vida psiquica, y el estado en su conjunto como estado de
conciencia, hard hincapié en los elementos, tomando de Dilthey ese concepto de
vivencia en el sentido del presente vivo y no tanto esa relacion con eslabones del
pasado. Ello sera debido a que su andlisis de la vida psiquica, no pretende participar
de todas las categorias del ser de la vida. Dilthey de alguna manera cree aproximarse
al ser de lo psiquico, mientras que Jaspers se va a conformar con extraer conceptos
que puedan utilizar las construcciones logicas de la ciencia. El concepto de lo
instantaneo en Jaspers es un puro acontecer psiquico, que Dilthey no reconoce ni
como materia psicoldgica. En la dimension de la hendidura sujeto-objeto, Jaspers lo
tratard de una manera mas dialéctica, pero nunca como el significado intravivencial
que le otorga Dilthey. Aunque Jaspers concede al todo instantaneo una mayor
rigurosidad que la propia de los elementos de la primera parte de la fenomenologia,
su énfasis descriptivo y de la practicidad, ha podido por esa busqueda de lo

imprescindible deformar la esencia de lo psiquico. Cuestion que en cambio Dilthey
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ha tenido mas en cuenta con un quizas mayor acercamiento a la realidad.
Es importante insistir en que ese afan jaspersiano por la practicidad, motivado

también por esa propedéutica propia de la profesion médica, le hace perseguir un
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énfasis en una psicologia de la expresion referida principalmente a la comprension de
la vivencia ajena. Establecera en dicha comprension dos tipos, la comprension
mediata, que no intenta captar la totalidad de la vida del individuo, tan solo,

elementos o manifestaciones de la vida, ejerciendo la atencidon sobre los fines
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concretos de la accion del otro.  Se corresponderia con el territorio de las formas

elementales de Dilthey.

Mientras que la comprension inmediata, estaria mas relacionado con las formas
superiores del comprender, ya que mediante esta, se intenta realizar una captacion
instintiva de la vida psiquica ajena, lo que implicaria no solo la aprehension de los
elementos propiamente noéticos sino también de los afectivos.

Debemos precisar que estos hechos pertenecientes al territorio de la expresion,
adquiriran la categoria de validez objetiva cuando se presenta con su correlato
fenomenologico, es decir en el contexto de los propios actos del sujeto en su mundo y
la subsiguiente realizacidn a partir de los actos concretos del mismo. Ya que fuera de
esa correlacion, serian datos aprovechables para el puro saber empirico del fisidlogo
por ejemplo, en cuanto hechos naturales o el socidlogo que estudia hechos sociales.

La labor que ahora realiza Jaspers, es la establecer nexos a modo de relaciones
inteligibles entre estos hechos objetivos, entre los cuales destacdbamos especialmente

las expresiones entre otros, como cambios somaticos, productos espirituales, etc. y el

plano mas descriptivo de la fenomenologia.25 Dicha labor serd tarea de una
psicologia y psicopatologia comprensiva. En dicha tarea establecerd Jaspers, dentro
del establecimiento de las categorias, cuatro planos en dicha realidad abarcante:

El ser-ahi como categoria causalidad, y en el otro extremo, el plano existencial,
cuya categoria se relaciona con una cierta comunicacion, € iluminacion filoséfica
para esclarecer nuestra existencia. Oscilan por tanto dichos planos entre la necesidad
y la pura libertad. Esos planos intermedios situados entre ambos serian la conciencia
general y el espiritu, susceptibles de la conexion de sentido, a partir del cual se
edificara toda psicologia.

Jaspers establecera como teoria de la comprension psicologica, a la aplicacion de
determinados elementos psiquicos individuales previamente captados previamente
por medio de la descripcion fenomenolodgica, de un esquema ideal de motivacion que
incluye el plano del espiritu. En esta aplicacion del esquema individual a cada caso
concreto, no puede aplicarse aqui la demostracion tipica de las ciencias de la
naturaleza, siendo dicha comprension una interpretacion, mas cerca del arte que de la

técnica. La comprension psicologica se movera o abarcard dicho intervalo entre la

75



categoria de causalidad y la de libertad, las relaciones de comprensiéon no podran
abarcar nunca los llamados procesos, sometidos a la explicacidon de las ciencias de la
naturaleza, ni la dimension de la libertad propia del plano existencial. Autores como
Lacan en su tesis doctoral De la psicosis paranoica en sus relaciones con la
personalidad, le confiere al proceso psiquico una nocién central en Jaspers. Para el
psicoanalista y pensador francés, el concepto de proceso psiquico que se opone al de
desarrollo, que puede ser expresado siempre en términos de relacion de comprension,
supone un cambio en la vida psiquica, pero que no va acompaiiado de ninguna
desintegracion de la vida mental. Determinard una vida psiquica nueva que se
mantendra parcialmente accesible a la comprensién normal, mientras que otra parcela

sigue siendo impenetrable. Las modificaciones psiquicas inducidas por procesos son
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en principio definitivas.

Lo importante es sefalar como Jaspers innovo en el campo de la psicopatologia,
estableciendo lo que es comprensible, es decir el desarrollo, para diferenciarlo de lo
que no es comprensible, tipico de los procesos. Establece asi una ordenacion en el
campo psicopatoldgico, que anteriormente no existia. Dilthey en cambio no
establecio dicha distincién entre el campo psicologico y no psicologico. Jaspers
incluso llegdb a establecer a parte de la comprension psicoldgica, otras tres
compresiones como la espiritual, caracterizada por el sentido racional y las ideas, la

comprension existencial cuyo eje esencial estd referido al sentido de la libertad del
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individuo, y la metafisica, en relacion con lo absoluto del ser y la trascendencia.

Aunque estas tres comprensiones no son tarea propiamente del psicélogo, iluminan su
labor, siendo mds propiamente tareas de la psicologia comprensiva las siguientes

cuestiones:

— EI qué de la psicologia comprensiva.
— EIl como de la conexion comprensiva.
— La autorreflexion del enfermo sobre su enfermedad.

— El todo de la conexion comprensiva o caracter.

Comenzando por la primera cuestion o tarea, adelantaremos que Jaspers le concede
quizas mas importancia, que a los otros puntos, ya que establece ese qué de la
diferencia entre la barrera de lo comprensible y no comprensible, aportacién central
de Jaspers, como ya se ha comentado. Asi el qué de la comprension se va a referir a la

ordenacion de fendmenos psiquicos sucesivos transcurridos en el tiempo, dando ese
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sentido dindmico a la vida psiquica. El psiquiatra aleman hablara de ese orden
perteneciente a la comprension psicologica refiriéndose a la realidad empirica,
otorgando otro orden de hechos, las cuales llamaré realidades extraempiricas, de las
cuales a diferencia del anterior no hay experiencia directa, como son los instintos, las
situaciones y los simbolos, cuya captacion requiere un esfuerzo de abstraccion. Entre
el sistema de los instintos y las situaciones en el mundo establece Jaspers al
individuo, el cual debe tener un saber fundamental a priori, que hara posible los
demas saberes, que se diferenciard segiin en qué estrato del ser nos encontremos, por
ejemplo en el a priori de la conciencia, estableceremos categorias de la razén, en el

del espiritu, estarian las ideas.
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Con estos tres estratos establecemos asi el total del qué de la comprension.

Por otra parte, si nos situamos en el como de la comprension, nos referiremos a los
mecanismos especificos normales y anormales que permiten llevar la luz de la
comprension mas alla del puro comprender directo de la fenomenologia. Es decir a la
comprension propiamente fenomenoldgica mas directa, afiade mecanismos
especificos que den cuenta de alguna manera de las respuestas del individuo en el
mundo, en la cual se encuentra en una situacion determinada. Esas respuestas que
requieren ese esquema ideal a priori, del que hablamos antes, se determinaran seglin
esos mecanismos, al modo de eslabones no conscientes de la comprension. Se
establecera al psicoandlisis como ese mecanismo por excelencia, que aportara dentro
de una psicologia comprensiva, pero nunca como una psicologia explicativa, tal como
pretende Freud, que peca segin Jaspers de ser una pura mitologia cuando intenta ir
mas alla de sus propios limites. De esta cuestion, ya hablaremos mas concretamente
cuando ahondemos en el importante escrito de Martin-Santos «Jaspers y Freud», fruto
de su conferencia en Barcelona.

Al situarnos en la autorreflexion del enfermo sobre su enfermedad, estamos ante el
hecho de que el propio enfermo, aunque su enfermedad no sea comprensible, la
reaccion del enfermo frente a esta si lo es. Jaspers pretende en definitiva que la
reaccion del paciente y la reflexion consciente, se encuentren de tal forma que los
valores y juicios, se relacionen y ajusten a los movimientos afectivos e instintivos,
resultando finalmente en una aceptacion del individuo con respecto a ese enfermar.
La comprension existencial en este caso puede esclarecer a modo de iluminacion

ciertos momentos del trabajo del médico, pero ello no forma parte de esa psicologia
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comprensiva.

Por ultimo, tenemos el todo de la conexion comprensiva, referente al caracter,
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donde las relaciones de comprension propias de ese nexo con la totalidad, toparian
con dos extremos incomprensibles; por un lado lo biologico y la necesidad como
categoria, y por otro el hecho puro de la libertad propia de la existencia. Jaspers
situaria asi la comprension, en ese intervalo, cuya manifestacion frente a esos
extremos seria el de las ideas, pero no como realidades totalmente objetivables.

Retomaria asi el concepto de idea de Kant, y lo trasladaria a la psicologia, igual que
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Weber lo hizo hacia la sociologia.

Una vez vistas de forma esquematica la psicologia comprensiva en Jaspers,
estaremos en condiciones de abordar la psicologia y psicopatologia explicativa en
Jaspers, cuyas concepciones van a influir decisivamente en la obra psiquiatrica de
Luis Martin-Santos y particularmente en su escrito «Fundamentos tedricos del
conocer psiquidtrico». Jaspers comienza su labor en la psicopatologia explicativa
intentando aplicar las categorias propias de la ciencia natural. Para ello intenta
situarse en el plano del ser-ahi, buscando una posible correlacion entre las vivencias
psiquicas y la actividad fisioldgico-cerebral. Asi la causalidad debe establecerse entre
la realidad biologica y los elementos psiquicos extraidos a través de los métodos ya
comentados anteriormente como son el correspondiente al plano mas descriptivo y
fenomenologico, y por otro lado el correspondiente a la psicologia y psicopatologia
objetiva.

Como vemos, Jaspers concede nuevamente importancia a esos elementos que
aunque no se pueden determinar experimentalmente y matematicamente como en el
caso de las ciencias fisico-matematicas, deben ser examinados en ese nexo con el
plano biologico en el caso de la psicologia, aunque el resultado cientifico sea menos

preciso, ya que nos encontramos con multiplicidad de causas, siendo imposible
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determinar con exactitud final las dimensiones materiales y energéticas del cerebro.

Sobra decir que Jaspers sigue el ideal de las ciencias positivas, como también lo
hard Martin-Santos en la problemadtica presentada en su articulo «La psiquiatria
experimental». El psiquiatra aleman asi, a diferencia de Dilthey, no renuncia a las
posibilidades de una psicologia explicativa, aunque no se pueda encontrar en ningin
caso lo biologico como correlato preciso de la enfermedad psiquica, lo que conlleva a
que no solo exista una multiplicidad de causas, sino que también una sola causa
produzca diversidad de fendmenos psiquicos. De esa brecha entre lo biologico y lo
psiquico brotaran las distintas teorias en psicopatologia, con dos momentos; el de la
categoria de causalidad, y la representacion psiquica del proceso subyacente. Aunque

Jaspers concede importancia a una psicopatologia explicativa, evita la absolutizacion
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a modo de una teoria que pueda abarcar todo lo psiquico.

Hemos visto pues en Jaspers, como a lo largo de su obra intenta establecer la
conexion de los datos puramente psiquicos de la fenomenologia con los datos
objetivos como los ya mencionados entre los cuales destacabamos las expresiones. La
conexion de esa descripcion fenomenoldgica con esa psicologia objetiva, se podia
hacer por medio de una psicologia comprensiva, con los nexos como conexiones de
sentido o la categoria de causalidad propia de una psicologia explicativa. La tarea que
Jaspers emprende siguiendo el rigor expositivo de Martin-Santos es ahora la de la

posibilidad cientifica de captacion del hombre como totalidad del hombre en cuanto
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realidad psiquica.

Para ello explora varias vias, la de la enfermedad, a modo de nosologia cuyo
maximo exponente es Kraepelin en cuanto a establecer una «taxonomia» de la
psicopatologia basdndose en las regularidades sintomaticas, cuya empresa a la
manera de una posible totalidad o completud abocan segin Jaspers en fracaso. El
mismo problema se encuentra Kretschmer en su busqueda de una totalidad fisica-
psicolédgica-espiritual, concediendo K. Jaspers mads relevancia al territorio de la

biografia, la cual ramificard en varios caminos:

— Por un lado el curso bioldgico
— Por otro la biografia como historia de la vida interior

— Por otro, biografia como obra del sujeto

Dicho analisis biografico también fracasard en cuanto a toda pretension totalitaria, ya
que por ninguna via de las descritas sera posible la pretendida completud de lo
psiquico. No obstante Jaspers aportara en los andlisis biograficos, los ya mencionados

conceptos de desarrollo y proceso, innovaciones importantes que marcaron un nuevo
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rumbo en la psicopatologia.

Es importante para acabar el andlisis que sobre Jaspers realiza Martin-Santos,
resaltar un estudio sobre la totalidad del hombre, mas alla de lo psiquico. Ello no nos
hace abandonar la dimension psicoldgica que aborda el psiquiatra aleman. Aunque
Jaspers pas6 de ser profesor de psiquiatria a ejercer la docencia de la filosofia en
Heidelberg, nunca abandono el rigor que le caracterizo ya desde su temprano
ejercicio de la psicopatologia. Esto ya lo comentaba Luis Martin-Santos a propdsito
de las distintas etapas de su pensamiento. Aqui nos hemos centrado mas en la primera

y segunda etapa, siendo la tercera mas puramente filosofica. Ciertos rasgos de dicha
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etapa seran mas comentados en el apartado mas propiamente dedicado al andlisis
existencial en Luis Martin-Santos.

Para acabar con el analisis de esa segunda etapa, resaltaremos la conexion entre la
psiquiatria y la filosofia tan tipicas de este periodo. Jaspers ahora intenta hacer un
estudio de la totalidad mas all& de lo psiquico, abarcado la totalidad del hombre. Para
ello delimitara los métodos de la psicopatologia mas susceptibles de ser estudiados
con objetividad, de los filoséficos que estudian el ser como realidad abarcante y por
tanto no objetivos, propios de esa hendidura entre el sujeto y el objeto. Sin embargo,
la filosofia reordenard la psicopatologia, ya que intentara a la manera de una

fundamentacion psicoldgica, abordar los problemas mas extracientificos, suscitados
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por el terreno psicoldgico, evitando las tendencias a una absolutizacion.

Segun Martin-Santos y a modo de conclusion, Jaspers al no lograr esa cientificidad
en la totalidad del existente, hereda quizas un cierto pesimismo que le hace analizar al
ser en varios planos o categorias. Es posible que la ambicion en la pretension del
pensador alemén respecto a andlisis de la existencia, le hiciese abandonar finalmente
el territorio psiquiatrico para dedicarse plenamente al ejercicio de la filosofia, periodo
que ya comenzara a partir de 1925. En todo caso hay que resaltar en Jaspers, ese
merecido juicio de Martin-Santos como una labor de estudio comparable a una critica
de la razon existencial, asi como Dilthey configur6 una labor como critica de la razon
historica. Los limites por tanto que franquea Jaspers son mas amplios que los maés
estrictamente homogéneos de Dilthey y las consecuencias por tanto de este monismo,
como sefiala Martin-Santos son una herencia en Heidegger de una conceptualizacion

fundamental del ser-en-el-mundo, que desemboca en un nihilismo, cuya expresion del
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ser seria la nada. Mientras que Jaspers, desemboca en una trascendencia.

Estas observaciones de nuestro intelectual espafiol, son de suma importancia, ya
que una de las pensadoras fundamentales del siglo XX, y testigo de excepcion de los
aspectos intelectuales y personales tanto de Jaspers como de Heidegger, como ha sido
Hanna Arendt, llegara a coincidir en dichos aspectos relevantes, que ya analizaremos,
pero sirvan los mismos para destacar la aguda penetracion de Martin-Santos en el
pensamiento aleman, y en particular aparte de Dilthey, en Jaspers y Heidegger.

Las consecuencias también importantes de ese nihilismo de Heidegger, es el ataque
al pretendido objetivismo de la ciencia, ya que Heidegger transforma esa cosa en-si
en ser-a-la-mano. Jaspers en cambio, aunque ataca la objetividad en cuanto
pretension de totalidad, no solo admite, sino que considera a la ciencia necesaria

dentro de sus limites.
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Una vez vista de forma muy general la psicologia, psicopatologia y ciertos rasgos
de su de su filosofia en relacién con la psiquiatria en Jaspers, pasaremos a realizar
una descripcion del concepto de comprension que realiza Martin-Santos a modo de
un breve recorrido historico. Dichas ideas que Después desarrolla en su tesis doctoral
culminaran en su trabajo «Fundamentos teéricos del conocer psiquiatrico».

Después de analizar la compresion logica o racional propia del pensamiento
cientifico-natural, que el psiquiatra solo usara por defecto, realizard un estudio de la
comprension analdgica-simbdlica, donde no se busca el sentido 16gico puro, de lo
psiquico, sino un sentido simbolico que el psicopatdlogo considera subyacente y
suplementario al conocimiento mas directamente consciente. Establecera tres etapas

en dicha comprension:

1. 1.% etapa; La psicoanalista, que surge alrededor de 1900 con Freud, donde la
comprension de unas determinadas vivencias es ponerla en conexion genética
con ciertas hipdtesis sobre la constitucion psiquica del ser humano.

2. 2.* etapa; La biologico-analitica, siendo el principal representante Breuler, el
cual intenta establecer una sintesis entre categorias psicoanaliticas y
bioldgicas, de gran importancia para el terreno de las psicosis. De todas
formas sus conceptualizaciones derivan de una psicologia atomista-
explicativa, objeto de las criticas de Dilthey.

3. 3. etapa; La antropologica; entre los principales representantes estrian
Weizsacker, que confirié un sentido antropoldgico a todas las manifestaciones
psiquicas y somaticas, y Binswanger quien realizd importantes nexos entre el

psicoanalisis y la psicologia comprensiva, fundando el andlisis existencial.

Las tres etapas tendrian en comin comprender lo vivido mediante traslacion a otro
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plano auxiliar tedrico e indemostrable.

La siguiente comprension y mas importante para Martin-Santos seria la
comprension psicoldgica propiamente dicha. Dentro de esta tendriamos la
comprension estatica y la comprension genética. En el caso de la comprension
estatica nos referimos a la captacion en si de la vivencia, donde Husserl aparece como
claro representante con su referencia a esas unidades ideales trascendentales. Dilthey,
como ya vimos anteriormente en el apartado correspondiente al analisis de su
psicologia realizard a diferencia de Husserl una innovacion sobre este, entendiendo
por vivencia la conexion con el resto de la vida psiquica del sujeto. Jaspers llamaria

elemento psiquico a lo que Dilhey denomina vivencia, teniendo otra connotacion, de
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la cual ya hemos mencionado también. Lo importante es ver como Jaspers introduce
en psiquiatria el concepto de comprension, inaugurando asi la escuela fenomenologia
de la psiquiatria con su sede en Heidelberg. Entre unos de los grandes representantes
se encuentra K. Schneider donde establece desde el comprender estatico una division
mas tajante que Jaspers, entre campo de contenidos y campo de forma de la vivencia.
Particularmente este psiquiatra influye ademas de en Lopez-Ibor, en el psiquiatra
vasco con quien trabaja en su estancia en Heidelberg. K. Schneider llevara el
pensamiento de Jaspers a su maximo exponente con su desnudez de pensamiento
tedrico y precision matematica.

Por otra Mayer-Gross seguird la via recta de la fenomenologia, descubriendo los
sintomas primarios de la esquizofrenia. Minkowski en Francia incluso llega a
reclamar para si el calificativo de fenomenologo. Segun el psiquiatra francés, Jaspers
inicia un camino correcto que no alcanza a recorrer completamente. La verdadera
fenomenologia debe ir a la totalidad de la vivencia, retomando el hilo de Dilthey que
habia dejado de lado Jaspers. Minkowski por un lado retoma la fenomenologia
alemana y por otro la filosofia de Bergson quien va a influir en las descripciones
totalizadoras a partir de diversas modalidades de la vivencia del tiempo y del espacio.

Se mueve asi entre la fenomenologia descriptiva y la analitica existencial, que
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desarrollaran posteriormente Binswanger, Boss, entre otros.

En cuanto a la comprension dindmica o genética, si anteriormente en la
comprension estatica haciamos hincapi€ en la vivencia como tal, ahora estudiaremos
la relacion comprensible del sentido entre vivencias sucesivas mas o menos alejadas
en el tiempo.

Desde este tipo de comprension, Jaspers simplificard el esquema de Dilthey
utilizando dos categorias, motivo y desarrollo, y explicacién y comprension.
Respecto a la motivacion, que estaria mas relacionada con el orden de la
comprension, Jaspers retoma de Dilthey tres categorias; el fin como vivencia hacia el
futuro, el significado como relacion existente entre vivencia individual y el todo de la

vida psiquica, estariamos en la dimension del pasado, y por ultimo estaria la categoria
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del valor, previa al fin.

La categoria del desarrollo se referiria a la evolucion del individuo a lo largo de su
vida, lo biografico pues. Es importante en psicopatologia pues estd relacionada con
los denominados procesos. Algunos autores como Binswanger, basandose en la
nocion de comprension dinamica de Jaspers, intentaron relacionar categorias

explicativas, provenientes del psicoandlisis, con la comprension dinamica.
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Binswanger cree asi que el psicoandlisis daria orden al resto que quedaria después de
haber llevado al limite la comprension jaspersiana, intentando asi una especie de
sintesis entre la psicologia comprensiva y el rango propiamente explicativo del

psicoanadlisis, entre fenomenologia y psicoanalisis, bajo el denominado psicoanalisis

existencial.40 Sobra decir que ese capitulo queda pendiente, al menos en aspectos de
gran importancia. A lo sumo, y esto muy posiblemente lo ha visto Martin-Santos,
Binswanger se moveria en la comprension dindmica, donde a veces se utiliza la
comprension analdgico-simbolica.

Podemos hablar respecto a los principales autores que hemos tratado y para
contextualizar también, que la caracteristica principal en el caso de Dilthey es la de
ser un autor que va a caballo entre el positivismo del siglo XiX y las filosofias

vitalistas, estableciendo las categorias de la vida, que ya posteriormente haran un

viraje en Heidegger hacia las categorias ontologizadas o existenciarios.41 Dilthey es
pues una figura esencial al establecer la nocidon de comprension como establecimiento
de los fundamentos de las ciencias del espiritu, asi las condiciones de posibilidad de
las ciencias del espiritu son la vivencia y la comprension. Cuando el otro es captado a
través de la comprension se revela la interioridad que subtiende sus manifestaciones,
y no por el proceso de percepcion, que daria lugar a la captacion de tan solo un objeto
fisico. Dilthey extiende la comprension hacia la captaciéon del mundo histoérico, en
donde se dara una relacion entre el mundo social y la singularidad. Al comprender la
expresion de una vivencia, se produce una re-vivencia, lo que implica desarrollarse

dentro de lo extrafio y promoviendo su continuidad, tanto en la obra de arte, el relato
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o la autodescripcion del enfermo. Esto conlleva romper con los conceptos
cartesianos del espacio, en un ambiente cultural como es el comienzo del siglo XX,

donde ademas hay una ruptura con el concepto newtoniano del tiempo, con la
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capacidad exhaustiva del analisis atomista, y el exclusivismo de Comte.

En cuanto a Jaspers, es importante sefialar que insiste en su Psicopatologia
general, en dejar de lado todas las teorias recibidas, las construcciones psicologicas,
las meras interpretaciones y apreciaciones, dirigiéndonos puramente a lo que
podemos entender en su existencia real, a lo que podemos distinguir y escribir.

En resumen, y para terminar esta breve historia de la comprension, Luis Martin-
Santos establecerd una comprension racional o ldgica, una comprension analogica-
simbdlica, y la comprension psicologica, que abarca la a comprension estitica o

fenomenologica y la comprension dindmica, la cual se apoya esta Ultima o se

83



complementa con la comprension analdgica-simbolica. La comprension existencial,
no tendria la rigurosidad de la compresion psicoldgica, y apareceria como un caso
determinado de la comprension analogica-simbolica.

Al periodo fenomenologico descriptivo de la Psicopatologia general, le sucede con
la aparicion de Ser y tiempo, y a partir de 1927, una psiquiatria existencial.
Caracterizada por el desarrollo ontoloégico y estructural de las embrionarias
intuiciones de Dilthey, lo que supondra una superacion del dualismo cartesiano

sujeto-objeto, y el ensalzamiento de la libertad humana. Ejemplo de ello seran la
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eleccion en Sartre, y la existencia en el periodo ya filoséfico de Jaspers.

Es importante sefialar que Martin-Santos en su tesis doctoral, aun no tiene
elaborado de forma acabada, todos los tipos de comprension, y la relacién precisa
entre los mismos, por ello se pueden presentar ciertos desordenes y confusiones.
Dicha tarea, es realizada, dos afios después de la realizacion y presentacion de su tesis
en 1953 con su trabajo publicado en 1955 y en la revista Theoria, con el titulo;
«Fundamentos teoricos del conocer psiquidtrico», que todavia esta bajo el influjo de
la etapa puramente fenomenoldgica del autor, siendo una culminacion como veremos
de esta etapa aun prepsicoanalitica. Dicho trabajo que es considerado por grandes
figuras de la psiquiatria en castellano entre los cabria destacar a Carlos Castilla del
Pino como su trabajo mas logrado, sera ampliamente comentado en el siguiente

apartado.

1.2. «Fundamentos tedricos del conocer psiquidtrico» y su vigencia en la

actualidad

Su escrito «Fundamentos teoricos del conocer psiquiatrico» realizado poco después
de su tesis doctoral tendrd como principal objetivo el andlisis de la locura, como
denominador comun de los intereses psiquiatricos de las distintas épocas ;Pero por
qué el andlisis de la locura principalmente?, ;Qué tiene de particular dicho analisis?
La locura seria segun la definicion mas tradicional de la escuela fenomenologica y en
el caso concreto del psiquiatra donostiarra una ruptura con la «normalidad», en el
sentido de un error o fallo en la libertad del aquel que padece la enfermedad, una
ruptura con la vida en el aspecto de lo que resultaba comprensible, se hace ahora

incomprensible; la vida de esa persona parece no tener conexidon con esa nueva
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irrupcion, con esa especie de «caos» que surge en el enfermar.

A parte de ese problema antropologico, epistemologico y también metafisico, la
locura como ejemplificacion maxima de la enfermedad mental daria pie al analisis del
problema de las dos sustancias de la res cogitans y extensa, mente y cerebro. Dicho
problematica que se ha internado en la psiquiatria a modo de contraposicion entre lo
psicologico y lo fisioldgico, dard lugar a distintas posiciones partiendo de ese
supuesto dualismo ontologico pero desembocando en reduccionismos donde todas las
operaciones mentales, son en ultima instancia fisioldgicas, incluido el paralelismo
que a pesar de su pretendido isomorfismo entre los lo bioldgico y psicologico, caerd
en el mismo error.

Asi Estas tendencias que hoy estan de alguna manera mas en auge en los campos
de la filosofia de la mente y psiquiatria actual, se impregnan de un mecanicismo que
comenzo en La revolucion cientifica, donde se establece una relacion entre la funcion
y la variable, determinista y por tanto lineal. Ya el mismo Newton, pese a ser el
culmen de esa revolucidn cientifica no llegaba a comprender las conexiones de las
leyes matematicas con ese misterio, como es el porqué de la atraccion de dos cuerpos.

Husserl retomando la problematica de alguna forma iniciada en el campo cientifico
por Bergson, inicié una empresa que iba en la direccion de la clarificacion de los
conceptos en si mismos, mas allad de la manipulacién de los simbolos, tipico de la
ciencia matemdtica como observo Godel, y nos muestra Jesus Mosterin en Los
logicos, con lo cual la fenomenologia podria ir en la direccién adecuada ya que
podria dar una vision del significado mas alla de la propia definicion, lo que arrojaria
una nueva luz sobre la cuestion de la certeza matematica . Ya veremos en que se
equivocaba el creador de la fenomenologia, cuando analicemos las relaciones entre
psicoandlisis y fenomenologia pero sirva esto para proclamar una reivindicacion de
una rigurosidad epistemoldgica que inauguro el siglo xx de una forma sistematica
nueva donde la fundamentacién de la verdad estara basada no en una objetividad
cientifica.

Husserl y Bergson tendran pues en comun un ataque frontal al positivismo, cuyo
mecanicismo ha intentado prescindir de la intuicién base de las unidades validas de

pensamiento para la construcciéon de los conceptos logicos que nos lleven a una
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objetividad mas concreta. Lo que en Husserl se traducia en ir a las cosas mismas ,

en Bergson se trataria de criticar a la ciencia por establecer una heterogeneidad del
espacio pero separada del observador, lo que daria lugar a que al haber una anulacion

de lo subjetivo, o al no incorporar ese observador en el objeto la realidad aparece
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como algo objetivo que no cambia en el aspecto cualitativo. Esta teorizacion en el
campo de la psiquiatria y otras disciplinas es la que atacard Bergson, donde al
introducir la cuestion de lo subjetivo en el observador en base a una temporalidad
observara que hay varios estados cualitativamente distintos llamando duracion a esa
sintesis de multiplicidades o distintas estados cualitativos como nos sefiala Deleuze
en El Bergsonismo.

En la ciencia positiva se habla de sucesion de estados cuantitativos, de ahi que el
espacio o aquello externo a nosotros aparezca como algo igual, estatico, porque no es
la temporalidad del sujeto la que le afecta. El filosofo francés ademads llego a la
conclusion de haber intuido una duracion de las cosas del mismo espacio exterior y lo
cosico en general si hay pues duracion psicologica. Eso conferiria un movimiento al
mundo, una multiplicidad en la unidad del ser. Si hay pues una duracion psicologica
tiene que haber pues una duracion ontologica. Bergson reivindica asi el movimiento,
en su método intuitivo, y si el conocimiento ha de ser constructivo no debemos
pararnos en mecanismos previos que paralizan todo proceso mismo de ese deleite del
conocer.

El autor francés intenta llegar mediante un método intuitivo que elimine los falsos
problemas, y llegar por un proceso gradual que no exige una certeza inmediata, sino
problematicas bien planteadas que nos lleven a conclusiones mas precisas pero de
indole superior. Su deduccion de la duracion ontologica a partir de esa duracion
psicologica de la conciencia, ese método intuitivo nos daria una vislumbre sobre las
relaciones entre lo fisico y lo psicolégico, al estudiar la progresiva materializacion de
la conciencia, segin comenta Bergson en La energia espiritual, Lo que
paulatinamente nos daria un vislumbre cada vez maés preciso sobre lo
psicopatoldgico. Sin extenderse demasiado en este tema, lo que haria transversalizar
excesivamente este apartado, no hay que olvidar las aportaciones que Bergson rescata
en su investigacion de lo concreto, rechazando toda gran teoria que tan solo busque
encajar los hechos en la misma predeterminandolos y por tanto etiquetandolos de
prejuicios.

Pese a las criticas que ha recibido Bergson por sus pensamientos, denominados por
algunos autores como Lacan «ventriloquia metafisica», y su insuficiencia naturalista
como comenta en sus Escritos alld sobre los afios 40 y concretamente en La
causalidad psiquica, pero sobre todo por la psiquiatria de corte mas positivista, no
hay que olvidar que su concepcion de la Durée, y el impulso vital influiran en gran

parte de los denominada escuela psiquiatrica fenomenoldgica como es el caso
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especial de Minkowski, pero también muy marcadamente incluso en el Lacan de sus
tempranos estudios sobre la paranoia como comenta Roudinesco en su biografia
Jacques Lacan, esbozo de una vida historia de un sistema de pensamiento, a
principios de década de los 30.

Estas observaciones, que muestran un cierto paralelismo entre Bergson y Husserl,
son importantes, porque no olvidemos que Martin-Santos se haya muy influido en la
década de los cincuenta por la concepcion del €lan vital del filosofo francés, al que de
alguna manera asocia al pensamiento sartreano, como posible superador de las
limitaciones que encuentra en el psicoanalisis ortodoxo o freudiano.

Al lado de esa problematica cuerpo-alma, presenta el intelectual vasco el otro gran
enigma metafisico que se origina en la ciencia psiquiatrica, como es el de la libertad.

La concepcion de la libertad debe intentar no caer en dos posturas extremas, por un
lado; la afirmacion absoluta de la libertad con total independencia del componente
organico cerebral. Por otro lado hay estaria el problema del argumento falaz de la
negacion absoluta de la libertad. Esto es importante de cara a definir esa region de la
negatividad, caracterizada por la rotura de sentido, donde lo comprensivo pasaria de

alguna manera a la esfera de lo biologico. Esa ruptura o rotura de sentido se va a

expresar en dos postulados tal como nos comenta Martin-Santos, 0 por un lado el
postulado de la organicidad, y por otro el de la efectuacion. En el postulado de la
organicidad, partimos de que toda enfermedad psiquica es cerebral, donde el mismo
concepto de espiritu se resiste a aceptar el término enfermedad, ejemplo de ello seria
considerar a las psicosis como organicas y las neurosis en cambio no, lo cual
demuestra ser falaz por la ceguera a la cuestion de tal organicidad de las neurosis. La

timopatia de Lopez-Ibor, segtn el intelectual vasco era un claro ejemplo donde esa
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dicotomia organicidad, no organicidad carecia de sentido.

En el caso del postulado de la efectuacion, se parte de que todo enfermo psiquico
conserva alguna capacidad para la autoproduccion psiquica, lo cual indica que no
toda vida psiquica ha sido invadida por lo biologico, ya que si ello fuera asi, entonces
la psiquiatria no tendria razon de existir, cediendo su terreno a la neurologia.

De esta manera, la ciencia psiquiatrica se nos presenta como ciencia derivada y
ciencia de la negatividad, basandose finalmente en estos dos postulados, donde toda
enfermedad psiquica seria una alteracion cerebral pero que no determinaria la
totalidad de la vida psiquica. Ello daria lugar a que el establecimiento de la diferencia
entre psicosis y neurosis vaya mas alld de cualquier dicotomia entre lo psicologico y

lo fisiologico, ya que algunas psicosis se presentan determinadas por un trauma
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psiquico, mientras que ciertas neurosis estdn mas determinadas por la esfera
fisiologica. Se trataria mas bien del tipo de rotura de sentido, que dependiendo en que
estrato de la esfera del comprender se produzca, dara lugar a las diferentes patologias.
Esa rotura de sentido originado por esa irrupcion de lo bioldgico en la esfera de lo
psiquico, y que se conforma o autoestructura a favor de la enfermedad, se conoce
segln la literatura psiquiatrica del momento como psicomorfia. La psiquiatria si ha de
ser una ciencia rigurosa como pretendia Martin-Santos, debe hacer hincapié en este
proceso conformador dinamico, mas alld de la simple oposicion causa-motivo
establecido por Dilthey en el terreno psicologico y llevado por Jaspers al campo
psiquiatrico. Dicha limitacion de Jaspers, que le impididé a juicio del intelectual

donostiarra una consideracion unitaria en el terreno psiquiatrico, es lo que intentara
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estructurar y ampliar respecto al psiquiatra germano.

No obstante, pese a la pretension sistematica y creativa de Martin-Santos y a la
semantica propia de que ciertos términos que este mismo acufio como el de
psicomorfia, debemos de tener en cuenta que dicho concepto junto al de la
negatividad como rotura de sentido en el enfermar estdn muy influenciados por la
Allgemeine Psycopatology de Jaspers a partir de la 4° edicion y por otra parte también
se puede constatar la notable influencia de Goldstein y particularmente de Der
Aufbau des Organismus de 1934. Asi al igual que Goldstein, Martin-Santos creia en

la psicomorfia como una alteracion no ya del orden previo, sino de una reordenacion
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que podria originar estructuras superiores a las antiguas del estado de salud.
Es asi como siguiendo la linea de Jaspers y que mads tarde definiria Canguillhem, la
concepcion de la salud no se tratarda de un equilibrio estable, sino como Ia

indeterminacion inicial que posibilitara la instauracion de nuevas normas bioldgicas,
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incluso superiores a las antiguas.

En cuanto a la comprension y sus modos de ruptura distinguira Luis Martin-Santos
dos estratos, el formal tedrico mas relacionado propiamente con la epojé como
operacion propia de la filosofia fenomenoldgica, y otro relacionado con lo
psicoldgico concreto.

En cuanto al primer tipo de comprension, denominada estatica, mas relacionado
con la captacion de esencias en lo que al aspecto formal tedrico se refiere,
resaltariamos en lo referente a lo psicoldgico concreto, el intento de captacion de la
vivencia individual, que se puede dar como unidad de presencia en el curso del

tiempo, siendo esta la minima unidad de sentido, y otra unidad de sentido mas amplia
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referente al significado comun en el curso de la vida. La primera mas relacionada con
Husserl, se refiere al acto intencional que vendria dado por dos momentos, la hylé¢,
que seria la materia prima de la vivencia, y el Noema por otro, que permite a la
vivencia alcanzar su sentido intencional. Asi la vivencia, es una resultante de
retencion o recuerdo y de protencion o expectativa.

En cuanto a la comprension dindmica o genética, tenemos la categoria de la vida de
Dilthey que relaciona la vivencia con el todo psiquico, llegando al intento de
dilucidar aquello que estructura conceptualmente el conjunto del devenir psiquico,
bajo la forma de desarrollo. Por otro lado est4 la conexion de vivencias individuales,
que es mas simple en cuanto al abordaje de su estudio, y que Jaspers precisé mediante
el concepto de Idealthypus, referente a la conexion ideal de sentido. Si bien es cierto

que Jaspers parece lograr una purificacion formal tedrica sobre Dilthey, otorgando un
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estatus mas ontoldgico.

Algunos autores como Berrios destacan que Martin-Santos interpreta la
fenomenologia jaspersiana como una psicologia empirica, de pura descripcion de
estados mentales, otorgando poca atencion a las dificultades tedricas encontradas, que
encuentra de alguna manera como un imposible respecto a la aptitud humana para
entenderla. Cuestion 1dgica, si pensamos en la envergadura que Jaspers otorga al
concepto de comprension mas alld de la «experiencia diltheyana», donde la

instantaneidad, intencionalidad y primitividad, hacen imposible una observacion

longitudinal.52 El psiquiatra aleman por otra parte, atribuye a la fenomenologia de
Husserl la concepcion estatica que ya hemos citado, otorgando a la comprension
dindmica una concepcidon empatica, basada en la percepcion del significado de las
conexiones. Asi Jaspers esta bastante poco relacionado con la concepcidon
fenomenoldgica de Husserl al que incluso llega a criticar, estando mucho mas

influenciado por Dilthey y Weber —el cual impresiono incluso al psiquiatra aleman
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— en lo que respecta a las dicotomias forma-contenido, y comprension-explicacion.

Es importante resaltar que ese binomio en definitiva causa-motivo, caracteristico
de la comprension genética no es observado en la misma linea por autores como
Daniel Lagache, en el caso de Dilthey y Jaspers. En su articulo de 1941 titulado
«Jaspers y la inteligibilidad» de lo psiquico, el autor francés establece que mientras
que en Dilthey parece haber una diferencia definitiva entre comprension y
explicacion, en Jaspers hay en su concepto de comprension genética un intento de

unificacion. El psiquiatra German E. Berrios sefala también que en Jaspers se
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presiente una psicologia originada en la asuncién de lo europeo y desconectada de

cualquier pretension universalista, lo que quizds concuerde con una visidn mas

empirica concorde a la de M. Santos.54

La negatividad como fallo en la conexion total del desarrollo dard lugar a los
llamados Procesos, en los cuales se manifiesta un cambio de la totalidad de la vida
psiquica.

La comprension existencial por otro lado, constituye un intento ambicioso de razon
conceptual de la totalidad del ser humano, eso en el sentido metafisico. En un sentido
mas modesto se trataria de descubrir racionalmente algunas estructuras prejudicativas
de la vida psiquica, refiriéndose por prejudicativo a las estructuras previas de caracter
afectivo, anteriores a la aparicion de intencionalidades definidas.

Esas estructuras prejudicativas se asientan sobre la temporalidad vivida, cuyos
existentes se asientan sobre el ser-ahi, estructura radical y unitaria del ser-en-el-
mundo.

El ser-ahi se estructura en tres existenciarios fundamentales de naturaleza afectiva,
como el encontrarse, la comprension y el habla. Dichos existenciarios convergen en
la cura como ultimo analisis cuya manera esencial es la del cuidado ante los seres o

cosas del mundo. La negatividad en este nivel de comprension va asociada a una
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modificacion en la estructura de la cura.

En cuanto a la comprension profunda, la opinion que el psiquiatra donostiarra tiene
en el momento de elaborar este trabajo, es la de un confusionismo gnoseoldgico, que
atribuye a los psicoanalistas deslumbrados por sus propios descubrimientos. Martin-
Santos cree que la hipdtesis del inconsciente es inutil, estando dicha hipdtesis
apoyada por la aparicion de hechos psiquicos dotados de sentido instintivo, de cuya
conexion comprensiva no tiene el sujeto conocimiento judicativo. Asi se puede
recurrir —siguiendo el hilo argumental de nuestro autor— para esa conexion
comprensiva, a dos procedimientos; uno que el sentido vivido sea no en la conciencia
tética, sino en los existenciarios pertenecientes a la esfera prejudicativa, el otro
referido a los hechos psiquicos como cerebrales, donde los eslabones de sentido
serian estados tensionales fisicos del sistema nervioso al servicio de los instintos
bioldgicos. Habra una correlacion entre las estructuras no-téticas de la conciencia y
tales estados tensionales, tratdndose asi de una psicobiologia.

De esta forma, como podremos observar, la compresion profunda tendria la
particularidad de la comprensién genética cuando la analizamos en el plano

instintivo, y hablariamos de comprension existencial cuando hablamos de lo
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prejudicativo. Hay un nexo por tanto entre las dos comprensiones, que es la
particularidad de la comprensiéon profunda. Es por ello, que en este estrato de
comprension es donde se dan las mayores dificultades epistemologicas. La
adecuacion de lo psiquico al cumplimiento instintivo, da un patrén comprensivo que
podria actuar en Freud de modo similar al Idealtypus de Jaspers. La rotura de la
comprensibilidad en la comprension profunda no se caracteriza como una falta
absoluta de sentido tipica de la comprension genética. Aqui la negatividad viene dada
por rotura en el sentido biologico, como fallo en el ajuste de los cumplimientos

instintivos. La comprension profunda intenta salvar el puente entre lo biologico y o
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psiquico.

Asi sintéticamente tenemos desde la comprension estdtica hasta la comprension
profunda, cuatro territorios segin las posibilidades de rotura de sentido; por una parte
la conciencia intencional, nticleo absolutamente humano, por otra el desarrollo como
despliegue temporal de la vida comprendida, lo pre-judicativo o existencial previo no
intencional, y por ultimo el terreno instintivo y su relacion biologica con la vida
psiquica.

En esa jerarquia de las esferas del comprender el puesto mas elevado lo ocupa la
comprension estatica y el mas inferior la comprension profunda. Refiriéndose a una
mayor rigurosidad gnoseologica en las esferas superiores del comprender, siendo mas
claros los limites entre normal y lo patoldgico, y asi mismo las alteraciones bioldgicas
son mucho menos importantes en las estratos inferiores del comprender.

A modo de corolario, Martin-Santos ofrece un resumen con una vision sintética del
comprender, estableciendo una gnoseologia que clasifica los distintos tipos de

enfermedad seglin en qué estrato se produzca la ruptura:

1. Se daran las enfermedades con ruptura del cumplimiento instintivo: tratdndose
sobre todo de neurosis.

2. Enfermedades con ruptura de los estratos basicos de la existencia: donde se
incluyen las timosis, las fases depresivas, maniacas y angustiosas

3. Enfermedades con ruptura del desarrollo comprensivo: dandose aqui los
llamados procesos, sobre todo proceso organico.

4. Enfermedades con ruptura en la estructura de la vivencia: se trata de la

esquizofrenia, que es un proceso, y es la maximo exponente de la negatividad.

Nos hemos remitido a las principales psicopatologias en cada estrato, ddndose tanto

la psicogenia como la fisiogenia en cualquiera de los cuatro grupos, ya que dicha
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clasificacion no se hace en base a una etiologia, sino a la psicopatologia.

Es importante destacar que la epistemologia de Martin-Santos, referente a su
culminacion en «Fundamentos tedricos del conocer psiquidtrico», tiene siempre un

apriorismo fenomenologico, frente a la dicotomia ciencias de la naturaleza y ciencias

del espiritu.58 En cuanto a las similitudes y diferencias con respecto a Jaspers, si bien
presenta en comun una fenomenologia de analisis de hechos, dejando de lado la
actividad objetivante de la consciencia humana en relacion con los distintos
fendomenos de la enfermedad, al menos en los andlisis mas propiamente
pertenecientes a la comprension estatica, presenta en cambio unas diferencias
importantes. Entre ellas, y dentro del terreno de la comprension genética, estaria el ir
mas alld de los limites de la comprension en Jaspers, cuya ruptura hacia recurrir al
psiquiatra germano a la explicacion causal. Martin-Santos en cambio, analiza esa
rotura de la comprension con el concepto de psicomorfia que configura la vida

psiquica del enfermo, otorgdndole unas conexiones con tanto sentido como las de la
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vida normal.

En cuanto a la comprension existencial, es donde Martin-Santos presenta su mayor
aportacion y diferencia con respecto a Jaspers. Si Jaspers abandonaba a este nivel las
categorias propias de la ciencia, y buscaba en la enfermedad esas situaciones limite,
empleando los conceptos mas propios de la filosofia para abordar esa totalidad del ser

de la existencia humana, Martin-Santos no abandono la ciencia, ¢ intentd describir
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bajo esta comprension, las estructuras prejudicativas de la vida psiquica.

Para acabar esta seccion mas puramente epistemoldgica y sobre todo en la linea

fenomenolodgica de una psicopatologia descriptiva, que atiende sobre todo a la forma

del sintoma, °! debemos de tener en cuenta que algunos renombrados psiquiatras de
nuestro pais como Carlos castilla del Pino, han considerado «Fundamentos teodricos
del conocer psiquiatrico», como el escrito de un pensador conciso, concreto, que sabe
en todo momento en que nivel de la realidad hay adecuacion para determinado
método, calificando dicho trabajo como su mejor obra, comparado con el capitulo
introductorio de la Psicopatologia general de Jaspers, a la que supera en lucidez y

profundidad. Castilla del Pino, anade ademas que este capitulo de su obra sera el que
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perdurard y exigira en el futuro las mayores y mas numerosas referencias.

Por otra parte German Berrios, impulsor actual de la psiquiatria espafiola, que tiene
como objetivo la construccion de una psiquiatria intelectualmente rigurosa mas alla

de lo endeble, ahistorico, y ateorico, ha sido uno de los promotores para que Martin-
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Santos sea conocido en su siempre descuidada faceta psiquiatrica. Incluso algunos

autores como Filiberto Fuentenebro, tienen la opinién de que Martin-Santos estaria
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muy en concordancia con la escuela de psicopatologia de Cambridge.

Aunque seremos mds exhaustivos cuando hablemos de la problemadtica
epistemoldgica que suscita en Martin-Santos su articulo «Jaspers y Freud»,
adelantaremos de forma muy somera que ciertos planteamientos importantes de
German Berrios, si podrian tener ciertas compatibilidades con Martin-Santos en su
época mas puramente fenomenoldgica. Berrios basicamente arremetera contra el
reduccionismo de la psiquiatria biologica argumentando que hay una importante
distancia conceptual entre las sefales del cerebro y los sintomas mentales relatados.
Para ello y haciendo una epistemologia de los registros cerebrales, argumenta que no
podemos basarnos en las teorias que apoyan la localizacion cerebral. Ese
reduccionismo es causado por las creencias del comportamiento en general, y la
mente en particular de que los sintomas mentales son funciones del cerebro. En
segundo lugar estaria la observacion de que las personas que padecen lesiones
cerebrales, presentan alteraciones del comportamiento. En tercer lugar, los anélisis
que muestran cambios en variables que representan actividad mental y las variables
que representan cambios en la actividad cerebral, se superponen en tiempo y espacio.

Apoyandose en investigadores como Uttal, se deduce que la supuesta relacion
causa-efecto, segun la informacion correlacional entre neuroimagenes y estimulacion
neurofisiologica, no es posible de establecer. Deduce asi Berrios, que no existe una

localizacién cerebral de los sintomas mentales, al no estar relacionada con el mapeo o
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la determinacion como hecho ontolégico.

Lo que nos interesa destacar con esto, es que las argumentaciones de Berrios y el
grupo de psicopatologia de Cambridge apoyarian notablemente las argumentaciones
en contra de la causalidad mecanicista, tipica de la psiquiatria biologica, observadas
también por Martin-Santos y constatadas en «fundamentos teodricos del conocer

psiquiatrico». Por otra parte, también estarian muy en la linea de esa experiencia
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subjetiva como constructo histérico, en relacion con el constructo corporal, cuestion

¢sta muy presente en el psiquiatra e intelectual donostiarra.

Aunque la perspectiva de Berrios con respecto a Martin-Santos es mas
hermenéutica que fenomenoldgica, resaltaremos como veremos mas adelante, la
importancia que G. Berrios, da a la obra de Martin-Santos, en especial a su concepto

de comprensién en psiquiatria, lo que sin duda constituye un impulso en la
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actualizacion del mismo en el panorama psiquiatrico actual.

Para acabar con este apartado solo anadir que Luis Martin-Santos, a pesar de su
corta vida, seguira ese viraje hacia el psicoanalisis, que si bien no llega a integrarlo
plenamente en su faceta mas fenomenologica, si realiza en cambio un estudio serio y
riguroso de la obra Freudiana, cuyos cuestionamientos epistemoldgicos, haran del
mismo un caso muy especial e insolito en el panorama psiquiatrico, y muy
especialmente de la Espana que le tocd vivir. Dichos estudios seran analizados a

continuacion en el apartado «Jaspers y Freud.»
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2. ETAPA PSICOANALITICA (1956-1964); EPISTEMOLOGIA Y ANALISIS EXISTENCIAL:

IMPLICACIONES ETICAS

2.1. Jaspers y Freud

En 1956, el profesor Sarr6 invit6é a Luis Martin-Santos para impartir una conferencia
sobre dos grandes autores como Jaspers y Freud en la ciudad de Barcelona, con
motivo del 6° curso del seminario dedicado monograficamente al centenario de Freud
y con el titulo genérico »Lo vivo y lo muerto de la obra de Freud», que contara
ademds con la participacion de la gran mayoria de la psiquiatria catalana, Pigem,
Folch, Tusquets etc., no estando presente los psicoanalistas catalanes que estaban
culminando su formacién en Suiza. Entre otros psiquiatras y Médicos que

acompafiaran al psiquiatra donostiarra en dicho evento estardn Rof Carballo y Nestor

lujan, como miembros destacados.66

Después del culmen epistemoldgico en el terreno de la psiquiatria fenomenologica
logrado en su importante sintesis «Fundamentos tedricos del conocer psiquiatrico», el
psiquiatra e intelectual vasco, da un giro decisivo, sin abandonar nunca el patrén de
referencia fenomenoldgico, pero si acercandose mas a las estructuras concretas del
existir, fuera ya de las esencialidades fenomenologicas. Este giro es propiciado por el
contacto directo con la obra de Freud que hasta entonces era un referente indirecto y
por otras fuentes propias de la psiquiatria imperante del momento, que critican como
hemos visto el status cientifico del psicoanalisis. Asi «Jaspers y Freud» constituye la
innovacion de reconciliar en un principio posturas antagonicas, que Martin-Santos
clasificaria mas bien de polaridad dindmica, advirtiendo a la psicopatologia
fenomenologica de no temer agotar la comprension dindmica de la enfermedad,

mientras que a los psicoanalistas les «corrige» de la tendencia a dejarse arrastrar a un
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mundo de afirmaciones indemostrables.

Dicha labor de polaridad complementaria, requiere para el intelectual donostiarra
una labor hermenéutica sobre Jaspers y Freud, basada necesariamente en una
investigacion sobre los presupuestos metafisicos para realizar finalmente una critica

de sus bases gnoseologicas respectivas. Comienza dicha labor analizando el perfil
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psicobiografico de ambos y destacando la acusada divergencia que encontramos en
cuanto a la labor docente o de transmision; Jaspers es ya siendo joven profesor,
creador de un cuerpo doctrinal que gravitaba en torno al mundo académico
universitario. Freud en cambio mantiene una labor totalmente extraacadémica, fuera
de la docencia universitaria, manteniendo un contacto muy directo con sus discipulos.

Jaspers tiene una vida si cabe mas «lineal», cuya ruptura en el plano intelectual se
presenta por su integracion finalmente en el &mbito filoséfico, dejando su labor como
psiquiatra, pero siempre dentro de un marco creyente y cristiano. Freud, es ya un
pensador subversivo, ejecutor de los valores nietzscheanos, y por tanto portador de
ese germen que va contra toda construccion moral y religiosa. Jaspers presentaria una
filosofia de corte mas aristocratico, que pretende elevarse a modo de un heroismo
intelectual, Freud sin esta altiva pretension, destapa en cambio las faldas de esa moral
victoriana, aliviando gran parte del mal y el sufrimiento en el mundo. Jaspers es
conocido tan solo por especialistas de la filosofia y psiquiatria, Freud ha llegado a
todos los estratos y facetas de la cultura. El estilo de ambos es también bien distinto,
uno el de Jaspers caracterizado por la prudencia de aquel pensar que intenta la
captacion de la esencia, el otro el de Freud, que engloba una mayor totalidad, y que

corre el riesgo de una mayor equivocacidon intentando elevar a universal conceptos
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como la libido, represion, etc.

Pasamos ahora después de realizar este breve perfil de ambos pensadores, a los
presupuestos metafisicos de ambos autores. Comenzando por Jaspers, diremos
siguiendo la linea argumentativa de Martin-Santos que el psiquiatra y fildsofo alemén
habla del ser hendido como abarcante. Dicho analisis que fue realizado ampliamente
en los apartados anteriores, lo recordaremos muy brevemente sefialando la nocion de
abarcante como el ser que nos rodea o el ser que nosotros somos. El ser que nosotros
somos corresponderia al ser-ahi como realidad inmediata o empirica, la conciencia en
general, base de las vivencias intencionales, el espiritu del que brotan las ideas, y la
existencia centro de la auténtica libertad. El ser que nos rodea se caracteriza por el
mundo del que formamos parte y la trascendencia en cuanto que formamos parte de
este. Los diferentes aspectos o estratos del ser, del ser que somos se refieren a la
estructura, mientras que mundo y trascendencia son distintas formas de presentarse el
ser que nos rodea. Jaspers elabora asi categorias cognoscitivas, para dar bases
gnoseoldgicas a su psicopatologia. El psiquiatra alemén se cuida como hemos visto
en apartados anteriores referentes a la tesis de M. Santos y en «Fundamentos teoéricos

del conocer psiquiatrico» de toda pretension totalizadora, es decir de toda ‘posible
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unificacion entre la psicologia comprensiva y explicativa, al menos asi lo interpreta
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Marin-Santos. En cambio autores como G. E. Berrios, a propoésito del articulo de
1941 titulado «Jaspers y la inteligibilidad de lo psiquico» de D. Lagache, muestra

como el autor francés defiende un unificacion en Jaspers del concepto de

70 72
comprension y de explicacion.  Otros pensadores como Habermas o Ricoeur han

seguido la estela de ese intento unificador, influenciados por el psiquiatra y filésofo

germano.
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Freud en cambio, cuya posicidon para Jaspers seria la de un reduccionismo,

pecaria también por esa pretension totalizadora de un monismo. Considera ademas
que es una mezclolanza confusa de teorias psicologicas, y una psicologia
comprensiva. Como fendmeno histdrico-cultural es una psicologia popular fendmeno
de masas, frente a la verdadera psicologia, y una literatura popular. Frente a la
filosofia de gran altura de Kierkegaard o Nietzsche, Freud se mostraria como una
vulgarizacion, desviando la tematica a bajo niveles de mediocridad. Continuando con
esta demoledora critica de Jaspers hacia Freud, el psiquiatra alemén recalcard los
aspectos miticos del psicoandlisis, disfrazados de una psicologia racionalista, que
pretende comprenderlo todo, y no aceptando los propios limites de la psicologia
comprensiva como son, la enfermedad orgénica y las psicosis, ademas de la realidad

existencial. Pretende Freud un esclarecimiento de la existencia, pero tan solo es
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aparente.

Martin-Santos siguiendo a Jaspers, destacara en Freud los prejuicios filoséficos del

cientificismo materialista, donde el inconsciente nos gobierna a modo de una

exhaustiva causalidad que excluye la liber‘tad.75 Al contrario que Jaspers,
prosiguiendo la argumentacion de nuestro autor, consciente de los limites de la
conexion causal, Freud es arrastrado por los dogmas del evolucionismo, Donde
hipotesis de trabajo son elevadas a universales como el complejo de Edipo por
ejemplo, lo que le llevaria a un uso abusivo de los acontecimientos descubiertos en su
particular ambiente de Viena.

En cuanto a sus bases gnoseolodgicas, y siguiendo la linea comparativa entre ambos
autores, encontramos en Jaspers conceptos tan acabados, que era imposible una
evolucion de los mismos. En cambio en Freud, vemos un progresivo enriquecimiento,
una constante transformacion, como muestran sus diferentes etapas. La primera etapa
esta caracterizada por la primera topica donde se intentan establecer lo consciente y lo

inconsciente, alrededor de 1900, siendo para Martin-Santos una descripcion de una
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simple dualidad donde la represion opera de manera sencilla, en cuanto a la trama
neurotica. Hay que advertir antes de proseguir, y en primer lugar, que el psiquiatra e
intelectual vasco por las razones del contexto historico que le toco vivir, donde como
ya hemos expuesto en apartados anteriores esta sometido a la influencia de la
psiquiatria imperante del momento, de corte mas descriptivo fenomenolégico, y a
pesar de los nuevos horizontes con esta invitacion en la catedra de psiquiatria de

Barcelona sobre dicha tematica, estd ain estigmatizado por las lecturas de segunda
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mano respecto a Freud, procedentes de dichas autoridades médicas del momento.

En segundo lugar hay que tener en cuenta el hecho de que La influencia freudiana
en la década de los cincuenta y sesenta, en los circulos psicoanaliticos, esta
condicionada por el kleinismo, que aunque era una lectura mas fidedigna a Freud, que
la correspondiente a los annafreudianos y ademas de no excluir la lectura atenta de
Freud, si condicioné la comprensién de la primera tdpica, insistiendo mdas en las
lecturas tardias del maestro vienés, como Mas alla del principio del placer y El yo el
ello, pero no alcanzando a entender en su maxima expresion la Traumdeutung. De

todas formas, hay que destacar que Espana estuvo menos influida por la corriente de

las relaciones objetales de Klein que otros paises de Europa, 77estando Martin-Santos
influido por la psicoanalista austriaca y por el condicionante respecto a Freud de esa
lectura més atenta de la segunda tdpica, construyendo asi, esa particular dicotomia
entre las cuestiones €ticas y las cuestiones referentes al objeto, muy patentes como
veremos en los posteriores desarrollos del psiquiatra vasco.

Entenderemos asi que Martin-Santos, quien comienza la lectura directa y con
detenimiento de Freud, estd bajo esos condicionantes, lo que le hace interpretar peor
la primera topica que las obras tardias de Freud, no alcanzando a entender la
significacion plena de la compleja nocion de inconsciente de Freud, en obras como
La interpretacion de los suenios, y Psicopatologia de la vida cotidiana. De todas
maneras, su penetracion en esa dificil region del conocimiento es muy superior a la
de muchos neofreudianos y otros psicoanalistas que desvirtuaron la obra de Freud.
Habra que esperar a posteriores desarrollos donde esclarece de manera més lograda la

nocidon de inconsciente, llegando incluso a defender la demostracion rigurosa del

78
mismo. Por otro lado, Martin-Santos observara en Freud desarrollos mas logrados
en la teoria de la libido, y la estructura del narcisismo correspondiente a una segunda
etapa, cuya culminacion de la teoria instintiva, lograra su mayor madurez y una

sintesis mucho mas rica y compleja, en El yo y el ello. Es en esta fase de Freud,
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correspondiente a la segunda topica, donde Luis Martin-Santos celebrara en Freud la

79
mayor madurez de su pensamiento.

En cuanto a Jaspers, puntualizard Martin-Santos, la presencia de un pensamiento
con una fuerte y sélida base epistemoldgica frente al acontecer mas azaroso de Freud.
Jaspers considera el pensamiento freudiano como una psicologia comprensiva,
concretamente una comprension como-si. Toda pretension explicativa por parte de
Freud, es para Jaspers muestra de una excesiva hipersimplificacion, donde quiere
comprenderlo todo en su totalidad.

Martin-Santos pese a las dificultades, pretende una complementariedad entre
ambos autores, una psiquiatria fenomenoldgica y dindmica al mismo tiempo, asi cree
posible una lectura fenomenoldgica de Freud. Pretende un mayor reconocimiento de
la naturaleza fenomenologica del psicoanalisis, donde los hechos oniricos entre otros
no conscientes, solo serdn comprobados a modo de inferencias inductivas en la

conciencia del paciente. Se pretende de esta forma un mayor rigor descriptivo, que no
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invalide ni excluya los mecanismos dindmico-.genéticos.

Pero antes de pasar a comentar los posibles nexos y problematicas en la relacion
psicoanalisis y fenomenologia, debemos plantear las dificultades epistemologicas
propias del discurso psicoanalitico.

En primer lugar el psicoandlisis no es una ciencia de observacion, y reformularlo
en términos operacionales, seria condenar a este a una forma rezagada de teoria
observacional. El psicoanalisis es una ciencia exegetica, que versa sobre las

relaciones de sentido entre los objetos sustituidos y los objetos originarios (perdidos),

de la pulsi(')n.81 El psicoandlisis no encaja por tanto con el discurso de las ciencias
naturales, pero tampoco con el motivacional en el sentido estricto de la
fenomenologia, la cual en cambio servird como recurso epistemologico para este. Lo
genial de Freud seglin Ricoeur, seria haber considerado explicables en términos de
ideas intencionales los fenomenos hasta entonces extraios de la fisiologia, lo que
inaugurara un nuevo discurso, el propio del psicoanalisis. Se caracterizara este nuevo
saber, que irrumpe oficialmente hacia 1900 con La Interpretacion de los suernios de
Freud, por no padecer de ese dilema u oposicion entre causa u motivo que caracterizo
a la psiquiatria de Jaspers, y que heredo en gran parte Martin-Santos, sino mas bien
por ser un discurso mixto entre ambos. Las causas estarian caracterizadas por la ley
general de la explicacion tedrica y universal. Mientras que los motivos estarian mas

relacionados con los factores mas concretos historicos. El psicoanalisis estaria mas
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alld por tanto de esa oposicion entre causa y motivo, que ni Husserl ni Dilthey
llegaron a reconciliar.

Se trataria en este nuevo saber inaugurado por Freud, de poner el objetivo en lo que
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podriamos denominar una semantica del deseo. Ese discurso mixto entre una

energética, explicaciones por medio de fuerzas, y una hermenéutica, caracterizado por
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las relaciones de sentido, seria el punto nodal de situacion del inconsciente.

El esquema del aparato psiquico oscilaria entre la representacion real, la
«maquina» del proyecto», mediatizado por el lenguaje de los suefios, sintomas,

lapsus, y la representacion figurada cuyo lenguaje es el de la cultura; creaciones,
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proyecciones humanas, en definitiva.

Siguiendo en esta demarcacion epistemoldgica del psicoanalisis, esa particularidad

como es la semantica del deseo, hacen obsoletos el recurso a los hechos
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observacionales propuesto por Nagel, o los simplistas argumentos de Mario Bunge,

al criticar al psicoanalisis entre otras cosas de no comprobar en laboratorios hipdtesis
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que si son verficables. Esta argumentacion se podria rebatir facilmente desde una

perspectiva mas puramente filosofica, como la que Gadamer retoma al recordarnos la
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regla aristotélica de subordinar el método al objeto de investigacion.

Otros autores como Habermas, en Conocimiento e interés, atacaran también las
reduccionistas posturas de la supuesta inverificabilidad de las hipdtesis freudianas.
Para Habermas el psicoanalisis, por su condicidén analdgica-dialdgica y su caracter
cuasi-experimental tendra como suficiente base la experiencia clinica, siendo esta un
sustituto de la verificacion experimental. Si la Astronomia por ejemplo no puede
hacer experimentos con los cuerpos celestes, limitandose a la observacion de los
mismos, el psicoanalisis tiene que limitarse a esa experiencia del plano intersubjetivo,
respecto al plano simbolico que hay que descifrar, pero nunca a modo de una
comprobacion experimental. Asi el didlogo analitico sera el sostén del desarrollo de
la metapsicologia y también de la validez de su teoria, que constituird de este modo el
status real de esta ciencia. No se trata de una teoria empirica sino de una metateoria
que establece las condiciones de posibilidad del conocimiento psicoanalitico,
observacion esta que tiene cierta relacion con las afirmaciones de Ricoeur en su

interpretacion de Freud. «La metapsicologia desarrollara la [dgica de la
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interpretacion en el contexto del dialogo analitico», puntualizara Habermas.

Observaremos ademas que el psicoanalisis al ser un saber practico también, si bien
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no debe caer en las reduccionistas tentativas de reformulacién operacionalista, en
cambio no puede eludir la cuestion de la validez de las interpretaciones, ni siquiera la
validez de cierta prediccion. Asi los conceptos del analisis, deberan ser juzgados
como condiciones de posibilidad de la experiencia psicoanalitica, en cuanto esta se
despliega en la region del campo de la palabra. Se podria entonces hablar de
conceptos particulares que ordenan y sistematizan la experiencia psicoanalitica a
modo de condiciones de posibilidad de la semantica del deseo. Es de esta de manera

como pueden ser rechazados o aceptados, pero no como conceptos tedricos, al modo
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de una verificacion de la observacion.

Esta visién del psicoanalisis de Ricoeur estaria condicionada en parte por una
vision mas hermenéutica del mismo, el cual utilizo como recurso para sus posteriores
desarrollos sobre la simbologia del mal, el pecado y el la culpabilidad. Y aunque su
hermenéutica presenta dificultades respecto a ciertas tensiones con la fenomenologia,
es decir entre los valores de lo transitorio en la vida histérica, y la voluntad de hallar

los elementos transhistoricos y constitutivos de la experiencia, predominando los
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primeros, su elaboracion de la problematica epistemologica del freudismo, dentro

del amplio estudio sobre el creador del psicoandlisis constituye un reconocido
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esfuerzo asi mismo por unificar comprension y explicacion.

Continuando con la cuestion epistemoldgica del psicoandlisis citaremos a
importantes referentes como J. Lacan que atacara con dureza la postura de Ricoeur.
Especialmente en el seminario XI, Lacan reprocha al filosofo francés el no haber
analizado el problema de la transferencia, desembocando asi en una hermenéutica,
que para el psicoanalista francés es terreno de contingencias. Lacan no parte de que el
problema epistemologico del psicoandlisis sea un conflicto entre energética y
hermenéutica. La cuestion para Lacan en el psicoandlisis no es precisamente una
interrogacion radical acerca del sujeto del pensamiento y de la existencia, cuestion
esta mas propia del campo filosofico. Lacan se pregunta en La excomunidn, al
comienzo del seminario XI, en Los cuatro conceptos fundamentales del psicoandlisis,
que requisitos o estructura debe tener el psicoanalisis para ser una ciencia. Lacan
partird del hecho a modo un tanto aprioristico de que el psicoandlisis es una praxis.
Debe de haber ademas un objeto que le caracterice, como requisito para ser ciencia,
que sera el deseo del analista, y debe haber también una formalizacién o estructura,
que acompafie esa praxis, pero no una formalizacion al modo de la estructura del

saber general cientifico. Inconsciente, repeticion, transferencia y pulsion serdan esos
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pilares que estructuran el psicoanalisis.

Hasta aqui, Lacan no aporta grandes innovaciones respecto a Freud, pero eso si,
Lacan rescata a Freud, siguiendo fielmente sus ensefianzas que otros han desvirtuado.
Lo que el psicoanalista francés sefialard como innovacion es el objeto a, que es la
causa del deseo, su delimitacion, la delimitacién y elaboracidon de ese objeto a, ha
permitido a Lacan la concesion del status de ciencia al psicoanalisis, o para ser mas
precisos, Lacan hablaria del «sujeto de la cienciay, que ligaria al psicoandlisis con la
ciencia en el sentido de la fisica moderna de Galileo y Newton, caracterizados por la

reduccion matemadtica, reuniendo asi certeza y verdad, operacion que Lacan logra
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cruzando a Heidegger con Koyr¢.

Una vez expuesto que el psicoandlisis tiene una rigurosidad epistemoldgica, con
los condicionantes que han defendido autores bien distintos aunque defensores de la
obra de Freud como Ricoeur, Habermas o Lacan, podremos observar que la supuesta
aportacion de Jaspers como defensor de una compresion precisa y «real», frente a las
relevantes pero arriesgadas afirmaciones freudianas, como labor complementaria,
constituyen una empresa por parte Martin-Santos de suma importancia donde sin
embargo debemos subrayar, que por las razones de tipo contextual que hemos
expuesto anteriormente y referidas basicamente a los prejuicios sobre la obra
freudiana por parte de nuestro autor adolece de ciertas insuficiencias.

Martin-Santos atribuye a Freud una cierta confusion entre los hechos y la
interpretacion, por lo que la fenomenologia sera la manera de corregir esa supuesta
desviacion del psicoandlisis. Por tanto la intencion de reformular el psicoanalisis en
términos fenomenologicos, o para ser mas exactos, La lectura del psicoanalisis desde
la fenomenologia, serd el camino que culminard en su obra Libertad, temporalidad y
transferencia en el psicoanalisis existencial, que en nuestra opinion es tan igualmente

importante como «fundamentos tedricos del conocer psiquiatrico», y sera el amplio
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desarrollo de las ideas que esboza en «Jaspers y Freud».

El recurso a la fenomenologia de Martin-Santos o su reformulacidon psicoanalitica
nos recordard en cierta forma a otras empresas intelectuales, como la de Masotta,
quien también estuvo muy influenciado por la fenomenologia de Sartre, aunque dara
un giro finalmente hacia psicoanalisis en toda su magnitud. Al igual que el Masotta
de este periodo, Martin-Santos intentara delimitar el campo comuin a ambas
disciplinas, con la claridad y distincion en el uso de los lenguajes, sin caer nunca en

los errores de autores como Lagache por ejemplo, quien intentard introducir la
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fenomenologia, desde la misma disciplina practica del psicoandlisis. Hacer esto

95
significa no respetar los limites disciplinarios de ambas disciplinas.

Una vez demostrado el status propio del psicoandlisis, entenderemos porque la
fenomenologia, y no el campo de la psicologia empirica, ofreceran el soporte
epistemoldgico que le hace falta. Ninguna experiencia esta tan cerca del inconsciente

freudiano como la fenomenologia de Husserl, Merleau-Ponty o De Waelhens, aunque
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tendra sus limites en la comprension de lo especifico de los conceptos freudianos.

El campo de la fenomenologia propio de la reduccion, y su descentramiento de la
conciencia, asi como la intencionalidad, nos aproximan al inconsciente freudiano.

Siendo la tematica de la intersubjetividad, donde psicoandlisis y fenomenologia se

distancian de manera decisiva.97 Este analisis de la intersubjetividad, sera
ampliamente tratado en el siguiente apartado. Sirva ahora resaltar que la
reconciliacion entre el discurso inaugurado por Freud, y la fenomenologia de Husserl,
son utilizados en este estudio de Martin-Santos para iluminar el nucleo original de lo
esencial de la psiquiatria jaspersiana; la oposicion proceso-desarrollo.

Tal perspectiva es ampliada por el intelectual y psiquiatra donostiarra, desde una
nueva perspectiva. Lo que distingue al proceso de la reaccion comprensible, no es su
etiologia, sino su fenomenologia, y de modo asociado su prondstico y terapéutica.
Martin-Santos dird textualmente «Una reaccion o desarrollo comprensibles, puede
llegar a procesizarse en un momento dado. El clinico atento tiene que saber hasta qué

punto la terapéutica psiquica pura (mas o menos psicoanalitica) esta justificada en
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cada caso.» Una comprension restante, estard destinada a la psicoterapia residual,
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mas alla de las fronteras del proceso.

El intento de reconciliar ambas posturas, la del psicoandlisis y la fenomenologia,
sera ya una constante en la obra le Luis Martin-Santos. En su libro de psiquiatria
inédito, no publicado e inconcluso a su muerte y mas concretamente en el apartado
«Prdlogo para psiquiatras», habla de la necesidad de una nueva dimension, donde hay
polaridad entre la fenomenologia que sobrevive en el analisis existencial, y el

psicoanalisis con tendencia a las relaciones objetales de neofreudianos como Bouvet,
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cuya via psicoanalitica se aproxima a la del analisis existencial. =~ Martin-Santos

trata asi entre otros objetivos, de clarificar uno de los «nudos» tedricos mas

importantes de la psiquiatria, como son los procesos, cuestion por otra parte, de sumo
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interés en el panorama psiquiatrico actual.
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Una de las lineas actuales mas prometedoras que han continuado en cierta forma la
labor del didlogo entre psicoanalisis y fenomenologia que autores como Paul Ricoeur,
utilizd para su labor hermenéutica, u otros como Masotta realizd en su expansion
final de la obra de Lacan por Argentina y Espafia principalmente, es la correspodiente
a ciertos grupos de la UBA. Entre los varios autores que colaboran en dicho proyecto,
cabe destacar a Luciano lutereau y Pablo Mufioz entre otros, orientdndose al estudio
de la convergencia de la obra de los principales fenomenologos y el psicoanalisis,
destacando el estudio de la obra de Lacan antes de su periodo mas estructuralista
como representa «Funcion y campo de la palabra y del lenguaje en psicoanalisisy,
donde se recurre a la fenomenologia como recurso principal para su estudio de la obra
freudiana, sobre todo el Lacan de los afios 30 y 40.

Es importante reparar en esto, ya que aunque el pensador francés llega a una
lectura del psicoandlisis tras la fenomenologia pasando por una lectura del
psicoandlisis con la fenomenologia, pasa por una fase mas primigenia, que seria la del
psicoandlisis desde la fenomenologia, correspondiente al periodo todavia psiquiatrico.
Si tenemos en cuenta, que Martin-Santos llegd6 por las ya mencionadas razones de
contexto historico y corta vida a esa fase de lectura del psicoanalisis desde la
fenomenologia, podremos observar un importante campo de interseccion entre ambos
autores, el cual es de especial interés.

Hacer por tanto este estudio y evolucion de la obra de Martin-Santos, nos obliga a
esta especie de genealogia de la temprana obra de Lacan, que es donde se produce en
nuestra opinioén, los mas importantes didlogos y tensiones entre la psiquiatria
fenomenologica y el psicoandlisis, aspecto central en la obra del psiquiatra
donostiarra.

No sabemos qué rumbo preciso tomaria la obra de Martin-Santos de no haber
sufrido a una edad tan joven el fatidico accidente, pero aunque su preocupacion por
los nuevos psicofarmacos a principio de los 60 y la nuevas técnicas en psiquiatria son
patentes como demuestra en «La psiquiatria experimental», no abandona nunca ese
marco de didlogo entre psicoandlisis y fenomenologia cuyo contexto social de
interrelacion con la problematica marxista, toma en su obra un constante y enorme
protagonismo.

Creemos, y reivindicando de alguna manera el bastion que nos deja el psiquiatra
German, E. Berrios, en su articulo «Martin-Santos como hermeneuta de Dilthey», a

proposito de la urgencia que deja el trabajo de Martin-Santos, los cabos por atar, y la
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invitacion a completar la tarea, que Martin-Santos como buen epistemologo de la
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psiquiatria, y alejdndose de las tentativas reduccionistas y positivistas, habria
confluido sus estudios mas fenomenoldgicos y psicoanaliticos con una psiquiatria
bioldgica, para construir una psiquiatria como ciencia rigurosa. Buena muestra de ello
serian las propuestas en su libro de psiquiatria inédito, sintesis de su pensamiento,

donde confluyen sus principales trabajos «fundamentos tedricos del conocer
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psiquiatrico», «Jaspers y Freud» y «La psiquiatria experimental».  Pero antes de

analizar la problematica de las relaciones mas generales entre psicoanalisis y
fenomenologia, atenderemos a las dificultades particulares y propias de las relaciones
entre la tradicion psiquiatrica fenomenologica y el psicoandlisis.

Martin-Santos estd muy influido por las nociones de relaciones de comprension y
proceso de la psiquiatria de Jaspers. Aunque como hemos visto en el apartado
anterior referente al periodo puramente psiquidtrico de Martin-Santos, Jaspers
abandonaba el nivel las categorias propias de la ciencia, y buscaba en la enfermedad
esas situaciones limite, empleando los conceptos mas propios de la filosofia para
abordar esa totalidad del ser de la existencia humana. Martin-Santos en cambio, no

abandond la ciencia, e intentd describir bajo lo que denomindé comprension

existencial las estructuras prejudicativas de la vida psiquica.104 Esta fue la superacion
sobre la psiquiatria de Jaspers que consciente de las limitaciones propias la
comprension genética, le hacen virar finalmente al campo filosoéfico.

Martin-Santos en cambio, se mantiene en el campo de la psiquiatria, recurriendo a
la filosofia principalmente como medio auxiliar. Su comentario respecto a Freud, a
partir de la conferencia en Barcelona de 1956, inaugura una nueva fase, que es en
definitiva la relacion entre psiquiatria y psicoandlisis, que también podriamos
catalogar de giro mas marcado al campo psicoterapéutico. Buena nota de ella es su
trabajo ya posterior;» El naturalista, su psicologiacde 1963 que en realidad es una

charla donde recurre a las idea freudiana de las fases libidinales del desarrollo
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infantil. Lo cierto es que el psiquiatra e intelectual vasco, probablemente

influenciado por la lectura cada vez méas atenta de Freud y fuera ya del
distanciamiento anterior, insistiese en la peculiar praxis del psicoanalisis.

Al parecer, Martin-Santos en los Ultimos afios de su vida, dentro de la ambigiiedad
que le confieren sus multiples facetas, dedico un importante esfuerzo al manejo de la
transferencia y contratransferencia, sin descuidar los aspectos organicos de la
psiquiatria. La problematica de este nuevo periodo, es como combinar ese campo

particular de la psiquiatria fenomenologica que parte ya a modo axiomatico de
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relaciones de comprension, procesos o psicogénesis, con un discurso como el del
psicoanalisis, que niega toda hermenéutica, psicogénesis u organogénesis, tal como
Lacan ha reelaborado a Freud. Si Lacan en su tesis de 1932 utiliza la nocion de

proceso de Jaspers sirviéndole de puente a una concepcion psicoanalitica desde P.
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Janet y E. Kretschmer, en su escrito de 1946 «Acerca de la causalidad psiquica»

atacara el organodinamismo De H. Ey acusdndolo de reduccionista, y de nuevo
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cartesianismo, y reprochéndole al utilizar el término de enfermedad como un

insulto a la libertad, concepciones muy utilizadas por otra parte a través de la
psiquiatria descriptiva fenomenologica de la €poca. Lacan sefialard que lejos de ser
un insulto a la libertad, la enfermedad y en su maxima expresion la locura,
representan las identificaciones en las que el hombre compromete a la vez su verdad

y su ser. No interesa tanto las diversas psicogénesis de las neurosis o psicosis, sino
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hallar la raiz de la alienacidn mental.

Es precisamente, esta linea dentro de la critica al aparato ideologico psiquiatrico la
que va a protagonizar el gran cambio y giro, a modo de ruptura del psicoanalisis con
la psiquiatria, en la obra de lacan. El psicoanalisis se desmarca asi como un discurso,

que tendra en cuenta las relaciones y vinculos sociales en el marco de estructura
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intrasubjetiva e historica.  Asi, a partir de la nocidén de imago e identificacion de

Freud, lacan observara como en la paranoia, se pueden observar las fijaciones y

regresiones en relacion a la evolucion libidinal, donde no podriamos convertirnos en
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hombres sin el riesgo fundamental de la locura.

Lacan rechazara finalmente la psicogénesis, como expondra en el El seminario 111,
las psicosis, con este comentario;»...el gran secreto del psicoandlisis es que no hay
psicogénesis. Si la psicogénesis es esto, es precisamente aquello de lo que el
psicoanalisis estd mas alejado, por todo su movimiento, por toda su inspiracion, por

todo aquello hacia lo que nos conduce, por todo aquello en que debe

mantenemos.»111 Estas palabras, que relata durante el mes de noviembre del
seminario de 1955-1956, dedicado al tema de las psicosis, pertenecen a esa nueva
etapa en la que ya Lacan da un giro decisivo a partir del célebre discurso de Roma de
1953 en «Funcién y campo de la palabra y el lenguaje en psicoanalisis», escrito que
suele ser considerado como la fase inaugural de la ensefianza de Lacan.
Epistemoldgicamente se considera como el comienzo sistematico de un «retorno a
Freud», lo que implicard una ruptura con su periodo anterior, donde la nocién de

imago se encontraba como principal operador de la experiencia psicoanalitica, y
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ademds una puesta en cuestion de los fundamentos fenomenologicos que influyeron
en su trabajo previo. Ahora serd la palabra, concretamente la funcion de la palabra, a

partir de la estructura, con una concepcion de lo simbolico a través del lenguaje, la
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innovacion en el discurso analitico.

Pero no hay que ver en Lacan, a pesar de esta nueva fase estructuralista, un ataque

a la tradicion fenomenologica, concretamente a la fenomenologia existencial. Hay

que ver que entiende Lacan por fenomenologia existencial. = Cuando ataca a la
fenomenologia, se refiere a las terapias fenomenoldgicas cuya experiencia no esta
mediada por el lenguaje, y al extravio posfreudiano en las etapas pre-verbales que

llevarian en el dispositivo analitico, a la inhibicion del analista, a partir de perder el
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rumbo simbodlico de la cura.

Lacan a partir, pues de este periodo, que muchas veces se refiere como
estructuralista, y con el matiz que hemos comentado respecto a la fenomenologia,
rompe con el concepto de psicogénesis, y con la nocion de proceso. Comentara el
psicoanalista francés, que con la introduccion del psicoanalisis, la propuesta principal
de la psiquiatria era restituir el sentido en la cadena de los fendmenos, lo que en si no
es falso Lo falso es imaginar que el sentido es lo que se comprende. Decir por tanto
que el retorno no es de lo reprimido sino del verstehen definido por Jaspers, seria

falso. Asi pues ni organogénesis, ni psicogénesis, sino que se tratard de la cuestion
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del orden simbodlico.

El psicoanalisis pues rechazaria toda presupuesta de correlacion noético-noematica
de la fenomenologia, que pone su acento en la cuestion del significado en la
expresion lingiiistica. Si Freud es el primero en teorizar como el yo se constituye a
través del otro, —ya veremos como Husserl erra en esta cuestion de la
intersubjetividad-donde esa nueva subjetividad esta determinada por el inconsciente,
Lacan culmina la propuesta freudiana con la ruptura a modo de correspondencia
univoca entre sujeto-objeto.

No se tratard de ver como se relacionan la conciencia y sus contenidos con el
mundo exterior, ni de diferenciar el fenomeno mental del fisico, y tampoco de

distinguir un fendmeno mental de otro, que serian las preguntas basicas de la
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fenomenologia.  Se trataria de la cuestion del sujeto como sujeto barrado, del

objeto a— que Lacan sistematizo, mas alla del periodo psiquiatrico— como causa del
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deseo, Ademas de la primacia del significante sobre el significado.

Asi el psicoanalisis pareciera haber excluido, no solo los conceptos fundamentales
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de la psiquiatria fenomenoldgica, sino también, la psicologia, y las cuestiones
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neurofisioldgicas, por el lugar del significante.  Pero esto no es asi, ya que el actual

estudio de la plasticidad cerebral, propone ya en diversos autores que proponen un

modelo del inconsciente, integrar los datos recientes de la neurobiologia con los
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principios fundadores del psicoanalisis.

Esta propuesta de estudio respecto a la convergencia entre huella psiquica y huella
sinaptica, confluiria con investigadores como E. kandel que ven en el psicoanalisis
una forma de reforzar y orientar, ademds de enriquecer el trabajo de las
neurociencias. En su trabajo «Biology and the Future of Psychoanalysis: A New
Intellectual Framework for Psychiatry Revisited», discute los motivos para que el
psicoanalisis no haya acogido mejor a la biologia. Lo atribuye a que un buen nimero
de psicoanalistas mantienen una vision mucho mas radical que la del mismo Freud,
que en 1894 aunque veia prematuro intentar reunir la biologia y el psicoandlisis por
no haber avanzado aquella lo suficiente, si contemplaba esta relacion. Estos piensan
aun que no puede haber puentes conceptuales que puedan servir como plantillas
intermedias, isomorfas entre ambos «reinos». Esta posicion hermenéutica seria la
responsable de impedir al psicoanalisis seguir creciendo intelectualmente.

En su trabajo comenta la relacion entre biologia y psicoandlisis para la
revitalizacion de este ultimo. Aun reconociendo que todavia no disponemos de
ninguna comprension intelectualmente satisfactoria de ningin proceso mental
complejo, los progresos de la biologia hacen pensar que en el siglo XXI los esfuerzos
se concentraran en la interaccidon mente-cerebro y pronto serd posible que se esté en
condiciones para responder a cuestiones sobre la memoria y el deseo. Defiende el

autor, que las respuestas serian mas ricas y significativas si las preguntas se forjaran
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de manera sinérgica entre la biologia y el psicoandlisis.

Aunque la postura de kandel es prometedora e importante, tiene el ya muy clésico
inconveniente epistemologico, de la relacion de categorias distintas, como son este
caso las del psicoanalisis y las de la neurociencia por otro, peligrando hacia un
posible reduccionismo, aunque eso si, lejos de los planteamientos neopositivistas.

Ademas, Cabe preguntarse si toda tentativa de neurologizar el psicoanalisis, no es
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mas que un pretendido recurso a las ciencias duras, a modo de justificacion.

Respecto a los problematicas relaciones entre disciplinas de categorias bien
distintas, mencionaremos a los autores M.R. Bennett and P.M.S. Hacker, los cuales

nos dicen en el interesante libro La naturaleza de la conciencia, Cerebro, mente y
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lenguaje, las siguientes palabras;

«Las preguntas empiricas sobre el sistema nervioso son el campo de la
neurociencia. E1 cometido de esta es establecer 1os hechos en 10 que concierne a las
estructuras y las operaciones neurales. Es tarea dela neurociencia cognitiva explicar
las condiciones neurales que hacen posibles las funciones perceptivas, cognitivas,
cogitativas, afectiva y volitivas. Las investigaciones experimentales confirman o
cuestionan tales teorias explicativas. Por contraste, l1as preguntas conceptuales (las
que, por ejemplo, se refieren a 1os conceptos de mente o memoria, pensamiento o
imaginacion), la descripcion de las relaciones logicas entre 1os conceptos (como
las que existen entre 10s conceptos de percepcion y sensacion, o 1os de conciencia y
autoconciencia) y el examen de las relaciones estructurales entre los distintos

campos conceptuales (por ejemplo, entre el psicologico y el neural, o el mental y el
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conductista), son el campo propio de 1a filosofia.»

Siguiendo la argumentacion de ambos autores es de gran importancia distinguir las
preguntas conceptuales de las empiricas. Cuando una pregunta conceptual se
confunde con una cientifica, es inevitable que parezca «singularmente abstrusa». En
estos casos, parece como si 1a ciencia debiera ser capaz de descubrir la verdad de 1o
que se investiga mediante la teoria y el experimento, y sin embargo fracasa
continuamente en tal empefio. Ya que las preguntas conceptuales no pueden tratarse
con los métodos empiricos de investigacion, del mismo modo que 1os problemas de
las matematicas puras no son resolubles porlos métodos de la fisica. Ademas,
cuando los problemas empiricos se abordan sin la adecuada claridad conceptual,

forzosamente se plantean preguntas equivocas que conducen a la investigacion por
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caminos infructuosos.

Estas importantes argumentaciones, que respaldan la prudencia en el encuentro de
disciplinas distintas, pero sin descartar el didlogo entre ambas, podrian ser el eje
vertebral de las propuestas de autores como German, E. Berrios. Berrios, como ya se
adelant6 en el apartado anterior, propone una epistemologia de la psiquiatria, donde
los sintomas mentales son constructos complejos, donde las sefiales bioldgicas
relativamente simples subyacen la configuracion semantica profunda. Es probable
que una sefial por ejemplo, pueda ser configurada en diferentes sintomas y que
diferentes sefiales den origen a un mismo sintoma. Esto reduciria notablemente la
importancia terapéutica y etiologica de los registros cerebrales correspondientes, los
cuales, a pesar de estar siempre presentes, serian frecuentemente triviales (los

registros secundarios carecen de importancia etiologica). Esto significaria que no
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siempre el camino de la psiquiatria biologica es el Gnico camino, y que una teoria
semantica soélida de la formacion de sintomas es necesaria, donde el enfoque

terapéutico correcto deberia basarse tanto en la correccion bioldgica de las sefiales
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bioldgicas como en la reconfiguracion semantica del caldo primigenio.

No debemos olvidar, y aproposito de esa dificil cuestion de la epistemologia
psiquiatrica, que desde la perspectiva del materialismo filos6fico de Gustavo Bueno,
es digno de mencionar el interesante articulo de Aitor Alvarez Fernandez, donde
desde la teoria del cierre categorial la psiquiatria careceria de campo gnoseoldgico
propio encontrdndose en una permanente situacion de indefinicion gnoseologica.
Comenta el autor; que: «En primer lugar, no tendria unos términos propios y
nitidamente definidos con los que realizar operaciones mientras que, en segundo
lugar, se encontraria en un «eterno» medio camino entre las situaciones o y
operatorias, Las situaciones o operatorias son propias «de aquellas ciencias en cuyos
campos no aparezca, formalmente, entre sus términos, el sujeto gnoseologico o,
también, un andlogo suyo riguroso» (Bueno, 1992). Las situaciones [} operatorias son

propias «de aquellas ciencias en cuyos campos aparezcan (entre sus términos) los
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sujetos gnoseologicos o analogos suyos rigurososy. Es de espererar que la

pulicacion completa de la teoria del cierre categorial, estimada en 15 tomos, arroje
una importante luz, sobre todo los tomos correspondientes a la clasificacion de las
ciencias, en la resolucion de la problematica gnoseoldgica de la psiquiatria.

Si hemos citado en estas ultimas lineas, a Kandel y Berrios y la teoria del cierre
categorial de Gustavo Bueno, es porque ambos desde una dptica distinta, conceden

una labor inestimable al campo neurocientifico, y esto es compartido por Martin-
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Santos: «No todo en neurobiologia, pero no todo es ideologia», llegara a decir.

Podriamos finalizar este apartado resumiendo, que ya en «Fundamentos teoricos del
conocer psiquiatricon y «Jaspers y Freud», muestra el psiquiatra vasco en conjunto,
una preocupacion donde confluyen, biologia, psiquiatria fenomenoldgica y
psicoandlisis. Frente a las lineas «ortodoxas» del psicoandlisis freudiano y otras
escuelas como las pertenecientes al extravio posfreudiano, Martin-Santos quiere
construir un aparato psicodindmico al servicio de una rigurosa psiquiatria
fenomenologica. La nocion de comprension en nuestro autor, tendria la particularidad
de rescatar y ampliar no solo los aspectos propios de psicopatologia jaspersiana, sino
de incorporar el concepto de vivencia de Dilthey, tanto en su dimension psicoldgica

como historica. El estudio de la articulacion de las dimensiones psicoanalitica, e
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historica, seria particularmente importante, como objetivo importante del intelectual

donostiarra. Autores tan relevantes de la filosofia del siglo xx como Hannah

Alrendt,127 han insistido en la nocion de inconsciente como dimension ahistorica, y
por tanto en la necesidad de penetrar en estas lagunas.

Creemos que para salvar este escollo, ha de continuarse las lineas que dejo abiertas
Luis Martin-Santos, articulandose necesariamente como ya se ha comentado en
paginas anteriores con la genealogia de la obra temprana de lacan, donde aun esté la
faceta de la psiquiatria fenomenologica. Ello nos daria ciertas propuestas para el
didlogo siempre dificil entre la psiquiatria como disciplina del campo médico,
prometedora del goce y la felicidad, frente al psicoandlisis que haciendo hincapié en

el sujeto de la estructura, tendra presente la castracion, como limite tanto para

128
cualquier garantia plena en el Otro, como la satisfaccion plena de la pulsion.

Cuestion que ya veremos con mas detalle sobre todo, en los tltimos apartados de este
trabajo, y especialmente en el referente a las conclusiones.

Acabaremos esta seccion, con la las palabras de Martin-Santos al final de la
conferencia «Jaspers y Freud», donde expone un cuadro de indicaciones terapéuticas

con indicaciones psicoanaliticas, clasificando tres grupos de enfermos:

1. Grupo de estricta indicaciéon psicoterapéutica; donde la psicoterapia es
suficiente para conseguir la total curacién. Donde se agruparian entre otras, la
psicopatologia de la vida cotidiana, trastornos caracteriales y situaciones,
histeria, fobias leves, verdadera neurosis de angustia.

2. Grupo intermedio; donde a veces es preciso sustituir la terapia psiquica por la
biologica; se encontrarian aqui la neurosis obsesiva, locuras paranoides
(reacciones, desarrollos o procesos), depresiones reactivas, etc.

3. Grupo de estricta indicacién de terapéutica bioldgica; donde se ayuda si es

posible de psicoterapia. Encontrariamos aqui la locura maniaco-depresiva,
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timopatia ansiosa, esquizofrenias, psicosis exodgenas y organicas.

Podemos pues observar en este cuadro como la nomenclatura propia de
psicopatologia fenomenoldgica se articula con la gnoseologia de la psicopatologia
psicoanalitica sobre todo a nivel de la praxis.

Estaremos ahora en condiciones de explorar en el siguiente apartado, la
problematica mas filosofica si cabe de las relaciones entre psicoandlisis y

fenomenologia. De ello se extraerdn puntos de vista que esclarezcan ciertos aspectos
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en el plano mas concreto de la psiquiatria.

2.2. Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoanalisis existencial:

para una fenomenologia de la cura psicoanalitica

2.2.1. La problematicidad de las relaciones entre psicoanalisis y

fenomenologia

Debemos de advertir antes de caer en posibles precipitaciones, que este escabroso
tema como es el de las relaciones entre el psicoandlisis y fenomenologia que son
complejas y ambiguas, tienen especial interés pero en el marco de los aspectos
referidos a su genealogia. Asi, un saber o un método como el fenomenoldgico, que
denomina una corriente del pensamiento que intenta conceder el estatus de ciencia a
la filosofia, Como ha pretendido su creador Edmund Husserl en nombre de esa
Filosofia como ciencia estricta, surge en un clima, que no es cualquiera, como es el
movimiento neokantiano, cuyo panorama constituyd un primer intento de rebelion
contra la especulacion metafisica, y una alternativa a ese vitalismo, que no parecian
resolver los problemas en los que habian desembocado el idealismo filoséfico.

Asi revindicando una nueva antropologia como teoria del conocimiento, el
movimiento que inaugur6 Hermann Cohen, con Paul Natorp y Ernst Cassirer como
principales representantes en ese momento de aproximacion al siglo XX, intent6 llegar
otra vez a las raices kantianas para replantear una filosofia mas solida. La filosofia
tendrd como dominio propio el de la teoria de la ciencia, siendo el paradigma de todo
conocimiento el de la ciencia fisicomatematica.

Junto a este movimiento, la crisis de hegelianismo en Alemania, tuvo un

impugnador decisivo, 10 W. Dilthey quien mas alla de la sociologia de Comte, critica
los supuestos mismos del hegelianismo. En lugar de la Razon absoluta, ahora la base
de la filosofia sera el de la vida, siendo la historia esencial a la filosofia, por ser un
momento formal de la vida del espiritu, Asi Dilthey pretende recuperar no solo esa
dimension de la vida y de la historia, sino también una dimension «comprensiva» de
la psicologia, frente a la explicativa de Wundt.

Junto, a estos movimientos filoséficos, es muy importante destacar a Brentano,
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quien destacara la intencionalidad de los fenomenos psiquicos. Este filésofo
escolastico tardio influira decisivamente, no solo en Husserl, sino también en Freud.

Es pues este panorama intelectual, donde positivismo, historicismo y psicologismo
convergen, el que se encontrard dos pensadores que quieren ante todo encontrar otro
nuevo fundamento que ante todo tendra un destino comun, el de rebatir el
psicologismo. Ha de haber un fundamento mas alla de los simples hechos psiquicos,
que se pueden medir u observar a modo de ese cientificismo que impregna ya no solo
el panorama de las ciencias, sino el de una filosofia reducida a teoria del
conocimiento. La fenomenologia sera el resultado de esa nueva filosofia que quiere
encontrar el fundamento de esa logica mas alla de los simples hechos medibles de la
experiencia, y que estan impregnados de una intencionalidad que hay que dilucidar.
El psicoandlisis sera el otro nuevo saber que intentara descifrar ese sentido, en la
esfera del inconsciente:

No es pues casualidad, que el siglo XX se abra justo en su comienzo, con dos obras
que ya marcaran para siempre un nuevo y decisivo rumbo en el pensamiento;
Investigaciones logicas e Interpretacion de los suerios.

Después de ver ese breve proceso embrionario, que contextualiza esos dos nuevos
saberes, comenzaremos con la fenomenologia de Husserl para ver donde presenta sus
limitaciones, y ver posteriormente las posibles aportaciones que puede realizar el
psicoanalisis.

Comenzando asi con Husserl, es conveniente observar que ese rigor que estaba
buscando era ni méas ni menos que el de acabar de una vez por todas, con ese
sentencia kantiana;» No se aprende filosofia, sino a filosofar». Husserl verd que esta
frase es tristemente correcta, y eso es porque la filosofia no existe atin como ciencia.
Asi Se trataba pues de volver, sin incurrir en el error cartesiano que dividié de forma
contundente ciencias naturales y ciencias del espiritu, de recuperar esa
intencionalidad cartesiana que a juicio del creador de la fenomenologia se habia

producido, debido a no explicar cudl era esa relaciéon de la filosofia tanto con las

ciencias de espiritu como con las de la naturaleza, Por ello aun la filosofia no
habia surgido como ciencia. Investigaciones logicas, surgid6 como ese intento de ver
esa relacion donde toda realidad de hechos es relativa a su esencia, pero esa esencia
no es relativa al hecho. Por ello toda justificacion serd siempre una justificacion y
solo una apelacion al saber de esa esencia.

Asi el conocimiento no es un puente entre ciencia y cosas, sino un saber cuyo

conocimiento real y verdadero, lo es de hecho. Asi la fenomenologia como saber, es

113



un saber absoluto de esencia, fendmeno o cosa.

La cuestion del saber y la vida en Husserl y también en cierta forma en Dilthey,
seria en realidad la preocupacion que ambos filésofos compartieron en profundidad y
rigor. Ya que socavar los conocimientos del saber y llegar a los motivos originarios
que lo constituyen no es ni mas ni menos que llegar a captar la vida en su mas
efectiva manifestacion. Hasta entonces, el idealismo aleman, habia confundido la
verdad y el saber con un sujeto cognoscente acircunstancial, petrificado fuera del
mundo. Husserl en sus Investigaciones logicas, da un giro decisivo al comienzo del
siglo, al criticar el psicologismo. Si bien como sefiala Gadamer en Verdad y método,
la preocupacion de Husserl estard en un principio mas cercana a la idea de vivencia,
en concreto toda su obra ird girando para refutar ese psicologismo alrededor de ese a
priori de la correlacion entre el objeto de la experiencia y la forma en que esos datos
de la experiencia nos viene dada. Este es el tema central de la V meditacion, donde el
filosofo y matematico aleméan va demostrando que una cosa es la conciencia y otra la

significacion que adquieren las palabras, es decir no hay una correspondencia entre el
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contenido psiquico de la conciencia y el significado de las palabras.

En Lecciones de fenomenologia de la conciencia interna del tiempo, que
aparecieron en 1928, en edicion de Martin Heidegger segun la ordenacion y
composicion del texto que habia preparado Edith Stein en 1917, Husserl estudia a
fondo la cuestion de la base de esa vivencia como un continuum, donde de alguna
manera se unen las vivencias anteriores y posteriores en base a lo que denomina
retenciones y protenciones. Es decir, que la vivencia ahora o el yo, se «construye» en
base a una temporalidad, que estd constituida por intencionalidades horizontales
anteriores y posteriores, unificadas como si de una corriente vivencial se tratase, lejos

de la idea de una conciencia, cuyos contenidos remitan a un polo trascendental del
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yo.  Husserl pues, quiere recuperar o mas bien, hacer de la filosofia una ciencia

rigurosa, ya que esta nocion de vivencia, descansaria finalmente en una conexion o
articulacion entre la verdad l6gico-formal de las ciencias objetivas (en las que el autor
fue especialmente formado, como es el conocimiento matematico), y la de los
fenomenos subjetivos de la conciencia. Asi se puede decir que dicha empresa iba en
la direccion de la clarificacion de los conceptos en si mismos, mas alld de la
manipulacion de los simbolos, tipico de la ciencia matematica, empresa que segln el
l6gico y matematico K. Gddel, otorgaban a la fenomenologia la direccion adecuada al

poder dar una clarificacion del significado mas alla de la propia definicion, lo que
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arrojaria una nueva luz sobre la cuestion de la certeza matematica.

Este comentario resumiria estas significativas palabras respecto a Husserl» La
certeza de la matematica debe conseguirse no mediante la manipulacion de los
simbolos, sino mediante el cultivo del conocimiento de los conceptos mismos. Para
ello se necesita una clarificaciéon del significado que vaya mas alld de la mera
definicion y que quizd pueda venir a través de la fenomenologia de Husserl. De

hecho, el interés de Godel por Husserl ya sera recurrente. Al final de su vida seguia
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estudiandolo e incorporandolo a su propio mundo paranoico.»  Esta cuestion,

aunque Godel en un principio, la circunscribe en el campo de su propio dominio de
investigacion, es precisamente de crucial importancia, ya que el creador de la
fenomenologia en su afan de sistematizacion, intentard esta titdnica empresa
llevandola a todas las ciencias, pero antes debe encontrar ese a priori, lo mas
primigenio o verdad que, deberia fundamentar las ciencias todas las ciencias y por
supuesto la matematica. De ahi que Godel pueda estar en lo cierto en lo que respecta
a la urgencia del proyecto husserliano. Claro que para esa fundamentacion, se ha de
encontrar un método, que pueda acceder a esa nueva racionalidad que Husserl
pretende, a esa verdad que fundamente todo ese edificio que Husserl quiere construir
superando el idealismo cartesiano y kantiano.

En La fenomenologia como ciencia estricta, un articulo que aparece en 1911 en la
revista Logos dirigida por Rickert, Husserl insiste en que para alcanzar esa nueva
fundamentacion debe de alcanzar un trascendental donde los procesos constituyentes
de esa conciencia se relacionen con la formas en que se dan en esa conciencia, ya que
no hay manera de separar la esencia y los actos intencionales de la conciencia. Es por
tanto asi como va llegando el filosofo aleman a la cuestion fundamental que tanto esta
elaborando, y que fue ya antes pensada de una manera minuciosa en sus lecciones de
1905 sobre el tiempo, y que aparecen sistematizadas en la obra de 1928 mencionada
mas arriba. Se trataria de encontrar un principio de todos los principios, o un
conocimiento del conocimiento, que serian asi mismo esa subjetividad trascendental
que fundamente todo lo demads. Pero donde hallar ese principio que fundamente y a la
vez se constituya en el sentido procesual?, la respuesta de Husserl a la problematica
planteada en la quinta y sexta de las investigaciones 16gicas la va encontrando en el
tiempo. Y ese es precisamente una de los temas centrales de la aportacion de la
fenomenologia. El tiempo seria asi esencia y al mismo tiempo la que constituye y
fundamenta los objetos, pero a la vez ese tiempo que Husserl situa en la conciencia

no tiene origen, por ser precisamente esencia. Esta contenia todo el tiempo, pero en

115



136
sus limites originarios el tiempo no regia.  Es pues de esta forma como el creador

de la fenomenologia cree haber encontrado esa verdad aprioristica, que posibilita ese
nexo o correlacion entre el objeto de la experiencia y la forma en que esos datos se
dan en la experiencia, motivacidon de la mencionada quinta investigacion logica.

De esta forma, se podria resaltar que no hace falta la existencia de un Dios para
fundamentar ese principio como era el cogito en el caso de Descartes, lo que en ese
sentido le da un victoria a Husserl en lo respecta a un nuevo concepto de
racionalidad, que también rebasaria las limitaciones de kant y los neokantianos. El

filosofo aleman se podria ver asi mismo como el culminador de una razén moderna
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como sefiala J.L.Villacafias en Historia de la Filosofia Contemporanea.

Sin embargo Husserl, pese a sus avances como el creador de ese nuevo
movimiento como es la fenomenologia, empezara a sufrir las disidencias de
importantes discipulos como Scheler y Heidegger entre otros, que no aprueban su
falta de interés por el mundo, ya que ese nuevo orden de racionalidad estaria alejada
de la vida, cuestion por la cual se manifestd en un principio. En Ideas relativas a una
fenomenologia pura y una filosofia fenomenologica donde Husserl detalla la

reduccion fenomenoldgica caracteristica, ademds de la epojé, pero a pesar de
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mencionar el concepto de vida, ya no de de conciencia y subjetividad  que tiene en

cuenta algo que abarca lo andnimo, como aquello que también esta oculto, y que
parece incluso compartir con Dilthey en su idea de la vida, presenta sin embargo el
problema mas grave con el cual se tiene que enfrentar. Y es que si ahora aparece la
palabra vida, ya no vivencias como en su primera obra fenomenologica, el problema
es que Husserl tiene que alcanzar la reduccion a la intersubjetividad, para poder
fundamentar las diferentes subjetividades, que es uno de los elementos esenciales que
confieren a la vida su peculiaredad caracteristica.

Asi, pues, hay que salvar el escollo del solipsismo. Husserl, segin su razonamiento
deducia que so6lo a partir de una fenomenologia trascendental se llegaba a esa
reduccion existencial, lo que en palabras de Merleau-Ponty el programa del método
fenomenologico seria resituar las esencias en la existencia. Pero esa subjetividad
trascendental, para ir a las cosas mismas, a esa existencia dependia ahora de la
intersubjetividad trascendental, que es el motivo de la quinta meditacion de una de
sus obras quizas mas ordenadas como es Meditaciones cartesianas, en el contexto de
su compleja obra llena de recovecos, vueltas y revisiones. Asi pues no es muy de

extrafiar que segun el extremo racionalismo de Husserl, ésta nueva reduccion a la

116



intersubjetividad seria una vuelta a comenzar de nuevo, buscar al fin y al cabo, un
nuevo punto de partida. A parte de que su recurrencia a la aprehension analogizante,
nos devuelve un tu pero de una forma totalmente deductiva a partir de ese yo. Es

decir la aprenhension de ese ti no nos viene a la conciencia de forma directa y
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originaria como ha destacado Gadamer.

En su afan epistemologico en el cual se fundamenta en esa subjetividad
trascendental, no es capaz de explicar la vivificacion de ese tu o el «otro», ya que se

nos daria desde la interiorizacion de esa autoconciencia y no desde el ambito

funcional de la Vida.140 Asi Husserl no llega a explicar la significacion de la vida, ya
que en su obstinacion de circulacion desde lo reflexivo hacia lo mundanal autores
como Landgrebe, ven en esta operacion de reduccion una continua autojustificacion,
que lo sumerge de nuevo en el cartesianismo en su maxima expresion y

manifestacion, al no llegar a esa verdad a modo de fundamentacién absoluta del
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conocimiento.  Es un hecho, que Su persistencia en la fundamentacién de ese

eterno comenzar, crea ese concepto de la vida virtual y «petrificado», ya que requiere
constantemente un punto de comienzo, que se sitila en la conciencia, empeiio este,
que es fruto de una confusion ya muy temprana, desde el inicio mismo de las
intenciones de su tarea fenomenologica: como es la equivalencia entre el saber con la
pretendida empresa de alcanzar una verdad objetivable y totalizante.

Es cierto que Husserl tiene muy claro cudl es el objeto de la filosofia como ciencia
estricta; la reduccion cuyo correlato es la esencia ;CoOmo es posible esa ciencia
estricta de esa esencia?, por medio de la intuicion, contesta Husserl. Siendo el

problema filos6fico radical; la constitucion. La reconstituciéon evidencial de esa
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constitucion sera precisamente la filosofia, la vida absoluta del ego.  Pero Husserl
ha de debatirse ahora ante ese nuevo problema, en su proyecto de distinguir

criticamente el método psicologico y el fenomenologico, hacia una teoria verdadera
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de la razon; el de la vida como historia. Su solucion de reedificar todo el sentido
de la vida humana desde la profundidad de la subjetividad constituyente, como tnico

y ultimo pivote, aparte de alejarlo, de la vida, de esa vida como historia, no deja de
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ser un gesto profundamente cartesiano; el enfrentamiento con el historicismo de

Dilthey esta servido.
En cuanto a Dilthey en un intento similar al de Husserl, pero en una critica de la
razon historica, como medio de ese autoconocimiento, cometera eso si, el mismo

error ante la dificultad de la intersubjetividad. Si Kant somete la razén a la critica
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epistemologica, ahora Dilthey emprenderd una epistemologia de la historia como una
tarea filosofica. Si el punto de partida es que la vida, tiene un saber en si mismo,
Dilthey intentara buscar una objetividad, Pero como sefiala Gadamer en Verdad y
método, el filésofo germano en esa pugna entre lo finito y lo absoluto a la que le
obliga esa objetividad por la busqueda de esa conexion entre el saber y la vida, esta
abocada fracaso, ya que Dilthey incurre en una confusion entre el cartesianismo y
aquella duda que a diferencia de la reflexion invade la razén espontdneamente. No se
podréd librar pues de ese positivismo e idealismo, ya que desde un principio el
pensador alemdn, no siguid la regla aristotélica de subordinar el método al objeto de

investigacion, lo que conduciria a las ciencias humanas y ese saber de la vida, al
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desconocimiento del modo de ser especifico de su propio campo de investigacion,

de ahi que ese saber, y supuesta objetividad este desligado de la experiencia vivida, es
decir; de la vida.

Después de lo expuesto mas arriba, vemos que Husserl y Dilthey, en su estudio de
la vida tienen en comun pues, el no llegar a alcanzar esa significacion de la misma al

no abordar correctamente el dificil problema de la intersubjetividad. Como senala
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Gadamer,  fracasan en algo que el conde Yorck repara ciertamente para ir

esclareciendo ese problema de la vida; El puente entre el idealismo especulativo y ese
nuevo nivel de experiencia que resurge en las criticas al neokantismo. Sera pues
necesario volver a Hegel, en cierta forma, desde la fenomenologia de Husserl y el
historicismo de Dilthey, si queremos abordar esa complejidad como es el problema
de la vida, desde una 6ptica més resolutiva y materialista en el sentido filoséfico de
los términos. Habria que esperar a Heidegger que fue quien elabord sus primeras
conexiones entre mundo de la vida, fenomenologia e historia, al desarrollar toda esa
problematica sefialada anteriormente en su obra Ser y tiempo.

Si la fenomenologia presenta por tanto esa problematica de la intersubjetividad, el
psicoanalisis en cambio, presentara la significativa secuencia de la resistencia,
transferencia y repeticion. No hay equivalente fenomenolégico de 1la
intersubjetividad, que pueda ofrecer esa secuencia del psicoanalisis. Es cierto que hay
una aproximacion de la fenomenologia hacia el psicoanalisis en el sentido de la

reduccion como descentramiento de la conciencia. Asi adecuacidn y apodicticidad, no
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van necesariamente juntas.  Eso se traduce en cierta inconsciencia descubierta por
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la fenomenologia a modo de lo implicito. La otra aproximacion de la

fenomenologia al inconsciente freudiano, seria dado por el aspecto de Ia
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intencionalidad. Si la conciencia es conciencia o enfoque del otro, ello provocara un
movimiento irreflexivo, que desbordaria la misma intencionalidad, dandose Ia
imposibilidad de reflexion total sobre el objeto, es decir del saber absoluto hegeliano.

Pero aunque reduccion e intencionalidad en la fenomenologia tienen ese punto
comun con el psicoanalisis en el sentido, de ir en esa direccion del inconsciente
psicoanalitico, no puede ir mas alla la fenomenologia de esa barrera de la represion.
Asi el inconsciente de la fenomenologia seria el preconsciente del psicoandlisis, es
decir un inconsciente descriptivo, todavia no topico. Aunque la motivacion y el
sentido, son accesibles a la fenomenologia, el psicoanalisis descifra otro texto en el

texto de la conciencia, como es del inconsciente, caracterizado por el proceso
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primario, ignorancia de la negacidn, ausencia de relacion temporal, etc.  y que no

puede ser reconstruido por la fenomenologia, sino por la técnica propia del analisis.
La fenomenologia en principio nos hace comprender las relaciones de sentido entre
representaciones pulsionales y sus derivados, pero el alejamiento y distorsion que
separan a los derivados de sus raices, es decir la disociacion entre derivados

representativos y afectivos requieren de ese instrumento de investigacion propio del
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analisis, que la fenomenologia no puede suplir.

Tenemos pues que es la intersubjetividad donde psicoanalisis y fenomenologia se
distinguen en forma mas fundamental. La relacidon intersubjetiva adquiere en el
psicoandlisis la forma especifica de la transferencia, que es donde se hace aflorar en
un contexto especial de desprendimiento, aislamiento y desrealizacion aquella
demanda en que consiste en ultima instancia el deseo. El trabajo del analista de lucha
contra las resistencias, contra las satisfacciones de sustitucion, en el contexto de la

transferencia, que tienen como base el contexto dinamico de la frustracion, se escapan
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totalmente al método fenomenologico.

Es por ello que el psicoandlisis en su contexto intersubjetivo, nos ofrece esa
conexion entre el saber y la vida, precisamente porque opera sobre el saber la verdad
y lo real, donde como hemos visto fracasan la fenomenologia y filosofias de la vida
de forma general Podriamos eso si, exceptuar la labor fenomenologica de Merleau-
Ponty, que autores como Guy-Félix Duportail, lo consideran un filosofo clave ya que
a través de este se podria hacer una correccion mutua entre fenomenologia y
psicoanalisis donde la fenomenologia sigue siendo una referencia indispensdable,

para prevenir al psicoanalisis de toda tentativa realista, es decir del platonismo de las
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estructuras.  Pero para poder hablar de la reformulacion propuesta por Merleau-
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Ponty del inconsciente, es necesario comentar muy resumidamente, los aspectos mas
importantes de su filosofia.

Merleau-Ponty elabora el desarrollo de la fenomenologia al realizar la critica
heideggeriana a la misma fenomenologia, al querer llevar a captar la aprehension
concreta y corpérea de nuestra existencia de forma inmediata. No es cuestion aqui de
argumentar dicha cuestion que pasaria por un amplio comentario del programa
deconstructivista de Heidegger, lo que nos llevaria a un recorrido fuera de nuestros
propositos, sino de sefalar la importancia de la fenomenologia existencial de Merleau
— Ponty en cuanto que atiende especialmente a ese problema de captar esa
experiencia de un modo que no sea post factum.

En el caso de la Fenomenologia de Merleau-Ponty, como hemos senalado
anteriormente, la insistencia en el problema de la circulacion entre reflexion y
experiencia, le hacen dar un cardcter de auténtica «dinamicidad» a wuna
fenomenologia que se inspira mucho en Ideas Il de Husserl, pero no se le puede
otorgar el privilegio de fenomenologia genética, ya que seria condenar a Husserl a la
pura estaticidad en su analisis. M. Ponty se basa, aparte del material inédito del
creador de la fenomenologia, en los estudios de psicologia de la Gestalt, para los
cuales comprension y explicacion constituian una unidad indisociable, y en los
avances de la neurologia de su tiempo. Asi pues, la psicologia fenomenologica de M.
Ponty se imbrica y articula con el nivel fisiologico, en su primera gran obra, La
estructura del comportamiento. En 1945, con la aparicion de Fenomenologia de la
Percepcion, continua con su tarea filoséfica mas enriquecida todavia y logrando una
solida unidad sistematica. Conceptos como el de intencionalidad operante, donde el
cuerpo aparece como punto cero, constituyen un a priori encarnado en el mundo. No
se trata de una concepcidn representativa, ya que este cuerpo como carne aparece
bajo un horizonte prerreflexivo, que otorga una comprension que aparece y viene
bajo este saber inmediato, fuera de toda «objetivaciony.

Es necesario observar también, la dialecticidad entre el yo y el mundo; el cuerpo
asi, se mueve entre este retraimiento reflexivo del yo y el de la inmediatez que me
ofrece este como apertura noemadtica a la mundanizacion de la exterioridad. El cuerpo
actlia asi como percibido y perceptor. Esa dialecticidad es la que da lugar a una
«ambigiiedad», pero no como confusion, sino como FEntre-Deux, situando la
conciencia en esa posicion para evitar la escision entre sujeto y objeto Es importante
remarcar que la dialecticidad posibilita la relacion entre un en-si y un para-si, en un

contexto existencial muy claramente remarcado en la obra de M. Ponty. La 6smosis

120



que aparece entre la dimension sexual y la existencia, es la misma que aparece entre
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la vida anénima de nuestro cuerpo y la del mundo consciente.

Asi mismo esta dimensién de sexualidad como cuerpo erotico sirve de enlace,
dando una interpretacion fenomenoldgica, al aparente mecanicismo freudiano.
Merleau-Ponty se compatibiliza y simbiotiza con el aparato freudiano, eso si, sin
llegar a establecer un psicoanalisis de la corporalidad. A través del andlisis del caso
Schneider, y del contenido y material de Goldstein, llegard a sintetizar aspectos del
psicoanalisis con la neurologia, por medio de un analisis fenomenologico, donde
concluye que el enfermo, tiene alterada la significacion sexual, la estructura de la
percepcion, cuya manifestacion es no vivir en compromiso con el mundo, de ahi sus
conductas estereotipadas. Merleau-Ponty da por tanto, un paso mas alla del creador
de la fenomenologia, ya que su fenomenologia de la «carne», ya no es una
fenomenologia virtual.

Con la nocién de Entre-Deux, intenta salvar ese escollo del solipsismo, intentando
atrapar la experiencia en el mas amplio sentido mundanal. Finalmente tan solo podra
realizar un discurso sobre dicha experiencia, ya que pese a sus esfuerzos pragmaticos

nunca pudo ir mas alla de lo teorético.
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Es cierto que como sefiala Ricoeur  en Freud: una interpretacion de la cultura,

refiriéndose al prefacio a Hesnard en su meritorio trabajo La obra de Freud realizado
por Merleau-Ponty, que hay un intento de consumar por parte de este ultimo todo
idealismo, al referir que la propia problematica fenomenologica como el cuerpo,
temporalidad e intersubjetividad, se dejan captar por la aprehension mas directa de
ese ser onirico, oculto. Es entonces cuando podria la fenomenologia «curarse» de su
propio idealismo y corregir al psicoanalisis de cierta tentativa objetivista. Es por ello
que Guy-Félix Duportail, nos habla de una correccion mutua entre fenomenologia y
psicoanalisis para prevenir al psicoandlisis de toda tentativa realista, es decir del
platonismo de las estructuras, donde es preciso romper con la objetivacion inducida

por el enfoque cientifico y dejar de considerar que la reflexion sobre los objetos

matematicos viene del exterior.155 Esta idea nacida a partir de la fenomenologia de
Merleau-Ponty va referida a una nocion de inconsciente distinta a la de Freud o
Lacan. No habla M. Ponty de una ruptura entre el sujeto del inconsciente y el sujeto
en forma de «yo. Merleau-Ponty habla de corte o division de la percepcion en el lugar
mismo de la apertura al mundo. Asi el inconsciente merleau-pontyano funciona sin

esa barrera represiva. El inconsciente seria un desconocido que actia y organiza el
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suefio y la vida, no detrds de nosotros, sino en medio de nuestro campo, aunque
preobjetivo, como el principio de segregacion de las cosas. De esta manera el
inconsciente obedece a los mismos principios que la ontologia de la carne: indivisién

de lo imaginario, division ambigua de lo percibido, y la reversibilidad del
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simbolismo, forman asi un embrollo perceptivo no tético, preobjetivo.

Esta critica al inconsciente freudiano, o al inconsciente simbolico lacaniano de M.
Ponty a partir de un inconsciente perceptual, estaria mas cerca a las posiciones

actuales del fenomenologos como M. Richir quien considera que el inconsciente en
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Lacan estaria cercano al engranaje cibernético y demasiado alejado del sentido.

Otros autores anteriores como Binswanger, que fue practicamente el primer autor
que realizé una aproximacion entre psicoanalisis y fenomenologia, dirigié una critica

a la nocion del inconsciente freudiano aunque siempre reconociendo la deuda con
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Freud. Otros autores como Escoubas, por citar a investigadores implicados en la
conexion de ambas disciplinas, subraya la imposibilidad de encuentro entre

psicoanalisis y fenomenologia, debido a la interpretacion del modelo freudiano en
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términos fisico-causales.

Autores como F. Dastur, siguiendo ya una linea més proxima a Merleau-Ponty, han
realizado una nueva interpretaciéon de un inconsciente fenomenoldgico que no seria
sinonimo de latencia: «Lo que Freud llama ‘represion’ sélo puede comprenderse
verdaderamente en el nivel de una ‘intencionalidad operante’, que no concierne a un

objeto o una representacion singular, sino a cierto estilo general del ser en el
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mundo.»

En la actualidad, aparte del ya mencionado Ricoeur, quien sigui6 finalmente una
investigacion mas hermenéutica, y de Merlreau-Ponty cuyo programa de conexion
entre fenomenologia y psicoanalisis, se vio interrumpido por su prematura muerte en
1961, estaria el fenomenodlogo Rudolf Bernet, que es quien en este momento ha hecho
el mayor avance en la conexion de ambas disciplinas desde una perspectiva mas
filosofica. A continuacion expondremos su investigacion de la lectura
fenomenologica del inconsciente freudiano. Bernet construye el proyecto de una
presentificacion de la conciencia en relacion con la conciencia constituyente del
tiempo. Lejos de sobreafiadir a un defectuoso psicoandlisis una fenomenologia, el
autor procura encontrar el fundamento fenomenologico del psicoandlisis partiendo
del mismo Freud. Rudolf Bernet plantea la cuestion fenomenoldgica de como puede

aparecer lo inconsciente en lo consciente sin reducirse a lo consciente, cuestion que
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se vuelve central para una articulacion posible entre fenomenologia y psicoanalisis,

cuya via de elucidacion, plantea Bernet, solo puede ser la de la fantasia en la obra de
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Husserl. Por otra parte, La otra originalidad de Bernet radica en dotar a

metapsicologia de la pulsién de un fundamento fenomenoldgico a través de la teoria
husserliana de la presentificacion intuitiva, intentando para ello abordar la cuestion

filosofica de la esencia de la pulsion, y la posibilidad de su representacion en las
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representaciones intencionales. De esta manera supera los planteamientos de

Ricoeur, quien en la encrucijada del sentido y lo econdémico, en cuestion de la

representacion de la pulsion renuncia a todo proyecto de abordar la metapsicologia de
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Freud desde la fenomenologia.

Sabemos que La vinculacion entre Freud y Husserl entorno a la cuestién de la
conciencia, como sefala Bernet, tiene motivos historicos, pues ambos tienen su punto
de partida en el concepto de conciencia de Brentano, entendida éstac omo el conjunto
de representaciones intencionales que se acompafian de una conciencia pre-reflexiva.
Desde esta perspectiva el inconsciente seria el conjunto de representaciones
intencionales que carecen de la conciencia interna. Asi segun Bernet, el inconsciente,
o su clarificacion, debe pasar por esa conciencia interna. Husserl modifica esa
conciencia interna, entendiéndose ahora como conciencia interna del tiempo, al
dotarla de temporalidad. Se tratara de mostrar como es posible que la conciencia haga

aparecer en forma presente algo inconsciente, esto es, algo extrafio o ausente a la
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consciencia, sin por ello incorporarlo o subordinarlo a lo presente consciente.

La consecuencia por tanto de esa conciencia interna del tiempo, seria la de otorgar
una doble modalidad a la conciencia interna; por un lado tenemos la conciencia
perceptiva interna, y por otro la conciencia reproductiva interna. Cuyas modalidades
serviran a Bernet, para conferir la amplitud de modalidades del inconsciente.

La conciencia interna del tiempo como conciencia perceptiva, se traducira en
conciencia interna del tiempo «impresional», tomando el matiz de una auto-
conciencia no-objetiva, pre-reflexiva e impresional-intencional es decir, una auto-
afeccion impresional de la propia vida consciente. Si denominamos pulsion a esta

auto-afeccion de la vida subjetiva, entonces podriamos nombrarla también como
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intencionalidad de la pulsion, donde se unifica pulsidon y representacion a la vez.

Bernet al introducir la conciencia interna impresional permite una ventaja sobre el
modelo metapsicolégico freudiano, ya que Husserl no presentaria el problema de

Freud respecto a la representabilidad de la pulsion Asi, inconsciente y consciente son
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dominios de representaciones que representan pulsiones, es decir, son dos
modalidades de representacion, como son el proceso primario y el proceso secundario
que se apoyan en la misma estructura pulsional. La contribucion de la fenomenologia
al psicoanalisis seria, pues, probar que dicha forma doble de representacion de la
pulsion sea posible a través de las representaciones. Ello se explica por esa forma
doble de la conciencia interna: 1) la conciencia interna impresional como es la
presentativa, que equivale a la perceptiva que acabamos de presentar; y la 2)

conciencia interna reproductiva presentificativa que se corresponde con la
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reproductiva.

Pasamos ahora al andlisis de la conciencia interna reproductiva. Para ello pasa

Bernet a analizar la fantasia en Husserl, se pasa de pensar la fantasia ya no como la
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percepcion de una imagen, sino como el recuerdo de un presente pasado, La

consecuencia de esto es que el objeto es presentificado por la conciencia interna
(originariamente) pero permanece distante (pasado). Entonces, la distancia es lo que
constituye la nota fundamental de la conciencia reproductiva. La neutralizacion de la
temporalidad de la presentificacion que da como resultado la fantasia conserva
también a propiedad de ese distanciamiento. Serd pues la conciencia reproductiva
como distancia neutralizada, la condicion de posibilidad para el campo de lo
simbolico. Por tanto Bernet establece en definitiva la siguiente diferencia, por un lado
la conciencia impresional corresponde a la pulsion no distanciada de su
representacion, donde el sujeto es afectado directamente por la auto-afeccion,
mientras que la conciencia reproductiva se corresponde con la pulsién distanciada de
su representacion. Habria segun esto dos formas de inconsciente: un inconsciente en
forma de inmediato, o impresional, y otro inconsciente en términos de lo mediato, o
reproductivo. La forma reproductiva equivale segiin la topica freudiana al proceso
primario, mientras que la impresional al proceso secundario. Vemos que segun el
modelo propuesto por Bernet el inconsciente no se reduce al proceso primario, pues,

el ultima instancia, ambos pueden reconducirse a la conciencia interna como su base
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trascendental-constitutiva, lo que implica la reversibilidad entre ambos procesos.

Asi Bernet basandose en Husserl, nos hablaria de la pulsion como la auto-afeccion
del flujo subjetivo de la vida, y no del umbral entre lo psiquico y lo somatico.
La problematica del modelo propuesto por Bernet, pasaria por las siguientes

problematicas:

— Primera dificultad, por la homologacion de la pulsion husserliana como
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autoafeccion, a la pulsion freudiana. Ello implicaria la dificultad de la relacion
(como pasa una a la otra) de una representacion impresional con la
reproductiva. Es decir la dificultad de representar la pulsion, en el momento
anterior a su incripcidn como representacion.

— Segunda dificultad, que el mecanismo de la fantasia de Husserl en el que se
basa Bernet, aunque cubre un importante espectro freudiano, deja de lado
formaciones del inconsciente, como lapsus, actos fallidos, etc, teniendo una
mayor atencion a los suefos.

— Tercera dificultad, que a pesar de que la conciencia reproductiva fantaseadora
permite reinterpretar la represion freudiana, como conflictos entre fantasia y

realidad, no se explica la dindmica propia del proceso represivo.

Si tenemos en cuentas que la metapsicologia freudiana estd arraigada en estos tres
pilares como son 1) la pulsion como concepto limite entre lo psiquico y lo somatico,

2) Las formaciones del inconsciente como representantes de la sexualidad infantil y
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3) El conflicto como motivo de la represion,  observamos pues que el esfuerzo de

R. Bernet, comete el riesgo de disipar o disolver la misma nociéon de inconsciente del
psicoanalisis, al revisarlo desde los mismos preceptos de la fenomenologia. Lacan ya

nos advierte en «Acerca de la causalidad psiquica», de la renuncia al empleo de la
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palabra «inconsciente», para designar lo que se manifiesta en la conciencia.  De

todas formas, ya desde Merleau-Ponty, pasando por Ricoeur, y el solido intento de
Bernet que hemos visto, se ha producido una via prometedora de investigacion, donde
el sintoma, supera las dimensiones médicas freudianas. Es posible que el justo
entendimiento del sintoma, sea la gran tarea de toda conexion entre fenomenologia y

psicoanalisis, la cual ha adquirido una dimension filosofica sin precedente como es la
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institucion de esa subjetividad en la compleja metapsicologia freudiana.
Avanzaremos ahora en esa concrecion fenomenoldgica de la subjetividad en el

anudamiento con la nocion de sujeto, que es observandolo desde un prisma mas
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amplio, concebir al sujeto como creador de conceptos y como cuerpo viviente.  Sin

llegar a esa resolucion plena de la problematica entre psicoandlisis y fenomenologia,
Luis Martin-Santos creemos que realiza ese impulso importante al menos en la
direccion psicoanalitica desde la fenomenologia, para lo cual, ha retomado el fuerte
impulso vitalista existencial de uno de los grandes filésofos de siglo XX como es

Jean-Paul Sartre.
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2.2.2. De la psiquiatria existencial al psicoanalisis existencial de Sartre

En la introduccion a este ensayo sobre Luis Martin-Santos, donde hablabamos de la
psiquiatria, psicoanalisis y cultura en la obra de Luis Martin-Santos, proponiamos una
lectura existencial, donde la cura psiquiatrica, creacion literaria y el proyecto de vida
del intelectual vasco se da como un conjunto a estudiar unificado. Obras como
Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoanalisis existencial. Para una
fenomenologia de la cura psicoanalitica que ven la luz en 1964, o Apdlogos y otras
prosas inéditas, cuya publicacion serda en 1970, y Tiempo de destruccion editada en
1975 son obras que requieren un estudio muy especial en la obra de Luis Martin-
Santos.

En la introduccion de la tesis dedicamos especial atencion a Tiempo de silencio,
obra culmen en la trayectoria del intelectual y psiquiatra vasco, cuyo destino tragico,
sobre todo de los principales protagonistas de la novela, reflejan la clara situacion de
aislamiento y el silencio fruto de esa represion, que no ha sido una represion
cualquiera, sino la represion que plago a la Espana de la posguerra, donde el miedo y
la desidia caracterizaron esa larga y oscura etapa como ha sido la protagonizada por
el general Franco. Precisamente esa honda y traumadtica huella son relatados por
Martin-Santos con una excepcionalidad que nos recuerda a las cuotas de esa
resonancia vanguardista joyciana en su novela, cuya narracion como muestra
continua de ese ejercicio de captacion de la temporalidad hasta donde los limites del
lenguaje le permiten y cuya ambigiiedad y consecuencia resultante, son las de ese
estilo que fuerza esa dialecticidad entre lo social y subjetivo. Se advierte asi el
condicionamiento social, con las contradicciones fecundas y el brillo de la libertad,
ejes vertebrales de la novela que sintetizard Martin-Santos, reflejando asi sus
preocupaciones por los condicionamientos historicos y sociales objetivos con la
cuestion de la esencia de la libertad de raigambre mas subjetiva. Articula asi intereses
tan distintos como son los del Marxismo y existencialismo, cuya tematica es una
constante en la obra no solo literaria, sino también en su otra faceta mas cientifica y
médica.

En los Apologos, dicha tematica desarrollada en Tiempo de silencio a través de
articulos y textos recopilados de especial interés como «Dialéctica, totalizacion y
concienciaciony», «condenada belleza del mundo», «La psiquiatria existencial» entre
otros, no dejan de apuntar a la temdatica mas central, aparecida en Tiempo de

destruccion, cuyo prélogo aparece en Apologos, con el titulo de «Textos literarios no
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«apologales». Prologo a Tiempo de destrucciony». La diferencia fundamental entre
Tiempo de silencio y Tiempo de destruccion, como sefiala el mencionado prélogo, es
que Pedro el protagonista de la novela de 1962, podria representar al pueblo espafiol,

con las particularidades descritas mas arriba, mientras que Agustin el protagonista de
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Tiempo de destruccion, es ya de manera clara, Luis Martin-Santos.

Aparece en esta novela poéstuma, una mayor radicalizacion en el sentido de elegir
el destino con mas conciencia, es decir con un acento mas personal, mas individual, a
la manera de esa libertad desnuda, como el concepto sartreano del término. Esta es la
clave de la narrativa de Luis Martin-Santos, en la cual un simbolo no es nunca
explicable, solo puede describirse, siendo esa la tarea de la literatura, queddndose
para los déciles estudiosos la explicacion hegeliana. Serdn pues los pequefios gestos
los realmente importantes mientras que las grandes tematicas; sexualidad, amor,
religion, profesion, son finalmente vulgaridades. Se tratara pues, de grandes

banalidades enriquecidas por su significacion colectiva y el de los las sutiles
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soluciones individuales a los problemas comunes.

Asi, y continuando con la argumentacidon del prologo, es importante resaltar esa
especie de pesimismo referido a los fallos de una realizacion nunca totalmente
madurada. La vida de un hombre es pues imprecisa, no dibujando precisamente una
figura, sino un bulto opaco. Estas cuestiones que ponen en tela de juicio la
comprension fenomenolodgica, virando hacia el psicoanalisis, Hacen desembocar al
escritor vasco hacia un existencialismo practico. Precisamente en este apartado donde
hablaremos de ese viraje desde la psiquiatria existencial, que es el principal
componente de los Apdlogos, hacia el psicoandlisis existencial, es donde se da una
muestra de esa inquietud de Luis Martin-Santos, hacia ese entendimiento de las
claves mas profundas y esenciales de la conducta humana, que parecen presentar una
opacidad, tanto para la fenomenologia como para el psicoanalisis. De ahi la
importante argumentacion de Alberto Sanchez respecto al proceder narrativo del
intelectual vasco, que se haya enraizado fuertemente en la «La psiquiatria

existencialy y en Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoanalisis
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existencial, ~ donde se intentard dar respuestas desde ese particular existencialismo

de nuestro autor, articulado desde la fenomenologia y el psicoandlisis, a esa opacidad
que presenta tanto el sujeto humano para si mismo como para el observador externo.

Se tratara asi de completar el estudio de la obra de Luis Martin-Santos, que desde
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la publicacion de Tiempo de silencio en 1962 ha tenido una atencién muy desigual.
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Intentaremos pues arrojar esa luz, a través de una lectura mas totalizadora, donde los
aspectos psiquiatricos y filoséficos, estén mas unificados a la narrativa. Si tenemos en
cuenta que Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoanalisis existencial de
1964 es la culminacién de los intereses de su temprano trabajo titulado «El
psicoanalisis existencial de J.P. Sartre» de 1950, comprenderemos que «La
psiquiatria existencial» de 1960, aparecido en 1970 como un articulo de los Apdlogos,
constituye una especie de puente hacia su obra de 1964 que comienza a modo de
introduccion comparando el psicoandlisis freudiano con el existencial, aunque esta
vez el psicoandlisis existencial presentara un vision mas influida por Freud, cuyo giro
ya hemos comentado en apartados anteriores, se produce a partir de su conferencia de
1956 en Barcelona, titulada «Jaspers y Freud».

Centrandonos ya en «La psiquiatria existencial», comenzaremos diciendo que la
motivacion de la misma es penetrar en la dimension de lo que es verdaderamente la
alteracion mental. Si la fenomenologia era la descripcion exacta de los fendmenos
morbosos presentes en la conciencia del enfermo mental, cuyo desarrollo como ya
hemos comentado tiene la base en Jaspers, llegando a su culmen a través de la escuela
de Heidelberg, con K. Scheneider como méaximo representante. La psiquiatria de
inspiracidon psicoanalitica, se va referir a los fendmenos como hechos psiquicos del
inconsciente. Mas que a descripciones, se refiere a procesos dinamicos, siendo todo
ello mérito de Freud. En un principio la fenomenologia se dedic6 a las alteraciones
psicoéticas, mientras que el psicoanalisis tuvo mas éxito en las neurosis.

La fenomenologia psiquiatrica, pretende captar «lo esencial» de la forma de la
vivencia, no prestando atencion a los contenidos, sino al modo en que son vividos los
fendmenos morbosos en la conciencia del enfermo, a modo de sintomas primarios, ya
que se pueden delimitar por las peculiaridades formales. La labor del psicopatdlogo
es el conocimiento de estos sintomas como valor diagnostico. La primera
problematica de la fenomenologia, es que en el territorio de las neurosis, no se
presentan dichos sintomas primarios, ni en los casos mas graves. Asi la

fenomenologia de la neurosis, no nos proporciona resultados tan Utiles como en el

R Vi
campo de las psicosis.

Las otras limitaciones de la fenomenologia, son la falta de vision dindmica de la
vida psiquica, y la vision de un conjunto que estructure la totalidad de la vida
enferma. A la primera limitacion, la referente a la vision dindmica intenta contestar el
psicoanalisis, sobre todo en lo que respecta a aquellas relaciones de sentido que no

pueden ser ya descritas por la psicopatologia comprensiva. El psicoanalisis penetra
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mas alla de las limitaciones estéticas de la fenomenologia. De la segunda limitacion,
referida a la totalidad de vision del enfermo, surgira la psiquiatria existencial,

intentando dar respuesta a las restricciones y limitaciones parciales de la
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fenomenologia.

En cuanto al psicoanalisis, ya hemos comentado que al poner su atencion en los
hechos psiquicos inconscientes, el objeto sera por tanto mas huidizo. Pretende el
discurso inaugurado por Freud penetrar mds alld de los contenidos conscientes
propios del terreno fenomenoldgico. Al psicoandlisis le interesa la expresion
simbdlica de determinadas situaciones dindmicas del «hipotético» inconsciente.
Martin-Santos defendera que el inconsciente, aunque no se puede aislar al modo de
un status ontologico propio, otorgando dicha propiedad al territorio consciente,
reconoce en cambio un fondo emocional, sobre el que no se enfoca la atencion
noética de la conciencia, dando sostenibilidad y respuesta a ciertas conductas cuyo
sentido no aparece en la conciencia.

Pero, ;a qué sentido, se refiere el psicoanalisis?, Martin-Santos responderd a
aquellas situaciones cuyas decisiones requieran el cumplimiento instintivo. La
problematica radica en que las diferentes escuelas psicoanaliticas — Martin-santos,

hablara de sectas— es la simplificacion excesiva de la compleja estructura de lo
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instintual.

Las limitaciones del psicoandlisis van referidas sobre todo a la naturaleza
interpretativa del conocimiento que suministra, y de su incapacidad para demostrar y
establecer su base teorica. Esa dificultad hace que en el psicoandlisis intervenga el
arte personal, mas que en otras disciplinas, siendo dicha interpretacion de naturaleza
mas simbolica. Respecto a la base teodrica, la naturaleza del inconsciente es un
concepto abstraido, no comprobable experimentalmente, siendo sus conceptos,

construcciones auxiliares, como por ejemplo «complejo», «superyd», que no son
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realidades psiquicas objetivas, como las descritas por las realidades fenoménicas.

Vemos aqui como Martin-Santos esta influenciado por los preceptos del positivismo
con las reformulaciones operacionalistas, que tratan el psicoanalisis como si fuera una
ciencia sometida a los criterios de la verificacion, propios de las ciencias empiricas.
Como ya vimos el apartado dedicado a «Jaspers y Freud», en el psicoanalisis se
trataria de hallar la interpretacion en base a los conceptos particulares que ordenan y
sistematizan la experiencia psicoanalitica a modo de condiciones de posibilidad de la

semantica del deseo. Y esta la manera en la que pueden ser rechazados o aceptados,
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pero no como conceptos teodricos, al modo de una verificacion de la observacion.

La otra limitacién que Luis Martin-santos ve en el psicoandlisis, es la referente a
no poder abarcar la totalidad vivida del hombre. Este inconveniente aunque
discutible, por las argumentaciones ya expuestas cuando nos referiamos a los posibles
nexos entre Jaspers y Freud referentes a la no buena comprension por parte de
Martin-Santos de la primera topica freudiana, seria en cambio mas loable. El
intelectual vasco, propondrd asi a la psiquiatria existencial como alternativa para
suplir las limitaciones referentes a la «parcialidad» con que el psicoanalisis captaria la
totalidad de lo vivido en el hombre, y las ya mencionadas de la fenomenologia. Pero
antes de ver muy a grosso modo las representantes de la analitica existencial, es
necesario dar una significacion de la analitica de Heidegger, cuyo andlisis por parte
de Martin-Santos es de gran un rigor expositivo, teniendo en cuenta las dificultades
siempre implicitas en la obra de Heidegger Ser y tiempo.

Siguiendo la importante exposicion de Martin-Santos, e intentando atenernos a los
puntos principales de la misma, comenzaremos diciendo que para el intelectual
donostiarra la obra de Heidegger es de marcado cardcter metafisico, queriendo llegar
al sentido del ser en el sentido mas general. Es como se sabe un libro inacabado —ya
veremos a este respecto algunos comentarios importantes como el de Hannah Arendt,

merecedores de su exposicion-, pero donde se intenta mediante un analisis
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fenomenologico adquirir un auténtico pensar sobre el ser.

La pretension de Ser y tiempo es la de describir esa totalidad de la existencia
humana sin ningln prejuicio, para cual se utilizara un conocimiento a priori anterior a
toda psicologia y antropologia. Heidegger quiere asi romper con la metafisica anterior
viciada de conceptos como alma, sujeto o yo, que han producido ademas teorias no
comprobadas sobre la existencia humana. Por ello Heidegger utilizard una nueva
expresion para referirse a esa inmediatez total de hombre, denominandola Da-sein
traducida por ser-ahi, y como el ser solo se puede manifestar a través de ese horizonte
del ser-ahi, Heidegger cree que la labor previa de toda metafisica debe ser el analisis
fenomenologico de las estructuras que constituyen dicha existencia humana. Seran
pues estructuras a priori que sirven de fundamento a la psiquiatria, que solo se
muestran y describen como toda tarea fenomenoldgica mas alld de todo positivismo
con pretension de demostracion. Destacaremos que la analitica existencial es
independiente de toda metafisica, lo que justifica la posibilidad de una ciencia del
hombre y por tanto una nueva vision de la psiquiatria.

Las lineas fundamentales de la analitica de Heidegger presentan, una nueva
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descripcion de la existencia humana, denominadas exienciarios, que sustituyen a las
antiguas categorias de la filosofia tradicional. Ser y tiempo es como ya se ha
comentado una obra inacabada que consta de dos secciones, la primera referida al
analisis fundamental y preparatorio del ser-ahi, y la segunda seccion titulada « El ser
ahi y la temporalidad». Veremos después, cuando hablemos de Carta sobre el
humanismo de Heidegger, como respuesta al existencialismo de Sartre y
particularmente a los contenidos de su breve e importante obra El existencialismo es
un humanismo, como el filésofo aleman tenia en un principio proyectado realizar una
tercera seccion de la primera parte, titulada «Tiempo y ser», que es donde habla por
primera vez de la experiencia fundamental del olvido del ser, donde clarifica que la
esencia del ser no esta en la existencia del ente, asi la esencia del hombre no estaria

en el hombre, se trataria como bien dirda Heidegger »pensar al ser como
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acontecimiento apropiador.»  No habréa verdad del hombre en el sentido subjetivo,
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sino verdad del Ser en el evento. Esta observacion evitaria muchas erroneas

interpretaciones respecto a Ser y tiempo y a la obra de Heidegger en general a como
fue por ejemplo el caso de Sartre. Ademds Veremos brevemente porqué Ser y tiempo
es una obra inacabada, y como la aparicién «Tiempo y ser» que se publica como un
ensayo aparte, fruto de una conferencia, marcara un punto de inflexion en la obra del
pensador aleman cuyo giro o Khere, que ya aparecia tempranamente en la obra
heideggeriana después de la guerra, y particularmente en la ya citada obra Carta
sobre el humanismo de 1947.

Continuando con el preciso, claro y riguroso estudio de Martin-Santos sobre Ser y
tiempo, comentaremos que la primera seccion de la obra, presentaria la estructura
fundamental de ese ser-ahi como ser-en-el-mundo. Con este concepto, Heidegger
intenta romper con la tradicional oposicidén entre sujeto-objeto, que llevaria a un
ataque contra todo tipo de substancialismo. Ser-en-el-mundo, no pudo ser concebido

como separado pues, de lo mundano. A partir de esto, Heidegger analiza las
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siguientes estructuras.

1. En primer lugar, en la mundanidad del mundo, lo que destaca es la
inmeditatez. La referencia del ser-ahi a las cosas no es cognoscitiva, sino
instrumental, como ser-a-mano. Esta concepcion atacaria directamente la
concepcion de la espacialidad de la filosofia moderna, que toma su referente a
partir de la res extensa de Descartes.

2. En segundo lugar analizamos la otra estructura del ser-en-el mundo como el
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quién del ser-en-el mundo. Ese quién, rechazara el ser-ante-los-ojos, lo que
confiere un sujeto dotado de sustancia. Se tratard de ver que los otros son-
también-ahi, no tienen la forma de ser-a-mano, ni la del ser-ante-los-ojos, de
manera que si son-también-ahi, se trataria de ser-con, haciendo pues posible la
relacion de ser-ahi con ser-ahi.

3. La tercera estructura derivada de ese ser-en-el-mundo, seria el ser-en, siendo
los existenciarios fundamentales:

a) El encontrarse, relacionado con el estado de animo, siendo un conocimiento
prerreflexivo.

b) El comprender, que sera siempre afectivo como el encontrarse, tiene el
caracter de posibilidad.

c) El habla, que no seria lenguaje, sino lo que hace ese lenguaje. Seria la
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articulacion de la comprensibilidad.

Una vez descrito el ser-en, ser continuara con el ser cotidiano del ahi, es decir el
inmediato ser cotidiano de la existencia. Ese ser cotidiano, tiene como determinacion
ontologica el estado de caido, que es absorbido por el mundo, es decir, en el uno con
el otro. Ahora segln la interpretacion que hace Martin-Santos de Ser y tiempo, Lo
importante para Heidegger seria encontrar como captar la total estructura en su ser, es
decir «definir el ser-ahi como como el ser-en-el mundo proyectante (por el

comprender) yecto (por el encontrarse) que estad cabe-el-mundo y esta con los
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otros.»  Tales condiciones se hayan en la angustia, que es donde se encuentra ante

la total inhospitalidad, siendo el fendmeno mas original de la existencia, asi el ser-ahi
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queda libre para poder ser: Preserse ya en el mundo, que es lo caracteriza a la cura.

La cura serd un a priori necesario de toda factica posibilidad existencial sea propia o
no. Asi la cura se nos manifiesta como el ser del ser-ahi, a través de la clarificacion
que la angustia lleva a cabo en las estructuras del ser-en-el-mundo. »E! ser del ser-ahi

quiere decir preserse ya-en (el mundo) como ser-cabe (a los entes que hacen frente
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dentro-del mundo.»

Esta formulacion compleja, aunque necesaria segun comenta Martin-Santos, para
dar cuenta de toda la dimension de lo que Heidegger nos quiere expresar, seria la
expresion formal de la cura, que representa una estructura formal, que es el mismo ser

del hombre y cuya méxima clarificacion, se hara a través de la referencia al tiempo,
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aunque dicha temporalidad va ya implicita en la estructura de la cura.

132



Ahora Martin-Santos dedica la segunda parte de su trabajo, a la segunda seccion de
Ser y tiempo, titulada el ser-ahi y la temporalidad. Para ello tiene que abordar el tema
de la muerte, puesto que es la mas cierta posibilidad del ser-ahi, que aunque excluida
de lo cotidiano, por la asociacién de dicho término con la forma falsificada de la-

muerte-de-otro, es en cambio la muerte, como muerte propia del ser ahi, la verdadera
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muerte.

La existencia impropia o cotidiana es tan real como la propia, pero en la impropia
no se hace patente el ser total del hombre. La existencia propia se realiza asi mismo
como estado de resuelto, que se caracteriza por un no equivocarse ante la posibilidad
de que se dé realmente tal estado. Ahora hay que demostrar tal estado de resuelto en
el ser-ahi, para demostrar la atestiguacion de dicho acontecer, Heidegger pasa a
analizar la conciencia. La conciencia sera la atestiguacion del hombre como ser
deudor. La propiedad de la existencia consiste en permitir que obre la conciencia
reconociendo ese ser-deudor que le es propio, lo que implica comprenderse como
querer tener conciencia. El querer tener conciencia se encuentra en una disposicion

para la para la angustia y el habla que corresponde al estado de resuelto es la

silenciosidad. El silencio es una de las posibilidades del habla.

Tenemos a modo de resumen, que el ser-propio esta estructurado en los tres
existenciarios: en cuanto que encontrarse, disposicion para la angustia, ; en cuanto
que comprender, querer tener conciencia; en cuanto que habla, silencio.

JPero en que consiste fenomenoldgicamente la cura?, para ello estudiara la
temporalidad propia del ser-ahi. Teniendo en cuenta que la definicion de cura Pre-
ser-se ya-en coOmo ser-cabe, a cada uno de los miembros corresponde un éxtasis

distinto de la temporalidad:

— Pre-ser-se se funda en el advenir
— Ya-en denuncia el sido

— Ser-cabe se hace posible en el presentar

Tenemos asi futuro, pasado y presente, se refieren pues a un tiempo existencial
previo, no al tiempo vulgar. Siendo de los tres éxtasis el mas primario e/ advenir, que
nace de que la existencia propia se temporacia. Si la cura es pues el ser-del ser ahi,
habra que estudiar y reconsiderar las estructuras del ser-ahi, que se han descrito en la
primera seccion. En primer lugar estudia la temporalidad del ser-ahi en sus

existenciarios: el comprender, el encontrase y el habla. A continuacién la
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temporalidad del ser-en-el— mundo. En tercer lugar propia del ser-ahi, y por ultimo

el sentido temporal de la cotidianidad del ser-ahi.

Comentaremos esto muy resumidamente pues, nuestro proposito es ver como
interpreta Martin-Santos Ser y tiempo, para realizar sus conexiones con la psiquiatria
existencial. Es importante advertir antes de seguir adelante, que el intelectual vasco

accede a la obra en original, no incorporando los articulos presentes en la edicion
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castellana, aunque también hay indicios de que utiliza la version castellana de J.
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Gaos, cuando se refiere a las determinaciones del ser cotidiano de la existencia.

Comenzando pues con, dicho andlisis tendremos:

1. La temporalidad de ser-ahi: que se divide segun los existenciarios de la
siguiente manera:

a) La temporalidad del comprender: El ser-ahi se pre-es advenir, corriendo hacia
el encuentro de su posibilidad mas propia. Depende primariamente del
advenir, aunque también estd determinado por el presente y el sido

b) Temporalidad del encontrarse: el poner su estado de yecto que es lo peculiar
del encontrarse, solo es posible si el ser-ahi es sido constantemente. Se funda
el encontrase en el sido, aunque le es también inherente los otros dos éxtasis
de la temporalidad.

¢) Temporalidad de la caida: el presentar es el elemento temporal que lo hace
posible.

d) Temporalidad del habla: donde el conjunto de los tres éxtasis anteriores,
recibe en el habla la articulacion.

2. La temporalidad del ser-en-el-mundo: el ser-ahi es un ser iluminado, y la luz
que lo ilumina es la cura. Ahora veremos como ilumina los seres
intramundanos.

a) Todo uso de un ser-a-mano va referido a un conjunto de conformidad dentro
del cual alcanza un para-qué. El para-qué lleva implicito un estar a la
expectativa que se basa en un éxtasis temporal. Estar a la expectativa
(advenir) junto con el retener el conjunto de la conformidad (sido), hacen
posible lo util. En la cura pues del ser-a-mano va, pues, incluida la
temporalidad.

b) Igualmente en el curarse del ver en torno descubriendo tedricamente lo ante-
los ojos. Esta conducta consiste en un abstenerse de la manipulacion de lo

visto. Para que sea posible el vuelco de la comprension, es preciso que el ser-
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ahi transcienda a los entes de los que se ha hecho tema., Es decir se trata de
transcender el mundo, debido a que la temporalidad tiene horizonte. Los
¢xtasis son «arrebatos hacia» y el horizonte es el «adonde» de ese horizonte

3. La temporalidad de la espacialidad peculiar del ser-ahi:

El ser-ahi es espacial en cuanto que cura, no es-ante-los-o0jos en el espacio, sino
que toma un espacio. Espaciarse un espacio del ser-ahi, es des-alejamiento.

4. Temporalidad del tiempo vulgar:

El concepto vulgar del tiempo se funda en la temporalidad original del ser-ahi. Seria
el tiempo vulgar como sucesion de ahoras, correspondiente pues a la existencia
cotidiana. Que es un «modo de ser» diferente de la existencia propia.

Una vez descritas las lineas fundamentales de la analitica de Heidegger que
desarrollo en Ser y tiempo, Martin-Santos resalta lo importante de la obra en cuanto a
la demostracion, de que la entidad que explica el ser el hombre y las estructuras de la
analitica existencial, es el tiempo. La cuestion de que el hombre se nos haya revelado
como tiempo, y que sea en el hombre, donde ese horizonte abierto por el ser-ahi,
donde hay que plantearse, la posible respuesta a la cuestion del ser, le interesa al
psiquiatra donostiarra, tan solo secundariamente, ya que esta tltima observacion es de

interés metafisico y ademas Heidegger hasta el momento no le ha dado una respuesta
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sistematica.

Sabemos que, habra que esperar al giro que da el filésofo aleman o Khere, donde
va mas alla de ese ser-ahi como lugar donde el ente llega al lenguaje o ser que esa
existencia quiere realizar. A partir de ese punto de inflexion, Heidegger nos habla del
ser desde el que se dirige la palabra al ser-ahi. Ese pensamiento del ser que busca la
cercania encontrard algo que Nietzsche, captdé de manera ingenua como «instante de
la verdadera sensacion.» Para Heidegger, pensar sera entonces una accion interior que

se abre en el ser-ahi a través y durante el pensamiento, que no serd ni teorico, ni
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practico, sino que acontece antes de tal distincion.

Estos planteamientos aparecen ya en Carta sobre el humanismo, obra que parece,
no haber tenido referencias importantes por parte de Martin-Santos. Lo que le
interesa al intelectual donostiarra, es desbrozar las posibilidades de una psiquiatria

edificada, sobre los resultados de la analitica del Da-sein, desinteresandose del Ser en
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general, y apuntando hacia el hombre concreto.

En base a esto, y haciendo un breve resefia historica de la psiquiatria existencial,

donde Martin-Santos reordena muy a grosso modo, los aspectos del apartado
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correspondiente a la comprension citado en su tesis doctoral Dilthey, Jaspers y la
comprension del enfermo mental de 1955, destacando el ya mencionado papel de
Dilthey que muy resumidamente podriamos atribuirle el mérito del primer intento de
fundar una psicologia auténticamente basada en el en el vivir total del hombre. Ello
constituiria la primera etapa de la psiquiatria existencial y dataria de 1894.

La segunda etapa comenzaria con Jaspers, como el continuador de la obra con sus
tipos ideales de conexiones de sentido y el establecimiento de las relaciones entre
vivencias sucesivas que irrumpe con su Psicopatologia general en 1912.

La siguiente etapa tiene como protagonista a Binswanger que en su primera época
pone en conexion la obra de Husserl con la teoria del conocimiento. Podriamos
fecharla alrededor de 1922. A partir de 1930 comienza otro periodo con la aparicion
de Ser y tiempo, donde Ludwig Binswanger intenta combinar el psicoandlisis
freudiano con la fenomenologia heideggeriana, y toma como objeto la existencia del
sujeto en la triple dimension del tiempo, el espacio y su relacion con el mundo. Por
extension, el analisis existencial termind abarcando a todas las corrientes
fenomenologicas de psicoterapia.

La siguiente etapa, tiene como protagonista a Minkowski, que se reconoce como
fenomenologo estricto, describiendo ciertos modos especificos de la vivencia del
tiempo. Podriamos situarla en 1923.

En 1925, fecha de la siguiente etapa, Breuler tuvo en cuenta la vivencia del tiempo
en relacion a la sintonia y la esquizoidia.

Y ya a partir de 1930, podriamos situar al segundo Binswanger donde rompe con el
periodo anterior y la psiquiatria fenomenologica de inspiracion mas husserliana,

donde las alteraciones de la temporalidad y la espacialidad eran alteraciones de la
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vivencia, para pasar al ya mencionado analisis (de las formas del ser-ahi).

La labor que propone Luis Martin-Santos con la analitica existencial, sera la de ir a
la realidad del existente, como consecuencia de su interés por el hombre concreto.
Trayendo a la luz la facticidad, que estaba entretejida por las teorias y el lenguaje.

Si el ser del hombre es la cura y ella se nos resuelve en el tiempo, el tiempo ha de
ser el concepto existenciario fundamental de la labor psiquidtrica existencial. Martin-
Santos nos recuerda, que en la existencia propia de la que habla Heidegger en Ser y
tiempo va la posibilidad del ser-relativamente-a-la-muerte, y el estado-de-resuelto,
variantes que no son ajenas a la psiquiatria. La psiquiatria existencial tendrd como
labor distinguir que hay de fijo, inamovible e inmodificable en la obra de Heidegger,

es decir la estructura formal a priori, y lo que lo que hay de posibilidades
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facticamente realizables.

De todas formas la labor psiquiatrica existencial, no es abordada muy
satisfactoriamente por el psiquiatra vasco, o para ser mas exactos podria tratarse de
un trabajo inacabado teniendo en cuenta que el ensayo Libertad, temporalidad y
transferencia en el psicoanalisis existencial fue realizado en 1959, un afo antes que
«La psiquiatria existencial», aunque viese su publicacion en 1964.

Si afadimos la relacién tan importante de ambos trabajos psiquiatricos, y su
conexion con la obra literaria més representativa, cuestion ya mencionada en la
apertura de este apartado, podriamos razonar que nuestro autor podia también, esperar
un tiempo para posibles modificaciones, y la maduracion de su trabajo, lo que
cuestionaria la argumentacion de trabajo inacabado. De hecho Martin-Santos hizo un
analisis de las posibilidades facticamente realizables, como la aplicacion de la

analitica existencial de Heidegger, en trabajos «Descripcion fenomenologica y
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analisis existencial de algunas psicosis epilépticas agudas.» Y en algunos inéditos,

con lo cual pudiera a partir de este trabajo redondear la teoria. En cualquier caso el

202
texto es abierto, pero con escasas aportaciones originales.

Teniendo en cuenta esta observacion, tenemos que pensar que Luis Martin-Santos,
encontré en Heidegger el apoyo formal-tedrico, o los conceptos ontologicos que
necesitaba para aplicarla a su praxis médica. Pero antes de precipitarnos y concluir
que la preocupacion practica, logica de su profesion como psiquiatra lo haria
decantarse totalmente hacia el marco mas antropoldgico y ontico como el de Sartre,
debemos de tener en cuenta una serie de observaciones relacionadas con la
contextualizacion de la obra Heideggeriana y su relacion con testigos de su obra tan
excepcionales como Hannah Arendt, por sus estrechas relaciones con Heidegger y
con otras figuras importantes que influyeron decisivamente en la obra de Martin-
Santos como Jaspers, aparte de ser una de las grandes protagonistas del movimiento
existencialista.

Comenzando con ciertos aspectos de la génesis de la obra Heidegger y
ateniéndonos realmente a lo que nos interesa, en relacion con las influencia recibida
en Martin-Santos, diremos que el intelectual donostiarra accede a un sector muy
parcial de la obra heideggeriana, como es el ya clasico trabajo Ser y tiempo,
catalogado como anterior a la Khere. Sabemos que Heidegger en Carta sobre el
humanismo de 1946 y publicada en 1947, intenta realizar una exposicion critica sobre

el pensamiento humanista ademas de dar una respuesta a La exposicion de Sartre en
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El existencialismo es un humanismo, quien hace un alegato al existencialismo. Sartre
defiende en dicha obra, una posicion del hombre libre de la esencia de Dios,
otorgdndole una exaltacion de la subjetividad, una conciencia de la nada. Por ello,

dira el filésofo francés, que la cobardia es dejarse llevar por la irresponsabilidad sin
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atender al ejercicio de la conciencia reflexiva.  Ante la acusacion de nihilismo y

pesimismo, Sartre responde que no hay doctrina mas optimista que el
existencialismo, ya que descubre que el destino del hombre estd en el mismo, la

confianza en el hombre es pues absoluta, serd asi una defensa a ultranza del
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humanismo. Cuando analizemos el psicoandlisis existencial en el proximo

apartado, Veremos que Sartre sittia la doctrina freudiana en una oposicion de huida

ante la libertad, con la supuesta irrracionalidad del inconsciente. Por ello propone
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como ejercicio de autocritica el psicoanalisis existencial.

Por su parte, Heidegger en Carta sobre el humanismo, plantea una diferencia
radical respecto a la posicion del filosofo francés. Abordara en la obra, a modo
ciertamente genealodgico, como con los griegos, el olvido del ser, olvido que se
consuma con la radicalidad de la subjetividad sartreana. El filosofo aleman, nos dice
que hay que encontrar de nuevo el camino del ser, lo innominado, fuera de si mismo,
en la Ex-sistencia, donde la verdad no la dice el hombre, sino el logos.

Heidegger criticard a Sartre por no trascender la idea de hombre o sujeto, limitando
a la metafisica y negando toda estructura determinada. Dicha posicion humanista
como la del filosofo y literato francés, se basa en un intento de coincidencia entre ser
y pensar, pero de manera subjetiva, ya que Sartre sitlia en el hombre mismo la fuente
u origen de toda conciencia. Heidegger en cambio, sitia ese ser y pensar como

libertad y determinacidn respectivamente desde esa ex-sistencia. No hay verdad del

. . . .7 206
hombre dird Heidegger, sino verdad del Ser, a modo de evento en su revelacion.

Carta sobre el humanismo adelanta ya muchos de los posicionamientos del
Heidegger tardio. Tiempo y Ser, que se supone como el declarado punto de inflexion
en la obra de Heidegger, iba a ser como ya se ha mencionado la tercera seccion de Ser
y tiempo donde se habla y se desarrolla los contenidos ya manifiestos en Carta sobre
el humanismo, que en definitiva se expone a modo de anti-humanismo, ya que con
dicha denominacion Heidegger intentara rescatar la dignidad del hombre que el

discurso humanista con su pretendida defensa de este, reduce el ser del hombre a esa
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sustancia del ente que se llama sujeto libre de conciencia.

Teniendo en cuenta esta breve exposicion y recalcando que Carta sobre el
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humanismo es accesible a partir de 1967 al gran publico bajo el denominado volumen

208
titulado Wegmarken, y llegando a la edicién espanola en 1976, Comprendemos
que Luis Martin-Santos cuya muerte acontece en 1964, no accede al Heidegger
decisivo y fundamental, que ya aparece en el ensayo mencionado. De ahi que el

intelectual vasco reproche a Heidegger el no haber dado una respuesta a la cuestion
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del ser.

Debemos pues destacar, que Martin-Santos pese a la observacion que hemos hecho
respecto a la obra del filésofo aleman, no cae en una lectura de Ser y tiempo como la

que hara Sartre resaltando el perfil dntico y concreto de la obra de Heidegger, a modo
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de una odisea del Dasein, y de una teorizacion tan solo antropoldgica o ética.

Precisamente ese error se le debe atribuir a Sartre, en E!l existencialismo es un
humanismo, que ademas de no aportar nada nuevo sobre las teorizaciones de El ser y

la nada, refuerzan atin mas ese concepto de existencia como mera facticidad, no el de
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ese hombre que debe reconducir su vida y el cual Heidegger intentaba plasmar.

Si a esta argumentacion afadimos que la obra de Sartre, si bien no tenia una
adecuada recepcion en los ambientes generales del panorama general catolicista,
como se ha expuesto en el apartado del contexto cultural de nuestro pais, presentaba
en cambio, una acogida importante entre los circulos de vanguardia psiquiatricos y
psicolégicos entre los cuales se movia precisamente Martin-Santos. Se entendera
pues que pesan de manera importante razones relacionadas con el contexto historico,
las cuales van a hacer decantarse mas al psiquiatra donostiarra por Sartre, que por
Heidegger respecto a sus trabajos psiquiatricos de indole mas ética y pragmatica
como Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoandlisis existencial, obra que
nos ocupard las préximos apartados.

Por otra parte, y al hilo de las cuestiones que aqui nos atafien, es importante
destacar el nombre de Hannah Arendt respecto a la conexion de la obra de Heidegger
y el existencialismo, ya que conviene destacar ciertos aspectos que podrian ser de
gran afinidad con los intereses de Martin-Santos, aunque no parezca haber referencias
y menciones por parte de este hacia la fildsofa alemana. Habiamos senalado que
Arendt fue testigo excepcional de los acontecimientos del movimiento
fenomenologico y existencial, en particular de los que rodearon a Heidegger y
Jaspers, con los cuales mantuvo ademas una estrecha relacion personal. Aqui nos
cefiiremos sobre todo al periodo de creacion de la obra de H. Arendt hasta su

aparicion de La condicion humana en 1958, que es el periodo que mas nos interesa de
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acuerdo a la influencia mas fenomenoldgica y existencial, época ademads paralela a la
génesis mas importante de la obra del psiquiatra vasco.

Respecto a Heidegger diremos, que si bien ciertas criticas al filésofo germano,
pudieran estar empafiadas por las relaciones sentimentales que en cierto periodo de su
vida mantuvo con el mismo, es importante sefialar no obstante cierta observaciones
importantes al respecto. No vamos a extendernos en los andlisis de Ser y tiempo ya
mencionados, sino en las particularidades observadas por Arendt respecto a
Heidegger, dignos de destacar.

Siguiendo la argumentacion de la filésofa alemana, Heidegger ha intentado
establecer una filosofia sistematica al modo de una nueva ontologia, invirtiendo el
concepto clasico der ser iniciado por Kant. Sin embargo, no ha establecido su
ontologia, porque el segundo volumen de Ser y tiempo, no ha llegado a aparecer.
Arendt destaca en la obra de Heidegger su intento de recuperar la armonia
preestablecida entre el ser y el pensamiento, de la essentia y la existentia, asegurando
haber descubierto un ser en el cual esencia y existencia son idénticas, siendo ese ser
el hombre. Asi el hombre no tiene sustancia, consiste en el hecho de que es, hasta
aqui nada nuevo.

Lo peculiar de H. Arendt es su critica a Heidegger respecto a los desarrollos
fenomenologicos del Dasein, que le permiten evitar la palabra hombre, desechando
asi todas las caracteristicas humanas que Kant habia establecido como libertad,

dignidad humana y razén, que surgen de la espontaneidad humana y no son

fenomenologicamente demostrables.  El Dasein, solo podra ser el mismo si logra
apartarse de su ser en el mundo, y solo el momento de la muerte, tendrd la
certidumbre de ser el mismo. Devolviendo el Dasein al yo, se reemplaza la cuestion

del significado del ser, por el significado del yo, cuyo ideal es la consecuencia de
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convertir al hombre en lo que era Dios en la ontologia anterior.

Esta argumentacion llevara a la problematica de existir, que para Heidegger serd en
ultima instancia, conciencia de una culpabilidad como consecuencia del cardcter del
yo en su absoluta individualidad, ya que es contrario total del hombre, es decir de los
valores propuestos por kant y la ilustracion. El individuo existe con independencia de
la humanidad y no representa a nadie salvo a si mismo. Heidegger cae asi en un yo

como nada culpable, contrario a ese ideal kantiano de cargar todo acto humano con la
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responsabilidad de toda la humanidad.  Las criticas de H. Arendt a Heidegger

entrarian en consonancia con el humanismo de Sartre como modelo de una nueva
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filosofia positiva, incluso de un nuevo humanismo  ya expuesto mas arriba.

La nada de Sartre no tiene que ver con la de Heidegger, es una nada creadora,
como renuncia del hombre a ser idéntico a si mismo. Pareciera que Hannah Arendt
invierte las argumentaciones expuestas anteriormente, donde Sartre aparece como una
salida a toda problematica desde el punto de vista ético. Sin embargo la filésofa
germana vera en Sartre elementos nihilistas, al verse envuelto en viejos conceptos lo
cual no daré lugar a nuevos discernimientos. De todas formas el mérito de Sartre esta
ahi, rechazando todo romanticismo por no presentar nostalgia de tiempos pasados-

donde el ser y el pensar estén en armonia— lo que implica también el rechazo de la
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magia de lo antiguo.

Sera en Jaspers, su mentor y tutor mas directo desde el punto de vista académico,
en quien ve una salida a la problematica de la intersubjetividad en la polis. Su obra

Psicologia de las concepciones del mundo, podria haber desplazado a Ser y tiempo, si
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se hubiese publicado antes.  Su estudio de las situaciones limite, basdndose en

Kierkeggard y Nietzsche al apelar a la fuerza vital, es un intento cuyo prop6sito no es
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generar resultados, sino iluminar la existencia.

La comunicacion serd la clave de su filosofia la cual tendra similitud con la
mayéutica socratica, pero no conserva la prioridad socratica del cuestionador. Para
Jaspers la existencia no es una forma de ser, como en Heidegger, sino una forma de
libertad humana. Existencia significard que el hombre alcanza la realidad solo en la
medida que actiie con libertad propia, en la espontaneidad y comunicacion con la
libertad de los otros. La realidad no se puede resolver por medio del pensamiento,
sino mediante el triunfo de la libertad potencial. Dicha libertad se obtiene en las
situaciones limite, y viene al mundo a través de la comunicacién con los demas.

Libertad es asi accidon en esa trascendencia, que realiza por pequefia que sea una
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creacion de un mundo.

Asi el fracaso de Jaspers nada tiene que ver con el de Heidegger, ya que en Jaspers
lleva implicito ese fracaso del pensamiento, lo que hace posible la existencia. La tarea
de la filosofia sera liberar al hombre del mundo ilusorio de lo que solo es pensable, y
permitirle el camino hacia la realidad.

Aunque Jaspers no resuelve las cuestiones de la filosofia contemporanea, traza los
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caminos de acto moderno del filosofar. = Hannah Arendt ve asi esa salida por el
psiquiatra y filésofo alemén, siendo la alternativa a las polémicas o radicalizaciones

respecto a la postura de Heidegger, y que se presenciaron en el pensamiento francés
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de la época.

Lo importante de la exposicion de Arendt, es por un lado, salvar ciertos elementos
de Sartre, compensando la critica tan devastadora de los seguidores de Heidegger a la
vision sartreana del existencialismo como humanismo, al resaltar esa vision de la
nada como creacion, y por otro lado, realzar la importancia del Jaspers filésofo, quien
continlla una filosofia existencial caracterizada por la claridad, donde la magia, el
clasicismo y los artilugios del lenguaje— dird Arendt— pierden su interés en post de
una filosofia de la accidn y por tanto de la intersubjetividad de la comunidad, dando
impulsos directos al pensamiento filoséfico contemporaneo y contribuyendo a su

desarrollo con una voz decisiva, via que en Heidegger esta totalmente obstaculizada
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por la alienacion radical y cerrada de sus seguidores.

Creemos, y por eso hemos mencionado a la filosofa germana, que Martin-Santos
compartiria bastantes elementos de esta argumentacion, defendiendo siempre a un
Jaspers que conoci6 muy profundamente a partir de su tesis doctoral, admirando del
mismo el proceder claro, riguroso y la accion, tanto en su fase psiquiatrica como
filosofica, la cual presenta ademas, en el caso de esta ultima, elementos claramente
optimistas.

Pese al mayor protagonismo de Sartre en la obra de Martin-Santos, podriamos para
ir concluyendo, que el intelectual vasco no renuncia a la aportacion de los otros
grandes protagonistas de la fenomenologia y el existencialismo, sino que al contrario
articularia formidablemente a los mismos. Tomaria asi de Heidegger la analitica
existencial como fundamento descriptivo, que aiin conserva lo peculiar del elemento

ontologico de su maestro Husserl, como cierta liberacion de los estrechos margenes
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del historicismo.  De Jaspers el rigor y la precision de la definicion del hombre

concreto, en ese esclarecimiento de esa existencia a través de la accion. De Sartre —

filésofo con el que mantiene un contacto personal mas estrecho y directo, ademas de
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la gran parte de la totalidad de su obra — la preocupacion por la realidad social y el

compromiso a través también de la psiquiatria y también de la literatura como
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voluntad y eleccion.

Para terminar, tan solo destacar que si el objetivo final de Martin-Santos como
vemos es modificar, mas que describir, la accion mas que lo cognoscitivo no tendra

pues mas remedio que recurrir al psicoanalisis existencial de Sartre para sus
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propoésitos psiquiatricos.  Sobre esta cuestion, y sus diferencias y matices por parte

del intelectual donostiarra, hablaremos en el proximo apartado.
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2.2.3. Del psicoanalisis existencial de Sartre como idealismo antropoldgico-
filosofico a la encarnacion de la libertad como relacion terapéutica en el

psicoanalisis existencial de Martin-Santos

En la seccién anterior, habiamos tratado de argumentar béasicamente como Luis
Martin-Santos hace un desarrollo de la analitica existencial de Heidegger, del
Heidegger de Ser y tiempo, cuya obra lee directamente y también a través de la tnica
traduccion en castellano de la cual se disponia entonces, como era la de J. Gaos.
Después de una descripcion sobre la analitica del filosofo aleman, concluye, que
Heidegger debido a su postura excesivamente metafisica, es util para una guia a
manera cognoscitiva como descripcion de los existenciarios siendo la cura, el mas
esencial. En tales existenciarios se expresa la forma de como la existencia humana se
temporaliza y el modo como el ser-ahi del hombre se abre al espacio y al ser de las
cosas intramundanas.

La exposicion de Martin-Santos sobre Heidegger probablemente supera los
inconvenientes que Rovira atribuye a Gaos, en el sentido de que en ciertas ocasiones
realiza una mala interpretacion del texto, lo que requiere un conocimiento de la
lengua alemana para entender la ambigiiedad del texto castellano, reflejo de mantener
a toda costa la traduccion de la misma palabra en todos los diversos contextos. No
entraremos en esta cuestion, que nos apartaria de nuestros objetivos, simplemente
afiadir que la exposicion del psiquiatra vasco, es de un rigor y claridad que parece no
presentar las dificultades comentadas, al menos en el resumen de Ser y tiempo, en la

cual pudo influir a parte de esas dotes naturales que su amigo y colega Castilla del
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Pino, le otorgaba a modo de rigurosidad, claridad, objetividad y precision, su

conocimiento también de la lengua alemana. En cualquier caso Luis Martin-Santos
como psiquiatra estd mas interesado como es 16gico en la modificacion y cura del
enfermo, situdndose sobre todo en el marco més antropologico y concreto.

En cuanto a la analitica existencial, ha supuesto como diria Carlos castilla del Pino,
o ha pretendido captar el modo existencial del sujeto, enfermo o no, en una visién
panoramica, no particularizada en un concreto funcionalismo psicoldgico. Ha dado
rigor a la descripcion, y ha hecho objeto de la descripcion, la forma de existencia que
el enfermo adopta, pero fuera de esto, la analitica existencial, al renunciar en sus

formas mds puras a la capacion motivacional, que no son asequibles por la

227
descripcion, no puede lograr asi una accion real sobre el sujeto.  Precisamente para
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proporcionar esa vision concreta del sujeto algunos autores de la analitica existencial
como M. Boss, Laing, han recurrido al psicoanalisis, y en nuestro pais Martin-Santos,

para establecer esa relacidon interpersonal, donde los dinamismos psicologicos, solo

228
pueden interpretarse en la persona y con los datos que esta aporta.  Aunque en el

caso de nuestro autor esa praxis médica tenga la particularidad del desarrollo de un
psicoanalisis existencial, cuyo objetivo es la concienciacion de la relacion terapéutica.
Si no hemos detallado en demasia, los diferentes autores del analisis existencial, es
porque el propio Martin-Santos en su trabajo «La psiquiatria existencial», no
desarrolla mucho esta cuestion precisamente por compartir en gran medida los
argumentos criticos de castilla del Pino, expuestos mas arriba. Si exceptuamos a
Binswanger a quién le reconoce el mérito de la profundizacion en la terapéutica
fenomenologia, el escritor y psiquiatra donostiarra, criticard duramente a autores
como Boss por su obra estéril y excesivamente metafisica, y a otros autores que han
intentado construir una psicoterapia existencial, intentando tener en cuenta los
posibles nexos entre el pensamiento existencial y el de Freud, como Caruso y Frank.
Por un lado la teoria personalista de Igor Caruso, basada en la idea de una
«psicologia de las profundidades», es la que mejor representa la corriente de la
psicoterapia existencial. La otra psicoterapia existencial estaria representada por la
logoterapia (terapia por la voluntad de sentido) del psiquiatra austriaco Viktor Frankl,
quien rechaza la doctrina freudiana de la pulsion y del ello, para privilegiar un
inconsciente espiritual o existencial. Martin-Santos tachara a ambos autores de

superficiales, y de la falta de obediencia de la psicoterapia a sus mismos postulados

. 229
teoricos.

Por tanto El intento en este campo de unidbn de un pensamiento de raiz
«naturalista» basado en La idea de «causalidad» como es el freudiano, con otro
pensamiento como es el existencial donde la libertad es en ultima instancia el
objetivo de todo comprender humano, es un proyecto original por parte de Martin-
Santos, cuyas implicaciones ya las hemos planteado en el apartado dedicado a Jaspers
y a Freud, y cuyas repercusiones las comentaremos en los apartados que siguen.

Martin-Santos para ello, va a investigar el marco antropologico concreto que Sartre

le ofrece. El conocimiento de Martin-Santos respecto a la obra de Sartre es casi total,
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con el cual mantuvo ademads un contacto personal basado en entrevistas. A parte de

El Ser y la nada, es la Critica de la razon dialéctica, las que mas influyen como

vimos en su obra literaria Tiempo de silencio. Aqui analizaremos mas concretamente
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El ser y la nada por ser la obra que mas ha influido en Libertad, temporalidad y
transferencia en el psicoandlisis existencial, que como hemos comentado fue escrita
ya en 1959 y publicada en 1964. Martin-Santos tuvo un periodo de maduracién, en el
cual no sabemos hasta qué punto pudo influir la Critica de la razon dialéctica, al
menos implicitamente, aunque de este hecho hablaremos en los siguientes apartados.
Centrandonos en la obra crucial de Sartre El ser y la nada, que consolid6d su
itinerario fenomenologico existencial, diremos que la obra tiene ya la influencia clara
y directa del Heidegger de Ser y tiempo. Hasta entonces la influencia era mas directa
de Husserl, como muestra en sus tempranas obras La trascendencia del ego y La
imaginacion, ambas escritas en la década de los anos 30. A parte de la influencia de
Heidegger, es notoria la del filésofo ruso A. Kojeve, el cual aporto la gran novedad
en Francia de la introduccion de la Fenomenologia del espiritu de Hegel, a través de
unos revolucionarios seminarios donde el pensador aleman era dado a conocer de un
modo un tanto original. Kojeve que habia hecho la tesis primeramente en Alemania
con Jaspers, y que tuvo que emigrar a Francia por motivos personales, brinda al pais

galo un innovador Hegel, muy semejante a Heidegger, hasta el punto de
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practicamente confundirse con él.

Hegel que era presentado hasta entonces como un pensador racional, es ahora de la
mano de kojéve una racionalidad con origen en lo irracional de las luchas por el
reconocimiento. Tomando el cuidado de Heidegger, lo transforma a través de Hegel,
por cuidado por el reconocimiento. El filésofo de origen ruso, intentard abordar la
cuestion del sentido del ser entero, apoyandose en Hegel y recurriendo a Heidegger,
concluyendo con el tiempo a dicha cuestion. Si tan solo el hombre experimenta ese
tripartito, algo que es, para después no ser, y algo que todavia no es, sera pues ese

hombre el que abierto al ser, experimenta la transicion del ser en la nada, y la nada al
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ser.  De alguna manera podriamos ver en estas frases, la transicion de Ser y tiempo,

a El sery la nada.

Sartre que no fue directamente a los seminarios de Kojéve, pudo leer de todas
formas los apuntes tomados a mano. Si la fenomenologia fascinaba al pensador
francés era por la cuestion de poder articular de alguna manera la tension entre el «en-
si» y el «para-si».Si el hombre es el ser por el que la nada llega al mundo como

expresard Sartre en El ser y la nada, vemos claramente formulado ese binomio
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Hegel-Heidegger.

Sartre, en su central obra, pensando en una especie de continuacion de Ser y tiempo
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pone sobre todo el énfasis, en la cuestion del ser con el otro, que no parecia haber
desarrollado Heidegger con claridad. Pero Sartre introduce un cambio en la
terminologia «existencia» segun la acepcion cartesiana del término. Ello implica
emplear dicho término, segln el estar ahi dado sin mas, dependiendo de su destino, el
tener que comportarse con la propia condiciéon de ese ser dado. Esta no es la

concepcion que Heidegger confirié a dicho término ya que no significa el sentido
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puro del existir, sino mas bien a la relacion consigo.  No vamos a extendernos mas

en este punto, pues de ello ya hemos hablado en el apartado anterior con la critica a
Sartre por parte del filésofo alemén en Carta sobre el humanismo.

Hans-George Gadamer, testigo excepcional del siglo XX, y de la genealogia del
movimiento fenomenoldgico, criticara también a Sartre en esta linea que ha sefialado
Safranski. A aproposito del ser-con de Heidegger, y del escaso desarrollo que le
dedica en Ser y tiempo, Gadamer observara la intencion sartreana de continuar dicho
planteamiento. A través de Heidegger, Sartre intent6 en El ser y la nada introducir un
motivo hegeliano en la filosofia de Husserl, lo cual parece seguir el legado hegeliano
en la solucion a la problematica de la intersubjetividad planteada en Husserl.

Sartre ve en el nosotros, el ser-con de Heidegger, algo muy distinto, al menos a
priori. Si el ser-con de Heidegger llega a una experiencia extrema de la nada, Sartre

intenta, dar solucién al fracaso heideggeriano, el fracaso de la solidaridad, con una
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concepcion mas cercana de ese nosotros a equipo.  Pero en el desarrollo de la

cuestion, en la cuestion del projimo, El literato y pensador francés en el capitulo
dedicado a las relaciones concretas con el projimo, acaba en una antropologia de la
lucha del uno con el otro, para el otro o con el otro, para si mismo o contra si mismo,

recurriendo a la expresion sexual del sadismo y masoquismo, representando ambos
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extremos de la relacion con el otro.

Por ello Sartre, que intenta conciliar la cuestion, de la lucha, con una
pseudosolidaridad en equipo, acaba al igual que Heidegger en el nihilismo. Si la
conciencia es aquello que se concentra en su ser haciendo de lo demads representacion,
es decir negacion, entonces Sartre cae en un nuevo cartesianismo, al pretender
traspasar el ser si mismo para alcanzar una existencia verdaderamente libre. El
motivo hegeliano sartreano, queda asi en pura intencion, al ignorar el espiritu objetivo
que se encuentra en la totalidad de la experiencia del otro y de la vida con otros.
Gadamer, no sin razon, critica incluso de manera dura a Sartre al atribuirle un total

desconocimiento de la dialéctica del reconocimiento en la Fenomenologia del

146



espiritu. Sartre no entendid practicamente nada de la dialéctica, al no captar que la
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conciencia de si mismo del que trabaja es superior a la del sefior.

Este comentario del gran protagonista de la hermenéutica del siglo xx, quien si
conocid la fenomenologia de una forma directa, al estar en contacto estrecho y
personal con los grandes creadores del movimiento como Husserl, Heidegger o
Scheler entre otros, nos da una vision de Sartre como un brillante estudioso de la
fenomenologia alemana, con la cual toma un destacado contacto durante su estancia
en Berlin, ademas de brillante literato, elogiando el estilo de pasajes importantes de
El Ser y la nada, pero atribuyéndole un importante desconocimiento de la obra de
Hegel y de Marx, en su lectura de los seminarios impartidos por kojéve en Francia.

Esta cuestion, aunque a nuestro juicio compartida en lo que se refiere a Hegel,
tiene en cambio que matizarse, en cuanto a las verdaderas intenciones del filosofo y
literato francés. Si nos quedamos atrapados totalmente en la observacion de Gadamer,
entonces reprocharemos a Sartre, lo mismo que en la Carta sobre el humanismo, el
caer en un simple y limitado realismo que se circunscribe en la relacion sujeto-objeto.
Sin embargo, habria que destacar que ese supuesto realismo que se topa a su vez con
un idealismo «sin solucion, es mucho mas sinuoso de lo que pudiera parecer.

En efecto, en el cruce del pensador francés, de la ontologia fenomenologica y el

texto novelesco, biografico, y autobiografico, es donde se abre un espacio para el
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surgimiento del ser por arrancamiento de la «Cosa» alucinada de la Nausea.  En el

plano del fantasma, los textos de Sartre elaboran un corte entre la vida y el orden
simbolico, entre existencia y ser. Las tensiones entre la faceta literata, y sus textos
filoso6ficos, dan testimonios de esa muerte simbolica del escritor, dando lugar a esa

dimension del Otro, més alld de la dimension imaginaria, con esa funcion de la falta
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que desmiente al Sartre realista.

En conexion con esta doble faceta de la fenomenologia y la literatura, como
tension entre el ser y la existencia, son importantes ciertas aspectos respecto al
temperamento filos6fico de Sartre, como las observaciones de ciertos filésofos que
han retomado en su proceder filoséfico sentencias como las de Fichte, donde la
filosofia elegida refleja esta en relacion con el tipo de persona que uno es. Seria el
caso entre otros de Peter Sloterdidjk, que muy dado a esa especie de labor

psicobiografica, declarara a Sartre figura monumental de la filosofia. «<Enamorado de
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la libertad» —Expresion de Soloterdijk- de disgustarse consigo mismo, Ssu

desprendimiento continuo del propio haber llegado a ser, le hizo siempre escribir una
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pagina nueva. Genio de la biografia analitica, tanto en asuntos ajenos como en

propios, donde tanteaba en toda conciencia ese punto, donde los seres humanos son
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demasiado orgullosos, para tener un pasado.

Con la agudeza que lo elevaba a una conciencia universal, Sartre comprendio que
el ser humano cuanto mas se explica asi mismo, con mayor radicalidad se sumerge en
el absurdo. Ser persona, sera aceptarse, significa aceptarse como una nada activa, con
una inmensidad viva sin fondo. Si esa subjetividad significa abismalidad, Sartre
estaria en consonancia con ello. Contrario a cualquier reintegracion solidaria del
estado, al modo hegeliano, Sartre vive fiel a una libertad sin fondo. La nada de esa
subjetividad no era ningiin abismo que arrastrase hacia abajo, sino una fuente que

impulsa hacia arriba. Dominando el arte de querer espontaneamente todo lo que tenia
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que hacer por obligacion.

Estas palabras de Sloterdijk sobre Sartre, creemos reflejan muy bien lo esencial de
un filésofo, cuya creatividad y actividad explosiva, le caracterizé siempre en
cualquiera de sus etapas mediante un impulso y un vitalismo, que le llevaron a ese
ritmo y versatilidad que le hizo protagonizar la esfera filoséfica, literaria e incluso
politica, tomando como raiz sdlida de su explicacion y pensamiento el vitalismo
Bergsoniano. No es, pues de extrafiar, que Martin-Santos cuya vida biografia se
sumerge también el universo de la psiquiatria, filosofia, y literatura, y politica, admire
y estudie con profundidad la obra del fildsofo francés, que sera un referente esencial.

Atribuye asi a Sartre, el donostiarra, un mérito cuya consistencia es hacer
aplicables en la practica, los conceptos existenciales descubiertos por Heidegger, que
abarcaran campos bien distintos, pero que aqui se cefiiran a la praxis terapéutica. Lo
que ha perdido Sartre de preocupacion metafisica por la trascendencia, lo ha ganado
en cuanto al valor antropologico concreto y aproximacion a la eleccion radical

comprensiva del sujeto. ;Como se describe pues el existente humano bajo la estela de
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esa antropologia Sartriana?

Describiremos brevemente, dichos caracteres, para pasar a profundizar mas
aspectos de la problematica psicoanalitica, desde la perspectiva del punto de vista

existencial.

— Podriamos destacar siguiendo la argumentacion de Marin-Santos, en su obra
postuma, Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoanalisis
existencial y en primer lugar concretando el desarrollo del analisis de Sartre

del en-si y el para-si, que si en-si es el ser de las cosas, el para-si el ser de la
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conciencia, habra entre los mismos un permanente antagonismo o dualidad, en
esta antigua descripcion escolastica, renovada bajo la luz del existencialismo,
entre forma o substancia y la existencia afectada pues por la nada.

La libertad nacera del para-si, condicion fundamental del hombre que es al
mismo tiempo fuente de su angustia. El hombre pues para remediar tal
angustia, aspira a un en-si-para-si, a la manera estructural de una divinidad.

La neurosis, sera una fascinacion por ese estado, y una huida por tanto ante la
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libertad.

— A continuacion y para comprender bien el concepto existencial de neurosis,
describiremos la mala fe. Si el ser humano, no se puede soportar como lo
absolutamente libre, huye buscando concreciones que lo definan como una

plenitud del ser —por su nostalgia de en-si-, esa huida, a modo de
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engaiamiento, seria la mala-fe.

— De lo anterior se sigue a modo de consecuente, que la transformacion, por la
variabilidad a las que nos somete esa nadificacion, origen de la libertad, va
ligada también a ciertos aspectos de facticidad, que no determinan, pero a
partir de los cuales puede ejercerse mi libertad. De todas las facticidades, es
decir lo que es cambiante como caracteres fisicos, sociales etc. la mas decisiva
seria la referente a mi pasado, que ha sido vivido bajo la forma de la
circunstancia oprimente que me condiciond muchos afios, asi como de la
forma de un conjunto de decisiones, caracterizadas por un cierto margen de
libertad, para afrontar aquella situacion.

Asi ese pasado me va condicionando por una serie de hechos irreversibles, pero

también por el compromiso, como residuo de anteriores decisiones de las que
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me hago cargo.

— Es entonces como a partir del hacerme cargo puedo elegir, que se realizard a
través de la plenitud de la conciencia lucida. Si el pasado se me ofrece como
facticidad, el futuro se me ofrece como proyecto. El futuro, no viene como
regalo azaroso, sino a través de un encaramiento activo de mi libertad. Es a la
luz de mi1 proyecto como esa facticidad del pasado adquiere todo su sentido.
Si asumo en cada momento, la totalidad de mi vida ya vivida, entonces
invento en cada momento mi proyecto, que es estructura total, que aglutina o
unifica todos mis proyectos a modo de propodsitos parciales. Pero y esto es

muy importante —cuando hablemos mas concretamente de la dindmica del
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inconsciente— en cada decision que tomamos, el proyecto fundamental, en

cada una de mis elecciones aunque esta vigente, es vivido pero no conocido, o
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para ser mas precisos conocido no téticamente.

El sentido del pasado queda ahora esclarecido por el proyecto, que da forma a
mi futuro. Asi el sostén de la libertad es el proyecto, que en la sucesion de las
vivencias, subsiste dicho valor fundamental, en ese flujo irracional de la vida.
Obsérvese aqui que esa dimension de irracionalidad que tiene un tono
claramente nihilista, serd analizado ampliamente cuando comentemos Ia
libertad en Martin-Santos. Afadir ahora, que la influencia de Nietzsche en
Sartre es clara, pero sobre todo a modo de esa voluntad de poder forjador de

ese yo, de recrearlo en todo momento, realzando asi la subjetividad como

248
produccion de si mismo.  Bernard-Henri Lévy nos habla en su obra E/ siglo
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de Sartre, de un Sartre nietzscheano.

Se puede pues asumir el proyecto, con el decidido abandono por la fascinacion
del pasado, y una mayor capacidad para enfrentar el futuro en estado de
abierta resolucion. Si la imagen del proyecto es demasiado concreta, podemos

hablar de querer retornar al en-si. Es entonces cuando se puede confundir el
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auténtico proyecto, con la sombra o tendencia de esa mala fe.

— El siguiente aspecto importante pieza fundamental de esa antropologia
sartreana, seria el andlisis de ese universo, que en la obra Ser y tiempo quedd
poco esclarecido, y que Sartre analiza en El Ser y la nada bajo el designio de

la relacion con las cosas y los otros.

Ese universo de las cosas, se muestra como el poder manejarlas instrumentalmente.
En cambio cuando ante el mundo irrumpe el otro, surge la rivalidad, que no deja
dominar a modo instrumental. Esa situacion nueva surge bajo el fenomeno de la
mirada, de manera que ese existente al ser mirado, descubre su ser-para-el-otro, con
la produccion de ese reducto de libertad inasequible, conciencia en la cual yo soy
vivido. Aunque hablaremos madas detenidamente del fendmeno de la mirada en el

apartado correspondiente a la temporalidad, adelantar ahora que lo que denomina
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Martin-Santos tu auténtico, significara la superacion de toda angustia del otro.

Una vez descritos los aspectos mas importantes de la antropologia Sartreana,
Martin-Santos procede a examinar las relaciones entre el psicoanalisis existencial y el

freudiano.
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Partiendo de que la situacién humana es la misma en ambos psicoanalisis, es decir,
la situacion-limite del encuentro entre dos hombres en ambos psicoanalisis, el
psicoanalisis existencial aceptara la modificacion del plexo instintual-afectivo-Asi
entendido por Martin-Santos el psicoandlisis freudiano— y la transferencia entre
analista y analizando. Aunque el psicoandlisis existencial aportara dinamismos
nuevos. Bajo la clara influencia de la lectura freudiana a través de M. klein,
concretamente del psicoandlisis de las relaciones objetales, influencia ya descrita en
apartados anteriores como el dedicado a «Jaspers y Freud», Martin-Santos
diferenciard de manera importante, como el psicoandlisis freudiano pretende
modificar el yo del sujeto, permitiendo el flujo libre de las fuerzas de su libido, a
través de la realizacion objetal plena, mientras que el psicoandlisis existencial, aun
admitiendo la realidad de estos cambios, mostrara ademas la modificacion de ese
proyecto fundamental, es decir de la eleccion primaria del individuo, y el modo por
tanto en que se hace cargo del pasado para ello.

De ello resultard que el psicoandlisis freudiano u ortodoxo es mas retrospectivo,

mientras que el existencial por poner su acento precisamente en el proyecto, sera mas
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prospectivo.

El analisis de las causas de la infancia, no pueden agotar la verdad del ser humano.

El modo en como se realiza el nexo entre la decision original, en las condiciones
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reales de su vida, serd el objeto del andlisis existencial. ~ Se recuerda, que estas

confusiones que presenta Martin-Santos, respecto al psicoandlisis denominado
ortodoxo freudiano, son debidas por un lado, a los condicionantes de los que
hablabamos en el apartado del contexto historico y que repercuten directamente en su
lectura de Freud, y por otro, a la clara influencia de Klein y el denominado
psicoanadlisis o teoria de la relacion de objeto. A ese respecto de la relacion de objeto,
Diana S. Rabinovich comenta que es un término impreciso, en su misma definicion.
Podria denominarse a modo de una teoria de la angustia o una teoria de la pérdida en
psicoanalisis, haciendo justicia a dicha terminologia. Y es que Klein, piensa a partir
de los textos freudianos tardios, como Mas alla del principio del placer, El yo y el

ello, Inhibicion, sintoma y angustia, o El malestar de la cultura, textos que
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representan la etapa freudiana a partir de 1920.  Siendo muy escasas, las referencias
a Las pulsiones y sus destinos y la traumdeutung.
Si el eje del problema reside en darse cuenta de que la forma fundamental del

objeto en Freud, es el objeto perdido del deseo, entonces la cuestion de la existencia o
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no de relaciones objetales mas o menos tempranas, carece de sentido. Si es cierto que
Klein investiga dicho objeto, también mezcla o no diferencia dicha cuestion con la
exploracion y decripcion de los fantasmas infantiles, relacionados con la primera
experiencia de satisfaccion. Ello le hace centrarse mas bien en la funcidn del duelo, y

su teorizacion de la funcidon depresiva. No diferencia asi el acontecer fenoménico de

la perdida, del correspondiente a la pérdida de objeto.255 Ello traera en la obra de
Klein, que el marco genético evolutivo, predomine sobre el estructural, donde se da
una oscilacion entre el concepto de fase, de estadio y de posicion, por la tension entre
la descripcion fenomenoldgica de los fantasmas del nifio, y la transformacion en
conceptualizacion, convergiendo de manera contradictoria. Habra que esperar a
Jacques Lacan con lo que denomind reforno a Freud, quien operara sobre esta

tension con una serie de diferenciaciones conceptuales que culminan con la
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produccion del objeto como real.

Se comprende pues que Luis Martin-Santos, tachara el psicoanalisis freudiano de
naturalista, por la insistencia en «cuestiones objetales», centrandose mas bien, como
Klein, en la obra mas tardia freudiana. Aunque el psiquiatra espaiol, a diferencia de
la psicoanalista austriaca, entre otras cuestiones, buscase en dicha obra, el soporte y
ayuda a la problematica €tica que suscitaban el psicoanalisis existencial.

Una vez puntualizado este aspecto, podremos pasar a analizar de qué manera los
conceptos fundamentales de la problemdtica psicoanalitica —Al menos asi lo

entiende Martin-Santos— son afectados por el punto de vista existencial.

— En cuanto a la problematica del inconsciente, destacaremos que en lo que
respecta a esta cuestion se pronuncid de una manera tajante, como en el
escrito de 1950 titulado «El psicoanalisis existencial de Jean-Paul Sartre.
Exposicion y critica», en su momento mas puramente influido por la doctrina
creada por Husserl, referido a una supuesta sustancialidad del inconsciente.

Para el donostiarra, la afirmacion de Sartre negando el inconsciente es cierta,
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desde el punto de vista estrictamente fenomenoldgico. Lo que se

denominaria inconsciente en el psicoanalisis ortodoxo, no seria otra cosa que

258
la conciencia no tética, o no posicional para Sartre.

En Libertad, temporalidad, y transferencia en el psicoanalisis existencial, obra de

1959, aunque publicada en 1964, ya desde una posicion mas influida por la doctrina
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freudiana. Martin-Santos dird textualmente; «El psicoanalisis existencial intenta

privar al inconsciente de un cierto caracter sustancial que, de matute se introduce en

259
los conceptos freudianos, »  defiende igualmente como en su anterior articulo

dedicado a Sartre, una posicion equivalente, al comentar que los hechos que en el
curso de la psicoterapia, » brotan del inconsciente», serian expresiones configuradas

del existir no vivenciado, como los suefios, actos fallidos, etc. para el psicoanalisis

) 260
existencial.

Martin-Santos seguird la argumentacion sartreana respecto al inconsciente, en la
cual el filosofo francés desde sus obras mas tempranas, sigue la idea del cogito
cartesiano, en la cual la simbolizacion es constitutiva de la conciencia simbélica. Pero
si esa simbolizacion —dird Sartre— es constitutiva de la conciencia, podra
aprehender, un lazo inmanente de comprension entre simbolizacion y simbolo. Si
concluimos —segln el esquema cartesiano— que la conciencia se constituye en

simbolizacidon, entonces no habra nada tras ella, y el simbolo, o simbolizado y la
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simbolizacidon constituyen un lazo intraestructural de la conciencia. Pero si

suponemos, siguiendo el hilo argumental sartreano, que un hecho como el deseo
reprimido, provoca una presion causal que hace a la conciencia simbolizadora de este,
entonces habra una relacion causal entre lo significado y lo significante. Seglin Sartre,

el psicoandlisis comete el error de querer establecer lazos de causalidad y
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comprension al mismo tiempo, cuestion contradictoria.

La confusion de Sartre respecto al psicoandlisis y Freud, podria ser muy bien
respondida por Lacan, quien en su vuelta a Freud, ademas de salvar los callejones sin

salida de Melanie Klein, retoma con excelente precision las formulas del creador del

263
psicoanalisis.  En su escrito «Respuesta a estudiantes de filosofia», nos habla en la

seccion dedicada a Conciencia y sujeto, de la confusion de la fenomenologia en

general, de seguir el esquema cartesiano. Y es que ambos, coinciden en un punto,
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pero hacer de ello el momento privilegiado y exhaustivo del sujeto es un error.

Ambos no son por tanto la misma cosa, como hace suponer Sartre, quien en su doble
registro de lo reflexivo y lo irreflexivo, intenta suturar esa hiancia del sujeto, donde
precisamente el analista pone cerrojo a la verdad. Por ello ese retorno a Freud, por

parte de Lacan constituye admitir la inconsciencia en la escena, y devolver el derecho

265
a la palabra.

En palabras de Paul Ricoeur, y desde un angulo mas hermenéutico pero igualmente
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valido para lo que se quiere argumentar, el nuevo saber inaugurado por Freud, de
poner el objetivo en lo que podriamos denominar una semantica del deseo, tendria la
particularidad de ese discurso mixto entre una energética, explicaciones por medio de

fuerzas, y una hermenéutica, caracterizado por las relaciones de sentido, situando al
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inconsciente como punto nodal, con lo cual no hay contradiccion entre

comprension y explicacion, como sugiere Sartre. La conciencia no tética, seria el
preconsciente del psicoanalisis, un inconsciente descriptivo, no topico. La barrera,

que separa al inconsciente, del preconsciente y consciente, es precisamente lo
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esencial de la idea de represion.

Si Martin-santos ley6 mal la primera topica freudiana, como ya se ha argumentado
en el apartado «Jaspers y Freud», se comprende entonces esta concepcion del
intelectual vasco respecto al inconsciente, bajo el influjo de la estela sartreana. La
diferencia entre ambos, que es también importante, es que al filésofo francés se le
asigna y especialmente por la generacion estructuralista de los afios 60, pese a su
guion Freud, redactado a peticion de Huston, una lectura muy sesgada de Freud—
Aunque No se sabe hasta qué punto conocia el contenido cientifico y tedrico de la

doctrina vienesa, ya que el guidén no llegd a publicarse— como la mostrada en E/ ser
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v la nada.  Mientras que Luis Martin-santos, se acercara mas a las posiciones
freudianas, como muestra su libro de psiquiatria inédito, sintesis de su
. 269
pensamiento.

De todas formas, esta tematica referente al inconsciente, serd mas ampliamente
tratada en el apartado correspondiente a «La presencia de la libertad en la cura
psicoanalitica», cuestion donde Martin-Santos mas alla de sus intenciones, tratard de
nuevo la problematica entre el psicoanalisis y la fenomenologia ya desarrollada, pero
ahora bajo la luz y esclarecimiento del acto, donde la tensa relacion entre acto y
libertad concretada en el acto y lo real, seran ampliamente revisadas.

Baste por ahora haber sefialado, la no adecuada comprension del inconsciente
freudiano, por parte de Sartre y también Martin-Santos, aunque el donostiarra en una
posicion menos radical que la de Sartre, tiene una comprension sesgada del
inconsciente, influenciado en gran medida, por los factores histéricos que rodearon su

tiempo, ya comentados.

— La siguiente cuestiéon que analiza el punto de vista existencial, sobre la

problematica psicoanalitico seria la referente al simbolo. Del planteamiento
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anterior, respecto al inconsciente, se deduce de forma necesaria, la atribucién
por parte del psicoandlisis existencial — pese a la distincion freudiana entre
contenido manifiesto y latente o simbolico— al psicoandlisis freudiano de
realizar unas reglas fijas de simbolos. Sartre argumentara que el ejercicio
psicoanalitico, en cambio ird mas alla, o buscard flexibilidad entre

simbolizacion y simbolo, contrario a la inflexibilidad de su aparato doctrinal

270
con su pretendida argumentacion de la causalidad.  Martin-Santos, intentara

remediar esa supuesta estrechez del psicoandlisis freudiano, intentando

ampliar la interpretacion del simbolo como realizacion formal, y expresiva del
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ser del hombre, a la luz de su proyecto.

La critica a esta vision por parte de Sartre y Martin-Santos respecto al psicoanalisis
freudiano, es la misma que la expuesta en la argumentacion del punto anterior, puesto
que tal idea de inconsciente como la presentada y compartida por ambos, lleva
necesariamente a una rigidificacion del simbolo y lo simbolizado en su interpretacion
de Freud.

— La otra cuestion que intenta modificar el psicoanalisis existencial, respecto al
ortodoxo es la mecadnica configuradora de la neurosis, aunque este punto
Martin-Santos lo plantea en este apartado, para desarrollarlo, cuando hable de

la problemadtica de la libertad en el marco concreto de la cura psicoanalitica.

El donostiarra, postulard que el psicoandlisis freudiano en base al conflicto
impulso, represion, o bajo la accién conformadora del yo y superyd, se dard forma a
la vida psiquica del sujeto y al edificio de su yo, estructurdndose en complejos.

Esa incidencia, excesiva en el pasado, por parte de Freud, tendra en Adler, un tono

mas abierto al futuro, donde el complejo se formard en una situacion concreta de
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inferioridad, a la que el paciente ha sido sometido.

Martin-Santos defenderd en su interpretacion existencial, la radicalidad de la
situacion pasada, pero cuya impronta se hace eficaz en el presente, en la manera en
como es asumida. Es decir ante una constelacion edipica real e inmodificable, la
manera en como fue asumida, es lo que se podrda modificar pues. Es decir la neurosis,
no es solo la consecuencia del pasado, sino también del modo en que como tales

acontecimientos fueron asumidos a la luz de una cierta eleccion de vida; siendo por

: : . ., 273
tanto dos operaciones las que determinan, el origen y la configuracion.
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Martin-Santos concluye que la dinamica de la cura psicoanalitica se basara en dos

procesos. En el psicoanalisis ortodoxo:

a) Uno racional, que atafie a la comprensioén de la neurosis por el neur6tico.
Donde el sintoma es vivido como sintoma debido a algo.

b) Otro irracional, que seria el proceso de transferencia.
En el psicoanalisis existencial:

a) Uno mecdnicamente establecido, que atafie a la modificacion del plexo

instintual del neurotico, donde entraran en juego los mecanismos propios del
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analisis freudiano.  Obsérvese que en su escrito de 1950, «El psicoanalisis

existencial de Jean-Paul Sartre», Martin-Santos se referia en este momento
racional del psicoandlisis existencial al psicoandlisis exclusivamente
Sartreano, sefialando la curacion como paso de la conciencia no tética, a la

tética, de lo vivido a lo conocido, del puro simbolo vivenciado como acto, a lo
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simbolizado. La otra observacion importante es la dura critica al

psicoanalisis freudiano, tachdndolo de mecanicista, no valorando Freud el

caracter esencial de la durée propio de lo psiquico, donde no ve el

. . . . 276 7, . .7
movimiento propio de la vida humana.  Estas criticas en la introduccion a la

obra Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoandlisis existencial son
desechadas, ademas de aceptar en mayor medida la concepcion freudiana de
los mecanismos inconscientes en la conducta de la persona, si bien no
suficientes.

b) Otro, libremente adoptado, como el cambio de proyecto fundamental, que
pasa por la previa concienciaciéon del pasado. La constelacion originaria,
podréa asi ser modificada, hiendo mas alla de la traduccién mecanicista de

simbolos y sintomas, mediante una interpretacion del sentido total del existir

L1
neurotico.

Hasta aqui, se puede decir que Martin-Santos sigue en gran medida a Sartre en los
mecanismos mas generales del psicoandlisis existencial aceptando los importantes

descubrimientos fenomenoldgicos acerca de la realidad concreta del hombre,
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aplicables también como hemos visto al campo terapéutico.

En cambio ya mas influido por Freud, el psiquiatra vasco se desmarcaré claramente
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del filosofo francés en la cuestion primeramente del otro, del amor y la libertad. Es de
destacar que apenas varia en esta critica al parisino, respecto a su temprano escrito de
1950.

En cuanto al tema del otro, como ya hemos comentado en el apartado anterior,
Sartre que habia iniciado su obra El ser y la nada como posible continuacion al ser-
con de Heidegger en Ser y tiempo, fracasa estrepitosamente en dicha empresa, en el
intento frustrado de la captura del en-si y caer basicamente en unas relaciones entre el
yo y el otro antagénicas, donde el sadismo y el masoquismo ejemplifican dicha
cuestion dicho muy a grosso modo. Ello viene motivado por la negacion del proceso
de transferencia, en la que Martin-Santos vive dia a dia como médico y psiquiatra. En
cambio citard Martin-Santos a Jaspers como ejemplo, el cual nunca olvido su origen
como psiquiatra, que al igual que Martin-Santos cree en la relacion auténtica del yo y

el otro, elevando precisamente al hombre al grado de existencia mas alto, fuera de
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toda cosificacion.

Si niega el otro como posibilidad, y la transferencia, negara como es logica la
dimension amorosa. De ahi nacera su mayor limitacion. Jaspers en cambio,
profundizara mas esta problematica en Philosophie, donde dird que el médico es un

destino para el enfermo. Para Jaspers el médico puede, si el enfermo se presta a ello,
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provocar la curacion.

Pero a pesar de ese cierto distanciamiento con Sartre, en lo que respecta a la
relacion con el otro, Martin-Santos tomara la idea esencial del psicoanalisis
existencial del filésofo francés, cuya terminologia libertad, proyecto, conciencia no-
tética, estructuran la cura, en una tendencia realizadora del proyecto, un simbolismo
configurador expresivo y una curacion al fin al cabo como autocomprension. Se
intentara asi, reemplazar el eje libido, complejo e inconsciente del psicoanélisis

Freudiano, cuya tendencia mas retrospectiva se basara en la accidon causal del
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complejo, el simbolismo rigido instintual, y la curacién como recuerdo.

Y lo que es aun si cabe mas decisivo, la idea esencial del filésofo parisino, a la
manera del talante con que realiza esa toma de conciencia ante la radicalidad del

problema de la libertad, un talante con raices en la linea francesa Nietzscheana,
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encarnado en el vitalismo Bergsoniano y que recrea Sartre con ese fuerte tono

existencial.
La critica de Martin-Santos a Sartre, se centraria mas bien es aspectos concretos

derivados precisamente de esa problematica y tensa relacion que el filosofo francés
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mantiene con el otro, fuera de su idea nuclear de la libertad, y de su atrayente perfil
como hombre de la cultura, y gran protagonista de este siglo. Por tanto nos

centrariamos, matizando dicha critica en la linea sartreana de esa expresion
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hiperbdlica de la negatividad que Kant le habia otorgado.

En otras palabras, Sartre intenta resolver el problema kantiano como alternativa
formalmente opuesta a la positividad del determinismo causal que rige la experiencia.
Para Sartre el determinismo, es solo una hipotesis, no es objeto de ninguna intuicion.
El en-si de las cosas que llenan nuestro mundo, y que pueden construir nuestro ser
cuando se le objetiva, estd encadenado de modo riguroso, por los enlaces
determinantes que protagoniza la causalidad fisica. Entonces solo cabe concebir a la
libertad, de un modo totalmente negativo como esa nada que constituye la conciencia
humana al modo del para-si. Esa nada, aniquilaria en su negatividad, las solicitudes

de nuestro ambiente, de nuestro pasado, y de lo que somos, positivamente ahora

. 284
miSmo.

Deviene de esta manera, la intuicion directa de una nihilizacion que rompe con el
mundo mismo. Pero no se trataria de dar expresion a esa omnipotencia de la libertad
que romperia asi toda vision de la realidad humana. Es deseable que alguna
negatividad deba romper la superficie de las cosas, permitiéndonos cierta actividad
libre susceptible de modificacion. Pero, en lo que se va reafirmando cada vez mas el
donostiarra, es en la critica a esa postura tan extrema de Sartre, que no deja lugar a

que la actividad que elige entre posibilidades, se proyecte en lo que hay de positivo
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para integrarlo.

Aun asi, encontramos, como lo ha visto perfectamente Martin-Santos, una

importancia crucial en esa sentencia de Sartre; «Mi libertad efectiva no estd mas alla

. . 286 . .
de mi ser, sino delante de las cosas, »  que aunque compartida parcialmente por

Martin-Santos, no esquiva la importante tematica de La ndusea en su maxima
expresion de aniquilacion y contingencia, y que desemboca en la otra famosa

sentencia de Sartre que leemos en El ser y la nada; «El hombre es el ser, a través del
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cual llega al mundo la nada. »

Esta frase aparentemente excesiva o radical, que ejemplifica la maxima sartreana,
quebranta radicalmente la pretendida unidad entre pensamiento y ser, que desde los
griegos y el mundo medieval, buscaba el hombre con nostalgia, y que ya Kant nos
advirtio, con el desarrollo de sus Criticas, la imposibilidad de tal empresa. Lo

importante, de esta argumentacion, es que la idea de negacion de Sartre, nos abre a
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una problematica, que bien podria entroncarse a modo de esa hipertrofia a modo de
negacion absoluta en boca del famoso y emblematico personaje; el Marqués de Sade,

que por excelencia reencarna el atento estudio tanto en vida como en obra, de la
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problematica del mal.

Martin-Santos como todo literato de la vanguardia espafiola de los 50 y 60, no
puede permanecer ajeno a esa tematica, cuyas raices en Baudelaire o Flaubert,
acompafian ese permanente y reiterativo fantasma como es el Mefistofeles de Fausto,
en la obra de ese autor esencial para el donostiarra, como es Tomas Mann, y su
famoso Doctor Faustus que inunda ese punto nodal, donde concurre lo mejor de su
obra psiquiatrica, como la presente que estamos tratando, Libertad, temporalidad y
transferencia en el psicoandlisis existencial, y lo mejor de su literatura; Tiempo de
silencio.

Es por ello, que se hace necesario un breve paréntesis, donde Kant y Sade deben
ser objeto de una cierta atencion, que sera esencial para esclarecer problematicas tan
importantes como es la de esa vieja cuestion del bien y del mal, pero ahora
reactualizando ese siglo de las luces en un entorno mucho més contemporaneo.

Comenzando por el filosofo de konigsberg, puntualizaremos que cuando Kant
profundiza en la libertad moral, se topa necesariamente con el mal. Que es
interpretado por este como una opcion de la libertad. El mal, no seria exactamente
impulso o apetito, sino que es el fruto de la tensa de la relacion entre naturaleza y
razon, por tanto accion de la libertad. Pero la accion mala para Kant, seria una
actuacion en la que «el amor a si mismoy», se convierte en principio supremo. Sin
embrago la imagen del mal en Kant, es muy ingenua, ya que es contemplada a la
manera del mal absoluto y esto segin Kant no puede pertenecer a las posibilidades

humanas, calificindolo de «demoniaco, » e imposible de que exista entre los
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hombres.

La frase «mato luego existo», hace retroceder a Kant, por temor a que haya una
conexion del mal con algin vinculo secreto de trascendencia del mal. Sade se
preguntara ;Por qué la libertad, solo ha de ser aprehendida por lo incondicional, mas
alld de los intereses empiricos, en el sentido exclusivamente del sentido «bueno»?
(Por qué no ha de aprehenderse en un sentido «malo»?, asi el Marques se situard con

un razonamiento paralelo desde una estructura formal, pero en las mismas antipodas
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de la intencion kantiana.

Al igual que Kant, Sade se interesa por el triunfo del espiritu sobre la naturaleza.
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Para Kant, el deber moral ha de triunfar sobre las inclinaciones de la naturaleza. Para
Sade, en cambio, la libertad del espiritu se precipita en la negacion absoluta del ser

entero, que ha de estar abocado a no ser. Si kant busca lo absolutamente bueno, el
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Marqués de Sade, se decanta por lo absolutamente malo.

Estas descripciones de posturas y perfiles, nos van situando en la dilemaética
cuestion que a nuestro parecer ha estudiado de forma rigurosa y excepcional J. Lacan,
quien ha estudiado dicha cuestion a lo largo de los seminarios que impartia,

especialmente en el seminario 7 dedicado a la Etica del psicoandlisis, donde se
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confontan La critica de la razon practica y La filosofia en el tocador, y en su

famoso escrito «Kant con Sade» donde el Psicoanalista francés destruye el mito del
adelantamiento de la obra de Sade respecto a Freud en lo que respecta a la tematica

de las perversiones, situando a Kant , como punto de viraje, de esa subversion que
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Sade toma como paso inaugural.

Lacan era un lector asiduo de la obra de Sade. Fue a través de la mirada de Georges
Bataille como tomo6 conocimiento de ¢l, y en el contexto de la publicacion de la

Historia de la locura por Foucault, donde Sade hacia las veces de héroe de una
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sinrazon absoluta.  Es a propdsito de Sade, y no en otras alusiones mas indirectas,

como Lacan retomd el hilo del andlisis magistral que habia entablado en su
confrontacion con Antigona.

El ideal sadiano de una subversion de la sociedad y de una inversion del soberano
bien en un mal radical habia sido tenido en cuenta en 1947 por Adorno y Horkheimer
en Dialéctica de la Ilustracion, que asociaba el nombre de Kant y el de Sade para
hacer de Julieta, una heroina de la prosperidad del vicio, el momento dialéctico de
una inversion de la razon en su contrario. En la historia del pensamiento occidental, el
goce de la regresion se metamorfoseaba entonces, seglin los autores, en un placer de
destruir la civilizacion que desembocaba en una suerte de devastacion de la cultura
por el capitalismo industrial. Y de esto deducian que la inversion sadiana de la Ley
anunciaba la era totalitaria. En otras palabras, a su manera de ver, Sade habia puesto
un término al ciclo sagrado de las orgias carnavalescas. Pero si ¢l «desublimabay el
amor y el sexo, también exponia lo que reprimia el pensamiento occidental y aquello

a lo cual Kant imponia una ética, estando esos dos movimientos ligados
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dialécticamente.

«Kant con Sade» era la consecuencia logica del comentario sobre Antigona, Lacan

reemplazaba a Antigona por Sade. Una y otro, a sus 0jos, eran las figuras mayores de
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la insumisién a la ley de la ciudad, comportamiento que ellos asumian a costa de su
propia destruccion. Pero una y otro remitian también a la interminable saga de las dos
hermanas de la narracidon sadiana: Justine y Juliette, una virtuosa, condenada a la
desdicha, la otra viciosa y destinada a la prosperidad.

Junto a Antigona y a Sade, Lacan convocaba a Kant y a las Luces alemanas.
Retomando la tesis de Foucault, que oponia a Pinel, el fundador del tratamiento moral
y del asilo, contra Sade, el ordenador de una «nada de la sinrazén» y de una
«abolicion soberana» de si mismo, no daba la razén ni a Kant ni1 a Sade, o, mas bien,
como lo indica el titulo de su colaboracion, pensaba a Kant con Sade: nunca a uno sin
el otro. Por eso hacia de la obra del marqués el punto de partida de un ascenso
insinuante, a través del siglo X1X, del tema de la «felicidad en el mal». De esta
manera, consideraba a Sade como el inventor de una nueva teorizacién de la

perversion, ya su obra, como el «paso inaugural de una subversion cuyo punto
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giratorio habia sido Kant.

Ambos autores, en efecto, enunciaban el principio de una sumision del sujeto a la
Ley, ya sea la del bien o la del mal, Pero, si se sigue a Lacan, mientras que Sade hacia
surgir al Otro en la figura del atormentador, exhibiendo la existencia del objeto del
deseo (objeto a), Kant hacia surgir ese mismo objeto para circunscribirlo gracias a
una teoria de la autonomizacion del sujeto por el derecho. En el discurso sadiano se
ponia de manifiesto la obligacion del goce, y el deseo permanecia constreiiido a la
Ley como instrumento voluntarista de la libertad: «Debes gozar». En el discurso

kantiano, por el contrario, la ejecucion del deseo se traducia en la Ley moral: «Debes
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arrancarte de la patologia.»

Asi, la moral kantiana, seglin la lectura que hacia de ella Lacan, habia salido de una
teoria del deseo en la cual el objeto era reprimido. Esta represion era luego «aclaraday

por el discurso sadiano. Por lo tanto, existia una simetria entre el imperativo sadiano

: : . 298 : : .
del goce y el imperativo categorico de Kant.  Es decir, Lacan interpretara que el
objeto realizara un giro desde su sustraccion como patologico, y su localizaciéon como

incognoscible, y por tanto como cosa en si, hacia su presencia misma, en el caso de

Sade.299 Ello permitiria un lazo indisoluble entre ley y objeto.

Influido por el holocausto, como maxima expresion del mal, motor de esta temdtica
«Kant con Sade», Lacan apela a Spinoza parta entender ese porqué del holocausto
como Unico filésofo capaz de pensar el sentido eterno del sacrificio en ese amor

intellectualis, mas all4 de todo hegelianismo o marxismo.
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Lacan decia estar convencido de que la clinica posfreudiana —de la neurosis y de
la psicosis-, ya fuera de inspiracion kleiniana o, por el contrario, surgida de la Ego-
psychology, no permitia pensar las consecuencias de este acontecimiento —ElI
holocausto— en la historia de la humanidad. En otras palabras, ni el retomo al cuerpo
arcaico de la madre, ni la superacion de la pulsion de muerte en provecho de un yo
autonomizado, ni la apelacion a las ventajas del hedonismo podian permitir
comprender la realidad y la posteridad de semejante atrocidad. En el fondo, Lacan no
distaba de pensar tras haber reemplazado a Edipo por Antigona, que el deseo perverso
seria en adelante el modelo, elevado al nivel de héroe u odiado, de las nuevas

relaciones sociales propias del individualismo del mundo democratico moderno:

300
destruir al otro antes que aceptar el conflicto.

«Kant con Sade» redactado en 1963, por tanto podria ser muy bien el eje de la
problematica que motivo a Hannah Arendt a asistir en Jerusalén al proceso de Adolf
Eichmann, o a la creacién de la novela Dr. Faustus, de T. Mann. Todos ellos que
impresionados por la tragedia del holocausto, reflexionan concienzudamente sobre la
problematica faustiana, que nuestro autor, Luis Martin-Santos, muy contemporaneo
de estas cuestiones, y admirador de la narracion y pensamiento de Mann, creemos
que afronta de manera implicita esa temadtica esencial del «Kant con Sade», de forma
solida y sorprendente en Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoanalisis
existencial.

La obra, al ser publicada en 1964 pero redactada inicialmente en 1959, pudo tener
anos de gestacion, siendo la respuesta, en posibles revisiones, a los interrogantes
planteados en la «La psiquiatria existencialy de 1960, y Tiempo de silencio, que
escrita en 1960, se publicard en 1962, en su primera edicion. No hay datos
bibliograficos que respalden puramente dichas revisiones, pero si nos atenemos a los
argumentos ya expuestos por Alberto Sanchez Alvarez-Insta, en De Heidegger a
Sartre« Apodlogos» de Martin-Santos: una lectura existencial, donde propone la

lectura en conjunto de la obra psiquiatrica y literaria mencionada, a modo de una
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vision totalizadora, =~ ademas de la superacion del nihilismo en su obra psiquiatrica

postuma de 1964 respecto a las otras, podemos tener sélidas sospechas sobre dichas
revisiones.

Segun lo arriba expuesto y estas alturas de la tesis, podemos pues concluir que
Martin-Santos sin abandonar los preceptos esenciales sartrianos del psicoanalisis
existencial, se desmarca considerablemente de la postura radical sartreana con su idea

sobre esa radicalidad de la nada. Su posicién més «intermedia» si cabe, estaria muy
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relacionada, como veremos, con la problemadtica planteada por el famoso y clave
escrito de Lacan, de 1963, y muy concretamente con el problema de la sublimacion-
aunque ldégicamente nos referimos a la tematica, no a las raices estructuralistas fuera
de las influencias fenomenologicas de Martin-Santos— Problematica, por otra parte,
muy ajena a las formas Sartreanas.

Dicha problematica, como veremos, en los posibles paralelismos y diferencias con
la obra kleiniana, de la cual estara mas proximo que de las formulaciones con motivo
freudiano de Lacan, como es logico, si nos atenemos al contexto y época que le toco
vivir, sera ya tratada, una vez que hemos delimitado las bases principales del
psicoanalisis existencial de Martin-Santos, cuyo capitulo acabara en la resolucion del
cuestionamiento de la encarnacion de la libertad.

En la introduccion a su obra Libertad, temporalidad y transferencia en el
psicoandlisis existencial, aspirara ademas el psiquiatra donostiarra en su concepcion
psicoanalitica, a comprender mejor los hechos del psicoandlisis freudiano y a
restituirlos en su auténtica naturaleza sintética. Es decir, que hay que explicitar ciertos
hechos que el psicoandlisis freudiano maneja pero no cita. El acercamiento a Freud,

como podremos observar, es ya mas notorio, lo que indica un mejor entendimiento de
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la cura por transferencia.  Después de aclarar la base de su posicionamiento en el

psicoanalisis, el psiquiatra donostiarra, pasard a definir el concepto empirico de
Libertad, Hiendo mas alla, del origen metafisico del problema, centrandose en la
vision descriptiva y empirica de la libertad, donde nos enfrentamos al hombre a la luz
una antropologia existencial, responsable de si mismo e inventor de su propio destino.

Sin embargo, no podemos dejarnos arrastrar por una vision ingenua de la libertad,
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algo muy tipico, tal como la que pudiera haber antes de la obra de Freud. Es

importante esta ultima observacion de Martin-Santos respecto a Freud, que lo situa
como autor solido e importante, cuya aportacion sobre la tematica estd mas alla de las
superfluas ideologias, anteriores a este. Aqui Martin-Santos, aunque sin compartir
plenamente la obra freudiana, da muestras de una lectura profunda y directa del
maestro de Viena, al que tiene ya muy presente en la argumentacion de sus
posiciones, donde como ya se anuncid, comienza una importante aproximacion al
problema de la transferencia.

Por otra parte, si el analisis de cualquier decision concreta de la vida cotidiana nos
remite a la totalidad de la vida psiquica, en cuanto conjunto dotado de sentido. Se
hace necesario, pues para adentrarnos, en la dicha totalidad, un examen riguroso de lo

indeterminado psiquico en cuanto tal. Martin-Santos describe dicha forma
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fenomenologica de la libertad— Ese indeterminado psiquico— a través de dos
situaciones antagonicas como El acto espontineo, y la situacion buridaniana. Sin

embargo dichas situaciones, donde la decision sin motivo de uno, y el conflicto
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paralizante de la otra, no agotan ese indeterminado psiquico.

La fenomenologia de dicho indeterminado psiquico, nos muestra entonces ese mas
alld de lo espontaneo o totalmente conflictivo, como una dialéctica entre el sentido,
relacionando el acto libre con la totalidad del devenir psiquico del individuo, y por
otro la motivacion que va dirigida a ese motivo segiin una relacion sencilla, que se
ajusta a un tipo ideal de conexidon genética— ejemplificado en Jaspers-. Dicha
conexion puede ser a modo de vivencia inmediata, o con hechos psiquicos lejanos
entre si como nos muestra el psicoandlisis freudiano, y que le confieren un
determinismo. El proyecto surgiria pues del acto libre que en cada decisién concreta
estara conectado con la totalidad de ese hombre en pleno ejercicio de su

responsabilidad, en continua dialéctica con los instintos que estructuran Ia
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motivacion.

Mientras que el instinto, que estd ligado a la motivacion, es de naturaleza
radicalmente biologica, el proyecto guardard relacion con el sentido, por tanto con
una relacion no determinativa, sino expresiva y ejecutiva, que en la conducta
neurdtica se hace mas repetitivo debido a la dificultad de asumir el cambio de
proyecto. De esto se hablarda mas adelante. Por ahora Martin-Santos nos recalca, que
el proyecto es una luz constante que nos ilumina en los diversos actos de la vida. El
hombre asume pues en cada situacion, sin tener necesariamente que decidir de forma
mas «drastica», como en el cambio de proyecto, un mismo estilo de vida, a través de

las numerosas situaciones concretas; es decir es integro y coherente consigo mismo,
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en lo que podriamos denominar su eleccion originaria. De éste importante

planteamiento hablaremos a continuacion.

En cuanto a la eleccion originaria, es una de los temas ya centrales en la obra del
psicoandlisis de Martin-Santos, ya que al acercarnos a ese valor concreto del hombre
en su quehacer cotidiano, nos enfrentamos con que su libertad, ya aparece encarnada,
con lo cual sus actos han cristalizado, en torno a esa eleccion originaria.

La primera cuestion que se nos plantea es ese como de la encarnacion de la
libertad. Teniendo en cuenta que la dificultad de la cuestion, reside en que la primera
encarnacion de libertad, se produce en la obscuridad y lejania de la primera infancia,

que no es la misma que desarrollara en la vida futura, ya que las condiciones son
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totalmente distintas, es decir, esas decisiones infantiles se dan bajo el dominio total,

de las figuras parentales, por ello tales decisiones aprioristicas, seran no adecuadas
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respecto a la vida que posteriormente tendra que afrontar.

Concluye Martin-Santos que dicha situacion de conflicto solo se puede resolver
con la conversion entendida, como cambio de proyecto radical, con grave descarga de
ansiedad, que llevara a la liquidacion de los complejos parentales. Esa descarga es

tipica también en la nomenclatura freudiana, pero segun el psiquiatra donostiarra, el
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psicoanalisis ortodoxo reduce dicha crisis a las relaciones objetales.

Continua el donostiarra con su particular modo de ver el psicoanalisis freudiano,
donde anade que «las posturas freudiana y existencial discrepan gravemente. Segun la
interpretacion freudiana ortodoxa, la situacion coactiva que vive el nifio determina,
necesariamente, y de modo causal, la constitucion de su complejo originario. Segin

la interpretacion existencial, la situacion originaria, es asumida de modo original, con

cierto margen de eleccion entre las diversas soluciones posibles.»309 Ello se traduce
en que el psicoandlisis existencial, concede la eleccion dentro de un margen, en la
eleccion de las diversas soluciones posibles, es decir confiere, el cargar con las
coacciones de la infancia, un elemento activo.

Podemos observar por tanto, siguiendo el hilo argumental del psiquiatra vasco a lo
largo de esta exposicion, como esa dicotomia entre motivacion-proyecto, causalidad o
complejo-proyecto, traducidas en una accion causal del complejo frente a una
tendencia realizadora del proyecto, con un dinamismo mas activo por tanto en lo
referente al psicoandlisis existencial, es una idea que va mas alla de la obra de Klein,
sobre la cual incidiremos especialmente en el momento oportuno, como es el
referente a la sublimacion. Las ideas de Martin-santos aunque influidas en parte por
M. Klein, tienen la clara influencia de ese pensamiento de la época tan extendido
respecto a la vision radicalmente biologicista de Freud, ejemplificada por el
movimiento freudomarxista, y especialmente por Erich Fromm.

Fromm que estaba imbuido en lo que se denominaba por entonces como la revision
humanista y dialéctica del psicoandlisis, elogiaba a Freud en cuanto a su avance en
cuanto a la observacion y el andlisis de las fuerzas irracionales e inconscientes que
determinan parte de la conducta humana. Junto a sus discipulos, dentro de Ia
psicologia moderna, no solamente puso en descubierto el sector irracional e
inconsciente de la naturaleza humana, cuya existencia habia sido desdefada por el

racionalismo moderno, sino que también mostré como estos fendmenos irracionales
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se hallan sujetos a ciertas leyes y, por tanto, pueden ser comprendidos racionalmente.
Nos ensefid a comprender el lenguaje de los suefios y de los sintomas somaticos, asi
como las irracionalidades de la conducta humana, Descubrié que tales
irracionalidades y del mismo modo toda la estructura del caracter de un individuo,

constituian reacciones frente a las influencias ejercidas por el mundo exterior y, en
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modo especial, frente a las experimentadas durante la primera infancia.

En cambio reprochara, al creador del psicoandlisis el estar tan imbuido del espiritu
de la cultura a que pertenecia, que no podia ir mas alla de los limites impuestos por
esa cultura misma. Limites que llegaban hasta impedirle la comprension del individuo
normal y de los fendmenos irracionales que operan en la vida social. Para Fromm, La
relacion del individuo con la sociedad, en la teoria de Freud, es en esencia de caracter
estatico: el individuo permanece virtualmente el mismo, y tan solo sufre cambios en
la medida en que la sociedad ejerce una mayor presion sobre sus impulsos naturales

(obligandolo asi a una mayor sublimacion) o bien le concede mayor satisfaccion
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(sacrificando de este modo la cultura).
La concepcion freudiana de la naturaleza humana consistia, sobre todo, en un
reflejo de los impulsos mas importantes observables en el hombre moderno, andlogos

a los llamados instintos basicos que habian sido aceptados por los psicologos
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anteriores.

Observamos, pues, como E. Fromm, influido por la corriente Marxista, realiza esa
critica a Freud, en el sentido, de no atender a la cuestion social en la manera que este
y los demas denominados neofreudianos enfatizan dicha cuestion, la cuestion de la
cultura, que Freud aunque ya consider6é de manera fundamental, atribuyendo un papel
importante a la sociedad, no desarrolla en cambio, lo suficientemente. Dicha
vinculacion del individuo y lo social es segiin Fromm la labor que intenta desarrollar

el movimiento culturalista, donde el psicoanalista de origen aleman, se va a apoyar en
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el marxismo para dicha labor revisionista.

En este sentido, aunque es cierto, que Fromm no niega el valor de la tarea

freudiana, que en obras como Psicologia de las masas y andlisis del yo celebra en
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Freud su atencion al vinculo con lo social.  Le reprochard en cambio, cefiirse

315
demasiado a la problematica familiar, mas que la social. = Esta observacion, de
Fromm es por otro lado, algo muy comun, en todo la desviacion psicoanalitica del

posfreudismo, y en particular de lo que J. lacan llamaria Ego-psychology, para
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diferenciarlo del kleinismo.

En realidad, este reproche a Freud, de centrase demasiado en el Edipo, va muy

asociada, a la otra gran critica, la de su énfasis en lo bioldgico a modo de una
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fisiologia mecanicista.

Martin-Santos, compartird estas mismas criticas formuladas por Fromm. La
dicotomia que establece, entre psicoanalisis existencial y ortodoxo, obedece en tltima
instancia, debido a lo tajante de la separacion a modo de barrera, a esa idea tan
mecanicista de la libido freudiana. De ahi que el intelectual donostiarra, tenga que
intentar hacer una labor constante de reconciliar lo que llamard normas objetales, mas
relacionadas con las motivaciones que obedecen a lo puramente instintivo y
determinista, que es donde sittia la labor del psicoanalisis ortodoxo, y las actitudes

éticas, que estan mas relacionadas, con la labor del proyecto, sometido mucho menos
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a la labor determinista, dependiente mas de la decision del individuo.

Esta estructura ya la veremos mas desarrollada, cuando hablemos del desarrollo de
la encarnacion de la libertad. Baste ahora sefialar el planteamiento de esa dicotomia, y
la influencia de autores como Fromm.

Sin embargo hay que destacar que Martin-Santos a diferencia de Fromm, incide
mas concretamente en la cuestion del sujeto, intentando unificar lo social externo y lo
psiquico interno, desde la misma posicion del individuo, como lo atestigua su
enfoque mas existencial, mientras que Fromm, atiende mas al sujeto, desde la
perspectiva social. El intelectual vasco, nos hace ver esta posicion del psicoanalista
aleman y nos advierte asi mismo que Fromm en su intento de vincular marxismo y
freudismo, se apartaria de los mismos discursos que intenta vincular. Estas palabras
textuales del donostiarra, dan fiel testimonio de esta aguda aunque constructiva
critica:

«De los intentos realizados en occidente para hacer una sintesis, entre el
psicoandlisis y el marxismo, quiza la consecuencia, mas lograda, fueron los trabajos
de Fromm, que en realidad, por conseguir su sintesis, se apartd al mismo tiempo del
marxismo y del freudismo. Fromm se fija en la clase media angustiada por el
crecimiento del capitalismo que le priva de los medios de poder tener una existencia
independiente, llegando en la crisis econdmica a hacerse la situacidon insostenible y

patogena. Una planificacion econdémica seria capaz de evitar esta situacidon
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angustiosa.»

Aunque ambos términos son incompatibles por si solos para Martin-Santos, no ha
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dejado sin embargo de intentar reconciliar, aunque de manera distinta a E. Fromm,

ambas doctrinas, pero supeditadas a la luz de la fenomenologia, cuyo esfuerzo
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unificador se mostrara en el psicoanalisis existencial.

La labor del donostiarra por tanto, y como hemos sefalado, se imbrica mas en la
responsabilidad del sujeto y del proyecto como modo de intentar afrontar las
circunstancias ante las que se enfrenta. Pero debemos advertir, que no debemos
confundir el proyecto en Martin-Santos con las connotaciones que Ortega y Gasset,
confiere al mismo. En el apartado dedicado a Ortega donde analizdbamos, su posicion
respecto a la fenomenologia y el psicoandlisis, mostrabamos como la relacioén con la
doctrina freudiana, estaria esencialmente conformada por una genealogia que ira de
ese posible buen encuentro, donde como ya se sefialaba acepta la teoria de la
represion, a una evolucion en la cual no solo se critica la nocion de sexualidad, sino

que también pondra en cuestién la cientificidad del psicoanalisis, tachandolo de
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religioso y de no ir més alld de una catarsis espiritual.

La relacion final de Ortega, por tanto en su posicion respecto al psicoanalisis es
como podemos observar antagonica. Su nocidon de proyecto, es puramente filosofica.
Ante la pregunta ;qué es eso de proyecto?, surgiran diversas meditaciones como
«Mision, dice Ortega, significa lo que un hombre tiene que hacer en la vida.» «Yo
tengo, anade, que decidir en todo instante, lo que voy a hacer en el siguiente, y nadie
puede tomar esta decision por mi, sustituirme en ella». Meditacion importante sera
también: «La vida, que es, ante todo, lo que podemos ser, vida posible, es también, y
por lo mismo decidir entre posibilidades lo que en efecto vamos a ser. Circunstancia
y decision son los elementos radicales de que se compone la vida.» Castilla del Pino

encontrard en dichas meditaciones referentes al proyecto vital del hombre,
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insuficiencia.

Sobre las importantes observaciones de Castilla del Pino, respecto a Ortega,
volveremos, en siguientes puntos. Por ahora basta dicha sentencia, de «insuficienciay,
que podria estar muy en la linea de la critica de Fernando Montero, quien analizando
las relaciones entre persona y libertad, nos recuerda a proposito de la temprana obra

de Ortega Meditaciones del Quijote «Yo soy yo y mi circunstancia y si no la salvo a

323 . ., : :
ella, no me salvo yo, »  califica la apelacion al yo orteguiana, como un intento de

justificacion de su propio ser. El yo se configura asi siempre desde una actitud,
dramatica, pues con ¢l se pone de manifiesto la indole personal que le concierne, es

decir el programa axiolodgico que redunda en mérito o menoscabo de la iniciativa que
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lo propuso y que lo manifiesta en vilo. Ello explica el énfasis que acompaiia su
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expresion verbal.

Montero, propone una ratificacion de esta tesis, como la que destaca Ernst
Tugendhat, en Autoconciencia y determinacion, donde senala también que la
responsabilidad moral y la libertad son dimensiones decisivas en la constitucion del
yo. Es decir no se puede plantear, una perspectiva que tome en consideracion al yo,
como centro de la conciencia que se despliega en el mundo conocido, prescindiendo
de sus aspectos axiologicos. Fallan asi las teorias tradicionales sobre la
autoconciencia, al reducir a su actividad cognoscitiva, el saber inmediato que uno
tiene de si mismo, de sus propios estados conscientes. Frente a esto Tugendhat

propone la autodeterminacidn, constituida por la deliberacion responsable, es decir
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libre. Solo dentro de ella es posible esclarecer el significado del «yo.»

Siguiendo la argumentacion, de Fernando Montero respecto a Ortega y su célebre
frase, y en conexidn con las anteriores argumentaciones, afiade el filésofo valenciano,
que Ortega no se resigno a disolver el yo en la circunstancia o en el mundo en que se
vuelca su actividad. O que no aceptd esa esquivez, que supone su dispersion en las

situaciones objetivas intencionales que constituirian el lugar en el que se haria
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presente su misma actividad.  Por consiguiente Ortega mantuvo el valor referencial

del yo, en su forma mas rigurosa considerando ese yo como la mismisima actividad,

que cada sujeto es el fondo de su persona. En resumidas cuentas el Profesor Montero,
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tacha a ese yo orteguiano de duplicidad y por tanto demasiado sustancial, en su

detallado estudio sobre la accion y subjetividad en Ortega.

Podemos concluir pues que en Martin-Santos, el concepto de eleccion originaria,
tiene esas connotaciones que llevan al sujeto, a esa autoconciencia y determinacion
que no lo eximen de una toma soOlida de la responsabilidad en su proyecto. Al
contrario que Ortega, cuya defensa de la sustancialidad del yo, le llevan a los l6gicos
reproches a la teoria psicoanalitica como exponente del ataque a la esfera egoica, y su
supuesta gobernabilidad, Martin-Santos, no esquiva en ningin momento la doctrina
freudiana, sino que pese a su comprension parcial de la doctrina del creador del
psicoanalisis, y a su permanente dicotomia, entre lo ético por un lado e instintivo por
otro, descubrird en el aparato freudiano, y especialmente en su obra mas tardia y
segunda tdopica, la manera en que el sujeto puede ejercer la libertad en su permanente

facticidad, es decir del sustrato corpdreo, y por tanto como encarnacion de la libertad,
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mas alla de los brillantes pero poco practicos aforismos de Ortega.
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La cuestion de esa encarnacion de la libertad en esa permanente dialéctica entre
voluntad de la cura y su realizacion objetiva, sera ya el motivo del siguiente apartado,

dedicado ya al marco mas concreto de la cura.

2.2.3.1. La encarnacion de la libertad en el psicoanalisis como dialéctica entre auténtica voluntad de la
cura y realizacion objetiva de la curacion

En las secciones anteriores, Hemos visto, a modo de un breve resumen que nos sitie
adecuadamente ante la problematica que vamos a presentar, el planteamiento de un
psicoanalisis existencial ya mas en la linea de la accion terapéutica que Luis Martin-
Santos pretende desarrollar. Como ya sefnalamos Su obra Libertad, temporalidad y
transferencia en el psicoandlisis existencial, escrita en 1959 y publicada cuatro afios
mas tarde en 1964, se gesta en un momento crucial de su faceta tanto psiquiatrica
como literaria. En 1962 no olvidemos que publica su obra Tiempo de silencio, que le
proporcionara el salto al pleno reconocimiento en el medio cultural. Es también en
este periodo como ya hemos sefialado en el apartado correspondiente del viraje de la
analitica existencial al psicoanalisis existencial, en el cual publica «La psiquiatria
existencial» en 1960, que es donde va a desarrollar el mencionado giro a la
antropologia concreta del marco médico de la cura, lejos ya de sus anteriores
intereses esencialistas.

Durante este periodo, se da pues el momento mas importante de su produccion,
donde literatura, filosofia y psiquiatria intentan abarcar la ambigliedad del ser
humano en ese marco concreto de esa facticidad del existir humano.

Siguiendo la argumentacion y propuesta, de Alberto Sanchez Alvarez-Insua, en De
Heidegger a Sartre «Apologos» de Martin-Santos: una lectura existencial, donde

propone la lectura en conjunto de la obra psiquiatrica y literaria mencionada, a modo
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de una vision totalizadora, intentaremos ver como Martin-Santos en su obra

Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoandlisis existencial, culmina
creemos su obra mas lograda e importante, en el terreno psiquiatrico y
psicoterapéutico, pese a lo breve pero importante de su trayectoria intelectual.

Es de destacar no obstante, que pesan las opiniones de psiquiatras de renombrado
prestigio, como Castilla del Pino quien propone «Fundamentos teoricos del conocer
psiquiatrico», como el escrito de un pensador conciso, concreto, que sabe en todo
momento en que nivel de la realidad hay adecuacion para determinado método,
calificando dicho trabajo como su mejor obra, comparado con el capitulo
introductorio de la Psicopatologia general de Jaspers, a la que supera en lucidez y

profundidad. Castilla del Pino, afiadiendo ademas que este capitulo de su obra sera el
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que perdurard y exigird en el futuro las mayores y mas numerosas referencias.

Por otra parte, la observacion de Germéan Berrios en una linea muy similar al
psiquiatra gaditano-que resaltara la faceta mas descriptiva y fenomenologica de
Martin-Santos— y como impulsor actual en activo de la psiquiatria espafiola, que
plantea como objetivo la construccion de una psiquiatria intelectualmente rigurosa
mas alla de lo endeble, ahistorico, y atedrico, ha sido uno de los promotores para que
Martin-Santos sea conocido en su siempre descuidada faceta psiquiatrica, sobre todo
al respecto del mencionado articulo «Fundamentos teoricos del conocer psiquidtrico».
Berrios Incluso llegard a elogiar de forma importante la figura del psiquiatra e
intelectual donostiarra, destacando la originalidad, atrevido esfuerzo, que a tan

temprana edad desarrolla una estructura epistemoldgica para la psiquiatria, tal y como
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la presenta en su articulo de la revista «Theoria.»

Ciertamente en los apartados referentes a fase mas fenomenoldgica del psiquiatra
donostiarra sefialabamos el mérito indiscutible de «Fundamentos tedricos del conocer
psiquiatrico», por la innovacidn que presenta en ciertos aspectos importantes respecto
a Jaspers, sobre todo, en lo referente a la comprension existencial. Si Jaspers
abandonaba a este nivel las categorias propias de la ciencia, y buscaba en la
enfermedad esas situaciones limite, empleando los conceptos mas propios de la
filosofia para abordar esa totalidad del ser de la existencia humana, Martin-Santos no

abandon6 la ciencia, e intentd describir bajo esta comprension, las estructuras
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prejudicativas de la vida psiquica.

De todas formas, pese a lo innegable en el escrito de dicha aportacion y de las
argumentaciones de Castilla del Pino y Berrios al respecto, creemos, que una lectura
asi es incompleta, si tenemos en cuenta la necesidad de esa vision mas global de su
obra literaria y psiquiatrica, donde Libertad, temporalidad, y transferencia en el
psicoandlisis existencial definen el pensamiento ultimo de Martin-Santos, tanto en los

aspectos profesionales y su concepcion de la cura psiquiatrica de la neurosis, como en
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los 1ideologicos y vivenciales. Es por ello, que este trabajo representa, la

convergencia de lo madas esencial de su trabajo psiquiatrico como el citado

«fundamentos teéricos del conocer psiquiatrico», «Jaspers y Freud», «la psiquiatria
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existencial», » — y lo fundamental de su obra literaria, culminando el viraje del

plano mas epistemologico al mas ético y pragmatico.
Una vez situado a grandes rasgos, el mencionado ensayo, en el contexto de la obra

del psiquiatra e intelectual donostiarra, y comentado los aspectos fundamentales de la
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introduccion, como eran los planteamientos esenciales de su psicoanalisis existencial
y las diferencias con Sartre, estaremos en condiciones de continuar el desarrollo de
las propuestas sobre los andlisis de libertad del donostiarra, donde la eleccion
originaria, requeria el previo estudio del concepto empirico de libertad, y concurria
necesariamente en las primeras elecciones primarias, a partir de la primera

apercepcion reflexiva y responsabilizada de su situacion, configurando asi su

335
proyecto en lo que denomind como encarnacion de la libertad.

La encarnacion de la libertad, sera pues esa facticidad carnal reflejada pues en la
peculiaridad bioldgica del instinto, y las cualidades fisiologicas del aparato psiquico,

con los habitos, actitudes y condicionamientos con que ya debe contar toda nueva

.. 336
decision.

Dicha encarnacion de la libertad, tomard dos formas o caminos, la primera mas
externa o social, y la segunda mas interna o psicologica. Si bien la social, va a influir
en la totalidad de la vida ulterior, el otro componente mas psicologico, tiene mas
importancia en la configuracion de la estructura dindmica del sujeto. El donostiarra,
atiende a las tres clasicas instancias del aparato psiquico de la segunda topica
freudiana, como son el yo, el ello, y el superyo. Hay que destacar que Martin-Santos
estd leyendo ya de manera muy detenida E/ yo y el ello. En el escrito de 1956
«Jaspers y Freud, » Martin-Santos habla sobre la madurez que Freud alcanza en su
trabajo correrspondiente a la segunda topica, cuyas palabras textuales dan muestra de
ello: «la simple oposicion consciente-inconsciente, ha sido sustituido por la del yo y
el ello. El yo no se identifica ahora con lo consciente. Grandes provincias del hombre
son inconscientes. El yo ha tomado la forma de una estructura de la que una
importante diferenciacion la constituye el superyo. Aunque hay escuelas
psicoanalistas que rechazan el ultimo Freud, para el conferenciante, en sus ultimos
libros, es donde alcanza mas solidez su pensamiento que se desprende de muchas

ingenuidades de la primera época, a las que fue arrastrado por el mismo brillo del

o 337
descubrimiento.»

Se puede observar como Martin-Santos, hace mas hincapié pues en el periodo
tardio de Freud. Aunque se puede decir, que lee ya a Freud de manera integra y
sistematica, quien sefiala en el mismo escrito anterior, la evolucion de los instintos en
Freud, cuya estructuracion se realizara afios mas tarde en Mas alla del principio del

placer, con la postulacion de los instintos de muerte, culminando en su obra mas

338
madura, El yo y el ello de 1923.
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En Libertad, temporalidad y transferencia en el psicoandlisis existencial, destacara
al ello como inasequible a la libertad y a sus decisiones, cuya base instintual reposa
en la biologia. El ello es impermeable a la accion de la libertad y a las consecuencias
de la eleccidn original. Las variaciones a lo largo del tiempo, son de estirpe somatica,

pasando por las distintas etapas de maduracion, primera infancia, periodo de latencia,

339
etc.

El yo y el superyo, corresponde a una arquitectura dindmica configurada, El
superyo, es una parte especializada del yo. Nos habla Martin-Santos de la posicion
kleiniana, sobre si el superyd, se remonta a la primera introyeccion de la madre

canibalistica producto a su vez de los fantasmas de la agresividad primaria lactante, o

340
si es el producto de introyeccion de las figuras parentales.  De alguna manera,

aunque Martin-Santos no entra a debate en este momento, parece establecer las
tendencias o lineas que imperaban en la época como las corrientes kleinianas cuyo

énfasis en los grandes interrogantes freudianos hacen hincapié en la relacion arcaica

341
con la madre, y la otras escuelas mas tradicionales, que o bien intentaron

_ o342
permanecer mas fieles a la didactica de la tradicion del freudismo clasico, o bien

343
la las lineas angloamericanas mas cercanas a la psicologia del yo.

De todas formas Martin-Santos, por lo comentarios aqui descritos, donde concede
una hegemonia al yo y superyd, como configuradores principales de la concreta

relaciéon con el mundo circundante, frente al ello, como instancia ligada a lo

344
instintivo, y ajena la cuestion de la libertad,  parece estar mas en consonancia, por

lo menos en lo referente a los aspectos sefialados, a una concepcion mas ligada a la
psicologia del yo o Ego Psychology, que efectiia una revision completa de la segunda
topica. Nos detendremos brevemente en lo esencial de esta escuela angloamericana.
Freud en 1923, habia reafirmado la primacia del inconsciente sobre el yo, y la
primacia de la pulsion de muerte sobre las demas pulsiones, habiendo por tanto
actualizado el gesto inaugural de su descubrimiento a principios de siglo. El yo esta

inscrito en el ello, y expresa la idea de una fuerza desconocida, que actua sin que el

345
sujeto lo sepa.  Los partidarios de la psicologia del yo en cambio, como R.

Loewenstein, David Rapaport, y sobre todo Heinz Hartmann sostienen una posicién
que va en sentido contrario al descentramiento freudiano. En vez de privilegiar el

inconsciente, piensan de nuevo la metapsicologia en base al modelo de la psicologia

346
dandole al yo un lugar preponderante.
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En opinién de la Ego Psychology, el yo se autonomiza, controlando las pulsiones
primitivas. Asi adquiere su independencia frente a la realidad exterior. Pero Ia
autonomia es relativa ya que por el lado de las pulsiones el yo busca una garantia
frente a la esclavitud del medio. Por el lado del medio reclama la misma garantia
contra las exigencias del ello. La adaptacion del yo al doble requerimiento del ello y
la realidad, pasa por un justo medio que garantice el equilibrio necesario para el
desarrollo de la vida humana. Pero si el yo tiende a ajustarse para realizar su
autonomia, la identificacion deja de ser un proceso inconsciente, para convertirse en
un modo imitativo de comportamiento. La teoria de la sexualidad, sufre el mismo
giro que la identificacion, en el sentido de que se instaura o vierte de nuevo la

sublimacion, con lo cual la libido consigue desexualizar o neutralizar las pulsiones

o347
agresivas.

Cuanto mas «fuerte» es el yo, mas refuerza esa «cantidad» de energia neutralizada.
Y cuanto mas «débil» es, menos actiia la neutralizacion. Asi la Ego Psychology,
descansa en un rechazo fundamental de la pulsion de muerte, acompanada de un

centrar de nuevo el inconsciente en la conciencia, y la sexualidad en sus formas

) 348
derivadas.

Martin-Santos, por su concepcion del inconsciente como conciencia no tética

propia de su influencia fenomenologica, y la sexualidad, como concepcidén de ese

349
quantum de energia, a modo de «plus sexual» biologico del hombre, al que

confiere como lo-que-ha-de-ser-elaborado, a modo de sublimacidn, seguira la linea de
la psicologia del yo.

Fruto de estas concepciones ¢ influencias esenciales, Martin-Santos establece la
dicotomia entre actitudes €ticas, las cuales gozan de un maximo de conciencia ligadas

al lenguaje, y las normas objetales «que emanan obscuramente»— Frase de Martin-

350
Santos— del inconsciente y son independientes del lenguaje.

La duplicidad entre actitudes éticas y norma objetales, da muestras de esa
tendencia por la Ego Psychology, ya que otorga al conjunto yo-superyo la funciéon
primordial de ajuste entre el ello y la realidad, al igual como vimos en la
nomenclatura de la psicologia del yo, por tanto restando protagonismo al
inconsciente. Sin embargo no hay que olvidar que Martin-Santos utiliza la expresion
objetal, en el sentido de las relaciones objetales, que deriva de objeto, siendo este
objeto, el objeto sexual. Las relaciones objetales, para Marin-Santos, son una serie de

modificaciones que conducen a su madurez. Distinguiendo entre objeto sexual
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arcaico, (sobre el molde de las relaciones analiticas con a Madre), el objeto sexual
parcial, (basado en las relaciones de instintos parciales orales, anales, uretrales) y el
objeto sexual maduro (basado en la genitalizacion normal del instinto sexual). Norma
objetal, o conducta objetal-prosigue Martin-Santos, sera aquella que permite la

realizacion de las tendencias instintuales de modo expreso o implicito, de modo real o

N 5
simbolico.

Si bien la teoria de las relaciones objetales se relaciona con diversas posturas
conceptuales dentro de la teoria psicoanalitica. Entre ellas tenemos la de Melanie
Klein, que enfatiza la determinacion pulsional de la experiencia de la relacion con el
objeto y concentra su atencion en el objeto interno y su efecto determinante sobre la
vida posterior del sujeto. Hace predominar el mundo interno del sujeto sobre la
significacion del mundo externo. Otra postura claramente definida es la de René

Spitz, Margaret Mahler y D.W.Winnicott, quienes enfatizan el efecto estructurante
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que la relacion real con el objeto y con el entorno cultural tiene sobre el psiquismo.

Aunque presentado de manera muy simplificada, nos sirve esta referencia, para
mostrar que Martin-Santos, estd mas relacionado con la visién de Melanie Klein, en
el sentido de objeto interno, como efecto determinante sobre la sobre la vida del
sujeto, que la otra corriente de las relaciones objetales. Pero a diferencia de Klein,
Martin-Santos, con una vision mas filosofica y concretamente fenomenoldgica,
restringird el radio de accién del campo psicoanalitico a la libido y sexualidad
entendidos como una configuracion mas mecanicista. No entenderd en la linea de
Klein, el destino del yo como solidario totalmente con el objeto, en el sentido de estar

sometidos a las pulsiones, particularmente el par pulsional, que representa a Eros y

353
Tanatos. El psiquiatra donostiarra restringe la funcién pulsional, a lo mas

biologico e instintivo, que es lo que precisamente ha de controlar o mediar el yo. La
pulsion de muerte, no es bien entendida por Martin-Santos, y si afadimos esto a su
nocion de inconsciente, como conciencia no vivida, entonces su posicion respecto al
psicoandlisis estd mas cercana como se ha dicho a la Ego Psychology. Quedando el
término relaciones objetales, mas bien como nomenclatura restringida a la esfera y
dominio de lo «irracional» propio del ello.

Sin embargo, nos parece excesivo decir que el psicoandlisis es utilizado
simplemente como técnica terapéutica. Estamos de acuerdo eso si, con José lazaro en
el sentido de concebir la obra Libertad, temporalidad y transferencia en el

psicoandalisis existencial, a modo de una descripcidon existencial de los hechos que
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facticamente ocurren en el transcurso de una cura clasica al modo freudiano.  Pero

no en el sentido de mantener la técnica terapéutica freudiana, extrayéndole su

355
fundamento y trasplantandole la nueva fundamentacion de El Ser y la nada.

Martin-Santos no concibe la técnica freudiana como simple instrumento, ya que su

psicoanalisis existencial, concibe el ideal maduro de salud mental como la realizacion

paralela y armoénica de ambas pautas de conducta; la ética y la objetal.356 El objetivo
principal seria para Martin-Santos, el fenomeno de la sublimacién donde se establece
una integracion objetal en un proyecto ético, es decir, que la realizacion objetal vaya
cargandose de ética, hasta el punto de que se superponga una erotica elaborada a
favor de un proyecto comun, hasta el punto de que esa actitud ética se realiza

plenamente con el cumplimiento objetal, lograndose asi la auténtica realizacion del

357
proyecto.

Para esa culminacion en la sublimacion se hace necesario como tarea esencial del
psicoanalisis, segun Martin-Santos, el hacer patente el vacio de esas actitudes éticas

no auténticamente realizadas. Hay que hacer patente pues que la pseudorrealizacion
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aparente convierte las actitudes €ticas en meras ideologias.

Martin-Santos pues, otorgard a la fenomenologia heideggeriana en el plan
descriptivo y en la fenomenologia de la praxis concreta sartreana, el principal marco
teorico y sostén sobre cual afrontar la cura, pero no olvidemos que al final se trata de
encauzar el proyecto €tico en ese marco de la relacion objetal y por tanto de la
dinamica psicoanalitica, pero no solo a modo de instrumento. Se tratara pues, de una
lectura del psicoanalisis desde la fenomenologia, plantedandose la problematica de la
sublimacion en el didlogo continuo con la obra psicoanalitica, a través sobre todo de
Freud, al que ya lee en esta fase detenidamente y de manera directa, como ya se ha
comentado.

El donostiarra pasard a analizar la importancia en la actitud positiva de a cura, ante
la cristalizacion del proyecto neurdtico que estara estancado en dos aspectos; 1)
esclerosis del mundo exterior, y 2) rigidificacion del aparato psiquico. Para ello debe
intervenir la cura desde el punto de vista existencial, en la sustitucion del antiguo
proyecto, por el nuevo.

Los momentos dinamicos de la cura seran;

a) Progresivo autoconocimiento.

b) Modificacion del plexo instintual-represivo.
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¢) Rotura del circulo vicioso, que eterniza las pautas de conducta.

Se entiende que estos tres momentos, no son lineales, y se manifestaran en una
primera etapa que ira acompafiada de reforma existencia del inicio de la cura, en una
segunda etapa esa reforma existencial se encarna en la vida del neur6tico de manera
igual a su vida anterior. Ambas etapas se caracterizaran por un saber-que hago-un-
esfuerzo, para pasar a un momento en el cual y debido a la objetivacion del sintoma,
donde este es captado de forma mas objetiva, y por tanto como justificada por las

circunstancias de la vida, entonces se pasara a saber-por-qué-mi esfuerzo-es-

360
fallido.

Se tratard pues de ver, sintetizando lo dicho anteriormente, esa encarnacion de la
libertad como dialéctica ente voluntad de la cura y realizacion objetiva de la curacion,

la cual se constiyuye por tres tipos de acciones:

1. Eficacia en orden a la inciacidon de la cura, en lugar de refugiarse en la
resignacion, que se corresponde con saber-que hago-un-esfuerzo.

2. Eficacia en orden a la continuacion, a pesar del esfuerzo que hago, es decir, de
saber-que hago-un-esfuerzo.

3. Eficacia en orden a un cambio en la actitud valorativa, a pesar de la

reiteracion de los sindromes neuréticos, donde mi posicion ya es la del saber-

361
por-qué-mi esfuerzo-es-fallido.

Se ha de dar segun, Martin-Santos, una adecuacidon entre el proceso de conocer y
comprender, en la evolucion de la sintomatologia, es decir, la adecuacion de la
transferencia con la transformacion de los sintomas. Sin embargo adecuacion perfecta
a modo de completud, no se da, y nunca puede haber esa perfecta adecuacion. Asi
tendremos esa dialéctica de la cura como circularidad entre voluntad de reforma

existencial y modificacion de la neurosis, que se manifiesta al modo siguiente;

a) Sin persistencia de voluntad de reforma existencial imposibilidad para la
continuacion de la cura.
b) Sin un cierto grado de modificacion de la neurosis por la cura, imposibilidad

para la persistencia de la voluntad de reforma existencial.

De todas maneras si el desfase entre ambos momentos de la dialéctica no esa

demasiado grande, se ha dar la situacion donde el contenido existencial del sintoma, y
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su valor de realizacion libidinosa simbdlica, se va diluyendo, de tal manera que el

sintoma puede estar ahi pero su estar-ahi, es otro, siendo no ya un hecho mio, sino

362
manifestacion primaria de mi forma de ser.

La cura es un proceso sucesivo, precisamente por esa incompletud a la que antes
nos referimos, y nunca decisivo, ya que no hay un momento crucial, donde el sintoma

deja de existir totalmente, y donde el ser-neurdtico es substituido ya de forma
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definitiva por el ser curado, sino que va al modo de una reedificacion dialéctica.

Aqui Martin-Santos adopta la posicion de Sartre, en cuanto a rechazar ese realismo
del inconsciente freudiano, y por tanto adoptar, una posicion mas «activa» en esa
voluntad de reforma existencial, es decir de apertura hacia el futuro, frente al
psicoanalisis freudiano, se apoyaria mas en el en esa referencia al pasado. También la
eleccion originaria, comparte con el psicoandlisis existencial de Sartre, esas

elecciones que se hacen siempre condicionadas por la primordial y originaria, con lo

364
cual la libertad del acto psiquico, ya se encuentra sobredeterminada.

Pero como ya hemos visto, Martin-Santos a diferencia de Sartre, no desprecia la
nocion freudiana de la libido, sino que la tendra en cuenta, en su finalidad de intentar

avanzar en la determinacion del sujeto, de sus condiciones de satisfaccion, en relacion

365
al deseo e incluso el goce, al igual que el psicoandlisis.  Sartre, con su concepcion

negativa de la libertad, ve esta cuestion imposible en la linea de una expresion del en-
si-para-si.

Por tanto Martin-Santos pues en ese camino hacia la satisfaccion como
coincidencia entre actitud ética y norma objetal, lo destacarda como un proceso

sucesivo. Ello implica que pueden aparecer las crisis, incluso, son la norma, que

366
supone el cargar con las nuevas objetividades.  Las crisis a las que nos refererimos,

son transferenciales, y las trataremos en el siguiente apartado.

En las nuevas objetividades, que aparecen a lo largo de la cura, distinguiremos
varias estructuras cargadas de afectividad, cuya clasificacion mencionaremos en el
apartado siguiente, correspondiente a la temporalidad. Ahora nos vamos a referir al
hecho de que esa inadecuacion entre comprension y conocimiento, es decir entre el
hecho transferencial y la modificacion del sintoma, hace constar la dificultad de la
desaparicion del sintoma. Se trata de ir mas alla de la comprension del sintoma, es
decir de aquel momento en cual el paciente vivencia el contexto en ausencia del
sintoma, el cual deja un hueco en el flujo del vivir coherente. De esa forma vamos

mas alld del momento donde se supera la etapa de saber-por-qué-mi esfuerzo-es-
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fallido. La nueva actitud valorativa, implica ya la realizacién de un neoproyecto en un

sentido mas lejano y prospectivo, que abarca la totalidad del futuro.367

Es decir pasamos al momento critico de la cura, donde la modificacion
transferencial, y la modificacion de la estructura del yo, se acompana de la
desaparicion del sintoma, en un proceso de integracion significativo en la reforma
existencial. Serd pues cuando el hueco del sintoma se imbrica ya en la realidad
publica y colectiva de la vida cotidiana. En ese momento el paciente «carga» con el
exito de esa desaparicion del sintoma, y se responsabiliza de él. Se pasa del vivir en
el ambito de la cura, al acento de ese vivir en la vida cotidiana. Ello da lugar a que

ese sujeto se hace duefio de si mismo, mas alld del ambito psicoanalitico. Ese

368
robustecimiento del yo va acompafiado pues de la descarga en el analista.

Es entonces cuando el circulo vicioso que eternizaba la neurosis, se convierte en
circulo de objetividades favorables. Se ha logrado pues una adecuada satisfaccion

entre la armonizacion de la economia de la libido, es decir norma objetal y

369
realizacion del proyecto o actitud ética.

Martin-Santos seguird a Sartre en sus andlisis de La frascendencia del ego, donde

el intelectual francés volvera con sus descripciones fenomenologicas, a establecer una
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unidad indisoluble entre conciencia y yo.  Ello se traduce en volver a conferir a la
conciencia irreflexiva de un status fuera de toda pasividad, es decir, de no ser dirigida

por algo que no sea ella misma. Realizando una critica al inconsciente en nombre del

371
campo trascendental kantiano.

Pero el donostiarra, es consciente de esta fase de Sartre puramente existencialista,
que no atiende demasiado a las otras obras Criticas de Kant. Por tanto no es de
extrafiar la critica a la totalizacion de Hegel en El ser y la nada, donde el parisino
critica la nocion hegeliana de libertad, ya que esta no es entendida como autonomia,
por la separacion de conciencias. Se recorta pues, sobre el trasfondo de una

dependencia originaria, que ellas no pueden captarse como una nada separada de la

32
cmpiria.

Es por ello, como, ya habiamos comentado en el apartado anterior, que Gadamer
critica incluso de manera dura a Sartre al atribuirle un total desconocimiento de la
dialéctica del reconocimiento en la Fenomenologia del espiritu. Sartre no entendi6 la

dialéctica, al no captar que la conciencia de si mismo del que trabaja es superior a la

373
del sefior.  Finalmente el gran protagonista de la hermenéutica y excepcional
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testigo de toda la genealogia del movimiento fenomenologico del siglo xx concluye

como ya se ha comentado, con el desconocimiento sartreano de la obra de Hegel y de

374
Marx en su lectura de los seminarios impartidos por kojéve en Francia.

No obstante, no hay que olvidar frente a los argumentos, que este ensayo, libertad,
temporalidad y transferencia en el psicoanalisis existencial, debe estudiarse a la luz

de esa lectura mas totalizadora, donde las multiples facetas convergen de manera
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unificada,  cuestion esta ya sefialada y resaltada por Alberto Sdnchez. Al igual que

Sanchez, otros autores como Antonio Santamaria Pargada, propone en la influencia

sartriana de este ensayo de Martin-Santos, no solo E/ ser y la nada, sino también La

376
critica de la razon dialéctica 'y La trascendencia del ego.

Asi, si en El Ser y la nada, la critica de Gadamer es valida, segin la anterior
exposicion, Sartre varia sus posiciones en la Critica de la razon dialéctica, donde el
parisino hace ya una meritoria lectura de Hegel al que se refiere como la mas amplia
totalizacion filoséfica. Segun Hegel, el saber estd eclevado a su mas eminente
dignidad: no se limita a observar el ser del exterior, sino que se lo incorpora y lo
disuelve en si mismo; el espiritu se objetiviza, se aliena y vuelve a si sin cesar, se
realiza a través de su propia historia: El hombre se exterioriza y se pierde en las
cosas, pero toda alienacion esta superada por el saber absoluto del filosofo. Asi pues,
los desgarramientos y las contradicciones que causan nuestra desgracia, son unos
momentos que aparecen para ser superados. No so6lo somos sapientes, sino que en el
triunfo de la conciencia, que es intelectual de por si, aparece que somos sabidos; el
ser que nos atraviesa nos atraviesa de una a otra parte y nos sitia antes de
disolvernos, quedamos integrados vivos en la totalizacion suprema; de tal manera que
el puro vivido de una experiencia tragica, de un sufrimiento que conduce a la muerte,
queda absorbido por el sistema como una determinacion relativamente abstracta que

debe ser mediatizada, como un pasaje que lleve hacia el absoluto, inico concreto

377
verdadero.

En cuanto a Marx, Sartre, lo observa como el protagonista del Gltimo y gran
momento filosofico. Los otros dos momentos comprendidos desde el siglo XViI hasta
el XX, serian segiin Sartre, Descartes y Locke, y el otro el protagonizado por Kant y el
mencionado Hegel. Todo pensamiento particular de nuestros dias o expresion del
mismo, es una reproduccion a partir de estos tres grandes momentos, momento de

cada cultura, que nunca supera la expresion, de esos momentos historicos del cual

_ 378
emergieron.
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Lo importante es mostrar, fuera ya del ambito especifico de una hermenéutica
sobre Hegel o Marx, como la Critica de la razon dialéctica es una obra mucho mas
materialista y concordante pues con los analisis de Luis Martin-Santos, quien adopta
esa articulacion entre existencialismo y marxismo en el estudio de lo esencial de su
obra literaria y psiquiatrica. Critica pues a Freud, desde esa perspectiva de La
trascendencia del ego, pero toma a un Hegel o Marx, de acuerdo a la Critica de la
razon dialéctica, muy en concordancia con su realismo dialéctico. Ello respalda
también la importancia de los Apdlogos, cuya tematica desarrollada en Tiempo de
silencio, es también analizada través de articulos y textos recopilados de especial
interés como «Dialéctica, totalizacion y concienciacion», y «La psiquiatria

existencial», que Alberto Sanchez destaca como sus mas importantes articulos de
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Apdlogos.

Después de este breve andlisis, necesario para resituar la posicion respecto a la
obra de Sartre, que hemos analizado a modo muy general en el punto referente a la
las distinciones generales entre los dos autores respecto al psicoanalisis existencial,
no nos exime de particularizar dicha dialéctica, en los pormenorizados analisis de esta
linea méas pragmatica situado en el contexto de la cura.

Como hemos observado, Martin-Santos si bien, ve la importancia de esa
coincidencia de la normas objetales y actitudes éticas para esa armonizacion y
conducta satisfactoria, nos advierte, por otra parte, de las dificultades de dicho ideal
maduro en el cual tenemos la dificultad de esa convergencia de lo consciente y el
lenguaje, propio del dominio de las actitudes éticas y por otra, de lo inconsciente

imbricado en el contexto de las normas objetales, caracterizadas, también por lo

380
automatico y elemental.

La modificacion en las actitudes objetales, se refieren a esa modificacion de la

conducta moral, consistente en concordar la actitud ética con la conducta concreta.

381
Tendria similitud, con el trabajo de Jung respecto a la «sombray.

La modificacion en el caso de las normas objetales, consistird en la modificacion
del plexo instintual y represivo, en el proceso de transferencia. Las elecciones del
individuo dependen mas de esa eleccion originaria, cuya libertad, se va ganando en la
responsabilizacion mas adecuada del proyecto. Mientras que las normas objetales

aunque condiciona en parte esa eleccion que el individuo hace, nunca restringen

totalmente su libertad. Podemos ver como el autor de Tiempo de silencio,

arrastrard esa perpetua dicotomia, entre la interpretacion o sentido, que produce esa
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modificacion de conducta, y la energética que restringe el autor vasco a la totalidad

383
del psicoandlisis freudiano. De ahi su critica al pansexualismo freudiano, que al

interpretar la sexualidad lejos de esa eroética, ligada a lo instintivo, la relaciona con la
actividad genital mediante la cual Freud pretende comprender y abarcar todo el
universo humano. El deseo pues para Martin-santos, no tendrd asi ninguna
connotacion instintual o pulsional, quedando restringido al campo del consciente y
del plano ético. La libido, pues nada tiene que ver con el deseo, ya que quedara
replegada en el inconsciente, y solo es accesible al plano puramente transferencial.

Llegamos pues desde esta perspectiva, a la problematica de la sublimacion, que
Martin-Santos plantea como ese ideal de la psicoterapia, como solucion en definitiva
a la problemadtica de la libertad en la cura, donde se ha de dar una coincidencia entre
actitudes €ticas y normas de la conducta objetal. Pero el hombre, que se caracteriza
por ese plus sexual, y que califica el donostiarra de esa base biolodgica de la cual goza,
384

Hace mas dificil esa coincidencia, ya que impide una realizacion plena objetal, es

385
decir, que se da la imposibilidad, de agotar el poder sexual en el objeto sexual.

Martin-Santos plantea pues, que ni el psicoanalisis ortodoxo, ni el existencial, dan

una respuesta bien estructurada a la teoria de la sublimacion. Sin embargo cree que el

386
psicoanalisis existencial, puede dar una vision mas adecuada de la cuestion.

El psiquiatra donostiarra al situarse en la linea de la imposibilidad de esa
realizacion plena objetal, ve como opcion a esa satisfaccion sublimatoria, el poner al
servicio de la trascendencia su plano instintual o pulsional. Es decir para llegar a ese
momento de la sublimacion, la realizacion instintual —Martin-Santos rara vez
emplea el término pulsional, siguiendo la traduccion de Ballesteros-, debe ser al
mismo tiempo objetal y simbolica. Separa para ello, la realizacion instintual neurdtica
de la sublimatoria. Las primeras, estarian a merced de una privacidad, mientras que

las realizaciones de la sublimacion, tendrian como particularidad la realizacion

387
simbdlica pero como creacion de obras en el espiritu objetivo.

Es pues que al ser dicha creacion vivida con plena responsabilizacion y conciencia
de los objetivos, se produciria una aceptacion de la sublimacion, que no es debida

exclusivamente al criterio moral de la sociedad, dandose una concordancia entre el

388
proyecto y la experiencia de su realizacion.

Sin embargo la problematica que aqui se plantea es, si desde el punto de vista del

psicoandlisis existencial, serd posible la concordancia entre proyecto y realizacion.
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Martin-Santos, al adoptar el psicoanalisis freudiano a la manera de esa psicologia del
yo, desplaza la importancia de la misma dimension simbdlica, que tanto Freud como
Lacan entre otros autores, han reiterado. Aunque hay que advertir que a este concepto
capital y duro problematico dentro del psicoanalisis, Freud, no le dedicé ningun

estudio especifico. Si bien Jones, nos informa de que era uno de los ensayos en

389
proyecto para la metapsicologia de los afios 15, que nunca se publico.

Lacan, situard en la obra freudiana, las primeras referencias a dicha cuestion en
Tres ensayos sobre teoria sexual, en el cual el problema de la sublimacion, estara
relacionado con la desviacion del fin de la pulsion, en vez de la inhibicion, lo que

proporciona energia, troncando el primitivo fin sexual, por otro no sexual pero afin al

390
primero, para las actividades socialmente valoradas.  Sin embargo, sera en La

introduccion al narcisismo con la consiguiente reformulacion de las pulsiones hacia
la transicion de la segunda topica, donde se estudia la sublimacién como uno de los
componentes de la génesis de las instancias ideales, junto a la cuestiéon de Ia
idealizacion. Se plantea ante la exposicion en Tres ensayos sobre teoria sexual,
puntos oscuros, como ¢l referente a que actividades son las susceptibles de semejante
transmutacién energética. Surgiran interrogantes referentes a que manifestaciones
pueden ser sublimadas. ;Seran solo las artisticas, o toda la actividad intelectual en

general?, ;las valoradas por la cultura, o todas la conductas adaptativas, laborales u

) 391
ociosas?

Ante los interrogantes a los cuales ni Tres ensayos sobre teoria sexual de 1905 ni
Un recuerdo infantil sobre Leonardo de Vinci de 1910, dan respuesta satisfactoria,
Freud se plantea, a partir de 1914, ligar la sublimaciéon con el narcisismo, de manera
que las actividades sublimadas tenderian a alcanzar ese cardcter de totalidad y
unificacion que quisiera detentar el yo. En E/ yo y el ello de 1923, Freud, dird que

quizas la sublimacion tenga lugar por medio del yo, que transforma primero la libido

392
objetal sexual en libido narcisista, para proponerle un nuevo fin.

El otro problema, estaria relacionado con no clara delimitacion de la sublimacion
con otros procesos cercanos como por ejemplo el de la idealizacion. Si Freud
establece una distincion entre ambas, restringiendo al campo de la sublimacién al fin
de la pulsion, en la idealizacion en cambio no afecta sino al objeto. Se diferencia asi
sublimacion e idealizacion en la relacion de la primera con la pulsion, y la segunda
con el objeto.

Habra también distincion con respecto a la represion, donde las exigencias del
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ideal afectan mas a la represion, mientras que la sublimacion representa un medio de

393
satisfacer tales exigencias sin recurrir a esta.

En Nuevas lecciones introductorias al psicoandlisis de 1932, nuevamente replantea
la cuestion de tal forma que la sublimacidn afecta al fin y al objeto. Sin entrar de
lleno en dicha cuestion diremos que, esa relacion entre fin y objeto, nos llevaria a la
tension entre el yo ideal y el yo actual, pero ello, desemboca ya en la problematica de

la identificacion. La distincion entre 1dealizacion e identificacidén, seran la

394
fundamentacion de la distincion freudiana, entre yo ideal e ideal de yo.

Precisamente es, en este punto, donde entre otros autores, Lacan hard hincapié,
distinguiendo por un lado la linea especular, de lo imaginario, de ese yo ideal, y ese
ideal de yo, mas ligado a la ley y la ética, es decir, lo simbolico.

Al hilo de esa distincion entre imaginario y simbolico freudiana, Lacan pondra ese
especial énfasis, que le llevard en su evolucion de la psiquiatria al psicoanalisis,
culminando con su famoso Discurso de Roma de julio de 1953. Dicho viraje en la
distincion de los registros simbolico, real e imaginario, tendrd como ntcleo esencial
la palabra, concretamente la funcidon de la palabra, a partir de la estructura, con una

concepcion de lo simbdlico a través del lenguaje como innovacidon en el discurso

395
analitico.

En el seminario La ética del psicoandlisis retomara la problematica de la
sublimacion, situando dicha «instancia» entre el objeto tal como estd estructurado en

la relacidon narcisista, y das Ding— relacionada con esa realidad que comanda y

396
ordena, o cosa, relacionada de alguna forma con el noimeno kantiano-.

Siguiendo con el importante seminario de Lacan y concretamente en el comentario
al capitulo VIII del apartado dedicado a el objeto y la cosa, el psicoanalista francés
afirmard que Freud, al término de su pensamiento, vuelve a encontrar el campo del
das Ding, y nos designa el plano de mas alla del principio del placer a nivel de la
buena y mala voluntad. Incluso, el campo del das Ding, es encontrado como una

paradoja ética y Freud, lo indicard como aquello, que en la vida, puede preferir la

397
muerte. Se aproxima, de esta manera, mas que cualquier otro, al proyecto del mal.

Al final, Freud nos muestra ese campo, como aquel en torno al cual gravita ese
campo del principio del placer como mas alla de ese principio del placer. Es decir,
ese mas alla del principio del placer se refiere a las exigencias de la realidad, bajo la

forma de la sociedad, donde se ha de ir mas alla de la divergencia entre individuo y

. 398
sociedad.
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La satisfaccion, estd asi en juego, en esa dialéctica entre individuo y sociedad, en el
terreno de la sublimacion, donde se ha de distinguir el retorno de lo reprimido, como
habitual satisfaccion de esa pulsion y la sublimacion como el otro modo posible de
satisfaccion. Se trata de encontrar por parte de la pulsion una satisfaccion diferente a
la de la meta sintomatica. Para ello se ha de distinguir por tanto, meta y objeto, siendo
la sublimacion, la operacion de elevar el objeto propio de la insercion del registro

imaginario, al lugar de la cosa, o dignidad de la cosa, como nucleo de la economia

o 399
libidinal.
Se produciria asi, para que ocurra dicho emplazamiento, una modificacion del

objeto con el deseo, ya que ese objeto pasa del lugar imaginario al lugar simbolico,

400
como revelacion asi de esa cosa o das Ding.

No entraremos mas a fondo, en esta cuestion que ya dilucidamos, cuando hicimos
el comentario a proposito de «Kant con Sade», y que nos adentraria ya de lleno en el
esquema del psicoanalisis.

Lo aqui expuesto, nos sirve, para dar entrada a la importante dimension simbolica
en relacidon con los registros imaginario y real, que Freud ya dilucido al adentrase en
la problematica de la sublimacion. Por tanto y frente a la propuesta de Martin-Santos
en la solucion a dicha modo de satisfaccion como solucion entre la tension individuo-

sociedad, de una manera artistica o intelectual, como concordancia entre el proyecto y

401
la experiencia social de realizacion,  sustituyendo asi la via sintomatica, no deja de

ser una propuesta parcial, que en términos lacanianos seria imaginaria, y no afrontaria
la dimension simbolica, o plenamente ética del problema.

Aun asi, Martin-Santos puso ya especial énfasis en el problema de la libertad como
movimiento sublimatorio en el marco concreto de esa la praxis o ambito de la cura
psicoanalitica. Su lectura del psicoanalisis aunque siempre desde la fenomenologia, le
lleva a encauzar la problematica por la via de la praxis psicoanalitica. En su libro de

psiquiatria inédito, no publicado, que consta de nueve capitulos, cuya redaccion no

402
parece definitiva, que resume toda su dedicacion psiquiatrica, y concretamente en

el capitulo «prologo para psiquiatras», ve la aproximacién de las dos escuelas, la
fenomenologica y psicoanalitica. La fenomenologia que se sobrevive y tiende al
analisis existencial, se va encontrando con la clinica psicoanalitica del momento, que

Martin-Santos denomina casi fenomenologica, basada en las relaciones objetales,

403
como la realizada por Bouvet.

Bouvet, pese a las criticas que les dirige Lacan en su escrito «Variantes de la cura-
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tipo» de 1955 por evitar el problema del descentramiento del yo, y homologando un
discurso parecido al neofreudiano, haciendo hincapié sobre el andlisis de las

resistencias, representa en el pais galo segun Roudinesco, un neofreudismo a la

404
francesa. Pero en nuestro pais, el discutir abiertamente con la problematica

psicoanalitica representa algo mas, cuando todavia el psicoandlisis no se ha
institucionalizado. Psiquiatras como Enrique Gonzalez Duro, valoran este momento

de adentramiento en la problematica psicoanalitica de Martin-Santos, como una

405
honestidad hacia esta nueva comprensibilidad. ~ Concretamente Pedro Gorrotxategi,
ve esta propuesta intelectual de Martin-Santos como militante socialista y agndstico,

una evolucion psiquiatrica no como hecho aislado, sino a la vez intelectual y

. 406
politico.

Sobre estos hechos mas ideoldgicos y en conexioén con la evolucion intelectual,
haremos en los proximos apartados mdas extensas referencias. Pasaremos a
continuacidn, a comentar la descripcion fenomenoldgica de la cura como secuencia
temporal en la relacion transferencial, cuyo examen detallado, indica un estrecho
compromiso del vasco con la transferencia, y por tanto con la dimension maés ética y

pragmatica del psicoanalisis.
2.2.3.2. Temporalidad y transferencia en la cura psicoanalitica

En el apartado anterior referente a la encarnacion de la libertad en la cura
psicoanalitica, veiamos como Martin-Santos, describia la cura como dialéctica entre
la voluntad de la cura y realizacion objetiva de curacidon. En dicho proceso intenta
superar la dimension de la abstraccion y omnipotencia de la libertad sartreana, al
poner la dimensionalidad de la misma al servicio de la cura que implica pues como
eje central el amor de transferencia. En dicho proceso psicoanalitico, veiamos que el
objetivo principal era conseguir la sublimacion que debido a ese plus de sexualidad
que el ser humano tiene, hacia imposible la misma como plena concordancia entre
normas objetales, y actitudes €ticas. La cuestién entonces estaba en la creacion de la
obra como plena responsabilizacion y conciencia de los objetivos, donde se da la
concordancia del proyecto con la experiencia de realizaciébn, en un proceso
sublimatorio, como incorporacién de la obra real en el espiritu objetivo.

El problema que comentdbamos y en la linea de la objecidn constructiva al
planteamiento de Martin-Santos, era que dicha sublimacién no estaba en la linea
freudiana y lacaniana de una modificacion del objeto con el deseo, donde ese objeto

pasa del lugar imaginario al lugar simbodlico, como revelacion asi de esa cosa o das

_ 407
Ding.

186



Es decir, Martin-Santos, aunque tiene en cuenta la evolucién de la obra freudiana,
donde comenta en esa segunda etapa de Freud, referente a la teoria de la libido y de
los estudios referentes la Introduccion al narcisismo, que va culminando con la

postulacién de los instintos de muerte en Mds alla del principio del placer, y El yo el

408
ello, de 1923, como culminacién en su actividad creadora, no observa sin embargo

esa distincion que en [Introduccion al narcisismo, inaugura en Freud, esa
reformulacién de la topica que desemboca como maxima culminacion en Nuevas
lecciones introductorias al psicoandlisis de 1932, donde nuevamente replantea la
cuestion de tal forma que la sublimacion afecta al fin y al objeto y que nos llevaria a
la tension entre el yo ideal y el yo actual, desembocando ya en la problematica de la

identificacion. La distincion entre idealizacion e identificacion, seran la

409
fundamentacion de la distincion freudiana, entre yo ideal e ideal de yo.  Distincion

que vio Lacan y fundamento todo el desarrollo esencial de su posicion psicoanalitica,
que constituyo su asignaciéon como psicoanalisis verdadero, para distinguirlo del
extravio postfreudiano o psicoandlisis falso.

Pero Martin-Santos, al no comprender bien esa problematica de la identificacion y
sublimacion, cuestion que por otra parte tan solo Lacan llego a desarrollar de manera
lograda como discipulo fiel a la problemadtica del maestro y creador del psicoanalisis,
no debe ser calificado como del lado de aquellos que rechazan el psicoanalisis.
Recordemos el contexto brevemente de la conferencia de Lacan, »el psicoandlisis
verdadero y el falso», en septiembre de 1958 y en Barcelona, donde tendra lugar en la
primera semana de septiembre el Congreso Internacional de Psicoterapia. El evento
es importante: es la primera vez desde la guerra civil que se celebra un congreso
psiquiatrico de esta envergadura en el pais. Ramon Sarrd es nombrado presidente del

congreso y se constituye un comité de organizacion liderado por €l e integrado por

410
sus colaboradores de la catedra de psiquiatria de la Universidad de Barcelona.

El comentario que exponemos de Druet, Anne-Cécile nos servird para mostrar el
clima de nuestro pais en el momento en que Martin-Santos, toma ya contacto con la
obra freudiana; «La posicion de la psiquiatria espafiola con respecto al psicoanalisis,
de la que la conferencia de Sarrd era representativa, es uno de los factores que hay
que tener en cuenta para entender el contexto de la conferencia de Lacan. Una
cuestion tan delicada como la de la psicoterapia no podia abordarse, en la Espafia de
1958, sin tener en cuenta sus implicaciones ideologicas, y a este respecto los

organizadores del congreso tomaron las necesarias precauciones. Dichas precauciones
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se tradujeron, entre otras cosas, por la creacion de una seccidon de «psicoterapia y
religiéon», que no existia en los congresos anteriores y cuyas actividades fueron

presentadas como una garantia moral en los debates, en particular con respecto a las

411
teorias psicoanaliticas.»

Si esta es la situacion, que ya desarrollamos en el contexto del psicoandlisis en
nuestro pais, podemos comprender que el intelectual donostiarra no pudiera avanzar
mas alla del intento de compatibilizacion entre fenomenologia y psicoanalisis, con
claro predominio en cuanto a la metodologia o epistemologia de la fenomenologia en
la adopcion y posicionamiento en la cura. El psicoanalisis es concebido pues como
algo instintivo, que el donostiarra, lo asimilara a la pulsion, quedando reducida la
libido a la cuestion objetal fuera del dominio de la ética.

Pero veremos, mas adelante como el vasco gira en ciertos momentos hacia la
ideologia del psicoanalisis, y qué significado tiene ese giro para este. Su adopcion de
lo méas importante de la filosofia sartreana, como soporte de su psicoanalisis
existencial, no es cualquiera, sino un exponente maximo de la liberacion, y de esa
nada creadora. La forma en que la conciencia latente, al servicio de un sistema
trascendental, reemplaza el inconsciente freudiano al igual que el filésofo francés,
remite a un proyecto de existencia radical.

El predominio de la antropologia sartreana, en el marco terapéutico no es solo una
cuestion metodologica o epistemologica para Martin-Santos. Sartre en Francia, es el
primero en reunir el discurso freudiano y la fenomenologia, donde propone una

verdadera lectura del inconsciente freudiano en nombre de una filosofia de la

412
libertad.

Martin-Santos como Sartre, utilizo en su fenomenologia, una articulacion
psicoanalitica y marxista, interpretando esa lectura fenomenologica del inconsciente
freudiano, a la luz del materialismo dialéctico, pero lejos del freudomarxismo
norteamericano. Solo asi se pueden comprender los analisis que hace el donostiarra
de la temporalidad y transferencia, en su psicoanalisis existencial.

Después de esta breve introduccion a modo de situarnos en el apartado,
continuaremos con la exposicion de Martin-Santos centrada en la temporalidad y la
transferencia, advirtiendo que mientras que los andlisis de la libertad contienen una
mayor riqueza, los relacionados con la temporalidad y transferencia, en cambio son
mas concisos y quizas mas simples, ya que la compleja relacion transferencial no es
competencia plena de Martin-Santos, el cual al no ser psicoanalista, su vision de la

cura estara condicionada por su profesiéon como psiquiatra.
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Referente a la cuestion temporal, Analiza el vasco primeramente el desorden
secuencial de la temporalidad de la cura, la cual estructura de acuerdo a tres
principales materiales en funcidon de su referencia fenomenologica a la temporalidad.

Tendremos asi:

a) Por un lado los recuerdos, referentes al pasado

b) Productos actuales, con o sin modificacion de los sintomas, con mas hincapié
en el presente.

¢) Movimientos afectivos transferenciales o no, con la revivencia edipica, que

tendrian una proyeccion, y por tanto abren la dimension futura

Martin-Santos, nos dird basicamente que esos tres materiales, se van entrecruzando

413
sin un orden especifico en la secuencia de la cura.

Pasando al marco concreto de la secuencia del recordar Martin-Santos nos dice ,
que el recordar en el marco se la cura es ya acto de voluntad de reforma existencial,

que adquiere un sentido nuevo, ya que se integra y modifica zonas mas amplias de

414
recuerdos enlazados.  En dicho proceso, aunque se llegue a una comprension

mayor, que produzca mayores modificaciones en el sentido que acabamos de

415
comentar, no se puede, en cambio llegar a una transparencia total del ser.

Esa transparencia del ser podria indicar el momento heideggeriano del final, como
comienzo. Recordemos que el filosofo alemén, del cual ya se ha hablado
ampliamente en el apartado correspondiente a la psiquiatria existencial, opta a partir
de Husserl, por la via de la deconstruccién nietzscheana, donde situando en el

corazon del sujeto, las fallas del ser, desemboca en una nueva filosofia del sentido y

416
del sujeto. Esa sera la via de Sartre como ya se ha sefialado y la de Merleau-Ponty.

La via freudiana reactualizada en Lacan, evacua en cambio ese sujeto ontoldgico,
al tener en cuenta también la otra via que Koyré y Canguilhem toman a partir del
creador de la fenomenologia, unida a una construccion y una nueva forma de

racionalidad, o una nueva filosofia del concepto. Lacan tomara de esta via ese nuevo

417
saber dependiente de la determinacidn inconsciente.

La transparencia del ser, ya que el ser es un ser-ahi como «ser para la muertey, esta
referida en términos heideggerianos a la trascendencia como conciencia de la
nadificacion, y plantea pues el problema, de ese nacimiento como fin, que

considerado existencialmente, y parafraseando a Heidegger; «No es, nunca es, algo
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pasado en el sentido de lo que ha dejado de sernos fActicamente presente»

Martin-Santos seguira ese proceder heideggeriano de la via de ese sujeto
ontoldgico, pero con el proceder sartreano, propio de la Critica de la razon dialéctica,
donde Marx y Hegel, adquieren una nueva significacion fuera de los planteamientos
«idealistas» de El ser y la nada. Describe asi, dos momentos dialécticos de la
recuperacion del pasado, en la evocacion de esos recuerdos 1) referido a la completud
de la historia parcialmente conocida, y 2) hace hincapié en la reestructuraciéon del

sentido de la misma. Ambos momentos, se acompafian de intensa descarga

419
emocional, y de realizacion transferencial.

Junto a los recuerdos, y en ese desorden secuencial de la cura, aparecen los
productos actuales. Que pueden ir acompanados de modificacién de los sintomas o
no, pero que se refieren siempre a hechos obtenidos del analisis como suefios y actos
fallidos. Martin-Santos los separa de la libertad, ya que esta, en la esfera plenamente
consciente, y como acto reflexivo, modifica con la resolucion al cambio, dicha
neurosis, encarnada en los productos actuales. Se dan asi los movimientos afectivos
de la cura, pertenecientes al otro material descrito fenomenologicamente por el
psiquiatra donostiarra. Se producira asi, en ese desorden temporal, que no impedira
como es logico, los momentos, donde predomina un material fenomenologico u otro.
El didlogo entre pasado y presente, adquiere asi un dinamismo dialéctico, donde el

tope, lo sitia Martin-Santos en la total transparencia, es decir, ese momento donde el

420
lenguaje atravesaria totalmente la neurosis,  situacion ideal que Martin-Santos

persigue no obstante.
Debemos no obstante remarcar que al igual que Freud, ese pasado o historia que
sefiala Martin-Santos es la de esa dimension donde emerge la verdad, que no es la de

los acontecimientos transcurridos, situacion por otra parte imaginaria, sino la de esa

421
verdad transubjetiva, donde el sujeto analizado fue constituido. Aunque Martin-

Santos hable del yo, tomando como ya se ha dicho, términos prestados de la ego

psychology, es claro que coincide con el creador del psicoanalisis en la cuestion de la

422
represion como escision entre verdad, historia e inconsciente.

Esa tension que Martin-Santos mantiene, en la persecucion de la total
trascendencia, lleva al andlisis, a lo que este denomina como relativa intemporalidad
de la cura, en la cual el paciente, al hacerse consciente de su pasado, apareciendo
como recuerdo interpretado, modifica asi su sentido, lo cual indica un cambio de

estructura psiquica, que proporciona al individuo o sujeto, una manifestacion del ser-
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libre, que se hace patente. Todo ello se manifiesta en revivencia de la eleccion.

La otra consecuencia es la apertura especial hacia el futuro, ya que al reducirse la

estructura temporal a un desorden fluido, entonces el futuro aparece como

424
especialmente abierto.

La Responsabilizacion respecto del propio pasado, es la otra dimension que se
deriva necesariamente de las manifestaciones propias de esa relativa intemporalidad
de la cura. El psiquiatra donostiarra, nos habla de como pasamos de un énfasis del
recordar, cuya repeticion rigida, se transforma en el comienzo de la cura con una
fisura en el bloque monolitico del neurético, propio del ponerse en la situacion del
compromiso de la cura.

El pasado es ahora objeto de atencion valorativa, no repetitiva, produciéndose la
distancia hacia el pasado, que permite dicha valoracion. Ello implica una resolucion

al cambio y una aceptaciéon por tanto de dicha resolucién en el compromiso del

425
procedimiento analitico.

En ese paso de la rigida repeticion a la autocomprension del pasado, Martin-
Santos, muestra la diferencia entre el psicoanalisis existencial y el freudiano u
ortodoxo.

Segiin este, el psicoandlisis freudiano no realiza una toma directa sobre esa
responsabilidad. Ya que esta directamente relacionado con el campo instintial-
represivo, que nos determina segln la situacion edipica de cada cual.

El psicoanalisis existencial en cambio, propone directamente una toma de

responsabilidad, cuya madurez del yo, el cual aumenta de forma paulatina, permite a
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su vez responsabilizarse de ese pasado.

El psicoandlisis existencial por tanto, funciona con dos mecanismos, desde dos
planos diferentes:1) el plano de la explicacion causal y 2) el plano de la urdimbre del
proyecto

Se trata, no como en el psicoandlisis freudiano de insistir sobre la causas, pulsional
o instintivas exclusivamente, sino de enriquecer la explicacion causal, con el modo o

vision en que asumio la situacion, previniendo también de no hacer todo el énfasis en
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el plano de la libertad y responsabilidad.

Sin caer en los dos extremos, vision ortodoxa, vision de énfasis en la libertad como
la logoterapia, el psicoandlisis existencial, puede hacer mdas hincapié, en la
perpespectiva freudiana, donde la revivencia, los sintomas, ya dan paso por medio de

los movimientos transferenciales, a una consideracion mas existencial del pasado,
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antes rigido. Los limites de la explicacion causal para Martin-Santos estan en que los
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sintomas desaparecen, y la libertad recién-hallada abre paso a una nueva vida.

De todas formas vemos como, el psiquiatra vasco, repite ya ciertos patrones ya
dichos de otra forma el apartado sobre la libertad y concretamente en el punto
referente a cargar con las nuevas objetividades, donde la dicotomia se establecia entre
actitudes €ticas y normas objetales.

La angustia como correlato consciente de fracaso de todo aparato psiquico, sera el
siguiente punto de atencion en este apartado.

Diferencia de nuevo Martin-Santos, la posicion dindmica u ortodoxa sobre la
cuestion y la posicion fenomenolodgica, del psicoandlisis existencial, que no insiste
tanto en la causa o el porqué de la neurosis, es decir en el mecanismo causal de las
producciones psiquicas, sino en el como vivido de la neurosis.

En dicho proceso, de todas formas, hacia esa maduracién del yo, es una dialéctica
entre lo objetal o el dominio de aquello que esta bajo el dominio del flujo instintivo,
que hay que sublimar constantemente, lo cual constituye una problematica constante,

en el fracaso al integrar esa «libido sobrante», o en otra palabras, al integrar esos
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productos actuales en el esquema de yo, lo que produce la angustia.

Martin-Santos, tiene en cuenta en este punto, y de manera mas explicita, la
cuestion freudiana de la libido. Describird basicamente lo que denomina terrores
primitivos y su origen en el pasado, en tres grupos, que constituyen una linea
procesual;

Por un lado 1) el terror cosmico, 2) el terror del otro y 3) el terror tradgico. El
psiquiatra donostiarra, relaciona aqui cada momento de ese terror con los distintos

momentos transferenciales:

1. El terror césmico relacionado con la angustia anaclitica, ocasionada por la
separacion fisica de la madre y el hijo

2. El terror del otro, relacionado con la angustia de castracidon, derivado de la
prepotencia paterna, en la situacion edipica.

3. Terror tragico, relacionado con la conflictividad del individuo y el instinto de

muerte. Para Martin-Santos, dichos instintos de muerte son la mayor
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aportacion freudiana en los posteriores desarrollos psicoanaliticos.

Lo que ya nos situa para explicar la dinamica existencial de la transferencia.

En la dinamica existencial de la transferencia. Establece Martin-Santos una
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descripcion donde liga a Sartre y Heidegger, segun la argumentacion realizada en la
cuestion referente a la cuestion sobre el humanismo, sin haber tenido acceso al escrito
de Heidegger. En el punto El prdjimo: «el otro y el objeto».

Analiza el ser-con de Heidegger, donde deja abierta la cuestion de la existencia del
otro, como necesario para mi comprension del existir, punto de todas formas que no
desarrollo y que Sartre intentd retomar. Cuestion ésta ya vista en el aparatado
referente en la introduccion al psicoanalisis existencial.

Recordaremos al respecto que Sartre en su central obra El ser y la nada, pensando
en una especie de continuacion de Ser y tiempo, pone sobre todo el énfasis, en la
cuestion del ser con el otro, que no parecia haber desarrollado Heidegger con
claridad. Pero Sartre introduce un cambio en la terminologia «existencia» segun la
acepciodn cartesiana del término. Ello implica emplear dicho término, segun el estar
ahi dado sin mas, dependiendo de su destino, el tener que comportarse con la propia
condicion de ese ser dado. Esta no es la concepcion que Heidegger confirio a dicho
término ya que no significa el sentido puro del existir, sino mas bien a la relacion
consigo. No vamos a extendernos mas en este punto, pues de ello ya hemos hablado

en el apartado anterior con la critica a Sartre por parte del filosofo aleman en Carta
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sobre el humanismo.

Martin-Santos, de todos modos, justificaba la accion sartreana, aun a acosta de
perder el status ontologico, en favor de la subjetividad como acto concreto del existir.

Asi Sartre en su dialéctica del para-si y el en-si, bajo el fenomeno de la mirada, es
utilizado més ampliamente por Martin-Santos en la relacion con el otro. Esa
dimensidn aparece mas con la connotacién de El ser y la nada, ya que los anélisis
propiamente mas simbdlicos que Hegel utiliza en el amo y en el esclavo, no aparecen
muy definidos en el intelectual vasco, decantdndose mdas en términos de la relacion
sartreana de la mala fe y de la relacion con el otro, de manera sadica o masoquista, es
decir incidiendo mas en lo real e imaginario. Asi el ser-con, es una estructura que
necesita ser vivida en la realizacidon que no puede agotarse en lo fantasmal o

imaginario del plano instintivo sino que debe ser vivida con la dimension real de ese
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objeto.

El psicoanalisis ortodoxo, presta mas atencidn a la relacion objetal en términos de
los instintos nacidos en la primigenia relacion materno-filial. Aqui vemos una
influencia mas clara de Klein, en el énfasis de la relacion madre-hijo, y podria
compartir también su interés mayor igual que la psicoanalista de origen austriaco

respecto a la pulsiéon de muerte, en la cual incide més también Martin-Santos. Sin
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embargo esa nomenclatura como yo mediador entre el ello o lugar més instintual, y la
instancia social del super-yo, lo asemejan mas a una psicologia del yo. Esta influencia
ya veremos que tiende mas a la su particular vision mas cercana, al neofreudismo
francés de Bouvet.

En el analisis de la dimension transferencial, adquiere mas interés y atencion su
establecimiento en el descubrimiento del ti auténtico por medio de la transferencia.

Donde daremos paso a la relaciéon con el aspecto temporal de los terrores
primitivos y su origen en el pasado, concretamente, con el terror cosmico, el terror
del otro y el terror tragico.

Martin-santos destaca tres aspectos del tu: en su version madura y més plena como

son

1. El ta-protector-desprotector
2. El ti como subjetividad no aniquiladora

3. El ti como posibilidad de simpatia no objetal

— En cuanto al ta protector-desprotector:

Donde el analista debe encarnar mediante esa dialéctica protectora-
desprotectora, la configuracion mas madura del paciente.

— En cuanto al ti como subjetividad no aniquiladora:

En la cual la madurez, va ligada al logro del neur6tico respecto a un conseguir la
libertad, sin destruccion de la subjetividad ajena, donde se consigue el ser-
visto sin angustia.

— En cuanto al ti como posibilidad de simpatia no objetal:

Donde la auténtica simpatia comienza a revelarse, es decir, para que mi

433
satisfaccion se consiga, es necesario o es requisito la satisfaccion ajena.

La psicoterapia es presentada por Martin-Santos como un proceso dialéctico.

Resumiendo lo visto hasta ahora, tenemos:

— Como primer momento dialéctico de la cura una totalizacion consciente del
pasado revivido y asumido.

— Un segundo momento de la cura, con una nueva totalizacion mas compleja,
mediante la comprension reciproca, de este pasado junto al proceso de
transferencia

— Tercer momento dialéctico, donde se integra el pasado revivido y asumido en

el nuevo proyecto, con el mundo objetivo de los otros.
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Mientras que el terror césmico, se vence con facilidad en los individuos que han
dejado atras todas las angustias arquetipicas infantiles, el terror del otro ya requiere el
proceso de transferencia y se asimilaria al segundo momento dialéctico que
culminaria con las caracteristicas de ese ti como subjetividad no aniquiladora.

El mas dificil, de vencer seria el terror tragico, que es comun a todos los individuos
incluso maduros. Se produce como consecuencia de la nihilidad humana, de su ser-
para-la-muerte. Martin-Santos, diria que esa via de conquista del terror tragico solo se
consigue mediante la sublimacidon, hecho del cual ya hablemos en el apartado
dedicado a la libertad, y donde concluiamos desde una perspectiva mas lacaniana,
entendida esta como auténtico retorno a Freud, que la solucion de Martin-santos a
dicho problema no supera la problematica del narcisismo, y por tanto no llega a
integrar plenamente ese producto simbodlico en lo real. Martin-Santos destaca los
instintos de muerte de siguiente topica, pero ese recorrido o esa transicion en sus
estudios sobre metapsicologia y el narcisismo de Freud, serdn textos un tanto opacos,
principalmente por la reiterada cuestion del contexto que le toco vivir.

De esta manera, el psiquiatra e intelectual vasco, recurre a ese «imaginario» para la
solucion de esa problematica sublimatoria, en la realizacion de ese proyecto como
compromiso con la totalidad, es decir, donde la muerte del individuo constituye una
frontera, que solo se rebasa, si ese proyecto, culmina en objeto trascendente. Seria

entonces mediante ese ti como simpatia no objetal, como se llega al tercer momento
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dialéctico, y la superacion del terror tragico.

Aunque el lenguaje en las descripciones existenciarias empleado es muy
heideggeriano Vemos que Sartre con su particular vision dialéctica de la realidad, a
nivel de lo concreto influye mdas incisivamente. La vision final, respecto al
vencimiento del terror tradgico, tiene en cambio amplias resonancias Jaspersianas,
como lo indican sus menciones en la tesis doctoral dedicada al filésofo aleman, donde
destacara que Jaspers emprende una labor de estudio comparable a una critica de la
razon existencial. Asi como Dilthey configurd una labor como critica de la razon
historica. Los limites por tanto que franquea Jaspers son mas amplios que los mas
estrictamente homogéneos de Dilthey y las consecuencias por tanto de este monismo,
como sefiala Martin-Santos son una herencia en Heidegger de una conceptualizacion

fundamental del ser-en-el-mundo, que desemboca en un nihilismo, cuya expresion del
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ser seria la nada. Mientras que Jaspers, desemboca en una trascendencia. =~ Como

podemos observar, ciertas similitudes con Arendt, respecto a los comentarios sobre

Heidegger y Jaspers son notables, cuestion por otra parte ya mencionada.
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Como hemos podido observar y para concluir este apartado, aparte de las
deficiencias en el planteamiento de la sublimacidn, y por tanto en esa adecuacion
entre el objeto y la cosa, El intelectual vasco no define bien los momentos
transferenciales de la alienacion y la separacion, tan importantes en el psicoanalisis
que han mantenido las lineas fundamentales freudianas en la recreacion del
psicoanalisis, como es el caso Klein y de lacan. No mencionaremos a Laplanche,

quien aunque excelente conocedor de Freud, mantiene un pensamiento
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independiente.

En el establecimiento y desarrollo de la transferencia, no define bien esos

momentos de alienacion y separacion, ya que el paso del analista de imagen de objeto
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parental, omnipotente, frustrante, al paso de sujeto libre, benéfico y comprensivo,

no solo no estdn bien concretados, es decir cOmo momentos precisos,
correspondientes a dichas operaciones indicadas, sino que no salen del esquema
imaginario de las identificaciones ya mencionadas también, en la problematica de la
sublimacion.

A pesar de los problemas metodoldgicos y epistemologicos que presenta el proceso
transferencial en psicoandlisis existencial de Martin-Santos, como son la no
definicion clara de los momentos claves operativos de la transferencia referidos a la
alienacidon— separacion, y por otro el problema de la identificacion, cuestion que por
otra parte se comprende en base al predominio de lo fenomenologico frente a lo
psicoanalitico, Martin-Santos en cambio, intuye lo liberador del discurso
psicoanalitico. En el «prologo para psiquiatras» perteneciente a su libro de psiquiatria
inédito dira textualmente:» La evolucion historica de ambas escuelas de pensamiento
psicoldgico muestran una aproximacion. Por una parte la fenomenologia se sobrevive
a si misma en el andlisis existencial. Por otra parte la clinica psicoanalitica
contemporanea esta prestando mayor atencion al estudio de las relaciones objetales,
seglin una pauta que yo llamaria casi fenomenologica, como la realizada por Bouvet,

por ejemplo. En este sentido esta nueva via del psicoanalisis se aproxima al analisis
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existencial.»

Mas adelante Martin-Santos, expone discrepancias entre intelectuales y psiquiatras
que propugnan una u otra psicologia:

«La adhesion a una de ellas implica una totalidad coherente de valoraciones, una
actitud ante la existencia y ante el problema de la religacion, siendo la trilogia de

conservadurismo politico, pesimismo, y religiosidad por parte de la fenomenologia,
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contra la ideologia democratica, optimismo y arreligiosidad por el lado del

. 439
Analisis»

Este parrafo destacado también en la evolucion psiquidtrica de M. Santos, indica la

evolucién psiquiatrica de la fenomenologia al psicoanalisis no como algo aislado,
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sino como algo unido a su evolucion intelectual y politica.

Para concluir, sefialar que estos comentarios indican pues, pese las problematicas
epistemoldgicas expuestas anteriormente, la comprension ideoldgica del psicoanalisis
por parte del intelectual y psiquiatra vasco. Desde el punto de vista epistemologico
fenomenologico tiene un continua disputa con el psicoanalisis a modo tensional, ya
que en ciertos pasajes de la obra Libertad, temporalidad y transferencia en el
psicoanalisis existencial, critica a Freud, reduciéndolo a un cierto pansexualismo,
pero elogiando la nocion de instinto de muerte— Emplea Martin-Santos, la nocion de
instinto y no de pulsion, siguiendo la traduccion de Ballesteros— del creador del
psicoanalisis.

Esa ambigiiedad epistemologica, pasa por una claridad ideoldgica, siguiendo
también las lineas de un Sartre cuyo discurso marxista finalmente significa la
adhesion doctrinal a un discurso con el espiritu de la disidencia. Asi la revolucion

Marxista y freudiana, se dan de la mano en un discurso fundador de nuestra

modernidad, 441 del cual Martin-Santos es un baluarte en nuestro pais, mucho mas
alla de la no utilidad programatica de las ideologias de una gran mayoria de nuestros
intelectuales, que en su disconformidad con el régimen franquista, no sobrepasaron
una ideologia de tinte liberal. Cuestion esta que puntualizaremos, en el apartado

siguiente al referente a la conclusion de este trabajo.
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CONCLUSION

Para terminar destacaremos, dos conclusiones:

— La primera relacionada con el contexto, donde el intelectual vasco da asi
muestras de un presente cuya referencia esta en el pasado, un pasado cuyo
diagnoéstico estd ya mucho mads atrés, remontandose a la historia de nuestra peninsula
desde la edad media. Las criticas de Martin-Santos salpicaran no solo a Unamuno,
Menéndez Pidal y Machado, sino que recaeran también y de manera muy especial
sobre el autor que mejor hasta el momento parecia haber diagnosticado la cuestion de
la identidad espafiola; Ortega y Gasset con su Esparia invertebrada, que a juicio de
nuestro autor se petrifica en un cierto dandismo, como muestra su vision idealista y
ademds carente de sensibilidad por las clases sociales, cuestion esta resaltada de
forma notoria con la aguda critica al perspectivismo y el ejemplo de la manzana en
Tiempo de silencio.

La cuestion es si Martin-Santos enjuicia (a lo largo de su trayectoria intelectual)
con un prisma Orteguiano esa misma perspectiva, o mas bien alcanza en su
concepcion de la libertad una concepcion de la realidad que a pesar de lo
«imposibley, a pesar de ese incluso «tiempo de destruccion» se sigue ejerciendo y
traspasando incluso los limites de la razén vital orteguiana. Cuestion esta que se
presenta dificil, no exenta de cierta ambigiiedad, que pasara irremediablemente por
una genealogia de la posicion de Ortega respecto al psicoandlisis, genealogia que es
la que estamos realizando también en el caso de Martin-Santos respecto al discurso
inaugurado por Freud, tema nuclear del ensayo. Podemos pues concluir que en
Martin-Santos, con su concepto de eleccion originaria tan central en su obra, tiene
esas connotaciones que llevan al sujeto, a esa autoconciencia y determinacion que no
lo eximen de una toma sélida de la responsabilidad en su proyecto. Al contrario que
Ortega, cuya defensa de la sustancialidad del yo, le llevan a los 16gicos reproches a la
teoria psicoanalitica como exponente del ataque a la esfera egoica, y su supuesta
gobernabilidad, Martin-Santos, no esquiva en ningin momento la doctrina freudiana,
sino que pese a su comprension parcial de la doctrina del creador del psicoanalisis, y

a su permanente dicotomia, entre lo ético por un lado e instintivo por otro, descubrird
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en el aparato freudiano, y especialmente en su obra mas tardia y segunda topica, la
manera en que el sujeto puede ejercer la libertad en su permanente facticidad, es decir
del sustrato corporeo, y por tanto como encarnacion de la libertad. Esa libertad
condicidon esencial de la felicidad, es la disciplina confundida con esa libertad,
encarnada en el radical descubrimiento dentro de uno mismo, de la capacidad para
hacer algo de lo cual no se sabia capaz. La felicidad entendida de esta manera, si cabe

radical, se halla del lado de la afirmacion, creacion, novedad,de la subjetividad, lo

contrario de la satisfaccion, como pulsion de muerte, reducida a la objetividad.1 En
este sentido Martin-Santos nos aproxima mucho, desde su perpectiva sartreana, al
pasaje al acto, en el sentido lacaniano.

— la segunda conclusién esta en relacion con la dificultad de esa compatibilidad
entre el sujeto del inconsciente, sometido a un modelo pulsional y el correspondiente
a la autonomia de la conciencia fenomenolégico.

A pesar del esfuerzo de R. Bernet, autor que en la actualidad, es el que ha revisado
con mas exhaustividad el problema, comete el riesgo de disipar o disolver la misma
nocion de inconsciente del psicoanalisis, al revisarlo desde los mismos preceptos de
la fenomenologia.

A pesar de ello, Martin-Santos, ha avanzado en esa concrecion fenomenologica de
la subjetividad en el anudamiento con la nociéon de sujeto, observandolo desde un
prisma mas amplio, concibiendo al sujeto como creador de conceptos y como cuerpo
viviente. Sin llegar a esa resolucion plena de la problemadtica entre psicoandlisis y
fenomenologia, Luis Martin-Santos creemos que realiza ese impulso importante al
menos en la direccion psicoanalitica desde la fenomenologia, para lo cual, ha
retomado el fuerte impulso vitalista existencial de uno de los grandes filosofos de
siglo XX como es Jean-Paul Sartre.

En esta conclusion destacaremos igualmente, y a modo de derivacion de la misma,
y como especificidad de ese engarce de la fenomenologia y el psicoandlisis, el nexo
general entre el discurso psiquidtrico y el psicoanalitico. El intelectual donostiarra,
nunca cesara en dicho empefio, y pese a la cierta incompatibilidad de un discurso
como el de la psiquiatria, que busca de forma prometeica el goce y la promesa de la
felicidad, por medio de la ayuda especialmente psicofarmacologica, con el de otro
discurso como es del psicoanélisis, que atendiendo a la castracion impone los limites
al goce y esa satisfaccion plena de la pulsion, podria haber en cambio ciertos modos
de reconciliacion o puesta en comun ya que a pesar de sus diferencias conceptuales y

metodoldgicas, ambos pueden confluir desde el punto de vista instrumental en la
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2
practica.

Como establece al final del capitulo referente a «Jaspers y Freud», Martin-Santos
vera necesario como primera instancia el abordaje del sintoma propio de la
psiquiatria, con el empleo del método de la mirada, con la descripcion y
formalizacion propia fenomenolédgica y la consecuente clinica de la exploraciéon y
diagnostico, para luego abordar a ese sujeto con la clinica propia de la escucha
psicoanalitica actuando mediante la palabra, reestructurando el discurso y el
entramado en el que se constituyen los vinculos sociales de ese sujeto, confiriendo asi
a la psiquiatria una vision mas dindmica.

No cabe duda pues y para finalizar que Martin-Santos es un autor actual, clave para
el desciframiento de la problematica de nuestra identidad, a pesar de la creciente
globalizacion que condena las singularidades de cada cultura, y para replantear los
viejos problemas de la psiquiatria, que aun siguen sin resolverse en la psiquiatria
actual. Pero ademads, el intelectual vasco presenta una solida epistemologia
intrinsecamente unida al campo de la ética y politica, aportacion esencial de nuestro
autor, a la manera de los grandes clasicos de la filosofia, siempre prudentes al
considerar la importancia de la cohesion necesaria que aporta al pensamiento, un
sistema bien elaborado y organizado.

Es por ello, que urge y es necesario la continuacidon de su obra, inacabada, pero
suficientemente rigurosa, para la elaboracion de posibles y prometedoras lineas de

pensamiento afines con la labor iniciada por el protagonista de nuestro ensayo.

NOTAS

I Badiou, Alain, Metafisica de la felicidad real, Buenos Aires, Adriana Hidalgo editora, 2017, pags. 81-83.

2 Solimano, A., Manfredi, C., Cuestiones de psiquiatria dinamica y psicopatologia psicoanalitica, Buenos
Aires. Ed. Polemos, 2015, pag. 65.
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